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Condutores detidos por excesso de álcool
A Polícia de Segurança Pública deteve na

semana passada, quatro condutores, por se
encontrarem a conduzir automóveis ou
ciclomotores, sob o efeito do álcool. Tratavam-
se de um jovem de 24 anos, por condução de
veículo automóvel, acusando uma taxa de
alcoolemia de 1,51 g/l; de um homem de 37
anos, por condução de veículo automóvel, acu-
sando uma taxa de alcoolemia de 1,47 g/l; de um
homem de 47 anos, por condução de ciclomotor,
acusando uma taxa de alcoolemia de 1,44 g/l; e
de um jovem de 24 anos, por condução de

veículo automóvel, acusando uma taxa de
alcoolemia de 1,35 g/l.

A PSP de Espinho deteve, ainda, um jovem
de 22 anos, por condução de ciclomotor sem a
respectiva habilitação.

Entretanto, a Esquadra de Trânsito da Divi-
são Policial de Espinho registou durante a pas-
sada semana, 10 acidentes de viação, dos quais
resultaram seis feridos ligeiros e levantou 104
autos de contra-ordenação, por infracção às
regras de trânsito.

Manuel Proença

Na cerimónia comemorativa dos 122 anos da
Polícia do Distrito de Aveiro, que decorreu em
Aveiro, na sexta-feira, estiveram presentes o
Secretário de Estado da Administração Interna,
Rui Sá Gomes, o Governador Civil de Aveiro,
Filipe Neto Brandão, o Director Nacional da
Polícia de Segurança Pública, superintendente-
Chefe Oliveira Pereira e, entre outros, o presi-
dente da Câmara Municipal de Espinho, José
Mota.

O comandante Distrital de Aveiro, intendente
Gomes do Vale, no seu discurso, referiu-se ao
autarca espinhense:

“Sei da dificuldades que tinha para poder
estar presente nesta cerimónia. Mesmo assim
quis dizer, presente. Muito obrigado pois pela
sua presença que em muito dignifica e honra
esta cerimónia.

Tal atitude não nos surpreende, pois é
exactamente o mesmo apoio, disponibilidade
e entusiasmo que V. Exª, e a sua equipa, têm
revelado em relação à actividade diária da
PSP da Divisão de Espinho. Os nossos agrade-
cimentos, ainda, por ter aderido a este nosso
desafio de, em parceria, realizarmos o con-
certo pela Banda Sinfónica da PSP, na cidade
de Espinho”.

Gomes do Vale aproveitou a ocasião para
dizer que o percurso da PSP em Aveiro “foi e é
um caminho estreito, sem cortes nem deriva-
ções, o caminho dos valores da lealdade, da
disciplina, da honra e da dedicação e
profissionalismo à causa do serviço público. Este
foi o legado que nos transmitiram, estes são os
valores a prosseguir”.

Para o comandante Distrital, “a PSP tem uma
missão de grande nobreza e de significado
nacional, competindo-lhe promover as condi-
ções de segurança que garantam o normal
funcionamento das instituições democráticas,
garantir o exercício das liberdades fundamentais
dos cidadãos, garantir a manutenção da ordem
e tranquilidade públicas, prevenir a criminalidade
e o terrorismo, garantir a segurança das pessoas
e dos seus bens e prestar ajuda às populações
e socorro aos sinistrados”.

Gomes do Vale exortou, entretanto, os “ob-
jectivos fundamentais da recente reorganização
das forças de segurança:

– Incrementar a acessibilidade e a proximi-
dade das forças de segurança aos cidadãos,
garantindo a sua presença nos locais onde são
mais requeridas, reforçando a visibilidade e
valorizando o seu potencial de prevenção e de
combate à criminalidade.

– Melhorar as condições de funcionamento
das forças de segurança, reparando ou
reinstalando as subunidades policiais degrada-
das e reforçando a sua capacidade de interven-

ção através de mais e melhores meios e equipa-
mentos e do recurso sistemático a novas
tecnologias de informação e comunicação”.

Diz o comandante Distrital de Aveiro da PSP
que “se o primeiro objectivo é um factor crítico
de sucesso para a PSP, o segundo, não é menos
importante”. É que, entende Gomes do Vale que
“a Resolução de Conselho de Ministros que
aprovou as opções fundamentais da reforma da
Polícia de Segurança Pública e da Guarda Naci-
onal Republicana prevê um Programa de Inves-
timentos arrojado na construção de novas insta-
lações para as Forças e Serviços de Segurança,
que esperamos venha a ter consequências na
construção ou remodelação da nova Divisão de
Espinho e das Esquadras de Santa Maria da Feira
e Ovar”.

Gomes do Vale sustentou esta sua preten-
são evocando “parte da intervenção de Sua
Excelência o Senhor Ministro da Administração
Interna sobre o tema ‘Portugal Seguro Estraté-
gia de Segurança para 2009’, quando afirmou
que para responder às ameaças latentes e refor-
çar a segurança, é necessário: reforçar o dispo-
sitivo; aprofundar o policiamento de proximida-
de; desenvolver a segurança comunitária; inten-
sificar o controlo de fronteiras; implementar a
reforma da segurança interna nelas incluindo
naturalmente o Investimento em Infra-estrutu-
ras de Segurança e Protecção Civil e apostar nas
novas tecnologias entre outras”.

Só assim, segundo aquele oficial superior da
Polícia, “poderemos responder às exigências e
solicitações de ordem interna e externa, cada
vez maiores e mais complexas, obrigando-nos a
continuar a investir na formação e especializa-
ção do pessoal e na modernização dos meios e
equipamentos, procurando através das
tecnologias de informação e da introdução de
novos paradigmas operacionais alcançar maior
eficácia e qualidade nos serviços que prestamos
à comunidade”.

Gomes do Vale dirigindo-se, também, aos
agentes policiais:

“Dirijo-me agora a todos vós, que nos últi-
mos anos têm trabalhado para a segurança dos
cidadãos de Aveiro, Espinho, Ovar, S. João da
Madeira e Santa Maria da Feira.

Quero que saibam que a generalidade dos
nossos concidadãos, nos respeitam e nos apoiam,
e continuarão a fazê-lo incondicionalmente se a
nossa conduta continuar a ser pautada por
elevados valores cívicos e deontológicos, se
mantivermos a nossa atitude de serviço às
pessoas, se prosseguirmos no desenvolvimento
de uma actuação próxima, visível e atenta aos
problemas e às situações que podem gerar
intranquilidade ou insegurança, e se as nossas
decisões e acções continuarem a ser legais,
necessárias e justas”.

Grupo SALGUEIRO

Atenção! Vende-se T2 e T3
Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano, junto ao IC24, a 5 min. Espinho

T2 p/ habitar, c/ área 95,80m2, l. garagem 82.300 euros
T3 p/ habitar, c/ área 120,75m2, garagem 25,03m2 104.750 euros

Espinho Escritório
Com 63m2
Aluga-se

ou vende-se
2.º piso

- Edifício S. Pedro

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

a 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E COPA

C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA, C/
FOGÃO DE SALA, SALA COMUM C/ 90M2,

AQUECIMENTO CENTRAL, GARAGEM
P/ 6 CARROS, CHAGÃO C/ 60M2,

LOGRADOURO, QUINTAL, ÁRVORES

Trata o próprio

ESMORIZ - A 100 m. da praia
VENDE-SE MORADIA T4

C/ 2 suites, 2 salas, garagem p/ 2 carros, aspiração e
aquec. central, fogão sala, sist. som, jardim,

área 345m2 + terraço 142m2 + arrumos 18m2
VISITAS: Sábados, domingos e feriados, das 14 às 18 horas

ESPINHO - CENTRO
Junto à Rua 19

Área 353m2 + Terraços 52m2 + Arrumos 17m2
C/ suite, 3 banhos, salão grande, fogão sala,

aq. central a gás e eléctrico, cozinha equipada

ESPINHO - CENTRO
Rua 8 e 25 - Frente Estação

Vende-se T3 – 7.º Andar
Virado a Sul Nascente e Mar

Totalmente mobilado c/ garagem

Contactos: 96 417 79 96 / 93 808 10 19 / 96 424 76 75

Espinho - Zona Industrial – Aluga-se ou vende-se
Armazém c/ duas frentes - Pé dto. 8 mts.,

c/ 650m2 + 32m2 de escritório

Grandes áreas
Telefone e teremos o prazer da sua visita no local

Visite andar modelo   •   Aberto todos os dias

Rua 20, n.º 1297 / 1311
APROVEITE PREÇOS FANTÁSTICOS

T2 (2.º Andar - Fracção L) – 132.000 Euros
T2 (2.º Andar - Fracções K e J) – 134.000 Euros

(K e J c/ Garagem p/ 2 carros)
T1 Recuado (3.º Andar) – 89.000 Euros

ATENÇÃO!! ESPINHO CENTRO

VENDE-SE T4

Na cerimónia comemorativa dos 122 anos
da Polícia do Distrito de Aveiro

Comandante distrital pede
“construção ou remodelação”

da Divisão de Espinho
O comandante distrital de Aveiro da Polícia de Segurança Pública,

intendente Gomes do Vale, durante as cerimónias da
comemoração dos 122 anos da Polícia em Aveiro ‘pediu’

uma intervenção (“construção ou remodelação”) nas
instalações da Divisão Policial de Espinho, sustentando-se na
“Resolução de Conselho de Ministros que aprovou as opções

fundamentais da reforma da Polícia de Segurança Pública
e da Guarda Nacional Republicana prevê um Programa

de Investimentos arrojado na construção de novas instalações
para as Forças e Serviços de Segurança”. Espera aquele oficial

superior da Polícia que “venha a ter consequências na
construção ou remodelação da nova Divisão de Espinho

e das Esquadras de Santa Maria da Feira e Ovar”.

Manuel Proença
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T1, T2 e T3
Arrenda-se

a estrear

Contacto

937 310 800

Apartamentos
Novos

PROCURA-SE
Cão raça Yorkshire pêlo longo cor cinza
(é mais velho do que na foto). Foi visto
pela última vez na Rua 33 com a Rua 26
(Espinho). Dá-se pelo nome de Pinóquio
e desapareceu domingo (01/03/2009)
pelas 20 horas.

Contactos:

917 522 280 • 918 682 931
227 344 462 • 965 660 807

Agradece-se a quem possa
dar informações

José Sócrates encerrou (no domingo) o XVI
Congresso do PS com um discurso que ultrapas-
sou 40 minutos, logo após a aprovação da
moção de estratégia global “a força da mudan-
ça”. Na noite da véspera, cerca de cinco minutos
para as 23 horas, ocorreu um “apagão” causado
por avaria no posto de transformação da Nave
Polivalente, não sendo por isso debatidas as
moções sectoriais, proporcionando mais tempo
para o mudar o palco. Entre os cerca de 1700
congressistas/delegados não se vislumbrou
Manuel Alegre que recusara a Direcção da Co-
missão

Nacional (órgão do qual Manuel Alegre já
não faz parte desde 2006/ congresso de
Santarém), nem sequer João Cravinho que ter-
mina no próximo ano o seu mandato, em Lon-
dres, à frente do Banco Europeu de Reconstru-
ção e Desenvolvimento.

Saliente-se, por outro lado, que a estrutura
encabeçada por Jaime Gama passa a incluir
Paulo Pedroso (ex-porta-voz do PS), mas a

principal promoção é a de Augusto Santos
Silva, que figura agora entre os dez primeiros
nomes da lista de José Sócrates. O ministro dos
Assuntos Parlamentares que apoiou Manuel Ale-
gre no congresso de 2004, tendo entrado para
o Secretariado Nacional do PS há dois anos,
substitui (na prática( Jorge Coelho, que abando-
nou as funções políticas para se dedicar à vida

empresarial.
Registe-se que na Nave Polivalente marca-

ram presença
representantes políticos de Angola, Brasil,

Bulgária, Cabo Verde, China, Espanha, França,
Grécia, Guiné-Bissau, Holanda, Itália, Marrocos,
Polónia, S. Tomé e Príncipe, Suécia, Tunísia,
Turquia e Ucrânia.

Entretanto, o secretário-geral do PS anun-
ciou Vital Moreira como cabeça de lista às
eleições europeias, que têm lugar a 7 de Junho,
e escolheu o presidente da Assembleia da Repú-
blica, Jaime Gama, para número um da sua lista
para a Comissão Nacional do Partido Socialista
(integrada pelos espinhenses José Mora e Rosa
Albernaz), enquanto Almeida Santos era reeleito
presidente do PS, com os vice-presidentes Edite
Estrela, Carlos César, António Costa, Vera Jar-
dim e Maria de Belém Roseira e o presidente da
Câmara Municipal de Espinho a posicionar-se
também na mesa do plenário.

Antes do início oficial dos trabalhos (na tarde
de sexta-feira), foram eleitas a Comissão de
Verificação de Poderese a Comissão de Honra
(onde se distinguem os nomes de Mário Soares,
Jorge Sampaio, António Guterres e Ferro
Rodrigues).

Sem aflorar com soluções de fundo para a
problemática do desemprego nacional,
alegadamente acentuado pela crise mundial,

José Sócrates insistiu na ideia de que “só com
maioria absoluta há estabilidade e gover-
nabilidade” e que “o que o país não precisa é de
somar a crise política à crise económica e social”,
vaticinando que “o país não aguentará a actual
crise com um governo minoritário.”

E como “vencer 2009” (eleições europeias,
autárquicas e legislativas)? Por exemplo…

“Bolsa de estudo para alunos que precisem
e que tenham aproveitamento escolar acompa-
nhará o alargamento do ensino obrigatório aos
12 anos de escolaridade” e “terminar a rede de
creches (que está quase)”, consagrando “a obri-
gação legal da frequência do pré-escolar.”

José Sócrates assegurou ainda que não
haverá coligações nas eleições autárquicas. “O
PS apresentará o seu programa e os seus can-
didatos, porque estas eleições não se confun-
dem com as outras.”

No que concerne às eleições europeias,
“fomos buscar o que temos de melhor, no
mundo académico e na nossa área política.”

E por falar em União Europeia… José Sócrates
respondeu às críticas por não ter optado pela
presença (no domingo) na Cimeira Europeia
para a discussão da situação económica e finan-
ceira, argumentando que “a democracia começa
nos congressos dos partidos, onde também se
discutem as bases para o combate às crises…”

No rescaldo do congresso, cuja comissão
organizadora foi presidida Capoulas Santos, e a
anteceder a apresentação (por intermédio de
António Costa, presidente da Câmara de Lisboa
que recebeu o incentivo de Sócrates, assim
como Elisa Ferreira como candidata à Edilidade
do Porto) da moção “a força da mudança”, José
Mota começou por testemunhar “grande alegria
e profunda emoção pela circunstância de o
órgão máximo do Partido Socialista se reunir em
Espinho”, porque “como muitos de vós já conhe-
cerão e outros terão oportunidade de conhecer,
o cenário deste congresso é uma cidade costei-
ra, bonita, aprazível e que se orgulha de um
vasto conjunto de equipamentos que dá respos-
ta cabal a todo o tipo de solicitações, sejam de
natureza cultural, desportiva, recreativa ou de
qualquer outra área da vida da sociedade.”

O presidente da Câmara de Espinho disse
aos milhares de congressistas que “o orgulho
que os espinhenses justificadamente colocam
nestes equipamentos não deriva apenas da
diversidade das respectivas valências, mas, ou-
trossim, da qualidade das suas estruturas, que
não desmerece, como poderão comprovar, do
melhor que existe no nosso país.”

Na óptica de José Mota, “os ventos da
modernidade têm vindo a aportar os seus bene-
fícios a Espinho, que vem assim beneficiando, de
forma sustentável, de sucessivas acções de
requalificação urbana, das quais, por entre as
mais paradigmáticas, merecem natural desta-
que o extenso passeio da beira-mar e aquela que
dentro em breve começará – a da vasta área
que, à superfície, foi libertada pelo rebaixamen-
to da linha férrea.”

Enchente de socialistas, convidados e jornalistas,
romaria de todo o país e (até) “apagão” na Nave Polivalente

Sócrates
foi a única

figura
de um

congresso
transformado

em
espectáculo

Vieram milhares de socialistas,

entre centenas de convidados,

a Espinho, onde se realizou um

congresso muito colorido, muito

iluminado, apesar do parcial

apagão na Nave Polivalente

que durante três dias foi

 também cenário (envolvente)

de uma romaria. Eram carros

e autocarros cheios de

passageiros, para além de

tendas (da organização). Eram

merendas… e até bombos!

Lúcio Alberto

Foto CARLOS SALVADOR
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CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

Aluga-se
ESTABELECIMENTO/ARMAZÉM

c/ 100m2 + 60m2 de cave ao nível da rua

Vendo
LOTE DE TERRENO

c/ 550m2, para vivenda de 4 frentes

T3 – 150m2 - Centro de Espinho

Tlm. 91 959 1294

A opinião
de alguns notáveis

“Espinho
como uma
referência
nacional
na sua

capacidade
de organizar

eventos”
Bernardo Trindade (secretário de Es-

tado do Turismo)
“Este congresso decorreu numa infra-estru-

tura óptima e teve uma capacidade de acolhi-
mento inigualável. Os espinhenses estão de
parabéns, bem como o presidente da Câmara
Municipal de Espinho, José Mota.

Esta Nave Polivalente demonstra toda a sua
capacidade de acolhimento. Hoje estamos a
realizar um congresso com esta dimensão mas,
porventura, noutro tempo coisas relacionadas
com o turismo podem acontecer aqui. A questão
dos congressos são claramente um produto
turístico que o Governo apoia e ter infra-estru-
turas é uma óptima resposta.

O Partido Socialista é (re)legitimado para os
combates eleitorais e Espinho como uma refe-
rência nacional na sua capacidade de organizar
eventos”.

Filipe Neto Brandão (Governador Civil
de Aveiro)

“É incontroverso que a realização deste
congresso aqui constitui uma mais-valia quer
para o concelho de Espinho, quer para o Distrito
de Aveiro. É-o sob todos os pontos de vista e,
desde logo, pela projecção do nome desta cida-
de no País e pelo facto de convergir aqui toda a
atenção dos media. A vocação turística de Espi-
nho é dada a conhecer ao País.

Fica demonstrada a polivalência desta Nave.
Para além de todos os eventos desportivos que
têm prestigiado Espinho, este espaço permite a
realização de iniciativas deste tipo, o que de-
monstra bem a natureza acertada da decisão de
construir este equipamento com esta tipologia”.

Armando França (eurodeputado pelo
Partido Socialista)

“Tenho quase 20 anos consecutivos de pre-

senças em congressos. Esta vinda para Espinho,
sob o ponto de vista da sua principal actividade
– a turística – foi muito importante. Estão cá
milhares de pessoas (congressistas e familiares)
que, durante um fim-de-semana completo ocu-
param a hotelaria da região e procuraram a
restauração. Todas estas pessoas levam daqui e
de esta região envolvente, uma boa imagem.
Isto é muito importante para toda a actividade
económica desta região.

Os militantes estão aqui armados com von-
tade e determinação do primeiro-ministro, por-
que perceberam que têm de acompanha-lo
nesse seu sentimento. Este é um momento
mobilizador e que irá influenciar o País. Os
portugueses percebem que os socialistas que-
rem que o País saia desta crise instalada na
Europa e no Mundo. O PS está mobilizado para
combater as dificuldades do momento.

Os dirigentes e os militantes saem reforça-
dos para o combate eleitoral.

José Mota é um dirigente histórico do Partido
Socialista e é uma referência da democracia
portuguesa pós 25 de Abril, para além de ser um
extraordinário presidente de Câmara. É a popu-
lação de Espinho que o diz. Para mim não é
surpresa, por isso, a sua capacidade de acolhi-
mento, de trabalho, de envolver os militantes e
as pessoas que com ele trabalham. É um mo-
mento alto, também, para o camarada e amigo
José Mota”.

Rosa Albernaz (deputada na As-
sembleia da República pelo Partido Socia-
lista)

“O partido Socialista reconheceu a autarquia
liderada por José Mota, entendendo, por isso,
que Espinho tinha estruturas para poder ter um
congresso nacional deste nível. Os meus cama-
radas têm-me dado os parabéns pelo desenvol-
vimento da nossa cidade, pelas estruturas, boa
comida e pela amabilidade das pessoas e do
comércio espinhense. Sinto-me muito orgulho-
sa por o congresso ter sido feito em Espinho.

Foi um congresso extraordinário, de grande
unidade, democracia, à volta do nosso secretá-
rio-geral e primeiro-ministro. Este congresso irá
marcar as próximas eleições e os socialistas.

José Sócrates sai reforçado. Saem daqui
propostas para Portugal poder sair da crise
global”.

Manuel Proença

O apagão
O Congresso do PS na Nave Desportiva

mostrou aquilo que todos os Espinhenses sa-
bem:

Que chove na Nave, mesmo bem no meio, ao
ponto de, durante jogos, ser necessário andar a
limpar as pingas de água;

Que o equipamento está a maior parte do
tempo desocupado e  não é rentabilizado, pelo
menos não se conhecem as contas. Nada se
sabe das suas receitas e despesas. É um gosto

pessoal caro que é pago por todos os Espinhenses,
sem que daí tenham qualquer benefício;

Que, pretendendo ser polivalente, foi feito
com uma porta demasiado baixa por onde não
pode passar um camião palco.

Que o espaço exterior está abandonado e
degradado, levando umas limpezas apenas para
estas ocasiões.

Que a instalação eléctrica não aguenta a
carga de um evento de maior dimensão.

O Presidente da Câmara de Espinho bem se
esforça a tentar esconder tudo isto, mas a
realidade contraria-o.

A Nave continua a ser um elefante branco.
José Sócrates elegeu, neste congresso, o

Bloco de Esquerda como o partido que o atrapa-
lha e que o impede de ter a maioria absoluta.

Discursou sobre a campanha negra e rece-
beu um apagão.

António Regedor

OPINIÃO

Fotos CARLOS SALVADOR
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Rui Torres comenta XVI Congresso do PS

“Positivo para a economia local”
O presidente da Junta de Freguesia de Espi-
nho foi uma das personalidades que marcou
presença no encerramento do XVI Congresso do
Partido Socialista, que durante o último fim-de-
semana se realizou em Espinho. Não querendo
comentar o teor político do que foi discutido pelo
partido que detém a maioria governativa, Rui
Torres não se escusou a comentar o que de
positivo o evento, na sua opinião, trouxe para o
concelho de Espinho:

“Em primeiro lugar, e sem qualquer tipo de
ironia, quero lamentar o incidente da noite de
sábado (a falta de luz). Por outro lado, não posso
deixar de manifestar publicamente o meu agra-
do pelo que vi na Nave Polivalente de Espinho.
Vi, finalmente, a Nave Polivalente de Espinho a
receber um evento de grande dimensão e com

o qual o concelho de Espinho beneficiou a vários
níveis. Os nossos hotéis registaram taxas de
ocupação elevadas, os restaurantes encheram e
as próprias livrarias esgotaram em alguns casos
os stocks de jornais. São eventos desta natureza
que a Nave Polivalente de Espinho precisa de
atrair. Tivemos o país de olhos postos em
Espinho durante três dias. Espero que este
evento sirva de promoção, não só à cidade, mas
também ao equipamento em causa.”

O presidente da Junta de Freguesia de Espi-
nho aproveitou ainda a oportunidade para agra-
decer “a amabilidade que o senhor presidente da
Câmara Municipal de Espinho demonstrou para
permitir de uma forma célere a minha entrada na
sessão de encerramento do XVI Congresso do
Partido Socialista.”

Entregue por José Mota na sessão de abertura

José Sócrates
leva exemplar

do Defesa de Espinho
O jornal Defesa de Espinho esteve em
destaque no XVI Congresso do Partido
Socialista. Para além de terem sido distri-
buídos alguns exemplares aos congressis-
tas, numa banca à entrada para o recinto
da Nave Polivalente, onde se encontrava,
também, em exibição um filme promocional
do concelho e diversos cartazes sobre a
cidade e o concelho, o presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho, José Mota, fez
questão de entregar ao secretário-geral do
PS e primeiro-ministro de Portugal, José
Sócrates, um exemplar do jornal Defesa

de Espinho. Mota fê-lo na altura em que
Sócrates chegou à mesa dos trabalhos, na
sessão de abertura, na sexta-feira, facto que
foi registado pelas televisões, em directo.

O primeiro-ministro levou consigo um
exemplar do jornal Defesa de Espinho,
com a entrevista que José Mota nos conce-
dera e com a reportagem sobre a visita do
primeiro-ministro e da ministra da Educa-
ção, Maria de Lurdes Rodrigues, à Escola
Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida,
entre outros assuntos.

José Sócrates esteve hospedado no Hotel

José Mota faz balanço positivo do congresso dos socialistas

Solverde e terá sido nesse local que leu a
nossa anterior edição, já que, no sábado,
segundo nos revelou o presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho, José Mota,

acabou por lhe dar conta do conteúdo, de
forma muito interessada.

Manuel Proença

“O país
esteve

em
Espinho”

O presidente da Câmara Municipal de
Espinho, José Mota referiu ao jornal Defesa
de Espinho que o balanço do XVI Congresso
do Partido Socialista, para Espinho, “é am-
plamente favorável”. E justificou:

“Nunca Espinho teve uma reunião ou
actividade que reunisse em tantos dias tanta
gente vinda de fora. Além disso, Espinho
nunca teve, em termos mediáticos, outra
actividade que atingisse os níveis desta. To-
das as televisões de Portugal estiveram liga-
das a Espinho, as rádios e os jornais. Chega-
mos à Europa e a todo o Mundo. Foi uma
publicidade que seria impensável fazer-se de
outra forma. Deu uma notoriedade a Espi-
nho. Isto é um valor acrescentado muito
grande e impagável.

Ficou provado que qualquer conferência
desta dimensão ou de outra, ainda maior,
tem aqui em Espinho o espaço adequado.
Acredito que esta acção poderá ter contribu-
ído para que outras entidades ou outros
partidos nos venham a procurar.

É óbvio que precisamos destas coisas
porque é uma forma de vermos encher os
nossos restaurantes, hotéis e de criar ri-
queza para Espinho”.

– Ficou sensibilizado com os elogios
à cidade e à sua pessoa?

– Todos ficamos satisfeitos quando nos
elogiam e ficamos nervosos quando nos cri-
ticam, com razão. No entanto, fico muito
mais feliz quando ouço elogios a Espinho,
pois sou, apenas, o presidente da Câmara.
Esses elogios ao nosso concelho conseguem
trazer-me as lágrimas aos olhos.

– Algumas figuras do seu partido
concluíram que a vitória deste con-
gresso foi do secretário-geral, José
Sócrates e do presidente da Câmara
Municipal de Espinho, José Mota!...

– Senti que as pessoas estavam satis-
feitas e que diziam aquilo que lhes ia na
alma – uma alegria pela forma como foram
recebidos e pelo tempo que passaram aqui.

não esquecer que estiveram cá pratica-
mente todos os ministros do governo, mui-
tas dezenas de presidentes de câmaras,
milhares de autarcas, sindicalistas. O País
esteve em Espinho.

Tenho um certo orgulho pessoal, por-
que consegui trazer para cá um congresso
desta dimensão, agora que sou presidente
da Câmara. Mas quero dizer que estamos
disponíveis para todos os congressos de
qualquer partido político, pois todos serão
tratados por igual. Todos os partidos são
bem-vindos a Espinho. Orgulho-me de ter
trazido para cá o maior congresso partidá-
rio que cá se realizou. Recordo que em
1993, era vice-presidente da Confederação
Europeia do Têxtil Vestuário e Couro e vice-
secretário geral da UGT e trouxe para cá o
único congresso mundial de têxteis que se
realizou em Portugal até hoje. Tivemos cá
mais de um milhar de pessoas de todo o
Mundo. Era, nessa altura, presidente da
Câmara, Romeu Vitó. Não nasci cá, mas
tenho um grande amor a Espinho.

Agradeço a todos os que colaboraram,
quer a nível de hotéis e de restaurantes,
pois todos foram fantásticos, unindo-se em
torno de um objectivo, fazendo de Espinho
uma cidade acolhedora.

– O secretário-geral do Partido So-
cialista, José Sócrates, abordou o tema
ele ições,  nomeadamente,  as  au-
tárquicas. Já pensou no seu futuro,
como candidato pelo PS à Câmara Mu-
nicipal de Espinho?

– Não lhe vou dizer que não pensei
porque ninguém acreditaria nisso! Obvia-
mente que pensei, mas a verdade é que
ainda não tomei uma decisão definitiva. Fá-
lo-ei em tempo oportuno. Não sou nenhum
irresponsável que, ao fim de 16 anos de
Câmara, não pense nestas eleições e na-
quilo que devo fazer. No entanto, este
congresso não veio influenciar em nada a
minha decisão.

– Este congresso não servirá de
bandeira eleitoral para uma sua futu-
ra candidatura?

– É evidente que não. Se amanhã não
for presidente da Câmara e tiver a oportu-
nidade de influenciar a vinda de uma reali-
zação desta dimensão para Espinho, fá-lo-
ei na mesma. O que é importante para o
meu concelho é importante para mim. Isto
é turismo. É este o turismo que defende-
mos – de conferência, de congresso, de
desporto, de cultura. O turismo de 15 dias
de férias na praia não existe! A praia, o sol
e o mar são extremamente importantes,
mas o nosso turismo tem de ser feito du-
rante todo o ano. É por isso que temos
excelentes condições.

Manuel Proença

– No seu discurso, com tempo limi-
tado, gostaria de ter dito algo mais aos
congressistas e convidados?

– Disse aquilo que pretendia dizer. Além
disso, tivemos a possibilidade de apresen-
tar um filme promocional de Espinho. Num
congresso, os tempos são limitados e eu
não tenho razão de queixa, pois falei entre
10 a 15 minutos. Não ouvi críticas destrutivas
e só ouvi elogios à nossa cidade.

– Será que este congresso vai ficar

marcado na história do Partido Socia-
lista?

– Depois de ter participado num con-
gresso realizado no Pavilhão Atlântico, não
tenho quaisquer dúvidas em afirmar que
este congresso de Espinho foi o mais bem
conseguido de todos. O Partido Socialista
nunca teve um congresso com tanta gente
e nunca vi tanta gente satisfeita com tudo
o que foi acontecendo e com aquilo que se
foi passando na cidade à sua volta. É bom

Foto CARLOS SALVADOR

Foto CARLOS SALVADOR



6

05/Março/2009

Diplomas
dos cursos

de formação
profissional

Manuel Pinho participou na entrega de
diplomas da Associação Comercial de Espi-
nho no âmbito dos cursos de formação profis-
sional, sessão solene que na noite de sexta-
feira superlotou o auditório do Centro
Multimeios.

O ministro da Economia e da Inovação
aproveitou a oportunidade para felicitar os
diplomados e incentivar a Associação Comercial
de Espinho a prosseguir com iniciativas do género
visando a a qualificação socioprofissional.

José Mota também congratulou-se com o
resultado expresso no extenso quadro (cen-
tenas) de participantes distinguidos nos cur-
sos de formação profissional sedeados no
concelho, mediante a actividade da Associa-
ção Comercial.

Em sintonia com o ministro e o presidente da
Câmara, José Aleixo já tinha salientado que “a
Associação Comercial de Espinho tem desenvol-
vido apoios crescentes no concelho através da
qualificação e da formação profissional.”

Em suma (para o presidente da Associa-
ção Comercial de Espinho e os seus pares
directivos):

“A nossa experiência de trabalho com a
formação profissional fez com que sejamos
procurados por activos empregados que pre-
tendem inserir a formação no seu projecto de
vida, melhorando assim o nosso comércio, os
serviços e aumentando o volume de vendas.
O centro de formação da Associação Comer-
cial de Espinho tem duas salas devidamente
equipadas e com todas as condições necessá-
rias ao desenvolvimento de acções de forma-
ção de qualidade. Foi um investimento no
combate ao desemprego e ao défice escolar e
de qualificações. Significa que o nosso papel
no fortalecimento do tecido empresarial e na
construção do bem-estar e no desenvolvi-

mento da sociedade é muito importante.”
A sessão solene foi testemunhada, entre

outros representantes de entidades/institui-
ções, pelos presidentes das juntas de fregue-

sia de Espinho, Guetim e Paramos, respecti-
vamente, Rui Torres, Alfredo Rocha e Américo
Castro.

Lúcio Alberto

Na correspondência dirigida à secção do “Correio
do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os

interessados devem identificar-se
com o nome, o endereço, o contacto

telefónico e o número do Bilhete de Identidade,
mantendo-se, todavia, apenas no rodapé

dos textos publicados
o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Fotos VÍTOR LANCHA

Ministro da Economia e da Inovação
motiva Associação Comercial de Espinho e formandos

O mau exemplo
do Parque de Campismo

Espinho é uma cidade desenvolvida mas
pouco moderna e como tal deve-se corrigir
esses maus exemplos. Um mau exemplo (e se
a cidade que ser turística) é o do Parque de
Campismo que não têm condições nenhumas:
mais parece uma mata sem limpeza nem
ordenamento.

Com esta crise que nos assola diariamente,
é nos parques de campismo que as pessoas
podem usufruir de férias mais em conta, pois
fica muito mais barato do que ir para os hotéis
e (ainda por cima) em Espinho não há assim
muitos e os que há não são nada baratos.

Como pode a cidade acolher os turistas
num parque com aquelas condições degra-
dáveis?

Era bom para a cidade ter um parque com
melhores condições, pois o campismo vai ser
um ramo com bastante procura e a cidade tem
de estar preparada, porque se não perde
muitos turistas para outros lugares e o comér-
cio perde muito nessas alturas.

Tenho pena, pois adoro campismo e fico
desagradado quando lá passo e olho para
aquele triste cenário.

Fico contente quando se vê em Espinho
obras como a requalificação da antiga linha
férrea que vai ficar “5 estrelas”, o Planetário, a
Biblioteca Municipal que estão a fazer, a Nave
Desportiva onde ainda no fim-de-semana hou-
ve o Congresso do PS que tanto nome deu a
Espinho, o Casino, as praias que tantos turistas
trazem à cidade e… o Parque de Campismo que
tanto jeito dava à cidade parece um pinhal
abandonado!

Espero que fiquem sensibilizados com esta
crónica (pois era bom para a cidade e para
todos nós) e que olhassem para estes porme-
nores que muitas vezes não se faz caso mas
pode fazer a diferença para o futuro.

Manuel Bessa
(Espinho)
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Ourivesaria Klass
Têxtil Lar e Decoração Home Colors
Infantil Sópequeninos
Agência de Viagens Best Travel
Lina Cabeleireiros
Confeitaria Aipal
Boutique de Prendas Casa Ligi

Montras aderentes
Florista Márcia Graça
Perfumaria Lélia
Têxtil Trajes Menores
Vestuário Casa Cristina
Têxtil Shop 19
Graffit’s
Bijuteria Bijou Brigitte

Aguarda resposta da Segurança Social e da Câmara

Santa Casa da Misericórdia quer criar cantina comunitária
A Santa Casa da Misericórdia de Espinho pretende
criar uma cantina comunitária, em Espinho, no sentido
de vir a proporcionar refeições, de forma gratuita ou a
um preço simbólico, às pessoas mais necessitadas do
concelho.

Em comunicado, o provedor daquela instituição, Amadeu
Morais, esclarece que “a Santa Casa da Misericórdia de
Espinho, dadas as suas atribuições estatutárias, tem acom-
panhado com atenção e apreensão a degradação da situa-
ção social no concelho de Espinho, reflexo natural do que
vem acontecendo um pouco por todo o País.

As situações de pobreza e até de miséria que chegam ao
nosso conhecimento são muitas, e vêm-se agravando nos
últimos tempos.

A Santa Casa da Misericórdia de Espinho, consciente das
suas responsabilidades sociais, tem a intenção de instalar e
pôr rapidamente em funcionamento uma cantina comunitá-
ria, que possa servir 150 refeições diárias a pessoas carenciadas
do nosso concelho.

Esta iniciativa representa, contudo, um encargo que esta
Instituição não está em condições de suportar sozinha, até
porque se ignora por quanto tempo a actual situação se

prolongará.
Nesse sentido, a Santa Casa da Misericórdia de Espinho

apresentou recentemente o problema à Câmara Municipal
de Espinho, na pessoa do seu presidente, bem como aos
serviços da Segurança Social do concelho, procurando
colher alguns apoios que permitam a abertura do equipa-
mento acima referido.

Espera a Santa Casa da Misericórdia de Espinho uma
tomada de posição pronta de tais entidades, comprometen-
do-se, logo que tenha uma resposta positiva, a pôr em
funcionamento a cantina comunitária acima referida”.

“Apaixone-se
por Espinho”

Perfumaria
Lélia

ganha
concurso

de montras
A perfumaria Lélia foi a vencedora do
concurso de montras promovido pela Câmara
Municipal no âmbito das comemorações de S.
Valentim (14 de Fevereiro) e genericamente
intitulado “Apaixone-se por Espinho”.

“O prémio para a vencedora será publici-
dade gratuita nos jornais locais durante um
mês.”

O júri que avaliou as montras concorren-
tes atribuiu duas menções honrosas à Home
Colors e à Best Travel.

A todos os participantes foram entregues
certificados de participação pelo presidente
da Câmara Municipal de Espinho.

“Este concurso teve como principal objec-
tivo dinamizar e revitalizar o comércio tradi-

cional da cidade, tornando-o mais apelativo
durante esta época festiva, embelezando as
ruas e ao mesmo tempo contribuindo para
fidelizar o público ao comércio tradicional,
uma vez que este é um importante cartão…
de… visita… da cidade de Espinho.”

Recorde-se que através da sua Divisão de
Turismo, a Câmara Municipal de Espinho re-
alizou um conjunto de actividades na época
festiva de S. Valentim, sob a temática “Apai-
xone-se por Espinho”, tendo promovido, por
exemplo, o concurso “Amor Maduro”, um
desafio lançado à população com mais de 55
anos para escrever uma carta de amor criati-
va e original, expressando os seus sentimen-
tos pela pessoa por quem se apaixonaram.

Uma iniciativa que o jornal Defesa de
Espinho deu oportunamente ênfase.

“Das várias cartas recebidas, teve que ser
eleita uma, a qual será publicada na íntegra
nos jornais locais. O autor da mesma, José
Joaquim Pereira, recebeu como prémio, um
jantar com show para duas pessoas, no Casino
Espinho, no Dia de S. Valentim, numa cortesia
do Casino Espinho. Das várias cartas recebi-
das merecem especial destaque as redigidas
pelos seguintes participantes: António Ferreira
Pinho, Luzia Ferreira Gomes, Rosa Fernandes
Costa, Maria Emília Nunes Reis, Maria Moreira,
António Pereira Sá, Maria Helena Gomes Oli-
veira, Etelvino Fernandes Sá, Ana Rosa
Lacerda, Maria Céu Lopes Dias, António
Tavares Vieira Matos Oliveira e Maria José
Marques.”

Entretanto, o “Amor Doce” era uma acti-
vidade que consistia na realização de provas
de doces com formas e nomes alusivos ao Dia
dos Namorados.

“Neste sentido, a Câmara Municipal pe-
diu a colaboração das pastelarias locais
com fabrico próprio. Uma vez que não
recebemos inscrições suficientes para a
realização desta actividade de forma con-
digna esta ficou sem efeito, na expectativa
de realizá-la no próximo ano, com a colabo-
ração dos vários estabelecimentos do
ramo.”

Lúcio Alberto

Telef. 22 733 0606           Tlm. 91 880 4004
RUA 26, N.º 787 (próximo do Tribunal) ESPINHO

ECO DOPPLER VENOSO MEMBROS INFERIORES
DR. PAULO ALMEIDA

Médico especialista ANGIOLOGIA, CIRURGIA VASCULAR

DR. ILÍDIO
S A N T O S
MÉDICO DENTISTA

Implantes
Ortodontia Fixa

Prótese Fixa

Consultórios:

Rua 16 (Esquina Rua 19), n.º 545-1.º Dt.º - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de Sá, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

Acordos com:
SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP
  SIM * ALLIANZ * AXAAcordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,

PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação • Em frente à Estação •  www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227334100 • Fax: 227334110 • Horário: Das 8 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Especialidades:
– Radiologia Geral Digital

– Radiologia Dentária Digital
– Mamografia Digital

– Ecografia
– TAC

– Análises Clínicas

DRA. HELENA CUNHA (Dir. Técnica)  —  DR. CARLOS KRUG NORONHA
DR. JOSÉ LUÍS KRUG  – DRA. M. CARMO VASCONCELOS  – DR. NUNO KRUG NORONHA

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Fotos VÍTOR LANCHA
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Descrição
do equipamento
(do plano
tecnológico)

 O nascimento das Lojas do Cidadão de
segunda geração está englobado no Plano
Tecnológico lançado pelo Governo de José
Sócrates. De acordo com o Plano Tecnológico “o
aumento da qualidade do serviço prestado pela
Administração Pública aos Cidadãos e às Empre-
sas pressupõe uma nova forma de estar e de
fazer, que passa pela reorganização da informa-
ção e serviços em torno das suas necessidades
e pela promoção da transversalidade de servi-
ços, o que implica articulação e cooperação de
diferentes organismos ou mesmo Administra-
ções, à integração multicanal e à procura de uma
maior proximidade aos cidadãos e às empresas.
A Loja do Cidadão 2ª Geração pretende ser o
ponto de contacto presencial, por excelência,
entre a Administração Pública e o cidadão e as
empresas, que concretize a concentração de
serviços necessária, dimensionando a oferta de
serviços públicos em função da procura existen-
te em cada local. Racionalizar, geográfica e
financeiramente, o modelo de distribuição de
serviços públicos, sem perda de proximidade
para o cidadão e com economias em termos de
custos de instalação e exploração”. O documen-
to do Governo sustenta ainda que “a configura-
ção da nova rede de atendimento da Administra-
ção Publica prevê a complementaridade de dife-
rentes canais, assegurando um atendimento
abrangente e próximo dos cidadãos, e a
modularidade dos conceitos apresentados, per-
mitindo configurar estruturas de atendimento
de dimensão e abrangência distintas. A Loja do
Cidadão da 2ª Geração pressupõe no domínio
dos conceitos e tipos de atendimento, o
disponibilizar novos tipos de balcões, sendo os
serviços distribuídos pelos mesmos de acordo
com critérios como o tempo médio de atendi-
mento, a complexidade do serviço prestado e o
número de entidades envolvidas. Os conceitos
de atendimento abaixo descritos são aplicáveis
a todos os canais, presencial, telefónico e Internet,
sendo que alguns dos canais poderão abarcar os
vários conceitos em presença (presencial, por
exemplo) e outros apenas alguns”.

Os serviços
da Loja
do Cidadão
de segunda
geração

A Loja do Cidadão de segunda geração
abrange os seguintes serviços:

O balcão multi-serviços presta um atendi-
mento multi-funcional e generalista, baseado
em scripts de atendimento e repositórios de
conhecimento, para serviços com um nível de
especialização reduzida, entregues numa
interacção única e rápida;

O balcão integrado oferece um atendimento
orientado a determinados eventos ou processos
relevantes para os cidadãos (comprar/vender
casa, renovar documentos por furto, etc.);

Os postos self-service assistidos são com-
postos por um computador com acesso à Internet
e beneficiam do apoio de um funcionário;

Os postos de apoio ao cidadão visam, atra-
vés da localização de um funcionário perto da
entrada da loja, a orientação do cidadão nesse
espaço e o encaminhamento para o balcão
correcto, promovendo ainda a utilização dos
novos canais; estes postos assegurarão tam-
bém o apoio necessário aos cidadãos com ne-
cessidades específicas, nos moldes descritos
anteriormente.

Ao nível de objectivos e através do Plano
Tecnológico, o Governo pretende com as Lojas
do Cidadão de segunda geração “mobilizar os
portugueses para a sociedade da informação e
do conhecimento.”

Praticamente dois anos depois de ter chegado
à presidência da Junta de Freguesia de Espinho
(em Novembro de 2007), face às inúmeras
lamentações que se faziam sentir sobre o estado
em que se encontrava o piso superior do Merca-
do Municipal, Rui Torres encetou contactos no
sentido de sugerir à Câmara Municipal de Espi-
nho “uma solução para rentabilizar o piso supe-
rior (do, na altura, recém) requalificado Mercado
Municipal de Espinho.”

Então, em reunião de executivo e de
Assembleia de Freguesia de Espinho, o presi-
dente da Junta de Freguesia de Espinho assumia
dois desafios em relação ao destino a dar ao piso
superior do Mercado Municipal de Espinho: “Apoi-
ar e dinamizar apoio social e apoiar as colectivi-
dades e associações locais”.

Com vista a uma melhor rentabilização do
piso superior do Mercado Municipal e dando
sequência à aprovação em Assembleia de Fre-
guesia, a Junta de Freguesia de Espinho encetou
“contactos com colectividades locais que apre-
sentam carência de sede social” e definiu igual-
mente que “o apoio social será destinado aos
idosos e jovens da Freguesia, por intermédio de
um Centro Juvenil e Centro de Dia/Centro de
Convívio.”

Rui Torres acredita(va) no sucesso dessa
reestruturação…

“Por um lado, permite uma ocupação de um
espaço que até à data não tem estado dinamiza-
do, dotado de escadaria mas também de dois
elevadores de acesso e, por outro, servir os
Espinho e os espinhenses, criando um Espaço
Social e uma Casa de Colectividades. Esta solu-
ção não implica qualquer alteração estrutural no
que diz respeito a cargas e descargas.”

O presidente da Junta de Freguesia de Espi-
nho acreditava que contaria “com o apoio unâ-
nime da Câmara Municipal, da Assembleia Muni-
cipal e da Assembleia de Freguesia”, dado que a
deliberação necessitaria de ser transversal a
todos os órgãos autárquicos.

Apesar da deliberação ter sido aprovada em
sede da Assembleia de Freguesia, Rui Torres
revela agora que nunca sentiu o apoio por parte
da Câmara Municipal de Espinho, “nomeada-
mente do presidente José Mota”, adiantando o
seguinte:

“Após a intenção demonstrada publicamen-
te pelo presidente da Junta de Freguesia de
Espinho, o presidente da Câmara Municipal refe-
riu, publicamente, que o Mercado Municipal
tinha sido requalificado para ser usado na área
do comércio.”

Perante a posição da Câmara Municipal, o
presidente da Junta de Espinho justificaria a
ideia então lançada com “a necessidade de servir
a população em geral, os idosos e os jovens da
freguesia em particular; servir no bem-estar, no
lazer e no convívio.”

Daí que… “a falta de um espaço central,
abrangente e com toda a dignidade, estão na
génese desta proposta.”

E alegaria ainda que…
“Ao pensar e ao visitar o espaço livre existen-

te no Mercado Municipal, nomeadamente no
piso superior, vi também a solução para servir
colectividades. Nomeadamente, aquelas que até
à data têm manifestado um pedido urgente,
estratégico ou importante, de terem finalmente
e com toda a dignidade uma sede social onde
possam desenvolver as suas iniciativas. E onde
possam contribuir com as suas actividades para
o enriquecimento cultural, desportivo e social da
freguesia em primeiro lugar, mas também da
cidade e do concelho.”

Rui Torres regista, entretanto, que “apesar
da receptividade das colectividades, a ideia aca-
bou por não seguir para a frente por falta de
vontade política da Câmara Municipal.”

No entendimento de Rui Torres, “é estranho
que, depois de uma posição de tão acérrima
defesa pela continuidade de comércio em todo
o edifício do Mercado Municipald�, a Câmara
Municipal de Espinho, pela voz do seu presiden-
te, venha agora a público congratular-se pela
instalação de uma Loja do Cidadão no piso
superior do Mercado Municipal.”

Por outras palavras…
“É claramente um recuo de posição e acaba

por ser o reconhecimento, tal como a Junta de
Freguesia de Espinho tinha alertado, que o
espaço não estava rentabilizado.”

Não obstante concordar com a rentabilização
do piso superior do Mercado Municipal, o presi-
dente da Junta de Freguesia não se conforma
com a solução encontrada pela Câmara:

“Quando falamos de uma Loja do Cidadão,
apesar de estarmos a falar de uma Loja do
Cidadão de segunda geração – diferente das que
temos no Porto e em Aveiro – é preciso levar em
linha de conta que trata-se de um serviço que
poderá arrastar consigo muitas pessoas. Não
me parece que o Mercado Municipal, nomeada-
mente o seu piso superior, seja o local mais
apropriado para a instalação da referida valência.
Há na freguesia de Espinho (na sede do conce-
lho), outros locais com melhor localização para
a instalação da referida valência. Estamos a falar
de uma zona (a do Mercado) que está no centro
da cidade e que já por si tem um grande
movimento, quer pedonal quer automóvel. A
ausência de estacionamento é uma realidade e
a falta de funcionalidade nas cargas e descargas
não vai ajudar ao normal e eficaz funcionamento
da Loja do Cidadão.”

Não concordando com a finalidade que vai
ser dada ao piso superior, Rui Torres salienta,
contudo, que “é de louvar que a Câmara Muni-
cipal de Espinho, uma vez mais impulsionada
pela Junta de Freguesia de Espinho, tenha
arranjado uma solução para rentabilizar um
equipamento municipal.”

E… “Tal como aconteceu no Mercado Muni-
cipal, a Junta de Freguesia de Espinho, está
disponível para colaborar com a Câmara Munici-
pal, nomeadamente no lançamento de propos-

tas, para que outros equipamentos municipais
(concluídos ou em vias de) sejam rentabilizados
de uma forma mais eficaz e sejam colocados ao
serviço dos espinhenses.”

Mesmo não concordando com a instalação
da Loja do Cidadão no piso superior do Mercado
Municipal, por entender que “existem outros
locais, com outras condições para albergar uma
infra-estrutura dessa natureza e porque o Mer-
cado Municipal necessita de uma outra ocupa-
ção que não a que pretende ser dada”, Rui
Torres recorda que “ainda no decorrer do ano de
2007 e na sequência da intenção tornada pública
pelo Governo de instalar uma Loja do Cidadão de
segunda geração em cada município, a Junta de
Freguesia de Espinho alertou a Câmara Munici-
pal, nomeadamente o senhor presidente, de que
Espinho poderia ser dos primeiros municípios a
receber essa valência.”

Historiando…
“Na altura demonstramos ao presidente da

Câmara Municipal de Espinho total disponibilida-
de para colaborarmos no sentido de dotarmos a
freguesia e o concelho de Espinho com essa
valência e sugerimos mesmo que a infra-estru-
tura fosse instalada no antigo espaço da Praça
de Touros, local para o qual a Junta de Freguesia
de Espinho tem um projecto onde a Loja do
Cidadão de segunda geração se enquadrava
perfeitamente. Depois das abordagens
efectuadas junto da Câmara Municipal de Espi-
nho, com o senhor presidente, não mais tivemos
conhecimento de avanços sobre a temática. E
para termos noção do equipamento em causa,
lembramos as declarações de Pedro Silva Perei-
ra quando a Loja do Cidadão de segunda gera-
ção foi inaugurada em Odivelas. O ministro da
Presidência salientava na altura que a abertura
destas lojas era uma revolução cultural porque
proporcionava uma organização dos serviços
em função da necessidade dos cidadãos e pela
junção de diversos serviços públicos. Já no
decorrer do presente ano de 2009, mais concre-
tamente no passado dia 20 de Fevereiro, o
ministro da Presidência esteve em Borba para
comemorar a abertura de mais uma Loja do
Cidadão de segunda geração. Na cerimónia foi
dada a conhecer que o ambicioso plano de
expansão da rede de Lojas do Cidadão prevê, até
ao momento, a abertura de 32 lojas nos conce-
lhos de Águeda, Amares, Borba, Campo Maior,
Cantanhede, Cascais, Castelo Branco, Chaves,
Esmoriz, Faro, Freixo de Espada à Cinta,
Gondomar, Guarda, Guimarães, Leiria,
Matosinhos, Murça, Óbidos, Penafiel, Ponte da
Barca, Portimão, Resende, Rio Maior, Santarém,
Santo Tirso, São João da Madeira, Serpa, Tarouca,
Tavira, Vila Nova da Barquinha, Vila Nova de
Gaia e Vimioso. Corresponde a um investimento
de 35 milhões de euros e permitirá servir,
considerando a área de influência de cada loja,
cerca de dois terços da população portuguesa.”

Lúcio Alberto

Presidente da Junta de Freguesia de Espinho
discorda da prevista localização da Loja do Cidadão

(tendo já sugerido o antigo espaço da Praça de Touros)
mas lembra…

“Ideia de rentabilizar o piso superior
do Mercado Municipal é nossa!”

José Mota revelou (na pretérita edição do jornal Defesa de Espinho) a eventual instalação
de uma Loja do Cidadão no piso superior do Mercado Municipal, mas Rui Torres lembra que a

ideia de rentabilizar aquele espaço surgiu da Junta de Freguesia de Espinho. Apesar de constatar
um recuo por parte da Edilidade espinhense, Rui Torres congratula-se “pelo facto de a Câmara

Municipal de Espinho, “nomeadamente José Mota, ter percebido que o espaço em causa precisava
de ser rentabilizado.” Porém, o presidente da Junta não concorda com a instalação

da Loja do Cidadão no local e lembra que em Espinho “existem outros locais para o efeito.”
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Encontro
em Espinho

(no fim-de-semana)

Cidadãs
da Diáspora

“Nenhuma pessoa é estrangeira

numa sociedade que vive

os Direitos Humanos”

Realiza-se no Centro Multimeios (amanhã,
sábado e domingo) o Encontro Internacional
Mulheres da Diáspora, numa organização da
Mulher Migrante – Associação de Estudo, Coo-
peração e Solidariedade, em parceria com a
Câmara Municipal de Espinho, a Fundação Pró
Dignitate e a Universidade Aberta – Centro de
Estudos das Migrações e Relações Interculturais.
A sessão de abertura (9.30 horas) conta com a
presença de Maria Barroso, presidente de honra
dos encontros para a cidadania, e do autarca
espinhense José Mota.

O evento constitui ainda o encerramento dos
encontros para a cidadania (que decorrem des-
de 2005, em Buenos Aires, Estocolmo, Toronto,
Joanesburgo e Berkeley/Califórnia), enquanto
no domingo será celebrado o Dia Internacional
da Mulher, dedicado oportunamente às Cidadãs
da Diáspora, com a presença do secretário de
Estado das Comunidades Portuguesas, estando
igualmente agendado um almoço no Complexo
de Ténis de Espinho.

Painéis do programa de amanhã: “Migra-
ções e igualdade de género” (10h); “Imigração
e cidadania” (11h); “Olhar retrospectivo sobre
os encontros para a cidadania/igualdade entre
mulheres e homens no período de 2005/2008”
(11h45); “Mulheres migrantes. Percurso históri-
co. Vertentes da mobilidade. Na sociedade, Na
família. No trabalho, No lazer.” (15h); Migrações
e Mudança. Os actores e o género.” (16h15);
“Dinâmicas de género e geração” (17h); “Tertú-
lia da Lusofonia” (21h30, na Biblioteca Municipal
de Espinho).

Sábado: “Mulheres migrantes, Voluntariado.
Associativismo. Paradigmas de intervenção cívi-
ca.” (9h30); “Desporto e cidadania” (10h45);
“As mulheres migrantes nos media” (11h45,
com a participação de Lúcio Alberto Correia,
director do jornal Defesa de Espinho); “Per-
tenças sociais múltiplas/narrativas de vida” (15h);
“Migrações portuguesas no século XXI/perspec-
tivas futuras” (16h15); conclusões e encerra-
mento dos trabalhos (18h).

Domingo: comemoração do Dia Internacio-
nal da Mulher/dedicado às cidadãs da diáspora
(iniciativa da Câmara Municipal de Espinho) com
a presença de António Braga (secretário de
Estado Comunidades Portuguesas).

Comissão científica: Jorge Arroteia; Graça
Guedes, Ana Paula Beja Horta e Maria Beatriz
Rocha Trindade.

Comissão organizadora: Maria Manuela
Aguiar, Rita Gomes, António Pacheco, Arcelina
Santiago e Maria José Vieira da Silva.

Congresso “online”: Maria Teresa Aguiar.

Enquanto reclama a demissão do vereador Manuel Rocha

Vicente Pinto exige
esclarecimentos

e pedido de desculpa
à população no “caso”

dos estendais
do Bairro Piscatório

Recomendação (na Assembleia Municipal) de Alexandre Silva (CDU) à Edilidade

A proliferação dos estendais em ferro no
Bairro Piscatório chegou à Assembleia Munici-
pal, mediante um requerimento de Vicente Pinto
(presidente da Concelhia do PSD), mas o PS
alegou incumprimento no tempo regimental
para a entrada de documentos, gerando-se
longa e acesa discussão na noite de quinta-feira.
Não obstante a comissão permanente ter rejei-
tado a pretensão do vogal social-democrata e
em última instância o plenário municipal tam-
bém ter inviabilizado a integração documental
alusiva aos estendais daquela zona silvaldense
na formal “ordem do dia”, Vicente Pinto manifes-
tou ao jornal Defesa de Espinho a sua firme
disposição na exigência à Edilidade para assume
o respectivo posicionamento “em todo este
processo denunciado publicamente pelo munícipe
Marco Gastão.”

Recorde-se que foi no final do pretérito ano
que Marco Gastão, residente no Bairro Piscatório

e empresário da construção civil em Espanha,
insurgiu-se publicamente pelo facto de
alegadamente esperar longamente por uma res-
posta efectiva da Câmara Municipal de Espinho
sobre a sua reclamação no que concerne aos
estendais de ferro com bases fixadas em vários
passeios do Bairro Piscatório, situação que, por
exemplo, proporcionou a queda de uma mora-
dora, provocando-lhe ferimentos graves.

Vicente Pinto faz, entretanto, um balanço do
“caso” dos estendais do Bairro Piscatório:

“Após as denúncias feitas por Marco Gastão
a Câmara Municipal de Espinho, pela voz do
vereador (Manuel Rocha) responsável pelo
pelouro veio a público dizer que não tinha
conhecimento da situação em causa, apesar do
presidente da Junta de Freguesia de Silvalde, tal
como Marco Gastão terem garantido que por
diversas vezes já haviam alertado a Edilidade,
quer verbalmente, quer por escrito. A situação

ganhou outros contornos quando vieram a pú-
blico documentos que comprovam que a Câma-
ra Municipal de Espinho, através de documentos
que deram entrada nos seus serviços, tem
conhecimento da situação desde Fevereiro de
2006.”

Daí que, em sede de Assembleia Municipal,
o grupo parlamentar do PSD, pela voz de Vicente
Pinto, tivesse intenção de apresentar “um docu-
mento que visava, sobretudo, alertar a Câmara
Municipal de Espinho para o perigo iminente
com que a população se depara e que rapida-
mente fossem tomadas medidas para que as
pessoas pudessem continuar a secar a sua
roupa mas em condições mais condignas e com
a segurança de todos acautelada.”

O subscritor do documento não se escusou
de encontrar no regimento da Assembleia Muni-
cipal uma figura regimental que permitisse tor-
nar público as preocupações do PSD.

Todavia, Vicente Pinto salvaguarda:
“O que queremos é que as pessoas tenham

possibilidades de secar a roupa de uma forma
legal e regulada e para isso é apenas necessário
que a Câmara Municipal exerça a sua função
governativa. A política do deixar andar e do olhar
para o lado tem que terminar. Existem diversas
soluções técnicas para o problema, mas para
isso é preciso ter iniciativa. É preciso que a
Câmara exerça as competências para que foi
eleita.”

Perante os factos deste dossier, Vicente
Pinto descarta qualquer dúvida, afirmando que
“se a Câmara Municipal, nomeadamente o vere-
ador responsável pelo pelouro, fizer uma avali-
ação da sua prestação, no âmbito das suas
competências e das declarações que proferiu,
tirará necessariamente como consequência a
demissão do cargo que ocupa.”

Dando seguimento às críticas pela forma
como a Edilidade geriu este processo-, o líder
dos social-democratas de Espinho assegura que
“incompetência, desleixo e falsidades tornadas
públicas deixam o vereador Manuel Rocha e a
própria Câmara numa situação de descrédito
incomportável, obrigando, na nossa opinião, a
uma tomada de posição por parte do presidente
da Câmara.”

Lúcio Alberto

“Centenário” de Soeiro Pereira Gomes
Cerca da uma hora da madrugada de sex-
ta-feira (após prolongada e acalorada reu-
nião de abertura da primeira sessão ordinária
(do ano em curso) da Assembleia Municipal,
foi aprovada uma recomendação à Câmara
Municipal para a promoção de iniciativas per-

organizada pelo PCP.
Nascido em Baião, o autor de “Esteiros” e

“Engrenagem” frequentou o ensino primário
em Espinho e faleceu precocemente em Lis-
boa, sendo sepultado em Espinho.

Entretanto, Alexandre Silva e Graça
Guedes (presidente da Assembleia Municipal)
foram os autores de duas saudações ao Dia
Internacional da Mulher.

Lúcio Alberto

petuando a obra de Soeiro Pereira Gomes
(1909 – 1949) e de projectos adequados “a
uma maior visibilidade e dignificação na
praceta em Espinho que porta o nome do
insigne escritor.”

No documento do vogal Alexandre Silva,

da CDU, apenas um ponto provocou discórdia
dos restantes grupos parlamentares, na me-
dida em que implicava que a Câmara e a
Assembleia Municipal se associassem às co-
memorações do “centenário” de Soeiro Perei-
ra Gomes aquando da romagem ao cemitério
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Exposição e simulacro
no Dia (sábado) da Protecção Civil

(iniciativa dos Bombeiros de Espinho)
Os Bombeiros Voluntários de Espinho vão

assinalar este sábado o Dia da Protecção
Civil.

Assim, o corpo de bombeiros terá abertas as
portas das suas instalações à população de
forma a que se possa compreender e conhecer
o bombeiro (as suas funções) e as suas activida-
des.

No âmbito deste dia e sob os lemas “A
Protecção Civil somos todos e cada um de nós,
depende de todos”, “Participar no conhecimen-
to, em que o pânico é algo a evitar”, os Bombei-
ros Voluntários de Espinho irão participar com
acções de sensibilização no seu Quartel, irão
efectuar uma demonstração de equipamentos e
organizar uma exposição estática no Largo dos

Combatentes, em frente ao seu edifício-sede.
Pelas 15 horas de sábado, inserido no Plano

de Instrução Anual, será levado a efeito, um
exercício – simulação de um incêndio em águas
furtadas com busca e salvamento e evacuação
de uma vítima.

Por fim, pelas 16 horas, a Direcção da
Associação Humanitária Bombeiros Voluntários
de Espinho, vai in augurar o espaço que foi
recuperado no sótão do edifício-sede, agora
destinado ao Departamento desportivo, um es-
paço amplo para arquivo, uma arrecadação para
fardamento e duas acolhedoras salas de conví-
vio, com biblioteca, que irão proporcionar aos
bombeiros um maior conforto enquanto perma-
necem no quartel.

Banda Sinfónica da PSP no Casino Espinho

Concerto
memorável

O Comando de Polícia de Aveiro iniciou, na
quinta-feira à noite, as comemorações do 122.º
aniversário da Polícia neste Distrito, com um
concerto pela Banda Sinfónica da Polícia de
Segurança Pública, no salão Atlântico do Casino
Espinho.

O evento contou com a presença de inúme-
ras personalidades, entre as quais o Governador
Civil de Aveiro, Filipe Neto Brandão, dos presi-
dentes da Câmara Municipal de Espinho, José
Mota e de Ovar, Manuel Oliveira, do presidente
da Junta de Freguesia de Espinho, Rui Torres, do
cônsul geral de Moçambique no Porto, Carlos
Manhiça, do Director Nacional da Polícia de
Segurança Pública, superintendente-chefe Oli-
veira Pereira, do comandante distrital de Aveiro,
intendente Gomes do Vale, comandantes das
zonas metropolitanas de Lisboa e do Porto,
comandante da Divisão Policial de Espinho, co-
missário Cristina Marques, comandantes das
esquadras da Divisão Policial de Espinho, entre
muitos outros.

A Banda Sinfónica da Polícia de Segurança

Pública, dirigida pelo maestro, comissário Ferreira
Brito interpretou: “Marcha Húngara”, de Hector
Berlioz; “Orient Express”, de Philip Sparke; “Gra-
nada”, de Agustin Lara; “Suite Alentejana N.2”,
de Luís de Freitas Branco; “The Symphonic
Gershwin”, de George Gershwin; “África”, de
Robert W. Smith; “Brindisi”, de Giuseppe Verdi,
com o solista Pedro Tavares e a soprano Sabine
Urban; e “Danza Sinfonica”, de James Barnes.

Manuel Proença

Concurso de fotografia
O Serviço Educativo do Arquivo da Câ-

mara Municipal de Espinho, através do con-
curso de fotografia “A Toponímia Espi-
nhense”, destinada a jovens estudantes do
concelho de Espinho, pretende dar a co-
nhecer a evolução do nome/número das
Ruas de Espinho, desde a Criação do con-
celho até à actualidade, tendo em conta as
características particulares da Cidade de

Espinho e da sua toponímia.
Os destinatários do concurso são alu-

nos do 3º Ciclo e Ensino Secundário do
concelho de Espinho e o prazo para entrega
dos trabalhos no Arquivo Municipal (edifí-
cio da Câmara) termina 31 de Março.

Mas mais informações podem ser obtidas
através do endereço arquivo.municipal@cm-
espinho.pt ou do site da Câmara.
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”O aniversário da Infanta”
A 25 e 26 de Março a peça de teatro “O

aniversário da Infanta”  de Óscar Wilde, adapta-
da e encenada por Tó Maia em co-produlção
com a GDA - Gestão dos Direitos dos Artistas,
regressa ao centro Multimeios. O espectáculo
dirigido às escolas é apresentado em quatro
sessões, pelas 10.30 e 14 horas, no dois dias.

Nesta história a Infanta recebe um presente
de aniversário, um Anão. Este torna-se feliz,
porque acredita que a infanta o ama. O sorriso
desta abre-se à felicidade quando “o seu
monstrinho” a diverte com as suas brincadeiras
grotescas. Porém, este ignora que é a sua figura
disforme o motivo do riso da infanta e de todos
os convivas e não as suas intrínsecas habilida-
des. O momento da verdade representa a sua
morte. A infanta, sentindo a dor da perda do seu”
brinquedo” e distante da dor mortal do seu
amigo, pede para que nunca mais lhe ofereçam
presentes com coração.

O custo dos bilhetes é de 3 euros e a peça
dura 45 minutos, tendo como público-alvo os
alunos do 3º ao 7º ano de escolaridade. Este
espectáculo requer marcação prévia que pode
ser efectuada para 227331190.

Animação no Multimeios
O Centro Multimeios apresenta, a partir de

hoje e até quarta-feira, pelas 16 e 22 horas, “A
Valsa com Bashir”, filme israelita de animação,
realizado por Ari Folman, que recebeu o Globo e
ouro e foi nomeado para o Óscar de melhor filme
estrangeiro.

“A Valsa com Bashir” é um filme sobre a
invasão israelita do Líbano, em 1982, e sobre os
dois dias do massacre de centenas, possivel-
mente milhares, de palestinianos nos campos de
refugiados de Sabra e Chatila, em Beirute –
massacres realizados pelos cristãos falangistas,
aliados de Israel.

É uma história pessoal. Ari Folman, nascido
em 1962 em Haifa, Israel, era um soldado de 19
anos quando foi recrutado e enviado para o
Líbano. Hoje, com 46 anos, reencontra-se com
as suas memórias, e as dos seus companheiros
daquele tempo – memórias que todos tinham
tentado esquecer mas que, vinte anos depois,
insistiam em voltar sob a forma de pesadelos.

O filme – todo ele feito em animação, à
excepção de poucos minutos no final, com
imagens reais dos palestinianos mortos – come-
ça com um grupo de cães, negros e ameaçado-
res, a correrem e a ladrarem, derrubando tudo
à sua passagem, até pararem junto de um
prédio, onde um homem os olha de uma janela.

Este é o pesadelo de um dos amigos de
Folman que, durante a guerra, incapaz de matar
pessoas, tinha como missão matar os cães que,
nas aldeias palestinianas onde o Exército israelita
chegava de noite, começavam a ladrar alertando
a população. Vinte anos depois, o antigo soldado
era perseguido nos seus sonhos por 26 cães
enraivecidos, o número exacto daqueles que
matara no Líbano.

Folman não tinha memórias. Nem sequer
nos sonhos. Por isso procurou os companheiros
que tinham estado com ele na guerra para que
o ajudassem a recuperá-las. O filme é o resulta-
do desse processo.

Entretanto, de 12 a 18 de Março, o Centro
Multimeios apresenta “Vicky Cristina Barcelo-
na”, de Woody Allen, com Scarlett Johansson,
Javier Bardem, Rebecca Hall e Penélope Cruz
que, com este papel, ganhou o Óscar para
Melhor Actriz Secundária, o primeiro conquista-
do por uma espanhola.

E em Abril… vamos… acampar… no Planetário!

Observações (sábado) no Multimeios
O Centro Multimeios de Espinho associa-se
ao Ano Internacional da Astronomia (AIA 2009)
e complementa as suas habituais sessões de
observação “Noites de Astronomia” com a acti-
vidade: “E agora eu sou Galileu”, que se destina
a recriar as observações de Galileu, pondo em
destaque a sua importância para o conhecimen-
to do Universo.

Este sábado, pelas 22 horas, no moderno
Observatório do Multimeios, e com a ajuda de
um potente telescópio será possível ver como o
universo e os seus fantásticos objectos, plane-
tas, nebulosas, enxames, são na realidade.

No caso da condições atmosféricas serem
adversas à observação, iremos até ao Planetário
onde se discutirão as mais recentes descobertas

na área da Astronomia.
Os destaques destes mês de “E Agora eu sou

Galileu” são a superfície lunar e Saturno.
Entretanto, para 4 de Abril está a ser prepa-

rada uma actividade muito especial no âmbito
do AIA 2009, vai ser possível “Acampar no
Planetário”.

O Centro Multimeios convida todos os inte-
ressados, incluindo famílias, pais e filhos, que
queiram experimentar passar uma noite ao “re-
lento” dentro do Planetário. Esta iniciativa estará
integrada nas 100 Horas de Astronomia, que
pretende ser, a nível global, uma celebração da
astronomia, e que se vai realizar de 2 a 5 de Abril.

Esta iniciativa, que inclui ceia e pequeno-
almoço, terá o valor de 30 euros por pessoa,

havendo desconto para inscrição de famílias. A
inscrição obrigatória pode ser feita para
lina.canas@multimeios.pt e há mais informação
no site do Multimeios ou no site oficial do AIA
2009.

Entretanto, também no âmbito do AIA 2009,
o planetário do Centro Multimeios apresenta: “O
Mistério da Bola de Fogo”, para maiores de
quatro anos; “Viagem a um Buraco Negro”, com
narração de Nuno Markl e música de Alexandre
Soares; “Acampar Com as Estrelas” para maio-
res de 10 anos, aos sábados, domingos e feria-
dos, pelas 15, 16 e 17 horas, respectivamente.
Apresenta ainda, mas apenas para visitas de
estudo: “A Zanga da Lua”, “Hubble, 15 Anos de
Descobertas” e “À Volta do Sol”.

Miguel Maia
dá autógrafos
na Expo Criança

O jogador de voleibol do Sporting Clube de
Espinho, Miguel Maia, vai estar disponível numa
sessão de autógrafos, a realizar no dia 8 de
Março, pelas 15 horas, na Expo Criança 2009,
que está agendada para os dias 5 a 8 de Março
no CNEMA – Centro Nacional de Exposições e
Mercados Agrícolas, em Santarém.

Música, bailado
e fotografia
(segundo ciclo
do Tucátulá)

O Tucátulá 09 (Um Festival) abriu portas
no domingo com o “Jo & Jo”, projecto de
experimentação e criação artística, que tem a
dança e o corpo como principais meios de
reflexão e conhecimento e foi utilizando este
meios que no sábado e retratou a evolução da
espécime num espectáculo diferente e atrac-
tivo.

O conceito e direcção de “Jo & Jo” é daa
responsabilidade de João MM Costa e foi
interpretado por Catarina Carvalho, António
Cabrita, Mariana Tegner Barros e João Costa,
numa prrodução de Produção Salabranca Lab
e O Espaço Do Tempo.

Entretanto, amanhã à noite abre novo
ciclo de espectáculos com uma das referênci-
as deste festival. A partir das 21.30h, no
Auditório da Junta de Freguesia, “Ep ao vivo”
promete boa música com as bandas The
Weatherman e Little Friend. A experiência
repete-se dia 14.

Sábado, à mesma hora e no mesmo local,
sobe ao palco a Escola de Bailado Adriana
Domingos com o espectáculo “Fusão de
Vivências” cujas coreografias nasceram de
um projecto para a comemoração do Ano
Europeu do Diálogo Intercultural.

Finalmente, no domingo, pelas 18 horas é
inaugurada a exposição de fotografias de vários
espectáculos realizados no Tucátulá que estará
patente no Centro Multimeios até 5 de Abril.
Sofia Guedes (canto e flauta) e Francisco Seabra
(piano) formam dueto e animam a sessão com
interpretação de obras de Cole Porter, George
Gershwin, entre outros.

Os bilhetes, grátis, para os espectáculos
referidos devem ser levantados no Posto de
Turismo, a partir do dia anterior aos mesmos.

O festival organizado pela Câmara Muni-
cipal de Espinho, decorre até 3 de Maio e
inclui muitos outros espectáculos de âmbito
diverso.

Em Março, os espinhenses podem ainda
contar com: dia 14 (21h30) EP ao vivo, Nuno
Neves, Auditório da Junta de Freguesia de
Espinho; 15 (16h) Cinema de Animação,
Cinanima, Auditório da Junta de Freguesia de
Espinho; 20 Março (21h30), Orquestra de
Jazz, Escola Profissional de Música de Espi-
nho, Auditório da Academia de Música de
Espinho; 21 (22h) Ritmo & Poesia, Samuraix,
Auditório da Junta de Freguesia de Espinho;
22 (16h) Classes de Conjunto, Academia de
Música de Espinho, Auditório da Junta de
Freguesia de Espinho; 27 (21h30) A outra cor
das coisas, Oficina de Teatro de Espinho,
Auditório da Junta de Freguesia de Espinho;
28 (21h30) “Lilly 03/04/05, Peter 05”, João
Costa (João mm Costa), Auditório da Junta de
Freguesia de Espinho; 29 (17h) Workshop de
Danças Cómicas, Jorge Marques, Auditório
da Cooperativa Nascente.

Rodrigo Leão no Auditório de Espinho

Requinte
Conhecido por projectos de qualidade como
os Madredeus ou Sétima legião, Rodrigo Leão
não defraudou as expectativas de todos quantos
encheram, em duas noites consecutivas, o Audi-
tório de Espinho. No âmbito da programação
regular do Auditório, actua amanhã André
Fernandes, com Mário Laginha, Nelson Cascais
e Alexandre Frazão.

Uma hora de qualidade e sonoridade requin-
tada foi o que Rodrigo Leão, soberbamente
acompanhado pelos Cinema Ensamble, ofere-
ceu ao púbico que encheu por duas noites o
Auditório de Espinho para assistir à apresenta-
ção do seu mais recente trabalho.

Com uma carreira que já leva 25 anos o
músico português habituou há muito o seu
público, que se mantém fiel, a projectos de
qualidade e quem assistiu aos concertos de

Espinho ficou com a certeza que muito ainda
estará para vir, já que a inovação e genialidade
foram marcantes em espectáculos repletos de
profissionalismo e onde o bom ambiente vivido
em palco contagiou ao público.

Entretanto e mantendo a qualidade da ofer-
ta, o Auditório receba amanhã, pelas 21.30
horas o guitarrista André Fernandes, acompa-
nhado por Mário Laginha no piano, Nelson
Cascais no contrabaixo e Alexandre Frazão na
bateria.

Nesta noite que se prevê mágica, um dos
grandes músicos de jazz em Portugal irá apre-
sentar “Imaginário” o novo trabalho que nasce
enquanto resultado de um convite da Culturgest
para a realização de um concerto.

A programação do Auditório continua depois
Maria João e Mário Laginha e o trabalho “Choco-
late” a 14 de Março e o Teatro da Palmilha
Dentada que apresenta “Bucket” a 21 de Março.

Sandra Soares

Foto ESPINHO.TV

Irene Vieira foi convi-
dada pela comunidade
lusa de Brunoy para can-
tar na “Pirâmide” no
último domingo de Mar-
ço, estando ainda pre-
vistos espectáculos da
artista espinhense na
inauguração de uma
valência para idosos e
na Igreja Matriz daque-
la cidade geminada com
Espinho e próxima de
Paris.

A digressão de Irene
Vieira será de cinco dias.

No próximo dia 29

Irene Vieira em Brunoy
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Taça de Portugal (segunda jornada)

Danças de Salão
na Nave Polivalente

Realiza-se este sábado, na Nave Polivalente,
entre as 14 e as 24 horas, a 2.ª Jornada da
Taça de Portugal de Danças de Salão.

Para além de estarem previstos 200
pares portugueses federados, entre os

Salsa iniciação – das 16 às 16.45 horas –
Nuno e Rita;

Kizomba iniciação – das 17 às 17.45 horas
– Pedro e Katy;

Cha Cha Cha iniciação – das 18 às 18.45
horas – Cristina Leal

Hip-Hop iniciação – das 19 às 19.45 horas
– Gindança/Artdance

Depois de concluída a prova, dançarinos e
espectadores poderão dançar ao som de um
DJ, passando pelas salsas, merengues,
kizombas, cha cha cha, sambas, jives e toda
uma série de ritmos latinos que colocarão todo
a pavilhão a vibrar!

quais, os actuais Campeões Nacionais, Carlos
Custódio e Elena Plescenco, serão também
convidados pares internacionais, nomeada-
mente de Espanha.

A prova contará com sete júris designados

pela Federação Portuguesa de Dança Desportiva
e, segundo a organização, “toda a competição
será preparada de forma a oferecer a todos os
espectadores um grande espectáculo de luz, cor
e som”.

Paralelamente, quer os dançarinos, quer os
espectadores, poderão aproveitar a competição
para fazerem compras de calçado, roupas e
acessórios para dança nos stands que serão
montados dentro da Nave Polivalente.

Os espectadores, por outro lado, terão tam-
bém oportunidade de experimentar aulas de
dança em salas independentes, em sessões de
45 minutos, nomeadamente:

OPINIÃO

TÁ BOA ESSA!!!
Bruno Bastos

Di Caprio e Kate Winslet
no Casino Espinho

O Casino Espinho apresenta, de hoje a
quarta-feira, “Revolutionary Road”, película que
volta a junta Leonardo Di Caprio e Kate Winslet
onze anos após Titanic, desta feita sob direcção
do realizador Sam Mendes, marido da actriz.

O filme é baseado na obra homónina de
Richard Yates.

A sala de cinema do Casino Espinho está
aberta de segunda a domingo com sessões pelas
15.30 e 21.30 horas. À segunda-feira, o cinema
é mais barato.

A verdadeira mentira
Todos os dias deparamos com a verdadei-

ra mentira. Há uns dias entrei em casa de um
advogado e reparei que no seu portão havia
uma placa que dizia “cuidado com o cão”.

Fiquei bastante apreensivo mas como ne-
cessitava mesmo de lá ir, decidi entrar. Quan-
do já estávamos à conversa desabafei que
estava bastante nervoso com o possível apa-
recimento do cão, mas ele sossegou-me di-
zendo:

“Não se preocupe que ele não faz mal, só
tem que ter cuidado é para não o calcar,
porque ele mais parece um porta-chaves!”

Quando estava de saída vinha a pensar
que não era normal ele não me ter mentido,
mas ele acabou por dizer:

“Não se preocupe que este processo é
rápido!”

Logicamente que esta é a verdadeira men-
tira…

Não posso deixar de falar nas folhas que
encontramos nalgumas portas com a seguinte
mensagem:

“Proibida a entrada de pessoas estranhas
ao serviço”.

Uma coisa fica garantida com isto: é que os
malandros não entram… Quanto aos ladrões
já não digo nada!

Porque não colocarmos nas nossas caixas
de correio um papel a dizer “não aos ladrões”
em vez do que se costuma ter “não à publici-
dade”?

A única desvantagem é que deixaríamos
de receber cartas dos bancos e também das
Finanças.

Tenho obrigatoriamente que mencionar a
chamada publicidade enganosa, como por
exemplo de algumas ditas dietas milagrosas.
Por vezes, temos que dar valor a quem o tem
e depois de uma dieta dessas sem dúvida que
ficamos mais leves… É que o dinheiro que lá
deixamos já não nos pesa no bolso!

* algo parecido com um humorista, mais
conhecido por 91Cubanos8504292

Foi no passado dia 20 de Fevereiro e ante-
cipando o espírito carnavalesco que o Lions
de Espinho comemorou a sua “Noite do Com-
panheiro” em que, através do empenho e
dedicação das senhoras, foi possível reviver
todo o brilho da década de 80 ao som dos
ABBA.

Em noite de requinte dedicada aos seus

“Companheiros Gold”, o tema escolhido para
o jantar foi então a euforia do quarteto
musical ABBA que inspirou desde a decoração
da sala à indumentária das companheiras e
companheiros.

De entre todos os momentos vividos,
especial realce para as actuações das compa-
nheiras, que não se ficaram apenas pela

poesia dedicada ao amor e pelo canto, mas
também deram o seu pezinho de dança,
levando todos os presente a levantar-se da
cadeiras e dançarem em ritmo bem animado.

Uma noite divertida em que saiu reforça-
da a união do clube cujas elementos ganham
assim ânimo para as actividades de solidari-
edade social desenvolvidas.

Em divertida “noite do companheiro”

Lions regressam aos anos 80
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Em carta à Câmara
e à Junta de Espinho

Jovens
denunciam
obstáculos

para
as pessoas

com
deficiência

Os alunos do 7.º ano, turma A, da Escola
Secundária Dr. Manuel Laranjeira fizeram che-
gar uma carta aos presidentes da Câmara
Municipal e da Junta de Freguesia de Espinho,
onde dão conta de todo o trabalho que leva-
ram a efeito. Acompanhada com fotografias
dos locais, da carta consta o seguinte:

“Somos alunos do 7ºano da Escola Secun-
dária Dr. Manuel Laranjeira e no âmbito da
disciplina de Formação Cívica estamos a de-
senvolver um projecto para participar no con-
curso ‘Escola Alerta!’, dinamizado pelo Minis-
tério da Educação e pelo Instituto Nacional
para a Reabilitação. Nesse sentido, pretende-
mos sensibilizar a comunidade em geral para
as dificuldades que as pessoas deficientes têm
de enfrentar diariamente.

Assim, fomos observar a cidade e encon-
trámos algumas situações para as quais que-
remos chamar a atenção. Tomámos a liberda-
de de fotografar essas situações, que a seguir
demonstraremos, e para as quais pedimos a
sua melhor atenção no sentido de melhorar as
acessibilidades.

Vejamos:
1. Na avenida 24, quer em frente ao

tribunal, quer em frente à Caixa Geral de
Depósitos, embora exista rebaixamento dos
passeios, existe uma calha que poderá consti-
tuir um obstáculo, não permitindo que as
rodas de uma cadeira de rodas possam desli-
zar facilmente. Por outro lado, ficámos bastan-
te surpreendidos quando constatámos que,
para chegar ao outro lado do passeio, seria
necessário contornar o separador central já
que neste não existe rebaixamento.

2. Na rua 19, um deficiente tem grande
dificuldade em entrar em estabelecimentos
comerciais já que observámos que pratica-
mente nenhum tem acessos facilitados às
pessoas que se deslocam em cadeira de rodas.

3. Observámos também que no trajecto
que fizemos desde a escola até ao fim da rua
19, junto à estação, apenas existem passeios
com rebaixamento junto à Câmara. Como é
que um deficiente motor faz para poder descer
o passeio nas outras ruas?

Por outro lado, existe uma outra situação
acima da Papelaria Azul que pode constituir
um perigo para um deficiente visual.

4. Por último, na Câmara Municipal de
Espinho, notámos uma situação bizarra: exis-
tem rampas que permitem o acesso à porta
principal da Câmara, mas, quando queremos
entrar, encontrámos uma barreira: um de-
grau!

Gostaríamos que V. a Exa. encontrasse os
meios possíveis para corrigir estas situações
que não respeitam os direitos das pessoas
portadoras de deficiência.

Gratos pela atenção dispensada, subscre-
ve-mos com elevada estima e consideração.”

Com estudo sobre as dificuldades impostas pela cidade
aos deficientes

Alunos
Secundária
Laranjeira
concorrem
à “Escola
Alerta!”

Os alunos do 7ºA da
Escola Secundária Dr. Manuel

Laranjeira, no âmbito da
 disciplina de Formação Cívica,
e sob a orientação da Directora

de Turma, professora Aurora
Ferreira, estão a participar no

Concurso “Escola Alerta!”,
promovido pelo Ministério da

Educação e pelo Instituto
Nacional para a  Reabilitação.

Assim, têm levado a cabo
várias iniciativas que

pretendem sensibilizar a
comunidade escolar e a

comunidade local para as
dificuldades que as pessoas

portadoras de deficiência têm
de enfrentar no seu dia-a-dia.

No passado dia 3 de Dezembro, dia Interna-
cional do Deficiente, os alunos do 7ºA da Escola
Secundária Dr. Manuel Laranjeira fizeram uma
exposição no Polivalente da Escola, que preten-
dida dar a conhecer, por um lado, um conjunto
de pessoas sobejamente conhecidas que se
destacaram em várias áreas como a música,

Andrea Boccelli (cego), Beethoven (surdo), John
Forbes Nash, matemático norte-americano que
serviu de inspiração para o filme “Uma Mente
Brilhante”, o conhecido SuperHomem, Cristopher
Reeve (tetraplégico) e tantos outros. Por outro
lado, nesta exposição, também deram destaque
a nomes portugueses bem conhecidos nos Jo-
gos Paraolímpicos, tais como: António Manuel
Marques, Fernando José Oliveira Pereira, Bruno
Renato Valério Valentim, João Paulo dos Santos,
atletas de Boccia; Luís Carlos Martins Gonçalves
do Atletismo, José Manuel Rodrigues Martins, da
natação e muitos outros.

Para além desta iniciativa, os alunos obser-
varam a cidade de Espinho e viram os constran-
gimentos que as pessoas que se deslocam em
cadeira de rodas têm de enfrentar diariamente e
após terem dado conta dessas mesmas dificul-
dades, redigiram uma carta ao presidente da
Câmara Municipal de Espinho e ao presidente da
Junta de Freguesia de Espinho ilustrando essas
dificuldades e pedindo alguma intervenção no
sentido de facilitar a locomoção destas pessoas
que terão os mesmos direitos que todos nós.

Na passada sexta-feira, na Biblioteca da
escola, assistiu-se a um momento único já que
os alunos convidaram um deficiente para o
entrevistarem e ouvir, na primeira pessoa, quais
as dificuldades que é necessário enfrentar diari-
amente. Assim o jovem Carlos Paulo, que ficou
numa cadeira de rodas aos dezanove anos por
causa de uma doença, testemunhou as dificul-
dades que teve para se adaptar a esta nova
condição de vida e o que mais surpreendeu os
alunos foi a sua garra, a sua força de vontade e
o seu sentido de humor, chegando mesmo a
brincar com as suas próprias limitações físicas.
De acordo com o seu testemunho, as pessoas

muitas vezes não se apercebem como podem
dificultar a vida das pessoas que se deslocam em
cadeira de rodas “Como normalmente ando com
os meus pais, são eles que sentem as dificulda-
des e não eu porque não consigo mover-me
sozinho. Se as pessoas tiverem em atenção, por
exemplo, uma coisa tão simples como não esta-
cionar em cima dos passeios, poderão estar a
ajudar enormemente quem se desloca em ca-
deira de rodas. Imaginem o que acontece com
uma pessoa que vai em cadeira de rodas e
encontra dois ou três carros estacionados no
passeio. Como não pode seguir em frente, tem
de descer 15 ou 20 centímetros de passeio, que
raramente tem rampa, o que significa um possí-
vel mergulho no alcatrão e depois voltar a subir
o que é bastante complicado”.

Para além de ser um momento de
sensibilização, esta entrevista constituiu uma
lição de vida para muitos dos alunos. Quando
inquirido sobre as consequências que esta doen-
ça trouxe para a sua vida, o entrevistado acabou
por dizer que a doença contribuiu para torná-lo
uma pessoa melhor, e tê-lo-á ajudado a compre-
ender melhor o próximo e a não julgar as
pessoas facilmente. Por outro lado, deixou uma
mensagem importante aos alunos: “É importan-
te não ter pena das pessoas com deficiência. O
importante é respeitá-las na sua diferença por-
que elas são iguais a todos nós”.

Este trabalho está a ser concluído e irá a
concurso no próximo dia 18 de Março.

Na opinião da docente, “os objectivos traça-
dos estão plenamente conseguidos já que os
alunos mobilizaram os seus conhecimentos e
desenvolveram claramente o seu espírito de
cidadania em todas as iniciativas que foram
sendo levadas a cabo”.
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onde o teu lema

foi sempre
“Vida por Vida”.

Da família que
sempre esteve

ao teu lado

Esposa, filhas,
genros e netos

Parabéns

TÁXIS

Juntamente com Arquivo Municipal

Microfil no FACE
Aquando da apresentação a Plataforma
Camões em Espinho, o presidente da empresa
Microfil, Manuel Antunes, responsável pelo refe-
rido projecto, revelou que os laços que já unem
a  empresa a Espinho, em virtude da proximida-
de (a empresa está sedeada em Cortegaça)
serão estreitados com a abertura de um núcleo
na cidade.

A abertura deste núcleo, que segundo Ma-
nuel Antunes ficará localizado no FACE – Fórum
de Arte e Cultura de Espinho, (a antiga Fábrica
Brandão Gomes) estará apenas dependente da
conclusão das ligações de comunicações.

Entretanto, o jornal Defesa de Espinho

também tomou conhecimento que o acervo do
Arquivo Municipal, presentemente instalado na
cave do edifício dos Paços do Concelho, também
deverá em breve começar a ser transferido para
o FACE, prevendo-se a sua instalação definitiva
e abertura ao público nas novas instalações para
o mês de Maio.

Com esta mudança, o arquivo passará a ter
novas e melhoradas condições de funcionamen-
to, devendo ficar facilitado o acesso do público
aos documentos que fazem a história de Espi-
nho.

Sandra Soares

Projecto único no mundo, a Plataforma
Camões foi criada pela Microfil, empresa
sedeada em Cortegaça que escolheu Espi-
nho para o arranque deste projecto ofere-
cendo o equipamento agora instalado em
quatro salas da EB1/JI Espinho n.º 2 e

outras quatro na Escola da Seara, em
Silvalde, transformando-as nas primeiras
salas de aula totalmente interactivas e di-
gitais do país.

A plataforma serve de ligação entre os
computadores Magalhães e os quadros

interactivos, instalados pela autarquia nes-
tas salas de aula e, tal como os alunos,
professores e visitantes ilustres descobri-
ram na passada segunda-feira, vai revolu-
cionar por completo a forma de estar na
aula.

O sumário escrito no quadro surge au-
tomaticamente nos computadores dos alu-
nos, assim como as fichas ou exercícios
que o professor pode enviar do seu compu-
tador onde efectua o acompanhamento dos
trabalhos realizados sem necessitar de se
deslocar até às carteiras. E se um dos
trabalhos é particularmente bom ou inte-
ressante pode ser transferido para o qua-
dro e partilhado por toda a turma.

A forma de participação do aluno tam-
bém muda radicalmente já que, em vez do
tradicional braço no ar, o jovem apenas
tem de carregar no seu Magalhães e o
professor sabe automaticamente quem quer
participar uma vez que, na lista de todos os
alunos exposta no quadro, a fotografia de
quem carregou fica iluminada e salta ime-
diatamente para o início.

Na segunda-feira, ir ao quadro também
não levantou qualquer problema já que
todos tinham curiosidade em experimentar
a caneta electrónica com que se escreve e

A ministra da Educação,

Maria de Lurdes Rodrigues,

veio mais uma vez a Espinho,

desta feita para conhecer a

Plataforma Camões, sistema

inovador com que foram

equipadas oito salas de aula do

concelho e que permite a

interactividade entre professor

e alunos, através do

computador e do quadro

interactivo, dentro e fora

da sala de aula.

Sandra Soares

Ministra da Educação (re)conhece Plataforma Camões

Espinho com salas de aula do futuro

Fotos VÍTOR LANCHA
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seleccionar o apagador com que se corrige
qualquer erro.

Além da interactividade dentro da sala
de aula, a grande possibilidade que esta
plataforma deixa em aberto relaciona-se
com o facto de um aluno, em casa ou no
hospital por motivo de doença prolongada,
poder acompanhar e até mesmo participar
na aula. E mediante o mesmo conceito uma
aula que esteja a ser dada, por exemplo, na
China ou no Brasil, poderá ser assistida em
Portugal e vice-versa.

Na plataforma fica ainda armazenada
toda a informação académica do aluno que
o acompanhará na vida escolar e à qual ele,
assim como s seus pais e escola poderão
ter acesso. Refira-se que embora a Plata-
forma esteja especialmente adaptada aos
computadores Magalhães (ensino básico),
a Microfil espera expandir o projecto a
outros níveis de ensino. Sendo a apresen-
tação oficial na segunda-feira nem tudo
decorreu na perfeição, mas tal como Manu-
el Antunes, presidente da Microfil, fez ques-
tão de frisar, os técnicos da empresa irão
acompanhar de perto as oito salas agora
em funcionamento, mostrando-se convicto
de que “em quinze dias tudo estará a fun-
cionar perfeitamente e as crianças, em dez
dias, já nos terão ultrapassado”.

Satisfeito porque Espinho tem “as pri-
meiras oito salas totalmente interactivas e
digitais de Portugal” e pelo facto da Microfil
ser uma empresa com fortes ligações a
Espinho (ver caixa), o presidente da Câma-
ra de Espinho sublinhou a importância de
todas as crianças, independentemente da
sua origem ou nível social, poderem
contactar com as novas tecnologias.

José Mota revelou ainda o esforço efec-
tuado pela autarquia para que esta plata-
forma não fique apenas instalada em oito
salas de aula mas seja alargada a todas as
escolas do concelho, já que o produto ofe-
rec ido  pe la  M ic ro f i l  “ tem qua l idade

tecnológica reconhecida a nível nacional e
internacional.”

Para que as salas interactivas fossem
uma realidade o sistema wireless teve de
ser instalado nas duas escolas em causa.
No entanto, o projecto que estava a ser
elaborado pela autarquia com o objectivo
de tornar wireless todas as escolas do
concelho encontra-se temporariamente
suspenso já que está a ser estudada a
possibilidade de integrar nesse projecto de
alargamento a instalação das plataformas
Camões.

Nesta nova visita a Espinho a ministra
mostrou-se particularmente satisfeita por
ver o uso que está a ser dado ao Maga-
lhães, pois “o computador só é importante
se servir para os meninos jogarem, lerem,
escreverem e aprenderem, em casa, mas
sobretudo na sala de aula onde contam
com o acompanhamento do professor.”

Segundo Maria de Lurdes Rodrigues “é
relativamente fácil comprar computadores,
difícil é transformá-los em equipamentos
indispensáveis para o desenvolvimento das
crianças e este é um trabalho em que
contámos com a colaboração das autar-
quias, escolas e professores”.

E os professores foram parte importante
neste processo como foi sublinhado por to-
dos, incluindo as presidentes dos conselhos
executivos dos agrupamentos a que perten-
cem as escolas integradas no projecto.

Noémia Brogueira, do agrupamento Sá
Couto, lembrou que esta plataforma vai
revolucionar os métodos clássicos de ensi-
no á que coloca as novas tecnologias ao
serviço da educação, daí esperar que todos
os alunos do seu agrupamento possam em
breve com o seu Magalhães.

Adelina Pereira, do Agrupamento Do-
mingos Capela, garantiu estar muito feliz
com o projecto Camões mas lembrou que
isso não chega, sublinhando a necessidade
e urgência da criação dos novos centros
escolares no concelho para responder às
novas exigências do ensino.

Fotos VÍTOR LANCHA
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OPINIÃO

CONSULTA ABERTA

Mónica Vieira da Silva

Mesoterapia
Afinal o que é a mesoterapia?
É uma técnica utilizada na Medicina Esté-

tica, na qual se introduz pequenas quantida-
des de medicamentos superficialmente na
pele, utilizando agulhas a uma profundidade
inferior a 4 mm. O mecanismo de acção não
está perfeitamente esclarecido. O efeito da
técnica mesoterápica está relacionado com a
acção mecânica da punctura, assim como com
a medicação utilizada.

“I don't Know, I don't Knowwhy, butit
Works!” (Michel Pistor, 1978).

Deverá ser realizada sob condições de
assepsia rigorosa para evitar infecções ineren-
tes à técnica.

Efeitos indesejáveis:
Reacções alérgicas, dor, eritema, infec-

ções por bactérias, cicatrizes ou necrose
cutânea.

Os fármacos a utilizar devem ser escolhi-
dos criteriosamente de acordo com a patolo-
gia que se pretende tratar.

Em que situações se podem utilizar a
mesoterapia?

Tratamento de estrias, celulite, gordura
localizada (em pessoas com peso desejável),
flacidez corporal e facial.

Com que frequência?
Uma vez por semana durante seis sema-

nas, depois uma vez de quinze em quinze dias
durante quatro meses e uma vez por mês de
acordo com a necessidade.

A mesoterapia ajuda no tratamento de
gordura localizada e celulite mas é fundamen-
tal perder peso até ao índice de massa corpo-
ral desejável.

A mesoterapia não emagrece!
No tratamento da celulite, além da perda

de peso, é necessário:
Correcção dos hábitos de postura; usar

vestuário leve e não constritor; dieta
hiperproteica e hipocalórica; evitar stress;
abandono tabágico; suspender reposição
hormonal; suspender anavolatórios; ingerir
dois litros de água por dia; exercício físico
diário ou em dias alternados.

As estrias brancas não desaparecem mas
melhoram a sua aparência.

Para se optimizar os resultados da
mesoterapia, esta deverá ser associada a
drenagem linfática manual e eventual tera-
pêutica oral e tópica.

Tuna de Anta
em Assembleia

A Associação Cultural e Recreativa Tuna
Musical de Anta convoca os associados para
uma assembleia-geral a realizar no próximo dia
14, pelas 21 horas, na sede da colectividade,
com a seguinte ordem de trabalhos:

Leitura da acta da assembleia-geral anteri-
or; apreciação e votação do relatório e contas
sociais e parecer do Conselho Fiscal relativas ao
exercício do ano de 2008; outros assuntos de
interesse para a Associação Cultural e Recreati-
va Tuna Musical de Anta.

Nascente de cara lavada
Foi no sábado a abertura oficial do Auditório

Nascente, após as obras de recuperação, que
implicaram pintura, chão novo e outros arran-
jos.

Na inauguração, com direito a “Porto de
Honra”, o espaço recebeu um espectáculo do
Teatro Popular de Espinho que incluiu música,
dança e teatro, encontrando-se agora pronto e
apresentando melhores condições para conti-
nuar a acolher a actividade permanente que esta
colectividade desenvolve desde 1976 em prol da
cultura em Espinho.

A conferência intitulada “3Décadas.3Visio-
nários” que decorreu na sala polivalente do
Centro Multimeios perdeu com a ausência de um
dos seus conferencistas, Carlos Gaio que, por
motivo de força maior, se viu impedido de falar
sobre José Salvador, sendo substituído pela
responsável do Arquivo Municipal, Beatriz
Fernandes.

Ainda assim, as perto de sete dezenas de
participantes, na sua maioria alunos da Univer-
sidade Sénior que fizeram questão de marcar
presença e ouvir o seu professor, Teixeira Lopes,
ficaram a conhecer um pouco melhor Joaquim
Pinto Coelho.

O conferencista abordou dois aspectos que
considera essenciais nesta figura espinhense, a
sua influência na ideologia política local e o seu
papel enquanto autarca. Para Teixeira Lopes  é
um autarca modelo do século XX, com obras que
são ainda hoje referência e servem de identida-
de cultural ao concelho, sem esquecer o papel
relevante na defesa de Espinho e os serviços
com que a cidade foi dotada e que a transforma-
ram numa terra muito à frente do seu tempo.
Refira-se a iluminação eléctrica, a recolha de
lixo, a campanha de vacinação...

Coube a Armando Bouçon falar de Manuel
Laranjeira, optando o conferencista por abordar
aspectos da sua intervenção social e política
centrando-se na sua acção como médico e como
político.

Em 1911, Manuel Laranjeira assume o cargo
de Subdelegado de Saúde em Espinho, sendo
uma das suas funções a inspecção sanitária às
prostitutas, pelo que Armando Bouçon aprovei-
tou para abordar o tema da prostituição em
Espinho, até porque Manuel Laranjeira, muitas

Conferência promovida pelo Arquivo Municipal

“Três décadas, três visionários”
Na tarde de quinta-feira,

a sala polivalente do
Centro Multimeios de Espinho
encheu-se para ouvir Teixeira

Lopes e Armando Bouçon
falarem, respectivamente,
de  Joaquim Pinto Coelho e
Manuel Laranjeira, numa

conferência promovida pelo
serviço educativo do Arquivo
Municipal de Espinho, cuja

responsável, Beatriz Fernandes,
falou sobre José Salvador .

Sandra Soares

vezes confundiu a sua actividade profissional
com a vida sentimental, mantendo relações
amorosas com algumas das pacientes que visi-
tava.

Em relação à política, Manuel laranjeira foi
presidente da Câmara Municipal de Espinho, de
3 de Agosto de 1911 a 21 de Fevereiro de 1912
e por doença do Dr. Joaquim Pinto Coelho, mas
também por doença foi afastado não tendo
apresentado qualquer proposta como presiden-
te da Câmara, mas apenas como Administrador
do Concelho.

Não querendo defraudar os participantes
que esperavam uma intervenção sobre José
salvador, coube à técnica superior do Arquivo
Municipal de Espinho, Beatriz Fernandes falar
sobre José Salvador e a sua actividade políti-
ca enquanto Presidente da Câmara de Espi-

nho, eleito na primeira vitória dos Democrá-
ticos.

Enquanto autarca, concorda com a constru-
ção de um campo de desportos, sugere altera-
ções ao imposto sobre o pescado, manda abrir
um Talho Municipal, preocupa-se com o estado
de degradação dos bairros piscatórios, preocu-
pa-se com as obras de defesa da praia, dando
também especial atenção à questão do abaste-
cimento da água e à canalização dos esgotos e
reforça o desejo antigo da construção de um
edifício para os Paços do Concelho.

No final da conferência ficou o agradecimen-
to aos conferencistas, à Universidade Sénior e a
todos quantos participaram a título individual
nesta iniciativa do Serviço Educativo do Arquivo
Municipal, cujo programa inclui muitas outras
actividades a realizar nos próximos meses.

Fotos SS
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Natação (infantis)
Nos próximos dias 13, 14 e 15, na Piscina

Municipal de Cantanhede (com dois tanques de
25 metros), vai decorrer o Campeonato Zonal
com a participação de 43 clubes, oriundos desde
o Norte até ao distrito de Coimbra, entre os quais
o Sporting de Espinho com seis nadadores (três
masculinos e três femininos).

Teresa Aires (400m estilos e 200m estilos),
Sofia Azevedo (100m e 200m costas e 100m
livres), Carla Cruz (100m e 200m costas, 200m
estilos, 200m mariposa e 100m mariposa), João
Baptista (100m e 200m costas, 100m e 200m
livres), Rui Cardoso (100m, 200m e 400m livres
e 100 e 200m mariposa), Pedro Reis (100m,
200m e 1500m livres e 400m estilos), que por
mérito próprio alcançaram os tempos mínimos
para estarem neste campeonato, o segundo
mais importante do calendário da Federação
Portuguesa de Natação para os escalões de
infantis.

Pólo aquático
O pólo aquático do Sporting de Espinho

recebeu no domingo o Sporting Clube de Portu-
gal, perdendo por 3-8 (1-4, 1-0, 1-2 e 0-2), em
jogo realizado na piscina do Centro de Propa-
ganda da Natação em Ermesinde, casa empres-
tada dos “tigres”.

Com algum público nas bancadas, a equipa
de pólo aquático do Espinho tentava nova vitória
após a vitória frente aos Apolo há duas semanas.
Os leões eram os favoritos à vitória, cabendo aos
tigres a missão de contrariar esse prognóstico.

Apesar da grande diferença de golos no
primeiro período, a partida foi bastante equili-
brado. Foram muitos os remates feitos por
ambas as equipas e a vontade de disputar o
resultado, fez deste jogo um embate bem ani-
mado. Destaque para a boa prestação do pivot
Francisco Coutinho (três golos), André Tavares
pela sua consistência no lado direito da defesa e
Pedro Dâmaso pelas defesas que efectuou em
alguns momentos predominantes do encontro.
Pedro Lucas destacou-se na equipa sportinguista,
como o melhor marcador, para além da sua
exibição.

Revelando ter um jogo tacticamente pouco
elaborado, o Sporting logrou vencer devido ao
aproveitamento das situações de superioridade
numérica, beneficiando ainda de duas penalida-
des. Apesar da derrota, o Espinho realizou um
bom jogo com postura e muito espírito de
sacrifício, acumulando experiência e confiança
para o próximo desafio em Lousada (décima
jornada), às 17 horas de domingo.

A primeira equipa academista de hóquei em campo por altura da criação da secção em 1941

A secção de hóquei em campo/sala da
Associação Académica de Espinho foi fun-
dada em 1941 e por ela passaram nomes de
referência do desporto espinhense e do
hóquei português, muitas dezenas de atle-
tas, treinadores, seccionistas, dirigentes,
funcionários, médicos, massagistas que
suaram e sofreram pela secção ao longo
das últimas sete décadas.

São todos os que de alguma forma
prestaram a sua colaboração à modalidade
no clube desde a fundação da secção que
alguns espinhenses e academistas preten-
dem reunir num mesmo espaço, onde po-
derão reavivar memórias, recordar episódi-
os, as “terceiras partes” dos jogos e falar
de hóquei, enquanto vêem caras que já não
viam há anos, décadas…

A reunião está a ser planeada para
Junho e, dependendo da adesão, poderá
realizar-se no próprio Pavilhão Arquitecto

Jerónimo Reis.
Prevê-se que, sendo possível reunir os

muitos amigos do hóquei e da Académica
que estão espalhados de norte a sul do país
e também pelo estrangeiro, perspectiva-se
a presença de mais de duas centenas de
pessoas, até porque a reunião será aberta
a familiares.

Mas para que esta empreitada tenha
sucesso, os organizadores da iniciativa
necess i tam da colaboração de todos
quantos conheçam pessoas que estejam
interessadas em marcar presença nesta
grande reunião da famíl ia do hóquei
academista.

As moradas ou os contactos telefónicos
podem ser fornecidos para: Meneses (966
052 010 ou 227 341 016), Tino Jesus (917
103 910), Álvaro Rocha (918 662 052) e
Magano (918 113 709); ou por escrito para
a Rua 20, n.º 1370, 1.º E, 4500 Espinho.

Encontro
de confraternização

em preparação

Sete
décadas

de hóquei
(campo/sala)
da Académica

de Espinho
Manuel Sancebas e Joaquim
“Magano” Rocha são dois dos

vários nomes que se encontram
à frente de uma gigantesca

empreitada já que se dispõem
a reunir à mesma mesa

sete décadas, ou gerações,
do hóquei em campo/sala
academista. Para terem

sucesso precisam da
colaboração de todos

na recolha de contactos.

Sandra Soares

Campeonato Nacional de Escolas – Circuito Drive

Brilharete
do Oporto
Golf Club

Realizou-se na semana passada, com um
número recorde de jovens participantes (113),
vindos de todos os Campos do Norte, a edição de
2009 do Circuito Drive, nos ‘greens’ do Oporto
Golf Club, em Silvalde.

Com um excelente início de época, os jovens
jogadores do Oporto Golf Club conquistaram
cinco primeiros lugares, nos quatro escalões,
‘Gross’ e ‘Nett’ e apuraram-se, automaticamen-
te, para jogar a final nacional, no mês de
Dezembro.

Escalão A – 1.º Gross – João Magalhães (72);
1.º Nett – Gonçalo Sequeira (65).

Escalão B – 1.º Gross – Eduardo Baptista
(78); 1.º Nett – Rui Filie Rodrigues (62).

Benjamins – 1.º Nett – João Pedro Maganinho
(26)

Eduardo Baptista, Rui Filipe Rodrigues, João Pedro Maganinho,
Gonçalo Sequeira, João Magalhães e Eduardo Maganinho (treinador)
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Iniciativa da APAM
no sábado

Viet-vo-dao
É já no próximo sábado que a Associação
Portuguesa de Artes Marciais organiza o IV Open
Internacional de Viet-Vo-Dao, em Espinho, no
pavilhão desportivo da Escola Secundária Dr.
Manuel Gomes de Almeida.

Este ano, o evento da APAM conta com a
presença internacional de Bao Lan, um mestre
vietnamita que vive há largos anos em Itália, país
onde fez escola e no qual dirige a região de
Veneto e Lombardia.

Bao Lan é 7.º dang internacional de viet-vo-
dao e é actualmente membro do restrito conse-
lho de mestres da Federação Internacional de
Viet-Vo-Dao.

O programa será dividido em várias sessões
paralelas às sessões de viet-vo-dao. “Haverá
assim sessões gratuitas e abertas a todos quantos
se queiram juntar.” É o caso dos workshops de
defesa pessoal, das 10 às 12.30 horas, e de tai-
chi, das 15.30 às 18 horas.

“Serão sessões práticas mais relaxadas, mas
ao mesmo tempo revigorantes, que se esperam
ser do agrado de todos os interessados.”

No final, cerca das 18 horas, está previsto
um espaço para as demonstrações de viet-vo-
dao, tai-chi-dao e ainda tu-ve-dao das diversas
delegações estrangeiras presentes no evento.

Andebol (feminino)

De feição…
O fim-de-semana correu de feição para os
escalões de formação da secção de andebol
feminino da Associação Académica de Espinho
que obtiveram vitórias, tanto a nível regional
como nacional, a excepção foram as juvenis
academistas que perderam com… as juniores
academistas.

O campeonato regional da Associação de
Andebol de Aveiro integra equipas juniores e
juvenis e estando as duas equipas academistas
inscritas no mesmo ditou a sorte que se defron-
tassem no domingo passado, cabendo a vitória
sem surpresas às mais velhas por uns
esclarecedores 67-1.

Ressalve-se que estando muitas das atletas
juvenis a dar os primeiros passos na modalida-
de, não terão vida facilitada nesta competição
onde além de defrontarem atletas muito mais
velhas têm de lutar contra a inexperiência, o que
ficou claro na partida de domingo, frente às
colegas mais velhas.

Também a contar para o regional, as inicia-
das bateram no sábado o Arsenal de Canelas por
18-17, num jogo equilibrado e emotivo, mas em
que a vitória sorriu à turma mais merecedora.

No domingo para o campeonato nacional, as
jovens academistas venceram fora o Cale “B”
por 27-25, não contabilizando nenhuma derrota
nesta segunda fase.

Ainda para o regional, as infantis tiveram um
jogo sofrido e bastante equilibrado frente ao CD
Pateira, mas por culpa da equipa de arbitragem
que, protagonista do jogo, não permitiu que as
atletas jogassem andebol como se verifica pelo
resultado e escassez de golos. A turma do Mocho
venceu por 6-4.

Resultados dos diversos escalões: Infantis/
regional – Pateira-AAEspinho, 04-06; Iniciadas/
regional – AAEspinho-Arsenal Canelas, 18-17;
Iniciadas/nacional – Leça ‘B’-AAEspinho, 25-27;
Juvenis e Juniores/regional – AAE juvenis-AAE
juniores, 01-67.

Jogos para o próximo fim-de-semana:
Iniciadas/regional – Saavedra Guedes-
AAEspinho (sábado, 11h30); Juvenis/regio-
nal – Pateira-AAEspinho (domingo, 11h30);
Juniores/regional – AAEspinho-Saavedra
Guedes (domingo, 17h).

Sandra Soares

Eleições no Sporting de Espinho com única lista

Rodrigo dos Santos
recandidata-se

Rodrigo dos Santos recandidata-se à presidência do Sporting Clube
de Espinho, restando agendar o acto eleitoral que eventualmente poderá
coincidir com a assembleia-geral relativa à análise e votação do relatório
do exercício financeiro.

Como não surgiu nenhuma lista opositora à actual Direcção, até ao
final do pretérito mês conforme o previamente regulamentado, o
Conselho Tigre, presidido por Romeu Vitó, reuniu na segunda-feira para
conferir a única lista concorrente ao acto eleitoral para o próximo triénio.

No primeiro jogo do play-off da Divisão A1

Tigres
vencem

academistas
Quis o destino (classificação) que as duas
equipas espinhenses que jogam a Divisão A1 de
voleibol (Sporting Clube de Espinho e Associa-
ção Académica de Espinho), se encontrassem na
fase dos play-off. Coube, por força do seu
desempenho, ao Sporting Clube de Espinho,
receber no primeiro encontro (à melhor de três),
os academistas.

Sob o espectro da derrota que a equipa
liderada por Nuno Soares infringiu ao ‘candida-
to’, na primeira fase, o jogo acabou por ter o
desfecho natural, com uma vitória, também
natural, por parte dos tigres que não quiseram
deixar os seus créditos por mãos alheias. Porém,
pode resumir-se a história do jogo ao primeiro
parcial, altura em que a Associação Académica
de Espinho pôs em campo toda a sua força e
garra, no sentido de tentar surpreender o seu
adversário, tal como já o havia feito antes. E isso
foi conseguido, já que a turma do Mocho conse-
guiu alternar o marcador – passou o primeiro
técnico em vantagem (7-8) e esteve a vencer por
20-21, altura em que os comandados de Francis-
co Fidalgo arregaçaram as mangas e levaram ao
terreno de jogo a sua mais-valia, quer colectiva,
quer individual.

Nos outros dois parciais a equipa dos tigres
foi mais objectiva e concedeu muito menos
facilidades, pondo em prática a sua superiorida-
de, quer individual, quer a colectiva, tal como o
havia feito no final do primeiro ‘set’.

No sábado, às 15 horas, estas duas equipas
voltam a encontrar-se no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis. Se os tigres vencerem estarão na
próxima fase da Divisão A1. Caso contrário,

terão de defrontar os academistas no dia 14, no
pavilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, num
encontro que seria decisivo para ambas as
partes.

Sporting de Espinho, 3
Académica de Espinho, 0

Jogo no pavilhão Joaquim Moreira da Costa
Júnior, em Espinho.

Árbitros: Arnaldo Rocha (AV Porto) e Jaime
Eloy (AV Ilha Terceira).

Parciais: 25-23 (25m), 25-19 (23m) e 25-14
(20m).

Sporting Clube de Espinho – Fabrício
Silva ‘Kibinho’ (11 pontos), Miguel Maia (4),
Flávio Cruz (11), Rafael Kager (7), Roberto David
‘Robertão’ (10) e Roberto Reis (13) – seis inicial;
Hugo Ribeiro (libero), Paulo Trutmman ‘Paulão’
(1), João Brenha, Nuno Rocha, Paulo Brenha e
Gonçalo Iglésias.

Treinador: Francisco Fidalgo.

Associação Académica de Espinho –
Ricardo Alvar (4), Pedro Costa (3), Márcio
Sequeira (2), Rui Moreira, Fabrício Barros (7) e
Rui Pinto (5) – seis inicial; Paulo Fonseca (libe-
ro), Maurício Silva (13), Januário Alvar, Gonçalo
Sapage, Leandro Oliveira (1) e Rui Alves.

Treinador: Nuno Soares.

Clube de Voleibol de Espinho na luta
pela permanência na A2

A equipa de voleibol do Clube de Voleibol de
Espinho não conseguiu o apuramento para a
fase dos primeiros do Campeonato Nacional da
Divisão A2 e irá, por isso, disputar a fase dos
últimos. Os espinhenses, orientados por Rolan-
do de Sousa perderam o último encontro da
primeira fase, no pavilhão Arquitecto Jerónimo
Reis, com a equipa que lidera a prova – o
Sporting Clube das Caldas. Por sua vez, a
Académica de Coimbra, ao vencer o último
classificado, por 3-0, conseguiu ficar com o
oitavo lugar, o que lhe garantiu a permanência
na A2.

Divisão A2
Ala Gondomar-Gueifães ........................... 0-3
(20-25, 12-25 e 15-25)
Desportivo Póvoa-Académica S. Mamede .. 1-3
(25-19, 10-25, 25-27 e 22-25)
Fiães-CV Oeiras ....................................... 3-0
(25-23, 25-23 e 25-18)
Aliança Ovar-Vólei Lisboa ......................... 3-2
(16-25, 20-25, 27-25, 25-19 e 15-12)
Acad. Coimbra-Nacional de Ginástica ........ 3-0
(25-20, 25-14 e 25-22)
CV Espinho-Sporting das Caldas ............... 0-3
(22-25, 21-25 e 22-25)

Classificação
J V D F-C P

Sp. Caldas 22 21 1 65-22 43
Aliança Ovar 22 18 4 56-24 40
Acad. S. Mamede 22 17 5 56-28 39
Vólei Lisboa 22 12 10 43-42 34
Desp. Póvoa 22 11 11 46-37 33
Fiães 22 11 11 46-37 33
Gueifães 22 11 11 41-39 33
Acad. Coimbra 22 10 12 39-46 32
CV Espinho 22 9 13 40-48 31
CV Oeiras 22 8 14 37-50 30
Ala Gondomar 22 4 18 21-60 26
Nacional Ginástica 22  0 22 9-66 22

Manuel Proença

Fotos EDGAR TAVARES
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Sp. Espinho recebe
Fonte Bastardo
nas meias finais
da Taça de Portugal

A equipa de voleibol sénior masculina do
Sporting Clube de Espinho recebe a Associação
de Jovens de Fonte Bastardo (Açores), nas
meias-finais da Taça de Portugal. Os tigres irão
defrontar os açorianos, em princípio, no dia 15.

No outro jogo das meias-finais, o Vitória de
Guimarães irá receber o Benfica.

A Final da Taça de Portugal, seniores mascu-
linos, está agendada oficialmente para o dia 11
de Abril de 2009, em local a designar.

Meninas tigres
“perdidas” em Braga

A equipa de infantis femininos de voleibol do
Sporting Clube de Espinho deslocou-se a Braga,
no domingo, para defrontar a EB 2/3 de
Lamaçães.

Foi, sem dúvida, o pior jogo da época! A
equipa espinhense entrou muito mal na partida
e esteve a perder 2-0. As espinhenses consegui-
ram recuperar para 2-2, mas acabaram por
perder na negra – 25-21, 25-13, 21-25, 23-25 e
15-8.

O Sporting Clube de Espinho, liderado por
João Moutinho, alinhou com as seguintes joga-
doras: Ritinha, Andreia, Inês, Maria, Joana,
Nokas, Adrii, Pipa, Katty, Salomé, Vanessa e
Rita.

O próximo jogo irá decorrer no domingo 8,
às 15 horas, no pavilhão pequeno da Nave
Polivalente de Espinho.

Entretanto, nos restantes escalões, os tigres
registaram os seguintes resultados:

Sporting de Espinho, 1-Boavista, 3 (juniores
femininos); Sporting de Arcozelo, 3-Sporting de
Espinho, 1 (juvenis femininos); Sporting de
Espinho, 3-Castêlo da Maia, 0 (juvenis masculi-
nos); e Atlântico Madalena, 0-Sporting de Espi-
nho, 3 (infantis masculinos).

Na final do Torneio de Ano Novo de voleibol

Pedro Matos, Ricardo Matos, Pedro Teixeira, Ricardo Gonçalves,
Bruno Rodrigues, Francisco Neto, Frederico Santos, Diogo Pereira, André

Canoso, Pedro Bacelar e os treinadores, Pedro Castro e José Pedro Monteiro

Minis B tigres
em segundo

A equipa de minis B masculinos do Sporting
Clube de Espinho alcançou o segundo lugar na
final do Torneio de Ano Novo no escalão de minis
B masculinos (1996 e 1997), que decorreu no
domingo no pavilhão Municipal de Santo Tirso e
que foi organizado pelo Ginásio Clube local.

O torneio contou com a presença de seis
equipas masculinas e oito femininas. No sector
masculino o Sporting Clube de Espinho compe-
tiu com mais cinco equipas – Juventude Pacense,
Esmoriz Ginásio Clube, Ala Gondomar, Académica
de S. Mamede e Ginásio Clube de Santo Tirso.

A participação espinhense foi positiva, com
três vitórias em cinco jogos realizados, melho-
rando o terceiro lugar alcançado com as mesmas
equipas na final do Torneio de Natal.

A competição para a equipa espinhense
iniciou-se contra o conjunto da Associação
Académica de S. Mamede e como acontecera no
Natal, a equipa espinhense comandou sempre o
marcador, vindo a claudicar por apenas um
ponto nos segundos finais do encontro, perden-
do, assim, por 28-29.

Já no segundo encontro contra a forte equi-
pa do Santo Tirso (vencida no Torneio de Natal
por um ponto) os espinhenses redimiram-se dos
erros cometidos no primeiro encontro. Com um
jogo seguro e bem elaborado conseguiram levar
de vencida a equipa da casa pelo equilibradíssimo
39-37, num jogo que no fim dos 20 minutos
regulamentares se encontrava empatado (30-
30) e que, por isso, teve de ser decidido no
desempate por vantagem de dois pontos. Foi o
melhor jogo do torneio.

De seguida, aparecia no caminho� dos
jovens tigres, os vizinhos do Esmoriz Ginásio
Clube, num jogo sempre apetecível, mas onde a
grande diferença se fez notar, com os tigres a
vencerem por uns claros e desequilibrados 41-
19.

Para o quarto jogo estava guardada a mis-
são mais espinhosa para a equipa do Sporting
Clube de Espinho, pois defrontava a equipa do
Juventude Pacense, equipa esta que este ano
ainda não sofrera nenhuma derrota.

Na primeira parte, a equipa do Sporting

Leixões, Académica de Espinho e Sporting de
Espinho a lutarem pelo tão desejado título o que,
aliás, também deixa bons indicadores para um
Campeonato Nacional também muito equilibra-
do e com muita competitividade.

O Sporting Clube de Espinho inicia a sua
participação no Nacional, já no dia 14 de Março
com a visita ao Nacional de Ginástica. Os restan-
tes adversários dos jovens espinhenses no gru-
po A, são o Desportivo da Póvoa e o Amares.

Os responsáveis pela equipa dos tigres fa-
zem questão de deixar “um agradecimento es-
pecial aos patrocinadores da equipa por todo o

apoio prestado, nomeadamente, ao Ginásio Ac-
tiva de Espinho (ao gerente Leonardo Abreu), ao
transitário ‘All Wys Carg’ (Pinheiro) e também a
Ismael Neto, Monteiro e Lino Miranda, incansá-
veis em tudo e muito contribuíram para este
sucesso”.

A equipa do Sporting de Espinho alinhou
com os seguintes atletas:

Marco Sousa, Tiago Monteiro, João Ferreira,
Frederico Godinho, José Mendes, Daniel Couto,
José Monteiro (capitão), Lino Miranda, Luís
Amorim e Diogo Neto (libero).

Treinador: Luís Filipe Rocha.

Clube de Espinho perdeu por nove pontos, o que
hipotecava praticamente a vitória no final, assim
como a almejada vitória no torneio. Mesmo
assim, os jovens tigres realizaram uma excelen-
te segunda parte, tendo mesmo estado a vencer
por cinco pontos. Porém, não foram capazes de
se aproximar e assim viriam a perder o jogo por
33-42.

Para terminar, aparecia pelo caminho do
Sporting Clube de Espinho a equipa do Ala de
Gondomar, equipa esta que os tigres derrota-
ram, facilmente, por 43-28, sabendo os tigres
que a diferença pontual seria importante para a
atribuição do segundo lugar, visto que a equipa
da Juventude Pacense vencendo todos os jogos

garantia a vitoria no torneio.
Eis os resultados: Sp. Espinho-Académica S.

Mamede, 28-29; Sp. Espinho-Santo Tirso, 39-
37; Sp. Espinho-Esmoriz, 41-19; Sp. Espinho-
Juventude Pacense, 33-42; Sp. Espinho-Ala
Gondomar, 43-28.

Escola de minivoleibol

Decorrem aos sábados, das 9.30 às 13
horas, no pavilhão do Sporting Clube de Espi-
nho, os treinos de Minivoleibol.

Todos os Interessados poderão aparecer,
desde que tenham nascido nos anos de
1996,1997,1998,1999,2000,2001 e 2002.

A equipa de voleibol de juniores masculi-
nos do Sporting Clube de Espinho sagrou-se
campeã regional da Associação de Voleibol do
Porto, ao vencer este domingo, o Desportivo
da Póvoa por 3-0 (25-14, 25-11 e 25-10),
naquela que foi a última jornada do Campe-
onato Regional.

Um triunfo que não mereceu contestação,
como se pode constatar pelos parciais acima
referenciados.

Foi um Campeonato Regional muito equili-
brado, competitivo, com muita emoção e quali-
dade, apenas decidido na última jornada, com

Em voleibol

Juniores
do Sp. Espinho

conquistam
título

regional

Vólei academista

Vitória
em três
frentes

A Associação Académica de Espinho registou
este fim-de-semana, três vitórias nos escalões
de formação – venceu o Leixões, em iniciados,
por 3-1 (24-26, 25-17, 25-20 e 25-21); bateu a
Académica de Coimbra, na cidade estudante,
por 1-3 (19-25, 25-15, 24-26 e 14-25), em
juvenis masculinos; e venceu o Ginásio Clube
Vilacondense, em juniores masculinos, por 3-0
(25-9, 25-15 e 25-4). A equipa de infantis
masculinos academista foi derrotada, em casa,
pelo Vitória de Guimarães, por 1-3 (25-20,13-
25, 6-25 e 20-25).

Eis a constituição das equipas da Académica
de Espinho:

Infantis masculinos – José, André, David,
Daniel, Ruben, Garranas, Ricardo, Ruben O,
Vasco, Diogo, Mano, Bruno e Jorge; treinador,
Hugo Iglésias.

Juvenis masculinos – Carlos Fernandes, Tiago
Pinto, Alexandre Iglésias, Ventura, Wilson e
Ricardo Maganinho (seis inicial); Gustavo Teixeira,
Pedro Emanuel, Tiago Pinto, Renato Pinto,
Ricardo e Pedro; treinador, Hélder Marçal.

Juniores masculinos – Tiago, Marco Silva,
Faustino, José, Ricardo Alvar e André – seis
inicial; Nelson (libero), Renato, Paulinho e Micael;
treinador, Sérgio Soares.
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A equipa de iniciados do Sporting Clube de
Espinho foi a Aveiro, ao terreno do Beira Mar,
vencer o seu adversário por 0-2, em encontro do
Campeonato Distrital da I Divisão, Série dos
Primeiros. Os tigres estão na quarta posição da
tabela classificativa, a apenas dois pontos do
primeiro lugar.

Entretanto, são os mais pequeninos que
estão a registar melhor desempenho nas segun-
das fases dos respectivos campeonatos.

A equipa de Anta, de ‘Os Baixinhos’ de
escolas ‘A’, goleou o Argoncilhe (15-1) e está
na terceira posição da tabela da série A dos
últimos. O Sporting Clube de Espinho, nesta
mesma competição, é o líder e bateu o
paivense, por 3-0.

Os tigres lideram, também, em escolas B, na
série A dos últimos e este fim-de-semana bate-
ram o Paços de Brandão por 2-1.

Por fim, a equipa de ‘Os Baixinhos’ prepara-
se para ‘atacar’ o primeiro lugar em escolas B,
série dos primeiros, já que está a um ponto do
líder, a Sanjoanense.

Campeonatos Distritais de Aveiro

Juvenis – I Divisão – Série dos Primeiros
Sporting de Espinho-Beira Mar ................. 2-0
Sanjoanense-Águeda ............................... 0-1
Oliveirense-Feirense ................................ 3-2
Taboeira-Lourosa .................................... 2-2
Oliveira do Bairro-Milheiroense ................. 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Oliveira do Bairro 5 3 1 1 7-5 10
Oliveirense 5 3 0 2 9-8 9
Feirense 5 2 2 1 9-5 8
Lourosa 5 2 2 1 8-9 8
Beira Mar 5 2 1 2 4-4 7
Taboeira 5 2 1 2 8-5 7
Sanjoanense 5 2 1 2 3-2 7
Sp. Espinho 5 2 1 2 6-7 7
Águeda 5 2 1 2 5-6 7
Milheiroense 5 0 0 5 3-11 0

Próxima jornada
Beira Mar-Taboeira

Águeda-Sporting de Espinho
Feirense-Sanjoanense

Oliveirense-Oliveira do Bairro
Lourosa-Milheiroense

Juvenis – II Divisão – Série Últimos A
Lourosa-União de Lamas .......................... 0-0
Canedo-Sporting de Espinho .................... 0-5
Rio Meão-Lobão ...................................... 0-3
Caldas S. Jorge-Guizande ......................... 0-0
Folgou o Relâmpago Nogueirense

Classificação
J V E D F-C P

Caldas S. Jorge 6 4 1 1 19-10 13
Guizande 5 3 1 1 6-4 10
Rio Meão 5 3 0 2 13-12 9
Lobão 6 3 0 3 8-8 9
Nogueirense 5 3 0 2 7-9 9
Sp. Espinho 5 2 1 2 11-12 7
Lourosa 6 1 3 2 6-5 6
União de Lamas 5 1 1 3 7-7 4
Canedo 5 0 1 4 3-13 1

Próxima jornada
Gizande-Lourosa

União de Lamas-Canedo
Sporting de Espinho-Rio Meão
Lobão-Relâmpago Nogueirense

Folga o Caldas de S. Jorge

Iniciados – I Divisão – Série Primeiros
Beira Mar-Sporting de Espinho ................. 0-2
Estarreja-Oliveira do Bairro ...................... 1-0
União de Lamas-Fiães .............................. 5-1
Anadia-Arouca ......................................... 6-1
Águeda-Feirense ..................................... 5-0

Futebol jovem

Pequenitos
em grande

Classificação
J V E D F-C P

Águeda 5 4 0 1 17-4 12
Fiães 5 4 0 1 12-7 12
Anadia 5 3 1 1 15-6 10
Sp. Espinho 5 3 1 1 8-3 10
União de Lamas 5 3 1 1 10-5 10
Feirense 5 2 0 3 5-11 6
Arouca 5 1 2 2 5-14 5
Estarreja 5 1 0 3 3-10 3
Beira Mar 5 0 2 3 3-9 2
Oliveira do Bairro 5 0 1 4 2-10 1

Próxima jornada
Sporting de Espinho-Anadia
Oliveira do Bairro-Beira Mar

Fiães-Estarreja
União de Lamas-Águeda

Arouca-Feirense

Iniciados – II Divisão – Série Primeiros
Sanjoanense-Rio Meão ............................ 2-2
Vilamaiorense-Paços de Brandão .............. 1-2
Pampilhosa-Gafanha ................................ 0-1
Mealhada-CDVS/Sporting de Silvalde ........ 3-2
Estrela Azul-Avanca ................................. 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 6 4 1 1 13-3 13
Mealhada 5 4 0 1 8-5 12
Avanca 5 3 2 0 8-3 11
Gafanha 6 3 1 2 6-6 10
Rio Meão 6 1 6 0 10-7 8
CDVS/Sp. Silvalde 6 2 2 2 8-7 8
Vilamaiorense 6 2 1 3 8-7 7
Estrela Azul 6 1 2 3 3-6 5
Paços de Brandão 6 1 0 5 3-13 3
Pampilhosa 6 1 0 5 3-13 3

Próxima jornada
Avanca-Sanjoanense

Rio Meão-Vilamaiorense
Paços de Brandão-Pampilhosa

Gafanha-Mealhada
CDVS/Sporting de Silvalde-Estrela Azul

Iniciados – II Divisão – Série Últimos A
Sporting de Espinho-Fiães ........................ 0-7
S. Martinho- Paços de Brandão ................ 3-1
Sanguedo-Argoncilhe ............................... 1-2
Lobão-Relâmpago Nogueirense ................ 1-2
Folgou o União de Lamas

Classificação
J V E D F-C P

Argoncilhe 6 4 2 0 10-3 14
Nogueirense 5 4 1 0 10-3 13
S. Martinho 5 3 2 0 15-6 11
Fiães 5 3 0 2 16-4 9
Lobão 6 2 1 3 11-8 7
Sanguedo 5 1 3 1 9-5 6
Sp. Espinho 6 1 2 3 9-18 5
Paços de Brandão 5 0 1 4 5-15 1
União de Lamas 5 0 0 5 2-25 0

Próxima jornada
Relâmpago Nogueirense-Sp. Espinho

Fiães-S. Martinho
Paços de Brandão-Sanguedo
Argoncilhe-União de Lamas

Folga o Lobão

Iniciados – II Divisão – Série Últimos B
União de Lamas-Cesarense ...................... 0-3
Caldas S. Jorge-S. João de Ver ................. 0-0
Geração Paramos-S. Roque ...................... 0-0
Real Nogueirense-Esmoriz ........................ 0-1
Folgou o Milheiroense

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 5 4 0 1 16-5 12
Milheiroense 5 4 0 1 8-1 12
Caldas S. Jorge 5 3 2 0 9-2 11
S. João Ver 5 3 2 0 8-1 11
Esmoriz 5 2 1 2 7-5 7
União de Lamas 6 1 2 3 3-8 5
Geração Paramos 5 1 1 3 7-9 4
Real Nogueirense 6 1 0 5 3-18 3
S. Roque 6 0 2 3 3-15 2

Próxima jornada
Esmoriz-União de Lamas

Cesarense-Caldas S. Jorge
S. João de Ver-Geração Paramos

S. Roque-Milheiroense
Folga o Real Nogueirense

Infantis A – Série dos Últimos A
Lourosa-Rio Meão .................................... 0-1
Argoncilhe-Canedo .................................. 4-0
Milheiroense-S. João de Ver ..................... 2-1
Paivense-CDVS/Sporting de Silvalde ....... 12-0
Sp. Espinho-Relâmpago Nogueirense ........ 3-3

Classificação
J V E D F-C P

Paivense 5 4 0 1 29-9 12
Milheiroense 5 4 0 1 22-5 12
Lourosa 5 4 0 1 12-3 12
S. João Ver 5 3 1 1 17-4 10
Rio Meão 5 3 0 2 6-9 9
Nogueirense 5 2 1 2 8-14 7
Argoncilhe 5 2 0 3 11-7 6
Sp. Espinho 5 1 1 3 15-16 4
Canedo 5 0 1 4 3-22 1
CDVS/Sp. Silvalde 5 0 0 5 2-32 0

Próxima jornada
Rio Meão-Paivense
Canedo-Lourosa

S. João de Ver-Argoncilhe
Milheiroense-Sporting de Espinho

CDVS/Sp. Silvalde-Relâmpago Nogueirense

Infantis B – Série dos Primeiros
Taboeira-Beira Mar .................................. 7-2
Alba-Sanjoanense .................................... 0-5
Salesiano Arouca-ADF Anta/Baixinhos ....... 2-1
Águeda-Anadia ........................................ 0-0
Vilamaiorense-Feirense ............................ 2-3

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 5 5 0 0 16-2 15
Taboeira 5 4 0 1 25-11 12
Feirense 5 3 2 0 18-7 11
Salesiano Arouca 5 3 0 2 9-17 9
Anta/Baixinhos 5 2 0 3 9-9 6
Beira Mar 5 2 0 3 11-14 6
Alba 5 1 2 2 6-11 5
Águeda 5 0 3 2 6-10 3
Vilamaiorense 5 1 0 4 6-12 3
Anadia 5 0 1 4 7-20 1

Próxima jornada
Beira Mar-Águeda

Sanjoanense-Taboeira
ADF Anta/Baixinhos-Alba

Salesiano Arouca-Vilamaiorense
Anadia-Feirense

Infantis B – Série dos Últimos A
Lourosa-Paços de Brandão ....................... 3-1
União de Lamas-Esmoriz .......................... 2-2
Feirense-Milheiroense .............................. 3-1
S. Martinho-Sanguedo ............................. 2-0
Sporting de Espinho-Fiães ........................ 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 5 3 1 1 14-10 10
S. Martinho 5 3 1 1 12-9 10
Milheiroense 5 3 0 2 10-7 9
Sp. Espinho 5 3 0 2 10-10 9
Esmoriz 5 2 2 1 13-7 8
Paços de Brandão 5 2 1 2 6-6 7
Feirense 5 2 1 2 11-12 7
União de Lamas 5 1 1 3 4-8 4
Lourosa 5 1 1 3 5-11 4
Sanguedo 5 1 0 4 3-8 3

Próxima jornada
Paços de Brandão-S. Martinho

Esmoriz-Lourosa
Milheiroense-União de Lamas
Feirense-Sporting de Espinho

Sanguedo-Fiães

Escolas A – Série dos Últimos A
União de Lamas-Lourosa .......................... 0-2
ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe .............. 15-1
Sanguedo-Canedo ................................... 2-4
Sporting de Espinho-Paivense .................. 3-0
Relâmpago Nogueirense-Fiães .................. 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 4 3 1 0 17-2 10
Lourosa 4 3 1 0 9-2 10
Anta/Baixinhos 4 3 0 1 28-4 9
Paivense 4 3 0 1 15-7 9
União de Lamas 4 2 0 2 13-6 6

Canedo 4 2 0 2 12-21 6
Fiães 4 1 0 3 5-10 3
Nogueirense 4 1 0 3 3-10 3
Sanguedo 4 1 0 3 4-12 3
Argoncilhe 4 0 0 4 1-33 0

Próxima jornada
Paivense-União de Lamas

Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
Argoncilhe-Sanguedo

Fiães-Sporting de Espinho
Canedo-Relâmpago Nogueirense

Escolas A – Série dos Últimos B
Rio Meão-Feirense ................................... 1-7
Salesiano Arouca-Esmoriz ........................ 1-3
Cesarense-Geração Paramos .................. 10-0
Caldas S. Jorge-Paços de Brandão ............ 0-8
S. João de Ver-Milheiroense ..................... 1-5

Classificação
J V E D F-C P

Paços de Brandão 4 4 0 0 39-2 12
Feirense 4 4 0 0 23-4 12
Esmoriz 4 4 0 0 14-2 12
Salesiano Arouca 4 3 0 1 14-8 9
Cesarense 4 2 1 1 15-4 7
Milheiroense 4 2 0 2 21-8 6
Rio Meão 4 0 1 3 3-13 1
S. João Ver 4 0 0 4 4-21 0
Caldas S. Jorge 4 0 0 4 0-23 0
Geração Paramos 4 0 0 4 4-52 0

Próxima jornada
Paços de Brandão-Rio Meão
Feirense-Salesiano Arouca

Esmoriz-Cesarense
Milheiroense-Caldas S. Jorge

Geração Paramos-S. João de Ver

Escolas B – Série dos Primeiros
Fermentelos-Feirense .............................. 2-2
ADF Anta/Baixinhos-Anadia ...................... 4-3
Taboeira-Esmoriz ..................................... 4-3
Estarreja-Beira Mar .................................. 1-2
Sanjoanense-Oliveirense .......................... 5-2

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 4 3 1 0 15-5 10
Anta/Baixinhos 4 3 0 1 13-9 10
Beira Mar 4 3 0 1 10-8 9
Fermentelos 4 2 2 0 11-9 8
Feirense 4 1 3 0 9-5 6
Anadia 4 1 1 2 13-13 4
Taboeira 4 1 0 3 10-14 3
Estarreja 4 1 0 3 8-13 3
Esmoriz 4 1 0 3 5-11 3
Oliveirense 4 0 1 3 6-11 1

Próxima jornada
Beira Mar-Fermentelos

Feirense-ADF Anta/Baixinhos
Anadia-Taboeira

Oliveirense-Estarreja
Esmoriz-Sanjoanense

Escolas B – Série dos Últimos A
Sanguedo-União de Lamas ..................... 2-11
Lourosa-Vilamaiorense ............................. 2-2
Fiães-ADF Anta/Baixinhos ........................ 4-0
Sporting de Espinho-Paços de Brandão ..... 2-1
Salesiano Arouca-S. João de Ver .............. 5-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 4 4 0 0 12-5 12
Salesiano Arouca 4 3 1 0 11-5 10
Fiães 4 3 0 1 22-10 9
Lourosa 4 2 1 1 24-6 7
União de Lamas 4 2 0 2 20-6 6
Paços de Brandão 4 2 0 2 11-6 6
Vilamaiorense 4 1 2 1 13-6 5
Anta/Baixinhos 4 1 0 3 11-12 3
S. João Ver 4 0 0 4 3-29 0
Sanguedo 4 0 0 4 3-45 0

Próxima jornada
Paços de Brandão-Sanguedo

União de Lamas-Lourosa
Vilamaiorense-Fiães

S. João de Ver-Sporting de Espinho
ADF Anta/Baixinhos-Salesiano Arouca

Manuel Proença
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Na luta pela subida à Liga Vitalis

Tigres
recebem
Lourosa

A equipa de futebol

profissional do Sporting

Clube de Espinho irá defrontar

o Lusitânia de Lourosa,

este domingo, às 15 horas,

no Estádio Comendador

Manuel de Oliveira Violas,

em Espinho, em encontro

a contar para a 2.ª Fase

(subida) do Campeonato

Nacional da II Divisão,

Série B.

O sorteio, realizado na tarde de segunda-
feira, na sede da Federação Portuguesa de
Voleibol ditou, também, que o Penafiel (líder)
recebesse o segundo classificado, o União da
Madeira e que o Esmoriz jogasse com o Aliados
de Lordelo no Estádio da Barrinha, em Esmoriz.

Os tigres, de Pedro Barny, terão uma dificí-
lima missão, pois partem para esta fase com 19
pontos. A Penafiel leva consigo 25 pontos, o
União da Madeira (24), o Lourosa (17), o Aliados
de Lordelo (16) e o Esmoriz (16).

Porém, a missão dos tigres não é uma
‘missão impossível’, já que a diferença de pontos
para os primeiros significa duas derrotas dos
adversários ou duas vitórias dos espinhenses
sobre eles, não esquecendo, claro, o confronto
com as restantes equipas…

Recorde-se que quem vencer a Série B irá

defrontar o vencedor da Série A, que neste
momento é liderada pelo Desportivo de Chaves
(22 pontos) que se encontra numa luta,
apertadíssima, com os outros cinco concorren-
tes – o Tirsense (19), Moreirense (19), Marítimo
B (18, mas impedido de subir às competições da
Liga, pelo regulamento para as equipas B),
Pontassolense (17) e Valdevez (17).

Só depois desta fase se irá encontrar o
campeão nacional, com a equipa que ficar apu-
rada do confronto entre as séries C e D.

Campeonato Nacional da II Divisão
Série B – 2.ª Fase – Subida

1.ª Jornada – (8 de Março)
Esmoriz-Aliados Lordelo

Sporting de Espinho-Lourosa
Penafiel-União da Madeira

2.ª Jornada – (15 de Março)
Aliados Lordelo-Penafiel

Lourosa-Esmoriz
União da Madeira-Sporting de Espinho

3.ª Jornada – (22 de Março)
Aliados Lordelo-Lourosa

Esmoriz-União da Madeira
Penafiel-Sporting de Espinho

4.ª Jornada – (29 de Março)
Penafiel-Lourosa

União da Madeira-Aliados Lordelo
Sporting de Espinho-Esmoriz

5.ª Jornada – (5 de Abril)
Lourosa-União da Madeira

Aliados Lordelo-Sporting de Espinho
Esmoriz-Penafiel

6.ª Jornada – (11 de Abril)
Aliados Lordelo-Esmoriz

Lourosa-Sporting de Espinho
União da Madeira-Penafiel

7.ª Jornada – (19 de Abril)
Penafiel-Aliados Lordelo

Esmoriz-Lourosa
Sporting de Espinho-União da Madeira

8.ª Jornada – (26 de Abril)
Lourosa-Aliados Lordelo

União da Madeira-Esmoriz
Sporting de Espinho-Penafiel

9.ª Jornada – (3 de Maio)
Lourosa-Penafiel

Aliados Lordelo-União da Madeira
Esmoriz-Sporting de Espinho

10.ª Jornada – (10 de Abril)
União da Madeira-Lourosa

Sporting de Espinho-Aliados Lordelo
Penafiel-Esmoriz

Manuel Proença

Académico de Espinho na Feira

Amigos
empatados

A equipa de futebol de veteranos do Clube
Académico de Espinho, realizou no sábado, mais
um jogo de futebol, desta vez com os amigos de
Soutense.

O encontro iniciou-se em toada lenta, num
pelado com piso bastante irregular em nada
favorecendo o futebol. No entanto, os locais,
num lance bem delineado, inauguram o
marcador, assim chegando ao intervalo.

Na etapa complementar, e com algumas
alterações introduzidas, o Clube Académico de
Espinho começou a tomar conta do jogo e a
desperdiçar algumas oportunidades flagrantes
de golo. Porém, acabou por concretizar uma
delas, fruto dum belo lance de futebol.

No final, o empate penalizou os visitantes.

No sábado, a equipa do Clube Académico de
Espinho recebe o Febres, de Cantanhede.

Soutense, 1
Académico de Espinho, 1

Campo do Torrão do Lameiro, em Souto,
Santa Maria da Feira.

Árbitro: Joaquim.
Clube Desportivo Soutense – Bruno Cruz;

Tózé, Armando António, Orlando Coelho e Ma-
nuel Morais; Veloso, Paulo Paiva e José
Figueiredo; António Rodrigues, António Matos e
Arlindo.

Jogaram ainda: João Pereira e António Aze-
vedo.

Treinador: António Matos.
Clube Académico de Espinho – Rocha;

Miro, Fernando Martins, Adriano e Victor; Moreira,
Mário e Tono; Carlos Manuel, Zé Carlos e Pinhal.

Jogaram ainda: Paulo, Carlos Alberto e
Betinho.

Treinador: Zé Beto.
Ao intervalo: 1-0.

Luso Venezolano em Vila Real

Imerecido
A equipa de futebol de veteranos do Centro
Social Luso Venezolano deslocou-se a Trás-os-
Montes, a Vila Real, para realizar mais um jogo
de convívio, desta vez com o Abambres.

Num jogo muito emotivo e com várias
oportunidades de golo para ambas as par-
tes, acabaram por ser os transmontanos a
inaugurar o marcador. Porém, com toda a
justiça, ainda antes do intervalo, o Centro
Social Luso Venezolano chegou ao empate,
com mais um grande golo de José Carlos e
sem qualquer hipótese para o guarda-re-
des adversário.

Na segunda parte, o jogo continuou a ser
muito interessante e com jogadas muito boni-
tas, de parte a parte. No entanto, os golos não
surgiam porque os guarda-redes, tanto Acácio,
como Nato, estiveram em tarde de grande ins-
piração.

Mas, a verdade é que o Centro Social Luso
Venezolano até dispôs das melhores oportuni-
dades do jogo. Não foi por acaso que os jogado-
res do Abambres, no final, estavam surpreendi-
dos com a atitude dos atletas do Centro Social
Luso Venezolano, já que os transmontanos são

muito mais jovens do que os de Nogueira da
Regedoura.

O certo é que, ao cair do pano, o Abambres
chegou à vantagem e alcançou uma imerecida
vitória.

Boa arbitragem.

Abambres, 2
Luso Venezolano, 1

Jogo no campo do Abambres, em Vila Real.
Árbitro: Carlos Ferreira.
Abambres Sport Club – Nato; Raul, Miro,

Ismael e Teixeira; Fernando, Alcides e Messias;
Rui Latas, Artur e Carlos.

Jogaram ainda: Ernesto, Paulo Guerra, Pei-
xoto, Paulo Teixeira, José Alberto, Luís Fraga e
Alexandre.

Treinador: Dex.
Centro Social Luso Venezolano – Acácio;

Carlos Moreira, Américo Martins, Jaime e Pinto;
Lapa, Pedro Arouca e Henrique Vieira; José
Carlos, Peixinho e Décio.

Jogaram ainda: Tozé Carvalho, Manuel
Fernandes, Valdemar e Pardal.

Treinador: Tono Pepe.
Ao intervalo: 1-1.
Marcadores: Rui Latas e Luís Fraga; José

Carlos.

Associação de Esmojães em Tomar

Valeu a festa!
A equipa de futebol de veteranos da Associ-
ação Desportiva de Esmojães realizou, no sába-
do, mais um jogo de futebol, desta vez contra a
equipa do União de Tomar. A partida foi dispu-
tada no Estádio Engenheiro Lopo de Carvalho,
em Ferreira do Zêzere, uma vez que o Estádio do
União de Tomar estava ocupado.

Mais uma vez os antenses foram recebidos
pelas gentes de Tomar em ambiente de festa
devido à amizade que já existe entre estas duas
equipas há já alguns anos.

Apesar de existirem algumas diferenças en-
tre os jogadores dentro de campo, pois o União
de Tomar é bem mais experiente e com jogado-
res mais jovens e com muitos jogos profissionais
nas pernas, foi evidente, principalmente na pri-
meira parte, onde corriam mais os homens de
Anta e os de Tomar trocavam melhor a bola em
campo.

Na primeira parte o jogo foi dominado pela
equipa de Tomar. Os antenses acabaram pior
ser surpreendidos logo aos dois minutos com
um golo, pois os defesas de Esmojães não
conseguiram travar uma boa investida do avan-
çado adversário que, isolado, inaugurou o
marcador.

Atordoados com o golo sofrido, os
espinhenses, aos dez minutos, já estavam a
levar com o 2-0 e, aos vinte minutos da
primeira parte, a equipa de Anta perdia por 3-
0.

Mas no último quarto de hora da primeira
parte a equipa de Anta reagiu e consegui
equilibrar o jogo criando mesmo boas oportu-
nidades para marcar.

Na segunda parte entrou melhor a equipa
de Esmojães e, depois de feitas algumas
alterações e ajustes nas posições dentro de
campo, conseguiram-se os frutos: aos dez
minutos da segunda parte, na marcação de
uma grande penalidade a favor da equipa de
Anta, Pedro Gomes reduzia para 3-1.

Depois do golo houve ainda mais oportu-
nidades para marcar, mas os avançados esta-
vam azarados e à passagem da meia hora da
segunda parte, a equipa de Tomar também,
através de uma grande penalidade, fixava o
resultado em 4-1.

Depois de terminado o jogo e do banho,
foi à mesa de um restaurante local que, mais
uma vez, se cimentou a amizade que existe
entre estas duas equipas. De registar a pre-
sença do presidente do Clube de Tomar e de
um representante da autarquia local.

União de Tomar, 4
Associação de Esmojães, 1

Jogo no Estádio Engenheiro Lopo de Carva-
lho, em Ferreira do Zêzere.

Árbitro: João Machado.
União de Tomar – Carlos Alberto; Dionísio,

Tapadas, Roberto e Castro; Xavier, Moleza e
Ferreira; Rui Pinto, Lino e Alex.

Jogaram ainda: Mesquita, Paulo, Ribeiro,
José Mesquita, Salvador e Artur.

Treinador: Toy Toy.
Associação Desportiva de Esmojães –

Carlos Bernardes; Ilídio, Zé Cruz, Teixeira e
Vicente; Abreu, Marcelino e Vítor Bernardes;
Alfredo, Dino e Pedro Gomes.

Jogaram ainda: António, Ilhô, Vítor Jorge,
Betinho, Abel Fernandes, Manuel Silva e Canêdo.

Treinador: Alberto Costa.
Resultado ao intervalo: 3-0.
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LIGA SAGRES

Resultados
Paços Ferreira-Rio Ave ............................. 2-0
FC Porto-Sporting .................................... 0-0
Benfica-Leixões ....................................... 2-1
Belenenses-Naval .................................... 1-2
Nacional-Académica ................................. 3-1
Marítimo-V. Setúbal ................................. 5-1
Sp. Braga-V. Guimarães ........................... 1-0
Trofense-E. Amadora ............................... 1-1

Classificação
P J V E D F-C

FC Porto 42 20 12 6 2 35-14
Benfica 40 20 11 7 2 34-19
Sporting 38 20 11 5 4 26-14
Nacional 35 20 10 5 5 33-21
Leixões 35 20 9 8 3 23-16
Sp. Braga 34 20 10 5 5 22-12
Marítimo 32 20 9 5 6 26-20
E. Amadora 25 20 6 7 7 16-22
V. Guimarães 24 20 6 6 8 19-23
Naval 23 20 6 5 9 19-25
Académica 21 20 5 6 9 17-23
Paços Ferreira 19 20 5 4 11 25-34
Trofense 18 20 4 6 10 17-26
V. Setúbal 16 20 4 4 12 12-29
Belenenses 16 20 3 7 10 18-32
Rio Ave 16 20 4 4 12 13-25

Próxima jornada (06 a 08/03/2009)
Rio Ave-Marítimo

Sporting-Paços Ferreira
Leixões-FC Porto

V. Guimarães-Belenenses
Académica-Trofense
V. Setúbal-Nacional

E. Amadora-Sp. Braga
Naval-Benfica

LIGA VITALIS

Resultados
Gondomar-Santa Clara ............................. 1-2
Gil Vicente-U. Leiria ................................. 1-1
Estoril-Freamunde ................................... 3-0
Sp. Covilhã-Beira Mar .............................. 3-1
Vizela-Feirense ........................................ 0-0
Varzim-Oliveirense ................................... 1-1
Boavista-Olhanense ................................. 1-4
Aves-Portimonense .................................. 0-0

Classificação
P J V E D F-C

Santa Clara 38 20 11 5 4 34-20
Olhanense 36 20 11 3 6 34-24
Feirense 33 20 9 6 5 25-16
Estoril 31 20 8 7 5 27-21
Sp. Covilhã 30 20 8 6 6 30-29
U. Leiria 29 20 7 8 5 21-18
Gil Vicente 28 20 6 10 4 25-23
Beira Mar 27 20 7 6 7 23-21
Aves 27 20 7 6 7 21-22
Varzim 26 20 7 5 8 21-22
Freamunde 26 20 7 5 8 19-22
Vizela 25 20 5 10 5 18-23
Portimonense 23 20 5 8 7 18-23
Boavista 21 20 6 3 11 16-26
Oliveirense 16 20 3 7 10 15-25
Gondomar 14 20 3 5 12 13-25

Próxima jornada (08-03-2009)
Portimonense-Gondomar
Santa Clara-Gil Vicente

U. Leiria-Estoril
Freamunde-Sp. Covilhã

Beira Mar-Vizela
Feirense-Varzim

Oliveirense-Boavista
Olhanense-Aves

Concurso dos Órgãos de Informação
n.º 11/2009 de 15/03/2009. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Redacção Des-
portiva:

1. Porto-Naval ..................................1
2. Sporting-Rio Ave ..........................1
3. Belenenses-E. Amadora ................1
4. Trofense-Setúbal ......................... X
5. Estoril-Santa Clara ........................2
6. Olhanense-Portimonense ............. X
7. Varzim-Beira Mar ..........................2
8. Sp. Covilhã-U. Leiria .................... X
9. Vizela-Freamunde .........................1

10. A. Bilbau-R. Madrid .......................2
11. A. Madrid-Villarreal .......................1
12. Chelsea-Manchester C. .................1
13. Inter-Fiorentina ............................1

TOTOBOLA

Hóquei em patins da Académica de Espinho

Vitória
no derby
regional

Os academistas venceram
o derby regional frente ao

Académico da Feira, mostraram
que continuam na luta pela
subida e com os três pontos
obtidos dividem o segundo

lugar da tabela com Turquel,
Tomar e Famalicense. Quanto

aos iniciados, golearam e
são cada vez mais primeiros

no nacional do escalão.

Sandra Soares

Os academistas foram a Santa Maria da Feira
com vontade de vencer e tomaram conta do jogo
desde a primeira hora, estando a ganhar por 2-
0, a turma da casa ainda tentou reagir e ganhou
ânimo com o 2-1, estando muito perto doo
empate no início da segunda parte.

Só que os academistas puxaram dos galões

e até ao final da partida não deram mais hipótese
ao Académico da Feira que se limitou a defender
e, ainda assim, sofreu mais dois golos.

Entretanto, este fim-de-semana há para-
gem no campeonato para a disputa dos dezasseis-
avos de final da Taça de Portugal. A sorte ditou
que os academistas recebessem o Oeiras em
partida agendada para as 18.30 horas de sába-
do, no Pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis.

II Divisão Nacional
Sanjoanense-Escola Livre ......................... 4-3
Riba d’Ave-Tomar .................................... 2-3
Académico da Feira-Ac. Espinho ............... 1-4
Juventude Pacense-Mealhada ................... 5-4
Lavra-Turquel .......................................... 3-3
Marco-Infante Sagres .............................. 2-3
Juventude Ouriense-Limianos ................... 2-2
Famalicense-Bom Sucesso ....................... 7-3

Classificação
J V E DGm-Gs P

Riba d’Ave 20 13 3 4 77-60 42
Turquel 20 11 4 5 86-64 37
Tomar 20 11 4 5 73-54 37
Famalicense 20 11 4 5 66-50 37
AA Espinho 20 11 4 5 61-52 37
Marco 20 10 4 6 85-52 34
Sanjoanense 20 8 5 7 65-65 29
Infante Sagres 20 8 5 7 76-73 29
Limianos 20 8 3 9 59-64 27
Acad. Feira 19 7 4 8 56-58 25
Juv. Pacense 20 8 1 11 72-99 25
Juv. Ouriense 20 5 9 6 53-55 24
Lavra 19 5 6 8 46-58 21
Escola Livre 20 6 0 14 60-84 18
Bom Sucesso 20 4 5 11 71-81 17
Mealhada 20 1 3 16 55-92 6

Taça de Portugal (1/16 avos)
Cascais-Barcelos

Turquel-Académico da Feira
Gulpilhares-Candelária

Académica de Espinho-Oeiras
Póvoa-FC Porto

Carvalhos-Valongo
Vialonga-Juventude Viana

Lavra-Nortecoope
Porto Santo-Cambra
Fisica-Paço de Arcos

Tomar-Benfica
Santa Clara-Braga

Limianos-Oliveirense
Estremoz-Marco

Stella Maris-Marítimo
Penafiel-Sesimbra

Infantis imbatíveis
e goleadores

Os infantis continuam imbatíveis à terceira
jornada do nacional do escalão marcado pela
goleada por 14 bolas que impuseram à Associ-
ação Académica de Coimbra, apenas capaz do
tento de honra.

A turma do Mocho volta a jogar em casa
domingo, pelas 15 horas, perante a Oliveirense.

Nacional – Zona Norte B
Bom Sucesso-Paço Rei ........................... 11-1
Ac. Espinho-Ac. Coimbra ........................ 14-1
Oliveirense-Oliveira do Hospital ................ 6-2

Classificação
J V E DGm-Gs P

AA Espinho 3 3 0 0 29-6 9
Bom Sucesso 3 3 0 0 20-5 9
Oliveirense 3 2 0 1 14-6 6
Paço Rei 3 1 0 2 10-23 3
Oliveira Hospital 3 0 0 3 8-18 0
AA Coimbra 3 0 0 3 5-28 0

4.ª Jornada
Paço Rei-Oliveira do Hospital

Académica de Coimbra-Bom Sucesso
Académica de Espinho-Oliveirense

Os jovens Diogo Almeida
e Joana Silva, da secção

de trampolins da Associação
Académica de Espinho,

passaram as férias de Carnaval
em Inglaterra, integrados na

selecção nacional que efectuou
trabalho intensivo durante

cinco dias no conhecido centro
de estágios de  Gillingham.

A equipa academista
participa este fim-de-semana

no Distrital de
duplo-mini-trampolim (DMT).

Sandra Soares

O Jumpers Rebound Centre de Gillingham
(localizado em Kent – Inglaterra) é um prestigiado
centro de estágios de desportos acrobáticos e foi
aqui que os jovens academistas Diogo Almeida
e Joana Silva passaram cinco dias, durante as
férias de Carnaval trabalhando intensamente,
com treinos bi-diários, integrados no trabalho da
selecção júnior de trampolins.

Um estágio que os jovens consideram de
grande importância para a sua preparação já
que conseguem uma evolução muito mais rápi-
da do que nos treinos regulares, o que é conse-
guido nem tanto pelas condições, mas também
pelo ambiente de trabalho, contacto com méto-
dos diferentes e com atletas portugueses de
outros clubes e estrangeiros.

Os jovens passaram as férias de Carnaval a
trabalhar intensamente mas garantem que com-
pensa até porque os objectivos são ambiciosos
no âmbito da preparação para o Campeonato
Europeu de 2010. Passando também, a curto
prazo, pelas provas nacionais e pelo apuramento
para o Mundial, sem esquecer que Diogo quer
subir a júnior elite em trampolins e Joana em
trampolins e DMT.

Também Arménio Cordeiro, treinador
academista destes jovens, considera muito rele-
vante o estágio efectuado pelos contactos inter-

nacionais e diferentes métodos de trabalho que
permitem uma evolução já visível nos treinos.

O técnico revela que este tipo de experiência
também permite aos jovens terem consciência
de que afinal não trabalham tanto como pensam
nos treinos diários, motivando-os a fazer mais e
contagiando os colegas com a ambição de tam-
bém eles fazerem parte da selecção e viverem
experiências semelhantes.

Arménio Cordeiro encontra-se a preparar a
participação no distrital de DMT que decorre
este sábado e onde a Académica estará repre-
sentada com todos os seus atletas, mesmo os
que já se encontram apurados para os nacio-
nais, já que a prova é, simultaneamente, quali-
ficativa para o Campeonato do Mundo.

O técnico conta com uma boa prestação dos
seus atletas, sublinhado que alguns dos mais
novos já apresentam bastante qualidade, po-
dendo mesmo alcançar bons resultados a nível
nacional, embora este não seja um objectivo
prioritário.

Entretanto e a nível de calendário, a 14 e 15
de Março Ana Simões e Sílvia Saiote participam
num torneio internacional em Ourense, pela
selecção nacional e a 4 e 5 de Abril decorre a
qualificativa de DMT, em que Joana Silva e Tiago
Batista poderão subir a juniores elite.

Joana Silva
e Diogo Almeida

em estágio
da selecção júnior

de trampolins

Academistas
em Inglaterra
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Futebol popular

Mudança
nas

lideranças
A equipa dos Leões Bairristas ascendeu à
primeira posição da tabela classificativa do
Campeonato da I Divisão da Associação de
Futebol Popular do Concelho de Espinho,
depois de vencer os dois encontros que rea-
lizou esta semana – um jogo em atraso da 5.ª
jornada, com o Quinta de paramos (1-0) e o
encontro da 10.ª jornada, com a Associação
Desportiva de Guetim (0-4).

A equipa do Bairro Piscatório acabou
por beneficiar da derrota do Juventude dos
Outeiros, diante o Cantinho da Rambóia, por
2-0.

Na II Divisão, o Corredoura venceu o
Cruzeiro de Silvalde e passou para a liderança
da tabela classificativa, já que o Aldeia Nova
empatou com o Bairro da Ponte de Anta.

O Império de Anta, ao vencer os Águias de
Anta por 4-1, ascendeu à terceira posição,
com os mesmos pontos (18) que o Aldeia
Nova.

Por fim, na III Divisão também houve
mexidas na liderança, com o Estrelas da
Divisão a assumir a liderança, com os mes-
mos pontos (16) que o Desportivo Regresso,
que não jogou esta jornada.

No próximo fim-de-semana joga-se a Taça
Associação (quartos-de-final), a 11.ª jornada
da III Divisão e as taças interconcelhias, onde
irão jogar os Leões Bairristas (Taça dos Cam-
peões), Rio Largo (Taça das Taças) e Canti-
nho da Rambóia (Taça Federação) – ver
Agenda Desportiva.

I Divisão

Cantinho da Rambóia-Juv. Outeiros .......... 2-0
Estrelas Vermelhas-Rio Largo ................... 0-1
Águias de Paramos-Quinta de Paramos ..... 0-1
Associação de Esmojães-Magos Anta ........ 1-1
AD Guetim-Leões Bairristas ...................... 0-4
Leões Bairristas-Quinta de Paramos (a) .... 1-0
a) Jogo em atraso da 5.ª jornada

Classificação

J V E  D F-C P
Leões Bairristas 10 8 1 1 26-7 25
Juventude Outeiros 10 7 2 1 22-7 23
Rio Largo 10 5 2 3 13-9 17
Magos Anta 10 4 2 4 14-18 14
Cantinho Rambóia 10 4 1 5 12-14 13
Assoc. Esmojães 10 2 5 3 9-12 11
Águias Paramos 10 3 1 6 10-15 10
Estrelas Vermelhas 10 2 3 5 12-15 9
Quinta Paramos 10 2 3 5 4-12 9
AD Guetim 10 2 2 6 9-24 8

11.ª Jornada – (14 e 15 de Março)

Magos de Anta-Cantinho da Rambóia
Juventude dos Outeiros-Leões Bairristas

Associação Desp. Guetim-Águias de Paramos
Estrelas Vermelhas-Associação de Esmojães

Quinta de Paramos-Rio Largo

Melhores marcadores

João Gomes (Juventude Outeiros) ............... 7
Paulo Silva (Juventude Outeiros .................. 6
Sérgio Valente (Leões Bairristas) ................. 6
Ivo Castro (Magos Anta) ............................. 5
Vítor Oliveira (Associação Desp. Guetim) ...... 4

II Divisão

Novasemente-Morgados de Paramos ........ 1-0
Império de Anta-Águias de Anta ............... 4-1
Bairro da Ponte de Anta-Aldeia Nova ........ 0-0
Lomba de Paramos-GD Outeiros ............... 3-1
Cruzeiro de Silvalde-Corredoura ............... 0-1

Classificação

J V E D F-C P
Corredoura 10 5 4 1 16-12 19
Aldeia Nova 10 5 3 2 16-11 18
Império Anta 10 6 0 4 17-14 18
Bairro Ponte Anta 10 4 3 3 13-12 15
Cruzeiro Silvalde 10 4 3 3 12-10 15
Lomba Paramos 10 5 0 5 13-11 15
Morgados Paramos 10 5 0 5 18-17 15
Águias Anta 10 2 3 5 12-18 9
Novasemente 10 1 5 4 10-14 8
GD Outeiros 10 1 3 6 14-12 6

11.ª Jornada – (14 e 15 de Março)

Novasemente-Bairro Ponte de Anta
Grupo Desportivo Outeiros-Império de Anta

Lomba de Paramos-Cruzeiro de Silvalde
Aldeia Nova-Águias de Anta

Morgados Paramos-Corredoura Paramos (b)
(b) Jogo a 28 de Março

Melhores marcadores

Cristiano Félix (Morgados Paramos) ............. 7
Ramiro Costa (Aldeia Nova) ........................ 7
Carlos Santos (Corredoura) ......................... 4
Hugo Ferreira (Corredoura) ......................... 4
Pedro Valente (Lomba Paramos) ................. 4

III Divisão

Juventude da Estrada-GD Idanha ............. 2-0
Estrelas da Ponte de Anta-GD Ronda ........ 0-2
Corga de Silvalde-Estrelas da Divisão ........ 2-2
Folgou o Grupo Desportivo Regresso

Classificação

J V E D F-C P
Estrelas Divisão 9 4 4 1 16-9 16
Desp. Regresso 8 5 1 2 11-8 16
GD Idanha 9 4 2 3 14-11 14
GD Ronda 8 4 1 3 9-6 13
Corga Silvalde 8 2 4 2 12-12 10
Estrelas Ponte Anta 9 2 2 5 10-18 8
Juventude Estrada 9 1 2 6 7-15 5

11.ª Jornada – (7 e 8 de Março)

Grupo Desportivo Idanha-Corga de Silvalde
Juv. Estrada-Grupo Desportivo Ronda

Estrelas Ponte Anta-Desportivo Regresso
Folga o Estrelas da Divisão

Melhores marcadores

Manuel Pinho (Estrelas Ponte Anta) ............. 6
António Lopes (Estrelas Divisão) .................. 5
Ricardo Braga (Grupo Desp. Idanha) ........... 4
Ricardo Valente (Corga Silvalde) .................. 4
Vítor Reis (Corga Silvalde) ........................... 3

Manuel Proença

Pedro Costa
campeão

(quatro vezes)
e “vice” (três)
Os nadadores do Sporting de Espinho obtive-
ram oito títulos regionais, registaram treze vice-
campeões e subiram ao terceiro lugar do pódio
por seis vezes no Campeonato de Juvenis,
Juniores e Seniores, realizado no fim-de-sema-
na, na Piscina Olímpica de Coimbra, numa orga-
nização conjunta das associações de Aveiro,
Coimbra e Leiria, sendo a classificação por asso-
ciação e escalão.

Pedro Costa foi o nadador que mais se
destacou neste campeonato, sagrando-se cam-
peão regional nas provas de 50 metros e 100m
costas e 50m e 100m mariposa e vice-campeão
nas provas de 50m e 100m livres e 200m estilos,
contribuindo ainda para os quatro primeiros
lugares das estafetas masculinas. Na prova de
4x50m estilos, Pedro Costa conseguiu TAC aos
50m costas para o Campeonato Nacional de
Inverno que terá lugar nos próximos dias 27, 28
e 29, no Estádio Universitário de Lisboa.

Ainda no sector masculino, destacam-se os
quatro títulos regionais das estafetas 4x50m
estilos, 4x50m livres, 4x100m estilos e 4x100m
livres, constituídas por Pedro Costa, Rui Aires,
Alexander Cardoso e Luís Moreira. Estes nada-
dores conseguiram, nas provas de 4x50m Estilos
e 4x50m Livres, TAC para o Campeonato Naci-
onal de Inverno.

Rui Aires subiu ao segundo lugar do pódio
nas provas de 100m e 200m costas e 100m

mariposa. Alcançou ainda o quarto lugar nas
provas de 50m mariposa, 50m costas e 200m
estilos e o quinto nos 50m livres.

Tiago Marques alcançou o segundo lugar do
pódio na prova dos 200m bruços, o terceiro nos
100m bruços, o oitavo lugar nos 400m livres e o
13.º nos 100m livres.

Luís Moreira obteve o segundo lugar nos
800m livres, o quinto nos 400m livres e o sexto
nos 200m livres.

Gonçalo Monteiro obteve o terceiro lugar na
prova de 200m bruços e o quinto lugar nos 100m
bruços.

Miguel Silva alcançou dois quartos lugares
nos 200m costas e 200m estilos, um quinto nos
100m costas e um décimo nos 100m livres.

Alexander Cardoso conseguiu um quarto
nos 100m mariposa e um sétimo nos 100m
costas.

No feminino, a que mais se destacou foi
Patrícia Silva que foi três vezes vice-campeã
regional: nos 100m e 200m bruços e 50m
mariposa.

Maria João Oliveira obteve o segundo lugar
nas provas de 400m estilos, o terceiro lugar nos
100m livres, 100m e 200m mariposa e o quinto
nos 400m livres.

Leonor Carvalho alcançou o segundo lugar
nos 100m bruços e o sétimo nos 50m livres.

Raquel Lima alcançou a terceira posição nos
50m costas e a sétima nos 100m livres.

Inês Freitas obteve o quarto lugar nas pro-
vas de 50m e 200m costas e 1500 livres, o quinto
nos 800m livres, o sexto nos 100m costas e o
oitavo nos 100m e 200m livres.

Inês Dias alcançou o quarto lugar na prova
dos 50m bruços, o quinto nos 200m bruços e o
sexto nos 100m bruços.

Isabel Moreira obteve a quinta posição nos
200m livres e a sexta nos 50m livres.

Nas 58 provas em que participaram, os
nadadores do Sporting de Espinho bateram por
vinte vezes o recorde pessoal.

Pedro Costa, Rui Aires, Luís Moreira e
Alexander Cardoso ficaram apurados para o
Campeonato Nacional de Inverno, juntamente
com Patrícia Silva, que já tinha alcançado os
tempos mínimos para esta prova.

DR. BESSA MOREIRA
MÉDICO UROLOGISTA

Consultórios:
ESPINHO – ESPIMAR - CLÍNICA MÉDICO-CIRÚRGICA

Rua 16, n.º 789  •  Telef. 22 734 26 95  •  Tlm. 91 869 70 47
S. FÉLIX DA MARINHA – CLÍNICA SAÚDE 23

Rua Dr. Milheiro, n.º 466  •  Telef. 22 050 01 16
MATOSINHOS – Rua Brito e Cunha, n.º 194 - 1.º

4450-082 Matosinhos  •  Telef. 22 937 89 57

DOMUSGEST
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS

Rua 21, n.º 755 - 1.º Dto. (junto às Finanças)
Telef. 22 732 08 66  •  Tlm. 96 487 51 54

Confie na nossa experiência

Oito títulos regionais (e muito mais)
para a natação do Sporting de Espinho
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AGENDA DESPORTIVA
ANDEBOL

Campeonato Regional de Minis
Masculinos – 1.ª fase – Série A – Pateira-
S. Félix da Marinha, sábado, às 10 horas, no
pavilhão Gimnodesportivo de Fermentelos.

Campeonato Regional de Inicia-
dos Femininos – Saavedra Guedes-
Académica de Espinho, sábado, às 11.30
horas no pavilhão do Saavedra Guedes.

Campeonato Regional de Inicia-
dos Masculinos  – Ílhavo-Sporting de
Espinho, sábado, às 15 horas, no
Gimnodesportivo da Encarnação, em Ílhavo

Campeonato Nacional de Iniciados
Masculinos – I Divisão – 2.ª Fase –
Grupo A – Zona 2 – Águas Santas-Sporting
de Espinho, sábado, às 15 horas, no pavi-
lhão do Águas Santas (Maia).

Campeonato Nacional de Juvenis
Masculinos – I Divisão – 1.ª Fase –
Zona Norte – Águas Santas-Sporting de
Espinho, domingo, às 12 horas, no pavilhão
do Águas Santas (Maia).

Campeonato Regional de Juniores/
Juvenis Femininos – Académica de Espi-
nho (juniores)-Saavedra Guedes (juniores),
domingo, às 17 horas, no pavilhão Arquitec-
to Jerónimo Reis, em Espinho; Pateira
(juvenis)Académica de Espinho (juvenis),
domingo, às 11.30 horas, no pavilhão
Gimnodesportivo de Fermentelos.

Campeonato Nacional da II Divi-
são de Juniores Masculinos – 2.ª fase
– Zona 1 – Sporting de Espinho-Boavista,
domingo, às 12 horas, no pavilhão Joaquim
Moreira da Costa Júnior, em Espinho.

ARTES MARCIAIS

IV Open Internacional de Viet Vo
Dão, sexta-feira, das 19 às 21 horas, na
Associação Portuguesa de Artes Marciais
(Rua 16) e no sábado, das 10 às 19 horas,
na Escola Secundária Dr. Manuel Gomes de
Almeida, em Espinho.

DANÇAS DE SALÃO

Segunda Jornada da Taça de Por-
tugal de Clássicas e Latinas da Federa-
ção Portuguesa de Dança Desportiva, no
sábado, a partir das 14 horas, na Nave
Polivalente, em Espinho.

FUTEBOL

Torneio Distrital de Pré-escolas –
Série A – ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe,
domingo, às 16 horas, no Complexo
Desportivo de Cassufas, em Anta.

Torneio Distrital de Pré-escolas – Série
B – Esmoriz-Geração Paramos, domingo, às 10
horas, no Campo de Treinos da Barrinha (Sporting
Clube de Esmoriz), em Esmoriz.

Campeonato Distrital de Escolas ‘A’ –
Últimos – Série A – Lourosa-ADF Anta/Baixi-
nhos, sábado, às 14.15 horas, no Campo de
Treinos do Lusitânia Futebol Clube, em Lourosa;
Fiães-Sporting de Espinho, sábado, às 9.30
horas, no Campo de Treinos do Fiães, em Fiães.

Campeonato Distrital de Escolas ‘A’ –
Últimos – Série B – Geração Paramos-S. João
de Ver, sábado, às 9 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de Paramos,
em Paramos.

Campeonato Distrital de Escolas ‘B’ –
Série dos Primeiros – Feirense-ADF Anta/
Baixinhos, sábado, às 11.30 horas, no campo
número 4 de relva sintética do Complexo
Desportivo do Feirense, em Santa Maria da
Feira.

Campeonato Distrital de Escolas ‘B’ –
Últimos – Série A – S. João de Ver-Sporting de
Espinho, sábado, às 11.30 horas, no campo de
treinos do Ervedal, em S. João de Ver; ADF Anta/
Baixinhos-Salesiano Arouca, sábado, ás 11.30
horas, no Complexo Desportivo de Cassufas, em
Anta.

Campeonato Distrital de Infantis ‘A’ –
Últimos – Série A – Milheiroense-Sporting de
Espinho, sábado, às 10.15 horas, no campo de
treinos Floriano Borges, em Milheirós de Poiares;
CDVS/Sporting de Silvalde-Relâmpago No-
gueirense, às 9 horas, no campo de relva sinté-
tica do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde.

Campeonato Distrital de Infantis ‘B’ –
Série dos Primeiros – ADF Anta/Baixinhos-
Alba, sábado, às 9 horas, no Complexo Desportivo
de Cassufas, em Anta.

Campeonato Distrital de Infantis ‘B’ –
Últimos – Série A – Feirense-Sporting de
Espinho, sábado, às 10.15 horas, no campo
número 4 de relva sintética do Complexo
Desportivo do Feirense, em Santa Maria da
Feira.

Campeonato Distrital de Iniciados – I
Divisão – Série dos Primeiros – Sporting de
Espinho-Anadia, domingo, às 9 horas, no Campo
de Treinos do Sporting Clube de Espinho, na
Estrada do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Série dos Primeiros – CDVS/
Sporting de Silvalde-Estrela Azul, sábado, às 9
horas, no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Últimos – Série A – Relâmpago
Nogueirense-Sporting de Espinho, domingo, às
10 horas, no Parque da Concórdia, em Nogueira
da Regedoura.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Últimos – Série B – S. João de Ver-
Geração Paramos, domingo, às 11 horas, no
campo do Ervedal, em S. João de Ver.

Campeonato Distrital de Juvenis – I
Divisão – Série dos Primeiros – Águeda-
Sporting de Espinho, sábado, às 15 horas, no
campo de treinos (relva sintética) do Recreio
Desportivo de Águeda, em Águeda.

Campeonato Nacional de Juniores – II
Divisão – Apuramento – Freamunde-Sporting
de Espinho, sábado, às 15 horas, no Campo
Treinos 2 do Estádio do Sport Clube Freamunde,
em Freamunde.

Campeonato Nacional de Seniores – II
Divisão – Série B – 2.ª Fase – Subida –
Sporting de Espinho-Lourosa, domingo, às 15
horas, no Estádio Comendador Manuel de Olivei-
ra Violas, em Espinho.

FUTEBOL POPULAR

Campeonato da Associação de Futebol
Popular do Concelho de Espinho – III Divi-
são – 11.ª Jornada – Grupo Desportivo da
Idanha-Corga de Silvalde, sábado, às 15 horas,
no campo da Idanha, em Anta; Juventude da
Estrada-Grupo Desportivo da Ronda, domingo,
às 10 horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo de Paramos, em Paramos;
Estrelas da Ponte de Anta-Desportivo Regresso,
domingo, às 10 horas, no campo da Idanha, em
Anta.

Taça Associação – quartos-de-final –
Morgados de Paramos-Cruzeiro de Silvalde, sá-
bado, às 15 horas, no Complexo Desportivo de
Cassufas, em Anta; Estrelas Vermelhas-Águias
de Anta, sábado, às 15 horas, no Complexo
Desportivo de Guetim, em Guetim; Águias de
Paramos-Juventude dos Outeiros, sábado, às 15
horas, no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde; Rio Largo-
Associação de Esmojães, quarta-feira (dia 11),
às 20.30 horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo de Paramos, em Paramos.

Taça dos Campeões – S. Cristóvão-Leões
Bairristas, sábado, às 15 horas, no campo do S.
Cristóvão.

Taça das Taças – Arca (Santo Tirso)-Rio
Largo, sábado, às 17.30 horas, no campo do
Arca, em Santo Tirso.

Taça Federação – Carapeços-Cantinho da
Rambóia, sábado, às 15 horas, no campo do
Carapeços.

FUTSAL

Campeonato Regional Seniores Femi-
ninos – Série dos Últimos – Desportivo
Lordelo-Novasemente, sábado, às 21 horas, no
pavilhão Ilídio Pedro, em Lordelo, Vale de Cambra.

Campeonato Regional Seniores mas-
culinos – I Divisão – Sporting de Silvalde-
Novasemente, sábado, às 21 horas, no pavilhão
da Escola Secundária de Esmoriz, em Esmoriz.

GOLFE

Taça dos Portugueses (3.ª eliminató-
ria), sábado, no Oporto Golf Club, em Silvalde;
Taça Rabbit Box, domingo, no Oporto Golf
Club, em Silvalde.

HÓQUEI EM PATINS

Pré-competição Escolares – 2.ª Pro-
va – Série B – Académica de Espinho-
Gulpilhares C, domingo, às 16.45 horas, no
pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

Campeonato Nacional de Infantis –
Zona Norte B – Académica de Espinho-
Oliveirense, domingo, às 15 horas, no pavi-
lhão Arquitecto Jerónimo Reis, em Espinho.

Torneio de Encerramento de Inicia-
dos – Série B – Académica de Espinho-Vila
Boa do Bispo, domingo, às 11 horas, no
pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

Torneio de Encerramento de Juvenis
– Série A – Académica de Espinho-Fânzeres,
hoje (quinta-feira), às 21.30 horas, no pavi-
lhão Arquitecto Jerónimo Reis, em Espinho.

Torneio de Encerramento de Juniores
– Série A – Académica de Espinho-Infante de
Sagres, amanhã (sexta-feira), às 22 horas, no
pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

PÓLO AQUÁTICO

Campeonato Nacional da II Divisão –
Lousada-Sporting de Espinho, domingo, 17
horas, nas piscinas de Lousada.

VOLEIBOL

 Campeonato Regional de Infantis
Femininos – Série 1 – Sporting de Espinho-
Sporting de Arcozelo, domingo, às 15 horas,
na Nave Polivalente.

Campeonato Regional de Infantis
Masculinos – Lousã-Académica de Espinho,
sábado, às 15 horas, no pavilhão da Escola
Secundária da Lousã, na Lousã; Ala Gondomar-
Sporting de Espinho, sábado, às 15 horas, no
pavilhão de Gondomar.

Campeonato Regional de Iniciados
Masculinos – Série 2 – Vilacondense-
Académica de Espinho, sábado, às 10 horas,
no Pavilhão dos Desportos de Vila do Conde.

Torneio 67.ª Aniversário da AVP de
Juvenis Femininos – Série A – Castêlo da
Maia-Sporting de Espinho, sábado, às 15
horas, no pavilhão do Castêlo da Maia Ginásio
Clube, no Castêlo da Maia.

Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos – Divisão A1 – ‘Play-off’ –
Académica de Espinho-Sporting de Espinho,
sábado, às 15 horas, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Terminaram no domingo os Campeonatos
Distritais de Jovens 2009, prova em que a
Academia de Xadrez de Espinho esteve repre-
sentado em dois escalões arrebatando o título
feminino de sub-18, além de um segundo e um
terceiro lugares em sub-14.

No escalão de Sub 14, Pedro Pereira foi vice
campeão, Rui Cardoso conquistou o bronze e

Norio Fukunaga arrecadou o quarto lugar. No
escalão dos mais velhos, Filipa Ribeiro foi cam-
peã no feminino e Alexander Cardoso ficou em
oitavo lugar.

Este resultado ditou o apuramento directo
de Filipa ribeiro para os Campeonatos Nacionais,
que, este ano, se realizam em Portimão, nas
férias da Páscoa.

Em termos de balanço, os responsáveis
consideram que a academia está de parabéns já
que todos os ses atletas ficaram entre os primei-
ros classificados, respondendo da melhor forma
ao que deles se esperava.

Entretanto, começou o Nacional da 2.ª Divi-
são Série B, competição em que a AXEspinho
entrou a ganhar, conseguindo uma vitória por
2,5-1,5, frente ao Sport Operário Marinhense.

O jogo desenrolou-se no sábado, na Junta
de Freguesia de Espinho e os conquistadores da
jornada foram: José Azevedo no primeiro tabu-
leiro e o Sérgio Ribeiro no quarto tabuleiro, João
Cálix empatou no terceiro tabuleiro, e Amadeu
Loureiro perdeu no segundo tabuleiro.

No próximo sábado, dia 7 de Março, Acade-
mia de Xadrez de Espinho vai viajar até Estarreja,
para defrontar a equipa local. Espera-se um
embate renhido, embora o favoritismo fique
com a turma da casa.

Sandra Soares

Academia de Xadrez de Espinho nos Campeonatos Distritais de Jovens

Filipa Ribeiro campeã,
Pedro Pereira segundo
e Rui Cardoso terceiro!
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«Defesa de Espinho» – 4014 – 2009-03-05        (1.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
1.º JUÍZO

ANÚNCIO

Processo: 524-A/2002
Execução Sumária
N/ Referência: 1917990
Data: 25-02-2009
Exequente: Samaritana - Comércio e Distribuição de
Bebidas, Lda, a prosseguir pelo M.P.
Executado: Perplexus Moda, Lda.

Correm éditos de 20 dias para citação dos credores desco-
nhecidos que gozem de garantia real sobre os bens penhorados
ao(s) executado(s) abaixo indicados, para reclamarem o paga-
mento dos respectivos créditos pelo produto de tais bens, no
prazo de 15 dias, findo o dos éditos, que se começará a contar
da segunda e última publicação do presente anúncio.

Bens penhorados:
TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 1 – Dois fornos eléctricos, da marca

"BENSIL", em aço inox, modelo XF030-TG, tipo XF e modelo
XL041, tipo XL, respectivamente, em razoável estado de
conservação e funcionamento.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 600,00

PENHORADO A:
EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de iden-

tificação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 -
Centro Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 2 – Duas arcas congeladoras de

marca "COFRI", modelo ACI230 C7I, em razoável estado de
conservação e funcionamento.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 200,00

PENHORADO A:
EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de iden-

tificação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 -
Centro Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 3 – Um leitor de Cd de marca "SONY",

modelo CDP-XE330; um amplificador de marca "MARANTE"
modelo PM-53, tudo em razoável estado de conservação e
funcionamento.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 200,00

PENHORADO A:
EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de identifi-

cação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 - Centro
Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 4 – Uma máquina de café de marca

"LA CIMBALI", de três grupos, e um moinho de café com  as
inscrições "PENTA GRINDER", tudo em razoável estado de con-
servação e funcionamento.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 300,00

PENHORADO A:
EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de identifi-

cação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 - Centro
Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 5 – Uma máquina registadora de

marca "CASIO", modelo TK-2300, em razoável estado de conser-
vação e funcionamento.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 100,00

PENHORADO A:
EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de identifi-

cação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 - Centro
Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 6 – Um fogão industrial, de marca

"ZANUSSI", constituído por quatro elementos, sendo um grelhador,
uma fritadeira, uma placa de quatro bicos a gás, e uma eléctrica
com duas bocas de aquecimento, tudo em aço inox, em razoável
estado de conservação.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 500,00

PENHORADO A:

EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de iden-
tificação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 -
Centro Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 7 – Uma máquina "INFRA", com

dupla torradeira, eléctrica, em razoável estado de conservação
e funcionamento.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 100,00

PENHORADO A:
EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de iden-

tificação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 -
Centro Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 8 – Nove mesas de café, com

estrutura de ferro fundido e tampo em plástico de cor castanho,
e doze cadeiras com estrutura em ferro de cor preta, tudo em
razoável estado de conservação.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 200,00

PENHORADO A:
EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de iden-

tificação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 -
Centro Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

TIPO DE BEM: Bem Móvel
DESCRIÇÃO: Verba n.º 9 – Direito de arrendamento e

trespasse do estabelecimento comercial, com a denominação
de jantaria de "café Gueixa" localizado com frente para a Av.ª
8 - Espinho, no rés-do-chão do centro comercial "Solverde",
nesta cidade.

PENHORADO EM: 27-10-2003 00:09:00, AVALIADO EM :
Euros 7.500,00

PENHORADO A:
EXECUTADO: Perplexus Moda, Lda. Documentos de iden-

tificação: NIF - 502168579. Endereço: Pub Gueixa - Av.ª 8 -
Centro Comercial Solverde 2 - 4500-000 Espinho

O Juiz de Direito,

a) Dr(a). José Pedro Dias da Silva

O Oficial de Justiça,

a) Maria Helena Amorim Correia

OS NOSSOS CLASSIFICADOS  •  OS NOSSOS CLASSIFICADOS

publicidade

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se
S. Félix da Marinha – T3. Bom preço.
Espinho  – T2 e T1 - Novo  *  Terreno
para 1 moradia - Anta * T2 c/ águas
furtadas. Boas áreas. Bom preço – Rua
19 * Apartamento T4 de luxo no
centro de Espinho - Novo.
Esmoriz – EN 109 – Apartamentos
novos T2 e T3
T2 Nogueira da Regedoura – Como
novo - 75.000 euros.

Aluga-se
Espinho – Garagem para
2 carros - Rua 18  * Rua 23
–  Escritórios p/ serviços –
Loja centro de Espinho.
Bom preço.

Santa Maria da Feira –
T2 e T3

Esmoriz – Centro T3

A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia ................ 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritório: Rua 23 n.º
773-1.º Dt.º. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE ARMAZÉM c/ 120m2 para qualquer ramo de oficina c/
espaço para 10 carros. Preço a combinar no local. Telef. 227345456.

ARRENDA-SE APARTAMENTO T3 com lugar de garagem e arrumos
– Edifício Serramar, em Esmoriz. Tlm. 934856016.

MÉDICOS

- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico especialista em
ouvidos, garganta e nariz. Clínica Geral. Rua 9 n.º 295-2.º Esq.
Telef:227341710.

OFERTAS

OFERECE-SE PESSOA para trabalhar em hotelaria. Com bastantes
conhecimentos. Horário a combinar. Tlm. 912826471.

PEDIDOS

PRECISA-SE AJUDANTE DE COZINHA (m/f), para restaurante.
Tlm. 966354227.

PRECISA-SE AJUDANTE DE COZINHA (m/f) para restaurante em
Espinho. Telefonar entre as 14 e as 19 horas para 919430452.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.º
217 - Anta.

MASSAGENS DE FISIOTERAPIA - Dores de coluna, massagens
anti-stress, joelhos, ancas, ombros, artroses, dorsais e dor
ciática. Temos a solução para o seu bem estar. Preços económicos.
223758000/ 919146604 – Rua Barão do Corvo, 880, 2.º andar,
sala 8  - Vila Nova de Gaia

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 e
962788407.

VENDAS

APARTAMENTO T3 -  Espinho, último piso, vista de mar. Novo.
215.000 Euros com uma garagem. Tlm. 912663791.

VENDE-SE APARTAMENTO T2 – Preço: 56.600 euros, em Noguei-
ra da Regedoura. Contactar tlm. 914540272.

VENDE-SE MORADIA tipo T3, em Anta, c/ garagem e terreno. Tlm.
914253662.

VENDE-SE MORADIA tipo T3, com garagem para dois carros, um
salão, 1 lavandaria, em Grijó. Tlm. 919888680.

VENDE-SE MORADIA c/ 3 frentes T3+1 - Esmojães. Aquecimento
central, recuperador, aspiração, alarme, jardim, quintal c/ árvores
de fruto. Electrodomésticos ao gosto do comprador. Tlm.
917233177.

RETOMAS DE BANCO – T2 – C/ boas áreas, varandas, despensa
e garagem – 44.500 euros; T2+1 – Varanda, despensa, roupeiros
e garagem – 59.500 euros; T3 – F. sala, varandas, garagem, como
novo – 67.000 euros – Imo2007 – Lic Ami 7774 – Telef.
914506327 / 963129240 / 937588665.

T2 C/ PARCELA DE TERRENO como novo c/ lavandaria, roupeiros,
lareira, garagem e arrumos – 59.000 euros – Imo2007 – Lic Ami
7774 – Telef. 914506327 / 963129240.

TERRENO  – Construção de moradia – 1.000mts – 58.500 euros
– Imo2007 – Lic Ami 7774 – 227452130 / 914506327 / 963129240
/ 937588665.
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Maria Dirce dos Santos Lobo
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

(Viúva de Justino Godinho)

Seus filhos, nora, genros, netos, bisnetos e restante
família vêm, por este meio, agradecer às pessoas que
tomaram parte no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor. Comunicam que a
missa do 7.º dia será celebrada amanhã, sexta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem
a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 5 de Março de 2009
Margarida Helena Lobo Godinho

Maria Arsénia Lobo Godinho Guedes
Cirilo Manuel Lobo Godinho

Maria José Lobo Godinho
Maria Margarida de Oliveira Costa

António B. Ferreira Guedes
António José Lopes

André Guedes Cardoso
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

BAIRRO DA PONTE DE ANTA

A família vem, por este meio,
agradecer às pessoas que to-
maram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor.
Comunica que a missa do 7.º
dia será celebrada dia 7, sába-
do, pelas 18,30 horas, na Igreja
Paroquial de Gulpilhares. Des-
de já agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Gulpilhares, 5 de Março de
2009

Manuel Pereira de Sá

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE (RUA DO SISTO, N.º 290)

(Manuel Malicia)

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ros, netos e restante família vêm,
por este meio, agradecer às pes-
soas que tomaram parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa do
7.º dia será celebrada dia 7, sába-
do, pelas 16,30 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Desde já
agradecem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Silvalde, 5 de Março de 2009

Albina da Costa Santos
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

A família do Dr. Virginio Pereira
vem, por este meio, agradecer às
pessoas que tomaram parte no fune-
ral da sua empregada ou que de outro
modo se associaram à sua dor. Comu-
nica que a missa do 7.º dia será
celebrada dia 8, domingo, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 5 de Março de 2009

Manuel Moreira de Castro
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filho, netos
e restante família vêm, por
este meio, agradecer às
pessoas que tomaram par-
te no funeral do seu ente
querido ou que de outro
modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a mis-
sa do 7.º dia será celebrada
dia 10, terça-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 5 de Março de 2009

Maria Cândida Gomes Rodrigues Cacheira
Manuel Fernando Rodrigues Castro

Diana Castro Henriques Castro
Diogo Castro Henriques Castro

JUSTINO GODINHO, LDA.
PRÓTESE  DENTÁRIA

Agradecimento

Vem, por este meio, agradecer, reconhecidamente, a todas as pessoas que se dignaram
tomar parte no funeral da sócia-gerente, DONA MARIA DIRCE DOS SANTOS LOBO, ou que de
outro modo manifestaram pesar. Nesta oportunidade informa que a missa do 7.º dia será
celebrada amanhã, sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. De igual modo
agradece a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 5 de Março de 2009

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Fernanda Rodrigues Alves
da Rocha Torres

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (RUA 23, N.º 250)

Seu marido, filhos, nora, genro,
netos e restante família vêm, por
este meio, agradecer às pessoas que
tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram à sua dor. Comunicam
que a missa do 7.º dia será celebrada
amanhã, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 5 de Março de 2009
Jorge Soares Torres

Maria José Alves da Rocha Torres Silva
Paulo Jorge Alves da Rocha Torres

Maria da Conceição Macedo dos Santos
José Fernando Alves da Silva

Tiago dos Santos Rocha Torres
José Tiago Torres Silva

«Defesa de Espinho» – 4014 – 2009-03-05

ASSOCIAÇÃO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO
DA VILA DE ANTA

Convocatória
A Presidente da Assembleia da (ASDVA) Associação

Social e Desenvolvimento da Vila de Anta, nos termos do
artigo 29.º alínea b) dos Estatutos, convoca todos os asso-
ciados, para uma Assembleia Geral a realizar no dia 20 de
Março de 2009 na sede da Associação, pelas 20,30 horas,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1 – Leitura e aprovação da acta anterior; 2 – Discussão
e aprovação do relatório de contas do exercício do ano 2008;
3 – Outros assuntos de interesse para a ASDVA.

Nos termos do artigo 31.º, ponto n.º 1 dos Estatutos, a
Assembleia Geral reunirá à hora marcada na convocatória se
estiver presente mais de metade dos associados com direito
a voto, ou uma hora depois com qualquer número de
presentes. A Presidente da Assembleia,

a) Dra. Francelina Rocha Pinto

«Defesa de Espinho» – 4014 – 2009-03-05

Associação de Pais e Encarregados de Educação
da Escola Secundária do Dr. Manuel Gomes de Almeida

Convocatória
Jorge Alves Dias, Presidente da Assembleia Geral da

Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola
Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida de Espinho, vem
nos termos estatutários, convocar uma Assembleia Geral
Extraordinária que terá lugar na sala de Áudio Visuais desta
Escola, pelas 21 horas do dia 16 de Março de 2009, com a
seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Único – Eleição de quatro representantes
para o Conselho Geral da Escola.

Na falta de quórum à hora designada, a Assembleia Geral
decorrerá em 2.ª convocatória meia hora mais tarde com o
número de associados presentes.

Espinho, 2 de Março de 2009
O Presidente da Assembleia Geral,

a) Jorge Alves Dias

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Contactos: 918 735 306  *  962 788 407

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando

o repórter fotográfico VÍTOR LANCHA

Baptizados * Comunhões * Casamentos, etc., etc.

——— Gravo seus filmes em DVD ———

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo
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- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (06)
Sábado (07)
Domingo (08)
Segunda (09)
Terça (10)
Quarta (11)
Quinta (12)

Luís Domingues da Silva (Mimo)
Missa do 6.º Aniversário do falecimento
Sua esposa, filho, neto e restante família

vêm comunicar que será celebrada missa, por
alma do seu ente querido, dia 10, terça-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a quem comparecer.

Espinho, 5 de Março de 2009
FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Professora Maria de Fátima
Martins de Sousa Reis

Missa do 2.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

(Rôla)

Seus filhos, nora, netos e
restante família vêm, por este
meio, comunicar que será cele-
brada missa por alma do seu
ente querido, amanhã, sexta-
feira, dia 6, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde
já agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 28 de Fevereiro de
2008

Maria de Almeida Frutuoso

Seu marido, filhos, genro, ne-
tos e restante família vêm, por
este meio, comunicar que será cele-
brada missa por alma da saudosa
extinta dia 8, domingo, às 10 ho-
ras, na Capela de N.ª Sr.ª dos Altos
Céus - Anta.

Desde já agradecem a todos
quantos participem na Eucarista.

Missa
do 2.º Aniversário

ESMOJÃES – ANTA

Adriano Custódio dos Santos Correia
Agradecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (RUA 30, N.º 839)

Sua esposa, filhos, noras,
genros, netos, bisnetos, mãe e
restante família vêm, por este
meio, agradecer às pessoas que
tomaram parte no funeral do seu
ente querido e na missa do 7.º
dia ou que de outro modo se
associaram à sua dor.

Espinho, 5 de Março de 2009

Dra. Maria João Marques
Barbosa Figueiredo

Sua mãe, marido, fi-
lhos e restante família
vêm, por este meio, co-
municar que será cele-
brada missa, por sua
alma, dia 11, quarta-fei-
ra, às 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho.

Desde já agradecem
a quem comparecer.

Missa
do 7.º Aniversário

Alfredo da Silva Marques

Sua esposa, filhos e netos
vêm por este meio comuni-
car que será celebrada missa
por alma do seu ente querido
hoje, quinta-feira, às 18 ho-
ras, na Igreja de Nogueira da
Regedoura.

Desde já agradecem a
quem comparecer.

Missa
do 1.º Aniversário

Maria Pinto Alves dos Santos
Missa do 19.º Aniversário

Sua família vem, por este meio,
comunicar que será celebrada missa por
alma da saudosa extinta, dia 11, quarta-
feia, às 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradece a quem possa
comparecer a este acto religioso.

Maria Pereira de Jesus
Agradecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (RUA 20, N.º 999)

Suas filhas, genros, netos, bisnetos e restante famí-
lia vêm, por este meio, agradecer às pessoas que
tomaram parte no funeral do seu ente querido e na
missa do 7.º dia ou que de outro modo se associaram à
sua dor.

Espinho, 5 de Março de 2009

Arlete Rodrigues Capela
Missa do 25.º Aniversário

Mãezinha: faz 25 anos que estás no céu
e agora com o teu marido do teu lado.
De ambos sentimos eterna saudade.

Seus filhos, genro, nora e netos

Será celebrada missa, dia 7, sábado, às 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.

António Pereira Trovisco
SILVALDE - ESPINHO

Missa
do 13.º Aniversário

Sua esposa, filhos e
demais família vêm, por
este meio, participar que
será celebrada missa por
alma do saudoso extinto,
dia 12, quinta-feira, às
8 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde.

Desde já agradecem
a todos quantos compa-
recerem.

Miguel Pereira Rodrigues
Agradecimento

RUA DO MONTE LÍRIO – ANTA

Sua esposa, filha, mãe, irmã
e restante família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pes-
soas das suas relações e ami-
zade que estiveram presentes
no funeral e na missa do 7.º dia
do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à
sua dor.

Anta, 5 de Março de 2009

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Alberto de Oliveira Pereira do Couto

Agradecimento

ANTA

Sua mãe, filho, irmãos e
restante família agradecem re-
conhecidamente a todas as pes-
soas amigas que estiveram pre-
sentes no funeral e na missa do
7.º dia ou que de outra forma
se associaram à sua dor.

Anta, 5 de Março de 2009

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

(Beto Roleta)

Manuel Fernando Vieira da Rocha
Missa do 16.º Aniversário

Seus pais, irmãos, cunhado, tios,
primos e demais família vêm, por este
meio, comunicar que será celebrada
missa por alma do saudoso extinto, dia
11, quarta-feira, às 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já agradecem
a quem possa comparecer.

Aníbal Carvalho Baptista
Missa do 11.º Aniversário do falecimento
Sua esposa, filhos, noras, genros,netos e

bisnetos vêm, por este meio, comunicar que será
celebrada missa, por alma do seu ente querido,  dia
10, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Primeira
competição
da escola
de hóquei
de sala

Iniciados
da Académica

de Espinho
campeões

Do trabalho desenvolvido há vários anos
por José Catarino e Albano Vieira resultou
uma equipa de campeões que deu muitos
títulos à Associação Académica de Espinho,
atletas que ainda hoje, passadas quase
duas décadas, continuam a jogar ao mais
alto nível. Mas o projecto acabou, os atle-
tas ficaram mais velhos e parecia ter termi-
nado uma era, a era dourada do hóquei
academista. Porém, alguns carolas que
mantêm o amor pela modalidade e continu-
am a trabalhar pela secção resolveram avan-
çar com um novo projecto que arrancou
este ano e já dá frutos.

O projecto “Hóquei na escola – uma escola
de hóquei” deu-se a conhecer à comunidade do
hóquei nacional na sua primeira competição
oficial – Encontro Nacional de Infantis e Inicia-
dos (as) – Sala (EN.NA), que decorreu este fim-
de-semana.

O projecto foi idealizado pelo ex-treinador
da equipa sénior, José Pinho, com a colaboração
de um dos mais emblemáticos “dinossauros” da
Associação Académica de Espinho e do hóquei
em campo nacional, Joaquim Rocha – “Magano”
e em parceria com a Associação Académica de
Espinho (AAE), Câmara Municipal de Espinho
(CME), Associação para o Desenvolvimento do
Concelho de Espinho (ADCE) e Federação Portu-
guesa de Hóquei (FPH)

Iniciado em Outubro de 2008, e a funcionar
dentro do calendário escolar, o projecto arran-
cou com 70 atletas, mas por dificuldades
logísticas, gestão de horários e espaço disponí-
vel, conta neste momento com 45 atletas a
quem a Académica disponibilizou o pavilhão 60
minutos à segunda-feira e 45 minutos à quinta-
feira para treino pelo que cada atleta teve
apenas cerca de seis a sete sessões de treino até
à data da sua primeira competição.

Tal não impediu que os mais novos estives-
sem em grande nível, os iniciados masculinos
venceram mesmo todas as partidas que dispu-
taram, sagrando-se campeões. Destaque para
os goleadores Hugo Oliveira (6 golos), Diogo (3
golos) e Ruben (1).

Resultados: Escola C.A.F. Almeida-AAE,
0-5; AAE-Escola Óscar Lopes, 3-0 (falta de
comparência do adversário); AAE-Escola C.
A.F. Almeida, 2-0; Escola Óscar Lopes-AAE,1-
3.

As iniciadas femininas bateram-se bri-
lhantemente com equipas com muitos anos
de prática da modalidade, como Lousada e
CAMIR (campeão) que realizam três treinos
semanais, pelo que também elas estão de
parabéns, incluindo Mariana Pinho, que mar-
cou o golo academista.

Resultados: AAE-Lousada, 0-6; CAMIR-
AAE, 11-0; AAE-Escola Óscar Lopes, 1-2.

A equipa de infantis é mista e composta por
um grupo de jovens dos 6 aos 8 anos, vibrante
e entusiasta que se bateu com miúdos mais

A Associação Académica de Espinho retomou esta época o trabalho de formação

efectuado há anos atrás com a reedição da escoa de hóquei. Na sua primeira

competição, os iniciados academistas sagraram-se campeões e os restantes atletas,

meninos e meninas, foram elogiados.

Sandra Soares

experientes e, maioritariamente mais velhos.
João Gomes marcou o golo academista.

Resultados: AAE-Sport CP, 1-13; AAE-
Lousada, 0-5; AAE-Escola Óscar Lopes, 0-3.

Nesta competição representaram a Acadé-
mica de Espinho:

Infantis (misto) – Márcio Ribeiro, Sara
Santos, Sandro Rodrigues, Luís Gomes, Bru-
no Pereira, João Santos, Junio Oliveira, Tiago
Samuel, Soraia Sousa, João Gomes e Erica
Barbosa.

Iniciadas (feminino) – Sandra Silva,
Mariana Pinho, Tânia Jesus, Ana Isabel
Teixeira, Helena Teixeira, Ana Rita Silva, e
Sílvia Frutuoso.

Iniciados (masculino) – Edgar Moreira,
Diogo Gomes, José Bernardes, Leandro San-
tos, André Lima, Ruben Ferreira, Hugo Olivei-
ra, Diogo Alves, Paulo Oliveira, Américo Men-
des, Miguel Mendes, Diogo Ferreira e Diogo
Gomes.

Com esta competição, o que deveria ser o
“ano zero” da escola de hóquei academista
transformou-se em algo maior, levando os
responsáveis pelo projecto, atletas e adeptos
da modalidade a desejarem mais.

(Ainda) fora
de serviço

Os visitantes ou até os
munícipes menos actualizados
podem (como já ocorreu com
alguns) tentar processar (em
vão…) o pagamento do esta-
cionamento que os par-
químetros indiciam na zona
do perímetro central da cida-
de, dado que as respectivas
estruturas há uns meses ali
montadas carecem de um avi-
so de “fora de serviço”…

Entretanto, recorde-se
que, conforme o jornal Defe-
sa de Espinho oportunamen-
te noticiou, o estacionamento
será pago nas zonas onde se
encontrem os parcómetros a
partir de 19 de Março.
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