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Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos PÁSCOA FELIZ

Ângulo das Ruas 16 e 23 - Apartado 187 - 4502 Espinho Codex • Telef. 227330622

A boa confeitaria
é aquela
que oferece qualidade
aos seus clientes...

Especializada em:
Regueifa da Páscoa

e Pão-de-Ló
Fabrico tradicional

de 4 gerações

O espaço
que

qualquer
local

desejaria...
...Espinho
orgulha-se

de o ter.

Rua 16, n.º 688 • ESPINHO • Telef. 22 733 06 21

(CRISTAIS  * PORCELANAS
BOMBONARIA)

Sortido fino de Amêndoas  *  Ovos de Páscoa

Nas paróquias do concelho

Celebrações da Semana Santa
Depois da Quaresma,

a Semana Santa tem início no

próximo domingo, com a missa

campal em Anta e a procissão

dos Passos em Silvalde.

Seguem-se as cerimónias do

Tríduo Pascal cumpridas em

todas as paróquias do concelho

e que culminam com a saída da

cruz no domingo de Páscoa,

tradição ainda cumprida em

Paramos, Guetim e Silvalde.

Sandra Soares

A Semana Santa abre então com o Domin-
go de Ramos assinalado com diversas mani-
festações. Em Anta, pelas 10.45 horas, de-
corre a bênção dos Ramos no Largo da Urba-
nização do Souto seguida de procissão até ao
Largo da Igreja onde decorre a missa campal.

Em Silvalde a cerimónia da bênção dos
ramos decorre pelas 11 horas na Capela da
Boa Nova seguindo a procissão da entrada do
Senhor em Jerusalém para a igreja. À tarde a
Procissão dos Passos sai da igreja sendo
antecedida de uma cerimónia pelas 16 horas.
Entretanto, na noite de sábado, a Procissão
de Nossa Senhora da Soledade sai da igreja
pelas 21.30 horas, em direcção à Capela da
Boa Nova.

Em Paramos, a bênção dos ramos e a
eucaristia estão marcadas para as 9.45 horas
na igreja paroquial. Entretanto, amanhã (dia
3) decorre a Via-Sacra pública pelas 21 horas,
da Senhora da Guia até ao Senhor do Calvário,
e sábado pelas 15 horas a Via-Sacra infantil
decorre no adro da igreja.

Em Guetim, a bênção dos ramos e euca-
ristia solene decorrem pelas 9.30 horas e em
Espinho há missa na igreja paroquial pelas 9,
10.30, 12 e 19 horas. Na eucaristia das 10.30
a bênção dos ramos decorre no adro da igreja
quinze minutos antes. Há ainda missa na
Capela de S. Pedro (8 horas) e na Capela de
Santa Maria Maior (10 horas).

Entretanto, e também como já vem sendo
tradição além das habituais cerimónias algu-
mas paróquias fazem a encenação dos últi-
mos passos do senhor. Este ano, em Anta
apenas será encenada a Última Ceia que
decorre na igreja, segunda-feira, pelas 21.30
horas. Em Silvalde a Via-Sacra é encenada
pelo grupo de jovens, terça-feira pelas 21
horas, no Bairro Piscatório e pelas 20h30 de
sexta-feira entre a Capela da Senhora das
Dores e a igreja.

Um dos momentos altos da semana da
Páscoa é também um grande concerto que
a Igreja Matriz de Espinho acolhe pelas
21.30 horas de quarta-feira. Na terça-feira

celebram-se as vésperas e a eucaristia pe-
las 18.30 horas na igreja e na quarta, pela
mesma hora, na Capela de Santa Maria
Maior.

As cerimónias do Tríduo Pascal têm o
seguinte horário:

Espinho: quinta-feira – missa da Ceia do
Senhor (21h30); sexta-feira – oração de laudes
e ofício de leituras (10h30), Celebração da
Paixão (15h), Via-Sacra na igreja (21h30);
sábado – oração de laudes e ofício de leituras
(10h30), Vigília Pascal (22h).

Anta: quinta-feira – missa da Ceia do
Senhor (21h); sexta-feira – Via-Sacra na igre-
ja (15h), Celebração da Paixão (21h); sábado
– Vigília Pascal (21h30).

Guetim: quinta-feira – missa da Ceia do
Senhor (19h30); sexta-feira – Via-Sacra na
igreja (15h), Celebração da Paixão (19h30);
sábado – Vigília Pascal (19h30).

Paramos: quinta-feira – missa da Ceia do
Senhor (20h30); sexta-feira – Celebração da
Paixão (20h30); sábado – Vigília Pascal (21h).

Silvalde: quinta-feira – missa da Ceia do
Senhor (21h30); sexta-feira – Celebração da
Paixão (21h30); sábado – Vigília Pascal (22h).

No domingo de Aleluia, Guetim, Paramos
e Silvalde mantêm a tradição da saída do
Compasso. A Cruz sai em Silvalde pelas 10
horas, recolhendo às 19 com celebração de
eucaristia, em Paramos a Visita Pascal decor-
re durante todo o dia recolhendo pelas18
horas, quando é celebrada a eucaristia e em
Guetim celebra-se missa pelas 9.30 horas
saindo depois o Compasso que recolhe pelas
19 horas.

Ainda no domingo de Páscoa celebra-se
missa na igreja de Anta pelas 8 e 11 horas,
havendo também celebração nos Altos-céus
(10h) e na Idanha. Em Espinho há celebração
da eucaristia pelas 9, 10.30, 12 e 19 horas
sendo, no fim, a Cruz dada a beijar no adro da
igreja. Há ainda missa na Capela de S. Pedro
(9 horas) e na Capela de Santa Maria Maior
(10 horas).

Encenação
da Ceia do Senhor
– grupo paroquial
de Anta na Feira

O grupo paroquial que todos os anos é
responsável pela encenação dos últimos passos
da vida do senhor em Anta foi convidado para
participar na Semana Santa de Santa Maria da
feira, recriando a Última Ceia de Cristo num
fantástico cenário, o Convento dos Lóios e os
seus claustros.

Depois de durante vários anos ter levado a
cabo a encenação da Via-Sacra e, mais recen-
temente, da Última Ceia, projecto que foi cres-
cendo de ano para ano e teve o seu culminar nas
duas últimas edições, o Grupo Paroquial de
Anta decidiu regressar às origens e em 2009
efectuar algo mais íntimo.

Assim, preparava a encenação da Última
Ceia do Senhor que encena na próxima segun-
da-feira, pelas 21.30 horas, na igreja paroquial,
quando surgiu o convite dos Passionistas de
Santa Maria da Feira, para que participasse na
Semana Santa por eles organizada que inclui
em 2009 a encenação da Última Ceia e prisão de
Jesus no Monte da Oliveiras.

A encenação decorre nos Claustros da Igre-
ja Matriz pelas 21 horas de quarta-feira, inte-
grada na restante programação, que tem como
pontos altos: 3 Abril – Procissão dos Lírios ou do
Encontro, Capela de Campos/Igreja Matriz (21h);
5 Abril – Entrada Triunfal de Jesus em Jerusa-
lém, Igreja Matriz/Passionistas (15h); Concerto
Requiem/Gossec (Orquestra Sinfónica de Jo-
vens de Santa Maria da Feira com o coro
Pervocalis (Perosinho) e o coro da Academia de
Música de Castelo de Paiva, Igreja Matriz
(21h30); 8 Abril – Última Ceia, Claustros da
Igreja Matriz (21h); Procissão do Triunfo das
Endoenças ou Ecce Homo, Igreja da Misericór-
dia/Igreja Matriz (21h30); Via-Sacra ao vivo,
Palácio da Justiça/Castelo (21h).

Sandra Soares

RUA 23, N.º 350
4500-142 ESPINHO

Tel. 227 311 458
Tlm. 919 974 633

Entre 1 de Março e 31 de Maio de 2009,
ao comprar produtos Clinique, Tommy Hilfiger,

DKNY, Lab Series ou Aramis, num valor superior
a 50 euros, temos uma oferta* para si!

A PRIMAVERA ESTÁ NO AR

AS BOAS OPORTUNIDADES
POUSARAM MESMO AQUI

na PERFUMARIA LÉLIA
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Modernização
do comércio

Manuel Pinho presidiu, em Espinho, à
cerimónia de entrega de cheques Modcom a
cerca de uma centena de candidaturas de
todo o país aprovadas, sendo ainda reconhe-
cidos os empreendimentos de candidatos em
fases anteriores.

Depois de ter visitado várias empresas do
distrito de Aveiro, o ministro da Economia e
da Inovação foi acompanhado no Centro
Multimeios pelo secretário de Estado do Co-
mércio e pelo presidente da Edilidade de
Espinho, tendo incentivado os actuais bene-
f ic iados com o programa Modcom a
redimensionar e a reactivar a economia naci-
onal numa conjuntura em que urge combater
a crise generalizada internacionalmente.

Fernando Pereira Serrasqueiro apelou aos
contemplados para a utilização imediata dos
apoios para a modernização do comércio,
enquanto José Mota registava com agrado a
ocorrência desta sessão de âmbito nacional
na cidade de Espinho e que praticamente
superlotou as cadeiras do anfiteatro principal
do Centro Multimeios.

Lúcio Alberto

Ministro da Economia e secretário de Estado no Centro Multimeios

Data a anunciar
em Diário da República

Plano
Director

Municipal
(PDM)
pronto
para

discussão
pública

Na última reunião de Câmara, o execu-
tivo tomou conhecimento de uma carta da
QC21 – Consultores de Planeamento e
Ambiente, Lda, representada por Paulo Pi-
nho, na qualidade de coordenador do pro-
cesso de revisão do Plano Director Munici-
pal (PDM), a informar que estão reunidas
as condições técnicas e regulamentares
para ser dado início ao processo final de
consulta pública de acordo com a legisla-
ção em vigor.

O executivo deliberou então, por unani-
midade, dar início à abertura do período de

discussão pública nos termos do art.º77
n.º 3 e 4 do DL 380/99 de 22 de Setembro
que impõem a publicação da data de aber-
tura da consulta no Diário da República e a
sua publicitação nos meios de comunicação
social, onde deve constar a indicação do
período de discussão, a divulgação de even-
tuais sessões públicas de esclarecimento e
os locais onde o documento estará disponí-
vel, devendo o mesmo estar acompanhado
do parecer da Comissão de Coordenação
Regional e dos demais pareceres eventual-
mente emitidos, bem como da forma como
os interessados podem apresentar recla-
mações, observações e sugestões.

Esta publicação deve ter a antecedência
mínima de 15 dias à data de abertura da
consulta pública que não pode decorrer por
um período inferior a 60 dias.

Na mesma reunião de câmara de câma-
ra foram aprovados, por unanimidade, os
habituais subsídios para as festas religio-
sas e populares do concelho. A saber: S.
João do Rio Largo, Nossa Senhora do Mar,
S. Pedro – cinco mil euros; S. Vicente da
Idanha, Nossa Senhora das Dores (Silvalde),
S. João (Praia de Paramos), Santo Estêvão
e Sr.ª da Guia (Guetim), S. Martinho de
Anta, Nossa Senhora dos Altos-Céus (Anta),
N. Sr. Do Calvário (Silvalde), s. Tiago de
Silvalde – três mil euros; S. Mamede – 2300
euros; S. João (Guetim) – 1250 euros;
Marchas populares – 6250 euros; Carnaval
(Idanha) – 750 euros.

Entretanto, o executivo também tomou
conhecimento de dois convites endereçados
ao presidente da câmara, para uma visita a S.
Filipe (Cabo Verde) por altura das comemora-
ções do dia do município (27 de Abril a 1 de
Maio) e para participação na Semana Cultural
de Encontro de Espinhenses, promovida pela
Casa de Espinho do Rio de Janeiro (25 de Abril
a 10 de Maio), no Brasil.

No âmbito das actividades promovidas
por esta colectividade brasileira em prol dos
espinhenses e do protocolo assinado com a
autarquia de Espinho, foi aprovada por una-
nimidade, pelo executivo, a atribuição de um
subsídio de dois mil euros, correspondente a
2009, à Casa de Espinho do Rio de Janeiro.

Sandra Soares

Foram publicadas em Diário da República, a
18 de Março, as portarias que criam os agrupa-
mentos de centros de saúde (ACES) integrados
nas Administrações Regionais de Saúde do
Algarve, Norte, Centro, Alentejo e Lisboa e Vale
do Tejo. Produzem efeitos a partir de 1 de Março
de 2009.

O enquadramento legal necessário à criação
dos ACES foi estabelecido pelo Decreto-Lei n.º
28/2008, de 22 de Fevereiro, que define o seu
regime de organização e funcionamento, estipu-
lando um número máximo de 74 ACES.

Sob proposta fundamentada dos conselhos
directivos das administrações regionais de saú-
de respectivas e tendo sido ouvidos os municípi-
os, relativamente à delimitação das áreas geo-
gráficas dos ACES, o Decreto-Lei n.º 28/2008
estabelece ainda uma delimitação geográfica
correspondente a NUTS III, agrupamento de
concelhos, concelho ou grupos de freguesias,
tendo em conta a necessidade da combinação
mais eficiente dos recursos disponíveis e deter-
minados factores geodemográficos.

A portaria estabelece para cada ACES: iden-

tificação, sede, área geográfica, centros de saú-
de abrangidos e respectiva população, recursos
humanos afectos, identificados por grupo pro-
fissional.

O Agrupamento de Centros de Saúde (ACES)
do Grande Porto IX – Espinho/Gaia tem a sua
sede em Espinho e a sua área geográfica abran-
ge o concelho de Espinho e as freguesias do
Concelho de Gaia: Arcozelo, Canelas, Crestuma,
Grijó, Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival,
pedrosos, Perosinho, Sandim, Seixezelo,
Sermonde, Serzedo, Sã Félix da Marinha,
Valadares e Vilar do Paraíso.

Os centros de saúde abrangidos por este
agrupamento são: Arcozelo/Boa Nova, com um
total de 95 948 utentes, Carvalhos com um total
de 52 956 utentes e Espinho com 43 233
utentes.

Os recursos humanos afectos a este agrupa-
mento são: um director executivo, 114 médicos,
139 enfermeiros, 15 técnicos de diagnóstico e
terapêutica, 15 técnicos superiores, 128 assis-
tentes técnicos, 50 assistentes operacionais,
num total de 462 funcionários.

José Carlos Leitão
já assumira cargo a 1 de Março

Centro de Saúde
Espinho/Gaia

com director executivo
Agrupamento de Centros de Saúde (ACES)

do Grande Porto IX – Espinho/Gaia, assim se intitula o novo
agrupamento que se encontra sedeado em Espinho

e tem como director executivo o médico José Carlos Leitão,
que assumiu funções a 1 de Março. Joaquim Barbosa,

o anterior director do Centro de Saúde, é agora médico
na Unidade de Saúde Familiar de Anta.

Sandra Soares

Foto VÍTOR LANCHA
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ANAFRE comemora
duas décadas
e Junta de Espinho
“aprova” moção
de exigências
ao Governo

Santarém acolheu o encontro para assi-
nalar o vigésimo aniversário da associação
que representa as juntas de freguesias do
país. O auditório do Centro Nacional de Expo-
sições foi pequeno para albergar os partici-
pantes e, por isso, houve necessidade de
recorrer a uma segunda sala para que todos
os participantes pudessem assistir ao evento
de uma forma confortável. Essa separação,
por mera obrigação logística, criou algum
mal-estar em alguns autarcas que prescindi-
ram das votações que contaram com a Junta
de Freguesia de Espinho, tendo Rui Torres e
António Manuel Oliveira (presidente e secre-
tário) participado na aprovação da moção
que maior consenso gerou.

O documento subscrito por quarenta
juntas exige ao Governo que clarifique e
defina “as atribuições e competências das
freguesias pondo fim à sobreposição actu-
almente existente entre atribuições e com-
petências das freguesias e dos municípi-
os” ,  que converta “as competênc ias
delegáveis em competências próprias e
universais”, que converta “as competênci-
as contratualizáveis em competências pró-
prias de freguesias de maior dimensão,
como forma de racionalizar recursos que a
proximidade propicia”, que garanta “novas
competências com os respectivos meios
financeiros”, que proceda “à revisão do
regime do exercício dos cargos dos mem-
bros das juntas de freguesia”, que alargue
“a atribuição do subsidio de despesas de
representação dos eleitos em regime de
permanência a tempo inteiro também ao
exercício dos eleitos em regime de meio
tempo, nas devidas proporções”, que ga-
ranta “que seja integralmente cumprida a
Lei 11/96, no que diz respeito às verbas
necessárias ao exercício do regime de per-
manência”, que alargue “o regime de crédi-
to de horas dos eleitos de freguesias des-
tinado ao exercício da autarquia”, que pro-
ceda “à revisão dos valores das senhas de
presença dos membros das assembleias de
freguesia, estabelecendo critérios idênti-
cos aos que foram considerados para os
membros das assembleias municipais”, que
garanta “o reforço das verbas do FFF para
as freguesias”, que permita “o acesso ao
crédito de médio e longo prazo, em condi-
ções semelhantes às concedidas aos muni-
cípios”, que garanta “a restituição do IVA
suportado pelas freguesias, para os servi-
ços sociais, à semelhança do regime para
IPSS, comunidades religiosas”, que garan-
ta “a vontade própria das freguesias e suas
populações, designadamente no que se re-
laciona com criação, extinção e fusão das
freguesias”, que garanta “acordos com a
ADSE e Segurança Social, para assistência
aos funcionários das freguesias tendo em
conta a exiguidade do seu orçamento” e
que reveja “os critérios da tipologia das
freguesias, no sentido de se atingir uma
aproximação tanto quanto possível da rea-
lidade populacional e, consequentemente,
de maior actualidade.”

Assembleia da União Inter-parlamentar

Rosa Albernaz na Etiópia
Rosa Maria Albernaz participa na 120.ª
Assembleia da União Inter-parlamentar que
decorre em Addis-Abeba (Etiópia), desde
ontem e até ao dia 10.

Para a sessão inaugural estavam também
previstas as presenças do presidente e do
primeiro-ministro da Etiópia, respectivamen-
te, Girma Wolde-Giorgis e Meles Zenawi, do
presidente da União Interparlamentar, Theo-

Ben Gurirab, e do secretário-geral da Comis-
são Económica das Nações Unidas para Áfri-
ca, Abdoulie Janneh.

O grande tema para debate será “con-
solidar a paz, a democracia e o desenvolvi-
mento em tempo de crise: o papel dos
Parlamentos.”

Nesta reunião terão lugar ainda as três
comissões, a reunião das mulheres parla-

mentares, a comissão para as questões do
Médio Oriente, e o debate com o tema “os
adolescente: as raparigas deixadas para
trás – como gerir a diversidade.”

A deputada socialista estará presente
na comissão “Democracia e os Direitos
Humanos”, como membro efectivo e vice-
presidente da mesma.

Além da sua participação no plenário do
Parlamento Mundial, e na Comissão a que
pertence, Rosa Maria Albernaz estará tam-
bém como elemento do Bureau na reunião
do Parlamento Mundial das Mulheres, na
Comissão das Questões para o Médio Ori-
ente e no Debate sobre os adolescentes.

“A tua luta
foi dádiva

total”
No sábado à tarde decorreu, no cemitério,
uma homenagem a Soeiro Pereira Gomes, escri-
tor de qualidade reconhecida, falecido em 1949.
Este acontecimento foi organizado pela Comis-
são Concelhia do Partido Comunista Português
de Espinho e pelos militantes de Vila Franca de
Xira. Espinho é a cidade onde este escritor se
encontra sepultado.

Pedro Gomes, sobrinho do homenageado,
também esteve presente nesta cerimónia que
primou pela singeleza.

O violinista Pedro Sá chamou à atenção para
o facto de existirem “várias formas de mostrar os
sentimentos e a música é a minha maneira de os
expressar”. Acompanhado por um violoncelo
tocado por João, ambos ofereceram cerca de
seis músicas clássicas.

Fausto Neves disse ao jornal Defesa de
Espinho que “para nós, comunistas, é evidente
que Soeiro Pereira Gomes é um exemplo de luta
pelos seus ideais e um testemunho do combate
ao fascismo antes do 25 de Abril”.

Para o membro da Comissão Concelhia do
PCP de Espinho, sejam quais forem as ideologias
de cada um, Soeiro Pereira Gomes é um exemplo
de alguém que deu tudo o que tinha e, “nos
tempos que correm, isso é, infelizmente, incom-
preensível, porque a maioria não dá ponto sem
nó”.

Fausto Neves considera até que o escritor
“deu a vida por um ideal, morrendo bastante
cedo fruto da tuberculose que não pôde tratar
devido ao facto de se encontrar clandestino por
apoiar o PCP na luta contra o fascismo”, sentindo
ainda que “Soeiro Pereira Gomes continua a
inspirar a luta diária do PCP”.

Adelaide Pereira, comunista de Vila Franca
de Xira, frisou que “todas as iniciativas que
tragam à memória quem foi este homem, qual
foi o seu papel na literatura, no combate pela
democracia e a sua postura perante a vida são
importantes”. Diz que tem “muita pena que nas
escolas, quando se estuda o neo-realismo, as
obras escritas por Soeiro Pereira Gomes não
sejam valorizadas como património da nossa

cultura”. Para a vila-franquense não se pode
falar em democracia sem falar dos que lutaram
por ela e Soeiro Pereira Gomes “é uma figura
incontornável dessa luta”.

Quem também fez um discurso de homena-
gem a Soeiro Gomes foi Domingos Abrantes,
membro do Comité Central do PCP, que falou do
escritor como sendo um homem fraterno, com

um enorme sentido de solidariedade nas horas
difíceis determinado pelo desejo de ser útil e um
revolucionário empenhado na transformação do
mundo.

No seu túmulo, que estava repleto de cravos
vermelhos, está escrito “a tua luta foi dádiva
total”.

Rita Belinha

Soeiro Pereira Gomes – homenagem póstuma do PCP
ao escritor sepultado em Espinho

Fundado em 27/Março/1932
PROPRIEDADE – EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatória do Registo
Comercial de Espinho sob o n.º 59, folhas
30 do livro C-1
Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Redacção
Manuel Proença – mjproenca@sapo.pt
Sandra Soares – sandrasoares.de@sapo.pt

Colaboradores
Carlos Salvador; Edgar Tavares; Elisabete Moreira;
Jorge Cunha, Rita Belinha e Vítor Lancha

Colunistas
Adérito Santos; Adolfo Leitão Carvalho; António
Duarte Estêvão; António Regedor; Bruno Bastos;
Fátima Costa; José Sarmento; Manuel Sancebas;
Maria Fernanda Barroca; Mónica Vieira da Silva;
Napoleão Guerra; Padre Rodrigo Lynce de Faria;
Paulo Geraldo; Rute Miranda; Serafim Marques e
Sérgio Carvalho.

Departamento de Produção
António Guerra

Publicidade
Joaquim Natário

Secretaria de Administração
e Redacção
Cristina Fonseca e Fernanda Oliveira

Serviços Administrativos e Publicidade
Av.ª 8, 456 - 1.º andar - Sala R
Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
Telef. 22 734 15 25 • Tlm. 936 540 320
Fax 22 731 99 11 • Email-empes@sapo.pt

Departamento de Redacção
Av.ª 8, 456 - 1.º andar - Sala H
Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
Telef. 22 734 15 25 • Tlm. 934 032 770
Fax 22 731 99 11
Email-defesadeespinho@mail.telepac.pt

Impressão
NAVEPRINTER - Indústria Gráfica
do Norte, SA - E.N. 14 (km 7,05)
Apartado 121 - 4471 MAIA Codex

Tiragem média
3.700 exemplares
Depósito Legal n.º 1604/83

Os textos (e ilustrações)
de Opinião publicados nesta   edi-
ção são da inteira responsabilida-
de dos seus autores, não vincu-
lando, directa ou indirectamente,
o cariz editorial e informativo des-
te jornal.

Administração
Fernando Cunha (gerente)
Joaquim Vasconcelos (gerente)

Detentores com mais
de 10% do capital
Solverde - Soc. de Investimentos
Turísticos da Costa Verde, Lda.

Direcção
Lúcio Alberto
Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt

Internet:
www.defesadeespinho.no.sapo.pt

Semanário Registado na Direcção-
-Geral de Comunicação Social sob
o n.º 100594



02/Abril/2009

5

T1, T2 e T3
Arrenda-se

a estrear

Contacto

227 340 823

Apartamentos
Novos

Fotógrafo
VÍTOR LANCHA

Contactos:
918 735 306  *  962 788 407

Com tecnologia digital
recorde

os melhores momentos
contactando

o repórter fotográfico
VÍTOR LANCHA

Baptizados
Comunhões
Casamentos

etc., etc.

Obrigado pela preferência

Local: Bombeiros Voluntários Espinhenses
Horário: 3.as e 5.as-feiras das 19h30 - 20h30

Associação Portuguesa de Shaolin - Shaolin SI (Secção de Tai Chi)
Contacto/Informações: 962 896 891

Arte da Vida Longa
AULAS DE TAI CHI & CHI KUNG

Desejamos Páscoa Feliz a todos os n/ Clientes e Amigos

Lista de Casamento

Brindes para ocasiões especiais

PRENDAS PARA TODAS AS IDADES

Esperamos a v/ visita

Rua 33, n.º 942 — ESPINHO

“Viagem Sublime”
de António Canelas

Segunda-feira, pelas 18.30 horas, no
gaiense auditório cultural do El Corte Inglés,
será efectuado o lançamento do livro de
fotografia “Viagem Sublime”, do espinhense
António Canelas (professor e treinador de
andebol), com a presença de Filipe Meneses
(presidente da Câmara Municipal de Gaia).

A exposição das fotografias do autor de-
correrá entre os próximos dias 3 e 18, no
mesmo espaço.

A Comissão Política do PSD, presidida por
Vicente Pinto, formulou o convite a Rui Torres
para apresentar a recandidatura à presidência
da Junta de Freguesia de Espinho, num sinal

antecipado de reconhecimento pela actividade
desenvolvida no seu primeiro mandato como
autarca.

Entretanto, aquela estrutura concelhia do

PSD lima arestas no sentido de oportunamente
revelar os seus candidatos à Edilidade e à
Assembleia Municipal, assim como às restan-
tes juntas de freguesia.

Concelhia do PSD convida Rui Torres
a recandidatar-se à Junta de Espinho

Eucalipto ameaçador

Ou cai para a casa
…ou para a A29!

Já caiu um forte ramo de um eucalipto de
portentoso porte junto a uma casa na Rua do
Peso, em Silvalde, próximo do pontão sobre a
A29, tendo a família que ali reside já manifestado
o seu receio por consequências drásticas à PSP
e à Câmara Municipal de Espinho.

A secura do eucalipto e a consequente de-
gradação são visíveis, enquanto o vento (quan-

do forte) balança perigosamente a árvore que
dista menos de dois metros do muro da casa e
cerca de quatro em relação a esta. Por isso, os
netos do casal que ali vive já receiam brincar no
pátio…

Quanto à A29… fica mesmo ao lado (poente)
e, portanto, abaixo…

Lúcio Alberto

Um cheiro nauseabundo surpreendeu os transeuntes
no cruzamento das ruas 23 e 14, cerca das 10 horas

de sexta-feira, devido à ruptura do saneamento básico.
Ali (tão) próximo, o presidente da Junta de Espinho alertou

de imediato os serviços camarários para a reparação da anomalia e,
claro, para a limpeza que se impunha!

Flashes
Foto VÍTOR LANCHA

Proprietária ameaçada com faca

Papelaria assaltada
Cerca das 16 horas do pretérito dia 21
(sábado), uma papelaria localizada na Rua
32, junto aos Correios de Anta, foi assalta-
da, tendo a proprietária sido ameaçada
com uma faca.

O assaltante (que vestia t´shirt) disse
que queria um jornal desportivo, tendo a
senhora retorquido que o suposto cliente
poderia pegar num exemplar pretendido,
mas (já algo desconfiada pela aparência do
freguês) seria surpreendida pela rapidez e
a brusquidão da permuta de vontade do
“amigo do alheio”.

Assim, com uma faca apontada cedeu à
exigência do ladrão, abrindo a caixa regis-
tadora de onde logo sumiram as notas (em
elevada quantia), ficando, contudo, as
moedas…

A vítima ainda reagiu em curta correria
atrás do assaltante que tinha batido es-
trondosamente com a porta, tendo escuta-
do (em alta sonoridade): “Não grita!

Não grita!”

Lúcio Alberto

Uns com álcool e outros sem carta
Dois condutores foram interceptados pela

PSP de Espinho acusando taxas de alcoolemia de
1,51 e 1,21 g/l, enquanto outros dois não tinham
carta de condução automóvel, assim como ou-

tros tantos também careciam da mesma habita-
ção relativamente a ciclomotores.

Entretanto, a PSP registou oito acidentes de
viação, dos quais resultou um ferido ligeiro.
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Na Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira
viveu-se (na quinta-feira) “um dia no futuro (II
Encontro com Profissionais)”, actividade desen-
volvida com o objectivo de proporcionar aos
alunos do 9.º ano o contacto directo com o
mundo das profissões e promover o confronto
das  suas expectativas acerca das profissões e a
percepção dos profissionais acerca do desempe-
nho na sua actividade.

Dirigido a cerca de 120 alunos do 9.º ano de
escolaridade, este encontro, organizado por
Teresa de Jesus, do Serviço de Psicologia  e
Orientação da Secundária Laranjeira, contou

Encontro com profissionais
na Secundária Laranjeira

“Um dia no futuro”
com a presença de vários profissionais, como
sejam médico, arquitecto, advogado, educadora
de infância, psicólogo, biólogo, economista,
gestora de projectos de comunicação/publicida-
de, polícia, fotógrafo, treinador desportivo, jo-
gador de futebol, jornalista, actriz, músico e
animadora sociocultural, entre outros.

Assim, durante cerca de noventa minutos,
os alunos tiveram oportunidade de entrevistar e
conversar directamente com os vários profissio-
nais presentes, recolhendo informações que
contribuem para alicerçar as decisões e escolhas
que terão de efectuar no final do 3.º ciclo.
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Rui Torres
(ex-presidente
dos Bombeiros

Voluntários
de Espinho)

e a salva de prata
oferecida

a Gomes da Costa

“Merecida
homenagem”
Atingida a meta de cinquenta anos de activi-
dade, a Direcção da Associação Humanitária
dos Bombeiros Voluntários de Espinho asso-
ciou-se à efeméride que liga o ex-comandante
Gomes da Costa aos “soldados da paz”. Por
isso, na passagem de mais um momento de
distinção, Rui Torres salientou, na qualidade de
ex-presidente da aludida instituição, que é com
grande satisfação que vê “a Direcção dos Bom-
beiros Voluntários de Espinho reconhecer os
cinquenta anos de dedicação de Gomes da
Costa aos bombeiros.”

E para que conste…
“Já com a anunciada retirada da vida activa

dos bombeiros, todos devemos agradecer a
Gomes da Costa o trabalho que o mesmo
desempenhou na parte de comando da
corporação. Já com setenta anos de idade, é
natural, depois do trabalho desenvolvido, que
Gomes da Costa queira dedicar mais tempo à
família e queira descansar. Não podia deixar, na
qualidade de bombeiro que durante anos este-
ve sob a sua chefia, e de ex-presidente da
Direcção dos Bombeiros Voluntários de Espi-
nho, passar em claro este momento sem que
me associasse a esta merecida homenagem.
Por outro lado, publicamente, gostaria de dei-
xar bem claro, apesar das divergências vindas
a público por intermédio de Gomes da Costa,
que mantenho uma estima pessoal e profissio-
nal grande por Gomes da Costa. As divergênci-
as, no que à minha pessoa diz respeito, perten-
cem ao passado.”

Rui Torres aproveitou ainda a ocasião para
referir que “a iniciativa da Direcção dos Bombei-
ros Voluntários de Espinho é boa”, mas “deveria
ter sido alargada a todos aqueles que privaram
de perto com Gomes da Costa, para que assim
todos se pudessem associar a este meio século
de vida dedicado à causa.”

Sandra Soares

O concerto da Primavera, como foi intitulado,
abriu com a terceira actuação em público da
jovem e muito aplaudida Banda Juvenil, seguin-
do-se a performance dos alunos da escola de
música da Banda União Musical Paramense,
individualmente e em grupo.

Alguns dos jovens encontram-se há pouco
tempo na escola, pelo que, ainda não têm
instrumento, mas nem por isso deixaram de
subir ao palco, apresentando alguns números,
com simples instrumentos de percussão, que
muito agradaram ao público.

Individualmente, em duo ou trio os jovens
que já se iniciaram na aprendizagem de um
instrumento, apesar do muito nervosismo e de
alguns bloqueios pelo meio, também tiveram

oportunidade de mostrar os seus dotes musicais
aos familiares e amigos que encheram a sala,
apesar de ser noite de jogo da selecção nacional
de futebol.

Segundo Cláudia Araújo, coordenadora da
escola de música, este concerto é o culminar de
uma trabalho com cerca de dois anos que
envolve três dezenas de jovens, dos 7 aos 19
anos, de Paramos mas também de outras loca-
lidades dos arredores.

A escola de música, nos moldes actuais de
funcionamento, surgiu então há cerca de dois
anos, a partir de um projecto apresentado por
Fernando Araújo que hoje, além de professor na
escola, é também maestro da Banda Juvenil.
Com ele colaboram a coordenadora e professora
de solfejo, Cláudia Araújo, Vítor Hugo, professor
de metais e Ruben Joel, professor de saxofone.

Com a criação da Banda Juvenil, os alunos

têm agora a possibilidade de, de uma forma mais
rápida e precoce, contactarem com os instru-
mentos e aprender a toca-los em conjunto, o
que é extremamente importante para um cres-
cimento musical mais rápido.

Os jovens iniciam a aprendizagem com o
solfejo, passando depois para o instrumento que
escolhem de acordo com as suas preferências,
embora os professores exerçam sempre alguma
influência no sentido de adequar essas preferên-
cias às necessidades da banda.

A BUMP disponibiliza os instrumentos, den-
tro das suas possibilidades, mas há também pais
que optam por adquirir o instrumento do seu
filho. Neste caso e sempre que se justifica, a
banda adquire o instrumento que é depois pago
pelos pais de acordo com as suas possibilidades.

Segundo Manuel Dias, presidente da colec-
tividade, estes casos são em maior número
desde a criação da Banda juvenil que funciona
como um forte motivador do interesse dos
jovens pela música e dos pais pela actividade dos
seus filhos. E a aquisição dos instrumentos é
incentivada pela banda que não tem possibilida-
de de disponibilizar instrumentos para todos os
seus músicos, limitando-se a fazê-lo quando a
situação o justifica.

A Banda Juvenil é também uma forma de
mostrar à população paramense o que se faz na
escola de música, garante do futuro da BUMP, já
que uma boa escola é a base de qualquer banda
de qualidade, como sublinham Manuel Dias e
Cláudia Araújo, perfeitamente em sintonia nesta
matéria.

Quanto ao concerto primaveril prolongou-se
pela noite dentro e ninguém arredou pé até que
o último jovem e talentoso artista tivesse a
oportunidade de subir ao palco.

Paramenses aplaudem jovens músicos

Banda primaveril
Com o intuito de comemorar a chegada da Primavera, os jovens

alunos da escola de música da Banda União Musical Paramense

(BUMP) presentearam o seu público com um espectáculo em que

brilhou a Banda Juvenil, naquela que foi a sua terceira actuação

em público. E assim está assegurado o futuro da colectividade,

como sublinha o seu presidente, Manuel Dias.

Foto SS

Foto SS Foto SÍLVIA MARQUES
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Os Bombeiros Voluntários de Espinho distinguiram Gomes da Costa pelo seu meio século ao serviço da causa dos bombeiros

Associação Humanitária Bombeiros Voluntários de Espinho

No relatório apresentado pela Direcção, lide-
rada por Conde Figueiredo, lê-se que “a crise
que se instalou a nível mundial, e que atingiu o

primeira mão destinados a outras necessidades.
Vamos continuar atentos e procurar inverter

esta tendência, que se não resultar, também não
rejeitaremos a hipótese já referida no ano ante-
rior de abdicar deste serviço público de transpor-
te de doentes, limitando-o aos nossos sócios.

Mau grado nosso, registou-se uma acentu-
ada quebra nos ‘donativos particulares’ o que
tem a ver com uma situação de ajuda extraordi-
nária em 2007 de três entidades para aquisição
da última ambulância de transporte de doentes.

Os ‘Subsídios de Exploração’ apresentam
uma significativa subida em relação ao ano
anterior. Esclarecemos no entanto que a ANPC
juntou à Previdência outros subsídios que nos
eram creditados em separado, nomeadamente
Totoloto/Totobola, razão porque agora nesta
rubrica os valores contabilizados são quase nu-
los e para lá caminham.

As receitas contabilizadas em ‘GPI’s’, embo-
ra possam parecer um importante contributo
nas receitas é ilusório pois têm contrapartida no
sentido inverso nas despesas em ‘Pessoal Even-
tual’ correspondente aos pagamentos ao pesso-
al envolvido nestes serviços.

As rubricas que referimos a seguir, quanto a
nós, reflectem de algum modo os efeitos da
crise.

Veja-se a redução dos subsídios das
‘autarquias, juntas de freguesia e Governo Civil’,
‘aluguer de salas’, ‘ginástica’ e até o ‘bar’ que
deixou de ser rentável a ponto de ter que
encerrar.

Felizmente que os nossos sócios continuam
sensíveis às nossas necessidades e, cientes da
eficiência dos serviços que prestamos, têm res-
pondido aos nossos apelos”.

Quanto aos custos, adianta:
“Pensamos que, uma vez que sobre as

“Vamos encarar o ano
com optimismo contando

com o apoio imprescindível
dos sócios e entidades locais”

A Associação Humanitária Bombeiros Voluntários de Espinho
aprovou, em Assembleia geral e por unanimidade, na passada

semana, o Relatório e Contas do Exercício de 2008.
Os sócios daquela instituição, aprovaram, também, sob proposta

do Conselho Fiscal, um louvor ao “Corpo Activo pelo serviço
exemplar desempenhado ao longo do ano de 2008, em favor da

comunidade”, reconhecendo, também, “a actividade
desenvolvida pela Direcção, pelo rigor e competência
evidenciados”, sendo-lhe atribuído, por isso, “um Voto

de Confiança à Direcção e Comando pela forma superior
e solidária como exerceram as funções inerentes”.

nosso país com violência desmedida, não
obstante os nossos esforços e a ‘construção’ de
barreiras impeditivas, algumas com grande dose

de imaginação, também entrou portas dentro da
nossa associação.

Esta situação, que já não é tão recente
quanto isso, por força das circunstâncias vai
criando hábitos de aparente descontracção que
não gostaríamos que entre nós se instalasse, já
que ela tendencialmente se tornaria potenciadora
de uma gestão tipo ‘deixa andar’ pois a crise,
sendo geral, não temos que ser diferentes dos
outros. Não é essa a nossa postura. Pelo contrá-
rio, tudo temos feito para não só reforçar méto-
dos para impedir a progressão da crise, limitan-
do ao estritamente necessário as despesas, sem
contudo descuidar aspectos de segurança e
conforto do pessoal e manutenção do material
operativo”.

A Direcção salienta que “no que concerne a
conforto dos bombeiros, fizemos um importante
investimento no imobilizado no valor de 34512
euros, transformando o sótão em salas de con-
vívio e lazer, arquivo, sala para o grupo desportivo
e arrecadação de fardamento”.

Os dirigentes dizem que “os resultados de
exploração são este ano negativos, embora não
muito preocupantes. Continuamos, apesar de
tudo, com uma situação económica confortável
e segura e que lutaremos para a consolidar”.

O documento explica o seguinte:
“Contrariamente ao que se verificou no ano

transacto, em 2008 os valores relativos a Servi-
ços de Saúde aumentaram um pouco. Espera-
mos que se mantenha esta tendência, na expec-
tativa de que os preços dos combustíveis esta-
bilizem ou baixem para podermos tirar algum
proveito destes serviços que prestamos. É que
continuamos a verificar que as receitas geradas
não têm sido suficientes para só por si garanti-
rem as despesas por eles geradas, nomeada-
mente com vencimentos do pessoal, combustí-
veis, manutenção das viaturas etc., o que não
raras vezes nos obriga a desviar fundos em

Fotos VÍTOR LANCHA
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receitas ditas fixas não há grandes perspectivas
de melhores resultados, o remédio para se
conseguir o tão desejado quão necessário equi-
líbrio financeiro, é suster os custos naquilo que
é possível.

Alguns são inevitáveis e a sua contenção
torna-se tarefa árdua. É o caso dos combustíveis
que como sabemos são caros.

Todavia, assinámos um contrato com um
fornecedor e estamos a utilizar o sistema de
cartão nos abastecimentos para um melhor
controlo.

A seguir aos ‘custos com pessoal’ é a verba
com maior peso nas nossas despesas.

As economias mais facilmente controláveis
são despesas menores, mas que juntas somam
valores consideráveis dentro do nosso reduzido
orçamento, para as quais é também preciso
estar atentos.

Fizemos já acordos para revisão dos seguros
a par de fornecedores de electricidade, serviços
telefónicos etc., de que estamos já a receber
alguns benefícios.

Parece-nos também importante destacar aqui
outros dois aspectos.

O primeiro tem a ver com a verba de 96933,59
euros correspondentes a ‘Remunerações do
Pessoal’ a que acrescem 13165,00 euros de
‘Subsídio de Refeição’ assim como uma parcela
da rubrica ‘Pessoal Eventual’ que é pagamento
de serviços de substituição, que fazemos ques-
tão de pagar rigorosamente no mês a que o
trabalho respeita.

 A outra, que é bem visível no Balanço,
mostra a diferença entre Clientes e Fornecedo-
res, que nos é bastante favorável”.

E conclui:
“Apesar de todas estas limitações com que

nos confrontamos na gestão diária, continua-
mos fortemente determinados em manter níveis
de qualidade dos serviços a que nos habituámos,
custe o que custar. Vamos encarar o 2009 com
optimismo. Contamos naturalmente com o apoio
imprescindível dos sócios e entidades locais”.

Quanto ao parecer do Conselho Fiscal, entre
outras coisas, diz que “em nossa opinião, as
demonstrações financeiras acima mencionadas
apresentam de forma adequada, em todos os
aspectos materialmente relevantes, a situação
económica e financeira dos Bombeiros Voluntá-
rios de Espinho em 31 de Dezembro de 2008”.

E conclui com os seguintes agradecimentos:
“Pretendemos deixar neste documento o

nosso reconhecimento pelo bom desempenho
da Direcção no âmbito da gestão económica e
financeira dos Bombeiros Voluntários de Espi-
nho, revelando uma grande preocupação em
gerir de forma cuidada e cautelosa a exploração
da actividade, procurando contenção nos custos
e rigor orçamental, mantendo o equilíbrio finan-
ceiro mínimo e necessário à gestão de tesouraria
diária.

Perante o corpo activo pretendemos enaltecer
o excelente trabalho desenvolvido ao longo do
ano 2008, revelando capacidade de resposta e
coragem para enfrentar os desafios a que foram
sujeitos, sempre com dignidade e confiança,
honrando dessa forma a instituição e os bombei-
ros portugueses”.

Grupo SALGUEIRO

Atenção! Vende-se T2 e T3
Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano,

junto ao IC24, a 5 min. Espinho

T2 p/ habitar, c/ área 95,80m2, l. garagem
82.300 euros

T3 p/ habitar, c/ área 120,75m2, garagem 25,03m2
104.750 euros

Espinho Escritório
Com 63m2
Aluga-se

ou vende-se
2.º piso

- Edifício S. Pedro

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

a 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E COPA

C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA, C/
FOGÃO DE SALA, SALA COMUM C/ 90M2,

AQUECIMENTO CENTRAL, GARAGEM
P/ 6 CARROS, CHAGÃO C/ 60M2,

LOGRADOURO, QUINTAL, ÁRVORES

Trata o próprio

ESMORIZ - A 100 m. da praia
VENDE-SE MORADIA T4

C/ 2 suites, 2 salas, garagem p/ 2 carros, aspiração e
aquec. central, fogão sala, sist. som, jardim,

área 345m2 + terraço 142m2 + arrumos 18m2
VISITAS: Sábados, domingos e feriados, das 14 às 18 horas

ESPINHO - CENTRO
Junto à Rua 19

Área 353m2 + Terraços 52m2 + Arrumos 17m2
C/ suite, 3 banhos, salão grande, fogão sala,

aq. central a gás e eléctrico, cozinha equipada

ESPINHO - CENTRO
Rua 8 e 25 - Frente Estação

Vende-se T3 – 7.º Andar
Virado a Sul Nascente e Mar

Totalmente mobilado c/ garagem

Contactos: 96 417 79 96 / 93 808 10 19 / 96 424 76 75

Grandes áreas
Telefone e teremos o prazer da sua visita no local

Visite andar modelo   •   Aberto todos os dias

Rua 20, n.º 1297 / 1311

APROVEITE PREÇOS FANTÁSTICOS

T2 (2.º Andar - Fracção L) – 132.000 Euros

T2 (2.º Andar - Fracções K e J) – 134.000 Euros

(K e J c/ Garagem p/ 2 carros)

ATENÇÃO!! ESPINHO CENTRO

VENDE-SE T4

OPINIÃO

ESPAÇO JURÍDICO

Fátima Costa

O aborto em Portugal
O aborto em Portugal também designado

interrupção voluntária da gravidez foi legaliza-
do em 2007, pela Lei n.º 16, de 17 de Abril, que
veio alterar o disposto no artigo 142º do
Código Penal.

Historicamente, o aborto em Portugal sem-
pre foi proibido. Desde 1984 passou a ser
permitido em certas situações: Aborto
Terapêutico (para remover ou evitar perigo de
morte ou de grave lesão para a saúde física ou
psíquica da mulher); Aborto Eugénico (nos
casos de inviabilidade do feto e nos casos de
mal formação congénita do nascituro; Aborto
no caso de Violação.

A Lei n.º 16/2007, de 17 de Abril veio
permitir a interrupção voluntária da gravidez
até às dez semanas, desde que o façam em
estabelecimento de saúde oficial ou oficial-
mente reconhecido.

A mulher grávida tem de dar o seu consen-
timento por escrito se for maior de 16 anos ou
psiquicamente capaz, caso contrário, o con-
sentimento será prestado pelo seu represen-
tante legal.

A Lei n.º 16/2007, de 17 de Abril indica que
é obrigatório um período mínimo de reflexão
de três dias e tem de ser garantido à mulher
grávida apoio psicológico e acompanhamento
técnico do serviço social. Contudo, a mulher
grávida será informada sobre o apoio que o
Estado pode dar à prossecução da gravidez.

Os médicos e demais profissionais de saú-
de estão obrigados ao dever de sigilo.

Constitui crime punível com pena de prisão
o aborto feito fora das condições enunciadas
pela presente Lei. Também constitui crime
punível com pena de prisão aquele que o fizer
mesmo com ou sem consentimento da mulher
grávida fora das condições enunciadas.

Esta Lei veio permitir uma liberalização do
aborto, de certa forma resolver o problema da
clandestinidade do aborto que se praticava em
Portugal.

No sábado de manhã, em frente à Câmara, o
Rotary Club de Espinho desenvolveu mais um
serviço à comunidade, em parceria com a Fun-
dação Portuguesa de Cardiologia. Foi feito um
rastreio aos principais factores de risco das
doenças cardiovasculares, medindo-se o índice
de massa corporal, o perímetro abdominal, a
tensão arterial e o colesterol total a todos
aqueles que lá se deslocassem e realizassem
uma inscrição.

A meio da manhã a iniciativa contava já com
55 inscrições e, segundo o presidente do clube,

Henrique Cierco, até às 13h30m (hora em que o
rastreio terminava) esperavam-se, “pelo menos,
outras tantas inscrições”. Para além disto o
presidente alertou para a importância de todos
estarem a par da sua saúde.

Presente nesta iniciativa esteve tam-
bém o rotário Dr. Pinto Oliveira que, no
próximo dia 20 de Abril, no Hotel Praiagolfe,
dará uma palestra sobre osteoporose e
osteomalacia.

Rita Belinha

Baile para idosos
adiado para domingo

“Por motivos alheios ao Município”, o “Baile
de Primavera” previsto para 22 de Março, promo-
vido pela Câmara Municipal de Espinho, foi
alterado para o próximo domingo, às 15 horas,
na Nave Polivalente.

Trata-se de uma iniciativa da Câmara Muni-
cipal de Espinho no âmbito de um conjunto de
actividades durante o ano de 2009 para os idosos
do concelho.

Iniciativa em frente à Câmara

Rotary de Espinho
preocupado com a saúde

Fotos VÍTOR LANCHA
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Com acampamento no Planetário
do Multimeios e observação da lua

Espinho
na “maratona
astronómica”

mundial
O Ano Internacional da Astro-

nomia (AIA2009) promove

entre dois e cinco de Abril um

dos mais ambiciosos projectos

do ano, as “100 horas de Astro-

nomia”, iniciativa à qual se une

Espinho com duas actividades

especiais: acampar no Planetá-

rio e observar a lua (sábado).

Sandra Soares

Com as “100 horas de Astronomia” pre-
tende-se que, pelo mundo inte i ro e
ininterruptamente durante 100 horas, as pes-
soas possam observar o Universo através de
um telescópio, assistir a uma palestra sobre
um tema de astronomia, ver uma sessão de
planetário ou descobrir na Internet como
trabalham os investigadores.

Com mais de 1500 eventos programados em
perto de centena e meia de países, as “100 Horas
de Astronomia” afiguram-se como o maior even-
to científico de sempre aberto ao público. Cerca
de um milhão de pessoas, nos cinco continentes,
devem participar na iniciativa. Essa maratona
astronómica, nunca antes realizada, também vai
acontecer em Portugal.

Os astrónomos portugueses, profissionais e
amadores, mobilizam-se para proporcionar ao
público quatro dias e noites de festa astronómi-

ca. Com 28 eventos organizados de Norte a Sul
do país, Portugal figura entre os países mais
dinâmicos da Europa. E as iniciativas prometem
multiplicar-se de Trás-os-Montes ao Algarve.

Para celebrar a Astronomia, será por exem-
plo possível aderir às “astrofestas” que vão ter
lugar entre Lagoa e o Carvoeiro ou em Ponte de
Sor ou, mais simplesmente, participar numa das
sessões do “E Agora eu Sou Galileu” (em Lisboa,
Espinho, São Pedro do Estoril, Constância, Mira,
Coimbra, Faro, etc...).

Os interessados poderão também acompa-
nhar a partir de um ponto de retransmissão ou
em casa, pela Internet, “A Volta ao Mundo em 80
Telescópios”, um webcast vídeo de 24 horas
com ligações em directo aos mais importantes
observatórios astronómicos do mundo. Com
início marcado dia 3 às 10 horas da manhã (hora
portuguesa) no Havai, e até ao dia seguinte à
mesma hora, essa transmissão feita pela
Ustream.tv pretende abrir pela primeira vez as
portas desses centros e mostrar como traba-
lham os astrónomos profissionais dos observa-
tórios mais avançados do planeta, no Chile, nas
Canárias e na África do Sul, entre outros, permi-
tindo ainda ao público questionar os especialis-
tas através do envio de mensagens electrónicas.

As “100 Horas de Astronomia” portuguesas
contam também com momentos únicos. O Cen-
tro Multimeios de Espinho propõe às famílias um
serão inédito no sábado: de saco-cama às cos-
tas, pais e filhos irão experimentar passar uma
noite ao “relento”, dentro do Planetário. O “Acam-
par no Planetário” propõe ao longo da noite
diversas actividades pedagógicas em que os
mais novos serão familiarizados com alguns
conceitos do Universo e irão descobrir diferentes
constelações.

As famílias que queiram experimentar
passar uma noite diferente, ao “relento”
mas na segurança do Planetário, podem
insc reve r - se  (ob r iga to r i amente )  em
lina.canas@multimeios.pt.

A actividade inclui ceia e pequeno-almoço e
terá o valor de 30 euros por pessoa, havendo
desconto para inscrição de famílias.

Nessa noite uma especial atenção será
dedicada à lua, já que a sexta e sábado este
satélite vai ser mais português que nunca. Do
Minho ao Algarve, de Lisboa ao Funchal, o repto
está lançado, o objectivo passa por efectuar a
maior observação de sempre em Portugal do
único satélite natural da Terra, iniciativa que
pretende recriar as observações que um dos
maiores astrónomos de todos os tempos, Galileu
Galilei, fez há precisamente 400 anos.

O Ano Internacional de Astronomia é orga-
nizado em Portugal pela Sociedade Portuguesa
de Astronomia, com o apoio da Fundação para
a Ciência e a Tecnologia (FCT), da Fundação
Calouste Gulbenkian, o Ciência Viva e a European
Astronomical Society (EAS).

Mais informações podem ser obtidas em
www.astro.up.pt/caup/eventos/aia2009/100ho-
ras/index.php,o site nacional ou

http://100hoursofastronomy.org/, o site in-
ternacional.

Dia da Árvore na Biblioteca

Reciclar pelo ambiente

Com o objectivo de comemorar o Dia Mundial
da Árvore na secção júnior da Biblioteca Munici-
pal, realizou-se um workshop de “Reciclagem
Criativa”, orientado por Vanessa Rendeiro que
contou com a presença de diversas crianças e
seus acompanhantes adultos.

Os participantes tiveram oportunidade de

criar objectos originais, utilizando materiais
reutilizáveis como pacotes de leite, de iogurtes
ou garrafas de plástico vazios. E no final todos
saíram satisfeitos com os resultados alcançados,
levando para casa uma recordação daquela
actividade especial.

Sandra Soares

Fotos JORGE CUNHA

DR. ILÍDIO
S A N T O S
MÉDICO DENTISTA

Implantes
Ortodontia Fixa

Prótese Fixa

Consultórios:

Rua 16 (Esquina Rua 19), n.º 545-1.º Dt.º - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de Sá, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

Acordos com:
SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP
  SIM * ALLIANZ * AXAAcordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,

PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação • Em frente à Estação •  www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227334100 • Fax: 227334110 • Horário: Das 8 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Especialidades:
– Radiologia Geral Digital

– Radiologia Dentária Digital
– Mamografia Digital

– Ecografia
– TAC

– Análises Clínicas

DRA. HELENA CUNHA (Dir. Técnica)  —  DR. CARLOS KRUG NORONHA
DR. JOSÉ LUÍS KRUG  – DRA. M. CARMO VASCONCELOS  – DR. NUNO KRUG NORONHA

Telef. 22 733 0606           Tlm. 91 880 4004
RUA 26, N.º 787 (próximo do Tribunal) ESPINHO

ECO DOPPLER VENOSO MEMBROS INFERIORES
DR. PAULO ALMEIDA

Médico especialista ANGIOLOGIA, CIRURGIA VASCULARJORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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“A outra cor das coisas” da Oficina de Teatro de EspinhoO bailado Lilly 04.05 Peter 05

Entretanto, o Tucátulá ofereceu aos
espinhenses, mais um intenso fim-de-sema-
na de teatro e dança. Na sexta-feira, o teatro
também foi rei no Auditório da Junta de
Freguesia de Espinho, que recebeu a peça “A
outra cor das coisas”, levada a palco pela
Oficina de Teatro de Espinho. Tendo como
pano de fundo um centro comercial, o espec-
táculo conta-nos uma história de amor entre
duas pessoas. Pelo meio, cenas da vida quo-
tidiana com muitas e variadas personagens,
porque a vida é mesmo assim múltipla e cheia
de cores.

No sábado, no mesmo local, assistiu-se
ao bailado Lilly 04.05 Peter 05 sob a direcção
artística de João Costa, interpretado por Ca-
rolina Freire, Margarida Ferreira, Amélia Sil-
va, Selma Ribeiro e Eva Ramirez. Um espec-
táculo de dança contemporânea onde os bai-
larinos exploram novas formas de movimento
que convidam à contemplação.

No domingo à tarde no Auditório da Nas-
cente realizou-se um workshop de Danças
Cómicas, orientado por Jorge Marques onde
os participantes puderam aprender e desfru-
tar de danças cómicas.

No fim-de-semana prosseguem então as
iniciativas integradas neste festival, que a
Câmara Municipal de Espinho promove de 1
de Março a 3 de Maio e que reúne 21 inicia-
tivas da área do teatro, da dança, da música
e artes visuais.

No sábado, pelas 21.30h, o Teatro Popular
de Espinho apresenta a peça “O Ouvido”, onde
fica provado que a esperteza, inteligência, deli-
cadeza, sujidade, malcriadice, intencionalidade,
malandrice, angústia, inquietação, indignação,
astúcia, malícia, clarividência…, e tudo o mais,
não estão só no emissor do que é dito mas
também no ouvido de quem escuta. Esta criação
do TPE baseia-se em textos da actualidade e tem
encenação de António Paiva.

No domingo, pelas 16.00h, o Grupo Cultu-
ral e Recreativo Semente apresenta “Feira de
Espinho do século XX”. Local para o comércio
de produtos da terra, tecidos, utilidades e
gado miúdo, a feira era também o local de
encontro das populações, oportunidade para
os charlatães apresentarem as suas maravi-
lhas e para a mocidade namorar. Neste es-
pectáculo será efectuada em exclusivo a pri-
meira transmissão da TV-Nabal, aconteci-
mento a não perder.

Estes espectáculos vão realizar-se no audi-
tório da Junta de Freguesia de Espinho e os
bilhetes podem ser levantados no Posto de
Turismo a partir do dia anterior ao respectivo
espectáculo.

Mais informações sobre estas iniciativas
podem ser solicitadas na Divisão de Acção Cul-
tural da Câmara Municipal de Espinho por qual-
quer dos seguintes meios: dac.cultura@cm-
espinho.pt ou 227335866 ou ainda através do
site www.cm-espinho.pt/tucatula

Workshop
de

danças
cómicas

por
Jorge

Marques
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Ruca com sessão extra
no Europarque

Ruca volta a Portugal e ao Europarque, em
Santa Maria da Feira, com um novo espectáculo
que promete encantar todas as crianças.

No Europarque há duas sessões no sábado
e outras duas no domingo, pelas 11 e novamen-
te às 15 horas. O preço dos bilhetes é o seguinte:
1.ª Plateia central  – 30 euros; 1.ª Plateia lateral
– 25 euros; 2.ª Plateia central – 20 euros; 2ª
Plateia lateral – 15 euros.

Entretanto, a 18 de Abril, o Europarque
recebe dois excelentes espectáculos: “Peter Pan
– Todos vamos voar!”, pelas 16 horas e “Fame,
o Musical”, pelas 21.30 horas.

O Jornal Defesa de Espinho irá oferecer
bilhetes para estes dois espectáculos.

Em “Peter Pan – Todos vamos voar!”, fantás-
ticas aventuras aguardam Wendy e os seus
irmãos, Michael e John, quando Peter Pan os
leva até à Terra do Nunca a voar. Após seguirem
Peter Pan e a fada Sininho e chegarem à “segun-
da estrela à direita”, eles explorarão a ilha e os
segredos do esconderijo de Peter e dos Meninos
Perdidos e lutarão contra os piratas e o malvado
Capitão Gancho!

“Fame, o Musical”, um dos maiores sucessos
mundiais no palco, é um espectáculo que surge
após os êxitos alcançados com o filme e a série
televisiva dos anos 80 e cuja história se centra
num grupo de alunos que estuda na New York
High Scholl of Performing Arts, na 46th Street.
Em ambos os espectáculos, os bilhetes têm o
valor de: 1.ª plateia – 20 euros e 2.ª plateia – 10
euros; à tarde, as crianças até aos 12 anos
beneficiam de um desconto de 50 por cento.

Programa do fim-de-semana

DR. BESSA MOREIRA
MÉDICO UROLOGISTA

Consultórios:
ESPINHO – ESPIMAR - CLÍNICA MÉDICO-CIRÚRGICA

Rua 16, n.º 789  •  Telef. 22 734 26 95  •  Tlm. 91 869 70 47
S. FÉLIX DA MARINHA – CLÍNICA SAÚDE 23

Rua Dr. Milheiro, n.º 466  •  Telef. 22 050 01 16
MATOSINHOS – Rua Brito e Cunha, n.º 194 - 1.º

4450-082 Matosinhos  •  Telef. 22 937 89 57

Teatro
no Tucátulá

Já no seu sexto ciclo

de espectáculos, o Tucátulá

2009 dedica, neste

fim-de-semana, especial

atenção ao teatro com

apresentações do Teatro

Popular de Espinho e

do Grupo Cultural

e Recreativo Semente.

Sandra Soares

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865
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PONTOS DE VISTA
Maria Fernanda Barroca

Ter razão
ou ser feliz?

O João e a Manuela formavam um casal
feliz; podiam ter as suas divergências de opi-
nião no acidental, mas no fundamental esta-

Centro Multimeios recebe
iniciativa única na Europa

Cinema
imersivo
– festival

O Centro Multimeios recebe,

de 24 a 26 de Abril, o primeiro

Festival na Europa a apresentar

um conceito inovador

de cinema, onde o espectador

é completamente rodeado

por imagem e som. O IFF –

Festival Cinema Imersivo

decorre no Planetário com

sessões competitivas, sessões

para o público e sessões

especiais para os mais novos.

Sandra Soares

Quem já visitou um Planetário deixou-se
cativar pelo seu ambiente, diferente de todos os
tradicionais espaços de entretenimento. Tradici-
onalmente associados à Astronomia, os Planetá-
rios, com as constantes evoluções tecnológicas,
são agora palco dos mais diferentes tipos de
espectáculos nas mais diversas áreas.

O Cinema Imersivo é o resultado dessa
evolução e o IFF assume-se como o primeiro
festival na Europa a apresentar este conceito
inovador, onde o espectador é completamente
rodeado por imagem (real e 3D) e som em toda
a cúpula do planetário, permitindo-o envolver-
se completamente no espectáculo.

O Festival decorrerá nos dias 24, 25 e 26 de

Abril em Espinho, onde haverá a oportunidade
única de assistir às mais variadas e prestigiadas
produções de cinema imersivo internacionais,
que actualmente são apresentadas em planetá-
rios de todo mundo. Graças à mais avançada
tecnologia, será possível assistir a produções do
Japão, Estados Unidos, Reino Unido, Holanda,
França, Austrália, entre outras.

Os filmes serão exibidos na versão em in-
glês, sem legendagem, dado o seu inovador
método de projecção e de forma a proporcionar
ao espectador uma maior sensação de imersão.

Para além da competição e de sessões para
o público, haverá também sessões especiais
para os mais novos.

Como foi dito, o Cinema Imersivo é uma
nova área do cinema, onde as imagens cobrem
uma fracção substancial do campo de visão do
espectador. Tradicionalmente associada a pla-
netários, as imagens são projectadas numa
doma, preenchendo por inteiro os seus
360ºx180º. Por esta razão, o Cinema Imersivo é
também chamado cinema em toda a cúpula.

Rodeado por imagens em movimento, bem
como por som, o espectador é imerso e trans-
portado para dentro da cena, abrindo assim
enormes possibilidades criativas, tornando toda
a experiência muito mais intensa do que o
cinema tradicional.

O número de salas tem vindo a aumentar
significativamente por todo o mundo. De uma
forma geral, estas estão localizadas em centros
culturais, museus e parques temáticos. As áreas
que têm beneficiado com esta nova tecnologia
têm sido as da educação e promoção cultural.
Contudo, está a haver uma migração para ou-
tras áreas, nomeadamente para o puro entrete-
nimento.

Criar conteúdo para este formato é um
desafio, dado não haverem fronteiras na ima-
gem, e toda a cena circundante ter de ser levada
em conta. Não há limites para o tema de um
vídeo: voos através do espaço, uma cena de
exteriores, uma jornada no interior do corpo
humano, uma criação abstracta, são apenas
alguns temas que têm sido explorados.

Apenas depende da imaginação e criatividade
do artista.

Para aqueles habituados a lidar com cinema
tradicional, o Cinema Imersivo é uma libertação
das fronteiras e limitações impostas pela nature-
za do ecrã rectangular.

Preço dos bilhetes para o IFF: Normal – 2,50
euros; Cartão-Jovem, Estudante e maiores de
65 anos – 2 euros; Acreditação para todas as
sessões do Festival – 40 euros.

No site oficial do festival (iff.multimeios.pt/
pt) pode ser encontrada mais informação.

Festival de Giffoni

“Oportunidade”
para jovens

A FEST Associação Cultural

promove a oferta de “uma

oportunidade única” a jovens

espinhenses (ou de um

concelho periférico):

a integração no júri do festival

de Giffoni, maior festival de

cinema de crianças do mundo.

Para isso apenas precisam

de ter entre 13 e 17 anos

e conhecimentos de inglês

e concorrer até

ao próximo dia 8.

Este evento que irá decorrer em Giffoni,
perto da cidade de Salerno no sul de Itália, é
um dos mas interessantes para qualquer jo-
vem em todo o mundo, no qual se juntam
vários grupos dos quatro cantos do mundo.

François Truffaut disse um dia que “de
todos os festivais aquele que é mais necessá-
rio é o de Giffoni”. Estas palavras foram
proferidas em 1982, onze anos após a primei-
ra edição deste festival italiano.

Daí que, segundo a FEST Associação Cul-
tural…

“Valerá com certeza a pena dedicarmos
uma atenção especial a estas palavras do
grande cineasta e crítico francês. A razão
fundamental para estas palavras altamente
abonatórias deve-se ao facto do referido
festival ter uma vertente pedagógica muito
acentuada, já que o seu público alvo são
crianças e adolescentes com idades compre-

endidas entre os 6 e os 19 anos, que se
juntam anualmente com o seu número a
rondar os dois milhares e cuja proveniência
abrange cerca de trinta países.”

Estes jovens são convidados a ver os
filmes, a discuti-los, a participar activamente
em toda a dimensão do evento e a votar nos
filmes que mais gostaram. Terá sido este, o
sonho acalentado por Claudio Gubitosi, quan-
do no já longínquo ano de 1971, decidiu pôr
mãos à obra, fundando e dinamizando um
festival dedicado a faixas etárias pouco habi-
tuais neste tipo de eventos.

“A verdade é que durante cerca de uma
semana, estes jovens vêem, respiram e sen-
tem cinema em toda a sua dimensão, funcio-
nando como uma espécie de viveiro cultural,
que poderá no futuro, resultar em novos
valores para o mundo do cinema.”

Os jovens terão ainda a possibilidade de
conviver com estrelas de cinema, que em
anos anteriores passaram por Giffoni. Nomes
como: Jon Voight, Meryl Streep, Claire Da-
nes, Elijah Wood, Al Pacino, entre muitos
outros.

“É e continuará a ser um dos mais interes-
santes eventos mundiais sobre conhecimento
mutuo entre culturas, e com resultados incrivel-
mente satisfatórios, e um evento no qual Portu-
gal tem de marcar presença.”

Datas: saída a 16 de Julho e chegada a 27 de
Julho.

Condições: preço 390 euros, incluindo pas-
sagem de avião; transfers do aeroporto; estadia
em casa de famílias italianas; acompa-
nhamento por Chaperon; acompanhamento por
jovem italiano mesmo sexo e idade; refeições.

Para quem? Jovens com idades entre os 13
e os 17 anos, com conhecimentos de inglês ou
italiano.

”Os jovens tornam se júris do festival de
cinema de Giffoni, um dos festivais mais
acarinhados da Europa, partilharão este júri com
vários outros jovens de diversos países euro-
peus e mundiais, como Itália, Israel, Coreia do
Sul, Estados Unidos e México, entre muitos
outros.”

Debates, encontros com estrelas internacio-
nais e outras actividades estão também incluí-
das no programa.

Manifestações de interesse encerram a 8 de
Abril. Número limite de três jovens. “Após a
manifestação de interesse contactamos por te-
lefone a partir de dia 10 de Abril.”

Contactos:
FEST Festival Internacional de Cinema Jo-

vem (apartado 234 – 4501-910 Espinho); e-mail
fest@fest.pt e website www.fest.pt ou mais
informações em www.giffoniff.it.

“Sejam rápidos”, porque “é uma oportunida-
de única!”

ARMAZÉM
Aluga-se

Z.I. ESPINHO
Área: 650m2 (20m x 32,5m)

Tel. 227 343 106 / 914 915 733

Aluga-se
ESTABELECIMENTO/ARMAZÉM

c/ 100m2 + 60m2 de cave ao nível da rua

Vendo
LOTE DE TERRENO

c/ 550m2, para vivenda de 4 frentes

T3 – 150m2 - Centro de Espinho

Tlm. 91 959 1294

vam de acordo, devido em grande parte ao bom
senso da Manuela e por isso a sua vida decorria
em paz.

Um dia, pelas oito da noite meteram-se no
carro para ir jantar a casa de uns amigos que os
convidaram, para celebrar a inauguração da
nova casa para onde tinham mudado, dado que
a primeira, devido à vinda dos filhos, se estava
a tornar acanhada.

Como não conheciam bem o caminho, a
Manuela teve o cuidado de, antes de sair de casa
estudar o percurso. Caminharam pela rua prin-
cipal e depois tinham que virar no cruzamento.

O João disse:
– Parece-me que temos de virar à esquerda.
A Manuela disse-lhe:
– Não, temos de virar à direita.
O João insistiu e a Manuela teimou, acres-

centando que estudara em casa o caminho.
Teimaram um pouco, mas o João acabou por
levar a dele avante e viraram para a esquer-
da.

Poucos metros percorridos, ele teve de
concluir que se tinha enganado e procurou
inverter a marcha, ao mesmo tempo que a
Manuela voltou a dizer que tinha estudado o
caminho.

Então, disse o marido um pouco agastado:
– Se sabias tão bem qual era o caminho,

porque não insististe na tua?
Calmamente a Manuela respondeu-lhe:
– Quando eu disse que o caminho era para

a direita e tu afirmavas que não era, mas sim
para a esquerda, estávamos a começar uma
discussão e como já íamos atrasados, se conti-
nuássemos com a conversa de ping-pong, aca-

bávamos por estragar a noite. Eu pensei – “O
que é melhor? Ter razão ou ser feliz?” A
resposta dentro de mim não se fez esperar e
assim resolvi não discutir e não azedar a nossa
conversa. Vamos chegar um pouco tarde, é
certo, mas pedimos desculpa aos amigos e
passaremos uma noite tranquila na sua com-
panhia; de contrário ficaríamos tensos e de
mau humor.

Esta pequena história foi contada por uma
empresária, durante uma palestra sobre “sim-
plicidade no mundo do trabalho”. Ela usou-a
para mostrar quanto tempo e energia gasta-
mos apenas para demonstrar que temos ra-
zão, e às vezes não temos.

Assim cabe perguntar:
E nós, que preferimos? Ter razão ou ser

felizes?

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72
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Escritora
Gracinda Coelho
na Escola n.º 2

de Espinho

“A Quinta
das Letras
Felizes”

O livro da escritora Gracinda
Coelho, “A Quinta das Letras

Felizes”, ilustrado pela arquitec-
ta espinhense, Isabel Pelaez,
foi apresentado, na semana

passada, na Escola EB Espinho
2, em várias sessões, realiza-
das durante todo o dia, no
salão paroquial de Espinho,
envolvendo cerca de quatro
centenas e meia de crianças.

Na cerimónia de abertura, que contou com a
presença da escritora e da ilustradora, bem
como Andreia Magalhães, a representar a Bibli-
oteca Municipal de Espinho, a coordenadora da
escola, Isabel Castro, teceu os mais rasgados
elogios à autora e agradeceu o facto de ter sido
escolhido este estabelecimento de ensino para
a apresentação da obra.

Isabel Castro, referiu, a propósito da obra
que, “num mondo onde se vêem notícias de
dramas e de tragédias, surgem as letras que são
felizes”, pois “transportam valores a cada passo
desta obra”.

Por sua vez, Gracinda Coelho preferiu ouvir
as crianças, em vez de falar sobre o seu trabalho

– respondeu a perguntas e foi contemplada com
algumas surpresas preparadas pelos alunos da-
quela escola, nomeadamente, interpretações
musicais e teatrais. Mas a autora fez questão de
referir que “tenho muito orgulho em estar nesta
escola e por poder colocar esta obra ao serviço
desta comunidade educativa”, tecendo os mais
rasgados elogios “ao corpo docente e não do-

cente”.
Gracinda Coelho proferiu, no entanto, como

introdução, a seguinte frase:
“As letras permitem que comuniquemos uns

com os outros; dão as mãos para formar as
palavras e as frases”.

Manuel Proença

“Mostra de Doces
de Páscoa” (sábado
das 10 às 19 horas
no largo da Câmara)

A Câmara Municipal de Espinho vai realizar a
“Mostra de Doces de Páscoa”, actividade que
contará com a colaboração das confeitarias lo-
cais.

Com o objectivo de promover o fabrico
próprio, às confeitarias da cidade, de doces
alusivos à época pascal, tradicionais ou novida-
des, a Câmara Municipal de Espinho vai promo-
ver um certame no sábado, das 10 às 19 horas,
no largo da Câmara, onde a população terá a
oportunidade de degustar e de comprar os
próprios produtos.

“Além disto, vamos ter também as tradicio-
nais amêndoas.”

A data, “escolhida propositadamente, uma
semana antes da Páscoa”, permite que quem
prova os doces eleja o(s) seu(s) favorito(s) “e se
desloque à confeitaria que o confeccionou para
o(s) adquirir para o dia de Páscoa.”
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No Dia Mundial do Teatro, os utentes do Lar
da Santa Casa da Misericórdia receberam então
um grupo de pequeninos do Centro Infantil da
Santa Casa e do Centro Social de S. Félix da
Marinha, que se encantaram com as três peças
de teatro que lhes foram apresentada.

Com a colaboração das animadoras da ins-
tituição, os idosos levaram a cena a peça “O Sal
e a água”, história de uma jovem princesa que
desgostou o seu pai, o rei, por comparar o seu

amor por ele à necessidade do sal pela comida,
mas que com muita astúcia acabou por recupe-
rar o seu amor.

Seguiu-se a peça que já muito sucesso
tem feito em outras ocasiões – “Corre, corre
Cabacinha” –, com um lobo que fez as delícias
da criançada e, por fim, o teatrinho de fanto-
ches “Casinha de Chocolate”. Pelo meio, hou-
ve ainda tempo para algumas leituras.

Uma manhã bem passada com mais uma

Na Santa Casa
da Misericórdia

 Idosos
homenageiam

teatro
A manhã de sexta-feira

foi de festa na Santa Casa da
Misericórdia já que, com o

intuito de celebrar o
Dia Mundial do Teatro, os
utentes daquele espaço

apresentaram três divertidas
peças de teatro para os mais

pequeninos. Entretanto,
fica o convite para a população
assistir à via-sacra, encenada
no auditório da instituição, na

tarde do próximo domingo

Sandra Soares

actividade promovida pela Santa Casa que
volta a abrir as suas portas já na tarde do
próximo domingo.

Com o aproximar da via-sacra e há
semelhança do que já ocorreu em anos
anteriores, os idosos iram encenar a via-
sacra convidando familiares, amigos e a
população em geral a assistir a este mo-
mento especial que decorre pelas 14.30
horas de domingo.

Fotos SS

Dia 8, na Igreja Matriz de Espinho

Concerto
de Páscoa

Realiza-se no próxima quarta-feira,
pelas 21.30 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, o tradicional Concerto de Pás-
coa, com a qualidade e a variedade do
Coro da Sé Catedral do Porto que tem
atraído ao longo de mais de duas décadas
os melómanos e as gentes da cidade e
das redondezas.

Assim, no dia 8 de Abril, sob a organi-

zação da Edilidade, eis um raro programa
adequado (pela primeira vez em Espi-
nho) com a Oratória Palmus op, 36 (1834-
1847) – sobre os textos da Sagrada Escri-
tura – para solos, coro e orquestra.

Deste modo, ass ina lam-se duas
efemérides: os 200 anos do compositor
Mendelsshn-Bartholdy (1809-1847) e os
2000 anos do nascimento do apóstolo
dos gentios – Paulo.

Um concerto com a duração previsível
de 134 minutos, valorizado pelos présti-
mos do Coro da Sé Catedral do Porto
(maestro Eugénio Amorim), Emsemble
Orques t ra l  do  Por to  (d i recção  de
Wolfgang Schafer, Monika Eder (sopra-
no), Ana Santos (mezzo-soprano), Maria
João Alves (tenor), Oliver Haux, Francis-
co Presa e Isaías Cunha (baixos).
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Andreia Tavares, presidente do Rotaract
espinhense, justificou a existência em paralelo
com o Rotary de Espinho. “A ideia mundial da
criação de um grupo de camadas mais jovens
serviu para atingir objectivos mais específicos”.
Por vezes, para passar a mesma mensagem,
fazem-se espectáculos, actividades ou palestras
diferentes para os Rotary e para os Rotaract.

Luís Madureira, secretário do Rotaract, falou
sobre a hierarquia deste clube:

“Dentro do Rotary existe o Rotary Kids, o
Interact e nós, o Rotaract que temos entre
dezoito e trinta anos. Depois desta idade, quem
quiser, transita para o Rotary. Isto serve para
que o clube possa renovar os seus elementos,
não envelhecendo”.

Em relação à exposição, Andreia Tavares
disse que os membros do Rotaract de Espinho já
vinham a pensar numa actividade deste género
desde Dezembro. Visitaram o lar da Santa Casa
da Misericórida e ficaram admirados com a
beleza de tudo o que os idosos faziam para
vender. Imediatamente tiveram vontade de
exteriorizar o que haviam visto para contrariar a
ideia errada que muitos têm de que “os idosos
estão acabados e já não têm nada para dar”.

Uma vez que no concelho existem mais lares
a ideia era alargar esta exposição ao que é feito
em todos. Contudo, segundo a presidente, só
conseguiram ter, nesta exposição, os trabalhos
feitos no lar da Santa Casa de Espinho. O
Rotaract decidiu incluir criações deles próprios,
feitas por hobby, e mostrar o que é feito pelas
crianças da sala de apoio permanente da Escola
n.º 1 de Anta. A presidente ainda frisou que “o
objectivo principal desta exposição é mostrar à
comunidade o que as pessoas de idade ainda
têm para dar”.

Todos os lucros dos trabalhos dos idosos e
das crianças serão para eles próprios, para os
autores. O dinheiro conseguido com a venda do
que foi feito pelos membros do Rotaract ficará
no clube e servirá para comprar material ortopé-
dico (mais precisamente camas articuladas com
colchão) para cada uma das paróquias do con-
celho, que servem não só os católicos mas todos
aqueles que necessitam.

Rotaract
de Espinho

expõe trabalhos
do lar

da Santa Casa

“Os idosos
têm muito
para dar

e não estão
acabados”

De sexta-feira a domingo, na
Junta de Freguesia, o Rotaract

de Espinho expôs inúmeros
trabalhos disponíveis para

compra criados, principalmente,
por idosos do lar da Santa Casa

da Misericórdia de Espinho.

Rita Belinha

Fotos VÍTOR LANCHA

GABIJÓIAS
RUA 62, N.º 52 – 4500-363 ESPINHO • TEL. 22 732 81 01

Marcas de Relógios
MARC ECKO – SWATCH – ELITE – ONE – GUESS – D&G – CASIO

ROCCO BAROCCO – TIME FORCE – POLJOT – SECTOR
SEIKO – POLICE – CAMEL – EXIT – FLIK FLAK – AVIATOR

OURO E JOALHARIA

Representante exclusivo das melhores marcas de pratas italianas
SILVER FASHION – ALBERTO LUZZI – K-BLUE

PITTI E SISI-AMARELLE – LILIAN – AUSTIN – BALENCIAGA

Deseja-lhe Páscoa Feliz
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publicidade

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

Prédio em Prop. Total sem Andares nem Div. Susc. de
Utiliz. Independente. Afectação: Habitação, tipologia/divi-
sões: 15, N.º de pisos: 2, Área total de terreno: 301m2, área
de implantação do edifício: 144m2, área bruta de constru-
ção: 301m2. Área bruta privativa: 301m2; Inscrição na
matriz: 1964, sito no Lugar de Granja, a confrontar do Norte
com M.ª Lurdes da Cruz S.M. Guerreiro, do Sul António
Manuel F. Gomes, do Nascente Av.ª Sacadura Cabral e do
Poente Av.ª da República. Inscrito na matriz predial urbana
da Freguesia de S. Félix da Marinha, sob o art.º 172, com
o valor patrimonial de 170.050,00, e registado na 1.ª
Conservatória do Registo Predial de Vila Nova de Gaia sob
o n.º2362/20050225.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro da Costa, Chefe de Finanças do

«Defesa de Espinho» – 4018 – 2009-04-02        (1.ª publicação)

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078

ANÚNCIO

JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

Serviço de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia
2009-08-13, pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito
em RUA 26, N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura
das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos
termos dos artigos 248.º e seguintes do Código de Procedi-
mento e de Processo Tributário (CPPT), do bem acima desig-
nado, penhorado ao Executado infra indicado, para pagamen-
to da dívida no valor de 4.263,33 euros, sendo 3.038.98 euros
de quantia exequenda e 1.224,35 euros de acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.º/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citação, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado. (240.º/CPPT).

O valor base da venda é de 119.035 euros, calculado nos
termos do artigo 250.º do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr.(a) ALBERTO AUGUSTO PE-
REIRA QUINTAS, residente em R. DO MINHO - LOTE 1 - 2 C
- ESTORIL, o (a) qual deverá mostrar o bem acima identificado
a qualquer potencial interessado, entre as 09:00 horas do dia
2009-03-13 e as 17:30 horas do dia 2009-08-12 (249.º/6
CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de
Finanças, até às 10:30 horas do dia 2009-08-13, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal),
bem como o nome do Executado e o n.º de venda
0078.2009.21.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para
a venda (dia 2009-08-13 às 10:30h), na presença do Chefe
do Serviço de Finanças (253.º CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.º n.º 4
CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças e pago o Imposto Municipal Sobre
as Transmissões Onerosas de Imóveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.º
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.º CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: ALBERTO AUGUSTO PEREIRA QUINTAS
Morada: R. DO MINHO - LOTE 1 - 2 C - ESTORIL.

Data: 12-03-2009

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro da Costa

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

Prédio em Prop. Total sem andares nem Div. Susc. de
Utiliz. Independente. CARACTERÍSTICAS: Afectação: Habi-
tação, tipologia/divisões: 5, N.º de pisos: 2, Área total de
terreno: 794m2, área de implantação do edifício: 156m2,
área bruta de construção: 312m2. Área bruta privativa:
156m2, área bruta dependente: 156m2, inscrição na ma-
triz: 2003, localizado no distrito do Porto, concelho de Vila
Nova de Gaia, inscrito na matriz predial urbana da freguesia
de S. Félix da Marinha, sob o art.º 3651, sito na Trav. da
Calçada Romana, n.º 38, S. Felix da Marinha, com valor
patrimonial de 147.320,00, descrito na 1.ª Conservatória
do Registo Predial de Vila Nova de Gaia sob o n.º1773/
19990723.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro da Costa, Chefe de Finanças do

«Defesa de Espinho» – 4018 – 2009-04-02        (2.ª publicação)

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078

ANÚNCIO

JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

Serviço de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia
2009-06-01, pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito
em RUA 26, N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura
das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos
termos dos artigos 248.º e seguintes do Código de Procedi-
mento e de Processo Tributário (CPPT), do bem acima desig-
nado, penhorado ao Executado infra indicado, para pagamen-
to da dívida no valor de 710,42 euros, sendo 495,02 euros de
quantia exequenda e 215,40 euros de acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.º/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citação, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado. (240.º/CPPT).

O valor base da venda é de 103.124 euros, calculado nos
termos do artigo 250.º do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr.(a) VASCO HUMBERTO FARIA
GERMANO, residente em Rua Além do Rio n.º 34-Anta, o (a)
qual deverá mostrar o bem acima identificado a qualquer
potencial interessado, entre as 09:00 horas do dia  2009-03-
13 e as 09:30 horas do dia 2009-06-01 (249.º/6 CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de
Finanças, até às 10:30 horas do dia 2009-06-01, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal), bem
como o nome do Executado e o n.º de venda 0078.2008.124.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para

a venda (dia 2009-06-01 às 10:30h), na presença do Chefe
do Serviço de Finanças (253.º CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.º n.º 4
CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças e pago o Imposto Municipal Sobre
as Transmissões Onerosas de Imóveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.º
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.º CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: VASCO HUMBERTO FARIA GERMANO
Morada: R. ALÉM DO RIO, N.º 34 - ANTA.

Data: 12-03-2009

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro da Costa

ARMANDO CARNEIRO COSTA, Chefe do Serviço de Finan-
ças de Espinho.

DF DE AVEIRO
SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO

«Defesa de Espinho» – 4018 – 2009-04-02

EDITAL/ANÚNCIO
PROCESSO DE EXECUÇÃO FISCAL

N.º 0078199901014528 E AP.

Faço saber que, por despacho de 25 de Fevereiro de 2009, se
há-de proceder à venda por negociação particular do bem abaixo
designado, penhorado à firma HORÁCIO PEREIRA ALVES &
FILHOS, LDA., NIPC: 502275308, com sede na rua das Fábricas,
n.º 103, Zona Industrial, Silvalde, Espinho, para pagamento de
IRS, IRC, IVA E COIMAS FISCAIS.

BENS IMÓVEIS

Verba N.º 1 – Metade indivisa de um terreno de cultura e
ramada, inscrito na matriz predial rústica da freguesia de Olival,
sob o art.º 1262, com a área correspondente de 7.150m2, a
confrontar de norte e poente com Caminho, nascente com
Armando Pereira Santos e sul com Albino Martins Silva herds. sito
no Lugar do S. Miguel, com o valor patrimonial de euros 232,29,
registado na 2.ª Conservatória do Registo Predial de Vila Nova de
Gaia, sob o n.º 315/210388.

O valor correspondente a 1/2, atribuído nos termos do art.º
250.º do CPPT é de euros 62.500,00.

O valor base para atribuição de propostas é de euros
31.250,00.

Acresce Imposto Municipal sobre a Transmissão Onerosa de
Imóveis e Imposto de Selo.

O valor anunciado corresponde a 50% do valor atribuído não
sendo aceites quaisquer propostas de valor inferior.

É depositário do bem penhorado o Sr. Horácio Rodrigues
Pereira, residente na Rua das Fábricas, n.º 103, Silvalde,
Espinho, o qual mostrará o bem para poder ser visto e examinado
nas condições a estabelecer, conforme artigo 891.º do C.P.C.

É negociadora particular a sociedade Meiavila - Sociedade de
Mediação Imobiliária Unipessoal, Lda.,  NIPC: 505104407, com
sede na Rua Particular Honório Costa, n.º 32-A 4430-169 Vila
Nova de Gaia.

E para constar se passou o presente e outros de igual teor,
que vão ser afixados nos locais do costume.

Espinho, 20 de Março de 2009

O Chefe de Finanças,
a) Armando Carneiro Costa

TAT-II
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“O Visitante” no Multimeios
O Centro Multimeios apresenta, a partir de

hoje e até quarta-feira, pelas 16 e 22 horas, “O
Visitante”, de Thomas McCarthy, protagonizado
por Richard Jenkins quue foi nomeado para o
Óscar de Melhor Actor.

Entretanto, a Sala Tempus do Centro
Multimeios apresenta ainda em Abril: de 9 a 15,
“Milk” de Gus Van Sant, com Sean Penn, Emile
Hirsch, Josh Brolin, James Franco; de 16 a 22,
“Gran Torino” (sujeito a confirmação), de Clint
Eastwood, com Clint Eastwood, Geraldine
Hughes, John Carroll Lynch; de 23 a 29, “O
Wrestler”, de Darren Aronofsky, com Mickey
Rourke, Marisa Tomei, Evan Rachel Wood.

OPINIÃO

TENDÊNCIAS

Rute Miranda

Primavera/Verão
Com a chegada da Primavera chegam

também as novas tendências, novas fontes de
inspiração… A “colecção” Primavera/Verão
2009 é baseada nas novas tecnologias, no
mundo actual e futurista.

Vamos esquecer os cabelos extremamen-

te lisos, colados à cabeça e de uma só cor,
transformando-os em cabelos volumosos, que-
brados e com ondas.

Os tons desta estação são carregados de
brilho, e põe de parte os contrastes, madeixas
sim, contrastante é que não. Os looks criados
são sóbrios, com muitas franjas massivas, todos
muito sensuais e subtis.

Dentro de cada colecção são sempre criados
alguns looks para que as pessoas possam esco-
lher aquele com que mais se identificam e
porque somos todos diferentes aqui ficam 4
sugestões, esperando que se revejam nalguma
delas:

O virtualife situa-se entre a realidade e o
mundo virtual. Este look liberta a criatividade,
descreve uma geração interactiva e impaciente.
Cores e matérias explodem numa energia, sen-
do a fonte de inspiração as novas tecnologias.

Um cabelo transformável a cada movimento,
criativo e divertido. As cores são fortes de
impacto elevado, baseados nos avermelhados,
cobres, dourados e castanhos.

Não menos jovem, mas um pouco mais
requintado surge o look de-lush. Este é um estilo
autêntico e real. A excelência é um estado da
mente e esta tendência diz-nos que devemos
aceitar-nos como somos. Uma nova atitude,
falar e agir com energia, com força interior, bem-
estar e confiança; tudo isto se transforma em
castanhos acetinados, vermelhos carregados e
beges dourados, cabelos volumosos e com on-
das.

E porque a moda é cada vez mais uni sexo,
damos a conhecer o intersexion, o mundo mas-
culino e o feminino cruzam-se, andam lado a
lado, formando uma diversidade incrivelmente
sexy. A masculinidade chega a ser sensível e

emocional, tal como a feminilidade. Esta ten-
dência marca a evolução da mulher e a meta-
morfose do homem. Adoptando este estilo
devemos optar por um cabelo liso e encrespa-
do, com formas redondas e quadradas, num
tom marron, negro, ou bases mates.

Por fim surge o meu look de eleição,
extremamente feminino, sensual e deter-
minante: utopia. Este estilo fala-nos de um
mundo tranquilo, um futuro perfeito onde a
inovação é humanamente agradável. Cortes à
altura do ombro, louros frios, platinados, qua-
se brancos, linhas curvas que realçam o rosto
escultural perfeito da mulher, luz, subtileza e
tons pálidos, proporcionam uma imagem per-
feita, para uma mulher fatal.

As verdadeiras tendências não estão nas
revistas, estão nas ruas, e cada cliente é uma
musa de inspiração…

Andy McKee no Auditório
A nova programação do Auditório de Espi-

nho, que inclui concertos até Junho, abre na
quarta-feira com aquele que é considerado um
dos melhores guitarristas de “fingerstyle” da
actualidade: Andy McKee

Aclamado por muitos músicos no mundo
acústico como o mais promissor guitarrista do
género a chegar ao mundo do espectáculo
desde há muito tempo, durante os últimos 13
anos, Andy cita numerosas influências desde
Metallica, Björk, Don Ross a Tchaikovsky, tendo
criado uma voz única na guitarra acústica atra-
vés destas inspirações.

O concerto marcado para as 21.30 horas de
quarta-feira tem bilhete único no valor de 10
euros

Entretanto, a programação de Abril a Junho
inclui muitos e bons espectáculos, seguindo-se
Cristina Branco no dia 17 e Blank Page “Um,
dois” no dia 24. Mas é possível consultar http:/
/www.auditoriodeespinho.blogspot.com ou
www.musica-esp.pt para obter mais informa-
ções.

Amanhã,
na Igreja Matriz

Concerto
Espiritual

Pelas 21.30 horas de amanhã, na Igreja
Matriz de Espinho, irá realizar-se um Concerto
Espiritual, sob o tema “O Ofício de Trevas no
Renascimento e no Barroco”, com a participa-
ção de dois coros de câmara (ambos de Espi-
nho) e do Coro Gregoriano do Porto.

Serão interpretadas obras dos períodos do
renascimento e do barroco, ligadas ao ofício de
trevas, que consistia nas matinas e laudes dos
três dias do tríodo pascal (quinta-feira, sexta-
feira e sábado santos). Neste ofício de trevas, as
velas de um candelabro eram apagadas suces-
sivamente à medida que as orações iam decor-
rendo, até terminar em escuridão final.

“Pretende-se com este concerto criar um
estado de espírito de recolhimento, como pre-
paração para a vivência da semana Santa.”

Com exposição
e muito mais

“Tempo
da Ciência”

Oferta de sumos naturais e
fruta, experiências variadas,

feira de minerais e uma
exposição a três dimensões,
tudo isto integrou a iniciativa

“Tempo da Ciência”, uma
organização do Departamento
de Ciências Exactas e Naturais
da Escola EB 2.3 Sá Couto que
já vai na sua terceira edição e

animou o polivalente do
estabelecimento de ensino
durante a passada semana.

Sandra Soares

Organizada pelo Departamento de Ciências
Exactas e Naturais da Escola EB 2.3 Sá Couto
pelo terceiro ano, a iniciativa contou com diver-
sas novidades atraindo a atenção e gerando
entusiasmo junto da comunidade escolar.

Aliando as ciências naturais à matemática,
apresentando diversos trabalhos a três dimen-
sões, a exposição conseguiu apresentar os te-
mas de forma diferente e original tendo contado
com a colaboração das turmas de segundo e
terceiro ciclo, em especial da disciplina de EVT e
com os Cursos de Educação e Formação.

Estes cursos tiveram uma intervenção parti-
cular na actividade com a realização de uma feira
de minerais pelo CEF de assistentes comerciais
e a plantação de árvores pelo CEF de tratadores
de campos de golfe.

A Lipor colaborou na realização de um
workshop pedagógico, foram também promovi-
das actividades pelo clube de ambiente “3 R’s em
Acção” e pelo clube “Oficina das Ciências”.
Entretanto, uma turma de sexto ano optou por
efectuar uma iniciativa que teve grande sucesso
e que teve por objectivo a promoção da fruta que
foi oferecida à comunidade escolar, ao natural,
em sumos e na forma de deliciosas sobremesas.

Ainda no âmbito do “Tempo da Ciência”, foi
levado a cabo um concurso de fotografia para
alunos do quinto ano, que teve como tema a
diversidade e como sub-temas os animais, plan-
tas e ambientes. Para sextos e sétimos anos, foi
organizado um outro concurso intitulado “Quem
sabe, sabe”, com perguntas de cultura geral,
que foi levado a cabo na sexta-feira.

Fotos SS
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Pelo grupo de cantares
de janeiras

dos Bombeiros de Espinho

Sancebas
homenageado

Manuel Sancebas completou, no domingo, 79 primaveras e para
assinalar a data aniversariante, entre diversas manifestações de
amizade, o popular espinhense foi homenageado pelo grupo de
cantares das janeiras dos Bombeiros Voluntários de Espinho com um
lanche convívio que reuniu cerca de uma vintena de pessoas.

Além do repertório do grupo com que a tarde foi sendo animado,
não faltaram os “parabéns a você” e “comes e bebes”…

Segundo o adjunto de comando dos Bombeiros Voluntários de
Espinho, Artur Silva, um dos impulsionadores da iniciativa, “esta
homenagem é totalmente merecida, não só pelo apoio e colaboração
que tem prestado ao nosso grupo de cantares, mas também pelo
trabalho em prol dos bombeiros, nomeadamente, no período em que
foi elemento do nosso corpo activo, como condutor auxiliar, função que
exerceu durante alguns anos.”

Sandra Soares

Festa
de coros

O grupo coral da Universidade Sénior de
Espinho participou na primeira edição do
Encontro de Coros das Universidades
Seniores, em “Terras de La Salette”.

Actuaram também em Ol iveira de
Azeméis as representações de Ovar, Miranda
do Corvo e Ponta da Barca, para além da
anfitriã com o grupo “Os Madrigais” e da
Universidade Sénior do Rotary de S. João
da Madeira e da Academia Sénior de Santa
Maria da Feira.

“Foi uma festa, um são, agradável e
alegre convívio entre todos os presentes,
terminando com um lanche na Estalagem
de S. Miguel oferecido a todos os coros
convidados.”

Universidade Sénior de Espinho em Oliveira de Azeméis

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

1/2 indiviso do Prédio em Prop. Total sem Andares nem
Div. Susc. de Utiliz. Independente. Afectação: Habitação,
tipologia/divisões: 4, N.º de pisos: 2, Área total de terreno:
510m2, área de implantação do edifício: 211m2, área bruta
de construção: 421m2. Área bruta privativa: 170m2; Área
bruta dependente: 251m2; Inscrição na matriz no ano
2003, localizado no concelho de SANTA MARIA DA FEIRA,
no Lugar de Lomba, a confrontar de Norte com Marcolino
Faria, de Sul com Manuel Fernando Jesus dos Reis, de
Nascente com José Joaquim Correira dos Reis e de Poente
com estrada, inscrito na matriz predial urbana da freguesia
de Escapães, sob o art.º  n.º 1669, com o valor patrimonial
correspondente a 1/2 indiviso no valor de 69.245,00 e
registado na 1.ª Conservatória do Registo Predial de Sta. M.
da Feira sob o n.º 679/19960503.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro da Costa, Chefe de Finanças do

«Defesa de Espinho» – 4018 – 2009-04-02        (1.ª publicação)

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078

ANÚNCIO

JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

Serviço de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia
2009-06-09, pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito
em RUA 26, N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura
das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos
termos dos artigos 248.º e seguintes do Código de Procedi-
mento e de Processo Tributário (CPPT), do bem acima desig-
nado, penhorado ao Executado infra indicado, para pagamen-
to da dívida no valor de 97.225,71 euros, sendo 70.977,57
euros de quantia exequenda e 26.248,14 euros de acréscimos
legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.º/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citação, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado. (240.º/CPPT).

O valor base da venda é de 48.471,5 euros, calculado nos
termos do artigo 250.º do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr.(a) JOSÉ ANTÓNIO SANTOS
DE OLIVEIRA, residente em R. SENHOR DOS AFLITOS, N.º
202 R/C FTE. - SILVALDE, o (a) qual deverá mostrar o bem
acima identificado a qualquer potencial interessado, entre as
09:00 horas do dia  2009-03-19 e as 17:30 horas do dia 2009-
06-08 (249.º/6 CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de
Finanças, até às 10:30 horas do dia 2009-06-09, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal),
bem como o nome do Executado e o n.º de venda
0078.2009.23.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para
a venda (dia 2009-06-09 às 10:30h), na presença do Chefe
do Serviço de Finanças (253.º CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.º n.º 4
CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças e pago o Imposto Municipal Sobre
as Transmissões Onerosas de Imóveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.º
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.º CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: JOSÉ ANTÓNIO SANTOS DE OLIVEIRA
Morada: R. SENHOR DOS AFLITOS, N.º 202 R/C FTE. -
SILVALDE.

Data: 18-03-2009

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro da Costa
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II DIVISÃO – SÉRIE B
Subidas

Resultados
Penafiel-Lourosa .................................. 2-0
U. Madeira-Aliados Lordelo ................... 4-0
Sp. Espinho-Esmoriz ....................... 2-0

Classificação
P J V E D F-C

Penafiel 33 4 2 2 0 4-1
U. Madeira 32 4 2 2 0 7-2
Sp. Espinho 24 4 1 2 1 4-3
Lourosa 24 4 2 1 1 4-4
Aliados Lordelo  18 4 0 2 2 0-5
Esmoriz 17 4 0 1 3 1-5

Próxima jornada (29 de Março)
Lourosa-U. Madeira

Aliados Lordelo-Sp. Espinho
Esmoriz-Penafiel

No final da partida, o técnico espinhense,
considerou a “vitória justa e a diferença tam-
bém”. Todavia, confessou ao jornal Defesa
de Espinho que “o vento dificultou muito a
tarefa de ambas as equipas”.

Ainda em relação ao jogo, Pedro Barny viu
a sua equipa jogar como habitualmente o tem
feito:

“Sempre sólida e solidária, ganhando me-
recidamente”.

Questionado sobre os segredos para con-
quistar vitórias, referiu que “o único segredo
é o trabalho diário e o trabalho que tem vindo
a ser feito ao longo destes meses”.

Referindo-se a algumas más arbitragens
que prejudicaram o Sporting de Espinho, o
técnico disse que “quando não há agentes
perturbadores no jogo os bons resultados
tendem a pender para o nosso lado e foi o que
aconteceu neste domingo; noutros jogos,

eventualmente, outros factores influencia-
ram alguns resultados”.

Considera ainda que o acumular de pe-
quenos dissabores acaba por resultar na
diferença de pontos que separa o Sporting
Clube de Espinho dos primeiros classifica-
dos que, na sua opinião “não é real em
termos de qualidade”.

Falando no resto da época e nas expec-
tativas do Sporting de Espinho, Barny refe-

Pedro Barny quer que a equipa dignifique “ao máximo” o clube e a profissão

“Quando não há
agentes perturbadores

os bons resultados
tendem a pender

para o nosso lado”

Tigres superiores no duelo com os vizinhos

“Passa-me a bola!” – parece o apelo de Joel a um adversário

riu que o objectivo da sua equipa “é digni-
ficar ao máximo o clube e a nossa profis-
são”.

E… “irei continuar a querer que os meus
jogadores estejam motivados para ganhar
e para jogar bem”, desabafando que “é isso
que eu procuro transmitir e acho que eles
já perceberam que é isso que temos de
fazer até ao fim”.

Rita Belinha

Justiça
e muito vento

No domingo à tarde, o Sporting
Clube de Espinho defrontou o
Esmoriz num derby regional

que ficou marcado pela
superioridade notável da
equipa da casa que lhe

possibilitou a conquista dos três
pontos. O vento excessivo fez

com que o jogo, principalmente
no segundo tempo, não

primasse pela beleza causando
um ou outro susto a ambos

os guarda-redes.

Rita Belinha

Na primeira meia hora, os tigres atacaram
muito e a equipa vizinha quase nunca chegou
perto da baliza de Marcelo.

Logo aos três minutos, Glauco atirou uma
bola ao poste do Esmoriz mostrando, então, a
vontade do Espinho em marcar cedo.

O primeiro golo aconteceu aos 21 minutos:
Rui Rainho, que se mostrou um defesa esquerdo
de muita qualidade, não só pelo seu desempe-
nho individual, mas acima de tudo pelo que fez
em prol da equipa, cruzou a bola para o primeiro
poste onde Glauco apareceu e apenas desviou
para dentro da baliza.

Oito minutos depois, Fábio Espinho, a meio
do campo, esteve perto de fazer o 2-0 quando
atirou uma bola à trave. Este foi um exemplo de
uma jogada que se tornou perigosa graças ao
vento: a bola chutada de muito longe levava
uma trajectória que, sofrendo o desvio repenti-
no, quase traia Nuno.

Já se jogava há meia hora quando surgiu, de

Sporting de Espinho, 2
Esmoriz, 0

Jogo no Estádio Comendador Manuel Violas,
em Espinho.

Arbitro: António Baptista (Portalegre).
Sporting Clube de Espinho: Marcelo

Galvão; Nuno Coelho, Amorim, Pedro Dimas e
Rui Rainho; Marco Abreu, Valença (capitão),
Joel e Horacio; Fábio Espinho e Glauco.

Substituições: Horácio por Jaime (73m), Rui
Rainho por Rui Gomes (78) e Joel por Carlos
Manuel (89m).

Suplentes não utilizados: Tiago Borges,
Tavares, Carela, Marcelo Santiago.

Treinador: Pedro Barny.
Esmoriz: Nuno; Narciso, Adelino, Bruno

Sousa e Gonçalo; Alcino (capitão), Éder, Ruben
e Elísio; Tiago Godinho e Manuel.

Substituições: Narciso por Edu (ao interva-
lo), Tiago Godinho por Cerejo (63m), Elísio por
Ruca (69m).

Suplentes não utilizados: Rui, André e Hugo
Sá.

Treinador: Bruno Cardoso.
Ao intervalo: 2-0.
Marcadores: 1-0, Glauco (21m); 2-0, Horácio

(40m).
Cartões amarelos: Amorim (39m), Gonçalo

(41m), Rui Rainho (69m) e Ruben (86m).

bola parada, a primeira ameaça do Esmoriz à
baliza do guardião tigre, que defendeu para
canto sem muita dificuldade.

O último golo foi marcado pelo médio
direito, Horácio, que à entrada da área, num
fortíssimo remate, atirou a bola para o fundo
das redes.

Na segunda parte, aos 55 minutos, Eder, de
fora da área, rematou à trave do Sporting de
Espinho. A quinze minutos do fim, o guarda-
redes do Esmoriz fez uma boa defesa a um

remate de Glauco à entrada da área, que foi
assistido por Jaime que entrou aos 75 minutos:
Nuno “sapateou” a bola por cima da trave.

Com as substituições, o Sporting de Espinho
reforçou o seu meio campo possibilitando que
Fábio Espinho avançasse um pouco no terreno.

Não há nada a assinalar quanto ao desempe-
nho do árbitro na medida em que este não se viu
obrigado a tomar decisões difíceis. O jogo foi
pouco faltoso e apenas se mostraram dois car-
tões a cada equipa, amarelos.

Fotos VÍTOR LANCHA

Foto VÍTOR LANCHA



20

02/Abril/2009

Hóquei em campo

Académica
de Espinho

empata
em Lisboa

Depois de ter vencido em casa (Lamas) o
Núcleo Sportinguista por 3-0 à quinta jornada, a
equipa de hóquei em campo da Associação
Académica de Espinho perdeu uma oportunida-
de de ouro de se aproximar do primeiro (Lamas)
do Campeonato Nacional e afastar dos restantes
adversários ao empatar frente ao Lisbon Casuals,
numa partida sem golos.

Nessa fase o golo podia ter surgido para
qualquer dos lados, mas acabou por não apare-
cer e os academistas vêem-se agora obrigados
a recuperar fora de portas os pontos perdidos
em casa.

Nesta segunda partida alinharam pela
Académica: Márcio Marques; Hugo Rocha, Igor
Ferreira, Carlos Sá, Zé Catarino, Hugo Gonçal-
ves, Tiago Marques, Fábio Miguel, Bruno Ferreira,
Paulo Vieira e João Oliveira. Jogaram ainda:
Ricardo Martins, Luís Vieira, Joaquim Ribeiro e
Sérgio Sousa. Treinador: Justino Pereira.

Entretanto, os academistas enfrentam jor-
nada dupla este fim-de-semana jogando no
sábado pelas 15.30 horas em Lamas frente ao
União local e no domingo, pelas 16 horas em
casa do Futebol Benfica, em Lisboa.

5.ª Jornada
Juventude-Futebol Benfica ....................... 0-2
Lamas-Ramaldense .................................. 3-0
Ac. Espinho-Núcleo Sportinguista ............. 3-0
Lisbon Casuals-Lousada ........................... 3-4

6.ª Jornada
Ramaldense-Juventude HC....................... (*)
Académica de Espinho-Lisbon Casuals ...... 0-0
Benfica-Lousada ...................................... 2-0
Núcleo Sportinguista-União de Lamas ..... 0-12
(*) Não realizado

Classificação
J V E D Gm-Gs P

U. Lamas 6 6 0 0 34-6 18
Acad. Espinho 6 4 1 1 19-5 13
Ramaldense 4 3 0 1 7-7 9
Futebol Benfica 6 3 0 3 15-8 9
Lousada 6 3 0 3 21-11 9
Lisbon Casuals 6 2 1 3 22-10 7
N. Sportinguista 4 0 0 4 1-36 0
Juventude 5 0 0 5 1-37 0

Duplo mini-trampolim
– academistas
em Vila Real

Serão nove os academistas que vão marcar
presença na qualificativa de duplo mini-trampo-
lim, a decorrer este fim-de-semana em Vila Real
de Trás-os-Montes. Embora já praticamente
todos estejam directamente apurados para o
nacional, os atletas visam a qualificação para a
Taça do Mundo.

Apenas Rafael Silva (iniciados masculinos)
espera vir a ser apurado para o nacional nesta
prova onde no mesmo escalão é acompanhado
por Bruno Oliveira, já apurado. Quanto a Joana
Silva e Tiago Batista, que estão apurados direc-
tamente, têm como objectivo extra alcançar os
mínimos para subir ao escalão Júnior Elite.

Os outros atletas em prova visam o objectivo
ambicioso de obterem passaporte para a Taça
do Mundo. São eles: Diogo Almeida, Ruben
Martins e Diogo Lopes (Elite juniores masculi-
nos); Ana Simões e Sílvia Saiote (Elite seniores
femininos).

Sandra Soares

Andebol academista

Iniciadas
continuam

na liderança
No fim-de-semana do andebol feminino da
Associação Académica de Espinho destaque para
as jovens iniciadas que a jogarem para o Cam-
peonato Nacional da II Divisão venceram o
Manabola, em Arcos de Valdevez, por 21-27,
mantendo a liderança do seu grupo, com uma
exibição categórica em que nunca deram qual-
quer esperança ao adversário de conseguir um
resultado positivo.

Quanto às juniores, apesar da boa replica
em alguns momentos dos jogos disputados a
contar para o campeonato nacional, acabaram
por averbar duas derrotas. Na sexta-feira, as
jovens jogaram em casa do Santa Isabel e
perderam por 21-29, embora apenas tenham
cedido nos minutos finais. No sábado receberam
o Leça e voltaram a perder por 27-42, em partida
em que o adversário acabou por ser superior e
ganhar com naturalidade.

Apesar das derrotas destaque para Cátia
Sousa que marcou por 16 vezes frente ao Santa
Isabel e fez 11 golos na partida com Leça, onde
Joana Sousa também facturou por 8 vezes.

Num fim-de-semana pesado, as academistas
ainda voltaram a jogar no domingo, desta feita
para o campeonato regional e, apesar do cansa-
ço venceram fora o S.Bernardo por 20-33, man-
tendo a liderança da prova.

Também a contar para o regional, as juvenis
perderam fora com o Saavedra por 64-06 num
jogo sem históe�ria e as infantis jogaram em
casa e perderam com a forte equipa da
Sanjoanense por 4-35, sendo um resultado
normal para uma equipa que segue o seu pro-
cesso natural de evolução quando confrontada
com atletas muito mais fortes e que já jogam
juntas há vários anos.

Entretanto, e dando provas do bom trabalho
de formação que está a ser realizado, a atleta
Barbara Barbosa voltou a ser convocada para a
selecção nacional de juniores c (iniciados) que
vai disputar a Taça Latina de 1 a 10 de Abril de
2009. Quanto à Académica, e como já foi noti-
ciado, organiza, nos dias 6, 7 e 8 de Abril, o
“Académica Cup 2009” com a presença de 40
equipas de diversos escalões masculinos e femi-
ninos. As juvenis e três juniores, como é permi-
tido pelo regulamento, também vão participar
no Torneio Internacional Manuel Martins, orga-
nizado pelo Madalenense.

Sandra Soares

VII Torneio Cidade de Espinho no sábado
No próximo sábado, pelas 15 horas, a secção

de natação do Sporting de Espinho irá organizar
o VII Torneio Cidade de Espinho.

A prova terá lugar na Piscina Municipal de
Espinho e é destinada a nadadores do escalão de
cadetes (femininos com idade até 11 anos e
masculinos com idade até 12 anos). Este torneio
contará com a presença de cerca de 200 nada-
dores em representação de 18 clubes.

O Sporting de Espinho participará com os

seguintes nadadores.
Femininos – Catarina Dias, Salomé Monteiro,

Sandra Gomes, Barbara Amorim, Carolina Silva,
Catarina Lei, Mariana Casalta e Sara Castelo.

Masculinos – André Costa, André Silva,
Bernardo Costa, Bernardo Guedes, João Go-
mes, Ricardo Correia, André Ramada, Carlos
Gomes, João Branco, Luís Soares, Rodrigo
Monteiro, Igor Oliveira, Ruben Andrade e
Vasco Capela.

Rui Cardoso
na selecção
regional

Rui Cardoso foi convocado para a selecção
de Aveiro, visando o Torneio Inter-Associações
– XVII Taça Vale do Tejo –, em Abrantes, no
próximo sábado.

Esta convocatória do nadador infantil do
Sporting de Espinho vem reforçar o excelente
trabalho que o departamento técnico (constitu-
ído pelos professores Adriano Coutinho, António
Silva e Carlos Silva) do clube vem fazendo.

A estrela
Patrícia Silva

Natação tigre no Nacional de juniores

possibilidades, uma vez que para este nadador
o grande objectivo era a participação (importan-
te) nas duas estafetas.

Nas estafetas, os juniores Rui Aires, Pedro
Costa, Luís Moreira e Alexander Cardoso fizeram
história por serem os primeiros que ao serviço da
natação do Sporting de Espinho participaram
neste tipo de provas, 4x50m livres e 4x50m
estilos, obtendo os 8.º e 12.º lugares, melhoran-
do o tempo relativamente ao de inscrição.

Os experientes Rui Aires e Pedro Costa
tiveram como companheiros Alexander Cardoso
e Luís Moreira que se apresentaram moralizados
e em grande forma, tendo sido uns autênticos
tigres de raça que contribuíram com uma pres-
tação bastante positiva nas duas estafetas.

Com estas provas, acabou a época de Inver-
no com o Sporting de Espinho a cotar-se como
uma das equipas bem posicionadas a nível
nacional.

Em reconhecimento pelo trabalho elaborado
por esta secção e no último treino antes deste
campeonato, deslocou-se à Piscina Municipal de
Espinho, o presidente do clube, Rodrigo dos
Santos, acompanhado pelo presidente do Con-
selho Fiscal, Jorge Alves, dirigindo palavras de
incentivo e moralizadoras ao trabalho desenvol-
vido por esta secção e em particular aos partici-
pantes desta última competição.

Entretanto, a secção de natação tigre agra-
dece “a indispensável colaboração nesta
deslocação aos pais presentes, especialmente a
Paula Ferro Costa e, mais uma vez, ao seccionista
Arsénio Barbosa e seu pai Eduardo Barbosa.”

Decorreu no fim-de-semana, nas piscinas do
Estádio Universitário de Lisboa, o Campeonato
Nacional de Juniores, com 405 nadadores em
representação de 59 clubes, entre os quais o
Sporting de Espinho que teve, mais uma vez,
uma prestação acima de qualquer expectativa
traçada pelos seus responsáveis, em parte devi-
do ao facto de as provas do calendário feederativo
serem efectuadas em piscinas de 50 metros e os
espinhenses treinarem em piscina de 25 metros.
“Aqui realça-se o mérito e a responsabilidade do
trabalho elaborado pelo jovem técnico António
Silva.”  Neste campeonato, a estrela da comitiva
tigre foi a única representante feminina, Patrícia
Silva, que obteve dois quartos lugares nos 100
e 200 metros bruços e o quinto nos 50m bruços.
Esta nadadora ficou a dois segundos do pódio
nos 100m e a cinquenta centésimos do pódio
nos 200m. É de realçar ainda que Patrícia Silva
deixou para trás nadadoras que representam
clubes com pergaminhos na natação a nível
nacional como Sporting, Vilacondense, Algés e
Dafundo, Famalicão e GESPaços (Paços de
Ferreira).

Nos masculinos, Pedro Costa, ao participar
em cinco provas desgastantes, três individuais e
duas estafetas, manteve o seu nível nos 50m e
100m costas ao alcançar os 8.º e 9.º lugares,
respectivamente. Na prova de 200m estilos
piorou o tempo de inscrição tendo, provavel-
mente, acusado o desgaste de tantas provas em
piscina de 50m quando treina em 25m.

Rui Aires, que também participou nos 50m
costas a nível individual, ficou aquém das suas
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A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia ................ 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

Saldo negativo dos tigres em 2008

Contas
aprovadas

Foram aprovadas por unanimidade as contas
com saldo negativo do exercício do ano de 2008
do Sporting clube de Espinho, em assembleia-
geral ocorrida anteontem com cerca de três
dezenas de associados.

No relatório ressaltava…
“Chamamos a atenção para o facto do plano

estratégico continuar em marcha com orçamen-
tos próprios, recursos provenientes das negoci-
ações encetadas e espelhadas nestas contas e
que terão de ser rigorosamente controlados. A

crise aguda que se atravessa exige um olhar
atento ao seu desenvolvimento e requer mais do
que nunca muita ponderação e serenidade para
um controlo absoluto em defesa dos interesses
do Sporting Clube de Espinho.”

No documento do presidente da Direcção
era, entretanto, sublinhada a “dinâmica cria-
da em todas as actividades desenvolvidas”,
observando Rodrigo dos Santos que “é com
este espírito de coesão, solidariedade e com-
petência de todos os interveninetes que se

apresenta resultados significativos de en-
grandecimento e crescimento sustentado
nesta instituição.”

Neste contexto, “sozinhos não consegui-
mos fazê-lo” e, por isso, “os nossos parceiros
são preponderantes nas nossas respostas”,
agradecendo “ao Grupo Solverde. à Câmara
Municipal de Espinho, à Unicer, à Delta, à
Inacom, à Fábrica de Etiquetas, à Oscacer, ao
Millennium BCP e a tantos outros que se
associaram ao nosso trabalho.”

Final da Taça
de Portugal

Todos
à Póvoa

de Varzim!
Para a final da Taça de Portugal de voleibol
com o Vitória de Guimarães, no próximo dia 11,
na Póvoa de Varzim, o Sporting de Espinho
disponibiliza transporte para os adeptos que
queiram apoiar o clube.

O custo do transporte e entrada no pavi-
lhão é de cinco euros e a concentração dos
adeptos está marcada para as 13.45 horas,
junto ao Estádio do Sporting de Espinho.

As inscrições podem ser efectuadas na
sede ou no pavilhão do clube.

Também mais um excelente campeonato da Académica de Espinho

Sporting
de Espinho

discute
de novo
o título
nacional

de voleibol
com Vitória

de Guimarães
Foi confirmado no reduto do Benfica o
apuramento para a  final do apuramento do play-
off’ da Divisão A1 de voleibol, ante o Vitória de
Guimarães, que eliminou como se antevia o
Leixões, tendo agora vencido por 3-0 (18-25,
16-25 e 15-25) em Matosinhos.

Entretanto, a Académica de Espinho não
logrou o quinto lugar, apesar da excelente répli-
ca dada em casa ao Fonte Bastardo.

Por seu turno, o Clube de Vólei de Espinho
perdeu, na condição de visitado, por 2-3 ante o
CV Oeiras (21-25, 25-21, 14-25, 26-24 e 13-15),
em encontro relativo à Divisão A2.

Benfica, 1
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Pavilhão n.º 2 da Luz, em Lisboa.
Árbitros: Arnaldo Rocha e Lídio Ferreira.
Parciais: 26-28 (31m), 19-25 (24m), 31-29

(34m) e 16-25 (24m).
Sport Lisboa e Benfica – Roberto Purifica-

ção (15 pontos), Paulo Bertassoni (2), Reidel
Toiran (15), Carlos Fidalgo (4), Luis Samuels
(18) e Ivan Walter (3) – seis inicial; Paul Munoz
(libero), Pedro Fiúza (2), João Magalhães, Rui
Guedes, Walfrido Fuentes (1), Pedro Lagoá, e
Valdir Reis (2).

Treinador: José Jardim.
Sporting Clube de Espinho – Miguel Maia

(1), Flávio Cruz (26), Rafael Kager (10), Robertão
(16), Roberto Reis (13) e Kibinho (12) – seis
inicial; Hugo Ribeiro (libero), Paulão (2), João
Brenha (2), Nuno Rocha, Paulo Brenha e Gonça-
lo Iglésias.

Treinador: Francisco Fidalgo.

Académica de Espinho, 2
AJ Fonte Bastardo, 3

Jogo no Pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis,
em Espinho.

Árbitros: Manuel Tavares e Avelino Azevedo.
Parciais: 22-25 (24m), 23-26 (25m), 25-22

(30m), 25-23 (26m) e 11-15 (16m).
Associação Académica de Espinho –

Maurício Silva (22), Rui Pinto (14), Rui Moreira
(4), Fabrício Barros (6), Januário Alvar (17) e
Márcio Sequeira – seis inicial; Paulo Fonseca
(libero), Gonçalo Sapage (5), Ricardo Alvar,
Leandro Oliveira, Rui Alves e Pedro Costa (7).

Treinador: Nuno Soares.
Associação de Jovens da Fonte Bastar-

do – Fabiano Sousa (3), Manuel Silva (12), José
Fontes (10), Guilherme Souza (13), Rui Santos
(12) e Danilo Santos (10) – seis inicial; João
Coelho (libero), Marco Ferreira (3), Miguel
Meneses, Bruno Gonçalves, Márcio Antoniazzi e
Ivo Aniceto.

Treinador: Luís Resende.

Foto EDGAR TAVARES

Foto VÍTOR LANCHA
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Futebol popular

Futebol jovem
– campeonatos distritais
Juvenis – I Divisão – Série dos Primeiros
Oliveira do Bairro-Beira Mar ..................... 2-2
Lourosa-Águeda ...................................... 4-1
Milheiroense-Feirense .............................. 2-0
Taboeira-Oliveirense ................................ 2-1
Sporting de Espinho-Sanjoanense ............ 0-1

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 9 6 0 3 18-13 18
Taboeira 9 5 1 3 14-9 16
Oliveira do Bairro 9 4 3 2 12-10 15
Beira Mar 9 4 3 2 13-8 15
Sanjoanense 9 4 2 3 6-4 14
Feirense 9 3 2 4 12-12 11
Lourosa 9 3 3 3 16-17 12
Águeda 9 3 1 5 11-14 10
Sp. Espinho 9 2 1 6 9-20 7
Milheiroense 9 2 2 5 8-12 8

Próxima jornada
Beira Mar-Águeda
Lourosa-Feirense

Milheiroense-Oliveirense
Taboeira-Sanjoanense

Oliveira do Bairro-Sporting de Espinho

Juvenis – II Divisão – Série Últimos A
Lourosa-Canedo ...................................... 3-0
Caldas S. Jorge-Rio Meão ......................... 6-1
Guizande-Relâmpago Nogueirense ........... 4-0
União de Lamas-Lobão ............................ 1-2
Folgou o Sporting de Espinho

Classificação
J V E D F-C P

Guizande 9 6 2 1 20-6 20
Caldas S. Jorge 9 6 1 2 28-13 19
Sp. Espinho 8 4 2 2 17-14 14
Lourosa 9 3 4 2 13-7 13
Rio Meão 9 4 1 4 19-24 13
União de Lamas 9 3 2 4 16-12 11
Nogueirense 9 3 2 4 10-17 11
Lobão 9 3 1 5 9-17 10
Canedo 9 0 1 8 3-25 1

Próxima jornada
Rio Meão-Lourosa

Relâmpago Nogueirense-Caldas S. Jorge
Lobão-Guizande

Sporting de Espinho-União de Lamas
Folga o Canedo

Iniciados – I Divisão – Série Primeiros
Águeda-Sporting de Espinho .................... 3-1
Arouca-Oliveira do Bairro ......................... 1-4
Feirense-Fiães ......................................... 1-0
Anadia-União de Lamas ........................... 1-1
Beira Mar-Estarreja .................................. 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 9 7 0 2 18-10 21
Águeda 9 6 1 2 23-8 19
União de Lamas 9 5 3 1 15-8 18
Feirense 9 5 0 4 11-14 15
Sp. Espinho 9 4 2 3 11-7 14
Anadia 9 4 2 3 22-13 14
Arouca 9 3 3 3 9-18 12
Beira Mar 9 1 3 5 9-14 6
Estarreja 9 1 1 7 5-17 4
Oliveira do Bairro 9 0 1 8 10-24 4

Próxima jornada
Sporting de Espinho-Oliveira do Bairro

Arouca-Fiães
Feirense-União de Lamas

Anadia-Estarreja
Águeda-Beira Mar

Iniciados – II Divisão – Série Primeiros
Sanjoanense-Vilamaiorense ...................... 1-0
Estrela Azul-Pampilhosa ........................... 2-4
Avanca-Mealhada .................................... 3-3
Rio Meão-Gafanha ................................... 2-0
CDVS/Sporting de Silvalde-P. Brandão ...... 1-0

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 10 7 1 2 20-5 22
Rio Meão 10 5 5 0 24-12 20
Avanca 10 5 3 2 17-10 18
Mealhada 10 5 2 3 17-16 17
CDVS/Sp. Silvalde 10 5 2 3 14-10 17
Vilamaiorense 10 3 2 5 10-11 11
Gafanha 10 3 2 5 7-14 11
Estrela Azul 10 2 3 5 10-16 9
Paços de Brandão 10 3 0 7 8-16 9
Pampilhosa 10 2 0 8 9-27 6

Próxima jornada
Pampilhosa-Sanjoanense

Vilamaiorense-CDVS/Sporting de Silvalde
Mealhada-Estrela Azul

Gafanha-Avanca
Paços Brandão

Iniciados – II Divisão – Série Últimos A
Sporting de Espinho-S. Martinho .............. 1-1
Lobão-Sanguedo ..................................... 0-1
Nogueirense-União de Lamas ................... 1-0
Fiães-Argoncilhe ...................................... 2-0
Folgou o Paços de Brandão

Classificação
J V E D F-C P

S. Martinho 9 6 3 0 21-7 21
Argoncilhe 9 6 2 1 20-7 20
Sanguedo 9 5 3 1 16-7 18
Nogueirense 9 5 1 3 13-10 16
Fiães 9 5 0 4 23-7 15
Sp. Espinho 9 3 3 3 15-20 12
Lobão 9 2 1 6 11-13 7
União de Lamas 9 1 0 8 5-35 3
Paços de Brandão 8 0 1 7 7-25 1

Próxima jornada
Sanguedo-Sporting de Espinho

União de Lamas-Lobão
Argoncilhe-Relâmpago Nogueirense

Paços Brandão-Fiães
Folga o S. Martinho

Infantis A – Série dos Últimos A
Sporting de Espinho-Rio Meão .................. 4-1
CDVS/Sporting de Silvalde-Canedo ........... 1-2
Relâmpago Nogueirense-S. João de Ver .... 0-3
Paivense-Milheiroense .............................. 3-6
Lourosa-Argoncilhe .................................. 5-0

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 9 8 0 1 44-10 24
Paivense 9 6 1 2 46-18 19
Lourosa 9 6 1 2 21-10 19
S. João Ver 9 5 2 2 26-12 17
Rio Meão 9 5 1 3 17-16 16
Sp. Espinho 9 3 1 5 24-25 10
Nogueirense 9 3 1 5 12-21 10
Argoncilhe 9 3 0 6 14-22 9
Canedo 9 2 1 6 10-32 7
CDVS/Sp. Silvalde 9 0 0 9 3-47 0

Próxima jornada
Rio Meão-Canedo

CDVS/Sporting de Silvalde-S. João de Ver
Relâmpago Nogueirense-Milheiroense

Paivense-Argoncilhe
Sporting de Espinho-Lourosa

Infantis B – Série dos Primeiros
Vilamaiorense-Beira Mar .......................... 1-2
Anadia-Sanjoanense ................................ 4-3
Feirense-ADF Anta/Baixinhos ................... 6-1
Águeda-Salesiano Arouca ......................... 2-5
Taboeira-Alba .......................................... 6-3

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 9 8 0 1 49-20 24
Feirense 9 6 2 1 29-13 20
Sanjoanense 9 6 0 3 23-11 18
Beira Mar 9 5 0 4 18-20 15
Anta/Baixinhos 9 4 0 5 21-26 12
Salesiano Arouca 8 4 0 4 15-27 12
Vilamaiorense 9 3 0 6 13-17 9
Águeda 9 1 3 5 11-25 6
Alba 9 1 2 6 14-29 5
Anadia 9 2 1 6 16-29 7

Próxima jornada
Beira Mar-Sanjoanense

Anadia-ADF Anta/Baixinhos
Feirense-Salesiano Arouca

Águeda-Alba
Vilamaiorense-Taboeira

Infantis B – Série dos Últimos A
Sporting de Espinho-Paços de Brandão ..... (*)
Sanguedo-Esmoriz ................................... 2-4
Fiães-Milheiroense ................................... 0-2
S. Martinho-Feirense ................................ 1-1
Lourosa-União de Lamas .......................... 0-1
(*) Adiado para 10 de Abril

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 9 7 0 2 20-10 21
S. Martinho 9 5 2 2 18-12 17
Esmoriz 9 5 2 2 24-15 17
Feirense 9 5 2 2 21-15 17
Sp. Espinho 8 5 0 3 17-16 15
Fiães 9 4 2 3 24-20 14
Paços de Brandão 8 3 2 3 13-13 11
União de Lamas 9 2 1 6 9-18 7
Lourosa 9 1 1 7 7-22 4
Sanguedo 9 1 0 8 8-20 3

Próxima jornada
Paços de Brandão-Esmoriz

Sanguedo-Milheiroense
Fiães-Feirense

S. Martinho-União de Lamas
Sporting de Espinho-Lourosa

Escolas A – Série dos Últimos A
União de Lamas-Sporting de Espinho ........ 1-4
ADF Anta/Baixinhos-Nogueirense ............. 9-1
Sanguedo-Fiães ....................................... 2-0
Argoncilhe-Paivense ................................. 0-3
Lourosa-Canedo ...................................... 8-0

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 8 7 1 0 48-3 22
Anta/Baixinhos 8 7 0 1 45-6 21
Lourosa 8 6 1 1 24-4 19

Paivense 8 6 0 2 24-14 18
União de Lamas 8 4 0 4 28-13 12
Canedo 8 3 1 4 14-39 10
Sanguedo 8 3 0 5 10-17 9
Nogueirense 8 1 0 7 4-34 3
Fiães 8 1 0 7 5-31 3
Argoncilhe 8 0 1 7 3-44 1

Próxima jornada
Canedo-União de Lamas

Sporting de Espinho-ADF Anta/Baixinhos
Relâmpago Nogueirense-Sanguedo

Fiães-Argoncilhe
Paivense-Lourosa

Escolas A – Série dos Últimos B
Rio Meão-Caldas S. Jorge ......................... 2-0
Salesiano Arouca-S. João Ver ................... 5-2
Cesarense-Milheiroense ........................... 2-3
Esmoriz-Paços de Brandão ....................... 1-0

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 7 7 0 0 30-8 21
Esmoriz 8 7 0 1 26-7 21
Paços de Brandão 8 5 1 2 44-5 16
Milheiroense 8 6 0 2 35-12 18
Salesiano Arouca 8 4 1 3 23-17 13
Cesarense 8 3 1 4 22-13 10
S. João Ver 8 2 1 5 11-28 7
Caldas S. Jorge 8 1 1 6 5-34 4
Rio Meão 8 1 1 6 6-20 4
Geração Paramos 7 0 0 7 7-64 0

Próxima jornada
Geração Paramos-Rio Meão

Caldas S. Jorge-Salesiano Arouca
S. João Ver-Cesarense
Milheiroense-Esmoriz

Paços de Brandão-Feirense

Escolas B – Série dos Primeiros
Fermentelos-Estarreja .............................. 6-1
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense ............. 5-1
Taboeira-Oliveirense ................................ 2-0
Anadia-Beira Mar ..................................... 1-2
Feirense-Esmoriz ..................................... 7-2

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 8 6 1 1 26-17 19
Feirense 8 5 3 0 29-9 18
Beira Mar 8 5 1 2 17-17 16
Fermentelos 8 4 3 1 27-21 15
Anta/Baixinhos 8 4 0 4 24-21 12
Taboeira 8 4 0 4 21-20 12
Estarreja 8 3 0 5 18-23 9
Anadia 8 2 1 5 20-28 7
Oliveirense 8 1 1 6 14-25 4
Esmoriz 8 1 0 7 11-28 3

Próxima jornada
Esmoriz-Fermentelos

Estarreja-ADF Anta/Baixinhos
Sanjoanense-Taboeira

Oliveirense-Anadia
Beira Mar-Feirense

Escolas B – Série dos Últimos A
Sanguedo-Sporting de Espinho ................. 0-9
Lourosa-Salesiano Arouca ........................ 0-1
Fiães-S. João Ver ................................... 10-1
Vilamaiorense-Paços de Brandão .............. 1-2
União de Lamas-ADF Anta/Baixinhos ........ 4-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 8 8 0 0 36-8 24
Salesiano Arouca 8 6 1 1 23-10 19
Fiães 8 6 0 2 39-18 18
Paços de Brandão 8 5 1 2 33-8 16
União de Lamas 8 4 1 3 30-14 13
Lourosa 8 3 3 2 38-9 12
Vilamaiorense 8 2 2 4 25-16 8
Anta/Baixinhos 8 1 0 7 13-30 3
S. João Ver 8 1 0 7 9-59 3
Sanguedo 8 0 0 8 5-79 0

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo
Sporting de Espinho-Lourosa

Salesiano Arouca-Fiães
S. João Ver-Vilamaiorense

Paços de Brandão-União de Lamas

Taça da Associação

Águias de Paramos-Estrelas Vermelhas ..... 1-1
(5-4 na série de pontapés da marca da grande
penalidade)

Taça dos Campeões

Leões Bairristas-São Mamede ................. 10-0

Taça Federação do Norte

Aver-o-mar - Cantinho ............................. 1-1

II Divisão

Morgados-Corredoura .............................. 0-1

III Divisão

Estrelas da Divisão-Desportivo Regresso ... 1-0
Corga de Silvalde-Estrelas Ponte de Anta .. 5-1

Grupo Desportivo da Idanha-GD Ronda .... 0-0
Folgou o Juventude da Estrada

Classificação

J V E D F-C P
Desp. Regresso 12 7 1 4 14-10 22
GD Ronda 12 6 3 3 14-9 21
Estrelas Divisão 12 5 5 2 18-11 20
GD Idanha 12 4 4 4 15-14 16
Corga de Silvalde 12 4 4 4 20-17 16
Juventude Estrada 12 3 3 6 11-17 12
Estrelas Ponte Anta 12 2 2 8 11-25 8

15.ª Jornada (4 e 5 Abril)

Desportivo Regresso-Grupo Desportivo Idanha
Estrelas Ponte Anta-Estrelas da Divisão
Corga de Silvalde-Juventude da Estrada
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Futebol veterano

Amigos
assim…

O Clube Académico de Espinho realizou, no
sábado, mais um jogo, desta vez com
os veteranos de Fermentelos.

Na primeira parte, os visitantes domina-
ram completamente os locais chegando rapi-
damente ao terceiro golo sem resposta.

No reatamento e com algumas altera-
ções, os locais equilibraram e comandaram o
jogo, mas já não a tempo de evitar a derrota.

Na “terceira parte” focou-se a nova
amizade com os forasteiros a agradecer a
forma simpática com que foram recebidos,
esperando poder retribuir de forma seme-
lhante.

No próximo sábado, o Clube Académico
de Espinho desloca-se a Cacia, para conviver
com os amigos do Estrela Azul.

Académico de Espinho, 2
SC Fermentelos, 4

Jogo no Complexo Desportivo de Paramos.
Árbitro: Amadeu Oliveira.
Clube Académico de Espinho: Ro-

cha; Fernando Martins, Adriano, Fernando

Couto e Pinhal; Victor, Moreira, Miguel e
Betinho; Mário e Carlos Manuel.

Jogaram ainda: Tono, Granja, Martinelo,
Sérgio, Zé Carlos, Miro e Carlos Manuel.

Treinador: Zé Beto.
Sporting Clube Fermentelos: Kaissara;

Manaca, João Alberto, Paulo Sérgio e Tojo;
Rabiça, Leonel, Pedro e Augusto; João e
Marcília.

Jogaram ainda: Sérgio e Toninho.
Treinador: João Lobo.

Baixinhos de Anta

Goleadas
A parceria AD Anta/Baixinhos esteve em
plena actividade ao longo do fim-de-sema-
na, no âmbito dos campeonatos da Associ-
ação de Futebol de Aveiro.

Em infantis B, o CD Feirense venceu por
6-1.

Anta/Baixinhos: João Pedro, Bruno Moreira,
Marinheiro, Diego, Filipe Daniel, Leandro e Joel.

Jogaram ainda: Rui Alves, Tiago, Bruno
Silva, João Couto e Zeca.

Marcador: Leandro.
Jogo equilibrado durante toda a primeira

parte, só quebrada pelo golo dos da casa que
fizeram valer o maior tempo de possa de bola e
aproveitar uma hesitação da defensiva Antense.
Tudo bem diferente na segunda parte com os
feirenses a dominar claramente o jogo e a
traduzir essa supremacia num robusto resultado
algo penalizante para os Baixinhos que principal-
mente na primeira parte deram boa conta de si.

Em escolas A, goleada (9-1) sobre o Relâm-
pago Nogueirense.

Anta/Baixinhos: Ivo Marques, J. Lopes,
Orlando, Gu, Maia, Marco e Dário

Jogaram ainda: João G., André G., Cláudio,
Diogo I., Pedro Prieto.

Marcadores: Dário (3), Gu (2), J. Lopes, João
G., André G. e Pedro Prieto.

A equipa antense desde cedo pegou no jogo
e assumiu as despesas da partida. Com jogadas
colectivas, os antenses foram marcando os seus
golos e falhando outros tantos. Na segunda
parte nem mesmo com a rotação de todos os
jogadores o ritmo baixou.

Em escolas B, outro triunfo sem contestação
e… em detrimento da Sanjoanense!

Anta/Baixinhos: Pedro Guedes, Paulo Cruz,
Miguel Castro, Graça, Jorge Alexandre Rodolfo e
Carlos Eduardo.

Jogaram ainda: Samuel Rocha, André Vieira,
Quim, André Dias e Tiago Mendes

Marcadores: Graça, Edu (2), Jorge e Quim.
A equipa do AD Anta/Baixinhos recebeu o

primeiro classificado da série e venceu por 5-1.
Foi um jogo muito bem conseguido pelos
antenses, que vinham de uma série de resulta-
dos negativos e procuravam uma vitória para
levantar a moral. A primeira parte do jogo foi
dominada pelos “Baixinhos”, que jogaram bem
organizados e criaram bastantes oportunidades
de golo, das quais concretizaram duas.

Na segunda parte, a Sanjoanense arriscou e
colocou dois avançados, mas sem resultados
práticos, pois os da casa foram anulando os
ataques adversários e concretizando rápidos
ataques, dilatando o resultado. Na parte final do
encontro, surgiu o golo da Sanjonense colocan-
do o resultado final em 5-1. Arbitragem sem
influência no resultado.

Em escolas C, derrota por 4-2 no reduto do
União de Lamas.

ADF Anta/Baixinhos: Frederico, Tiago, Dinis,
Rui Filipe, Tomás, Diogo e Vítor Hugo.

Jogaram ainda: Mota, Leonardo, Simão, Joel
e André.

Marcadores:
Com uma primeira parte de categoria, a

equipa do Anta / Baixinhos quase surpreendia os
mais velhos do U. Lamas ao chegar ao intervalo
a ganhar por 2-1. No entanto, na segunda parte
a diferença etária começou a fazer-se sentir e os
da casa deram a volta ao resultado muito por
culpa do seu avançado que fez a diferença.

Goleada também (e por 17-0) do escalão de
pré-escolas 2001 ante o Lourosa.

Anta/Baixinhos: Leandro, Edgar, Nuno Lima,
Brenha, Rodrigo Valente, Gonçalo Marques e
Bernardo

Jogaram ainda: João Bernardo, Miguel, Pedro,
Fábio, Diogo e Betinho

Golos: Gonçalo (4), Rodrigo (3), Bernardo
(2), Pedro (2), Diogo (2), Nuno, Edgar, Miguel e
Betinho.

Os mais pequeninos do Anta/Baixinhos rece-
beram no passado domingo às 10h o Lourosa. A
superioridade da equipa da casa espelha-se no
resultado final. Houve golos para todos os gos-
tos e para quase todos os jogadores.

Em encontro com os Panterinhas (do
Boavista), a ADF Anta/Baixinhos fez deslocar à
Pasteleira, no Porto, um misto das suas equipas
de 1997/98/99.

PelosaAntenses alinharam: Samuel Pinto,
João Couto, António Ventura, Tomás Lapa, Tiago
Guimarães, Diogo Pinho, João Pedro Reis, Tiago
Alves, Pedro Silva, Filipe Simão, Vlado, João
Paulo e Carlos André.
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Campeonato Regional de Infantis Fe-
mininos – S. Félix da Marinha-Arsenal Canelas
B, quarta-feira (dia 8), às 18.45 horas, no
pavilhão Municipal de Arcozelo, em Arcozelo.

Taça Regional de Encerramento de
Infantis Masculinos – Grupo 1 – Avanca-
Sporting de Espinho, sábado, às 11 horas, no
Complexo Adelino D. Costa, em Avanca.

Campeonato Nacional de Infantis
Masculinos – Fase Complementar – Zona
5 – Sporting de Espinho-S. Paio de Oleiros,
domingo, às 10 horas, na Nave Polivalente de
Espinho, em Silvalde.

Campeonato Regional de Iniciados
Femininos – Arsenal Canelas-Académica de
Espinho, sábado, às 14 horas, no pavilhão do
Arsenal Canelas, em Canelas (Estarreja).

Campeonato Regional de Iniciados
Masculinos  – S. Bernardo-Sporting de Espi-
nho, sábado, às 12 horas, no pavilhão
Gimnodesportivo de S. Bernardo, em S.
Bernardo (Aveiro).

Campeonato Regional de Juniores/
Juvenis Femininos – S. Bernardo-Académica
de Espinho (juvenis), hoje (quinta-feira), às
17.30 horas, no pavilhão Gimnodesportivo de
S. Bernardo, em S. Bernardo (Aveiro);
Académica de Espinho (juniores)-Académica
de Espinho (juvenis), domingo, às 10 horas, no
pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

Campeonato Nacional de Juniores
Masculinos – II Divisão – 2.ª Fase – Zona
1 –  Sporting de Espinho-Lamego, domingo, às
12 horas, no pavilhão Joaquim Moreira da
Costa Júnior, em Espinho.

FUTEBOL
Torneio Distrital de Pré-escolas – Sé-

rie A – ADF Anta/Baixinhos-Fiães, domingo, às
16 horas, no Complexo Desportivo de Cassufas,
em Anta.

Torneio Distrital de Pré-escolas – Sé-
rie B – Milheiroense-Geração Paramos, sába-
do, às 10.30 horas, no campo n.º 4 do Floriano
Borges, em Milheirós de Poiares.

Campeonato Distrital de Escolas ‘A’ –
Últimos – Série A – Sporting de Espinho-ADF
Anta/Baixinhos, sábado, às 9 horas, no Parque
Desportivo do Sporting Clube de Espinho (cam-
po de treinos), na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Escolas ‘A’ –
Últimos – Série B – Geração Paramos-Rio
Meão, sábado, às 9 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de Paramos,
em Paramos.

Campeonato Distrital de Escolas ‘B’ –

Série dos Primeiros – Estarreja-ADF Anta/
Baixinhos, sábado, às 11.30 horas, no campo de
relva sintética Dr. Tavares Silva, em Estarreja.

Campeonato Distrital de Escolas ‘B’ –
Últimos – Série A – ADF Anta/Baixinhos-
Sanguedo, sábado, às 11.30 horas, no Comple-
xo Desportivo de Cassufas, em Anta; Sporting
de Espinho-Lourosa, sábado, às 10.15 horas, no
Parque Desportivo do Sporting Clube de Espinho
(campo de treinos), na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Infantis ‘A’ –
Últimos – Série A – CDVS/Sporting de Silvalde-
S. João de Ver, sábado, às 9 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo da Sea-
ra, em Silvalde; Sporting de Espinho-Lourosa,
sábado, às 15.30 horas, no Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho (campo de trei-
nos), na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Infantis ‘B’ –
Série dos Primeiros – Anadia-ADF Anta/Baixi-
nhos, sábado, às 10.15 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de Anadia, em
Anadia.

Campeonato Distrital de Infantis ‘B’ –
Últimos – Série A – Sporting de Espinho-
Lourosa, sábado, às 14 horas, no Parque
Desportivo do Sporting Clube de Espinho (cam-
po de treinos), na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Iniciados – I
Divisão – Série dos Primeiros – Sporting de
Espinho-Oliveira do Bairro, domingo, às 9 horas,
no Parque Desportivo do Sporting Clube de
Espinho (campo de treinos), na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Série dos Primeiros – Vila-
maiorense-CDVS/Sporting de Silvalde, domin-
go, às 11 horas, no campo do Padrão, em
Vilamaior.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Últimos – Série A – Sanguedo-
Sporting de Espinho, domingo, às 10 horas, no
Parque de Jogos de Sanguedo, em Sanguedo.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Últimos – Série B – Geração Para-
mos-União de Lamas, sábado, às 10.30 horas,
no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo de Paramos, em Paramos.

Campeonato Distrital de Juvenis – I
Divisão – Série dos Primeiros – Oliveira do
Bairro-Sporting de Espinho, domingo, às 9 ho-
ras, no campo de relva sintética S. Sebastião, em
Oliveira do Bairro.

Campeonato Nacional de Juniores – II
Divisão – Série B – Permanência – Sporting
de Espinho-Moimenda da Beira, sábado, às 15
horas, no Parque Desportivo do Sporting Clube
de Espinho (campo de treinos), na Rua do Golfe,
em Silvalde.

Campeonato Nacional de Seniores – II
Divisão – Série B – 2.ª Fase – Subida –
Aliados de Lordelo-Sporting de Espinho, domin-

go, às 16 horas, no Estádio Aliados Futebol
Clube Lordelo, em Lordelo.

Veteranos – AD Cruzeiro-Touring (Mira),
sábado, às 17,30 horas, no Complexo Desportivo
de Paramos.

FUTEBOL POPULAR
Campeonato da Associação de Futebol

Popular do Concelho de Espinho – I Divi-
são – 12.ª Jornada – Cantinho da Rambóia-
Estrelas Vermelhas, sábado, às 15 horas, no
campo da Idanha, em Anta; Juventude dos
Outeiros-Associação Desportiva de Guetim, sá-
bado, às 17.30 horas, no campo de relva sinté-
tica do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde; Rio Largo-Águias de Paramos, sábado,
às 15 horas, no campo de Guetim, em Guetim;
Leões Bairristas-Magos de Anta, domingo, às 10
horas, no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde; Associação de
Esmojães-Quinta de Paramos, domingo, às 10
horas, no Complexo Desportivo de Cassufas, em
Anta.

II Divisão – 12.ª Jornada – Águias de
Anta-Novasemente, sábado, às 15 horas, no
Complexo Desportivo de Cassufas, em Anta.;
Cruzeiro de Silvalde-Império de Anta, sábado, às
15 horas, no campo de relva sintética do Com-
plexo Desportivo da Seara, em Silvalde; Aldeia
Nova-Grupo Desportivo dos Outeiros, sábado,
às 17.30 horas, no Complexo Desportivo de
Cassufas, em Anta; Bairro da Ponte de Anta-
Morgados de Paramos, domingo, às 10 horas,
no campo de Guetim, em Guetim; Corredoura-
Lomba de Paramos, domingo, às 10 horas, no
campo de relva sintética do Complexo Desportivo
de Paramos, em Paramos.

III Divisão – 15.ª Jornada – Desportivo
Regresso-Grupo Desportivo da Idanha, sábado,
às 15 horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo de Paramos, em Paramos;
Estrelas da Ponte de Anta-Estrelas da Divisão,
domingo, às 10 horas, no campo do REE, na
praia de Paramos; Corga de Silvalde-Juventude
da Estrada, domingo, às 10 horas, no campo da
Idanha, em Anta.

FUTSAL
Campeonato Regional Seniores Femi-

ninos – Novasemente-ADREP, domingo, às 20
horas, na Nave Polivalente de Espinho, em
Silvalde.

Campeonato Regional Seniores Mas-
culinos – I Divisão – Fundo da Vila-Sporting
Clube de Silvalde, sábado, às 17 horas, no
pavilhão Municipal das Travessas, em S. João da
Madeira; Futsal Cidade Lourosa-Novasemente,
sábado, às 21.30 horas, no pavilhão da Escola
C+S de Lourosa, em Lourosa.

GOLFE
Torneio Sénior – APSG (Delegação Nor-

te), na sexta-feira, nos ‘greens’ do Oporto Golf
Club, em Silvalde.

Torneio Pitch & Putt, em ‘Strokeplay’,
singulares, até aos 21 anos, inclusive, no sába-
do, nos ‘greens’ do Oporto Golf Club, em
Silvalde.

Taça dos Portugueses (quartos de fi-
nal), no sábado, nos ‘greens’ do Oporto Golf
Club, em Silvalde.

Taça dos Portugueses (meias finais), no
domingo, nos ‘greens’ do Oporto Golf Club, em
Silvalde.

Torneio Mensal, singulares, ‘Stableford’,
no domingo, nos ‘greens’ do Oporto Golf Club,
em Silvalde.

Campeonato nacional de Clubes de
Sub 18 e Sub 14, organizado pela Federação
Portuguesa de Golfe, de 7 a 9 de Abril, nos
‘greens’ do Oporto Golf Club, em Silvalde.

HÓQUEI EM CAMPO
Campeonato Nacional Seniores – I

Divisão – Primeira Fase – União de Lamas-
Académica de Espinho, sábado, às 15.30 ho-
ras, no campo de relva sintética de hóquei em
campo, em Santa Maria de Lamas.

PÓLO AQUÁTICO
Campeonato Nacional da II Divisão –

Sporting de Espinho-Clube Naval Povoense,
domingo, àss18.15 horas, na piscina da Póvoa
de Varzim.

VOLEIBOL
Torneio 67.ª Aniversário da AVP de

Juvenis Femininos – Série A – Leixões-
Sporting de Espinho, sábado, às 15 horas, no
pavilhão Siza Vieira, em Matosinhos

Campeonato Nacional de Juvenis Mas-
culinos – Segunda Fase C – Académica de
Espinho-Ginásio Clube de Santo Tirso, domin-
go, às 17 horas, no pavilhão Dr. Amadeu Morais
(pavilhão de voleibol da Associação Académica
de Espinho), em Espinho.

Campeonato Nacional de Juniores Fe-
mininos – Série C – Grupo Desportivo de
Sesimbra-Sporting de Espinho, sábado, às 15
horas, no pavilhão do Grupo Desportivo de
Sesimbra, em Sesimbra.

Campeonato Nacional de Juniores
Masculinos – Segunda Fase – Grupo B –
Académica de Espinho-Sporting das Caldas,
domingo, às 16 horas, no pavilhão Dr. Amadeu
Morais (pavilhão de voleibol da Associação
Académica de Espinho), em Espinho.

Campeonato Nacional de Juniores
Masculinos – Segunda Fase – Grupo A –
Sporting de Espinho-Clube Nacional de Ginás-
tica, domingo, às 17 horas, no pavilhão Joa-
quim Moreira da Costa Júnior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos – Divisão A2 – Série dos Últi-
mos – Ala Gondomar-Clube de Voleibol de
Espinho, sábado, às 17 horas, no pavilhão do
Ala Nun’Álvares de Gondomar, em Gondomar.

Concurso dos Órgãos de Informação
n.º 14/2009 de 05/04/2009. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Redacção Des-
portiva:

1. Guimarães-Porto ..........................1
2. E. Amadora-Benfica ......................2
3. Setúbal-Braga ..............................2
4. Marítimo-Trofense ........................1
5. Naval-P. Ferreira ......................... X
6. Santa Clara-Sp. Covilhã ................1
7. U. Leiria-Vizela .............................1
8. Freamunde-Varzim .......................1
9. Feirense-Aves...............................1

10. Newcastle-Chelsea ...................... X
11. Manchster Utd.-Aston Villa ............1
12. Udinese-Inter ...............................2
13. Málaga-A. Madrid .........................1

TOTOBOLA
II DIVISÃO – SÉRIE A

Subidas

Resultados
Moreirense-Marítimo ................................ 3-1
Tirsense-Valdevez .................................... 2-1
Pontassolense-Chaves ............................. 2-3

Classificação
P J V E D F-C

Chaves 32 4 3 1  0 8-3
Moreirense 28 4 3 0 1 7-4
Tirsense 22 4 1 1 2 3-6
Valdevez 20 4 1 0 3 3-6
Marítimo B 19 4 0 2 2 1-8
Pontassolense 19 4 1 2 1 8-6

Próxima jornada (05-04-2009)
Marítimo-Tirsense

Valdevez-Pontassolense
Chaves-Moreirense

Atletismo do Rio Largo em Lourosa

Sara Couto
e Romeu
Gomes

em evidência
Foi no escalão de juvenis que o atletismo do
Rio Largo teve maior destaque no fim-de-sema-
na, com Sara Couto e Romeu Gomes a efectua-
rem uma prova de qualidade.

Sara Couto foi quinta, melhorando assim a
sua classificação em relação ao ano anterior,

mesmo tendo caído no inicio da competição. Já
Romeu Gomes melhorou significativamente o
tempo efectuado no ano anterior, assim como a
sua classificação sucessivamente, passando de
18.º (classificação em 2008) para oitavo.

Na prova de juniores e seniores masculinos
participaram dois atletas espinhenses que tam-
bém tiveram uma participação de qualidade, não
pela classificação mas pelos tempos efectuados.
Bruno Dias melhorou o seu tempo no percurso
e também a classificação de 32º (em 2008) para
18.º. Com a sua primeira participação nesta
competição, Fábio Pinhal conseguiu um bom
tempo para quem anda nestas andanças há
menos de meio ano, classificando-se no 34.º
lugar.

No escalão de veteranos, António Rachão,
na 33.ª posição, foi o primeiro do Rio Largo (que
se classificou entre as cinco melhores equipas
deste escalão), seguido de Ilídio Ribeiro e José
Falcão que ficaram em 62.º e 63.º, tendo chega-
do pouco tempo depois Manuel Silva e Albano
Reis que arrecadaram o 81.º e o 83.º lugares.
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Taça de Portugal (oitavos de final)
Marco-Académico da Feira ....................... 6-1
OC Barcelos-Nortecoope .......................... 4-1
Académica de Espinho-Benfica ................. 2-3
FC Porto-Juventude de Viana ................... 6-5
Sesimbra-Valongo ................................... 3-4
Braga-Porto Santo ................................... 4-3
Física-Limianos ........................................ 2-0
Marítimo-Candelária ................................. 4-6

Taça de Portugal (quartos de final)
Candelária-FC Porto

Valongo-Marco
OC Barcelos-Braga

Física-Benfica

Uma dúzia (na formação)

Na formação academista, os infantis acha-
ram que a dúzia era um número redondo e foi
por doze golos sem resposta que venceram o
Paço Rei que ao intervalo já tinha sofrido seis
golos. Destaque para Rui que há sua conta fez
sete dos 12 golos marcados.

Nos restantes escalões apenas os juvenis
jogaram, perdendo por 4-5 em casa frente ao
Póvoa, depois de terem estado a vencer por 4-
1 ao intervalo, numa reviravolta já muito perto
do apito final.

Nacional Infantis – Zona Norte B
Académica de Espinho-Paço Rei ............. 12-0
Académica de Coimbra-Oliveirense ......... 1-12
Bom Sucesso-Oliveira do Hospital ............. 1-1

Classificação
J V E D Gm-Gs P

Bom Sucesso 7 6 1 0 41-13 19
AA Espinho 7 6 0 1 49-18 18
Oliveirense 7 4 0 3 41-17 12
Paço Rei 7 2 0 5 19-41 6
Oliveira Hospital 7 1 1 5 15-27 4
AA Coimbra 7 1 0 6 14-59 3

8.ª Jornada
Paço Rei-Bom Sucesso

Académica de Coimbra-Académica de Espinho
Oliveira do Hospital-Oliveirense

Frente a um primodivisionário, ainda por cima
o Benfica, não se esperava vida fácil para os
academistas, mas eles não se amedrontaram,
entraram de forma personalizada no jogo e
souberam fazer frente a um grande do hóquei
patinado nacional, mostrando estar à altura de
outros desafios.

Audazes quanto baste, os academistas nun-
ca se remeteram ao seu meio campo lutando
contra uma equipa que pelas suas individualida-
des teve mais posse de bola e por isso justificou
o golo inaugural, vantagem que conseguiu alar-
gar no início da segunda parte.

Mas a turma do mocho em vez de desmora-
lizar, motivou, lançou sem entraves para o
ataque com um endiabrado Tó Rocha que mar-
cou o primeiro da Académica e deu o segundo a
marcar a João Pinto.

Com a partida empatada acreditaram os
jogadores e acreditou o público que era pos-
sível fazer ainda mais bonito e levar, pelo
menos, o jogo para prolongamento, só que o
valor das águias voltou a falar mais alto e a
experiência ditou o terceiro golo que selaria o
resultado.

Apesar da derrota e do abandono da Taça,
os academistas estão de parabéns pois demons-
traram ter estofo para outros voos, cada vez
mais ao seu alcance, estando no primeiro lugar
do campeonato.

Este fim-de-semana, disputam-se os quar-
tos de final da Taça pelo que para os academistas
é tempo de descansar já que o campeonato volta
em força no sábado de Páscoa, com a recepção
ao Marco e, a partir de agora cada jogo é uma
final.

Futebol veterano
do Centro Luso Venezolano

Baile
de aniversário

A secção de futebol veterano do Centro Luso Venezolano (foto
da equipa) irá assinalar o nono aniversário com um baile, pelas 22
horas do próximo sábado, no salão nobre daquela colectividade de
Nogueira da Regedoura.

Para animar a festa foram convidados os Impecáveis Band (de
música de baile), prevendo-se surpresas, bolo e champanhe para
todos, para além de serviço de bar.

As reservas decorrem através do telefone 227 640 204 do
Centro Social Luso Venezolano.

Hóquei em patins
– Taça de Portugal

Académica
de Espinho

dá luta
ao Benfica

Os academistas perderam
frente ao Benfica em partida

a contar para a Taça de
Portugal, mas deram luta,
proporcionando um bom
espectáculo de hóquei ao
muito público que encheu

entusiasticamente as bancadas
e ainda chegou a sonhar com

a vitória. No nacional de
infantis, houve goleada.

Sandra Soares

Fotos SS
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- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (03)
Sábado (04)
Domingo (05)
Segunda (06)
Terça (07)
Quarta (08)
Quinta (09)

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

«Defesa de Espinho» – 4018 – 2009-04-02        (2.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 1450/07.7 TBESP
Acção de Processo Sumário
N/Referência: 1931764
Data: 11-03-2009
Autor: Univermat – Comércio de Artigos de Construção e Lar, Lda.
Réu: Vítor Vieira Almeida, Unipessoal, Lda.

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias,
contados da data da segunda e última publicação do anúncio,
citando a Ré: Vítor Vieira Almeida, Unipessoal, Lda., NIF:
505665743, domicílio: Rua Souto do Mato, 198, Nogueira da
Regedoura, 4500-769 Nogueira da Regedoura, com última
sede conhecida na morada indicada, para, no prazo de 20
dias, decorrido que seja o dos éditos, contestar, querendo, a
acção, com a cominação de que a falta de contestação
importa a confissão dos factos articulados pela autora e que
em substância o pedido consiste em pagar à Autora a quantia
de euros 12.483,20, referente a capital e juros de mora em
dívida, desde 23-03-2005, tudo como melhor consta do
duplicado da petição inicial que se encontra nesta Secretaria,
à disposição do citando.

Fica advertido de que não é obrigatória a constituição de
mandatário judicial.

Passei o presente e mais dois de igual teor para serem
afixados.

A Juiz de Direito,
a) Dr.(a) Maria Conceição Ribeiro Nunes Nogueira

O Oficial de Justiça,
a) Paula Carvalho

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo

«Defesa de Espinho» – 4018 – 2009-04-02

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 277/09.6TBESP
Interdição/Inabilitação
N/Referência: 1945274
Data: 24-03-2009
Requerente: Ministério Público
Requerido: Carla Bernardete Pereira Gomes Pinheiro

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a acção de
Interdição/Inabilitação em que é requerido Carla Bernardete
Pereira Gomes Pinheiro, com residência em domicílio:
Quinta de Paramos, Rua 2 - Bl. D3, n.º 46 - 1.º dto.,
Paramos, 4500-000 Espinho, para efeito de ser decretada
a sua interdição por anomalia psíquica.

A Juiz de Direito,
a) Dr.(a) Maria Conceição Ribeiro Nunes Nogueira

A Oficial de Justiça,
a) Maria José Rodrigues

Fernando Valente Rodrigues

Sua esposa vem, por este
meio, comunicar que será
celebrada missa por alma do
saudoso extinto, dia 7, terça-
feira, às 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde.

(Coveiro de Espinho)

Missa do 8.º Aniversário
Partiste deixando a dor
Eras novo na idade
O preito do nosso amor
É um viver de saudade

Faz 8 anos que partiste
Tão grande é a dor
Mas temos que aceitar
Que estás perto do Senhor

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se
S. Félix da Marinha – T3. Bom preço.
Espinho  – T2 e T1 - Novo  *  Terreno para
1 moradia - Anta * T2 c/ águas furtadas.
Boas áreas. Bom preço – Rua 19 * Aparta-
mento T4 de luxo no centro de Espinho -
Novo * T3 usado – Bom preço.
Esmoriz – EN 109 – Apartamentos novos
T2 e T3
T2 Nogueira da Regedoura – Como
novo - 75.000 euros.

Aluga-se
Espinho – Garagem para 2 car-
ros - Rua 18  * Rua 23 –  Escri-
tórios p/ serviços – Loja centro
de Espinho. Bom preço * T3 c/
garagem - Ponte d'Anta * T2 -
Centro * Loja - Rua 33.

Santa Maria da Feira – T2 e T3
Cortegaça - T3 - Praia de
Cortegaça.

Maria Ismália Lopes de Oliveira

Agradecimento

SILVALDE

Sua filha, genro, netos, irmãos e
demais família vêm por este meio
agradecer a todas as pessoas que
participaram no funeral da saudosa
extinta ou que de outro modo mani-
festaram o seu pesar. Comunicam
que a missa do 7.º dia será celebra-
da segunda-feira, dia 6, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Silvalde.
O Ofertório será domingo, dia 19, a
seguir à missa das 8 horas. Desde já
agradecem a quem participar.

(Beléra)

ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92

Capitão Manuel Lopes de Carvalho

Missa do 30.º Dia

(Ex-Comandante da PSP de Espinho)

Sua esposa, filha, genro, neta e
restante família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas de suas rela-
ções e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido,
dia 8, quarta-feira, pelas 18,30, na
Capela de N.ª Sr.ª D‘Ajuda. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 2 de Abril de 2009

Teresa de Jesus Dias Leite de Carvalho
Teresa Manuel Dias Leite Carvalho Magalhães

José Manuel Maia Magalhães
Filipa Manuel Carvalho Magalhães

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ALUGA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ARRENDO ARMAZÉM no centro de Espinho entre as ruas 14 e 16
c/ cerca de 200m2. Contactar: 919963091.

ALUGUER QUARTOS - ESPINHO - Praistas, Estudantes, Desportistas
e Professores. Casa familiar. Contacto: 224000705 ou 966483486.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3 c/ lugar de garagem. Boas áreas.
Parcialmente equipado. Em Espinho. Tlm. 961741195.

ALUGA-SE CASA – 1.º andar tipo vivenda c/ 3 quartos, sala
comum e fogão de sala, boa cozinha, c. banho, hall de entrada,
garagem, grande pátio e jardim – 227342327 / 967212386.

ALUGA-SE EM GUETIM, CASA tipo T1+1, equipada c/ móveis e
utensílios domésticos. Tem pátio c/ lavandaria, arrumos e WC de
serviço. Não tem garagem. Renda: 275 euros. Contrato mínimo
de 1 ano c/ fiador. Tlm. 914537219.

ALUGA-SE CASA c/ 2 quartos, sala, c. banho, cozinha, lavandaria
e pátio. Em Esmojães. Tlm. 933166084.

ENSINO

DÁ-SE EXPLICAÇÕES a pessoas que estejam a fazer Efas -
Equivalência ao 9.º ano ou ao 12.º. Contactar: 917121070.

OFERTAS

OFERECE-SE JOVEM c/ carta de condução de ligeiros, pesados
(transportes públicos, etc.) e com curso de formação profissional
em electricidade. Contactar: 934605895.

PEDIDOS

PRECISA-SE 2 PESSOAS JOVENS (m/f) 1 part-time e outra full-
time, para café. Contactar: 227324516 / 227320020.

RESTAURANTE NA GRANJA (m/f) procura pessoa c/ experiência
para ajudante de Cozinha e Empregado de Mesa. Contactar:
227530980.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.º
217 - Anta.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 e
962788407.

TRESPASSES

TRESPASSA-SE CAFÉ em Santa Maria de Lamas, bem localizado
a trabalhar muito bem há mais de 10 anos. Tlm. 962649153.

VENDAS

VENDE-SE CASA GRANDE c/ garagem e armazém + escritório. Dá
para comércio e habitação, + 2 casas independentes – S. João de
Ver - Santa Maria da Feira. Preço: 125.000 euros - Bom negócio-
Motivo velhice. Bom preço – 913008704 / 918525868.

VENDE-SE APARTAMENTO T2. Centro de Espinho – 967310566
/ 919908631.

RETOMAS DE BANCO  – T2 – C/ boas áreas, em óptimo estado –
39.000 euros; T2+1 – Varanda, despensa, roupeiros e garagem
– 45.500 euros; T3 Duplex – Cozinha c/ lavandaria, despensa,
roupeiros – 40.000 euros – Imo2007 – Lic Ami 7774 – Telef.
914506327 / 963129240 / 937588665.

T2+1 COMO NOVO – Sala com varanda, cozinha c/ despensa e
lavandaria, roupeiros, garagem – 59.000 euros – Imo2007 – Lic
Ami 7774 – Telef. 914506327 / 963129240.

T3 PONTE D’ANTA – Óptimo estado, cozinha c/ lavandaria,
despensa, roupeiros e arrumos. Só 38.100 euros – Imo2007 – Lic
Ami 7774 – 227452130 / 914506327 / 963129240 / 937588665.

EXCELENTE T3 ESPINHO - Com aquecimento central, cozinha
equipada, despensa, 1 lugar de garagem + garagem individual –
Grande oportunidade – Paulo Sérgio Propriedades - Lic.ª 824 AMI
- Tel. 227310282 - 933223105.

VENDE-SE APARTAMENTO T2, Rua 21, por cima do Finibanco -
Espinho. Tlm. 917303087 - Tel. 227651339.
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Maria Graciosa Pereira da Silva Pais
Missa do 5.º Aniversário do falecimento
Seu marido, filhos, nora, genro e neto

vêm comunicar que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 4, sábado, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
já agradecem a quem comparecer.

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Emília de Jesus Pereira
Missa do 7.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

A família vem, por este
meio, comunicar às pesso-
as de sua relação e amizade
que será celebrada missa,
por alma do seu ente queri-
do, dia 7, terça-feira, às
18,30 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho.

Desde já agradece a to-
dos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 2 de Abril de
2009

Armanda Reimão
(Faleceu a 8 de Abril)

Missa
do 20.º Aniversário

Comunica-se que
será celebrada missa por
alma da saudosa extinta,
dia 8, quarta-feira, às
18,30 horas, na Capela
de Santa Maria Maior.

No mesmo dia do
20.º aniversário da mor-
te de Armanda Reimão,
fazia 108 anos o seu ma-
rido António Augusto
Resende, já falecido. Na mesma data será rezada missa por sua
alma. Sempre com a mesma saudade. Agradeço a todos quantos
possam comparecer a este piedoso acto.

Sua filha, genro e netos vêm, por este meio,
comunicar que será celebrada missa por alma do
seu ente querido dia 4, sábado, pelas 19 horas,
na Igreja  Matriz de Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos participem na  Eucaristia.

Espinho, 2 de Abril de 2009

Laurinda  Sousa da Silva
Missa do 4.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Prof.ª Maria Emília Manta
Amaral Ferreira Bico

Missa do 13.º Aniversário

ESPINHO

A família vem, por este
meio, participar às pessoas
de suas relações e amizade
que no próximo dia 7 de Abril,
terça-feira, às 19 horas, se
celebra missa a sufragar a
sua alma, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo desde
já a quantos participarem em
tão piedoso acto.

Espinho, 2 de Abril de 2009

Maria Alice
Soares da Silva

Seu filhos, nora e netos recordam-os com grande
saudade, amor e carinho.

José Maria dos
Santos Rangel

20/04/1988 06/04/2004

Margarida Rodrigues Marques

Agradecimento

PARAMOS - SILVALDE

Seus filhos, genros, nora, netos
e demais família vêm por este meio,
muito reconhecidos, agradecer a
todas as pessoas que participaram
no funeral da saudosa extinta ou
que de outro modo manifestaram o
seu pesar.

Agradecem também a todos
quantos assistiram à missa do 7.º
dia e a todos quantos participaram
no Ofertório.

(Guida do Bucho)

ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92

António Alves da Silva

Missa do 6.º Aniversário do falecimento
Sua família, recordando com saudade o seu

ente querido, participa a todas as pessoas de suas
relações e amizade que manda celebrar missa por
sua alma, domingo, dia 5, às 9,30 horas, na Igreja
Paroquial de Guetim. Desde já agradece a todos
que participem na Santa Missa.

(Maceira)

João Rodrigues dos Santos
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

BAIRRO PISCATÓRIO - SILVALDE

Sua esposa, filhos, nora, netos e demais
família vêm, por este meio, agradecer reconhe-
cidamente a todas as pessoas que estiveram
presentes no funeral do seu ente querido.
Comunicam que será celebrada missa do 7.º dia
sexta-feira, dia 3, pelas 19 horas, na Capela de
N.ª Sr.ª do Mar - Silvalde. Desde já agradecem
a todos quantos participarem na Santa Missa.

Silvalde, 2 de Abril de 2009
Rosa de Oliveira Granja – esposa

Joaquim João Oliveira Santos – filho
Ana Paula Oliveira Santos - filha

Maria do Rosário Sousa Aguiar – nora
Pedro Miguel Santos Sousa – neto

Cláudia Daniela Sousa Santos – neta
Daniel Sousa Santos – neto

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Fernando dos Santos
Alves Ferreira

Missa do 4.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filhos e restante família
vêm, por este meio, participar que será
celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 9, quinta-feira, às 18 horas,
na Igreja Paroquial de Anta.

Alpoim Pereira Azevedo
35.º Aniversário do seu falecimento

Sua nora, filhos, genro, netos e
demais família vêm, por este meio, comu-
nicar a todas as pessoas que será celebra-
da missa por sua alma, dia 7, terça-feira,
às 18 horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Agradecem a quem possa comparecer.

AREAL - S. JOÃO DE VÊR – SANTA MARIA DA FEIRA

D. Deolinda Henriques da Silva

Seu marido, filhos, nora e netos, pelas inúmeras provas de
dedicação e carinho que lhes foram endereçadas aquando do
falecimento e funeral deste seu ente querido e na impossibilidade de
individualmente o fazer, vêm expressar o seu muito reconhecido
agradecimento e participar que a sufragar a sua alma será celebrada
missa de 7.º dia, sexta-feira, dia 2, pelas 18 horas, na Igreja Paroquial
de S. João de Vêr – Santa Maria da Feira. Antecipadamente e do
mesmo modo agradecem a todos os que assistirem a estas cerimónias.

S. João de Vêr, 2 de Abril de 2009

Marido: Mário Francisco Coelho
Filho: Mário da Silva Coelho
Filho: Eng.º Nélson da Silva Coelho
Nora: Maria Amélia Oliveira Alves
Neto: Nélson Mário Alves Coelho
Neto: João Pedro Alves Coelho

E restante família

(Esposa do Sr. Mário Coelho)

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

 FUNERÁRIA HELFÚNEBRE, LDA. – FIÃES - Tlm. 965 703 311 - Tel. 227 452 176

João de Oliveira Gonçalves
1.º Aniversário do seu falecimento

2008/03/31 - 2009/03/31
Seu filho, nora, netos e suas irmãs

recordam esta data
com profunda saudade.
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Com assinatura
do Grupo Solverde

Férias
da Páscoa

de Norte a Sul
“Uma Páscoa diferente”
é o mote dos programas

de alojamento que o
Grupo Solverde acaba de
lançar para o período da

Páscoa. As propostas esten-
dem-se de Norte a Sul do país

e variam de unidade para
unidade mas comungam da

qualidade da assinatura
“Os melhores Momentos”.

No interior Norte do país, o Hotel Casino
Chaves, o mais recente complexo turístico da
região, apresenta um programa de quatro
noites com oferta de jantar no casino por 197
euros por pessoa em quarto duplo. Uma esta-
dia que inclui pequeno-almoço buffet, estacio-
namento gratuito, utilização gratuita das pisci-
nas, sauna, jacuzzi, banho turco e ginásio e
oferta de uma bebida nos bares do casino.

Aquela unidade quatro estrelas oferece
ainda animação para crianças das 15 horas às
19h30 e estadia de um criança até 12 anos.
Uma excelente oportunidade para viver em
terras transmontanas todas as tradições da
quadra e usufruir da qualidade e do conforto de
um complexo integrado em plena natureza.

Descendo o país em direcção a Vila Nova de
Gaia, em plena praia da Granja, o Hotel Solverde
SPA & Wellness Center propõe um programa
especial de alojamento a que estão associadas
propostas gastronómicas com buffets temáticos
diários, um sugestivo leque de animação musi-
cal ao vivo, actividades ao ar livre para adultos
e para crianças e várias sugestões de relaxa-
mento e bem-estar.

Por quatro noites a preço de três e estadia
gratuita para uma criança até 12 anos, o
package oferece ainda pequeno-almoço buffet
no restaurante, estacionamento gratuito e a
oportunidade para tratar do corpo e da alma
nos 1800 metros quadrados de SPA & Wellness
Center que integram a unidade. 

Em Espinho, a proposta da Solverde aposta
no Hotel Apartamento Solverde que apresenta
um package em que em quatro noites, o cliente
paga apenas três.

Entre T0 E T2A, com opção de vista mar ou
vista cidade, qualquer uma das ofertas inclui
estadia gratuita para uma criança até 7 anos,
uma bebida no Casino Espinho e desconto de
vinte por cento no jantar-espectáculo actual-
mente em cena no restaurante Baccará, do
casino.

Já a Sul, o Hotel Algarve Casino desafia a
uma estadia de quatro dias e três noites por 257
euros por pessoa em quarto duplo. Brindados
com uma garrafa de espumante no quarto à
chegada, os clientes encontram no programa
de Páscoa mais um conjunto de ofertas entre as
quais estacionamento gratuito e a livre utiliza-
ção da sala de fitness.

Em termos gastronómicos, a promoção
destaca o pequeno-almoço buffet, o jantar
“Noite do Mar” seguido do espectáculo em
exibição no restaurante Aladino e o almoço
buffet do domingo de Páscoa.

“Cantinho dos Avós” na Biblioteca Municipal

Poesia e teatro unem gerações
ção sénior, a Biblioteca Municipal proporcio-
nou uma tarde de muito especial a todos
quantos se deslocaram até ao salão nobre da
Piscina Solário Atlântico, no Dia Mundial da
Poesia (21 de Março).

Com o objectivo de assinalar esta data espe-
cial o Dia Mundial da Poesia, alguns ‘jovens’ da
Universidade Sénior de Espinho fizeram-se acom-
panhar dos seus netos na leitura de alguns
poemas por eles elaborados, oferecendo um
belo espectáculo de cultura e interacção entre
gerações. A tarde ficou preenchida com a apre-
sentação do espectáculo “Brincando com
Poemas”de Tânia Silva, contadora de histórias e
diseur que animou toda a plateia, com a sua
expressividade e profissionalismo.

Por fim, proporcionando um momento de
convívio, a Biblioteca Municipal ofereceu um
porto de honra aos presentes que assinalaram a
alegria de terem podido participar e assistir a
uma tarde poética tão graciosa.

Entretanto, na manhã de quinta-feira e com
o objectivo de comemorar o Dia Mundial do
Teatro, a Biblioteca contou com a presença de
vários seniores, do Lar de S. José do Centro
Social de Paramos, que apresentaram uma peça
de teatro intitulada “O Frade sem Cuidados” de
Fernando Vale.

Assistiram a este momento muito especial,
os jovens do quarto ano da escola EB 1 Anta 2
que se deliciaram com as venturas e desventu-
ras do gordo frade, do seu astuto empregado e
do rei que se achava muito esperto.

Quem também não quis faltar à chamada
foram os “jovens” do Centro de Convívio da
Junta de Freguesia de Espinho que chegaram
um pouco atrasados pois aproveitaram para
fazer uma saudável caminhada. Mas o tempo de
espera não foi desaproveitado, já que jovens e
seniores aproveitaram para trocar conhecimen-
tos, tentando responder às adivinhas que uns e
outros iam lançando, num bonito e carinhoso
momento de intercâmbio.

No fim do pequeno espectáculo, o conví-
vio continuou com um pequeno mas saboro-
so lanche, mas não sem que antes os mais
novos agradecessem todo o carinho e empe-
nho dos seniores com uma lembrança muito
especial uma árvore em que todos os alunos
e também a professora estavam representa-
dos que ficará em lugar de destaque no Lar S.
José, como prometeu a animadora que acom-
panhava os idosos.

Sandra Soares

Foto SS

Poesia declamada por avós e netos e a peça
de teatro “O Frade sem cuidados” foram dois
momentos especiais que uniram gerações no
âmbito do projecto “Cantinho dos Avós”  da
Biblioteca Municipal e que contaram com a

colaboração da Universidade Sénior e do lar
do Centro Social de Paramos.

No âmbito do Ano Europeu da Criatividade
e Inovação e integrado do projecto “O Canti-
nho dos Avós”, direccionado para a popula-
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