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A Best Travel revelou que o destino mais
vendido este ano para as férias da Páscoa foi
Cabo Verde. Sandra Clara e Susana Pinhão,
funcionárias da agência, crêem que esta prefe-
rência por parte dos clientes se deve ao “bom
tempo que lá se faz sentir e ao facto de ser um
destino perto, já que a viagem é de apenas três
horas”.

Portugal também é a escolha de muitos, que
optam por descansar no norte do país ou rumar
até às praias algarvias. Em Janeiro e Fevereiro,
esta agência esteve “mais parada”, mas “mal
apareceu um bocadinho de calor começaram
logo a aparecer pessoas para ir de férias”.

Uma agência que nos pediu anonimato indi-
cou que, a par de Cabo Verde, o Brasil e o México
são também os destinos mais escolhidos pelos
espinhenses para desfrutar de uma semana de
férias. Em Janeiro, uma vez que a oferta de voos
para a Páscoa também diminuiu, os lugares nos
aviões, para estes destinos, já estavam comple-
tos. Uma funcionária desta agência contou que,
em relação a 2008, não “estamos a sentir que-
bras nas vendas e que, este ano, há até quem
opte por cruzeiros, algo pouco habitual nos
outros anos”.

Outros destinos muito procurados nesta

Agências vendem o mesmo número de viagens, mas…

agência são o Japão, a Rússia, a Índia, Cuba e a
Republica Dominicana.

Na Aerosoltur as vendas estão a ser um
pouco diferentes daquilo que se verifica nas
outras agências contactadas pelo jornal Defesa
de Espinho. Gilberto Pereira, funcionário, di-
vulgou que Palma de Maiorca foi o destino mais
vendido este ano, talvez porque “há voos diários
directos do Porto”.

A Madeira é o segundo sítio mais escolhido.
Gilberto desabafou que “quem disser que

este ramo não está a sofrer com a crise mente”.
A explicação para esta afirmação “é simples: não
se vendem menos viagens, mas quem antes
chegava cá e escolhia uma viagem que custava
1500 euros sem problema, hoje já diz que vai
para casa pensar e que depois passa cá, acaban-
do por optar por um destino mais económico.”

No relatório da “Competitividade do Turismo
e Viagens 2009” divulgado pelo Foro Económico
Mundial e onde foram analisados 133 países de
todo o mundo, Portugal está classificado como
sendo o 17.º mais competitivo e o 18.º destino
turístico mais procurado.

Esta escolha deve-se à hospitalidade portu-
guesa, ao número de monumentos que são
Património Mundial e... aos estádios de futebol.

A Páscoa é uma altura em que muitas pessoas

vão de férias. Apesar da crise, a maioria das

agências de viagens contactadas pelo

jornal Defesa de Espinho disse não estar

a sentir esse efeito e que foram vendidas,

em relação ao ano passado, praticamente

o mesmo número de viagens.

Rita Belinha
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T1, T2 e T3
Arrenda-se

a estrear

Contacto

227 340 823

Apartamentos
Novos

Rua 14 n.º 726 - 4500 ESPINHO • Tel.: 22 734 12 77

Deseja
Páscoa Feliz

CABELEIREIROS, LDA.

Paróquias de Espinho ajudam os mais necessitados
Colaboradora e catequista na paroquia de
Anta, Guiomar contou ao jornal Defesa de
Espinho que, principalmente nas alturas das
celebrações católicas, decorre a Campanha da
Saca, onde são dados alimentos de primeira
necessidade e outros produtos aos mais
carenciados. Confessou que “com a crise, isto
tem sido feito menos vezes porque as confe-
rencias vicentinas não têm tantos meios como
antes”. Todos aqueles que precisam de medi-
camentos e não têm, de facto, forma de os
adquirir, como são casos já conhecidos pela
paróquia, dirigem-se à Farmácia de Anta e
trazem de lá o que necessitam, que depois é
pago pela igreja desta freguesia espinhense.

Afirmando que “quem muito precisa, mui-
tas vezes, não pede ajuda”, Guiomar fez ques-
tão de contar que “em Anta era o Padre Moura,
quando ainda estava bem de saúde, que visita-
va algumas das casas mais carenciadas da
freguesia mas, com a doença, deixou de poder
faze-lo e então, nós, membros da paróquia e
conhecedores das dificuldades enormes que
determinadas famílias ultrapassavam, íamos
às suas casas”. Tristemente, conta que “muitos
não abriam a porta” e que, nos dias de hoje
“ainda há muita pobreza envergonhada”.

Referiu ainda que esta paroquia tem um
acordo com o tribunal:

“Sempre que apreendem roupa contrafeita
na feira, ela é entregue na paróquia e, depois,
distribuída pelos que precisam”.

A Igreja de Anta age, perante os casos de
pobreza e sem-abrigo, com o apoio da Assis-
tência Social de Anta e a Assistência Social da
Ponte de Anta.

No salão paroquial de Espinho, decorre,
todas as sextas-feiras à noite, a sopa dos
pobres. Adriano Santos contou que os comer-
ciantes da cidade “apoiam esta ajuda com pão,
queijo, fiambre, frutas, entre outros alimen-
tos”. Por vezes, no Natal e na Páscoa, por

exemplo, os paroquianos de Espinho proporci-
onam “uma refeição no prato”.

Este jovem desabafou que “em Novembro
dava-se metade da sopa dos pobres que se dá
agora” acrescentando o facto de “no final do
ano passado vinham à sopa dos pobres cerca
de quinze, dezasseis pessoas mas agora, tal-
vez devido à crise, temos sempre, no mínimo,
trinta pessoas”. Também há idosos muito
carenciados. A esses, devido à dificuldade em
se deslocarem, “a paróquia leva a refeição às
suas casas”. Adriano contou que “são cerca de
cinco casas”.

A boa acção só é possível, há vários anos,
“graças à dona Fernanda, que cozinha todas as
semanas e que é o motor para que isto seja
possível”. O voluntário diz que esta senhora,
cozinheira na Escola Secundária Dr. Manuel
Laranjeira, é “incansável”.

Em Espinho, no salão paroquial, vai sendo
deixada roupa por muitas pessoas. Quando em
quantidade suficiente, é distribuída por todos
os necessitados que esta paróquia ajuda de
forma igualitária.

Por outro lado, a nível nacional, está a ser
desenvolvida uma estratégia com planos de
reinserção social que, até 2010, vai ajudar
oitenta por cento dos sem-abrigo identifica-
dos. Para isso, vão ser criadas condições para
que ninguém tenha de permanecer na rua por
falta de soluções.

O Instituto da Segurança Social contará
com cerca de 65 milhões de euros para ajudar
as pessoas que se encontrarem nesta situa-
ção.

Apesar de não se saber o número de
pessoas que estão nesta situação, sabe-se
que, na maioria, são homens entre os 30 e os
49 anos, não casados, com escolaridade bási-
ca e portugueses. Na maioria das situações são
pessoas com problemas familiares conjugais,
de saúde ou no desemprego.

CENTRO ÓPTICO DE ESPINHO

Rua 20, n.º 584 - 4500-265 ESPINHO
Telef.: 22 731 99 99

Deseja a todos

uma PÁSCOA FELIZ

Acesso ao Ensino Superior
Para Maiores de 23 Anos

LICENCIATURAS:
COMUNICAÇÃO EMPRESARIAL

CONTABILIDADE
GESTÃO HOTELEIRA

Provas Especiais de Ingresso
Inscrições – 1.ª chamada: 16 de Março a 15 de Maio

Horário: 16:30 às 21:00 horas

Instituto Superior de Espinho
Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, Lda.

Rua 36,  n.º  297 – Apartado 443 – 4501-868 Espinho
Telf: 22 732 26 24   *   Fax: 22 733 10 85
E-mail: isesp@isesp.pt   *   www.isesp.pt

“Em Novembro
dava-se metade

da sopa dos pobres
que se dá agora”

É comum no Natal e na Páscoa todos ficarem

mais sensíveis às questões relacionas com os pobres,

os sem-abrigo e os mais carenciados. Contudo, é necessário

que hajam organizações que possam possibilitar sempre

alguma ajuda a essas pessoas. No concelho de Espinho,

mais precisamente nas várias paróquias, são muitas

as ajudas dadas àqueles que mais precisam.

Rita Belinha
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Na correspondência dirigida à secção do “Correio
do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os

interessados devem identificar-se
com o nome, o endereço, o contacto

telefónico e o número do Bilhete de Identidade,
mantendo-se, todavia, apenas no rodapé

dos textos publicados
o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Santa Páscoa
é alimento de salvação
Bendito seja o Senhor Deus
Pai do nosso salvador Jesus
Que se deixou morrer… na cruz
Pela sua glória subiu aos céus
A sua Páscoa quis viver
Para a nossa salvação
Senhor Deus dá-nos Teu Perdão
Jesus Cristo por nós quis morrer!

O mundo em que vivemos
É de dor e sofrimento
A Tua Páscoa é alimento
Sem ela todos nós morremos
Os homens pensam em vencer
Pela ciência o mundo
O teu poder é mais profundo
Pela ciência os deixa morrer!

Senhor Jesus o Teu perdão
Na Tua Santa Páscoa Bendita
Povo de Deus em Ti acredita
És força do nosso coração
A nossa cruz levaste ao calvário
Por causa dos nossos pecados
Todos nós, Senhor!, perdoados
Pela bênção do teu santo rosário!

Pelo poder de Deus voltou à vida
E subiu ao alto dos céus
Glória e poder ao Nosso Deus
Santa Páscoa por nós vivida
Senhor Jesus salvador do mundo
Com o Seu Santo o grande amor
Nasceu de uma santa flor
Com o amor belo e mais profundo!

Aquiles Loureiro
(Espinho)

Coros
de qualidade

Subordinado ao tema “O Ofício de Trevas
no Renascimento e no Barroco”, realizou-
se um concerto espiritual na noite de sex-
ta-feira, na Igreja Matriz de Espinho, com
dois coros de câmara (corporizados por
espinhenses) e o Coro Gregoriano do Por-
to.

Oportunidade para se revelarem os dons
artísticos e igualmente para incutir o con-
certo der um estado de espírito de recolhi-
mento, como preparação para a vivência da
Semana Santa.

Concerto espiritual na Igreja Matriz
Fotos VÍTOR LANCHA

Farmácia HIGIENE

Rua 19, N.º 395 — Telef.  22 734 03 20
4500 ESPINHO

Directora Técnica:

Maria do Rosário de Garcia Pinto Correia
FARMACÊUTICA

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos

Páscoa Feliz

JUNTA DE FREGUESIA
DA VILA DE ANTA

A Junta de Freguesia
de Anta

deseja a todos
os Antenses
uma Santa

e Feliz PáscoaRua Tuna Musical de Anta, 907 4500-054 ANTA • Telef. 227341109

— DIRECÇÃO TÉCNICA DE —

MARIA DE LOURDES LOURENÇO FERREIRA LOPES

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
PÁSCOA FELIZ

TÁXIS
de 5 e 7
lugares
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OPINIÃO
CONTRA A
CORRENTE
Manuel
Sancebas

Testamento
de Judas 2009

Senhor,
Meu confessor,
Te confesso
Vais dar-me o que bem mereço
Pois fiz tudo do avesso!
Fui um Judas impostor;
Desprezei o Poderoso;
Critiquei os seus sermões
E com outros vendilhões,
Seita de alguém como eu,
Dissemos-Lhe: Põe-te a andar!
Foi um tal apedrejar
Só por causa de milhões.

Claro! Fomos marcados,
Mas eu era o principal,
Que faço agora à fortuna?
Sem herdeiros para deixar;
Matei minha mulher;
E filhos estão desaparecidos…
Batam palmas, meus amigos
Que vão ser os favorecidos.

Para o Virgílio Teixeira,
Que já foi rei dos botões,
Deixo a história do Benfica.
Grandes campeões com luta,
Comiam só caldo e broa
Sem uma ponta de fruta.

E tu Artur Faustino,
Saudosista da primária,
Deixo-te, só tenho o tampo,
A minha linda secretária.

Deixo ao Rogério Vieira,
Porque é rapaz com valor,
A minha ideia sensata:
É um canudo de um curso
Para ser regedor da Mata.

O Zé Maia, que é dos “Laiones”,
E do sangue é espremedor,
Deixo um tonel de vinho
Para misturar com jeitinho
Para o sangue ter outra cor.

Para o Betinho Monteiro,
Rapaz novo em firma antiga,
Vou dar-lhe o que ele deseja:
Torneira para a barriga
Para sacar de lá cerveja.

P’ra Universidade Sénior
Deixo “massa” como areias
Para custear um curso
Bem lindo: …Pontear meias.

Para a PSP de Espinho
Que agora é uma Divisão
Está escrito no caderno:
Não serão “massas” ocultas
É p’ra pagarem as multas
Que eu vou ter na condução
A caminho do inferno.

E assim se foi a fortuna
Bastante ao fim e ao cabo,
Fiquem com Deus meus amigos
Que eu vou parar ao diabo.

Para o Ti Beto Padrão
Deixo e sou peremptório:
Custos sem limitações
Dinheiro para um muro alto
Lá no Bairro Piscatório
P´ra que ninguém dê o salto
No dia das eleições.

P’ro Torres, dono da Junta,
De areia, dou toneladas
Para fazer dunas mais altas
Para acabar com as nortadas.

Eu julgo que Anta é cidade
E que Silvalde também,
Que grande precariedade
A Rua 33 tem.
Vou deixar ordens ao Pocas;
Dou-lhe até uma moto-serra
Para cortar aqueles e outros tubos
Que não passam de uma guerra
Já bastavam os canastros
P’ra luta ser demonstrada
Ó presidentes, “que pena”
Sois “vilões” de “mão fechada”.

Já está pronto e vou deixar
Em cimento uma placa,
Porque uma coisa me espanta:
À saída de Nogueira
Diz Esmojães e não diz Anta.

Para o dono de Guetim
E de Paramos também,
Deixo-lhes só parabéns
Pois estão a trabalhar bem.

E os padres do concelho
E o de Nogueira também
Vão ficar com uma quintinha
Com excelente cozinha
Para comerem mais que bem.

P’ro Arsénio do Arcada
Vai ficar, já está no rol,
Óculos azuis mas sem palas
Para ver bem o futebol.

Eu gosto da minha terra
E muito a queria ajudar;
Mas para tristeza minha
Já deixou de ser rainha
Não tem rei p’ra governar.

Mas vou deixar condições
Para a Câmara estar mais ligada,
Que assim as repartições
Podem ter menos mandões
E vão deixar de fazer nada.

Por isso, a Edilidade
Vai p’ra onde era a Vigorosa
E não cria berbicachos.
O prédio é remodelado
E já está habituado
A esta andança de “tachos”.

Armazéns, ali pertinho,
E o que está no matadouro
E que nem sei o que é…
Mais a secção dos feirantes
Fica tudo pegadinho;
Acabam com telefones
E dão recados a pé.

Deixo no ar a pergunta
Tenho que apontar o dedo:
Para os velhotes dançarem
Não chega o S. João e o S. Pedro?

Não dá p’ra fazer poupanças
Os mealheiros na rua.
Quem irá encher a “pança”?
Ouço mas nem dou cavaco
Dizem ser negócio fraco
Desleixo de quem actua.

Para o estádio do Espinho
Eu vou deixar condições,
Porque só ouço promessas
E só quando há eleições.

SENHORA/HOMEM CABELEIREIRO

GABINETE DE ESTÉTICA

MANICURE

PEDICURE

EXTENSÕES DE UNHAS

EXTENSÕES DE CABELO NATURAL

DEPILAÇÃO A LASER

Largo Marquês da Graciosa, 35 - 1.º – 4500-214 Espinho  *  Telef. 22 734 07 17

Cumprimenta

e deseja

Páscoa Feliz

2009

É na Pastelaria Canta Galo
que poderá encontrar

os melhores doces tradicionais
para a sua Páscoa 2009:

Qualidade de Sempre...

Rua 23, n.º 774 – 4500-276 ESPINHO
Telefs. 227 341 048 / 227 311 109    •    Fax 227 314 402

Temos todos os dias promoções que lhe vão interessar
Bolos sempre frescos  *  A mesma qualidade de sempre...

– Ninho Páscoa
– Amêndoas
– Pão-de-Ló Tradicional
– Pão-de-Ló Húmido
– Folar, etc.
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Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Páscoa Feliz

Rua 4, n.º 1478 - 4500-346 - Espinho • Telef. 227 347 208

Deseja aos seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz

Américo Jesus Oliveira Gomes

AMÉRICO
Gerência de:

Rua 22, n.º 208 - Espinho     telef. 227 313 738

Francesinha
Hamburguer
Cachorro
Portuguesa
Inglesa
Americana
Sande de Atum
Prego em Prato
Pastelaria

Páscoa
Feliz

Com Sala de Fumadores

Desejamos aos nossos estimados Clientes e Amigos
Páscoa Feliz

CHURRASQUEIRA

O PAPAGAIO
com gerência de Victor Santos

Rua 41, n.º 99 – 4500 Espinho • Telef. 22 734 61 94

PAPELARIA D'AVENIDA
Brinquedos - Bijuterias - Utilidades

Totoloto - Totobola

Adelina A. Magalhães
Av. 8, n.º 1438 •  4500 ESPINHO •  Tel. 22 734 51 16

PET SERVICE SHOP

Rua 26, n.º 969 (Esq. com a Rua 31) - 4500-285 Espinho • Tel./Fax: 22 731 37 61

A SUA LOJA DE ANIMAIS

Tosquias e banhos por marcação
Peixes - Pássaros - Reptéis

Rações de qualidade
Acessórios

Má iluminação,
(de vez em quando)
“apagão” e perigo”

mesma Rua 16, entre as ruas 37 e 41,
ficaram às escuras… sendo espinhenses de
segunda…”

Entre a queixa e o alerta…
“Já não é a primeira vez que os cabos,

entre as anquilosadas lamparinas, reben-
tam e ficam caídas no chão, com todos os
perigos até de vida para os transeuntes,
crianças e adultos.”

E quando ocorre um vento mais forte
dá-se o “apagão”, pois “com tantas emen-
das de fios e ferros deteriorados, tudo é
possível!”

Por isso, os moradores apelam aos res-
ponsáveis da autarquia “para que, quanto
antes, seja reaparada tão flagrante anoma-
lia, completando-se com iluminação actual
o resto da Rua 16, a sul, dignificando-se,
assim, o nome do patrono do nome da
mesma rua, Dr. António Castro Soares.”

Lúcio Alberto

Um grupo de moradores do extremo sul da
Rua 16 queixa-se da deficiente iluminação
pública da sua zona onde ainda existem
“alguns candeeiros do terceiro mundo em
contraste com outras ruas até menos cen-
trais.”

Em retrospectiva, os queixosos regis-
tam que, “há cerca de dois anos, os respon-
sáveis da Câmara Municipal de Espinho e
ou da EDP colocaram candeeiros novos e
actualizados desde a Rua 33 até à Rua 37
e as dezenas de famílias residentes na

Na zona sul da Rua 16

Trabalhadores
a recibos verdes
passam a ter direito
a subsídio de doença

A partir de Abril, e de acordo com a
proposta de Código dos Regimes Contributivos
do Sistema de Segurança Social, os trabalha-
dores independentes vão passar a ter direito
ao subsídio de doença.

Com esta alteração, mais de 150 mil pes-
soas vão passar a poder receber o subsídio de
doença, a partir do 31.º dia de baixa e por um
prazo máximo de um ano. No enquadramento
que até agora estava em vigor, os trabalha-
dores a recibo verde não tinham direito a
qualquer subsídio em caso de doença mas,
com a entrada em vigor desta medida, passa-
rão a estar abrangidos em alguns casos.

Desde que os trabalhadores independen-
tes estejam inscritos no Esquema de Protec-
ção Alargado da Segurança Social e não
apenas no Esquema Obrigatório, onde as
contribuições são mais baixas, terão então
direito a subsídios em caso de doença, doen-
ças profissionais, maternidade, paternidade,
adopção, velhice e morte.

Acções executivas
de dívidas passaram
a ser mais rápidas

A partir do último dia de Março, a co-
brança de dívidas (acção executiva) passou
a ser mais fácil e mais rápida, incluindo a
publicação de uma Lista de Execuções frus-
tradas, com o nome dos devedores, por
falta de bens penhoráveis, para evitar ac-
ções judiciais consideradas desnecessári-
as.

Passa também a ser permitido que os
credores de dívidas recebam o valor do
IVA, até oito mil euros, correspondente aos
contratos feitos com devedores que este-
jam referenciados na Lista

Em 2007 foram iniciadas 273.519 ac-
ções executivas e terminaram 269.727, o
que representa a resolução de 3.792 ac-
ções.
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Páscoa
Feliz

• RESTAURANTE

• CERVEJARIA

• MARISQUEIRA

Rua 2, n.º 811 - 4500-259 Espinho • Tel. 227 328 297

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
uma Páscoa Feliz

A Gerência
F. Brandão

Especialidades:

• MARISCOS – PEIXE DO DIA

• ARROZ DE MARISCO

• AÇORDA DE GAMBAS

• CALDEIRADA À PESCADOR

• CARNES NA BRASA DA RAÇA AROUQUESA

Lúcio Alberto

No lançamento da conferência de impren-
sa realizada na sexta-feira de manhã, na sede
da autarquia a que preside, Rui Torres subli-
nhou:

“Preocupamo-nos com a sustentabilidade
da freguesia que passa por diversos agentes,
entre eles, os económicos. Não podemos ter
uma freguesia sustentável se não tivemos um
comércio pujante. A Junta de Freguesia foi
confrontada com uma ideia que surgiu dos
comerciantes que se sentem prejudicados
pelos parcómetros. Facto que vai de encontro
àquilo que a Junta considera importante para
a população e para os comerciantes.”

E face à promoção de facilidades aos
clientes do comércio para que não sejam
afectados pelo custo dos parcómetros, o pre-
sidente da Junta de Freguesia de Espinho
assegura que “esta ideia é interessante por-
que vai promover que venham mais pessoas
a Espinho sem receio de terem onde estacio-
nar o carro.”

Quanto às vantagens que a autarquia com
sede na Rua 23 vislumbra com importância…
“Trazer pessoas a Espinho para fazer com-

pras, pessoas que se vêm de carro serão de
fora, para sustentabilidade do comércio local
que se espera ser pujante e com dinâmica. A
Junta de Freguesia está disposta a colaborar
no que for necessário.”

Por exemplo… “Na divulgação desde já
desta iniciativa, pois face às adversidades,
problemas e condicionantes que vão surgin-
do na nossa terra a comunidade partilha e
intervém procurando encontrar soluções con-
juntas para resolver os problemas.”

Por isso, “é muito importante que a comu-
nidade esteja viva e com força para que todos
nós possamos ajudar nesta altura de crise.”

Entretanto, Rui Torres formulou um pedi-
do “à empresa que faz gestão dos estaciona-
mentos no sentido, não de autorização por-
que não é necessária, mas que colabore na
divulgação desta ideia que não é inovadora
em Portugal mas é a primeira vez que se
aplica em Espinho.”

Por seu turno, Henrique Rodrigues, um
dos representantes dos comerciantes promo-
tores fundamentou a iniciativa:

“Partindo de uma iniciativa dos comerci-
antes deste núcleo central de Espinho, mas
que está aberta a quem queira aderir, preten-
de-se tirar proveito da existência dos

parcómetros. Foi sempre preocupação dos
comerciantes ver a deterioração dia-a-dia do
comércio em Espinho, pois os clientes evita-
vam vir cá pelo facto de não terem estaciona-
mento. Sempre tentámos pressionar a Câma-
ra, pedindo a colaboração da Associação Co-
mercial e da Junta de Freguesia para que os
parcómetros fossem instalados com brevida-
de, o que finalmente aconteceu.”

Mas (quase todas) as situações têm prós
e contras…

“Neste momento há espaço suficiente em
Espinho para estacionar, pois as pessoas que
deixavam aqui o carro e iam para o Porto de
comboio deixaram de o fazer. E mesmo os
moradores em Espinho que também tinham o
carro estacionado, muitas vezes toda a sema-
na, também já não têm. Temos de tirar
proveito desta situação.”

No entanto… “Os parcómetros em Espi-
nho não têm um valor propriamente econó-
mico. Para tirar deles partido queremos dizer
aos clientes para virem a Espinho e não
estarem preocupados com o facto do fiscal
estar na esquina a passar multas ou não pois,
efectuando compras nas lojas que estejam
identificadas como sendo aderentes à inicia-
tiva, o cliente será ressarcido do valor que
pagou.”

E para tal “o cliente poderá guardar o
ticket de estacionamento durante quinze dias”,
período em que poderá apresentá-lo numa
loja aderente para, de facto, ser ressarcido.

O núcleo das lojas das ruas 23, 14 e 16
está praticamente todo incluído e “para que
esta seja uma iniciativa séria estabelecemos
um limite de 40 euros de compras.”

Portanto, o projecto foi equacionado e
desenvolvido na Rua 23, seguindo-se as arté-
rias 14 e 16 e… “Também já temos pedidos da
Rua 19, pelo que é uma iniciativa que promo-
ve com certeza o comércio em Espinho.”

Acresce ainda revelar que os comercian-
tes proponentes solicitaram “a colaboração
da empresa gestora do estacionamento pago
para que seja feita divulgação do nosso dis-
tintivo nos parcómetros”, reconhecendo “a
Junta de Freguesia como interlocutor e par-
ceiro desde o primeiro momento desta inici-
ativa.”

Outros comerciantes presentes na confe-
rência de imprensa consideraram que “o valor
dos parcómetros em espinho acima da mé-
dia”, citando os exemplos de Lisboa e do
Porto, enquanto formulam a esperança de
que seja feita a actualização dos valores
praticados de sde 19 de Março, na perspecti-
va do benefício para os espinhenses e, no
caso particular, para os clientes do comércio.

“A Associação Comercial também pode-
rá apoiar a iniciativa e colaborar, mas esta
é uma iniciativa apenas nossa e a Associa-
ção Comercial está afastada do centro.
Precisávamos de um local no centro onde
as pessoas se pudessem dirigir para pedir
informações e requerer o dístico: daí a
Junta de Freguesia. Mas os encargos com
esta iniciativa são totalmente suportados
por nós e não pela Junta.”

Quanto à Câmara Municipal, “a cidade
podia estar melhor e assim não é a mais
bonita do mundo”, mas “o estacionamento
pago justifica-se plenamente e beneficia o
comércio.”

Iniciativa desponta na Rua 23 e conta com o apoio da Junta de Freguesia

Comerciantes
oferecem desconto

do estacionamento pago
em compras de 40 euros
Já decorre uma campanha promocional do comércio

da Rua 23 e de artérias envolventes, visando o desconto
do pagamento do estacionamento no valor mínimo

de 40 euros das compras processadas numa loja aderente.
Porém, porque o condutor tem de deixar visível na viatura

o talão do pagamento do estacionamento… só numa compra
posterior é que poderá beneficiar do desconto. Entretanto,

a restauração pondera atribuir o desconto em mínimos
de 20 ou 30 euros e alguns lojistas encaram a necessidade
de uma contrapartida para os clientes com estacionamento

pago em caso de compras algo inferiores a 40 euros…

Foto VÍTOR LANCHA
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Doçaria
para todos
os gostos

e paladares

O que é
espinhense
…também

é bom!

OPINIÃO
DISCURSO
DIRECTO
Correia de Araújo

Coisa feia…
a inveja!

A história conta-se em poucas linhas.
Entenderam os serviços técnicos cama-

rários – e bem! – proceder ao arranjo de um
passeio que, pela sua perigosa configuração

(saliente e em bico), criava constrangimentos à
circulação automóvel. Daí resultou o afastamen-
to e arredondamento do referido passeio, dei-
xando um espaço morto que acabou transfor-
mado num canteiro ajardinado.

Ciente das dificuldades que a Câmara en-
frenta para acorrer ao arranjo e manutenção de
todos os pequenos espaços verdes e ajardinados,
e com o intuito de evitar que este fosse mais um
de entre os muitos votados ao abandono, o
munícipe da casa confinante com este (peque-
no) jardim público sugeriu tratar do mesmo,
assumindo a expensas próprias o seu cuidado e
manutenção.

Ainda que apenas verbal, e não protocolado,
a verdade é que ambas as partes (Câmara e
munícipe) aceitaram o compromisso.

Refira-se, em jeito de parêntesis, que esta é
uma experiência que tem algumas afinidades
com o que já se vai fazendo noutras Autarquias,

designadamente no Porto, onde, no âmbito de
um protocolo (aqui sim, há mesmo protocolo)
estabelecido entre a Câmara e alguns condomí-
nios, estes passam a cuidar da manutenção dos
jardins públicos adjacentes aos seus prédios,
sendo obrigação da Câmara fornecer os meios
necessários para o efeito (água, sementes,
material vegetal, etc.), numa perspectiva de
aperfeiçoamento e aprofundamento do concei-
to de “jardins de proximidade”.

No caso vertente, aqui relatado, há contudo
algumas nuances já que a Câmara não dá
absolutamente nada, sendo da responsabilida-
de do munícipe providenciar a água, as semen-
tes, os adubos, os substratos, os fertilizantes e
o pagamento ao jardineiro.

Então, determinado dia, e após o seu horário
laboral, lá foi o jardineiro arranjar o pequeno
jardim, mas, não obstante já estar na “sua” hora,
cometeu o “crime” supremo e capital de se

apresentar com o colete de trabalho, na cir-
cunstância de jardineiro da Câmara.

Bom, daí à especulação foi um passo… e
da especulação à insinuação um passo ainda
menor.

No outro dia, zeloso vizinho estava na
Câmara a denunciar tão grave atentado de
lesa-pátria.

Moral da história: o que devia ser louvado
acaba por ser denunciado, o que devia ser
aplaudido acaba por ser censurado.

Enfim, é triste esta atitude de alguns que
“julgam” e “condenam” ainda antes de conhe-
cerem a verdade dos factos!

Nesta época da Quaresma, período de
penitência e meditação, por excelência, seria
interessante que reflectíssemos bem nestas
palavras.

Coisa feia… a inveja!
Uma Páscoa feliz para todos!

Decorreu entre as 10 e as 19 horas
de sábado, no largo da Câmara,

uma “Mostra de Doces de Páscoa”,
actividade produzida pelas

confeitarias locais e encetada
pela Edilidade.

Como delineado pelo serviço camarário de turis-
mo camarário, foi assim promovido o fabrico pró-
prio das confeitarias da cidade de doces alusivos à
época pascal, desde os tradicionais às novidades,
como a população teve o ensejo de degustar.

E logo de manhã cedo… ao som do bater da
água jorrada da fonte… acorreram espinhenses,
silvaldenses, antenses, paramenses, guetinenses e
de outros concelhos limítrofes.

Lúcio Alberto

Fotos VÍTOR LANCHA

Av.ª Central Norte, 488 - 4500-501 PARAMOS - Espinho  •  Inês: 917485963 - Manuel: 917553668 - Residência: 227342090

O Rei do Bacalhau oferece a mais alta gama de bacalhau
com cura tradicional, em todo o tipo de tamanhos, oriundos dos

mares da Noruega, Islândia e Canadá.
Contacte-nos, o Rei do Bacalhau de Paramos aguarda a sua visita.

A arte de bem servir...

Nesta Páscoa
leve o fiel amigo

à sua mesa:
O Bacalhau...

São suculentas
e saborosas

as refeições!!!!
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Baile da Primavera
na Nave Polivalente

Idosos
ao ritmo
dos bons

velhos tempos

Com a coordenação logística da respectiva
Divisão de Turismo, a Câmara Municipal de
Espinho proporcionou um baile da Primavera
aos idosos, na tarde de domingo, na Nave
Polivalente.

Música de baile valorizada pela voz do popu-
lar espinhense Bernardo Henrique, fazendo es-
quecer as mazelas da idade. Para uns, recorda-
ções de outros bons velhos tempos; para outros,
a oportunidade de aproveitar a vida que as
dificuldades e as canseiras de outrora não da-
vam folgas para bailaricos…

Aliás, foi por este diapasão (não musical…)
que José Mota incentivou todos os idosos a
desfrutarem da alegria e da confraternização.

Entretanto, o presidente da Edilidade pro-
meteu mais animação para os idosos em 2009.

Desejamos Páscoa Feliz a todos os n/ Clientes e Amigos

Lista de Casamento

Brindes para ocasiões especiais

PRENDAS PARA TODAS AS IDADES

Esperamos a v/ visita

Rua 33, n.º 942 — ESPINHO

RUA DA ALEGRIA, N.º 1568 – MARINHA DE SILVALDE
 4500-601 SILVALDE - ESPINHO

ARTIGOS PARA O LAR E DECORAÇÃO, LDA.
ALIMENTAÇÃO   *  BRINQUEDOS

  HIGIENE  *  DECORAÇÃO E BRICOLAGE
— — Qualidade e bons preços — —

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz

Bazar da Marinha

Deseja a todos os Clientes, Fornecedores e Amigos
PÁSCOA FELIZ

Rua 25, n.º 439 – 4500-281 Espinho
Tlm. 91 492 77 31  *  Telef. 22 732 19 12

Cabeleireiros

Papelaria AZUL
LIVROS • MATERIAL ESCOLAR

MATERIAL DE ESCRITÓRIO • REVISTAS
BRINDES • VALORES SELADOS

RUA 19, N.º 825 - TELEFONE 22 734 33 13 - 4500 ESPINHO

Deseja a todos os seus Clientes e AmigosPáscoa Feliz

Fotos VÍTOR LANCHA
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Um “cantinho dos avós” com a participação do Centro Social Paroquial S. Tiago
de Silvalde e do Centro de Actividades de Tempos Livres de Espinho

Maria Isabel Pelaez da Silva, Gracinda Coelho e Andrea Magalhães
nas comemorações do Dia Internacional do Livro Infantil

Actividades para leitores de todas as idades
No dia 1 de Abril, no âmbito do projecto
“O cantinho dos avós”, crianças e avós
deslocaram-se, à Biblioteca Municipal de
Espinho, para uma manhã divertida com
variados jogos de provérbios populares.
Esta actividade foi planeada por um grupo
do Centro Social Paroquial S. Tiago de
Silvalde, destinando-se a crianças do CATLE
(Centro de Actividades de Tempos Livres
de Espinho), mas que também contou com
a participação, na assistência, de alguns
seniores da Associação Social da Freguesia
de Espinho.

Mais uma vez e cumprindo o objectivo
do “Cantinho dos Avós”, houve uma parti-
lha de saberes entre estas diferentes gera-
ções, com os avós a desafiaram as crianças
para um jogo em que diziam metade do
provérbio e os mais pequenos tinham de o
completar. Foi um autêntico sucesso de
aprendizagem inter-geracional.

Para surpresa de todos os presentes, as
crianças do CATLE presentearam todos com
uma actuação muito especial. Devidamen-
te trajadas, dançaram a música da “Vareira”,
contagiando todos com a alegria inseparável
desta faixa etária.

Por fim, houve um lanche e entrega de
lembranças das crianças à plateia, poden-
do todos conviver, trocando histórias de
vida e mostrando o contentamento que
sentiram nesta manhã.

Para comemorar o Dia Internacional do
Livro Infantil, no passado dia 2 de Abril, a
Biblioteca Municipal de Espinho recebeu a
escritora Gracinda Coelho, com a apresen-
tação de um dos seus livros infantis, “Bi-
chos na Palma da Mão”. Esteve também
presente a ilustradora da história, Maria
Isabel Pelaez da Silva.

Assistiram a este dia festivo várias tur-
mas das escolas de Espinho e leitores que
visitaram a biblioteca. Todos ouviram com
bastante atenção Andrea Magalhães, bibli-
otecária da BME, que transmitiu a mensa-
gem enviada do IBBY (International Board
on Books for Young People), difundida em
Portugal pela APPLIJ (Associação Portu-
guesa para a Promoção do Livro Infantil e
Juvenil), um texto intitulado “Eu Sou o
Mundo”, de Hani D. El-Masri, traduzido por
José António Gomes.

De seguida, a escritora Gracinda Coelho

O livro
infantil

na Biblioteca
Municipal

A Biblioteca Municipal

de Espinho continua

a albergar diversas

actividades para os seus

leitores de todas

as idades. Destaque para

os jogos de provérbios

populares em mais um

“Cantinho dos Avós”, para

as comemorações do Dia

Internacional do Livro Infantil

e para a exposição e workshop

sobre o azulejo português.

Sandra Soares

Deseja a todos

os seus Clientes e Amigos

Páscoa Feliz

PRÓTESE DENTÁRIA

Justino Godinho, Lda.

Deseja a todos os estimados Clientes e Amigos
PÁSCOA FELIZ

Aberto todos os dias úteis, das 8h30 às 12 e das 13
às 18 horas, excepto às sextas-feiras que encerra às 16 horas

LABORATÓRIO
Rua 25, n.º 253
Telefone 22 731 29 87
ESPINHO

HORTO
DA JU

FLORES NATURAIS

E SECAS

ARRANJOS

RAMOS DE TODOS OS TIPOS

PLANTAS

ENFEITES P/ FESTAS, ETC.

Rua 31 n.º 887 - 4500 ESPINHO • Telef. 22 731 07 07

Josefina Dias da Costa Miranda

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz
Rua 23, n.º 328 - 4500-142 Espinho • Telef. 227 312 553

Eva Maria Marques Ferreira

OURIVESARIA

RELOJOARIA MODAS
TECIDOS

ESPINHO

LINGERIE
CONFECÇÃO

ESPINHO

Fotos JORGE CUNHA
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A oficina de pintura em azulejo por Susana Neiva repete-se a 18 de Abril

falou um pouco do seu livro, interagindo
com as crianças no conto de duas histórias
e por fim, foi a vez de Isabel Pelaez, expli-
car às crianças a forma como se desenvolve
a ilustração de um livro e o gosto que sente
na realização da mesma, acompanhando
sempre esta escritora nos vários livros que
publica.

Para terminar a Biblioteca organizou
uma surpresa a todos os presentes, com
Cristina Marques e Tânia Silva a apresenta-
rem uma animação com as personagens da
história, interagindo com as crianças e as
autoras do livro.

No âmbito das comemorações do Dia
Internacional do Livro Infantil e do Dia
Mundial do Livro e dos Direitos de Autor,
ambos celebrados em Abril, a Biblioteca
Municipal também acolhe uma exposição
com trabalhos de ilustração de Tosca, ar-
tista francesa e autora do livro “O pequeno
azulejo ou a aventura singular de um mo-
desto quadradinho de cerâmica destinado
a ter um rico futuro”. A exposição tem o
patrocínio do Consulado Geral de França e
estão abertas inscrições para visitas guia-
das destinadas a grupos escolares e públi-
co em geral.

Alusiva à exposição “O pequeno azule-
jo”, está a decorrer nas tardes dos dias 6,
7 e 8 de Abril, e repete-se no dia 18 deste
mês, uma oficina de pintura em azulejo por
Susana Neiva, para crianças dos 4 aos 12
anos. A adesão à actividade obrigou ao
alargamento da mesma, havendo ainda al-
gumas inscrições disponíveis para dia 18.

Susana Neiva é arquitecta e organiza
habitualmente pequenos workshops de pin-
tura e reciclagem sempre destinados aos
mais pequenos. Neste caso o workshop é
precedido de uma visita à exposição de
Tosca e da explicação das cores e temas
dominantes no azulejo português. Na ofici-
na efectuou-se uma abordagem com base
nestas cores e motivos tradicionais e uma
outra de tema livre, utilizando-se diferen-
tes técnicas com canetas e sprays, o que
fez as delícias dos mais pequenos e teve
como resultado belíssimos e coloridos tra-
balhos.

Ainda em Abril, e para assinalar o Dia
Mundial do Livro e dos Direitos de Autor, a
23 haverá animação especial para os leito-
res na biblioteca, mas mais informações
sobre todas estas actividades podem ser
encontradas em www.leremespinho.com,
o blogue da biblioteca.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos

PÁSCOA FELIZ
RUA S. TIAGO, 709 - SILVALDE

Telefone, 22 731 14 82 — 4500 ESPINHO

de: FERREIRA E ANDRADE, LDA.
DIR. TÉCNICA:

ISABEL MARIA ANDRADE FERREIRA

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Páscoa Feliz

FARMÁCIA MACHADO
Propriedade e Direcção Técnica

Dr. Carlos Jorge Silva Machado

AVENIDA CENTRAL SUL, 1534 - 4500-502 PARAMOS
TELEF. 227 346 388

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz

MANUEL JOAQUIM
TODOS OS MATERIAIS PARA A CONSTRUÇÃO

ALÉM DO RIO - 4500 ANTA - ESPINHO  •  Telefone, 22 734 77 84

AREIAS * TIJOLO * CIMENTO
CAL HIDRÁULICA

GESSO PARA ESTUQUE

Agente das Tintas
ROBBIALAC  •  VERTINLAK

SOTINCO • BARBOT

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz

Reeleita (vice-presidente)
pela terceira vez

Rosa
Maria

Albernaz
em

Comissão
do

Parlamento
Mundial

A deputada da Assembleia da
República, Rosa Maria Albernaz,
foi reeleita, pela terceira vez con-
secutiva, para a Comissão do Par-
lamento Mundial que debate o
tema “Democracia e Direitos Humanos”.

Rosa Maria Albernaz assume o cargo
como vice-presidente desta comissão que
reúne países de todos os continentes, in-
cluindo, pela primeira vez, os Estados Uni-
dos da América.

A reeleição da deputada espinhense foi
por unanimidade e aclamação, o que a
deixou, particularmente, “muito orgulho-

sa”, bem como à Delegação portuguesa.
“Estou extremamente satisfeita já que é

raro acontecer” disse ao jornal Defesa de
Espinho, Rosa Albernaz, ainda na sua es-
tadia na Etiópia (Addis-Abeba), onde se
encontra a participar na 120.ª Assembleia
da União Inter-parlamentar que debate o
tema “Consolidar a Paz”.

Manuel Proença

Foto SS
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Cristina Branco
estreia “Kronos”
em Espinho

O Auditório de Espinho recebe, em estreia
nacional absoluta, o espectáculo de Cristina
Branco, uma das vozes maiores da música
portuguesa, que no próximo dia 17 dá assim a
conhecer o seu novo disco, intitulado Kronos. No
dia seguinte, a artista sobe ao palco do CCB.

Este “Kronos” é composto por 14 canções
inéditas compostas por uma dezena de criado-
res muito diferentes, todos convidados a com-
porem sobre a passagem do tempoe  cujo
resultaado é um trabalho onde se reflecte os
diferentes caminhos que eesta embaixadora da
música portuguesa criou dentro do fado

José Mário Branco, Sérgio Godinho, Amélia
Muge, Rui Veloso, Vitorino, Janita Salomé, Ma-
estro Victorino d’Almeida, Mário Laginha, Carlos
Bica, João Paulo Esteves da Silva e Ricardo Dias
são nomes que contribuem para este disco de
uma interprete do fado mas também de outras
sonoridades, na maioria dos casos com caracte-
rísticas bem distintivas dos seus autores, mas
que nem por isso se deixam de adequar na
perfeição às capacidades vocais de Cristina.

Esta é também o arranque de uma nova
etapa na carreira de Cristina Branco, que estará
em digressão a partir de Abril, tendo concertos
marcados para a Holanda, França, Itália, Espanha
e, pela primeira vez, em Guadalupe. Em terra
lusa actua sexta-feira (dia 1) em Espinho seguin-
do-se, a 18 de Abril o Centro Cultural de Belém,
em Lisboa, e a 24 o Teatro Micaelense, Açores.

A acompanhá-la estarão Ricardo Dias (pia-
no), Alexandre Silva (viola), Fernando Maia (bai-
xo) e Bernardo Couto ou José Manuel Neto
(guitarra portuguesa). Entretanto, para a noite
desta quarta-feira (8 de Abril), a partir das 21.30
horas, está programado para o Auditório de
Espinho um outro grande espectáculo
protagonizado por um dos melhores guitarristas
de “fingerstyle” da actualidade sucesso estron-
doso no Youtube: Andy McKee.

Mas a programação de Abril a Junho do
Auditório inclui muitos outros espectáculos po-
dendo ser consultada na sua totalidade em
http://www.auditoriodeespinho.blogspot.com ou
www.musica-esp.pt onde se encontram todas
as informações.

“Milk” no Multimeios
O Centro Multimeios apresenta, a partir de

hoje e até quarta-feira, pelas 16 e 22 horas,
“Milk”, de Gus Van Sant, vencedor de dois
Óscares, para melhor argumento original e me-
lhor actor, Sean Penn, que é acompanhado por
Emile Hirsch, Josh Brolin e James Franco.

Entretanto, a Sala Tempus do Centro
Multimeios apresenta ainda em Abril: de 16 a 22,
“Gran Torino” (sujeito a confirmação), de Clint
Eastwood, com Clint Eastwood, Geraldine
Hughes, John Carroll Lynch; de 23 a 29, “O
Wrestler”, de Darren Aronofsky, com Mickey
Rourke, Marisa Tomei, Evan Rachel Wood.

Oferta de material ortopédico

Olga Duarte contempla Associação das Velhas Guardas
dos Bombeiros e Centro de Saúde

Dando continuidade ao trabalho benemérito
que tem vindo a efectuar ao longo dos anos,
Olga Duarte, espinhense radicada na Alemanha,
efectuou mais duas entregas de material ortopé-
dico, desta feita, ao Centro de Saúde de Espinho

e à Associação das Velhas Guardas dos Bombei-
ros Voluntários da Cidade de Espinho.

As velhas guardas dos bombeiros recebe-
ram das mãos da também popular fadista uma
cadeira de rodas, um carrinho de apoio também

com rodas, canadianas e diverso material orto-
pédico.

No Centro de Saúde foi efectuada a outra
entrega de material para apoio a doentes, da
Orthopadietechnik – Bahnhofstr, de Feellbaach.
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Manuela Ferreira
Leite em Aveiro

“Educação:
pela exigência,

o mérito
e o direito
de escolha”

“Educação: pela exigência, o mérito e o
direito de escolha”, é o tema que estará em
debate no dia 16, pelas 21 horas, no Auditório do
Centro Cultural e de Congressos de Aveiro. A
iniciativa do Partido Social Democrata contará
com a presença da presidente daquele partido,
Manuela Ferreira Leite, bem como de um con-
junto de intervenientes de inquestionável valor,
especialistas em matéria de Educação, nomea-
damente, Marcelo Rebelo de Sousa (Professor
Universitário, Universidade de Lisboa), Nuno
Crato (Professor de Matemática, ISEG-UTL),
Natividade Correia (Professora do Ensino Secun-
dário, Coimbra) e José Manuel Canavarro (Pro-
fessor Universitário, Universidade de Coimbra).

Esta iniciativa é realizada no âmbito do
Fórum Portugal de Verdade, que o PSD tem
promovido em várias capitais de distrito.

Automóveis, semanas de férias, GPS e IPODs em concurso

Solverde
lança

sorteios
mensais

‘Jack Club’
no Casino
Espinho

e no Hotel
Casino
Chaves

A Solverde acaba de lançar no Casino
Espinho e no Hotel Casino Chaves um ciclo
de sorteios mensais que premeiam até ao
final do ano os portadores do cartão ‘Jack
Club’ e que culmina em Dezembro com o
mega-sorteio de um Citroën C5 Tourer
200HDI, em Espinho, e de um Citroën C3
Pluriel, em Chaves.

Os sorteios, que se realizam nas últimas
quintas-feiras de cada mês, às 23 horas,
nas salas de jogo dos respectivos casinos,
por extracção dos cupões das tômbolas de
participação,  habilitam mensalmente os
participantes do concurso ‘Jack Club’ a três
aliciantes prémios: uma semana de férias
(7 noites) para duas pessoas, no Hotel
Algarve Casino (1º prémio), um GPS NDrive
Touch Europe (2º prémio) e um leitor MP4
Apple IPOD nano 8 GB (3º Prémio).

Os sorteios destinam-se aos detentores
do cartão ‘Jack Club’ que, para se habilita-
rem, têm apenas de converter os pontos do

cartão em cupões, inseri-los na tômbola
disponibilizada para o efeito e esperar pe-
los sorteios mensais.

Aquele cartão – exclusivo do Casino
Espinho e do Hotel Casino Chaves – desti-
na-se às salas de máquinas e funciona por
acumulação de pontos mediante as apos-
tas.

Por cada 100 pontos acumulados, os
portadores do cartão ‘Jack Club’ podem
aceder a um cupão de participação ou
converter os pontos em ‘vouchers’ para
consumos nos bares e restaurantes daque-
les casinos, ou para a compra de acessórios
das prestigiadas marcas Cerruti, Lanvin,
Givenchy, Bvulgari, entre outras, disponí-
veis na Boutique ‘Jack Club’.

O mega-sorteio do Citroën C5 Tourer
200HDI, em Espinho, e do Citroën C3 Pluriel,
em Chaves, acontece a 23 de Dezembro, às
23h30, constituindo um antecipado pre-
sente no “sapatinho”.

PETISQUEIRA

Rua 2, n.º 731
Espinho

Tlm. 919 427 869

Deseja a todos

os seus estimados

Clientes e Amigos

Páscoa Feliz
Desejamos

aos nossos estimados
Clientes e Amigos

PÁSCOA FELIZ

Rua 18, n.º 1088 - Ap. 723 - 4501-901 Espinho • Tel./Fax 227321923

Artigos de Iluminação e
Material Eléctrico, Lda.

ALMOÇOS E JANTARES
COZIDO À PORTUGUESA
BACALHAU À MARACANÃ
FRANCESINHAS NO FORNO
PRESUNTO NA TÁBUA

Abraão Soares Pimenta Soeiro

Rua 23, n.º 903 (Âng. Rua 30) 4500-377 Espinho • Tel. 227 321 809

RESTAURANTE • SNACK-BAR

MARACANÃ
Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz

Lurdes Cabeleireira
Rua 20, n.º 924 – 4500-263 Espinho

Telef. 22 732 22 31

Deseja a todos
os estimados Clientes e

Amigos Páscoa Feliz

TALHO DA RUA 15
José Teófilo S. Fonseca

Rua 15, n.º 268 - 4500 Espinho  • Telef. 22 732 10 38

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz

CARNES FRESCAS E FUMADAS
Oferecemos qualidade e bom serviço

com o máximo de higiene

Gerente

Mercadinho “A BAIANA”

Rua 26, n.º 368 – 4500 Espinho   •   Tel. 22 734 14 36

de Maria Filomena Rodrigues Rocha

De 2.ª a Sábado Refeições Económicas
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JUNTA DE FREGUESIA
DE SILVALDE
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de Silvalde

deseja a todos os Silvaldenses

uma PÁSCOA FELIZ
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PONTOS DE VISTA
Maria Fernanda Barroca

Da boca das crianças
sai a verdade

Um belo dia, numa escola, a professora
resolveu testar os seus alunos. Chamou o
João e perguntou-lhe:

– João tu vês o quintal com todas as suas
flores?

– Sim, professora, vejo.
– E vês no fundo da quinta os animais a

pastar?
– Sim, professora, vejo.
– E vês o pastor com o seu rebanho lá ao

longe?
– Sim, professora, vejo.
– Chega agora à janela. Vês o céu azul?
– Sim, professora, vejo.
– E vês o sol a brilhar?
– Sim, professora, vejo.
– E à noite costumas ver as estrelas?
Sim, professora, vejo.
– E vês Deus?
–  Não, professora, não vejo.
– E a professora, com ar triunfal concluiu

– tu vês tantas coisas, porque elas existem,
mas não vês Deus porque ele não existe.

A classe ficou em silêncio. Então, a Maria,
uma mocinha muito viva levantou-se e pediu
à professora para fazer umas perguntas ao
João. A professora autorizou.

A Maria, dirigindo-se ao João, começou a
fazer-lhe exactamente as mesmas perguntas
que a professora lhe tinha feito. A dado
momento o João já estava visivelmente enfas-
tiado, mas continuou a responder.

A Maria continuou:
– João vês a sala de aula?
– Sim, vejo.
– E vês as carteiras e a mesa da professo-

ra?
– Sim vejo.
– E vês o quadro negro e os mapas na

parede?
– Sim, vejo, dizia o João já cansado.
Então a Maria perguntou:
João repara bem – vês a professora?
Disse o João a despachar:
– Claro que sim!
– E vês o cérebro da professora?
– Não.
E a Maria, voltando-se para ele disse com

ar doutoral:
– Tu não vês o cérebro da professora,

porque ela tem a cabeça vazia – não tem
cérebro.

É caso para concluir com um ditado popu-
lar: a professora “foi à lã e ficou tosquiada”.

Alunos do secundário com a professora Olga CoimbraAlunos do básico com a professora Adélia Reis

Maria Ricardo (presidente do Conselho Executivo da Laranjeira) com Ana Évora

do 9.º A, Ana Évora, do 9.º B; Maria João
Oliveira, do 10.º A; Ana Patrícia Silva e Pedro
Vieira, do 11.º F, para representarem a Secun-
dária Laranjeira na fase distrital do Concurso
Nacional de Leitura, que decorreu na Biblioteca
Municipal de Anadia.

Nesta prova, os alunos do ensino básico
forma chamados a responder a perguntas sobre
as obras “Amados Gatos, Pequenas Histórias de

Gatos Célebres”, de José Jorge Letris, e “Alma”,
de Manuel Alegra; enquanto que os alunos do
secundário mostraram os seus conhecimentos
sobre “A Sibila”, de Agustina Bessa-Luís, e “Uma
Abelha na Chuva”, de Carlos Oliveira.

Nesta fase distrital, a aluna Ana Évora ficou
em segundo lugar efectivo e representará a
escola na fase final nacional que terá lugar no
final do ano lectivo.

Depois de terem participado em duas provas
a nível de escola onde deveriam mostrar os seus
conhecimentos relativamente às obras “História
de uma Gaivota e do Gato que a Ensinou a Voar”,
de Luís Sepúlveda, e “O Mandarim”, de Eça de
Queirós, para o básico, e “O Amor de Perdição”,
de Camilo Castelo Branco, e “Aldeia Nova”, de
Manuel da Fonseca, foram seleccionados os
alunos Ana Sofia Rosas, do 8.º D, Cláudio Lopes,

Distrital com meia dúzia de alunos da Laranjeira

Ana Évora
apurada

para a fase
nacional

do Concurso
de Leitura
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Biblioteca Joanina,
Jardim Botânico

e Igreja de Santa Clara

Visita
de estudo
a Coimbra
de alunos

da Laranjeira
Organizada pelas professoras Ana Maria Mar-
ques, Aurora Ferreira e Filomena Fardilha, de

Língua Portuguesa do 7.º ano, e em articulação
com os professores de História e de Ciências
Naturais, os alunos do 7.º ano da Escola Secun-
dária Dr. Manuel Laranjeira realizaram uma
visita de estudo a Coimbra, integrada no projec-
to curricular de cada uma das turmas.

Nesta actividade, os alunos puderam visitar
a Biblioteca Joanina, o Jardim Botânico e a
Igreja de Santa Clara e contaram com a preciosa
ajuda de duas guias que explicaram pormenores
interessantes acerca dos locais visitados. Para
além destes locais, os alunos tiveram oportuni-
dade de conhecer um pouco da baixa e ainda
houve tempo para confraternizar num divertido
piquenique realizado no parque da cidade.

De acordo com as professoras responsáveis,
estes momentos extra-aula são importantíssi-
mos para fortalecer e estreitar relações
interpessoais já que o clima que se cria é mais
descontraído que o da sala de aula e isso ajuda
a haver maior proximidade.

O comportamento dos alunos, de uma for-
ma geral, foi exemplar e será uma experiência a
repetir.

OPINIÃO
DIALOGAR
COM TODOS
Padre Rodrigo Lynce de Faria

O jardim
da nossa alma

Ele não podia deixar escapar esta oportu-
nidade. Finalmente tinha encontrado o que
procurara com tanto empenho. O preço era
fantástico e a casa estava em boas condições.
O jardim abandonado fê-lo sonhar com um
trabalho que muito o repousava. Tinha apren-
dido, desde pequeno, que cuidar das plantas
era o mesmo que descansar. Sempre desejara
viver numa casa com jardim, por muito peque-
no que ele fosse. Logo que pôde, começou a
trabalhar. Transformou aquele monte de mato,
de pedras e de espinhos num pequeno “oásis”.
Que gosto lhe deu esse trabalho! É verdade
que tinha demorado o seu tempo. Mas tam-
bém é verdade que tudo o que vale a pena
nesta vida só se consegue com uma generosa
dedicação de esforço e de tempo.

Certo dia, enquanto trabalhava na manu-
tenção do seu jardim, passou pela rua uma
senhora. Parou e pôs-se a olhar atentamente
para as diversas plantas. Enquanto olhava,
saiu-lhe um comentário como um suspiro:

“Que maravilha! Que coisas tão bonitas faz
Deus!”

Ao ouvir isto, o “jardineiro” não conteve
uma observação que, naquele momento, lhe
pareceu muito oportuna:

“A senhora devia ter visto o aspecto do
jardim quando era Ele quem cuidava disto
sozinho.”

É verdade que Deus faz coisas maravilho-
sas na nossa vida. Mas também é verdade que
Ele conta com a nossa colaboração. Ele deseja
que o jardim da nossa alma esteja sempre belo
e limpo, e dá-nos todas as ajudas necessárias
para que isso seja possível. Mas se nós não
colaborarmos, respeita a nossa decisão. Se
fizesse o contrário, passaria por cima de um
dom que foi Ele próprio quem nos deu: a
liberdade. Por isso, se o jardim da nossa alma
está sujo e desleixado, não podemos dizer que
a culpa é de Deus. Nem podemos dizer que, ao
contrário das outras pessoas, nós não temos
jeito para cuidar dele.

Nos dias de hoje, existe um paradoxo
muito grande em relação ao modo como se
entende a liberdade. Por um lado, exalta-se
este dom como se fosse algo absoluto e sem
limites. Algo que permite ao homem fazer tudo
aquilo que lhe apetece sem que ninguém o
possa limitar. Por outro lado, custa a muitas
pessoas aceitar a verdade evidente de que,
porque somos livres, somos também respon-
sáveis. Somos donos do nosso destino, tanto
para o bem como para o mal. É verdade que a
liberdade não é absoluta e está condicionada
por muitos factores. Mas também é verdade
que ela continua a ser uma liberdade real.

Por isso, negar a existência de dois desti-
nos eternos diferentes – em nome da Bondade
infinita de Deus – é, na prática, negar a
existência da liberdade. É verdade que Deus
quer que todos os homens se salvem – mas
Deus criou o homem livre e responsável. Por-
tanto, é o próprio homem quem, com plena
autonomia, se exclui voluntariamente da sal-
vação de Deus. Se persistir assim até ao fim,
Deus respeitará a sua decisão.

Uma grande
complicação na vida

With great power, comes great responsibility
(in Homem-Aranha 1)

Aproximam-se duas datas importantes, no
mês de Abril: a Páscoa e o Dia da Liberdade. São
duas festividades que, aparentemente, nada
têm a ver uma com a outra. No entanto, vistas
bem as coisas, existe um aspecto em comum
que faz com que este mês seja especial. Ambas
as datas celebram a Liberdade, cada uma de
sua forma.

A Páscoa é a festa cristã que lembra a
libertação do Homem da escravidão do pecado.
Por sua vez, o 25 de Abril celebra a libertação da
opressão de um regime ditatorial.

A liberdade é uma das maiores dádivas do
ser humano e, simultaneamente, uma das mai-
ores complicações que temos na vida. Sem
dúvida que um tão grande poder, só poderia
implicar grande responsabilidade. Parece, no
entanto, que não fazemos um uso muito res-
ponsável deste grande poder que temos em
mãos, um poder tal, que nos permite mudar o
mundo, ou torná-lo num lugar verdadeiramen-
te insuportável.

As escolhas que fazemos implicam, sem-
pre, que tenhamos de deixar algo para trás. E,
como só podemos escolher uma coisa de cada
vez, é mais conveniente agir de forma inteligen-
te e escolher o melhor.

Quantas vezes não teremos nós pensado,
nalgum momento da nossa vida, que é uma
grande chatice ter de obedecer aos pais, ao
patrão, às regras de trânsito, às leis estatais,
etc.? Parece um contra-senso que, apesar de
livres, estejamos constantemente condiciona-
dos a fazer aquilo que nos é imposto de alguma
forma. Mas, imaginemos, quando fazemos algo
que gostamos e nos dá prazer – por exemplo,
ir às compras - não estamos a ser condiciona-
dos, mais que não seja, pelos nossos apetites?
Parece que só não nos sentimos livres quando
temos em mãos escolhas que não gostamos
tanto, nos dão mais trabalho, ou implicam
sacrificar os nossos gostos.

A questão é que a liberdade implica sempre
compromisso. Mesmo estando uma linda tarde
de sol, não saímos do local de trabalho para ir
até à praia, pois temos um compromisso com a
entidade patronal. Da mesma forma, se quere-
mos ser verdadeiros cristãos não deixamos de
frequentar a santa missa. Os exemplos poderi-
am suceder-se, indo ter sempre à mesma ideia:
somos verdadeiramente livres, quando conse-
guimos comprometer-nos com algum ideal.

O herói Peter Parker, depois de picado pela
aranha, foi confrontado com uma escolha que
mudaria a sua vida: usar os super-poderes
apenas para proveito próprio, ou pô-los a ren-
der em favor do bem comum. Felizmente, todos
sabemos que a sua escolha recaiu sobre a
segunda hipótese, caso contrário não existiria
Homem-Aranha. No fundo, Peter Parker com-
prometeu-se com um ideal – fazer o bem aos
outros – que viria a dar-lhe muitas dores de
cabeça, é certo, mas também imensas alegrias
e uma satisfação interior capaz de superar
todos os obstáculos. Estou convencida que
todos temos um super-herói cá dentro, à espe-
ra de ser libertado!

RUA 38, N.º 264 - APARTADO 256 - ANTA - 4501-910 ESPINHO
Telef.: 22 731 90 21 / 22 / 32  •  Fax: 22 731 90 23
Email: comercialtec@mail.telepac.pt  •  www.comercialtec.com

• CONSUMÍVEIS

• IMPRESSORAS
• CADEIRAS

• ASSISTÊNCIA TÉCNICA

• MÓVEIS DE ESCRITÓRIO

• RELÓGIOS DE PONTO

• REGISTADORAS • POS
SAMSUNG

• CENTRAIS TELEFÓNICAS

• FAX'S  • FOTOCOPIADORAS
• CÓPIA  • IMPRESSÃO

• DIGITALIZAÇÃO "CORES"
• TSUNAMI

–  COMPUTADORES

OPINIÃO

DISCURSO DIRECTO
Filomena Borges Gonçalves



16

09/Abril/2009

Em Abril, na Biblioteca Municipal

Celebrar o livro
Durante o mês de Abril a Biblioteca Municipal
de Espinho proporciona aos seus utilizadores
variadas actividades, desde as comemorações
do Dia Internacional do Livro Infantil na transacta
quinta-feira ao Dia (23) Mundial do Livro e dos
Direitos de Autor.

Assim, continua a decorrer o concurso em
que os participantes são convidados a ler a obra
“Sedução” do escritor José Marmelo e Silva, para
posteriormente elaborarem um texto crítico so-
bre o livro. A entrega dos trabalhos deverá ser
feita até dia 30 de Abril e os vencedores recebem
uma máquina fotográfica digital.

Também vai estar patente ao público uma
exposição com trabalhos de ilustração de
Tosca, artista francesa e autora do livro “O
pequeno azulejo ou a aventura singular de
um modesto quadradinho de cerâmica desti-
nado a ter um rico futuro”. A exposição tem
o patrocínio do Consulado Geral de França e
estão abertas inscrições para visitas guiadas

destinadas a grupos escolares e público em
geral.

Alusiva à exposição “O pequeno azulejo”,
haverá nos dias 6, 7 e 8l, das 14.30 às 17 horas,
uma oficina de pintura em azulejo (de Susana
Neiva), para crianças dos 4 aos 12 anos.

Esta actividade tem limite máximo de inscri-
ções (15) e conta com o apoio da Revigrés.

Entretanto, a hora de conto é especial nas
férias da Páscoa: dia 6 (segunda-feira), às 14
horas, no pólo de Anta; dia 7 (terça-feira), às 14
horas ,no pólo de Paramos; dia 8 (quarta-feira),
às 10 horas, na Biblioteca Municipal.

As leituras seleccionadas são: “O pequeno
azulejo!”, de Tosca; “Eu vou para a escola”, de
José Jorge Letria; “O nabo gigante”, de Alexis
Tolstoi; “Histórias para adormecer”, de Mário
Sala Gallini; “As mais belas histórias”, de Ruben
Alves.

Mais informações sobre estas actividades no
blogue da biblioteca (www.leremespinho.com).

Foi apresentado na Biblioteca Municipal de
Espinho o livro “Trilhos”, do escritor José Cava-
lheiro Homem, sessão que contou com a inter-
venção de Margarida Fernandes.

A professora viu este livro como sendo
“uma obra de interrogação”, onde um homem
se questiona “sobre o seu percurso” e onde a
vida é analisada usando a “metáfora da via-
gem”.

A introdução ao livro ficou a cargo da anima-
dora e actriz Andreia Macedo, que leu alguns
excertos do mesmo.

“Depois de M’ Africano, José Cavalheiro
Homem abre novas perspectivas com estte novo
romance. Em “Trilhos”, estão registadas viagens
que se interligam ao longo de um ritmo narrativo

impregnado de uma linguagem muito própria,
que levam José Cavalheiro Homem aa ser ape-
lidado de “pintor de palavras”.

O herói desta viagem segue ao volante de
um velho mas recuperado Unimog, viatura mili-
tar utilizada durante a Guerra do Ultramar. No
entanto, o veículo é também personagem do
romance, pois possui as suas memórias do que
viveu na Guerra Colonial.

José Cavalheiro Homem, nome recriado
de Adelino José Cavalheiro Gomes, nasceu e
viveu a sua juventude em Luena, Moxico,
Angola. Controlador de tráfego aéreo e pilo-
to, é também autor da obra “O meu curso de
Aviação”.

Sandra Soares

Foi no meio de grande expectativa e entusias-
mo que mais de uma centena de alunos (dividi-
dos em duas sessões) contactaram com o escri-
tor José Fanha, numa acção” Visita do Escritor”
da Escola Sá Couto.

A actividade decorreu em duas partes (de
manhã e à tarde) na biblioteca da escola e em
ambas o escritor foi recebido por um grupo de 60
alunos, dos 5.º, 6.º e 7.º anos.

Um grupo de alunos do 6.º J deu as boas
vindas ao também poeta com a canção “O meu
coração não tem cor”, actuação que deixou o
convidado emocionado.

O escritor, guionista e contador de histórias
seleccionou alguns dos seus poemas que foi
lendo e declamando para os presentes, jovens e
adultos, que ficaram encantados com o que
ouviam, já que perceberam como a poesia pode
ser lúdica.

Após um breve intervalo, os alunos puderam
fazer perguntas sobre a vida e obra deste artista
da escrita, até porque já tinham lido e alguns
adquirido na pequena feira do livro da escola, os
seus livros.

Na Escola Sá Couto

José Fanha encanta
alunos com poemas

As respostas foram surgindo, num ambiente
pacífico e calmo, que propiciava à reflexão e ao
gosto pela leitura, finalidade desta actividade,
que consta no plano anual de actividades da EB
2.3 Sá Couto e se insere no Plano Nacional de
Leitura.

Por fim, a sessão foi terminada com uma
apresentação em data show, da vida e obra do
autor, que continha tanto momentos de poesia,
como programas de televisão, entre eles: “A
Visita da Cornélia”, “Zarabadin” e canções de
Zeca Afonso, entre outros.

No âmbito desta iniciativa, a escola e o grupo
disciplinar de Língua Portuguesa (que organizou
a visita) agradeceram a disponibilidade do escri-
tor para se deslocar àquele estabelecimento de
ensino e tomar parte naquela iniciativa.

Maria Luísa Seoane Rodriguez, do grupo
disciplinar de Língua Portuguesa, sublinhou a
importância da actividade que “veio enriquecer
os nossos pequenos e jovens leitores, pois o
nosso objectivo, enquanto professores de Lín-
gua Portuguesa, é conseguir ter em cada um
destes jovens mais um leitor.”

”Trilhos” (na Biblioteca)
de José Cavalheiro Homem

Foto JORGE CUNHA
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A turma da Secundária Gomes de Almeida com Jorge Paiva (da Universidade de Coimbra) no final do ciclo de palestras

“Construção do Conhecimento Científico: O
impacto da ciência na Vida Quotidiana” foi o
tema do ciclo de palestras organizado pela
turma 11.º 2.ª da Escola Secundária Dr. Manuel
Gomes de Almeida no âmbito da realização de
actividades de enriquecimento do currículo.

Alunos da Gomes de Almeida promovem ciclo de conferências
Os alunos mostraram-se muito empenhados

na concretização desta actividade, como de-
monstram as palavras de Joana Alves Almeida:
“Como alunos da área de Ciência e Tecnologias,
sentimo-nos bastante motivados com a realiza-
ção e promoção destas palestras. São sempre
momentos de aprendizagem enriquecedores,
contribuindo assim para alargar o nosso conhe-
cimento científico, bem como os nossos horizon-
tes. Sabemos que a vossa presença vai marcar
distintamente o nosso percurso académico.”

Conscientes de que a Ciência está, de facto,
intimamente relacionada com a vida do Homem,
tendo sido, portanto, um promotor de evolução
e que a ciência, mas também a tecnologia têm
um papel fundamental na vida quotidiana do
Homem, mas que todos os progressos também
acarretaram e acarretam aspectos menos posi-
tivos na vida humana, os jovens promotores
desta iniciativa defendem que se deve “fazer
ciência com consciência!”

Para perceber melhor o papel da ciência na
evolução e a influência de alguns nomes
marcantes nessa ciência, o ciclo de palestras,
que decorreu no auditório da Junta de Freguesia
de Espinho, contou com a presença de alguns
especialistas.

O tema “A resposta da Ciência às exigências
da sociedade actual” foi abordado por Duarte
Costa Pereira da Universidade do Porto, Luís
Cadillon, da Universidade de Aveiro, propôs “Um
olhar sobre a radiação microondas e os seus
efeitos biológicos” e Luís Cyrnes, do IPATIMUP
da Universidade do Porto falou da “Construção
do Conhecimento Científico no domínio das
Ciências biológicas e o seu impacto na socieda-
de”. No segundo dia de palestras “Darwin e
evolução” foi o tema da intervenção de Jorge
Paiva, da Universidade de Coimbra.

No final, as professoras dinamizadoras da
actividade, Marisa Sofia Moniz (directora de
turma e professora de Biologia e Geologia),
Fátima Castro (professora de Física e Química)
e Eugénia Ferreira (professora de Filosofia)
congratularam-se pelo sucesso da mesma, con-
siderando que os objectivos foram plenamente
cumpridos.

As responsáveis concretizam: “para a turma
estes momentos de aprendizagem foram muito
enriquecedores e contribuíram para alargar o
seu conhecimento científico e os seus horizon-
tes. É de salientar também a participação dos
pais e encarregados de educação, professores,
e representantes de entidades da comunidade
que connosco colaboraram na promoção deste
ciclo de conferências.”

“Fazer ciência com consciência”
A ciência e o seu impacto no mundo e na sociedade estiveram em discussão

no auditório da Junta de Freguesia de Espinho, no âmbito do ciclo de palestras promovido

por um grupo de alunos da Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida e que contou

com a participação de diversos especialistas de várias universidades do pais.

Sandra Soares

Com a organização, promoção e dinamização
deste ciclo de conferências, inserido no projecto
curricular da turma, pretendia-se divulgar e
promover a cultura científica, reconhecer o im-
pacto da ciência na vida quotidiana e ajudar a
desenvolver o gosto pela actividade científica,

mas também fomentar o espírito crítico, estimu-
lar as competências de comunicação, e de ex-
pressão oral e escrita, desenvolver a capacidade
de iniciativa, o poder de decisão, a responsabi-
lidade e a autonomia nos alunos, assim como,
educar para a cidadania.

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

DOMUSGEST
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS

Rua 21, n.º 755 - 1.º Dto. (junto às Finanças)
Telef. 22 732 08 66  •  Tlm. 96 487 51 54

Confie na nossa experiência

Grupo SALGUEIRO

Atenção! Vende-se T2 e T3
Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano,

junto ao IC24, a 5 min. Espinho

T2 p/ habitar, c/ área 95,80m2, l. garagem
82.300 euros

T3 p/ habitar, c/ área 120,75m2, garagem 25,03m2
104.750 euros

Espinho Escritório
Com 63m2
Aluga-se

ou vende-se
2.º piso

- Edifício S. Pedro

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

a 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E COPA

C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA, C/
FOGÃO DE SALA, SALA COMUM C/ 90M2,

AQUECIMENTO CENTRAL, GARAGEM
P/ 6 CARROS, CHAGÃO C/ 60M2,

LOGRADOURO, QUINTAL, ÁRVORES

Trata o próprio

ESMORIZ - A 100 m. da praia
VENDE-SE MORADIA T4

C/ 2 suites, 2 salas, garagem p/ 2 carros, aspiração e
aquec. central, fogão sala, sist. som, jardim,

área 345m2 + terraço 142m2 + arrumos 18m2
VISITAS: Sábados, domingos e feriados, das 14 às 18 horas

ESPINHO - CENTRO
Junto à Rua 19

Área 353m2 + Terraços 52m2 + Arrumos 17m2
C/ suite, 3 banhos, salão grande, fogão sala,

aq. central a gás e eléctrico, cozinha equipada

ESPINHO - CENTRO
Rua 8 e 25 - Frente Estação

Vende-se T3 – 7.º Andar
Virado a Sul Nascente e Mar

Totalmente mobilado c/ garagem

Contactos: 96 417 79 96 / 93 808 10 19 / 96 424 76 75

Grandes áreas
Telefone e teremos o prazer da sua visita no local

Visite andar modelo   •   Aberto todos os dias

Rua 20, n.º 1297 / 1311

APROVEITE PREÇOS FANTÁSTICOS

T2 (2.º Andar - Fracção L) – 132.000 Euros

T2 (2.º Andar - Fracções K e J) – 134.000 Euros

(K e J c/ Garagem p/ 2 carros)

ATENÇÃO!! ESPINHO CENTRO

VENDE-SE T4

Telefone/Fax: 227 328 240
Urgências: 933 669 303
E-Mail: vetespinho@vetespinho.com
WEB: www.vetespinho.com

Dr.ª Patrícia Flôr de Pinho
(Directora Clínica)

Rua 26, n.º 259 - 4500-163 Espinho
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Livro de António Canelas retrata passadiço de Gaia

Exposição
no Multimeios

Irá decorrer entre os próximos dias 11 e 30,
na galeria do Centro Multimeios de Espinho, uma
exposição que retrata em vinte painéis a história
do Estado Novo e o período de transição para a
Democracia.

A propaganda, o culto da personalidade, a
cultura, a mocidade portuguesa, o turismo, a
economia, a saúde, a publicidade, as obras
públicas, a censura, a oposição, a guerra coloni-
al, a emigração e o 25 de Abril de 1974, são os
temas abordados nesta mostra, produzida e
organizada pelo Grupo Disciplinar de História da
Escola EB 2/3 Sá Couto e pela Câmara Municipal
de Espinho.

António Canelas apresentou na segunda-
feira, ao final da tarde, no auditório do El Corte
Inglês, em Vila Nova de Gaia, o seu livro intitulado
“Viagem Sublime – margear por Gaia”. A obra,
que conta com fotografias que retratam um
sentimento muito próprio do autor ao longo do
passadiço de Gaia, contou com a colaboração,
no design do seu colega professor, Manuel
Novais.

Na apresentação do livro, António Canelas

contou com a presença do presidente da Câmara
Municipal de Vila Nova de Gaia, Luís Filipe
Menezes, que teceu os mais rasgados elogios a
esta obra fotográfica, dizendo que se trata de
“uma forma de promoção do concelho de Gaia”.
Menezes afirmou, por isso, que “estamos à
espera de mais uma obra destas”.

As fotografias de António Canelas estão
patentes ao público, em exposição, no El Corte
Inglês, em Gaia, até ao dia 18.

UTILIDADES DOMÉSTICAS * FERRAGENS * FERRAMENTAS
* CAMPING GÁS * MÁQUINAS RELVA E ROÇADORAS

AG. BLACK & BECKER: DeWalt e ELU — Ag. Casals

O MAIOR SORTIDO EM FERRAGENS DECORATIVAS

Desejamos a todos os nossos Clientes e Amigos Páscoa Feliz

Central de Ferragens de Espinho, Lda.

R. 12, n.º 618 – 4500-228 Espinho • Telfs. 227343045 - 227342882 • 227343045

TALHO
S. MARTINHO
Rua 33, n.º 1467
Tel. 22 734 54 73
Anta - ESPINHO

António Ferreira & Pereira, Lda.Petiscos • As famosas Papas de Sarrabulho • Francesinhas
Pratos económicos • Frango de Churrasco

Rua Santo António, n.º 248 - Silvalde
4500 Espinho • Tel.: 22 734 42 15

de Paula Marlene Pinto de Oliveira Gomes
Café Renascer CAFÉ SOUSA

Rua 19 N.º 1946 - ANTA - 4500 ESPINHO • Telef. 227347253

Manuel Pereira de Sousa
Deseja a todos os Clientes e Amigos Páscoa Feliz

churrascar ia
Frango para fora

CONFECÇÕES E  NOVIDADES

CASA SILVA

Rua 23, N.º 345
Telef. 22 734 10 85
4500 ESPINHO

João António Jesus da Silva

Rua da Fonte do Loureiro, 47 - Silvalde - 4500 ESPINHO
Telef. 22 731 23 24

Gerência de: Manuel Dias de Azevedo
e Manuel Gomes da Silva

Elogios
de Menezes

na
apresentação
de “Viagem
Sublime”
Foi em Gaia que

o espinhense

 António Canelas fez

o lançamento da sua

“Viagem Sublime”, porque

do passadiço gaiense

se trata(va) e nem

por isso algumas figuras

de Espinho deixaram de

marcar presença.

Fotos CARLOS SALVADOR

Dia (16 de Abril)
Mundial da Voz
na Clínica Reflexusk

O Dia Mundial da Voz será assinalado com
diversas actividades na Clínica Reflexusk, situa-
da na Rua 43.

A iniciativa calendarizada para o próximo dia
16 é aberta a todos os interessados, na perspec-
tiva de uma contribuição colectiva para o registo
(presente e futuro) da efeméride do Dia Mundial
da Voz.
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“Ouvido” é o título da peça que o Teatro
Popular de Espinho apresentou na noite de
sábado, criada a partir de textos da actualidade
de autores como Carlos Quevedo, Clara Ferreira
Alves, José Manuel Fernandes, Luís Fernando
Veríssimo, Miguel Esteves Cardoso, mas tam-
bém do discurso de tomada de posse de Barack
Obama, entre outros e com encenação de António
Paiva.

Aquilo que se diz e a maledicência ou não
com que se ouve foi o tema transversal ao que
foi apresentado e que fez as delícias do público,
ainda mais, porque baseado no trabalho de nove
excelentes actores: António Paiva, Carlos Luís
Gaio, Cláudia Brandão, Hermínia Carvalho, Lúcia
Ribeiro, Mariana Fidalgo, Ramiro Ferreira, Sofia
Laranjeira, Vítor.

No domingo à tarde, embora de cariz mais
popular, o espectáculo teatral apresentado pelo
Grupo Cultural e Recreativo Semente também
proporcionou óptimos momentos de diversão
com destaque para o divertido TV Nabal, novo
canal televisivo que promete fazer sucesso e até
teve direito a reportagens exclusivas que passa-
vam em ecrã gigante.

A casa não estava cheia mas quem compa-
receu não deu o tempo por perdido, muito pelo
contrário, pode apreciar tradições do antiga-
mente, ligadas à Feira de Espinho do século XX,
com as vendedeiras de legumes, galos e gali-
nhas, coelhos, peixe, tecidos a trabalhar ao som
de um “ceguinho” e dos pregões dos “especialis-

Festival com intervalo na Páscoa

tas” que vendiam banha da cobra. Os mais
novos viam o teatro de fantoches e os jovens
aproveitavam para namoriscar.

Depois destas duas iniciativas, as activida-

Teatro
de qualidade
no Tucátulá

A abrir a programação de Abril e antes da paragem da semana
da Páscoa, o Tucátulá 09 ofereceu aos espinhenses, no Auditório
da Junta de Freguesia de Espinho, dois excelentes espectáculos
de teatro que, apesar de muito diferentes em estilo e conteúdo,

primaram pela qualidade. O Festival regressa a 17 de Abril.

Sandra Soares

des do Tucátulá sofrem um pequeno intervalo
durante o fim-de-semana da Páscoa, para re-
gressarem a 17 de Abril, com mais música,
teatro e dança, mas em www.cm-espinho.pt/

tucatula ou junto Divisão de Acção Cultural da
Câmara Municipal de Espinho (dac.cultura@cm-
espinho.pt ou 22 733 58 66) podem encontrar-
se todas as informações sobre estas iniciativas.

TESTE GRATUITO

TESTE
A SUA
VISÃO

Coloque este cartão a 30 cm e leia até ao fim
Se não conseguir dirija-se à nossa loja

para o ajudarmos a ver melhor
convide os seus amigos

a fazer o mesmo

AGORA C/ NOVAS INSTALAÇÕES
Rua 23, n.º 850
4500-276 ESPINHO
Tel. 227 346 717
(JUNTO À PSP)

Desejo aos meus estimados Clientes e Amigos PÁSCOA FELIZ

FILIAL:
ÓPTICA DE ESMORIZ
Av.ª 29 de Março
Tel. 256 75 10 70
(JUNTO À POLICLÍNICA)

Rua 23 n.º 349 - Espinho • Telef. 22 734 09 31

Victor Ourivesaria
deseja a todos os seus Clientes e Amigos

Páscoa Feliz

Agente Oficial

para o conserto

dos relógios C.K.

além de outras

marcas como

Seiko - Tissot - Swatch

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Páscoa Feliz

Óptica Premier 1:
Rua 33, n.º 390 –  4500-149 ESPINHO

Tel.: 227 312 618

Óptica Premier 2:
Rua de Grijó n.º 9 (a fazer gaveto c/ Rua Bessa Leite)

Lordelo do Ouro – 4150-384 PORTO
Tel.: 226 162 053

TOTALMENTE RENOVADA

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865

Fotos EDGAR TAVARES
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Sua esposa, filhas,
filhos, noras, genros,

netas, netos,
bisnetas e bisneto

fazem votos que esta
data volte a repetir-se

longos anos!
Amor e carinho
da sua esposa

e de toda a familia
(ausentes em França).

Salvé 10/04/2009

AUGUSTO DA SILVA SOUSA
Parabéns pelas suas 80 primaveras

Rua Central n.º 685 (E.N. 109) Silvalde 4500-999 SILVALDE - Espinho

Tels.: Loja 22 734 84 10; Res. 22 732 04 64   •   Tlm.: 91 758 37 51

Aberto aos Sábados todo o dia
e Domingos de manhã

Membro de Clube Artístico dos Cabeleireiros de Portugal
Club Artique de Paris

Centro Artístico Cultural dos Cabeleireiros de Portugal
Haute Coiffure Française (Création)

NOVAS INSTALAÇÕES
Rua 27, n.º 266 - 4500-288 ESPINHO

Telef. 227 348 918

Alunos surdos do espinhense Francisco Goulão desenham a Páscoa

Encenação na Santa Casa

Via-Sacra
A tarde de domingo foi de emoção e fé na
Santa Casa da Misericórdia de Espinho com a
Via-Sacra encenada no auditório daquela insti-
tuição pelos utentes da mesma, perante muitos
familiares e amigos

Esta é uma actividade já levada a cabo em
anos anteriores, mas que um grupo muito activo

de utentes, com a colaboração das animadoras,
tem vindo a melhorar com cenário e guarda-
roupa já bastante elaborado, a que acresce a
emoção e o empenho com que os idosos vivem
aqueles momentos.

Esta actividade tem como objectivos vivenciar
e recriar o espírito da Quaresma, mas também
dar a conhecer o trabalho que é desenvolvido no
âmbito da Animação Sócio-cultural a todos aque-
les que estiveram presentes nesta iniciativa.

Sandra Soares

Editorial
Lúcio Alberto

Crise de valores!
Páscoa. Palavra que nos incutem no nosso

imaginário, logo desde a infância. Evento reli-
gioso cristão; festa da cristandade. Tempo de
recriar a Última Ceia e de celebrar a Ressurrei-
ção de Jesus Cristo.

Tempo de libertar (de novo) os povos
oprimidos, de cuidar e alimentar os necessita-
dos.

Tempo de acreditar nos outros, naqueles
que agora incutem nas crianças os ensina-
mentos de gerações de outrora.

Tempo para reflectir, avaliar e perceber que
a teoria do bem-fazer não é prática corrente.

Oportunidade para corrigir as acções, por-
que as palavras são vãs e, por isso, as intenções
não passam disso mesmo.

Páscoa. Quadra religiosa e festiva em tempo
de crise socioeconómica. Crise de um pouco de
tudo. Enfim, crise de tudo.

E quando assim é, estende-se a crise gene-
ralizada e acentua-se a crise dos carenciados
(portanto, ainda mais desfavorecidos).

Entretanto, é tempo de Páscoa. Oportunida-
de para se aquilatar outros valores.

O pão é fundamental para a vida, mas a vida
em sociedade alimenta-se de posturas e actos.

Dizer que se pretende bem-fazer é uma
coisa e pouco ou nada fazer é outra…

Ou então ainda não se percebeu porque
houve a Última Ceia e a Ressurreição de Jesus
Cristo.

A Páscoa não é só pão-de-ló e amêndoas…
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Apreendido material logístico para o “trabalho”
– pé-de-cabra, chave de fendas, tesoura de cortar ferro,

serrote para ferro, lanterna e turquês

Identificado quarteto
por furto em estabelecimento

de restauração e bebidas

Pelas 4 horas e 50 minutos de sexta-feira, a
Esquadra de Investigação Criminal da Divisão
Policial de Espinho identificou quatro homens,
de idades compreendidas entre os 23 e os 52
anos, residentes nos concelhos de Ovar e Espi-
nho, por suspeita de furto no interior de estabe-
lecimento.

Os indivíduos, já referenciados na Polícia por
suspeita da prática de

vários ilícitos, foram interceptados, inicial-
mente, por um elemento da Esquadra Policial,
que os avistou a circularem num veículo ligeiro
misto, numa artéria da cidade de Espinho. O
referido veículo estava já também referenciado
por suspeita de ser utilizado no carregamento de
material furtado.

À frente, seguiam três dos identificados e, no

espaço reservado para carga, seguia um outro
indivíduo, juntamente com um saco de plásti-
co, contendo 94 maços de tabaco, de várias
marcas, 30 isqueiros e 47,30 euros.

Este material foi apreendido, por suspeita
de ter sido furtado momentos antes num
estabelecimento de restauração e bebidas,
situado em Espinho.

Foram também apreendidas ferramentas
(um pé-de-cabra, uma chave de fendas, uma
tesoura de cortar ferro, um serrote para ferro,
uma lanterna e uma turquês), por suspeita de
serem utilizadas na prática de ilícitos. A viatura
foi apreendida como medida cautelar.

Os suspeitos foram constituídos arguidos e
seguiram os seus destinos, após terem presta-
do termo de identidade e residência.

Mais um…

Incêndio
no anexo
do palácio
da Rosa

Pena

O fogo já ia alto quando chegou uma viatura
dos Bombeiros Voluntários Espinhenses e outra
dos Bombeiros Voluntários de Espinho. Em pou-
co mais de quinze minutos o fogo deu lugar a
muito fumo que passadas duas horas já não se
via.

Muita gente se aglomerou naquela zona
para assistir à acção dos bombeiros.

Por questões de segurança, A Polícia fechou
ao trânsito os pequenos metros da Rua 19, entre
as ruas 30 e 28.

Situado no centro citadino, este espaço sem
habitabilidade/actividade e cada vez mais com
silvas, lixo, gatos e ratos, para além de, aqui e ali,
ser utilizado por toxicodependentes e marginais,
já conheceu melhores dias/épocas…

Rita Belinha

Cerca das 18 horas

de quinta-feira ocorreu mais

um incêndio no emblemático

palácio da Rosa Pena,

cada vez mais degradado

e que abrange o quarteirão

das ruas 19, 26, 17 e 28.

O seu reparador autorizado           em Espinho
PEÇAS E OFICINA:
Rua do Loureiro /Esquina Rua do Golfe
Telef. 22 734 57 57  •  Fax 22 733 11 59 • Apartado 410 —  4505 ESPINHO Codex

EXPOSIÇÃO DE VIATURAS USADAS:
Rua 20 (ex-Fábrica Fontes)
4500 Espinho

STAND E EXPOSIÇÃO:
Rua do Golfe
Telef. 22 734  09 34 — 4500 ESPINHO

GOLE-AUTO, ANTÓNIO H. SANTOS, LDA.

Desejamos aos nossos
estimados Clientes e Amigos

Páscoa Feliz

Fotos MÁRIO JOÃO FARIA
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Detidos por falta de carta
de condução

A Polícia de Segurança Pública de Espinho
deteve dois homens, um vendedor de 44 anos e
um pedreiro de 21 anos, por condução de
veículo automóvel sem habilitação

Entretanto, durante a passada semana, a
Esquadra de Trânsito da Divisão Policial de
Espinho apenas registou um acidente de viação,
do qual não resultaram feridos.

ATL da Escola 3 de Espinho

Pequenada
visita

esquadra
policial

Foi na tarde de sexta-feira que os utentes do
ATL da Escola 3 de Espinho/antigo Colégio de
Nossa Senhora da Conceição tiveram o ensejo
de uma visita à Divisão da PSP de Espinho,
aproveitando as férias escolares.

Uma visita guiada pelo agente Pedro Ferreira,
da Escola Segura, e que encheu de curiosidade
a pequenada, sempre atento a tudo que a
rodeava e com mil e uma perguntas sobre a
actividade policial, os equipamentos e a acção…

De tal modo que até tiveram a oportunidade
de observar as celas (vazias) e de contemplarem
o interior de uma viatura de serviço policial.

Sede Social e Posto Assistência

Av. S. Salvador, n.º 646

Vendas de Grijó - Apartado 1027

4416-801  GRIJÓ – V. N. DE GAIA

Tel 351. 22 741 97 52/3/4/55

Fax 351. 22 745 97 70 / 22 764 09 87

e-mail: posto@recmonteiro.pt

Unidade Fabril e Serviços
Administrativos

Rua Parque Industrial, n.º 396
Argoncilhe
4505-150 ARGONCILHE
Tel 351. 22 764 03 20 / 38 72
Fax 351. 22 764 09 87
e-mail: geral@recmonteiro.pt
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BAZAR * REVISTAS * JORNAIS
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Secção de Livraria Religiosa

Rua 23, n.º 420 - 4500 Espinho • Telef. 22 734 27 17

O próprio vende
terrenos e moradias
Gaia, Espinho,
V. da Feira
Consulte o nosso site:

http://ribeiroemaltas.planetaclix.pt

ribeiroemaltas@clix.pt
Tlm. 965 809 416
aceitamos permutas

Liga dos Combatentes
(Batalha de La Lys)

O Núcleo de Espinho da Liga dos Combaten-
tes vai assinalar na terça-feira, o 91.º aniversário
da Batalha de La Lys.

Este ano, o programa será o seguinte: Às 8
horas, hastear das bandeiras; às 9.30 horas,
deposição de flores, no monumento do RE3 –
Espinho; às 10.30 horas, deslocação ao Cemité-
rio de Santa Maria da Feira, com deposição de
flores no Talhão da Liga dos Combatentes; às
18.30 horas, concentração no Largo dos Com-
batentes, em frente à Matriz de Espinho; às 19
horas, Eucaristia na Igreja Matriz de Espinho; às
19.45 horas, prestação de honras militares, por
um pelotão do RE3, seguida de deposição de
flores n o Monumento.
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Luís Montenegro e o aumento da criminalidade

“Há medo na sociedade!”
Num debate parlamentar, Luís Montenegro
acusou o ministro da Administração Interna
de contornar a prestação de contas de quatro
anos de governação, dado que tinha enunci-
ado uma série de medidas “pela enésima
vez”, ignorando “um sinal gravíssimo na nos-
sa sociedade, que é o aumento da crimina-
lidade, uma matéria tabu para o ministro da
Administração Interna.”

Em tom crítico e também irónico, o depu-
tado espinhense do PSD observou:

 “Residem, em Portugal, qualquer coisa como
10 milhões de pessoas. Mas há uma pessoa no
país que ainda não reconheceu que o ano de
2008 ficou marcado por um aumento exponencial
da criminalidade e, sobretudo, da criminalidade
grave e violenta. Vai com certeza remeter essa
análise para o relatório de segurança interna,
mas não pode escamotear que já há elementos
que são do conhecimento público, e vindos de
responsáveis directos na área da segurança.”

Referindo que o crime de carjacking, “que é
um dos que mais assusta a nossa população”,
aumentou 55 por cento, Luís Montenegro regis-
tou:

“Sabemos que houve um aumento de 40%
dos assaltos à mão armada nos distritos de
Lisboa e de Setúbal – são fontes policiais que o
dizem. Sabemos que há cerca de dois assaltos
por dia a ourivesarias, em Portugal. Sabemos
que a criminalidade violenta e os homicídios
aumentaram e sabemos que os assaltos a ban-
cos aumentaram cerca de cem por cento. Se

toda a gente sabe disto, se todos os responsá-
veis falam disto, aquele que é o responsável
político do Governo na área da segurança não
tem uma palavra para o País e, com essa palavra,
não consegue tranquilizar as populações que
efectivamente se encontram muito assustadas,
fruto deste aumento da criminalidade? Dirá o
senhor ministro que é o alarmismo do PSD, é o
oportunismo do PSD…”

Mas na opinião de Luís Montenegro… “Não é,
senhor ministro! Nós temos a obrigação de falar
daquilo que preocupa as pessoas e é isso que
aqui estamos a fazer.”

E comparativamente…
“Quando, em 2003, a criminalidade aumen-

tou seis por cento em Portugal, um dputado do
Partido Socialista (de resto, hoje, porta-voz do
Partido Socialista) acusava aqui (na Assembleia
da República) o Governo do PSD e do CDS de
estar a desinvestir na segurança e dizia que a
situação era catastrófica, com um aumento de
seis por cento. Hoje, o aumento é superior a seis
por cento o fenómeno da criminalidade é grave
e violento e o ministro da Administração Interna
e o Partido Socialista não têm uma palavra que
tranquilize os cidadãos.”

Mas…
“Não é possível dissociar este aumento da

criminalidade daquela que tem sido a política
de segurança do Governo e do erro colossal
que foi cometido por este Governo. O primei-
ro-ministro, num debate que teve lugar nesta
Câmara em 2007, anunciou uma estratégia

para a reforma da segurança interna. Dessa
estratégia, ao nível dos recursos humanos,
havia duas medidas que eram emblemáticas:
uma era que 4800 agentes das forças de
segurança que desempenhavam funções ad-
ministrativas iriam passar a desempenhar
funções operacionais. Passado um ano, esta
medida revelou-se um fracasso e resultou
numa diminuição da capacidade e da eficácia
das forças de segurança.”

Ainda dirigindo-se ao ministro:
“Nada disse acerca da motivação dos agen-

tes das forças e serviços de segurança. Ficou
muito inquietado quando aqui, no debate do
Orçamento do Estado, lhe disse que as forças
estavam desmotivadas. Disse-me que era men-
tira. Pois todas as forças, reunidas, acabaram
por dizê-lo publicamente. Senhor ministro, se
isto não é ter as forças desmotivadas, então, o
que é?”

Luís Montenegro recorda que “o PS chegou
a dizer que era o PSD que estava a empolar a
questão da segurança”, mas “o país está com
medo, o sentimento de insegurança dos cida-
dãos está a crescer!”

E… “Há medo na sociedade! Cabe ao poder
político definir uma linha de rumo que possa
servir e tranquilizar as populações. E somos nós,
como representantes eleitos do povo português,
que temos a obrigação de aqui trazer as suas
preocupações e não esconder, escamotear a
realidade que apoquenta o dia-a-dia das famílias
em Portugal. É preciso menos anúncios! É pre-
ciso, de facto, menos palavras! É preciso mais
acção, é preciso concretizar os programas que,
repetidamente, são anunciados! Em matéria de
segurança, como noutras matérias, de resto, o
Governo falhou e falhou clamorosamente!”

Imposto Municipal
sobre Imóveis
– alargada isenção
cujo período
se extinguia em 2008

Com vista a minorar o impacto nas famí-
lias dos custos crescentes com a habitação, o
Governo alargou o período de isenção do
Imposto Municipal sobre Imóveis (IMI) de
“todos os imóveis urbanos afectados à habita-
ção própria e permanente dos proprietários
que usufruíam desse benefício fiscal”, esclare-
ce o Ministério das Finanças em comunicado,
revelando que esta medida anti-cíclica vai
abranger 472 mil proprietários.

Com este alargamento, o período de isen-
ção de seis anos passa para oito anos, alar-
gando o benefício a cerca de 432 mil proprie-
tários; o período de isenção de três anos passa
para quatro anos, alargando o benefício a
cerca de 40 000 proprietários.

Este benefício, ressalva o ministério, apli-
ca-se às isenções cujo período de três ou seis
anos se extinguia em 2008, pelo que estes
contribuintes já não terão que pagar o IMI
relativo ao ano 2008, no mês de Abril de 2009,
que em condições normais já preencheriam os
pressupostos para a liquidação e pagamento
deste imposto.

Até agora estavam isentos do IMI os
prédios urbanos afectos à habitação própria e
permanente, por seis anos para os prédios de
valor patrimonial tributário até 157 500 euros;
por três anos para os prédios de valor
patrimonial tributário superior a 157 500 euros
e até 236 250 euros.

Deseja a todos os seus estimados Clientes, Amigos e Fornecedores
PÁSCOA FELIZ

Rua 2, n.º 663 - Espinho - Portugal • Tels.: 227 344 294 / 227 311 887

Totalmente remodelado • Visite-nos

ARROZ DE MARISCO
AÇORDA DE MARISCO
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FRANCESINHAS
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de serviço de snack-bar

Rua 19, n.º 1257 - Anta - 4500-252 Espinho

Tel/Fax: 22 731 3471
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ILÍDIO PAIVA - ENERGIAS RENOVÁVEIS, LDA.

A conduta de água da Rua 19, em frente ao banco Santander, voltou a rebentar, na manhã de segunda-feira!...

Flashes



24

09/Abril/2009

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

1/2 indiviso do Prédio em Prop. Total sem Andares nem
Div. Susc. de Utiliz. Independente. Afectação: Habitação,
tipologia/divisões: 4, N.º de pisos: 2, Área total de terreno:
510m2, área de implantação do edifício: 211m2, área bruta
de construção: 421m2. Área bruta privativa: 170m2; Área
bruta dependente: 251m2; Inscrição na matriz no ano
2003, localizado no concelho de SANTA MARIA DA FEIRA,
no Lugar de Lomba, a confrontar de Norte com Marcolino
Faria, de Sul com Manuel Fernando Jesus dos Reis, de
Nascente com José Joaquim Correira dos Reis e de Poente
com estrada, inscrito na matriz predial urbana da freguesia
de Escapães, sob o art.º  n.º 1669, com o valor patrimonial
correspondente a 1/2 indiviso no valor de 69.245,00 e
registado na 1.ª Conservatória do Registo Predial de Sta. M.
da Feira sob o n.º 679/19960503.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro da Costa, Chefe de Finanças do

«Defesa de Espinho» – 4019 – 2009-04-09        (2.ª publicação)

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078

ANÚNCIO

JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

Serviço de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia
2009-06-09, pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito
em RUA 26, N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura
das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos
termos dos artigos 248.º e seguintes do Código de Procedi-
mento e de Processo Tributário (CPPT), do bem acima desig-
nado, penhorado ao Executado infra indicado, para pagamen-
to da dívida no valor de 97.225,71 euros, sendo 70.977,57
euros de quantia exequenda e 26.248,14 euros de acréscimos
legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.º/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citação, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado. (240.º/CPPT).

O valor base da venda é de 48.471,5 euros, calculado nos
termos do artigo 250.º do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr.(a) JOSÉ ANTÓNIO SANTOS
DE OLIVEIRA, residente em R. SENHOR DOS AFLITOS, N.º
202 R/C FTE. - SILVALDE, o (a) qual deverá mostrar o bem
acima identificado a qualquer potencial interessado, entre as
09:00 horas do dia  2009-03-19 e as 17:30 horas do dia 2009-
06-08 (249.º/6 CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de
Finanças, até às 10:30 horas do dia 2009-06-09, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal),
bem como o nome do Executado e o n.º de venda
0078.2009.23.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para
a venda (dia 2009-06-09 às 10:30h), na presença do Chefe
do Serviço de Finanças (253.º CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.º n.º 4
CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças e pago o Imposto Municipal Sobre
as Transmissões Onerosas de Imóveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.º
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.º CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: JOSÉ ANTÓNIO SANTOS DE OLIVEIRA
Morada: R. SENHOR DOS AFLITOS, N.º 202 R/C FTE. -
SILVALDE.

Data: 18-03-2009

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro da Costa

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

Prédio em Prop. Total sem Andares nem Div. Susc. de
Utiliz. Independente. Afectação: Habitação, tipologia/divi-
sões: 15, N.º de pisos: 2, Área total de terreno: 301m2, área
de implantação do edifício: 144m2, área bruta de constru-
ção: 301m2. Área bruta privativa: 301m2; Inscrição na
matriz: 1964, sito no Lugar de Granja, a confrontar do Norte
com M.ª Lurdes da Cruz S.M. Guerreiro, do Sul António
Manuel F. Gomes, do Nascente Av.ª Sacadura Cabral e do
Poente Av.ª da República. Inscrito na matriz predial urbana
da Freguesia de S. Félix da Marinha, sob o art.º 172, com
o valor patrimonial de 170.050,00, e registado na 1.ª
Conservatória do Registo Predial de Vila Nova de Gaia sob
o n.º2362/20050225.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro da Costa, Chefe de Finanças do

«Defesa de Espinho» – 4019 – 2009-04-09        (2.ª publicação)

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078

ANÚNCIO

JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

Serviço de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia
2009-08-13, pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito
em RUA 26, N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura
das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos
termos dos artigos 248.º e seguintes do Código de Procedi-
mento e de Processo Tributário (CPPT), do bem acima desig-
nado, penhorado ao Executado infra indicado, para pagamen-
to da dívida no valor de 4.263,33 euros, sendo 3.038.98 euros
de quantia exequenda e 1.224,35 euros de acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.º/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citação, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado. (240.º/CPPT).

O valor base da venda é de 119.035 euros, calculado nos
termos do artigo 250.º do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr.(a) ALBERTO AUGUSTO PE-
REIRA QUINTAS, residente em R. DO MINHO - LOTE 1 - 2 C
- ESTORIL, o (a) qual deverá mostrar o bem acima identificado
a qualquer potencial interessado, entre as 09:00 horas do dia
2009-03-13 e as 17:30 horas do dia 2009-08-12 (249.º/6
CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de
Finanças, até às 10:30 horas do dia 2009-08-13, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal),
bem como o nome do Executado e o n.º de venda
0078.2009.21.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para
a venda (dia 2009-08-13 às 10:30h), na presença do Chefe
do Serviço de Finanças (253.º CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.º n.º 4
CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças e pago o Imposto Municipal Sobre
as Transmissões Onerosas de Imóveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.º
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.º CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: ALBERTO AUGUSTO PEREIRA QUINTAS
Morada: R. DO MINHO - LOTE 1 - 2 C - ESTORIL.

Data: 12-03-2009

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro da Costa

publicidade
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No âmbito das 100 Horas de Astronomia
assinaladas a nível mundial de 2 a 5 de Abril,
o Centro Multimeios quis apostar numa acti-
vidade inovadora que proporcionasse uma
experiência diferente aos seus participantes
e a aposta foi ganha.

Foram cerca de 40 os privilegiados que se
inscreveram atempadamente (a lotação es-
gotou há algumas semanas) e tiveram a
oportunidade de passar uma magnífica noite
sob a estrelas, sem os incómodos de uma
noite ao relento e com as muitas vantagens
da animação preparada pela equipa do Nú-
cleo de Divulgação Científica do Centro
Multimeios.

Passaram a noite no planetário pessoas
de todas as idades, famílias e vários jo-
vens, que vieram de diferentes pontos do
país, desde o Porto, Penafiel, Viana do
Castelo, Vila Real e Lisboa, para viverem
esta experiência especial que começou pe-
las 21 horas de domingo e só terminou na
manhã de domingo.

A noite começou no topo do edifício, onde se
encontra instalado o telescópio de onde foi
possível observar a lua, Saturno, as plêiades e
algumas constelações reais, depois e já no
planetário os participantes assistiram às diferen-
tes que são exibidas regularmente de que são
exemplos “A Zanga da Lua” e a “Viagem a um
buraco negro” que é narrada por Nuno Markl e
tem banda sonora de Alexandre Soares.

Cumpridos os objectivos pedagógicos de dar
a conhecer melhor os mistérios do céu e motivar
as pessoas para a investigação e o conhecimen-
to científico também não foi descurada a verten-
te mais prática da experiência com a degustação
de uma  ceia e o dejejum já na manhã de
domingo. Pelo meio houve ainda tempo para
uma caça às constelações, só não foi possível
observar o sol, como estava previsto, pois o dia
nasceu encoberto.

Foi a primeira vez que se realizou em Portu-
gal uma experiência do género cujo sucesso
nãos e discute até porque muitos foram os que
ficaram em lista de espera ansiosos por uma

nova iniciativa do género.
A organização sublinha que se pretendia que

este fosse um evento único e lembra os cons-
trangimentos logísticos que uma actividade des-
ta envergadura implica, sobretudo no que res-
peita à preparação da sala, já que todas as
cadeiras do Planetário tiveram de ser retiradas.
Ainda assim, porque a lotação esgotou há algu-
mas semanas e foram muitos os epdidos de
inscrição que não puderam ser atendidos, a
repetição da experiência não está colocada de
parte e quem não teve a oportunidade de
participar desta vez, talvez ainda possa vir a
fazê-lo, num futuro próximo.

Entretanto, as actividades do Ano Internaci-
onal de Astronomia continuam destacando-se o
festival de cinema imersivo que decorre de 24 a
26 de Abril no Planetário  doo Centro Multimeios.

Mais informações podem ser obtidas em
www.multimeios.pt o sítio do Centro Multimeios,
em www.astronomia2009.org sítio do Ano In-
ternacional da Astronomia ou iff.multimeios.pt/
pt sítio oficial do festival.

Noite especial no planetário do Centro Multimeios com campistas de todo o país

A ver
estrelas!

Passar a noite em sacos cama

e de lanterna na mão a olhar

para as estrelas, mas dentro

de portas, sem mosquitos

e no cantinho, assim decorreu

a noite de sábado num

acampamento muito especial

montado no planetário do

Centro Multimeios, onde

não faltou animação com

jogos, sessões especiais e

observações no telescópio.

Uma iniciativa organizada

no âmbito das 100 Horas

de Astronomia, mas que

muitos gostariam que

se repetisse.

Sandra Soares
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Final da Taça
em voleibol

Autocarros
para apoiar

os tigres
O Sporting Clube de Espinho, com o apoio
da Câmara Municipal de Espinho e da Junta de
Freguesia de Espinho, vai disponibilizar (gra-
tuitamente), para sábado, autocarros para os
sócios e simpatizantes do clube que pretendam
apoiar a equipa na final da Taça de Portugal de
voleibol, que irá decorrer na Póvoa de Varzim.

As inscrições poderão ser feitas na sede ou
no pavilhão do Sporting Clube de Espinho e a
partida está agendada para as 13.45 horas de
sábado, junto ao Estádio Comendador Manuel
de Oliveira Violas. A Final da Taça de Portugal,
em seniores masculinos, a disputar entre as
equipas do Vitória Sport Clube e do Sporting
Clube de Espinho, será realizada no sábado, às
16h00, no Pavilhão Desportivo Municipal da
Póvoa de Varzim e terá honras de transmissão
televisiva no canal Sport TV.

Manuel Proença

Academistas cumprem em Vila Real

Joana Silva
é júnior elite

em duplo
mini-

-trampolim
Na qualificativa de duplo

mini-trampolim, que decorreu
este fim-de-semana em

Vila Real, os academistas
cumpriram, destacando-se a

prova de Joana Silva que subiu
ao escalão júnior elite,

objectivo que escapou por
três décimas a Tiago Batista.

Sandra Soares

Depois de várias tentativas a jovem atleta
academista Joana Silva conseguiu mínimos para
subir finalmente ao escalão júnior elite na qua-
lificativa de duplo mini-trampolim, que decorreu
no fim-de-semana em Trás-os-Montes e onde se
classificou na terceira posição.

Tiago Batista que participou na prova com o
mesmo objectivo ficou a três décimos dos míni-
mos que lhe permitiriam a subida de escalão,
tendo o seu segundo lugar conquistado na prova
como prémio de consolação.

Rafael Silva (iniciados masculinos), o único
academista que foi à qualificativa para conseguir
o apuramento para o nacional (os restantes já
estavam apurados) também conseguiu o seu
objectivo.

Quanto à equipa do escalão júnior elite
cumpriu os objectivos: Diogo Almeida ficou em
segundo na prova, Diogo Lopes em sexto e
Ruben Martins em sétimo.

Em seniores, Ana Simões acabou por não
participar na prova devido a compromissos pes-
soais e Sílvia Saiote, depois de um início mau,
conseguiu recuperar ficando na quarta posição.

Os academistas preparam-se agora para
participar no nacional de duplo mini-tampolim, a
18 e 19 de Abril, em Santarém.

Tiago Batista segundo em juniores masculinos Diogo Lopes terceiro em juniores elite

Joana Silva terceira em juniores femininos
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Voleibol sénior da Associação Académica de Espinho

Mais
uma época

positiva
– sétimo

lugar
na A1

A equipa de voleibol
de seniores masculinos da
Associação Académica de

Espinho terminou em sétimo
lugar a sua participação na

Divisão A1, numa época que
teve momentos muito distintos

e importantes. O jornal
Defesa de Espinho conversou

com jogadores, técnico
e director para saber mais

pormenores sobre tudo
o que aconteceu desde

Setembro até aqui.

Rita Belinha

A equipa de Nuno Soares conseguiu mais
uma vez (a par da época passada), cumprir com
os objectivos propostos no início da temporada
mantendo-se na divisão onde se encontrava e
classificando-se em sétimo lugar.

A pré-época começou em meados do mês de
Setembro e todos os jogadores, excepto Márcio
Sequeira, que se encontrava em Angola e que
apenas podia voltar depois de decorrerem as
eleições no seu país, começaram a treinar com
normalidade.

Antes de começarem os jogos, a Académica
participou no torneio de Matosinhos, onde esti-
veram presentes as equipas do Sporting de
Espinho, da Fonte do Bastardo e do Leixões. Os
academistas, bem como o Benfica, também
participaram no torneio organizado pelos tigres.
Na sua própria casa organizou, também, um
torneio triangular com Castêlo da Maia e Fonte
do Bastardo.

Curiosamente, nestes torneios, a Académica
de Espinho não venceu nenhuma partida, facto
que antevia um mau início de campeonato. E
assim foi. A Académica começou por perder sete
jogos consecutivos e nada parecia correr bem.

Depois deste péssimo início, a equipa técni-
ca, composta por Nuno Soares, Cláudio Laran-
jeira e Alfredo Silva, combinou um jogo-treino
com o Esmoriz. Os jogadores recordam este
treino como tendo sido o início da reviravolta da
Académica. Vencido esse jogo-treino, era altura
de voar para a ilha da Madeira para, numa
jornada dupla, defrontar as equipas do Machico
e do Marítimo. Em ambos os jogos, os
academistas venceram com garra, mostrando
vontade em acabar de vez com o mau momento
que atravessavam.

Na conversa informal que o jornal Defesa
de Espinho teve com os jogadores, apontado
por todos como sendo o mais supersticioso da
equipa.

Gonçalo Sapage confessou que nessa altura,
nos treinos e nos jogos, começou a realizar o
aquecimento sempre com o colega Paulo Fonse-
ca e sente que isso foi uma das situações que
proporcionou a mudança!

No decorrer da temporada a Académica
venceu, em casa, outros jogos importantes

frente ao Esmoriz, Castêlo da Maia e
Vilacondense, equipas consideradas adversárias
directas. Quando o Marítimo jogou no continen-
te frente aos academistas também voltou a
perder.

Um momento inesperado no decorrer desta
época foi a vitória da Associação Académica de
Espinho frente ao vizinho Sporting Clube de
Espinho. Esta equipa, que ainda se encontra em
competição pela conquista do título de campeã
nacional e que terminou a primeira fase em
primeiro lugar, apenas perdeu um jogo... e com
a Académica!

A garantia da manutenção dos academistas
na Divisão A1 aconteceu nos Açores, no con-
fronto com a equipa do Clube K. Foi, então,
atingido o objectivo primordial da Académica de
Espinho proposto no início da temporada.

Em relação à Taça de Portugal, esta época
também foi bastante positiva para a Associação
Académica de Espinho, sendo afastada nos
quartos de final ante o campeão nacional e
finalista (com o Sporting de Espinho) da Taça e
da Campeonato, o Vitória de Guimarães.

Terminada a primeira fase, a Académica de
Espinho somava treze derrotas e nove vitórias.
Classificada em oitavo lugar, teria de defrontar,
no play-off, o primeiro classificado para discutir
a ida às meias-finais, A Académica de Espinho
defrontou o Sporting de Espinho em dois jogos
que os tigres venceram com facilidade por 3-0.
Na disputa do quinto e do sétimo lugares, foi à
ilha Terceira tentar bater a equipa do Fonte do
Bastardo. Essa tarefa revelou-se difícil e a equi-
pa da cidade de Espinho perdeu. No segundo
jogo, os pupilos de Nuno Soares, que comanda
a equipa há quatro épocas, mostraram vontade

em ir aos Açores novamente jogar, mas acaba-
ram por perder, fixando o resultado em 3-2.

Entretanto, terminada a época, um dos ele-
mentos da equipa academista, Leandro, foi con-
vocado para a selecção nacional, enquanto a
equipa, para cumprir o contrato feito com a
Direcção, treinará até ao final do mês de Abril.
Oportunidade para o jornal Defesa de Espinho
registar um balanço no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, com o dirigente Manuel Henrique,
o treinador Nuno Soares e alguns jogadores,
como o capitão Pedro Costa, Márcio Sequeira,
que começou a jogar voleibol em Angola, os três
jogadores que nunca saíram da Académica de
Espinho, Leandro, Rui Pinto e Ivo, e um dos
academistas menos utilizado nos jogos, Gonçalo
Sapage.

Manuel Henrique (vice-presidente):
“Temos de nos sentir

contentes porque,
com os parcos meios

que temos,
conseguimos estar,
pela segunda época

consecutiva,
nos oito primeiros da A1”

– Quais eram as expectativas da
Académica de Espinho nesta época?

– O nosso principal objectivo era ficar na A1,
não descer, e com alguma ou muita dificuldade
ficar nos 8 primeiros. Este último objectivo foi
conseguido a três jornadas do fim da primeira
fase. O início da época não correu tão bem como

Foto VÍTOR LANCHA
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Pedro Costa e Márcio Sequeira

nós desejávamos, houve alguma dificuldade de
entrosamento dos elementos novos e temíamos
não conseguir atingir as expectativas.

– A Associação Académica de Espinho é
um clube estável?

– Acho mesmo que sim. A Académica de
Espinho tem um orçamento baixo comparado
com as outras equipas da mesma divisão. Somos
estáveis porque os compromissos que temos
com os jogadores e equipa técnica são cumpri-
mos integralmente. Temos estabilidade finan-
ceira porque não gastamos mais do que aquilo
que temos. Para além disso, e o mais importante
neste clube, é que proporcionamos, na forma-
ção das mais diversas modalidades, que todos
possam fazer desporto gratuitamente. O nosso
objectivo principal é mesmo fazer formação.

– Sobre a casa dos outros não me quero
pronunciar. Há, realmente, determinados joga-
dores que nós gostaríamos de ter mas que
pedem valores tão altos que para nós são
incomportáveis. Nós não entramos em loucuras.
Sabemos até onde podemos chegar e, dentro
disso, procuramos cumprir o que prometemos.
Também sei que há clubes que não são
cumpridores, pelo menos é o que dizem. No
desporto existem algumas dificuldades a nível
de apoios e de patrocinadores e, por isso, as
equipas têm de ter a noção de que não podem
exagerar nem dar passos maiores do que as
pernas que têm.

Eu sei que os sócios e simpatizantes da
Académica de Espinho e do voleibol gostariam
muito, por ventura, de ver, na Académica, uma
equipa mais forte para podermos concorrer a
melhores lugares. Contudo, a nossa filosofia não
passa por aí: nós queremos fazer formação e
com isso obter jogadores de valor que, a longo
prazo, pretendemos inserir na equipa sénior. Se
os jogadores que conseguirmos formar forem,
um dia, de tal forma valiosos ao ponto de
atingirmos melhores classificações, óptimo. Com
trabalho, com a equipa técnica que temos e que
queremos manter e com estabilidade espera-
mos, um dia, como consequência, conseguir
isso.

Nós temos de nos sentir contentes porque,
com os parcos meios que temos, conseguimos
estar, pela segunda época consecutiva, nos oito
primeiros da A1. Este é o contentamento que
nos faz continuar e que leva muitos dos que aqui
trabalham a faze-lo gratuitamente e com força
de vontade para enaltecerem não só a Associa-
ção Académica de Espinho mas o desporto em
geral.

Nuno Soares (treinador):
“Disse a muita gente
que trocava a vitória

ao Sporting de Espinho
por outras contra

adversários directos”

– Qual foi o pior e melhor da Associ-
ação Académica de Espinho esta tempo-
rada?

– O pior não digo! O melhor foi termos
ficado apurados nos oito primeiros.

– Esta é a sua quarta época na

época veio a dar-me razão. Ganhar ao
Sporting de Espinho não me deu nenhum
prazer especial. Vencer dá sempre prazer e
foi só isso que eu senti.

Pedro Costa (capitão):
“A Académica de Espinho

 tem qualquer
coisa de especial”

– Quais são os cuidados especiais
que um capitão tem de ter?

– O capitão é aquele que tem de fazer a
ligação entre a equipa e o treinador em
alguns aspectos que não os técnicos e os
tácticos. Para além disso, também lhe com-
pete fazer a comunicação entre os jogado-
res e a direcção. O maior cuidado que eu
procuro ter é manter o grupo equilibrado e
unido.

– Houve algum jogo nesta época
mais importante do que outros?

– Não vou falar em jogo mas sim em
fim-de-semana, porque foram dois jogos.
Penso que o fim-de-semana mais impor-
tante para a nossa equipa foi o das vitórias
na Madeira, na jornada dupla contra o
Marítimo e o Machico, que ditaram a revira-
volta ao mau momento que vínhamos a
atravessar.

– O que é que existe de bom no
balneário da Académica de Espinho?

– Há quem fale na mística... Não sei...
Já começam a existir pessoas neste clube
com o espírito da Académica e, acima de
tudo, pessoas que transmitem esse senti-
mento aos novos jogadores. Uma vez que
são esses novos elementos que falam dis-
so, nota-se mesmo que a Académica de
Espinho tem qualquer coisa de especial. Eu
penso que isso é o que faz um espírito de
grupo tão forte e é isso que nos permite
chegar até aqui.

Márcio Sequeira (luso-angolano):
“Esta foi a minha melhor

época na A1”

– Como é jogar voleibol num país
que não foi aquele onde começou e
aprendeu?

– A mentalidade voleibolista em Angola
é muito diferente da portuguesa. Cá há
mais metodologia e lá jogamos mais com
base na força. Foi cá que comecei a jogar a
sério, em 2002, e desde aí tem sido uma
luta constante. Os meus pais não foram
muito a favor que eu e os meus dois irmãos
jogássemos voleibol, por causa dos estu-
dos.

– E como foi esta época na Acadé-
mica de Espinho?

– Esta foi a minha melhor época na A1.
Em nenhum clube onde estive fiquei classi-
ficado nos oito primeiros. Apesar de termos
tido um início turbulento, cumprimos com
os objectivos e isso deixou-me muito feliz.
Eu nunca deixei de acreditar, no mau mo-
mento que atravessámos no início, no gru-
po e no trabalho do professor. Os resulta-
dos, entretanto, foram aparecendo e con-
seguimos atingir a nossa meta.

Académica como treinador. Quais fo-
ram as evoluções do voleibol sénior
deste clube desde aí?

– Penso que, essencialmente, em ter-
mos de mentalidade competitiva e de tra-
balho a Académica de Espinho melhorou
muito. A minha segunda época cá foi, niti-
damente, a pior, mas houve a consciência
plena de que, apesar dos resultados não
terem sido os que desejávamos, estávamos
a seguir o caminho que deveria ser manti-
do.

– Quem foi o jogador mais importan-
te esta época?

– Essa é fácil. Se perguntar isso a qual-
quer treinador vai perceber que ele não lhe
responde porque não existe um melhor joga-
dor. Esta não é uma frase feita porque uma
equipa vale pelo conjunto das pessoas. Aqui,
sozinho, ninguém funciona. Por isso não se
pode destacar nem o melhor nem o pior
jogador.

– Quais são os segredos para manter
uma equipa unida e trabalhadora?

Não tenho nenhum segredo mas acho que
é a conviver com as pessoas, a tentar perce-
be-las e ajudá-las dentro do possível que se
conseguem fazer as coisas pelo melhor.

A nossa palavra chave é a persistência. Às
vezes temos de tentar uma, duas, trinta vezes
determinadas coisas para as conseguirmos e
a persistência é, então, a nossa arma nos
últimos tempos.

– Qual foi o momento alto da época?”
– O momento mais alto da época foi

quando nos apuramos nos oito primeiros
nos Açores frente ao Clube K.

– Como aconteceu a vitória ao
Sporting de Espinho?

– Como aconteceu? Vencemos três sets!
(risos) Na altura em que vencemos este
jogo, disse a muita gente que trocava a
vitória ao Sporting de Espinho por outras
contra adversários directos. O decorrer da
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Leandro, Ivo e Rui Pinto

Cem por cento academistas
A época de Leandro e a recente chamada
à selecção nacional?

“Para mim foi uma época de mais trabalho
na medida em que tenho vindo a tentar
afirmar-me na equipa sénior do meu clube.
Em termos gerais penso que foi uma época
muito positiva porque cumprimos com os
objectivos a que nos propusemos no início da
temporada. Quanto à chamada à selecção
estou muito contente por acreditarem na
minha potencialidade”.

A primeira época de Ivo nos seniores e as
partidas dos colegas…

“Como é a primeira época tem sido como
uma praxe, sou um bocadinho “massacrado”
(risos)”.

E em termos futuros?
“Daqui para a frente gostava de ir mais

longe: em vez de ficar nos oito primeiros
gostava que conseguíssemos atingir, por
exemplo, um terceiro lugar. Individualmente
gostava de melhorar e chegar a titular”.

Rui Pinto explica porque é que nunca saiu
da Académica de Espinho:

 “É amor à camisola! (risos) Felizmente já
tive propostas para sair. A minha opção,
também devido aos estudos, acabou sempre
por ser ficar na Académica. Felizmente é um
clube que cumpre com o que promete e,
neste meio, isso é muito importante. Por
outro lado, e infelizmente, também nunca
tive nenhuma proposta tão tentadora que me
levasse a abandonar a Académica de Espi-
nho”.

Rita Belinha

– O que é para si a Académica de Espinho?
– Para mim a Académica de Espinho é especial

porque me acolheu desde criança. Apesar da minha
saída nos Juniores, quando cheguei aos seniores, fui
novamente muito bem recebido cá.

– Se lhe saísse o Euromilhões, o que fazia
neste clube?

– Em primeiro lugar tentava melhorar as infra-
estruturas do clube. Depois, obviamente, investia no
mercado de jogadores para construir uma equipa com-
petitiva no campeonato português e na Europa. Se me
saísse o Euromilhões fazia da Académica de Espinho
uma equipa de topo.

– Como é um jogador menos utilizado, sente que
quando joga é mais aplicado que os seus colegas?

– Todos os jogadores em campo se esforçam ao máxi-
mo. Os que estão no banco, quando entram, querem fazer
melhor que os que lá estavam antes. Sinto que, sempre que
entro, sou tão aplicado como o que saiu.

– Como vê esta época da Académica de Espinho?
– Acho que esta temporada foi muito positiva. Somos

dos clubes com o orçamento mais baixo e com uma média
de idade muito jovem e acho que os resultados foram fruto
do treino e da garra que temos como equipa.

Rita Belinha

O clube “especial” de Gonçalo Sapage

“Se me saísse o Euromilhões
fazia da Académica de Espinho

uma equipa de topo”

Fotos VÍTOR LANCHA
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LIGA SAGRES

Resultados
V. Guimarães-FC Porto ............................. 1-3
Naval-Paços Ferreira ................................ 0-0
Leixões-Sporting ...................................... 0-1
E. Amadora-Benfica ................................. 1-2
Marítimo-Trofense ................................... 1-1
Académica-Belenenses ............................. 1-0
Rio Ave-Nacional .........................................
V. Setúbal-Sp. Braga ................................ 0-3

Classificação
P J V E D F-C

FC Porto 51 23 15 6 2 44-16
Sporting 47 23 14 5 4 31-14
Benfica 46 23 13 7 3 38-22
Sp. Braga 40 23 11 7 5 28-15
Nacional 36 22 10 6 6 34-24
Marítimo 35 23 9 8 6 29-23
Leixões 35 23 9 8 6 24-25
V. Guimarães 30 23 8 6 9 24-27
Académica 28 23 7 7 9 20-24
E. Amadora 27 23 6 9 8 21-28
Naval 24 23 6 6 11 20-29
Paços Ferreira 23 23 6 5 12 29-36
V. Setúbal 22 23 6 4 13 15-32
Trofense 19 23 4 7 12 18-29
Belenenses 17 23 3 8 12 21-38
Rio Ave 17 22 4 5 13 14-28

Próxima jornada (10, 11 e 13-04-2009)
Paços Ferreira-V. Guimarães

Sporting-Naval
FC Porto-E. Amadora

Leixões-Rio Ave
Benfica-Académica
Sp. Braga-Marítimo
Trofense-Nacional

Belenenses-V. Setúbal

LIGA VITALIS

Resultados
Portimonense-Gil Vicente ......................... 3-0
Gondomar-Estoril .................................... 3.0
Santa Clara-Sp. Covilhã ............................ 1-1
U. Leiria-Vizela ........................................ 1-1
Freamunde-Varzim .................................. 2-1
Beira Mar-Boavista ................................... 3-1
Feirense-Aves .......................................... 2-1
Oliveirense-Olhanense ............................. 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Olhanense 42 23 13  3 7 40-25
Santa Clara 42 23 12 6 5 37-24
Feirense 37 23 10 7 6 30-21
U. Leiria 36 23 9 9 5 29-23
Gil Vicente 32 23 7 11 5 30-29
Sp. Covilhã 32 23 8 8 7 33-33
Varzim 32 23 9 5 9 25-25
Estoril 31 23 8 7 8 30-30
Beira Mar 31 23 8 7 8 27-24
Freamunde 31 23 8 7 8 22-24
Aves 28 23 7 7 9 24-28
Vizela 28 23 5 13 5 21-26
Portimonense 27 23 6 9 8 23-29
Oliveirense 23 23 5 8 10 20-27
Boavista 22 23 6 4 13 19-33
Gondomar 19 23 4 7 12 21-30

Próxima jornada (11-04-2009)
Estoril-Gil Vicente

Sp. Covilhã-Gondomar
Vizela-Santa Clara
Varzim-U. Leiria

Boavista-Freamunde
Aves-Beira Mar

Olhanense-Feirense
Oliveirense-Portimonense

II DIVISÃO – SÉRIE A
Subidas

Resultados
Marítimo B-Tirsense ................................. 2-2
Valdevez-Pontassolense ........................... 1-1
Chaves-Moreirense .................................. 2-0

Classificação
P J V E D F-C

Chaves 35 5 4 1  0 10-3
Moreirense 28 5 3 0 2 7-6
Tirsense 23 5 1 2 2 5-8
Valdevez 21 5 1 1 3 4-7
Marítimo B 20 5 0 3 2 3-10
Pontassolense 20 5 1 3 1 9-7

Próxima jornada (11-04-2009)
Marítimo-Pontassolense

Valdevez-Chaves
Tirsense-Moreirense

Tigres vencem
em Lordelo

Glauco
resolve

O Sporting Clube de Espinho conseguiu mais
uma vitória na segunda fase do Campeonato
Nacional da II Divisão, Série B, em terreno do
adversário – o Aliados de Lordelo.

Os tigres, que entraram no jogo “a per-
der”, com um golo do seu adversário logo aos
4 minutos, souberam reagir e colocaram-se,
em poucos minutos, na posição de vencedo-
res.

O ponta-de-lança brasileiro Glauco teve uma
tarde inspirada e, bisando, deu a vitória à sua
equipa. No entanto, acabou por ver o cartão
vermelho quando se encontrava no banco,
alegadamente por protestos.

Aliados de Lordelo, 1
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Estádio dos Aliados Lordelo, em
Lordelo.

Árbitro: Renato Gonçalves (Guarda).
Aliados de Lordelo – Adriano; Pedrinho,

Filipe (cap.), Maia e Poeira; Festas, Hernâni e
Tonanha; Jorginho, Besu e Rui Costa.

Substituições: Poeira por Wagner (51), Besu
por Biscoito (73) e Tonanha por Bessa (78).

Treinador: José Augusto.
Sporting Clube de Espinho – Marcello

Galvão; Carela, Pedro Dimas, Amorim e Rui
Rainho; Valença, Jaime e Marco Abreu; Carlos
Manuel, Horácio e Glauco.

Substituições: Horácio por Rui Gomes (64),
Glauco por Marcelo Santiago (83) e Jaime por
Joel (87).

Treinador: Pedro Barny.
Ao intervalo: 1-2.
Marcadores: 1-0, por Jorginho (4); 1-1, por

Glauco (14); 1-2, por Glauco (29).
Disciplina: cartão amarelo a Pedrinho (25),

Amorim (32), Rui Costa (70), Rui Gomes (80),
Marco Abreu (82) e Carlos Manuel (84). Cartão
vermelho a Glauco (90+3), por protestos, no
banco.

Futebol popular

Cantinho
da Rambóia

e Quinta
de Paramos
recuperam

O Cantinho da Rambóia ascendeu à quarta
posição da tabela classificativa da I Divisão do
Campeonato de Futebol Popular do Concelho de
Espinho, empatando o encontro com os Estrelas
Vermelhas e beneficiando da derrota dos Magos
de Anta.

O Quinta de Paramos alcançou os mesmos
pontos que o Cantinho e os Magos, vencendo a
Associação de Esmojães.

I Divisão
Cantinho da Rambóia-Estrelas Vermelhas .2-2
Juventude Outeiros-Assoc. Desp. Guetim .. 2-1
Rio Largo-Águias de Paramos ................... 2-1
Leões Bairristas-Magos de Anta ................ 2-0
Assoc.Esmojães-Quinta de Paramos ......... 0-2

Classificação
J V E  D F-C P

Leões Bairristas 12 9 2 1 29-8 29
Juventude Outeiros 12 8 3 1 25-9 27
Rio Largo 12 6 2 4 17-13 20
Cantinho Rambóia 12 4 3 5 16-18 15
Magos Anta 12 4 3 5 16-22 15
Quinta Paramos 12 4 3 5 9-14 15
Assoc. Esmojães 12 3 5 4 11-14 14
Águias Paramos 12 3 2 7 11-17 11
Estrelas Vermelhas 12 2 4 6 14-19 10
AD Guetim 12 2 3 7 10-26 9

13.ª Jornada (18 e 19 de Abril)
Rio Largo-Associação Desp. Guetim
Quinta Paramos-Juventude Outeiros

Magos Anta-Estrelas Vermelhas
Leões Bairristas-Associação Esmojães
Águias Paramos-Cantinho Rambóia

II Divisão
Águias de Anta-Novasemente ................... 2-1
Cruzeiro de Silvalde-Império de Anta ........ 2-2
Aldeia Nova-Grupo Desportivo Outeiros .... 1-1
Bairro Ponte Anta-Morgados de Paramos .. 2-2
Corredoura-Lomba de Paramos ................ 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Corredoura 12 7 4 1 19-12 25
Aldeia Nova 12 5 4 3 16-14 19
Império Anta 12 6 1 5 19-17 19
Bairro Ponte Anta 12 5 4 3 18-15 19
Lomba Paramos 12 6 0 6 15-13 18
Cruzeiro Silvalde 12 4 4 4 14-14 16
Morgados Paramos 12 5 1 6 20-20 16
Águias Anta 12 4 3 5 16-18 15
GD Outeiros 12 2 4 6 16-23 10
Novasemente 12 1 5 6 12-19 8

13.ª Jornada (18 e 19 de Abril)
Cruzeiro Silvalde-Águias Anta

Império Anta-Aldeia Nova
Grupo Desp. Outeiros-Morgados Paramos

Bairro Ponte Anta-Corredoura
Novasemente-Lomba Paramos

III Divisão
Desp. Regresso-Grupo Desportivo Idanha .3-2
Estrelas Ponte Anta-Estrelas da Divisão .... 1-1
Corga de Silvalde-Juventude da Estrada .... 3-2
Folgou o Grupo Desportivo da Ronda

Classificação
J V E D F-C P

Desp. Regresso 13 8 1 4 17-12 25
GD Ronda 12 6 3 3 14-9 21
Estrelas Divisão 13 5 6 2 19-12 21
Corga de Silvalde 13 5 4 4 23-19 19
GD Idanha 13 4 4 5 17-17 16
Juventude Estrada 13 3 3 7 13-20 12
Estrelas Ponte Anta 13 2 3 8 12-26 9

16.ª Jornada (18 e 19 de Abril)
Juventude Estrada-Estrelas Divisão

Grupo Desp. Ronda-Desportivo Regresso
Grupo Desp. Idanha-Estrelas Ponte Anta

Manuel Proença

II DIVISÃO – SÉRIE B – Subidas
Classificação
P J V E D F-C

Penafiel 36 5 3 2 0 5-1
U. Madeira 35 5 3 2 0 11-5
Sp. Espinho 27 5 2 2 1 6-4
Lourosa 24 5 2 1 2 7-8
Aliados Lordelo  18 5 0 2 3 1-7
Esmoriz 17 5 0 1 4 1-6

Resultados
Lourosa-U. Madeira ................................................................. 3-4
Aliados Lordelo-Sp. Espinho ...............................................1-2
Esmoriz-Penafiel ...................................................................... 0-1

Próxima jornada (11 de Abril)
Aliados Lordelo-Esmoriz
Lourosa-Sp. Espinho

U. Madeira-Penafiel
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AGENDA
DESPORTIVA

Futebol veterano do Cruzeiro de Silvalde

Rico festival
A equipa de futebol de
veteranos do Cruzeiro

de Silvalde realizou mais uma

partida, recebendo, desta vez,
a equipa do Touring, da Praia

de Mira. Tal como sucedera no

jogo disputado em casa do
adversário, o Cruzeiro saiu

derrotado. O encontro teve

duas partes distintas: na
primeira o equilíbrio foi a

nota dominante, mas as

oportunidades de golo foram
raras; na segunda… os golos

(principalmente os do visitante

Rico) fizeram a diferença!

Enquanto a formação de Silvalde baseava o
seu futebol na exploração da velocidade de José
Luís e Rui Ferro, a equipa de Mira jogava de
forma mais colectiva, baseando o seu jogo em
trocas de bola sucessivas à procura do seu
jogador mais influente: Rico. No entanto, no
primeiro tempo, o perigo rondou as balizas
apenas em lances de bola parada, pois ambas as
equipas revelavam boa organização defensiva e
não permitiam veleidades ao ataque adversário.

Na segunda parte, o Cruzeiro adiantou-se no
marcador beneficiando de uma clara grande
penalidade cometida sobre Manuel Rodrigues, a
qual Rui Ferro não desperdiçou. Em desvanta-
gem, a equipa do Touring assumiu de forma
mais clara o domínio do jogo e começou a
acercar-se com maior perigo das redes

FUTEBOL
Campeonato Nacional de Seniores –

II Divisão – Série B – 2.ª Fase – Subida –
Lourosa-Sporting de Espinho, sábado, às 16
horas, no Estádio do Lusitânia Futebol Clube,
em Lourosa.

FUTEBOL POPULAR
Taça Associação – Meias-finais – Rio

Largo-Cruzeiro de Silvalde, sábado, às 15
horas, no campo de relva sintética do Comple-
xo Desportivo de Paramos, em Paramos.

GOLFE
Campeonato Nacional de Clubes de

Sub 18 e Sub 14, organizado pela Federação
Portuguesa de Golfe, hoje (quinta-feira), nos
‘greens’ do Oporto Golf Club, em Silvalde.

HÓQUEI EM PATINS
Campeonato Nacional da II Divisão

de Seniores – Zona Norte – Académica de
Espinho-Hóquei Clube do Marco, sexta-feira,
às 18.30 horas, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

VOLEIBOL
 Taça de Portugal de Seniores Mas-

culinos – Final – Sporting de Espinho-Vitória
de Guimarães, sábado, às 16 horas, no Pavi-
lhão Desportivo Municipal da Póvoa de Varzim,
na Póvoa de Varzim.

silvaldenses, tendo desenhado alguns bons lan-
ces de ataque. Em jeito de aviso, ficou na retina
uma bela jogada de envolvimento com a bola a
esbarrar no ferro da baliza de Manuel António.

Pouco tempo depois, emergiu a classe de
Rico que, na cobrança de um livre directo desfe-
riu um remate fabuloso que deixou Manuel
António pregado ao relvado. Não satisfeito com
a igualdade e talvez tirando proveito das muitas
alterações efectuadas no onze do Cruzeiro (as
quais privaram de um maior entrosamento), o
Touring continuou a dominar e acabou por
chegar a vantagem com mais um belo golo de
Rico que, num remate seco e colocado, carim-
bou uma vitória justa para a sua equipa.

No final da partida teve lugar a habitual
‘terceira parte’, na qual imperou o espírito de
camaradagem e boa disposição entre ambas as
formações.

Cruzeiro de Silvalde, 1 - Touring, 2

Jogo disputado no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo de Paramos, em Para-
mos. Árbitro: Tolan.

Cruzeiro de Silvalde – Manuel António;
Carlos Pereira, Gil, Justino Sampaio e Augusto;
Carlos Casalinho, Gaspar (cap.) e João; Cardo-
so, José Luís e Rui Ferro.

Jogaram ainda: Ramiro, Henrique, Adão,
Adérito, José Ruivo, Beto e Manuel Rodrigues.

Treinador: António Sá.
Touring – Castro; Carlos Melo, Santos,

Biruta (cap.) e Faria; Vítor, Ângelo, Toni e
Tareco; Rico e Nei.

Jogaram ainda: Teixeira, Veiga e Nuno.
Treinador: João Tareco.
Ao intervalo: 0-0.
Marcadores: Rui Ferro; Rico (2 golos).

Concurso dos Órgãos de Informação
n.º 15/2009 de 12/04/2009. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Redacção Des-
portiva:

1. Porto-E. Amadora .........................1
2. Benfica-Académica .......................1
3. Braga-Marítimo ............................1
4. Leixões-Rio Ave ............................1
5. Belenenses-Setúbal ..................... X
6. Vizela-Santa Clara ........................2
7. Varzim-U. Leiria ............................2
8. Estoril-Gil Vicente ........................ X
9. Boavista-Freamunde .................... X

10. Olhanense-Feirense ......................1
11. Oliveirense-Portimonense .............2
12. Génova-Juventus .........................2
13. Wigan-Arsenal .............................2

TOTOBOLA
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Futebol jovem

Juniores tigres
vencem

Na luta pela permanência no Campeonato
Nacional de Juniores da II Divisão, a equipa do
Sporting Clube de Espinho alcançou este sábado
a sua segunda vitória e lidera a tabela
classificativa, com mais quatro pontos que a
Sanjoanense. Os tigres, liderados por José
Amadeu, terão, agora pela frente, uma semana
de pausa na competição, como aliás, será gene-
ralizado às competições distritais, em virtude da
quadra festiva que atravessamos – a Páscoa.

Nos restantes escalões etários, a participa-
ção do Sporting Clube de Espinho foi desastrosa,
‘salvando-se’ as equipas de iniciados (II Divisão)
e escolinhas A, que empataram – a primeira em
Sanguedo (2-2) e a segunda com os Baixinhos
(2-2).

Campeonato Nacional de Juniores
– II Divisão – Permanência

União de Coimbra-União Lamas .................... 2-0
Sporting de Espinho-Moimenta da Beira ........ 1-0
Sanjoanense-Tourizense ....................... (dia 10)
Estação-Arrifanense .............................. (dia 11)
Folgou o Gouveia

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 2 2 0 0 2-0 25
Sanjoanense 1 1 0 0 4-0 21
União de Coimbra 2 2 0 0 5-1 20
Tourizense 0 0 0 0 0-0 17
União de Lamas 2 0 0 2 0-3 16
Estação 1 0 0 1 0-2 15
Moimenta Beira 2 1 0 1 2-1 14
Arrifanense 1 0 0 1 0-4 6
Gouveia 1 0 0 1 1-3 4

Próxima jornada (18 de Abril)
Moimenta da Beira-União de Coimbra

Arrifanense-Sporting de Espinho
Tourizense-Estação

União de Lamas-Gouveia
Folga a Sanjoanense

Associação de Futebol de Aveiro
Juvenis – I Divisão – Série dos Primeiros

Beira Mar-Águeda ........................................ 1-2
Lourosa-Feirense ......................................... 2-2
Milheiroense-Oliveirense .............................. 1-2
Taboeira-Sanjoanense ................................. 2-0
Oliveira do Bairro-Sporting de Espinho .......... 5-0

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 10 7 0 3 20-14 21
Taboeira 10 6 1 3 16-9 19
Oliveira do Bairro 10 5 3 2 17-10 18
Beira Mar 10 4 3 3 16-12 15
Sanjoanense 10 4 2 4 6-6 14
Lourosa 10 3 4 3 18-19 13
Águeda 10 4 1 5 13-15 13
Feirense 10 3 3 4 14-14 12
Milheiroense 10 2 2 6 11-16 8
Sp. Espinho 10 2 1 7 9-25 7

Próxima jornada (19 de Abril)
Feirense-Beira Mar

Águeda-Oliveira do Bairro
Oliveirense-Lourosa

Sanjoanense-Milheiroense
Sporting de Espinho-Taboeira

Juvenis – II Divisão – Série Últimos A
Rio Meão-Lourosa ........................................ 1-0
Relâmpago-Caldas S. Jorge .......................... 0-3
Lobão-Guizande .......................................... 1-1
Sporting de Espinho-União de Lamas ............ 1-3
Folgou o Canedo

Classificação
J V E D F-C P

Caldas S. Jorge 10 7 1 2 31-13 22
Guizande 10 6 3 1 21-7 21
Rio Meão 10 5 1 4 20-24 16
União de Lamas 10 4 2 4 19-13 14
Sp. Espinho 9 4 2 3 18-17 14
Lourosa 10 3 4 3 13-8 13
Lobão 10 3 2 5 10-18 11
Relâmpago 10 3 2 5 10-20 11
Canedo 9 0 1 8 3-25 1

Próxima jornada (19 de Abril)
Lourosa-Relâmpago
Canedo-Rio Meão

Caldas S. Jorge-Lobão
Guizande-Sporting de Espinho

Iniciados – I Divisão – Série Primeiros
Sporting de Espinho-Oliveira do Bairro .......... 1-4
Arouca-Fiães ............................................... 0-3
Feirense-União de Lamas ............................. 0-0
Anadia-Estarreja .......................................... 0-1
Águeda-Beira Mar ........................................ 3-1

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 10 8 0 2 21-10 24
Águeda 10 7 1 2 26-9 22
União de Lamas 10 5 4 1 15-8 19
Feirense 10 5 1 4 11-14 16
Anadia 10 4 2 4 22-14 14
Sp. Espinho 10 4 2 4 12-11 14
Arouca 10 3 3 4 9-21 12
Oliveira do Bairro 10 1 1 8 14-25 7
Estarreja 10 2 1 7 6-17 7
Beira Mar 10 1 3 6 10-17 6

Próxima jornada (19 de Abril)
Fiães-Sporting de Espinho

�Oliveira do Bairro-Águeda
União de Lamas-Arouca

Estarreja-Feirense
Beira Mar-Anadia

Iniciados – II Divisão – Série Primeiros
Pampilhosa-Sanjoanense .............................. 2-5
Vilamaiorense-CDVS/Sporting de Silvalde ...... 2-0
Mealhada-Estrela Azul .................................. 4-0
Gafanha-Avanca .......................................... 1-1
Paços Brandão-Rio Meão .............................. 0-3

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 11 8 1 2 25-7 25
Rio Meão 11 6 5 0 27-12 23
Mealhada 11 6 2 3 21-16 20
Avanca 11 5 4 2 18-11 19
CDVS/Sp. Silvalde 11 5 2 4 14-12 17
Vilamaiorense 11 4 2 5 12-11 14
Gafanha 11 3 3 5 8-15 12
Estrela Azul 11 2 3 6 10-20 9
Paços de Brandão 11 3 0 8 8-19 9
Pampilhosa 11 2 0 9 11-32 6

Próxima jornada (19 de Abril)
Sanjoanense-Mealhada

Vilamaiorense-Pampilhosa
Estrela Azul-Gafanha

Avanca-Paços Brandão
Rio Meão-CDVS/Sporting de Silvalde

Iniciados – II Divisão – Série Últimos A
Sanguedo-Sporting de Espinho ..................... 2-2
União de Lamas-Lobão ................................. 0-3
Argoncilhe-Relâmpago ................................. 1-1
Paços Brandão-Fiães .................................... 1-3
Folgou o S. Martinho

Classificação
J V E D F-C P

S. Martinho 9 6 3 0 21-7 21
Argoncilhe 10 6 3 1 21-8 21
Sanguedo 10 5 4 1 18-9 19
Fiães 10 6 0 4 26-8 18
Relâmpago 10 5 2 3 14-11 17
Sp. Espinho 10 3 4 3 17-22 13
Lobão 10 3 1 6 14-13 10
União de Lamas 10 1 0 9 5-38 3
Paços de Brandão 9 0 1 8 8-28 1

Próxima jornada (19 de Abril)
Sporting de Espinho-União de Lamas

S. Martinho-Sanguedo
Lobão-Argoncilhe

Relâmpago-Paços Brandão
Folga o Fiães

Iniciados – II Divisão – Série Últimos B
Geração Paramos-União de Lamas ................ 0-4
Milheiroense-Real Nogueirense ..................... 6-0
S. Roque-Esmoriz ........................................ 0-3
S. João Ver-Cesarense ................................. 2-2
Folga o Caldas de S. Jorge

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 9 7 1 1 19-3 22
S. João Ver 9 5 4 0 21-5 19
Cesarense 9 5 2 2 24-9 17
Esmoriz 9 5 2 2 17-6 17
Caldas S. Jorge 8 4 4 0 14-4 16
União de Lamas 9 3 2 4 11-11 11
Geração Paramos 9 1 1 7 9-28 7
Real Nogueirense 9 1 0 8 4-32 3
S. Roque 9 0 2 6 4-25 2

Próxima jornada (19 de Abril)
União de Lamas-Milheiroense

Caldas S. Jorge-Geração Paramos
Real Nogueirense-S. Roque

Esmoriz-S. João Ver

Infantis A – Série dos Últimos A
Rio Meão-Canedo ........................................ 2-0
CDVS/Sporting de Silvalde-S. João de Ver ..... 1-3
Relâmpago-Milheiroense .............................. 0-7
Paivense-Argoncilhe ................................... 10-2
Sporting de Espinho-Lourosa ........................ 0-1

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 10 9 0 1 51-10 27
Paivense 10 7 1 2 56-20 22
Lourosa 10 7 1 2 22-10 22
S. João Ver 10 6 2 2 29-13 20
Rio Meão 10 6 1 3 19-16 19
Sp. Espinho 10 3 1 6 24-26 10
Relâmpago 10 3 1 6 12-28 10
Argoncilhe 10 3 0 7 16-32 9
Canedo 10 2 1 7 10-34 7
CDVS/Sp. Silvalde 10 0 0 10 4-50 0

Próxima jornada (18 de Abril)
S. João de Ver-Rio Meão

Canedo-Sporting de Espinho
Milheiroense-CDVS/Sporting de Silvalde

Argoncilhe-Relâmpago
Lourosa-Paivense

Infantis B – Série dos Primeiros
Beira Mar-Sanjoanense ................................ 4-0
Anadia-ADF Anta/Baixinhos .......................... 5-1
Feirense-Salesiano Arouca ............................ 3-0
Águeda-Alba ............................................... 1-5
Vilamaiorense-Taboeira ................................ 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 10 9 0 1 51-21 27
Feirense 10 7 2 1 32-13 23
Sanjoanense 10 6 0 4 23-15 18
Beira Mar 10 6 0 4 22-20 18
Salesiano Arouca 10 5 0 5 20-32 15
Anta/Baixinhos 10 4 0 6 22-31 12
Anadia 10 3 1 6 21-30 10
Vilamaiorense 10 3 0 7 14-19 9
Alba 10 2 2 6 19-30 8
Águeda 10 1 3 6 12-25 6

Próxima jornada (18 de Abril)
ADF Anta/Baixinhos-Beira Mar
Sanjoanense-Vilamaiorense

Salesiano Arouca-Anadia
Alba-Feirense

Taboeira-Águeda

Infantis B – Série dos Últimos A
Paços de Brandão-Esmoriz ........................... 2-3
Sanguedo-Milheiroense ................................ 0-1
Fiães-Feirense ............................................. 2-0
S. Martinho-União de Lamas ......................... 1-2
Sporting de Espinho-Lourosa ........................ 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 10 8 0 2 21-10 24
Esmoriz 10 6 2 2 27-17 20
Fiães 10 5 2 3 26-20 17
S. Martinho 10 5 2 3 19-14 17
Feirense 10 5 2 3 21-17 17
Sp. Espinho 9 5 0 4 18-18 15
Paços de Brandão 9 3 2 4 15-16 11
União de Lamas 10 3 1 6 11-19 10
Lourosa 10 2 1 7 9-23 7
Sanguedo 10 1 0 9 8-21 3

Próxima jornada (18 de Abril)
Milheiroense-Paços de Brandão
Esmoriz-Sporting de Espinho

Feirense-Sanguedo
União de Lamas-Fiães
Lourosa-S. Martinho

Escolas A – Série dos Últimos A
Canedo-União de Lamas .............................. 2-4
Sporting de Espinho-ADF Anta/Baixinhos ....... 2-2
Relâmpago-Sanguedo .................................. 1-2
Fiães-Argoncilhe .......................................... 1-2
Paivense-Lourosa ........................................ 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 9 7 2 0 50-5 23
Anta/Baixinhos 9 7 1 1 47-8 22
Lourosa 9 7 1 1 26-5 22
Paivense 9 6 0 3 25-16 18
União de Lamas 9 5 0 4 32-15 15
Sanguedo 9 4 0 5 12-18 12
Canedo 9 3 1 5 16-43 10
Argoncilhe 9 1 1 7 5-45 4
Fiães 9 1 0 8 6-33 3
Relâmpago 9 1 0 8 5-36 3

Próxima jornada (18 de Abril)
União de Lamas-ADF Anta/Baixinhos

Sporting de Espinho-Sanguedo
Relâmpago-Argoncilhe

Fiães-Lourosa
Canedo-Paivense

Escolas A – Série dos Últimos B
Geração Paramos-Rio Meão .......................... 2-6
Caldas S. Jorge-Salesiano Arouca .................... *
S. João Ver-Cesarense ................................. 1-3
Milheiroense-Esmoriz ................................... 2-2
Paços de Brandão-Feirense .......................... 2-1

Classificação
J V E D F-C P

Esmoriz 9 7 1 1 28-9 22
Feirense 8 7 0 1 31-10 21
Paços de Brandão 9 6 1 2 46-6 19
Milheiroense 9 6 1 2 37-14 19

Cesarense 9 4 1 4 25-14 13
Salesiano Arouca 8 4 1 3 23-17 13
Rio Meão 9 2 1 6 12-22 7
S. João Ver 9 2 1 6 12-31 7
Caldas S. Jorge 8 1 1 6 5-34 4
Geração Paramos 8 0 0 8 9-70 0

Próxima jornada (18 de Abril)
Rio Meão-Salesiano Arouca
Caldas S. Jorge-Cesarense

S. João Ver-Esmoriz
Milheiroense-Feirense

Geração Paramos-Paços de Brandão

Escolas B – Série dos Primeiros
Esmoriz-Fermentelos ................................... 0-1
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos ....................... 3-2
Sanjoanense-Taboeira ................................. 3-1
Oliveirense-Anadia ....................................... 2-4
Beira Mar-Feirense ....................................... 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Sanjoanense 9 7 1 1 29-18 22
Feirense 9 6 3 0 31-9 21
Fermentelos 9 5 3 1 28-21 18
Beira Mar 9 5 1 3 17-19 16
Anta/Baixinhos 9 4 0 5 26-24 12
Taboeira 9 4 0 5 22-23 12
Estarreja 9 4 0 5 21-25 12
Anadia 9 3 1 5 24-30 10
Oliveirense 9 1 1 7 16-29 4
Esmoriz 9 1 0 8 11-29 3

Próxima jornada (18 de Abril)
Fermentelos-ADF Anta/Baixinhos

Estarreja-Tabueira
Sanjoanense-Anadia
Oliveirense-Feirense
Esmoriz-Beira Mar

Escolas B – Série dos Últimos A
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo ..................... 1-1
Sporting de Espinho-Lourosa ........................ 2-2
Salesiano Arouca-Fiães ................................ 4-1
S. João Ver-Vilamaiorense ............................ 1-8
Paços de Brandão-União de Lamas ............... 5-1

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 9 8 1 0 38-10 25
Salesiano Arouca 9 7 1 1 27-11 22
Paços de Brandão 9 6 1 2 38-9 19
Fiães 9 6 0 3 40-22 18
Lourosa 9 3 4 2 40-11 13
União de Lamas 9 4 1 4 31-19 13
Vilamaiorense 9 3 2 4 33-17 11
Anta/Baixinhos 9 1 1 7 14-31 4
S. João Ver 9 1 0 8 10-67 3
Sanguedo 9 0 1 8 6-80 1

Próxima jornada (18 de Abril)
Sanguedo-Lourosa

Sporting de Espinho-Fiães
Salesiano Arouca-Vilamaiorense

S. João Ver-União de Lamas
ADF Anta/Baixinhos-Paços de Brandão

Torneio Distrital Pré-escolas - Série 4 - A
União de Lamas-Lourosa ............................ 10-2
ADF Anta/Baixinhos-Fiães .......................... 10-3
Argoncilhe-Vilamaiorense ............................. 1-3
Sanguedo-Paços de Brandão (dia 11)

Classificação
J V E D F-C P

Anta/Baixinhos 8 8 0 0 61-7 24
União de Lamas 8 6 1 1 47-14 19
Fiães 8 5 0 3 48-22 15
Vilamaiorense 8 4 1 3 32-17 13
Paços de Brandão 7 3 2 2 27-10 11
Sanguedo 7 2 0 5 15-45 6
Lourosa 8 1 0 7 10-83 3
Argoncilhe 8 0 0 8 6-48 0

Próxima jornada (18 e 19 de Abril)
Fiães-União de Lamas

Lourosa-Sanguedo
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos

Paços de Brandão-Argoncilhe

Torneio Distrital Pré-escolas - Série 5 - B
Feirense-Esmoriz ......................................... 6-0
Salesiano Arouca-Oliveirense ........................ 7-0
Milheiroense-Geração Paramos ..................... 0-3
Cucujães-Paços de Brandão ......................... 6-0

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 8 8 0 0 75-2 24
Salesiano Arouca 8 7 0 1 51-10 21
Cucujães 8 6 0 2 29-17 18
Geração Paramos 8 5 0 3 49-16 15
Esmoriz 7 2 0 5 14-29 6
Oliveirense 8 1 1 6 9-60 4
Milheiroense 7 0 2 5 5-46 2
Paços de Brandão 8 0 1 7 6-58 1

Próxima jornada (18 e 19 de Abril)
Oliveirense-Feirense
Esmoriz-Cucujães

Geração Paramos-Salesiano Arouca
Paços de Brandão-Milheiroense

Manuel Proença
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Futebol veterano
do Académico de Espinho

Hóquei em patins
academista

No primeiro lugar da tabela, mas em igualda-
de pontual com o segundo e terceiro, os
academistas disputam todas as jornadas até ao
final do campeonato como se de finais se tratas-
sem, já que apenas o primeiro lugar dá
apuramento directo à divisão maior do hóquei
em patins nacional.

Com o primeiro lugar em jogo e depois de
uma semana de descanso, em virtude da disputa
dos quartos de final da Taça de Portugal, os
academistas defrontam o Marco pelas 18.30
horas de sexta-feira, feriado, em partida a con-
tar para a 23.ª Jornada do Campeonato Nacio-
nal.  Os escalões de formação só regressam à
competição depois da Páscoa.

Classificação
J V E D Gm-Gs P

AA Espinho 22 13 4 5 75-57 43
Turquel 22 13 4 5 97-70 43
Tomar 22 13 4 5 84-58 43
Riba d’Ave 22 13 3 6 81-66 42
Famalicense 22 11 5 6 69-54 38
Marco 22 11 4 7 96-59 37
Sanjoanense 22 10 5 7 72-70 35
Infante Sagres 22 9 6 7 83-79 33
Limianos 22 9 4 9 68-70 31
Acad. Feira 22 7 6 9 61-69 27
Juv. Ouriense 22 5 10 7 60-66 25
Juv. Pacense 22 8 1 13 78-111 25
Lavra 22 6 7 9 57-68 25
Escola Livre 22 7 1 14 65-88 22
Bom Sucesso 22 4 5 13 78-92 17
Mealhada 22 1 3 18 59-106 6

23.ª Jornada
Bom Sucesso-Riba d’Ave

Sanjoanense-Académico da Feira
Escola Livre-Juventude Pacense

Tomar-Lavra
Académica de Espinho-Marco
Mealhada-Juventude Ouriense

Turquel-Famalicense
Infante Sagres-Limianos

Arbitragem
dá empate
em Cacia
A equipa de futebol

de veteranos do Clube

Académico de Espinho,

realizou no sábado,

mais um jogo de futebol,

desta vez com o Estrela Azul,

de Cacia.

Foi um jogo muito disputado no meio
campo, com ligeiro pendor atacante dos
loca is ,  mas sempre com os defesas
espinhenses atentos. Porém, numa jogada
bem delineada pelos academistas, estes
chegam ao tento inaugural. Assim se atin-
giu o intervalo.

No reatamento, com algumas altera-
ções introduzidas, os locais iniciaram o
jogo à procura do empate e, numa jogada
algo confusa na área espinhense, a bola
apareceu dentro das redes. Os forasteiros
partiram, então, à procura do tento da
vitória, e só não o conseguiram com a
‘ajudinha’ do homem vestido de amarelo,
chegando o final com um empate, algo
injusto para os espinhenses.

Na terceira parte, frutificaram-se os la-
ços de amizade existente entre os dois
grupos, marcando já os jogos para a nova
época.

Uma palavra de apreço para o treinador
dos locais, sendo ele enfermeiro, que du-
rante o intervalo suturou um jogador
espinhense, Victor, lesionado num lance
fortuito.

No sábado o Clube Académico de Espi-
nho recebe o Arsenal, de Serzedo.

Estrela Azul, 1
Académico de Espinho, 1

Jogo no Campo do Estrela Azul, em
Cacia.

Árbitro: Jorge Correia.
Árbitros assistentes: Pinto e Ernesto.
Estrela Azul – Fernando; Luís Costa,

Marcelo, Ernesto e Zé Carlos; Pedro Soa-
res, Zé e Pedro Duarte; Nelo, Germano e
Carlos Bic.

Jogaram ainda: Jaime, Tozé, Leonel,
Rui Costa e Lopes.

Treinador: Carlos Neves.
Clube Académico de Espinho – Ro-

cha; Fernando Martins, Fernando Couto,
Adriano e Pinhal; Miguel, Moreira e Zé
Carlos; Carlos Manuel, Mário e Sérgio.

Jogaram ainda: Paulo, Victor, Betinho e
Granja.

Treinador: Zé Beto.
Ao intervalo: 0-1.

Nacional de hóquei em campo

Académica de Espinho
(ainda) fora do play-off

Na jornada dupla, a Académica perdeu no
sábado com o União de Lamas por 4-1 e no
domingo deslocou-se a Lisboa, onde defrontou
o Futebol Benfica numa partida sem golos.

Perante o União de Lamas está assegurado
bom jogo e assim aconteceu. A turma da casa
tomou a iniciativa da partida com os academistas
a apostarem no contra-ataque e foi de contra-
ataque que surgiu o primeiro golo, mas para a
turma da casa, o que obrigou os mochos a
mudarem de estratégia.

O equilíbrio foi a nota dominante da primeira
parte e os academistas já mereciam empatar a
mas o golo só surgiria já a meio da segunda
parte, repondo justiça no marcador, justiça
desfeita por um golo precedido de clara falta
sobre o guardião academista Márcio, a dez
minutos do fim.

Revoltados os mochos correram atrás do
prejuízo, mas a cinco minutos do fim um ataque
venenoso do Lamas concretizado com sucesso
sentenciaria partida. O quarto golo da turma da
casa surgiu no último minuto quando os
academistas já nada podiam fazer, até porque
se encontravam reduzidos a nove unidades por
exclusões temporárias.

No domingo, em Lisboa, era imperiosa
uma vitória, única forma dos academistas
continuarem a depender apenas e si no
apuramento para o play-off, mas a equipa
apresentou-se sem quatro elementos chave,
ausentes por motivos profissionais e acabou
por acusar a pressão.

Ainda assim, a Académica lutou e o empate

sem golos acabou por deixar um sabor amargo
na boca, mercê das oportunidades criadas e do
empenho colocado na partida. Uma bola ao
poste a três minutos do fim ainda fez sonhar,
mas a luta pelo apuramento terá de continuar.

Jogaram: Márcio Marques, Luís Vieira, Carlos
Sá, Zé Catarino, João Oliveira, Igor Ferreira,
Hugo Gonçalves, Paulo Vieira, Ricardo Martins,
Manuel Santos, Simão, Luís Lopes e Fábio Miguel.
E ainda: Buca, Sérgio, Tiago e Ribeiro. Treina-
dor: Justino Pereira

Resultados

7.ª jornada

Lisbon Casuals-Fut. Benfica ...................... 2-3
Lousada-Ramaldense ............................... 1-0
Juventude-Núcleo Spt. ..... (falta comparência)
Lamas-AA Espinho ................................... 4-1

8.ª jornada

Fut. Benfica-AA Espinho ........................... 0-0
Ramaldense-Núcleo Spt. .. (falta comparência)
Lousada-Lamas ....................................... 3-2
Juventude-Lisbon Casuals ........................ 0-5

Classificação

J V E D Gm-Gs P
U. Lamas 8 7 0 1 40-10 21
Lousada 8 5 0 3 25-13 15
AAEspinho 8 4 2 2 20-9 14
Futebol Benfica 8 4 1 3 18-10 13
Ramaldense 6 4 0 2 10-8 12
Lisbon Casuals 8 3 1 4 29-13 10
Núcleo Sportinguista 4 0 0 4 1-36 0
Juventude 7 0 0 7 1-45 0

Depois do descanso da Páscoa, os
academistas voltam a jogar no dia 19 de Abril,
defrontando o Lousada pelas 11 horas, em
Lamas.

Tivessem sido outros

os resultados da jornada

dupla do fim-de-semana e a

equipa de hóquei em campo

da Associação Académica

de Espinho já poderia

estar apurada para o play-off

do Campeonato Nacional.

A derrota em Lamas e

o empate em Lisboa obrigam

a esforços redobrados perante

o Lousada para dia 19.

Sandra Soares
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Torneio de Páscoa
– voleibol

Minis A tigres
e academistas

vitoriosos

As equipas de minis (voleibol) da Associação
Académica de Espinho (A) e do Sporting Clube
de Espinho C (Ana Luísa Sousa, Daniel Santos,
António Coelho e Pedro Couto) foram as vence-
doras dos respectivos grupos no Torneio de
Páscoa de Minis A que decorreu este domingo no
pavilhão da Casa do Povo de Fiães.

Neste torneio, que contou com a presença
de 16 equipas, divididas em duas series de
oito, representando quatro clubes (Sporting
Clube de Espinho, Fiães, Madalena e Associ-
ação Académica de Espinho), os academistas
alcançaram o quarto (equipa C) e o sexto
lugar (equipa D) na série C/D e o oitavo lugar
na série A/B (equipa B) e os tigres, com os
treinadores Pedro Castro, Denise Morais, Tiago
Rachão e José Pedro, conquistaram a quinta
posição nestas duas séries com as suas equi-
pas B (Francisco Brandão, Mariana Saúde,
Bruna Alves e Mariana Ferreira) e D (Helena
Neto, Joaquim Monteiro, André Proença e
Gustavo Gonçalves) e o terceiro lugar nos
Grupos A/B com a equipa A (Gustavo Silva,
Bernardo Ferreira, André Candeias e Beatriz

seguindo o pleno vitorioso em todos os jogos
disputados.

Eis as classificações finais:
Grupos A/B – 1.º Académica de Espinho

A; 2.º Madalena A; 3.º Sporting de Espinho A;
4.º Fiães A; 5.º Sporting de Espinho B; 6.º
Fiães B; 7.º Madalena B; 8.º Académica de
Espinho B.

Grupos C/D – 1.º Sporting de Espinho C;
2.º Fiães C; 3.º Fiães D; 4.º Académica de
Espinho C; 5.º Sporting de Espinho D; 6.º
Académica de Espinho D; 7.º Fiães E; 8.º
Madalena C.

Barroso).
Perseguindo a classificação que já há alguns

torneios teimava em escapar, sempre na final,

desta vez, a equipa A da Académica de Espinho
(Simão Pedrosa, Sara Leite, Pedro Martins e
Pedro Gomes) levou de vencida o torneio, con-
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Rui Cardoso
destaca-se
na selecção
de Aveiro

Rui Cardoso alcançou o quinto lugar da
prova dos 100 metros mariposa do escalão de
infantis do Torneio Inter-Associações – XVII
Taça Vale do Tejo – realizado no sábado, em
Abrantes.

Em representação da selecção da Associa-
ção de Natação de Aveiro, o nadador do Sporting
de Espinho estabeleceu o seu melhor recorde
pessoal, com o tempo de 1,09.20.

Com esta participação, Rui Cardoso contri-
buiu para o quinto lugar da Associação de
Natação de Aveiro na classificação geral, onde
estiveram presentes cerca de selecções regio-
nais.

Equipa tigre em segunda no Torneio Cidade de Espinho

André Lima,
Luís Soares
e Catarina
Lei nadam
com estilo

Pelo segundo ano consecutivo,

o Sporting de Espinho

obteve o segundo lugar

do Torneio Cidade

de Espinho para

Cadetes, em natação, tendo

sido batido, conforme o ano

anterior, pelo Leixões.

No sábado, na Piscina Municipal de Espi-
nho, com nadadores masculinos nascidos até
1997 e femininos nascidos até 1998, sob a
organização da Associação de Natação de
Aveiro, a sétima edição do torneio contou
com a presença de 170 nadadores em repre-
sentação de dezoito clubes, tendo o Sporting
de Espinho apresentado vinte nadadores,
catorze masculinos e seis femininos.

As melhores prestações do clube tigre
foram as de André Lima (cadete A), 2.º
classificado nos 200 metros estilos e nos
100m livres; Luís Soares (cadete B), 2.º nos
200m estilos e nos 100m mariposa, e Catarina
Lei (cadete B), também segunda nos 200m
estilos e 100m mariposa.

Os restantes nadadores alcançaram os
seguintes resultados: Rodrigo Monteiro, 4.º
nos 100m bruços e 5.º nos 100m costas;
Bernardo Guedes, 4.º nos 100m costas;
Sandra Gomes, 5.º nos 100m bruços e 8.º nos
100m livres; João Branco, 5.º nos 100m

Gomes, Ricardo Correia e André Lima. As
raparigas ficaram-se pelo 5.º lugar, tendo
nadado Catarina Dias, Catarina Lei, Sandra
Gomes Salomé Monteiro.

Os nadadores do Sporting de Espinho
bateram por 22 vezes os seus recordes pes-
soais e dois recordes do clube.

No final da prova todos os nadadores,
treinadores e delegados dos clubes foram
contemplados com uma medalha alusiva ao
torneio. Também todos os clubes receberam
uma taça correspondente à classificação que
obtiveram. Para entrega destes prémios esti-
veram presentes o presidente da Câmara
Municipal de Espinho, José Mota, o presiden-
te e o tesoureiro da Junta de Espinho, Rui
Torres e Carlos Tavares, o presidente e o
tesoureiro da Junta de Silvalde, Abel Gonçal-
ves e Francisco Costa, os presidentes da
Direcção e do Conselho Fiscal do Sporting de
Espinho, Rodrigo dos Santos e Jorge Alves, o
presidente e o tesoureiro da Associação de
Natação de Aveiro, Manuel Pereira e Avelino
Dias, para além do representante da
Rolespinho, Miguel Assunção.

No final deste torneio, a secção de nata-
ção do Sporting de Espinho recebeu os mais
elevados elogios das individualidades políti-
cas, dirigentes e técnicos dos clubes partici-
pantes e também dos pais dos nadadores dos
clubes convidados, pela excelente organiza-
ção e carinho prestado a todos os participan-
tes.

“Esta prova é já considerada o melhor
torneio para cadetes do país, sendo um dos
únicos com cronometragem electrónica, o
que possibilita que, após o nadador terminar
a sua prova, o resultado possa ser visualizado
pela Net em qualquer parte do mundo.”

Entretanto, no próximo dia 11 irá realizar-
se a Gala da Associação de Natação de Aveiro,
sendo. homenageados os nadadores que du-
rante a época de 2007/2008 se destacaram
ao serviço dos seus clubes e da selecção
regional.

livres; Bernardo Costa, 6.º nos 100m bruços;
João Gomes, 5.º nos 100m mariposa; Catarina
Dias, 7.º nos 100m mariposa. e Sara Castelo,
7.º nos 100m livres.

Devido às condicionantes do regulamento
do torneio, a nível individual nadaram ainda,
extra-competição mas com excelentes pres-

tações, Bárbara Amorim nos 100m livres,
Ruben Andrade nos 100m livres, Carlos Go-
mes nos 100m livres, Igor Oliveira nos 100m
bruços, André Ramada nos 100m livres e
André Silva nos 100m bruços.

Nas estafetas, os rapazes alcançaram o
3.º lugar com os nadadores Luís Soares, João
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FALE CONNOSCO, APROVEITE A PROMOÇÃO DE NATAL

José Mota foi convidado para a entrega de medalhas à equipa vencedora
do torneio – Leixões

Abel Gonçalves na entrega da troféu ao Sporting de Espinho
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Divisão A2

Clube
de Vólei

de Espinho
vence

Gondomar
e lidera

A equipa de voleibol do Clube de Voleibol de
Espinho foi a Gondomar vencer a equipa do Ala
Nun’Alvares (1-3) e ocupa a primeira posição da
tabela classificativa.

Os espinhenses estão, assim, bem classifica-
dos, no sentido de se manterem na Divisão A2 do
voleibol nacional.

Divisão A2 – Série dos últimos

Ala Gondomar-CV Espinho ....................... 1-3
(25-20, 23-25, 16-25 e 19-25)
Nacional Ginástica-CV Oeiras .................... 0-3
(21-25, 17-25 e 25-27)

Classificação

J V D F-C P
CV Espinho 4 3 1 11-5 7
CV Oeiras 4 3 1 9-6 7
Ala Gondomar 4 1 3 6-9 5
Nacional Ginástica 4 1 3 5-11 5

Próxima jornada (18 de Abril)

CV Oeiras-Ala Gondomar
CV Espinho-Nacional Ginástica

Estágio
em Resende

Ricardo Silva
na selecção
de cadetes

O jogador de voleibol da Associação
Académica de Espinho, Ricardo Silva, foi convo-
cado para o estágio da Selecção Nacional de
Cadetes masculinos, para um estágio que está a
decorrer no Pavilhão Gimnodesportivo de
Anreade, em Resende, até hoje.

Este estágio, a cargo do seleccionador naci-
onal, o cubano José Rojas, irá determinar quais
os jogadores que irão representar a Selecção
Nacional na primeira ronda da fase de qualifica-
ção do Campeonato do Mundo de 2009 de
juniores masculinos, a realizar de 17 a 19 de Abril
em Kuusamo, na Finlândia. Portugal irá defron-
tar a equipa anfitriã (Finlândia), a Grécia e a
Dinamarca.

Manuel Proença

Nuno Pinheiro
luta pelo título
na Bélgica

O Noliko Maaseik, onde joga o espinhense
Nuno Pinheiro, perdeu por 2-3 (28-26, 21-25,
25-18, 18-25 e 12-15) em casa do Knack Randstad
Roeselare, no penúltimo jogo do ‘Play-off’ entre
os seis primeiros classificados da primeira fase
da Liga da Bélgica.

O Noliko e Roeselare, que asseguraram já o
primeiro e o segundo lugar desta fase, respecti-
vamente, começam no dia 18 de Abril a lutar por
mais um título de campeão nacional da Bélgica.

Será a sexta vez consecutiva que estas
equipas disputam entre si o título belga mais
apetecido: o Roeselare venceu nas épocas de
2004-2005, 2005-2006 e 2006-2007, enquanto
a equipa do distribuidor espinhense saiu vitori-
osa nas temporadas de 2003-2004 e 2007-
2008.

Andebol de formação

Tigres vitoriosos

Voleibol jovem

Espinhenses em grande

A participação das equipas de andebol do
Sporting Clube de Espinho nos respectivos cam-
peonatos foi bastante positiva. Os tigres vence-
ram em todas as frentes.

Assim, a equipa de juniores masculinos,
liderada por Hugo Valente, venceu o Lamego por
32-23, com 14-10 ao intervalo.

Por sua vez, os infantis bateram o Oleiros por
28-23, com 15-11 ao intervalo e os iniciados B,
venceram o S. Bernardo, por falta de comparência
do seu adversário, em S. Bernardo (Aveiro).

Eis a constituição das equipas:
Sporting Clube de Espinho (infantis) – Hugo

Costa, Nuno Pereira (4 golos), Tiago Pereira (2),
Paulo Costa (2), José Capela (4), António Pinhei-
ro, Francisco Relvas (11), Tomas Guedes, Manu-
el Lima, Ivo Gonçalves (2), José Amorim, Nelson
Ribas, Tiago Guedes (2) e Diogo Ramos (1).

Sporting Clube de Espinho (juniores) –
Ricardo Moreira, Filipe Meneses (8 golos), Daan
Garcia (4), Miguel Tavares (1), Bruno Antunes
(4), Eduardo Tavares (3), João Couto (1), Bruno
Marques (1), Marcos Graça (4), Alexandre Rel-
vas (6) e André Ribeiro.

Manuel Proença

A equipa de voleibol de juniores do Sporting
Clube de Espinho, venceu no domingo, o Naci-
onal de Ginástica por 3-0 (25-17,25-22 e 25-20),
naquele que foi o quarto jogo da segunda fase
do Grupo A do Campeonato Nacional de Voleibol
de Juniores Masculinos.

O jogo realizou-se no pavilhão dos tigres e a
vitória não sofreu contestação, apesar da boa
réplica da equipa visitante que esteve a vencer
no segundo e terceiro parcial por cinco pontos
de vantagem. No entanto, os jovens tigres
mostraram, desde logo, que estavam ali para
garantir o primeiro lugar do grupo, e com uma
das melhores pontuações, que lhe permitirá
organizar em sua casa a fase intermédia já no
próximo mês de Maio.

E foi o que aconteceu, pois com esta vitória,
mesmo faltando ainda jogar duas jornadas, os
jovens espinhenses dificilmente não atingirão os
seus objectivos, e têm todas as condições para
organizar a próxima fase em sua casa, para
tentar o passaporte para a ‘final-four’.

Os juniores do Sporting de Espinho ocu-
pam a primeira posição do grupo, com oito
pontos que resultam de quatro vitórias. No
dia 19 deslocam-se a Amares e no dia 25 à
Póvoa de Varzim para fecharem, com êxito,
esta fase.

Eis a equipa do Sporting Clube de Espinho
treinada por Filipe Rocha:

Marco Sousa, Tiago Monteiro, João Pedro,
Frederico Godinho, José Mendes, Daniel Couto,
José Monteiro (cap.), Lino Miranda e Ismael
Neto (libero).

Por sua vez, a equipa de juniores masculinos
da Associação Académica de Espinho bateu o
Sporting Clube das Caldas, no pavilhão Dr.
Amadeu Morais, por 3-0 (25-21, 25-11 e 25-13).
Os academistas igualaram, assim, a equipa das
Caldas da Rainha, em pontos (7) e lideram a
tabela classificativa do Grupo B, estando, por
isso, a um passo do apuramento para a ‘final-
four’.

Outros resultados:
Infantis femininos – Sporting de Espinho-

Acad. S. Mamede, 3-0 (25-12, 25-8 e 25-13).
Iniciados masculinos – Académica de Espi-

nho-EEL 3-0 (25-16, 25-15 e 25-23).
Juvenis femininos – Leixões-Sporting de

Espinho, 3-0.
Juvenis masculinos – Académica Espinho-

GC Santo Tirso, 3-0 (25-16, 25-14 e 25-20).
Juniores femininos – Sesimbra-Sporting de

Espinho, 1-3 (22-25, 25-22, 19-25 e 23-25).

Manuel Proença

IMPORTADORES DE BATATA DE SEMENTE

Sede: RUA MOUZINHO DA SILVEIRA, 233 — TELS. 222002380 - 222002389 • 4000 PORTO
ARM. - R. MANUEL PINTO DE AZEVEDO, 461 • TELS. 226173032 - 226173052 • 4100 PORTO

FAX: 22 205 88 95  •  E-mail: moysescardoso@oninet.pt
Armaz.: R. OUTEIRO - LOTEAMENTO D, N.º 34 - GEMUNDE — 4470 MAIA — Tels. 229428434 - 229424564

MOYSÉS CARDOSO & CA., LDA.

SULFATO DE COBRE

ARMAZENISTAS DE MERCEARIA

AZEITE, ADUBOS QUÍMICOS

ENXOFRES, FERRO, CHAPA, ETC.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz

Caso necessite alterar a marcação ou desistir deve fazer com 48 horas de antecedência

Telef. 227 330 640 (10 linhas)

Consultórios – Espinho:
Rua 33, n.º 408

Rua 16, n.º 1143

Psicopedagogia – Espinho:
Rua 14, n.º 437

Fisioterapia – Ponte d’Anta:
Telef. 227 330 060

ALERGOLOGIA RESPIRATÓRIA
ANÁLISES CLÍNICAS
ANESTESIOLOGIA
CARDIOLOGIA
CIRURGIA
CIRURGIA PLÁSTICA
DERMATOLOGIA
ECOGRAFIA
ENDOCRINOLOGIA E NUTRIÇÃO
GINECOLOGIA
GASTRENTEROLOGIA
ESTOMATOLOGIA
MEDICINA INTERNA

Especialidades:

CLÍNICA GERAL
ENFERMAGEM

TERAPIA DA FALA
SERVIÇO SOS

MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO
NEUROLOGIA
OBSTETRÍCIA
OFTALMOLOGIA
ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL
ORTOPEDIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PNEUMOLOGIA
PSIQUIATRIA
RADIOLOGIA
UROLOGIA
MEDICINA DENTÁRIA
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Torneio da Académica de Espinho reúne 34 equipas de todo o país

Andebol
Cup

com seis
centenas
de atletas

O Andebol Cup, torneio

organizado pela Associação

Académica de Espinho,

reúne 34 equipas de quatro

escalões diferentes, masculinos

e femininos, que vieram

até Espinho de todo o país,

para três dias de muito

andebol e convívio.

Os dois clubes da terra

marcam presença em todos

os escalões, a Académica

em femininos e o Sporting

de Espinho em masculinos.

Sandra Soares

O Andebol Cup está a decorrer entre os
dias 6 e 8 de Abril com jogos que se dividem
entre ao pavilhão da Associação Académica
de Espinho, Nave Polivalente e pavilhão da
Escola EB 2.3 Sá Couto.

técnicos, acompanhantes e equipas de ar-
bitragem, tornando-se logisticamente mui-
to complicada e trabalhosa, até porque é a
organização que assegura os transportes
entre os diferentes locais em que decorre o
torneio, assim como o alojamento e ali-
mentação das equipas que se deslocaram
de mais longe.

As refeições e alojamento das equipas
estão a ser efectuados na Escola EB 2.3
Domingos Capela e, segundo António Sousa,
responsável pela organização, até ao mo-
mento, todos se têm mostrado satisfeitos
com as condições que lhes foram apresen-
tadas.

Esta é uma organização que, segundo
António Sousa, pela sua envergadura e
número de pessoas envolvidas deverá ser
inédita em Espinho, mostrando-se muito
satisfeito com a forma como se encontra a
decorrer.

Apenas os resultados das equipas
academistas poderão estar um pouco aquém
das expectativas, embora António Sousa
sublinhe que neste tipo de organizações a
turma da casa é sempre penalizada até
porque muitas das jovens atletas também
se encontram envolvidas na vertente
organizacional e logística da prova.

A prova termina pelas 17 horas de quar-
ta-feira (8 de Abril) com a entrega de
prémios.

As 34 equipas em prova, masculinas e
femininas, de quatro escalões diferentes,
desde infantis aos juniores, vieram de Lis-
boa, Almada, Aveiro, Braga, Porto e Leiria.
Apenas as quatro equipas de Lagoa

(Algarve), cuja presença estava prevista,
tiveram dificuldades de última hora e não
puderam comparecer.

Esta é uma organização que envolve
cerca de seis centenas de atletas além de

Café Snack-Bar

MANDAELA
C/ Gerência de VERA FERREIRA

Rua de Esmojães - 4500 Anta - Espinho • Tel. 227321521

Deseja a todos os Clientes e Amigos Páscoa Feliz

Rua 33, 464 - 4500 Espinho  •  Telefone, 22 734 39 43

Sérgio Pinto Coelho

Deseja
a todos
os seus
Clientes

e Amigos
Páscoa

Feliz

Maria Isabel Silva Pinto

Rua da Guimbra  - Anta - ESPINHO  •  Telef. 22 732 82 58

Jantares e Petiscos

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Páscoa Feliz

Oficina: Residência:
Além do Rio - Anta Rua 4 Nº 1487
Tel. 22 734 70 88 Tel. 22 734 16 924500 ESPINHO

Páscoa
Feliz

JORGE REIS E REIS, LDA.
MERCADO MUNICIPAL
LOJA 1 - ESPINHO
Telef. 227 320 765  •  Tlm. 919 831 725
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS  •  OS NOSSOS CLASSIFICADOS

CÂMARA MUNICIPAL DE ESPINHO
DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE RECURSOS

Aviso

«Defesa de Espinho» - 4019 - 2009-04-09

Para  os devidos efeitos e em cumprimento do disposto na alínea d), do número 1 e 4 do artigo 19.º , da Portaria nº 83-A/2009, de 22 de Janeiro, de 25 de Junho, torna-se público que, conforme
aviso publicado no Diário da República, 2.ª Série, n.º 65,  de 02 de Abril de 2009,  se encontra aberto procedimento concursal comum, nesta Câmara Municipal, para época balnear de 2009, para
ocupação temporária dos seguintes postos de trabalho:

O referido procedimento é aberto pelo prazo de 10 dias úteis, contados do dia imediato ao da publicação do supra referenciado aviso no Diário da República, no qual se referenciam expressamente
as condições de admissão.

Os interessados poderão solicitar todos os esclarecimentos de que necessitem, no Gabinete de Atendimento, do Departamento de Gestão de Recursos desta Câmara Municipal, que,
inclusivamente, fornecerá requerimento de modelo tipo a utilizar pelos candidatos.

Paços do Município, 02 de Abril de 2009
O  VICE-PRESIDENTE DA CÂMARA

a) Rolando Nunes de Sousa

Categoria/ carreira

Assistentes Técnicos

Assistente Operacional
Assistentes Operacionais

Assistentes Operacionais

Assistentes Operacionais
Assistentes Operacionais

Assistentes Operacionais
Assistentes Operacionais
Assistentes Operacionais
Assistentes Operacionais
Assistente Operacional

Assistentes Operacionais
Assistentes Operacionais

Actividade/Funções

Recepcionistas

Nadador Salvador
Auxiliar Serviços Gerais

Guarda Nocturno

Bilheteiros
Auxiliar Serviços Gerais

Auxiliar Serviços Gerais
Nadadores Salvadores

Vigias
Nadadores Salvadores

Vigia
Auxiliar Serviços Gerais
Auxiliar Serviços Gerais

Nível habilitacional/
/Formaçãoprofissional

12º ano

Escolaridade obrigatória
Escolaridade obrigatória

Escolaridade obrigatória

Escolaridade obrigatória
Escolaridade obrigatória

Escolaridade obrigatória
Escolaridade obrigatória
Escolaridade obrigatória
Escolaridade obrigatória
Escolaridade obrigatória
Escolaridade obrigatória
Escolaridade obrigatória

N.º de
postos

4

1
4

4

3
2

19
3
2
3
1
11
3

Duração  contrato

1/5 a 15/10
1/6 a 14/09
1/7 a 9/10
1/6 a 13/10
1/5 a 15/10
1/6 a 13/10
1/5 a 15/10
1/6 a 13/10
12/6 a 29/9
4/5 a 22/12
4/5 a 26/10
8/6 a 30/9
12/6 a 29/9
8/6 a 30/9
15/6 a 25/9
15/6 a 25/9
1/6 a 2/10
1/7 a 30/9

Local de trabalho

Parque Campismo

Parque Campismo
Parque Campismo

Parque Campismo

Piscina Solário Atlântico

Piscina Solário Atlântico
Piscina Solário Atlântico
Piscina Solário Atlântico
Piscina Solário Atlântico

Praia da Baía
Praia da Baía

Praia da Baía e Esplanada
Nave Desportiva

A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60
Táxi ............... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia ................ 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

MÉDICOS

- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico especialista em
ouvidos, garganta e nariz. Clínica Geral. Rua 9 n.º 295-2.º Esq.
Telef:227341710.

OFERTAS

OFERECE-SE JOVEM c/ carta de condução de ligeiros, pesados
(transportes públicos, etc.) e com curso de formação profissional
em electricidade. Contactar: 934605895.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.º
217 - Anta.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 e
962788407.

TRESPASSES

TRESPASSA-SE ESTABELECIMENTO de restauração e bebidas
(junto às clínicas) – Café Benidorm – Rua 18, n.º 1078 – Telef.
227344730.

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritório: Rua 23 n.º
773-1.º Dt.º. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ARRENDO ARMAZÉM no centro de Espinho entre as ruas 14 e 16
c/ cerca de 200m2. Contactar: 919963091.

ALUGA-SE ARMAZÉM c/ 120m2 para qualquer ramo de oficina c/
espaço para 10 carros. Preço a combinar no local. Telef. 227345456.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3 c/ lugar de garagem. Boas áreas.
Parcialmente equipado. Em Espinho. Tlm. 961741195.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2 - Centro de Espinho. Excelentes
áreas. Tlm. 914795172.

VENDAS

VENDE-SE APARTAMENTO T2, Rua 21, por cima do Finibanco -
Espinho. Tlm. 917303087 - Tel. 227651339.

VENDE-SE APARTAMENTO T2. Centro de Espinho – 967310566
/ 919908631.

MORADIA ESPINHO - Vende-se ou permuta-se, com 4 quartos,
com 3 suites, aquecimento central como nova - Pela urgência:
245.000 euros - Paulo Sérgio Propriedades Lic.ª 824 AMI – Tel.
227830042 - 934176403.

ESPINHO CENTRO - Terreno p/ const. em altura c/ proj. aprovado
p/ 12 Fracções - 750.000 euros – Paulo Sérgio Propriedades Lic.ª
824 AMI – Tel. 227830042 - 934176403.

RETOMAS DE BANCO – T2 – C/ boas áreas, em óptimo estado –
39.000 euros; T2+1 – Varanda, despensa, roupeiros e garagem
– 48.000 euros; T3 – Cozinha c/ lavandaria, despensa, roupeiros,
garagem – 55.000 euros – Imo2007 – Lic Ami 7774 – Telef.
914506327 / 963129240 / 937588665.

T2+1 COMO NOVO – Sala com varanda, cozinha c/ despensa e
lavandaria, roupeiros, garagem – 59.000 euros – Imo2007 – Lic
Ami 7774 – Telef. 914506327 / 963129240.

T3 DUPLEX – Cozinha c/ lavandaria, despensa, roupeiros e
arrumos . Só 40.000 euros – Imo2007 – Lic Ami 7774 –
227452130 / 914506327 / 963129240 / 937588665.

APARTAMENTO T3 - Espinho, último piso, vista de mar. Novo -
250.000 euros c/ 3 garagens ou 215.000 euros c/ 1 garagem. Tlm.
912663791.
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- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (10)
Sábado (11)
Domingo (12)
Segunda (13)
Terça (14)
Quarta (15)
Quinta (16)

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se
S. Félix da Marinha – T3. Bom preço.
Espinho  – T2 e T1 - Novo  *  Terreno para
1 moradia - Anta * T2 c/ águas furtadas.
Boas áreas. Bom preço – Rua 19 * Aparta-
mento T4 de luxo no centro de Espinho -
Novo * T3 usado – Bom preço.
Esmoriz – EN 109 – Apartamentos novos
T2 e T3
T2 Nogueira da Regedoura – Como
novo - 75.000 euros.

Aluga-se
Espinho – Garagem para 2 car-
ros - Rua 18  * Rua 23 –  Escri-
tórios p/ serviços – Loja centro
de Espinho. Bom preço * T3 c/
garagem - Ponte d'Anta * T2 -
Centro * Loja - Rua 33.

Santa Maria da Feira – T2 e T3
Cortegaça - T3 - Praia de
Cortegaça.

Maria Alves Couto da Silva
Missa do 3.º Aniversário do falecimento

A família vem comunicar que será cele-
brada missa por alma do seu ente querido, dia
12, domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradece a quem com-
parecer.

Espinho, 09 de Abril de 2009
FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

(Maria do Céu)

Sua esposa, filhos e nora vêm, por este meio,
participar que será celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 12, domingo, pelas 11 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Santa Eucaristia.

Te amamos em vida
Não te esquecemos depois da morte
Voltaremos um dia a ver-te
É esse o nosso desejo

Fernando Gomes da Rocha
“Cadinha”

Missa do 5.º Aniversário

António da Rocha Pinto
Missa do 1.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filhas, genros e netos vêm, por este
meio, comunicar às pessoas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por alma do seu ente querido,
na próxima terça-feira, dia 14, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 09 de Abril de 2009

Maria Emília Rocha Pinto
Angelina Rocha Pinto

Paula Rocha Pinto
Eurico Norton

Eduardo Castro
Ricardo Norton
Leonor Norton

«Defesa de Espinho» – 4019 – 2009-04-09

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 321/09.7TBESP
Interdição/Inabilitação
N/Referência: 1953145
Data: 31-03-2009
Requerente: Ministério Público
Requerido: Maria da Conceição Batista Pedrosa

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a acção de
Interdição/Inabilitação em que é requerida Maria da Concei-
ção Batista Pedrosa, nascida em 29/04/1946, solteira, filha de
José Alves da Cunha Pedrosa e de Maria de Oliveira Batista, com
residência na: Rua 31, n.º 459, 1.º Dto., 4500-000 Espinho,
para efeito de ser decretada a sua interdição por anomalia
psíquica.

O Juiz de Direito,
a) Dr.(a) Sara Ferreira Maia

O Oficial de Justiça,
a) Carla Sandra Santos

Maria Celeste Pereira Domingues
Missa

do 8.º Aniversário

Seu marido, filhos e netos
vêm, por este meio, comunicar
que será celebrada missa por
alma da saudosa extinta, dia 14,
terça-feira, às 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde.

Desde já agradecem a quem
comparecer.

Manuel Pereira de Oliveira

Agradecimento

ESPINHO (RUA 22, N.º 433)

Sua esposa, filhas, genro, neta e
restante família vêm, por este meio,
agradecer às pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido e
na missa do 7.º dia ou que de outro
modo se associaram à sua dor.

Espinho, 9 de Abril de 2009

Maria Isabel Reimão de Resende de Oliveira
Sónia Maria Resende de Oliveira
Carla Maria Resende de Oliveira

João Manuel Góis Lopes
Marta Oliveira Lopes

(Manuel Custódio)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Dr. José Costa Pinto de Menezes
Missa do 19.º Aniversário

do seu falecimento
Esposa, filhas, genros e

netinha participam às pessoas
das suas relaçoes e amizade a
celebração da missa do 19.º
aniversário em sufrágio da
alma do seu ente querido no
dia 14, terça-feira, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde, ficando desde já mui-
to reconhecidos a todos os
que se dignarem assistir a este
piedoso acto.

Inês Couto Pedrosa
Missa

do 18.º Aniversário

Seu marido, filhos,
noras, genro e netos
vêm, por este meio, par-
ticipar que será  cele-
brada missa, por alma
da saudosa extinta, dia
12, domingo, pelas 8 ho-
ras da manhã, na Igreja
Paroquial de Silvalde.

Desde já agradecem
a quem comparecer.

SILVALDE - RUA DO PESO, 65

Manuel Miranda de Melo
Missa

do 10.º Aniversário

Sua esposa, filhos, noras,
genros, netos, bisnetos e res-
tante família vêm, por este
meio, comunicar às pessoas
de suas relações e amizade
que dia 14, terça-feira, pelas
18 horas, se celebra missa por
alma do saudoso extinto, na
Igreja Paroquial de Anta.

Desde já agradecem a
todos quantos participem na
Santa Eucaristia.

ANTA

Dionísio Gomes Laranjeira
Missa do 5.º Aniversário

Sua esposa Ana de Jesus Laranjeira, vem
por este meio comunicar que será celebrada
missa por sua alma, dia 15, quarta-feira, às 8
horas da manhã, na Igreja Paroquial de Silvalde.
Desde já agradece a quem comparecer.

ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92

ANTA - SILVALDE

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Contactos: 918 735 306  *  962 788 407

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando

o repórter fotográfico VÍTOR LANCHA

Baptizados * Comunhões * Casamentos, etc., etc.

——— Gravo seus filmes em DVD ———

Aluga-se
ESTABELECIMENTO/ARMAZÉM

c/ 100m2 + 60m2 de cave ao nível da rua

Vendo
LOTE DE TERRENO

c/ 550m2, para vivenda de 4 frentes

T3 – 150m2 - Centro de Espinho

Tlm. 91 959 1294
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Anta vive
Última Ceia

Depois do Domingos de Ramos

e preparando a vivência do

Tríduo Pascal, a paróquia

de Anta presenciou os

momentos marcantes da

 Última Ceia na encenação

que decorreu na igreja

paroquial na noite de

segunda-feira. Outras

iniciativas marcam a

Semana Santa  em todas

as paróquias do concelho.

Sandra Soares

Dando continuidade à tradição de vários
anos, a paróquia de Anta viveu na noite de
segunda-feira um momento especial com a
encenação da Última Ceia de Cristo, depois de no
domingo de Ramos a missa solene ter sido
celebrada ao ar livre, no Largo do Souto.

A encenação levada a cabo pelo grupo paro-
quial foi assistida por grande número de fiéis e
muitas crianças da catequese que viveram com
muita atenção tudo aquilo que se passou, sen-
tindo que também eles faziam parte daquele
momento na altura da distribuição do pão, pelos
apóstolos, a todos os presentes.

Este ano não haverá encenação da Via-
Sacra, pelo que, a paróquia prepara-se agora
para as cerimónias do Tríduo Pascal (quinta e
sexta pelas 21 horas e sábado pelas 21.30
horas) e para o domingo de aleluia (celebração
na igreja de Anta pelas 8 e 11 horas, nos Altos-
Céus (10h) e na Idanha).

Entretanto, à hora de fecho desta edição
(antecipada para terça-feira devido ao feriado)
decorria no Bairro Piscatório, em Silvalde, a
encenação da Via-Sacra, que se repete pelas
20h30 de sexta-feira, entre a Capela da Senhora
das Dores e a igreja paroquial, antecedendo a

Celebração da Paixão, pelas 21h30, hora a que
se celebra missa da Ceia do Senhor na quinta-
feira. Sábado, a Vigília Pascal está marcada para
as 22 horas.

Em Espinho, um dos momentos altos da
semana da Páscoa é o concerto da noite de
quarta-feira na Igreja Matriz (21h30). Na quinta
e sexta-feira as cerimónias estão marcadas para
as 21.30 horas e no sábado para as 22. No
domingo há celebração da eucaristia pelas 9,
10.30, 12 e 19 horas sendo, no fim, a Cruz dada
a beijar no adro da igreja. Há ainda missa na
Capela de S. Pedro (9 horas) e na Capela de
Santa Maria Maior (10 horas).

As cerimónias do Tríduo Pascal em Guetim
decorrem pelas 19.30 horas e em Paramos na
quinta e sexta-feira pelas 20.30 e no sábado
pelas 21 horas.

No domingo de Aleluia, Guetim, Paramos e
Silvalde mantêm a tradição da saída do Compas-
so. A Cruz sai em Silvalde pelas 10 horas,
recolhendo às 19 com celebração de eucaristia,
em Paramos a Visita Pascal decorre durante todo
o dia recolhendo pelas18 horas, quando é cele-
brada a eucaristia e em Guetim celebra-se missa
pelas 9.30 horas saindo depois o Compasso que
recolhe pelas 19 horas.

Páscoa nas paróquias do concelho
Fotos SS
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