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Voleibol

Tigres
campeões

O Sporting Clube de Espinho

conquistou na sexta-feira, o

seu 16.º título de campeão da

Divisão A1 de voleibol, diante

um Vitória de Guimarães, que

se entregou de corpo e alma

para defender um troféu que

era seu desde a passada

temporada. Inverteram-se,

assim, os papéis, já que

na época passada os

vimaranenses haviam

conquistado o título e os

espinhenses,

a Taça de Portugal.

Manuel Proença

Com uma casa completamente cheia, com
cerca de 2800 espectadores, a fazer inveja, por
isso, a muitos jogos de futebol, num jogo emo-
cionante, com os adeptos dos clubes a darem,
também, o seu contributo ao espectáculo, a
equipa dos tigres arrecadou o seu 16.º título,
perante um adversário muito empenhado em
contrariar o seu favoritismo. O final foi emocio-
nante, com invasão de campo que culminou,
com um lamentável incidente entre a claque do
Sporting Clube de Espinho e os jogadores
vimaranenses.

O Sporting Clube de Espinho entrou muito
bem no jogo e com um colectivo muito forte
acabou por construir a vantagem com uma

Lamentáveis distúrbios
A festa dos jogadores e dos adeptos ficou

marcada por um lamentável incidente que
envolveu a claque do Sporting Clube de Espi-
nho e os jogadores vimaranense. Alguns ele-
mentos daquela claque provocaram os joga-
dores do Vitória de Guimarães. Os ânimos
exaltaram-se, viram-se algumas cadeiras pelo
ar, arremessadas pelos jogadores vima-
ranenses contra a claque dos tigres e a Polícia
teve de intervir, acabando por identificar quem
havia provocado os distúrbios.

Manuel Proença

excelente defesa e um contra-ataque muitíssi-
mo rápido, surpreendendo, assim, o Vitória de
Guimarães. O bloco dos tigres foi muito eficaz,
com duas autênticas ‘torres’ (Paulão e Robertão)
na rede. A vitória dos tigres foi, por isso, fácil,
neste parcial.

No segundo parcial a equipa vimaranense
entrou melhor – mais atenta nas marcações e no
bloco, acabou por conseguir a vantagem, per-
dendo-a, apenas e momentaneamente, com
alguns erros, o que motivou a equipa espinhense.
De novo em acerto, o conjunto da cidade berço
acabou por recuperar e vencer o parcial (16-25).

Ainda antes de se iniciar o terceiro ‘set’, o
Vitória de Guimarães viu-se obrigado a substituir
o libero, por lesão no joelho de Filipe Cruz,
passando para o seu lugar, Eurico Peixoto. E,

provavelmente, isto fez com que com que a
equipa desse as mãos e ganhasse entusiasmo,
entrando muito bem no ‘set’, tal como o havia
feito antes, pese embora o facto de Rogério de
Paula ver os seus planos substancialmente alte-
rados. Por outro lado, registou-se uma quebra
emocional no conjunto da casa, que o Vitória
acabou por conseguir aproveitar, não obstante
de, em determinada altura, alguns dos seus
elementos terem perdido a cala e o discernimento,
com a subtracção de três pontos, em três
cartões amarelos, por alegados protestos. O
final do ‘set’ foi empolgante e emocionante.

No último parcial, a equipa do Sporting Clube
de Espinho esteve muito segura e motivada, e o
seu adversário acabou por não conseguir res-
ponder à vigorosa prestação dos locais.

Sporting de Espinho, 3
Vitória de Guimarães, 1

Jogo na Nave Polivalente de Espinho.
Árbitros: Lídio Ferreira (Lisboa) e Vítor Gon-

çalves (Porto).
Parciais: 25-18 (24m), 16-25 (24m), 25-21

(29m) e 25-21 (29m).
Sporting Clube de Espinho – Robertão

(16 pontos), Roberto Reis (15), Kibinho (9),
Paulão (4), Miguel Maia (5) e Flávio Cruz (16) –
seis inicial; Hugo Ribeiro (libero), Rafael Kager,
João Brenha (1), Nuno Rocha, Paulo Brenha e
Gonçalo Iglésias.

Treinador: Francisco Fidalgo.
Vitória Sport Clube (de Guimarães) –

Bruno Temponi (13), Hugo Gaspar (13), Adriano
Lamb (1), Nelson Brízida (10), Fábio Jardel (12)
e Thiago Rey (10) – seis inicial; Filipe Cruz
(libero), Eurico Peixoto, Alan Cocato (1), Miguel
Coelho, Mário Pinto e Pedro Sousa.

Treinador: Rogério de Paula.
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T2 e T3
Arrenda-se
a estrear

com possibilidade
de apoio

renda jovem

Contacto
227 340 823

Apartamentos
Novos

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores

qualidades aos
melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

Unanimidade

“Vitória
justa”

Francisco Fidalgo
(treinador do Sporting
de Espinho):

“O Vitória de Guimarães é uma excelente
equipa e, por isso, valorizou a nossa vitória. A
experiência e a calma dos meus jogadores mar-
cou a diferença. O adversário tentou dar a volta
e perdemos alguma segurança. Mexemos e
abanamos e, por isso, demos a volta”.

Miguel Maia
(capitão do Sporting
de Espinho):

“Vitória de quem trabalhou mais e de quem
liderou do princípio ao fim. Fomos mais esclare-

Antes do início do
jogo, José Pedrosa
ofereceu a sua
camisola ao
Sporting de Espinho
pelos 24 anos que
esteve ao serviço do
clube (único na sua
carreira desportiva);
depois… os tigres
festejaram
a conquista do título
com um jantar logo
após o jogo (numa
iniciativa da Junta de
Freguesia de Espinho)
e outro na
segunda-feira
(o da tradicional
iniciativa da
Direcção dos tigres)

cidos e os verdadeiros campeões. Foi um jogo de
emoções e de grandes responsabilidades. Con-
seguimos dar resposta e, por isso, merecemos o
título”.

Rodrigo dos Santos
(presidente do Sporting
de Espinho):

“É mais um grande título, que demonstra
a grande capacidade que o Sporting de Espi-
nho tem em voleibol. A cidade deve olhar para
isto com profundidade, já que se tratada de
uma modalidade de referência em Portugal.
Pensamos que os apoios deverão ser maiores
para que possamos manter esta pujança. Um
grande reconhecimento aos atletas, equipa
técnica e toda a parte directiva, que ao longo
do ano e com alguns percalços pelo meio,
tudo fizeram para dignificar o voleibol e o
nosso clube”.

Rogério de Paula
(treinador do Vitória
de Guimarães):

“A lesão do libero acabou por ter influên-
cia, não obstante do Eurico Peixoto ter estado
muito bem. O adversário esteve mais seguro
e nós não atiramos a toalha ao chão até ao
último ponto. Vitória justa do Sporting de
Espinho”.

Manuel Proença

casa rocha
retrosaria

RETROSARIA • BOTÕES • BORDADOS • LÃS
TECIDOS • ARRANJOS DE COSTURA

INSÍGNIAS ACADÉMICAS DO ENSINO PRÉ-PRIMÁRIO
ATÉ UNIVERSITÁRIO

Rua 12 - Loja 637 – 4500-227 Espinho – Telef. 227311070

SONAE e EUPHONY
Dá-lhe a oportunidade de ter o seu próprio negócio
na área das telecomunicações, energias. Comece a
preparar o seu futuro. Rendimentos muito elevados.

Part-time ou full-time (não é emprego).

933 879 925 – www.euphony.com
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Durante a cerimónia foi prestada homena-
gem a diversos militares, com a atribuição de
diversas condecorações militares.

Seguiu-se, um desfile das forças em parada,
de uma visita às instalações – ao remodelado
edifício de comando e à caserna feminina, tam-
bém remodelada – e de um almoço de confrater-
nização.

Durante a cerimónia militar, o comandante
do RE3, coronel Hermínio Teodoro Maio prome-
teu que esta unidade militar irá continuar empe-
nhada “no cumprimento da nossa missão, no
apoio à melhoria das condições de vida das
populações, abrindo caminhos para o desenvol-
vimento económico, apoiando instituições, res-
pondendo em situações de emergência, ou con-
tribuindo simplesmente com o conforto e a
segurança da nossa presença. Tudo faremos,
que esteja ao nosso alcance e que possa contri-
buir para que o bem-estar seja uma realidade e
para que o país progrida”.

Hermínio Maio evocou todos os anteriores
comandantes que serviram o seu Regimento
pois, “não basta um Decreto, são necessários
anos de trabalho intenso, com lideranças fortes,
motivadas e esclarecidas. Foi o trabalho feito
sob o vosso comando que fez deste Regimento
uma Unidade de referência no Exército e junto
das populações”.

Fazendo uma alusão histórica, o comandan-
te do RE3 considerou a sua unidade militar “o fiel
depositário das tradições e património histórico
do Batalhão de Engenharia 3. Dele herdámos
como divisa ‘não menos nos engenhos que na
espada’, feliz expressão camoniana, excepcio-
nalmente ilustrativa para uma Unidade de Enge-
nharia”.

Em jeito de balanço, disse:
“O ano que findou caracterizou-se essencial-

mente pelo desafio da mobilização, apron-
tamento, projecção e cumprimento da missão
das unidades de Engenharia 3 e 4, como forças
nacionais destacadas no Líbano. Este Regimen-
to mobilizou a totalidade do encargo operacional,
empenhando-o consecutivamente durante um
ano. Essa experiência ficará registada na memó-
ria de todos os que a viveram, e dela será feita
pública divulgação através da edição de um livro
sob o título ‘De Espinho para o Líbano – um ano
ao serviço da paz’ a editar por ocasião das
Jornadas da Engenharia Militar, no próximo dia
23 de Junho, aqui em Espinho. Integrámos
também os aprontamentos das Forças Nacio-
nais Destacadas no Kosovo, com um Módulo de
Engenharia. Regressados os militares que fize-
ram parte do 2º Batalhão de Infantaria e do

Nos festejos
do 33.º aniversário

Ouro
de Celorico
de Basto

para o RE3

O Regimento de Engenharia 3 de Espinho assinalou,
na segunda-feira, a passagem do seu 33.º aniversário.

Na cerimónia comemorativa, aquela unidade militar
de engenharia foi distinguida pela Câmara Municipal

de Cabeceiras de Basto, com a Medalha de Ouro de Mérito
Público, entregue pelo presidente da Câmara daquela localidade,

Joaquim Barreto, ao comandante do RE3, coronel Hermínio
Teodoro Maio, na presença de diversas individualidades, civis e

militares, entre as quais o Governador Civil de Aveiro,
Filipe Brandão Neto, o vereador da Câmara Municipal de Espinho,

Manuel Rocha, em representação do presidente, a presidente
da Assembleia Municipal de Espinho, Graça Guedes,

o Comandante Operacional do Exército, tenente general
Pina Monteiro, o Comandante da Brigada de Intervenção, major
general Martins Ferreira, antigos comandantes do RE3, entre os
quais, o major general Jorge Jesus Santos, entre muitos outros.

Manuel Proença

Agrupamento Mike, mantém-se ainda no Kosovo
o Módulo que cumpre presentemente a missão
integrado no 1º Batalhão de Infantaria da KFOR”.

Por isso, Hermínio Teodoro Maio considera
que “o cumprimento destas missões proporcio-
nou condições para o desenvolvimento das nos-
sas capacidades de actuação em ambiente
multinacional, em missões e teatros de opera-
ções exigentes. Melhorámos os nossos níveis de
informação e de conhecimento, podendo afir-
mar-se que os militares que hoje aqui servem
são mais capazes, porque mais experientes e
auto-confiantes.

O RE3 consolidou a sua credibilidade no
Exército, sendo-lhe hoje reconhecida capacida-
de para encarar novos e mais exigentes desafi-
os” que passam, segundo aquele oficial do

Exército, por “mobilizar e aprontar uma Compa-
nhia de Engenharia para o Battle Group da União
Europeia, liderado pela nossa vizinha Espanha,
e também a Unidade de Engenharia 7 para a
Força da Nações Unidas no Líbano. Os desafios
que o Comandante Operacional do Exército nos
coloca são para nós uma prova de confiança nas
nossas capacidades, desafios em que vemos
também oportunidades para melhorarmos o
nosso desempenho. Encaramos a missão para o
Battle Group da União Europeia com especial
sentido de responsabilidade. Integrar uma For-
ça Operacional liderada pela Espanha, com o
grau de exigência requerido às forças europeias,
exigirá de nós total empenhamento, para o qual
contamos com a atenção e o directo envolvimento
dos diversos comandos e órgãos de apoio do

Exército e em particular do Comando da Brigada
de Intervenção”.

Hermínio Maio anunciou, entretanto que
“demos já início ao planeamento das acções
necessárias à mobilização e aprontamento da
UNENG7, força que é formada com base na 2ª
Companhia de Apoio Geral e que será projectada
para o TO do Líbano em finais de Novembro do
corrente ano. É com enorme satisfação que
posso afirmar que esta Força está praticamente
constituída.

Nas construções horizontais temos desen-
volvido um intenso treino operacional através
dos Destacamentos de Engenharia de Cabecei-
ras de Basto e do Sabugal, onde, reproduzindo
condições de trabalho e de enquadramento
similares às que virão a encontrar no Líbano, os
nossos militares desenvolvem uma acção de
grande significado para as populações dos dois
concelhos. O alargamento da pista para aerona-
ves em Cabeceiras de Basto tem exigido enorme
dedicação, competência e espírito de sacrifício
aos nossos militares”.

E falou de números:
“Desde que os trabalhos foram retomados

em 15 de Julho passado e até ao momento, o
Destacamento de Engenharia de Cabeceiras de
Basto desmontou, movimentou e aterrou cerca
de 200 000 m3 de terras, muitas vezes superan-
do difíceis condições climatéricas. Para os bons
resultados alcançados, traduzidos na conclusão
dos trabalhos a curto prazo, muito tem contribu-
ído o excepcional apoio do Município e dos seus
munícipes, a quem daqui endereço uma especial
e reconhecida saudação, na pessoa do seu
presidente, Joaquim Barreto. A forma como os
militares do Destacamento do RE3 têm sido
recebidos, é verdadeiramente modelar e, por
isso, também reveladora de um alto sentido
patriótico, aliás comum nas populações que nos
acolhem.

Em idênticas condições e com as mesmas
características têm actuado os militares do Des-
tacamento de Engenharia do Sabugal, onde
desde 15 de Setembro passado, retomámos a
abertura de uma estrada com características de
Itinerário Principal, em terreno difícil, onde dia-
riamente são movimentados cerca de 1000m3
de terras e que permitirá melhorar as acessibi-
lidades às populações daquele concelho do inte-
rior.

A pausa entre os aprontamentos de forças
para o Líbano permitiu planear, projectar e
executar dois significativos trabalhos no Regi-
mento, que constituíam anseio de longa data. O
resultado foi a remodelação do edifício do Co-
mando e de uma caserna, que se encontravam
em progressivo estado de degradação. Como
poderemos dentro de momentos observar, a
dimensão e a qualidade dos trabalhos efectuados
implicou conhecimento e competência técnica
dos oficiais e sargentos da unidade nas várias
fases de gestão dos trabalhos e, muito particu-
larmente, grande disponibilidade das nossas
tropas para aprenderem a fazer e enorme
empenhamento na execução dos trabalhos”.

O comandante do RE3 anunciou que “a par
desta actividade de treino das competências
técnicas, imprescindíveis à acção da Engenharia
Militar, o Regimento tem também desenvolvido
as competências tácticas das suas subunidades
através da participação em exercícios. Nas pró-
ximas semanas participaremos no exercício Dra-
gão da Brigada de Intervenção na região de
Viseu, empenhando as duas companhias de
Engenharia que constituem o nosso encargo
operacional e ainda o Comando e elementos de
estado-maior do Batalhão de Engenharia e um

Módulo de Apoio baseado na Companhia de
Comando e Serviços do Regimento. Em Outubro
próximo participaremos no exercício ORION com
idêntico cenário de emprego de forças”.

Fotos VÍTOR LANCHA
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Espinho perde vereador e uma referência cultural

Carlos Gaio – 1954-2009
Faleceu o vereador Carlos Afonso Pinhei-
ro de Morais Gaio, após prolongada doen-
ça, ocorrendo a cremação (sexta-feira) no
Porto, antecedida de tributos de familiares,
amigos, figuras da cultura e da política e de
cidadãos na casa mortuária da Igreja Ma-
triz de Espinho.

Com a devida vénia fica o seguinte
registo:

“Nasceu em Espinho, a 20 de Fevereiro

de 1954. Licenciado em Economia, pela Uni-
versidade do Porto, tem desenvolvido fun-
ções relacionadas com as autarquias locais,
como quadro superior da Comissão de Coor-
denação da Região Norte. Possui uma pós-
graduação em Gestão e Administração Públi-
ca, pela Universidade do Minho, e participou
na elaboração de diversos estudos sobre
organização autárquica, designadamente os
três volumes do Guia do Eleito Local, promo-

vidos pela CCRN, de que foi coordenador.
Dirigiu os programas de formação levados a
cabo por essa entidade junto dos municípios
da região (1988/1996) e desempenhou, o
cargo de Chefe de Gabinete do Presidente da
Câmara Municipal do Porto (1996/1999).

Em termos locais, colabora, desde cedo, nos
jornais de Espinho, tendo ocupado o lugar de
director em dois títulos: Gazeta de Espinho – 3.ª
série (1983/1985) e Maré Viva (1990/1996). Em
1984, elaborou uma brochura sobre o historial
da fábrica de conservas Brandão Gomes e come-
çou a assinar uma série de artigos sobre história
do concelho: vivências da política municipal,
origem das festas à padroeira, o quotidiano no

fim da guerra, a construção da Piscina Solário
Atlântico, as salas de cinema ou, mais re-
centemente, um conjunto de crónicas (…
Memórias do Tempo), em colaboração com
Alberto Pinho. Estas oportunidades servi-
ram-lhe para explorar fontes e conhecer
algumas testemunhas vivenciais, constitu-
indo uma experiência que, de algum modo,
preparou o processo de elaboração do pre-
sente trabalho, como corolário lógico e ine-
vitável de um determinado percurso, pauta-
do, acima de tudo, por um grande fascínio
pelo passado de Espinho.”

O jornal Defesa de Espinho apresenta
sentidas condolências à família.

Pelo pai

Fernando
Couto
de luto

Faleceu Manuel de Almeida Couto, pai de
Fernando Couto (futebolista que se notabilizou
no FC Porto, na selecção nacional e em clubes
de Itália) e de Andreia Couto (da Comissão
executiva da Liga Profissional de Futebol –
Clubes) e sogro de Júlio Lemos (presidente da
Casa do Futebol Clube do Porto (em Espinho).

As derradeiras cerimónias fúnebres ocor-
ridas na tarde de quinta-feira contaram,
entre outros, com muitas figuras do futebol
português.

O jornal Defesa de Espinho apresenta
sentidas condolências à família.

Assembleia Municipal
aprova contas

camarárias de 2008

Maria José
ou Luís Neto

na calha
para a vereação
Face ao falecimento do vereador Carlos Gaio,
Maria José (chefe de gabinete da presidência da
Câmara) ou  Luís Neto (também destacado
socialista no concelho e no distrito) perfilam-se
como potenciais ocupantes da vaga na vereação,
atendendo à sequência da formação da lista
candidata pelo PS ao mandato autárquico que
finda no ano em curso.

Entretanto, com o voto de qualidade da
presidência da mesa (face à igualdade do escru-
tínio de todos os vogais), a Assembleia Municipal
aprovou (na quinta-feira) os documentos de
prestação de contas camarárias referentes ao
ano de 2008.

Segue-se hoje mais uma reunião da segun-
da sessão ordinária do ano de 2009.

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os interessados
devem identificar-se com o nome, o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia,

apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Dr. Carlos Gaio:
Um Amigo da Educação

Foi há mais de 30 anos que frequentamos
no Porto, o curso de Economia. Mas foi nos
últimos quatro anos e no âmbito da Educação

que se proporcionaram várias reuniões de traba-
lho na Câmara, no Conselho Municipal de Edu-
cação, em seminários e outros eventos nas
escolas do concelho de Espinho em que tive a
oportunidade – e o privilégio – de conviver com
o Dr. Carlos Gaio. Na sua simplicidade,
descortinava-se uma conhecimento profundo,
sabedoria para ouvir, clareza nos propósitos,
vontade de agir, sem mas. Líder determinado na
elaboração da Carta Educativa que mereceu o
aplauso de toda a Comunidade Educativa, a sua
visão assentava numa dinâmica colectiva – título
que deu a um brilhante texto que enviou para
publicação na revista comemorativa do 10.º
aniversário da Federação Concelhia das Associ-

ações de Pais:
“Uma comunidade capaz de usar vários

mecanismos de interacção e de entreajuda, é
mais forte e coesa. Uma sociedade com estas
possibilidades não pode cruzar os braços face
às adversidades, invertendo as tendências em
proveito de uma maior solidariedade, através
do empenho dos poderes públicos e dos agen-
tes privados.”

Será, muito justamente, lembrado como
um Amigo da Educação, do melhor que Espi-
nho já teve.

Filipe Milheiro
(Anta/Espinho)

No Parque João de Deus

Requalificação
já começou

Tal como havia sido noticiado pelo jornal
Defesa de Espinho a requalificação do Parque
João de Deus está no terreno e as árvores
doentes e com muita idade, cuja substituição
está prevista no projecto, já começaram a ser
cortadas.

Recorde-se que o arquitecto paisagista
Sidónio Pardal é o coordenador da equipa da
Universidade Técnica de Lisboa responsável pelo
projecto que tem por objectivo melhorar a
funcionalidade do espaço quer ao nível da esta-
dia quer do atravessamento, resolver o
enquadramento do novo edifício da biblioteca e
da Câmara Municipal e aumentar a expressão de
interioridade do jardim, aumentando a área
continua dos canteiros e criando condições para
os utentes estarem de modo informal e directo
nas clareiras de relvado, melhorando a expres-

são paisagística sem trair a memória do jardim.
Algumas das árvores existentes, sobretudo

choupos, que estão a ser retirados serão poste-
riormente substituídos com a plantação de cerca
de 130 novas árvores e de mais de mil arbustos,
a que acresce o relvado onde as pessoas pode-
rão estar.

Com a requalificação, o parque infantil deve-
rá ser transferido para o relvado localizado a
poente do Multimeios, já que, segundo os res-
ponsáveis não se enquadrava nos objectivos
defendidos para o espaço que está a ser
requalificado.

Sandra Soares

Fotos SS
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Casas a custos
(des)controlados:
uma miragem”

“A palavra avaliação está presente cada vez
mais nas nossas vidas. Quotidianamente so-
mos aquilatados pelas nossas acções, inter-
venções e comprometimentos. Na política o
processo de avaliação passa essencialmente
pela efectivação e concretização das promes-
sas eleitorais. Quem votou neste ou naquele
projecto é porque responsabilizou aquela equi-
pa pelo cumprimento de certos comprometi-
mentos.

Na freguesia de Paramos, uma obra tão
necessária teima em não arrancar. As casas a

andanças. Passado um ano e com excepção da
realização do concurso internacional de ideias
para a zona liberta à superfície nada mais se fez
(apesar da colocação dos cartazes para con-
gressistas socialista verem) naquela que é
considerada a Obra do Século.

A par de outras obras que temos no conce-
lho de Espinho, nomeadamente na freguesia
de Espinho, mais não temos do que telas
ilustrativas daquilo que está projectado. A
pouco mais de meio ano de eleições autárquicas
é caso para perguntar se estará o executivo
liderado por José Mota à espera de um timing
mais próximo das eleições para inaugurar o
que nos últimos dezasseis anos prometeu.

Mário Domingues
(Espinho)

Parque da cidade
de Espinho

Começou a chacina das árvores no parque
da nossa cidade. É com  profunda tristeza,
revolta e indignação que assisto ao que se está
a passar no local. Tenho 40 anos e desde que
me conheço que me lembro destas árvores
enormes neste local, o que quer dizer que
terão seguramente mais de meio século de
vida. Destrói-se em minutos o que 

demorou décadas a crescer! Supostamen-
te irá ocorrer um arranjo urbanístico deste
parque para ficar de harmonia com a nova
biblioteca municipal. Este novo visual do par-
que não terá parque infantil!

O espaço infantil existente não era o me-
lhor, mas sempre existia qualquer coisa, no
entanto de futuro deixará de existir parque
infantil. Parece que já não existem crianças em
Espinho. Esta decisão foi aprovada em
Assembleia Municipal com a abstenção do
PSD. Estão todos bem metidos.

Sou um cidadão Espinhense e sinto vergo-
nha do estado em que se encontra a minha
cidade. Senhores governantes tenham tam-
bém vergonha de tanta coisa mal feita nos
últimos tempos, visitem o concelho de Gaia e
tentem aprender a fazer algo de útil para os
munícipes!

Vítor Alves
(Espinho)

custos controlados tornaram-se um objecto de
estratégia política que em nada dignifica os seus
promotores, mesmo sabendo que a conjuntura
pode não ser a mais favorável, que os imprevis-
tos aparecem, pouco mais se fez do que arranjar
pretextos para justificar o apartar das obras.

É curioso também como tem sido usada esta
construção para angariar votos ao longo dos
mandatos.

Procedendo à análise destes aviso/convites,
poderemos encontrar inúmeras inverdades e
facilmente se constata que estamos na presença
de marketing eleitoral. Esta táctica política dei-
xa-nos bastante curiosos em relação ás próxi-
mas eleições autárquicas, onde nos apetece
tentar adivinhar o convite à população para
estarem presentes na colocação do primeiro
tijolo. Onde é que eu já vi isto?

Mas se a obra não de concretiza, não trans-
formem o espaço numa paisagem do terceiro

mundo! Limpem e vedem pelo menos a área.
Imputar responsabilidade a terceiros para

justificar a inoperância tem sido a estratégia
adoptada. Por outro lado fazem-se obras na
freguesia decididas em quatro paredes, sem que
haja qualquer consulta popular e muito menos
aos órgãos eleitos e representativos desta fre-
guesia, comprometendo o crescimento susten-
tado e apoiado da nossa freguesia para o futuro.

Esta é uma pequena parte do falhanço, no
nosso desenvolvimento durante estes anos, onde
continuamos num sono profundo e se espera
que todos acordem para a realidade e contribu-
am para um futuro auspicioso, onde todos
participem, onde deixem de haver fugas e todos
se envolvem, apesar de para muitos estarmos
num paraíso de choupanas risonhas, onde se
apoiam para o seu bem estar.

São estas avaliações que devem ser feitas
por quem está atento e deseja mais e melhor na
nossa terra.

Certamente nos leva a pensar na famosa
frase: “Aqui, quem manda sou eu!”

Mas que o seja, o seja de forma mais
responsável, zelosa, assente em objectivos raci-
onais e práticos, que sirvam de forma clara e
objectiva, aquilo que se pretende seja a nossa
freguesia, moderna e desenvolvida com infra-
estruturas capazes de um crescimento futuro. E
que de uma vez por todas os responsáveis
Políticos saibam usar promessas eleitorais de
uma forma séria e exequível dignificando o
cargo para o qual foram democraticamente
eleitos.

António José Sá
(pelos eleitos do PSD em Paramos)

Já lá vai um ano…
Aquela a que pomposamente muitos, nome-

adamente o presidente da Câmara Municipal de
Espinho, apelidam de ser a obra do século do
concelho de Espinho continua a apresentar-se
como um verdadeiro entrave para o desenvolvi-
mento e afirmação do nosso concelho no pano-
rama regional e nacional. Já lá vai um ano que
os espinhenses deixaram de ver os comboios a
passar à superfície. Na altura, a entrada em
funcionamento do túnel foi assinalada de uma
forma muito discreta e sem o “show off” que
José Mota e a sua equipa nos habituaram nestas

Rui Torres e a eventual realização de touradas em Espinho

“Espaço
da antiga

praça
de touros
não tem

condições”
À margem da realização da última Assembleia
de Freguesia de Espinho e no seguimento de
algumas notícias que têm vindo a público sobre
a possibilidade de Espinho receber algumas
provas tauromáquicas no antigo recinto da Pra-
ça de Touros, Rui Torres esclarece que “na
qualidade de proprietária do recinto que em
tempos acolheu as touradas, a Junta de Fregue-
sia de Espinho foi abordada por uma empresa
especializada na promoção e organização de
provas tauromáquicas; no entanto, ao contrário

do que tem sido vinculado, a Junta de Freguesia
de Espinho não autorizou nem recusou a reali-
zação do que quer que seja.”

Em primeiro lugar, “apesar do espaço da
antiga praça de touros ser propriedade da Junta
de Freguesia de Espinho, não é à Junta de
Freguesia de Espinho que compete autorizar,
neste caso concreto, licenciar este (e outros)
tipo de espectáculos.” Por isso, “caberá sempre
à Câmara Municipal de Espinho essa decisão.”

Por outro lado, “apesar do espaço ser
emblemático no mundo tauromáquico, a Junta
de Freguesia de Espinho está certa de que o
espaço foi requalificado, há uns anos atrás, para

ser utilizado como um espaço radical e por esse
motivo todas as infra-estruturas que poderiam
ser capitalizadas para um evento como o que foi
proposto já não existem.”

Rui Torres lembrou ainda que “a Junta de
Freguesia de Espinho tem bem delineada a
utilização/rentabilização do terreno da antiga
Tourada. Sempre defendemos que aquele espa-
ço, enquanto propriedade da Junta de Freguesia
de Espinho, deve potenciar o desenvolvimento
da comunidade e colmatar as carências e neces-
sidades das nossas das colectividades e sectores
da população mais necessitada”.

O autarca assegura ainda que “a Junta de

Freguesia de Espinho não é a favor ou contra as
touradas”, observando que “não é isso que
neste momento interessa.”

Ou seja… “O que está aqui em causa é que
o local proposto para a realização do evento não
reúne condições, a vários níveis, nomeadamen-
te de segurança, para receber um evento dessa
natureza. E porque estamos a falar de uma
iniciativa que envolve estruturas amovíveis, a
mesma poder-se-á realizar em qualquer local do
concelho, desde que as entidades com respon-
sabilidades licenciem o evento.”

Lúcio Alberto
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Até à segunda semana de Junho

Plano Director Municipal
em discussão pública

Os documentos da revisão do PDM estão
em discussão  pública desde o dia 29 de Abril,
data de publicação no Diário da República, e
durante os próximos 30 dias úteis, podendo
ser consultados no site da autarquia espinhense
(www.cm-espinho.pt) ou no salão nobre do
edifício da Câmara Municipal.

A decisão de revisão do PDM foi tomada em
reunião do executivo datada de 6 de Julho de
2000, tendo sido a CCRN informada dessa

intenção a 17 de Julho desse ano e publicada a
deliberação no Diário da República a 19 de
Agosto de 2002, sendo aberto um período de 30
dias úteis para apresentação de sugestões.

Já com o trabalho de revisão a ser elaborado
pela equipa Faculdade de Engenharia da Univer-
sidade do Porto, coordenada por Paulo Pinho, a
Câmara Municipal de Espinho organizou um ciclo
de conferências visando o esclarecimento da
população, que decorreram entre Abril e Junho

de 2004. Uma exposição sobre o conteúdo da
revisão do PDM esteve patente no Centro
Multimeios de Dezembro de 2004 até finais de
Janeiro de 2005.

A constituição da Comissão Técnica de
Acompanhamento da revisão do PDM foi
publicada no diário da República a 21 de
Dezembro de 2004, tendo efectuado doze
reuniões plenárias e doze reuniões sectoriais
no decorrer do processo.

O PDM é constituído por peças escritas e
desenhadas, dossiers sectoriais da Rede Agríco-
la Nacional (RAN) e da Rede Ecológica Nacional
(REN), património arquitectónico e arqueológi-
co, definindo o modelo de organização munici-
pal do território, traduzido na Planta de
Ordenamento.

Depois de pedidos pareceres para verifica-
ção da conformidade do PDM às entidades da
Comissão Técnica de acompanhamento e outras

externas à mesma o mesmo foi agora colocado
à discussão púbica, dando-se conhecimento
da mesma no Diário da República de 21 de
Abril, sendo efectiva cinco dias úteis após a sua
publicação – 29 de Abril.

A discussão pública decorre durante 30
dias úteis, devendo terminar a 12 de Junho.
Estão à disposição para consulta as plantas
principais e secundárias, o regulamento, rela-
tório dos estudos sectoriais, relatório do patri-
mónio, relatório das opções estratégicas, pro-
grama de execução dos instrumentos munici-
pais, avaliação ambiental estratégica, e o pare-
cer final da Comissão Técnica de Acompanha-
mento.

Encontra-se ainda ao dispor dos interessa-
dos um formulário de participação onde po-
dem dar conta das suas sugestões e que deve
ser dirigido ao presidente da Câmara Municipal
de Espinho.

A reunião da Assembleia de Freguesia de
Paramos foi a primeira tendo decorrido no pas-
sado dia 17 de Abril. Nesta foram aprovadas as
actas da sessão anterior, discutida a informação
do presidente, além de apreciados e votados o
relatório e contas de gerência do ano de 2008.

Estiveram ausentes da reunião o represen-
tante do CDS-PP e um dos deputados dos
Independentes de Paramos, tendo António Sá,
do PSD sido substituído. As contas foram apro-
vadas com cinco votos a favor e duas abstenções
dos deputados social-democratas.

Nesta reunião, a assembleia foi ainda infor-
mada que, a pedido da Junta de Freguesia, o

Centro Social de Paramos cedeu um espaço no
rés-do-chão do seu edifício para que aí a autarquia
possa efectuar com maior comodidade o atendi-
mento ao público, nomeadamente, pessoas ido-
sas e com dificuldades de locomoção.

Na reunião da Assembleia de Freguesia de
Silvalde, também as contas foram o ponto mais
importante da ordem de trabalhos tendo sido
aprovadas com oito votos favoráveis (PS e CDU)
e quatro abstenções (CDS-PP, PSD e Movimento
Independente).

No seguimento de uma recomendação apre-
sentada pelo PSD relativa ao regulamento do
cemitério, ficou decidido que, em virtude do

mesmo já ter 10 anos, é necessária uma
actualização, pelo que foi formada uma comis-
são composta por um elemento de cada partido
representado na assembleia e um membro do
executivo para efectuar a mesma que será
posteriormente apresentada à assembleia.

Na reunião da Assembleia de Freguesia de
Guetim realizada no passado dia 24 de Abril além
das actas, também foram aprovados o Relatório
e a Conta de Gerência de 2008, por maioria, com
sete votos a favor (ARIG) e uma abstenção
(CDU).

Na discussão do Regulamento e Tabela Ge-
ral de Tabela de Taxas apenas a tabela propria-
mente dita foi votada e aprovada por unanimida-
de. Os vogais entenderam que seria apropriado
proceder a uma discussão mais cuidada da parte
do regulamento, na próxima sessão da
Assembleia de Freguesia de Guetim.

O aditamento à Postura de Trânsito da
Freguesia que também se encontrava na ordem
de trabalhos foi aprovado por unanimidade, com
pequenas alterações à proposta apresentada e
foram igualmente aprovadas por unanimidade
saudações ao 35.º aniversário do 25 de Abril e
1.º de Maio – Dia do Trabalhador.

Foram ainda discutidos assuntos de interes-
se local, entre eles a instalação de um hidropressor
na freguesia, que irá melhorar a pressão da água
da rede pública, que chega com muita dificulda-
de às partes altas da freguesia, em particular na
zona do Rameiro.

Nas cinco assembleias de freguesia

Contas aprovadas
As cinco assembleias de freguesia do concelho de Espinho

votaram e aprovaram as contas de gerência relativas

ao ano de 2008, com a abstenção ou votos contra da oposição.

As reuniões ficaram ainda marcadas pela discussão de outros
assuntos de interesse para as freguesias.

Sandra Soares

Na sessão de Abril da Assembleia de Fregue-
sia de Espinho foi apresentada e discutida a
informação escrita do presidente com a activida-
de dos últimos meses, tendo sido também efec-
tuada uma análise financeira do ano de 2008 e
analisadas as contas de gerência.

Neste último capítulo as contas foram apro-
vadas com sete votos favoráveis da coligação
CDS-PP e PSD e seis votos contra da oposição,
constituída pelo Bloco de Esquerda e deputados
da LIFE – Lista Independente pela Freguesia de
Espinho.

Em 29 de Abril realizou-se a sessão ordinária
da Assembleia de Freguesia de Anta, para apre-
ciação da informação escrita do Presidente da
Junta, aprovação de actas e análise e votação do
relatório de contas de 2008 da primeira revisão
orçamental.

A CDU e o Partido Socialista apresentaram,
no período de antes da ordem do dia, saudações
ao 25 de Abril e ao 1º de Maio, aprovadas por
unanimidade. Discutiu-se no mesmo período
uma recomendação do PSD sobre arranjos exte-
riores ao pavilhão gimnodesportivo e complexo
desportivo de Cassufas, que foi rejeitada com
oito votos contra e três a favor. As actas foram
aprovadas por unanimidade.

Procedeu-se seguidamente à discussão das
contas de 2008, as quais foram aprovadas sem
votos contra, com oito a favor e três abstenções.
A revisão orçamental foi aprovada por unanimi-
dade.

OPINIÃO
DISCURSO
DIRECTO
Correia de Araújo

Quase nada…
e muita saudade!

Não acredito que os espinhenses estejam
sobremaneira preocupados com possíveis irre-
gularidades na convocatória de uma sessão
extraordinária da Assembleia Municipal. O que

eles querem mesmo, e mormente do maior
Partido da oposição, é que lhes garantam pers-
pectivas de futuro e possam ter, como opção,
uma credível alternativa de poder.

Os espinhenses também não entendem esta
quase exorbitância que é, na detecção das
infracções ao estacionamento tarifado, um agen-
te da PSP a acompanhar o fiscal da concessioná-
ria, quando é sabido que faltam recursos huma-
nos à Polícia para o seu objectivo primeiro: a
segurança!

Aqui já não só os espinhenses, mas também
os portugueses de um modo geral, se questio-
nam por que razão a Polícia Judiciária “perde”
tempo a ouvir o presidente da Câmara de Braga,
Mesquita Machado, no âmbito de um inquérito
às arbitragens nos jogos Benfica-Braga e Braga-
FC Porto, quando há tanta criminalidade grave e
perigosa cujas investigações se mostram
inconclusivas por escassez de meios.

Continuamos a ser, 35 anos depois do 25 de

Abril, o país dos três “éfes”: Fado, Fátima e
Futebol… e só assim se explica que o Oceanário
de Lisboa tenha uma “Amália” e um “Eusébio”,
o Fluviário de Mora uma “Mariza” e um “Cristiano
Ronaldo” e o do Porto (Sea Life Center), a
inaugurar brevemente, venha eventualmente a
aspirar, também, à sua dupla fadista/futebolis-
ta.

Entretanto, e já que ando pelas águas,
acabo agora mesmo de ouvir uma campanha
publicitária da EDP, a propósito da construção
de novas centrais hidroeléctricas, onde sobres-
sai esta mensagem: cuidar do meio ambiente,
proteger as espécies em vias de extinção e, por
último, melhorar a qualidade de vida das pesso-
as. Posso até não ser o mais entendido nestas
matérias mas parece-me que a ordem de apre-
sentação das “preocupações” da EDP deveria
começar pelo Homem, pelas pessoas.

Enfim, minudências, neste nosso Portugal
dos pequenitos!

Saudade

Eu sei que Carlos Morais Gaio não era dado
a vaidades nem a grandes elogios à sua
pessoa…. por isso, vou ser sucinto!

Conheci-o na política e, embora de
quadrantes políticos diferentes, nunca a polí-
tica nos separou ou azedou. Sempre convive-
mos na diversidade das ideias e das convic-
ções.

Era um homem íntegro, leal, discreto,
clarividente e intelectualmente brilhante.

Jamais esquecerei quando, em 1990, após
assumir o cargo de Director do jornal “Maré
Viva”, me convidou para colaborar como cro-
nista no seu jornal, sabendo de antemão que
alguns o iriam criticar por isso… mas aqui, e
uma vez mais, a sua convicção falou mais alto.

Fica-me esta profunda saudade e um sen-
tido agradecimento a Carlos Morais Gaio.

Até sempre!
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“Mexa-se pela
sua saúde”
(dia 16) em Anta

Na manhã do próximo dia, o Souto de Anta
vai animar-se com diversas actividades
desportivas orientadas por professores de gi-
nástica e abertas a toda a população que queira
participar, “pela sua saúde”.

Esta é uma iniciativa da Unidade de Saúde
Familiar de Anta, que conta com o apoio da
Câmara Municipal de Espinho e da Junta de
Freguesia antense, tendo por objectivo pôr a
população a mexer.

As actividades, que têm a colaboração de
Geraldo Sousa, da autarquia espinhense, decor-
rem das 10 ao meio-dia. E os organizadores
deixam o desafio: “Se é responsável pela sua
saúde, apareça!”

Colheita(s) de sangue
A próxima colheita de sangue levada a

cabo pela Associação de Dadores Benévolos
de Sangue do Lions Clube de Espinho em
estreita colaboração com o Instituto Portugu-
ês do Sangue está marcada para a manhã do
próximo sábado, decorrendo das 9 às 13
horas,, no edifício da Junta de Freguesia de
Anta.

Na próxima semana realizam-se colheitas no
Regimento de Engenharia e em Silvalde.

Campanha ambiciosa
da Cruz Vermelha

“Apelar ao mundo para agir face aos actuais
desafios humanitários” é o que leva a Cruz
Vermelha Portuguesa a associar-se, amanhã, à
campanha global “O nosso mundo. A sua ac-
ção”. A decorrer até 2011, esta campanha será
promovida pela maior rede humanitária do mun-
do – o Movimento Internacional da Cruz Verme-
lha e Crescente Vermelho e tem por objectivo
dar voz às vítimas de guerras e catástrofes,
tentando levar pessoas em todo o mundo a agir.

Em Portugal, a campanha será lançada con-
tando com o envolvimento de todas as Delega-
ções da Cruz Vermelha Portuguesa. Esta campa-
nha é simbolizada por um mundo em desordem.
De cada vez que alguém visita o portal
www.ourworld-yourmove.org e “actua”, está a
ajudar a restaurar a ordem num mundo confuso.
O website possibilita igualmente aos visitantes
partilharem experiências através de contributos
no blog, vídeos e fotografias.

O lançamento desta iniciativa em 2009 coin-
cide com o 150º Aniversário da Batalha de
Solferino, em Itália, que conduziu à criação da
Cruz Vermelha, bem como com o 90º Aniversá-
rio da Federação Internacional das Sociedades
da Cruz Vermelha e Crescente Vermelho, e com
o 60º Aniversário das Convenções de Genebra.

Passeio de bicicleta
O Espinho Sport Center vai realizar, no dia 23

de Maio, um passeio de bicicleta de Espinho ao
Furadouro.

Integrado nas comemorações do Maio Mês
do Coração, as inscrições para este passeio
poderão ser feitas (gratuitamente) na sede do
Espinho Sport Center, na Rua 28/21, até ao dia
20 e todos os concorrentes terão direito a uma
t-shirt.

Marmelo e Silva
em exposição
na Biblioteca Municipal

Hoje, pelas 21.30 horas é inaugurada na
Biblioteca Municipal de Espinho a exposição
itinerante que comporta a biografia e obra lite-
rária de José Marmelo e Silva, intitulada “Sedu-
ção”. A inauguração marcada para o dia em que
se comemora a data de nascimento do escritor,
que faleceu aos 80 anos em Espinho, conta com
a presença de Ramiro Teixeira, crítico literário,
que falará sobre as obras do autor.

“Dupla Sedução”
no Multimeios

O Centro Multimeios apresenta, a partir de
hoje e até quarta-feira, pelas 16 e 22 horas,
“Dupla Sedução”, de Tony Gilroy, com o par
romântico formado por Julia Roberts e Clive
Owen. Claire (Julia Roberts) é uma ex-agente da
CIA. Ray (Clive Owen) é um ex-agente da MI6.
Ambos trocaram o universo da espionagem
governamental pelo mundo bem mais lucrativo
dos negócios onde reina uma terrível guerra-fria
entre duas multinacionais rivais. A missão: obter
a fórmula de um produto que trará fortuna à
empresa que o patentear. Para os chefes de
Claire e Ray não há qualquer tipo de limites.

Mas, à medida que procuram passar a perna
um ao outro, os dois solitários vêem os seus
esquemas em perigo devido à única coisa para
a qual não conseguem arranjar um esquema
para se safar: o amor.

Dupla Sedução é uma obra que presta uma
homenagem aos clássicos de espionagem, res-
peitando com rigor as suas regras e formalida-
des. Uma tarde de cinema bem passada.

Sandra Soares

Fados na Tuna de Anta
É já na noite de sábado que a Tuna Musical

de Anta organiza mais uma Noite de Fados, com
boa música e deliciosos petiscos que começam
a ser servidos pelas 20 horas.

O espectáculo está marcado para as 21.30
horas, mas devem ser efectuadas as reservas
com antecedência.

Festa no zoo (Lourosa)
No dia 17 de Maio há festa no Zoo de

Lourosa, pois o Yochi está de parabéns. A
catatua de poupa amarela, uma das mais
emblemáticas aves do Zoo de Lourosa, come-
mora o seu 10º aniversário e, como já é habitual
em circunstâncias do género, o Zoo de Lourosa
e a Feira Viva, Cultura e Desporto vão comemo-
rar a preceito.

A tarde de domingo será animada com
muitas surpresas, jogos e brincadeiras, presen-
tes para as crianças e claro, como em todos os
aniversários, os “Parabéns a você!” e as velinhas
a serem sopradas pelo Yochi e por todos os
pequenotes que se desloquem ao Zoo.

O Convite estende-se a pais e filhos, avós e
netos, tios e sobrinhos, padrinhos e afilhados, a
todos quantos queiram levar as suas crianças ao
Parque Ornitológico de Lourosa, o único deste
género no país e um dos poucos da Europa.

As entradas são grátis, bem como todas as
actividades e o lanche de aniversário, mas em
www.zoolourosa.com estão todas as informa-
ções.

A 30 e 31 de Maio

Dia
do Bombeiro
Português

em Espinho
A Liga dos Bombeiros Portugueses vai assina-
lar, a 30 e 31 do corrente, em Espinho, o ‘Dia do
Bombeiro Português 2009’. Esta iniciativa conta-
rá com diversos apoios, entre os quais o da

Federação dos Bombeiros do Distrito de
Aveiro (FBDA) e compreenderá diversas iniciati-
vas.

Eis o programa:
Dia 30 (sábado) – Taça Liga Bombeiros

2009, no Estádio Comendador Manuel Violas
(Sporting Clube de Espinho), às 9 horas, com o
jogo de apuramento do 3º e 4º lugar; às 11
horas, final do Campeonato.

Acendimento da Pira - às 14.50 horas, che-
gada junto ao Centro Multimeios do facho para
acendimento da Pira, transportado por um pára-
quedista que é igualmente portador da bandeira
da Federação dos Bombeiros da Região Autóno-
ma da Madeira; às 15 horas, Cerimónia do
acender da Pira na Praça Dr. José de Oliveira
Salvador (largo da Câmara Municipal).

Prémio Bombeiro de Mérito – às 16 horas,
recepção às entidades convidadas; às 16.30
horas, sessão solene de entrega do “Prémio
Bombeiro de Mérito 2008” no Centro Multimeios
de Espinho.

Dia 31 (domingo) – Às 10 horas, recepção na
Câmara Municipal de Espinho e hastear das
bandeiras; às 10.30 horas, sessão solene de
boas vindas na Câmara Municipal de Espinho; às
12 horas, Missa Solene na Igreja Matriz de
Espinho; às 15.30 horas, Formatura Geral; con-
centração de bombeiros na Rua 19 e concentra-
ção de viaturas na Avenida 24; às 16.30 horas,
recepção à alta entidade, passagem em revista
às forças em parada, intervenções da alta enti-
dade e do presidente do Conselho Executivo da
LBP; às 17 horas, desfile apeado e motorizado
dos bombeiros e viaturas das Associações e
corpos de bombeiros do Distrito de Aveiro na
Avenida 24.

Manuel Proença

Mostra de profissões
na Nave Polivalente
(hoje e amanhã)

Numa organização do Centro Social de Paramos,
realiza-se hoje e amanhã (nos períodos da manhã e da
tarde), na Nave Polivalente uma mostra de profissões.

O evento conta com a participação do jornal Defesa
de Espinho e visa proporcionar essencialmente aos
jovens as actividades laborais/profissionais do presente,
a par da interligação com o passado e, fundamentalmen-
te, com o futuro.

A vereadora Manuela Aguiar, eleita pela coligação
“Juntos por Espinho” e antiga deputada e secretária

de Estado, esteve à conversa com alunos da
Escola Básica e Secundária Domingos Capela no âmbito

de um ciclo de conferências que está a ser levado a efeito
com o intuito de aproximar os jovens alunos à política

Flashes

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se
S. Félix da Marinha – T3. Bom preço.
Espinho  – T2 e T1 - Novo  *  Terreno para
1 moradia - Anta * T2 c/ águas furtadas.
Boas áreas. Bom preço – Rua 19 * Aparta-
mento T4 de luxo no centro de Espinho -
Novo * T3 usado – Bom preço.
Esmoriz – EN 109 – Apartamentos novos
T2 e T3
T2 Nogueira da Regedoura – Como
novo - 75.000 euros.

Aluga-se
Espinho – Garagem para 2 car-
ros - Rua 18  * Rua 23 –  Escri-
tórios p/ serviços – Loja centro
de Espinho. Bom preço * T3 c/
garagem - Ponte d'Anta * T2 -
Centro * Loja - Rua 33.

Santa Maria da Feira – T2 e T3
Cortegaça - T3 - Praia de
Cortegaça.

Aluga-se
ESTABELECIMENTO/ARMAZÉM

c/ 100m2 + 60m2 de cave ao nível da rua

Vendo
LOTE DE TERRENO

c/ 550m2, para vivenda de 4 frentes

T3 – 150m2 - Centro de Espinho

Tlm. 91 959 1294

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo
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“A Guerra Peninsular
na Literatura”
– exposição no Multimeios

Na sequência da evocação do Bicentenário
das Invasões Francesas, a Câmara Municipal de
Espinho em conjunto com a Sociedade Histórica
da Independência de Portugal, organiza a expo-
sição “A Guerra Peninsular na Literatura”, paten-
te na Galeria do Centro Multimeios até ao final do
mês.

A exposição é constituída por 38 painéis e foi
aberta ao público no passado sábado. Nela se
invoca a Guerra Peninsular que abrangeu o início
do século XIX e se estendeu até 1814, ano em
que as tropas anglo-portuguesas puseram fim
às hostilidades entrando em Françae vencendo
o exército napoleónico.

Como qualquer momento marcante e trági-
co da história, as invasões tiveram grande im-
pacto na Literatura Portuguesa e ainda hoje são
tema de obras literárias, seja em poesia ou prosa
e é através da literatura que esta exposição
revela um pedaço da história de Portugal.

Teatro para escolas
Nos dias 20 e 21 de Maio, pelas 10.30 e

novamente às 14 horas, o Teatro Aramá apre-
senta no Centro Multimeios um espectáculo
inspirado nos textos: “O Silêncio”, que compõe
a obra “Contos da Terra e do Mar” e o “Retrato
de Mónica”, dos ““Contos Exemplares”, ambos
de Sophia de Mello Breyner.

Co-produzido pela GDA – Gestão dos Direi-
tos dos Artistas, o espectáculo procura abordar
aspectos que reflectem a condição da mulher
que viveu (vive) um papel em que a ordem e a
perfeição são ingredientes máximos da sua exis-
tência pessoal, familiar, social...

Os bilhetes têm o valor de três euros e o
espectáculo, com cerca de 45 minutos, têm
como público-alvo alunos do terceiro ciclo do
ensino básico e do secundário, sendo necessária
marcação prévia a efectuar pelo 227331190.

Luíz Avellar no Auditório
com “Contrastes”
brasileiros

O Auditório de Espinho acolhe no próximo
sábado o compositor e pianista brasileiro Luíz
Avellar que apresenta originais do seu mais
recente trabalho discográfico “Contrastes”.

Esteticamente colocado entre o jazz, a clás-
sica e a música popular brasileira é reconhecido
pelas figuras mais proeminentes do panorama
jazzístico internacional como um dos mais
talentosos músicos da actualidade.

Na sua extensa carreira trabalhou com no-
mes como Djavan, Gal Costa, Milton Nascimen-
to, Simone, Vitor Assis Brasil, Hélio Delmiro,
Wayne Shorter, Toots Thielemanns e Billy
Cobham.

O bilhete para este espectáculo tem
o valor único de 10 euros, mas em
www.auditoriodeespinho.blogspot.com podem
ser encontradas mais informações.

Encerramento da edição de 2009 do Tucátulá

Na Biblioteca Municipal de Espinho

Homenagem a Carlos Paião

…Com chave de ouro!
O diversificado e muito frequentado festival
cultural organizado pela Câmara Municipal de
Espinho e intitulado Tucátulá encerrou da me-
lhor forma este fim-de-semana com música
partilhada por todos quantos se reuniram no
Auditório da Junta de Freguesia de Espinho

“Partilha” assim se intitulou o fantástico
espectáculo (na foto) oferecido pelo “movimen-

to” Re-Timbrar, conduzido de forma única por
Andrés Tarabbia “Pancho” numa noite em que
se homenagearam os tambores, os instrumen-
tos típicos portugueses e o talento deste grupo,
no fundo, a música portuguesa e do mundo.

Entretanto, no feriado de sexta-feira, a noite
foi de dança contemporânea e multimédia com
o espectáculo “ Manhã Clara ”, concebido por

Carolina Freire e interpretado pela própria, acom-
panhada por Sofia Dias e Catarina Vasconcelos.

Marcando o encerramento do festival, este-
ve também a Tuna Musical de Anta que actuou
no domingo à tarde com o seu coro e orquestra,
apresentando o já conhecido repertório. Quatro
dezenas de músicos e 30 coralistas, dirigidos
pelo maestro Boaventura Moreira encerraram
assim um festival que animou Espinho desde
Março com mais de duas dezenas de espectácu-
los de grande qualidade.

Sandra Soares

Na tarde de sábado foi apresentado na Bibli-
oteca Municipal de Espinho, o livro “Inspirada na
minha Paixão: Carlos Paião 1957-1988” de Maria
do Deserto, biografia do multifacetado artista
que reúne testemunhos de familiares e amigos
mais próximos do músico, como nomes bem
conhecidos, nomeadamente Simone de Oliveira,
Nicolau Breyner, Ruy de Carvalho, Pedro
Couceiro, Olga Cardoso, entre muitos outros. A
publicação é enriquecida com fotografias e um
CD que homenageia de forma merecida Carlos
Paião, autor de muitos êxitos entre “Pó de
Arroz”, “Cinderela”, “Play-Back” e muitos outros.

A sessão de apresentação contou com a

presença da autora da obra, Maria do Deserto,
repórter fotográfica, a residir actualmente no
estrangeiro, uma apaixonada pelas letras e pela
fotografia, com uma enorme admiração pelo
artista. Marcou também presença Olga Cardoso
que durante muitos anos foi possível ouvir aos
microfones da rádio Renascença.

Esta sessão de apresentação foi abrilhantada
pela actuação do Coro da Universidade Sénior de
Espinho e do Coro Infantil da Escola de Música
da Paróquia de Espinho que interpretarão al-
guns dos temas mais emblemáticos do percurso
musical de Carlos Paião.

Sandra Soares

Fotos JORGE CUNHA
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OPINIÃO

TÁ BOA ESSA!!!
Bruno Bastos*

Homens e mulheres
Nem sempre é assim, mas muitas vezes a

idade caracteriza as pessoas. Por exemplo, se
comparássemos uma mulher a uma bola, dirí-
amos que aos 20 anos é como uma bola de
futebol porque tem 22 homens a correr atrás
dela. E aos 40 é como uma bola de golfe,
apenas um homem a correr atrás dela…

Os homens também podem ser compara-
dos a animais (no bom sentido da palavra). Aos
20 anos topam tudo; aos 40 são como as
águias a escolherem o que querem e aos 60
anos são como um lobo porque perseguem o
capuchinho vermelho, mas na hora da verdade
só ficam com a avozinha…

Apesar disto há algo que une homens e
mulheres: o casamento. Para quem nunca
ouviu, diz-se que o casamento é o triunfo da
imaginação sobre a inteligência… Já o segundo
casamento é o triunfo da esperança sobre a
experiência!

Mas também não podemos generalizar,
nem sempre as coisas correm mal e não é por
um erro que devemos imediatamente censurar
porque se assim fosse, podíamos dizer que a
ASAE está a fazer um mau trabalho já que ainda
não “fechou” este Governo por falta de qualida-
de.

Muitas vezes as pessoas casam porque
estão terrivelmente apaixonados, tanto que
quando namoram não se largam sendo mesmo
apelidados de siameses. Entretanto, estudos
dizem que as mulheres casadas têm tendência
a falar sozinhas, ou pelo menos pensam que o
marido está a ouvir… E quanto à traição? Há
quem diga que traição não existe, isso são
coisas que nos metem na cabeça! E as fantasi-
as… será que prejudicam o casamento? Há
quem diga que a maior fantasia de um homem
é amar duas mulheres ao mesmo tempo… No
fundo é algo bom para as mulheres porque
assim têm alguém com quem conversar depois
do homem adormecer…

* algo parecido com um humorista mais
conhecido por 91Cubanos8504292

OPINIÃO

TENDÊNCIAS

Rute Miranda

Alterações capilares
dermatológicas

É imprescindível uma análise capilar aten-
ta, ou seja quando existe uma alteração
dermatológica capilar tem que ser analisada
minuciosamente, pois é necessário perceber a
natureza do desequilíbrio capilar, assim como
os sintomas provocados por ele.

A análise inicial deve ser feita por um profis-
sional da área (cabeleireiro), e caso o grau de
gravidade justifique o profissional encaminhará
para um médico, desde que a situação o justifi-
que.

A análise e diagnóstico capilar devem partir
de 4 premissas importantes em relação ao
cliente: procurar o que tem; conhecer o que
tem; identificar o que precisa; comunicar-lhe o
que se pode fazer para melhorar a alteração.

As alterações mais comuns são eczemas,
psoríase, verrugas, descamações diversas, etc….

Não infecciosas:
Psoriase – dermatite cujo aspecto é de

escamas gordas e acinzentadas muito coladas à
pele; apresentam um contorno avermelhado e
inflamado.

Eczema – inflamação da epiderme com
descamação e aspecto avermelhado, comichão
e pequenas irritações que iram formar crostas.

Infecciosas e parasitárias:
Foliculite – inflamação do folículo pilo-

sebáceo, produzido por uma infecção de
bactérias.

Tinha – infecção produzida por um fungo
que destrói a queratina, provocando a ruptura
dos cabelos. Dando origem a zonas sem cabelo
(peladas), ou com cabelos muito curtos (traça-
dos), cuja superfície fica descamada e apresen-
ta uma cor acinzentada ou amarelada. É conta-
gioso e pode ser transmissível através de pen-
tes, escovas e outros utensílios capilares, etc.

Pediculose (piolhos) – infecção produzida
por um parasita, o piolho, que se alimenta do
sangue e se reproduz muito rapidamente depo-
sitando ovos, denominados lêndeas, sobre a
aste capilar ao que se aderem. São facilmente
identificáveis porque se vêem a simples vista e
apresentam uma cor esbranquiçado. Por vezes
confundidos com caspa, a diferença é que a
ultima se desprende com facilidade, enquanto
as lêndeas não.

Se tem algum destes sintomas o melhor é
procurar aconselhamento profissional.

A escola Secundária Dr. Manuel Gomes
de Almeida e a ANJE assinaram um proto-
colo, no âmbito da Academia dos Empreen-
dedores, marca lançada e promovida por
aquela associação, com o apoio do Institu-
to de Emprego e Formação Profissional,
que visa dar um impulso à capacidade em-
preendedora das novas gerações.

Com este intuito, são organizadas, em
parceria com escolas e universidades, di-
versas actividades de modo a promover o
empreendedorismo qualificado. O seminá-
rio sobre “empreendedorismo integrado”
foi o primeiro projecto que surgiu desta
parceria.

Mas, como salienta a professora de

Protocolo com a Associação Nacional de Jovens Empresários

Realizou-se na quinta-feira, no Centro Multimeios, a primeira

iniciativa da Academia de Empreendedores

que resulta do protocolo assinado pela Escola Secundária

Dr. Manuel Gomes de Almeida com a Associação Nacional

de Jovens Empresários (ANJE).

Sandra Soares

marketing, Paula Oliveira, “é o primeiro de
muitas actividades que vão surgir de modo
a dinamizar o curso e envolver toda a
comunidade escolar.”

No seminário estiveram presentes três
turmas de 11.º ano e uma de 10.º dos
cursos profissionais de turismo e comuni-
cação, marketing, relações públicas e pu-
blicidade. Estes jovens terão de efectuar
um estágio curricular no último ano do
curso e estas iniciativas são também uma
forma de os aproximar desde já do mundo
do trabalho dando-lhes a conhecer essa
realidade.

Na sessão de abertura do seminário mar-
caram presença: Inês Sá, directora do curso
de comunicação, marketing, relações públi-
cas e publicidade e o representante da ANJE/
Academia de Empreendedores, José Fontes,
cuja tema da intervenção foi “empreen-
dedorismo – inovação em movimento).

Delfina Craveiro, técnica superior na
direcção de serviços do emprego e forma-
ção da Delegação Regional do Norte, falou
dos programas de apoio às empresas e
Joana Freitas, do Projecto d´Barriga, deu o
seu testemunho enquanto empresária e
empreendedora.

No fim da sessão houve espaço para o
debate e a sessão de encerramento foi presi-
dida por alunos Tiago Silva, Tiago Ferreira,
Vânia Sá e Mário Rodrigues, da 8.ª turma do
11.º ano (curso de comunicação, marketing,
relações públicas e publicidade).

Secundária Gomes de Almeida
na Academia

dos Empreendedores
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Desde a noite
de anteontem

Peregrinos
a caminho
de Fátima

com
estandarte
da paróquia
de Espinho

Partiram na noite de terça-feira para Fátima
os peregrinos espinhenses, visando participar
nas celebrações agendadas para 13 de Maio no
Santuário da Cova da Iria.

Trata-se de um grupo de mais de centena
e meia que anteontem corporizou com fami-
liares e amigos uma celebração religiosa na
espinhense Capela de S. Pedro. Registo tam-
bém na missa das 19 horas de domingo cele-
brada na Igreja Matriz para o cântico (em
assembleia) da “Miraculosa” (da autoria de
Fausto Neves) e da entrega estandarte da
paróquia em acto processado pelo próprio
pároco José Pedro.

De Rotaract,
Interact

e RotaryKids

Espinhenses
em congresso

nacional
De 30 Abril a 3 de Maio, o Rotaract Clube de
Espinho participou activamente no Congresso
Nacional de Rotaract, Interact e RotaryKids
realizado em Bragança.

Este congresso contou com a presença de
diversos clubes Rotaractistas, Interactistas,
Rotarykids, bem como de clubes Rotários.

Para além da troca de experiências e dos
momentos e reencontro com os amigos, os
Congressos Nacionais são também uma oportu-
nidade para ambos os distritos fazerem um
balanço das actividades realizadas durante o
ano Rotário, fortalecendo as relações entre dis-
tritos e clubes.

O dia de sexta-feira, foi preenchido com uma
formação dada pela ANJE (Associação Nacional
de Jovens Empresários), que permitiu aos com-
panheiros presentes adquirirem conhecimentos
de liderança e intervenção, orientada para a área
social. Para além dos conhecimentos de lideran-
ça, foi uma excelente oportunidade para fortale-
cimento de relações entre os clubes mais próxi-
mos, criando-se novas oportunidades de traba-
lho conjunto.

Na manhã de sábado, procedeu-se à ses-
são de trabalhos, tendo sido feito um balanço
do ano, possibilitando a discussão de assun-
tos de interesse para todos os clubes. Seguiu-
se da parte da tarde uma visita pelo centro
histórico de Bragança. O dia acabou em am-

biente de festa com o jantar de gala e ainda
um baile da paróquia, com o contraste de
indumentárias.

O Congresso encerrou no domingo, após
o almoço, com a plantação da árvore da
amizade.

“Neste congresso, houve tempo não só para
muita diversão, por vezes noite dentro, mas
também para trabalhar em Rotary. Em Bragança
fez-se acontecer, realizaram-se sonhos e pro-
jectou-se um futuro melhor”, sublinham os par-
ticipantes espinhenses.

A queda de um poste das linhas telefónicas
(provavelmente por degradação face à sua cons-
tituição em madeira) e a consequente substitui-
ção por uma brigada laboral da PT originou
lentidão de trânsito (no início da tarde de sába-
do) no sentido nascente/poente, entre a rotunda
e a Associação Comercial.

Entretanto, Napoleão Guerra lamenta o fac-
to da PT ainda não ter respondido a uma
solicitação (datada de há quinze dias) da Junta
de Freguesia de Espinho para a transferência de
alguns postes de linhas de telefone para que a
Rua do Requeijo possa ser asfaltada.

Lamentando igualmente a existência em

2009 de postes em madeira na rede das linhas
telefónicas, o presidente da autarquia antense
observa ainda que alguns dessas estruturas
verticais dificultam (pela sua localização) a visi-
bilidade dos condutores, “como, por exemplo,
junto à Rua da Congosta.”

Lúcio Alberto

Em cima… do abrigo (na Rua 19)
de passageiros de transportes públicos

Poste (das linhas de telefone)… abaixo!
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Concurso (open) nacional
de pesca desportiva

Reeleito na Associação Académica de Espinho

Eduardo Aragão quer mais sócios e (ainda) mais formação
Eduardo Aragão foi reconduzido

no cargo de presidente
da Direcção da Associação
Académica de Espinho na

assembleia eleitoral ocorrida
na quarta-feira da pretérita
semana, sendo empossado
na segunda-feira seguinte,

a par de outros eleitos.
As presidências

da Assembleia Geral e do
Conselho Fiscal estão

confiadas, respectivamente,
a Álvaro Rocha e

Manuel José Portela Azevedo.

Com o objectivo de ampliar o universo de
associados da Associação Académica de Espi-
nho e prosseguir a notória acção de formação
que caracteriza a colectividade, Eduardo Aragão
fez questão de frisar que conta com todos os
elementos dos órgãos sociais para a continuida-
de da actividade encetada no mandato anterior
em prol dos melhores resultados em todas as

modalidades, sem descurar, contudo, a aposta
na formação, proporcionando, por um lado, o
desenvolvimento de novos talentos e, por outro,
a ocupação sadia da juventude.

Enquanto Álvaro Rocha formulava (na pre-
sença de Manuel Sancebas e outras figuras
emblemáticas academistas) votos de sucesso a
todos os órgãos sociais do clube no novo man-
dato, Alfredo Portela Azevedo estimulava, na
qualidade de presidente do Conselho Geral (ór-
gão consultivo), a criação de uma comissão para
novas valências desportivas e logísticas em re-
sultado da projecção da viabilidade de constrição
habitacional (e comercial) nos actuais terrenos
(situação pendente da revisão do Plano Director
Municipal).

Entretanto, eis a composição dos órgãos
sociais para 2009/20011:

Assembleia Geral – presidente Álvaro Ro-
cha; vice-presidente Carlos Ledo Fonseca; se-
cretários Maria Fernanda Alves Ribeiro e Romeu
Vitó.

Direcção – presidente Eduardo Aragão; vice-
presidentes Marcial Cardoso, António Joaquim
de Sousa; secretário Manuel António Gomes da
Silva; tesoureiros Manuel Henrique e António
Ribeiro de Sá; vogais Francisco Meira Pereira,
Teresa Antunes Oliveira e Fernando Monteiro de
Meneses.

Conselho Fiscal – presidente Manuel José
Portela Azevedo; vogais Edite Barros Pereira,
Aurora Ferreira e Hugo Lopes Azevedo.

Lúcio Alberto

Velhas Guardas Bombeiros da Cidade de Espinho
A Associação das Velhas

Guardas dos Bombeiros

da Cidade de Espinho

realizou o 19.º Open Nacional

de Pesca Desportiva

na modalidade de surf casting,

com 148 pescadores

e 18 clubes de pesca

(do Norte e do Centro).

Realizada no manhã de domingo, na praia
espinhense, a prova teve como objectivo a
promoção da modalidade e a jornada ficou
concluída pelo almoço de convívio e a cerimónia
de entrega de prémios aos pescadores
desportivos presentes na presença de varias
entidades convidadas. Pelo brilhantismo da pro-
va, a organização espera manter este nível de
referência no panorama da pesca desportiva
nacional, agradecendo o apoio de todos, nome-
adamente a todos os patrocinadores que sem
eles não seria possível.

Classificação individual: 1.º Samuel Silva –
428 gr de Pescado (Associação Desportiva de
Vilamar); 2.º Licínio Mendes – 435 gr de Pescado
(Associação de Moradores da Tocha); 3.º Augusto
Martins -  407 gr de Pescado (Clube Quinta e
Santos); 4.º Ricardo Moura – 369 gr de Pescado
(Clube A Portuguesa de Leça); 5.º Rogério
Aleixo – 249 gr de Pescado (Clube A Portuguesa
de Leça).

Classificação colectiva: 1.º Café Dinis (Bar-
celos); 2.º A Portuguesa (Porto); 3.º Quinta &
Santos (Barcelos).

Concurso (open) nacional
de pesca desportiva
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Gala de Boxe do Sporting de Espinho

Vítor Sá
vence
padre

No domingo decorreu

a quinta Gala de Boxe

do Sporting Clube de Espinho

onde foram feitos sete

combates, entre eles um

de demonstração, um feminino

e outro internacional.

Neste último defrontaram-se

Vítor Sá e Johson Sengbe, um

padre liberiano que já não

combatia desde o ano de 2003.

Rita Belinha

No Pavilhão Joaquim Moreira da Costa
Júnior, o combate que abriu a Gala serviu de
demonstração e colocou frente-a-frente José
Pinto, do Futebol Clube do Porto, e Pedro
Fontinha, do Ramaldense. Os jovens realiza-
ram uma luta muito equilibrada e o resultado
final foi de match nulo.

De seguida entraram no ringue Jonathan
Dias, do Sporting de Espinho, e Francisco
Resende, do Aditense, para um combate de
três assaltos de dois minutos na categoria de
64 quilos. No último assalto, Francisco
Resende sangrava sem parar e o médico de
serviço, José Luís Peralta, aconselhou o fim
do combate antes do término dos dois minu-
tos. O atleta espinhense conquistou, então, a
vitória.

Jonathan Dias confessou-se “um pouco
nervoso porque já não combatia há quase
seis meses”. Sobre o facto do defronto não
ter ido até ao final, o pugilista espinhense
disse: “Quanto menos tempo o combate du-
rar melhor porque é sinal de que eu estou
forte”.

Na mesma categoria mas com três assal-
tos de três minutos, Albino, do Ginásio Limite
do Corpo, defrontou Rui Vieira, do Ramal-
dense. Mais uma vez, este combate não che-
gou ao fim. Albino lesionou-se num joelho e
teve de ser assistido pelos bombeiros e leva-
do ao hospital. O jornal Defesa de Espinho
apurou junto do médico Peralta que “tudo
indica que seja uma luxação na rótula”. Desta

que para si “foi uma honra defrontar esta atleta
que recebeu recentemente uma medalha”.

Esta foi a segunda vez que as duas estiveram
frente-a-frente. Em ambos os combates foi
Juliana que saiu vitoriosa. A jovem confessou
que esteve sempre “confiante e com muita
vontade de ganhar”. Para ter sucesso, a
boavisteira tem de fazer “muitos sacrifícios e
treinar muito e com gosto”.

O boxe é encarado por muitos como um
desporto para homens. Juliana Rocha diz que
esses preconceitos são descabidos porque esta
modalidade “é para quem tem gosto pelo que
faz”. A essas pessoas a axadrezada aconselha:
“Vão em frente e nunca desistam”.

Entretanto, chegou o momento mais aguar-
dado da Gala: o combate de Vítor Sá e Johnson
Sengbe.

No dia anterior, no Aparthotel Solverde,
numa conferência de imprensa, para além de ter
sido feita a pesagem de todos os atletas, Vítor Sá
confessou que esperava que o combate fosse
“completo e bonito”. Questionado sobre o futu-
ro, Vítor Sá contou: “Tudo serve de preparação
e o próximo defronto talvez seja para conquistar
o título mundial”. Em termos individuais disse:
“Estou bem preparado fisicamente e a nível
psicológico também”. Por fim, frisou que a sua
ideia era “apenas e só a de ganhar”.

O liberiano também falou. Agradeceu à fede-
ração portuguesa a oportunidade dada para
estar em Portugal. Para além disto fez um elogio
ao homem da casa: “O Vítor é um grande
pugilista, eu sigo a sua carreira”.

No ringue, o português foi superior durante
os oito assaltos de três minutos. Contudo,
Johnson debateu-se bem e, apesar de ter caído
duas vezes, o juiz considerou que foi empurra-
do.

Já que atingiu o seu adversário mais vezes e
com maior intensidade, Vítor Sá conquistou os
pontos suficientes para conseguir a vitória no
combate.

Depois de ter sido levantado o braço ao
pugilista espinhense, Johnson pegou no micro-
fone e proporcionou a todos um momento muito
bonito: cantou uma música do início ao fim para
congratular Vítor Sá pela vitória.

Para além das taças entregues a todos os
participantes, o prémio para o vencedor foram
umas férias no Algarve para quatro pessoas.

Antes da gala terminar, o ex-pugilista
Jeremias foi chamado ao ringue pelo seu amigo
e um dos melhores lutador de boxe do mundo,
para ser homenageado.

Vítor Sá disse ao jornal Defesa de Espinho
que trabalhou muito para ganhar este combate.
Deu os parabéns ao seu rival pela boa forma
física que apresentou e pelo facto de ter aguen-
tado a pressão até ao fim: “Queria ter ganho por
KO mas o Johnson é um atleta duro!”

Em relação ao facto do liberiano lhe ter dado
música, o pugilista espinhense confessou que
ficou “muito emocionado” e que o seu adversá-
rio “é a cima de tudo um bom homem”. Acres-
centou ainda: “Queria relembrar o facto de ele
ser padre. As pessoas têm uma ideia errada em
relação ao boxe e ao tipo de pessoas que o
praticam e o exemplo deste homem serve para
repensarem isso”.

Já no balneário, Johnson Sengbe falou sobre
o facto de já não combater desde 2003. Consi-
derou que o combate “foi muito bom” e contou:
“Tenho vindo a preparar-me para estar em
forma e agradeço a Deus ter-me debatido bem
contra o Vítor Sá, que tem uma carreira muito
positiva”.

Sobre o facto de ter mostrado que também
tem dotes de cantor, o liberiano contou que vive
em Madrid e que lá já cantou Opera e já fez parte
de um coro Gospel com 180 vozes.

feita Rui Vieira venceu.
O quarto combate, também de três assal-

tos de três minutos, foi disputado por Tiago
Ribeiro, do Sporting Clube de Espinho, e
Carlos Faria, do Ginásio Limite do Corpo.
Apesar do combate ter sido muito disputado
e de nenhum dos atletas se ter mostrado
notoriamente superior, o júri decidiu atribuir
a vitória aos pontos a Carlos Faria.

O pugilista espinhense revelou que o seu
adversário confessou que na sua opinião era
Tiago que merecia a vitória. Este foi o seu
primeiro combate. O atleta também pratica
MMA (Mixed Martial Arts), mais conhecido
por Vale Tudo.

Antes do combate feminino, Miguel Cos-
ta, do Ramaldense, defrontou Andrew
Pichotenco, do Beira-Mar. Durante os três

assaltos o aveirense mostrou-se muito agres-
sivo e bastante superior ao seu adversário.
Os assistentes esperavam pelo KO que não
aconteceu. O júri atribuiu a vitória pontual a
Andrew.

No sexto combate foi a vez da boavisteira
Juliana Rocha, vencedora da medalha de
prata no Boxam que se realizou recentemen-
te em Espanha, defrontar Carla Silva, da
Cúria. Durante os três assaltos de dois minu-
tos ambas mostraram-se bem preparadas
fisicamente e debateram-se bastante aguer-
ridamente. A axadrezada desde cedo que
compreendeu bem os movimentos da sua
rival e conseguiu ser mais certeira. Juliana
Rocha foi quem saiu vencedora do combate.

Para além de confessar que aprende sempre
algo em todos os combates, a derrotada disse

VENDEDOR – PRECISA-SE
Para equipamentos de escritório, informática (hardware

e software), telecomunicações e novas tecnologias.

Resposta para o Apartado 122 - 4501-857 Espinho,
c/ informação relevante.

DOMUSGEST
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS

Rua 21, n.º 755 - 1.º Dto. (junto às Finanças)
Telef. 22 732 08 66  •  Tlm. 96 487 51 54

Confie na nossa experiência

WEB DESIGNER – PRECISA-SE
Com conhecimentos de PSP, MySQL, HTML,

XML, CSS, etc.
Para relançar projecto de loja virtual

Resposta para o Apartado 122 - 4501-857 Espinho, c/ CV
detalhado, informação pessoal e vencimento pretendido.
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Cirurgia cardiotorácica
com instalações
de ponta
no Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho

O Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho procedeu na quinta-feira à apresenta-
ção da análise assistencial e económico-finan-
ceira referente ao primeiro exercício anual
completo de actividade desta instituição como
entidade pública empresarial, após a sua cons-
tituição a 1 de Março de 2007.

Entretanto, foi inaugurada oficialmente as
novas instalações do Serviço de Cirurgia
Cardiotorácica, uma das referências do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho e que
foi alvo de significativas obras de ampliação e
renovação.

Dos alunos
da Laranjeira

Caminhada
pela Saúde
No âmbito da Semana

da Animação que decorreu na

Escola Secundária Dr. Manuel

Laranjeira, as alunas do Curso
Profissional de Animação

Sociocultural, Liliana Brandão,

Cátia Leal, Ângela Brandão e
Cátia Alves deitaram mãos

ao trabalho e lançaram um

desafio aos colegas,
que foi plenamente aceite.

Na primeira “Caminhada pela Saúde – Anima-
ção em Acção”, um vasto grupo de jovens
percorreu várias artérias da cidade de Espinho
numa animada caminhada que terminou na
Praia da Baía com uma aula de aeróbica e jogos
tradicionais.

Com esta actividade as jovens promotoras
da turma H de décimo segundo ano pretende-
ram “promover a saúde e bem-estar da comuni-
dade escolar, sensibilizando para o exercício
físico e contrariando o sedentarismo.” Pela ade-
são os objectivos foram cumpridos, o evento
contou com a participação de 120 alunos.

Mas para que esta iniciativa fosse uma rea-
lidade as alunas da Secundária Manuel Laranjei-
ra contaram ainda com a colaboração dos Bom-
beiros Voluntários de Espinho e Espinhenses
que efectuaram a avaliação dos sinais vitais dos
participantes.

A actividade foi também apoiada por: Nestlé,
Gabicontas, Novo Horizonte, Econser e Câmara
Municipal de Espinho.

Sandra Soares

Café Concerto na Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira

Múltiplas
facetas da paz
“As Múltiplas Facetas da Paz” foi o tema que
serviu de base para os números que encantaram
o muito público presente no Café Concerto que,
após alguns anos de interregno, voltou a animar
o polivalente da Escola Secundária Dr. Manuel
Laranjeira.

O tema inspirou os números onde se procu-
rou retratar situações de conflito da sociedade,
como a guerra propriamente dita, mas também
os motivados pela religião, trabalho, ensino.

Foi possível assistir a momentos de dança,
poesia, canto e representação com o respectivo
acompanhamento musical, tudo criado pelos
alunos da escola. A apresentação esteve a cargo
dos “nossos” humoristas Fifi e Titi, acompanha-
dos do seu repórter de rua com as suas brejei-
rices e grande inspiração.

O café e os doces muito apetitosos foram
servidos pelos alunos da escola que integram o
Curso de Educação Formação de Serviço de
Mesa.

Este espectáculo promovido pela associação
de pais em parceria com a escola, contou com a
coordenação da professora Ana Maria Vizeu,
responsável por anteriores edições, mas que se
aposentou recentemente. Foi ainda indispensá-
vel a colaboração de docentes, auxiliares de
acção educativa, alunos, pais e o apoio da

autarquia.
No público marcaram presença, além de

diversos elementos do conselho executivo e do
conselho geral da escola, representantes da
associação de pais e diversos autarcas convida-
dos, nomeadamente, o presidente da Câmara
Municipal de Espinho e os presidentes das juntas

de freguesia de Espinho, Anta e Guetim.
No final a Associação de Pais e a os respon-

sáveis da escola manifestaram a sua satisfação
por esta realização conjunta, elogiando o traba-
lho dos alunos e da “incansável professora” Ana
Maria Vizeu.

Sandra Soares
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academistas: 1.º Micael Ferreira; 2.º Diogo
Cabral; 3.º Henrique Madureira; 4.º Diogo Cas-
tro; 6.º José Rocha; 8.º David Vidal; 12.º Tiago
Gomes.

No trampolim sincronizado, a dupla Micael
Ferreira/Diogo Cabral alcançou o primeiro lugar,
os jovens Diogo Castro e David Vidal arrecada-
ram o segundo lugar e os atletas José Rocha e
Henrique Madureira ficaram com o quarto posto.

Ainda no mesmo escalão, mas na categoria
feminina, Fabiana Martins subiu ao pódio em
segundo lugar e Isis Silva conseguiu uma honro-
sa 14ª posição.

Na parte da tarde, os restantes escalões
saltaram também muito bem, e os resultados
foram evidentes com todos os atletas
academistas a subirem ao pódio, individualmen-
te, por equipas e também na modalidade de
trampolim sincronizado.

No escalão de iniciados, Bruno Oliveira al-
cançou a medalha de bronze, Rafael Silva ficou
na quarta posição e Pedro Noevo na sexta. Com
os resultados alcançados os três atletas subiram
ao lugar mais alto do pódio por equipas.

Em juniores, Joana Silva obteve o primeiro
lugar individualmente e ficou na segunda posi-
ção em trampolim sincronizado, tendo formado
par com Ana Pacheco, dos Trampolins de Santo
Tirso.

No mesmo escalão, mas no masculino, o
pódio foi na sua totalidade da Académica de
Espinho com Diogo Almeida na primeira posição,
Diogo Lopes em segundo e Tiago Batista no
terceiro posto. O primeiro lugar por equipas foi,
obviamente, para os academistas.

Em seniores, Sílvia Saiote e Rúben Martins
foram campeões distritais, assim como Ana
Simões em seniores elite.

No Trampolim Sincronizado, os pares Diogo
Almeida/ Diogo Lopes (juniores); Tiago Batista/
Ruben Martins (seniores) e Ana Simões/Sílvia
Saiote (seniores) alcançaram o 1º lugar nos
escalões respectivos.

Segundo os técnicos que acompanharam os
atletas, liderados por Arménio Cordeiro, esta
prova revelou as potencialidades de todos os
academistas, com a vantagem de na sua maioria
já terem garantido o apuramento para o nacio-
nal da modalidade.

Mas embora já praticamente todos este-
jam apurados para a prova nacional, a Asso-
ciação Académica de Espinho irá marcar pre-
sença na Prova Qualificativa de Trampolim
Individual que decorre sábado e domingo na
nave anexa do Pavilhão Desportivo Municipal
de Santarém.

Devem competir em trampolim individual:
Bruno Oliveira e Rafael Silva (iniciados masculi-
nos); Joana Silva (juniores femininos); Tiago
Batista, Diogo Almeida e Diogo Lopes (juniores
masculinos); Sílvia Saiote (seniores femininos);
Ana Simões (seniores femininos elite).

Em trampolim sincronizado competem os
pares Ruben Martins/Tiago Batista e Diogo
Almeida/Diogo Lopes.

O Campeonato Distrital de Trampolim Indivi-
dual e Sincronizado realizou-se no dia 26 de Abril
no Pavilhão das Piscinas Municipais de Fiães e a
Associação Académica de Espinho marcou pre-
sença, fazendo-se representar em vários esca-
lões.

Na parte da manhã competiram os infantis,
determinando óptimos resultados a nível indivi-
dual e colectivo, com destaque para os quatro
primeiros lugares academistas a título individual
e o primeiro e terceiro lugares por equipas.

Classificação individual dos infantis

Distrital de trampolim individual e sincronizado

Só deu
Académica
de Espinho!
No Campeonato Distrital

de Trampolim Individual e
Sincronizado que decorreu em
Fiães, os atletas da Associação

Académica de Espinho
estiveram ao mais alto nível,
subindo por diversas vezes ao
pódio, nos diferentes escalões,

incluindo os mais jovens.
Este fim-de-semana a

competição é em Santarém.

Sandra Soares

No próximo dia 16, o Casino Espinho realiza um
jantar-concerto com Rui Veloso para proporcionar
um espectáculo de música portuguesa com a
qualidade e a mística a que o “pai do rock portugu-
ês” tem habituado a sua vasta legião de fãs. Após
o jantar no Salão Atlântico, o cantor de “Porto
Sentido” apresenta-se a partir das 23 horas para
cantar alguns dos mais emblemáticos temas da sua
carreira e interpretar canções que há muito não são
tocadas ao vivo.

Em palco estarão Rui Veloso e a sua banda,
que, desde Abril, passou a contar com o músico
Rúben Alves (teclas) e que se junta a Miguel
Mascarenhas (na guitarra), Zé Nabo (no baixo),
Carlos Miguel (na bateria) e Paulo Ramos e Berg
(nos coros).

O espectáculo integra alguns dos mais conhe-
cidos temas do público português, como “Não há
estrelas no céu”, “Porto Covo” ou “Sei de uma
camponesa”, numa noite bem animada e recheada
de lembranças e sensações que levará o público do
Casino Espinho a recordar “A Paixão” que Rui
Veloso desperta, sempre que sobe ao palco.

“Pai do rock português” actua a 16 de Maio

Rui Veloso
sobe

ao palco
do Casino
Espinho
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Iniciativa do Conselho Desportivo de Silvalde

Torneios
da malha

e da sueca
Para comemorar o 1 de Maio, Dia do Trabalha-
dor, o Conselho Desportivo de Silvalde organi-
zou torneios da malha e da sueca que contaram
com representantes das colectividades
desportivas de Silvalde e outros que aderiram ao
evento.

“Para o Conselho Desportivo de Silvalde, foi
gratificante esta adesão, pois vem comprovar o
bom momento de associativismo que se vive em
Silvalde e a vontade que as pessoas têm em não
deixar morrer alguns jogos populares ainda
muito enraizado nestes praticantes, com votos
de outras sessões no género.”

Adão Santos e Queirós, do Atlético de Silvalde,
formaram o par vencedor do torneio da malha,
vencendo na final António Silva e José Manuel,
do Grupo Desportivo de Outeiros.

O par vencedor da sueca foi Filipe Dias e José
Costa, do Grupo Desportivo de Outeiros, secun-
dado por Adão Santos e António Rangel, do
Atlético de Silvalde.

“Tudo terminou bem com a distribuição de t-
shirts da vila de Silvalde e prémios de presença
e como não poderia deixar de ser a entrega de
troféus aos pares finalistas.”

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865

DR. BESSA MOREIRA
MÉDICO UROLOGISTA

Consultórios:
ESPINHO – ESPIMAR - CLÍNICA MÉDICO-CIRÚRGICA

Rua 16, n.º 789  •  Telef. 22 734 26 95  •  Tlm. 91 869 70 47
S. FÉLIX DA MARINHA – CLÍNICA SAÚDE 23

Rua Dr. Milheiro, n.º 466  •  Telef. 22 050 01 16
MATOSINHOS – Rua Brito e Cunha, n.º 194 - 1.º

4450-082 Matosinhos  •  Telef. 22 937 89 57

Tigres
em congresso
de técnicos
de natação

Com os técnicos António Silva e Carlos
Silva, o seccionista Paulo Freitas e a nada-
dora Rita Freitas, o Sporting de Espinho
marcou presença no XXXII Congresso da
Associação Portuguesa de Técnicos de Na-
tação, realizado no feriado e no sábado, no
Centro de Estágio e Formação Desportiva,
em Rio Maior.

Este congresso, que rondou os 750 par-
ticipantes entre técnicos, dirigentes, atle-
tas, gestores e coordenadores de piscinas,
serviu para formação e troca de ideias
entre os participantes em várias vertentes,
entre as quais, oficinas de natação – aper-
feiçoamento técnico de treino, avaliação e
controlo de treino; o treino em seco nos
escalões de formação – exemplos, natação
adaptada, organização de uma escola de
natação e hidroginástica.

No congresso estiveram 34 prelectores,
entre eles, Ricardo Moura (seleccionador
do Brasil), Fernando Navarro (responsável
pela formação técnica da Federação Espa-
nhola de Natação), João Paulo Vilas Boas e
Susana Soares (docentes da FADEUP Por-
to), Carlos Cruchinho (director técnico da
Escola de Natação e treinador do Sporting
Clube de Portugal), Pedro Mortágua Soares
(gestor de desporto na

Câmara Municipal de Ílhavo e presiden-
te da Associação Portuguesa de Técnicos
de Natação).

Torneio
Nadador
Completo

No próximo fim-de-semana, o Sporting
Clube de Espinho irá participar com os
escalões de infantis e juvenis no Torneio
Nadador Completo, que terá lugar na Pisci-
na Municipal da Mealhada.

Os convocados que obrigatoriamente
terão que nadar todas as provas de 100
metros mariposa, 100m costas, 100m
bruços, 100m livres e 200m estilos, são:

Juvenis – Gonçalo Monteiro, Tiago Mar-
ques, Rui Sousa e Maria João Oliveira.

Infantis – João Baptista, Rui Cardoso,
William Fukunaga, Pedro Reis, Luís Soares,
Teresa Aires, Sofia Azevedo e Carla Cruz.

Estafeta
do Rio Largo
pela Liberdade

A equipa de veteranos do Rio Largo
marcou presença na prova camarária de
estafetas realizada no dia 25 de Abril com
uma equipa constituída por: Carlos Cardo-
so, Manuel Silva, Ilídio Ribeiro, Joaquim
Gomes e Fernando Couto.

Prova que não podia faltar no calendá-
rio da equipa espinhense e na qual este ano
arrecadou o quinto lugar no escalão de
veteranos.
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II DIVISÃO – SÉRIE B
Subidas

Resultados
Lourosa-Penafiel ...................................... 0-2
Aliados Lordelo-U. Madeira ....................... 1-1
Esmoriz-Sp. Espinho ............................ 0-0

Classificação
P J V E D F-C

Penafiel 44 9 5 4 0 11-4
U. Madeira 41 9 4 5 0 16-9
Sp. Espinho 32 9 3 4 2 10-8
Lourosa 27 9 3 1 5 12-16
Esmoriz 23 9 1 4 4 5-9
Aliados Lordelo  20 9 0 4 5 4-12

Próxima jornada (10 de Maio)
U. Madeira-Lourosa

Sp. Espinho-Aliados Lordelo
Penafiel-Esmoriz

Em tempo
de descontracção

Tigres
empatam

em
Esmoriz

Já sem quaisquer tipo de ambições na prova,
a equipa de futebol do Sporting Clube de Espi-
nho foi a Esmoriz empatar (0-0). Os tigres
procuram, agora, sair dignificados, de cabeça
erguida, de uma competição onde quem venceu
foi o Penafiel. No jogo disputado no Estádio da
Barrinha, a equipa liderada por Pedro Barny tudo
fez para ganhar, entrando muito bem na partida.

A primeira grande oportunidade acabou por
pertencer à equipa da casa e valeu, na circuns-
tância, a boa intervenção do guarda-redes,
Marcello Galvão, acabando por impulsionar o
conjunto de Bruno Cardoso no sentido da baliza
espinhense, contrariamente àquilo que havia
feito até então.

A partida não foi muito agradável, nem teve
grandes oportunidades de golo. Porém, os de
Esmoriz poderiam ter alcançado os três pontos,
já em tempo de compensação, se não fosse uma
excelente defesa do guardião brasileiro ao ser-
viço do Sporting de Espinho.

Esmoriz, 0
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Estádio da Barrinha, em Esmoriz.
Árbitro: Jorge Tavares (Aveiro).
Sporting Clube de Esmoriz – Rui Sá;

Adelino (cap.), Gonçalo, Bruno Sousa e Rúben;
Tiago Godinho, Hugo Sá e Alcino; Éder, Narciso
e Manuel.

Substituições: Tiago Godinho por Cerejo
(55), Hugo Sá por Ruca (55) e Rúben por
Marcelo (65).

Treinador: Bruno Cardoso.
Sporting Clube de Espinho – Marcello

Galvão; Nuno Coelho, Hélder Vasco (cap.), Pedro
Dimas e Rui Rainho; Valença, Jaime e Joel; Rui
Gomes, Horácio e Glauco.

Substituições: Rui Gomes por Amorim (in-
tervalo), Joel por Carlos Manuel (60) e Horácio
por Álvaro (80).

Cartão amarelo a Cerejo (85); Pedro Dimas
(21 e 28), Valença (70) e Carlos Manuel (79).
Cartão vermelho, por acumulação, a Pedro Dimas
(28).

Eleições no Sp. Espinho para mandato de três anos

Rodrigo
dos Santos

reeleito
A lista (única) concorrente às
eleições para os corpos sociais
do Sporting Clube de Espinho

para o triénio 2009/2012,
encabeçada por Rodrigo Nunes

dos Santos, foi eleita em
Assembleia Geral, por
aclamação. Os sócios

presentes, em muito reduzido,
concordaram com a proposta e
os projectos apresentados pelo
presidente Rodrigo dos Santos,
com uma equipa de trabalho

que se mantém, praticamente,
idêntica à anterior.

Manuel Proença

Nesta mesma Assembleia Geral, de acordo
com o tornado público, a presidente, Graça
Guedes, empossou os novos corpos gerentes,
sublinhando que devem “levar ao fim uma obra
que é por nós ansiada”.

Graça Guedes não poupou elogios a esta
equipa directiva, “maravilhosa, que tem estado
à frente do clube”, de forma “consciente e
responsável”.

Por sua vez, no seu discurso, o presidente da
Direcção reeleito, Rodrigo dos Santos, agrade-
ceu a todos os que “se dignaram a participar com
elevado dever de filiação cívica a este acto
eleitoral que marca sempre a história do Sporting
Clube de Espinho na antecâmara do seu cente-
nário. Uma palavra ainda para todos aqueles
associados que na indisponibilidade de afazeres
de diversa índole não puderam associar-se a
este momento de relevante importância para o
presente e futuro do Sporting Clube de Espinho
mas, estamos certos, estarão imbuídos do mes-
mo espírito de valorização e dignificação da
instituição que nos une sob simbologia da raça
tigre!”

Rodrigo dos Santos fez questão de deixar
“uma palavra também de grande reconhecimen-
to para todos os vice-presidentes, presidente da
mesa da Assembleia Geral, Conselho Fiscal,
Conselho Tigre, vice-presidentes e secretários
dos mesmos órgãos sociais, directores,
seccionistas, treinadores, atletas, funcionários e

amigos colaboradores do clube pelo grande
empenho e dedicação demonstrada nos rele-
vantes serviços prestados, no mandato anteri-
or”.

O presidente dos tigres recordou que “como
aquando da primeira vez em que fomos investi-
dos em funções directivas a nossa vontade
reflecte-se na ambição do constante engrande-
cimento do Sporting Clube de Espinho, não
obstante às dificuldades conjunturais ou adver-
sidades ocasionais”.

E prosseguiu:
“Sempre quisemos mais e melhor para o

Sporting Clube de Espinho. Sempre desejámos
vitórias, títulos e feitos que honrassem os perga-
minhos históricos do Sporting Clube de Espinho.
Sempre pretendemos dotar o Sporting Clube de
Espinho das condições julgadas adequadas para
a prossecução de tais objectivos. Disso ninguém
tenha a mínima dúvida. E também ninguém
duvide do sentido de responsabilidade com que
impomos a nossa actividade directiva na pers-
pectiva de que tudo fazemos em consciência
visando a existência social e estrutural do Sporting
Clube de Espinho e o seu empenho desportivo”.

Para o presidente do Sporting de Espinho,
“tem sido notório o desenvolvimento do clube,
seja no ecletismo das modalidades em activida-
de, seja na expressão dos resultados desportivos,
com o Sporting Clube de Espinho a pugnar pelas
melhores classificações, seja ainda no campo da
formação em todos os escalões etários”. E, por
isso, acrescenta Rodrigo dos Santos, “as respon-
sabilidades obrigam-nos com consciência tran-

quila a continuarmos a desenvolver o plano
estratégico oportunamente ponderado e traça-
do. Passos determinantes e sempre dados com
os pés bem assentes no terreno, contornando
obstáculos pontuais e requisitos processuais,
evitando prejuízos irreversíveis e até irreparáveis
no pressuposto de que o rigor e bom senso tanto
foram fundamentais para a recuperação entre-
tanto processada no clube como são e serão
imprescindíveis para o presente e sobretudo
para o futuro. Entretanto, desde o nosso primei-
ro acto de posse directiva, passaram-se anos e
resolveram-se todas as questões a nível da
estabilidade socioeconómica e, em certa medi-
da, no ângulo do crescimento desportivo”.

Rodrigo dos Santos entende que “com a
máxima eficácia possível num padrão empreen-
dedor mas sem descuido de rigor dos ciclos
orçamentais, estamos certos de corresponder
às exigências dos novos tempos, ciente de que
não abdicamos das nossas metodologias, da
dinâmica, da postura e do sentido de responsa-
bilidade que credibilizam os protocolos e acções
com os nossos parceiros do plano de desenvol-
vimento patrimonial, social e desportivo”.

No entender do líder dos tigres, “o pretérito
triénio foi, aqui e agora, ratificado em sede
assembleia eleitoral com o reconhecimento de
um trabalho directivo válido, consumando esta-
bilidade e perspectivando novos desafios e no-
vas vitórias. Preservada a identificação e
estruturação, cumpre prosseguir o engrandeci-
mento do Sporting Clube de Espinho no terreno
das infra-estruturas e no terreno de competição,
enquanto preconizamos produtos, serviços e
soluções. Soluções para impor a respeitabilidade
social e desportiva do Sporting Clube de Espi-
nho. Serviços para assegurar a intocabilidade da
raça tigre na sua existência social e na sua
prática desportiva. Produtos para esforçar e
solidificar a coesão da massa associativa e de-
mais simpatizantes do Sporting Clube de Espi-
nho. Por exemplo, com a iniciativa de proporci-
onar aos sócios com a quotização regularizada a
possibilidade de se fazerem acompanhar nos
jogos de futebol em casa com as esposas e filhos
de menor idade e dar prioridade imediata na
concretização do pólo poente, sito na Rua do
Golfe – Silvalde, com o arrelvamento do campo
de jogos e beneficiação dos balneários”.

E concluiu:
“Enfim, sempre disponíveis e criativos, mas

tão rigorosos e ambiciosos, eis a nossa forma de
estar ao serviço de uma causa que é nossa e
também vossa: o nosso Sporting Clube de Espi-
nho”.

Fotos VÍTOR LANCHA

Os órgãos sociais
para 2009/2012

Assembleia Geral – presidente Maria Graça
Ribeiro Sousa Guedes; vice-presidente Alfredo
Domingues da Rocha; secretário Duarte Filipe
Torres Vieira.

Direcção – presidente Rodrigo Nunes dos
Santos; vice-presidentes João Rodrigues de
Freitas, Manuel Oliveira Dias, Paulo Jorge Men-
des Almeida, José Manuel Marques Vieira, David
Augusto Ferreira Jesus, Ricardo José Maia Silva
e José Filipe Barbosa Oliveira Soares.

Conselho Fiscal – presidente Jorge Alves
Dias; vice-presidente Manuel Fernando Costa
Monteiro; secretário Paulo Manuel da Silva
Freitas; relator Sérgio Alexandre Sanguessuga
Rocha; suplente Luís Filipe Moreira Santos.
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Hóquei em patins academista

Mais um passo!
Já só faltam quatro jornadas

para o fim do campeonato

nacional de hóquei em patins,

II Divisão e os academistas

deram mais um passo

importante a caminho da

subida, ao vencerem em Ponte

de Lima, numa jornada em que

viram Tomar e Riba d’Ave

perder terreno. Segue-se o

Infante de Sagres em casa,

no próximo, sábado e a 16 de

Maio a partida que tudo pode

decidir, em casa do Turquel.

No sábado, os academistas sabiam que não
teriam a vida facilitada pois os Limianos
agigantam-se em casa. Com algumas dificulda-
des de adaptação (rinque com tabelas amovíveis),
os academistas tardaram a entrar no jogo e
depois de algumas oportunidades perdidas aca-
baram por ser os da casa a inaugurar o marcador,
indo para o intervalo em vantagem.

Conscientes do que estava em jogo, os
mochos arregaçaram as mangas na segunda
parte e coube a João Pinto derrubar o muro
defensivo construído pelos Limianos, servindo
Rui Silva que empatou a partida. Ainda com sete

minutos por jogar Tiago Sousa colocou os
academistas em vantagem e até ao final do jogo
foi preciso muita entreajuda para segurar o
resultado e manter intactas as aspirações dos
mochos.

A partida do próximo sábado está marcada
para as 18.30 horas no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis e mais uma vez só é aceitável a
vitória, pelo que, todo o apoio é preciso. E a 16
de Maio todos a Turquel.

26.ª Jornada
Juventude Pacense-Académico da Feira .... 3-3
Lavra-Riba d’Ave ..................................... 3-1
Marco-Sanjoanense ................................. 5-3
Juventude Ouriense-Escola Livre .............. 5-0
Famalicense-Tomar ................................. 4-3
Limianos-Académica de Espinho ............... 1-2
Infante Sagres-Mealhada ......................... 6-3
Turquel-Bom Sucesso ............................ 15-2

Classificação
J V E D Gm-Gs P

AA Espinho 26 16 5 5 86-64 53
Turquel 26 16 4 6 124-82 52
Tomar 26 15 4 7 104-69 49
Riba d’Ave 26 15 3 8 98-74 48
Marco 26 14 4 8 111-71 46
Famalicense 26 13 5 8 84-63 44
Sanjoanense 26 13 5 8 89-83 44
Limianos 26 12 4 10 82-79 40
Infante Sagres 26 10 6 10 95-96 36
Acad. Feira 26 9 7 10 74-83 34
Juv. Ouriense 26 7 11 8 75-78 32
Lavra 26 8 7 11 65-84 31
Juv. Pacense 26 8 2 16 87-130 26
Escola Livre 26 8 1 17 75-105 25
Bom Sucesso 26 5 5 16 89-119 20
Mealhada 26 1 3 22 67-126 6

27.ª jornada
Bom Sucesso-Juventude Pacense

Académico da Feira-Lavra
Riba d’Ave-Marco

Sanjoanense-Juventude Ouriense
Escola Livre-Famalicense

Tomar-Limianos
Académica de Espinho-Infante Sagres

Mealhada-Turquel

Sandra Soares

Andebol feminino academista

Reviravolta
vitoriosa

As iniciadas do andebol feminino da Associa-
ção Académica de Espinho enfrentaram jornada
dupla este fim-de-semana tendo saído vitorio-
sas  dos dois confrontos, com destaque para a
fantástica reviravolta no marcador que ditou a
sua vitória frente ao Moimenta da Beira.

No feriado, as jovens foram a Aveiro onde
defrontaram o S. Bernardo, em partida a contar
para o regional, vencendo com facilidade por 25-
10.

No domingo, em partida do campeonato
nacional, disputada em casa a equipa dos mo-
chos não entrou bem e esteve a perder por três
golos, mas a partir do meio da premira parte
ganhou o domínio do jogo, dando a volta ao
resultado e vencendo com toda a justiça, por 25-
19.

Entretanto, as academistas jogam partida a
contar para o nacional em Afife e precisam de
apoio, pelo que, no sábado sai um autocarro do
Pavilhão da Académica pelas 9 da manhã. A
viagem custa seis euros, mas é necessário efec-
tuar marcação até hoje (quinta-feira). O auto-

carro pára em local de merendas para o almoço
e regressa a Espinho pelas 20 horas.

As juniores também tiveram jornada dupla,
mas perderam na deslocação à Aveiro, em
partida a contar para o Nacional, disputada
frente ao Alavarium. Apesar de ter realizado um
bom jogo a turma do mocho não conseguiu levar
a melhor sobre o muito experiente adversário e
apesar de ter conseguido manter o equilíbrio da
partida quase até ao fim, acabou por perder por
27-20.

No sábado a história foi bem diferente e na
partida para o regional com o Lourosa venceram
facilmente e com naturalidade por 36-14.

As juvenis jogaram sábado com o S.Bernardo
em casa e conseguiram manter o jogo equilibra-
do até ao intervalo (12-07), mas na segunda
parte veio ao de cima a mais valia do adversário
e a diferença no resultado foi aumentando até
aos 38-11 finais a favor das visitantes.

As infantis jogaram no feriado em Estarreja
com o Saavedra e perderam 18-09, mas fizeram
um bom jogo contra uma equipa muito mais
experiente e com mais anos de andebol, nunca
viraram a cara a luta e mostraram que continu-
am a evoluir.

Jogos para o próximo fim-de-semana:
Juniores/Nacional – AA Espinho-S.F. Marinha
(sábado, 16h, Nave); Iniciadas/Nacional –
Afifense-AA Espinho (domingo, 15h, Afife); In-
fantis/Regional –Canelas-AA Espinho (sábado,
14h, Canelas-Aveiro).

Sandra Soares

Decididos a serem primeiros, os academistas
entraram bem no jogo, e abriram cedo o
marcador, mas uma distracção ditou o empate
com que se chegou ao intervalo. Na segunda
parte, novo golo academista, novo empate e
então tudo mudou, os mochos afiaram as garras
e não deram mais hipótese ao adversário, ven-
cendo por 5-2.

Jogaram: Joel, Kuca (2), Dany, Filipe (2), Rui
e ainda João Pedro (1). Treinador: Paulo Vieira.

Já entre os oito melhores, os academistas
disputam agora um lugar entre os dois primeiros
do seu grupo que lhes dá acesso à final four a
disputar com os dois primeiros do sul e onde se
decide o campeão.

Zona Norte B – Última jornada

Paço Rei-Oliveirense ................................ 0-7
Ac. Coimbra-Oliveira do Hospital ............... 2-0
Académica de Espinho-Bom Sucesso ........ 5-2

Classificação

J V E D Gm-Gs P
Bom Sucesso 10 8 1 1 64-19 25
AA Espinho 10 9 0 1 70-23 27
Oliveirense 10 6 0 3 51-24 18

Paço Rei 10 2 0 8 21-61 6
Oliveira Hospital 10 2 1 7 20-33 7
AA Coimbra 10 2 0 8 19-81 6

Nacional de Infantis
– Zona Norte – Prova 2
1.ª jornada (9 de Maio)

Bom Sucesso-FC Porto
OC Barcelos-Académica de Espinho

2.ª jornada (16 de Maio)
FC Porto-OC Barcelos

Académica de Espinho-Bom Sucesso
3.ª jornada (23 de Maio)

FC Porto-Académica de Espinho
Bom Sucesso-OC Barcelos
4.ª jornada (30 de Maio)
FC Porto-Bom Sucesso

Académica de Espinho-OC Barcelos
5.ª jornada (6 de Junho)

OC Barcelos-FC Porto
Bom Sucesso-Académica de Espinho

6.ª jornada (10 de Junho)
Académica de Espinho-FC Porto

OC Barcelos-Bom Sucesso

Sandra Soares

Torneio do Cambra em hóquei em patins

Academistas
no pódio

No feriado do Dia do Trabalhador, os
jovens academistas deitaram mãos à obra
e as duas equipas que participaram no
Torneio de Camadas Jovens do Cambra
(juvenis e benjamins) subiram ao terceiro
lugar do pódio.

Em juvenis, a Académica defrontou a
turma da casa, o Paço Rei e o Infante de
Sagres e apenas ficou afastada da final na
lotaria das grandes penalidade, podendo o
resultado ter sido bem diferente.

Na primeira partida, perante o Infante
de Sagres, os academistas não entraram
bem e chegaram ao intervalo a perder por
duas bolas, mas na segunda parte conse-
guiram empatar a partida, decidida na
lotaria das grandes penalidades, cinco para
cada lado. A Académica marcou 2, o adver-
sário três, passando assim à final. No outro
jogo, a turma da casa venceu o Paço Rei
por 4-2.

Na parida para o terceiro lugar os
academistas não tiveram dificuldade em

vencer o Paço Rei por 10-4, tendo a turma
da casa saído derrotada da final que o
Infante de Sagres venceu por 3-0.

Em benjamins e perante os mesmos
adversários, os academistas venderam cara
a derrota no primeiro jogo que terminou
com a vitória do Infante de Sagres por 7-6.
O Cambra venceu o Paço Rei por 5-3. Os
academistas ficaram com o terceiro lugar
do pódio ao vencerem o Paço Rei por 8-4,
enquanto que a turma da casa saiu vitori-
osa, derrotando o Infante por 6-4.

Sublinhe-se que este foi a primeira gran-
de competição dos benjamins academistas
que com apenas quatro meses de treino se
portaram à altura, já que jogaram com
adversários mais velhos (escolares) e ain-
da assim conseguiram subir ao pódio, fi-
cando muito perto de alcançarem um lugar
na final.

Nos restantes escalões da formação
academista, os iniciados receberam o Car-
valhos na manhã de domingo, tendo perdi-
do por 7-2, à tarde na recepção ao Ola
Mouriz, os escolares perderam por 3-1,
batidos pela maior eficácia do adversário.

Jogos no fim-de-semana: Juniores – AA
Espinho-Vigorosa (sexta-feira, 22h); Juve-
nis – AA Espinho-Vigorosa (sábado, 15h);
Iniciados – VB Bispo-AAEspinho (domingo,
10h); Escolares –AAEspinho-Paço Rei (do-
mingo, 16h45).

Sandra Soares

Primeira na passagem à fase final
do Campeonato Nacional de infantis

Académica de Espinho
nos oito melhores

Na formação academista de hóquei em patins,

os infantis decidiam esta jornada, em partida frente ao Bom

Sucesso, quem passava em primeiro à segunda fase da prova

e a vitória sorriu à turma do Mocho que irá agora disputar

o apuramento para a final four que decidirá o campeão com

Futebol Clube do Porto, Óquei de Barcelos e Bom Sucesso.
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Magos de Anta de parabéns

“Não baixámos os braços!”

Cumprindo o seu 37.º aniversário, ainda não é esta época
que os Magos cumprem o sonho de serem campeões.

No entanto, o presidente, Joaquim Sousa, garante que para o
ano voltam à luta e a colectividade mostra-se forte e unida.
Esperam-se mais de cem convivas no almoço de domingo,

dia em que será lembrado Ramiro Gomes.

Sandra Soares

Clube de futebol popular do concelho de
Espinho, os Magos de Anta festejaram o seu 37.º
aniversário na terça-feira, com bolo e champa-
nhe na sede do clube, mas a festa continua este
fim-de-semana com o tradicional almoço e a
homenagem aos sócios e atletas desaparecidos.

Entretanto, Joaquim Sousa, que se encontra
a cumprir o segundo mandato consecutivo como
presidente do clube, mas já leva muitos anos de
presidência no historial da colectividade, lembra
com alguma amargura que ainda não foi esta
época que os Magos alcançaram o seu há muito
procurado objectivo, o título de campeões
espinhenses do futebol popular.

“São muitos anos na vice-liderança, mas não
conseguimos chegar lá, umas vezes por culpa
nossa, outras porque não nos deixam… A nível
desportivo, este foi um ano que correu mal e é
para esquecer, pois entrámos para ganhar e
estivemos em vias de descer de divisão”, reco-
nhece.

O presidente garante que “tínhamos equipa

com valor para lutar e fazer um bom campeona-
to, mas sofremos algumas lesões, alguns joga-
dores estiveram ausentes por razões profissio-
nais, o que nos cortou as pernas. Mas não
baixámos os braços e para ao ano estaremos
novamente na luta pelos lugares cimeiros, só
queremos que nos deixem lutar, sem favores,
pelos nossos objectivos.”

Apesar do mau momento desportivo, a co-
lectividade em si está a funcionar bem e o
responsável garante que a nível monetário não
há problemas, até porque a sede continua a ser
uma importante mais valia que permite ao clube
viver de forma desafogada. Joaquim Sousa re-
vela mesmo não compreender como alguns
clubes, conseguem sobreviver e obter resulta-
dos, pois “o futebol popular, parece que não,
mas tem muitos custos”.

A sede está bem localizada, mas, embora
não se note no interior da mesma, em virtude
das obras que o clube tem vindo a efectuar de
forma regular, o problema do estado de grande
degradação do edifício onde se encontra insta-
lada continua a arrastar-se sem que o senhorio
mostre interesse em efectuar os necessários
arranjos. A nova lei do arrendamento é uma
esperança.

Outro motivo que contribui para o sucesso
da sede é a adesão dos sócios que, de forma
mais ou menos regular e uns mais do que outros,
comparecem e com vontade de trabalhar. Os
jogadores é que se encontram mais ausentes
esta época, até porque, por opção técnica, a
equipa é composta por diversas jogadores dos
arredores do concelho.

Ainda assim, foram muitos os que fizeram
questão de marcar presença no dia de aniversá-
rio do clube e a sede encheu-se de atletas, sócios
e amigos que compartilharam bolo e champa-
nhe numa animada festa em família.

Calhando o dia de aniversário à semana, a
festa maior foi adiada para o próximo domingo,
altura em que se irá efectuar a romagem ao
cemitério de S. Félix da Marinha (10h), seguida
de missa (11h) e da romagem ao cemitério de
Anta onde será recordado o sócio e ex-presiden-
te, recentemente falecido, Ramiro Gomes, “pes-
soa que deu muito ao clube em vários aspectos”,
segundo Joaquim Sousa.

O programa comemorativo do aniversário
encerra com o tradicional almoço convívio que
deve reunir mais de uma centena de pessoas no
Restaurante Flor da Corga, em Silvalde e duran-
te o qual serão homenageados cinco associados
que cumprem este ano 25 anos.

DR. ILÍDIO
S A N T O S
MÉDICO DENTISTA

Implantes
Ortodontia Fixa

Prótese Fixa

Consultórios:

Rua 16 (Esquina Rua 19), n.º 545-1.º Dt.º - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de Sá, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42
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SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP
  SIM * ALLIANZ * AXAAcordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,

PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação • Em frente à Estação •  www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227334100 • Fax: 227334110 • Horário: Das 8 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Especialidades:
– Radiologia Geral Digital

– Radiologia Dentária Digital
– Mamografia Digital

– Ecografia
– TAC

– Análises Clínicas

DRA. HELENA CUNHA (Dir. Técnica)  —  DR. CARLOS KRUG NORONHA
DR. JOSÉ LUÍS KRUG  – DRA. M. CARMO VASCONCELOS  – DR. NUNO KRUG NORONHA

Telef. 22 733 0606           Tlm. 91 880 4004
RUA 26, N.º 787 (próximo do Tribunal) ESPINHO

ECO DOPPLER VENOSO MEMBROS INFERIORES
DR. PAULO ALMEIDA

Médico especialista ANGIOLOGIA, CIRURGIA VASCULARJORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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Futebol
de formação

Juniores
tigres

perdem
em S. João
da Madeira

Não obstante de perder em S. João da Madei-
ra, com a Sanjoanense, a equipa de futebol de
juniores mantém a liderança do Campeonato
Nacional da II Divisão, Série B – permanência,
com mais um ponto que o seu adversário do fim-
de-semana passado. Os tigres estão, a apenas,
quatro jornadas do final da prova.

Campeonato Nacional de Juniores
– II Divisão – Permanência

Tourizense-União Coimbra ....................... 2-0
Sanjoanense-Sporting de Espinho ............ 3-1
Moimenta Beira-União Lamas ................... 1-3
Arrifanense-Gouveia ................................ 1-0
Folgou o Estação

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 5 3 1 1 9-7 29
Sanjoanense 4 4 1 0 11-4 28
União de Coimbra 5 4 0 1 10-3 26
União de Lamas 4 2 0 2 9-4 22
Estação 4 2 0 2 5-5 21
Tourizense 4 1 1 2 5-6 21
Moimenta da Beira 5 1 1 3 5-7 15
Arrifanense 5 1 1 3 3-12 10
Gouveia 4 0 1 3 3-12 5

Próxima jornada
União Coimbra-Sanjoanense

Gouveia-Tourizense
União Lamas-Arrifanense

Sporting de Espinho-Estação
Folga o Moimenta da Beira

Campeonatos da Associação de Aveiro

Juvenis – I Divisão – Série dos Primeiros
Sanjoanense-Beira Mar ............................ 0-3
Oliveirense-Águeda .................................. 1-1
Oliveira do Bairro-Feirense ....................... 0-2
Sporting de Espinho-Lourosa .................... 0-3
Taboeira-Milheiroense .............................. 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Oliveira do Bairro 13 7 3 3 24-13 24
Lourosa 13 6 4 3 25-20 22
Oliveirense 13 7 1 5 22-19 22
Feirense 13 6 3 4 23-17 21
Beira Mar 13 6 3 4 23-15 21
Taboeira 13 6 2 5 16-12 20
Sanjoanense 13 5 2 6 11-11 17
Águeda 13 4 2 7 16-26 14
Milheiroense 13 3 3 7 16-24 12
Sp. Espinho 13 2 3 8 12-31 9

Próxima jornada
Beira Mar-Sporting de Espinho

Águeda-Sanjoanense
Feirense-Oliveirense
Lourosa-Taboeira

Milheiroense-Oliveira do Bairro

Juvenis – II Divisão – Série Últimos A
Lourosa-Sporting de Espinho .................... 0-3
Canedo-Lobão ......................................... 0-2
Rio Meão-Relâmpago ............................... 5-1
Caldas S. Jorge-União de Lamas ............... 2-1
Folgou o Guizande

Classificação
J V E D F-C P

Caldas S. Jorge 13 9 2 2 35-14 29
Guizande 12 7 3 2 26-11 24
Rio Meão 12 7 1 4 30-25 22
Sp. Espinho 12 6 3 3 23-18 21
Lourosa 13 4 5 4 15-11 17
Relâmpago 13 4 3 6 13-25 15
União de Lamas 12 4 2 6 22-18 14
Lobão 13 4 2 7 12-22 14
Canedo 12 0 1 11 3-34 1

Próxima jornada
União Lamas-Lourosa

Sporting de Espinho-Canedo
Lobão-Rio Meão

Guizande-Caldas S. Jorge
Folga o Relâmpago

Iniciados – I Divisão – Série Primeiros
Estarreja-Sporting de Espinho .................. 0-4
União de Lamas-Oliveira do Bairro ............ 3-0
Águeda-Fiães .......................................... 1-1
Beira Mar-Arouca ..................................... 3-2
Anadia-Feirense ....................................... 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Águeda 13 9 2 2 33-12 29
Fiães 13 9 2 2 24-12 29
União de Lamas 13 8 4 1 26-10 28
Anadia 13 5 3 5 26-19 18
Sp. Espinho 13 5 3 5 17-13 18
Feirense 13 5 3 5 12-16 18
Arouca 13 3 4 6 13-31 13
Estarreja 13 3 2 8 9-23 11
Beira Mar 13 2 4 7 15-22 10
Oliveira do Bairro 13 1 1 11 16-33 7

Próxima jornada
Sporting de Espinho-Beira Mar

Oliveira Bairro-Estarreja
Fiães-União Lamas

Arouca-Anadia
Feirense-Águeda

Iniciados – II Divisão – Série Primeiros
Sanjoanense-Paços Brandão .................... 2-3
Vilamaiorense-Gafanha ............................ 1-0
Pampilhosa-Mealhada .............................. 1-3
Estrela Azul-Rio Meão .............................. 2-5
Avanca-CDVS/Sporting de Silvalde ............ 0-0

Classificação
J V E D F-C P

Rio Meão 14 9 5 0 37-15 32
Mealhada 14 9 2 3 28-17 29
Sanjoanense 14 9 1 4 29-11 28
Avanca 14 6 5 3 20-13 23
CDVS/Sp. Silvalde 14 6 3 5 18-16 21
Vilamaiorense 14 6 2 6 15-15 20
Paços de Brandão 14 5 0 9 13-22 15
Gafanha 14 4 3 7 10-18 15
Estrela Azul 14 2 3 9 12-29 9
Pampilhosa 14 2 0 12 14-41 6

Próxima jornada
Rio Meão-Sanjoanense

Paços Brandão-Vilamaiorense
Gafanha-Pampilhosa

CDVS/Sporting Silvalde-Mealhada
Avanca-Estrela Azul

Iniciados – II Divisão – Série Últimos A
Sporting de Espinho-Paços Brandão ......... 4-0
S. Martinho-Argoncilhe ............................ 1-0
Sanguedo-União de Lamas ....................... 3-0
Lobão-Fiães ............................................ 0-3
Folgou o Relâmpago

Classificação
J V E D F-C P

S. Martinho 12 8 4 0 30-8 28
Argoncilhe 13 8 3 2 26-9 27
Sanguedo 12 6 5 1 22-10 23
Fiães 12 7 1 4 30-9 22
Relâmpago 12 6 3 3 17-12 21
Sp. Espinho 13 5 4 4 31-23 19
Lobão 13 3 1 9 15-24 10
Paços de Brandão 12 1 1 10 12-35 4
União de Lamas 13 1 0 12 5-58 3

Próxima jornada
Fiães-Sporting de Espinho
Paços Brandão-S. Martinho

Argoncilhe-Sanguedo
Relâmpago-Lobão

Folga o União de Lamas

Iniciados – II Divisão – Série Últimos B
União de Lamas-S. João Ver ..................... 0-3
Caldas S. Jorge-S. Roque ......................... 4-1
Geração Paramos-Milheiroense ................. 2-3
Real Nogueirense-Cesarense .................... 2-4
Folgou o Esmoriz

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 13 10 1 2 27-11 31
S. João Ver 12 8 4 0 28-5 28
Caldas S. Jorge 12 8 4 0 27-5 28
Cesarense 12 7 3 2 32-12 24
Esmoriz 12 5 3 4 18-10 18
União de Lamas 13 3 3 7 15-22 12
Geração Paramos 12 2 1 9 15-36 7
S. Roque 13 0 4 9 9-36 4
Real Nogueirense 13 1 1 11 9-43 4

Próxima jornada
Cesarense-União Lamas

S. João Ver-Caldas S. Jorge
S. Roque-Geração Paramos
Esmoriz-Real Nogueirense

Folga o Milheiroense

Infantis A – Série dos Últimos A
Argoncilhe-Rio Meão ................................ 1-2
Milheiroense-Canedo ............................... 3-1
Sporting de Espinho-S. João de Ver .......... 2-1
Lourosa-CDVS/Sporting de Silvalde ........... 2-3
Paivense-Relâmpago Nogueirense ............ 6-2

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 13 11 1 1 62-12 34
Paivense 13 9 1 3 69-28 28
Lourosa 13 9 1 3 31-18 28
Rio Meão 13 8 2 3 25-20 26
S. João Ver 13 7 2 4 36-21 23
Sp. Espinho 13 4 1 8 29-35 13
Argoncilhe 13 4 1 7 21-36 13
Relâmpago 13 3 2 8 18-39 11
Canedo 13 3 1 9 18-42 10
CDVS/Sp. Silvalde 13 1 0 12 7-61 3

Próxima jornada
Rio Meão-Lourosa
Canedo-Argoncilhe

S. João Ver-Milheiroense
CDVS/Sporting Silvalde-Paivense
Relâmpago-Sporting de Espinho

Infantis B – Série dos Primeiros
Alba-Beira Mar ......................................... 2-3
Salesiano Arouca-Sanjoanense ................. 1-4
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos ........... 2-5
Taboeira-Anadia ...................................... 3-2
Águeda-Feirense ..................................... 2-5

Classificação
J V E D F-C P

Taboeira 13 12 0 1 61-25 36
Feirense 13 9 2 2 42-18 29
Beira Mar 13 8 1 4 31-26 25
Sanjoanense 13 8 1 4 30-18 25
Salesiano Arouca 13 6 1 6 26-40 19
Anta/Baixinhos 13 5 1 7 30-38 16
Anadia 13 4 1 8 28-35 13
Águeda 13 2 3 8 24-36 9
Vilamaiorense 13 3 0 10 18-34 9
Alba 13 2 2 9 21-41 8

Próxima jornada
Beira Mar-Taboeira
Sanjoanense-Alba

ADF Anta/Baixinhos-Salesiano Arouca
Anadia-Águeda

Feirense-Vilamaiorense

Infantis B – Série dos Últimos A
União de Lamas-Paços de Brandão ........... 0-2
Feirense-Esmoriz ..................................... 0-3
Sporting de Espinho-Milheiroense ............. 1-4
Lourosa-Sanguedo................................... 3-0
S. Martinho-Fiães .................................... 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Milheiroense 13 10 0 3 29-16 30
Esmoriz 13 9 2 2 38-20 29
S. Martinho 13 8 2 3 26-16 26
Feirense 13 7 2 4 27-20 23
Fiães 13 6 2 5 33-26 20
Paços de Brandão 13 5 2 6 23-21 17
União de Lamas 13 5 1 7 18-25 16
Sp. Espinho 13 5 0 8 21-33 15
Lourosa 13 3 1 9 14-31 10
Sanguedo 13 1 0 12 10-31 3

Próxima jornada
Paços Brandão-Lourosa
Esmoriz-União Lamas
Milheiroense-Feirense
Sanguedo-S. Martinho

Fiães-Sporting de Espinho

Escolas A – Série dos Últimos A
União Lamas-Argoncilhe .......................... 7-0
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo ................. 5-1
Sporting de Espinho-Lourosa .................... 1-2
Relâmpago-Paivense ................................ 0-3
Fiães-Canedo .......................................... 1-2

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 12 10 1 1 43-6 31
Anta/Baixinhos 12 9 2 1 69-12 29
Sp. Espinho 12 9 2 1 66-8 29
Paivense 12 9 0 3 40-22 27
União de Lamas 12 7 1 4 47-19 22
Canedo 12 4 1 7 22-66 13
Sanguedo 12 4 0 8 15-35 12
Argoncilhe 12 1 2 9 6-60 5
Relâmpago 12 1 1 10 6-48 4
Fiães 12 1 0 11 9-46 3

Próxima jornada
Lourosa-União Lamas

Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos
Canedo-Sanguedo

Paivense-Sporting de Espinho
Fiães-Relâmpago

Escolas A – Série dos Últimos B
Rio Meão-Esmoriz .................................... 0-2
Salesiano Arouca-Cesarense ..................... 6-2
Caldas S. Jorge-Feirense .......................... 0-5
S. João Ver-Paços de Brandão .................. 1-2
Milheiroense-Geração Paramos ............... 12-3

Classificação
J V E D F-C P

Esmoriz 12 10 1 1 37-9 31
Feirense 11 9 0 2 49-14 27
Paços de Brandão 11 8 1 2 53-8 25
Milheiroense 12 8 1 3 53-22 25
Salesiano Arouca 11 7 1 3 50-20 22
Cesarense 11 4 1 6 27-22 13
Rio Meão 12 3 1 8 15-28 10
S. João Ver 12 2 1 9 14-50 7
Caldas S. Jorge 10 1 1 8 5-42 4
Geração Paramos 10 0 0 10 12-99 0

Próxima jornada
Feirense-Rio Meão

Esmoriz-Salesiano Arouca
Geração Paramos-Cesarense

Paços Brandão-Caldas S. Jorge
Milheiroense-S. João Ver

Escolas B – Série dos Primeiros
Fermentelos-Anadia ................................. 2-1
ADF Anta/Baixinhos-Taboeira ................... 3-1
Estarreja-Feirense ................................... 2-1
Sanjoanense-Beira Mar ............................ 4-1
Oliveirense-Esmoriz ................................. 6-3

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 12 8 3 1 40-11 27
Fermentelos 12 8 3 1 36-25 27
Sanjoanense 12 8 2 2 36-25 26
Beira Mar 12 6 2 4 24-28 19
Anta/Baixinhos 12 6 0 6 35-27 18
Estarreja 12 5 1 6 26-31 16
Taboeira 12 5 0 7 29-29 15
Anadia 12 3 3 6 29-36 12
Oliveirense 12 2 2 8 24-39 8
Esmoriz 12 1 0 11 17-45 3

Próxima jornada
Feirense-Fermentelos

Anadia-ADF Anta/Baixinhos
Esmoriz-Taboeira

Beira Mar-Estarreja
Oliveirense-Sanjoanense

Escolas B – Série dos Últimos A
Sanguedo-Vilamaiorense ........................ 0-12
Lourosa-Fiães .......................................... 5-0
Sporting de Espinho-União de Lamas ........ 0-0
Salesiano Arouca-Paços de Brandão ......... 1-3
S. João Ver-ADF Anta/Baixinhos ............... 3-4
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Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 12 9 3 0 45-12 32
Paços de Brandão 12 9 1 2 57-11 28
Salesiano Arouca 12 9 1 2 37-16 28
Lourosa 12 6 4 2 55-11 22
Fiães 12 7 1 4 53-29 22
União de Lamas 12 5 2 5 33-33 17
Vilamaiorense 12 4 2 6 46-25 14
Anta/Baixinhos 12 2 1 9 19-41 7
S. João Ver 12 1 0 11 14-70 3
Sanguedo 12 0 1 11 6-110 1

Próxima jornada
União Lamas-Sanguedo
Vilamaiorense-Lourosa

ADF Anta/Baixinhos-Fiães
Paços Brandão-Sporting de Espinho

S. João Ver-Salesiano Arouca

Torneio de Pré-escolas – Série A
Paços Brandão-União Lamas .................... 4-0
Vilamaiorense-Lourosa ............................. 4-2
Snguedo-Fiães ........................................ 0-5
Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos ................ 0-8

Classificação
J V E D F-C P

Anta/Baixinhos 11 11 0 0 79-10 33
União de Lamas 11 8 1 2 54-21 25
Fiães 11 7 0 4 60-29 21
Paços de Brandão 11 6 2 3 44-17 21
Vilamaiorense 11 5 1 5 38-26 16
Sanguedo 11 2 1 8 20-59 7
Lourosa 11 2 0 9 18-94 6
Argoncilhe 11 0 1 10 8-63 1

Próxima jornada
União Lamas-Argoncilhe
Lourosa-Paços Brandão

Fiães-Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo

Torneio de Pré-escolas – Série B
Paços de Brandão-Feirense .................... 0-15
Geração Paramos-Esmoriz ........................ 3-4
Cucujães-Oliveirense ................................ 3-1
Milheiroense-Salesiano Arouca ............... 2-11

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 11 11 0 0 116-3 33
Salesiano Arouca 11 10 0 1 74-16 30
Cucujães 11 8 0 3 35-23 27
Geração Paramos 11 5 0 6 53-28 15
Esmoriz 11 4 0 7 24-37 12
Oliveirense 11 2 1 8 20-77 7
Milheiroense 11 1 2 8 10-66 5
Paços de Brandão 11 0 1 10 16-80 1

Próxima jornada
Feirense-Milheiroense

Esmoriz-Paços Brandão
Oliveirense-Geração Paramos
Salesianos Arouca-Cucujães

Manuel Proença

Concurso dos Órgãos de Informação
n.º 19/2009 de 10/05/2009. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Redacção Des-
portiva:

1. Sporting-Setúbal ..........................1
2. Benfica-Trofense ..........................1
3. Leixões-Académica ...................... X
4. P. Ferreira-Marítimo ..................... X
5. Naval-E. Amadora .........................1
6. Olhanense-Santa Clara .................1
7. Varzim-Estoril ...............................1
8. Oliveirense-U. Leiria ......................2
9. Vizela-Sp. Covilhã .........................1

10. Beira Mar-Portimonense .............. X
11. Arsenal-Chelsea ...........................1
12. Barcelona-Villarreal .......................1
13. Ac Mlan-Juventus .........................1

TOTOBOLA O Juventude dos Outeiros e os Magos de
Anta são as equipas finalistas da edição de 2009
da Taça Cidade de Espinho, a disputar a 27 de
Junho. Os silvaldenses derrotaram a equipa do
Rio Largo Clube de Espinho (1-2), eliminando-a
da prova, nas meias-finais. Por sua vez, os
Magos de Anta bateram a Corredoura de Para-
mos por 2-5, afastando-a, assim, da final.

Entretanto, os Leões Bairristas venceram,
em casa, a equipa do Estela, da Póvoa de Varzim,
por 2-0, em jogo a contar para a Taça dos
Campeões.

Por fim, disputou-se a 17.ª jornada da III
Divisão do Campeonato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho. A luta pelo primeiro lugar
continua renhida entre a Ronda de Guetim e a
equipa da Corga de Silvalde. Os guetinenses
apenas levam vantagem no confronto directo já
que em Março haviam ganho o jogo em casa, por
2-1 e foram empatar a casa do seu adversário (0-
0), em Janeiro passado. Este fim-de-semana,

quer uma, quer outra equipa, venceu os respec-
tivos encontros.

No próximo fim-de-semana regressam os
campeonatos da I e da II Divisões.

I Divisão – 14.ª jornada
Quinta de Paramos-Leões Bairristas

Rio Largo-Cantinho da Rambóia
Magos de Anta-Juventude dos Outeiros

Estrelas Vermelhas-Associação Desp. Guetim
Águias de Paramos-Associação de Esmojães

II Divisão – 14.ª jornada
Grupo Desp. Outeiros-Bairro Ponta Anta

Império Anta-Lomba de Paramos
Morgados de Paramos-Águias de Anta

Novasemente-Cruzeiro de Silvalde
Corredoura-Aldeia Nova

III Divisão
G.D. Idanha-Juventude da Estrada ........... 2-1

Estrelas da Divisão-Corga de Silvalde ........ 1-2
Grupo Desp. Ronda-Estrelas Ponte Anta ... 3-1
Folgou o Desportivo Regresso

Classificação
J V E D F-C P

GD Ronda 14 7 4 3 20-13 25
Corga de Silvalde 14 7 4 3 28-18 25
Estrelas Divisão 15 5 6 4 20-16 21
Desp. Regresso 14 6 2 6 16-22 20
GD Idanha 15 5 4 6 18-19 19
Juventude Estrada 15 4 3 8 18-22 15
Estrelas Ponte Anta 15 4 3 8 20-26 15

18.ª jornada
Desportivo Regresso-Estrelas Ponte de Anta

Juventude da Estrada-Grupo Desportivo Ronda
Corga de Silvalde-Grupo Desportivo da Idanha

Folga o Estrelas da Divisão

Manuel Proença

A equipa de futebol de veteranos da Associ-
ação Desportiva de Esmojães realizou mais um
jogo de futebol, desta vez contra a equipa dos
Estrelas Vermelhas de Silvalde (vizinhos e ami-
gos), no feriado do 1.º de Maio.

O jogo foi disputado no bem tratado campo
de relva sintética do Complexo Desportivo da
Seara (Silvalde). Desta vez, o resultado foi favo-
rável á equipa de Anta, já que, na primeira vez
em que se defrontaram, o resultado tinha sido a
favor da equipa de Silvalde.

A partida, que teve inicio pelas 16.30 horas,
contou com um tempo com muito vento, o que
muitas da vezes desviava a trajectória da bola.
Mas, seria a equipa de Anta a que melhor se
adaptou às condições climatéricas e, aos cinco
minutos de jogo, Pedro Bernardes, inaugurava o
marcador, num remate já dentro da área, sem
hipótese para o guardes redes da casa. Aos dez

minutos, os antenses faziam o 0-2, com um golo
na própria baliza. Pedro Gomes fez um remate
cruzado e Cunha, ao tentar tirar a bola, foi infeliz
no lance e fez o auto-golo.

O domínio do jogo por parte da equipa de
Esmojães era tal que, Pedro Bernardes, bisava e
fazia o 0-3.

Depois, reagiu bem a equipa de Silvalde e,
sobre o intervalo reduzia para 1-3, por Leonel.

Na segunda parte e depois de algumas
alterações, a equipa de Anta foi novamente a
que dominou o jogo, acabando por fazer mais
três golos, fixando o resultado em 1-6.

 Na tradicional terceira parte, que foi na sede
da Associação Desportiva de Esmojães, foi em
grande ambiente de festa que uma vez mais se
cimentou a amizade e o espírito de veterania que
existe já entre estas duas equipas. Depois da
entrega de lembranças cantou-se o fado.

Estas duas equipas têm já agendado para a
próxima época mais dois jogos.

O próximo jogo dos veteranos da equipa de
Anta é no sábado, em Varatojo, Torres Vedras.

Estrelas Vermelhas, 1
Associação de Esmojães, 6

Jogo no campo de relva sintética do Comple-
xo Desportivo da Seara, em Silvalde.

Árbitro: Vítor Silva.
Estrelas Vermelhas de Silvalde –

Valdemar; Paulo, Robim, Tono e Luís; Afonso,
Carmindo e Cunha; Vítor, Paulo e Américo.

Jogaram ainda: Zé, Cubilhas, Torres, Costa,
Guedes, Tino e Leonel.

Treinador: Manuel Silva.
Associação Desportiva de Esmojães –

António; Alfredo, Ilhô, Teixeira e Vicente; Abreu,
Canedo e Marcelino; Pedro Gomes, Dino e Pedro
Bernardes.

Jogaram ainda: Carlos Bernardes, Vítor
Bernardes, Ilídio, Tó Manel, Betinho, Manuel
Silva e Abel Fernandes.

Treinador: Alberto Costa.
 Ao intervalo: 1-3.
Marcadores: Tó Manel; Leonel, Pedro

Bernardes (2 golos), Cunha (pb), Marcelino e
Manuel Silva.

Associação de Esmojães goleia
Estrelas Vermelhas de Silvalde

Futebol veterano

Futebol popular

Juventude dos Outeiros e Magos de Anta
na final da Taça Cidade de Espinho
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Andebol do Sporting de Espinho

Juniores
perdem
em Gaia

A equipa de juniores masculinos do Sporting
Clube de Espinho não entrou da melhor maneira
na fase final do Campeonato Nacional da II
Divisão. Os tigres, sob o comando de Hugo
Valente, perderam em Vila Nova de Gaia, com o
Futebol Clube de Gaia, por um golo de diferença
(38-37, com 22-17 ao intervalo). No entanto, do
mal o menos, já que com apenas um golo de
diferença os tigres poderão recuperar na segun-
da volta, ficando em vantagem para o confronto
directo.

FC Gaia, 38
Sp. Espinho, 37

Jogo no Pavilhão do Futebol Clube de Gaia,
em Vila Nova de Gaia.

Árbitros: Carlos Carvalho e José Cardoso
(Braga).

Ao intervalo: 22-17.
Futebol Clube de Gaia – João Alves e

Bruno Mota (guarda redes); Célio Pereira, André
Rei , Bruno Pinto (11 golos), Cláudio Moreira,
Pedro Carvalho (1), Tiago Costa (3), João Freitas
(2), Marcos Bastos (1),Luís Galvão (12), Pedro
Ribeiro, Nuno Costa e Pedro Garcia (8).

Treinador: Cláudio Alves.
Sporting Clube de Espinho – António

Silva e Ricardo Moreira (guarda redes); Filipe
Meneses (1), Daan Garcia (9), André Sousa (2),
Bruno Antunes (4), Eduardo Oliveira (2), Bruno
Gonzaga, Bruno Marques, Sérgio Gouveia (2),

Marcos Silva, Alexandre Relvas (5), André Ribei-
ro (6) e Miguel Esteves (6).

Treinador: Hugo Valente.
Entretanto, a equipa de minis do Sporting

Clube de Espinho – Gabriel Coutinho, David
Reuter, Frederico Santos (5 golos), Tiago Guedes
(6), André Silva, Tiago Fonseca, José Luís, Fran-
cisco Vasconcelos e João Povoa (3) – venceu o
Arsenal Canelas, por 14 12 (7-7, ao intervalo),
em encontro do Campeonato Regional.

Por sua vez, os infantis tigres – Rui Moreira,
Miguel Gonçalves, Dinis Canastro, Tiago Pereira
(4 golos), Tomás Guedes, António Pinheiro (1),
Diogo Ramos (2), Tiago Lopes (1), Ivo Gonçal-
ves, Manuel Lima (2), Pedro Monteiro (4) e José
Couto (7) –, perdeu em Santa Maria da Feira,
com o Feirense, por 26-21 (12-16, ao intervalo),
em encontro do Regional.

Para o Campeonato Nacional, a equipa de
infantis do Sporting de Espinho – Hugo Costa,
José Capela (14), Nuno Pereira (7), António
Pinheiro (1), Tiago Pereira (9), Manuel Lima (6),
Diogo Ramos, Tiago Guedes (2), Frederico San-
tos (1), Nelson Ribas (1), Francisco Relvas (10)
e Rui Moreira – venceu o Jobra por 51-20 (21-13,
ao intervalo).

Os iniciados masculinos do Sporting Clube
de Espinho – João Magalhães, Rui Rodrigues (7),
Pedro Câmara (10), Vasco Silva (1), Emanuel
Coelho (6), Ricardo Ramos (4), João Ramos (5),
João Fonseca (2), Rodrigo Gouveia (1), Diogo
Aguiar, Ricardo Guimarães (8) e Paulo Castro (7)
– foi a Lamego, vencer a equipa local, por 29-49
(15-23, ao intervalo), em encontro do Campeo-
nato Nacional. Para o Regional, os tigres – Diogo
Neves, Filipe Marques, Marcelo Teixeira (5),
Leonel Gonçalves (1), Pedro (3), Fábio Monteiro
(9), Ivo Ribeiro (6), Pedro Costa (4), Tiago
Vieira, David Neves (8), Rodrigo Baldaia (5) e
Nicolau Monteiro (3) – venceram o Vacariça, em
casa do seu adversário, por 13-44 (6-25, ao
intervalo).

Por fim, os juvenis do Sporting Clube de
Espinho empataram, em casa, com o Fran-
cisco de Holanda (35-35, com 22-13, ao
intervalo).

Manuel Proença

Realizou-se na sede da Federação Portu-
guesa de Voleibol o sorteio da terceira fase
intermédia do Campeonato Nacional de
juniores masculinos. Tendo os jovens tigres
obtido o melhor primeiro lugar da fase de
grupos, juntamente com a Académica de São
Mamede, cabe à formação espinhense jogar
um dos grupos no seu recinto. No sorteio
realizado, coube em sorte as equipas do
Sporting Clube das Caldas, Associação
Académica de Espinho e o Angra Vólei Clube,
representante dos Açores. No outro grupo
que vai ser disputado em São Mamede Infes-
ta, ficaram a equipa local, o Benfica, o actual
campeão nacional, o Leixões e o Nacional de
Ginástica.

De lembrar que passarão à tão desejada
‘Final Four’, em Baião, apenas os dois primei-
ros classificados de cada grupo.

Assim, na sexta-feira, os jovens tigres
jogam com Angra Vólei Clube às 19 horas e os
academistas com o Sporting das Caldas, às 21
horas; sábado, os tigres defrontam o Caldas
às 15 horas e a Académica de Espinho joga
com os açorianos às 17 horas. A competição
termina no domingo, às 16 horas com o derby
Sporting de Espinho-Académica de Espinho,
mas antes, da parte da manhã, pelas 11
horas, o Sporting das Caldas defronta o An-
gra Vólei Clube . Os jogos realizam-se, na
Nave Polivalente de Espinho.

Por sua vez, a Associação Académica de
Espinho organiza a terceira fase intermédia
da Série B do Campeonato Nacional de Juve-
nis, também este fim-de-semana, no seu
pavilhão – Dr. Amadeu Morais.

Assim, aos academistas irão jogar com
o Sporting Clube de Espinho, amanhã (sex-
ta-feira), às 19 horas. No sábado, às 16

horas a equipa do Sporting de Espinho joga
com os Antigos Alunos dos Açores e a
Académica de Espinho defronta o Ginásio
Vilacondense, às 18 horas. No domingo, o
Sporting de Espinho joga com o Vila-
condense às 10 horas e os academistas
com os açorianos às 12 horas.

A equipa de infantis femininos do Sporting
Clube de Espinho bateu a Académica de S.
Mamede por 0-3 (10-25, 10-25 e 21-25). Eis
a equipa liderada por João Moutinho:

Andreia, Maria, Joana, Carolina, Nokas,
Pipa, Katty, Salomé, Vanessa e Rita.

No próximo jogo - penúltimo da segunda
fase – o Sporting de Espinho defronta o CAIC,
no sábado, às 16 horas, na Nave Polivalente
de Espinho.

As tigres seguem em primeiro lugar, da
sua série, sem derrotas, com o apuramento
para a Fase Final garantido.

Entretanto, decorreu no passado dia 26
de Abril, no pavilhão do Esmoriz ginásio
Clube, a primeira volta do Campeonato
Regional de minis B masculinos, prova onde
será encontrado o Campeão Regional, as-
sim como as equipas representantes da
Associação de Voleibol do Porto no Campe-
onato Nacional.

O torneio contou com a presença de oito
equipas em representação de quatro clubes –
Sporting Clube de Espinho (duas equipas),
Esmoriz Ginásio Clube (duas equipas), Frei Gil
(uma equipa) e Associação Académica de
Espinho (três equipas).

Os tigres alcançaram oito vitórias em 10
jogos realizados e, consequentemente, um
primeiro e quinto lugar na classificação geral.

A equipa do A do Sporting de Espinho
venceu os cinco jogos realizados, não tendo
sentido dificuldades de maior, alcançando
assim o primeiro lugar da classificação geral.

 Quanto à equipa B, constituída por qua-
tro elementos ainda com idades de mini A e
dois estreantes em competições oficiais, ven-
ceu três dos cinco jogos realizados e ficou
pelo honroso quinto lugar.

A segunda volta desta prova realiza-se, de
novo em Esmoriz, no próximo dia 24.

Eis a constituição das equipas tigres:
Equipa A: Pedro Matos, Ricardo Matos,

Álvaro Serrano, Diogo Pereira, Pedro Teixeira,
Frederico Silva, Frederico Santos, Pedro Ba-
celar, Ricardo Gonçalves e André Canoso.

Equipa B: Francisco Neto, Bruno Ro-
drigues, Ivo Miguel, Diogo Iglésias, Bernardo
Ferreira, António Coelho, Pedro Couto, André
Gonçalves e Gustavo Silva.

Treinadores: Pedro Castro e Tiago Rachão.

Manuel Proença

Grupo Columbófilo de Anta

Valdemar Oliveira vence Largada de La Gineta
Valdemar Gomes Oliveira foi o grande ven-
cedor da largada de pombos que o Grupo
Columbófilo de Anta realizou, no sábado, em
La Gineta (Espanha) – prova de fundo. O
pombo vencedor do columbófilo antense obte-
ve um tempo de 13h04m22s.

Eis a classificação da prova de fundo de
La Gineta: 1.º Valdemar Gomes Oliveira
(13h04m22s); 2.º Vicente Rodrigues Olivei-
ra (13h20m04s); 3.º Paulino Oliveira

Ramalho (13h20m25s); 4.º Vicente Rodrigues
Oliveira (13h21m26s); 5.º Miguel Ferreira
Carmo (13h23m45s); 6.º Valdemar Gomes
Oliveira (13h24m06s); 7.º Justino Martins
Almeida (13h26m30s); 8.º José Manuel Cabral
e Silva (13h30m12s); 9.º Manuel Rios Silva
(13h29m12s); 10.º Valdemar Gomes Oliveira
(13h29m49s).

Eis a classificação geral: 1.º Vicente
Rodrigues Oliveira (5611 pontos); 2.º

Valdemar Gomes Oliveira (5419); 3.º
Augusto Dias Castro & Filho (5418); 4.º
Amâncio Sousa Silva (5099); 5.º Joaquim
Granja & Filho (5046); 6.º Paulino Oliveira
Ramalho (4997); 7.º José Carlos Guima-
rães (4860); 8.º Américo Oliveira Caetano
(4849); 9.º Custódio Pinto Ferreira Sá
(4801); 10.º Gastão Samuel Dias Costa
(4636).

Manuel Proença

Voleibol de tigres e academistas

Juniores e juvenis jogam fases
intermédias em Espinho

GABINETE DE TRATAMENTO
E REABILITAÇÃO NATURAL DE ESPINHO

António José Teixeira Dias
Massagem * Acupunctura * Auriculoterapia * Osteopatia
Cinesiterapia * Reabilitação Física * Tratamentos Naturais

Tlm.: 936 456 715   •   Tel./Fax: 220 181 272
Rua 5, n.º 313A, Trav. Sequeira Lopes – 4500 Epinho

Descontos especiais a todos os atletas do concelho de Espinho
Bombeiros / Reformados / Polícias / Emp. Camarários

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72

TÁXIS
de 5 e 7
lugares

CARPINTEIRO
EXECUTA SERVIÇOS

Colocação de fechaduras, prateleiras,
móveis de cozinha, roupeiros por medida e todo

o tipo de restauro em móveis antigos e modernos.

Tlm. 91 949 4093 (Sr. Rocha)

ESTÁ CANSADO DE VER
A SUA CASA COM A MESMA COR!

NÓS DAMOS-LHE ALEGRIA
QUE PRECISA.

NÓS MUDAMOS TUDO:
Casas de Banho  *  Pintamos

Fazemos Carpintaria  *  Pichelaria
Metemos Tacos e Flutuante
Serralharia  *  Electricista

Contacte-nos através dos telefones: 967 453 152 / 56
Estamos na Rua 14, n.º 802 - 2.º Esq. – ESPINHO
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Hóquei em campo
da Ac. Espinho

Decisivo
Na comemoração do dia do trabalhador, os
atletas do hóquei em campo academistas não
puderam baixar os braços e trabalharam bastan-
te para obter a vitória pela diferença mínima,
frente ao Ramaldense, conquistando três preci-
osos pontos. Na 12.ª jornada os academistas
folgaram. E neste fim-de-semana decidem tudo
em Lisboa.

A duas jornadas do final da fase regular do
nacional de seniores masculinos, apenas  Lamas
e Lousada estão apurados para o playoff. Na luta
pelos restantes dois lugares estão Ramaldense,
Clube de Futebol Benfica e a Académica de
Espinho que continua apenas a depender de si e
é a melhor posicionada para conseguir o seu
objectivo.

No feriado, os academistas entraram bem,
dominando o jogo e conseguindo fazer uma boa
circulação de bola, apenas falhando na
concretização. Apesar disso, os mochos manti-
veram-se tranquilos e mesmo enfrentando uma
equipa que apenas se limitava a defender, além
de lutarem contra a sua própria ineficácia na
concretização, acreditaram e o golo finalmente
surgiu através de um canto curto transformado
por Hugo Gonçalves.

Jogaram: Márcio Marques, Luís Vieira, Igor
Ferreira, Carlos Sá, Zé Catarino (cap.), João
Oliveira, Sérgio Sousa, Hugo Gonçalves (1),
Tiago Marques, Paulo Vieira, Fábio Miguel, Ma-
nuel Santos, Ângelo Marques, Bruno Oliveira e
Ricardo Vieira.

Os academistas voltam a entrar em campo
pelas 17 horas de sábado no Estádio Nacional,
frente ao Lisbon Casuals.

11.ª jornada
União de Lamas-Futebol Benfica ............... 2-1
Académica de Espinho-Ramaldense .......... 1-0
Juventude-Lousada ............................... 0-13
Lisbon Casuals (folga)

12.ª jornada
Ramaldense-União de Lamas ................... 2-3
Futebol Benfica-Juventude ....................... 3-0
Lousada-Lisbon Casuals ........................... 5-0
Académica de Espinho (folga)

Classificação
J V E DGm-Gs P

União de Lamas 11 9 1 1 46-18 28
Lousada 10 7 0 3 38-14 21
Acad. Espinho 10 5 2 3 27-11 17
Ramaldense 10 5 1 4 17-14 16
Futebol Benfica 10 4 2 4 15-13 14
Lisbon Casuals 10 2 2 6 26-23 8
Juventude 11 0 0 11 3-79 0

13.ª jornada
Lisbon Casuals-Académica de Espinho

Lousada-Futebol Benfica
Juventude-Ramaldense
União de Lamas (folga)

Neste jogo, em que as duas equipas bem fizeram por merecer quer o relvado
natural, quer a plateia presente e com intenso calor, os forasteiros entraram
melhor e cedo inauguraram o marcador. Tento esse que espevitou os espinhenses,
acabando mesmo por vencer com um tento obtido quase no final.

Na habitual terceira parte, os veteranos de S. Mamede entregaram um
lindíssimo quadro com o emblema do ao Clube Académico de Espinho e feito pela
Cerci de Portalegre, em sinal de gratidão pela oferta àquela instituição aquando
da campanha de brinquedos usados, levada a cabo pela altura do Natal.

Académico de Espinho, 3 – Veteranos de S. Mamede, 2

Jogo no Estádio Comendador Américo Amorim, em Santa Maria de Lamas
Clube Académico de Espinho: Rocha; Adriano, Fernando Martins, Vítor

e Pinhal; Moreira, Mário, Sérgio e Zé Carlos; Betinho e Carlos Manuel.
Jogaram ainda: Miguel, Granja e Miro.
Treinador: Zé Beto.
Clube de Veteranos de S. Mamede: Beto; Boto, Luís Carrilho, Luís

Matulão e Paixão; Paulo Silva, Delgado, Kelvin, Gabriel, Antero.
Jogaram ainda: Caixeiro, Sérgio e Valério.
Treinador: Caixeiro.

AD Anta/Baixinhos

Goleadas
A parceria Associação Desportiva da Fregue-
sia de Anta/Escola “Os Baixinhos” esteve em
plena actividade ao longo do fim-de-semana, no
âmbito dos campeonatos da Associação de Fu-
tebol de Aveiro, tendo os infantis B vencido no
campo da ADR Vilamaiorense por 5-2.

João Pedro, Bruno Moreira, Marinheiro,
Samuel, Joel, Filipe Daniel e Leandro alinharam
pelos Baixinhos, para além dos suplentes utiliza-
dos Tiago, João Ramos, Rui Alves, Diego e João
Couto, com os golos a serem marcados por
Diego (2), Leandro, João Ramos e João Ramos.

Clara supremacia dos Baixinhos que inicia-
ram o jogo a todo o gás, vindo a inaugurar o
marcador nos primeiros minutos da contenda e
ainda desperdiçaram algumas oportunidades
para dilatar o resultado, o intervalo chegou com
a vantagem mínima para os Antenses. Na se-
gunda parte mais do mesmo com a ligeira
diferença no aproveitamento das oportunidades
de golo já que num espaço de 5 minutos os
Baixinhos aumentaram o marcador para uns
confortáveis 4 golos sem resposta sentenciando
a partida. Tempo para por toda a gente a jogar
e ver como aqueles normalmente menos utiliza-
dos a dar excelente conta de si.

As escolas A também golearam na circuns-
tância na recepção ao e por 5-1, tendo alinhado
com Ivo M., Orlando, Nuno Rio, Diogo I., Maia,
J. Gonçalves e Pedro Prieto e recorrido aos
suplentes André, Miranda, Marco, Dário e Cláu-
dio. Os marcadores “de serviço” foram João G.,
Nuno  Pedro Prieto e Dário (2).

Depois da derrota da primeira volta, os
antenses encararam o jogo de outra forma. Sem
entrar em individualismos e com um jogo colec-
tivo, chegaram ao intervalo a ganhar por 3-0. Na
segunda parte o domínio continuou e a vanta-
gem foi aumentada até aos 5-0. No último
minuto e num contra-ataque, o Sanguedo apon-
tou o seu golo de honra.

Com Pedro Guedes, Paulo Cruz, Miguel Cas-
tro, Graça, Jorge Alexandre, André Vieira e
Carlos Eduardo e os suplentes utilizados Quim,
Rodolfo, Tiago Mendes e  Hugo, a escola B

recebeu e venceu por 3-1 a formação de Tabueira.
Os três golos do sucesso foram apontados por
Jorge.

A AD Anta/Baixinhos entrou disposto a ga-
nhar o jogo. Na primeira parte, para além do
adversário, teve como principal adversário o
vento que não deixava a equipa impor a veloci-
dade necessária para surpreender o adversário.
No entanto, a equipa foi para o intervalo a vencer
por 2 a 0. Na segunda parte, o Tabueira impôs
muita agressividade no seu jogo o que fez
provocou várias substituições na equipa da casa
e, com isso, várias quebras no ritmo de jogo. No
final vitória justa por 3 a 1.

E equipa da escola C também venceu em S.
João Ver, com o resultado de 4-3 averbado por
Miguel, Mota, Tiago, Rui, João Miguel, Diogo
Correia e Vítor Hugo e os suplentes utilizados
Nuno, André, Ricardo Varela e Leonardo e os
golos rubricados por Rui Filipe, João Miguel,
Leonardo e Vítor Hugo.

O jogo entre a equipa de SJ de Ver e a ADFA
foi de um só sentido com a equipa antense a
dominar nos diferentes aspectos do jogo. A
equipa do SJ Ver começou a perder por uma bola

mas rapidamente empatou com uma grande
penalidade. Com um jogo muito directo, a equi-
pa da casa conseguiu marcar mais dois golos
com bolas a serem colocadas nas costas dos
defesas antenses, estando a vencer por 3-1. Os
Baixinhos conseguiram na segunda parte finali-
zar as jogadas que criava, algo que não foi
aproveitado na primeira parte, com muitos des-
perdícios em frente à baliza. Vitória justa, pese
as dificuldades na finalização.

Na categoria de pré-escolas 2001, a AD
Anta/Baixinhos goelou em Argoncilhe por 8-
0, com Leandro, Brenha, Edgar, Nuno Lima,
Rodrigo Valente, Gonçalo Marques e Betinho
e ainda Pedro, Miguel, João Bernardo, Diogo
e Leandro. Os tentos foram da autoria de
Gonçalo (2), Betinho (2), Rodrigo, Bernardo,
Leandro e Pedro.

Os Baixinhos entraram no jogo sabendo já
da derrota do seu principal adversário e mesmo
com balizas de dimensões reduzidas não deixa-
ram de ter a atitude habitual, atingindo o inter-
valo com quatro golos. Com muita agressividade
a defender e com muitas trocas de bola a atacar
o resultado foi-se avolumando.

Vitória com garra
e lembrança

da Cerci
de Portalegre

Futebol veterano

Para empresas e instituições

Torneio de ténis de mesa
A quarta edição do torneio de ténis de mesa
para empresas e instituições organizado pelo
CATME – Clube dos Amigos do Ténis de Mesa de
Espinho, decorre na Nave Desportiva de Espi-
nho, de 27 a 30 Maio, integrado nas comemora-
ções do aniversário da elevação da vila de Anta
e comporta três competições distintas: mascu-
lino, feminino e jovem.

As Empresas/Instituições (em que se inclui
todo o comércio, indústrias e serviços, quer
públicos, quer privados) podem inscrever o nú-

mero de equipas que desejarem, identificando-
as pelas letras “A”, “B”, “C”, sucessivamente.
Cada equipa é formada por dois elementos do
mesmo sexo, sendo constituída por elementos
masculinos ou femininos e com idade igual ou
superior a 12 anos.

É necessário que os elementos das equipas
sejam do quadro, ou exerçam a sua actividade
profissional, estudem ou estagiem na empresa/
instituição que representam. Em casos pontuais
a fim de viabilizar a participação das Institui-

ções/Empresas a organização admite que um
familiar/amigo, por equipa, possa participar,
desde que não seja federado. Da mesma forma
os associados do CATME e pela primeira vez
neste torneio, poderão representar equipas do
clube, desde que também não sejam federados.

As inscrições devem ser efectuadas prefe-
rencialmente por mail: catmespinho@gmail.com
e/ou entregues na Nave Desportiva, sector po-
ente, nos dias dos treinos do CATME, (2.ª e 5ª
21h30/23h15. e 5.ª 18h30/19h30) e encerram a
21 de Maio.

As inscrições têm o valor de quatro euros por
equipa, para os torneios masculino e feminino,
sendo gratuitas para as equipas com jovens até
aos 18 anos.
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LIGA SAGRES

Resultados
Rio Ave-Sp. Braga ................................... 0-0
Académica-Sporting ................................. 0-0
Nacional-Benfica ...................................... 3-1
E. Amadora-Leixões ................................. 2-1
V. Guimarães-Naval ................................. 1-0
V. Setúba-Paços Ferreira .......................... 2-1
Marítimo-FC Porto ................................... 0-3
Trofense-Belenenses ............................... 2-1

Classificação
P J V E D F-C

FC Porto 63 27 19 6 2 55-16
Sporting 57 27 17 6 4 38-17
Benfica 52 27 15 7 5 46-28
Nacional 49 27 14 7 6 45-28
Sp. Braga 46 27 12 10 5 31-17
Leixões 39 27 10 9 8 28-30
Marítimo 37 27 9 10 8 33-31
V. Guimarães 35 27 9 8 10 29-32
Académica 33 27 8 9 10 22-28
E. Amadora 30 27 7 9 11 24-36
Paços Ferreira 28 27 7 7 13 34-40
Naval 27 27 7 6 14 22-34
V. Setúbal 25 27 7 4 16 18-41
Rio Ave 24 27 6 6 15 17-33
Trofense 22 27 5 7 15 22-35
Belenenses 21 27  4 9 14 26-44

Próxima jornada (08 a 10-05-2009)
V. Guimarães-Rio Ave

Benfica-Trofense
Sporting-V. Setúbal

Paços Ferreira-Marítimo
Belenenses-Sp. Braga

Naval-E. Amadora
Leixões-Académica
FC Porto-Nacional

LIGA VITALIS

Resultados
Portimonense-Sp. Covilhã ........................ 1-0
Estoril-Vizela ........................................... 0-0
Gil Vicente-Varzim ................................... 1-2
Gondomar-Boavista ................................. 1-1
Santa Clara-Aves ..................................... 1-1
U. Leiria-Olhanense ................................. 5-1
Freamunde-Oliveirense ............................ 1-0
Beira Mar-Feirense ................................... 2-2

Classificação
P J V E D F-C

Olhanense 49 27 15 4 8 49-32
Santa Clara 49 27 14 7 6 42-29
U. Leiria 48 27 13 9 5 40-24
Feirense 39 27 10 9 8 34-27
Estoril 38 27 10 8 9 35-34
Varzim 38 27 11 5 11 28-29
Sp. Covilhã 36 27 9 9 9 37-39
Aves 35 27 9 8 10 28-32
Beira Mar 34 27 8 10 9 30-28
Freamunde 34 27 9 7 11 25-33
Gil Vicente 34 27 7 13 7 34-35
Portimonense 32 27 7 11 9 26-32
Vizela 30 27 5 15 7 23-31
Boavista 29 27 8 5 14 25-38
Oliveirense 28 27 6 10 11 21-28
Gondomar 26 27 6 8 13 27-33

Próxima jornada (10-05-2009)
Vizela-Sp. Covilhã

Varzim-Estoril
Boavista-Gil Vicente

Aves-Gondomar
Olhanense-Santa Clara

Oliveirense-U. Leiria
Feirense-Freamunde

Beira Mar-Portimonense

II DIVISÃO – SÉRIE A
Subidas

Resultados
Marítimo B-Moreirense ............................. 1-2
Valdevez-Tirsense .................................... 2-4
Chaves-Pontassolense ............................. 2-0

Classificação
P J V E D F-C

Chaves 43 9 6 3  0 13-3
Moreirense 37 9 6 0 3 15-13
Tirsense 31 9 3 4 2 12-11
Marítimo B 27 9 2 4 3 7-12
Pontassolense 21 9 1 4 4 12-15
Valdevez 21 9 1 1 7 8-16

Próxima jornada (10-05-2009)
Tirsense-Marítimo

Pontassolense-Valdevez
Moreirense-Chaves

AGENDA DESPORTIVA
ANDEBOL

Campeonato Regional de Minis Mascu-
linos – 2.ª Fase – Grupo 1 — Vacariça-
Sporting de Espinho, domingo, dia 10, às 16
horas, no Pavilhão da Casa do Povo de Vacariça.

Campeonato Regional de Infantis Fe-
mininos — Arsenal Canelas B-Académica de
Espinho, sábado, às 14 horas, no Pavilhão do
Arsenal Canelas (Estarreja).

Campeonato Nacional de Infantis Fe-
mininos – Fase Complementar – Zona 2 —
S. Félix da Marinha-Benfica de Castelo Branco,
sábado, às 15 horas, no Pavilhão Municipal da
Escola de Arcozelo, em Arcozelo.

Campeonato Nacional de Infantis Mas-
culinos – Fase Complementar – Zona 5 —
Sporting de Espinho-Valongo do Vouga, domin-
go, às 10.30 horas, no Pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Iniciados Fe-
mininos – II Divisão – Fase Complementar
— Afifense-Académica de Espinho, domingo, às
15 horas, no Pavilhão Municipal David Freitas,
em Afife.

Campeonato Regional de Iniciados
Masculinos  — Sporting de Espinho-Ílhavo,
sábado, às 14 horas, na Nave Polivalente de
Espinho, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Juniores Fe-
mininos – Fase Complementar – Zona 2 —
Académica de Espinho-S. Félix da Marinha, sá-
bado, às 16 horas, na Nave Polivalente de
Espinho, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Juniores Mas-
culinos – II Divisão – Fase Final — Sporting
de Espinho-Marítimo, domingo, às 17 horas, no
Pavilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, em
Espinho.

FUTEBOL
Torneio Distrital de Pré-escolas – Série

A — ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo, domingo,
às 16 horas, no Complexo Desportivo de Cassufas,
em Anta.

Torneio Distrital de Pré-escolas – Série
B — Oliveirense-Geração Paramos, sábado, às
11 horas, no campo n.º 3 de Relva Sintética Ápio
Assunção, em Oliveira de Azeméis.

Campeonato Distrital de Escolas ‘A’ –
Últimos – Série A — Argoncilhe-ADF Anta/
Baixinhos, sábado, às 14.30 horas, no Centro
Social de Argoncilhe, em Argoncilhe (Santa Ma-
ria da Feira); Paivense-Sporting de Espinho,
sábado, às 14.30 horas, no Municipal da Boavista,
em Castelo de Paiva.

Campeonato Distrital de Escolas ‘A’ –
Últimos – Série B — Geração Paramos-
Cesarense, sábado, às 9 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo de Para-
mos.

Campeonato Distrital de Escolas ‘B’ –
Série dos Primeiros — Anadia-ADF Anta/
Baixinhos, sábado, às 11.30 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo de Anadia,
em Anadia.

Campeonato Distrital de Escolas ‘B’ –
Últimos – Série A — ADF Anta/Baixinhos-
Fiães, sábado, às 11.30 horas, no Complexo
Desportivo de Cassufas, em Anta; Paços de
Brandão-Sporting de Espinho, sábado, às 16.30
horas, no campo de relva sintética Zulmira Sá e
Silva, em Paços de Brandão.

Campeonato Distrital de Infantis ‘A’ –
Últimos – Série A — CDVS/Sporting de Silvalde-
Paivense, sábado, às 9 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde; Relâmpago Nogueirense-Sporting de
Espinho, sábado, às 10 horas, no Parque da
Concórdia, em Nogueira da Regedoura.

Campeonato Distrital de Infantis ‘B’ –
Série dos Primeiros — ADF Anta/Baixinhos-
Salesiano Arouca, sábado, às 9 horas, no Com-
plexo Desportivo de Cassufas, em Anta.

Campeonato Distrital de Infantis ‘B’ –
Últimos – Série A — Fiães-Sporting de Espi-
nho, sábado, às 14 horas, no Campo de Treinos
do Fiães, em Fiães.

Campeonato Distrital de Iniciados – I
Divisão – Série dos Primeiros — Sporting de

Espinho-Beira Mar, domingo, às 9 horas, no
Parque Desportivo do Sporting Clube de Espi-
nho, na Estrada do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Série dos Primeiros — CDVS/
Sporting de Silvalde-Mealhada, sábado, às 9
horas, no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Últimos – Série A — Fiães-Sporting
de Espinho, domingo, às 9 horas, no Campo de
Treinos do Fiães, em Fiães.

Campeonato Distrital de Iniciados – II
Divisão – Últimos – Série B — S. Roque-
Geração Paramos, domingo, às 11 horas, no
Campo de Treinos do Grupo Desportivo de S.
Roque, em Oliveira de Azeméis.

Campeonato Distrital de Juvenis – I
Divisão – Série dos Primeiros — Beira Mar-
Sporting de Espinho, domingo, às 10.30 horas,
no campo de treinos Mário Duarte, em Aveiro.

Campeonato Nacional de Juniores – II
Divisão – Série B – Permanência — Sporting
de Espinho-Estação, sábado, às 16 horas, no
Parque Desportivo do Sporting Clube de Espi-
nho, na Estrada do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Seniores – II
Divisão – Série B – 2.ª Fase – Subida —
Sporting de Espinho-Aliados Lordelo, domingo,
às 16 horas, no Estádio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em Espinho.

FUTEBOL POPULAR
Campeonato da Associação de Futebol

Popular do Concelho de Espinho — I Divi-
são – 14.ª jornada — Quinta de Paramos-
Leões Bairristas, sábado, às 17.30 horas, no
campo de relva sintética do Complexo Desportivo
de Paramos, em Paramos; Rio Largo-Cantinho
da Rambóia, sábado, às 16 horas, no campo de
Guetim, em Guetim; Magos de Anta-Juventude
dos Outeiros, domingo, às 10 horas, no Comple-
xo Desportivo de Cassufas, em Anta; Estrelas
Vermelhas-Associação Desportiva de Guetim,
domingo, às 10 horas, no campo de relva sinté-
tica do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde; Águias de Paramos-Associação
Desportiva de Esmojães, domingo, às 10 horas,
no campo do REE, no lugar da Praia de Paramos,
em Paramos.

II Divisão – 14.ª jornada — Grupo
Desportivo dos Outeiros-Bairro da Ponte de
Anta, sábado, às 16 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde; Império de Anta-Lomba de Paramos,
sábado, às 15 horas, no Complexo Desportivo de
Cassufas, em Anta; Morgados de Paramos-Águi-
as de Anta, sábado, às 15 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo de Para-
mos, em Paramos; Novasemente-Cruzeiro de
Silvalde, sábado, às 17.30 horas, no Complexo
Desportivo de Cassufas, em Anta; Corredoura-
Aldeia Nova, domingo, às 10 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo de Para-
mos, em Paramos.

III Divisão – 18.ª jornada — Desportivo
Regresso-Estrelas da Ponte de Anta, sábado, às
16 horas, no campo do REE, no lugar da Praia de
Paramos, em Paramos; Juventude da Estrada-
Grupo Desportivo da Ronda, domingo, às 10
horas, no campo da Idanha, em Anta; Corga de
Silvalde-Grupo Desportivo da Idanha, domingo,
às 10 horas, no campo de Guetim, em Guetim.

FUTSAL
Campeonato Regional Seniores Mas-

culinos – I Divisão — NEGE-Novasemente,
sábado, às 17 horas, no Pavilhão Gimno-
desportivo da Gafanha da Encarnação, na
Gafanha da Encarnação; Centro Social Luso
Venezolano-Cidade Lourosa, sábado, às 18 ho-
ras, no Pavilhão do Centro Social Luso
Venezolano, em Nogueira da Regedoura.

HÓQUEI EM CAMPO
Campeonato Nacional Seniores – I

Divisão – Primeira Fase — Lisbon Casuals-
Académica de Espinho, sábado, às 17 horas,
no Estádio Nacional, na Cruz Quebrada, em
Lisboa.

HÓQUEI EM PATINS
Pré-competição Escolares – Série B —

Académica de Espinho-Paço Rei, domingo, às
16.45 horas, no Pavilhão Arquitecto Jerónimo
Reis, em Espinho.

Torneio de Encerramento de Inicia-
dos – Série B — Vila Boa do Bispo-Académica
de Espinho, domingo, às 10 horas, no Pavilhão
de Vila Boa do Bispo, em Vila Boa do Bispo.

Torneio de Encerramento de Juvenis –
Série A — Académica de Espinho-Vigorosa,
sábado, às 15 horas, no Pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Torneio de Encerramento de Juniores
– Série A — Académica de Espinho-Vigorosa,
sexta-feira, às 22 horas, no Pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional da II Divisão
Seniores – Zona Norte — Académica de
Espinho-Infante de Sagres, sábado, às 18.30
horas, no Pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis,
em Espinho.

NATAÇÃO
O Sporting Clube de Espinho (infantis e

juvenis) vai participar, no sábado, às 15.30
horas e no domingo, às 9.30 horas, no Torneio
Nadador Completo, que terá lugar na Piscina
Municipal da Mealhada, na Mealhada.

VOLEIBOL
Torneio 67.ª Aniversário da AVP de

Juvenis Femininos – Série A — Senhora da
Hora-Sporting de Espinho, sábado, às 15 ho-
ras, no Pavilhão Municipal da Senhora da Hora,
na Senhora da Hora (Matosinhos).

Torneio 67.ª Aniversário da AVP de
Iniciados/Juvenis Masculinos — Leixões-
Sporting de Espinho, domingo, às 10.30
horas, no Pavilhão Siza Vieira, em Mato-
sinhos.

Campeonato Nacional de Infantis Fe-
mininos – Segunda Fase B — Sporting de
Espinho-Cernache, sábado, às 16 horas, na
Nave Polivalente de Espinho, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Infantis Mas-
culinos – Segunda Fase C — Escola da
Lousã-Académica de Espinho, sábado, às 15
horas, no Pavilhão Municipal 1 da Lousã, na
Lousã.

Campeonato Nacional de Iniciados
Masculinos – Segunda Fase A — Frei Gil-
Académica de Espinho, sábado, às 15 horas, no
Pavilhão do Colégio IPSB, em Sobreiro, Bustos.

Campeonato Nacional de Juvenis Mas-
culinos – 3.ª Fase Intermédia — Académica
de Espinho-Sporting de Espinho, sexta-feira, às
19 horas, no Pavilhão Dr. Amadeu Morais, em
Espinho; Associação Antigos Alunos-Vila-
condense, sexta-feira, às 21 horas, no Pavilhão
Dr. Amadeu Morais, em Espinho; Sporting de
Espinho-Associação Antigos Alunos, sábado,
às 16 horas, no Pavilhão Dr. Amadeu Morais,
em Espinho; Vilacondense-Académica de Espi-
nho, sábado, às 18 horas, no Pavilhão Dr.
Amadeu Morais, em Espinho; Sporting de Espi-
nho-Vilacondense, domingo, às 10 horas, no
Pavilhão Dr. Amadeu Morais, em Espinho;
Académica de Espinho-Associação Antigos Alu-
nos, domingo, às 12 horas, no Pavilhão Dr.
Amadeu Morais, em Espinho.

Campeonato Nacional de Juniores Fe-
mininos – 3.ª Fase Intermédia — Sporting
de Espinho-Atlético, sexta-feira, às 19 horas,
no Pavilhão Ilídio Ramos, em Matosinhos; Ju-
ventude Pacense-Sporting de Espinho, sábado,
às 18 horas, no Pavilhão Ilídio Ramos, em
Matosinhos; Sporting de Espinho-Leixões, do-
mingo, às 18 horas, no Pavilhão Ilídio Ramos,
em Matosinhos.

Campeonato Nacional de Juniores
Masculinos – 3.ª Fase Intermédia —
Sporting de Espinho-Angra VC, sexta-feira, às
19 horas, na Nave Polivalente de Espinho, em
Silvalde; Académica de Espinho-Sporting das
Caldas, sexta-feira, às 21 horas, na Nave
Polivalente de Espinho, em Silvalde; Sporting
das Caldas-Sporting de Espinho, sábado, às 15
horas, na Nave Polivalente de Espinho, em
Silvalde; Angra VC-Académica de Espinho, sá-
bado, às 17 horas, na Nave Polivalente de
Espinho, em Silvalde; Sporting das Caldas-
Angra VC, domingo, às 11 horas, na Nave
Polivalente de Espinho, em Silvalde; Académica
de Espinho-Sporting de Espinho, domingo, às
16 horas, na Nave Polivalente de Espinho, em
Silvalde.
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A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60
Táxi ............... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia ................ 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

OS NOSSOS CLASSIFICADOS  •  OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGUER QUARTOS - ESPINHO - Praistas, Estu-
dantes, Desportistas e Professores. Casa famili-
ar. Contacto: 224000705 ou 966483486.

GRANJA - V. N. GAIA – Arrendo 1.º andar c/
120m2, 3 quartos e restantes divisões c/ gran-
des áreas, junto de tudo. Estação C.P., praia,
piscinas públicas, etc., c/ fiador – 450 euros –
914594098.

ALUGA-SE CASA EM ANTA - ESPINHO – Excelen-
tes áreas, sem mobília, tipo vivenda, com 3
quartos, sala, boa cozinha, casa de banho,
garagem e grande pátio. Rua 36, n.º 234 - Casa
1 - Anta. Contactar: Esperança Custódia - Tlm.
969541911.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T2 e T3 - Centro
de Espinho. Excelentes áreas c/ ou s/ mobília.
Tlm. 914795172.

ALUGA-SE T1 MOBILADO à entrada de Espinho,
a 500 mts. da praia. Excelentes acessos A29.
Como novo. Tlm. 912212698.

ARRENDA-SE

LOJAS EM ESPINHO, com diversas localizações.
Preços desde 300 euros. Tlm. 916833326 /
914664279. Cubos Urbanos – Imobiliária, AMI
7360.

TRESPASSES

TRESPASSA-SE CAFÉ em Santa Maria de Lamas.
Facilito pagamento. Tlm. 962649153 ou
964622674.

TRESPASSA-SE PIZZARIA com forno a lenha,
próximo da Academia de Música. Óptima clien-
tela – Rua 32 - Espinho. Contactar: 916041291.

VENDAS

CASA TÉRREA - S. FÉLIX DA MARINHA A 800mts.
da praia, em início de restauro, implantada em
lote de terreno de 220m2, excelente cozinha, 2
quartos banho, garagem, jardim, sala de jantar
e de estar. Só 100.000 euros (20.000 cts.) –
912181656.

VENDE-SE CASA GRANDE c/ garagem e arma-
zém + escritório. Dá para comércio e habitação,
+ 2 casas independentes – S. João de Ver –
Santa Maria da Feira. Preço: 125.000 euros –
Bom negócio – Motivo velhice. Bom preço –
913008704 / 918525868.

T2 NOVO, ESPINHO, centro, óptima área, gara-
gem e arrumos. Prédio pequeno. 120.000 euros.
Tlm. 916833326 / 914664279. Cubos Urbanos –
Imobiliária, AMI 7360.

T3 ESPINHO, como novo, localizado no centro,
perto da Câmara Municipal, com boa área e 3
frentes, garagem fechada. 150.000 euros. Tlm.
916833326 / 914664279. Cubos Urbanos –
Imobiliária, AMI 7360.

T3 E T4 DUPLEX NOVOS, com excelentes áreas
e acabamentos, terraços virados a sul, garagens
fechadas. Preços desde 170.000 euros. Tlm.
916833326 / 914664279. Cubos Urbanos –
Imobiliária, AMI 7360.

CAMPANHA DE RETOMAS DE BANCO – T2 - T3
– Excelentes oportunidades – Desde 38.000
euros. Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Telef.
914506327 / 963129240 / 937588665.

T3 DUPLEX A 5 MINUTOS DE ESPINHO –
Lavandaria, despensa, roupeiros – 40.000 euros.
Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Telef. 914506327 /
963129240.

T2 / T3 NOVOS – Bons acabamentos, cozinhas
equipadas, garagem e arrumos. Desde 75.000
euros. Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – 227452130
/ 914506327 / 963129240 / 937588665.

ENSINO

EXPLICAÇÕES – Dou explicações de Matemáti-
ca, Física e Química até 12.º ano e ensino
superior. Preparação para os exames nacionais.
Professora com 20 anos de experiência. Tlm.
919531346.

MÉDICOS

- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico
especialista em ouvidos, garganta e nariz. Clíni-
ca Geral. Rua 9 n.º 295-2.º Esq. Telef:227341710.

OFERTAS

SENHORA toma conta de crianças – 35 euros por
mês. Também passa a ferro - 0,50 euros/peça.
Tlm. 914105146.

PASSA-SE

PASSA-SE CENTRO DE ESTUDOS em Espinho.
Totalmente equipado e em funcionamento. Bom
preço. Contacto: 912023633.

PASSA-SE ESPAÇO de restauração e bebidas,
com horário das 8 às 2 horas. Meses de Verão até
às 4 horas. Excelente ponto. Excepcionalmente
poder-se-á dar à exploração. Só interessados.
Curiosos não liguem – 963426106.

PEDIDOS

PRECISA-SE DISTRIBUIDOR DE PIZZAS – Part-
time – manhãs e fins-de-semana – entre as 11
e as 15 horas. C/ carta de ciclomotor e motociclo.
Tlm. 912664278.

PRECISA-SE SENHORA humilde, residente em
Espinho, para fazer companhia a senhora idosa.
Horário das 20 às 24 horas. Idónea, com refe-
rências. Contactar tlm. 913592806 (ligar só
sábado e domingo).

 SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás,
cadeiras, etc. Orçamentos grátis. Telef.
227344090. Rua do Passo Velho, n.º 217 - Anta.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LAN-
CHA - Gravamos em DVD as suas cassetes de
vídeo - VHS - V8 e Super 8mm. Acompanhe a
tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306
e 962788407.

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escri-
tório: Rua 23 n.º 773-1.º Dt.º. Telef. 227342022
c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobila-
dos. Centro de Espinho. Contactar: 917524389.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozi-
nha, pequeno-almoço, tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais Sport TV. Telef.
227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente
equipados, com TV Cabo mais Sport TV, telefo-
ne, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156. Telef.
227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGO EM PARAMOS - espaço amplo com
700m2, incluindo escritório, com sala de reuni-
ões e W.C., na Avenida Central Norte n.º 340.
Alugo em Espinho, loja no Edifício S. Pedro, com
área aproximadamente 28m2. Rendas acessí-
veis. Contactar: Manuel Loureiro Tlm:
917553668.

Fotógrafo
VÍTOR LANCHA

Contactos:
918 735 306  *  962 788 407

Com tecnologia digital
recorde

os melhores momentos
contactando

o repórter fotográfico
VÍTOR LANCHA

Baptizados
Comunhões
Casamentos

etc., etc.

Obrigado pela preferência

publicidade
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Missa
do 1.º Aniversário

do falecimento

Manuel Rodrigues Pinto

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Sua esposa, filhos e demais família,
na passagem do 1.º aniversário do faleci-
mento do seu ente querido, mandam
celebrar missa em sufrágio de sua alma,
sábado, dia 9, pelas 19 horas, Capela
Nossa Senhora do Mar - Silvalde. Anteci-
padamente agradecem reconhecidamen-
te a todos quantos se dignem assistir a
esta Eucaristia.

Silvalde, 7 de Maio de 2009

Maria Adelaide da Silva Ribeiro Pinto - esposa
António Augusto da Silva Ribeiro - filho

Isabel Maria Ribeiro da Silva Lopes - filha
Domingos - filho
Fernando - filho

Lions Clube de Espinho
Vêm por este meio co-

municar o falecimento do
nosso Companheiro Lion
MANUEL MARTINS DA
SILVA CORREIA e que o
seu funeral se realiza hoje,
quinta-feira, dia 7, pelas
15,30 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. A mis-
sa do 7.º dia será celebra-
da dia 12, terça-feira, pe-

las 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradece a todos quantos participarem.

Espinho, 7 de Maio de 2009

ARMANDO CARNEIRO COSTA, Chefe do Serviço de Finan-
ças de Espinho.

Faz saber que, nos termos do n.º 2 do artigo 239.º e n.º 1
do artigo 242.º do Código de Procedimento e Processo Tribu-
tário (CPPT), por este Serviço de Finanças correm éditos de 20
(vinte) dias, contados da data da publicação deste anúncio,
citando os credores desconhecidos e os sucessores dos credo-
res preferentes, cujos créditos gozem de garantia real sobre os
bens penhorados, para, nos termos do n.º 1 do artigo 240.º do
CPPT e n.º 1 do artigo 250.º do Código do Processo Civil (CPC),
reclamarem os seus créditos no prazo de 15 (quinze) dias,
findos que sejam os dos éditos, acrescidos da dilação prevista
no n.º 3 do art.º 252-A do C.P. Civil (30 dias), no Processo de
Execução Fiscal acima identificado, instaurado por dívidas de
IRC/IVA/COIMAS do ano de 2001 a 2007, no valor total de

DF DE AVEIRO
SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO

«Defesa de Espinho» – 4023 – 2009-05-07      (2.ª publicação)

EDITAL/ANÚNCIO
PROCESSO DE EXECUÇÃO FISCAL

N.º 0078200201021176 e Aps.

Euros 51.699,69 que acrescem juros de mora e custas, em que
é executado Carlos Alberto Tavares Pinto e mulher Ágata
Kruszeweska, ausentes em parte incerta, com a última residência
conhecida na Rua Almada Negreiros, n.º 66 - Miramar.

Mais faz saber que, nos termos do n.º 1 do artigo 244.º do
CPPT, vai realizar-se no dia 08 de Setembro de 2009, pelas
10,30 horas neste Serviço de Finanças sito à Rua 26, n.º 605 –
Espinho, a venda por meio de proposta em carta fechada, nos
termos do artigo 248.º e seguintes do CPPT, dos bens abaixo
designados penhorados à referida executada no processo supra.

DESIGNAÇÃO DOS BENS PENHORADOS

Verba Única – Prédio em propriedade total sem andares nem
Div. Susc. de utilização independente. Afectação: habitação;
divisão: 5; n.º de pisos: 4; área total do terreno: 235,00m2; área
de implantação do edifício: 77,00m2; área bruta de construção:
249,00m2; área bruta privativa: 172,00m2; área bruta dependente:
77,00m2, inscrito na matriz no ano de 1991, sito na Rua Almada
Negreiros, n.º 66 e inscrito na matriz predial urbana da freguesia
de Arcozelo sob o art.º 3392, com o valor patrimonial de Euros
134.470,00, inscrito na 1.ª Conservatória de V. N. Gaia sob o n.º
10/19841108.

O valor base para venda correspondente a 70% do valor
calculado nos termos do artigo 250.º al. b) do n.º 1 do CPPT e é
de Euros 94.129,00, não sendo consideradas as propostas de
valor inferior.

É fiel depositário dos bens penhorados o  Sr. CARLOS
ALBERTO TAVARES PINTO, com a última residência conhecida na
Rua Almada Negreiros, n.º 66, Miramar, que deverá mostrar o
bem acima identificado a qualquer potencial interessado nas

condições referidas no artigo 891.º do Código do Processo Civil
(CPC).

A abertura das propostas far-se-á no dia e hora acima
referidos, pelo que, as mesmas terão de dar entrada neste
Serviço de Finanças até àquela hora e dia. Os envelopes com as
propostas, devem ser fechados, contendo no canto superior
esquerdo o n.º do processo a que se referem. Serão apenas
aceites as propostas que, para além de indicarem o bem a que
se referem e o preço oferecido, estejam assinadas e identifiquem
os proponentes mediante junção de fotocópias do bilhete de
identidade e do número fiscal de contribuinte ou de pessoa
colectiva.

Se no acto da venda, o preço mais elevado for oferecido por
mais de um proponente, abrir-se-á logo, se estiverem presentes,
licitação entre eles, salvo se declararem que pretendem adquirir
o bem em compropriedade. Estando presente só um dos
proponentes do maior preço, pode este cobrir a proposta dos
outros, se ausentes ou não pretenderem licitar proceder-se-á a
sorteio, art.º 253.º do CPPT.

No acto da venda deverá ser depositado a totalidade do
preço oferecido, ou, a quantia mínima de 1/3 e pago o Imposto
Municipal Sobre as Transmissões Onerosas e o Imposto de Selo
que se mostrem devidos, devendo a parte restante ser depositada
no prazo de 15 dias, nos termos da alínea d) do artigo 256.º do
CPPT.

Serviço de Finanças de Espinho, aos 13 dias do mês Março
do ano de 2009.

O Chefe do Serviço de Finanças,

a) Armando Carneiro Costa

- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (08)
Sábado (09)
Domingo (10)
Segunda (11)
Terça (12)
Quarta (13)
Quinta (14)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhas, genros e netos vêm, por este meio, agradecer às
pessoas que tomaram parte no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor. Comunicam que a missa do 7.º dia
será celebrada dia 12, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 7 de Maio de 2009

Dr.ª Maria Teresa Almeida Ribeiro Correia
Dr.ª Teresa Manuel de Almeida Ribeiro Correia
Eng.ª Isabel Maria de Almeida Ribeiro Correia

Dr.ª Maria Luísa de Almeida Ribeiro Correia

Eng.º Manuel Martins da Silva Correia
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

POLIPOLI – Poliésteres Reforçados Industriais, S. A.
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Vem, por este meio, agradecer, reconhecidamente, a todas as pessoas que se dignaram tomar parte
no funeral do seu Presidente do Conselho de Administração Sr. Eng.º Manuel Martins da Silva
Correia, ou que de outro modo manifestaram pesar. Nesta oportunidade informa que a missa do 7.º
dia será celebrada dia 12, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já e de igual
modo agradece a todos quantos participem na Eucaristia.

  Espinho, 7 de Maio de 2009

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Papelaria
Atlântico Norte
(Rua 19)

vende-se no
Café

Harmonia
(Anta)

vende-se no
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Francisco Ferreira Marques
Sua esposa, filhos, gen-

ros, noras, netos e restante
família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas das suas
relações e amizade que será
celebrada missa por sua alma,
dia 7, quinta-feira, às 18 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde já agradecem a
todos quantos participem na
Santa Missa.

Já passaram 3 anos.
Nunca mais tive alegria. As saudades aumentam.
Amor tenho esperança que estejas junto do Senhor.

Missa do 3.º Aniversário

Agradecimento

Dr. Carlos Afonso Pinheiro de Morais Gaio

A família vem, por este meio, agradecer às pessoas que
tomaram parte no funeral do seu ente querido e na missa do 7.º
dia ou que de outro modo se associaram à sua dor.

Espinho, 7 de Maio de 2009

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA - ESPINHO

Vicente Alves Pinto
Missa do 11.º Aniversário

Sua esposa, filhos, genro, noras e netos
vêm, por este meio, participar que será
celebrada missa pelo seu eterno descanso,
dia 15, sexta-feira, às 18,45 horas, na Igreja
Paroquial de S. Paio de Oleiros.

Desde já agradecem a quem comparecer
nesta celebração.

Agradecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos, noras, genros e netos vêm, por este
meio, agradecer às pessoas que tomaram parte no funeral
do seu ente querido e nas missas do 7.º dia ou que de outro
modo se associaram à sua dor.

Espinho, 7 de Maio de 2009

  Maria Lisete de Fontes Silva Couto
Bernardina Couto

Victor Couto
Jorge Couto

Rui Couto
Fernando Couto

Carla Couto
Andreia Couto
Helder Couto

ESPINHO (RUA 29, N.º 853)

Manuel de Almeida Couto

Missa do 1.º Aniversário do falecimento

Eusébio Guimarães Ventura
Sua esposa, filho, nora e

neto vêm, por este meio,
participar que será celebra-
da missa por alma do seu
ente querido, dia 9, sábado,
às 19 horas, na Igreja Pa-
roquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos
participarem.

A Família

Anta, 7 de Maio de 2009

RUA 26 – ESPINHO - ANTA

Dozinda Correia da Rocha
Missa do 17.º Aniversário

Seus filhos, noras, netos e restante
família vêm, por este meio, participar que
será celebrada missa por alma da saudosa
extinta, dia 7, quinta-feira, às 19 horas, na
Capela N.ª Sr.ª do Mar (Silvalde). Desde já
agradecem a quem comparecer.

Rosa Alves da Rocha
(Viúva do saudoso Carlos Marinheiro)

Quatro anos de eterna saudade

No mês de Maria
nos deixaste,

Mas sempre estarás
nos nossos corações.

Seus filhos, genro, nora e
netos vêm, por este meio,
participar que será celebrada
missa por sua alma, dia 12,
terça-feira, às 8 horas da ma-
nhã, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde já agradecem
a quem possa comparecer.

Joaquim Domingues Moreira
Missas do 17.º Aniversário

Amamos-te em vida
e continuamos a amar-te

Sua esposa e filhos vêm, por este meio, par-
ticipar que mandam celebrar missas por alma do
saudoso extinto, dia 9, sábado, às 16h30 e domingo,
dia 10, às 11 e 19 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde já agradecem a quem comparecer.

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Maria Gomes da Costa

Seus filhos, noras, genro,
netos, bisnetos e restante fa-
mília vêm por este meio agra-
decer reconhecidamente a to-
das as pessoas que se digna-
ram assistir ao funeral do seu
ente querido ou que de algum
outro modo lhes manifestaram
o seu pesar, e participam que a
missa do 7.º dia, por sua alma,
se realiza sexta-feira, dia 8,
pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Paramos. Reiteram o agradecimento a todos quantos
possam tomar parte nesta Santa Eucaristria.

Paramos, 07 de Maio de 2009

Filhos: Alberto Gomes Vieira
Sabino Gomes Vieira
Francisco Gomes Vieira
Manuel Gomes Vieira
Miguel Gomes Vieira
Irene Gomes Vieira

PARAMOS

AGÊNCIA FUNERÁRIA LAMACENSE, LDA.– SANTA MARIA DE LAMAS

Luís António Carvalho Rocha
15-05-2006 / 15-05-2009

Deus deu-nos a vida e manda-nos viver,
mas aqueles que perderam os seus queridos

apenas estão vivos.

Tua mãe recorda-te com muito amor e
saudade. Será celebrada missa dia 13 de Maio,
às 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Agra-
decemos a quem assistir.

A família

Missa
do 1.º Aniversário

Glória Augusta da Silva Granja

Seus filhos, noras, genros, ne-
tos, bisnetos e restante família
vêm por este meio comunicar a
todas as pessoas amigas que será
celebrada missa por sua alma dia 8
de Maio, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já ficam
gratos a todos quantos participa-
rem na Santa Missa.

Anta, 7 de Maio de 2009

RUA DO PROGRESSO – ANTA

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

António de Oliveira dos Santos

Sua esposa, filhos, genros,
nora, netos, bisnetos e restante
família vêm por este meio agra-
decer reconhecidamente a to-
das as pessoas que estiveram
presentes no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor.
Comunicam que será celebrada
missa do 7.º dia domingo, dia
10 de Maio, pelas 11 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde
já agradecem a todos quantos
participarem na Santa Missa.

Anta, 7 de Maio de 2009

Esposa: Elvira Guedes Teixeira
Filha: Maria Emília Teixeira dos Santos Rodrigues
Filho: Alcino José Teixeira dos Santos
Filha: Laura Teixeira dos Santos
Filha: Maria do Céu Teixeira dos Santos Campos

genros, nora, netos e bisnetos

RUA DA GUIMBRA – ANTA

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55
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Acumulado
de prémios
em jogos

nos Casinos
Solverde

ultrapassa
os três milhões

de euros

Casino
Espinho

com maior
jackpot

português
Mais de três milhões e 200 mil euros é o valor
de prémios actualmente em jogo nas salas de
máquinas dos Casinos Solverde. A maior fatia
dos jackpots encontra-se no Casino Espinho que
se prepara para atribuir aos clientes que tenta-
rem a sorte em qualquer uma das máquinas
SPHINX um prémio superior a um milhão e 370
mil euros, valor que ultrapassa o maior jackpot
alguma vez atribuído nos casinos portugueses.
Acrescente-se que o somatório dos jackpots a
atribuir pela globalidade das slots-machines do
Casino Espinho ascende a mais de um milhão e
700 mil euros. Só em 2009, aquela unidade do
grupo Solverde pagou quase 30 milhões de
euros em prémios, tendo ainda atribuído 272
jackpots no valor total de 396.069 euros aos
clientes das mais de mil máquinas que integram
o Casino Espinho.

A par do Casino Espinho, também o Casino
de Vilamoura apresenta um apetecível prémio
acumulado na ordem de um milhão e 100 mil
euros, que se junta aos 205.875 euros, do
Casino de Monte Gordo, e aos 119.909 euros, do
Hotel Algarve Casino.

A funcionar há pouco mais de um ano, o
Hotel Casino Chaves apresenta um acumulado
de quase 70 mil euros, após ter pago em
prémios, só no primeiro trimestre de 2009, um
valor que ascende aos 4, 89 milhões de euros. O
valor dos 181 jackpots pagos no corrente ano
naquela unidade flaviense foi de 130.468 euros.

Entretanto, no sábado, o Casino Espinho
promoveu o segundo jantar da iniciativa “Cozi-
nha Regional do Casino”, organizada mensal-
mente na unidade do grupo Solverde, tendo o
chefe Carola seleccionado de entre o repositório
da gastronomia nacional algumas iguarias que
foram apreciadas à mesa do restaurante Baccará,
desde entradas com o maranho à moda da
região do Ribatejo, passando pelo presunto de
Barrancos, pelas saladas de favas com toucinho
fumado, bolinhos de bacalhau, queijo gratinado
com orégãos e azeitonas de Oliveira. E ainda…
robalo à moda do chefe à Bulhão Pato e o arroz
de lebre malandrinho à moda dos Caçadores.

Depois da(s) sobremesa(s)… o espectáculo
“Divina Comédia, que acaba de estrear no Casino
Espinho.

Recorde-se que o objectivo da “Cozinha
Regional do Casino” é o de promover a
gastronomia regional portuguesa, através de
combinações únicas de iguarias características
das várias regiões do país.

missor. As ginastas juvenis e juniores academistas
não alcançaram nenhuma final, pois o nível do
torneio era muito elevado, mas executaram os
seus exercícios com poucas falhas e muita
expressividade.

O jantar de encerramento foi extremamente
alegre: as ginastas, treinadoras, juízes, pais das
ginastas e toda a equipa da organização convi-
veram e dançaram.

”Todas as delegações elogiaram a organiza-
ção deste evento, que não seria possível sem o
empenho e dedicação de toda a equipa envolvi-
da e o apoio dos funcionários da Câmara Muni-
cipal de Espinho.”

Concurso geral de esperanças: 1.º Natalia

Sharapova, Ucrânia; 2.º Jazmin Berdi, Hungria;
3.º Anastasyia Manakova, Ucrânia; 7.º Carolina
Pinhal, Académica de Espinho; 8.º Mónica Alves,
Académica de Espinho.

Concurso geral de juvenis: 1.º Serena Lu,
EUA; 2.º Maria Canilhas, AGDS; 3.º Elisabeth
Frolov – Alemanha; 16.º Patrícia Alves, Académica
de Espinho; 14.º em arco – Rita Morim, Académica
de Espinho; 17.º em corda – Raquel Couto,
Académica de Espinho.

Concurso geral de juniores: 1.º Cindy Lu,
USA; 2.º Ana Rita Vasconcelos – Portugal; 3.º
Lyrica Okano, EUA; 15.º Gabriela Baptista,
Académica de Espinho; 19.º Irina Grigorieva,
Académica de Espinho.

Com 57 ginastas (escalões de esperança, juvenil e júnior)

de nove países, decorreu sábado e domingo,

na Nave Polivalente, a sétima edição do Torneio Internacional

de Ginástica Rítmica, numa organização da Associação

de Ginástica do Norte, com o patrocínio da Câmara Municipal

de Espinho e o apoio da Associação Académica de Espinho.

Foi uma competição ao mais alto nível, estan-
do presentes ginastas de elevada qualidade. As
equipas da Ucrânia e EUA foram as que
mais fizeram vibrar o público, arrecadando o
maior número de medalhas. Não menos impor-
tante as ginasta da selecção nacional, partici-
pando em todas as finais, com exercícios de
grande originalidade e velocidade de execução.

De salientar a ginasta academista Carolina
Pinhal que conseguiu 

habilitar-se para duas finais – movimentos
livres e bola – alcançando um excelente quarto
lugar a três décimas do pódio. È uma ginasta
muito jovem – tem apenas 9 anos de idade –
com muitas capacidades e com um futuro pro-

Ginástica rítmica de qualidade mundial na Nave Polivalente

Carolina
Pinhal

(Académica
de Espinho)

em duas finais

A equipa da Académica de Espinho
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