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Operacao policial na esplanada com a PSP e a Policia Maritima

Apreendido material a vendedores ambulantes
e interceptado estrangeiro por alegado furto
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dos Bombeiros
\oluntarios
de Espinho
recuperam
Mercedes

Uma equipa de mergulhadores
dos Bombeiros Voluntarios
de Espinho resgatou das
aguas do rio Inha, em Canedo,
Santa Maria da Feira, no
passado dia 19, uma viatura
automovel de marca Mercedes
$400 que tinha sido furtada,
no dia 10, em Lourosa.

Manuel Proenca

O automdvel, que havia sido furtado de um
parque de estacionamento em Lourosa (Santa
Maria da Feira), foi encontrado pelos ocupantes
de um barco de recreio que ficaram surpreendi-
dos por verem parte da viatura, inclusivamente
a sua matricula, no rio Inha, a algumas centenas
de metros da sua confluéncia com o Douro.
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A Guarda Nacional republicana (GNR), que
foi chamada ao local, chegou a conclusdo que se
tratava de um carro furtado e contactou o
proprietario, um empresario de Santa Maria da
Feira.

Entretanto, os Bombeiros Voluntarios de
Lourosa foram chamados ao local, mas acabari-

am por requisitar os servicos dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho, com uma equipa de
mergulhadores. Com a ajuda de uma maquina
da Proteccdo Civil de Santa Maria da Feira, o
automdvel foi retirado do leito do rio Inha.

O carro encontrava-se com os vidros das
portas da frente abertos e os das portas de tras

fechados e a chave ainda se encontrava na
ignicao.

Supostamente, os larapios haviam assaltado
a habitacdo do proprietario do veiculo, semanas
antes do furto do automovel, e terdo levado,
entre varios objectos, uma copia das chaves da
viatura.

A Policia de Seguranga Publica, atra-
vés de elementos da Esquadra de Inves-
tigagao Criminal (Divisao Policial de Espi-

Na madrugada de ontem

Quatro detidos por roubo
na via pub

| |
nho), deteve ao inicio da madrugada de

ontem, quatro homens — um de 16 anos,
um de 23 e dois de 20 anos, por roubo na

via publica.

Os individuos abordaram dois homens,
de 21 anos, que circulavam numa artéria da
cidade de Espinho, e, sob ameaga e coac-
cao fisica, roubaram-lhes um reldgio de
pulso, um telemével e um casaco.

Os elementos policiais, de imediato, en-
cetaram diligéncias, no sentido de localizar
os individuos, tendo vindo a intercepta-los
no interior de um estabelecimento de res-
tauracao e bebidas, na posse dos referidos
artigos, que, posteriormente, foram entre-

gues aos legitimos proprietarios.

Os detidos, para além de 47,80 euros,
estavam ainda na posse de uma navalha,
com 6,05 centimetros de lamina, e uma
faca, com 20 centimetros de lamina de
serra, artigos estes que foram apreendi-
dos como medida cautelar.

Os homens foram ontem presentes ao
Tribunal Judicial de Espinho, desconhe-
cendo-se, até ao momento, a medida de
coacgao aplicada.

27/Agosto/2009
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Operacao policial na esplanada com a PSP e a Policia Maritima

Apreendido

ateria
ndedores
ambulantes
e interceptado
estrangeiro
por alegado
furto

A Policia de Seguranca Publica
e a Policia Maritima (Capitania
do Porto do Douro) realizaram,
ao inicio da tarde do passado
dia 20, na esplanada, na
beira-mar, uma operacao
conjunta. A ac¢do dos agentes
policiais visou o comércio
ambulante, naquela zona e a
presenca de estrangeiros
com permanéncia ilegal
no nosso Pais.

m
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Manuel Proenca

Os agentes das forgas policiais, que
contaram, também, com a colaboragdo do
Corpo de Intervencdo da PSP, acabaram
por recolher todo o material que estava
exposto nos muros e no chdo da esplanada,

da Rua 2 (a sul) até a Piscina Solario
Atlantico (a norte) e por levar para a Divi-
sdo Policial de Espinho, para identificagao,
os individuos que se encontravam com o
referido material.

A Policia de Seguranca Publica acabou
por ‘deter’ para identificagdo e averigua-
¢oes um individuo de raca negra, estran-
geiro, que aparentava cerca de 40 anos, ja

a meio da tarde, na Rua 4, entre o café

Esquimé e o restaurante Aquario Ma-
risqueira, por alegado furto de roupas a um
estabelecimento de venda de material
desportivo (Novatos) na Rua 16. O indivi-
duo, ao aperceber-se dos agentes policiais
ofereceu resisténcia e acabou por ser, rapi-
damente, interceptado, algemado e levado
sob detencdo para as referidas averigua-
coes.

Nessa altura, e por denlncia de dois

cidaddos, os agentes da Policia de Segu-
ranca Publica acabaram por encontrar os
sacos do referido individuo, que haviam
sido abandonados por este junto ao posto
de primeiros socorros da Cruz Vermelha
Portuguesa da praia da Baia. No interior
dos sacos, havia o alegado material furtado
e um deles dispunha de um sistema que
evitava a deteccao pelos alarmes dos esta-
belecimentos comerciais.

Detidos dois
por permar

A Policia de Seguranca Publica de Espinho
deteve na quinta-feira (dia 20), cerca das 21
horas, dois homens, um de 30 e o outro de 50
anos, por permanéncia ilegal em territdrio naci-
onal.

Pela Policia

estrangeiros
éncia ilegal

Entretanto, numa operagdo de prevengao e
de fiscalizagdo que decorreu no Distrito de
Aveiro, no passado dia 22, a Policia de Seguran-
ca Publica de Espinho deteve dois homens de 51
anos, por condugdo de veiculo automével sob o

efeito do alcool, Um dos condutores acusou
uma taxa de alcoolemia de 1,43 g/l e o outro
uma taxa de alcoolemia de 1,81 g/I.

Nesta operacao a PSP de Espinho iden-
tificou dois jovens de 16 anos e um homem
de 35 anos, por posse de 8,5 doses de
haxixe.

Na semana que passou, a Esquadra de
Transito da Divisdo Policial de Espinho re-
gistou sete acidentes de viagdo, dos quais
resultaram sete feridos ligeiros e levantou
117 autos de contra-ordenagao, por infrac-
cdo as regras de transito.

Manuel Proenca

27/Agosto/2009
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Nadadores/
[salvadores
da praia
da Baia
reconhecidos
pelo seu
excelente
desempenho

No sabado e no domingo terd lugar na
praia da Baia em Espinho, o ‘Best Of 2009
Lifequard Challenge Summer Blast’, uma
iniciativa da Royalty Enterprises para ele-
var o estatuto do nadador-salvador e dina-
mizar a cidade de Espinho.

A equipa de nadadores-salvadores com-
posta por José Américo Garcia Barros, Carlos
Alexandre Garcia Barros, Marco Antdnio
Almeida, Jonathon Ferreira e Sabino Almeida

Sucesso
ate
tima

a U

Homenagem no domingo as 19.30 horas

que durante a época balnear de 2009 tem
exibido excelente desempenho, sera ho-
menageada e premiada com aliciantes
prémios.

O vencedor do titulo ‘Best Of 2009’ sera
premiado com uma viagem para duas pes-
soas a Punta Cana, Republica Dominicana,
e os restantes com um fim-de-semana no
Algarve para duas pessoas, uma oferta da
Agencia D-Viagem Espinho.

Para abrilhantar este evento, a organi-
zagao preparou uma mini-feira de turismo
e um cartaz rico em actividades que promo-
vem saude e bem-estar, mulsica, demons-
tracdes de dancas orientais e latinas, con-
cursos, modelagem de baldes, pinturas
faciais e muita diversdo e energia. O evento
encerra com a eleicao do melhor nadador-
salvador da praia da Baia e cerimdnia de
entrega de prémios a qual terd lugar as

Festa da Cerveja encerrou domingo

A Festa da Cerveja encerrou domingo ao
som do duo espinhense Brisa do Mar e com
0 arraial muito animado, tal como esteve
durante os 16 dias em que decorreu o
evento marcado pela presencga do furacdo
da Baia (Daniela Mercury) e do cantor José
Malhoa, mas também pela actuagdo dos
muitos artistas espinhenses que passaram
pelo palco da festa organizada pela Camara
Municipal e Associacdo Comercial de Espi-
nho.

Subiram ao palco desta iniciativa, con-
siderada por muitos como o momento de
maior animagdo do verdo espinhense, es-
pectaculos dos mais diversos géneros,
desde o folclore a musica das bandas do
concelho, passando pelo fado, pelas vozes
dos cantores romanticos e populares ou
pela animagao dos agrupamentos musi-
cais.

A prata da casa acresceu no cartaz da
Festa da Cerveja o inesquecivel entusiasmo
e vibrante actuagdo de Daniela Mercury
que encheu Espinho de gente, mas também
a muita apreciada actuagdo do cantor po-
pular José Malhoa que aqueceu o recinto da
festa com as suas bailarinas.

Finda a festa e encerradas as tasquinhas

e 1,

que serviram deliciosos petiscos e propor-
cionaram excelentes momentos de convi-
vio aos grupos que escolheram o local para
passar algumas noites do seu Verdo, resta

Foto SS

-
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19.30 horas de domingo.

A organizagdo “agradece a Camara Mu-
nicipal de Espinho, Gindsio Activa, Surya
Yoga Centre, Chandra Belly Dancing e
Animarte-Animagao Infantil por a sua cola-
boracdo e apoio. Mais uma vez, parabéns a
equipa de nadadores-salvadores da praia
da Baia pelo excelente desempenho e dedi-
cagao e por nos proporcionarem uma praia
segura, divertida e acolhedora”.

Fotos VITOR LANCHA

esperar para 0 ano e para nova edigdo da
Festa da Cerveja.

Sandra Soares
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"Estamos

aqui para
consolidar
o futuro e,
DOr 1SS0,
nao se deixem
ludir”

Com um discurso voltado

para a oposicdo, de critica, o
candidato do Partido Socialista
a presidente da Cdmara
Municipal de Espinho, José
Mota garantiu estar convicto de
qgue "pelo carinho, amizade e
fraternidade que encontro
todos os dias, ndo tenho
qualquer duvida de que iremos
ganhar as eleicoes e reforcar a
vitoria”, José Mota abriu as
portas da sua sede de
candidatura, com uma
cerimonia simples e que contou
com a presenca de alguns
espinhenses que aderiram ao
acto, de forma espontéanea.

Manuel Proenca

Com a presenga do seu mandatdrio, Gomes
da Costa, do presidente da Comissao de Honra,
Antonio Catarino, do candidato a Junta de Fre-
guesia de Espinho, José Fonseca, entre muitos
outros apoiantes, José Mota, comegou por dizer
que “este é 0 v0sso, 0 NOSso espago, onde nos
poderemos encontrar até ao proximo dia 11 de
Outubro, onde poderemos conversar, confrater-
nizar, informar e sugerir. E um espago simples,
mas bonito e agradavel. Aqui vamos receber as
pessoas e mostrar a nossa obra”

E, por isso, prosseguiu o candidato socialis-
ta, “aqueles que falam em marasmo, os que,
pelos vistos, sdo cegos e que tém os olhos
vesgos, terdo a oportunidade, se quiserem, de
constatar a obra. Vamos la ver se algum conse-
gue negar estas evidéncias!”

Segundo José Mota, “estdo aqui as accoes
que pretendemos desenvolver nos proximos
quatro anos. Fazemo-lo com 0 mesmo empenho
e dedicacdo de sempre, com a certeza de estar-
mos a preparar um futuro mais risonho para nds,
para os nossos filhos e netos. A obra que temos
vindo a realizar vai continuar, com toda a certeza
€, por isso, ndo tenhamos ilusGes. A revolugdo
que estamos a fazer, nomeadamente, nas nos-
sas escolas, ndo é uma miragem. Vejam o que
estd a acontecer nas escolas secundarias do
concelho de Espinho — na Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Aimeida e na Escola Secunda-
ria Dr. Manuel Laranjeira. Sao obras do Estado,
mas o que estamos ali a fazer sao obras exigidas
pela Camara Municipal de Espinho e, para as
quais trabalhamos e nos empenhamos, como
tivemos a oportunidade de verificar com a vinda
do primeiro-ministro a Espinho e da ministra da
Educacdo. Sao obras que nos vao permitir ter

novas escolas e ndo se trata, apenas, de um
arranjo, como aconteceu ao longo de muitos
anos. Sao mais de 30 milhdes de euros que estdo
ali a ser investidos. E muitos outros milhGes
serdo investidos nas escola Sa Couto e Domin-
gos Capela e nos respectivos centros escolares
das freguesias”.

José Mota sublinhou que “depois dos mi-
InGes que enterramos na linha-férrea e das
recuperacOes que fizemos em todas estas obras
que estao expostas na parede desta sede, con-
tinuamos a investir milhdes de euros no nosso
concelho. Queremos que os nossos filhos e
netos tenham éptimas condicdes para o futuro”.

E prosseguiu:

“Ndo trabalhamos, apenas, para fazer flo-
res! Queremos que a nossa cidade seja um
jardim, mas queremos ter ca um conjunto de
equipamentos para a cultura e para o desporto,
que fazem com que este concelho seja aquele
que, em termos ‘per capita’ tenham mais e
melhores equipa/Cdmentos desportivos e cultu-
rais. Queremos que este concelho tenha um
desenvolvimento harmonioso — que haja boas
escolas, estradas, iluminacao...”

Referindo-se aos seus adversarios, disse:

“Fico deliciado a ouvir alguns rapazes que
andam por ai a dizer que € preciso fazer a defesa
da costa! Mas que ingenuidade! Mas que desco-
nhecimento da realidade! Mas eles sabem que
ha obras ja adjudicadas no valor de quase 10
milhdes de euros para a reconstrugdo dos espo-
roes de Espinho, Silvalde e Paramos! Como é
possivel haver pessoas tao levianas e a dizerem
tantas asneiras?!

Eles sabem que o edificio da biblioteca esta
quase pronto e estdo a fazer-se os arranjos

3, T = ..!'_- *

ndidatura

exteriores. Eles sabem que o pavilhdo de Anta
estd pronto. Eles sabem que estamos a
requalificar as estradas. Eles sabem que estamos

iy arequalificar o espaco a superficie libertado pelo

enterramento da linha-férrea. Eles querem é
mentir aos espinhenses e tentar convencer que
estas coisas nao estdo a acontecer. Eles sabem
que requalificamos a zona litoral, que construi-
mos centenas de habitagGes, que temos candi-
daturas ja aprovadas para a construgdo de
apoios a pesca, de continuagdao da avenida da
beira-mar para sul... Eles sabem disto! Eles
querem mentir aos espinhenses e, entretanto,
alguns deles foram responsaveis muitas destas
coisas nao terem sido resolvidas ao longo de
muitos anos.

No6s sabemos que os espinhenses sabem o
que querem”.

Segundo José Mota, “pelo carinho, amizade
e fraternidade que encontro todos os dias, ndo
tenho qualquer duvida de que iremos ganhar as
eleigOes e reforgar a vitdria. Os espinhenses sao
pessoas responsaveis e serenas, que sabem o
que querem e, acima de tudo, o que ndo que-
rem. Nao querem voltar ao passado que fazia
com que os equipamentos apodrecessem, com

| 0 aconteceu com a Piscina Solario Atlantico, a

Branddo Gomes, onde hoje existe um equipa-
mento de grande nivel que sera, certamente, um
dos motores de desenvolvimento daquela zona.
Eles deixaram apodrecer o Mercado Municipal, a
escola da Rua 23 e ndo construiram um equipa-
mento de boa dimensdo ou que nos permitisse
realizar coisas ao nivel nacional e internacional.

Eles sabem que Espinho esta diferente e que
cumprimos aquilo que dizemos. Eram eles que
diziam que ndo enterravamos a linha-férrea. Um
dia destes vao dizer que tém saudades da linha
desenterrada! Eles gostam de dizer o contrario.
Por isso, eles ndo estdo preparados para gerir os
destinos do nosso concelho”.

O candidato do Partido Socialista diz que
“nao podemos interromper esta onda de pro-
gresso. Depois de termos feito todas estas obras
estruturantes para o concelho de Espinho e para
a cidade, temos de transforma-la num jardim,
numa cidade colorida. Queremos que esta cida-
de tenha as melhores ruas e passeios, as melho-
res arvores e que isto se estenda as freguesias
de Guetim, Silvalde, Paramos e Anta. Todos os
espinhenses tém o direito a ser tratados da
mesma maneira”.

E concluiu:

“Connosco ndo ha freguesias de primeira e
de segunda. Ha espinhenses. Ha Espinho, é com
Espinho e por Espinho que lutamos e que traba-
Ihamos. Estamos aqui para consolidar o futuroe,
por isso, ndo se deixem iludir!”

José Fonseca
apresenta candidatura

O candidato do Partido Socialista a Junta de
Freguesia de Espinho, José Fonseca vai apre-
sentar esta sexta-feira, pelas 21.30 horas, a sua
candidatura, na sede de recandidatura de José
Mota a Camara Municipal de Espinho, na Rua 19,
na antiga alfaiataria ‘Elegante’.
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Rui Torres, (re)candidato do PSD a Junta de Freguesia de Espinho

A exercer, no actual mandato,
a funcao de presidente da
Junta de Freguesia de Espinho,
Rui Torres vai recandidatar-se
no préximo acto eleitoral,
de 11 de Outubro, ao cargo
que ocupa. Optimista com o
resultado pessoal e do seu
partido, Torres diz que
“pretendo combater o voto em

branco” e todos “os adversdrios =

serdo todos aqueles que ndo
acreditam na forca da freguesia
e que nao acreditam
no potencial da nossa terra”.

Manuel Proenga

“Adversarios
serao todos aqueles
que nao acreditam

na forca da freguesia
e no potencial
da nossa terra”

Em entrevista ao jornal Defesa de Espinho,
Rui Torres garante que se vencer as eleicoes “a
minha equipa vai servir a nossa cidade, servir os
espinhenses e servir as nossas instituicdes”. O
presidente da Junta de Freguesia de Espinho
menciona que “nada tenho a referir sobre 0s 16
anos de governacado de José Mota em Espinho”
e que “o meu confronto de ideias ndo é ao nivel
de municipio mas sim de freguesia”. E sobre o
projecto que acabou por ser a sua bandeira da
campanha eleitoral ha quatro anos a esta parte,
atourada, Rui Torres explica que “a alteragao do
uso do terreno é fundamente e imprescindivel
para dar um novo destino e concretizar o desejo
da Junta de Freguesia de Espinho, que é o de
criar um projecto social para a terceira idade e
para a juventude e de criar a casa das colectivi-
dades, espaco onde as associagdes e institui-
¢Oes da freguesia vao poder utilizar diariamente
como sede social e desenvolver as iniciativas e as
actividades”.

— O que o leva a recandidatar-se, pelo
PSD, a Junta de Freguesia de Espinho?

— Estou com uma grande motivagao e entu-
siasmo pelo facto de sentir, finalmente, que
posso ser Util a minha terra. Tive um mandato,
que ainda ndo acabou, atribulado e muito pouco
estavel. Resumo no seguinte: Novembro de
2005: tomada de posse; Janeiro de 2006: des-
cubro um tumor (benigno) no nervo acustico;
Margo de 2006: cirurgia de remogao (com total
sucesso); Agosto de 2006: detectamos proble-
mas financeiros na Junta; Outubro de 2006:
participacdo de irregularidades, de matéria cri-
minal, ao Ministério Publico de Espinho; Dezem-

bro de 2006: dificuldades financeiras extremas
e despedimento por justa causa do funcionario
em fungOes (existe um outro funcionario que
desde 2005 estd em regime de licenca sem
vencimento); no ano de 2007 a missao foi
encontrar solugdes financeiras para recuperar o
esvaziamento ocorrido e executar o plano de
actividade; no ano de 2008, o melhor ano, foi
possivel realizar pequenas transformagdes no
Edificio da Junta de Freguesia de Espinho, no
sentido de rentabilizar os espagos e torna-los
mais funcionais e seguros; Dezembro de 2008:
O Governo aprova Orgamento de Estado bastan-
te penoso para a Junta de Espinho. Reduz em
20% as transferéncias regulares e legais para
Espinho. Esta situacdo esta pendente de uma
decisdo juridica, numa acgdo conjunta de diver-
sas freguesias, entre as quais a Freguesia de
Espinho, interp0s contra o Governo de José
Sdcrates. Acredito que posso executar obra em
Espinho e ser Util aos espinhenses. E esse 0 meu
desejo e a minha missao, servir a minha terra.

— Esta confiante para o combate eleito-
ral?

— Penso que todos os espinhenses estavam
desejosos por este momento. Tradicionalmente
€ uma ocasiao em que todos podem renovar a
esperanca nos politicos e nas suas ideias. Nao
considero os proximos dias e semanas como um
tempo de combate. Encaro este momento como
uma ocasiao para que todos se identifiquem com
as melhores ideias e projectos. Em breve apre-
sentarei o programa, que estou a terminar, com
a restante equipa que me acompanha na
recandidatura e me vai acompanhar nos proxi-

mos quatro anos na gestdo da Freguesia. Serd
um programa exequivel e verdadeiro, que vai ser
executado por uma equipa dindmica, motivada
e desejosa por ajudar a recuperar o prestigio que
a nossa terra teve, tendo sido outrora cataloga-
da por Rainha da Costa Verde. E apenas isto que
quero e desejo. Penso ter a melhor equipa para
0 executar.

— Como sera e quando comegara a sua
campanha eleitoral?

— As ideias e projectos-ancora serao apre-
sentados no inicio do proximo més. Durante este
periodo, até as eleigdes de 11 de Outubro, farei
uma campanha de proximidade com a popula-
¢do, ouvindo as suas sugestoes, esclarecendo o
que me for possivel e motivando os espinhenses.
Todos somos necessarios para construirmos
uma terra melhor. Sera um processo totalmente
participativo, tal como desejei e penso que
realizei, na execucao deste mandato.

—Admite uma coligacao com uma forca
partidaria concorrente caso o necessite
para a governagao?

— Por mim farei coligacdo com todos os
espinhenses e partidos politicos, independente-
mente de ter maioria ou ndo no executivo, desde
que se revejam nos ideais e compromissos da
minha equipa, equipa esta que vai servir a nossa
cidade, servir os espinhenses e servir as nossas
InstituicOes.

— Qual ou quais sdo os seus principais
adversarios?

— Nao sendo um adversario, o que pretendo
combater é o voto em branco. A minha missdo
como politico é sem dulvida procurar que o
processo eleitoral seja o mais participativo pos-
sivel. Quando os resultados sdo apurados no dia
das eleicdes, independente de quem ganha e
quem perde, e verificamos o crescimento do
voto em branco, sinto-me bastante desiludido e
triste, pois sdo votos de pessoas que ndo se
revéem nos candidatos ou nos projectos. Aceito
opinides diferentes e divergentes, o que me
custa a aceitar € o facto de ndo conseguir evitar
estas legitimas decisGes de alguns eleitores. Irei
sempre trabalhar para evitar o voto em branco
e a abstencdo. Desta forma quem ganha é a
democracia e a nossa cidade. Adversarios serao
todos aqueles que ndo acreditam na forga da
freguesia e que nao acreditam no potencial da
nossa terra.

— Acha que o(s) consegue combater?

— Os votos em branco e os “adversarios”
combatem-se com trabalho, com empenho e
dedicagdo. Com isto os espinhenses podem
contar de mim e da minha equipa. Um trabalho
eficaz, e um empenho e dedicacdo honesta sem
pressdes nem obrigagdo. A minha missdo sera
de servir os espinhenses. Nunca irei “cobrar” de
ninguém o meu desempenho. Aceito combates
de ideias e de projectos para Espinho.

— Quais sao as principais criticas a
governacao de José Mota e do Partido

Socialista em relacao a sua freguesia?

— Nada tenho a referir sobre os 16 anos de
governacao de José Mota em Espinho. Apesar de
estarmos a iniciar um ciclo eleitoral, ndo posso
esquecer as minhas funcdes de presidente de
Junta, assim como o facto de José Mota também
ser o presidente da Camara Municipal de Espi-
nho. O meu confronto de ideias ndo é ao nivel de
municipio mas sim de freguesia. Neste capitulo,
ndo posso deixar de referir que as freguesias
necessitam que lhes sejam confiadas mais dele-
gacgoes de competéncias e, que 0 municipio veja
as freguesias como parceiros no desenvolvi-
mento da nossa terra. Existe um processo em
curso referente ao terreno da antiga praga de
touros que aguarda alteracdo nesta revisao do
PDM. Queremos que o terreno passe a ter uma
caracterizagao de solo urbano e deixe de ser
considerado como equipamento desportivo.
Aquele espaco ndo pode estar mais 10 anos sem
rentabilizacdo, caso este PDM nao altere a utili-
zagdo do solo. Esta nas mdos da cdmara muni-
cipal esta decisdo.

— Que cidade temos?

— Continuamos a ter uma cidade a beira-
mar, com arruamentos distribuidos numa forma
ortogonal, com nUmeros nas ruas, agora com
mais equipamentos e grandes obras, mas uma
cidade descaracterizada do seu orgulhoso pas-
sado. Temos um passado consolidado, de que
muito me orgulho, sou saudosista, e temos uma
comunidade que pouco convive e pouco partici-
pa nas decisOes estratégicas. Temos grandes
Instituicdes e prestigiadas associagoes, temos
campedes, mas perdemos tradicGes.

— O enterramento da linha-férrea esta
ou nao esta bem feito?

—Aobra esta terminada ha ja 15 meses. Peca
pela sua extensao, uma vez que deixa duas
pontas, a norte e a sul, cujos muros confinam
com aglomerados populacionais e zonas
habitacionais que irremediavelmente ndo serao
possiveis de alteragdo. Estou muito pouco satis-
feito pela implantacdo da nova estagao tao perto
das habitacGes e comércio da avenida 8. Podia
claramente estar na zona central da plataforma
a superficie. Esta situacdo também origina um
bloqueio da avenida 8, onde os automoveis
agora ndo podem circular. Preocupa-me tam-
bém os longos dias de espera pelo arranjo da
superficie. Foi e esta a ser um processo confina-
do a Camara Municipal e REFER, que quando
pontualmente foi aberto a participacdo dos par-
tidos politicos e da Junta de Freguesia de Espi-
nho, algo ainda foi possivel remediar, como o
caso da passagem subterrénea para pedes e
automdveis, no sentido nascente/poente, que
estd projectada e orgamentada — falta construir.
Muito trabalho e dedicacdo vai ser necessario
fazer para reconquistar os turistas e também a
populacdo que dia apos dia, vai saindo de
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Espinho para residir nos Concelhos vizinhos.

— O que pensa do projecto de re-
qualificacao da area a supetrficie da linha
de caminho-de-ferro?

— Tive oportunidade de conhecer o projecto
no gabinete do arquitecto vencedor, e mais
tarde de dar a conhecer aos espinhenses as
ideias e linhas orientadoras do projecto aos
espinhenses, numa sessdo ocorrida em Abril/
Junho do ano passado na Junta de Freguesia.
Desde ai 0 processo continua a ser trabalhado
pelo gabinete de arquitectura e pela Camara
Municipal de Espinho, ndo sabendo mais nada a
ndo ser que ouvi dizer que as obras ja iniciaram
e estdo no terreno pelo menos desde o dia 16 de
Junho.

— E as obras que a actual Camara de-
senvolveu na sua freguesia (FACE, agora
concluido, Biblioteca...)?

— Nao sei ao certo quantos anos o FACE
demorou a abrir, penso que quatro, nem quantos
anos o projecto tem. Abriu no passado dia 16 de
Junho, num processo bastante participativo com
a comunidade espinhense, nomeadamente com
a piscatoria. Melhor que a obra, foi ver o entu-
siasmo e orgulho dos espinhenses em ver final-
mente expostas as nossas tradicoes piscatorias
e da antiga fabrica Branddo Gomes. Neste mo-
mento a minha preocupacdo centraliza-se na
falta de equipamentos desportivos e de laser
que escasseiam na freguesia (a nova biblioteca
ocupa o espago onde funcionavam dois courts
de ténis, tendo também contribuido para a
eliminagdo do Unico parque infantil da fregue-
sia). Dizia entdo que estou preocupado com
equipamentos desportivos e de laser na fregue-
sia, mas também na utilizagdo futura dos espa-
¢os da piscina solario atlantico. Um equipamen-
to fantastico, numa zona privilegiada, que so-
freu obras de remodelacdo bastante significati-
vas mas que esta, e ainda vai estar mais, com a
saida da biblioteca, com muito pouca
rentabilizagdo e utilizagao.

— E as praias na freguesia de Espinho?

— Durante muitos meses e muitos anos, na
minha juventude, em que fui nadador-salvador,
vi a nossa praia como o principal atractivo
turistico de Espinho. Temos uma praia fantasti-
ca, claro com vento e agua fria, mas com uma
identidade e uma qualidade que tem sido des-
prezada. Nos proximos quatro anos a freguesia
serd mais interventiva nesta area, procurando
criar condigdes de seguranga, de higiene e de
satisfacdo a todos os que nos visitarem. O titulo

de Rainha da Costa Verde renascera em Espinho

pela nossa praia.

—Que ideia tem da requalificacdo urba-
na que foi feita na zona central de Espi-
nho? — O que falta fazer?

— Na minha ideia algo falhou, uma vez que
ndo esta a contribuir para o bem-estar dos
espinhenses. S3o os condutores que se queixam
das esquinas, e das rampas, sao os comercian-
tes que se queixam da falta do numero de
lugares de estacionamento, sdo as pessoas que
se queixam dos declives e inclinagdes dos pas-
seios, das floreiras desertas que sdo auténticos
“buracos”, das barreiras/ferros dos passeios que
tém arestas na ponta que deixam as suas “mar-

cas” a quem vai distraido, sdo as pessoas que
tropegam e caiem por falta de nivelamento dos
pisos, s30 0s passeios mais sombrios e escuros
(ndo estou a falar da sujidade), sdo os veiculos
de emergéncia que tém grande dificuldade em
circular em algumas ruas, das dificuldades dos
condutores em aceder as suas garagens, e da
muita falta de arvores e plantas. A rua 23 era
uma rua airosa e larga, com arvores de porte
interessante.

Falta humanizagdo, vegetagdo e funcionali-
dade.

— A colocacao de parcometros foi boa
ideia?

— Sim, veio regular o estacionamento auto-
movel no centro da cidade, criar mais facilidade
em encontrar lugar de estacionamento, pelo
facto de promover maior circulagdo. Falha na
sua extensdo, ultrapassa as zonas predominan-
temente comerciais e de servigos, alastrando-se
para zonas habitacionais, remediadas pela exis-
téncia de cartdo de residente, mas que nao sdo
suficientes para a generalidade das necessida-
des dos espinhenses. O preco também é exage-
rado, 0,80 hora, mas também é exagerado o
custo da renovacdo do cartdo residente, 15
euros por ano. Sobre estes assuntos apresentei
diversas propostas de alteragao do regulamen-
to, em Assembleia Municipal, tendo todas sido
recusadas pelo Partido Socialista e restantes
presidentes de Junta. Faltam os prometidos
parques de estacionamento, que com o avangar
da requalificacdo do recinto da feira semanal,
onde ndo sera permitido estacionar, os lugares
de estacionamento na cidade vao escassear.

— Como esta a zona norte e a ligacao
com Vila Nova de Gaia (S. Félix da Mari-
nha)?

—Penso que falamos do Rio Largo. Esta zona
que a mim é tdo familiar. Pode e deve ser uma
porta de entrada no Concelho de Espinho, e ndo
a entrada em Gaia. A Freguesia de Espinho
precisa de uma requalificacdo da zona compre-
endida entre a linha de comboio e o parque de
campismo, onde seja abundante as zonas ver-
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des e de laser, onde sejam criados parques
infantis, criado um parque de estacionamento
verdadeiramente funcional, e onde seja criadas
condigOes para a existéncia de uma campo de
futebol, com relva sintética, que sirva os interes-
ses das diversas associagdes de futebol popular,
0 Rio Largo Clube de Espinho e o Cantinho da
Rambdia, mas também as escolas de formagdo
do Sporting Clube de Espinho e se possivel que
tenha condicGes para a pratica de hdquei em
campo, que ha largos anos anseia por condicoes
dignas para trabalhar. Este recinto devera estar
circundado de outras valéncias e equipamentos
desportivos, limitados, claro estéd ao espago e
terreno disponivel, mas também espacos de
laser e de convivio de criancas e adultos.

— O que aconteceu ao seu grande pro-
Jjecto e bandeira da sua campanha eleito-
ral — a tourada)?

— A bandeira de 2005 esta hoje melhor, mais
adaptada as necessidades de Espinho e dos
espinhenses. Como ja referi anteriormente a
alteracdo do uso do terreno é fundamente e
imprescindivel para dar um novo destino e
concretizar o desejo da Junta de Freguesia de
Espinho, que é o de criar um projecto social para
a terceira idade e para a juventude e de criar a
casa das colectividades, espago onde as associ-
acdes e instituicbes da freguesia vao poder
utilizar diariamente como sede social e desen-
volver as iniciativas e as actividades que regular-
mente promovem. E caso para dizer, temos
bandeira, mas falta autorizacdo camararia para
encontrar solugdo para construir o mastro.

— A Loja do Cidadao para o Mercado
Municipal?...

—Como ja tive oportunidade de dizer, apesar
de ndo ter sido bem entendido por algumas
pessoas, a futura loja do cidaddo, desejo que
manifestei ha dois anos querer para Espinho,
deveria estar situado num local da freguesia que
seja atractivo, funcional e com bons acessos. O
meu desejo com estas condigOes é para que este
equipamento seja competitivo com as lojas de
cidaddo que vdo nos proximos dias abrir em

. RuiTorres nasceu em Espinho ha 36 anos.
E casado, pai de um filho e profissionalmente
esteve ligado a banca durante 11 anos. Des-
cende duma familia humilde mas reconhecida-
mente dedicada a causa publica e social. Desde
muito cedo Rui Torres destacou-se como um
dos elementos mais activos e dinamicos da sua
geracdo. Nas escolas de ensino por onde
passou, no Sporting Clube de Espinho, na
Associagao Académica de Espinho e nas mais
variadas organizacGes em que participou. Do
ponto de vista associativo, para além de ser um
acérrimo defensor das tradigdes da cidade e da
freguesia, € bombeiro e ja presidiu a direcgdo
da Associagdo Humanitdria dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho. Palavras como “senti-
do civico”, “humanismo” e “humilde” sdo algu-
mas das caracteristicas que o homem que o
PSD escolheu para candidato e que retne na
sua personalidade. Durante quatro anos foi
presidente da Junta de Freguesia de Espinho e
pautou a sua gestao “pelo rigor, dedicacdo e
transparéncia”. Leal as suas convicgoes, apai-
xonado pela sua terra, Rui Torres € um verda-
deiro “filho de Espinho”. E merecedor da con-
fianca do seu povo, dos seus conterraneos e de
todos os “verdadeiros” espinhenses.

Esmoriz e Gaia. Competitivas no sentido de
atrair pessoas de outros concelhos a Espinho e
nado ter apenas um cariz de servir os espinhenses.
Com a atractividade da nossa loja de cidadao,
podemos valorizar e potenciar outros agentes
da sustentabilidade econémica da nossa fregue-
sia, 0 comércio e restauracdo. A minha satisfa-
cdo neste momento com a possivel criacdo da
Loja de Cidaddo em Espinho e no Mercado
Municipal, é que consegui alertar o municipio
para a necessidade de rentabilizar o primeiro
piso do renovado mercado municipal, pois fui
acreditando que o seu futuro ndo passaria pelo
comércio, mas com outras funcionalidades. Ti-
nha razdo.

— Como estao as infra-estruturas
desportivas de Espinho?

— Quero um ringue de piso sintético na
freguesia, que possibilite a pratica de futebol e
se possivel outras modalidades como o caso do
hoquei em campo. Se lhe quisermos chamar
campo de futebol, entdo que seja. Também
somos uma freguesia do concelho de Espinho, e
ndo é aceitavel que as associagdes de Espinho
tenham de pagar, e bem pago, a utilizacdo dos
campos de futebol das outras freguesias do
concelho de Espinho, construidos com financia-
mento municipal.

—Acredita no projecto do Sporting Clu-
be de Espinho —do seu novo estadio e novo
pavilhao?

— Acredito ja ha muitos anos.

— O que se propoe fazer e quais serao
0s seus compromissos eleitorais?

— Em breve os espinhenses poderao ler e
manifestar-se sobre as ideias e projectos da
minha equipa, dos 23 que a constituem, e que
livremente aceitaram trabalhar comigo nos
proximos quatro anos em prol do desenvolvi-
mento da Freguesia de Espinho. Irei nos
primeiros dias de Setembro, e em primeira-
mao apresentar as ideias chave no blogue
ruitorres2009.blogspot.com, mas adianto que
sera arrojado, sempre com os principios da
exequibilidade e da verdade.
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Fernando Ferro, candidato independente (LIS —

"Queremos
ser inovadores,
provocar curiosidade,
ser uma referéncia,
cativar visitantes
e agradar os silvaldenses”

Fernando Ferro, cabeca-de-lista pelos independentes
(LIS - '+ Silvalde’) a Assembleia de Freguesia da Vila de Silvalde,
em entrevista ao jornal Defesa de Espinho justifica a
sua candidatura. Reportando-se ao seu passado naquele drgao
autarquico, Fernando Ferro diz ter deparado com “um presidente
autista” e, por isso, “estamos disponiveis para discutir em publico
com os outros candidatos as nossas propostas para Silvalde”.

Manuel Proenca

N as propostas da LIS ao eleitorado, segundo
Fernando Ferro, “queremos ser inovadores, pro-
vocar curiosidade, ser uma referéncia, cativar
visitantes e, sobretudo, agradar cada vez mais
aos silvaldenses”.

O candidato afirma ndo se rever no Partido
Social Democrata, pelo qual foi eleito como
independente no actual mandato pois “ndo acre-
dito nas pessoas que actualmente estdo a frente
da concelhia espinhense do PSD".

Fernando Ferro fala, ainda, do PDM para
Silvalde:

“Ficamos todos com um grande amargo de
boca, pois uma terra fustigada pelo abandono
dos jovens, uma terra que ha mais de 15 anos
esperava por esta revisao leva mais uns ‘socos
no estbmago”.

— Quem é o Fernando Ferro?

— Sou silvaldense, tenho 37 anos, sou casa-
do e pai de um filho. Sou empresério ha 12 anos
na area industrial e tecnolédgica. Sou vice-presi-
dente da Associacao de Pais da Escola da Seara
e sou membro do Conselho Pedagdgico do
Agrupamento de Escolas Domingos Capela, em
representacao da Escola da Seara e do Calvario.

Comecei cedo a trabalhar, aos 11 anos, nas
férias escolares, numa oficina de mecanica.

Aos 14 anos, fui trabalhar para uma
multinacional de calgado, onde exerci a profis-
sdo de electricista e onde trabalhei até aos 25
anos na drea da manutengdo. Durante esse
periodo fui estudar a noite.

Em 1997 iniciei a minha actividade empresa-
rial no ramo da electricidade industrial. Mais
tarde, diversifiquei com outras areas de negécio
— metalomecdnica de precisdo, comércio de
téxteis e decoragao de interiores, sendo que a
primeira se dedica também a exportacdo de
pegcas técnicas para os mais variados tipos de
industria (automdvel, electrénica, maquinas es-
peciais e injeccdo).

Em 2005 fiz parte da lista “Coligacdo Juntos
por Espinho”, que concorreu a eleicao da
Assembleia de Freguesia de Silvalde, tendo sido
eleito vogal. Cumpri 0 mandato com muita
honra, tentando sempre defender os interesses
da minha terra.

No passado més de Julho, iniciei um projecto
de uma nova empresa, que se dedicara a trans-

formacdo e comércio de materiais técnicos para
aindustria. Esta em fase inicial e espero ter tudo
a postos no inicio do préximo ano (2010).

Todas as minhas empresas estao sedeadas
na freguesia de Silvalde.

— Qual a razao que o levou a formar
uma lista independente para Silvalde e
nao concorrer com o PSD que, afinal, foi a
forca partidaria pela qual concorreu nas
ultimas eleicoes autarquicas?

— A razdo que me levou a formar uma lista
independente para Silvalde foi o facto de cons-
tantemente me deparar com os interesses par-
tidarios e individuais acima dos interesses de
Silvalde.

Porque sou silvaldense e porque estou con-
victo que é possivel fazer de Silvalde a freguesia
referéncia do concelho de Espinho. Ndo quero
apenas apregoar, prefiro trabalhar para que isso
seja uma realidade.

Ser uma referéncia da muito trabalho! Nao
basta dizer que ja fiz muito, como faz o actual
presidente... Por muito que se faca, nunca é
suficiente! Estou nesta candidatura com vonta-
de de trabalhar, para que Silvalde esteja sempre
acima das cores partidarias e dos interesses
individuais.

Concorro porque nestes quatro anos em
que fui vogal da Assembleia de Freguesia,
assisti a um presidente autista, que ndo co-
munica assuntos relevantes e de interesse
para a freguesia, alguns dos quais descober-
tos por nds.

Alguém que age dessa forma, que nao é
capaz de discutir assuntos desta natureza
com os elementos que ele proprio escolheu,
0 que pode a oposicdo fazer? Lutar e lutar!

Deparei-me com um presidente demasia-
do convencido, incapaz de aceitar opinidoes
diferentes das suas, esgotado e sem ideias.

Por isso, avancgo para este desafio porque
confio na equipa que me acompanha, e tenho
a certeza que sé em equipa conseguiremos
fazer mais por Silvalde.

Ha quatro anos fui convidado pelo meu
amigo Paulino Ribeiro, entdo candidato da coli-
gacao Juntos por Espinho PSD/CDS, para fazer
parte da sua lista para a Assembleia de Freguesia
de Silvalde. Perante a insisténcia e pela amizade

que nos une, aceitei, pensando que ia lutar por
Silvalde. Tinha e continuo a ter uma opiniao
contraria ao poder instituido. Aceitei fazer parte
da equipa como independente para me debater
por aquilo em que acredito. Fiquei decepcionado
quando percebi que as ambigdes da lista ndo
contemplavam uma vitéria, mas apenas em
fazer um bom resultado para que dentro de
quatro anos (precisamente nestas eleigoes)
pudéssemos ganhar. Nessa altura, manifestei o
meu desagrado e incentivei-os para tentarmos
uma vitdéria. Comegcamos entdo a falar em ga-
nhar. Ndo conseguimos, mas obtivemos o me-
Ihor resultado de sempre do PSD em Silvalde.

Fiquei triste por ndo ganhar, mas com von-
tade de lutar. Entdo, comecei a falar em prepa-
rarmos uma estratégia para lutarmos estes qua-
tro anos e a verdade € que ainda estou a espera
dessa estratégia! Como sempre, a cada quatro
anos, outro candidato é apresentado pelo PSD.

Perante os motivos expostos e apesar de ter
sido convidado pelo actual candidato, ndo me
revejo no partido e ndo acredito nas pessoas que
actualmente estdo a frente da concelhia
espinhense do PSD.

— Porqué do vosso ‘'slogan’ — '+
Silvalde’?

— 0 nosso posicionamento centra-se, essen-
cialmente, em melhorar e fazer mais por Silvalde.
O conceito que estamos a utilizar nesta campa-
nha é a nossa motivagao, vontade e conheci-
mentos dos varios problemas que Silvalde tem,
e, essencialmente, do potencial da vila. Por isso
“+ Silvalde” caracteriza o que pretendemos
fazer neste mandato: fazer muito mais por
Silvalde e valorizar a nossa freguesia. As cores
utilizadas ndo tém ligagdo a nenhuma forca
partidaria, tém ligacdo a Silvalde, pois as cores
da vila sdo o vermelho e o amarelo. Por isso,
utilizamos estas cores, fortes, vivas, cheias de
energia, concentrando o imagétipo com o sim-
bolo '+’ e uma circunferéncia que simboliza o
cérebro, pensamento.

A imagem que temos é o reflexo desta lista,
cheia de vontade de trabalhar, dinamizadora e
sobretudo que ama a sua terra.

— A vossa lista integra gente que fazia
parte da ‘Forca Espinho’ e das listas do
Partido Socialista nas eleicoes Autarquicas

'+ Silvalde”) a Junta de Freguesia

de 2005...

— A nossa lista integra aqueles que sempre
se mostraram interessados pelos assuntos que
diziam respeito a freguesia de Silvalde e que
fazem parte da actual Assembleia de Freguesia
eleitos por diversas forgas politicas. Outros tam-
bém se mostraram interessados e defenderam
Silvalde, mas decidiram ndo se envolver. N6s
nao paramos, nao desistimos, ndo somos um
movimento, somos um grupo de silvaldenses
que se recusa a desistir. Temos convicgoes,
achamos que é possivel fazer mais por Silvalde,
achamos que vale a pena trabalhar. Vamos
continuar! Ganhamos experiéncia na Assembleia,
temos experiéncia profissional inequivoca, ndo
somos levianos como levianas sdo as palavras
do presidente Abel Gongalves. Somos silval-
denses. Ndo somos mais do que ninguém, mas
também ninguém é mais do que nds.

N3do andamos a reboque de ninguém, temos
uma equipa fortissima, com ideias, dinamismo,
capacidade e vontade de lutar pelas nossas
convicgdes e pelos silvaldenses que podem e
devem contar connosco.

Porque defendemos Silvalde acima de tudo
ndo interessamos a determinados sectores... No
entanto, os membros da Lista Independente por
Silvalde receberam convites por parte de todas
as listas. Porque serad?! Dividir para reinar...
Sera?...

A LIS - Lista Independente por Silvalde,
apresenta uma equipa jovem, dindmica e res-
ponsavel, constituida por mim, Fernando Ferro
(Empresario), Arminda Ferro (Técnica de Segu-
ros), Vitor Sousa (Gerente Comercial), Antonio
Graga (Chefe de secgao), Anabela Santos (Pro-
fessora), José Novo (Técnico de Instrumentacao),
Monica Gdis (Gestora de Informagdo), Antdnio
Bleco (Técnico Oficial de Contas), Jodo Castelo
(Arquitecto), Inés Cruz (Enfermeira/Professo-
ra), Vitor Lopes (Comercial), Rita Amorim
(Operadora), Paulo Campos (Engenheiro
Informatico), Firmino Costa (Engenheiro Tele-
comunicagdes), Tiago Azevedo (Estudante Uni-
versitario), Inés Aleixo (Operadora), Rosa Bas-
tos (Empresaria), José Sa (Comercial), Fatima

mp
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Pereira (Empresaria) e Lurdes Rocha (Técnica
Administrativa).

— O que faz parte do vosso programa
eleitoral?

— Iremos, em tempo (til, colocar o nosso
programa eleitoral a disposicdo para consulta no
nosso sitio na Internet (www.maissilvalde.com).
Entretanto, estamos disponiveis para discutir
em publico com os outros candidatos as nossas
propostas para Silvalde. Temos um saldao nobre
na sede da Junta para isso mesmo, discutir
Silvalde. Connosco sera assim! Quando formos
poder, a populagdo serd parte integrante na
discussao e devidamente informada para poder
participar. Temos ja o nosso programa definido,
que a seu tempo chegara a casa dos silvaldenses.
De momento apresentamos as areas chave do
nosso programa: accdo social, salde, cultura,
educacdo, desporto, tempos livres, lazer, aces-
sibilidades, patrimdnio e equipamentos, habita-
¢ao, planeamento, ambiente e mobilidade.

— Quais as grandes prioridades?

— De entre varias, podemos destacar a habi-
tacdo e a acgdo social — continuamos a ter
muitos silvaldenses que necessitam de ajuda. O
PDM conforme proposta/recomendagao entre-
gue em tempo Util, junto com o abaixo-assina-
do... Criar espacos de lazer Uteis ao longo de
todo o ano e ndo sé na época balnear, por
exemplo.

Queremos ser inovadores, provocar curiosi-
dade, ser uma referéncia, cativar visitantes e,
sobretudo, agradar cada vez mais aos
silvaldenses.

— O que pensa do PDM para Silvalde?

— Houve uma apresentagdo publica do PDM
em todas as freguesias com o vereador Rolando
Sousa e o professor Paulo Pinho. Ficamos todos
com um grande amargo de boca, pois uma terra
fustigada pelo abandono dos jovens, uma terra
que ha mais de 15 anos esperava por esta
revisdo leva mais uns “socos no estdmago”...
Como é possivel fazer uma revisao desta forma
para uma terra que tem vindo a perder geragdes
quase inteiras de juventude? Preparam-se para
perder o resto nos proximos 10/15 anos! Sim,
porque se este PDM for aprovado, quando for
revisto outra vez, daqui a outros 15 anos, nessa
altura ja os miudos que agora tém 15/20 anos
terdo ido também embora.

Nao concordamos, sugerimos e reclamamos
a Camara Municipal, individualmente e através
de um abaixo-assinado com quase 800 assina-
turas. Os silvaldenses estiveram atentos e acti-
vos nesta discussdo. Contudo, o abaixo-assina-
do ndo foi subscrito pelo actual presidente da
Junta, Abel Gongalves. "Nao me posso meter
nisso, € uma coisa vossa...”, disse-me ele. E diz
o senhor Abel Goncalves que ndo ha ninguém
que goste mais de Silvalde do que ele! As acg0es
falam mais do que as palavras, digo eu!...

E ndo podemos também esquecer que se se
realizaram mais duas reunides, foi porque eu e
a minha equipa nos propusemos a ajudar. Pedi-
mos apoio a especialistas e fomos falar com o
presidente da Junta, para agendarem mais uma
reunido, em que pudéssemos falar e esclarecer
melhor as pessoas — caso contrario, ndo haveria
mais nenhuma reunido. Ele hesitou e queria
protelar, mas perante a nossa insisténcia, la
marcou. Insistimos porque o presidente da Jun-
ta de Freguesia, numa das sessdes da Assembleia,
afirmou que “o novo PDM vai ser aprovado na
Assembleia Municipal, com o meu voto favora-
vel, quer vocés queiram ou ndo”.

— Qual a vossa posicao quanto ao cam-
po de treinos do Sporting Clube de Espi-
nho, na Rua do Golfe?

— A nossa posigao € por todos conhecida. O
Sporting Clube de Espinho tem um contracto de
arrendamento do campo na Rua do Golfe de 25
euros mensais, que, quando paga, é convertida
em donativo ao clube pela junta de freguesia. O
Sporting Clube de Espinho é uma Instituicdo de
que todos gostamos, mas Silvalde também tem
necessidades, portanto quando nos vém pedir
para darmos o que de melhor temos e nada nos
dao em troca, nao podemos ceder, sob pena de
nos estarmos a prejudicar. O Sporting Clube de
Espinho obteve da Camara Municipal, portanto
de todos os espinhenses onde se incluem os
silvaldenses, terrenos comprados pelo 6rgdo
autarquico que os adjudicou ao Sporting Clube
de Espinho gratuitamente por um periodo de 50
anos para construgdo do seu complexo

desportivo. Nos, silvaldenses, ficamos orgulho-
Sos por esses terrenos serem da nossa Vila. Nao
podemos aceitar que se altere o PDM para
modificar uma area que podia ter outra finalida-
de! Altera-se para o Sporting Clube de Espinho
poder construir um campo de futebol e ndo se
altera com o intuito de fazermos casas a custos
controlados, mantendo assim a juventude no
concelho! Também ndo concordamos que, ha-
vendo necessidade de mais um campo, o tenha-
mos de oferecer ao Sporting Clube de Espinho,
que, por sinal, tem sido muito mal gerido. Ha
muitos anos ia ao futebol com o meu pai (que
faleceu ha 22 anos), e ja nds pagavamos os
tijolos para o novo estadio! A existir um outro
complexo desportivo em Silvalde, além do
Sporting Clube de Espinho na Bicha das Sete
Cabegas, sd se fosse um novo, mas pertencente
a freguesia. Ndo podem continuar a imputar a
Silvalde o que muito bem entendem sem dar
cavaco a ninguém. Connosco isso ndo acontece-
ra.

— O que fazer com os equipamentos
desportivos da freguesia — campo de relva
sintética da Seara?

— Aresposta a esta questdo vai no seguimen-
to da pergunta anterior. Temos que analisar e
perceber o que a Camara nos vai permitir fazer
ou ndo na Rua do Golfe, ou entdo na Seara. Ou
compramos mais terreno na Seara para se fazer
um complexo em condigBes ou teremos que
considerar em rentabilizar, vendendo os terre-
nos que temos nessa zona e comprar noutro
local e ai construir de raiz um novo complexo
desportivo.

Temos que analisar bem e de ser pondera-
dos. Nao queremos passar a vida a dizer que mal
saimos de Espinho, se nota a diferenca.

9

Deslocamo-nos a qualquer terra e deparamo-
nos com complexos desportivos que sdo um
espectaculo! E depois, meios desanimados, per-
cebemos que também ndés podiamos ter algo
semelhante. Se ndo temos, é porque ndo nos
esforgamos. Se lutarmos e ajudarmos aqueles
que defendem a terra, dando a conhecer as
necessidades, revelando ideias, vontade, espe-
ranga na mudanga, diremos a uma sé voz: é
possivel fazer, é possivel perspectivar o futuro.
O que constato é que, com quem I estd, é que
nada mais sera feito ou previsto. Todos acredi-
tam que a mudanca vai acontecer. Vai ser agora!
O actual Presidente da Junta ndao tem margem
nem equipa para o fazer.

A freguesia de Silvalde tem todos os pavi-
IhGes e equipamentos desportivos do concelho
de Espinho, mas ndo existem acessos para os
mesmos. Os silvaldenses deviam ser os primei-
ros a poderem usufruir de todos os equipamen-
tos desportivos que estdo na freguesia!

— E como esta a praia de Silvalde?

— Mal, na nossa opinido. Temos umas praias
de nivel mundial para a pratica de desportos
como o surf ou o bodyboard e também outros
desportos, como o voleibol, futebol, andebol e
etc... Como podem querer que vivamos do
turismo? Com as praias maltratadas da forma
como as vemos hoje, tenho sérias duvidas. Sera
que quem gere actualmente os destinos da
freguesia trouxe este modelo das varias visitas
que fez ao Brasil? Ou fé-las apenas para gastar
o dinheiro da freguesia, que tanta falta faz para
resolver outros problemas que temos nas nos-
sas praias?

Faltam as concessOes da capitania, mas
aquando da discussdo publica da CCDR-N,
Silvalde foi contemplada apenas com uma con-

cessdo para a parte sul do espordo, o que
demonstra a tremenda falta de visdo do actual
presidente da Junta. Abel Gongalves deveria ter
reclamado por, pelo menos, mais uma conces-
sdo para a parte com maior area de areal, a norte
do espordo.

Nds temos uma visao diferente, devemos
combater para alcangar o que pretendemos.
Ndo queremos ficar a espera que as coisas nos
venham bater a porta, porque sabemos que isso
ndo acontece.

Numa reunido da Assembleia de Freguesia o
presidente foi por nés confrontado com a ques-
tdo: “Porque ndo comegamos comprar materiais
para a praia que nos sirvam de uns anos para 0s
outros, para podermos vir a ter uma bandeira
azul num futuro?” Acreditem, ele ndo sabia quais
0s requisitos necessarios para ter uma bandeira
azul! Onde iremos parar assim?

— E o pavilhdo gimnodesportivo pro-
metido pelo actual presidente da Camara?

—Se bem me lembro, por este presidente da
Junta, o pavilhdo ja foi prometido ha uns 16 ou
20 anos; ndo posso agora precisar... ha 16 de
certeza, por isso os gimnodesportivos ja sdo
promessa antiga, ja tém barbas.

O minimo que deveria acontecer era a fre-
guesia ser a proxima a ser presenteada com a
construgdo do pavilhdo.

Silvalde tem hoje uma equipa de futsal
federada, a treinar e a jogar em pavilhdes no
concelho vizinho, Ovar.

N3o nos esquecamos que ha mais equipas
que, ndo estando federadas também se dedicam
a pratica do futsal e tém necessidade do pavi-
Ihdo, tal como outras modalidades possiveis de
serem implementadas na freguesia.

Sem esquecer que, no passado, quando
ainda se jogava o futebol de saldo, em Silvalde
tinhamos muito mais equipas do que hoje,
perdemos algumas por falta de condiges. No
entanto, acredito que se tivermos o pavilhao,
iremos voltar a ser fortes na pratica do agora
chamado futsal, porque Silvalde sempre teve
das melhores equipas e dos melhores jogadores
do concelho. Temos tradicdo nessa area, quere-
mos recupera-la.

— Com que forga partidaria mais se
identifica a vossa lista nas candidaturas a
Camara Municipal de Espinho e Assembleia
Municipal?

— O nosso objectivo é termos um concelho
fortissimo, independentemente da forca parti-
daria ou do candidato eleito, tanto para a Cama-
ra como para a Assembleia Municipal.

Somos Independentes por Silvalde e preten-
demos o melhor para Silvalde e para o concelho
de Espinho, pelo que lutaremos com toda a
nossa energia para dar o melhor de nds por
Silvalde e por Espinho.

Qualquer que seja o candidato eleito, a LIS
— Lista Independente por Silvalde estara dispo-
nivel para trabalhar com ele, independentemen-
te da cor partidaria, até porque ja existem alguns
exemplos no concelho de Espinho. Acredito que
quem vier a ganhar, ndo desperdicara a energia
que temos e queremos dar a Silvalde e ao
concelho.

O mesmo se aplica aos candidatos eleitos
para a Assembleia Municipal. Esperamos que
todos trabalhem em prol do concelho como
um todo, pensando e respeitando todas as
freguesias e, se assim for, estaremos dispo-
niveis para colaborar com todas as forgas
politicas. Caso contrario, se assistirmos as
constantes tricas politicas e ao lavar de roupa
suja dos partidos como temos assistido neste
mandato que agora finda, deixando de discu-
tir e pensar no que realmente interessa, que
é Espinho e as suas freguesias, entdo ai ndo
contem connosco.

Trabalharemos sé com os que estiverem
disponiveis para isso — trabalhar.

Queremos ser a voz activa dos silvaldenses
no concelho. Admitimos que s6 assim seremos
um concelho mais forte. Para isso é que nos
elege a populacdo, para servir e ndo para nos
servirmos ou sermos servidos.

E 0 que as pessoas esperam de nds apés as
eleicées de 11 de Outubro. Iremos servir Silvalde
e os silvaldenses. O didlogo e a transparéncia
provocam e estimulam a democracia. Assim
pensamos e é nisso que acreditamos. Mais
Silvalde sera possivel com o nosso empenho e o
apoio dos silvaldenses.

Cada um dos que nos apoia e acompanha é
livre de votar em quem quiser para a Camara e
Assembleia Municipal.
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Muro
da vergonha!

Estamos no século XXI e ainda hé destas
vergonhas como muro que existe na viela da
Rua da Aldeia Nova, em Esmojaes (Anta). Este
muro ja existe ha cerca de 30 anos e nunca
ninguém resolveu esta vergonha. E ndo se
percebe como, pois em todo o lado onde
interessa, usa-se o servigo publico para faze-
rem estradas. Ali bastava demolirem este
muro e alargar o caminho para se poder
passar com as minimas condigdes. No entan-
to, dizem que ndo ha solugdo.

Existem cerca de 15 familias e as pessoas
estdo a ficar envelhecidas. Ja aconteceu, mais
de uma vez, que teve de se chamar uma
ambulancia do INEM para situacdes urgentes
e esta ndo entra porque ndo tém espaco
suficiente. Os bombeiros tém de vir com as
macas e acessorios na mao. E uma tristeza, é
uma vergonha que chega a ser revoltante pois
nao percebo como as pessoas do poder de

Anta e Espinho nao vém ou ndo querem ver! Ou
sera que vao mexer com pessoas que tém muito
poder?

Ja ndo é pedir muito! Mas se deitassem o
muro abaixo e recuassem um metro para poder
passar uma ambulancia, poderiam fazer um
muro novo pois aquele é mais torto do que a
Linha do Vouga, e mais parece uma cobra a
ziguezaguear.

Senhor presidente da Junta de Freguesia de
Anta, que anda a arranjar os passeios da vila,
ndo sei se tém a ver com as elei¢des ou ndo, mas
nao me diga que ndo tém um bocado de dinheiro
para a negociar com os donos daquela vergonha
para fazer, ao menos, um muro direito.

Por favor, déem uma solucdo a esta ver-
gonha que até mete nojo a quem Ia vive e a
quem la vai, pois ninguém percebe como

coisas destas ainda sdo possiveis nos tem-
pos de hoje!

Deveria ser obrigatério uma ambulancia
ter acesso a todos os locais onde existem
pessoas a viver, o que na realidade e como se
pode verificar, ndo acontece.

Manuel Bessa
(Anta)

Pavimento
danificado
da origem

a acidente grave

No passado dia 6 de Agosto, pelas 18.30
horas, na rua 26, deu-se um acidente grave —
uma senhora de 63 anos caiu desamparada de

rosto no chdo, apds ter tropecado no pavimento
danificado. Esta queda deu origem a um
traumatismo cranio encefélico com hemorragia
interna, o rosto completamente fracturado e a
visdo do olho direito ainda se encontra em
observacao.

Este poderia ser um caso pontual, mas nao
€, pois apds o dia 6 de Agosto, algumas foram as
pessoas que também cairam em outros locais
devido ao pavimento danificado dos passeios da
cidade de Espinho.

O que escrevo hoje € uma chamada de
atencdo, que tera direito a uma reclamagao por
escrito, visto que a senhora em questao é minha

mae e ainda ndo sabemos quais serdo as
consequéncias futuras em termos de saude.
Se todas as pessoas que caiem fizerem pelo
menos a reclamagao, com certeza que passare-
mos a ter passeios dignos para a toda a popula-
¢do, visto que indemnizar fica dispendioso.
Apesar de tudo, é de louvar toda a ajuda que
foi dada na hora do acidente. Queremos, assim,
publicamente agradecer a jovem (ndo sabemos
quem é) que ficou junto da minha mae até a
chegada dos bombeiros, acalmando-a e permi-
tindo que ela estivesse consciente. Agradece-
mos também as pessoas que se encontravam na
garagem de automoveis, conhecida por Carlos

Alberto, na rua 26, que prontamente chama-
ram a ajuda necessaria, bem como aos Bom-
beiros Voluntarios de Espinho pela sua pron-
tiddo, profissionalismo e cuidado. Queremos
também agradecer a todos os médicos, enfer-
meiros, pessoal auxiliar do Hospital Eduardo
Santos Silva, em Gaia, do servigo de urgéncia
e do servigo de neurocirurgia e de todos os
servigos por onde foi necessario a minha mae
passar e a todos quantos tém demonstrado
carinho e preocupacdo (amigos ou apenas
conhecidos).
Vera Cruz
(Silvalde)

Viver no centro
da cidade
tem as suas vantagens
€ 0S Seus
inconvenientes

Relativamente ao que se passa na Ave-
nida 24, que tem funcionado como ‘central
de camionagem’ e a quantidade de CO2
emitida pelos autocarros, reconhego algu-
ma razdo para os moradores dessa zona
demonstrarem o seu desagrado.

No entanto, e dado que, segundo sei,
estara para breve a alteracdo da localiza-
¢do das ‘paragens’ dos autocarros, penso
que ndo tera sido muito adequado o exem-
plo tomado, para comparagdo com as me-
didas tomadas, para satisfagdo das orien-

tagdes fornecidas pela CCDRN, para a Rua
2, quanto a qualidade do ar.

Falando-se em evitar poluicdo, e supon-
do que deixa de existir a tal ‘paragem de
autocarros’ na Avenida 24, teremos, entdo,
de encerrar a mesma ao transito, impedin-
do a circulagdo de centenas de carros dia-
riamente, e a segunda-feira, para evitar
mais poluicdo sonora, impedir que a feira
semanal (secular) se continue a realizar.

Viver no centro da cidade tem as suas
vantagens e 0s seus inconvenientes.

No entanto, um aspecto menos bom
da cidade ndo pode ofuscar as boas qua-
lidades da mesma.

Sendo natural de Espinho, senti-me
lisonjeada por verificar que a minha cida-
de ocupou um espago, numa chamada
‘revista cor-de-rosa’, normalmente ocu-
pado pelos mais variados e famosos des-
tinos mundiais.

Maria José Quintaos
(Guimaraes)

OPINIAO
CONTRA A
CORRENTE

Cristina Freitas*

Saldos de bens,
nao de direitos...

Avizinha-se mais um periodo de saldos €,
como tal, importa consciencializar e informar
todos aqueles que aguardam este periodo para
dar algum descanso a bolsa, na aquisicdo de
bens de que necessitam, sobre os direitos e
garantias de que gozam durante a época de
saldos.

Assim, importa referir que:

“Venda em saldo é a venda de produtos
praticada em fim de estagdo a um prego inferior
ao anteriormente praticado no mesmo estabe-
lecimento comercial, com o objectivo de pro-
mover o escoamento acelerado das existénci-
as, realizada em determinados periodos do
ano”.

Definigdo que decorre do artigo 3° do DL
70/2007, de 26 de Margo, diploma que revogou
a anterior legislacdo, mais precisamente o DL
n° 253/86, de 26 de Agosto.

O periodo legal dos saldos decorre de 28 de
Dezembro a 28 de Fevereiro e 15 de Julho a 15
de Setembro.

O que releva em termos de saldos:

— A venda deve efectuar-se nos mesmos
estabelecimentos onde os produtos em saldo
eram habitualmente comercializados ou em es-
tabelecimentos pertencentes a mesma empre-
sa.

— Nao podem ser vendidos bens expressa-
mente adquiridos para esse efeito (presume-se
que estdo em tal situacao os bens adquiridos no
més anterior ao inicio do saldo).

— A redugdo do prego deve ser real.

— A afixacdo dos pregos deve ser efectuada
de forma bem visivel e os letreiros, etiquetas ou
listas devem exibir o prego antigo e o0 novo prego
ou, entdo, a percentagem de reducdo.

— A entidade fiscalizadora do cumprimento
das regras referentes a venda em saldo é a ASAE
(Autoridade para a Seguranca Alimentar e Eco-
nomica).

Relativamente aos direitos que assistem aos
consumidores:

Os consumidores nao véem os seus direitos
diminuidos pelo simples facto de adquirirem um
determinado bem durante a época de saldos. Ou
seja, caso um consumidor adquira um bem
defeituoso, pode optar por um dos direitos que
Ihe sdo conferidos por lei em situacGes deste
jaez, a saber...

— Reparagao do bem; redugao do prego do
bem;

— Substituicao do mesmo;

— Resolugdo do contrato, com as conse-
quéncias legais inerentes (ou seja, devolucao do
bem e respectiva entrega do dinheiro pago pelo
mesmo).

A este respeito importa ainda informar que
o legislador, através do Decreto-Lei n® 84/2008,
de 21 de Maio, (diploma que alterou o Decreto-
Lei n® 67/2003, de 8 de Abril — relativo as
garantias) estabeleceu como prazo maximo para
que a reparacao seja efectuada ou para que o
bem seja substituido, caso o consumidor opte
por um destes direitos, 30 dias; ou seja, quer a
reparacao do bem, quer a sua substituicdo nao
podem exceder o periodo de 30 dias.

No entanto, ja ndo sera assim, o consumidor
ja ndo podera optar por um destes direitos, caso
tenha tido a informagdo prévia (nomeadamente
através da indicacdo em letreiros ou cartazes) de
que o bem em causa tinha defeito. E entende-se
0 porqué: pretende-se que o consumidor saiba
exactamente aquilo que esta a adquirir e as
qualidades do produtos a adquirir para que
possa comprar em consciéncia.

Outra questdo que importa realcar prende-
se com o facto de ndo serem os comerciantes
obrigados (ressalvadas as situaces de bens
com defeitos) a efectuar trocas durante deter-
minado periodo apds a aquisicdo do bem. Se é
corrente essa pratica deve a mesma ser enten-
dida ndo como um dever legal dos comerciantes
e sim como uma regalia que estes oferecem aos
consumidores.

A ter em atencdo, quanto ao meio de
pagamento:

Antes da entrada em vigor do Decreto-Lei
n° 70/2007, de 26 de Margo, levantavam-se
duvidas quanto a questdo de saber se 0 agente
economico podia ndo aceitar o pagamento em
cheque, através de cartdo de débito ou de
crédito, durante o periodo de saldos.

A duvida dissipou-se, no entanto, com a
entrada em vigor deste diploma que estabele-
ce no seu artigo 7°, n°2, sob a epigrafe
“Obrigacdes do comerciante” que:

"0 comerciante € obrigado a aceitar todos
0s meios de pagamento habitualmente dispo-
niveis, ndo podendo efectuar qualquer varia-
¢do no prego aplicado ao produto em fungdo do
meio de pagamento utilizado”.

Todavia, certo é que os cartdes custam
dinheiro, que se ndo acha coberto pelos precos
baixos usualmente praticados em saldo e que
os pregos se formam tendo em atengdo a
percentagem que a gestao dos cartGes de
crédito exige aos agentes econdmicos.

Por conseguinte, o que pode acontecer,
com esta medida, é que os comerciantes aca-
bem por ndo fazer uma redugdo do prego tdo
grande como a que, provavelmente, fariam se
nao fossem obrigados a aceitar todo e qual-
quer meio de pagamento.

O tempo o dira...

* assessora juridica da APDC — Associacdo
Portuguesa de Direito do Consumo
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PSD inaugura sede de candidatura em Paramos

"Chegou
a hora
de acreditar
que Paramos
merece mais
e melhor”

A candidatura do Partido Social
Democrata (PSD) a Junta de
Freguesia de Paramos abriu as
portas na passada quinta-feira.
Com o slogan “"Um novo rumo”
o candidato Antdnio Carvalho
dirigiu-se aos presentes, que
ultrapassam largamente a
centena, dizendo que era uma
honra “ter-vos na inauguracao
da sede de candidatura
daquela que sera a equipa
que vai governar a Junta
de Freguesia de Paramos
nos proximos anos”.

Falando da equipa que o vai acompanhar

neste desafio eleitoral, Antdnio Carvalho referiu
que encabega “uma lista constituida por pessoas

integras e com provas dadas nos diversos secto- [

res da sociedade paramense. E uma lista cons-
tituida por pessoas que ndo tém vicios de poder
e que estdo dispostas em trabalhar em prol da
freguesia de Paramos tendo em vista a prepara-
¢ao do futuro da nossa freguesia”. Por outro
lado, o candidato do PSD assegurou que quer
“uma freguesia de Paramos em que todos os
paramenses serao tratados da mesma forma e
onde o lema 'ndo estas comigo, estds contra
mim’ terd que desaparecer”.

Anténio Carvalho tem-se notabilizado na
freguesia de Paramos pelo trabalho desenvolvi-
do em inimeras colectividades da freguesia. Do
desporto a cultura passando pela acgdo social
sao muitas as colectividades paramenses que
contam com a mao-de-obra e empenho do
agora candidato do PSD a Junta de Freguesia de
Paramos. No entanto, no dia em que abriu
oficialmente a sua sede de candidatura Antonio
Carvalho salvaguardou que “tenho uma forte
ligagdo as colectividades e instituicdes da fre-
guesia de Paramos. Porém, em momento algum
a minha presenga nas colectividades foi ou sera
usada para promogao politico-partidaria. Agora,
uma coisa é certa: o conhecimento que ao longo
dos anos adquiri em relagdo a realidade das
colectividades em Paramos da-me a certeza
daquilo que sdo as mais-valias e caréncias das
mesmas. Temos colectividades em Paramos que
sao representantes da freguesia e do concelho
e que ao longo da Ultima década ndo tém tido o
reconhecimento e a ajuda por parte das entida-
des oficiais que necessitam e merecem”. Ainda
no capitulo que diz respeito as colectividades,
Anténio Carvalho fez questdo de frisar que “ao

E

contrario do que tem sido ventilado a Festa das
Colectividades comigo na presidéncia da Junta
de Freguesia de Paramos ndo vai terminar. Sera
um evento para manter. Garanto-vos que sera
um evento de maior dimensdo e na qual a
promocdo politica até agora usada dara lugar a
promogao das nossas colectividades. Trata-se
de um evento onde sdo as colectividades que
tém que ter palco e ndo os politicos. Ainda este
ano tivemos a oportunidade de assistir em pleno
palco da Festa das Colectividades a um rol de
promessas que mais ndo passam do que ilusdes
criadas nos paramenses”.

Numa clara alusdo as promessas que tém
sido feitas em tempo eleitoral, o candidato do
PSD questiona se “ha alguém que acredita nas
promessas que fazem aos paramenses em rela-
¢do a construgdo do Pavilhdo Gimnodesportivo?
E as que sao reiteradamente prometidas sobre
a Lagoa? Um espago que continua votado a
degradagdo. E sobre o Castro de Ovil? Um
patriménio da freguesia que ndo estd devida-
mente cuidado”. Perante as questdes que levan-
tou e perante as respostas com os paramenses
se deparam no seu dia-a-dia o candidato do PSD
nao tem duvidas e assegura que “estamos fartos
de ser iludidos e porque ndo dizé-lo, estamos
fartos de ser enganados. Julgo que chegou a
hora de dizer Basta. Chegou a hora de acreditar
que Paramos merece mais e melhor!”.

O cabeca-de-lista do PSD a Junta de Fregue-
sia de Paramos, visivelmente emocionado com a

moldura humana que encheu e rodeou a sede de
candidatura, garantiu ainda que defende “a
implementacdo de uma politica de proximidade.
Pretendo presidir a Junta de Freguesia de Para-
mos e tornar este érgdo um érgao mais proximo
e mais aberto a toda a comunidade. Sera, ao
contrario do que actualmente assistimos, uma
Junta de Freguesia disposta a lutar pelos inte-
resses dos paramenses relegando para segundo
plano os interesses politico-partidarios”.
Demonstrando confianca na avaliacao que
0s paramenses vado fazer, Antonio Carvalho
considera que “a partir do dia 11 de Outubro,
comigo na presidéncia da Junta de Freguesia de
Paramos e com o Dr. Pinto Moreira na presidén-
cia da Camara Municipal de Espinho teremos
finalmente uma freguesia com mais capacidade
de resposta aos seus problemas”. Falando da
candidatura que o PSD apresenta a Camara
Municipal de Espinho, Antdnio Carvalho ndo tem
duavidas e assume que “Pinto Moreira € de facto
o melhor candidato a presidéncia da camara.
Tem um bom programa e uma equipa capaz.
Acreditar no projecto e na equipa de Pinto
Moreira € a oportunidade de voltarmos a ter um
concelho competitivo, dinamico e com capacida-
de de atrair quer investimentos quer turistas.
Estou plenamente convicto de que juntos vamos
conseguir inverter o rumo da freguesia de Para-
mos e contribuir para que o nosso concelho volte
a estar na trilha do desenvolvimento”.
Entretanto, como tem sido habito, o candi-

dato a Camara Municipal de Espinho tem acom-
panhado muito de perto as accBes desenvolvi-
das pelas candidaturas as juntas de freguesia.
Tal como em Silvalde e Anta, também em Para-
mos Pinto Moreira marcou presenga na abertura
da sede de candidatura. Perante um leque con-
sideravel de paramenses Pinto Moreira ndo pou-
pou elogios a Anténio Carvalho reconhecendo
no candidato a Junta de Paramos “uma invulgar
capacidade de trabalho em prol da freguesia de
Paramos. E um homem que se entrega de corpo
e alma aos projectos que abraga e que gosta
muito da sua freguesia. Trata-se de uma pessoa
humilde, acessivel e que quer trabalhar em
beneficio da freguesia e dos paramenses. Estou

| convicto de que €, sem duvida, o melhor candi-

dato a presidéncia da Junta de Freguesia de
Paramos”.

Deixando os elogios a Antdnio Carvalho,
Pinto Moreira apontou baterias para a governagao
de Américo Castro dizendo que “a gestdo que se
diz ser Independente mais ndo é do que uma
capota. Ao longo da governacdo do senhor
Américo Castro, a freguesia de Paramos tem
estado a mercé daquilo que sdo as vontades do
senhor José Mota e do Partido Socialista. Para-
mos tem, neste momento, um presidente de
Junta que presta vassalagem politica ao senhor
José Mota e coloca os seus interesses politicos a
frente daquilo que sdo os reais interesses da
freguesia de Paramos. Chega de subserviéncia.
E preciso dizer basta! E necessario um novo
rumo para Paramos e o Antdnio Carvalho é o
homem certo presidir a Junta de Freguesia de
Paramos nos préximos quatro anos”.

O cabeca-de-lista do PSD a Assembleia Mu-
nicipal, Luis Montenegro, ndo esteve presente
na abertura da sede de candidatura de Antdnio
Carvalho. No entanto, ndao deixou passar o
momento em vao e enviou uma mensagem de
incentivo e de apoio a Antdnio Carvalho. Luis
Montenegro confessa que conhece “Antdnio
Carvalho ha mais de duas décadas. Sempre Ihe
admirei a simplicidade, a humildade mas tam-
bém o rasgo que demonstra em discretamente
fazer coisas. Como ele costuma dizer “é um
homem de fazer e ndo de dizer”. Dificilmente
alguém de forma tdo desprendida apresenta a
sua “folha de servigo” comunitario. Este homem
solidario, interventivo e realizador, conhece Pa-
ramos como ninguém. Conhece as pessoas mais
novas e menos novas, mais ricas e mais pobres
e sabe bem 0 que quer para a sua terra”. Por
aquilo que conhece de Antdnio Carvalho, Luis
Montenegro questiona se “poderemos nds, e os
paramenses em particular, desperdicar este ca-
pital humano e o motor de mudanca e de
progresso da sua equipa? Creio que nao”.
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2 COM TODOS

Padre Rodrigo Lynce de Faria

A arte de cultivar
0 espirito

Encontrou o rapaz deitado a sombra da
arvore. Parecia submergido numa profunda
sesta reparadora. Ao seu lado, com algumas
azeitonas caidas da oliveira, estava um plas-

tico estendido no chdo. Apesar de ser consciente
de estar a prejudicar o seu descanso, nao
resistiu a curiosidade de lhe fazer uma pergunta:

“Como € que apanha as azeitonas?”

O rapaz abriu os olhos e, lentamente, espre-
guicou-se sem demasiadas cerimdnias. Era evi-
dente que nao tinha ouvido e foi necessario
repetir a pergunta. Por fim, com um ar contra-
riado, 1a se dignou responder

“E 5|mples Primeiro estendo o plastico por
baixo das arvores. Depois, vem o vento e faz cair
as azeitonas. Por Ultimo, junto-as todas nesta
velha saca e vendo-as no mercado da vila.”

“E se por acaso nao houver vento?” —insistiu
com desejos de aprender.

“Se ndo houver vento? Hum!...
apanhar azeitonas.”

Nos dias de hoje, nao é dificil encontrar
pessoas que, como este rapaz, se deixam levar
sempre pelo caminho do mais fécil. Ndo é uma
simples manifestacdo de preguica. As vezes,

Mau ano para

corresponde mais a uma filosofia de vida muito
em voga — pensar que qualquer esforgo nao
prazenteiro é negativo por definicdo. SO se
admite o esforgo no caso de proporcionar um
bem-estar imediato. Se assim nao for, ndo vale
a pena esforgar-se.

Quando esta atitude afecta os jovens, o
assunto é mais sério. Isso porque é proprio da
juventude olhar para o futuro com entusiasmo e
com o desejo de fazer coisas grandes. E préprio
da juventude ndo se conformar com a realidade
das coisas e procurar melhora-las. E proprio da
juventude a aversdo a tudo aquilo que cheire a
imobilismo ou aburguesamento. Por isso, se os
jovens adoptam na sua vida a ideia de que
qualquer esforgo ndo prazenteiro é negativo,
perdem a juventude interior. Apaga-se o entusi-
asmo e desaparece do seu horizonte a esperan-
¢a de viverem num mundo melhor e mais huma-
no.

Na tarefa educativa dos mais jovens, é

necessario voltar a transmitir a verdade de que
nada que valha a pena nesta vida se consegue
sem esforgo. Uma pessoa ndo constroi nada
deixando-se arrastar pelo mais facil. Para que
os jovens entendam isto a fundo € indispensa-
vel que saibam cultivar na sua vida uma solida
formacdo cultural. Que procurem livremente e
com iniciativa pessoal dedicar um tempo real a
leitura de bons livros —sem que eles tenham de
ser necessariamente de leitura obrigatdria num
determinado ano escolar.

A formacao cultural, que exige um esforco
sério e constante, possui um enorme peso ha
configuragdo e exercicio da inteligéncia huma-
na. E a compreensao profunda do significado
da realidade que nos rodeia. E ndo convém
esquecer que a palavra cultura esta intima-
mente relacionada com o verbo latino “colo” -
que significa cultivar. A cultura é a arte de
cultivar o espirito, assim como a agricultura é
a arte de cultivar a terra.

OPINIAO
/ PONTOS DE VISTA
% Maria Fernanda Barroca

Em vesperas de eleicOes

parafraseando
Rudyard Kipling

Se tu te candidatas a um cargo politico,
por espirito de servigo, mas nao para vive-
res no ‘poleiro’...

Se tu na campanha eleitoral falas ao
povo sobre o que queres fazer, se ganha-
res, mas com a intencao de cumprir e nao
de burlar...

Se para tentares vencer, ndo recorres a
caltnia e a difamacgdo dos teus adversarios
politicos...

Se ndo subornas o povo para que vote
em ti, mas procuras aproveitar os tempos
de antena e de campanha para esclare-
cer...

Se és sincero com os teus colaborado-

res e nao lhes ‘tiras o tapete’, depois deles
te terem ajudado...

Se ndo usas as tuas influéncias para
manipular sondagens que possam fazer
mudar de ideias alguns eleitores pouco
esclarecidos e crédulos...

Se nas campanhas e acgdes de rua nao
recorres ao insulto grosseiro e até ao con-
fronto fisico...

Se quando és mal recebido em algum
lugar, sabes aceitar a situagdo, sabendo
que ndo se pode “agradar a gregos e a
troianos”...

Se sabes reconhecer que aquele que
procuras substituir, também fez coisas bem

feitas...

Se te recandidatas e também sabes
reconhecer que erraste algumas vezes,
mas vais tentar emendar...

Se no dia dos resultados depois de
sair vencido, sabes cumprimentar o teu
adversario politico, sem hipocrisia, ou
insinuagbes que sdo callnias disfar-
gadas...

Se no dia dos resultados depois de
sair vencedor sabes, no meio da justa
alegria, reconhecer que o teu adversario
politico também tem qualidades...

Entdao, manda-me o teu nome para eu
votar em ti.

OPINIAO
CRONICAS
DE LISBOA

Serafim Marques*

Triste € a (nossa)
velhice?

Vivemos numa época e num pais onde os
‘velhos sdo trapos’, escondidos e, como tal,
também esquecidos, muitos deles em casa ou
‘depositados’ nos ‘armazéns de velhos’ a que,
pomposamente, muitos chamam de ‘lares de
idosos’. Apds a morte, aos mais conhecidos
(as chamadas figuras publicas) sdo prestadas
homenagens que, na maioria das situagoes,
‘cheiram a falso’ e sao dum grande oportunis-
mo mediatico. Ha dias, assistimos a um desca-
rado aproveitamento deste tipo de aconteci-
mentos, pois até o cortejo funebre foi transmi-
tido em directo pelas televisdes, com a morte
do actor Raul Solnado, além das muitas horas
de emissdo, em volta do seu falecimento.
Fiquei triste, com o ‘espectaculo’ até porque
aquele homem ha muito que tinha sido esque-
cido dos holofotes das cenas e arredado dos
‘media’, aqueles que se ‘aproveitaram do es-
pectaculo da sua morte’'.

A Antena 1 dedicou-lhe um programa na
semana anterior ao seu falecimento e, por
sorte, ouvi partes do programa e retive dele
uma afirmacdo em que dizia que “se sentia

triste pela velhice” e de nao poder trabalhar
(paradoxalmente, usou a palavra ‘triste’ em
oposicdo a uma sua famosa mensagem: “fagam
o favor de serem felizes”.

Alguns dias depois, presenciei uma cena que
me fez humedecer os meus olhos (aqueles que
sdo as ‘vistas da nossa alma’), e um misto de
‘tristeza e de medo’ apoderou-se de mim,
antevendo a velhice que poderei alcangar (em-
bora os dois enfartes que me atingiram me
deixam poucas esperangas de chegar a velho).
Numa manha deste quente més de Agosto e
numa esplanada num local maravilhoso a beira-
mar (nos arredores de Lisboa) estava um grupo
de idosos que para ali foram levados, num
‘passeio higiénico’, pela instituicdo onde sdo
*héspedes’ (num ‘lar de velhos'?). Quase silenci-
osamente, todos olhavam na mesma direcgao,
podendo abarcar o rio Tejo, ali ja como mar, e a
ponte e 0 monumento do Cristo Rei, se as sua
visdo Ihes permitisse desfrutar a imensiddo da-
quele horizonte cheio de luz e dum forte azul
marinho.

Abstrai-me de tudo e, por alguns minutos,
concentrei os meus olhares naquelas criaturas
(homens e mulheres), todas elas com idades
para cima dos setenta anos e tentei ‘ler’ naque-
las posturas silenciosas e inamoviveis, quase
parecendo estatuas sentadas, e nos seus olha-
res o que lhes iria na alma. Confesso que tive
pena de ndo lhes ter perscrutado os sentimen-
tos, tentado saber o que aqueles seres huma-
nos, em final de vida, sentiam naquele momento
e naquele cenario de ‘encher a alma’ aos mais
sensiveis. Naqueles minutos, apoderou-se de
mim uma grande tristeza e senti mesmo a
ameaca duma lagrima a querer sair e, por isso,
preferi fugir, porque aquela ‘cena’ era demasia-
do forte para o meu coracdo doente.

Nao sei quantos anos me faltardo para ‘ser

velho’ (nem sei se la chegarei, por forca da
minha baixa esperanca de vida, pelas razoes
atras citadas), mas confesso que me preocupo
muito com essa fase das nossas vidas, agora que
gracas a medicina e a outros factores, a ‘velhice’
pode chegar mais tarde e ser também mais
longa. Os ‘centendrios’ sdo, cada vez em maior
numero e até o conceito e o periodo de ‘terceira
idade’ se vai afastando no nosso reldgio do
tempo.

Por razoes varias, a populacao ‘sénior’ cres-
ce em numero e em longevidade, por oposicdo
a baixa natalidade, pelo que o seu futuro ndo
augura nada de bom, num pais (ndo s6 no
nosso) onde os apoios tém sido concentrados
nas criangas e nos jovens, alguns ja nada tém de
jovens e que vivem num ‘6cio parasita’ perma-
nente, esquecendo-se os ‘velhos’, aqueles que
geraram riqueza para o pais. Na falta duma
politica adequada, pululam por ai auténticos
‘depdsitos de velhos’ a que chamam “casas de
repouso”, “lares de idosos”, etc. Obviamente
que ha excelentes exemplos, mas, infelizmente,
muitos deles sdo ‘antecdmaras de morte’ para
aqueles cujas familias ndo podem ou ndo que-
rem cuidar deles, como era pratica nas familias
tradicionais e em tempos idos (ndo muito ‘lon-
ginquos’).

Ha muitos anos que ndo entro num ‘lar de
idosos’, porque se o fizesse ndo sei se aguentaria
tal violéncia psicoldgica, sem esquecer as condi-
cOes por vezes desumanas dos ‘residentes’,
porque a cena que presenciei na esplanada e
outras semelhantes que vamos vendo por ai, sdo
suficientes para me deixarem profundamente
triste e mais triste ainda por verificar que ‘este
pais ndo é para velhos’ porque muito pouco se
faz por eles (nds). Por isso, é tempo de todos
(Estado e demais instituicGes e familias) olhar-
mos para 0s ‘seniores’ (nome mais bonito e sem

a carga pejorativa de ‘velhos’) porque essa
pode ser uma etapa que muitos de néds alcan-
caremos. Mas sera que cada um de nds sabe
preparar-se para a ‘velhice’? E serdo os nossos
filhos culpados da nossa velhice poder ser uma
fase de tristeza e de ‘morte lenta’, por vezes a
desejarem que morremos depressa, para se
verem livres do ‘fardo’ que os seus progenito-
res sdo, para eles e para a sociedade? “Filho és,
pai seras. Como fizeres, assim receberas”. E
que também somos ou fomos filhos e estas
condicOes e atitudes sdo uma ‘heranca’ que
vem passando de geragao em geracao, desfei-
ta que foi a organizacdo familiar assente em
geracOes auto sustentadas e onde coabita-
vam, no mesmo lar (ou na mesma rua, aldeia,
vila ou cidade — hoje cada vez mais dispersos)
pais, filhos e netos regenerando essa estrutu-
ra. Nascia-se e morria-se na mesma casa e
hoje até a morte é escondida aos netos! Acima
de tudo, a ‘culpa’ é da nova organizagao das
sociedades ocidentais onde nos transforma-
mos em ‘descartaveis e pesos mortos’ (e
absorvedores de recursos), se deixarmos de
produzir ou até de alimentar com o mesmo
frenesim a sociedade materialista e de consu-
mo que cridmos e estamos a manter ou a fazer
crescer (a percentagem crescente dos
‘seniores’, muitos deles com um bom poder de
compra, esta a criar um mercado de produtos
e servigos diferente e para o qual muitas
empresas ainda ndo dedicaram a devida aten-
¢do, tdo concentradas estdo com os ‘jovens’ e
0s ‘activos’).

Contudo, triste sera a nossa velhice, se
nada fizermos para alterar a situacao actual e
futura. E é tanto o que pode e deve ser feito!

* Economista
Lusitano.ser@gmail.com
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Investimento superior a dois milhdes de euros no hospital

Secretario
de Estado
Adjunto
e da Saude
inaugura
Jas novas
unidades

O Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho
dispoe, desde ontem, de duas
novas unidades — a Unidade
de Cirurgia de Ambulatdrio
e a Unidade de Convalescenca
da Rede de Cuidados
Continuados Integrados.
A obra, cujo investimento
ultrapassou os dois
milhoes de euros.

d

Manuel Proenca

O Secretario de Estado Adjunto e da Saude,
Francisco Ramos, inaugurou ontem, ao final da
manha, as unidades de Cirurgia de Ambulatdrio
e de Convalescenca da Rede de Cuidados Con-
tinuados Integrados do Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia/Espinho. Nesta visita do membro
do Governo a Espinho a uma obra que ultrapas-
sou os dois milhdes de euros, estiveram presen-
tes, entre outros, o Governador Civil de Aveiro,
Custodio Ramos, o presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, José Mota, o presidente da
Administracdo Regional de Salde do Norte,
Maciel Barbosa, o presidente do Instituto de
Seguranga Social de Aveiro, Celestino Almeida,
a coordenadora da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados, Inés Guerreiro, o pre-
sidente do Conselho de Administragao do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Jodo
Ferreira e o director clinico, Raul Sa.

Na inauguragdao destas duas unidades, o
secretario de Estado Adjunto e da Salde, Fran-
cisco Ramos, comegou por referir que se associa
“a satisfacdo da inauguragdo destes dois servi-
cos pelo que eles significam de coeréncia com a
politica de saude que tem tido nestes quatro
anos e meio como principal objectivo, melhorar
0 acesso dos portugueses a saude”.

Para Francisco Ramos “estes sao dois exem-
plos muito bons — uma Unidade de Cirurgia de
Ambulatdrio, que cumpre todas as regras e onde
as pessoas nao precisam ficar internadas. Cerca
de 48 por cento das cirurgias sao feitas em
Cirurgia de Ambulatério, o que significa que,
com 0S mesmos recursos, podemos resolver os
problemas de muito mais pessoas. Os cuidados
Continuados que é outra forma de acesso a
cuidados de salde. Esta é uma unidade de
convalescenga e que se destina a apoiar doentes
de uma fase aguda e, por isso, € muito importan-
te que encontrem aqui o espago adequado a sua
recuperagao”.

Por isso considera importante o facto de que
“o Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho ndo se pos de fora em oferecer servigos
de cuidados continuados”.

O membro do Governo considera, ainda, que
“tudo fica mais facil quando encontramos um
ambiente de colaboracdo entre as entidades da
administracdo central e as entidades das
autarquias. E muito mais facil promover as
melhorias”.

Francisco Ramos concluiu dizendo que “gos-
tava de deixar a minha palavra de agradecimen-
to ao presidente da Camara Municipal de Espi-
nho, José Mota, por todo o seu empenho e
exigéncia com os servigos do Ministério da Sau-
de. E importante que os autarcas sejam exigen-
tes na defesa dos interesses das populagoes.
Neste caso fomos capazes de responder a altura
desta exigéncia. Foi isso que permitiu que estas
obras fossem concretizadas e que estas infra-
estruturas estejam ao servigo da populagdo,
respondendo, assim, as suas necessidades”.

Por sua vez, o presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, José Mota, voltou o seu discur-
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Or. Francisco Ramas.
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so para “aqueles que sonhavam com grandes
desgragas por causa de um protocolo. Podem
tirar o cavalinho da chuva! A populacdo ndo esta
na rua de espadas e cinturdes negros para
combater os invasores”.

E continuou:

“Sabemos que quando se mexe em algo,
mesmo que seja para melhor, ha sempre uma
reaccao negativa. Ao assinar o protocolo, na
altura, sabiamos que iriamos ser incompreendidos
por algumas pessoas que, normalmente, nunca
compreendem nada! Mas estavamos a trabalhar
para melhorar as condig0es desta unidade hos-
pitalar! Quando aceitamos que ela se integrasse
no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho, sabiamos que essa era uma forma de,
um dia, ndo acabar. Sabiamos que esta unidade
poderia vir a prestar melhores servicos a popu-
lagao”.

E prosseguiu, com ironia:

“Ndo falo em pocilga, porque essa palavra é
proibida! Mas um dia veio aqui uma ministra da
Saude e o director clinico de entdo, doutor Cruz
Pires, pediu para visitar uma area do hospital
sozinho com ela porque havia coisas que nao
poderiam ser vistas, nomeadamente pela comu-
nicagdo social! As instalagdes do hospital ndo
eram as pessoas que ca trabalhavam, como
algumas almas diziam. O problema estava nas
instalagdes que tinham para trabalhar e as
pessoas trabalhavam em condigdes desuma-
nas”.

Por isso, José Mota disse que “gostaria de
perguntar aqueles que duvidavam desta evolu-
¢do se ainda acham que o hospital esta pior?! Em
tdo pouco tempo fizeram-se grandes investi-
mentos. As pessoas estao instaladas em boas
condigOes. E se sdo esses que ca estdo agora e
amanha poderemos ser nds! Espinho ganhou
com isto. Foi preciso enfrentar algumas
incompreensdes, mas a verdade € que valeu a
pena”.

José Mota revelou, entretanto, que “esta era
uma exigéncia que tinhamos para connosco. Por
isso, agradeco ao doutor Jodo Ferreira que tem
sido de uma grande seriedade e disponibilidade.

Fotos VITOR LANCHA

B —

Tem havido um sentido de entreajuda o que tem
feito com que as coisas estejam a beneficiar a
nossa populagao”.

O presidente da Camara referiu-se, porém,
ao Agrupamento de Centros de Saude:

“Outra coisa tenebrosa que se ia passar era
o Centro de Salde de Espinho vir a ser anexado
por Gaia! Isto era uma coisa terrivel! Espinho
perdia a sua autonomia! Ia ser conquistado
pelos mouros!

O ACS chama-se Espinho/Gaia e a sede esta
aqui em Espinho. O doutor José Carlos Leitdo,
por acaso, ndo é de Espinho, é transmontano e,
por acaso, o anterior director do Centro de
Saude também ndo era de c3, era de Vila Nova
de Gaia! E nunca fomos anexados!”

E concluiu:

“Costumo dizer que as vezes é melhor
as pessoas ocuparem 0s seus tempos livres
a dizerem estas coisas, mesmo que sejam
asneiras, do que andarem metidos na dro-
gal!”

Por fim, o presidente do Conselho de Admi-
nistragdo do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho, Jodo Ferreira, afirmou que “foi o
fecho de duas obras muito importantes nesta
Unidade 3 em Espinho e que completam um ciclo
de renovagdo deste hospital. A intervengdo na
Unidade de Cirurgia de Ambulatério contemplou
a renovacdo da antiga area de cirurgia do Hos-
pital de Espinho, com a remodelagao de todos os
circuitos. Assinamos, também, o protocolo para
a extensdo da Unidade de Convalescenca para
28 camas e remodelamos a antiga area de
Medicina, com a funcdo de estar integrada na
Rede Nacional de Cuidados Continuados com a
vocacdo especifica direccionada para os doentes
de AVC que serdo direccionados do Centro
Hospitalar de Entre Douro e Vouga e do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho”.

Por isso, concluiu, “sentimo-nos felizes por
dar uma utilidade a este espago, com muito boas
condigOes. Era nossa obrigagdo utilizarmos da
melhor maneira estas instalagdes, integrado
dentro dos servigos que um hospital central deve
e pode prestar”.

27/Agosto/2009
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Escola de Surf Atitude quer melhores condicoes para a pratica da modalidade

Instalada ha cerca de cinco anos na praia das Sereias, a Escola de Surf Atitude mudou o ambiente da praia, acolhe alunos dos 4 aos
50 anos e o sonho dos seus dinamizadores € a criacdo de um clube que permita levar as jovens promessas que encontram para a
competicdo. Mas para avancarem precisam de ter condicoes, condicoes para os seus alunos, mas também para as centenas de
visitantes que vém até Espinho para usufruir das ondas de uma das 200 melhores praias do mundo para a pratica da modalidade.

Sandra Soares

“Estamos
entre
as 200

melhores

Oralas

Salvé 30/08/2009 — 39 anos de casamento

Maria Rosa Pereira Amorim
Jose Luis de Jesus Amorim

39 anos passaram desde que esse maravilhoso dia aconteceu.
Essa unido continua a ser intocavel e inabalavel.
Esperamos que continuem a ser felizes como até hoje o foram.
Parabéns destes vossos filhos, netas e genro

Salvé 25/08/2009
A .
Inés (Nezita)
Que a partir desta data tua luz brilhe
cada vez mais. Que o teu sorriso puro e
sincero, cative ainda mais aqueles que
estdo ao teu redor e que o teu coragao

sO conhega a felicidade.
Beijinhos do avézinho Zé Maria Padeiro

VENDO T1

C/ LUGAR
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ESPINHO
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Em Portugal existem quatro praias com boas
condicbes para a pratica do surf: Espinho,
Peniche, Ericeira e Sagres, sendo que em Espi-
nho as condigdes do mar e qualidade da agua
sdao de exceléncia e encontram-se entre as
melhores do mundo.

Segundo Gongalo e Eduardo Pina, responsa-
veis pela Escola de Surf Atitude, o que falta a
Espinho para se tornar um ponto de referéncia
mundial s3o as infra-estruturas.

Gongalo Pina explica que em outras praias
ha uma maior consciéncia sobre aquilo que é
necessario para atrair “um turismo que traz
capital e no qual se devia apostar a mil por
cento”, dando o exemplo de Matosinhos que nao
tem, nem de longe nem de perto, a qualidade
das praias de Espinho.

Este espinhense sublinha que “temos de dar
valor aquilo que temos, nem sequer temos de
construir nada pois temos das melhoresondasa |
nivel mundial, estamos entre as 200 melhores
praias do mundo”.

Pela sua experiéncia, Eduardo Pina conside-
ra que Espinho tem condigdes muito semelhan-
tes a Biarritz ja que a cidade tem hotel cinco
estrelas, tem casino, golfe, parque de campis-
mo, aeroporto perto e uma praia de exceléncia,
“mas Biarritz tem dez vezes mais capital do que
Espinho porque soube apostar no turismo eco- ==
l6gico.”

Eduardo Pina esteve recentemente no Santa
Cruz Ocean Spirit e recorda que este evento
reuniu atletas do mundo inteiro que encheram
por completo Torres Vedras, o irmao refere que @
Londres estd a preparar um projecto de 13
milhdes de euros para fazer duas ondas no rio <
Tamisa, um dos mais poluidos doo mundo, %
projectos que demonstram claramente o inte-
resse que o surf e o turismo a ele estao actual-
mente a gerar no mundo inteiro. Apesar da falta
de infra-estruturas, os irmaos Pina lembram que £
Espinho tem duas praias que atraem centenas _
de praticantes, entre eles, muitos estrangeiros
que ca vém de propdsito para surfar nas ondas
da Praia dos Pescadores ou da Baia. A

Gongalo Pina lembra ainda que “a Praia das w& =
Sereias, que estava sempre vazia, ganhou nova -
vida com a escola de surf e é agora a praia dos
espinhenses, até porque as pessoas sabem que
ca estamos e confiam, esta é agora uma praia
familiar que as pessoas consideram segura,

sublinham.

importante do que fechar a rua 2 ao transito”,

Para os responsaveis “era importante que a

15

4\‘

ter uma equipa a competir ja no préximo ano e
agradecem todo o apoio que a Camara Municipal
de Espinho Ihes tem dado na concretizagdao do

T

Espinho constituido pelos irmados Pina em parce-
ria com a APAM (Associacao Portuguesa de Artes
Marciais) que contou com atletas de reconheci-
do valor internacional, nomeadamente Ricardo
Faustino (bodyboard), mas “houve algum
desmazelo e falta de atencdo e neste momento
nao existe qualquer clube com profissionais,
" dedicagdo e conhecimento do que implica parti-
cipar em competigao”, referem.

‘ Gongalo Pina revela que “o que queremos
criar € um clube profissional, de alto rendimento,
que acompanhe os mitidos e os leve aos campe-
' onatos nacionais e internacionais”. Eduardo su-
blinha que a competicao ajuda os jovens a
evoluir mais depressa, assim como ir para o mar
com gente mais experiente, especializada.

No ano passado, a escola ainda levou, a
expensas proprias, dois dos seus atletas a com-
peticOes de nivel nacional, mas Bogdan e Braga
estdo agora em clubes do Porto porque ndo
existem em Espinho clubes capazes de satisfa-
zer as suas necessidades.

Actualmente e durante a época balnear (até
15 de Setembro) a Escola Atitude funciona
diariamente, no Inverno apenas funciona ao
fim-de-semana, decorrendo as aulas de acordo
com as condigGes climatéricas e disponibilidade
dos alunos, sob a coordenagao de Eduardo Pina,
Gongalo Pina e André AraUjo.

Quem quiser aprender a surfar apenas se
tem de dirigir a escola, na Praia das Sereias,
contactar via Internet (www.surfatitude.com)
ou através dos telemdveis 916 014 345 e 919
513 022.

E qualquer um pode aprender. Eduardo Pina
garante que surfar ndo é perigoso, pois ndo
implica apenas saber estar em cima da prancha,
mas aprender a conhecer o mar e a saber
respeita-lo.

A escola acolhe alunos dos 4 aos 50 anos,
incluindo pessoas que trabalham, que tém uma
profissdao mas que decidiram aprender a surfar
e ndo se importam de estar, quase diariamente,
na praia a partir das seis da manha para surfar
um pouco antes de irem para o trabalho.

E para estes, mas para também para os
estrangeiros e visitantes de outros locais que
vém propositadamente até Espinho para apa-
nhar ondas, que Gongalo e Eduardo Pina
consideram ser essencial um outro tipo de
apoio, mais sdlido do que é actualmente
prestado e que passa pela criacdo de melho-
res condicOes, nomeadamente, chuveiros com
agua quente e um local abrigado para os
surfistas trocarem de rouparld, em especial

apesar de ndo ter nadadores-salvadores, o que
nao se compreende”.

Pelos surfistas, mas até pela frequéncia que
a Praia das Sereias agora tem, os responsaveis
da Escola Atitude consideram que ja € tempo de
serem criados 0s apoios basicos a praia, nome-
adamente, chuveiros. “Se calhar isso € bem mais

Camara Municipal e a Junta de Freguesia de
Espinho apoiam-se 0 nosso projecto” e esse
projecto passa entdo pela constituicdo de um
clube de surf e bodyboard, com técnicos
especializados na modalidade, que permita uma
maior divulgagao do surf e da cidade de Espinho.

Os responsaveis da escola Atitude esperam

seu sonho. Ainda assim gostariam de mais.

Melhores condicoes
para surfistas
de todas as idades

Ja existiu em tempos um clube de surf em

no Inverno.

Gongalo lembra novamente o que esta a ser
feito em Matosinhos, praia com muito menos
condigOes do que Espinho e sublinha que ndo é
necessario um grande investimento para fazer
a diferenga, “basta um contentor”.

Promessas do surf

Daniel Barros — 13 anos — Grijo

Praticante de bodyboard ha dois anos na Escola Atitude, o
Daniel comegou a praticar por curiosidade, queria experimentar,
mas comegou a levar a sério a pratica da modalidade, treina
regularmente e gostava de entrar em competicdo, o que podera
acontecer em breve. Os técnicos garantem que ele tem uma
grande margem de progressao.

A espera de um clube espinhense

Tomas Rodrigues — 14 anos — Espinho

Na escola ha quase quatro anos, praticamente desde a sua
abertura, Tomas revela que sempre achou o surf um desporto
muito bonito dai ter decidido experimentar. A partir dai nunca
mais largou a modalidade e esta praticamente todos os dias na
praia, para treinar e evoluir pois gostava de um dia entrar em
competicdo, se possivel, representando um clube de Espinho.

- —
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Inés Gonzaga — 16 anos — Espinho

Inés via os surfistas no mar e tinha curiosidade de experimen-
tar, no ano passado reuniu-se com mais trés amigas e inscreve-
ram-se na escola. Adoraram a experiéncia e nunca mais deixaram
de praticar. Para competir acha que ainda teria de evoluir muito
por isso limita-se a desfrutar do prazer de surfar.

Rodrigo Castro — 10 anos — Espinho

Rodrigo entrou para a escola de surf com cerca de sete
anos, porque queria experimentar gostou e agora as ondas ja
ndo Ihe metem medo nem tém segredos. Treina muito para ser
cada vez melhor pois sabe que ainda pode evoluir muito, mas
gostava um dia de encarar a modalidade mais a sério e entrar
em competicdo representando o “Clube de Surf Atitude de
Espinho”.

27/Agosto/2009
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Grupo
Semente
no Montijo

No passado sabado, dia 22 de Agosto, o
Grupo Cultural e Recreativo Semente foi ao
Montijo, onde participou no Festival de

Folclore do Grupo Tipico de Dangas e Can- |

tares do Afonsoeiro, festival este, integra-
do nas Festas em honra de S. José Operario
e N. Senhora da Conceicao, padroeiros da
freguesia do Afonsoeiro no concelho do
Montijo.

Neste festival estiveram ainda presen-
tes, para além dos dois ja citados, o Grupo
Folclérico e Etnografico da Casa do Povo de
Condeixa e o Grupo Folclérico de Portomar
— Mira.

Foi uma alegre e bem disposta jornada,
num dia quente de Verdo, na margem Sul
do Tejo, onde o folclore do Douro Litoral
Sul, com as suas dangas bem caracteristi-
cas (Tirana de Roda, Verdegar Valseado e

Representando o sul do Douro Litoral

Vira de Cruz), marcou presenga.
Pelo caminho, houve ainda tempo para
passear no Parque das Nacdes e admirar o

No concelho de Santa Maria da Feira

Recolha
de oleos
alimentares
usados

populacdo de Santa Maria da Feira ja pode

depositar os 6leos alimentares usados nos oleSes |

que a Camara Municipal, ao abrigo de um proto-

colo com a empresa Portary — Gestdo de Residu-

0s, S.A., esta a instalar no Concelho. Os novos
contentores estdo a ser colocados, fasea-
damente, na via publica, de acordo com o
levantamento efectuado pela empresa.

Os oledes serao instalados nos seguintes
locais: freguesias de Arrifana, Canedo, Escapaes,
Lobdo, Milheirés de Poiares, Mozelos, Nogueira
da Regedoura, Pacos de Brandao, Rio Medo,
Romariz, Sanguedo, Santa Maria de Lamas, S.
Paio de Oleiros e S. Miguel de Souto (um oledo);
nas freguesias de Argoncilhe, Fides, Lourosa e S.
Jodo de Ver (dois oledes); na freguesia de Santa
Maria da Feira (trés oledes).

O nimero de oledes ira aumentando gradu-
almente, de forma a dar cobertura a todo o
Concelho.

0 dleo alimentar usado, depois de deposita-
do nos oledes, vai ser recolhido pela empresa
Portary e transformado em biodiesel, uma apos-

ta com elevado beneficio para o ambiente, uma
vez que a recolha e 0 encaminhamento adequa-
do dos dleos alimentares usados, produzidos
pelos municipes, além de reduzir os problemas
associados as infra-estruturas de saneamento e
poluicdo das aguas, permite ainda a sua utiliza-
¢do como matéria-prima para a produgdo de
biodiesel, um combustivel alternativo, menos
poluente, diminuindo, assim, a emissao de ga-
ses que provocam efeito de estufa.

O protocolo entre a Camara Municipal de
Santa Maria da Feira e a Portary — Gestao de
Residuos, SA foi assinado a 24 de Julho, no Largo
da Igreja, em Santa Maria de Lamas, onde foi
colocado o primeiro oledo.

Festival da Juventude em Santa Maria da Feira

Nos dias 11, 12 e 13 de Setembro, a via
estruturante Lourosa-Lamas, recebe mais uma
edigdo do Festival da Juventude que na edicdo
deste ano conta com um cartaz de luxo que inclui
Just Girls, Vintém, André Sardet, Radio Macau e
Fonzie.

Na abertura apresentam-se as Just Girls,
girlsband que conquistou quatro discos de pla-
tina e liderou durante 11 semanas consecutivas
0s tops de vendas nacionais, seguindo-se Paulo
Vintém, ex-D'ZRT, que apresentara o seu album
“Vintém” e sucessos como “Sei no que estas a
pensar”.

No dia 12, sobe ao palco o “Mundo de
Cartdo” de André Sardet, cantor e compositor,

conhecido pelos sucessos “Azul do Céu”, “Quan-
do eu te falei de Amor”, “Foi Feitico”, entre
muitos outros.

No Ultimo dia deste festival, a banda de Pop
Rock Experimental, criada em 1983, Radio Macau,
apresentara, entre os seus grandes éxitos, o
album editado em 2008 que como oitavo album
de originais que tem por titulo o nimero 8.

E a encerrar cartaz, estardao os Fonzie, um
icone do Punk Rock portugués, com formagdo
noanode 1996, e que representa o melhor deste
estilo em todo o pais, servindo como referéncia
a jovens bandas de garagem.

Esta é uma organizagao da empresa munici-
pal “Feira Viva, Cultura e Desporto”.

estuario do Tejo.
Desta forma e depois do Algarve, a
Semente completou a suas digressdes pelo

Sul do pais, uma vez que as actuagdes
ainda agendadas para este ano terdo lugar
a Norte do Douro.

“O Barco do Rock”

Comedia no Multimeios

O Centro Multimeios apresenta, a partir de
hoje e até quarta-feira, pelas 16 e 22 horas
(excepto a segunda-feira), “O Barco do Rock”. O
criador de “Quatro Casamentos e Um Funeral”,
“Notting Hill” e *O Amor Acontece”, Richard
Curtis, apresenta uma comédia tresloucada
protagonizada por Bill Nighy, Kenneth Branagh
e Philip Seymour Hoffman, entre outros.

Em 1966 — a era dourada da mdsica pop
Britanica — a BBC passava apenas duas horas de
rock por semana. Mas as radios piratas passa-
vam rock e pop desde o alto mar, 24 horas por
dia. E 25 milhdes de pessoas — metade da
populacdo do Reino Unido — ouviam as radios
piratas todos os dias.

O filme segue o dia-a-dia da Radio Rock
— uma radio pirata localizada no meio do
Mar do Norte — e dos seus membros, um
ecléctico grupo de DJs de Rock que inclu-
em: "0 Conde”, com a sua personalidade
marcada, o americano deus das ondas de
radio; Quentin, o manda-chuva; Gavin, o
mais popular DJ de Inglaterra, que acaba
de regressar de uma viagem recheada de
drogas pela América para assumir o seu
merecido lugar; Dave, um irdnico e inteli-
gente co-locutor.

Todos procuram escapar a um oficial do
Governo Britanico, sem qualquer simpatia
pelos transgressores da lei.

85.9 aniversario

Tuna em festa

A Tuna Musical de Anta comemora este fim-
de-semana o seu 85.° aniversario com uma
sessdo solene na noite de sabado, com discur-
sos e homenagens e o habitual almogo convivio
no domingo, seguido de uma animada tarde
com dangas de saldo.

A sessdo solene de sabado marcada para as
21.30 horas inclui uma actuacdo da Tuninha,

colocagao da faixa alusiva no estandarte da
colectividade, a entrega da faixa alusiva da data
as instituicOes e colectividades convidadas, en-
trega de lembrangas aos associados com 25 e 50
anos de associativismo, concerto da orquestra e
coral e intervengdes pelas entidades convida-
das.

No domingo, o hastear da bandeira sera
pelas nove da manhd, segue-se a missa de
aniversario e a romagem ao cemitério pelas 11
horas e o0 almogo de‘aniversério esta marcado
para as 12.45 horas. A tarde, ha dancas de saldo
das 16 as 19 horas.

De 4 a 6 de Setembro na Atalaia

Excursao a Festa do Avante

Estéo a ser organizadas excursoes a partir de
Espinho para a Festa do Avante que decorre
entre os dias 4 e 6 de Setembro na quinta da
Atalaia, no Seixal.

A excursdo de dois dias com saida no sdbado
(5 de Setembro), pelas 7 da manha da Escola da
Corredoura em Paramos e o regresso marcado
para as 20 horas de domingo tem o valor de 69
euros, incluindo transporte, e bilhete para a

Festa. Contactos através dos numeros:
917194958, 919226127, 964283777.

Para a excursdo de trés dias, a saida sera
pelas nove da manha de sexta-feira (4 de Setem-
bro) e o regresso no domingo apds o fim dos
espectaculos. A excursdo custa 110 euros e
inclui transporte, hotel (com pequeno-almogo) e
bilhete para a Festa. Contactos: 964283777,
966728971.
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Mar da praia Azul poluido por mais

ES p u I I I a | I I |

N amanha da passada sexta-feira a praia Azul
animava-se com a cinquentenaria iniciativa das
construgdes na areia e foram muito os que por
ali ficaram a apreciar o engenho dos mais novos,

Jogo da seleccao transmitido em ecra gigante

Dinamarca-Portugal no La

Decisiva para as ambicdes portuguesas na
corrida a fase final do Mundial-2010, a partida
Dinamarca-Portugal joga-se pelas 16 horas do
proximo dia 5 de Setembro e sera transmitida no
ecrd gigante localizado no Largo da Camara
Municipal de Espinho.

Depois do “nulo” frente a Suécia, Portugal
ficou com as contas muito complicadas na qua-
lificacdo para o Mundial 2010 de futebol e esta
condenado a disputar os restantes cinco jogos
do Grupo 1 de “calculadora na mao”, vendo-se
obrigado a sair vitorioso das duas proximas
partidas para manter as aspiragdes ao
apuramento.

A equipa lusa soma agora apenas seis pon-
tos em cinco jogos e sé conseguiu uma vitoria na
fase de apuramento, estando a quatro pontos da
lider Dinamarca, que tem menos uma partida.
Partilhando a lideranga do grupo 1, com 10
pontos, estd a Hungria que joga a 5 com a
Suécia.

Depois do Dinamarca- Portugal, a equipa
das quinas volta a jogar partida decisiva a 9 de
Setembro na Hungria.

5

até porque o mar ndo estava para mergulhos. A
cada onda acumulava-se uma estranha espuma
trazida pelo mar até ao areal e que emprestava
um aspecto nauseabundo a agua de cor amare-
lada, aspecto que segundo responsaveis da
Junta de Freguesia de Espinho presentes no
local seria resultado de mais uma descarga
poluente na Ribeira do Mocho.

Pela Irmandade de S. Pedro

Animacao
e cu

Pelas 18 horas do préximo sabado sera apre-
sentado publicamente o programa desportivo e
cultural da Irmandade de S. Pedro de Espinho
para o verao de 2010 no Saldo da Capela de S.
Pedro.

A irmandade, além de ter actividades
permanentes como o grupo de teatro, o
Orfedo ou o Agrupamento de Escuteiros Ma-
ritimos, também se encontra a preparar um
programa desportivo e cultural a decorrer
nos meses de Junho e Julho de 2010, numa

desportiva
tural

estrutura a instalar na Praia de S. Pedro de
Espinho, entre as ruas 33 e 41.

Neste programa prevé-se a realizacdo de
uma missa “praial” e béncao do mar, torneios de
modalidades adaptadas a praia, corrida e/ou
prova de triatlo; corrida dos tradicionais barcos
de companha; concurso de aventais; apresenta-
cdo do grupo de teatro e orfedo; concursos de
bandas de garagem e de bandas de hip-hop;
batalhas de b-boys; concursos de graffiti, foto-

grafia, pintura/escultura/instalacdo.

ma désarga (?)

-

rgo da Camara
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Foto VITOR LANCHA

Apesar de alguns aventureiros ainda se atre-
verem a ir até a dgua e dos mais destemidos até
terem molhado os pés, a bandeira hasteada era
vermelha e percebia-se bem porque. Os foras-
teiros é que levaram uma imagem menos agra-
davel daquela praia de Espinho.

Sandra Soares

Foto SS

Senhora do Amparo,

Lugar de Esp

O Lugar de Espinho estard em festa entre
os dias 4 e 7 de Setembro com as festividades
em honra de Nossa Senhora do Amparo, S.
Vicente e S. Tomé em cujo programa se
destaca a procissdo no domingo a tarde e
quatro noites e muita musica.

O programa abre na noite de dia 4 com os
Impecaveis Band (22h). No sabado ha jogos
tradicionais durante a tarde, porco no espeto
as 18 horas e a actuagao do Agrupamento
Musical Jet Set a partir das 22 horas.

Domingo entra no arraial a Banda Musical
Santiago de Silvalde pelas 8 da manhg, as
10.30 horas celebra-se a eucaristia de festa e

Décima
edicao

Arte XXI

ACémara Municipal de Espinho organiza
a décima edicdo do concurso ARTE XXI que
visa incentivar os jovens criadores do Con-
celho de Espinho e promover as diferentes
areas de expressdo criadora. As categorias
a concurso sdo: pintura, fotografia e artes
de palco.

Os concorrentes devem ter residéncia,
trabalhar, estudar ou ter estudado no con-
celho de Espinho e o maximo de 35 anos,
devendo as inscrigées ser efectuadas na
Divisdo de Accdo Cultural da Camara Mu-
nicipal de Espinho, até ao dia 2 de Outu-
bro.

No momento da inscrigao todos os par-
ticipantes devem entregar uma imagem,
em formato digital, e um pequeno texto
sobre o(s) seu(s) trabalho(s).

Nas categorias de pintura e fotografia
os concorrentes poderdo apresentar qual-
quer tipo de trabalhos sem limitagdes téc-
nicas ou de tema. A organizagdo assumira
a producdao da sua apresentagdo em
exposicdo(s) colectiva(s) a realizar no més
de Outubro.

Na categoria de artes de palco poderdo
ser apresentados trabalhos nas areas de
teatro, danga, musica e performance com a
duracdo minima de dois minutos e maxima
de cinco minutos. Cada participante podera
apresentar apenas um trabalho nesta cate-
goria mas pode participar também em qual-
quer das outras categorias, desde que indi-
vidualmente e até um total de trés traba-
Ihos.

A apresentacdo sera feita sempre por
uma ou duas pessoas, ainda que mais ele-
mentos possam ter participado na constru-
¢do do espectaculo. A apresentagdo dos
trabalhos ao juri realizar-se-a em palco.

Os participantes premiados e aqueles a
quem tenham sido atribuidas meng&es hon-
rosas fardo a apresentacdo publica dos
seus trabalhos no dia da abertura da expo-
sicdo de artes visuais.

O JUari sera constituido por um repre-
sentante da Camara Municipal de Espinho e
mais duas pessoas de reconhecido mérito e
idoneidade.

O Jdri seleccionara cinco obras, premi-
adas com 300 euros, cada uma. Sera tam-
bém atribuido o Prémio Revelagdo, no valor
de 400 euros, a um participante com idade
nao superior a 20 anos e que nado tenha
sido premiado em anteriores edigdes do
ARTE XXI. Sera ainda atribuido o prémio
ARTE XXI10, no valor de 600 euros.

O Juri tornara publica a sua decisdo no
dia da inauguracao da exposicdo e reserva-
se o direito de ndo atribuir prémios se
entender que a qualidade dos trabalhos
concorrentes nao o justifica.

S. Vicente e S. Tomé

nho em festa

as 14.30 horas a banda inicia a sua actuacdo
junto a capela de onde sera efectuada uma
celebracdo da palavra pelas 16 horas.

A majestosa procissdo sai a rua pelas
16.30 horas, alertando-se para o facto de que
as figuras alegdricas que a queiram incorpo-
rar (anjos, santos, entre outros) devem ter
licenga do pago tendo de se dirigir ao paroco
para o efeito.

A noite de domingo é animada pela
actuagdo dos Top Dance (21h) subindo
depois ao palco o agrupamento musical Pé
de Danga (22h). Na segunda actuam os
Tekos (22h).
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Homenagem
a0 meu primo
Americo Freitas

Foi de todo inesperado o falecimento
do meu primo e grande embaixador de
Espinho “Américo Freitas”.

Passados os primeiros momentos de
verdadeira incredulidade, pensei para co-
migo proprio que o melhor seria ultrapas-
sar a fatalidade que se abateu na familia,
com um chorar silencioso e guardar do
Américo tudo o quanto de bom ele nos
propiciou.

No entanto, passado o doloroso im-

pacto do seu desaparecimento impde-se
prestar ao Américo, a homenagem que ele
é, como poucos, merecedor.

De facto, o Américo para além do gran-
de pai e verdadeiro chefe de familia, foi
sem sombra de duvidas um extraordinario
dirigente desportivo e embaixador de gran-
de mérito junto das comunidades de emi-
grantes espalhadas pela Europa, nomeada-
mente na Espanha, Franga, Alemanha,
Luxemburgo, etc..

O Américo, apds o desaparecimento da
figura impar que foi o nosso Avd, “Ricardo
Patela”, foi para mim, sem ddvida, a grande
referéncia.

Recordo com grande emogao os tempos
em que diariamente e durante largos me-
ses 0 acompanhava ao dispensario do nos-
so hospital, onde a sua primeira esposa se
debatia com a doenga que havia de a levar.

Perante tamanha adversidade, o
Américo, com muita tenacidade, conseguiu
refazer a sua vida e ter ainda a forga

necessaria para demonstrar todas as suas
capacidades ao servico de duas das mais
emblematicas e prestigiadas colectividades
do concelho — o seu e nosso Rio Largo e o
Clube Académico de Espinho.

Recordo que no final da década de
1980, o Américo me convidou para traba-
Ilhar com ele na Direccdo do Clube
Académico de Espinho, mas eu, sempre fiel
ao amor clubista que abracei, manifestei-
lhe a minha gratidao pela confianga que ele
depositava em mim, mas ndo podia trocar
de camisola como frequentemente os joga-
dores o faziam.

O Américo, tal como os seus irmaos, foi
ainda a nivel familiar uma grande referén-
cia para mim e para os meus quatro irmaos,
pois ele era a seguir a sua mae e minha tia
“Teresa”, a pessoa a que mais recorriamos
nos tempos dificeis das décadas de 1960/
1970.

Aquando da justa homenagem que a
Camara Municipal de Espinho |he promo-

veu, tive o grato privilégio de dactilogra-
far a proposta, entdao aprovada e, nessa
altura, tive a oportunidade de dizer a
qguem de direito, que se tratava de reco-
nhecer, em vida, tudo o que Américo
tinha feito de bom pela nossa terra.

Nota final:

Espero e desejo que a Associacao de
Futebol Popular do Concelho de Espinho
(AFPCE), saiba homenagear o Américo
Freitas atribuindo o seu nome a um dos
troféus de prestigio das suas provas, por-
que para além do dirigente impar que foi,
0 Américo Freitas foi um dos grandes
impulsionadores do Campeonato de Fute-
bol Popular de Espinho tendo, inclusive,
sido presidente da Direccdo num momen-
to de grande indefinicao da AFPCE e que
muitos pensavam iriam levar ao desapa-
recimento da novel instituicdo.

Luis Pinho
(Espinho)

OPINIAO
EDUCACAO
PARA A SAUDE
Belmiro Rocha*

Gripe A
(HIN1)

Face as inUmeras noticias sobre a
Gripe A (H1IN1) que nos entram em casa
pelos diferentes meios de comunicagao
social, é pertinente e oportuno deixar
aqui algumas dicas sobre a mesma.

Este artigo pretende dar alguns
contributos para manter as pessoas em
estado de alerta mas ndo devemos dra-
matizar a questdao em demasia.

Algumas pessoas entendem que isto
ndo € nada com elas. Outras, estdo de tal
forma alarmadas que ja s6 estdo a espera
que lhes digam que estdo ou de certeza
irdo ficar doentes com a Gripe (A).

Para se perceber melhor tudo isto,
ficam seguidamente algumas nogdes ema-
nadas pela Direccao Geral de Saude (DGS).
Muitas outras informagdes podem ser con-
sultadas no seu site www.dgs.pt ou no
Portal da Saide www.portaldasaude.pt .

O novo virus da Gripe A (HIN1), que
apareceu recentemente, é um novo
subtipo de virus que afecta os seres hu-
manos. Este novo subtipo contém genes
das variantes humana, aviaria e suina do
virus da Gripe e apresenta uma combina-
¢do nunca antes observada em todo o
Mundo. Em contraste com o virus tipico
da gripe suina, este novo virus da Gripe A
(HIN1) é transmissivel entre os seres
humanos.

Os surtos em humanos ocorrem agora
através de transmissdo entre pessoas.

Quando as pessoas infectadas tossem ou
espirram, particulas infectadas podem ins-
talar-se nas mdos, cair em superficies ou
dispersam-se no ar. Outras pessoas podem
respirar o ar contaminado, ou tocar nas
maos ou nas superficies contaminadas, e,
deste modo, ficar expostas ao virus. Para
evitar a dispersao, as pessoas devem tapar
a boca e o nariz quando tossirem, e lavar a
as maos com regularidade.

Os sinais iniciais da Gripe A (HIN1) sdao
semelhantes aos da gripe normal, tais como
febre, tosse, dor de cabega, dores muscu-
lares e nariz congestionado. Por vezes po-
dem ocorrer vomitos e diarreia.

A principal fonte de transmissao desta
estirpe de gripe parece ser similar a da
influenza sazonal, através de particulas
expelidas pela fala, tosse ou espirros. Pode
prevenir a infeccdo evitando contacto pro-
prio com pessoas que tenham sintomas
proprios da gripe (tente manter uma dis-
tancia ndo inferior a um metro, se possivel)
e tomando as seguintes medidas:

— Evite tocar na sua boca e nariz;

— Lave as maos cuidadosamente com
agua e sabdo, ou desinfecte-as com um
produto a base de alcool, regularmente
(especialmente se tocou na boca, nariz ou
em superficies que estdo potencialmente
contaminadas);

— Evite contacto proximo com pessoas
que possam estar doentes;

— Reduza, se possivel, o tempo passado
em multidoes;

— Melhore a circulacdo do ar na sua
casa, abrindo as janelas;

— Mantenha habitos saudaveis: coma
comida nutritiva, mantenha-se fisicamente
activo, tenha um sono adequado.

Quando pensar que tem a doenga:

— Fique em casa e mantenha-se afasta-
do da escola, do trabalho, de multiddes;
— Descanse e beba muitos liquidos;

— Tape a sua boca e nariz quando tossir
e espirrar e, se utilizar lengos, meta-os no
lixo cuidadosamente. Lave as maos imedi-
atamente depois, com agua e sabdo, ou
desinfecte-as com um produto a base de
alcool;

— Se ndo tiver um lengo a mao quando
tossir ou espirrar, tape o melhor possivel a

sua boca com as costas do brago;

— Utilize uma mascara para ajuda-lo a
conter a difusao de particulas quando esti-
ver perto de outras pessoas, mas certifi-
que-se que o faz correctamente;

— Informe a familia e os amigos sobre a
sua doenga e tente evitar contacto com
outras pessoas;

— Se possivel, contacte um profissional
de salde antes de viajar para um hospital
ou centro de salde, de modo a assegurar-
se que € necessario um exame médico.

— Ligue para a Linha Saude 24, cujo
nimero é 808 24 24 24 e siga as orienta-
coes.

Todos néds ja tivemos contacto com o
Virus da Gripe Sazonal. Esta nova variante
do Virus ndo é mais perigosa, a Unica
diferenga reside no facto de que é de muito
mais facil e rapido contagio, pelo que cada

l
G I P E rl
I { A (H1N1), |

Dois gestos de protecgao! |

Lave as maos

* Muitas vezes, com agua e sabao.
« Quando se assoar, espirrar ou tossir.

Tape o nariz e a boca
quando espirrar ou tossir

* Com um lenco de papel ou com o brago.

Nunca com as maos!

“ 0Os lengos de papel devem ser deitados no lixo.

um de nds deve estar prevenido, caso
tenha de ficar em casa de “quarentena”,
ou caso se verifique falta de bens e ser-
Vigos essenciais, por absentismo nos lo-
cais de trabalho, por exemplo por conta-
minacdo dos trabalhares por Gripe. O
perigo para o agravamento do estado de
saude é minimo, trata-se como qualquer
Gripe.

Assim, a grande mensagem que dei-
X0, é que devemos estar atentos mas nao
em panico e cumprir as mais elementares
regras basicas de conduta/comportamen-
tos, para desta forma diminuir o risco de
gue venhamos a contrair a Gripe ou outra
qualquer doenga transmissivel da mesma
forma.

* Enfermeiro Chefe do Centro Hospitalar
Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

——

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

GABINETE DE

R A D | o L o G | A - Radiologia Dentaria Digital
‘ DE ESPINHO

Dr Krug Noronha

DRA, HELENA CUNHA (Dir, Técnica) —

DR. JOSE LUIS KRUG - DRA. M. CARMO VASCONCELOS - DR, NUNO KRUG NORONHA

Especialidades:
- Radiologia Geral Digital

~Mamografia Digital

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

- Ecografia
-TAC
- Andlises Clinicas

DR. CARLOS KRUG NORONHA

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

Marcagoes pelos telefs.:

22 734 01 16 ¢ 91 496 13 67

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTICA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Consultorio: R. 20, n.2 1436 r/c « Telef, 227334100 o Fax: 227334110 « Horario: Das 8 as 19h00

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93
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N o passado domingo foi efectuada pelo Ins-
tituto Portugués do Sangue em colaboragdo
com a Federagdo das AssociagOes de Dadores de
Sangue de Portugal e a Associacdo de Dadores
Benévolos de Sangue dos Lions Clube de Espi-
nho mais uma colheita de sangue que decorreu
Escola Basica de Espinho n©2.

A iniciativa contou ainda com o apoio Leo

Colheita de sangue com novos dadores

(enerosidade espinhense

id

Clube de Espinho, a escola onde decorreu, a
Pardquia e o Centro de Saude de Espinho.

Na colheita, marcaram presenca 177
pessoas, tendo efectuado dadivas 131 ins-
critos, 15 dos quais foram dadores pela
primeira vez.

A proxima colheita sera em Anta a 5 de
Setembro.

Pelas Velhas
Guardas
dos Bombeiros

Sardinhada
de Verao

A Associacdo das Velhas Guardas dos Bom-
beiros da Cidade de Espinho realizou no sabado,
como é tradigdo, uma sardinhada e convivio de
todos os associados, amigos que contou com a
presenca do presidente da Junta Freguesia de
Espinho, Rui Torres e do representante da Asso-
ciagdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios
Espinhenses.

O convivio, que decorreu nas instalacdes da
Associagao da Académica de Espinho, contou
com a presenga de um ‘leque’ de senhoras que
tiveram o brilhantismo alegrar todo a sardinhada
convivio, terminando quando o sol do poente
deixou de se ver.

PAGINAON-LINE: http://opimpolho.no.sapo.pt- BLOG: hitp://sarmento-news.hlogspot.com

@ PIMPOLHEO DESENHOE TEXTODE © Jusé Samments « 691

Os bebés sao ferrenhos ... nascem todos ... Sem roupa absolutamente
defensores do Nudismo... invariavelmente... nenhumalll...

Diplomas
de participacao
na Festa da Cerveja

A Associagdo Comercial de Espinho ira en-
tregar hoje, as 16 horas, no saldo nobre da
Camara Municipal de Espinho, os diplomas de
participacdo na 5.2 Edicdo da Festa da Cerveja.

Bibliopiscina

Este Verdo, a semelhanca de anos anterio-
res, a Biblioteca de Espinho disponibiliza a todos
os utilizadores da Piscina Solario Atlantico, o
acesso a uma grande diversidade de documen-
tos, para além de proporcionar as criangas varias
actividades. A Bibliopiscina esté disponivel nas
tardes de segunda-feira, de terga a sexta-feira
das 10.30 as 17.30 horas e ao sabado pela
manhd. As segundas pelas 14.30 decorre a
hora do conto. As terga e quintas a oficina de
materiais reciclaveis e quartas e sextas a
oficina de artes plasticas funciona das 14 as
15 horas.
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Em Figueira de Castelo Rodrigo

b

& SR

viram estrelas s R TR L @SR N L sy
No passado sabado um grupo o | B .
de espinhenses, acompanhados '
pelo nucleo de divulgacao
cientifica do Centro Multimeios,
foram até Figueira de Castelo
Rodrigo onde, depois de um
fantastico passeio a descoberta
da natureza, se puderem
maravilhar com a observacao
do céu, numa noite estrelada
e sem as luzes da cidade. |

/

Sandra Soares

AS actividade:s da Astronomia no Yeréo, de- | Natural do Douro Internacional. Com o céu limpo e sem praticamente luz | rerasobservacdes de manchas e protuberancias
senvolvidas no ambito do projecto Ciéncia Viva, Numa iniciativa que visava juntar a biologia | nenhuma em redor para interferir com as obser- | solares, todos os dias (excepto segunda-feira),
arrancaram em forga no Centro Multimeips €,N0 | 3 astronomia, os participantes percorreram va- | vacOes, estas prolongaram-se até pertodas5da | a partir das 14.30 horas, no Centro Multimeios.
Ano Internaciongl da Astronomia, além das | rios, quilémetros, sempre acompanhados pelo | manh3, tendo sido possivel ver Jdpiter e uma | Um dos maiores telescopios existentes em Por-
muitas observagdes do sol e nocturnas, desta- bidlogo do parque natural, até ao miradouro de | grande quantidade de outros objectos que mui- | tugal é utilizado todas as tergas, quartas e
cam-se duas iniciativas especiais intituladas ca- | aves. Af foi possivel observar ninhos de Grifos, | to dificilmente s&o visiveis do centro de Espinho. | quintas-feiras pelas 22 horas (desde que o

minhadas astronémicas. A primeira decorreu no (tipo de abutre existente em Portugal) e o grupo A aventura continua agora no proximo saba- | tempo o permita) para as observacdes noctur-
passado sabado, em Figueira de Castelo Rodrigo. | viu mesmo este passaro gigante a voar muito | do com nova Caminhada Astrondmica, destavez | nas e a sexta-feira, pelas 22 horas, decorre no

O grupo de participantes encontrou-se com | perto do local onde se encontrava. em Miranda do Corvo. Quem quiser participar | Planetario do Multimeios mais uma “Conversa
a equipa do Multimeios em frente a Casa da Findo o passeio, os aventureiros regressa- | nesta nova aventura apenas tera de se inscrever | no Planetario”, palestra sobre astronomia, onde
Cultura de Figueira de Castelo Rodrigo de onde | ram a Figueira de Castelo Rodrigo e montaram | no site do Ciéncia Viva onde encontram todas as | se pretende que os assuntos abordados estejam
partiram Pe|?5 16 horas seguindo para um | acampamento no Parque de Campismo que | informagdes sobre a actividade. ligados a temas actuais, abrangendo desde a
passeio fantastico pelas escarpas da Parque | estava por sua conta. Entretanto, em Espinho, continuam a decor- | investigacao cientifica até as missdes espaciais.

Na Junta
de Espinho

De 5 de Setembro a 1 de Novembro

Os trabalhos de pintura de Maria Caldas Reminiscéncias de paisagens contami-
u r Ribeiro estardo patentes ao publico a partir | nam o mundo ideal da geometria onde uma "
de 5 de Setembro, até 1 de Novembro, no | paleta predominantemente cinzenta e ne- S Imo e
] Museu Municipal de Espinho, no Férum de | gra da lugar a cores luminosas”.
Arte e Cultura de Espinho (FACE). Maria Caldas Ribeiro nasceu em S. Jodo
rI Segundo Mendes Pina, “no seu proces- | da Madeira, em 1966. Ingressou na Facul-
so inicial a pintura de Maria Caldas Ribeiro | dade de Belas Artes da Universidade do em etem ro
n ] enquadrada sob a designacao de ‘Paisa- | Porto em 1994 onde se licenciou em Pintu-
gens’ desenvolvia -se em composicdes de | ra, em 2000.
I r formas estilizadas e abstractizantes, com Das exposicoes individuais que efec- O

grande economia de meios e paleta reduzi- | tuou destacam-se em 2001, 2003 e 2006 Nucleo de Modelismo de Espinho vai orga-
da, nela ressaltava o desenho como valor | “Paisagens”, na Galeria Serpente, no Por- | nizar, como é habitual, a sua exposicdo de

primordial da ordem organizacional; pla- | to. Modelismo na cidade. O evento ird decorrer de

J L nos e fragmentos, onde o negro determina- Dos prémios que recebeu destacam-se | 5 a 13 de Setembro na Junta de Freguesia de

va a sonoridade dominante, quebrados por | o 1° Prémio, III Prémio Artes Plasticas - | Espinho e estard aberto a toda a comunidade. O
registos caligraficos com disposicao mais | Baviera Séc. XXI (2004); Mengdo Honrosa, | concurso para os modelos decorrera nos dias 12

| | |
organica e naturalista. 20 Prémio BANIF de Pintura, Lisboa (2003); | e 13. Este para além do modelismo, esta expo-
Actualmente tem como eixo principal a | Mengdo Honrosa, XIV Saldo de Primavera, | sicdo contara com varias actividades, contara

consciencializagdo da ordem matema- | Estoril (2001); Mengdo Honrosa, XIII Saldo | com uma nova tematica, com o coleccionismo,

] tica como motor de toda a producgdo inte- | de Primavera, Estoril (2000). principalmente de viaturas de bombeiros.
lectual e mental, mantendo a sobriedade As suas obras fazem parte das colec- ==

I de meios e o desenho como elemento pri- | ¢cGes do Museu de Vila Nova de Cerveira e EXPOSICAO DE MO mo
vilegiado. do BANIF. 7 ;

Em S. Paio de Oleiros Pela FCAPE §a135_5_1-m -=- %\

Feira do Usado | Gripe A em conferéncia
Arssncmmenmescaneess: . 13 JUNEA dE ESpin ho

Sr.2 da Salde de S. Paio de Oleiros), entre as 10 e as 17 horas.

¥

W : A o

Com artigos com valor a partir de 1 euro, nomeadamente armarios, Federacao Concelhia das AssociacGes de Pais de Espinho vai realizar
roupas, calgado, bijutaria, CDs, livros, brinquedos, material informaticoe | a 10 de Setembro préximo, pelas 21.30 horas, na Junta de Freguesia de
de escritdrio, secretarias, bibelds, utilidades, etc.. Espinho, uma conferéncia sobre a Gripe A (H1N1), denominada “Dos mitos

Os interessados que queiram colocar & venda nesta Feira alguns | a realidade”.
materiais, deverdo entrega-los no dia 28 da Fundagdo Sanitus e receber&o A conferéncia terd como convidado o enfermeiro Belmiro Rocha, conta
50% do valor da venda. com o apoio da Junta de Freguesia de Espinho e a entrada é gratuita.
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Rodrigo
reforca
Sp. Espinho

Tigres
recebem
Braganca

no domingo
as 16 horas

O Sporting Clube de Espinho vai dar o pon-
tapé-de-saida para os jogos oficiais da época de
2009/2010, recebendo, no domingo, as 16 ho-

21

Brasileiro, ex-Canigal

O médio ofensivo brasileiro, Rodrigo,
ex-Canigal, € a mais recente contratagao
da equipa de futebol profissional do Sporting
Clube de Espinho para a presente tempora-
da.

0O jogador, que rescindiu o contrato que
tinha para esta temporada com o Santa
Clara dos Agores, assinou contrato com os
tigres, vindo, assim, preencher um dos
lugares que a equipa espinhense mantinha
em aberto.

O jogador ja estava, ha muito tempo,
referenciado pelo Departamento de Futebol do

ras, no Estadio Comendador Manuel de Oliveira
Violas, a equipa do Braganga, no jogo da primei-
ra eliminatéria (edigdo 2009/2010) da Taca de
Portugal Millennium. Esta eliminatdria ira juntar
os clubes (140) da II e III divisGes. Ficam isentos
duas dezenas de clubes que estdo, assim, apu-
rados para a segunda eliminatoria: Sertanense,
Lusitania dos Acores, Atlético do Tojal, Mineiro
Aljustrelense, Coimbroes, Camacha, Alco-
chetense, Operario dos Acores, Magualde, 1°
Dezembro, Aliados do Lordelo, Candal, Alcains,
Tirsense, Andorinha, Machico, Oliveira do Dou-
ro, Méda, Estrela Calheta e Esmoriz.
Eis os jogos:
Sp. Espinho-Bragancga
Morais-Olivais e Moscavide
Penalva do Castelo-Merelinense
Peniche-Vianense
Tourizense-Moura
Sanjoanense-Pinhalnovense
Pampilhosa-Vizela
Gondomar-Igreja Nova
“Os Limianos"-Sintrense
Canicense-Porto Moniz
Castrense-Amares

Sporting Clube de Espinho e devera ser uma
opgdo para Pedro Martins ja para o encontro de
domingo.

Entretanto, o avancado Fabio Silva, que
contraiu uma lesao durante um treino e que
deixava grandes expectativas para a presente
temporada, tera de ser operado ao ligamento
cruzadode umadas pernas. O atleta, ex-Odivelas,
devera estar fora dos relvados durante cerca de
meio ano e, por isso, o Sporting Clube de
Espinho so6 devera contar com ele, na plenitude
das suas capacidades fisicas no final do campe-
onato que tera inicio em Setembro proximo.

Abertura da época com a primeira eliminatdria da Taca de Portugal

Praiense-Caldas
Ribeirdo-Lusitano de Evora
Vila Mea-Sourense
Rabo de Peixe-Mirandela
Esperanga de Lagos-Santiago
Santana-Porto Cruz
Lagoa-Atlético
Madalena-Odivelas
Capelense-Fabril do Barreiro
Portomosense-Juventudo de Evora
Vieira-Unido de Montemor
Montalegre-Fornos de Algodres
SL Nelas-Anadia
Farense-Vitoria do Pico
Flamengos-Oeiras
Padroense-Marinhas
Infesta-Rebordosa
Académico de Viseu-Benfica e Castelo Branco
Macedo de Cavaleiros-Lusitania de Lourosa
Quarteirense-Cova da Piedade
Beira-Mar de Monte Gordo-Torre de Moncorvo
Pescadores-Boavista
Mafra-Estrela da Amadora
Real-Famalicao
Joane-Fao

.-‘I ki ...

Os tigres contrataram, ainda, Ricardo (19
anos), ex-junior, ponta-de-lanca, do Pagos de
Branddo.

Assim, para além destes jogadores, o trei-
nador dos tigres podera contar com Marcello
Galvao, Tiago Borges e Paulo Pinto (guarda-
redes); Carela, Nuno Coelho, Hélder Vasco,
Pedro Dimas, Amorim, Rui Rainho e Marco
Abreu (defesas); Valenca, Jaime, André Maia
e Joel (médios); Carlos Manuel, Bakero, Glauco
e Hordcio (avangados).

Manuel Proenca

Foto RB
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Marinhense-Serzedelo
Monsanto-Avanca
Oliveira do Bairro-Pontassolense
Arouca-Angrense
Tondela-Amarante
AD Oliveirense-Barreiro
Casa Pia-Gandara
19 de Maio-Moreirense
Paredes-Atlético de Reguengos
Atlético de Valdevez-Leca
Pombal-Cinfaes
Ribeira Brava-Fafe
Valenciano-Portosantense
Eléctrico-Cesarense
Penemacorense-Sao Jodo de Ver
Canical-Tocha
Camara de Lobos-Oriental
Unido da Madeira-Boavista de Sao Mateus
Pedrougos-Maria da Fonte
Unido da Serra-Santa Maria
Torreense-Louletano
Milheiroense-Lousada
Fides-Unido Micaelense
“Os Gavionenses"-Vigor da Mocidade

ESMORIZ - A 100 m. da praia

VENDE-SE MORADIA T4

C/ 2 suites + 4 banhos, 2 salas, garagem p/ 2 carros,
aspiracao e aquec. central, fogao sala, sist. som, jardim,
area 345m2 + terrago 142m2 + arrumos 18m?2
VISITAS: Sébados, domingos e feriados, das 14 as 18 horas

ESPINHO - CENTRO

Junto a Rua 19

VENDE-SE T4
Area 353m2 + Terragos 52m2 + Arrumos 17m2
C/ suite, 3 banhos, saldo grande, fogao sala,
ag. central a gas e eléctrico, cozinha equipada

ESPINHO - CENTRO

Rua 8 e 25 - Frente Estacao
Vende-se T3 — 7.° Andar
Virado a Sul Nascente e Mar

Totalmente mobilado ¢/ garagem

VIVENDA NOGUEIRA

ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA
a3 km de Espinho

4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E COPA
C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA, C/
FOGAO DE SALA, SALA COMUM C/ 90M2,
AQUECIMENTO CENTRAL, GARAGEM
P/ 6 CARROS, CHAGAO C/ 60M2,
LOGRADOURO, QUINTAL, ARVORES

Trata o préprio

ATENCAO!! ESPINHO CENTRO

Rua 20, n.° 1297 / 1311
APROVEITE PRECOS
FANTASTICOS

T2 (2.9 Andar - Fracgdo L) = 132,000 Euros
T2 (2.° Andar - Fracodes K e J) - 134,000 Euros
(K'e J ¢/ garagem p/ 2 carros)

Grandes areas
Telefone e teremos o prazer da sua visita no local

Visite andar modelo ¢ Aberto todos os dias

Grupo SALGUEIRO -+ Contactos: 96 417 79 96 / 93 808 10 19 / 96 424 /6 75

Atencao! Vende-se T2e T3

Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano,
junto ao IC24, a 5 min. Espinho

T2 p/ habitar, ¢/ area 95,80m2, |. garagem
82.300 euros
T3 p/ habitar, ¢/ area 120,75m2, garagem 25,03m2
104.750 euros

Espinho Escritdrio

Com 63m2
Aluga-se
ou vende-se

- Edificio S. Pedro

Aluga-se ou vende-se

LOJA
Rua 37/14 junto
Estacao Vouga
Loja - 68,60m2
Cave - 53,12m2

2.9 piso
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Técnico Paulo Freitas quer hoquei patins academista entre os melhores

“Consolidacao
na elite”

“Consolidacdo na elite” é,

segundo o técnico Paulo
Freitas, o objectivo da equipa
sénior de hoguei em patins da
Associacdo Académica de
Espinho que contratou
trés reforcos e foi buscar
dois juniores para enfrentar
0s desafios da I Divisao.
A preparacdo comecgou
segunda-feira e o jogo
de apresentacdo é dia
5 de Setembro, perante
os espanhdis do Vigo Stick.

Sandra Soares

A preparacdo para a nova época na I Divisdo
comegou na segunda-feira, com uma visita dos
novos jogadores as instalagdes e as apresenta-
¢Oes oficiais do grupo de trabalho, tendo marca-
do presenca todos os jogadores, incluindo o
capitdo Filipe Sousa que continua a recuperacao
de uma operagdo joelho. A Unica auséncia foi
Jodo Pinto que esta a representar a seleccdo de
Angola.

O técnico Paulo Freitas encara este inicio de
época como um “novo ciclo para todos nds,

Foto SS

Os reforgos: Eduardo Bras, Vitor Hugo, Joao Ferro, Vitor Oliveira (Viti) e Diogo Santos

inclusive para o clube, encarado com grande
ambicao, com grande dose de realismo, mas
sobretudo com uma grande dose de confianga,
porque sabemos que temos matéria-prima para
poder consolidar a presenga do clube na I
divisdo, esse € 0 nosso objectivo. O nosso slogan
interno é a consolidacdo na elite, é desta forma
que desde hoje vamos comegar a trabalhar.”

O técnico refere que a integram a equipa trés
reforgos, mas “sdo cinco as caras novas que vao
trabalhar connosco de forma permanente, pois
contamos com a subida ao escaldo sénior de dois
juniores, que vém trabalhando connosco ha
cerca de dois, mas que a titulo definitivo s
estardo este ano, pelo que praticamente metade
da equipa é nova”.

A académica reforcou-se com trés jogadores
de topo, o internacional Vitor Hugo que integra-
va o plantel benfiquista, Eduardo Bras, ex-
oliveirense e Vitor Oliveira, mais conhecido por
Viti, ex-jogador Gulpilhares.

Segundo Paulo Freitas, “os trés reforgos sao
jogadores que nos dao garantias, com experién-
cia de primeira divisao de longos anos, por isso

A equipa para a €poca 2009-2010

Presidente: Eduardo Aragao
Vice-Presidente: Joaquim de Sousa
Director Desportivo: Rui Marcial
Seccionista: Valter Branddo
Treinador: Paulo Freitas

Treinador Adjunto: Ricardo Gomes
Massagista: Rogério Fernandes
Mecanico: Alberto Rom&ozinho
Técn. Equipamentos: José Marques

os fomos buscar. Consideramos que sdo jogado-
res com valor e com a experiéncia competitiva
que traz um importante acrescento a este grupo
de trabalho. AA esta facto aliou-se a vontade dos
jogadores em vestirem as cores da Académica
de Espinho.”

Quando a Académica de Espinho desceu de
divisdo ha dois anos, o treinador apontou como
um dos motivos para o insucesso a falta de
experiéncia competitiva aquele nivel, faalha que
considera estar agora colmatada.

A média de idades dos jogadores da
Académica de Espinho ronda os 23 anos, n&do
obstante a sua idade, AC1 o técnico lembra que
“sdo jogadores que estdo habituados a jogar na
I Divisdo, dai acreditar que, sem menosprezo
para os jogadores que integraram o plantel que
esteve na I divisdo a duas épocas, este é um
plantel mais forte e com maior experiéncia
competitiva o que é muito importante a este
nivel. Este é o plantel que nos queriamos”.

E reforca: “esta equipa alia grande experién-
cia competitiva com grande dose de irreveréncia
e juventude o que também é importante. Acho
que estdo reunidas condigOes para fazermos um
bom trabalho, atingirmos os nossos objectivos e
para dar novas alegrias a Associacdo Académica
de Espinho”.

Com a presenca na I Divisao e a promessa de
um bom campeonato, também estdo reunidas
condicBes para que o publico regresse ao Pavi-
Ihdo Jerénimo Reis, podendo comecar a fazé-lo

ja com os jogos de preparacdo para a nova
época ja que vém até Espinho entre diversas
equipas nacionais de topo, equipas primo-
divisionarias do campeonato espanhol, com
destaque para o Torneio Solverde.

Paulo Freitas revela que a equipa “conta com
esse carinho extra e com esse apoio que é bom
para a equipa, para o clube e para as pessoas
que podem ver a sua equipa, o seu clube jogar
e sairem satisfeitas com os bons espectaculos
que vamos com certeza proporcionar”.

A preparacao arrancou em forga com traba-
lho bidiario na primeira semana seguido de
treinos diarios e Paulo Freitas garante que os
seus jogadores estdo conscientes de que “tém
de trabalhar, de se entregar, de se sacrificar,
tudo isto em prol de um grande objectivo que é
a consolidacdo da presenca da Académica de
Espinho na I divisdo”.

A preparacdo também fica marcada pela
realizagdo de uma grande quantidade de jogos
treinos tudo para que a equipa se possa adaptar
as novas regras do hdquei em patins que entra-
rdo em vigor esta época e poderdo causar
alguma confusao.

“Vamos fazer treze jogos de preparacdo,
porque vamos encarar numa nova etapa do
hoquei em patins, com novas regras e temos de
estar perfeitamente adaptados ao que é o novo
enquadramento do hoquei, na altura em que
comegar a competicdo, a 10 de Outubro, em
Braga” justifica o técnico.

7 ~

Jogadores Posicao Idade | Clube anterior Calendarlo da preparagao

André Girdo G.Redes 20 AAE 24 de Agosto Inicio dos trabalhos

Jodo Ferro G.Redes 20 AAE/junior 05 de Setembro Jogo de Apresentagdo: AAE-Vigo Stick

Filipe Sousa (Cap.) Defesa/médio 23 AAE 09 de Setembro Jogo-treino: AAE-Galegos

Miguel Sousa Defesa/medio 21 AAE 11/12 de Setembro XX Torneio Internacional Solverde

Vitor Oliveira “Viti” Defesa/médio 27 Gulpilhares (AAE, 0|iveirense, Coinasa Liceo, Cerceda)

Eduardo Bras Defesa/médio 27 Oliveirense 15 de Setembro Inicio Torneio Abertura Assoc. Patinagem do Porto

Frederico Saraiva “Fred” Avangado 29 AAE 16 Setembro Jogo-treino: Inf. Sagres-AAE

Jodo Pinto Avancado 22 AAE 20 de Setembro Jogo-treino: AAE-Ac. Cambra

Rui Silva Avancado 27 AAE 26 de Setembro Torneio das Vindimas — Mealhada

Vitor Hugo Avangado 24 Benfica 03 de Outubro Jogo-treino: AAE-(a designar)

Diogo Santos Avangado 20 AAE/junior 10 de Outubro Inicio Campeonato Nacional da 12 Divisdo
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Director desportivo Rui Marcial revela maior esforco financeiro

"0 clube
Uma equipa

Convicto de que a Académica de Espinho
merece e tem condigdes para ter uma equipa de
hdquei em patins na I Divisdao, o director
desportivo Rui Marcial revela que foi feito um
maior esforgo financeiro no orgamento deste
ano, mas sublinha que se mantém o rigor nas
contas academistas, esperando que os adeptos
correspondam ao esforgo do clube e fagam valer
o factor casa em todos o0s jogos.

Por altura do inicio da preparacdo da equipa
sénior de hoquei em patins da Associacdo
Académica de Espinho, o novo director
desportivo, Rui Marcial, sublinhou que “a subida
e permanéncia na I divisdo é o objectivo
Académica de Espinho ja ha alguns anos. Ha dois
anos ndo foi possivel, mas aprendemos. Este
ano preparamo-nos melhor, com a entrada de
alguns jogadores com experiéncia de I divisdo e
estamos optimistas de que vamos conseguir o
nosso o objectivo.”

erece ter

N

na I Divisao”

O responsavel espera que esta “seja a pri-
meira de muitas presencas na I divisdo e que a
Académica deixe de ser uma equipa de sobe e
desce, pois o clube merece, pelas condigdes que
apresenta, desde instalagGes, a direccao, funci-
onarios, que formam uma estrutura sélida e com
capacidade para manter uma equipa de hoquei
patins na I Divisdo, a semelhanga do que acon-
tece com o voleibol. E bom que assim seja até
pela dimensdo que o hdquei patins tem em
Portugal.”

Rui Marcial reconhece que “esta aposta
correspondeu obviamente a um maior esforgo
financeiro, mas ha alguns anos a esta parte a
Académica tem sempre um grande rigor nas
suas contas, nunca vai além do que pode. Sendo
um clube conhecido por cumprir sempre o0s seus
compromissos e tendo uma equipa cujo traba-
Iho é reconhecido, também nos torndmos um
clube apetecivel para atletas de fora, que nos

Foto SS

procuram, pelo que se reuniram condigOes para
constituir uma equipa que consideramos uma
das melhores dos ultimos tempos e que nos da
garantias de que o nosso objectivo sera conse-

guido. Como é dbvio isto depende do nosso
trabalho e do que vamos realizar mas também
de outros factores, para os quais teremos de
estar preparados, pois uma I divisdo é uma I
divisao.”

Além do reforgo orcamental para a equipa de
hoquei em patins, também foi feito um esforgo
na melhoria das infra-estruturas com melhorias
no piso, “um problema que tinhamos e do qual
o hdquei se ressentia muito. Acreditamos que as
condigGes melhoraram bastante o que também
nos ajuda e da maior motivacdo aos atletas”,
revela Rui Marcial.

Agora, “queremos que o publico encha as
bancadas ndo nos jogos grandes, esse ndo é o
desafio, pois sabemos que ai os espinhenses
aparecem, mesmo que (para lamento meu)
venham apoiar o adversario. O desafio passa por
fazer valer o factor casa em todos os outros
jogos que disputamos cad”, sublinha o director
desportivo.

Rui Marcial lembra que ano passado as
bancadas estiveram compostas na maioria dos
jogos, “dai acreditarmos que com um pouco
mais de divulgagdo e fazendo um bom campeo-
nato possamos trazer cada vez mais adeptos ao
pavilhdo, que nos fagam sentir que estamos a
jogar em casa, a nds e ao adversario".

Sandra Soares

Reforcos com vontade de trabalhar e alcancar manutencao

tel com qualidade para surpree

“Plar

1. Como encara a sua entrada
no plantel sénior academista?

2. Qual a mais-valia que trara
equipa?

3. A Académica vai conseguir o
seu objectivo?

Vitor Hugo Pinto
Ex-Benfica

1. No Benfica ndo era muito utilizado e o meu
contrato terminou. A Académica de Espinho
mostrou-se muito interessada em ter-me como
jogador, apresentou-me um projecto valido e foi
isso que me trouxe para ca, para ganhar nova-
mente ritmo de jogo e ajudar a Académica a
chegar ao lugar que merece que é a I divisdo. Eu
fui para o Benfica mas sou de Gulpilhares e estar
perto de casa foi outro dos factores que me fez
aceitar o convite da Académica.

2. O que posso prometer € trabalhar e dar o
maximo nos treinos e nos jogos. Sou um jogador
de area, um bom finalizador e o que quero é
marcar golos. Tudo farei para marcar muitos ao
servico da Académica.

3. Pessoalmente, conhego metade da equi-
pa. Joguei com alguns no Gulpilhares e os outros
conhego como adversarios, considero que te-
mos um grupo forte com vontade de ganhar e 0
que temos de fazer é trabalhar.

Eduardo Bras
Ex-Oliveirense

1. Parece-me que o projecto da Académica
tem pés e cabeca, é um projecto forte e quando
assim é tudo se torna muito facil para decidir.

2. A nivel pessoal, o que pretendo é dar tudo
por tudo e tentar ndo defraudar quem apostou
em mim. Isso € o mais importante, depois vai-se
vendo. Jogo a jogo, vitdria a vitdria vamos tentar
alcancar o nosso objectivo que para ja € a
manutengdo, foi a isso que nos propusemos.
Assegurado este objectivo, logo se vé até onde
podemos ir.

3. A equipa é formada por jovens valores e
eu vim para ca com grandes expectativas. Te-
mos um treinador com muita qualidade e um
plantel que é desconhecido de muitos mas que

penso ter grande valor e qualidade para surpre-
ender muita gente neste campeonato.

Vitor Oliveira (Viti)
Ex-Gulpilhares

1. O namoro com a Académica ja era antigo,
ja estive para vir para ca quando ainda estavam
na primeira, ndo se proporcionou na altura, foi
agora. O Paulo (Freitas) é um treinador que ja
conhecia e por quem tenho grande considera-
¢do, nas conversas que tive com ele sempre
mostrou interesse em me ter no seu plantel e
agora isso foi possivel, pelo que trabalhar com
ele vai ser optimo.

2. Espero contribuir para a equipa com a
minha experiéncia a competir na I divisdo, de-
pois podem contar com a minha racga e a sticada
de meia distancia.

3. Encontrei aqui varios jogadores com quem
ja joguei, quatro foram formados nas escolas do
Gulpilhares e ja jogamos juntos, quando joguei
com o Rui Silva no Valongo conseguimos 0 nosso
objectivo e os outros também conheco bem.
Acredito que vamos atingir o nosso objectivo e
se possivel (é essa a minha ambicao pessoal)
subir uns lugarzinhos, vamos ver. Depois de
conseguida a manutengdo o que vier por acrés-
cimo é fantastico.

Jodo Ferro
Ex-junior

1. Encaro com bons olhos esta integragao na
equipa sénior, era um objectivo que tinha pro-
posto a mim mesmo, ja que trabalhava com este
plantel ha algum tempo. Ja trabalho na Académica
ha alguns anos e ja algum tempo que ndo havia
integracdo de juniores no plantel sénior, ser eu
a subir deixa-me muito feliz e acredito que esta
equipa tem capacidade para se manter na I
divisdo.

2. Tudo o que puder e o que o treinador me
propuser sera feito pois é para isso que ca estou.
Vou trabalhar para ter um lugar na equipa.

3. Nem questiono a possibilidade de ficar-
mos na I divisdo, temos um grupo de trabalho
fantastico, uma equipa de trabalho espectacular
e esse é 0 Nosso objectivo, ndo nos pode passar
outra coisa pela cabega.

Diogo Santos
Ex-junior

1. Encaro a integracdo na equipa sénior
sobretudo como um grande desafio, sei que vai
ser dificil, vou ter de me esforcar trabalhar e
aprender com os restantes elementos da equi-
pa, em especial aqueles que entraram de novo,

pela experiéncia que tém. Sei que o ano vai ser

mais complicado para mim pelo facto da
Académica estar na I divisdo, mas isso ainda
torna o desafio mais aliciante.

2. Sei que me tenho de esforcar e € o que vou
fazer, pois acredito que poderei lutar por um
lugar nesta equipa, de contrario ndo faria senti-

der”

do estar aqui. Esse é o meu principal objectivo e
vou trabalhar por ele.

3. Penso que o plantel deste ano esta mais
reforcado e acredito que vamos conseguir a
manutencdo e dar algumas alegrias aos adeptos

e a nos proprios também.

3
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LIGA SAGRES

Resultados
V. Guimaraes - Benfica ......cccevvvvviiiniennens 0-1
Académica - Pacos Ferreira .........c..cccuveeen. 1-1
Sporting - Sp. Braga ......cccoeevevvvvviiinniinnnn, 1-2
Olhanense - U. LEiria ...cvvveereeenniereeennnienenns 0-0
FC Porto - Nacional .......coeeveevviereevnnnrneenn, 3-0
Belenenses - Naval ......cocoevvvvievieeinniinneennn, 2-0
Maritimo - LEIXOES ....cevvuvvrrrrrrrrrrreereereenens 1-0
Rio Ave - V. Setlbal .......cccuvvvvveeiiieiieneennn. 1-0
Classificacao

P J V E D FC
Sp. Braga 6 2 2 0 0 31
Belenenses 4 2 1 1 0 21
Maritimo 4 2 1 1 0 21
Benfica 4 2 1 1 0 21
FC Porto 4 2 1 1 0 41
Rio Ave 4 2 1 1 0 21
U. Leiria 2 2 0 2 0 11
Olhanense 2 2 0 2 0 00
Pagos Ferreira 2 2 0 2 0 22
Sporting 1 2 0 1 1 23
Leixoes 12 0 1 1 01
V. Guimaraes 12 0 1 1 01
V. Setdbal i 2 0 1 1 01
Nacional 1 2 0 1 1 14
Naval i 2 0 1 1 02
Académica 12 0 1 1 12

Proxima jornada (29 a 31-08-2009)
Sp. Braga-Belenenses
Académica-Sporting
Benfica-V. Setubal
U. Leiria-Maritimo
LeixGes-Rio Ave
Naval-FC Porto
Nacional-Olhanense
Pagos Ferreira-V. Guimardes

LIGA VITALIS
Resultados
Oliveirense-EStoril .......ccvceveveevniieiieeininenenns 0-0
Penafiel-Santa Clara .......ccceeeeveveevnnereennnn, 2-2
AVES-ChAVES ....evvvrerririiieererriieeeeesnneseeennns 2-2
Fatima-Trofense ......ccocvvrvvrieeiienieee e 2-1
Sp. Covilhd-Freamunde .........cccceevevviunnnenn. 2-3

Portimonense-Beira Mar........c...ccceevevnnneen. 2-1
Feirense-Varzim...............
Carregado-Gil Vicente

an
o

Classificac
P J

T
o)

Feirense
Portimonense
Freamunde
Santa Clara
Trofense
Fatima
Carregado
Gil Vicente
Sp. Covilha
Aves
Oliveirense
Chaves
Penafiel
Estoril
Varzim
Beira Mar

OHFHFHFERERNNOOOOORR~ROOM
NHREREREROORRRRERROOOOD

OFRRFRFFEFFEFNNWWWWWADMNOO
NNNNNNNNNMNNNNMNNNNNN
WPRARWUITWONWNWNNNNNO

Proxima jornada (28 e 30-08-2009)
Gil Vicente-Sp. Covilha
Estoril-Varzim
Chaves-Portimonense
Beira Mar-Feirense
Freamunde-Fatima
Trofense-Aves
Santa Clara-Oliveirense
Penafiel-Carregado

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos de Informacio
n.% 35/2009 de 30/08/2009. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Redacgdo Des-
portiva:

1. Naval-Porto .....c.ceeeevevveiieeeenniienes X
2. Braga-Belenenses ..........cccceeciinnnnn. X
3. Leix0eS-Ri0 AVE .....uvvvrrireeieeeeeeeeenn, 1
4. P. Ferreira-GUimaraes .........ceeeeeees 1
5. U. Leiria-Maritimo ......ceeveeeereeiiinnns 2
6. Estoril-Varzim .....ccccoeevvevvienieennnn. X
7. Gil Vicente-Covilha........cccvvvvvvennnnn. 1
8. Trofense-Aves .......ccoevvvvvieeeeennnnnns 1
9. Chaves-Portimonense .........ccccev... 1
10. Ac Milan-INter .....coeevevvvevereeennnnens X
11. Roma-Juventus .......ccceeevvvniennnnnnn. 1
12. Manchester Utd.-Arsenal............... 1
13. Valéncia-Sevilha ..........oooeevinnnvvnnns 1

Alteracao de estatutos para permitir projecto inovador

Dragoes
de Espinho
e
Assemb
Gera
Extraordinaria

Decorre esta noite (e ndo
a 27 de Setembro como, por
lapso, o Defesa de Espinho
anunciou na pretérita edicdo)
uma Assembleia-Geral
Extraordinaria da Casa do
Futebol Clube do Porto de
Espinho que visa a alteracao de
estatutos para possibilitar um
projecto inovador, proposta do
clube portista, que a actual
direccao, mesmo estando de
saida, considerou irrecusavel.

Sandra Soares

A 15 de Julho de 2009 a Casa do Futebol Clube
do Porto de Espinho recebeu uma convocatdria
para estar presente numa sessao de esclareci-
mento que decorreu a 23 de Julho e onde foi
apresentado um projecto de formagao resultan-
te de um protocolo assinado pelo Futebol Clube
do Porto e intitulado Plano Operacional de Po-
tencial Humano.

O projecto de Educacao e Formagao de
Adultos (EFA) apoiado pelo QREN foi proposto
pelo Futebol Clube do Porto a diversas das suas
filiais que ficariam assim habilitadas a oferecer
aos seus associados cursos de formagdo remu-
nerados acima do salario minimo e com subsidio
de alimentagao.

Parra se candidatarem ao projecto as filiais
tinham de apresentar determinados requisitos,

Voleibol

Tigres

apresentam-se
a 1

A secgao de voleibol do Sporting Clube de Espinho ira apresentar as
equipas que irdo estar em competicdo na proxima temporada, no proximo
dia 1 de Setembro, a partir das 18 horas, no pavilhao Joaquim Moreira da

N0 C

Costa Junior.

Os tigres comegarao pela apresentacado dos escalGes de formagao, as
18 horas, seguindo-se a equipa sénior feminina, as 18.30 horas e a equipa
sénior masculina, campea nacional, pelas 19 horas.

tendo sido com grande satisfagdo e orgulho que
a Casa do Futebol Clube do Porto de Espinho
verificou cumprir todos os requisitos necessari-
0s, a excepgao de ver prevista nos seus estatu-
tos a possibilidade de dar formacao.

Ainda assim, considerando que este era um
“projecto extremamente interessante e de futu-
ro”, ja que decorre até 2014, a actual direccao
decidiu avancar com a formalizagao da candida-
tura que tinha de ser feita até ao final do més de
Julho.

Os estatutos tém agora de incluir a necessa-
ria alteracdo até dia 31 de Agosto parra que a
candidatura seja validada, dai a realizacao de
uma Assembleia-Geral Extraordindria numa al-
tura em que a actual direcgdo ja terminou o seu
mandato, estando apenas a assegurar a gestao
da casa até que sejam encontrados novos cor-
pos sociais.

Julio Lemos, o presidente em exercicio da
Casa do Futebol Clube do Porto de Espinho,
sublinha que esta era uma oportunidade que a
casa nao podia perder, ja que, além de poder
fornecer um servico da maior relevancia social
aos seus associados, a casa tirard também
contrapartidas, incluindo financeiras, deste pro-
jecto.

Efectuada a candidatura, apenas falta regu-
larizar a questao dos estatutos, pelo que tudo
devera estar em ordem para que as inscrigoes
possam abrir a 1 de Setembro, decorrendo até
15 de Outubro.

Qualquer pessoa se pode inscrever, desde
que seja socio ou se inscreva como socio da
casa, bastando que apresente o Bilhete de
Identidade, Cartdo de Contribuinte e Certificado
de Habilitagdes, preenchendo depois a ficha de
inscrigdo.

Julio Lemos sublinha que qualquer um pode
ser socio da Casa do Futebol Clube do Porto de
Espinho, “ndo fazemos discriminagdo sobre ele-
mentos de qualquer outro clube, as nossas

Foto SS

portas estao abertas a quem quiser frequentar
a casa e agora também usufruir destes cursos.”

Os cursos, que devem ter inicio em Janeiro
de 2010, vao decorrer, de segunda a sexta-feira,
em horario diurno, destinado a desempregados
e correspondendo a sete horas diarias, e em
horario pds laboral, com trés horas diarias.

Pessoas que estejam a usufruir do Subsidio
de Desemprego terdo 0 mesmo Ssuspenso no
decorrer do curso, mas, caso continuem desem-
pregados finda a formagao, voltam a receber o
subsidio.

O local de realizacdo dos cursos ainda esta
em estudo, embora 0s mesmos devam decorrer
nas instalagdes da casa ou na Biblioteca Munici-
pal, mas informagdes mais pormenorizadas se-
rao em breve divulgadas pela Casa do Futebol
Clube do Porto de Espinho.

Entretanto e aproveitando a Assembleia
Extraordinaria para alteracdo dos estatutos, a
direcgdo ird propor uma outra alteragdo pela
qual pugna ha muito. De acordo com os estatu-
tos, os sécios devem ser informados por carta da
realizagdo de uma Assembleia-Geral, processo
que segundo Julio Lemos é muito oneroso para
a casa, tendo poucos resultados praticos.

“Gastamos cerca de 300 euros no envio de
perto de 600 cartas aos associados para nas
Assembleias-Gerais aparecerem 30 ou 40 so-
cios, normalmente, aqueles que sao frequen-
tadores assiduos da casa e sabem quando se
realiza uma assembleia, por isso, propormos
que a divulgacdo seja feita apenas através de
uma jornal local considerado de referéncia, com-
prometendo-nos a contactar telefonicamente
0s associados de fora do concelho”, justifica o
presidente.

Entretanto e porque a actual direccao ja
terminou o mandato, a comissao incumbida de
encontrar novos érgaos sociais esta a envidar
esforcos nesse sentido e Julio Lemos revela que
em Setembro deverao surgir novidades.

Dia 4 na Abox

Festa do andebol
da Acad. Espin

Para celebrar o inicio da época da seccdo de andebol feminino da
Associagao Académica de Espinho estd a ser organizada uma festa que
decorre dia 4 de Setembro, na discoteca Abox, a partir das 22 horas, e
na qual sé se pode entrar com pulseira adquirida nas instalagdes da
Académica ou vendida pela atletas da seccgdo.

Mais informacdes podem ser obtidas através do e-mail
andebolaaespinho@gmail.com ou em andebolaaespinho.blogspot.com,
blogue oficial da secgdo.

ho
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Na apresentacao do Rio Largo para

[ Trofeu
Internacional

Ameérico Freitas

na Corunha

O Rio Largo Clube de Espinho
fez no sabado, ao final da
tarde, a sua apresentacao

oficial para a proxima
temporada. Na cerimdnia, que
contou com a presenca, entre
outros, do presidente da Junta
de Freguesia de Espinho,
Rui Torres, o presidente do
Rio Largo, Antdnio Dias
anunciou a realizacdo
do Troféu Internacional
Ameérico Freitas, em futebol,
a 5 e 6 de Setembro proximo,
na cidade da Corunha, com um
jogo de veteranos, entre Santo
Tirso e o Rio Largo, “"em
homenagem a esse grande
homem que fundou, trabalhou

e que ajudou, desde sempre,

este clube”.

Manuel Proenca

g =

Anténio Dias anunciou, ainda, que esta prova
“devera ser realizada anualmente”, tudo depen-
dendo, no entanto, de “como decorrer este
ano”.

Por sua vez, o presidente da Junta de Fre-
guesia de Espinho, Rui Torres, comegou por
referir que se sentia muito bem por “estar com
este clube”.

O presidente da Junta de Espinho disse que
“més apds més e ano apds ano, tenho visto esta
zona a ficar cada vez mais degradada”.

Rui Torres considerou, ainda, ser “muito
importante os vossos resultados desportivos,
pois poderdao ser uma alavanca para que a
freguesia exija mais para esta zona tdo nobre e
com o potencial que tem”.

O presidente da Junta de Freguesia de Espi-
nho ndo escondeu a sua satisfacdo “pela época
desportiva que tiveram, pois foi muito

25

dignificante. Espero que se comportem com
elevacdo, dedicacdo ao clube e a terra (Fregue-
sia de Espinho)”.

Depois de se ouvir repetidamente, uma voz,
gritar “e o campo”, Rui Torres concluiu o seu
discurso dizendo:

“Tem razao!”

Eis o plantel para a época de 2009/2010
na I Divisao do Campeonato de Futebol
Popular do Concelho de Espinho:

Angelo Madureira, Anténio Rodrigues
(ex-Associacdao Esmojaes), Bruno Moreira,
Bruno Oliveira (ex-Associagcdo Esmojaes),
Carlos Belinha (ex-Estrelas Vermelhas),
Daniel Martins (ex-Canedo), Fernando Oli-
veira, Filipe Leite (ex-Lomba de Paramos),
Gabriel Santos (ex-Associacdo Esmojaes),
Gerson Barbosa, Jodao Rodrigues, Joao Sil-
va (ex-Cesarense), Mario Rosado, Nuno

]

Martins (ex-Bairro Ponte Anta), Paulo Reis,
Pedro Costa, Pedro Ferreira, Pedro Lopo,
Ricardo Cantara, Ricardo Sousa (ex-Magos
Anta), Ricardo Sousa, Rui Rocha (ex-Pagos
Branddo), Tiago Cruz, Vitor Melo (ex-
Serzedo) e Vitor Rito.

Treinador: Tozé Oliveira.

Treinador Adjunto: Vitor Carneiro.

Treinador de guarda-redes: Lino Pinho.

Chefe do Departamento de Futebol: Rui
Freitas.

Secretario: Pedro Ferreira.

Representante do Rio Largo na Associagao
de Futebol Popular do Concelho de Espinho:
Paulo Rodrigues.

Massagista: Carlos Correia.

Técnico de equipamentos: Joaquim Santos.

Técnico de equipamentos auxiliar: Miguel
Patela.

Aluga-se

ESTABELECIMENTO/ARMAZI'EM
c/ 100m2 + 60m2 de cave ao nivel da rua

Vendo

LOTE DE TERRENO
¢/ 550m2, para vivenda de 4 frentes

T3 - 150m2 - Centro de Espinho

TIm. 91 959 1294

PARTIDO SOCIALISTA
AUTARQUICAS - 2009

O Partido Socialista vem, nos termos estatutarios e
para efeitos do artigo 21.9, da Lei n.° 19/2003, de 20 de
Junho, comunicar que constitui Mandatario Financeiro
Local para o Municipio de Espinho da campanha autarquica
de 2009, Virginia Maria da Mota Cordeiro.

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MEDICA DENTISTA

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. — 450-277 ESPINHO
Telef. 22 732 41 21 o Tim. 967 742 865
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VENDE-SE
MORADIA EM BANDA T4

3 suites - Vistas panoramicas - Em Espinho
Aceita-se permuta com T3 em Espinho

Tim. 917 500 082

VENDE-SE

LOTE - 870m2

SILVALDE
C/ VIABILIDADE - 2 MORADIAS

O proprio - 936 618 504

Tim. 96 247 02 42 e 96 411 83 50

Aluga-se

Espinho - Garagem para 2 car-
ros - Rua 18 * Rua 23 — Escri-
torios p/ servigos * T3 - Rua 33 *
T2 - Rua 23 * Aeroclube - Escri-
torio ¢/ cozinha e we * Loja - Rua
33 * Loja - Rua 15 ¢/ Rua 26.

Santa Maria da Feira—T2 e T3 | Espinho.

Cortegaga - T3 - Praia de | Esmoriz— EN 109 — Apartamentos novos
Cortegaca. T2eT3

Fotografo VITOR LANCHA

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando
o reporter fotografico VITOR LANCHA
Baptizados * Comunhdes * Casamentos, etc., etc.
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407
Gravo seus filmes em DVD

Vende-se
S. Félix da Marinha — T3 - Bom prego.

Espinho —T2eT1-Novo * Terreno para
1 moradia - Anta * T2 ¢/ 4guas furtadas.
Boas areas. Bom prego — Rua 19 * Aparta-
mento T4 de luxo no centro de Espinho -
Novo * T1 usado — Bom prego - Centro de

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Reportagens,
Fotografia e Video

Carlos Salvador

Rua 19, n.0 198 - 2.9 andar » 4500 ESPINHO e TIm. 918 648 672

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO — T3 USADOS, T2 NOVOS -
Lugares de garagem. Contactar: 227340823.

ALGARVE — ALUGO em Armagdo de Péra, apartamento T1,
frente ao mar, 1.2 e 2.2 quinzena de Setembro. Telef.
282312660.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOSTO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62,
n.0 156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGO EM PARAMOS LOJA ¢/ pequeno armazém e wc, com
aproximadamente 50m2, para comércio ou escritdrio, na Av.2
Central Norte, junto a Padaria Pica Pdo. Renda acessivel. Alugo
em Espinho LOJA com aproximadamente 28m2, na Rua 23, no
Centro Comercial S. Pedro. Renda acessivel. TIm. 917553668.

ALUGA-SE GARAGEM INDIVIDUAL em Espinho, na Rua 8.
Contactar telef. 227344671.

ARRENDA-SE EXCELENTE T1 em Esmoriz, ¢/ terrago - 300,00
euros mensais com condominio incluido — Paulo Sérgio Propri-
edades - Lic.2 824 AML. Tel. 227310282 - 933223105.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2 eumanexoe maisum T3 euma
moradia, em Espinho. TIm. 910538304.

OFERTAS

SENHORA OFERECE-SE para limpezas ou outros trabalhos,
com experiéncia. Manhas ou tardes. Contactar: 967171369.

SERVICOS
ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.

Orcamentos gratis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.0
217 - Anta.

BORDADEIRA - Bordados a mdo, faz trabalhos para fora,
ensina a bordar ou para trabalhar em loja de bordados. Sé
tardes. Telefs. 939734331 — 227323453.

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA -
Gravamos em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super
8mm. Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tim.
918735306 e 962788407.

TRESPASSES

TRESPASSA-SE CAFE SNACK-BAR em Espinho, bem situado e
com bom movimento. Urgente. Motivo familiar. Contactar:
912413238.

VENDAS

VENDEMOS MORADIA NOVA em Anta — Espinho. Aceitamos
permuta. TIm. 965809416.

VENDE-SE CASA GRANDE c/ garagem c/ ferramentas para
arranjo de carros e armazém + escritdrio. Da para comércio e
habitacdo, + 2 casas independentes — S. Jodo de Ver - Santa
Maria da Feira — Bom negdcio — Motivo velhice. Vende por
125.000 euros — 913008704 / 918525868.

APARTAMENTO T3 - Espinho, ¢/ garagem. Ultimo piso. Novo
—215.000 euros — TIm. 912663791.

VENDE-SE EXCELENTE T3 — Nogueira da Regedoura, area
bruta 322m2. Garagem fechada para 2 a 3 carros. Jardim com
145m2. O prdprio. TIm. 914956589.

T3 ESPINHO - Proximo de escolas, ¢/ boas areas, aquecimento
eléctrico, garagem e arrumos. S6 90.000 euros - Paulo Sérgio
Propriedades - Lic.@ 824 AMI. Tel. 227310282 — 934176403.

VIVENDA T3 com r/c e 1.9 andar, garagem p/ 2 carros. A
200mts. da capela da Idanha e a 5 minutos de Espinho. TIm.
938638702.

GRANJA - VENDE-SE T1 de luxo, perto da praia e da estagdo,
com boas areas, cozinha equipada, suite, varanda, lugar de
garagem e arrumos. Vende-se pela melhor oferta. Contacto:
917106077.

«Defesa de Espinho» - 4039 — 2009-08-27

financas}

DIRECCAQ-GERAL DOS IMPOSTOS

(1.2 publicagdo)

| 1= JUSTICA TRIBUTARIA | SERVICO DE FINANGAS DE ESPINHO - 0078

ANUNCIO

IDENTIFICACAO DO(S) BEM(NS)

Veiculo da marca MERCEDES-BENZ - Cilindrada:
2685cc - Matricula: 16-37-ZE de 2004 do tipo PASSA-
GEIROS com o valor atribuido de 25.000,00.

TEOR DO ANUNCIO

Armando Carneiro Costa, Chefe de Financas do
Servico de Financas ESPINHO-0078, faz saber que no
dia 2009-11-03, pelas 10:30 horas, neste Servigo de
Finangas, sito em RUA 26, N.° 605, ESPINHO, se ha-
de proceder a abertura das propostas em carta
fechada, para venda judicial, nos termos dos artigos
248.9 e seguintes do Codigo de Procedimento e de
Processo Tributario (CPPT), do bem acima designa-
do, penhorado ao Executado infra indicado, para
pagamento da divida no valor de 11.758,16 euros,

sendo 10.005,98 euros de quantia exequendae 1.752,18
euros de acréscimos legais.

Mais, correm anuncios e éditos de 20 dias (239.9/2
CPPT), contados da 2.2 publicacao, citando os credores
desconhecidos e os sucessores dos credores preferentes
para reclamarem, no prazo de 15 dias, contados da data
da citacao, o pagamento dos seus créditos que gozem
de garantia real, sobre o bem penhorado acima indica-
do. (240.9/CPPT).

O valor base da venda € de 17.500 euros, calculado
nos termos do artigo 250.° do CPPT.

E fiel depositario(a) o(a) Sr.(a) COTTONPEL REPRE-
SENTACOES, LDA., residente em R. 5 - N.© 405 R/C -
SALA B - ESPINHO, o(a) qual devera mostrar o bem
acima identificado a qualquer potencial interessado,
entreas09:00 horas dodia 2009-08-20 e as 17:00 horas
do dia 2009-11-02 (249.9/6 CPPT).

Todas as propostas deverao ser entregues no Servi-
¢o de Financas, até as 10:30 horas do dia 2009-11-03,
em carta fechada dirigida ao Chefe do Servico de
Financas, devendo identificar o proponente (nome,
morada e nimero fiscal), bem como o nome do Execu-
tado e o n.% de venda 0078.2009.81.

As propostas serdo abertas no dia e hora designados
para a venda (dia 2009-11-03 as 10:30h), na presenca
do Chefe do Servigo de Financas (253.° CPPT).

Nao serao consideradas as propostas de valor
inferior ao valor base de venda atribuido a cada verba
(250.9 n.© 4 CPPT).

No acto da venda devera ser depositada a impor-
tancia minima de 1/3 do valor da venda, na Seccdo de
Cobranca deste Servico de Finangas. Os restantes 2/3
deverao ser depositados na mesma entidade, no prazo
de 15 dias (256.° CPPT).

Se o prego oferecido mais elevado for proposto por
dois ou mais proponentes, abrir-se-a logo licitagdo
entre eles, salvo se declararem adquirir o bem em
compropriedade. Estando presente s6 um dos propo-
nentes do maior prego, pode esse cobrir a proposta dos
outros, caso contrario proceder-se-a a sorteio para
apurar a proposta que deve prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICACAO DO EXECUTADO
Nome: COTTONPEL REPRESENTACOES, LDA.
Morada: R. 5 - N.© 405 R/C - SALA B - ESPINHO.

Data: 19-08-2009

O Chefe de Financas,

a) Armando Carneiro Costa
TAT-2
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LUGAR QO FéJQ —ANTA
Manuel Joaquim Carmeiro dos Santos

Agradecimento e Missa do 7.9 Dia

Sua familia agradece a todas as pesoas que estiveram
presentes no seu funeral ou que de outro modo se associaram
asua dor. A missa do 7.° dia sera celebrada dia 29, sabado,
as 19 horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde ja agradecem
a todos quantos participarem na Santa Missa.

Anta, 27 de Agosto de 2009

AGENCTA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - At - Espnh - el 2 734 0 09 - 22 734 88 55

Maria do Mar dos Santos Ferreira
(Maru)

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Suas irmas, cunhados e so-
brinhos vém, por este meio, agra-
decer as pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comuni-
cam que a missa do 7.0 dia sera
celebrada dia 30, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

Espinho, 27 de Agosto de .
2009 h ¥ .
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (28) - CONCEIGAO ...R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Sabado (29) - GUEDES DE ALMEIDA ...R. 36, n.0 416 - Anta - Tel. 227322031
Domingo (30)- TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352

Segunda (31) - SANTOS ....cooovvvvssssssssnsinnnn Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Terca (01) - PAIVA....ccoooimmnviiinininssnnnins Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250
Quarta (02) = HIGIENE .......oooovessvsnnsrsrrnns Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Quinta (03) - GRANDE FARMACIA............ Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092

HSESPINAO

vende-se na
Papelaria

Avenida
(Av.2 8)

HSESPINAO

vende-se na
Casa
Verde

Custodio Quirino de Jesus £

Missa do 5.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filho, nora, neta, irma e demais familia vém por |
este meio, comunicar as pessoas de suas relagdes e amizade |
que sera celebrada missa, por alma do seu ente querido, dia 30,
domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
jé agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 27 de Agosto de 2009

Maria Lizette Mesquita dos Santos de Jesus
Quirino Manuel Mesquita de Jesus

Silvina M. Correia Baptista de Jesus
Daniela Correia Baptista Mesquita de Jesus

27

RUA DE GAVIAO - ANTA
Esmeralda Rodrigues Pereira
Pedreiras de Paiva
Missa do 2.9 Aniversario de falecimento

Seu marido, filhos, nora,
genro, netos, irmaos, cunha-
dos e restante familia vém por
este meio participar que sera
celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 1, terca-
feira, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

Desde ja agradecemaquem
comparecer.

Anta, 27 de Agosto de 2009

ﬁl} RUA NOVA DA GUIMBRA — ANTA

Agradecimento e Missa do 7.° Dia
Sua esposa, filha, mae, ir-
mao, cunhada, sogros e restante
familia vém por este meio agra-
decer a todas as pessoas que
estiveram presentes no funeral
do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do
7.0 dia serd celebrada sabado,
dia 29, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agra-
decem a todos quantos partici-

parem nesta Eucaristia.

Anta, 27 de Agosto de 2009 7

ANTA — ESPINHO

c[i‘ D. Amélia da Conceicao Pires Leite

(Professora aposentada)

W

Missa do 5.9 Aniversario

Seu marido, filhos, genros,
nora e netos vém, por este
meio, participar que sera cele-
brada missa por sua alma, dia
29, sabado, as 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a to-
dos quantos participem nesta
Eucaristia.

Anta, 27 de Agosto de 2009

':i:i'-. ESPINHO (RUA 26, N.© 478)
Higino Ramalho Mendes
Agradecimento ey,

Sua esposa, filha, genro e
netos vém, por este meio,
agradecer, muito reconheci-
damente, as pessoas que to-
maram parte no funeral do
seu ente querido e na missa
do7.9 dia ou que de outro
modo se associaram a sua
dor.

Espinho, 27 de Agosto de
2009

AGENCIA FUNERARIA DE MARTA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55
L - — - ]

Beatriz Lucinda de Jesus =P

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
- -

Higino Ramalho Mendes
Sdcio Fundador do

Lions Clube de Es__p_inho

Agradecimento

A Direccao do Lions Clube de |
Espinho vem agradecer, muito re-
conhecidamente, as pessoas que
tomaram parte no funeral do Com-
panheiro Lion Higino Ramalho Men-
des e na missa do 7.0 dia ou que de
outro modo manifestaram pesar.

Espinho, 27 de Agosto de 2009

(Guetim)

ﬁ} Lusitano Gil

Missa do 6.9 Aniversario

Sua filha, genro, netos,
bisneto e restante familia
vém, por este meio, infor-
mar as pessoas de suas re-
lacOes e amizade, que sera
celebrada missa, por alma
do seu ente querido, dia 2,
quarta-feira, as 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.

Desde ja agradecem a
todos quantos participem na
Santa Eucaristia.

Espinho, 27 de Agosto
de 2009

FUNERARIA N. S. D’AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Caetano de Oliveira
(Senga)

c[i. Joaquim
Missa do 5.° Aniversario
Sua familia vem, por este meio,
participar que sera celebrada missa,
por alma do saudoso extinto, dia 27,
quinta-feira, as 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.
Desde ja agradece a quem parti-
cipar nesta Eucaristia.

Espinho, 27 de Agosto de 2009

Esposa: Maria Olinda Gongalves Zagala

Filhos: Alexandre Gongalves Oliveira
Maria Alexandrina Gongalves Oliveira Faustino
Antdnio Gongalves de Oliveira

Maria Manuela Gongalves Oliveira
. __________________________________________________________________________|

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
- -

TRAVESSA DA CAPELA DOS RAMOS — ANTA

Adriano Monteiro

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, ne-
tas e restante familia vém por
este meio agradecer reconheci-
damente a todas as pessoas ami-
gas que estiveram presentes no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo Ihes manifes-
taram o seu pesar. Comunicam
que a missa do 7.° dia sera cele-
brada domingo, dia 30, pelas 11
horas, naIgreja Paroquial de Anta.
Desde ja ficam gratos pela vossa
presenca na Santa Eucaristia.

Anta, 27 de Agosto de 2009
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55
. __________________________________________________________________________|

27/Agosto/2009



28 DEFES)ESPINGO

Sem Panda mas
com muita alegria B

Construcoes
na areia
animam

praia Azul

Este era um ano sem Panda nas construgdes
da Areia de Espinho (nesse dia ele esteve na
Tocha), ainda assim ndo faltou animagdo e
fantasticos artistas de palmo e meio que fizeram
nascer da areia tartarugas, muitas tartarugas,
mas também barcos, peixes e tudo que a imagi-
nacdo foi capaz de inventar. Os vencedores ja
sao repetentes nestas andangas, provando que
o treino leva a perfeicdo.

Como os participantes do Escaldo B (10 aos
14 anos) nao foram em grande nimero, os mais
pequenos tiveram sorte e foram mais de meia
centena aqueles que deram largas a sua imagi-
nacgao no Escaldo A (6 aos 10 anos).

Ao juri composto pelo presidente da Junta
de Espinho, Rui Torres, por Artur Faustino e por
Anselmo Lancha, responsavel pela animacdo
cultural e desportiva da praia Azul, que contaram
com a colaboracdo de Luis Lopes da organiza-
¢do, coube a dificil tarefa de decidir quem eram
os melhores e os vencedores foram jovens ja
bem habituados a estas andangas.

Vencedor no ano passado, Rodrigo Silva de
13 anos voltou a conquistar o primeiro lugar do
Escaldo B com o seu soldado romano, em
segundo lugar ficou 0 mexicano do Tiago Manuel
Silva (11 anos), a libelinha de Andreia Campos
(13 anos) foi terceira e Filipe Couto (12 anos)
ficou em quarto com a sua sereia

No escalao A (6 aos 10 anos), Isabel Ferreira
(10 anos) também ja é experiente nestas
andancas pois participa desde os seis anos e 0 |
seu dinossauro ndo teve concorréncia. Em se- §
gundo lugar ficou a tartaruga de Andreia Aradjo
(10 anos) e o caracol de Joao Pedro Bento (7
anos) ndo teve dificuldades em chegar a terceira
posicdo. Foram ainda premiados a tartaruga do
Jodo Francisco Silva (9 anos) e o barco a vela de
Beatriz Couto (8 anos).

Todos os participantes tiveram direito a um
saco cheio de prendas e ao lanche, incluindo
aqueles que embora ndo fazendo construgdes 2
na areia, participaram animadamente nos jogos. e 2
Até o publico teve direito a alguns presentes 7 '
distribuidos pela organizacdo. So faltou mesmo
o Panda que para o ano deve passar por ca. A ;

27/Agosto/2009
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