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Em Além do Rio

Urives
assaltado
a Mao
armada

Um ourives, residente

em Além do Rio, em Anta,
foi assaltado a mao armada,
cerca das 8.25 horas
da manha de quinta-feira

passada.

O homem, de 51 anos, quando saia de casa
com o seu filho, de 16 anos, foi surpreendido a
porta, por um individuo, encapuzado, que apa-
rentava cerca de 19 anos e que Ihe apontou uma
arma de fogo depois de sair de um outro
automovel de marca Fiat Punto, de cor branca,
conduzido por um cumplice e que havia sido
furtado na Senhora da Hora. O ladrdo, acabou
por disparar na direccao da frente, atingindo o
guarda-lamas do automével do ourives. Depois,
apontou a arma a cabegca do filho e obrigou-o a
sair do automovel, de marca Mercedes, sentan-
do-se no seu lugar. De seguida, apontou a arma
ao ourives e obrigou-o a sair da viatura, ocupan-
do, de imediato o seu lugar, colocando-se, de
imediato, em fuga.

Neste assalto, para além da viatura, os
meliantes levaram consigo varios quilos de joias
em ouro e prata, como colares e pulseiras,
avaliados em cerca de 150 mil euros.

0 alegado cumplice, que fugiu no Fiat Punto,
acabou por se envolver num acidente de viagao,
na Rua da Idanha, Anta, a cerca de um quiléme-
tro de distancia do local do roubo. Despistou-se
e foi em bater numa outra viatura. Abandonou
o Fiat e entrou no Mercedes roubado que era
conduzido pelo larapio e puseram-se ambos em
fuga.

A Policia de Seguranca Publica de Espinho,
que se encontrava em patrulha proximo, esteve
no local, mas a investigagao ficou a cargo da
Policia Judiciaria do Porto.

Manuel Proenca

Roubo de viaturas - prevencao

A circulagdo com as portas trancadas e
janelas fechadas e o uso da chave do carro
separada das restantes sdo alguns dos conse-
lhos dirigidos aos automobilistas para evitar o
roubo de viaturas, designado por “carjacking”.

Este tipo de roubo de viaturas, feito através
da ameaga violenta ao condutor, deu origem a
grupo de trabalho formado para combater o
“carjacking”, por iniciativa do Ministério da Ad-
ministragao Interna, com representantes gover-
namentais e das forgas de seguranga, membros
de associagdes de seguradoras e do sector
automovel.

O principal objectivo é dissuadir o roubo de
carros através de varias medidas, que vdo desde

alteragdes do comportamento dos condutores a
instalacdo de equipamentos electrénicos nas
viaturas que permitam a sua facil localizagdo.

A separacao da chave do carro das restan-
tes, por exemplo, faz aumentar a hipdtese do
assalto fracassar, ja que sdo os proprios ladroes,
muitas vezes, a retirar as chaves do bolso
quando o automobilista se dirige a viatura e é
imobilizado sob ameaga de armas. Outra forma
de evitar ou diminuir o roubo de viaturas pelo
processo de “carjacking” € a instalacdo nos
automoveis de sistemas que permitam localiza-
los via satélite, recorrendo aos sistemas de GPS,
ou de equipamentos de imobilizacao do carro
accionados por telemovel.
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Proximo do apeadeiro de Silvalde

Homem
colhido
pelo Alfa

Um homem de cerca de 47 anos, de
Argoncilhe, foi colhido, mortalmente, por um
comboio Alfa, cerca das 9.30 da manha de
sexta-feira, proximo da passagem-de-nivel
do apeadeiro de Silvalde. O homem foi visto
por testemunhas, vestido de fato, a circular
naquela zona. Pouco depois, tera ale-
gadamente decidido por termo a vida, colo-
cando-se sobre a linha-férrea, no sentido sul/
norte, e acabou por ser colhido, mortalmen-
te, por um comboio Alfa, que ficou parado,

algumas centenas de metros a frente.

A Linha do Norte esteve interrompida
durante cerca de 45 minutos devido a este
acidente.

Os bombeiros e o0 INEM estiveram no local
e os médicos da viatura médica certificaram o
Obito. No entanto, o corpo acabou por ser
levantado muito mais tarde por uma agéncia
funeraria, ja que, nao existe em Espinho
qualquer tipo de viatura nas corporacées de
bombeiros preparada para esse tipo de ope-
ragao.

Durante bastante tempo ndo foi possivel
saber a identidade do homem, j& que este ndo
tinha qualquer documento de identificacdo. A
Policia de Seguranca Publica da Divisao Poli-
cial de Espinho e da Esquadra Ferroviaria de
Vila Nova de Gaia acabaram por encontrar um
automodvel de marca BMW, junto a sucata,
com uma chave colocada em cima da roda
dianteira esquerda. Os agentes policiais en-
contraram, apenas, os documentos do auto-
movel, recaindo, por isso, todas as suspeitas
da identidade sob o proprietario do veiculo o
que, mais tarde, veio a confirmar-se.

Manuel Proenca
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Casos de gripe A nas escolas do concelho
avaliados pelo Delegado de Saude

"Sao numeros
esperados

e transversais

a regiao Norte”

"N&o ha quaisquer motivos para alarme” — sdo as garantias

que o Delegado de Saude de Espinho, o médico

Guilherme Ribeiro da em relacdo aos casos de gripe A (HIN1),

que tém surgido nas escolas do concelho de Espinho.

"S80 numeros esperados e transversais a regido Norte”, refere,

a proposito, aquele elemento da Autoridade de Saude Publica.

Segundo Guilherme Ribeiro, “esta gripe, de
um virus que ndo circula ha cerca de 30 anos,
estd a afectar, especialmente, as camadas jo-
vens, cidadaos com idades abaixo dos 30 anos.
Tendo em conta aquilo que apuramos junto das
escolas, tem afectado criangas entre 0s 6 e 0s 15
anos. Ha em todas as escolas do concelho, um
caso numa turma ou noutra. Ha, também, crian-
gas a faltarem por outras razdes e nao nos
poderemos esquecer que todas as infeccdes
normais desta época continuam a aparecer!
Com o alarme e medo levantados, qualquer
crianca esta sob suspeita de gripe A”.

O Delegado de Saude entende que “nesta
altura, entendo que ja ndo ha qualquer beneficio
em encerrar turmas. Numa turma de 25 crian-
cas, imaginemos que temos dois ou trés casos
confirmados e que temos trés ou quatro a faltar.
As outras 17 criangas nao estardo doentes. Se
encerrar as aulas naquela turma durante sete
dias, vou manda-los para casa e irdo continuar
a contactar com outras criangas, noutras activi-
dades extra curriculares. Os que estavam doen-
tes, vém curados e os outros, supostamente,
poderao vir infectados. Por outro lado, temos de
pensar que muitos dos pais irdo ter de faltar ao
trabalho para ficarem com aquelas criangas e
muitas entidades patronais ndo compreenderao
isso”.

Porém, o Delegado de Salde garante que
“se numa turma existir um surto, ndo hesitarei
em encerra-la, o que, até agora ndo tem acon-
tecido nem se tem justificado”.

Guilherme Ribeiro diz que, de uma forma
geral, “tirando alguns casos que poderdo vir a
desenvolver as formas mais graves de patologia,
a esmagadora maioria sao pessoas que nhao
terao grandes problemas. Temos dado a indica-
¢do as escolas para que aqueles alunos que
estejam em casa, por suspeita de gripe A, ndo
possam voltar as aulas antes dos sete dias em
casa”.

Guilherme Ribeiro admite que “esta situagao
continue por mais algumas semanas, pois trata-
se da primeira onda epidémica. Podera apare-
cer, para Janeiro ou Fevereiro, uma segunda
onda epidémica. Com a vacinagao esta a procu-
rar evitar-se ndo s6 que NOVOS Casos Sejam
agregados a esta primeira onda, como até a
segunda onda seja 0 menos expressiva. Estamos
a vacinar os grupos alvo, nhomeadamente as
criangas entre 0s seis e 0s 24 meses”.

O Delegado de Saude garante que “todas as
escolas secundarias e os agrupamentos tém
telefonado a dar conta dos casos de suspeitas
que tém tido. A maioria das situacOes detecta-
das tém sido benignas tendo, no entanto, de
cumprir as regras descritas — sete dias em casa.
Esta tem sido a nossa grande luta, pois alguns
pais ndo tém percebido isto. Quem quiser levar
as criangas para a escola antes destes sete dias
tera de levar um atestado médico para compro-
var que ja ndo é infectante. Ao fim dos sete dias
podera voltar a escola sem o atestado médico.

Tudo isto tem de ser encarado com calma,
uma vez que o panico ndo favorece ninguém”,
pede Guilherme Ribeiro.

Segundo o Delegado de Salde, “os pais dos
alunos, na maioria, tém tido um comportamento
exemplar. Os casos de gripe A surgiram ha cerca
de duas ou trés semanas e deverao continuar a
verificar-se por mais duas ou trés semanas.
Estamos a tentar evitar, a todo o custo, que surja
a segunda onda epidémica”.

Por fim, o Delegado de Salde e a sua equipa
estdo a proceder a vacinagao das pessoas essen-
ciais para o desempenho dos servigos publico
minimos e, por isso, “foi-nos pedido que fizésse-
mos uma identificacdo nas entidades, como a
Camara Municipal e bombeiros, das pessoas que
sao imprescindiveis. Essas pessoas tém vindo a
ser vacinadas”.

Manuel Proenca

A partir de amanhg,
por falta de instalagoes

Espinho perde
Delegado de Saude

A Delegagdo de Saude de Espinho ira en-
cerrar as suas portas amanha, passando para
o Centro de Saude da Boa Nova, em Valadares.
Trata-se de mais uma valéncia que Espinho
perdeu, na sequéncia das alteracdes estrutu-
rais e administrativas do Agrupamento ao
qual pertence o Centro de Saude de Espinho.

Assim, o actual Delegado de Salde de
Espinho, Guilherme Ribeiro, ird passar a ocu-
par um lugar no Centro de Salde da Boa
Nova, com mais sete medidos ligados a Auto-
ridade Publica de Saude e que serdo coorde-
nados pela Delegada de Saude do Agrupa-
mento, a médica Elsa Teixeira.

Esta opcdo de encerrar a Delegagao de
Saude de Espinho foi adoptada, uma vez que
nao se encontrou uma solugdo para as suas
instalagdes em Espinho, uma vez que esta a
ser implementada uma reorganizagao interna
dos servigos no edificio do Centro de Salde
de Espinho. E, ao que parece, ndo tera sido
por falta de avisos, ja que, segundo apura-
mos, o Director Executivo do Agrupamento
Espinho/Gaia, José Carlos Leitdao, havia pro-
curado a solucao dentro do concelho de
Espinho.

Manuel Proenca

Cancro do pulmao em debate

Decorre desde ontem e até sabado, 0 13.°
Simpdsio Nacional da (Associacdo Portugue-
sa de Farmacéuticos Hospitalares, que retine
no Europarque, na Feira, profissionais das
mais variadas areas de salde e é este ano
subordinado ao tema “Farmacia Hospitalar: o
Doente — desafio de sempre”.

O painel dedicado ao cancro do pulmao
sera moderado por Fernando Barata, director
do Servico de Pneumologia do Centro Hospi-
talar de Coimbra e conta ainda com as comu-
nicagdes de Antdnio Araujo, oncologista do
IPO Porto e do Hospital Sao Sebastido, de

Santa Maria da Feira, e Barbara Parente,
chefe de Servigo de Pneumologia do Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho.

Pretende-se, assim, debater a realidade
portuguesa do Cancro do Pulmdo e a inova-
¢do terapéutica no cancro do pulmao de ndo-
pequenas células (CPNPC).

O cancro do pulmdo é o terceiro com
maior taxa de incidéncia, depois do cancro da
mama e da prostata, mas o mais mortal. Os
dados apontam em Portugal para uma taxa
de incidéncia anual de 3500 novos casos por
ano.

HESESPINAO

vende-se na
Tabacaria
Mi
(Rua 62)

HESESPINHO

vende-se na
Pap. Bazar
Triangulo
(Rua 36)

Fotografo VITOR LANCHA

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando
o reporter fotografico VITOR LANCHA
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Contactos: 918 735 306 * 962 788 407
Gravo seus filmes em DVD
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Na Comissao
de Assuntos

Constitucionais,
Direitos, Liberdades
e Garantias
(e membro
da Delegacao
Parlamentar
na NATO)

Montenegro
eleito
coordenador
parlamentar
do PSD

Decorreu a instalacdo dos deputados nesta
nova legislatura e a sua distribuigdo pelas comis-
sOes parlamentares, com Luis Montenegro a
integrar trés comissoes: a de Assuntos Constitu-
cionais, Direitos, Liberdades e Garantias, para a
qual voltou a ser eleito coordenador do PSD, a de
Defesa Nacional e a de Trabalho, Seguranca
Social e Administragdo Publica.

O deputado espinhense foi ainda eleito pelos
seus pares membro da Delegacdo Parlamentar
na NATO.

"0 concelho
fica honrado,
é dignificante
e prestigiante para
todos” — registo
do deputado
Luis Montenegro
sobre a realizacao
das Jornadas
Parlamentares em
Espinho, para cujo
programa esta previsto
uma conferéncia
com a presenga
de D. Manuel Clemente,

Bispo do Porto

Com Manuela Ferreira Leite e Aguiar Branco

Jornadas Par
PSD err
nda e terca-feira

do
Sequ

Subordinado ao tema “Afirmar Portugal” os
deputados do PSD relnem-se em Espinho na
segunda e na terga-feira. O programa inicia-se
na manha de segunda-feira com uma sessao de
cumprimentos na Camara Municipal de Espinho
a que se seguira uma visita a empresa Castros —
Iluminagdes Festivas.

Os trabalhos de reflexdo e analise politica
propriamente ditos decorrerao no Hotel Praigolfe,
na tarde do mesmo dia, com a realizagao de
quatro painéis:

Responsabilidade Social da Empresa — com

amentares
Espinho

a participagdo de Alexandre Soares dos Santos,
presidente do Conselho de Administracdo do
Grupo Jerdonimo Martins; Qualificacao,
Empreendedorismo e Criagdo de Riqueza — com
José Antonio Salcedo, CEO da Multiwave
Photonics; Justica — cujo convidado é Paulo
Pinto de Albuquerque, professor associado da
Faculdade de Direito da Universidade Catolica
Portuguesa; A Economia Portuguesa e a
Competitividade — com Jodo Duque — professor
catedratico do ISEG — Universidade Técnica de
Lisboa.

Defesa de Espinho
oferece hilhetes

Depois do enorme éxito do ano passado,
em que milhares de criangas vibraram ao
verem o0s seus herdis ao vivo e a cores, 0
“Zig Zag ao Vivo” esta de volta com um
novo espectaculo no final deste més e o
jornal Defesa de Espinho tem convites
duplos para oferecer aos seus leitores.
Composto por divertidas musicas, mui-
to ritmo e inimeros efeitos especiais, este
musical foi desenhado para permitir uma
maior proximidade e interactividade entre

as criancas e os seus herdis favoritos.
Miffy, Irmaos Koala, Pocoyo, Carteiro Pau-
lo, Harry e o Balde dos Dinossauros, Ovelha
Choné, Little People e Ilha das Cores sdo
algumas das muitas surpresas que irdo
surpreender mitdos e graddos.

Os espectaculos decorrem a 28 e 29 de
Novembro no Europarque com duas ses-
sOes em cada dia, pelas 11 e novamente as
15 horas. Os bilhetes oferecidos pelo De-
fesa de Espinho sdo para o espectaculo

A noite realiza-se um jantar/conferéncia que
contara com a presenca de D. Manuel Clemente,
Bispo do Porto.

Na terca-feira, os deputados laranja reinem
para debate interno antes da sessdo de conclu-
sOes e encerramento em que intervirdo o presi-
dente do Grupo Parlamentar do PSD, José Pedro
Aguiar Branco, e a presidente da Comissdo
Politica Nacional do PSD, Manuela Ferreira Leite.

Entretanto, o deputado espinhense Luis
Montenegro declarou-se “grato a direccao da
bancada e, em especial, ao seu presidente José
Pedro Aguiar Branco, pela escolha de Espinho
para a realizacao deste importante evento poli-
tico”, dando o seguinte énfase:

“E uma honra para a cidade e prestigia
todo o concelho. Constitui ainda uma oportu-
nidade de ouro para fazer chegar aos deputa-
dos de viva voz e no terreno, o conjunto de
preocupacgoes, ambicdes e desafios que se
colocam a nossa terra. Em poucos dias tere-
mos ca o Senhor Presidente da Republica e
estas jornadas parlamentares do PSD, duas
ocasides em que Espinho terd visibilidade
mediatica nacional por bons motivos e isso
parece-me muito positivo.”

Para “Zig Zag ao Vivo”

das 15 horas de sabado, tendo os leitores
de entrar em contacto com o jornal ama-
nha (sexta-feira). Os bilhetes custam en-
tre 15 e 30 euros, mas criangas até aos 2
anos inclusive ndao pagam, ficando ao
colo.

Entretanto, o Grande Auditério acolhe
no domingo a partir das 15.30 horas o II
ciclo de “Filarmonia ao Mais Alto Nivel”.
Desta vez serdo quatro bandas de musica e
para encerrar actuara o mais famoso grupo
de clarinetistas do Norte — Ad Libitum.

Depois do primeiro ciclo, onde mais de
25 bandas de musica actuaram em con-
certo no Grande Auditdrio do Europarque,
assistidas por mais de cinco mil pessoas,
a organizagao — Cardoso & Conceicdo Lda
— promove uma segunda edigdo do evento
com novas bandas, novos programas, nova
dinamica.

TIm.: 936 456 715 o

GABINETE DE TRATAMENTO
E REABILITACAO NATURAL DE ESPINHO

Anténio José Teixeira Dias

Massagem * Acupunctura * Auriculoterapia * Osteopatia
Cinesiterapia * Reabilitacdo Fisica * Tratamentos Naturais

Tel./Fax: 220 181 272
Rua 5, n.° 313A, Trav. Sequeira Lopes — 4500 Epinho

CAFES
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Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
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Pinto Moreira
“honrado
por sua
Exceléncia
0 Presidente
da Republica
visitar o concelho
de Espinho”

Cavaco Silva visita

amanha a Cerciespin

e a Academ

Cavaco Silva vai estar em Espinho esta sexta-
feira. O representante maximo da democracia
portuguesa visita o concelho de Espinho a mar-
gem do Roteiro das Comunidades Locais Inova-
doras. De acordo com fonte oficial da Presidén-
cia da Republica o objectivo deste Roteiro é dar
“um contributo para a recuperagdo econdmica e
social do pais”, e “dar a conhecer casos que tém
uma raiz local e que precisam de ser mostrados

10
a de Musica

Ainda segundo a mesma fonte, “sdo
virtualidades que precisam de ser exploradas
como exemplo, iniciativas de pessoas que ndo se
conformam com a situacdo”, considerando que
também se trata de “um incentivo a todos
aqueles que inovam e tém ideias.”

Do périplo que vai realizar pelo norte do
distrito de Aveiro, o Presidente da Republica vai

contactar com agentes das areas social, empre-
sarial, cultural e autarquica. Por exemplo, ama-
nha ao Centro de Formagao e Inovagao Social da
Cerciespinho (15 horas) e a Academia de Musica
de Espinho (21h30).

Ha pouco mais de duas semanas na presi-
déncia da Camara Municipal, Pinto Moreira de-
monstra-se, enquanto representante do conce-
Iho, “honrado por sua Exceléncia o Presidente da
Republica visitar Espinho”.

Reconhecendo que “é um orgulho muito
grande sabermos que em Espinho temos insti-
tuicdes que sao alvo do reconhecimento e da
visita do Presidente da Republica”, Pinto Moreira
observa que “é uma clara demonstragdo de que
o trabalho que fazem tem eco junto das grandes
entidades do nosso pais.”

O presidente da Camara Municipal lembra
que “este Roteiro agendado pelo Presidente da
Republica tem como objectivo primordial visitar

e dar a conhecer realidades de projectos em que
0 sucesso e a inovacao estdo bem presentes;
quer a Cerciespinho quer a Academia de Msica,
respectivamente nas areas social e cultural, sdo
exemplos de sucesso.”

Pinto Moreira garante que “sdo duas entida-
des com quem a Camara vai continuar a desen-
volver projectos em conjunto”, aproveitando
ainda a oportunidade para lembrar que “a
Cerciespinho e a Academia de Musica tém nas
respectivas areas um trabalho desenvolvido de
grande qualidade.” No entanto, “o concelho de
Espinho é fértil em instituicdes de grande quali-
dade.” Dai que... “A Casa Civil do Presidente da
Republica elegeu estes dois casos, mas estou
certo de que outros casos de sucesso poderiam
ser alvo de tdo prestigiante distincao. Quem
sabe se no futuro ndo teremos a visita de sua
Exceléncia o Presidente da Republica para uma
visita mais detalhada ao concelho de Espinho...”

CASINO ESPINHO

No seu

a festa
e o bolo
tambem

OFERTA DO BOLO
E DO JANTAR AO
ANIVERSARIANTE

Informe-se sobre as condicdes especiais

aniversario
0 casine faz

JANTAR COM ESPECTACULO.

Reservas 227 335500 solverde.pt

SUPER

MALHA

OUTLET

NOVAS
INSTALACOES

Rua 12,

Nn.°© 586

entre as ruas 19 e 21

Abertura

4 de Dezembro

19/Novembro/2009



VEFEAESPINHO

Com iniciativas entre os dias 21 e 29

A gestdo dos residuos é um
problema ambiental importante
que implica a adopc¢ao de uma

politica global e coerente em

matéria de prevencdo da
producéo e de reciclagem dos
residuos. Esta politica deve
assentar numa avaliacao da
situacao actual na Uniao
Europeia, que abranja
simultaneamente as tendéncias
em matéria de residuos e as
medidas adoptadas, bem
como na contribuicdo dos
interessados no processo de
gestao dos residuos e dos
decisores publicos no que
se refere as diferentes
opcoes possiveis.

mara de Espin
Drevencao de

N0 adere
esiduos

Constituindo uma das estratégias tematicas
mencionadas no sexto programa de acgdo em
matéria de ambiente, a estratégia para a
prevencao e a reciclagem dos residuos apro-
xima-se de outras estratégias tais como a
politica integrada dos produtos e a estratégia
para a utilizagdo sustentavel dos recursos
naturais.

Em 2009, fruto de uma candidatura ao
Programa LIFE+ da Unido Europeia por parte
da Lipor, da qual Espinho é um municipio
associado, este projecto de prevengdo de
residuos serd divulgado através da Semana
Europeia da Prevencdo de Residuos, entre os
dias 21 e 29 de Novembro.

Com o objectivo de sensibilizar a popula-
Gdo para a redugdo da produgdo de residuos,
a Camara Municipal de Espinho ird desenvol-
ver durante a prédxima semana algumas ac-
¢Oes de sensibilizacdo, entre as quais a reali-
zagao de um curso de compostagem caseira
no sabado, com oferta de um compostor, uma
accdo de sensibilizacdo na Feira Semanal,
uma exposigdo alusiva a tematica no atrio da
Camara Municipal, uma campanha de
sensibilizacdo a populagdo em geral e outra
direccionada para os trabalhadores da Cama-
ra Municipal.

Foto VITOR LANCHA

Associacao Social
da Freguesia de Espinho

Seniores na discoteca

om cerca de seis dezenas de seniores,
a Associacao Social da Freguesia de Espi-
nho comemorou o S. Martinho, com musi-
ca, danga, castanhas, chourigo assado, broa
e vinho.

“Esta festa s6 foi possivel com a colabo-
racao da discoteca Abox, que incentivou
outros comerciantes locais a associarem-

se a esta iniciativa — Talho Bem Servir e
Pastelaria Cristo Rei (com oferta, respecti-
vamente, de chourigos e bolos) e Pastelaria
Pepim (que assou as castanhas) —, promo-
vendo uma tarde de convivio diferente a
todos os presentes. Bem-haja a todos pela
sensibilidade e solidariedade com as pes-
soas mais idosas da nossa freguesia!”

OPINIAO
& DISCURSO
DIRECTO

Pedro Nelson G. Sousa

Uma questao
de estatura

O discurso de Anténio Barreto nas
celebragdes do dltimo 10 de Junho ficou-
me na memoria, e lembrar-me-ei dele no
futuro em muitas ocasides, com certeza.
Esta é uma dessas ocasides. Nesse bri-
lhante discurso, Antonio Barreto defende
uma cultura do exemplo. Melhor do que
tentar explicar o respectivo teor, atrevo-
me a destacar os trechos que me pare-
cem mais significativos:

“Pela honestidade e contra a corrup-
¢do, os portugueses necessitam de exem-
plo bem mais que sermdoes.

Contra a decadéncia moral e civica, os
portugueses terdo mais a ganhar com o
exemplo do que com discursos solenes.

Pela recompensa ao mérito e a puni-
cao do favoritismo, os portugueses se-
guirdao o exemplo com mais sentido de
justica.

Mais do que tudo, os portugueses
precisam de exemplo. Exemplo dos seus
maiores e dos seus melhores. O exemplo
dos seus herdis, mas também dos seus
dirigentes...Dé-se o exemplo e esse ges-
to sera fértil!”

Parece-me evidente que Antdnio
Barreto, para além de apelar a uma cultu-
ra do exemplo, principalmente por parte
daqueles que na sociedade tém respon-
sabilidades, nomeadamente os dirigen-
tes politicos, alerta os cidaddos em geral
para a necessidade de serem exigentes,
punindo quem ndo se comporta exem-
plarmente. Punindo naturalmente atra-

vés da expressdo das suas opinides, ma-
nifestando por outras vias democraticas o
seu desagrado e, naturalmente, utilizan-
do o voto em conformidade. O caminho sé
podera ser esse e os dirigentes, ou candi-
datos a tal, compreenderao que estardo
permanentemente sob observacao e que
responderdo pelos seus actos passados,
presentes e futuros.

O recente caso “Face Oculta” des-
poletou uma série de revelagdes pouco
exemplares e desencadeou igualmente
posturas muito pouco exemplares por
parte de figuras de topo do Estado.

Ha assim razbes para estarmos todos
muito preocupados!

Mas acontece sobretudo que, mais uma
vez, a figura do Primeiro-Ministro aparece
envolvida em mais uma “trapalhada”. E
quando o PM aparece envolvido em “tra-
palhadas”, logo aparecem uns tantos se-
guidores a criarem uma enorme cortina
de fumo, procurando desvalorizar ou in-
validar os factos.

E os diversos factos dos diferentes
casos conhecidos sdo mais do que sufici-
entes para se considerar que o Sr. Eng.
Socrates ndo tem estatura ética para o
lugar que ocupa.

O que devemos esperar e exigir de
quem ocupa um lugar de tdo grande res-
ponsabilidade é que tenha um comporta-
mento exemplar. Deve-se esperar e exigir
que esse lugar seja ocupado por alguém
que seja do melhor que a nossa sociedade
consegue gerar.

Os numerosos casos em que o PM
esteve envolvido levam-nos a concluir que
o Sr. Eng. ndo é um bom exemplo de
conduta e nao se destaca por ter as qua-
lidades que devemos reconhecer num Pri-
meiro-Ministro.

O que esta sobretudo em questdo, é
assim a estatura do Sr. Eng. Socrates para
o lugar que ocupa.

Recordemos que, por nada compara-
vel em termos de “trapalhadas”, ja que
entdo nunca esteve em causa a suspeita
de quaisquer comportamentos invios, o
Dr. Santana Lopes, mesmo apoiado por
uma maioria absoluta, foi demitido.

Sejamos exigentes com quem nos di-
rige e teremos um pais melhor!

OPINIAO
NOTAS DE
POUCA MONTA

Antonio Duarte Estévao

Gratas imagens
do passado

Lamente-se quem nao foi contemplado

Da alegria de ter vivido Espinho

Nos tempos gloriosos do passado,

Mesmo enfrentando espinhos no caminhol...

- Tanto bem, meu Deus, foi aqui pescado

Com anzdis de fé e muito carinhol...

Por tempos tdo ditosos, ha quem ore...

E num mar de saudade, ainda ha quem chorel...

Com o rodar dos anos o cérebro vai enfra-
qguecendo. No entanto, sempre que se mexe e
remexe nos escaninhos da memdria relativos
ao passado, tudo se transforma, momentane-
amente, como se tivesse encanto.

Sendo assim, o Diade S. Martinho refresca-
me o pensamento com gratas recordagoes.
Acontece, porém, que este ano, no verao do
festejado Santo, um inesperado “barbeiro”
contrariou a tradigdo.

Eis, portanto, a minha habitual historinha:

“Nos anos trinta, em Espinho, os catraios
comegavam, ainda imberbes, a “flirtar” as ga-
rotinhas. Recorde-se que alguns, mercé dos
cinemas “a mdo de semear”, usavam, de vez
em quando, fixador, para que tivessem um ar
mais cinéfilo e a brisa do mar nao fizesse
levantar o cabelo.

A minha barbearia predilecta era a dos
Silvas, ao lado do Cine Jardim Recreio e da Loja
de Miudezas, tendo em frente, além do histo-
rico Grande Hotel, a barraquinha do Zé engra-
xador, um vareiro que sabia do seu oficio.

Aproveitando o aniversario dos “tigres”,
recordo que “a minha barbearia” tinha um
profissional chamado Rodrigues que, nas ho-
ras livres corria para o Campo da Avenida, para
cumprir, com muito mérito, o lugar de adjunto
do Prof. Silvério Vaz, nas saudosas aulas de

ginastica juvenil do nosso Sporting de Espinho.

Sendo assim, o amigo Rodrigues, além de
ter sido um bom “coiffeur”, era também, um
excelente atleta com o sendo de ser muito
magrinho. Sempre que desfilava no “Avenida”
gostava de fazer peito, muito embora depois
do desfile, a “peitaga” se esvaziasse como se
fosse uma camara-de-ar!...

Eu tinha, nesse tempo, uma bonita e farta
cabeleira, mas, certo dia, algo descontente
com 0 meu corte, resolvi mudar de rumo. Tinha
aberto, em plena Avenida 8, a Barbearia do“Zé
da Mata”, e a curiosidade agugou-me o “apeti-
te”. O Zé tratou-me como se fosse um principe
e fez-me um corte de “cinco estrelas”!...

Quando regressei a casa, ao passar pela
Barbearia Silva, olhei de soslaio, mostrando,
ufano, o meu novo penteado onde nao faltava
o inesquecivel fixador com um suave perfume
“for man”!

Como o bom filho a casa torna, voltei, mais
tarde, aos meus vizinhos e amigos da Rua 19,
que me receberam de bragos abertos e, a partir
dai, comecaram a caprichar mais no meu
penteado e na minha barba embrionaria.

KK KKk K K K KKk ok kK KKk k

O nosso Sporting de Espinho fez 95 anos!...

Recorde-se que, em 1941, foi inaugurada a
sua sede com uma sessao solene em que foi
conferente uma figura inconfundivel e de mui-
to relevo no jornalismo desportivo dessa épo-
ca: Raul de Oliveira!...

Uns dias depois (11 de Novembro) o nosso
clube fez 27 anos, com uma festa de “arrom-
ba,” ou ndo fosse aniversario dos “tigres” e S.
Martinho!... Guardo, com saudade, esses dois
acontecimentos na minha memoria!...

A partir dai, a irrequieta “Maltaldrabona”
passou a fazer, das referidas instalagGes, o seu
“quartel-general”!... Permitam-me, portanto,
este salutar desabafo: - Se as paredes da nossa
sede falassem, muitas horas alegres, felizes e
indescritiveis teriam que contar!...

Ao Saldo Nobre, foi dado, ha anos, o nome
de José de Almeida (J6), um paradigma de
dedicacdo ndo sé clubista, como, também,
espinhense!

Foi a principal figura da “*Maltaldrabona”! ...
O meu desejo, nesta hora, € que 0 meu e nosso
clube e a nossa terra, continuem a encontrar
muitos homens da sua envergadura.
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Comunidade paroqwal de Anta agradece 35 anos de dedicacao

Pac

Manuel

Moura
homenageado

Domingo foi dia de grande
festa em Anta pois, associado
as festividades em honra
do padroeiro, S. Martinho,
comemorou-se os trinta cinco
anos ao servico da paroquia de
Anta do padre Manuel Moura,
que dias antes havia
completado 71 anos de vida.

€

O Padre Manuel Moura chegou a Anta em
Outubro de 1974, ha 35 anos atras e desde
entdo soube cativar os coragdes dos seus paro-
quianos, que também o cativaram o dele, em
especial os mais jovens, com quem tem um
relacionamento especial.

E isso mesmo se fez notar na missa solene
comemorativa dos seus 35 anos de paro-

quialidade que a comunidade quis associaraum

momento de festa, prestando-lhe homenagem
no domingo de S. Martinho, na semana em que
ele completou 71 anos de vida.

Apesar do mau tempo, a igreja encheu-se de
gente, entidades oficiais, representantes das
colectividades, mas sobretudo os paroquianos

Fotos VITOR LANCHA

.'

que diariamente frequentam a igreja e com ele
partilham muitos momentos das suas vidas,
entre eles, muitos jovens, escuteiros, acélitos...
assim como elementos dos diversos grupos
paroquiais. Também ndo faltou a familia do
paroco, natural de Amarante.

Ainda antes da missa comegar, ao entrar na
igreja, o paroco foi instalado em frente ao altar
e com a sua comunidade pode assistir a um
pequeno filme com muitas imagens da sua
intensa actividade ao longo de 35 anos, desde os
grandes momentos de cerimoénia aos pequenos
gestos de partilha e saudavel convivio.

Depois, o convidado principal, acompanha-
do pelas entidades oficiais (0 momento foi trans-
mitida em directo para a restante comunidade
que ficou naigreja), dirigiu-se a sacristia onde foi
descerrado um pequeno quadro, uma fotografia
do sorridente Padre Moura, sem traje oficial,
mas de fato e gravata, como normalmente anda.
E foi assim, de forma simples, mas muito emo-
cionada, que o padre apenas agradeceu a mani-
festagdo de carinho, pedindo a todos para em
conjunto “continuarmos a viver a vida mediante
0 projecto de Deus.”

Seguiu-se entdo a missa a que presidiu o
Vigario Geral da Diocese do Porto, padre Américo
Aguiar que garantiu estar muito satisfeito “por
comemorar os 35 anos de paroquialidade do
Padre Moura, eu que tenho 35 anos de vida.” E
neste momento de festa também ndo esqueceu
que 35 anos de paroquialidade foram vividos em
comunidade, com a colaboracdo de todos.”

E porque se comemorava 35 anos de dedi-
cagdo de um paroco a sua comunidade, mas
também se dava por encerrada a semana das
vocagoes, o vigario lembrou que a Diocese do
Porto tem 477 pardquias servidas por 350 pa-
dres, na sua maioria e a semelhanca do padre
Moura com muitos anos de sacerddcio, deixando
o0 apelo para que “as familias sejam generosas e
acarinhem o desejo dos seus de seguirem a vida
religiosa.”

Mas porque de uma festa e de uma homena-
gem se tratava, a missa terminou com a entrega
de algumas lembrancas e os parabéns ao Padre
Moura pelos seus 35 anos de paroquialidadee 71
anos de vida, entoados entusiasticamente por
toda a comunidade.

Sandra Soares

Sao Martinho no Agrupamento de Escolas Sa Couto
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Castanhas “quentes e boas” e muita anima-
¢ao marcaram o magusto tradicional do Agrupa-
mento de Escolas Sa Couto, que se realizou, na
passada quarta-feira, na sede e restantes esco-
las e jardins-de-infancia do agrupamento.

O Agrupamento de Escolas Sa Couto decidiu
nao deixar passar despercebida esta data pro-
porcionando o convivio entre toda a comunida-
de escolar, aproveitando a ocasido para, em
simultaneo, relembrar os alunos da Lenda de
Sao Martinho. Assim, conjugando a sabedoria

popular com o humor, realizou-se uma pega de
teatro sobre esta lenda, encenada por alunos de
Oficina de Teatro.

A par das castanhas que foram assadas
durante a manhg, a iniciativa foi animada por um
espectaculo musical realizado por alunos da
turma A do 5.9 ano do ensino articulado, dina-
mizado em area de projecto.

Os alunos também tiveram oportunidade
de participar em diversas iniciativas de carac-

ter ludico, desde actividades de leitura orga-

nizadas pela biblioteca escolar e jogos tradi-
cionais desenvolvidas pelo grupo de educa-
cao fisica, até a realizagdo de um concurso de
quadras de Sao Martinho organizado pelo
grupo de portugués. Todas estas iniciativas
se encontram integradas no plano anual e
plurianual de actividades

A participagdo neste evento estendeu-se
a elementos exteriores a escola que dispuse-
ram os seus servigos para a realizagdo do
magusto.
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Escola Anta 2 comemora S. Martinho

Castanha assada

No dia dedicado a S. Martinho, os alunos da
Escola de Ensino Basico e Jardim-de-Infancia
Anta 2 conheceram melhor a lenda do padroeiro
da vila de Anta e assistiram ao assar das casta-
nhas.

Logo pela manhg, os jovens sairam da escola
para irem até ao FACE para assistir a uma
animada sessdo do Cinanima e a tardem depois
de terem assistido, no polivalente da escola, a

projeccdo da Lenda de S. Martinho, puderam ver
como se assam as castanhas nos tradicionais
assadores.

Esta iniciativa contou com o apoio da
associacao de pais, a quem coube fornecer
0os assadores que muito encantaram as
criangas, numa colaboracdo que segundo
0s responsaveis da escola é habitual e
frequente.

Na Escola de Espinho 2

Magusto,

Cancoes

~ € banda desenhada

Comemorou-se na Escola de Espinho 2

o dia de S. Martinho com o tradicional

Nova Aguia apresentada

magusto e diversas actividades.

Durante o horario lectivo, os alunos tiveram a
oportunidade de participar em diferentes ateliers or-
ganizados por toda a comunidade educativa. As crian-
cas puderam ouvir a lenda de Sao Martinho e outros
contos relacionados com o tema, construiram uma
banda desenhada e fizeram mesmo um livro, partici-
param em diferentes jogos tradicionais e entoaram
cangdes sobre o S. Martinho.

No intervalo, os mais pequenos deliciaram-se com
as castanhas assadas e beberam sumo oferecido pela
associacao de pais.

Para a posterioridade ficou registada a histdria da
Maria Castanha, em papel e com muita cor.

Pascoaes

Fotos JORGE CUNHA

Decorreu na tarde de sabado, na Biblioteca
Municipal de Espinho, a apresentagdo do quarta
edicdo da revista Nova Aguia, niumero dedicado
ao poeta e escritor portugués Teixeira de
Pascoaes.

Na apresentagdo marcaram presenga a

vereadora da Cultura, Manuela Aguiar, a direc-
tora da Biblioteca Municipal, Isabel de Sousa, e
Renato Epifanio, da revista Nova Aguia que fez
a apresentacdo da revista.

Entretanto, e na sequéncia do projecto da
Biblioteca Municipal intitulado “O Comboio na

Literatura” e iniciado em Setembro, foram apre-
sentados painéis decorativos com fotografias de
Jorge Cunha, poemas de Minés Castanheira,
Fernando Pessoa, José Jorge Letria e textos de
Francisco José Viegas.

Recorde-se que esta iniciativa, apoiada pela

Camara Municipal, conta com a parceria da
padaria Aipal, cujos sacos de papel sao decora-
dos com imagens e textos alusivos ao comboio
e com a colaboracdo da CP, estando uma expo-
sicdo patente na estacao de caminhos-de-ferro
de Espinho.

Tim. 96 247 02 42 e 96 411 83 50

Aluga-se

Espinho - Garagem para 2 car-
ros - Rua 18 * Rua 23 - Escri-
torios p/ servigos * Aeroclube -
Escritorio ¢/ cozinha e wc * Loja -
Rua 33 * Loja - Rua 15 ¢/ Rua 26.
T2 - S. Félix

Santa Maria da Feira-T2eT3

Cortegaga - T3 - Praia de
Cortegaga.

Vende-se

Espinho.

T2eT3

S. Félix da Marinha — T3 - Bom prego.

Espinho —T2eT1-Novo * Terreno para
1 moradia - Anta * T2 ¢/ aguas furtadas.
Boas areas. Bom preco — Rua 19 * Aparta-
mento T4 de luxo no centro de Espinho -
Novo * T1 usado — Bom prego - Centro de

Esmoriz — EN 109 — Apartamentos novos

DOMUSGEST

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

| Confie na nossa experiéncia |

Rua 21, n.°© 755 - 1.9 Dto. (junto as Finangas)
Telef. 22 732 08 66 « TIm. 96 487 51 54

Carlos Salvador

Rua 19, n.® 198 - 2.9 andar ¢ 4500 ESPINHO e TIm. 918 648 672

DVD para sempre

As cassetes de video estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora o0s seus videos editados em DVD

Reportagens,
Fotografia e Video
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Chuva "estraga" a festa mas permite que procissao saia a rua

Milagre de S. Martinho == |

O programa das festividades abriu a 11
de Novembro, dia do calendario dedicado
ao S. Martinho, em que nao faltou o tradi-
cional Magusto e a distribuicdo das casta-
nhas e do vinho pela comissdo de festas. A
animacao ficou a cargo do conjunto musi-
cal Nely Correia e, apesar da chuva ter
aparecido, o Souto encheu-se de gente.

Ja na sexta-feira, talvez por ser dia 13,
0 S. Pedro zangou-se com S. Martinho pois
a festa ia animada quando a chuva e o mau
tempo se comegaram a fazer sentir em
forga deixando o Souto deserto

Na noite de sabado, o mau tempo deu
tréguas e, apesar de alguns chuviscos,
depois da actuagdo dos Impecdveis Band,
Maria Lisboa e as suas bailarinas fizeram as
delicias do publico que ndo resistiu a um
pezinho de danca.

No domingo as bandas de Fornos e de
Bairros comegaram a animar o arraial logo
pela manhd, mas as nuvens eram carrega-

das e a chuva ndo parou nem mesmo com
a chegada do juiz (o paroco) e da juiza da
festa a igreja onde se celebrou a missa
solene e ainda mais de festa ja que também
se comemoravam os 35 anos de paro-
quialidade de Manuel Moura.

A missa ja estava quase no fim, quando
uma réstia de sol espreitou pelos vidros da
igreja deixando antever a possibilidade de
sair a procissao. E assim aconteceu.

Apesar das nuvens ameacgadoras e da
profecia do Vigario Geral da Diocese do
Porto, Américo Aguiar, que presidiu a mis-
sa de festa e afirmou que “levo Anta no
coragao, mas vou levar uma chuvada no
meio da procissdo”, a chuva la se aguen-
tou.

E o povo ndao demorou a proclamar
milagre de S. Martinho, pois ainda mal
tinha acabado de ser recolhida a cerca de
dezena e meia de andores e ainda nao
haviam dispersado os muitos figurantes

Fotos VITOR LANCHA

Alguns dos concertos previstos na programagao

das festividades em honra de S. Martinho foram

cancelados devido ao mau tempo, ainda assim, o povo

proclamou milagre do padroeiro da vila de Anta

quando a chuva parou o tempo exacto para que a procissao

de domingo pudesse sair a rua.

que, apesar do mau tempo seguiram na
procissdo, ainda estavam as bandas forma-
das e a fanfarra tocava os ultimos acordes,
quando a chuva comegou a cair pesada e
assim continuou pela tarde e noite dentro.

Ainda em relagdo a procissdo, referén-
cia par o andor de Nossa Senhora da Ajuda,
padroeira de Espinho, que também marcou
presenca e para um corajoso grupo de
jovens que apesar da sua tenra idade levou
o andor de Santa Inés durante todo o
percurso

Entretanto, o mau tempo levou a Comis-
sdo de Festas a cancelar o concerto das

bandas, previsto para a tarde, assim como a
actuacdo do conjunto Pé de Danca e do
conhecido duo Broa de Mel que devia realizar-
se na noite de domingo. Também os Tekos
ndo actuaram na segunda-feira a noite.
Resta agora esperar que o tempo dé
tréguas e o sol brilhe no préximo domingo
para a realizacdo da décima quarta edigdo
da recriacdo das Rusgas ao S. Martinho,
organizado pelo Grupo Semente e que con-
ta com a participagdo dos Ranchos dos
Altos-Céus, Santiago de Silvalde e Recor-
dar é Viver de Paramos.
Sandra Soares

...COM legenda!

O domingo chuvoso resultou em garagens alagadas na Marinha/Bairro Piscatorio e no sobressalto dos habitantes sob o testemunho
do novo presidente da Junta de Freguesia de Silvalde, Marco Gastao

Fotos VITOR LANCHA
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Rute Miranda

Queda
do cabelo

Hoje em dia, numa sociedade em
que se valoriza cada vez mais a aparén-
cia fisica, é importante ter varios cuida-
dos com a sua imagem. Um dos aspec-
tos incontornaveis é a calvicie, popular-
mente designada por careca. Nos ulti-
mos anos o interesse para a combater
tem vindo a aumentar. Existem cada
vez mais pessoas a procura de solugdes
para este problema que afecta tanto os
homens como as mulheres, embora de
forma diferente. Nos homens comega
por se manifestar na zona frontal e no
caso das mulheres representa uma re-
ducdo do volume e densidade do cabe-
lo, sobretudo na parte superior. Embo-
ra esteja provado que os homens tém
maior predisposicdo genética para a
calvicie, sdo as mulheres quem mais
sofre com este problema, pois tém ten-
déncia a escondé-la essencialmente por
vergonha. O primeiro conselho é ndo se
deixar abater por isto, até porque...
ndo é o Unico ou a Unica.

O ciclo do cabelo é composto pelo
crescimento, repouso e queda. Uma
queda dita normal pode ir até a volta
dos 100 cabelos por dia e quando ultra-
passa este valor e comegamos a verifi-
car uma perda acentuada dos cabelos.

A sua vitalidade pode também depen-
der do estado de saude do individuo,
algumas doengas podem afectar negati-
vamente o seu cabelo, bem como os
antibidticos e alguns quimicos que podem
levar a queda do cabelo ou alopecias
(peladas). A alopecia distingue-se da cal-
vicie por ser definitiva e pelas suas cau-
sas, tais como doencas infecciosas, para-
sitas, doencas dermatoldgicas, perturba-
¢bes enddcrinas, por medicagdo e psico-
neuroses. O tratamento é do forum pro-
fissional, logo ndo tente resolver o pro-
blema em casa sem aconselhamento ade-
quado.

Sdo varias as causas para a queda
como uma ma alimentacdo, anemia, defi-
ciéncia de zinco ou magnésio no organis-
mo, stress, tabaco, distirbios hormonais,
periodo pds-parto, mas a principal é a
calvicie androgenética, ou seja a predis-
posicdo genética herdada dos pais. Muito
raramente, uma pessoa com pais e/ou
tios com calvicie ndo sofrem do mesmo
problema.

Hoje em dia sdo varias as opgbes para
tratamento ou redugao da queda de cabe-
lo, como produtos cosméticos de venda
ao publico, tratamentos com medicacao
via oral, tratamentos cirurgicos tais como
o transplante capilar, mas para estas
devera sempre consultar o seu derma-
tologista.

Existem solucGes mais simples, que
passam por ter simples cuidados diarios.
Vera resultados ao fim de algum tempo e
quanto mais depressa actuar, melhor se-
rdao os resultados. Se estiver ainda na
altura de “evitar” estas solugdes mais
simples sdo uma boa alternativa. Se ja
estiver mesmo calvo tera de consultar um
dermatologista para o ajudar.

A questdo é: “Se pode ficar calvo ou
calva aos 80 anos, porque ficar aos 40?”

Quanto mais rapido iniciar o trata-
mento retardante melhor.

Na antecamara do 31.° aniversario
do Rancho Folclérico S. Tiago de Silvalde

Noite
de S. Martinho
com desfile,
dancas,
cantares,
castanhas
e vinnho

Alusivo a época, o Rancho Folcldrico S. Tiago
de Silvalde realizou no sabado a tradicional
“Noite de S. Martinho”, no saldo polivalente da
Junta de Freguesia, proporcionando, um convi-
vio entre os elementos, familiares e silvaldenses
em geral — incluindo o autarca Marco Gastdo e
familia —, onde ndo faltaram as castanhas e o
vinho.

Comegou com um pequeno desfile, desde o

monumento do canastro até a entrada da
autarquia, onde e a volta da fogueira, enquanto
se assavam as castanhas, se dangou e cantou as
modas tradicionais da regido.

Os grupos infantil e adulto (em conjunto)
proporcionaram uma animagao “quente” numa
noite fria.

Ap0s alguns temas, passou-se para o saldo
polivalente, continuando com as dangas agora
também envolvendo a participacdo dos presen-
tes, que puderam demonstrar os seus dotes
para a danga.

Entretanto, o Rancho Folclérico S. Tiago de
Silvalde faz 31 anos de existéncia no proximo dia
25, celebrando pela 8 horas uma missa em

memoria de todos os elementos e sdcios ja
falecidos.

No entanto, 5 de Dezembro sera o dia
das comemoragdes, com a recepgao dos
convidados na sede do grupo, a realizagao
de uma missa de homenagem, seguida de
uma romagem ao cemitério para colocagao
de uma coroa de flores no memorial ai
existente.

A noite, um jantar de confraternizacdo com
0s componentes, sdcios, amigos e convidados,
aproveitando desde ja para convidar todos aque-
les que se quiserem inscrever para o referido
jantar a efectuar a sua reserva para os nimeros
919108974 ou 966570222.

PAGINAON-LINE: hitp://opimpolho.no.sapo.pt-BLOG: http://sarmento-news.blogspot.com

O burro é o unico animal
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Na Federacao Concelhia das Associacoes de Pais de Espinho

Belmiro
Rocha
reeleito

Curso de tantra no fim do més em Espinho

Lt

Belmiro Rocha foi reeleito, recentemente,
presidente da Federagao Concelhia das Asso-
ciacOes de Pais de Espinho. A cerimdnia de
posse dos corpos gerentes daquela institui-
cao realizou-se no passado dia 10, no
Polivalente do Agrupamento de Escolas Sa
Couto, em Espinho.

Eis os orgdos sociais eleitos para 2009/
2010:

Assembleia Geral — presidente Jodo Monteiro,
vice-presidente Gabriela Armelim e secretarios

Yoga (e nao so

Surya Yoga Center comemorou trés anos
de vida no sabado, com a organizacdo de uma
série de actividades as quais todos os interessa-
dos tiveram acesso por um valor simbdlico e
houve aulas de yoga, massagem ayuvérdica,
pintura com henna, runas e um imperdivel
concerto de tagas tibetanas, que ainda se deve
repetir antes do Natal.

O centro estd aberto ha trés anos e além das
aulas de yoga e actividades regulares procura
desenvolver muitas outras iniciativas, desde
workshops de dancga oriental a palestras e cur-
sos que sao frequentados por gente de Espinho
mas também, por muitos que vém de fora do
concelho.

Paula Soares lamenta que na cidade onde
resolveu instalar o centro, as pessoas ainda
tenham uma mente um pouco fechada para
aquilo que é uma filosofia de vida, mas garante
que ndo desiste, dai apostar em diferentes

actividades para atrair as pessoas ao centro, até
porque a experiéncia lhe diz que “quem vem e
experimenta, gosta e acaba por ficar”.

Neste momento cerca de metade dos
frequentadores do centro sao dos arredores,
sobretudo Gaia, mas também frequentam os
cursos pessoas que vém de mais longe e tém
conhecimento das actividades ou através do
passa palavra ou da Internet, ja que o blogue
centrodeyogaespinho.blogspot.com estd sem-
pre actualizado.

Entre os dias 27 e 29 deste més o centro
acolhe um curso sobre Tantra — a arte do amor
sagrado. Os casais e solteiros interessados po-
dem inscrever-se neste curso para principiantes
em que se promete dar a conhecer o potencial
erético dos participantes e transformar a sua
vida.

Este curso é levado a efeito pela Natha —
Academia de Yoga e Tantra sedeada em Lisboa.

Susana Beleza e José Anténio.

Conselho Executivo — presidente Belmiro
Rocha, vice-presidente José Carvalhinho, tesou-
reira Susana Belo, secretarios Fernando
Madureira e José Carlos. vogais Graga Pereira,
Andreia Oliveira, Paula Pinheiro e Angelina Lopes
e vogal suplente Marta Pinto.

Conselho Fiscal — presidente Isabel Santos,
secretario Ernesto Gomes, vogais Vitor Frutuoso
e Manuel Fonseca e vogais suplentes Liliana
Fernandes e Manuel Ferreira.

Esta € uma iniciativa inédita no nosso pais e o
Surya Yoga Center ja tem cerca de uma dezena
de inscrigdes de pessoas dos arredores, mas
também de participantes que vém de Leiria,
Coimbra e até Lisboa.

As inscricdes que podem ser efectuadas
através do 966 369 267 ou do endereco
suryayogaacenter@gmail.com encerram até ao
final desta semana.

Entretanto, Paula Soares revela que outras
actividades estdo a ser preparadas e ainda
devem ocorrer até ao final do ano. No dia 6 de
Dezembro haverd um curso de massagem
ayuvérdica, sera realizado um novo workshop
de shantala (massagem indiana para bebés) e
ainda antes do Natal deve ocorrer um novo
concerto de tagas tibetanas e tablas (instrumen-
to musical indiano).

Paula Soares espera que as pessoas tenham
pelo menos curiosidade de conhecer algo dife-
rente e déem a oportunidade para que lhes
mostrem como pode ser proveitosa a pratica
destas actividades no seu dia-a-dia.

Sandra Soares

APAM assinala 35 anos
com demonstracao
internacional

e jantar no Casino

Por lapso que nos penitenciamos no que
concerne a um desacerto de datas na pretérita
edigdo, registe-se que a Associagao Portuguesa
de Artes Marciais, com sede e actividade em
Espinho, assinala o seu 35.° aniversario com um
jantar no Casino, no sabado, apds uma demons-
tracdo internacional de artes marciais (a tarde)
na Nave Polivalente, intercalando outras activi-
dades (também previstas para de manha).

Para sexta-feira esta marcado um estégio,
também na Nave Polivalente, entreas 19 e as 21
horas.

Concurso gastronomico
e café-teatro

no Centro Social

Luso Venezolano

Como forma de divulgar as iguarias da
gastronomia luso-venezuelana, o Centro Social
Luso Venezolano vai realizar a 5 de Dezembro a
segunda edicdo do concurso “pan de jamdn” e as
famosas “hallacas”.

“J4 se encontram abertas as inscrices a
todos aqueles que queiram participar” — contac-
tos via e-mail para luso.venezolano@gmail.com
ou através do telefone 227640204.

Entretanto, no domingo, pelas 16 horas, o
Centro Social Luso Venezolano recebe o grupo
de teatro TASE, de Leiria para apresentar um
espectaculo de café-teatro: “Kabaret Valentine”,
nove sketches comicos, com encenacao de Pedro
Oliveira.

A partir de textos escritos e representados
por Kari Valentin — actor e autor contemporaneo
de Bertolt Brecht — constroi-se um espectaculo
de café-teatro em que o humor instala-se numa
sucessdo de pequenos sketches inflamados de
comicidade muito caracteristica do universo
valentiniano, em que a critica social e politica
esta sempre presente numa forma subtil e a
absurda, capaz de despoletar o riso de uma
forma inteligente.

"0 solista” no Multimeios

A Sala Tempus do Centro multimeios apre-
senta, a partir de hoje e até quinta-feira (excepto
segunda-feira), pelas 16 e novamente as 22
horas, a pelicula “O Solista”, de Joe Wright, com
Jamie Foxx, Robert Downey Jr. e Catherine
Keener.

Entretanto, de 26 de Novembro a 2 de
Dezembro esta programada a apresentagao (su-
jeita a confirmacdo) de “O Delator”, realizado
por Steven Soderbergh e protagonizado por
Matt Damon.

Ovarvideo

A 14.2 edicao do Ovarvideo — Festival de
Video decorre entre os proximos dias 17 e 22 de
Novembro, no Centro de Arte de Ovar, apresen-
tando uma programacao diversificada que conta
com as habituais sessdes competitivas, mostras
paralelas, exposicdoes, workshops, sessoes
dedicadas as escolas e IPSS.

De salientar que nas quatro sessdes compe-
titivas serdo exibidos os 26 videos seleccionados
— 18 para a competicdo geral e oito para o
prémio de jovem realizador — dos 120 videos
recebidos a concurso. Foram ainda selecciona-
dos sete filmes para a sessdo Panorama (extra-
competigao).

Integrados no festival, em colaboracao com
o Instituto Politécnico do Porto, serdo realizados
dois workshops: A Imagem Som e Botequim de
Escrita. Ambos decorrerdo no edificio do Centro
de Arte de Ovar, nos dias 20, 21 e 22 de
Novembro.
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CARTORIO NOTARIAL ESPINHO

PAULA CRISTINA LEITE — Notaria
Possui 0 acervo documental do antigo Cartério Notarial de Espinho

JUSTIFICACAO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacdo, que neste
Cartdrio Notarial no livro de notas para escrituras diversas nimero
setenta e seis - P, a folhas cento e dezanove, se encontra exarada
uma escritura de justificagdo outorgada no dia onze de Novembro
de dois mil e nove, na qual ANA ALBERTINA DA SILVA LOPES,
contribuinte fiscal n.° 130768510, vilva, natural da freguesia de
Pedroso, concelho de Vila Nova de Gaia, residente na Rua do
Progresso, n.° 235, freguesia de Anta, concelho de Espinho,
declarou:

Que € a unica herdeira e interessada na heranga aberta por
Obito de seu marido, Fernando José de Castro Barbosa, falecido em
doze de Fevereiro de dois mil e seis, com Ultima residéncia habitual
na Rua do Progresso, n.° 235, da freguesia de Anta, concelho de
Espinho, conforme escritura de habilitagao de herdeiros, outorgada
em vinte e um de Fevereiro de dois mil e seis, iniciada a folhas trinta

e quatro, do livro dezasseis-P, deste Cartorio Notarial.

Que, é dona e legitima possuidora, com exclusdo de outrém, do
prédio URBANO — composto de casa de rés-do-chdo, com a area
coberta de noventa e nove metros quadrados, destinada a habitacao,
com anexo com a area coberta de vinte e dois metros quadrados, e
quintal com a area de oitenta e um virgula quarenta e cinco metros
quadrados, sito na Rua do Progresso, n.° 235, da freguesia de Anta,
concelho de Espinho, inscrito na matriz em nome da justificante sob
0 artigo 793, com o valor patrimonial de 22.330,00 euros.

Que parte deste prédio esta descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Espinho, sob o nimero dois mil novecentos e noventa, e ali
registado a favor da justificante e de seu referido falecido marido
Fernando José de Castro Barbosa, na altura casados no regime da
separacao, pela inscricdo Ap. dois, de onze de Junho de mil novecen-
tos e setenta e nove, conforme resulta da certiddo permanente
consultada hoje no site www.predialonline.mj.pt (com o cddigo de
acesso PP-0147-98239-010701-002990), sendo que o referido quin-
tal encontra-se omisso na mesma Conservatoria.

Que a divergéncia entre a descricdo predial e a inscricdo matricial
quanto a area coberta do prédio se deve a simples erro de medicdo,
ja feita a correccdo na matriz, e que o mesmo prédio sempre teve a
referida area coberta, bem como o quintal acima identificado, ndo
tendo havido quaisquer alteragdes na configuracdo do prédio.

Que, conforme acima referido, este prédio tem incluido no seu

artigo urbano o referido quintal, a que atribui o valor de trés mil
euros.

Que este quintal, enquanto tal, nunca teve qualquer inscrigao
matricial prdpria, até porque sempre integrou a area e composicao
do prédio supra, englobando, assim, o actual artigo matricial.

Que, apesar de ndo possuir titulo formal que legitime o seu
dominio sobre aquele quintal, tem-no possuido, por si e pelos seus
antepossuidores, englobado na totalidade do prédio supra, usando
todas as utilidades por ele proporcionadas, pagando os respectivos
impostos, com animo de quem exerce direito proprio, sendo
reconhecida por sua dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por
ignorar lesar direito alheio, pacificamente porque sem violéncia,
continua e publicamente a vista e com conhecimento de toda a
gente, sem oposicao de ninguém, tudo isto ha mais de vinte anos.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse, ela
justificante adquiriu o citado prédio, na sua totalidade, incluindo o
referido quintal, por si e seus antepossuidores, também por usucapido,
titulo este que, por natureza, ndo € susceptivel de ser comprovado
pelos meios normais.

Esta conforme com o original. Espinho, aos onze de Novembro
de 2009.
A Notaria,

a) Paula Cristina Silva Leite
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DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

(2.2 publicagdo)

| 1= JUSTICA TRIBUTARIA | SERVICO DE FINANGAS DE ESPINHO - 0078

ANUNCIO

IDENTIFICACAO DO(S) BEM(NS)

VERBA UNICA: Terreno de pinhal com a rea de 900m2,
sito no Lugar de Matosinhos, a confrontar a Norte e Poente
com caminho de Sul e Nascente com Joaquim Guedes de
Oliveira, com o valor Patrimonial de 10,56, inscrito na matriz
predial RUstica da Freguesia de S. Félix da Marinha, sob o
artigo 1438, descrito na 1.2 Conservatdria do Registo
Predial de V. N. de Gaia, sob o n.° 00151/271086.

TEOR DO ANUNCIO

Armando Carneiro Costa , Chefe de Finangas do Servigo
de Finangas ESPINHO-0078, faz saber que no dia 2010-01-
18, pelas 10:30 horas, neste Servigo de Finangas, sito em
RUA 26 N.° 605, ESPINHO, se ha-de proceder a abertura
das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos
termos dos artigos 248.° e seguintes do Cddigo de Proce-
dimento e de Processo Tributario (CPPT), do bem acima

designado, penhorado ao Executado infra indicado, para
pagamento da divida no valor de 2.886,26e euros, sendo
1.749,6 euros de quantia exequenda e 1.136,66 euros de
acréscimos legais.

Mais, correm anuncios e éditos de 20 dias (239.°/2 CPPT),
contados da 2.2 publicacado, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citagdo, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado. (240.°/CPPT)

O valor base da venda é de 4.200 euros, calculado nos
termos do artigo 250.° do CPPT.

E fiel depositario(a) o(a) Sr.(a) JOSE VENTURA DOS
SANTOS, residente em TV. DA IGREJA VELHA, N.° 109 -
LUGAR DE MATOSINHOS, o(a) qual devera mostrar o bem
acima identificado a qualquer potencial interessado, entre as
09:00 horas do dia 2009-10-26 e as 17:00 horas do dia 2010-
01-15 (249.°/6 CPPT).

Todas as propostas deverdo ser entregues no Servico de
Finangas, até as 10:30 horas do dia 2010-01-18, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Servico de Financas, devendo
identificar o proponente (nome, morada e nimero fiscal), bem
como o nome do Executado e o n.° de venda 0078.2009.121.

As propostas serdo abertas no dia e hora designados para
avenda (dia 2010-01-18 as 10:30h), na presenca do Chefe do
Servigo de Finangas (253.° CPPT).

Nao serdo consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuido a cada verba (250.° N.° 4
CPPT).

No acto da venda devera ser depositada a importancia
minima de 1/3 do valor da venda, na Seccao de Cobranca
deste Servico de Finangas e pago o Imposto Municipal Sobre
as Transmissoes Onerosas de Imoveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverdo ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.°
CPPT).

Se o prego oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-a logo licitagdo entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente s6 um dos proponentes do maior prego,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrario
proceder-se-a a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICACAO DO EXECUTADO
Nome: JOSE VENTURA DOS SANTOS
Morada: TV. DA IGREJA VELHA, N.°© 109 - LUGAR DE
MATOSINHOS
Data: 23-10-2009

O Chefe de Finangas,
a) Armando Carneiro Costa
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DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

(1.2 publicagdo)

| 1= JUSTICA TRIBUTARIA | SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO - 0078

ANUNCIO

IDENTIFICAGAO DO(S) BEM(NS)

FRACCAO AUTONOMA designada pela letra S, no 1.0
Dto., destinada a Habitacdo, constituida por 4 assoalhadas,
cozinha, varandas, arrumos,, despensa, 2 banhos, halle um
lugar para automovel na cave. Area bruta privativa: 99,9m2,
area bruta dependente: 17,1m2,sito na praceta Dr. Manuel
Laranjeira, n.° 1485, inscrito na matriz predial urbana da
freguesia de Anta, sob o art.® 1740, com o valor patrimonial
de 57.700,00, registado na Conservatoria do Registo Predi-
al de Espinho sob o n.° 24/19850213-S.

TEOR DO ANUNCIO

Armando Carneiro Costa , Chefe de Finangas do Servigo
de Finangas ESPINHO-0078, faz saber que no dia 2010-01-
05, pelas 10:30 horas, neste Servico de Financas, sito em
RUA 26, N.° 605, ESPINHO, se ha-de proceder a abertura
das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos
termos dos artigos 248.° e seguintes do Cddigo de Proce-
dimento e de Processo Tributario (CPPT), do bem acima

designado, penhorado ao Executado infra indicado, para
pagamento da divida no valor de 7.754,04 euros, sendo
5.895,39 euros de quantia exequenda e 1.858,65 euros de
acréscimos legais.

Mais, correm anuncios e éditos de 20 dias (239.°/2 CPPT),
contados da 2.2 publicacdo, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citacdo, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado. (240°/CPPT)

O valor base da venda é de 40.390 euros, calculado nos
termos do artigo 250.° do CPPT.

E fiel depositario(a) o(a) Sr.(a) JOSE ALBERTO MARQUES
DE OLIVEIRA, residente em PCT DOUTOR MANUEL LARAN-
JEIRA 1485 - 2.9 DTO. - ANTA - ESPINHO, o(a) qual devera
mostrar o bem acima identificado a qualquer potencial interes-
sado, entre as 10:30 horas do dia 2009-09-22 e as 17:00 horas
do dia 2010-01-04 (249.°/6 CPPT).

Todas as propostas deverdo ser entregues no Servico de
Finangas, até as 10:30 horas do dia 2010-01-05, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Servico de Financas, devendo
identificar o proponente (nome, morada e nimero fiscal), bem
como o nome do Executado e o n.° de venda 0078.2009.109.

As propostas serdo abertas no dia e hora designados para
avenda (dia 2010-01-05 as 10:30h), na presenga do Chefe do
Servigo de Finangas (253.° CPPT).

Nao serdo consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuido a cada verba (250.° N.° 4
CPPT).

No acto da venda devera ser depositada a importancia
minima de 1/3 do valor da venda, na Seccdo de Cobrancga
deste Servico de Finangas e pago o Imposto Municipal Sobre
as TransmissOes Onerosas de Imdveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverdo ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.°
CPPT).

Se o prego oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-a logo licitagdo entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente s6 um dos proponentes do maior prego,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrario
proceder-se-a a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICACAO DO EXECUTADO
Nome: JOSE ALBERTO MARQUES DE OLIVEIRA.
Morada: PCT. DOUTOR MANUEL LARANJEIRA, 1485 -
2.9 DTO. - ANTA - ESPINHO.
Data: 21-09-2009

O Chefe de Finangas,
a) Armando Carneiro Costa

19/Novembro/2009



DEFEAESPINHO

13

Estrelas Vermelhas de Silvalde e Associacao de Esmojaes jogam em S. Félix da Marinha

Empate
veterano

equipa de futebol de veteranos da Associ-
acdo Desportiva de Esmojaes realizou no saba-
do, mais um jogo de futebol, desta vez contra a
equipa dos Estrelas Vermelhas de Silvalde —
duas equipas do mesmo concelho, € a terceira
vez que se encontram e é de realcar a amizade
que existe entre estes dois clubes.

0 jogo foi disputado no sintético do Comple-
x0 Desportivo de S. Félix da Marinha (Vila Nova
de Gaia), apesar das duas equipas serem do
concelho de Espinho.

O jogo foi muito bem disputado de parte a
parte com ambas as equipas a quererem ganha-
lo. Comegou melhor a equipa de Silvalde com
jogadas rapidas criando varias oportunidades de
golo, mas a defesa dos antenses la ia resolven-
do. Depois foi a vez da equipa de Esmojdes
reagir e a meio da primeira parte tomou conta do
jogo e criou algumas oportunidades de golo
flagrantes, desperdicadas por Pedro Gomes,
Manuel Silva e Dino todas elas na ‘cara do
guarda-redes’, Nuno, que fez uma excelente
exibigdo. E chegava-se assim ao fim da primeira
parte com o nulo.

Na segunda parte, depois de feitas algumas
alteragcdes, a toada de jogo manteve-se. O
equilibrio foi a nota dominante, com os jogado-
res de ambas as equipas a darem o maximo e a
mostrarem que ainda tém futebol de qualidade
para dar. A terceira parte, que é a melhor do
jogo, foi na sede dos Estrelas Vermelhas, com
um excelente jantar, para cimentar ainda mais a
amizade existente entre estas duas equipas.
Como era, também, sabado de S. Martinho, a
equipa de Silvalde presenteou a de Anta com
boas castanhas e o bom vinho tinto.

A finalizar houve os tradicionais discursos e
troca de lembrangas e a certeza do novo encon-
tro no proximo ano.

O préximo jogo dos veteranos da Associagao
Desportiva de Esmojdes é com a equipa do
Macorra (Lixa).

Estrelas Vermelhas, 0
Associacao de Esmojaes, 0

Jogo no complexo Desportivo de S. Félix da
Marinha (Vila Nova de Gaia).

Arbitro: Mario Ferreira.

Estrelas Vermelhas de Silvalde — Nuno;
Luis Torres, Tono Cubilhas, Américo e Litos;
Afonso, Hélder e Tino; Carmindo, Victor e Paulo
Nabiga.

Jogaram ainda: Mota, Valdemar, Cubilhas e
Leonel.

Treinador: Valdemar.

Associacao Desportiva de Esmojaes —
Carlos Bernardes; Ilidio, IIho, Dino e Alfredo;
Marcelino, To Manel e Victor; Bernardes, Pedro
Gomes e Manuel Silva.

Jogaram ainda: Canedo, Carlos Silva, Victor
Jorge, Abel Fernandes, Tono e Vicente.

Treinador: Alberto Costa.

Oferta de fatos de treino

Foram entregues a seccdo de veteranos
da Associacao Desportiva de Esmojaes, no-

vos fatos de treino que foram patrocinados
pelo Café Nogueirense (Nogueira da
Regedoura), na pessoa de Joaquim Fernando.
O acto simbdlico decorreu no proprio café e
como agradecimento o presidente da seccao
de veteranos Associagdo Desportiva de
Esmojdes ofereceu um fato de treino ao
patrocinador.

Entretanto, continuam a decorrer os tornei-
os de Bilhar Snnoker no Café Sampaio (Lugar da
Guimbra, Anta) e no Café Nogueirense (Noguei-
ra da Regedoura). Estes torneios sao organiza-
dos pela seccdo de veteranos Associacao
Desportiva de Esmojaes em conjunto os propri-
os representantes dos cafés.

Martinelo redime-se com golo

Balizade Rocha

A equipa de futebol de veteranos do Clube
Académico de Espinho realizou, no sabado, mais
um jogo de futebol, desta vez com os novos
amigos da Taboeira.

O encontro teve inicio ja com luz artificial,
com total balanceamento dos locais para o
ataque, tendo o Académico, aos poucos e pou-
cos, equilibrado o jogo. Logo apds o impeto
inicial comegou-se a desenrolar no meio do
campo sem grandes lances junto das balizas.

No reatamento, com as habituais alteragdes,
0 jogo retomou um ritmo intenso, ja com lances
bem préximos de ambas as balizas, mas com
algum ascendente dos espinhenses, acabando
mesmo por desperdicar dois lances consecuti-
vos de baliza aberta. A equipa espinhense aca-
baria por marcar por intermédio do avangado
Martinelo, o mesmo que anteriormente havia
falhado os lances apenas com a baliza pela
frente.

Até ao apito final os locais de tudo fizeram
para alcangar a igualdade. Mas de nada valeu o
seu esforgo.

Uma palavra de aprego para o guarda-redes
Rocha, que teve em duas intervencgdes sofrido

ligeiras lesOes fruto da intensidade do jogo.
Na habitual terceira parte demonstrou-se
mais uma vez o espirito de grupo que marca
estes jogos de veteranos.
No sabado, o Clube Académico de Espinho
desloca-se a Souto, Santa Maria da Feira.

Taboeira, 0 - Académico de Espinho, 1

Jogo no campo Desportivo José Oliveira
Santos, em Frossos.

Associacao Desportiva de Taboeira —
Sérgio; Paulo, Conceicdo, Narciso e Antonio;
Guimaraes, Paulo Marques e Didier; Veloso,

Mario Migueis e Pedro Malheiro.

Jogaram ainda: Artur, Sebastido, Orlando,
Rui Costa, Marco, Zé Malheiro, Silvério, Quim
Gomes, Gomes, Digo e Helmano.

Treinador: Fernando.

Clube Académico de Espinho — Rocha;
Sérgio, Filipe, Mario e Fernando Martins; Adriano,
Victor e Moreira; Duarte, Valdemar e Nuno.

Jogaram ainda: Miguel, Martinelo, Zé Carlos
e Lila.

Treinador: Augusto Outeiro.

Ao intervalo: 0-0.

Marcador: Martinelo.

Em empate
de veteranos

Viitoria
do futebol

partlda de veteranos teve duas equipas
muito parecidas. Numa primeira parte onde
houve varias oportunidades de golo para os dois
lados, destacaram-se os guarda-redes, Manta e
Acacio que realizaram excelentes defesas. E
quando assim &, o futebol s6 tem a ganhar.

Na segunda parte, os veteranos do Centro
Social Luso Venezolano continuaram a dar boa
réplica e s6 se podem queixar de si proprios, ja
que os seus dois avangados, tanto José Carlos
como Jaime, ndo estavam nos seus melhores
dias e, por isso, desperdicaram varias oportuni-
dades de golo.

O Pero Negro acabou por marcar e, pouco
depois, o Centro Social Luso Venezolano igua-
lou, num livre apontado por Miguel, dando
justica ao marcador.

Pero Negro, 1 - Luso Venezolano, 1

Jogo no Parque Desportivo Pero Negro, em
Torres Vedras.

Arbitro: José Henrique.

Clube Desportivo Pero Negro — Manta;
Fernando, Gato, Carlos e Mestre; Miguel, Ricardo
e Manuel; Nito, Jorge Ferreira e Xaranga.

Jogaram ainda: Batista, Raul e Bica.

Treinador: José Ferreira.

Centro Social Luso Venezolano —Acacio;
Carlos Moreira, Manuel Guedes, Américo Martins
e Pinto; Pedro Arouca, Tozé Carvalho e Rui Silva;
Henrique Vieira, Jaime e José Carlos.

Jogaram ainda: Miguel e Edgar.

Treinador: Antdnio Silva.

Ao intervalo: 0-0.

Marcadores: Manuel e Miguel.
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No escalao de minis B de voleibol

Academistas

Realizou-se no domingo, no pavilhao da As-
sociagdo Académica de Espinho (AAE), uma das
séries, deste que foi o primeiro torneio da pre-
sente temporada de voleibol de minis B - Torneio
de Natal. A segunda mao esta agendada para o
dia 29, desta vez, no pavilhdo do Esmoriz Gina-
sio Clube.

Estiveram presentes sete equipas e 60 atletas,

em segundo

repartidos pelas duas equipas da Académica de
Espinho, duas do Esmoriz Ginasio Clube, duas do
Frei Gil e uma do Sporting Clube de Espinho.

O balango da competicdo foi razoavel para as
equipas espinhenses, tendo corrido melhor paraa
equipa Ados academistas, que ficou em segundo
lugar, numtorneio vencido pela equipa Ado Esmoriz.
Alias, foi do confronto desportivo directo que se

ditou a classificagdo cimeira, num jogo emotivo,
mas favoravel a equipa da Barrinha, por apenas
trés pontos de diferenca (27-30). A equipa B da
Académica de Espinho, classificou-se na quarta
posicao.

Eis os elementos das equipas academistas:
Bruno Matos, Diogo Faria, Diogo Pardilhd, Emanuel
Brioso, Frederico Santos, Hugo Pires, Jodo Bastos,
Jodo Cordeiro, Jodo Domingues, Jodo Lourengo,
José Pedro Ferreira, Miguel Angelo, Miguel Moreira,
Pedro Gomes, Ricardo Coelho, Simdo Moreira e
Tiago Ventura.

Treinadores: Adérito Silva, Fabricio Barros,
Frederico Silva e Ricardo Gomes.

Campeonato do Mundo de trampolins

S’
Sl’lvia Saiote, finalista de Duplo Mini-Trampo-
lim (DMT) nos Campeonatos do Mundo, acabou
a prova em sexto lugar. Numa competigdo em
que brilhou a equipa nacional masculina, atam-
bém academista Ana Simdes ficou em oitava nas
preliminares da prova de DMT e foi 34.2 em
trampolim individual. Os jovens atletas
academistas, Diogo Lopes, Joana Silva e Bruno
Oliveira, encontram-se neste momento e até
sabado a participar na Competicdo Mundial por
Idades.

Depois de conseguido o seu primeiro objec-
tivo nestes Campeonatos do Mundo realizados
na Russia, que passava pelo apuramento para
a final de Duplo Mini-Trampolim (DMT), a
academista Silvia Saiote acabou afastada do
pddio ao cometer algumas falhas nas séries

via Saiote em sexto

decisivas, o mesmo tendo acontecido a jovem
Andreia Robalo, a outra finalista portuguesa da
prova.

Silvia Saiote, Camped do Mundo em 2005,
havia obtido a primeira posicao nas preliminares
desta competigdo, enquanto que a estreante em
Campeonatos do Mundo, Andreia Robalo, se clas-
sificou na segunda. Ainda nas preliminares, Ana
Simdes foi oitava e Nicole Pacheco obteve 0 22.°
lugar.

Entretanto, emtrampolimindividual Ana Rente
com uma boa prova conseguiu um excelente 19.0
lugar, Ana Simdes ficou na 34.2 posicao e Nicole
Pacheco na 42.a.

Portugal é Campedo do Mundo por equipas no
sector masculino, proeza conseguida por André
Lico, André Fernandes, André Pocinho e Bruno

Nobre, que se superiorizaram as equipas da RUssia
(segunda) e dos Estados unidos (terceira).

Atitulo individual, depois de uma final fantas-
tica, André Lico, a semelhanca do seuirmao Nuno
Licoem 2001, sagra-se Campedo do Mundo desta
modalidade e André Fernandes, depois de uma
grande recuperacao da primeira série, obtém um
excelente terceiro lugar.

Referéncia ainda para Diogo Ganchinho que,
depois da obtencao de um excelente sétimo lugar
nas preliminares de trampolim individual, realiza
uma excelente série na final, que lhe permite
ascender ao sexto lugar da final de uma disciplina
olimpica.

Entretanto, Joana Silva, Diogo Lopes e Bru-
no Oliveira, acompanhados pelo técnico Arménio
Cordeiro, marcam presenga na Competicao
Mundial por Grupos de Idades que também
decorre em S. Petersburgo, na Russia, até
sabado, esperando-se que possam dar algumas
alegrias aos portugueses.

Sandra Soares

Golfe da Solverde

na Ilha Terceira

A equipa de golfe da Solverde vai participar
na final do Torneio Empresas que se realiza a
partir de hoje, até sabado, na Ilha Terceira, nos
Agores.

A equipa espinhense é formada por José
Granja, Miguel Montenegro, Jodo Fernando e
Rebeca.

Ana Rita Brandao
na seleccao junior
de voleibol

A jogadora de voleibol do Sporting Clube de
Espinho, Ana Rita Brandao, foi convocada para a
seleccao nacional de juniores, sob a orientagdo de
Juan Diaz, e que inicia na proxima segunda-feira,
no Instituto Politécnico do Porto, um estégio de
preparacao para a fase de qualificacdo do Campe-
onato da Europa da categoria.

Afinal do Campeonato da Europa sera dispu-
tada na Sérvia.

Eis as atletas convocadas: Ana Monteiro
(Sporting de Arcozelo), Eduarda Duarte (Gueifaes),
Mariana Filipe (Sporting de Braga), Mafalda Silva
(Leixdes), Joana Silva (Leixdes), Marta Hurst
(Gueifaes), Joana Neto (Gueifaes), Mariana Falcao
(Sporting de Braga), Filipa Ferreira (LeixGes), Ana
Rita Branddo (Sporting de Espinho), Carina Moura
(Atlético VC), Elsa Moreira (Atlético VC) e Mariana
Meireles (Leixdes).

Entretanto, também os atletas do Sporting
Clube de Espinho, Daniel Grilo Santos, José Pedro
Teixeira Monteiro e Simao Resende Ferreira, foram
chamados a seleccao nacional, com treinos
agendados para o Instituto Politécnico do Porto e
para a FADEUP.

Compramos todos os artigos em:
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Reconhecimento publico a quatro funcionarios que dedicam a vida ao clube
— Abilio Rama Carvalho, Alberto Pinto Marinhao,
José Amadeu Rodrigues Rocha e Juliao Ferrelra Caneira

Carrinha para a natagao
e homenagens a socios
e campedes nos 95 anos
do Sporting de Espinho

No dia de S. Martinho, o Sporting Clube de Espinho
fez 95 anos e comemorou-os no auditdrio
da Junta de Freguesia de Espinho, repleto de sdcios
e simpatizantes do clube. Os momentos altos da
noite foram a entrega de uma carrinha de transporte
para os atletas da natacao e a homenagem
aos socios com 50 e 25 anos de filiacdo e aos
campedes da época 2008/2009.

Fotos VITOR LANCHA

N a primeira fila da plateia assistiram o presi-
dente da Camara Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, e o presidente da Junta de Freguesia de
Espinho, Rui Torres. A presidente da Assembleia
Geral, Graga Guedes, comegou por explicar que
as comemoragOes do aniversario do Sporting
Clube de Espinho estavam a ser feitas, pela
segunda vez, na Junta de Freguesia e ndo na
sede do clube devido a degradagdo do edificio
onde ela se situa.

Em 1914, o presidente dos tigres era Joa-
quim Gomes Santos e Graga Guedes fez questdo
de o relembrar assim como a toda a direcgdo do
clube dessa altura.

A presidente da Assembleia Geral conside-
rou que o clube esta “cada vez com uma maior
dimensdo: com mais modalidades desportivas e
envolvendo cada vez mais 0s mais novos e
também os menos novos, mas sempre o género
feminino e o masculino”.

Na sua opinido, o Sporting de Espinho tem
toda a vontade necesséria para vencer mas...
“Haja também infra-estruturas adequadas” que,
para si, “estdo cada vez mais proximas de serem
concretizadas”.

Apesar de ja ter sido langada, em 2006, a
primeira pedra do Complexo Desportivo, “mui-
tos pedregulhos tém estado no caminho que a
Direcgdo tem percorrido, com Rodrigo dos San-
tos ao leme, que nunca desistiu”.

Nesta altura, Graca Guedes fez questao de
assinalar que o presidente tigre “merece 0 nosso
maior reconhecimento e 0 nosso maximo apoio”.

De seguida, o presidente da Direcgdo apelou
ao novo executivo camarario para que “final-
mente” seja viabilizada a construgao do novo
complexo desportivo do clube, felicitando, en-
tretanto, “o site do Sporting Clube de Espinho
que, nesta altura, estéd também a completar dez
anos”.

Pelas maos da sua filha, Rodrigo dos Santos
aproveitou esta reunido para premiar a seccao
de natagao com uma viatura para as deslocagoes
dos atletas, “oferecida por alguém que gosta
muito do clube”.

Como ja é habito nas comemoracdes de
cada aniversario, foram entregues emblemas
em ouro e prata. Este ano eram 12 os sécios com
50 anos de associagdo e 51 os que comemora-
ram 25 anos de filiacao.

Depois disto, seguiu-se a homenagem a
todos os campedes da época transacta.

Receberam um quadro de honra desportiva
pela conquista do campeonato regional de 2008/
2009 de natagdo pura os seguintes nadadores:

Alexander Cardoso (campedo regional de
absolutos de Inverno nos 4x50 metros, 4x50m
livres, 4x100m estilos e 4x100m livres); Carla
Cruz (campea regional de infantis de Verdo nos
100 e nos 200 metros costas e nos 200m

estilos); Joao Baptista (campedo regional de
infantis de Inverno nos 100 metros livres e 100m
costas e campedo regional de infantis de Verao
nos 100m livres e 100m brucos); Luis Moreira
(campedo regional de absolutos de Inverno nos
4x50 metros estilos, 4x50m livres, 4x100m esti-
los e 4x100m livres); Patricia Silva (campea
regional de absolutos de Inverno nos 200 me-
tros brugos); Pedro Costa (campedo regional de
absolutos de Inverno nos 200 metros estilos e
campeado regional de juniores de Inverno nos 50
e nos 100m costas, 50 e 100m mariposa nos
4x50m estilos, 4x50m livres, 4x100m estilos e
4x100m livres); Pedro Reis (campedo regional
de fundo no conjunto de duas provas dos 1500
metros livres e 400m estilos, campedo regional
de infantis de Inverno nos 200 e nos 1500m

mp
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livres e campedo regional infantis de Verao nos
200 nos e 400m livres); Raquel Lima (campea
regional de absolutos de Inverno nos 100 me-
tros costas); Rui Aires (campedo regional de
absolutos de Inverno nos 50 e nos 100 metros
costas e nos 100m estilos, campedo regional de
juniores nos 100 metros cotas, 200m estilos,
100m mariposa e 100m livres, nos 4x50m,
4x50m livres, 4x100m estilos e 4x100m livres);

Rui Cardoso (campedo regional de infantis de

Inverno nos 400 metros livres, 100 e 200m
mariposa, campedo regional de infantis de Ve-
rao nos 400m livres, 400m estilos, 100 e 200m
mariposa); Sofia Azevedo (camped regional de
infantis de Inverno nos 100 e 200 metros cos-
tas); Teresa Aires (campea regional de infantis
de Inverno nos 200 metros estilos).

Depois foi a vez dos iniciados masculinos
serem distinguidos por terem sido campedes
regionais de andebol em 2008/2009. Apesar de
ausentes por se encontrarem a treinar foram
aplaudidos: André Silva, Antdnio Pereira, Diogo
Aguiar, Diogo Neves, Diogo Pinto, Emanuel Co-
elho, Fabio Monteiro, Filipe Marques, Ivo Ribei-
ro, Jodo Magalhdes, Jodao Ramos, Jodo Fonseca,
Leonel Gongalves, Manuel Sousa, Marcelo
Teixeira, Nicolau Monteiro, Paulo Castro, Pedro
Camara, Pedro Costa, Ricardo Guimaraes, Ricardo
Ramos, Rodrigo Baldaia, Rodrigo Gouveira, Rui
Rodrigues, Rui Barros, Tiago Vieira e Vasco Silva.

Também os minis b do voleibol, orientados
por Pedro Castro, foram homenageados por
terem sido campedes nacionais na época passa-
da.

Depois, a equipa de seniores masculinos, em
virtude da conquista do campeonato nacional de
voleibol da divisdo A1, foi homenageada. Foram
chamados ao palco os seguintes atletas: Rafael
Kager, Hugo Ribeiro, Roberto Reis, Fabricio
Silva, Miguel Maia, Nuno Rocha, Paulo Brenha,
Flavio Cruz e Gongalo Iglésias. A acompanha-
los, o treinador principal, Francisco Fidalgo, os
treinadores adjuntos, Pedro Castro e Hugo Silva,
o fisioterapeuta, Daniel Tavares, o vice-presi-
dente, Jodo Freitas, o director da secgdo, Jorge
Teixeira, o secretario, Alvaro Coelho, o técnico
de equipamentos, Carlos Costa, e Pedro Teixeira,
do pessoal de apoio.

Uma auséncia muito notada foi a de Jodo
Brenha. Quem também fazia parte desta equipa
era Roberto David e Paulo Trautman, que tam-
bém ndo puderam estar presentes.

Com o troféu referente a essa conquista em
maos, Jodo Freitas fez questdo de o entregar a
Rodrigo dos Santos.

De seguida, foram oferecidos certificados de

apreciacdo e reconhecimento do exercicio de
funcbes prestadas ao Sporting Clube de Espinho
a quatro funcionarios do clube que dedicam a
vida a este emblema: Abilio Rama Carvalho,
Alberto Pinto Marinhdo, José Amadeu Rodrigues
Rocha e Julido Ferreira Caneira.

Para além disto, foram premiados com cer-

Fotos VITOR LANCHA

tificados de apreciagao por mérito escolar jovens
da natacdo, do andebol, do voleibol, da ginastica
e do futebol juvenil.

Por fim, cantaram-se os “Parabéns a Vocé”
ao clube (quase centenario) e apagaram-se as
velas.

Rita Belinha

Iniciou carreira nos tigres

Carlos Carvalhal
no Sporting

Carlos Carvalhal, antigo jogador, capitdo de
equipa e treinador do Sporting Clube de Espi-
nho, assumiu, esta semana, o comando técnico
do Sporting Clube de Portugal, substituindo,
assim, Paulo Bento.

Licenciado em Educagdo Fisica, Carlos
Carvalhal leccionou em Espinho e iniciou a sua
carreira como técnico no Sporting Clube de
Espinho, na época de 1998/1999, quando os

tigres se encontravam na Liga de Honra. Em
1999/2000, Carvalhal permaneceu no Sporting
Clube de Espinho, seguindo, nessa mesma
temporada para o Freamunde, depois para o
Vizela, Desportivo das Aves, Leixdes, Vitoria de
Setubal, Belenenses, Sporting de Braga, Beira-
Mar, Asteras Tripolis (Grécia) e Maritimo.

Manuel Proenca

II DIVISAO - ZONA NORTE
Resultados

Merelinense-Sp. Espinho ....................
Tirsense-Padroense .........cccceeerens
Vizela-LouroSa ..u..eeeerenereeennneneens
RibEIra0-MOr€IreNSE ....cvvvvvvvrrniiiierereeererens
Vieira-Paredes .......ccuveeveveerniieieeennineneennnnns
Gondomar-Valdevez..........ccceeeuen.
Vianense-Aliados Lordelo
Boavista-Lousada ...........ccevvuereeenns
(*) Adiado para o dia 21 de Novembro

Classificacao

P J V E D FC
Moreirense 21 8 7 0 1 16-5
Gondomar 16 8 5 1 2 125
Vizela 15 8 4 3 1 15-7
Sp. Espinho 13 8 4 1 3 9-8
Ribeirdo 12 8 3 3 2 88
Padroense 12 8 4 0 4 8-11
Vianense 11 8 3 2 3 13-14
Vieira 11 8 3 2 3 88
Tirsense 11 8 3 2 3 14-11
Merelinense 10 8 2 4 2 95
Aliados Lordelo 9 8 2 3 3 36
Boavista 8 7 2 2 3 89
Lourosa 8 8 2 2 4 7-14
Valdevez 7 8 2 1 5 8-15
Paredes 6 8 1 3 4 6-11
Lousada 3 7 0 3 4 3-10

Proxima jornada (29 Novembro)
Merelinense-Tirsense
Padroense-Vizela
Lourosa-Ribeirdo
Moreirense-Vieira
Paredes-Gondomar
Valdevez-Vianense
Aliados Lordelo-Boavista
Sp. Espinho-Lousada

Empate no futebol

Terreno
impraticavel

A equipa de futebol do Sporting Clube de
Espinho foi ao terreno do Merelinense empatar
(0-0), em jogo do Campeonato Nacional da II
Divisdo, Zona Norte. Os foram incapazes de
contornar as dificuldades impostas pelo mau
estado do terreno, ndo podendo, assim, expla-
nar todo o seu potencial futebolistico. Dai o nulo
subsistir até ao desfecho.

Merelinense, 0 - Sporting Espinho, 0

Jogo no campo Jodo Soares Vieira, em
Merelim S. Pedro.

Arbitro: Jodo Lamares, do Porto.

Merelinense — Paulinho; Rufino, Rocha,
Diogo e Petit; Beck (cap.), Fina e Cadete; Luis
Ferraz, Paulinho Lopes e Mokas.

SubstituicOes: Paulinho Lopes por José Ma-
nuel (74) e Luis Ferraz por Ivo Bastos (78).

Treinador: Jorge Baptista.

Sporting Clube de Espinho — Marcello
Galvao; Nuno Coelho, Rui Rainho, Pedro Dimas
e Marco Abreu; Valenga, Rodrigo e Joel; Carlos
Manuel, Bakero e Horacio.

Substituigdes: Pedro Dimas por Carela (34),
Rodrigo por Jaime (74) e Bakero por Ricardo
(89).

Treinador: Pedro Martins.

Disciplina: cartdo amarelo a Fina (67); Rui
Rainho (39) e Nuno Coelho (84).
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18 DEFEAESPINGO
F b | d f i Classificacao Classificacao Préxima jornada
Ute 0 e Orma(}ao P J V E D FC P J V E D FC Fides-Vilamaiorense
Sp. Silvalde 9 3 3 0 0 11-4 | Sanguedo 10 4 3 1 0 184 Argoncilhe-Paivense
Campeonato Nacional de Juniores Guizande 7 32 1 0 51 | Argoncilhe 10 4 3 1 0 104 ADF Anta/Baixinhos-Canedo
P U. Lamas 4 3 1 1 1 4-3 | Paivense 9 3 3 0 0 284 | sporting de Espinho-Reldmpago Nogueirense
L L. Relampago 3 3 1 0 2 3-9 | Vilamaiorense 7 4 2 1 1 193
II Divisao — Serie B Canedo 3 30 3 0 22 |SportingEspinho 1 2 0 1 1 68 Escolas A — Série B
Pagos de Ferreira-Sporting da Covilhd........ 5-1 | g "yartinho 2 4 0 2 2 36 | Relampago 1 3 0 1 2 210 | Fizes-Pagos de Brando ..........coooooeereee
Sporting de Espinho-Infesta ...........cco...o.. 20 1| obso 1 30 1 2 25 | Canedo 14 0 1 3 740 | ynigo de Lamas B-Rio MEFO ........erverrenee.
Sar)joanense-Uniéo de Lamas....ccccoecvveennn. 4-0 S. Martinho 0 4 0 0 4 522 Lourosa-Geracio de Paramos
AdEMIA-LOUTOSA ...ovvvviviiie 1-2 Préxima jornada . ESMONZ-FEIrENSE ..evveeeeeeseeereesereeenaeen
Guarda-Vildemoinhos .........cceveveveverreerennen. 1-1 Lob30-S. Martinho ~ Proxima jornada
Beira Mar-Oliveira do Baifro ..........cceeveee.. 1-3 Sporting de Silvalde-pniéo de Lamas PaIV?/f;lsa%F;%?gl;Z?AOrggﬁgﬁgense Classificacgo
. Canedo-Guizande Sporting de Espinho-Sanguedo P J V E D FC
Classificacdo Folga: Reldmpago At Feirense 9 3 3 0 0 221
P JV ED FC 5. Martinho-Canedo P. Brandso 9 33 0 0 213
ﬁp-F Ersrrzirgo gf ig ; (2) ; 2é613 . Iniciados — I Divisdo — Zona Norte Infantis A — Série B Lourosa 6 32 0 1 94
TS ilheiroense-Arrifanense ..........c..oouveenenn. 4-1 | Rijo Me30-Pacos de Brand30 ...........ccoceven. 2-7 | U. Lamas 6 3 2 0 1 84
Sanjoanense 21 10 7 0 3 33-15 | sanjoanense-Rio MEEO ......cceevevverrerrernns 8-1 | ADF Anta/Baixinhos-Fides 3.1 | Esmoriz 3 31 0 2 129
Beira Mar 18 10 6 0 4 23-15 | ynido de Lamas-Fides .........ocvvrrvrerrerrnrnn. 0-1 | Lourosa-Caldas de S. JOrge ...v.ervrersrrrenn. 7.1 | Geragdo Paramos 3 3 1 0 2 7-7
U. Lamas 16 10 5 1 4 16-17 | Cucujdes-Sporting de ESpinho ........ceeueeee 1-6 | Esmoriz-UniZo de Lamas .......oowosooomoon 3-0 | Rio Medo 0 30 0 3 1-23
Lourosa 16 10 5 1 4 13-15 | FeirenSe-ArOUCa ....eevevrrererereeesrereressnssenas 2-0 Fides B 0 3 0 0 3 1-30
Infesta 15 10 4 3 3 18-15 Classificacao
Oliv. Bairro 15 10 5 0 5 16-10 Classificacdo P JV E D FC Préxima jornada
Vildemoinhos 11 10 3 2 51516 P J V E D F-C | Anta/Baixinhos 124 4 0 0 201 Pacos de Branddo-Lourosa
Sp. Covilha 910 3 0 71420 | Fides 19 8 6 1 1 212 | Esmoriz_ 12 .4 4 0 0 14-6 Rio Meéo-Fides
Adémia 510 1 2 7 526 | Sp. Espinho 177 8 5 2 1 216 | P-Branddo 9 4 3 0 1 206 Unido de Lamas-Esmoriz
Guarda 310 0 3 7 4-28 | Milheiroense 6 8 5 1 2 189 L_oNurosa 6 4 2 0 2 149 Geragdo de Paramos-Feirense
Sanjoanense 14 8 4 2 2 176 | flaes 6 4 2 0 2 76
- . U. Lamas 1 40 1 3 1-8 -
Proxima jornada U. Lamas 12 8 3 3 212-11 C ) Escolas B — Série A
) oo . aldas S. Jorge 1 4 0 1 3 2-22 . - .
Sporting daCovilha-Beira Mar Feirense 12 8 3 3 211-10 Rio Medo 0 40 0 4 424 Paivense-Sporting de Espinho
Infesta-Pacos de Ferreira Arrifanense 10 8 3 1 4 15-23 Fides-ADF Anta/Baixinhos ............

Unido de Lamas-Sporting de Espinho Arouca 8 8 2 2 411-11 Préxima jornada Sporting de Silvalde-Sanguedo
Lourosa-Sanjoanense Cucujdes 4 8 1 1 6 929 Unido de Lamas-Rio Medo Vilamaiorense-Unido de Lamas
Vildemoinhos-Adémia Rio Medo 0 8 0 0 8 6-34 Pacos de Brandao-ADF Anta/Baixinhos

Oliveira do Bairro-Guarda Fides-Lourosa Classificagéo
Proxima jornada Caldas de S. Jorge-Esmoriz P J V ED FC
Campeonatos Distritais Aveiro Arouca-Milheiroense i Vilamaiorense 6 2 2 0 0 8-4
Arrifanense-Sanjoanense Infantis B — Série A Sanguedo 6 3 2 0 1 102
Juniores — II Divisio — Série A Rio Meao-Unido de Lamas ViIamaiorens_e-_Lourosa TRTITCIR TR e 3-1 U. Lamas 6 3 2 0 1 12-5
Sporting de Espinho-Vilamaiorense........... 3-4 Fides-Cucujaes ADF Anta/Baixinhos-Sporting de Espinho ..4-0 | Anta/Baixinhos 321 0 1 124
Reldmpago Nogueirense-Caldas S. Jorge ..2-2 Sporting de Espinho-Feirense Elales-.Pglvenseci ........................................ 2-2 Sp. Silvalde 3 21 0 1 25
ArgoNCilNE-AFOUCA «.vuvvuverercereerrereesreseesees 3-6 . o . 0lga: Sangliedo Sp. Espinho 110 1 0 22
Folga: Guizande _In|C|ados_ — II Divisao — Ser:e A Classificacdo P_a~|vense 1 3 0 1 2 314
Sp_ortlng de Esplpho-Pagos de Brandao ..... 0-4 P JV E D F-C | Fiaes 0 2 0 0 2 0-13
Classificacio Palvense-ArgoPC|Ihe ................................. 2-0 Anta/Baixinhos 9 33 0 0 12-3 o )
P JV ED FC Sfangue_:do-ReIampago e ———— 0-0 | vilamaiorense 6 3 2 0 1 16-3 _ Prox_lma ]orna_ida _
Arouca 13 5 4 1 0 20-9 | Vilamaiorense-Canedo ............ccoeivrreiinen 3-0 | Lourosa 6 3 2 0 1 53 Sporting de Esplnh_o?Sportlng_ de Silvalde
Guizande 12 5 4 0 1 11-4 L Fides . 4 4 1 1 2 139 ADF Arlta/B§|X|nhps-Pa|vense
Caldas S. Jorge 8 5 2 2 1 87 Classificagdo Sp. Espinho 3 21 0 1 45 Fides-Vilamaiorense
Vilamaiorense 6 5 2 0 3 9-13 _ P J V E D F-C | Paivense 1 20 1 1 25 Sanguedo-Unido de Lamas
Sp. Espinho 6 6 2 0 410-19 | Paivense 9 4 3 0 1 13-3 | Sanguedo 0 3 0 0 3 4-28 o
Relampago 4 5 1 1 3 89 Sangue_do 8 4 2 2 0 83 Préxima iornada y Escolas B — Série B y
Argoncilhe 3 51 0 4 813 Argoncilhe 6 3 2 0 1 32 ; iy jorn Geragao de Paramos-Pagos de Brandao ....2-4
P. Brandao 5 31 2 0 51 Paivense V|Iama|ort_ense Unido de Lamas-Caldas de S. Jorge ........ 0-10
Préxima iornada Vilamaiorense 5 41 2 1 54 SLOL;tr_OS‘a;jADE A_ntre]a/ EBsalxmhods LoUroSa-ESMONIZ ......cccvvviviriiniiiiiin s 0-3
Vi . a) . Relampago 5 41 2 1 33 porting de Espinho-sanguedo Folga: Fides
ilamaiorense-Relampago Nogueirense Canedo 0 20 0 2 15 inf B_s 5
Caldas de S. Jorge-Argoncilhe . nfantis B — Série o
Arouca-Glﬂzandge Sp. Espinho 0 40 0 4 017 Feirense-Pacos de Brandao ...........ccceeeune 3-0 Classificagao
F0|ga: Sporting de Espinho . . ESITIOI’iZ'FiéES ........................................ 12-0 ~ P v E D F-C
c Zro;(lma! J°';]“a€a, o Unido de Lamas-S. J080 de Ver ............... 8-0 E Brandao 2 g g 8 8 igf
Juvenis — I Diviso — Zona Norte Pzr;f)sodepI;gLndgéo?Paii[::sg Geracdo Paramos-Salesiano de Arouca ...0-10 F%”;gr'z e 5 5 0 0 10
Arrifanense-S. JOG0 de Ver ..............c........ 3-2 Argoncilhe-Sanguedo Classificacdo Caldas S. Jorge 3 21 0 11111
Fides-Milheiroense ........ JRRRLELECIEE LIRS 0-1 Re|émpago NOgueirense-Vilamaiorense P JV E D F-C Geragéo Paramos 0 3 0 0 3 4-10
Lourosa-Pagos de Brandao ..........cceeeeennn.. 5-2 Feirense 12 4 4 0 0 22-0 | Lourosa 0 2 0 0 2 19
Sporting de Espinho-Feirense ................... 5-1 Iniciados — II Divisio — Série B Salesiano Arouca 9 4 3 0 1 236 | U. Lamas 0 30 0 3 030
Argoncilhe-Cesarense .........cccvvvevevnnnnnnnnns 7-1 | caldas de S. Jorge-Pacos de Brand3o ....... 1-7 | U. Lamas 9 4 3 0 1 185
L AroUCA-LOUIOSA .vevvereeneeneeie e 1-7 | P. Branddo 9 4 3 0 1 187 Proxima jornada
Classificagao LODEO-FIZES B veevvvereererreeirecreesreseenresneenns 1-2 | Esmoriz 4 4 1 1 2 148 Pacos de Branddo-Lourosa
P J V E D F-C | ypigo de Lamas-Geracio de Paramos....... 0-3 | Geragao Paramos 3 4 1 0 3 5-29 Caldas de S. Jorge-Geracdo de Paramos
Sp. Espinho 16 8 5 1 217-10 Classificacdo Fides 040 0 4 235 Folga: Unigo de Lamas
Filrense 14 8 4 2 2 16-13 P J V E D F-C Préxima jornada
Fla.ES 14 8 4 2 2 229 Lourosa 12 4 4 0 0 16-2 Salesiano de Arouca-Feirense Escolas C — Série A
Arrifanense 14 8 4 2 21412 | p, Branddo 9 4 3 0 1 193 Pacos de Branddo-Esmoriz Geracdo de Paramos-Sporting de Espinho . (*)
Lourosa 13 8 4 1 32212 | FigesB 9 4 3 0 1 109 Fides-Unido de Lamas Fides-ADF Anta/BaiXinhos .........ccceeueeeenes 0-9
S. Jodo Ver 9 8 3 0 5 921 | Lobdo 7 42 11 72 S. Jodo de Ver-Geragdo de Paramos Lourosa-Vilamaiorense .........c.ceeeereeenenes 0-3
P. Branddo 7 8 2 1 510-14 | Geracdo Paramos 6 4 2 0 2 7-8 (*) O Sporting de Espinho desistiu da competi-
Argoncilhe 4 8 1 1 611-19 | Caldas S. Jorge 4 41 1 2 513 Escolas A — Série A ¢do
Cesarense 3 8 1 0 7 6-29 | Arouca 0 4 0 0 4 3-16 | Paivense-Vilamaiorense.......ccccceerrevvnnierenns 4-2
U. Lamas 0 4 0 0 4 1-15 | Relampago Nogueirense-Fides.......cccceevurus 1-6 Classificacido
Proxima jornada Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos .............. 0-17 P J V E D FC
S. Jodo de Ver-Sporting de Espinho Préxima jornada Canedo-Sporting de Espinho ... 0-7 | U. Lamas 4 21 1 0 84
Pagos de Branddo-Arrifanense Geragdo de Paramos-Caldas de S. Jorge Classificacio Geragdo Paramos 4 2 1 1 0 87
Milheiroense-Lourosa Pacos de Branddo-Arouca P 1V E D F-Cc | Anta/Baixinhos 311 0 0 90
Feirense-Argoncilhe Lourosa-Lobdo Fides 9 3 3 0 0 30-1 | Vilamaiorense 321 0 1 64
Cesarense-Fides Fides B-Unido de Lamas Anta/Baixinhos 6 2 2 0 0 18-0 | Lourosa 06 20 0 2 07
) Paivense 6 3 2 0 1 7-4 | Fides 0 10 0 1 09
Juvenis — II Divisao — Série A Infantis A — Série A Reldmpago 3 31 0 2 39
S. Martinho-Sporting de Silvalde................ 2-3 | Relampago Nogueirense-Vilamaiorense..... 0-0 | Sp. Espinho 311 0 0 70 Proxima jornada
Unido de Lamas-Canedo ........cccceeevuvveeennn. 1-1 | Argoncilhe-Sporting de Espinho................. 3-1 | Vilamaiorense 3 31 0 2 105 ADF Anta/Baixinhos-Geragdo de Paramos
Reldmpago Nogueirense-Lobao ................ 2-1 | Sanguedo-S. Martinho .........cooeeiiiiiininnnes 4-1 | Canedo 0 3 0 0 3 0-22 Vilamaiorense-U. Lamas
Folga: Guizande Canedo-PaiVENSE ......uvvvviiieieieereereennennnnns 0-17 | Argoncilhe 0 2 0 0 2 034 Folga: Lourosa
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VEFEAESPINHO

Sporting
de Espinho
mantém
lideranca
isolada
em juniores

Espinhenses vencem o Infesta por 2-0 e
conservam o primeiro lugar no Campeonato
Nacional. Preparam-se, agora, para dois jo-
gos seguidos fora de casa com o Unido de
Lamas e o Lourosa.

Os juniores do Sporting de Espinho ven-
ceram, sabado, o Infesta, por 2-0 em jogo da
décima jornada do Campeonato Nacional da
II Divisdo. Os ‘tigres’ mantém, assim, a lide-
rancga isolada, com dois pontos de vantagem
para o segundo classificado.

Os ‘tigres’ jogaram no Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas e cedo mostraram
ao Infesta que s6 queriam os trés pontos.
Fausto fez o 1-0 estavam decorridos nada
menos de 10 segundos. Foi uma entrada a
todo o gas da equipa orientada por José
Amadeu.

Aos oito minutos, na sequéncia de um
canto, a bola cairia aos pés do ‘capitdo’ Fabio.
S6 lhe restou dar um toque no esférico.
Estava feito, entdo, o 2-0. O Infesta ‘caiu’e o
Espinho viria a desperdicar algumas oportu-
nidades que lhe teriam permitido seguir para
o intervalo com um resultado mais folgado.

No segundo tempo, o Sporting de Espinho
continuou em bom plano. O Infesta, por sua
vez, nada tinha a perder e decidiu arriscar,
embora s6 o tenha feito no quarto de hora
final. A vitoria do Sporting de Espinho ndo
sofre a menor contestacdo, dado que foi a
melhor equipa em campo.

O triunfo sobre o Infesta €, entretanto, o
quarto consecutivo da formacao espinhense
no Campeonato, depois da derrota sofrida em
S. Jodo da Madeira na sexta jornada. Os

‘tigres’ lideram com 23 pontos contra os 21 de
Sanjoanense e Pagos de Ferreira.

No préximo sdbado, o Sporting de Espi-
nho joga com o Unido de Lamas no Estadio
Comendador Henrique de Amorim, em Santa
Maria de Lamas, as 15h00. Na semana se-
guinte, os ‘tigres’ jogam em Lourosa.

Entretanto, nos demais jogos efectuados

A equipa de futebol de sete de escolas A
do Sporting Clube de Espinho goleou o
Canedo (0-7), em encontro do Campeonato
Distrital de Aveiro daquele escaldo etario,
na Série A. Os tigres, em Escolas B, acaba-
ram por empatar em Castelo de Paiva, com
o Paivense (2-2).

Grande exibigdo do Sporting Clube de
Espinho (Escolas A) na estreia do Campeo-
nato. Jogo de sentido Unico, sendo o guarda
redes da equipa adversaria o melhor em
campo.

O Sporting de Espinho venceu por sete
golos a zero mas poderia ter marcado mui-
tos mais nao fosse o desacerto dos avanca-
dos tigres.

Com esta excelente exibicdo o Sporting
de Espinho promete um bom Campeonato
e, respeitando todos os seus adversarios
sera um sério candidato ao primeiro lugar
da série.

Num jogo onde o valor exibicional das
equipas era tdo desnivelado ndo ha mais
nada acrescentar sendo dar os parabéns
pela exibicao aos pupilos do treinador Arlindo
Cabral e seus adjuntos, que respeitem os
adversarios e que dignifiquem sempre a
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Seguem dois jogos (seguidos) fora de casa

pelo sector juvenil no ultimo fim-de-semana,
regista-se a goleada infligida pelos juvenis ao
Feirense. O jogo decorreu em Rio Medo € a
equipa espinhense venceu por um expressivo 5-
1. Em plano de destaque estd igualmente a
equipa de iniciados-A com goleada (6-1) em
Cucujaes.

Outros resultados: juniores-B — Espinho-

Vilamaiorense, 3-4; iniciados-B: Espinho-P.
Brandao, 0-4; infantis-A: Argoncilhe-Espinho, 3-
1; infantis-b: Anta-Espinho, 4-0; escolas-A:
Canedo-Espinho, 0-7; escolas-B: Paivense-Espi-
nho, 2-2.

Sporting de Espinho, 2
Infesta, 0

Jogo no Estadio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em Espinho.

Arbitro: Carlos Macedo, de Braga.

Sporting Clube de Espinho — Paulinho;
Marco, Fabio (cap.), Claudio e Pedro Lemos;
Diogo, Serginho e Ricardo; Vando, Luis Marques
e Fausto.

Substituicdes: Vando por Hélder (73),
Serginho por Jodo Vitor (76) e Luis Marques por
Rafael (84).

Treinador: José Amadeu.

Futebol Clube Infesta — Rua; Jodo Silva,
Pinheiro, Henrique e Claudio; André, Vitor e
Carvalho; Flavio, Ivan e Rui.

SubstituicOes: Flavio por Sérgio (40), Ivan
por Jodo Moreira (ao intervalo) e Vitor por
Guerra (66).

Treinador: Valdemar Silva.

Disciplina: cartdo amarelo a Claudio (65) e
Fabio (70); Carvalho (20), Jodo Silva (54), Pi-
nheiro (59), Vitor (61) e Rua (66). Cartdo verme-
lho, por acumulagdo, a Rui (42).

Ao intervalo: 2-0.

Marcadores: Fausto (1) e Fabio (8).

Escolas de futebol

Tigres em grande

camisola e nome do seu clube.

Por sua vez, a equipa do Sporting Clube de
Espinho (Escolas B) entrou bem no jogo com o
Paivense e aos quinze minutos da primeira parte
inaugurava o marcador por Hugo Montenegro
finalizando uma boa jogada iniciada no meio
campo. O Sporting de Espinho continuou a
dominar o jogo saindo para o intervalo a vencer
pela margem minima, deixando por marcar mais
duas ou trés bolas.

Na segunda parte os tigres voltaram a entrar
bem e aos quatro minutos fizeram o 2-0 por
Bruno Emanuel. No minuto quinze o guarda-
redes espinhense por falta de concentragao na
sequéncia de um pontapé de canto introduz a
bola dentro da prépria baliza. Com este golo a
equipa Paivense cresceu, aproveitando o nervo-
sismo dos espinhenses, acabando por empatar
numa jogada de contra-ataque aos dezoito mi-
nutos da segunda parte.

A partir do golo do empate a equipa do
Sporting Clube de Espinho desorganizou-se e

até final ndo teve a calma necessaria para vencer
um adversario que estava ao seu alcance.

Nota-se que esta equipa tem vontade mas
vai precisar de muito trabalho do seu treinador
para efectuar um campeonato tranquilo.

Canedo, 0
Sporting de Espinho, 7

Jogo no Campo das Valadas, em Canedo.

Arbitro: Rui Pinheiro (AF Aveiro).

Canedo Futebol Clube — Roberto, Manu-
el, Jodo, Daniel, Pedro Xavier, Vitor Hugo e
Ventura.

Jogaram ainda: Tiago, Bruno, Simao, Ruben
e Rafael.

Treinador: Gil Rocha.

Sporting Clube de Espinho — Diogo Silva,
Jodo Moreira, Hugo Catarino, Simdo, Rafael,
Diogo Magalhdes e Joao Guilherme.

Jogaram ainda: Nelson Maganinho e Gonga-
lo Guedes.

Treinador: Arlindo Cabral.

Adjuntos: Filipe Santos e Paulo Campos.

Ao Intervalo: 0-2.

Marcadores: Diogo Magalhdes (3 golos),
Simao (2) e Jodao Guilherme (2).

Paivense, 2
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Campo Municipal da Boavista, em
Castelo de Paiva.

Arbitro: Daniel Cardoso (AF Aveiro).

Sporting Clube Paivense—Pedro, Tiago,
Hugo, Joel, Isidro, Marcelo e Mauro.

Jogaram ainda: Raphael, Luis, Pedro, Pau-
lo e Raul.

Treinador: José Picdo.

Sporting Clube de Espinho — Alexan-
dre Filipe, Pedro Freitas, Diogo Ribeiro, Fabio
Lopes, André Oliveira, Gongalo Magalhdes e
Hugo Montenegro.

Jogaram ainda: Rui Filipe, Bruno Emanuel,
Rui Santos e Ricardo Manuel.

Treinador: José Antdnio.

Ao Intervalo: 0-1.

Marcadores: Hugo Montenegro, Bruno
Emanuel, Alexandre Filipe (p.b.) e Isidro.
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LIGA VITALIS

Resultados
Oliveirense-Gil Vicente .......cccoeeeevveeiniienenns 1-1
Varzim-Aves ......coceeveeeennns
Estoril-Freamunde ....
Chaves-Penafiel .......ccoevveeveieeiniieiieeiiiieeeens
Beira Mar-Trofense .......occeevvvieveevennninnnennns

Sp. Covilha-Santa Clara........oeccvvvversiunnnenn. 2-2
Portimonense-Fatima .......cccvvveeeeeeeeeneeeenn. 3-3
Feirense-Carregado .........ceuvvvveniiiinininnnenns 1-0
Classificacao

P J V E D FC
Feirense 18 10 5 3 2 14-6
Portimonense 18 10 5 3 2 16-11
Santa Clara 17 10 4 5 1 15-10
Beira Mar 16 10 5 1 4 11-11
Gil Vicente 15 10 4 3 3 15-10
Oliveirense 15 10 4 3 3 11-8
Trofense 14 10 4 2 4 13-15
Aves 13 10 2 7 1 12-11
Fatima 13 10 3 4 3 13-13
Sp. Covilha 13 10 4 1 5 13-17
Estoril 12 10 2 6 2 10-10
Freamunde 10 10 2 4 4 10-12
Chaves 10 10 2 4 4 11-13
Varzim 10 10 2 4 4 8-13
Penafiel 10 10 2 4 4 11-16
Carregado 8 10 2 2 6 7-16

Proxima jornada (29 Novembro)
Gil Vicente-Chaves
Penafiel-Varzim
Aves-Oliveirense
Fatima-Feirense
Sp. Covilhad-Portimonense
Trofense-Freamunde
Santa Clara-Beira Mar
Carregado-Estoril

TOTOBOLA

Concurso Extra dos Orgdos de Infor-
magao n.° 48/2009 de 02 e 03/12/2009.
Prognostico “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. Sporting-Heerenveen .........cccccvvvvnnnnn. 1
2. W. Bremen-Nacional ..........ccccouurveeeees 1
3. Valéncia-Lille ...ooovcvvveriiieiiiee e 1
4. Slavia Praga-Génova ..........ccceeeeeeennns 1
5. Hamburgo-Rapid Viena ..........ccuveeen. 1
6. Salzburgo-LAzio .....cccvvveeeeiiviieeee e 2
7. Levski Sofia-Villarreal ..........cccceeveenen. X
8. AEK Atenas-Everton ..........ccccvvvviinnnns 1
9. Fulham-CSKA S&fia ....ccovvvveerveenniiennnn 1
10. Galatasaray-Panathinaikos ............... X
11. PSV Eindhoven-Sparta Praga ............. 1
12. Copenhaga-CFR ClUj ...ccvvrvneiniininnns 2
13. Austria Viena-A. Bilbau ..................... X

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos de Informacéo
n.% 48/2009 de 29/11/2009. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Redacgdo Des-
portiva:

1. POrto-Rio AVE .....eveiiiiieeicieec e 1
2. Nacional-Naval ........cccoeevvveeeivecineennne 1
3. Académica-V. Setlbal .........ccoeveerernenee. X
4. Belenenses-Maritimo ......ccccceeerereiinnns 2
5. P. Ferreira-Leixoes ....ovvevrvvivriienieninens 1
6. Gil Vicente-Chaves .......cccccvevvveiveennne 2
7. Penafiel-Varzim

8. Fatima-Feirense

9. Santa Clara-Beira Mar........ccceeevvveennns 1

10. Sp. Covilha-Portimonense ..........c.cc.... 1
11. Arsenal-Chelsea ..........ccue.ee

12. Inter-Fiorentina ............

13. Barcelona-R. Madrid

E sofrem
apenas um

Baixinhos
marcam
43 golos

Foi um fim-de-semana muito
proveitoso para a parceria
Associacao Desportiva
da Freguesia de Anta /Os
Baixinhos que em cinco jogos
alcangaram outros tantos
triunfos. Destaque também
para os 43 golos marcados

e apenas um sofrido.

Os infantis A receberam e ganharam a sem-
pre dificil equipa do Fides por 3 a 1, continuando
assim invictos. Os infantis B receberam e
golearam o Sporting de Espinho por 4-0, hum
jogo que valeu pela espectacular segunda parte
dos antenses. Ja a equipa das escolas A deslo-
cou-se a Argoncilhe e marcou 17 golos. As
formacbes das escolas B e C foram a Fides
ganhar por 10-0 e 9-0, respectivamente, em
jogos em que também ficou bem expressa a
diferenca entre as equipas.

ADF Anta/Baixinhos, 3
Fides SC, 1

Infantis A: Jodo Pedro, Bruno Moreira, Diego,
Samuel, Joel, Filipe Daniel e Leandro.

Jogaram ainda: Rui Alves Jodo Couto, Jodo
Nuno, Tiago.

Marcadores: Filipe Daniel, Bruno Moreira e
Rui Alves.

Primeira parte estranhamente dificil para os
Baixinhos, que nunca conseguiram impor o seu
jogo caindo varias vezes na teia do adversario ao
utilizar um futebol directo pouco adaptado ao
seu estilo.

Depois de algumas correcgoes ao intervalo,
0s antenses impuseram o seu futebol vistoso de

pé para pé e com alguma facilidade chegaram a
uma vantagem de trés a zero com poucos
minutos da segunda parte. Assistiu-se depois
até final a um jogo de parada e respostas com os
visitantes a conseguir um golo merecido.

ADF Anta/Baixinhos, 4
Sporting de Espinho, 0

Infantis B: André, Orlando, Lopes, Claudio,
Gu, Marco e Dario.

Jogaram ainda: J. Gongalves, Maia, Miranda,
Pedro Prieto e Diogo I.

Marcadores: Pedro Prieto, Miranda e Marco
(2).

Num jogo teoricamente dificil, a equipa
antense entrou com algumas cautelas defensi-
vas face ao poderio fisico do adversario. A
primeira parte foi marcada pelo equilibrio tendo
a equipa da casa criado as melhores situagGes
através de saidas rapidas para o ataque.

Apos o intervalo, e com o resultado sem
alteragbes, os “Baixinhos” tomaram as rédeas
do jogo e sem surpresa construiram um resulta-
do dilatado que expressa bem a superioridade
na segunda metade por parte da equipa visitada.

ADR Argoncilhe, 0
ADF Anta/Baixinhos, 17

Escolas A: Tiago, Miguel, André V., Paulo
Tomas, Chang, Quim e Graga.

Jogaram ainda: Pedro, Diogo, Hugo, André
Dias e Jodo Paulo.

Marcadores: André Vieira, Graca (2), Miguel
(3), Chang (2), Paulo Tomas (3), Quim (3), Hugo
(2) e André Dias.

Num jogo sem grande histodria, os Baixinhos
entraram cheios de vontade e logo na primeira
jogada do encontro marcaram. A partir daqui foi
uma pressao intensa sobre a equipa adversaria,

MEQEE ARIR VitD
FRUTARIA CHARCE

jogo sé no meio campo defensivo do Argoncilhe
e um somatorio de doze golos até ao intervalo.
Na segunda parte, o0 jogo baixou um pouco
de intensidade, mas houve ainda tempo para os
antenses festejarem mais cinco golos até ao
final.
Arbitragem sem reparos.

Fides SC, 0
ADF Anta/Baixinhos, 10

Escolas B: Miguel, Tiago, Mota, Dinis, Rui
Filipe, Diogo e Vitor Hugo.

Jogaram ainda: Fred, Joel, Varela e Simao.

Marcadores: Simdo (2), Ricardo Varela (2),
Rui, Vitor Hugo (2), Joel e Diogo (2).

Os antenses comegaram muito bem o jogo
com um golo logo aos 20 segundos. Tal revelou-
se um bom ténico para o dominio exercido pelos
forasteriors que até ao intervalo marcaram por
mais duas vezes.

Na segunda parte, mesmo com as muitas
alteracBes, o dominio dos antenses manteve-se
e os golos foram-se sucedendo até a dezena.

Fides SC, 0
ADF Anta /Baixinhos, 9

Escolas C: Miguel, Nuno, Edgar, Rodrigo,
Betinho, Brenha e Diogo G.

Jogaram ainda: Bernardo, Leandro, Pedro,
Fabio e Chang.

Marcadores: Betinho, Diogo, Rodrigo (3),
Brenha (2), Leandro (2)

Com uma entrada de rompante, os Baixi-
nhos cedo resolveram o jogo. Aos 5 minutos ja
se registava uma diferenca de dois golos. Dai até
ao intervalo mais quatro golos para Anta.

Na segunda parte, embora com muitas mais
situagdes de golos, os forasteiros apenas marca-
ram por trés vezes.

Telefones Uteis lnica N2 5.3 djuda
A. Viaga0 ESpinho ...uuvve... 227340323 | Clinica S. Pedro
BIDlOLECA ©vvvvveeenererrrisiiees 227335869 | Policlinica .......
Bomb. V. ESPINhO ..vvvuueees 27340005 | CTT-Rua19 ...
Bomb. V. Espinhenses....... 22734 00 42 | CTT-ANta covvnnn
Camara Municipal ............ 227335800 | EDP-Avarias ........
Centro de Satide ........... 227334020 | EDP-Leituras ........
(015 O 227330410 | EDP- Comercial ......
Clinica Costa Verde ......... 227345885 | EStagdo CP ...,

...... 227342695 | FISIOCHNICA wvvvvvverssssssnerenen 22 73149 86
Brigada Fiscal ..... 227341196

. Hospital Espinho 227331130
......... 2273306 31 Hospital V. N. Gaia ........... 2237942 11
......... 2273306 61 S. Sebastido (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
.......... 800506 506 | Junta Frequesia .............. 22 734 44 18
.......... 800 507507 | PSP woveensrrrirnrinrneninnnns 22 734 00 38
.......... 808505505 | Registo Civil .....rrsveeennns 22 733 20 60
.......... 808 208 208 Reparticdo Finangas .......... 22 733 20 70

Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40 4 Paramos
SequraNga SoCal v 227341956 | 170UNAL R, 2B centro socia 27330870
TéXis (CAMara) ... 2 T3167 . By Farmacia ... 227346388
iy . Farmacia ..... 27341109 | Junta Freguesia . 227342710
Taxis (Conc. Espinho) ....... 800208202 | Farmécia Gued 227322031 | Rag Engenharia ... 22 734 20 23
Téxis Costa Verde ... 227340118 | Junta FIEQUESI v 27346453 | \jridade de Satde . 2273450 01
L . Lar da 3.2 Idade ......oovvvrvvernns 2273309 00
Téxis (Graciosa) ....ueeesserns 2273400 10 Unidade de Saide P %% 733 4(2) 5g Silvalde
4xis Unid L —— 78871227 4
T?X!S Unfao’ LR 27348017 o %6 88_ 27325 Junta Freguesia .........eeeeeess 227344017
Taxis Unidos ......uuuueesnnnns 227342232 Guetim Unidade Satde Marinha ... 22 734 31 01
Téxis Verdemar ................ 227343500 Junta Freguesia ..........eern. 227344226 | Unidade Salde Silvaldinho . 22 734 36 42

Tesouraria Fazenda Piblica 22 733 20 87
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Futebol popular

Campeonato
a0 rubro

s Ledes Bairristas e o Cantinho da
Rambdia lideram a classificacdo da I Divisdo
do Campeonato de Futebol Popular do Conce-
Iho de Espinho. Os Ledes bateram o Cruzeiro
de Silvalde por 0-3, enquanto o cantinho
venceu, na terceira jornada, a equipa dos
Estrelas Vermelhas, por 1-0.

O proximo fim-de-semana devera propor-
cionar a uma destas duas equipas o primeiro
lugar, no confronto entre elas no sabado, as
15 horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo da Seara, em Silvalde,
ou em caso de empate, a possibilidade de o

Rio Largo e/ou o Juventude dos Outeiros

passarem para a lideranca.
I Divisdao

Cruzeiro de Silvalde-Lees Bairristas ......... 0-3
Lomba de Paramos-Aguias de Paramos ....2-2
Associacdo de Esmojdes-Corredoura......... 0-1
AD Guetim-Magos de Anta .........ccceevinnnns 0-0
Juventude dos Outeiros-Império de Anta ..2-0
Rio Largo-Quinta de Paramos.................ee 2-0
Cantinho da Rambodia-Estrelas Vermelhas . 1-0

Classificacao

P

T
o)

Ledes Bairristas 9
Cantinho Rambdia 9
Rio Largo 7
Juventude Outeiros 7
Corredoura 6
Lomba Paramos 4
Associagao Esmojaes3
3
3
2
2
2
S
0

Império Anta

Cruzeiro Silvalde

AD Guetim

Magos Anta

Aguias Paramos
30Estrelas Vermelhas1
Quinta Paramos

WWWWWWWWWWwWwwwww
COO0OO0ORKRHEFKENNNWWS
ORrNNNOOOHRORRFROOM
WNFHRFRRNNNRR,OOOOD
wowOI—ll—ttlut.lo-thm.bm
NNAOARFNOWNURNRRFRO

Proxima jornada

Ledes Bairristas-Cantinho da Ramboia
Juventude dos Outeiros-Estrelas Vermelhas
Quinta de Paramos-Império de Anta
Aguias de Paramos-Rio Largo

21

O Desportivo Regresso bateu o Bairro da Ponte de Anta por 2-1

Magos de Anta-Associacdo de Esmojaes
Corredoura-Lomba de Paramos
AD Guetim-Cruzeiro de Silvalde

Marcadores

Tiago Moleiro (Cantinho da Rambodia) ..........
Bruno Costa (Quinta de Paramos) .......
Jorge Varandas (Aguias de Paramos)...
José Valente (Ledes Bairristas) ......c..cccveeeen.

Ricardo Oliveira (Rio Largo) ......ccceveeeeeeeennnee

Ricardo Pereira (Cantinho da Rambdia)........ 1
Manuel Rodrigues (Cantinho da Rambdia).... 1
Manuel Pinho (Cruzeiro de Silvalde)
Nuno Granja (LeGes Bairristas) .......ccceerrrues

Jodo Gomes (Juventude dos Outeiros).......... 1

II Divisao

Desportivo Regresso-Bairro Ponte de Anta 2-1

Aguias de Anta-Estrelas da Divisao ........... 1-4
Juventude da Estrada-GD Ronda .............. 1-2
Morgados de Paramos-GD Outeiros .......... 2-1
Novasemente-Aldeia Nova.........ccceeeiieenens 1-0
Corga Silvalde-GD Idanha ............cccevvveneee 3-3

Classificacao

P J V E D FC
Desp. Regresso 9 3 3 0 0 93
Corga Silvalde 7 3 2 1 0 83
GD Ronda 6 2 2 0 0 61
Morgados Paramos 6 3 2 0 1 6-4

Estrelas Divisao 6 3 2 0 1 66
GD Idanha 5 31 2 0 63
Novasemente 4 3 1 1 1 12
Bairro PonteAnta 3 3 1 0 2 47
Aguias Anta 2 30 2 1 36
GD Outeiros 1 30 1 2 36
Juventude Estrada 1 2 0 1 1 1-2
Estrelas Ponte Anta 0 2 0 0 2 15
Aldeia Nova 0 3 0 0 3 28
Proxima jornada

Aldeia Nova-Juventude da Estrada
Bairro da Ponte de Anta-Novasemente

GD Idanha-Morgados de Paramos

GD Outeiros-Desportivo Regresso

Estrelas da Ponte de Anta-GD Ronda
Corga de Silvalde-Estrelas da Divisdo
Folga: Aguias de Anta
Marcadores

Fernando Fortes (GD Outeiros) ................... 2
Ricardo Pereira (GD Ronda)
Hugo Ribeiro (Desportivo Regresso) ............ 2

Ruben César (Desportivo Regresso) ............ 2
Antdnio Lopes (Estrelas da Divisao) ... .
Filipe Ribeiro (Estrelas da Divis&o) ......
Angelo Silva (Corga de Silvalde) ..................
Vitor Reis (Corga de Silvalde) ........cc.cccuveeen.
Tiago Almeida (Morgados de Paramos) ........ 2
Miguel Santos (Desportivo Regresso) ........... 2

Manuel Proenca

Circuito Nacional de badmington

Academistas na segunda fase

ealizou-se no sabado, no pavilhdo Municipal
de Pacgos de Ferreira, a segunda jornada do
Circuito Nacional de ndo seniores — fase de
apuramento em singulares, para o Torneio Na-
cional a realizar nos dias 28 e 29 de Novembro,
no Bombarral, que contard com cinco atletas
academistas, quatro deles apurados em Pagos
de Ferreira.

Dos atletas ndo seniores da Académica de
Espinho, apenas Gabriela Pereira em sub13, ja
sabia que estava directamente apurada para a
segunda fase do Circuito Nacional de ndo

seniores. Todos os outros tiveram que discutir o
apuramento.

Em sub15 masculinos, Guilherme Pereira
conseguiu o segundo lugar da prova, garantindo
desde logo o seu apuramento. Em subl?7, as
atletas Joana Pereira e Renata Carvalho apesar
de terem melhorado bastante, relativamente a
primeira Jornada, ainda ndo conseguiram o
apuramento para a fase final de singulares.

Nos sub19 Femininos, as expectativas eram
grandes no apuramento das trés atletas
academistas em prova. No entanto, Isabel Alves

ndo teve sorte no sorteio, sendo a Unica ndo
apurada. Ana Silva com o terceiro lugar e Paula
Carvalho com o segundo garantiram o
apuramento.

Finalmente, em singulares masculinossub19,
Ricardo Pereira, conseguiu os seus objectivos,
arrancando um segundo lugar na competigao, o
que lhe garantiu desde logo o apuramento para
0 Bombarral. Jodo Cruz e Duarte Azevedo esti-
veram perto, mas ndo o suficiente para o
apuramento.

Sandra Soares

Polo aquatico

Tigres
garantem
1T Nacional

A equipa sénior de pdlo aquatico do Sporting
Clube de Espinho repetiu, no sabado, o acesso
a II Divisdo Nacional.

No ano passado e em época de estreia na
11 Divisdo, os tigres ndo conseguiram o quinto
lugar que garantia a manutencgao pelo que na
presente temporada se viram na obrigacdo de
disputar o torneio em conjunto com Leiria,
Cascais e Académica de Coimbra, nas pisci-
nas municipais de Torres Novas. O Sporting
de Espinho ecessitava de ganhar apenas um
de dois jogos, mas as equipas apresentavam-
se bastante fortes em relacdo a temporada
anterior.

Logo no primeiro jogo, o Espinho sentiu
dificuldades contra um Cascais bastante renova-
do. Reforgado com dois jogadores oriundos do
Belenenses — clube de topo do panorama naci-
onal do pdlo aquatico — o Cascais mostrou-se
como uma equipa bastante forte. O jogo come-
cou nivelado, com ambas as equipas a mostra-
rem forca nos pivos. Até meio do terceiro peri-
odo, o resultado mantinha-se equilibrado com 8-
9 a favor do Cascais. No entanto, uma sucessao
de ataques falhados dos vareiros, permitiu que
0s cascalenses ampliassem a vantagem para
uns irrecuperaveis 8-15. No fim, o resultado
ficava-se por 10-16 a favor do Cascais.

Restava uma possibilidade para os pupilos
de Nuno Mariani. Teriam que vencer o recupera-
do Leiria que também se havia reforcado para a
presente temporada. Entretanto, a gripe A aba-
teu-se sobre trés dos principais jogadores da
equipa leiriense.

O jogo em si, revelou-se mais acessivel do
que o esperado e acabou por ter s6 um sentido,
a baliza do Leiria. O resultado nunca esteve
verdadeiramente equilibrado como o parcial fi-
nal de 31-7 a favor do Espinho deixa entender.
Para a histdéria deste jogo ficam dois factos
curiosos. Do lado espinhense , 0s onze golos do
pivd Francisco Coutinho, marca poucas vezes
atingida por um jogador num sé jogo. Por outro
lado, o facto do capitdo do Leiria ser Pedro
Miguéis, que para além de se ter notabilizado
como jogador da seleccao nacional ficou tam-
bém conhecido como cantor e juri do antigo
programa televisivo “Chuva de Estrelas”.

No final, os dirigentes estavam bastante
satisfeitos com a manutengdo na 22 Divisao
Nacional. Filipe Figueiredo mostrava-se conten-
te com o que considerava ser “o resultado de
meses de pré-época de muito sacrificio.”

Completada o quadro de equipas 22 Divisdo,
o Espinho ira defrontar, na época 2009/2010, os
clubes: Cascais, Povoense, Académica de
Coimbra, Clube Nautico Académico de Coimbra,
Sporting, Lousada e Evora.

De referir, que pelo facto de Espinho nao
possuir piscina com condigdes oficiais para a
pratica de pdlo aquatico, se prevé que os jogos
em casa se irdo realizar nas recentemente inau-
guradas piscinas municipais de Oliveira de
Azeméis.

Futebol veterano do Sporting de Espinho da 7-0 ao Gulpilhares

..E 05 que se falharam!

Mesmo sem realizar uma exibigdo de en-
cher a vista no complexo desportivo de S.
Félix da Marinha, o futebol veterano do
Sporting de Espinho conseguiu uma vitéria
folgada ante a sua congénere do Gulpilhares.
Os tigres dominaram inequivocamente, 0 jogo

desde o apito inicial do arbitro e o 2-0,
resultado com que se chegou ao intervalo,
revelava-se escasso dada a grande quantida-
de de oportunidades de golo, mas que servia
também de castigo aos tigres pela forma
displicente na finalizagdo.

Na segunda metade, o dominio do Sporting
de Espinho ainda foi mais acentuado, perante
um adversario que revelava muitas fragilida-
des. De tal forma que foi com naturalidade
que o resultado se foi avolumando.

Apesar das fragilidades reveladas, o
Gulpilhares lutou e por varias vezes esteve
perto de alcancar o tento de honra, que
premiaria o esforgo.

Realce ainda para o regresso de Fernando
Gongalves, apds varios meses de auséncia

por motivos de salde, ao convivio dos vete-
ranos.

Ostigres apresentaram deinicio: Teixeira;
André, Zenha, Monteiro e Nené; Pedro, Pinto
da Costa e Eliseu (cap.); Luis Montenegro,
Paulo Mendes e T6.

Jogaram ainda: Ricardo, Fernando Gon-
calves, Ricardinho, Magalhdes, Jorge Mar-
ques, Luis Flavio e Maia.

Marcadores: Pedro, Luis Montenegro, Paulo
Mendes (2), Jorge Marques, Maia e Luis Flavio.
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Hoquei

Digno de

Faltavam dez minutos para o final do
jogo da jornada inaugural do Campeonato
Nacional de hdquei de sala que colocou
frente a frente Ramaldense e Académica de
Espinho, quando a turma da casa fez 0 4-1,
mas a partida estava longe de ficar decidi-
da pois até o ultimo apito do arbitro os
visitantes deram a volta ao marcador e
venceram por conclusivos 4-7.

O pavilhdo Nicolau Nazoni assistiu as-
sim a uma grande partida, digna de uma
qualquer final, em que ndo faltou emogao,
desde o primeiro minuto e primeiro golo da
partida, a favor do Ramaldense, até aos
minutos finais e desnorte da turma da casa
perante a eficacia fulminante dos aca-
demistas.

Os academistas entraram praticamente
a perder mas nao se desnortearam, toman-
do mesmo conta das rédeas do jogo, as
oportunidades foram surgindo mas uma
bem escalonada defesa do Ramaldense ori-
entada por um guardido que tudo defendia
foi adiando o golo do empate. Os mochos
rodaram toda a equipa, mas ao intervalo
mantinha-se o 1-0.

No segundo tempo, a Académica conti-
nuou a dominar e a falhar na concretizagdo
e como quem nao marca sofre, a turma da
casa marcou de canto curto, os academistas
responderam e finalmente marcaram, mas
com um canto curto e uma grande penali-
dade o Ramaldense chegou ao 4-1.

Foi entao que a dez minutos do fim e a
perderem por 4-1 que os mochos acorda-
ram de um sono profundo e se tornaram
mortalmente eficazes ndo deixando passar
a minima oportunidade para marcar, fosse
na concretizagdo de jogadas, fosse na mar-
cacdo dos cantos curtos.

A 4 minutos do fim, o técnico Justino
Pereira fez um pedido de descontos, ja o
marcador estava empatado a quatro bolas,
partindo a Académica para uma fulgurante
parte final, para a qual contribuiu e muito
o desnorte do Ramaldense, com os atletas

de sala

uma final

a protestarem junto dos arbitros sem que
para tal tivessem qualquer razdo, ja que a
terceira equipa esteve a um bom nivel.

Jogaram pela Académica: Marcio Mar-
ques; Igor Ferreira (1), Jodo Oliveira, Zé
Catarino, Rui Sa (2), Ricardo Vieira e ainda
Carlos Sa, Hugo Gongalves (3), Paulo Vieira
(1), Fabio Miguel, Angelo Marques e Ricardo
Sousa. Treinador: Justino Pereira

Entretanto, na segunda jornada do cam-
peonato, ja disputada, os academistas fica-
ram isentos, regressando a competicdo este
fim-de-semana, com jornada dupla: AAE-
Juventude (sabado, 18 horas, Pavilhdo Ar-
quitecto Jerénimo Reis) e AAE-U. Lamas
(domingo, 18 horas, Pavilhdo Arquitecto
Jeronimo Reis).

1.2 Jornada
Unido de Lamas-Juventude .........ccceeeeeen... 8-5
Ramaldense-Académica de Espinho .......... 4-7
2.2 Jornada
Juventude-Ramaldense .......cccccoeeveevnnenens 3-3
Lousada-Unido de Lamas .......ccceveeeeeenne. 12-0
Classificacao
J V E DGM-GS P
Lousada 1 1 0 0 120 3
AA Espinho 1 1.0 0 74 3
U. Lamas 2 1.0 1 917 3
Juventude 2 0 1 1 811 1
Ramaldense 2 01 1 7110 1
3.2 Jornada

Académica de Espinho-Juventude
Ramaldense-Lousada
4.2 Jornada

Juventude-Lousada
Académica de Espinho-Unido de Lamas

Sandra Soares

Andebol da Académica de Espinho

Iniciadas r

AsIniciadasdo andebol feminino da Académica
de Espinho realizaram este fim-de-semana as
trés primeiras jornadas do Campeonato Nacio-
nal do escaldao, numa competicdo concentrada
organizada, com grande profissionalismo, pelo
Colégio

Jodo de Barros (Meirinhas/Pombal), na qual
venceram dois dos trés jogos em que participa-
ram.

Na manha de sabado, as academistas leva-
ram de vencida a turma anfitria por 27-5, tendo
alinhado Lara Couto (1); Joana Pinto (3); Ana
Brito; Ana Varela; Barbara Barbosa (8); Catarina

Pacheco; Carmen Vieira (2); Mafalda Maga-
Ihdes (3); Joana Guimaraes (2); Ana Silva (1);
Ana Monteiro; Inés Moleiro (7) e Liliana Rodrigues.

A tarde a turma do Mocho ganhou ao SIM
Porto Salvo por 31-16, alinhando com: Lara
Couto (1); Joana Pinto (3); Ana Brito; Ana
Varela; Barbara Barbosa (2); Catarina Pacheco;
Carmen Vieira (1); Mafalda Magalhdes (5); Joana
Guimardes (5); Ana Silva; Ana Monteiro (2); Inés

Moleiro (16) e Liliana Rodrigues.

No domingo, as Iniciadas defrontaram o
LAAC (Liga de Amigos de Aguada de Cima) em
jogo extremamente dificil. Sem poderem contar
com Barbara Barbosa, Joana Pinto e Ana Rita
Silva, afastadas por lesdo, acabaram por perder
por 26-12. Jogaram pela Académica: Lara Couto;

Joana Pinto; Ana Brito; Ana Varela; Ana
Monteiro (1); Catarina Pacheco (1); Carmen
Vieira (1); Mafalda Magalhaes (4); Joana Guima-

o Nacional

raes (1); Ana Silva; Inés Moleiro (5) e Liliana
Rodrigues.

O trabalho continua agora durante a sema-
na, com treinos na Nave Desportiva e na Escola
Secundaria Domingos Capela e é objectivo da
seccdo que as cerca de 80 atletas que ja prati-
cam andebol se juntam mais jovens para que
“possamos ter melhores resultados, melhores
atletas e acima de tudo melhores pessoas.”

No préximo fim-de-semana, as academistas
apenas jogam no domingo, pelas 14 horas, no

Pavilhdo Arquitecto Jerénimo Reis, contra o
Salreu, em partida a contar para a Taga Regional
de Abertura de Juvenis/Iniciadas femininas onde
as jovens iniciadas do clube espinhense jaa
realizaram trés jogos averbando outras tantas
vitdrias.

Entretanto, também o andebol feminino de
S. Félix da Marinha entrou em competicdo,
sofrendo duas goleadas, em infantis e minis,
mas vencendo categoricamente em iniciadas.

Resultados: Nacional de Iniciadas — Santa
Isabel-S. Félix da Marinha, 23-44; Regional de
infantis — S. Félix da Marinha-Cale, 02-35; Regi-
onal de minis mistos — CPN-S. Félix da Marinha,
31-04.

No proximo fim-de-semana jogam: Regional
de infantis — Alpendorada-S. Félix da Marinha
(sabado, 11h); Regional de minis mistos — S.
Félix da Marinha-Vigorosa, (sabado, 10h30).

Sandra Sandra

Hoquei em patins academista

Reviravolta fantastica

Perante um adversario dificil, os
academistas ndo entraram bem casa do
Oeiras e ao intervalo perdiam por 4-1, mas
numa reviravolta fantastica, lutaram e con-
seguiram uma vitéria por 4-5 numa segun-
da parte em que valeu o colectivo. Agora, o
campeonato para, regressando a 28, com
partida em casa, frente ao Valongo.

Depois de duas derrotas consecutivas
era necessario que a Académica de Espinho
ndo desmoralizasse, mas tal parecia nao
ter acontecido, ja que em Oeiras entrou em
campo apatica e nem o primeiro golo ma-
drugador dos da casa a despertou.

Com erros defensivos e sem conseguir
construir jogadas que elevassem perigo a
baliza adversaria, a Académica foi deixan-
do que os da casa ganhassem vantagem e
sO Rui Silva conseguiu uma pequena rela-
¢do com o Unico golo apontado pelos
academistas na primeira parte contra os
quatro de Oeiras.

Ndos e sabe o que ocorreu no balneario,
mas na segunda parte os academistas en-
traram em campo transfigurados e os da
casa sO se aperceberam do que estava a
acontecer quando o placard ja marcava 4-
3, com golos de Vitor Hugo e Jodo Pinto.

O Oeiras ainda tentou reagir, mas os
academistas estavam imparaveis e massa-
cravam a baliza adversaria. Fred conseguiu
0 empate e pouco depois bisou, consuman-
do a reviravolta no marcador que os
academistas, apesar do esforgo consegui-
ram segurar até ao apito final, conquistan-
do trés importantes pontos.

O campeonato para agora durante uma
semana, pelo que os academistas apenas
regressam a competicdo no préximo dia 28
de Novembro, no Pavilhdo Arquitecto
Jeréonimo Reis, onde defrontam o Valongo,
actual quarto classificado, em partida
marcada para as 18.30 horas.

AD Oeiras, 4
Académica de Espinho, 5

Partida no Pavilhdo da Associagao Desportiva
de Oeiras.

Académica de Espinho: André Girdo,
Miguel Sousa, Viti, Vitor Hugo (1 golo), Jodo
Pinto (1) e ainda Eduardo Bras, Rui Silva (1) e
Fred (2).

Treinador: Paulo Freitas.

Ao intervalo: 4-1.

Cartdo azul: Vitor Hugo.

I Divisao
Fisica-Pago d’ArCoS .......cvceeviiveessivenssiennnns 2-3
Candelaria-Gulpilhares .........cccceveeeeriuvnnen. 5-1
Oeiras-Académica de Espinho.........ccccuue... 4-5
Valongo-Braga .......ccccvmrieeninniniin e, 4-2
Benfica-OC Barcelos ..........veviiiininininiennns 9-3
Juventude de Viana-Oliveirense ................ 7-4
Porto Santo-FC Porto ......ccvvevvvvvevneiieennnnn, 0-4
Classificacao

J VE DGMGS P
FC Porto 6 5 1 0 3815 16
Benfica 6 5 1 0 31-14 16
Gulpilhares 5 4 1 0 2515 13
Valongo 6 4 0 2 2631 12
Juv. Viana 6 3 1 2 2726 10
AA Espinho 6 2 2 2 21-23 8
Candelaria 4 2 1 1 1310 7
Fisica 6 2 0 4 2020 6
Oeiras 5 2 0 3 2324 6
Pago d'Arcos 6 1 1 4 1422 4
Braga 5 1 1 3 1526 4
OC Barcelos 6 1 1 4 1527 4
Oliveirense 5 1 0 4 1421 3
Porto Santo 6 1 0 5 2230 3

Préxima jornada

Fisica-Candelaria
Gulpilhares-Oeiras
Académica de Espinho-Valongo
Braga-Benfica
OC Barcelos-Juventude de Viana
Oliveirense-Porto Santo
Paco d'Arcos-FC Porto

Juniores tropecam

O fim-de-semana ndo correu da melhor
forma para a formagao academista que perdeu
0s quatro jogos em que se viu envolvida, desta-
cando-se 0s juniores que com a derrota em casa
do Penafiel dependem agora de terceiros para
conseguirem um segundo lugar do grupo, medi-
ante o qual poderdo ter acesso ao Nacional.

Na deslocacdo a Pagos de Ferreira, iniciados
e infantis também baquearam perante o Juven-
tude local. Quanto aos escolares receberam o
Infante de Sagres que venceu por 8-2.

Jogam no fim-de-semana: Infantis — AAE-
Gulpilhares B (domingo, 11h15); Escolares —
Infante de Sagres-AAE (domingo, 16h).

Sandra Soares

“Espirito de grupo foi mola impulsionadora”
— técnico Paulo Freitas

Os academistas entraram no recinto do
Oeiras com pouco fulgor, 0 que aconteceu no
intervalo sé eles sabem, mas na segunda parte
a equipa transformou-se e soube dar a volta ao
resultado. O técnico Paulo Freitas garante que
venceu o espirito de grupo.

— O Qeiras foi um adversario mais dificil do
que o esperado ou um grande adversario foi o
piso?

"0 Oeiras foi exactamente o adversario que
estdvamos a espera ou seja uma equipa forte e
personalizada que ndo foi por acaso que ficou
em quinto lugar na época passada. O piso
poderia ser um grande obstaculo, mas com o
decorrer do jogo o piso deixou de ser problema.”

— Ainda assim, uma segunda parte cheia de
folego. O que disse aos jogadores no intervalo?

“Ao intervalo para além de algumas coisas
que ndo se pode divulgar..., corrigimos
posicionamentos defensivos/ofensivos, alertei
para o facto de ainda faltar muito tempo e exigi-
lhes que, face a fraca prestagdo da primeira
parte, teriamos que fazer em 25 minutos tudo o
que tinhamos planeado para fazer em 50. Os
jogadores foram excelentes na crenga e qualida-

de apresentadas, tendo-se assistido a uma revi-
ravolta fantastica em que o forte espirito de
grupo foi a mola impulsionadora.”

— Esta foi uma vitdria importante e moraliza-
dora. Uma paragem agora no campeonato sera
benéfica?

“Ndo me parece benéfica a paragem do
campeonato, de resto, em consonancia com
aquilo que penso relativamente ao modelo com-
petitivo adoptado. Ndo se compreende que com
seis jornadas disputadas o campeonato ja seja
interrompido.”

— E o préximo jogo?

“Quanto ao proximo jogo, vamos prepara-lo
com grande cuidado pois vamos encontrar uma
equipa que atravessa um bom momento (dai o
quarto lugar na prova actualmente), muito mo-
tivada, experiente, agressiva e que por norma
quando joga contra a Académica parece que
disputa uma final do Europeu. Ndo tenho duvi-
das que os meus jogadores estardao preparados
para disputar uma final do Mundial com vista ao
objectivo de conquistar trés pontos.”

Sandra Soares
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Do voleibol tigre

Jornada dupla
e vitoriosa

A equipa sénior masculina do Sporting Clube
de Espinho, camped nacional da Divisdo Al,

sdbado. Os tigres, sem dos mais influentes
jogadores, o cubano Aldazabal, que viuo jogo da
bancada por se encontrar lesionado, acabaram
por ganhar o encontro, depois de terem estado
a perder por 2-0.

Os agorianos, sob o comando do espinhense,
Luis Resende, apresentaram-se muito bem e
marcaram, logo desde o inicio, a sua posigao.
Com um excelente colectivo, conseguiram a
vitdria nos dois primeiros ‘sets’. Depois, os tigres
tiveram de arregacgar as mangas, acabando por
conquistar a vitéria do encontro na ‘negra’.

Entretanto, no domingo, a equipa campea
nacional orientada pelo espinhense, Francisco
Fidalgo, bateu o Machico, sem grandes dificulda-
des.

Por sua vez, a equipa da Associagdo
Académica de Espinho venceram, em casa, 0
Maritimo, por 3-0 e perderam o jogo com o
Esmoriz, no domingo.

Entretanto, o jogo que opde as equipas do
Gindsio Clube Vilacondense e do Sporting
Clube de Espinho, relativo a primeira fase do
Campeonato Nacional da Divisao A1, seniores
masculinos, sera disputado na sexta-feira
(dia 20 de Novembro), as 20.45 horas, no
Pavilhdo dos Desportos de Vila do Conde e
terad honras de transmissdo televisiva no ca-
nal Sport TV.

Sporting de Espinho, 3
Fonte Bastardo, 2

Jogo na Nave Polivalente de Espinho, em
Silvalde.

Arbitros: Vitor Gongalves e Rui Carvalho (AV
Porto).

Parciais: 23-25 (27m), 23-25 (25m), 26-24
(26m), 25-23 (30m) e 15-6 (12m).

Sporting Clube de Espinho - Jonatas
Nascimento (12 pontos), Miguel Maia (4), Flavio
Cruz (19), Rafael Kager (4), Mauricio Silva (15)
e Roberto Reis (17) — seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Bruno Gongalves, Fabricio Silva (6), Rui
Moreira, Gongalo Iglésias e Filipe Pinto.

Treinador: Francisco Fidalgo.

Associacao de Jovens de Fonte Bastar-
do — Fabiano Sousa (2), Manuel Silva (10),
Guilherme Souza (12), Rodolpho Novais (21),
Caique Silva (20) e Rui Santos (10) — seis inicial;
Jodo Coelho (libero), Miguel Meneses, Lafit Alves,
Ricardo Fra, Murilo Silva e Ricardo Silva.

Treinador: Luis Resende.

Sporting de Espinho, 3
Machico, 0

Jogo na Nave Polivalente de Espinho, em
Silvalde.

Arbitros: José Ferreira e Pedro Azinheira (AV
Porto).

Parciais: 25-19 (22m), 25-16 (22m) e 25-21
(26m).

Sporting Clube de Espinho — Fabricio
Silva (10 pontos), Bruno Gongalves, Rui Moreira
(9), Rafael Kager (8), Mauricio Silva (19) e
Roberto Reis (13) — seis inicial; Hugo Ribeiro

(libero), Miguel Maia, Goncalo Iglésias, Jonatas
Nascimento, Filipe Pinto (3) e Flavio Cruz.

Treinador: Francisco Fidalgo.

Associacao Desportiva do Machico —
Luis Vieira, Marco Silva (11), Marcio Pires (7),
Marco Ferreira (8), Marco Ruel (4) e Diego Lopes
(4) - seis inicial; Ruben Vieira (libero), José
Jarimba, Fabio Vieira (4), Dinarte Rodrigues e
Xavier Abreu (2).

Treinador: Patricio Lopes.

Académica de Espinho, 3
Maritimo, 0

Jogo no pavilhdo Arquitecto Jerénimo Reis,
em Espinho.

Arbitros: Marcelino Tavares e Manuel Castro
Oliveira (AV Porto).

Parciais: 25-21 (28m), 25-16 (28m) e 25-20
(24).

Associacao Académica de Espinho —
José Fontes (14 pontos), Rui Pinto (8), Fabricio
Barros (18), Januario Alvar (8), Marcio Sequeira
(1) e Rui Alves (1) — seis inicial; Paulo Fonseca
(libero), Rui Moreira, Gongalo Sapage, Leandro
Oliveira (1), Pedro Costa e Ivo Coelho.

Treinador: Nuno Soares.

Clube Sport Maritimo — Hélder Vasconce-
los (9), Pedro Mendes (7), André Gongalves
(10), Jonathan Vasconcelos (4), Hugo Faria (2)
e José Vieira (9) — seis inicial; Nélio Mendonca
(libero), Guilherme Abreu, Jorge Morais, Rui
Caldas, Nuno Gouveia e Valter Ornelas (1).

Treinador: Vagner Aragdo.

Esmoriz, 3
Académica de Espinho, 0

Jogo no pavilhdo do Esmoriz Ginasio Clube,
em Esmoriz.

Arbitros: Cesario Rama e Antdnio Vaz de
Castro (AV Coimbra).

Parciais: 25-22 (26m), 28-26 (34m) e 25-20
(29m).

Esmoriz Ginasio Clube — Humberto Silva
(9 pontos), Tiago Violas (1), Ederson Silva (9),
Ivo Rodrigues (4), Pedro Figueiredo (12) e Elton
Sousa (11) — seis inicial; Joaquim Ferreira (libe-
ro, 1 ponto), Leonel Gomes, Tiago Veiga, Reinaldo
Gomes, Marco Sousa e Tiago Santos.

Treinador: André Sa.

Associacao Académica de Espinho —Rui
Alves, Januario Alvar (9), Rui pinto (2), José
Fontes (18), Fabricio Barros (6) e Leandro Olivei-
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ra (1) — seis inicial; Paulo Fonseca (libero), Rui
Moreira, Gongalo Sapage (2), Marco Silva, Pedro
Costa e Ivo Coelho.

Treinador: Nuno Soares.

Divisdo Al
LEIXOES-ESMONIZ veeeeeevveeeeeeiieeeeeeeiiveeeeeenns 2-3
(28-26, 28-26, 13-25, 23-25 e 11-15)
Vitoria de Guimardes-Machico .........c........ 3-0
(25-16, 25-17 e 25-19)
Académica de Espinho-Maritimo ............... 3-0
(25-21, 25-16 e 25-20)
Sporting de Espinho-Fonte Bastardo ......... 3-2
(23-25, 23-25, 26-24, 25-23 e 15-6)
Vilacondense-Benfica ...........ccceecuvveevnennnns 0-3
(8-25, 21-25 e 17-25)
Sporting das Caldas-Castélo da Maia ........ 0-3
(13-25, 17-25 e 21-25)
LeixGes-Vitoria de Guimaraes ..........cccc..... 0-3
(16-25, 23-25 e 17-25)
Esmoriz-Académica de Espinho ................ 3-0
(25-22, 28-26 e 25-20)
Sporting de Espinho-Machico ................... 3-0
(25-19, 25-16 e 25-21)
Benfica-Maritimo ......ccccceevecieeeeecicieeeeeene 3-0
(25-16, 25-16 e 25-12)
Castélo da Maia-Fonte Bastardo ............... 2-3
(25-19, 25-27, 25-22, 22-25 e 12-15)
Sporting das Caldas-Vilacondense ............ 0-3

(14-25, 10-25 e 17-25)

Classificacao

P J V D FC
Benfica 17 9 8 1 265
Vit. Guimaraes 17 9 8 1 26-7
Sp. Espinho 17 9 8 1 258
Vilacondense 15 9 6 3 19-14
Bastardo 14 9 5 4 21-14
Castélo 13 8 5 319-10
Esmoriz 13 9 4 5 14-21
Acad. Espinho 12 9 3 6 11-18
Maritimo 10 8 2 6 8-21
Machico 10 8 2 6 8-21
Sp. Caldas 10 9 1 8 8-24
Leix0Oes 8 8 0 8 224

Proxima jornada
Leixdes-Castélo da Maia
Benfica-Sporting das Caldas
Vilacondense-Sporting de Espinho
Fonte Bastardo-Académica de Espinho
Maritimo-Vitéria de Guimaraes

Manuel Proenca

Campeonato Distrital de voleibol

Seniores tigres vitoriosas

A equipa sénior feminina de voleibol do
Sporting Clube de Espinho conquistou mais
duas vitorias, este fim-de-semana, para o
Campeonato Distrital. As tigres bateram,
no sabado, na Nave Polivalente, o Clube de
Vélei de Aveiro, por 3-0 (25-14, 26-24 e 25-

15) e, no domingo, a Associagdo Académica
de S. Mamede, também na Nave Polivalente,
por 3-1 (28-30, 25-13, 25-21 e 25-20).

As espinhenses contam, até ao momen-
to, com cinco jogos e cinco vitdrias e com
15 ‘sets’ ganhos e apenas um perdido.

Eis a equipa treinada por Nuno Neves e
Artur Silva:

Catarina Santos, Sofia Fragoso, Magda
Fernandes, Sara Teixeira, Daniela S3,
Catarina Gouveia, Marta Andrade, Rita
Branddo, Susana Monteiro, Susana Macha-
do, Rita Lei (libero) e Raquel Figueiredo.

Ndo jogaram: Inés Santos, Débora
Duarte, Liliana Guedes, Liliana Monteiro e
Catarina Rocha.

Voleibol
de formacao

Inicladas
e infantis
vencedores

A equipa de iniciados femininos de volei-
bol do Sporting Clube de Espinho, obteve
uma excelente vitéria no reduto do Sédo
Mamede Infesta, subindo ao segundo lugar
da classificagdo do grupo C do Campeonato
Regional.

Apesar de uma semana de trabalho di-
ficil, a reaccdo foi muito positiva e as jo-
vens tigres rubricaram um bom jogo ven-
cendo com inteira justica por 3-1 (25-11,
16-25, 25-16 e 25-12).

A equipa entrou muito bem no jogo,
COm um servigo agressivo, criando imensas
dificuldades a recepcdo da equipa de Sdo
Mamede. No segundo ‘set’, o seis inicial
escolhido pelo técnico Filipe Rocha, entrou
nervoso e mais apatico, cometendo muitos
erros o que possibilitou a equipa contraria
empatar o jogo e aspirar a vitoria final no
encontro, situagdo que acabou por nao
acontecer, porque nos dois ‘sets’ seguintes
as tigres entraram muito bem no jogo,
concentradas e com um servigo e ataque
eficazes e concretizadores acabaram por
vencer facilmente por 25-16 e 25-12 res-
pectivamente.

As pupilas de Filipe Rocha alinharam
com: Inés Pereira, Inés Oliveira, Salomé ©,
Mariana Leite, Mariana Silva, Catarina
Lacerda, Vanessa Paquete, Maria Silva,
Andreia, Carolina Aparicio, Luisa Fernando
e Luisa Carvalho.

Entretanto, no domingo, a equipa de
infantis de voleibol do Sporting Clube de
Espinho foi a Viana do Castelo derrotar, de
forma clara, a equipa do Clube de Vdlei de
Viana, por 3-0 com os parciais de 12-25,
14-25 e 5-25 em jogo referente a quinta
jornada do Campeonato Regional.

Foi mais uma prestacdao de bom nivel
dos pequenos tigres, orientados pelo trei-
nador Pedro Sousa, que durante todo o
encontro demonstraram bastante superio-
ridade em relagdo aos seus oponentes.

A equipa do Sporting de Espinho foi
assim constituida: André Canoso, Pedro
Teixeira, Pedro Matos, Ricardo Matos, Pedro
Bacelar, Alvaro Serrano, Frederico Santos,
Diogo Pereira, Bruno Rodrigues, Gustavo
Silva e Afonso Lourengo.

Juniores masculinos
Sporting de Espinho-Desportivo da Pévoa . 3-0
(25-16, 26-24 e 25-14)
Vilacondense-Académica de Espinho......... 0-3
(23-25, 15-25 e 15-25)

Juniores femininos

Sena VC-Sporting de Espinho ...........cueeeee. 3-2
(25-10, 25-18, 17-25, 11-25 e 16-14)

Juvenis masculinos
Académica Espinho-Vitéria Guimaraes ...... 0-3
(11-25, 16-25 e 23-25)
Académica de Espinho A-Frei Gil ............... 2-3
(23-25, 24-26, 25-20,25-20 e 14-16)

Infantis masculinos

Gueifdes-Académica de Espinho ............... 3-0
(25-12, 30-28 e 26-24)
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ApOs treino
de veteranos
em Silvalde

Cruzeiro
festeja
Martinho

Apés o habitual treino de sexta-feira, os
veteranos do Cruzeiro de Silvalde juntaram-se
na sede do clube para um pequeno convivio
onde se assinalou o S. Martinho.

Como manda a tradicdo, nao faltaram as
castanhas e o bom vinho e imperou a “boa
disposigao entre todos!”

CRUZEIRO
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Iniciados

penas a equipa de iniciados de andebol do
Sporting Clube de Espinho saiu vencedora do
encontro que realizou este fim-de-semana. Os
juniores tigres, tiveram nesta semana, a sua
folga, imposta pelo préprio calendario e, por
isso, ndo jogaram.

Assim, os infantis do Sporting Clube de
Espinho foram ao pavilhdo de Veiros (o pavi-
Ihdo do Monte estava com o piso impraticavel

Andebol de formacao

tigres goleiam (51-28) Tarouca

devido a chuva e humidade) jogar com o
Monte e perderam por 25-11 (16-3 ao inter-
valo).

Os iniciados tigres foram ao terreno do
Tarouca, ganhar por 28-51 (13-29 ao intervalo)
e 0s juvenis perderam com o Futebol Clube do
Porto por 30-24 (16-13 ao intervalo).

Eis a constituigdo das equipas do Sporting
Clube de Espinho:

Infantis — Francisco Vasconcelos, Ivo
Bernardo, Jodo Povoa, Diogo Ramos (1 golo),
Tiago Guedes (2), Miguel Gongalves, José Cae-
tano, Jodo Ferreira, Ivo Gongalves (6), Dinis
Canastro, Diogo Almeida, Ivo Lucas, Lourengo
Santos (2) e José Cruz.

Iniciados — Rui Moreira, Hugo Costa, Paulo
Costa (2 golos), Diogo Pinto, Emanuel Coelho
(12), Francisco Relvas (10), Ivo Ribeiro, Fabio

Monteiro (2), Ricardo Ramos (12), José Capela
(2), Antdnio Pinheiro (1), Manuel Lima (3), Jodo
Ramos (6) e Manuel Sousa (1).

Juvenis — Rui Pereira, Diogo Aguiar, Rui
Rodrigues (1 golo), Pedro Camara (5), Vasco
Silva (1), Pedro Costa, André Colmente (4),
Bruno Oliveira, Jodo Fonseca (2), Rodrigo Gouveia
(2), Nicolau Monteiro, Marcelo Teixeira, Ricardo
Guimaraes (6) e Paulo Castro (3).

AGENDA DESPORTIVA
ANDEBOL

Campeonato Regional de Minis Misto — 1.2
Fase — S. Félix da Marinha-Estrela e Vigorosa Sport,
sabado, as 10.30 horas, no pavilhdo Municipal da Escola
Secundaria de Arcozelo, em Arcozelo.

Taca Regional de Abertura de Juvenis/Inicia-
dos Femininos — Associagdo Académica de Espinho-
Salreu, sabado, as 14 horas, no pavilhdo Arquitecto
Jerdénimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de Iniciados Masculinos
— I Divisdo — 1.2 Fase — Zona 2 — S. Paio de Oleiros-
Sporting Clube de Espinho, sdbado, as 13 horas, no
pavilhdo de S. Paio de Oleiros, em S. Paio de Oleiros.

Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos—
I Divisao — Zona 2 — 1.2 Fase — Sporting Clube de
Espinho-FermentGes, domingo, as 15 horas, no pavilhdo
Joaquim Moreira da Costa JUnior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Juniores Masculinos
—II Divisdo — Zona 3 — 1.2 Fase — Alavarium-Sporting
Clube de Espinho, domingo, as 15 horas, no pavilhdo do
Alavarium, em Aveiro.

FUTEBOL

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas C —
Série A— ADF Anta/Baixinhos-Geragdo Paramos, sabado,
as 14 horas, no campo da Zona, em Esmojdes (Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas B —
Série B — Caldas S. Jorge-Geragdo Paramos, sabado, as
11 horas, no Parque Desportivo das Caldas de S. Jorge,
nas Caldas de S. Jorge.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas B —
Série A — Sporting Clube de Espinho-Sporting Clube de
Silvalde, sdbado, as 10.15 horas, no Parque de Jogos de
Sanguedo, em Sanguedo.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas B —
Série A—ADF Anta/Baixinhos-Paivense, sabado, as 10.15
horas, no Complexo Desportivo de Cassufas, em Anta.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas A —
Série B—Geragdo Paramos-Feirense, sabado, as 9 horas,
no campo de relva sintética do Complexo Desportivo de
Paramos, em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas A —
Série A — Sporting Clube de Espinho-Relampago
Nogueirense, sabado, as 9 horas, no Parque de Jogos de
Sanguedo, em Sanguedo.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas A —
Série A — ADF Anta/Baixinhos-Canedo, sabado, as 9
horas, no Complexo Desportivo de Cassufas, em Anta.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis B —
Série B—S. Jodo Ver-Geragdo Paramos, sabado, as 10.15
horas, no campo de treinos do Ervedal, em S. Jodo Ver.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis B —
Série A — Lourosa-ADF Anta/Baixinhos, sabado, as 10.15
horas, no campo de treinos do Lusiténia Futebol Clube, em
Lourosa.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis B
—Série A — Sporting Clube de Espinho-Sanguedo, saba-
do, as 15.30 horas, no Parque de Jogos de Sanguedo, em
Sanguedo.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis A
— Série B — Pagos de Branddo-ADF Anta/Baixinhos,
sabado, as 10.30 horas, no relvado sintético do campo
Zulmira Sa e Silva, em Pagos de Brandao.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis A
—Série A — Sporting Clube de Espinho-Sanguedo, saba-
do, as 14 horas, no Parque de Jogos de Sanguedo, em
Sanguedo.

Campeonato Distrital de Aveiro de Iniciados —
II Divisdo — Série B — Geracdo Paramos-Caldas S.
Jorge, domingo, as 15.30 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de Paramos, em Para-
mos.

Campeonato Distrital de Aveiro de Iniciados —
II Divisdo — Série A — Canedo-Sporting Clube de
Espinho, domingo, as 11 horas, no campo das Valadas,
em Canedo.

Campeonato Distrital de Aveiro de Iniciados —
I Divisao — Zona Norte — Sporting Clube de Espinho-
Feirense, domingo, as 10 horas, no Parque de Jogos de
Sanguedo, em Sanguedo.

Campeonato Distrital de Aveiro de Juvenis—II
Divisdo — Série A — Sporting Clube de Silvalde-Unido
Lamas, sdbado, as 9 horas, no campo de relva sintética do
Complexo desportivo da Seara, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro de Juvenis — I
Divisdo — Zona Norte — S. Jodo de Ver-Sporting Clube
de Espinho, domingo, as 9 horas, no campo de treinos do
Ervedal, em S. Jodo de Ver.

Campeonato Nacional de Juniores da II Divi-
sdo — Série B — Unido de Lamas-Sporting Clube de
Espinho, sabado, as 15 horas, no campo N.° 2 do Estadio
Comendador Henrique Amorim, em Santa Maria de La-
mas.

Futebol de veteranos — Cruzeiro de Silvalde-
Estrela Azul, no sabado, as 17.30 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo de Paramos, em
Paramos.

FUTEBOL POPULAR

Campeonato de Futebol Popular do Concelho
de Espinho — I Divisdo — Ledes Bairristas-Cantinho da
Rambodia, sabado, as 15 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo da Seara, em Silvalde;
Juventude dos Outeiros-Estrelas Vermelhas, siba-
do, as 17.30 horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo da Seara, em Silvalde; Quinta de
Paramos-Império de Anta, sdbado, as 15 horas, no campo
de relva sintética do Complexo Desportivo de Paramos,
em Paramos; Aguias de Paramos-Rio Largo, sabado, as
15 horas, no campo do REE, na praia de Paramos, em
Paramos; Magos de Anta-Associagdo de Esmojaes, do-
mingo, as 10 horas, no Complexo Desportivo de Cassufas,
em Anta; Corredoura-Lomba de Paramos, domingo, as 10
horas, no campo de relva sintética do Complexo Desportivo

de Paramos, em Paramos; AD Guetim-Cruzeiro de Silvalde,
domingo, as 10 horas, no Complexo Desportivo de Guetim,
em Guetim.

II Divisao — Aldeia Nova-Juventude da Estrada,
sabado, as 15 horas, no Complexo Desportivo de Cassufas,
em Anta; Bairro da Ponte de Anta-Novasemente, sabado,
as 15 horas, no Complexo Desportivo de Guetim, em
Guetim; Grupo Desportivo da Idanha-Morgados, sabado,
as 15 horas, no campo da Idanha, em Anta; Grupo
Desportivo dos Outeiros-Desportivo Regresso, domingo,
as 10 horas, no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde; Estrelas da Ponte de
Anta-Grupo Desportivo da Ronda, domingo, as 10 horas, no
campo da Idanha, em Anta; Corga de Silvalde-Estrelas da
Divisdo, domingo, as 10 horas, no campo do REE, na praia
de Paramos, em Paramos

FUTSAL

Campeonato Distrital de Aveiro Masculino — I
Divisdo — Sporting Clube de Silvalde-Luso, sabado, as 18
horas, no pavilhdo da Escola Secundaria de Esmoriz, em
Esmoriz.

GOLFE

Taca Centenario—Singulares, ‘Strokeplay’, no saba-
do, a partir das 9.30 horas, nos ‘greens’ do Oporto Golf
Club, em Silvalde.

Taca Centenario — Singulares, ‘Strokeplay’, no do-

mingo, a partir das 9.30 horas, nos ‘greens’ do Oporto Golf
Club, em Silvalde.

HOQUEI DE SALA

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos
— 1.2 Fase — Fase Zonal — Zona Norte — Associagdo
Académica de Espinho-Juventude Hoquei Clube, sabado,
as 18 horas, no pavilhdo Arquitecto Jerénimo Reis, em
Espinho.

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos
— 1.2 Fase — Fase Zonal — Zona Norte — Associagdo
Académica de Espinho-Unido de Lamas, domingo, as 18
horas, no pavilhdo Arquitecto Jerénimo Reis, em Espinho.

HOQUEI EM PATINS

Pré-competicdo de Escolares — Série A — 1.2
Prova — Infante de Sagres-Associagdo Académica de
Espinho, domingo, as 16 horas, no pavilhdo do Infante de
Sagres, no Porto.

Campeonato Distrital de Infantis — Série B —
Associacdo Académica de Espinho-Gulpilhares B, domingo,
as 11.15 horas, no pavilhdo Arquitecto Jerénimo Reis, em
Espinho.

VOLEIBOL

Campeonato Regional de Infantis Masculinos —
Associagdo Académica de Espinho-Volei Clube de Viana,

sabado, as 15 horas, no pavilhdo Dr. Amadeu Morais, em
Espinho.

Campeonato Regional de Infantis Masculi-
nos — Sporting Clube de Espinho-Castélo da Maia,
domingo, as 17.30 horas, no pavilhdo Joaquim Moreira
da Costa Junior, em Espinho.

Campeonato Regional de Iniciados Femini-
nos — Série C — Sporting Clube de Espinho-Boavista,
domingo, as 15 horas, no pavilhdo pequeno da Nave
Polivalente de Espinho, em Silvalde.

Campeonato Regional de Iniciados Masculi-
nos — Sporting Clube de Espinho-Colégio de Lamego,
domingo, as 11 horas, no pavilhdo Joaquim Moreira da
Costa Junior, em Espinho.

Campeonato Regional de Iniciados Masculi-
nos — Castélo da Maia-Associagdo Académica de Espi-
nho, domingo, as 11 horas, no pavilhdo do Castelo da
Maia Ginasio Clube, no Castélo da Maia.

Campeonato Regional de Juvenis Masculinos
—Série A — Associagdo Académica de Espinho ‘A’-Latino
Coelho, sébado, as 17 horas, no pavilhdo Dr. Amadeu
Morais, em Espinho.

Campeonato Regional de Juvenis Masculinos
— Série B — Leix0es-Associagdo Académica de Espinho
‘B, domingo, as 15 horas, no pavilhdo Siza Vieira, em
Matosinhos.

Campeonato Regional de Juvenis Masculinos
—Série B—Esmoriz-Sporting Clube de Espinho, sabado,
as 15 horas, no pavilhdo do Esmoriz Ginasio Clube, em
Esmoriz.

Campeonato Regional de Juniores Femininos
— Série A — Sporting Clube de Espinho-Gueifdes, saba-
do, as 17 horas, no pavilhdo Joaquim Moreira da Costa
Junior, em Espinho.

Campeonato Regional de Juniores Masculi-
nos — Série A — Santo Tirso-Associacdo Académica de
Espinho, domingo, as 15 horas, no pavilhdo do Ginasio
Clube de Santo Tirso, em Santo Tirso.

Campeonato Regional de Juniores Masculi-
nos — Série B — Leix0es-Sporting Clube de Espinho,
domingo, as 17 horas, no pavilhdo Siza Vieira, em
Matosinhos.

Campeonato Regional de Seniores Femininos
— Castélo da Maia-Sporting Clube de Espinho, domingo,
as 17 horas, no pavilhdo do Castélo da Maia Ginasio
Clube, no Castélo da Maia.

Campeonato Nacional Seniores Masculinos —
Divisdo A2 — Associacdo Académica de S. Mamede-
Clube de Voleibol de Espinho, sdbado, as 17 horas, no
pavilhdo Eduardo Soares, em S. Mamede Infesta.

Campeonato Nacional Seniores Masculinos —
Divisdo A1 — Vilacondense-Sporting Clube de Espinho
(SPORTV), sexta-feira, as 20.45 horas, no pavilhdo dos
Desportos de Vila do Conde, em Vila do Conde.

Campeonato Nacional Seniores Masculinos —
Divisdo A1 — Fonte Bastardo-Associagdo Académica de
Espinho, sabado, as 18 horas, no pavilhdo do Complexo
Desportivo Vitorino Nemésio, em Fonte Bastardo (Ago-
res).
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Nadadora do Sporting de Espinho
supera lesao e apura-se para Nacionais
de juvenis de Inverno e Verao

Carla
Cruz
em plena

forma
na seleccao
regional

Carla Cruz representou a selecgdo regi-
onal de Aveiro, na prova de Inter-Associa-
coes (com Norte de Portugal, Coimbra,
Leiria e Minho), obtendo a sua melhor
classificacdo nos 100 metros costas, com o
excelente registo de 1.12,32 (tempo de
inscrigdo 1.16,01) que desde ja, lhe garan-
te acesso aos Campeonatos Nacionais de
Juvenis de Inverno em Rio Maior (Margo de
2010) e de Verao no Porto (Julho de 2010).

A nadadora espinhense teve a sua par-
ticipacdo em duvida até a dltima da hora,
devido a lesdao, mas apresentou-se em ple-
na forma, tendo participado em trés provas
numa so tarde (registos classificativos com
0 14.0 |ugar nos 400 metros livres e nono
nos 200 metros estilos).

Assim, no sabado, na Piscina Municipal
da Mealhada, Carla Cruz realizou a sua
segunda prova da época. Ja em Castro
D’Aire, prova realizada em Outubro, tinha
demonstrado a sua boa forma ao classifi-
car-se, em termos absolutos, no nono lugar

Novasemente em frente

equipa de futsal feminina da Nova-
semente goleou o Gido (8-1), em encontro
disputado na Nave Polivalente de Espinho e
a contar para a primeira eliminatéria da
Tacga Distrital de Aveiro.

As antenses ndo sentiram grandes difi-
culdades por parte da equipa adversaria e
passaram, assim, a segunda eliminatoria
da prova, a realizar em 27 do corrente,
recebendo, na Nave Polivalente de Espi-
nho, o Vilamaiorense.

Entretanto, a equipa de seniores do
Sporting Clube de Silvalde, perdeu com o
Mealhada, no terreno do seu adversario,
por 9-7, em jogo do Campeonato Distrital
de Aveiro da I Divisao.

Campeonato Distrital de Aveiro

I Divisao

Fides-0SSEla .....cvvvrerrvereriiiiiiiie e e eeeeenenns
Luso-Acad. Feira

Mealhada-Sporting de Silvalde................... 9-7
AtOmicos-Vilar Bairro ....ueeeeveeeeeeiiiiiiiiiinnnns 2-2
Cidade de Lourosa-Barro.........cccveveeeeeennnn. 4-6
Sanjoanense-Vale de Cambra ................... 3-5
[\ | €] =AY - R 0-3
Fundo Vila-Saavedra Guedes ............c....... 4-5

nas provas combinadas de 400 metros li-
vres e 200 metros estilos. Cabe-lhe agora,
juntamente com o seu técnico, Antdnio
Silva, a responsabilidade de manter, ou
melhorar, a sua performance até aos Cam-
peonatos Nacionais para os quais se en-
contra apurada.

Na classificacdo geral por seleccdes,
Aveiro alcangou o terceiro lugar do pddio
com 333 pontos, no qual a nadadora
espinhense contribuiu com uma grande
quota-parte. E o grande vencedor deste
torneio foi a Associacdo de Natagao do
Norte de Portugal com 560 pontos, seguido
pelo segundo lugar da selecgdo de Leiria
com 412 pontos.

No préximo fim-de-semana, o Sporting
de Espinho ird participar no Torneio Regio-
nal de ABS (absolutos), organizado pela
Associacao de Natacdo de Aveiro na Piscina
Municipal de Viseu.

Os convocados tigres (com quatro juve-
nis e dois infantis em extra-competicao)
para a prova sao os seguintes:

Femininos — Ana Isabel Moreira, Ana
Leonor Carvalho e Raquel Lima (seniores);
Inés Dias, Inés Freitas e Maria Jodo Oliveira
(juniores); Carla Cruz e Teresa Aires (juve-
nis/extra-competicao).

Masculinos — Alexander Cardoso, Gon-
calo Monteiro, Luis Moreira, Pedro Costa,
Rui Sousa e Tiago Marques (juniores); Luis
Soares e Rui Cardoso (juvenis/extra-com-
peticdo); Jodo Paulo Baptista e William
Norio Fukunaga (infantis/extra-competi-
¢ao).

Atletismo

Dois juniores
do Rio Largo
no podio
da Nazare

L et

N 0 domingo, o atletismo do Rio Largo deslo-
cou-se a Nazaré para participar com onze atletas
(dois ainda juniores) ha meia maratona interna-
cional.

E como “de novo se torce o pepino”, foram
os dois atletas mais novos a terem o maior
destaque ao conseguirem o segundo e o terceiro
lugares na respectiva prova de juniores “com
algumas falhas da organizacao, sendo a mais
caricata a de o agente policial ndo saber o

Na Taca Distrital feminina de futsal

Classificacao

P J V E D
Ossela 15 5 5 0 0
Vale Cambra 15 5 5 0 0
Barro 12 5 4 0 1
Cidade Lourosa 10 5 3 1 1
Fides 10 5 3 1 1
Acad. Feira 9 5 3 0 2
Vilar Bairro 8 5 2 2 1
Arca 7 5 2 1 2
Saavedra Guedes 7 5 2 1 2
Fundo Vila 6 5 2 0 3
Sp. Silvalde 6 52 0 3
Mealhada 4 5 1 1 3
NEGE 3 51 0 4
Luso 2 50 2 3
Atdmicos 1 50 1 4
Sanjoanense 0 50 0 5

Proxima jornada

Ossela-NEGE
Académico da Feira-Fides
Sporting de Silvalde-Luso

Vilar Bairro-Mealhada
Saavedra Guedes-Atomicos

Barro-Fundo Vila
Vale de Cambra-Cidade de Lourosa
Arca-Sanjoanense

Tacga Distrital Feminina
1.2 Eliminatoria

Novasemente-Gido ..........eeevvrveiiiinieiennenns 8-1
Lourosa-PARC .......cceuveeiieiiniiieeeeeineeeeeennns 3-0

trajecto da prova obrigando a uma paragem aos
corredores da frente, nos quais se inseriam 0s
dois atletas espinhenses.”

No final da prova havia satisfagao por parte
dos atletas do Rio Largo em relagdo ao resultado
obtido “mas também um pouco de revolta pelo
sucedido, visto que acaba por tirar concentragao
aos atletas, ndo se sentindo com a devida
atengdo pela organizagao)”, dado que “nos oito
quilémetros previstos fizeram dez no final.”

Os espinhenses seniores também regista-
ram boas classificagdes, mas ndo conseguindo
grandes marcas, devido ao forte vento durante
todo o percurso.

“Alguns atletas que ja |& participam ha mui-
tos anos nao se lembram de um dia assim tdo
complicado para correr na Volta da Nazaré,
fazendo todos os atletas presentes perderem
dois minutos e meio em média em relagdo aos
tempos previstos.”

ClassificagOes: juniores — 2.9 Fabio Pinhal,
40m; 3.9 Romeu Gomes, 40m 27s; seniores —
55.9 Antonio Caneca, 1h22m23s; 80.° Bruno
Dias, 1h24m45s; 188.° Joaquim Gomes,
1h30m47s; 292.9 Alvaro Reis, 1h35m22s; 374.0
Manuel Silva, 1h38m29s; 387.° José Falcdo,
1h38m51s; 438.° Fernando Couto, 1h41m03s;
729.0 Luis Rodrigues, 1h50m53s; 754.° Antdnio
Dias, 1h52m11s.

Cidade de Lourosa-Villa Cesari
Vilamaiorense-Barro .........ocuveeeees
ADREP-0ss€la ......covevevvniereeinnnnnns
Veiros-S. 1030 VEr ...cvveveeieriiennnens
Santo André-CastelGes.................
Futsal Clube-Saavedra Guedes
Crecor-Esmoriz Futsal .......ccooevevvvierennnn.

Manuel Proenca
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Joaquim de Oliveira e Sa

,;ll:i;. “"Pocas”

Missa do 13.° Aniversario

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e
restante familia vém, por este meio, comu-
nicar que sera celebrada missa por suaalma,
no dia 20, sexta-feira, as 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agradecem a
quem comparecer.

Manuel Pinto Pereira

"Manuel do Caseiro”

Missa do 6.° Aniversario do seu falecimento

Seus filhos, noras, netos e demais familia
vém, por este meio, comunicar que sera cele-
brada missa por alma do seu ente querido, dia
22, domingo, as 19 horas, na Igreja Paroquial
de Silvalde. Desde ja agradecem a todos quantos
participarem nesta celebragdo.

Manuel Soares de Pinho

Missa do 11.9 Aniversario

A morte levou aquele
Que tanto amavamos
Mas a sua memdria ficara
Sempre no nosso coracao

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ro e netos vém, por este meio,
comunicar que sera celebrada mis-
sa pelo seu eterno descanso, dia
23, segunda-feira, pelas 8 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Des-
de ja agradecem a todos quantos
comparecerem a esta celebragao.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritdrio: Rua 23 n.°
773-1.0 Dt.0. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

ARRENDA-SE EM ESPINHO - T3 USADOS, T2 NOVOS - Lugares
de garagem. Contactar: 227340823.

ALUGO EM PARAMOS ESPACO amplo ¢/ 700m2 incluindo escritério
e wc, para stand de automaveis ou outro tipo de comércio, na Av.a
Central Norte, n.° 340. TIm. 917553668.

ALUGAM-SE 2 ARMAZENS ¢/ 190 e 150m2 — Rua do Paco Velho
- Anta - Espinho. TIm. 919252288 / Telef. 227344354.

ALUGA-SE T1 mobilado ¢/ cozinha equipada, junto a Estacdo. De
Novembro a Junho. Telef. 227343927 / 917660961 / 933454669.

ALUGA-SE CASA GRANDE ¢/ garagem ¢/ ferramentas para arranjo
de carros e armazém + escritdrio. Da para comércio e habitacdo,
+ 2 casas independentes — S. Jodo de Ver — Santa Maria da Feira
— Bom negdcio — Motivo velhice — 913008704 / 918525868.

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (20) - HIGIENE ......cccvimnnnisirnnnnn, Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Sabado (21) - GRANDE FARMACIA........... Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092
Domingo (22)- CONCEICAO ... R. S. Tiago, n.0 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Segunda (23)- GUEDES DE ALMEIDA ...R. 36, n.0 416 - Anta - Tel. 227322031

Terca (24) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Quarta (25) = SANTOS ....ccovsnssssissinnanns Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Quinta (26) - PAIVA.....ccccvmnisisiiiiiinns Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250

ALUGA-SE APARTAMENTO T2 como novo — 3 anos — arredores de
Espinho, ¢/ lugar de garagem, aquecimento central, com ou sem
mobilia e cozinha semi-equipada. TIm. 916360217.

ALUGA-SE EM SILVALDE, pequena vivenda ¢/ 2 salas, 2 quartos,
2 banhos, hall de entrada, cozinha e garagem interior, jardim na
frente, patio e quintal ¢/ arvores de fruto. TIm. 967212386 /
227342327.

MEDICOS
- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico especialista em
ouvidos, garganta e nariz. Clinica Geral. Rua 9 n.° 295-2.0 Esq.
Telef:227341710.

OFERTAS

OFERECO os meus servicos como Ajudante de Balcdao — TIm.
916446480.

OFERECE-SE para servico doméstico, estrangeira jovem. Boas
referéncias. TIm. 968318193.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. Telef. 227344090 — Rua do Paco Velho, n.°
217 - Anta.

REPARACAO DE SOFAS, cadeiras, estofos de carros, tejadilhos,
selins de motas. Todos os tipos de estofos — S. Silva - Tim.
912933753.

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. TIm. 918735306 e
962788407.

VENDAS
VENDEM-SE BOXERS — 7 semanas — castanhos, tigrados e

"malhadinhos". Desparasitados, vacinas (1.%). Visite-nos. TIm.
916360217 (criador particular).
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO
Edital

SESSAO EXTRAORDINARIA

LUIS FILIPE MONTENEGRO CARDOSO DE MORAIS
ESTEVES, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho:

Faz publico, de acordo com a Lei n.° 169/99, de 18 de
Setembro, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.0 5-A/
2002, de 11 de Janeiro, nomeadamente os n.> 1 e 2 do art.°

50.9, que no proximo dia 24 de Novembro de 2009,
realizar-se-a nos Pagos do Municipio, pelas 21.30 horas,
uma Sessdo Extraordinaria desta Assembleia, que versara
a seguinte ordem de trabalhos:

1 — Eleger o 1.° Secretario da Mesa da Assembleia
Municipal.

2 — Eleger o Presidente de Junta de Freguesia e um
Suplente (também Presidente de Junta de Freguesia) para
Delegado ao XVIII Congresso da Associagao Nacional de
Municipios Portugueses.

3 — Deliberar acerca da Cedéncia a Banda de Musica de
Espinho do direito de superficie, por um periodo de 50 anos,
para construgdo e utilizagdo do edificio destinado a sua sede
social.

4 — Deliberar acerca da taxa do Imposto Municipal sobre
Imdveis.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao

ser afixados nos lugares do estilo do Municipio.

Espinho, 16 de Novembro de 2009

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL,
A) Dr. Luis Montenegro

Maria Isaura da Cruz

(Vidva de Antdnio Rodrigues Pereira "Cardoso")

Missa do 6.0 Aniversario do falecimento

Seus filhos, nora, genro, ne-
tos e bisnetos vém, por este
meio, comunicar as pessoas de
suasrelagOes e amizade que sera
celebrada missa por alma do seu
ente querido e de seu marido
Antonio Rodrigues Pereira "Car-
doso”, dia 21, sabado, as 19
horas, na Igreja Matriz de Es-
pinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na
Santa Eucaristia.

Espinho, 19 de Novembro de
2009

Maria Gloria Pereira de Sousa

Missa
do 1.9 Aniversario
do seu falecimento

Seu marido, filhos e restan-
te familia vém, por este meio,
comunicar que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido, dia 21, sabado, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a
quem participar na Eucaristia.

CIDADE DE ESPINHO

'{i‘ Angelina de Almeida e Sousa

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Seus filhos, noras, netos e demais
familia vém por este e UNICO MEIO,
muito reconhecidamente, agradecer a
todas as pessoas que se dignaram as- |
sistir ao funeral do seu ente querido ou
que de qualquer outro modo lhes mani-
festaram o seu pesar. Comunicam que
amissado 7.0 dia, pelo eterno descanso
da sua alma, sera celebrada, sabado,
dia 21, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho, agradecendo desde ja e de
igual modo a todos quantos participa- vy
rem nesta Eucaristia. ‘R

Cidade de Espinho, 19 de Novembro de 2009
PLACO - FUNERARIA DE J. GOMES, LDA. - ARCOZELO - GAIA

Manuel Augusto Pereira Baptista

Missa do 2.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, genros, netos e
demais familia, vém por este meio, partici-
par a todas as pessoas de suas relagdes e
amizade que na passagem do 2.0 aniver-
sario do falecimento do seu ente querido,
sera celebrada missa por sua alma, domin-
go, dia 29, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a todos
quantos se dignem participar nesta Euca-
ristia.

Espinho, 19 de Novembro de 2009

Maria da Gléria da Silva Rodrigues — esposa

Ana Maria Rodrigues Baptista Rosa Domingues — filha
Maria Paula Rodrigues Baptista Sousa — filha

Carlos Manuel Rodrigues Baptista — filho

Carlos Augusto Rosa Domingues — genro

Fernando Alvaro Alves Sousa — genro

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74
.|
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Rosa Brandao Resende

Missa do 1.° Aniversario
do seu falecimento

Seu marido, filhos, netos e demais
familia, convidam todas as pessoas a assis-
tir a celebragdo da missa do 1.0 aniversario
do seu falecimento que se vai realizar na = ‘ SEe
Igreja Paroquial de Silvalde, no dia 25 de % % = 7.\
Novembro, pelas 8 horas da manha. F AP

Manuel Nunes da Silva Matos
-{i;. 03/11/1930 - 12/11/2009

A familia agradece por este meioa
todos quantos por qualquer forma mani- ]
festaram o seu pesar pelo falecimento
deste seu ente querido.

Agradecimento i

Jacinto Rodrigues Marinhao

lfl]; Missa do 8.2 Aniversario

Sua esposa, filhos, noras, genros e
netos, recordam-no com saudade. Man-
dam celebrar missa por sua alma, dia 24,
terca-feira, as 18,30 horas, na Capela de

N.2 Sr.@ do Mar, no Bairro Piscatorio.
Desde ja agradecem a quem comparecer.

'ﬂi Francisco de Sa Queiroz

Missa do 4.9 Aniversario do falecimento

A familia vem comunicar que sera cele-
brada missa, por alma do seu ente querido,
dia 26, quinta-feira, as 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agradece a
guem comparecer.

Espinho, 19 de Novembro de 2009

Paulo Amilcar de Oliveira

Missa do 8.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa e filho vém, por este
meio, comunicar as pessoas de suas
relagdes e amizade, que sera celebrada
missa, por alma do seu ente querido,
dia 21, sabado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agra-
decem a todos quantos participem na
Santa Eucaristia.

Espinho, 19 de Novembro de 2009

Sandra Maria Barrento Morais
Diogo Rafael Morais de Oliveira

-{i- Joaquim Catarino Junior

Agradecimento -

Sua esposa, filhos, nora, gen-
ro, netos, bisnetos e restante fami-
lia vém, por este meio, agradecer
as pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido e na
missa do 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

Espinho, 19 de Novembro de
2009

Maria da Conceicdo Ribeiro

Maria Olinda Ribeiro Catarino Nuno (Boutique Olinda)
José Ribeiro Catarino

Maria de Lurdes dos Santos Cardoso

Antdnio Duque Nuno

FUNERARIA N. 5. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
- - - — - - - — - -
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Armanda Luisa Casal Ribeiro

|;I':i;| Missa do 1.9 Aniversario

do seu falecimento

Seus filhos, nora, genros, netos, bisneta
e restante familia vém por este meio comuni-
car que sera celebrada missa por alma do seu
ente querido dia 26, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a quem comparecer.

Maria Rosa de Sousa e Silva §

-;I']a Missa do 30.° Dia
Seu marido, filha e restante familia

vém comunicar que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 22, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a quem comparecer.
Espinho, 19 de Novembro de 2009
FUNERARIA N, S. D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Fernandq ques
Fernandes Ribeiro

Missas de Aniversario

A familia vem, por este meio, comunicar que
serdo celebradas missas por alma do seu ente
querido dia 24, terca-feira, as 8 horas, e dia 28,
sabado, as 16,30 horas, dia do seu aniversario
natalicio, na Igreja Paroquial de Silvalde. Desde
ja agradece a quem comparecer.

Palmira de Almeida Ramos

Missa do 7.9 Aniversario do falecimento
A familia comunica que sera celebrada
missa, por alma do seu ente querido, dia 21,
sabado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradece a quem compa-
recer.

Espinho, 19 de Novembro de 2009
FUNERARIA . S. DAIUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 9

Manuel Rodrigues Oliveira

(Manuel da Faviana)

Missa
do 2.9 Aniversario

Data do falecimento:
19-11-2007

Seusfilhos, noras, genros, ne-
tos, bisnetos e restante familia
recordam esta data com profun-
da saudade.

Silvalde, 19 de Novembro de
2009

PARAMOS

Alice Pereira de Sousa

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Seu marido, filhos, genro, noras, netos e
demais familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente, vém por este meio agradecer
a todas as pessoas que participaram no fune-
ral do seu ente querido ou que de algum modo
Ihes manifestaram o seu pesar e comunicam
que a missa do 7.0 dia, por sua alma, sera
celebrada domingo, dia 22, pelas 10 horas, na
Igreja Paroquial de Paramos. Antecipada-
mente renovam o0s agradecimentos a todos
quantos se dignem assistir a esta Eucaristia.

Paramos, 19 de Novembro de 2009

Manuel Oliveira Ferreira Pinto — marido
Manuel Oliveira Pereira Pinto — filho
Jorge Pereira Pinto — filho

Fernando de Sousa Pinto — filho

Maria de Fatima Pereira Pinto — filha

Agostinho de Sousa Ferreira

Missa do 32.0 Aniversario

Com grande saudade, e
seus filhos e restante fa-
milia vém, por este UNICO
MEIO, comunicar que a
missa do 32.° aniversario
do falecimento do saudoso
extinto, sera celebrada dia
22, domingo, as 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo desde ja a to-
das as pessoas que possam
comparecer.

MONTE LIRIO — ANTA

:i}. Manuel Domingues de Sousa

Missa do 4.0 Aniversario

"A saudade pelos vivos
€ dor muito suave"

Sua esposa, filhos, noras,
genros, netos e restante fa-
milia vém, por este meio, par-
ticipar que sera celebrada
missa por alma do seu ente
querido, dia 21, sabado, pelas
18 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem
a todos quantos participem
nesta Eucaristia.

Alberto de Pinho Faustino

Missa do 4.0 Aniversario do seu falecimento

Suas filhas, genros, netos e
bisneto vém, por este meio, co-
municar as pessoas de suas
relagBes e amizade que sera cele-
brada missa por alma do seu ente
querido dia 25, quarta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

Espinho, 19 de Novembro de
2009

FUNERARIA N. S. D'AJUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
L

PARAMOS (RUA DA LAVOURA, 284)

Américo de Oliveira Santos

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Seus irmdos, cunhados, sobrinhos e
restante familia vém, por este meio, agra-
decer as pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Comunicam
que amissado 7.0 dia sera celebrada dia 21,
sabado, pelas 19 horas, na Igreja paroquial
de Paramos. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Paramos, 21 de Novembro de 2009
Augusto Oliveira Santos

Laurentino de Oliveira Santos

Maria de Fatima Reis Maia

Francelina Pereira Pedrosa

Licinio Pinto

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

FUNERARIA N, S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
]
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Festival encerrado na noite de sabado

Cinanima homenageia amigos

A 33.9 edicao do Cinanima
encerrou na noite de sabado
com o principal prémio a viajar
para o Canada, em nome de
Chris Landreth com “The
Spine”. Por terras lusas, coube
a Nuno Beato e ao seu "Mi
Vida em tus Manos”, o Prémio
Antdnio Gaio. O presidente
da Cadmara de Espinho,
Pinto Moreira deixou a
garantia de que a Mediateca
do Cinanima, no FACE, sera
alvo de um olhar especial.

epois de uma semana inteiramente dedicada
ao cinema de animagdo, com worshops, exposi-
¢Oes, reunides de trabalho e filmes, muitos filmes,
mais de cem horas de filmes..., a 33.2 edicdo do
Cinanima — Festival Internacional de Cinema de
Animacao de Espinho encerrou na noite de sabado
com a habitual e muito esperada cerimodnia de
entrega de prémios.

O Grande Prémio do Cinanima 20009 voou para
o0 Canada em nome de Chris Landreth com “The
Spine”, ha muito anos colaborador do Cinanima, o
artista e realizador Matos Barbosa foi distinguido
com o Prémio Antoénio Maria e em portugués se
escreveu o Prémio Antonio Gaio para Nuno Beato
e oseu"MiVidaem tus Manos”.

Provando que o cinema de animagdo volta a
viver momentos de grande intensidade artistica e
um novo fulgor, com o regresso dos paises de leste,
novas técnicas e muita criatividade, o Cinanima
ficou marcado pela diversidade de propostas que

passaram pelo ecra, mas sobretudo pelo muito
publico que encheu diariamente as salasem que as
sessoes foram decorrendo.

Disso mesmo deu testemunho o presidente do
jari internacional, Anténio Loja Neves, que na
cerimdnia de entrega de prémios enderecou rasga-
dos elogios a organizagdo do Cinanima pelo muito
que viveu e aprendeu nos dias passados em Espi-
nho.

E porque o Festival Internacional de Cinema
de Animacao de Espinho é feito de pessoas, de
amizades, de afectos, como tantas vezes é
referido pelos seus participantes, o director do
festival, Antonio Gaio sente-se naturalmente
orgulhoso pelo nimero de participantes que
todos os anos aumenta e pelos elogios ouvidos
em toda a parte, sublinhando porém que é
importante nao esquecer a humildade e a divida
para com tantos que com o festival colabora-
ram. Dai a importancia de reconhecer pessoas

Prémio Antonio Gaio: “"Mi Vida Em Tus Manos”, Nuno Beato (Portugal)

/

como Hernani Barbosa a quem a edigdo deste
ano do festival foi dedicada.

Também importante é o apoio da Cdmara Mu-
nicipal de Espinho, e o presidente Pinto Moreira fez
questdo de estar presente para agradecer “a
dinamica cultural” que o festival da a cidade, dei-
xando votos para que continue a crescer e volte a
colorir Espinhoem 2010. E para que o festival possa
darainda maisfrutos, o autarca prometeu umolhar
especial para o projecto da Mediateca do Cinanima
no FACE.

Entretanto, e porque um festival é resulta-
do de muitos meses de trabalho, ainda antes de
serem exibidas as sessdes com os filmes premi-
ados, a 34.2 edicdo do Cinanima — Festival
Internacional de Cinema de Animagao de Espi-
nho ja esta a ser preparada, como garantiu o
director Anténio Gaio.

Sandra Soares

Premiados

Competicao Internacional

Grande Prémio Cinanima 2009: “The Spine”,
Chris Landreth (Canada);

Prémio Especial do Juri: “Logorama”, Frangois
Alaux, Hervé De Crécy, Ludovic Houplain (Fran-
Ga);

Melhor Longa-Metragem: “PaniqueAu Village”,
Stéphane Aubier, Vincent Patar (Bélgica);

Melhor Curta-Metragem: “Red-end and the
Seemingly Symbiotic Society”, Robin Noorda,
Bethany de Forest (Holanda);

MencOes Especiais: “Granny O'Grimm’s
Sleeping Beauty”, Nicky Phelan (Irlanda) e
“Madagascar—Carnetde Voyage”, Bastien Dubois
(Franga);

Média-Metragem: “Lost And Found”, Philip
Hunt (Reino Unido);

Melhor Primeiro Filme, Filme de Fim de Estu-
dos, Filmes de Escola: “Gary”, Clément
Soulmagnon, Sébastien Eballard, Quentin Chaillet,
Yann Benedi (Franga);

Melhor Filme Publicitario ou de Informagdo:
“Harmonix — Rock Band II”, Pete Candeland
(Reino Unido);

Melhor Série ou Filme de Animacdo para
Televisdo: Nao atribuido

Prémio José Abel: “French Roast”, Fabrice O.
Joubert (Franga);

Grande Prémio Tobis: “Passaros”, Filipe
Abranches (Portugal);

Prémio Alves Costa: “O Acidente”, André
Marques e Carlos Silva (Portugal);

Prémio do Publico: “Logorama”, Francois
Alaux, Hervé De Crécy, Ludovic Houplain (Fran-
Ga);

Prémio RTP2 — Onda Curta: “Madagascar —
Carnet de Voyage”, Bastien Dubois (Franga);
“Les Ventres”, Philippe Grammaticopoulos (Fran-
¢a); “Memoire Fossile”, Arnaud Demuynck, Anna-
Laure Totaro (Franga); “Malban”, Elodie Bouedec
(Franga); “Germania Wurst—German Historyina
Bite”, Volker Schlecht (Alemanha); “Notebook”,
Evelien Lohbeck (Holanda);

Melhor Banda Sonora Original: “Urs”, Moritz
Mayerhofer, com musica de Frank Schreiber e
Peter Gromer (Alemanha);

Competicao Nacional

Prémio Jovem Cineasta Portugués:

Filmes por criancas e jovens até 18 anos: “O
Assalto”, Alunos da EB1 Sede N°1 de Vila do
Conde (Portugal);

Mengao Honrosa: “Amor por um Fio”, Alunos
da EB 2.3 Julio Saul Dias, 9.° H (Vila do Conde,
Portugal)

Filme dejovens Realizadores (menos 30anos):
“O Direito a Infelicidade”, Colectivo Nefasto —
Pedro Vaz, Mario Dinis, Miguel Coelho (Portugal);

Prémio Antonio Gaio: “MiVida Em Tus Manos”,
Nuno Beato (Portugal);

Mencao Especial: “Algo Importante”, Jodo
Fazenda (Portugal).

Na Rua 29

(no angulo com a 6)

Academia de modelos
- escola e agéncia

oiinaugurado no sabado um novo espaco em Espinho, articu-

Foto CARLOS SALVADOR

lando na 29 (no edificio gaveto com a Rua 6) uma academia de
modelos (escola e agéncia, para além de cursos profissionais de
maquilhagem e caracterizagdo), um saldo de cabeleireiro, clinicas
técnicas de estética, salide e beleza, boutique, bar marroquino (e
mais dois bares nos outros pisos), casa de cha (comarotado mundo)
e galeria de arte (exposigdes de pintura e escultura).

O primeiro evento revelou roupa exclusiva de varios estilistas,
entre os quais a espinhense Paula Rola, e animouaRua 19, com os
manequins a desfilarem descontraidamente no passeio a porta de
uma casa restaurada a preceito para corresponder ao projecto
idealizado por Jorge Castro.

Assim, um conjunto de valéncias socioculturais e profissionais,
enquadrado na Academia Jorge Castro, revitaliza (e embeleza)
aquela zona proximo do mar.

“Uma coisa giraem que as pessoas sem se conhecerem dizem boa
tarde ou boa noite umas as outras. Foi o que logo nos disseram na
abertura. De facto, proporcionamos varios ambientes num mesmo

espaco (aberto até as duas horas da madrugada e o servico de
cabeleireiro disponivel até a meia-noite), onde realcamos a tracade
uma casa antiga que andamos um ano a seleccionar com as
caracteristicas que pretendiamos para este projecto e mais dois
anos para resolver as questdes burocraticas, até que, finalmente,
conseguimos abrir este espago!”

19/Novembro/2009
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