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Fotos VÍTOR LANCHA

– O que é que a Associação Académica
de Espinho ainda pode aspirar 72 anos
após a sua fundação?

“Em primeiro lugar quero prestar a mi-
nha homenagem a todos aqueles que de-
ram ao longo da sua via o melhor contributo
possível à Associação Académica de Espi-
nho. Desde a sua fundação que o nosso
clube tem contado com a oportuna e preci-
osa colaboração de muita gente, desde
fundadores, dirigentes e associados até
aos atletas e técnicos. Por isso, não podia
deixar de aproveitar esta oportunidade para
fazer um justo reconhecimento a quem se
dedicou a esta causa e também, natural-
mente, a quem a ela ainda se dedica. Quan-
to aos nossos anseios no exercício directivo
do clube vão ao encontro dos sonhos dos
associados e, diga-se também, dos anseios
da cidade de Espinho. Ou seja, também
temos um plano estratégico… e… com pra-
zo… até 2014.”

– E em que é consiste esse plano estra-
tégico?

“Fundamentalmente na construção de
um pavilhão modernizado e ainda mais
funcional para uma ampla e melhor articu-
lação e desenvolvimento de todas as moda-
lidades praticadas pela Académica de Espi-
nho. E é a própria Académica de Espinho
que se propõe a financiar a sua constru-
ção.”

– Eventualmente com o recurso a algum
apoio estatal e/ou camarário, mas com um

suporte próprio… Para onde está projecta-
da a construção?

“A construção do novo pavilhão está
projectada para o terreno do clube existen-
te nas traseiras do actual pavilhão. Para
que o projecto se concretize temos a solu-
ção da venda do terreno do actual pavilhão.
Iremos consultar a Câmara Municipal de
Espinho no sentido de ser viabilizado o
projecto que contribuirá para o desenvolvi-
mento da Académica de Espinho, mas tam-
bém da cidade, do concelho…”

– Um anseio também dependente da
revisão do Plano Director Municipal…

“Estamos a contar com a colaboração
da imprescindível colaboração da Câmara
Municipal de Espinho. Contamos também
com a sensibilidade do presidente Dr. Pinto
Moreira e do vice-presidente Dr. Vicente
Pinto, como também contamos com a mes-
ma vontade de todo a Vereação e da
Assembleia Municipal. A Académica de Es-
pinho é um clube que presta um papel
relevante ao desporto, mas também a Espi-
nho, proporcionando a salutar prática
desportiva à sua juventude e prestigiando
o concelho. Confio também que a revisão
do Plano Director Municipal proporcionará
a realização deste anseio que a Académica
de Espinho há muito precisa e merece.”

– E o também ansiado e propalado
terreno para a construção de um campo…

Eduardo Aragão, presidente
da Associação Académica de Espinho

“Também temos
um plano estratégico

– Projecto 2014”
Cumprindo o programa comemorativo dos 72 anos da Associação

Académica de Espinho, o presidente da Direcção procedeu ao

singelo acto do hastear da bandeira quando rompia a manhã de

domingo, precedido da missa na Capela Maior e da romagem ao

cemitério municipal. Já a tarde marcava horas quando dirigentes

e associados brindaram ao 72.º aniversário ante o tradicional

bolo (já nas instalações do clube). Eduardo Aragão sorria, pelo

“dever cumprido” quando já encetou o seu terceiro mandato,

enquanto imaginava a construção de um novo pavilhão e… de

um campo para a prática de hóquei em campo. “Projecto 2014 é

assim que se intitula o nosso plano estratégico.”
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de hóquei em campo?
“Também iremos solicitar uma audiên-

cia ao actual executivo camarário para a
resolução desse objectivo há muito tempo
perseguido pelo clube. E… agora que a
secção de hóquei em campo está revi-
talizada! Neste caso… iremos pedir a
cedência de um terreno no concelho. E
também acreditamos que podemos contar
com o apoio da Câmara Municipal para a
viabilização deste sonho… tão antigo! Re-
pito: vamos pedir à Câmara Municipal de
Espinho a cedência de um terreno para a
prática de hóquei em campo, uma modali-
dade de enorme prestígio para a Académica
de Espinho e que tem dignificado a cidade.”

– E o hóquei em patins também já viveu
tempos de glória, aqui e ali, passando pelo
escalão secundário, mas agora de novo no
convívio (nacional) dos grandes…

“Temos uma f i l oso f ia  rea l i s ta .  A
Académica de Espinho não se pode dar ao
luxo de assumir orçamentos que possam
comprometer o presente e o futuro do
clube. O meu antecessor na presidência da
Direcção fez um excelente papel na recupe-
ração financeira do clube mantendo com
dignidade a actividade desportiva. Tam-
bém faz parte da Direcção do senhor António
Iglésias, mas não precisava… para lhe dar
o devido reconhecimento que creio ser de
todos academistas. Prosseguimos o pro-
cesso de recuperação financeira do clube,
consolidando, inclusive, a competição
desportiva. Os resultados estão à vista… e,
por exemplo, o hóquei em patins está a
disputar o principal campeonato nacional
com o Futebol Clube do Porto, o Benfica, o
Óquei de Barcelos… Contudo, a Académica
de Espinho não irá entrar em loucuras…
Jogamos sempre para ganhar mas… com o
que podemos ter, ou seja quem podemos
jogar!”

– E o voleibol da Académica de Espinho
pode jogar… de igual para igual… com, por
exemplo, o vizinho e campeão nacional
Sporting de Espinho?

“O voleibol está também a realizar um
excelente trabalho com as condições que
tem. Não podemos ter cubanos e outros
estrangeiros, mas temos aqueles com quem
podemos contar em conformidade com o
rigor orçamental da secção, como aliás se
verifica nas outras modalidades. É também
justo reconhecer o excelente trabalho de-
senvolvido pelo dirigente Henrique Castro,
assim como o de todos aqueles que se

esforçam com dedicação exemplar em to-
das as modalidades e em todas as secções
que dinamizam a Académica de Espinho.”

Não há futebol na Académica de Espi-
nho… mas destacam-se as ditas modalida-
des amadoras…

“Há ginástica! E que excelente ginástica
tem a Académica de Espinho! A ginástica
rítmica brilha por esse país fora… e a ginás-
tica de trampolins até brilha por esse mun-
do fora!”

– E em Espinho não há clube com qual-
quer título mundial, salvo a excepção da
Académica de Espinho. Orgulho… e res-
ponsabilidade acrescida?

“E é por isso que a Académica de Espi-
nho é um clube especial. Mantém o concei-
to que fundou o clube na promoção do
desporto para a juventude e a mística que
ganhou ao longo de décadas. São 72 anos
de muito orgulho e com responsabilidade
que assumimos o presente e preparamos o
futuro do clube. E que melhores exemplos
do que os títulos mundiais? Sílvia Saiote e
Ana Simões são os exemplos do orgulho
desportivo da Académica de Espinho. Mas
há mais jovens em formação nos trampo-
lins do clube e já com presenças em provas
internacionais, a última das quais na

Novo
pavilhão
e terreno

para hóquei
em campo

“Com o nosso plano estratégico Projecto
2014 procuramos assegura o futuro da
Académica de Espinho. Para isso é vital a
construção do novo pavilhão e a urbanização
do terreno do actual pavilhão. Foi prestado
um tributo ao saudoso Arquitecto Jerónimo
Reis e também se realizou um convívio com
as velhas (e novas) glórias do hóquei em
campo e de sala. Temos pavilhão para jogar
hóquei de sala, mas não temos campo para
jogar hóquei em campo! Precisamos de um
terreno…”

Rússia.”
– E ainda há badmington e ténis?!
“E há danças de salão, ballet e defesa

pessoal! O badmington está a desenvolver
um notável  trabalho de promoção e
prospecção nas escolas do concelho. O
ténis da Académica de Espinho precisa do
apoio do Complexo de Ténis de Espinho
porque precisa de melhores condições para
treinos e para assim prosseguir a sua acti-
vidade com mais projecção competitiva.
Entretanto, vai-se impondo com resultados
(sem competição) o ballet. E de que manei-
ra! As danças de salão…? Já estão a ensaiar
para em breve também competir… É verda-
de! E a defesa pessoal… também já marca
um espaço próprio na actividade que a
Académica de Espinho desenvolve no des-
porto e também no lazer.”

– Entretanto, o andebol feminino vai
despontado e com resultados…

“O andebol feminino é também motivo
de orgulho da Académica de Espinho, por
se estar a afirmar e ainda pelo facto de
representar igualmente o fundamento do
clube: a formação… da juventude!”

– Um clube formativo, jovem (pese os
72 anos de existência) e ecléctico. E ainda
com espaço… para a realização de uma

panóplia de eventos?
“Por exemplo, o torneio internacional

Solverde de hóquei em patins, o sarau
anual de ginástica que enche sempre o
pavilhão, o torneio internacional da Cidade
de Espinho em ginástica rítmica, os tornei-
os de voleibol indoor e outdoor, os torneios
de formação de hóquei em patins, a
Académica Cup em andebol e na praia e os
torneios de badmington.”

E assim se dá longevidade a um clube…
“Um clube que também sabe agradecer,

nomeadamente à Câmara Municipal de Es-
pinho, à Solverde, à Nave Polivalente, ao
Pavilhão de Anta, às escolas Sá Couto,
Domingos Capela e Manuel Laranjeira, às
juntas de freguesia, à cidade de Espinho e
aos sócios e adeptos da Académica de
Espinho!”

Lúcio Alberto

“A conjuntura económica a

nível global não é favorável e

nós temos que nos adaptar.

À diminuição de apoios temos

que encontrar soluções

– novos apoios. Não é fácil

mas tem existido algum

equilíbrio. Adaptamos o

desenvolvimento desportivo à

conjuntura económica,

tentando não afectar a forma-

ção e adaptando… as equipas

seniores ao orçamento...

E o que é certo é que o

desenvolvimento desportivo da

Académica de Espinho é maior

do que o seu orçamento!”



4

28/Janeiro/2010

T3 e T4 com 3 suites + 1 de serviço, cozinha equipada, sala 35m2,
garagem p/ 2 carros, salão 20m2. Condomínio fechado com 5000m2.

Parque Natural Sr.ª Saúde - Carvalhos - Frente A1
Visite andar modelo

VENDE-SE MORADIAS NOS CARVALHOS - Às portas de Gaia

Trata o próprio • Contactos: 964 177 996 / 969 526 346

Visitas de segunda a sábado – Tlm. 969 526 346 / 964 177 996 Visitas: sábados, domingos e feriados das 14 às 18 horas – Tlm. 964 247 675 / 964 177 996

ESMORIZ - A 100mts. da Praia – VENDE-SE MORADIA T4
Com 2 suites + 2 casas de banho, garagem para 2 carros,

aspiração e aquec. central, fogão sala, sist. som, jardim,

área 345m2 + terraço 142m2 + arrumos 18m2

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL

DA BESSADA

A 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZI-
NHA E COPA C/ 50M2 ANTIGA
PORTUGUESA, C/ FOGÃO DE
SALA, SALA COMUM C/ 90M2,
AQUECIMENTO CENTRAL,
GARAGEM P/ 6 CARROS,
CHAGÃO C/ 60M2, LOGRA-
DOURO, QUINTAL, ÁRVORES

ATENÇÃO!!! ESPINHO CENTRO
RUA 20, N.º 1297 / 1311

APROVEITE PREÇOS FANTÁSTICOS

T2 (2.º andar - Fracção L) - 132.000 euros

T2 (2.º andar - Fracções K e J) - 134.000 euros
(K e J c/ garagem p/ 2 carros)

Grandes áreas
Telefone e teremos o prazer da sua visita no local
Visiste andar modelo • Aberto todos os dias

ESPINHO - CENTRO – Junto à Rua 19 ESPINHO - CENTRO – Rua 8 e 25 (frente Estação)
Área 353m2 + Terraços 52m2 + Arrumos 17m2

c/ suite, 3 banhos, salão grande, fogão sala, aquec. central a
gás e eléctrico, cozinha equipada, 1 garagem

T3 – 7.º Andar
Virado a sul / nascente e mar – Vista de mar

Totalmente mobilado c/ garagem

Atenção!!! T2 e T3

Espinho - Zona Industrial - Aluga-se ou vende-se
Armazém c/ duas frentes – Pé dto. 8 mts. c/ 650m2 + 32m2 de escritório

Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano, junto ao IC24, a 5 min. Espinho
T2, p/ habitar, c/ área 95,80m2, lugar garagem – 82.300 euros

T3, p/ habitar, c/ área 120,75m2, garagem 25,03m2 – 104.750 euros

Grupo SALGUEIRO

Na qualidade de vereadora da Cultura,
Manuela Aguiar reconheceu “o estímulo que o
Rotary e o Rotaract de Espinho nos proporcio-
nam com os seus ideais e as suas actividades”.
Conceito(s) e prática(s) que Manuel Cordeiro fez
questão de sublinhar, enquanto Cristina
Ferreirinha congratulava-se com a consolidação
do núcleo que preside e que visa a solidariedade
social. Andreia Tavares também realçou com
agrado o dimensionamento da estrutura mais
jovem do universo rotário que prima no conce-
lho por fazer jus à palavra de ordem vinculativa:
“dar!” E foi a tal que também se propôs Maria
Olinda, enquanto Henrique Maria Alves reforça-
va a tese que orienta o espírito rotário de
participação e acção social visando os mais os
desfavorecidos e Rita Jorge (também) agradecia
a distinção e renovava a vontade de colaborar
com o movimento rotário em prol de outros.

Por seu turno, António Manuel, secretário da
Junta de Freguesia de Espinho, procedeu à
reafirmação da disponibilidade da autarquia –
“como para outras instituições e colectividades”.
Neste quadro de cooperação, foi agendada para
o auditório do edifício autárquico da Rua 23,
pelas 15 horas do próximo sábado, uma sessão
de entrega de diplomas e lembranças “aos 35
melhores alunos do 6.º ao 12.º ano de todas as
escolas do concelho”, como “reconhecimento de
mérito escolar” promovido pelo próprio Rotary
de Espinho. Para 6 de Fevereiro está
calendarizado um passeio à Serra da Estrela,
com visita ao Museu do Pão e subida… à torre!

Entretanto, para a história do Rotary de
Espinho, eis o actual quadro social Cristina
Ferreirinha (presidente), Henrique Cierco (past
presidente), Paula Canedo (secretária), Manuel
Máximo (tesoureiro), Maria do Carmo Jorge
(protocolo) e Luís Roque (vice-presidente).

E do Rotaract de Espinho, Andreia Tavares
(presidente), Luís Madureira (secretário), Tiago
Zenha (tesoureiro) e Joana Salvador (protocolo
e vice-presidente).

Lúcio Alberto

Rotaract assinala
19.º aniversário

Rotary
assinala
23 anos

em vésperas
de distinguir

alunos
por “mérito

escolar”
Na sexta-feira em que o Rotary

espinhense distinguiu como
sócios honorários Rita Jorge e

Henrique Maria Alves,
através da actual presidente
Cristina Ferreirinha e do seu
antecessor Henrique Cierco,

e o governador rotário Manuel
Cordeiro também marcou

presença no festivo jantar no
Hotel Praiagolfe, onde também

foi registada com pompa e
circunstância a adesão de

Maria Olinda ao Rotaract do
concelho, apadrinhada pela
presidente Andreia Tavares,
foi cortado um bolo de dois

aniversários: o 23.º do
Rotary de Espinho e o

19.º do Rotaract de Espinho.

Carnaval no Museu
De 8 a 14 de Fevereiro o Museu Municipal

de Espinho leva a efeito uma actividade
intitulada Carnaval no Museu.

Entre os dias 8 e 12, a actividade está
direccionada para as escolas e realiza-se de
acordo com os horários com elas acordados.
Nos outros dois dias, a acção destina-se ao
público em geral, realizando-se pelas 10 e 15
horas. Em ambas as situações é requerida
inscrição prévia.

Sérgio Godinho
na Biblioteca Municipal
com livro de poemas

A Biblioteca Municipal de Espinho acolhe
na noite de amanhã, sexta-feira, a partir das
21.30 horas, a apresentação do livro de poe-
mas “O Sangue por um fio: poemas” da autoria
do músico, escritor e compositor Sérgio
Godinho.
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A reivindicação de mais competências deu
o mote ao XII congresso da Associação das
Freguesias Portuguesas, que ocorreu no fim-
de-semana, no Centro de Congressos de Lis-
boa. A freguesia de Espinho esteve represen-
tada por Rui Torres, na qualidade de presi-
dente da Junta, e Francisco Azevedo Brandão,
presidente da Assembleia de Freguesia. Rui
Torres passa a integrar o Conselho Geral e
Armando Vieira mantém-se na presidência da
ANAFRE.

O Presidente da República, Aníbal Cavaco
Silva, presidiu à sessão de abertura do congres-
so, tendo no seu discurso agradeceu ainda aos
autarcas por entender que as freguesias são
uma grande escola de cidadania onde não existe
divórcio entre cidadãos e políticos. Antes do
discurso, o “momento musical” esteve ao encar-
go do grupo Music.Art, dos espinhenses Jorge
Pina (viola) e Sara Cruz (canto).

O congresso teve como lema “Mais compe-
tências – melhor Poder Local”, tendo-se debati-
do de forma muito participada, os problemas das
freguesia, tendo sido apontadas soluções para
melhor responderem às necessidades e interes-
ses das populações. O congresso legitimou a
força reivindicativa da ANAFRE de forma a pros-
seguir o seu trabalho no sentido da dignificação
das freguesias e dos seus eleitos.

Um estudo realizado pela Universidade
Lusíada para a Associação Nacional de Fregue-
sias, traçou o perfil das freguesias portuguesas,
defende uma nova lei de reorganização das
freguesias e revela que o investimento que estas
realizam se traduz em quatro vezes mais bene-
fícios para o cidadão. Este mesmo estudo indica
que 80% dos portugueses estão satisfeitos com
o trabalho das Juntas.

Os novos eleitos prometem ser mais
reivindicativos, principalmente para garantir que

a transferência de novas competências para as
freguesias seja acompanhada dos respectivos
meios financeiros.

Entretanto, Armando Vieira disse ao Con-
gresso que “chegou a hora de uma vez por
todas se resolver o problema da clarificação e
da transferência de competências”, porque
“não temos uma visão corporativa da fun-
ção”, mas antes ligada “a satisfazer as neces-
sidades básicas do cidadão ao menor custo
possível.”

O reeleito presidente da Associação Nacional
de Freguesias observou:

“As freguesias querem ver consagradas na
lei competências que hoje já exercem por dele-
gação das Câmaras, em áreas tão diversas como
a conservação do parque escolar, a pavimenta-
ção de ruas ou a limpeza da via pública. Por
serem, entre os políticos eleitos, os que mais
perto estão dos cidadãos, os presidentes das

Juntas de Freguesia acodem muitas vezes aos
problemas imediatos.”

Já Rui Torres, satisfeito com a sua eleição e
pelo voto de confiança que recolheu por parte de
Armando Vieira, disse que “esta eleição tem um
sabor especial por ver o nome de Espinho neste
órgão nacional.”

O autarca espinhense eleito para o Conselho
Geral fez ainda questão de acrescentar:

“Muito agradeço à ANAFRE a colaboração
que deu à Freguesia de Espinho na gestão do
último mandato. Foram quatro anos muito exi-
gentes e parte do sucesso devo-o aos funcioná-
rios e colegas presidentes de junta que fui
conhecendo nesta Associação – aprendi com
quem sabe! Agora estou disponível para cumprir
com a missiva escolhida pelo Armando Vieira.
Terá aqui em Espinho um presidente de junta
preocupado e atento à dignificação das fregue-
sias.”

Armando Vieira reeleito presidente em Congresso
com a presença do Presidente da República

e a animação dos espinhenses Jorge Pina (viola) e Sara Cruz (canto)
do grupo Music.Art

Rui Torres eleito para o Conselho Geral
da Associação Nacional de Freguesias

Visita à Assembleia República e ao Panteão Nacional

Alunos da Laranjeira em LisboaNa quinta feira, um grupo de finalistas da
Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira
viajou até à capital portuguesa para visitar
o Panteão Nacional e a Assembleia da Repú-
blica, numa iniciativa que tinha por objecti-
vo incentivar os jovens a participar na vida
política.

Esta iniciativa foi dinamizada por Hugo
Moreira, Jéssica Ferreira e Sérgio Oliveira no
âmbito do projecto “Jovens 3 D”, da disciplina
Área de Projecto, e tinha como objectivos a
consciencialização dos jovens sobre a sua
condição de cidadãos, o conhecimento do
espólio artístico e cultural do nosso país e o
aprofundamento dos saberes relativos ao prin-

cipal órgão democrático português.
Na opinião dos dinamizadores da visita,

Hugo Moreira, Jéssica Ferreira e Sérgio Oliveira,
tais objectivos foram plenamente alcançados,
graças ao interesse demonstrado pelos alunos.

Primeiramente, os alunos visitaram o Panteão
Nacional, usufruindo de uma visita guiada onde
ficaram a saber, entre outras coisas, que este
local é apenas reservado a grande sfiguras e
aqui ser sepultados é uma grande honra.

Mais tarde, os jovens dirigiram-se à

Assembleia da República, onde foram recebidos
pelo deputado espinhense Luís Montenegro.
Uma vez no Palácio de S. Bento, assistiram a
uma Sessão de Plenário, que, segundo algumas
afirmações, “foi fascinante, pois pudemos assis-
tir a um intenso debate entre as diversas forças
políticas”.

Mais tarde foram acompanhados numa visi-
ta guiada pelo deputado Luís Montenegro pelas
instalações da Assembleia, seguindo-se posteri-
ormente uma sessão de esclarecimento de dú-

vidas, que, segundo dizem “foi interessantíssi-
ma porque descobrimos bastantes curiosida-
des sobre o funcionamento deste órgão de
poder, como o facto das comissões parlamen-
tares só puderem funcionar com a presença de
mais de metade dos seus membros em
efectividade de funções.”

Uma vez em Espinho, os alunos, “apesar de
cansados”, não esconderam o entusiasmo que
esta visita lhes proporcionou, “dizendo esta-
rem imensamente agradecidos à Câmara Mu-
nicipal de Espinho e à Junta de Freguesia pela
colaboração e às professoras Olívia Soares e
Maria do Carmo Barros por participarem nesta
iniciativa.”
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Saúde
em debate
no Hotel
Solverde

No âmbito do XI Congresso Português de
Endocrinologia, especialistas irão debater os
principais problemas de saúde na população
portuguesa, no domingo, no Hotel Solverde,
onde hoje, pelas 18h30, serão apresentados,
pela primeira vez, os resultados do estudo naci-
onal sobre a prevalência da sndrome mtabólica
– avaliação do perímetro da cintura, a pressão
arterial (sistólica e diastólica) e os valores san-
guíneos em jejum da glicose, triglicerídeos e
HDL. Esta é uma condição que duplica o risco de
doenças cardiovasculares, quintuplica o desen-
volvimento da diabetes e poderá levar à morte
prematura. Segundo dados do estudo, Portugal
demonstra uma prevalência superior a outros
países da Europa e também relativamente aos
EUA.

Entretanto, para as 15 horas de sábado, o
tema será subordinado à frutose – “um proble-
ma de saúde pública”.

A frutose (adoçante natural encontrado nas
frutas e no mel) não é um elemento inócuo. A
sua ingestão em demasia, como por exemplo,
em produtos naturais ou através do consumo de
alimentos e bebidas adoçadas aumenta a produ-
ção de triglicéridos – levando a um aumento da
gordura abdominal, a um risco aumentado da
diabetes tipo 2 e de doenças cardiovasculares. O
que ingerir afinal? Dados sobre frutose quando
muitas pessoas optam por ingerir este adoçante
por pensarem que é mais saudável.

E ás 17 horas de sábado “Terapêutica com
Somatrofina (GH): que realidade em 2010?”

Em Portugal, a hormona de crescimento, até
agora usada para tratar crianças com problemas
de saúde está cada vez mais a ser solicitada por
pais que querem que os filhos, saudáveis, sejam
mais altos alguns centímetros. Mas a polémica
está instalada: até que ponto podem os pais
modular a criança, para que corresponda a uma
aparência determinada por questões estéticas?
 Desde há muitos anos existe uma Comissão
Nacional que definiu protocolos para uma crian-
ça ou jovem ser considerado como tendo défice
de hormona de crescimento e atribuir o direito à
terapêutica gratuitamente em Unidades diferen-
ciadas do Serviço Nacional de Saúde.

“Doar vida”
(no domingo)

ao Afonso
(6 anos)!

Conforme o jornal Defesa de Espinho já
revelou nas duas pretéritas edições, está marca-
do para domingo, entre as 10 e as 19 horas, no
salão paroquial de Espinho, um rastreio (com
pequena colheita de sangue e inquérito – confi-
dencial – para o Registo Nacional de Dadores de
Medula Óssea) de dadores (entre os 18 e os 45
anos, com mais de 50 quilos de peso e sem
qualquer transfusão de sangue) de medula.

Ao pequeno Afonso Couto, filho do piloto
português André Couto, há viários anos a correr
pela Toyota no campeonato japonês de Super
GT, foi diagnosticada uma leucemia linfoblástica
aguda, no passado mês de Novembro.

A criança de 6 anos de idade encontra-se
internada, em isolamento total e a receber
tratamento de quimioterapia no Instituto Portu-
guês de Oncologia do Porto. A raridade e a
agressividade da leucemia diagnosticada a Afonso
Couto obrigam à realização de um transplante
de medula óssea, mas está confirmado que não
existe no seio da família dador compatível.

André Couto e Graça Saraiva, a mãe de
Afonso, viram-se obrigados a transferir a sua
residência de Macau para a cidade do Porto em
Portugal. Amigos e familiares mobilizam-se ago-
ra para promover campanhas de recolha de
possíveis dadores de medula óssea.

Em Macau, onde não existe centro de
histocompatiblidade, a notícia preenche os jor-
nais, a rádio e a televisão e o Governo da RAEM
pondera a criação do seu próprio centro. A
empresa Melco Crown Entertainment promoveu
uma deslocação de centenas de dadores volun-
tários à vizinha cidade de Hong Kong para se

De acordo com a sua programação

anual, o Probus Clube de Espinho

realizou no dia 21 o seu

primeiro convívio de 2010,

com um jantar no Casino Espinho

Os utentes
da Universidade Sénior
(também) visitaram
o mega presépio/cascata
da Cavalinho

registarem como dadores, oferecendo os bilhe-
tes gratuitos de jetfoil, o barco que assegura a
ligação entre Macau e Hong Kong. A medida
prolonga-se enquanto existirem voluntários.

Em Portugal, há campanhas a decorrer de o
Norte a Sul com o objectivo de salvar o pequeno
Afonso. Espinho, Mirandela, Porto, Leiria, Lisboa

e Faro são algumas das cidades que acolhem
estas iniciativas.

Entretanto, a Câmara Municipal de Espinho
exibe, na Praça Dr. José Salvador, um vídeo do
pequeno Afonso que visa angariar possíveis
dadores para a recolha que terá lugar já no
próximo dia 31.

Angariação de dadores de medula
no salão paroquial de Espinho

...com legenda!
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...com legenda!

Convenção Distrital
da JS

A XV Convenção Distrital da Federação de
Aveiro da Juventude Socialista decorre durante
o próximo sábado em Estarreja.

O encontro da JS tem início às 11 horas no
Hotel Eurosol, estando a sessão de encerramen-
to prevista para as 18h30.

Estágios na
Administração Local

O Conselho de Ministros, de 21 de Janeiro,
aprovou um diploma que permite o lançamento
de dois mil estágios profissionais anuais na
Administração Pública Local. Este documento
adapta à Administração Local o regime de está-
gios da Administração Pública.

A nova iniciativa governamental destina-se a
jovens licenciados, desempregados, à procura
do primeiro emprego ou à procura de emprego
correspondente à sua área de formação e nível
de qualificação.

Segundo o comunicado do Conselho de
Ministros, esta medida vai potenciar o
“empreendedorismo dos jovens, proporcionan-
do-lhes uma experiência profissional e formativa
em contexto real de trabalho, formatada de
modo a valorizar as suas qualificações e compe-
tências académicas e profissionais e, ao mesmo
tempo, familiarizando-os com as regras, práti-
cas da administração local e promovendo o
sentido de serviço público”.
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O Grupo Espinho Vida está a organizar
um grande evento comemorativo do Dia
Mundial da Mulher, assinalado a 8 de Mar-
ço.

O mega-jantar vai decorrer na Nave
Polivalente e nele se pretende juntar cerca
de duas mil mulheres.

O evento conta com o apoio da Junta de
Freguesia de Espinho, da Câmara Municipal
de Espinho e de algumas empresas, con-
tando com a animação do grupo Brisa do
Mar e variadas surpresas, pelo que a orga-

nização apela à presença massiva de todas
as espinhenses.

O custo do bilhete é 15 euros e a receita
reverterá a favor das obras na Igreja Matriz
de Espinho.

Os bilhetes podem ser adquiridos no
Posto de Turismo de Espinho, na secreta-
r ia do Centro Pastoral de Espinho e
no  Hor to  Pé ta l a  Azu l ,  mas  em
www.espinhovida.webnode.com.pt encon-
tram-se mais informações sobre este e
outros eventos do Grupo Espinho Vida.

No Dia da Mulher

Mega-jantar solidário

Canto das Janeiras – Porto Missão 2010

Foram diversos os grupos que participaram
nesta mega organização da Diocese do Porto,
envolvendo cerca de 4000 pessoas, represen-
tando as quatro Regiões Pastorais e as vinte e
duas Vigararias da Diocese do Porto.

O ponto de encontro foi junto à Igreja de
Cedofeita, de onde saiu o desfile com os grupos
a cantar as Janeiras e percorrendo as ruas Aníbal

Cunha, da Boa Hora, da Maternidade, da Boa
Nova e D. Manuel II até ao Palácio de Cristal.

Já no Palácio de Cristal, completamente
cheio, decorreu o espectáculo apresentado por
Sónia Araújo e os grupos a demonstrarem como
se cantam as janeiras nas suas regiões.

“Este evento foi o ponto alto deste primeiro
mês da Missão 2010, o mês do anúncio.”

O Rancho Folclórico S. Tiago de Silvalde representou

a paróquia de Silvalde, a convite do Padre Manuel António,

no Canto das Janeiras – Porto Missão 2010,

que decorreu no sábado, no Porto.

Rancho
Folclórico
S. Tiago

de Silvalde
nas artérias
da Invicta

e no Palácio
de Cristal

 A partir de hoje e até quarta-feira, em ses-
sões pelas 16 e 22 horas, a Sala Tempus do
Centro Multimeios de Espinho tem prevista a
apresentação da película “New York, I Love
You”, assinada por vários realizadores e
protagonizada por nomes como Orlando Bloom,
Ethan Hawke, Andy Garcia, Natalie Portman,
Hayden Christensen e Robin Wright Penn.

Nova Iorque, “a cidade que nunca dorme”, é
o cenário perfeito para uma antologia de várias
curtas-metragens sobre o amor nas suas dife-
rentes formas. Inserido no projecto alargado
“Cities of Love” – que incluiu em 2006 o filme
“Paris, Je t’ Aime” e que pretende abranger, no
futuro, outras grandes cidades do mundo –,

estão reunidos, num único filme, os pontos de
vista de alguns dos mais bem conceituados e
imaginativos jovens realizadores da actualida-
de: Fatih Akin, Yvan Attal, Allen Hughes, Shunji
Iwai, Wen Jiang, Shekhar Kapur, Joshua Marston,
Mira Nair, Natalie Portman, Brett Ratner e Randall
Balsmeyer.

Entretanto, de 4 a 11 de Fevereiro, o
Centro Multimeios vai apresentar Ágora”, de
Alejandro Amenábar, película que fala sobre
a brilhante astrónoma Hypatia (Rachel Weisz)
que viveu no Egipto no conturbado século IV.
Como complemento do filme é oferecida aos
espectadores uma noite especial dedicada à
astronomia.

Curtas-metragens sobre o amor no Multimeios

“New York, I Love You”
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Devido ao mau tempo, caiu parte da fachada lateral
de um prédio (junto à cabina telefónica)

da zona da Ponte de Anta

...com legenda! Fotos VÍTOR LANCHA

Mar-Marionetas 2010
– espectáculos
para os mais novos

A exposição interactiva realizada no âmbito
da edição de 2010 do Festival Mar-marionetas e
patente no Centro Multimeios, já abriu, receben-
do os alunos das escolas que além de poderem
apreciar os trabalhos de autoria de José Carlos
Barros, em exibição, podem fazer as suas própri-
as marionetas e com elas  brincar. Esta exposi-
ção, patente até 14 de Fevereiro, dirige-se,
preferencialmente, ao primeiro e segundo ciclo,
mas está aberta a todos quantos a queiram
visitar.

Dirigidas às crianças dos jardins-de-infância

Visita consular, exposição
de artes decorativas
e “Sonhos Submersos”
no Centro Social
Luso Venezolano

Dando continuidade as iniciativas anterio-
res, o Consulado da República Bolivariana de
Venezuela irá realizar sessões consulares nos
dias 29 e 30 de Janeiro, nas instalações do
Centro Social Luso Venezolano, “com atendi-
mento aos utentes presentes entre as 9h30 e as
12h30.”

E para os dias 30 e 31 está marcada uma
exposição de artes decorativas, das artesãs
Irene Tavares e Paula Borges.

No último dia e domingo deste mês, o Centro
Social Luso Venezolano vai promover nas suas
instalações, pelas 16 horas, o livro “Sonhos
Submersos”, da autoria de A. Pinto Correia.

Baseado numa história real “Sonhos
Submersos” é um romance invadido pelas me-
mórias de uma emigrante portuguesa na
Venezuela, que regressa ao seu país de origem
e “... a uma vida de pobreza e solidão, pela mão
do único homem que amou... Em cada frase,
encontramos as marcas de uma vida de submis-
são, impotência e isolamento”.

A. Pinto Correia, jornalista de profissão “…res-
gata Soledade, a personagem central do livro ao
seu silêncio através deste exercício literário e
convida-nos a escutá-la e a fazer-lhe justiça
através da leitura.”

são as noves sessões do espectáculo “Benilde
Bzzzoira” que sobe ao palco da Sala Polivalente,
no Multimeios, nos dias 3, 4 e 5 de Fevereiro)
pelas mãos da Companhia de Teatro e Marionetas
de Mandrágora. As turmas que queiram assistir
devem fazer a sua inscrição junto da Divisão de
Acção Cultural, da Câmara Municipal de Espinho
(dac.cultura@cm-espinho.pt ou 22 733 58 66).

O festival Mar-Marionetas inclui ainda pe-
quenas animações que vão encher de cor as
ruas, escolas e outros locais nos dias 4, 5, 11
e 12 de Fevereiro, um colóquio que terá como
orador José Carlos Barros, da Companhia
Criadores de Imagens, decorrendo a 6 de
Fevereiro, na Sala Polivalente do Multimeios
e o “Encontro de Marionetas”, com diversos
espectáculos abertos ao público em geral e
com entrada livre (bilhetes a levantar no
Posto de Turismo), a decorrerem entre 6 e 13
de Fevereiro.

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os interessados devem identificar-se com o nome,
o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

“Conto
com todos”

Foi com esta chamada que, na passada
semana, o Jornal Defesa de Espinho relatou
as eleições para a Comissão Política Concelhia
do PSD Espinho.

E é esta chamada que, na minha opinião,
destoa completamente no que diz respeito ao
Grupo que compôs a Lista vencedora, liderada
pelo Dr. Pinto Moreira.

É que, na realidade, conta com todos mas
não os acolhe. Conta com todos, mas continua
a proceder da mesma forma que, dentro do
PSD Espinho, todos conhecem. Isto é, conta
com os que não afastou, desprezou ou
ostracizou. Os restantes, terão que se portar
bem. É bom que não tenham ideias próprias,
e devem estar sempre em linha com o pensa-
mento dos líderes. Quando discordarem, fi-
quem cientes de que receberão o tratamento
habitual.

Na verdade, desde as famosas eleições
concelhias de 2006, ganhas pela lista que veio
a ser presidida pelo Dr. Vicente Pinto, a estra-
tégia de afastamento daqueles que mais com-
petências revelavam e que, desde de logo, se
perfilavam como ameaça para o alcançar dos
objectivos de um pequeníssimo grupo dentro
do PSD Espinho, foi levada a efeito com
extrema eficácia e frieza.

É bom recordar que essa eleição de 2006
foi ganha de forma muito duvidosa, não só
pelo facto de o resultado ter sido tangencial,
como também pelo episódio em que,

alegadamente, teriam sido admitidos como elei-
tores, militantes que não se encontravam em
condições de votar.

Para mim, desde essa data até hoje, quem
ganhou foi a outra Lista, da qual também fiz
parte. Não tenho dúvida de que, caso essa lista
tivesse tomado as rédeas do Partido, hoje serí-
amos Câmara, quiçá com o mesmo Presidente,
mas com o Partido unido.

Apesar de ter sido, como tantos outros,
colocado de parte, não deixei de manter viva a
minha militância e, à medida da minha disponi-
bilidade, cooperei com o Partido em tudo o que
esteve ao meu alcance e me foi permitido. Ao
mesmo tempo, fiz o enorme esforço de manter
4 anos de silêncio externo ao Partido, para que,
mesmo discordando da linha orientadora dos
mais recentes líderes do Partido em Espinho,
não colocasse em causa o maior desígnio do
partido para o Concelho: – Ganhar as eleições,
e libertar Espinho de uma Câmara que já estava
mais que esgotada, e claramente a necessitar de
uma lufada de ar fresco.

Tal foi conseguido, tangencialmente é ver-
dade, mas foi conseguido!

Agora, que já somos poder, vejo-me na
obrigação de intervir civicamente as vezes que
considerar adequadas, de forma a contribuir
para que o Partido se liberte e se una e, no final
do mandato, não haja guerrinhas internas pelo
poder na Câmara. Isso sim, seria irresponsável.

O resultado final da última eleição para a
Comissão Política foi, efectivamente, claro. A
lista A, contrariamente ao que se verificou há 4
anos, venceu clara e inequivocamente.

No entanto, há aqui alguns considerandos
importantes a fazer:

- Os elementos da lista derrotada são profis-
sionais que, ao longo da semana das eleições,
foram exercendo a sua actividade profissional de
forma normal e que, dentro dos seus tempos
livres, criaram a sua lista, e iniciaram, como é

natural, os seus contactos com os militantes.
Certamente que do lado da Lista A, a oportuni-
dade para dedicar mais tempo à actividade
política foi evidente, tendo-se notado que o
actual Presidente de Câmara disponibilizou tem-
po para envio de SMS, de cartas, e de contactos
directos nos dois dias antecedentes às eleições.
Não creio que, fora destes contextos, o Sr.
Presidente da Câmara esteja assim tão disponí-
vel para os Munícipes.

– Os argumentos esgrimidos pela Lista A,
acusavam os elementos da Lista concorrente
de estarem a trabalhar para o PS, de estarem
a prejudicar o Partido, e a agir em nome de
interesses particulares. Curiosa, esta dos in-
teresses particulares, vinda de quem logrou
alcançar os seus próprios interesses. Acusar
os seus oponentes de quererem fazer aquilo
que eles próprios fizeram!!! No fundo, apenas
falaram daquilo que vêem de cada vez que se
olham ao espelho. Também no fundo, fala-
ram daquilo que conhecem bem, mas que se
aplica a si próprios.

– Tem razão o Presidente eleito da CPS do
PSD Espinho, quando diz que não contava com
um resultado tão alargado. De facto, a dois dias
das eleições, a probabilidade de as perder era
bem real. E era tão real, que a movimentação no
seio dos líderes cessantes, foi de uma dimensão
sem precedentes.

– Trazer mais de 90% dos militantes a votar,
terá obrigado o Presidente da Câmara a vir em
auxílio do candidato. E esse trabalho de telefo-
nemas, mensagens, cartas, contactos pessoais,
puseram quase todos os militantes a exercer o
seu direito. Nem que essa não fosse a sua
vontade! Alguns haverão de perceber natural-
mente que foram utilizados e, com o tempo,
reconhecer que erraram. Vão, a seu tempo,
perceber que existe um grupo muito significati-
vo de militantes que não se revê na actual
Comissão Política, por razões óbvias e que numa

próxima oportunidade procurarei esclarecer.
– A imprensa, no dia anterior às eleições,

faz uma enorme reportagem em favor da Lista
A, à boa moda do que se fazia no tempo de
José Mota. Aparentemente, José Mota saiu,
mas alguns vícios ficaram. Mau sinal para
início de mandato.

– É bom não esquecer que 79 militantes
votaram contra. São 1/3 dos Votantes. E
teriam sido bastante mais, não fosse o facto
de alguns, por razões que só eles podem
explicar, terem mudado de posição. Mas tam-
bém esses sabem que não estiveram bem. Até
compreendo as razões que os levarem a agir
assim. Às vezes, a vida obriga-nos a muito.

Ainda assim, fica claro. O PSD não está
unido. Muito longe disso. Só não vê quem não
quer. E o Sr. Presidente eleito parece continu-
ar míope, na companhia dos restantes
estrategas que, a continuar assim, manterão
o Partido numa situação de debilidade relati-
vamente ao PS.

Fica assim claro também quem está a
trabalhar para o PS. É, nem mais nem
menos, o grupo recentemente eleito para a
CPS. Espero bem que esse trabalho fracas-
se. O resultado seria o regresso de José
Mota que, embora pessoalmente conside-
re, não me parece boa solução para o
Concelho.

Por isso, termino afirmando. Conto com
todos, para que o PSD em pouco tempo se
una, se fortaleça, e se imponha como o
Partido que poderá, de facto, mudar o
destino de Espinho. Pela minha parte, cá
continuarei a defender as minhas ideias,
pelo menos enquanto puder continuar a
usufruir da Liberdade que a Democracia me
concedeu. Custe o que custar. E sei que vai
custar muito!!!

Paulo Leite
(Paramos)



28/Janeiro/2010

9

Na Igreja
Paroquial

de S. Martinho
de Anta

Encontro
do canto

das janeiras
Arrancou na noite de sábado,

na Igreja Paroquial

de S. Martinho de Anta, a

Missão 2010, desafio lançado

pela Diocese do Porto não só

às paróquias e vigararias

mas a todos os grupos

e colectividades existentes

em cada uma delas para

que nos próximos meses

reflictam sobre a necessidade

de fazer comunidade e o

modo de a construir.

Maria, juntamente com os primeiros Após-
tolos, constituiu a primitiva comunidade dos
cristãos, na qual se inspirou o apóstolo Paulo
e foi com o canto das Janeiras, em que se
anuncia o nascimento de Jesus, que se deu
início às actividades propostas pela diocese
que irão prolongar-se por todo o ano de 2010.

Este encontro do canto das Janeiras con-
tou com o apoio e a presença do pároco
antense Manuel Moura que proporcionou aos
presentes um momento de oração e reflexão

O encontro contou com a presença dos
vários grupos e colectividades da paróquia:
grupo de crianças da catequese da Capela de
Nossa Senhora dos Altos Céus, Cerciespinho,
grupo coral da Capela de Nossa Senhora dos
Altos Céus, grupo coral da Capela de S.
Vicente da Idanha, Tuna Musical de Anta,
Grupo Cultural e Recreativo Semente, grupo
coral da Igreja de Anta, catequistas, adoles-
centes, jovens e crianças.

A apresentação de cada grupo foi antecedi-
da da leitura de uma passagem bíblica, come-
çando com o momento do Anúncio do Anjo a
Maria até as Bodas de Canaã da Galileia, e de
uma pequena reflexão.

Eram perto das 11 horas da noite quando
terminaram as actuações dos diferentes gru-
pos e o pároco Manuel Moura dirigiu umas
palavras a todos os presentes, aagradecendo
a sua presença e lembrando o desafio da
Missão 2010.

No âmbito desta missão, já no próximo
mês de Fevereiro, no fim-de-semana de 13 e
14, propõe-se o acolhimento, na paróquia de
Anta, dos irmãos da comunidade de Taizé,
concluindo-se este momento com a Bênção
Final.
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IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

VERBA ÚNICA DIREITO AO TRESPASSE E ARRENDA-
MENTO da fracção autónoma designada pela letra A, do
prédio inscrito na matriz predial urbana da freguesia de
Espinho sob o artigo 3135, composto por R/C amplo com
quarto de banho e retrete e na cave espaço amplo destinado
a armazém, com acesso directo pela Rua 16, n.° 1201 e por
uma viela lateral com o n.° 1207. A fracção é propriedade
de Jorge Carneiro de Almeida, residente na Rua 4, n.° 722
em Espinho, arrendado à firma So Torneiras Materiais
Construção M Pereira Soares Lda, comércio de ferragens,
artigos sanitários e afins, de renda mensal à data de 2009-
03-16, no valor de 521,70 euros (quinhentos e vinte um
euros e setenta cêntimos), tendo sido atribuído ao trespas-
se o valor de 9.600,00 euros.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro Costa , Chefe de Finanças do Serviço
de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia 2010-04-

«Defesa de Espinho» - 4061 – 2010-01-28        (1.ª publicação)

ANÚNCIO

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

06, pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito em RUA
26, N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura das
propostas em carta fechada, para venda judicial, nos termos
dos artigos 248.° e seguintes do Código de Procedimento e de
Processo Tributário (CPPT), do bem acima designado, penho-
rado ao Executado infra indicado, para pagamento da dívida
no valor de 10.592,97 euros, sendo 9.185,85 euros de quantia
exequenda e 1.407,12 euros de acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.°/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citação, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado (240.°/CPPT).

O valor base da venda é de 6.720 euros, calculado nos
termos do artigo 250.° do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr(a) ADELINO FERREIRA DA
SILVA, residente em R. TRINTA E DOIS, N.º 1094 - 1.º DTO.
ESPINHO, o(a) qual deverá mostrar o bem acima identificado
a qualquer potencial interessado, entre as 09:00 horas do dia
2010-01-19 e as 19:00 horas do dia 2010-04-05 (249.°/6
CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de
Finanças, até às 10:30 horas do dia 2010-04-06, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal), bem
como o nome do Executado e o n.° de venda 0078.2010.8.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para
a venda (dia 2010-04-06 às 10:30h), na presença do Chefe
do Serviço de Finanças (253.° CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.° N.° 4
CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.°
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: SO TORNEIRAS MATERIAIS CONSTRUÇÃO M
PEREIRA SOARES LDA.

Morada: R. 16, 1201 R/C - ESPINHO.

Data: 19-01-2010

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro Costa

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os interessados devem identificar-se com o nome,
o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

A quem se preza
ser social-democrata
Ser social-democrata deveria ser lema de

união, inter-ajuda, colaboração, entendimen-
to, seriedade, para além de outros atributos,
mas infelizmente, quer a nível local, quer
nacional isso não acontece.

Ser militante não é ser dono do Partido e
são o conjunto dos militantes que o constituem
e lhe dão a forma.

Ser militante é unir as forças e fazer do
Partido cada vez maior e melhor.

Cada militante tem no seu lugar próprio o
direito e o dever de colocar as suas razões e de
defender as suas ideias.

Quando necessário proceder a eleições no
Partido, quer a nível nacional ou nas suas
concelhias, a ninguém é negado o direito de
constituir listas e votar em quem melhor enten-
da defender as suas convicções.

Quem se identifica com a política social-
democrata e as ideias programáticas do Partido,
deve defende-las, quem as nega, é livre de
solicitar a sua desvinculação, quando não, pra-
ticando ilicitudes, sujeitar-se à expulsão.

São estas as ideias que sempre defendi,
defendo, e às quais aceito sujeitar-me e tenho
vergonha quando encontro na imprensa publi-
cações, carregadas de ódio, denominadas de
“Democracia”, quando isso não é mais que
desrespeitar a vontade explícita da maioria nas
urnas.

E já agora pergunto também, “porquê”?
Não gostaram que o PSD tivesse conquista-

do a Câmara Municipal e a Junta de Freguesia de
Silvalde?

Que uma e outra estejam a trabalhar bem,
embora com as dificuldades herdadas, que são
conhecidas da opinião pública?

Todos sabemos que por vezes as expulsões
deixam máguas, é verdade, mas quem tanto
odeia o PSD, não lhe daria mais satisfação não
falar nele?

Nas últimas eleições para a Comissão Políti-
ca Concelhia, submeteram-se a sufrágio duas
listas.

Uma, constituída por elementos que muito
trabalharam para conseguir que o PSD voltasse
a comandar os destinos de Espinho perdido há
16 anos.

Outra, constituída por homens e mulheres,
igualmente honradas é certo, mas com resquíci-
os de pessoas que há 16 anos entregaram a
Câmara Municipal ao PS ou com pessoas que as
apoiavam.

E porque não apareceram mais listas?
Alguém se opôs a que outras fossem apre-

sentadas?
Eu votei na lista A, poderia ter votado na C,

na D ou noutra melhor que tivesse aparecido.
Onde está a falta de democracia?
Quando existe, deve debater-se no local

próprio e com as armas que democraticamente
nos são dadas, isso é que se chama de demo-
cracia.

Como militante n.º 1 a nível concelhio, que
muito me orgulho, n.º 30 a nível do distrito de
Aveiro e n.º 859 a nível nacional, tenho vergo-
nha do que por vezes leio na imprensa, coloca-
do por pessoas que se dizem militantes, mas
que apenas procuram dividir o PSD e com isso
se divertem.

Quando se falar em “Democracia”, medite-
se primeiramente no seu significado e prati-
que-se.

Manuel de Jesus Alves
(Silvalde)

OPINIÃO
DISCURSO
DIRECTO
Pedro Nelson G. Sousa

Navegar ou Naufragar
O episódio da ilegalidade da Fundação

Navegar é pitoresco, caricato e, sem qualquer
dúvida, lamentável.

Custa de facto a entender que a Fundação
seja ilegal, logo aquando da sua constituição,
o que põe em causa a gestão do executivo
socialista e respectivos serviços jurídicos, e
principalmente a RTP que, pelos vistos, não
sabia que estatutariamente estava impedida
de participar numa instituição daquele tipo, o
que, refira-se, não deixa de ser espantoso.

O facto da gestão do Sr. Mota ter deixado
arrastar a situação sem procurar uma solução
para sair do referido imbróglio, confirma mais
uma vez a ausência de qualquer sentido de
responsabilidade e de zelo, o que, refira-se,
não tem nada de espantoso.

Mas sabendo-se que, tanto a entrada da
RTP, como da Solverde, foi simbólica e apenas
para dar corpo à Fundação, e que a Câmara

assumiu toda a gestão e decorrentes prejuízos,
o problema é assim apenas técnico e jurídico, o
que obviamente tem que ter solução.

Com este facto nós, munícipes e espinhenses,
não temos que nos preocupar demasiado, a não
ser lamentar e registar. O que é verdadeiramen-
te importante e assustador é a rentabilidade
económica e social do “petroleiro” que encalhou
e naufragou na Avenida 24.

Há cerca de 12 anos, quando o projecto foi
lançado, na qualidade de vogal da Assembleia
Municipal, alertei para o facto de que a ideia da
instalação de um cinema panorâmico e de um
planetário era uma opção manifestamente erra-
da.

Quanto ao cinema panorâmico havia apenas
um exemplo no país, mais concretamente em
Vila Franca de Xira, cujo resultado se tinha
revelado completamente ruinoso, e num espaço
de tempo muito curto. Tomei então a iniciativa
de telefonar para a Câmara Municipal de Vila
Franca Xira, tendo sido informado que os filmes
naquele formato eram muito caros e que não
suscitavam o interesse das pessoas, pelo que a
sala preparada e concebida para o efeito tinha
sido encerrada. Na nossa Assembleia Municipal
chamei a atenção para estes factos e logo fui
apelidado de “Velho do Restelo” por um proemi-
nente socialista, que não deixou também de
acrescentar que era ofensivo comparar Espinho
com Vila Franca de Xira. Bom, o resultado está
à vista. A exibição dos filmes, que estava prevista
para todos os dias, passou rapidamente apenas
para os fins de semana, e já há muito tempo que

de cinema panorâmico não há notícia.
Quanto ao planetário as minhas reservas

apoiavam-se no facto de, no mundo civilizado, já
então os planetários procurarem oferecer ou-
tras valências para colmatar a fraca procura
associada à diminuição do seu grau de
atractividade no seio da população mais jovem,
decorrente provavelmente de uma oferta cada
vez mais alargada e acessível que os novos
desenvolvimentos tecnológicos vieram dis-
ponibilizar. Acrescia também o facto de no Porto
se ter construído um equipamento semelhante
poucos anos antes, inserido nas novas instala-
ções do Centro da Astrofísica da Universidade do
Porto. Ou seja, ficariam e ficaram dois planetá-
rios distanciados apenas 18 km. Não há segura-
mente outro absurdo igual em todo o planeta...
já que estamos a falar de planetários. Bem,
eventualmente, sempre podemos dizer que o
nosso é melhor que o deles...

Recordo ainda que o mesmo vogal na AM do
PS, com o discernimento que lhe é reconhecido,
comparou então a qualidade arquitectónica do
“petroleiro” com a do museu de Guggenheim em
Bilbau, e que este facto, só por si, iria constituir
uma enorme atracção para nacionais e estran-
geiros. Esta perspectiva revelou-se também li-
geiramente optimista...mas só muito ligeira-
mente.

Bem, mas como era de esperar de nada
valeram os argumentos e os factos então apre-
sentados! E agora aí está o “petroleiro” a meter
água permanentemente, ou seja a dar um pre-
juízo à autarquia de cerca de 2 mil euros por dia,

segundo os últimos números conhecidos.
E assim se perdeu a oportunidade de rea-

lizar em alternativa um investimento em algo
verdadeiramente útil e rentável económica e
socialmente para o Concelho. Perdeu-se o
valor investido e todos os dias se perdem cerca
de 2 mil euros.

Mas o executivo socialista não se ficou por
aí, como se sabe. Deixou um lastro de obras
mal concebidas ou sobredimensionadas com
custos incalculáveis para o Município. O FACE
constitui o último e gritante exemplo de gestão
ruinosa e de desprezo absoluto pelos dinheiros
públicos.

Conclui-se assim que toda a atenção é
pouca, no que respeita às opções de investi-
mento dos dirigentes politicos. É que o facilitismo
e a inconsciência proliferam, quer a nível
autárquico, quer ao nível do poder central,
como está devidamente confirmado.

Reflicta-se sobre o que é mal investido e
desperdiçado por esse país e logo percebemos
a situação que se vive actualmente, e o que nos
espera no futuro.

PS: O argumento que o futuro TGV irá
transformar as praias da costa de Lisboa em
destino eleito para os veraneantes madrilenos,
ideia recentemente defendida pelo Ministro das
Obras Públicas, é tão ridícula que até dá dó. O
problema é que estamos a falar de um investi-
mento de milhares de milhões que, justificado
com esta descontracção, irá comprometer o
futuro do país para as próximas gerações.
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Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72

A quem presenciou o acidente ocorrido no
dia 6 de Janeiro de 2010, pelas 13 horas,

na Avenida 32, em Espinho (frente à Piscina),
agradece-se o favor de contactar o tlm.

91 625 9309 -  91 654 0061

ACIDENTE

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Contactos: 91 8735306  *  belasfotosvitorlancha@hotmail.com

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando

o repórter fotográfico VÍTOR LANCHA

Baptizados * Comunhões * Casamentos, etc., etc.

——— Gravo seus filmes em DVD ———

TAXI CARGA
PORTUGAL

ESTRANGEIRO

ESPINHO

969 000 532

24 HORAS

TÁXIS
de 5 e 7
lugares

Espectáculo
a favor

dos Bombeiros
Espinhenses
no Centro
Multimeios

Regresso
de “Mammah

Mia!”
No próximo domingo, pelas 16.30 horas, o
palco do Centro Multimeios acolhe a reedição
do espectáculo Mammah Mia cuja lotação es-
gotou nas primeiras edições realizadas na Jun-
ta de Freguesia de Espinho.

O espectáculo volta a ser de natureza
solidária, com a receita a reverter, desta feita,
em favor dos Bombeiros Voluntários Espi-
nhenses.

Os bilhetes de cinco euros já se encontram
à venda nas lojas Different (Ruas 20 e 8) e
Projecto Perfeito (Rua 16) e ainda no Café
Utwo (Rua 14).

“Ajudar o Haiti parte
de cada um de nós…”

“Ajudar o Haiti parte de cada um de nós…” é
o título da campanha de ajuda às vítimas do
terramoto que devastou aquele país e que é
levada a efeito pelo praticante de bodyboard
espinhense, Márcio Silva.

Márcio Silva, de 31 anos, achei por bem “agir,
e mostrar que não só futebol ou os cantores fazem
algo pelas tragédias, nós somos pessoas solidári-
as por isso apelo a todos os bodyboarders que
ajudem!”

Assim, a campanha lançada por Márcio Silva
requer roupas para crianças, mulheres, idosos e
homens, brinquedos, cadernos e lápis, enfim,
tudo que “acharem que tem na garagem e que
não dão valor”.

Márcio Silva propõe-se fazer com que esse
material chegue às entidades competentes para
seguir o seu rumo.

Eis os contactos: Rua 33, n.º 336, 4500
Espinho; telefone, 96 557 8486; E-mail,
australiano_espinho@yahoo.com.

Corte de trânsito
por várias vezes

Conduta
de água

rebenta…
e rebenta…
na Rua 19!

Há mais de uma semana que o troço da Rua
19 entre os cruzamentos com as artérias 28 e 26
está a ser afectado por sucessivos rebentamentos
da conduta de água, implicando o corte de
trânsito em alguns períodos.

As constantes rupturas do saneamento bá-
sico revelam (à superfície) as debilidades e o
desgaste da respectiva estrutura em pleno cen-
tro citadino.

No entroncamento da EN 109
com a Avenida 32 há esta
imagem… de perigo, pois

claro! Estará desactivada a
estrutura eléctrica que se
apresenta neste estado a

quem ali passa, como, por
exemplo, as crianças?!

Se é convidativo para
o perigo… é grave!

Se é apenas por desleixo ou
esquecimento da tampa da

caixa… também é grave!
E o poste também
já está inclinado...

...com legenda!

Foto SS

Foto SS
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Especial
EspecialReplicar

Troféu
de Silvalde

para
o mundo

“Com pequenas pinças, agulhas e cola, num processo

de minúcia, cuidado e muita paciência, as carroçarias

e os kits de peças vão dando forma a pormenorizados

modelos com pára-brisas que existem mesmo, faróis,

cintos de segurança… pormenores que valorizam

o modelo e fazem com que a Troféu seja uma

marca de grande prestígio e fiabilidade,

procurada por apaixonados de todo o mundo.”

Fotos SSOs modelos de carros
de corrida ou de relíquias
de outros tempos, cheios

de pormenores e detalhes,
fazem as delícias de miúdos e
graúdos, mas o que muitos

espinhenses não sabem é que
uma das mais conceituadas
marcas da especialidade se

encontra sedeada em Silvalde.
A empresa espinhense Replicar

produz e distribui a marca
Troféu, representada
nos cinco continentes.

É num dos armazéns da zona industrial de
Silvalde que são criadas miniaturas extrema-
mente pormenorizadas e à escala de alguns dos
modelos que fazem parte da história do automó-
vel em Portugal e no mundo.

Todos os passos desde a concepção, do
desenho no computador, ao processo final de
montagem e a própria embalagem são efectuados
em Silvalde. A única fase do processo que é feita
fora da empresa é a injecção do material nos
moldes para a realização dos kits, que quando
chegam à empresa têm de ser separados e as
peças trabalhadas, limpas, pintadas, furadas,
tampografadas (desenho dos detalhes), para
que se possa proceder à elaborada e impressio-
nante montagem dos modelos que incluem
peças extremamente pequenas como os limpa
pára-brisas ou os puxadores das portas.

Com pequenas pinças, agulhas e cola, num
processo de minúcia, cuidado e muita paciência,
as carroçarias e os kits de peças vão dando
forma a pormenorizados modelos com pára-
brisas que existem mesmo, faróis, cintos de
segurança… Pormenores que valorizam o mode-
lo e fazem com que a Troféu seja uma marca de
grande prestígio e fiabilidade, procurada por
apaixonados de todo o mundo.

O espinhense José Carlos Gonçalves é um
dos três sócios da Replicar (indústria e comércio
de brinquedos) sedeada no concelho. Começou

por ser, “acima de tudo”, um coleccionador de
miniaturas, que conhecia o processo de fabrico
de modelos em resina. Sabedor disso, outro
espinhense, Jorge Miranda, lançou-lhe o desafio
e a marca Troféu nasceu (inicialmente com kits
feitos em resina para montar. Entretanto, o
antigo piloto Luís Fonseca também se associou.

Em 1988, a produção industrial dos modelos
em Zamak (liga de três metais) implicava um
forte investimento, pelo que mais três sócios se
juntaram (por algum tempo) ao grupo inicial,
sendo então possível comprar os moldes para o
primeiro modelo: um Ford Sierra Cosworth.

Com a construção do primeiro molde, “foi
necessário contratar os primeiros funcionários,
meia dúzia de pessoas que trabalhavam numa
casa da Rua 16”, mas o produto oferecido era
inovador. Com o segundo e o terceiro modelos,
mudou-se para novas instalações junto do quar-
tel dos Bombeiros Voluntários de Espinho apos-
tando, “sempre em ideias originais e modelos de
qualidade tanto ao nível da concepção” (da
responsabilidade de José Carlos Gonçalves, en-
genheiro de formação), “como do fabrico.”

Em 1992, a participação “pela primeira vez”
na Feira Internacional do Brinquedo em
Nuremberga, onde foi conquistado “por três
vezes” o prémio de melhor modelo internacional
do ano, sendo criada em 1996 “uma rede de
distribuição própria em cada país.”

E novas mudanças de instalações, “desta
feita para a Rua 37, onde já eram entre quinze
a dezoito pessoas e, finalmente, em 1999 na
zona industrial em Silvalde, passando de um
espaço de 35 metros quadrados para um novo
de 800 metros quadrados e integrando actual-
mente cerca de trinta funcionários.”

Em 2002/2003 atingiram o topo da produ-
ção, cerca de 300 carros por dia, mas ainda
assim havia limitações, nomeadamente ao nível
da produção dos moldes, pelo que partiram para
uma parceria e abriram uma empresa de criação
de moldes que funciona nas instalações de
Silvalde e trabalha para a Replicar, mas também
para outras marcas, ao nível do modelismo, para
a indústria automóvel e outras áreas. Em 2007
foram criadas infra-estruturas que permitem a
pintura das várias peças dentro das suas insta-
lações.

Entretanto, “com uma crescente oferta no
mercado foi necessário aumentar o nível de
pormenor, pelo que a capacidade de produção
diminuiu passando a ser produzidos cerca de
150 a 200 carros por dia.” Ainda assim, “cada
automóvel (embora dependa do grau de porme-
nor) leva cerca de 70 peças, pelo que são
manuseadas cerca de meio milhão de peças por
mês.”

Apesar de “alguma necessidade” na actual
adaptação “à dimensão do mercado”, mantendo
“a qualidade e a fiabilidade”, a marca Troféu
“está representada nos cinco continentes, em-
bora seja o europeu que represente a maior
quota.” A Europa absorve cerca de 75% da
produção, seguindo-se a Ásia com uma quota de
12%. “Na Europa destacam-se a Inglaterra,
França, Alemanha e Holanda e na Ásia o Japão
é o maior consumidor. A restante quota de
mercado (13%) reparte-se pela África do Sul,
Austrália e Estados Unidos.”

Sandra Soares
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De portas abertas
ao modelismo

“Todos os passos desde a
concepção, do desenho no

computador, ao processo final
de montagem e a própria

embalagem são efectuados
em Silvalde. A única fase do

processo que é feita fora
da empresa é a injecção do
material nos moldes para a

realização dos kits, que quando
chegam à empresa têm

de ser separados e as peças
trabalhadas, limpas, pintadas,

furadas, tampografadas
(desenho dos detalhes),

para que se possa proceder
à elaborada e impressionante
montagem dos modelos que
incluem peças extremamente

pequenas como os limpa
pára-brisas ou os puxadores

das portas.”

Apesar da sua rede de distribuição
“implementada”, a Replicar decidiu (em parceria
com a ModelKit) efectuar um novo investimento
com a abertura (a 1 de Agosto de 2009) de uma
loja ao público, onde se encontram os modelos
Troféu, “mas também uma oferta diversificada
ao nível do coleccionismo e do modelismo.”

“Trata-se de uma aposta nos modelos die-
cast (miniatura com carroçaria em metal já
montada), “mas com muito mais oferta tanto ao
nível do modelismo estático como dinâmico,
comercializando desde a miniatura de colecção
aos kit’s de montagem de diferentes áreas,
passando ainda pelo ferro-modelismo, carros,
comboios e os carros RC (Rádio Control), tudo o
que seja apelidado de brinquedo técnico pode
ser encontrado nesta loja.”

Segundo Rui Amaral, responsável pela loja,
“o que maioria dos seus clientes pretende é a
construção de réplicas o mais perfeitas possí-
veis, levando este objecto ao extremo, procu-
rando o contexto histórico e corrigindo os kits.”

A oferta deste tipo de produtos não é
muito vasta, mas há muitos modelistas, “até
um pouco escondidos”, pois como Rui Amaral
afirma “quem começa com curiosidade expe-
rimenta e muitas vezes acaba por tornar-se
fanático da actividade; normalmente opta
por uma área que explora, troca ideias e o
gosto pega-se, acabando o hobbie por se
transformar num caso sério.”

Nos carros, a escala rainha é 1/43 e a marca
Troféu tem o seu destaque. “Espinho também já
teve mais marcas de miniaturas que entretanto
desapareceram há alguns anos e também há um
mercado paralelo destas raridades que têm um
valor elevado, dependendo do seu estado de
conservação e do nível de qualidade. Aliás, um
die-cast pode ir dos dez euros até algumas
centenas de euros, no caso de séries limitadas
com grande pormenor e qualidade.”

Um kit de construção “não é tão oneroso”,
existindo um vasto leque de preços. Rui Amaral
garante que “este não é um hobbie caro, embora
isso dependa sempre da forma como for enca-
rado e do grau de exigência do coleccionador,
pois o material é vasto e acompanha a exigência
do modelista.”

Sandra Soares

O quê? Quem?
Quando? Onde?

Hotel Solverde
SPA & Wellness Center
celebra mês
dos namorados

No Hotel Solverde SPA & Wellness Center o
Dia dos Namorados celebra-se durante todo o
mês de Fevereiro. A unidade cinco estrelas
acaba de lançar dois sedutores programas de
massagens, que incluem alojamento, refeições
e acesso às valências termais do hotel.

Uma ode à sensualidade é a proposta do
programa “Luxúria Tropical” que convida a mo-
mentos de relaxamento a dois. A banheira de
aromas afrodisíacos desafia os sentidos dos

enamorados proporcionando sensações de bem-
estar que transportam os casais para o universo
quente e sensual dos trópicos. A massagem
Cupido, finalizada com baguetes de chuva tropi-
cal, encerra o ritual de sensações que o Solverde
SPA & Wellness Center concebeu para celebrar
o amor em 2010.

O programa “Águas Tântricas” sugere um
revigorante circuito marinho e uma massagem
parcial Vénus que promete, durante uma hora,
elevar os sentidos e viver os melhores momen-
tos a dois.

Ambos os programas oferecem uma noite
de alojamento em quarto duplo, jantar român-
tico para duas pessoas no restaurante Jardim ou
no restaurante Baccará, no Casino Espinho,
serviço VIP no quarto à chegada e pequeno-
almoço buffet servido no restaurante. Os clien-
tes têm ainda acesso livre à piscina interior de
água salgada aquecida, ginásio e zona de sau-
nas.

Não+Pêlo
em Espinho
com o andebolista
José Coelho

O novo centro do primeiro franchising de
centros especializados exclusivamente em
fotodepilação unissexo Não+Pêlo Espinho, na
Rua 15, junto aos Bombeiros Voluntários

Espinhenses, tem como responsável o antigo
jogador de andebol do Sporting Clube de Espi-
nho e actual atleta do S. Bernardo, José Coelho.

“O método Não+Pêlo utiliza os equipamen-
tos de fotodepilação de luz pulsada mais poten-
tes e mais rápidos do mercado. A fotodepilação
com luz pulsada é uma técnica de depilação
indolor, segura e cómoda que elimina o pêlo em

Hotel Solverde SPA & Wellness Center

“Luxúria Tropical”
Banheira de aromas afrodisíacos

e massagem Cupido

Duração – 1h45

“Águas Tântricas”
Circuito Marinho

e massagem parcial Vénus

Duração – 1h45

qualquer parte do corpo proporcionando resul-
tados efectivos e duradoiros. O objectivo da
Não+Pêlo é popularizar a fotodepilação e ofere-
cer serviços especializados a preços muito redu-
zidos.”

O director-geral Luís Brás comentou que “a
adesão ao conceito Não+Pêlo tem sido excepci-
onal e a abertura de dois centros em Aveiro e
Espinho permite-nos alargar a nossa operação a
este importante distrito do país; estamos certos
de que a Não+Pêlo está a revolucionar o sector
da depilação em Portugal e a popularizar a
fotodepilação, agora também no distrito de
Aveiro.”

Se ríssemos...

OPINIÃO
DISCURSO
DIRECTO
Paulo Geraldo

brilhantes... Ou se nos fizerem uma crítica,
mesmo com boa intenção... Ou se não derem
total atenção às nossas palavras...

Ficamos com essas “ofensas” cá dentro, na
forma de rancores, ressentimentos. Ou então –
se compreendermos que guardar rancores é
como tomar veneno e esperar que assim a outra
pessoa morra... – soltamo-los, à primeira opor-
tunidade, de mil maneiras diferentes, como
quem dispara facas afiadas.

Há talvez problemas na nossa vida que
resultaram disto. Tem havido guerras, de várias
dimensões, com esta origem. Tem havido famí-
lias destruídas por causa disto.

Por que é que achamos que temos direito a
tanta consideração? Por que é que aquilo que
consideramos os nossos direitos é, a nossos
olhos, tão importante?

Não somos o centro do mundo. Os outros,
quando lidam connosco, não têm nenhuma
razão para terem uma impecabilidade e uma
absoluta concentração nos mais pequenos por-
menores. É bastante razoável que estejam a
pensar noutra coisa. Que tenham os seus própri-
os problemas. Que estejam nesse dia com dor de
cabeça, ou que tenham um filho doente. É
natural que lidem connosco como com alguém
igual a eles, e não como com Deus.

Somos, cada um de nós, um bicho da terra
bem pequeno. Um grão de areia. Menos que um
grão de areia, em duração, porque nós vamos e
os grãos de areia ficam.

Somos apenas um de biliões de habitantes
temporários deste pequeno planeta, que dá
voltas curtas em redor de uma insignificante
estrela que não passa de uma no imenso
número das estrelas.

Quando nos sentamos a ver passar um rio,
a verdade é que é o rio que está a ver-nos
passar. Porque, depois de nós, o rio estará ali.

Já nos disseram – mas não compreende-
mos – que nos tornamos grandes e importan-
tes e eternos quando nos damos aos outros
sem esperar nada deles. Sem desejar compen-
sações. É talvez este o único direito que deví-
amos estimar: o direito de não querer direitos.

É possível que uma maneira de nos liber-
tarmos deste egocentrismo (eu no centro),
que nos afasta da felicidade e da grandeza,
seja o bom humor.

Devíamos rir até à gargalhada quando
dentro de nós – dentro do pequeno grão de
areia – se ergue o rei ofendido, o nobre
desconsiderado, o Deus incompreendido re-
clamando os seus direitos. Devíamos rir por-
que... é ridículo. Devíamos rir como quando
vemos, no Carnaval, a criança colocar um
bigode postiço sobre os lábios. Ou como quan-
do vemos alguém levar de passeio pela rua um
cão que foi embrulhado num chapéu, numa
camisolinha e nuns sapatinhos...

Se ríssemos, talvez desabasse esse palácio
artificial, falso, sob o qual temos vindo a
abrigar-nos.

Damos demasiada importância a nós mes-
mos. Levamo-nos demasiado a sério e daí resul-
ta uma série de coisas desagradáveis para nós e
para os que convivem connosco.

É frequente que uma frase ou um gesto de
outra pessoa ganhe a nossos olhos o tom de
uma ofensa. Somos doentiamente sensíveis neste
ponto. Se alguém se cruzar connosco e não nos
cumprimentar, ou se não nos cumprimentar
com um certo tom de voz, ou se não utilizar o
sorriso que esperávamos, logo entendemos que
não nos estão a considerar como deviam. Se
discordarem de nós numa qualquer pequena
coisa, colocamos imediatamente essa atitude
num plano de ofensa pessoal. Se não for possível
darem-nos aquilo que desejávamos, ou com a
plenitude que desejávamos, isso significa que
não gostam de nós ou, até, que nos têm um ódio
incompreensível. E se se esquecerem de uma
coisa que tínhamos pedido... Ou se o nosso
aniversário não tiver desta vez uns festejos tão

Especial



14

28/Janeiro/2010

Obra(s)
de reabilitação
dos esporões

em fase
de arranque

Já estão a ser preparados os trabalhos para o arranque da
requalificação dos esporões da costa litoral do concelho, estando
a ser equacionada a minimização da eventual afectação da época
balnear em Espinho, Silvalde e Paramos.

No âmbito da protecção da costa litoral, a recuperação e a
conservação dos esporões já fora abrangida pelo Programa de
Investimentos e Despesas de Desenvolvimento da Administração
Central (PIDDAC), com cerca de seis milhões e meio de euros.

Com as obras de reabilitação dos esporões Norte e Sul de
Espinho e dos de Paramos e Silvalde prevêem-se implicações
pontuais na organização urbana, nomeadamente com trânsito de
veículos de carga.

Entretanto, decorre o processo de alteração do Plano de

Ordenamento da Orla Costeira entre Caminha e Espinho, face à
necessidade de proceder a uma avaliação da classificação das
praias e das áreas com aptidão balnear não classificadas como
praias, das tipologias e dimensões dos apoios de praia, “com vista
a uma maior adequação destas áreas às características do litoral,
bem como ponderar a alteração de disposições regulamentares
que se têm revelado inadequadas à realidade.”

O Plano de Ordenamento da Orla Costeira é considerado
um Plano de Ordenamento do Território “e tem em vista,
essencialmente, a protecção e integridade biofísica do espa-
ço, com a valorização dos recursos existentes e a conservação
dos valores ambientais e paisagísticos.”

Lúcio Alberto

Para protecção da costa litoral

Fotos CARLOS SALVADOR

Desde a semana
passada que os

candeeiros em várias
ruas da cidade

estavam até ontem
permanentemente

ligados.
E de dia… gasta-se
(energia eléctrica

e dinheiro)
desnecessariamente!

...com
legenda!
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TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
1.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 50/10.9TBESP
Interdição/Inabilitação
N/ Referência: 2172423
Data: 14-01-2010
Requerente: Ministério Público
Requerido: Alexandra Cristina Gomes Simões

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal a acção de
Interdição/Inabilitação em que é requerida Alexandra Cristina
Gomes Simões, com residência na Rua da Fábrica, Casa 38,
Silvalde, 4500 Espinho, para efeito de ser decretada a sua
inabilitação por anomalia psíquica.

O Juiz de Direito,
a) Dr(a). Romana Triunfante

O Oficial de Justiça,
a) Maria Adelaide Carvalho

«Defesa de Espinho» - 4061 – 2010-01-28        (1.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
1.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 126/06.7TBESP
Divisão de Coisa Comum
N/ Referência: 2154281
Data: 17-12-2009
Requerente: José Carlos de Sousa Afonso Sistelo
Requerido: Maria Filomena de Jesus Ferreira

Nos autos acima identificados foi designado o dia 15-02-
2010, pelas 14,30 horas, neste Tribunal, para a abertura de
propostas, que sejam entregues até esse momento, na Secretaria
deste Tribunal, pelos interessados na compra do(s) seguinte(s)
bem/bens:

Prédio urbano constituído por fracção autónoma designada
pela letra A, do prédio descrito na Conservatória do Registo
Predial sob o número 01998/240999, sito na Praceta de Timor,
em entrada pelo 22, Lugar de Anta, em Espinho, correspondente
ao rés do chão direito, destinado a habitação, com dois lugares de
garagem na semi-cave, inscrito na matriz sob o artigo 3319 da
freguesia de Anta, com o valor patrimonial de 78.193,63 euros.

Valor base para a venda; cento e oitenta mil (180.000) euros,
valor esse já reduzido a 70%.

Nota: No caso de venda mediante proposta em carta fechada,
os proponentes devem juntar à sua proposta, como caução, um
cheque visado, à ordem da secretaria, no montante correspon-
dente a 20% do valor base dos bens ou garantia bancária no
mesmo valor (n.º 1 ao art.º 897.º do CPC).

O Juiz de Direito,
a) Dr(a). João Severino

O Oficial de Justiça,
a) Telma Guedes

Processo: 1267/07.9TBESP-B
Incumprimento do Poder Paternal

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias,
contados da data da segunda e última publicação do anúncio,
notificando Requerido: António Gonçalves Cardoso, estado
civil: Casado (regime: Desconhecido), nascido(a) em 31-01-
1974, natural de Portugal, concelho de Santa Maria da Feira,
freguesia de Lobão (Santa Maria da Feira), BI - 10917860,
domicílio: Corga do Lobão, 4520-000 Santa Maria da Feira,
com última residência conhecida na(s) morada(s) indicada(s)
para no prazo de 05 dias, decorrido que seja o dos éditos,
alegar, querendo, o que tiver por conveniente, nos termos e
para os efeitos do art.° 181.° n.°2 da OTM.

O duplicado da petição inicial ( fls. 2 e 3) encontra-se nesta
Secretaria, à disposição do citando.

Fica advertido(a) de que não é obrigatória a constituição
de mandatário judicial, salvo na fase de recurso.

Passei o presente e mais dois de igual teor para serem
afixados.

Espinho, 18-01-2010
N/Referência: 2174393

O Juiz de Direito,
a) Dr(a). Fernando Cardoso

A Oficial de Justiça,
a) Maria José Rodrigues

«Defesa de Espinho» - 4061 – 2010-01-28        (1.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se

Espinho  – T2 e T1 - Novo  *  Terreno para
1 moradia - Anta * T2 c/ águas furtadas.
Boas áreas. Bom preço – Rua 19 * Aparta-
mento T4 de luxo no centro de Espinho -
Novo * T1 usado – Bom preço - Centro de
Espinho.

Esmoriz – EN 109 – Apartamentos novos
T2 e T3

Aluga-se
Espinho – Garagem para 2
carros - Rua 18  * Rua 23 –
Escritórios p/ serviços *
Aeroclube - Escritório c/ cozi-
nha e wc * Loja - Rua 33 * Loja
- Rua 15 c/ Rua 26 * T2 e T3 –
Espinho
T2 - S. Félix da Marinha

Santa Maria da Feira – T2 e T3

Em representação do atletismo do Rio Largo,
António Caneca e Joaquim Gomes destacaram-
se nos campeonatos realizados na Pista António
Leitão, da Nave Polivalente de Espinho, com um
recorde de participações mais de seis centenas
de atletas de meia centena de equipas.

Toda a nata do atletismo veterano
nacional esteve presente nestes campeonatos,
desde ex-atletas olimpicos, de campeões
e recordistas nacionais a campeões europeus e
mundiais de veteranos. “Com tudo isto. a quan-
tidade e sobretudo a qualidade foi algo que
faltou.”

Ao nível de clubes participaram todos, inclu-
indo com uma forte delegação benfiquista que
apostava em ganhar, mas os clubes de Aveiro,
como os de Cucujães e de S. João da Madeira,
foram os melhores.

Mesmo representado pelos atletas que pos-

síveis, pois vários deles por lesão, doença ou
compromissos pessoais não estiveram presen-
tes “e os que estiveram foram poucos mas
bons”, o Rio Largo conseguiu notórios re-
sultados, “atendendo ao elevado nível
da competição”, desde as duas medalhas de
bronze para António Caneca nos 1500 e 3000
metros à de bronze para Joaquim Gomes nos
3000 metros (para além do quinto lugar nos
1500 metros).

Outros atletas do Rio Largo com classifica-
ções também muito positivas foram José Fal-
cão, quarto nos 3000 metros, António Dias,
sexto nos 800 metros, e Manuel Silva, nono
nos 60 metros, conseguindo também a estafeta
do Rio Largo o quinto lugar nos 4x200 metros.

Colectivamente, o Rio Largo alcançou o
excelente décimo lugar nacional entre 57 clu-
bes, sendo sexto no quadro distrital.

Glórias do atletismo nacional na Pista António Leitão
da Nave Polivalente de Espinho

Rio Largo no “top ten”
e medalhas de bronze
para António Caneca

e Joaquim Gomes
Voleibol de minis

Académica
de Espinho

em bom plano
As equipas ‘A’ e ‘B’ de minis de voleibol da
Associação Académica de Espinho arrecada-
ram o segundo e terceiro lugar, respectiva-
mente, na primeira-mão do Torneio de Ano
Novo que decorreu no pavilhão academista
no domingo de manhã.

Em campo estiveram em competição, seis
equipas, ou seja, duas equipas da Académica
de Espinho, duas equipas do Esmoriz e duas
equipas do Frei Gil.

Em relação aos resultados, a tendência
desta temporada mantém-se numa saudável
e renhida competição entre a equipa A, da
Académica de Espinho e a respectiva

homóloga, da Barrinha de Esmoriz. Mais uma
vez, o resultado final do confronto directo,
ditou nova vitória adversária (no historial do
confronto entre estas duas equipas), por um

ponto apenas, definindo a diferença na clas-
sificação final.

Da história do jogo em si, fica uma primeira
parte vitoriosa por 16-13 e uma segunda volta

adversa, por 13-17, perfazendo o tal resultado
final de 29-30, para o Esmoriz. Já dos restantes
jogos, de salientar igualmente o balanço muito
positivo da equipa B academista.
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Pedro Martins, ex-treinador do futebol tigre

“Para bem
do Sporting
de Espinho
espero que
a Direcção

se una
de uma vez
por todas”

– Porque razão tomou a decisão de sair do
comando técnico da equipa de futebol sénior
do Sporting Clube de Espinho?

“Não foi uma decisão fácil de tomar. Des-
de o início da época que tive enormes ambi-
ções e alguns sonhos para o clube. Por isso,
perante o grupo de trabalho sempre afirmei
que, de uma vez por todas, era necessário
mudar-se de mentalidade e que, no dia em
que não conseguíssemos lutar com os adver-
sários até ao último minuto, eu não estaria ali
a fazer nada. Por isso, em coerência com o
meu discurso, achei por bem pedir a demis-
são. Reconheço que os resultados não esta-
vam a ser os ideais e, como tal, decidi deixar
o comando técnico da equipa”.

– Mas afinal o que estava a acontecer a
esta equipa do Sporting Clube de Espinho?

“Não havia consistência na equipa o que,
em minha perspectiva, tem algumas justifica-
ções. Perdoem-me a modéstia, pois não pre-
tendo fugir à minha responsabilidade uma
vez que já a assumi, deixando de fazer aquilo
que mais gosto na vida, num bom clube e num
clube com historial. Mas acho que o Sporting
Clube de Espinho, este ano, começou a apre-
sentar bom futebol, embora não consistente.
Os níveis de exibição, principalmente dos
primeiros 45 minutos, foram de grande qua-
lidade o que já não se via no clube há já
bastante tempo. E se há algo que levo de bom
daqui é este facto. Pusemos a jogar o Sporting
Clube de Espinho, embora não o tenhamos
feito ao longo de todo o jogo, a jogar ao nível
que já o conheci. Esta é, portanto, uma
bandeira que eu deixei”.

– O início da temporada foi marcado pela
dificuldade em contratar jogadores…

“Sou o responsável pelos resultados, mas
não tenho qualquer responsabilidade na consti-
tuição do plantel. Quando assumi o comando
técnico, o grupo de trabalho já tinha 16 jogado-
res provenientes da época passada. O Sporting
Clube de Espinho tem excelentes profissionais.
Tínhamos uma lista infindável de jogadores que
acabamos por não poder contratar por manifes-
ta falta de capacidade financeira. Não tenho
dúvidas de que aqueles jogadores que vieram
para o plantel têm muita qualidade e que irão
demonstrar quando todos estiverem bem”.

– Teve azar com os jogadores que contrata-
ram e que se lesionaram?

“Tivemos muito azar por não podermos
contar com o André Maia, o Fábio Silva (jogador
com enorme potencial que se lesionou nos

Pedro Martins deixou o comando técnico da equipa

de futebol sénior do Sporting Clube de Espinho.

O antigo técnico dos tigres deu uma entrevista ao

jornal Defesa de Espinho onde explica as razões da sua saída.

Insatisfeito, não só com os resultados, Pedro Martins

acusa a Direcção do clube de “não estar unida” e de haver

dentro do Sporting de Espinho “muitas quintinhas”.

os resultados não ajudaram. Creio que mostra-
rão o seu potencial no futuro. Quanto ao
Wanderson, trata-se de um jogador de grande
qualidade, um número nove e que veio porque
o Glauco já há muito tempo que pede para sair
do clube, uma vez que estava insatisfeito de cá
estar. Por isso, o Wanderson veio para colmatar
a saída do Glauco”.

– Quanto às condições do relvado!...
“Tivemos muitas dificuldades. Estivemos

praticamente um mês sem poder treinar no
nosso relvado. Há dois meses que chove imenso
e o nosso relvado já tem alguns anos. Para a
qualidade da nossa equipa era, por isso, neces-
sário proteger o relvado.

Gostaria de dar uma palavra de grande
apreço ao José Granja, do Oporto Golf Club, e ao
Grupo Solverde. Foram inexcedíveis. O José
Granja foi um homem que esteve sempre pre-
sente e que nos ajudou imenso. Se o relvado do
Estádio Comendador Manuel de Oliveira Violas
está em condições, isso deve-se ao José Granja.
Ele é um verdadeiro espinhense”.

– Onde estiveram a treinar durante esse
tempo?

“No bate bolas, no sintético de Silvalde, no
Vizelinha, atrás da bancada Norte e no golfe”.

– Gostaria de deixar alguma palavra à nova
equipa técnica do Sporting Clube de Espinho?

“Espero que seja mais feliz do que aquilo que
fui. Tem um excelente grupo de trabalho e
quando todos estiverem bem, fisicamente, não
terá grandes preocupações. Creio que o Sporting
Clube de Espinho irá subir na tabela classificativa”.

– Por onde irá passar o seu futuro?
“Pelo futebol. Estou de consciência tran-

quila porque acho que fiz tudo para que tudo
desse certo. Trabalhei durante 24 horas para
o Sporting Clube de Espinho e defendi os seus
interesses.

Aproveito para apelar à Direcção do Sporting
Clube de Espinho para que se una de uma vez
por todas. Há pessoas, aí, que têm responsabi-
lidades. Sou profissional e, em determinados
momentos, tenho de ser protegido pelas direc-
ções dos clubes onde trabalho. O Sporting Clube
de Espinho tem de ser defendido, intransigente-
mente, pelas suas direcções, o que não aconte-
ceu. Para bem do Sporting Clube de Espinho
espero que a Direcção se una de uma vez por
todas”.

– Achou que o futebol do Sporting Clube
de Espinho foi posto um pouco à parte?

“Foi-o completamente. Eu só conheci a Di-
recção do Sporting Clube de Espinho quando fui
ao aniversário. A partir daí nunca mais vi nin-
guém! Aquilo que vejo na Direcção do Sporting
Clube de Espinho é impensável e em nada nos
ajuda. Há dois pólos. Os jogadores têm de ser
protegidos e não basta, apenas, pagar…”

– O Sporting Clube de Espinho tem sido
pontual no pagamento dos salários?

“Prefiro não falar disso. Não basta pagar.
Os jogadores precisam, não só de serem
protegidos pela Direcção, como de haver uma
maior exigência por parte da Direcção peran-
te os seus profissionais. E isso não tem
havido”.

– Quer dizer que há falta de pulso da
Direcção?

“Prefiro não falar”.
– Quando veio para Espinho fazia outra

ideia deste clube?
“Nunca pensei nisso. Ando há muitos

anos no futebol e vejo as direcções dos clubes
unidas. Poderá haver divergências, mas to-
dos estão unidos para bem do seu clube. E
isto não se vê no Sporting Clube de Espinho”.

– Quer com isso dizer que há muitos
clubes dentro do Sporting Clube de Espinho?

“Há muitas quintinhas dentro do Sporting
Clube de Espinho”.

– O que faltou para chamar o público ao
futebol e onde o Sporting Clube de Espinho
joga?

“Não sei o que se passou nestes últimos
anos, mas não há uma empatia entre o públi-
co e o clube, o que é muito triste. Este clube
já teve muito bairrismo. Via-se que o povo era
do clube e que o clube era do povo. As
pessoas estão de costas voltadas, provavel-
mente, por o Sporting Clube de Espinho não
ter grandes resultados há já vários anos”.

Manuel Proença

ligamentos cruzados). O Rodrigo, que veio mais
tarde, acredito que irá mostrar, a muito breve
prazo, aquilo que vale. O Hélder Vasco, o Pedro
Dimas, o Amorim estiveram lesionados e andei,
durante algum tempo, a treinar com 14 jogado-
res. Por isso, em minha opinião, jamais se
poderá andar nos lugares cimeiros quando se
faz um trabalho deste género até Novembro.
Muitas vezes não tivemos soluções no banco e,
inclusivamente, recorremos aos juniores.

É surrealista o que acontece neste clube,
pois não temos um único aparelho para a recu-
peração física dos atletas. No mínimo isto é
desleixo. Gasta-se tanto dinheiro no futebol
profissional e não existe, aqui, um único apare-
lho para recuperar os atletas. Há equipas na III
Divisão bem mais apetrechadas do que o Sporting

Clube de Espinho”.
– Este facto nada tem a ver com as infra-

estruturas do clube?
“Não, pois estou a falar de três ou quatro

aparelhos que são fundamentais e obrigatórios
para uma estrutura profissional de futebol. Os
atletas têm de recuperar quando estão
lesionados”.

– A contratação do Wanderson é uma mais-
valia para o Sporting Clube de Espinho?

“Os jogadores que trouxe para o clube são
todos uma mais-valia. Muitos são jovens e pre-
cisam de tempo. São exemplo o Mendes e o
Ricardo que são dois jovens. Quando foram
contratados foram-no numa perspectiva de se
fazer o jogador e sem qualquer risco. Infeliz-
mente não houve a evolução desejada porque

Fotos VÍTOR LANCHA
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II DIVISÃO - ZONA NORTE
Resultados

Moreirense - Paredes ............................... 3-1
Padroense - Aliados Lordelo ..................... 1-0
Merelinense - Lousada ............................. 1-0
Tirsense - Boavista .................................. 2-0
Vizela - Vianense ..................................... 1-1
Ribeirão - Gondomar ............................... 1-2
Vieira - Sp. Espinho ............................. 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Moreirense 38 15 12 2 1 29-8
Gondomar 33 16 10 3 3 24-13
Vizela 30 16 8 6 2 26-11
Tirsense 28 16 8 4 4 25-16
Ribeirão 20 16 4 8 4 19-20
Lourosa 22 16 6 4 6 19-21
Padroense 22 16 7 1 8 18-27
Merelinense 21 16 5 6 5 17-15
Sp. Espinho 19 15 5 4 6 18-19
Paredes 18 15 5 3 7 16-20
Lousada 18 16 5 3 8 20-24
Vianense 18 16 5 3 8 18-25
Vieira 17 16 4 5 7 15-19
Aliados Lordelo 15 15 4 3 8 8-12
Boavista 14 16 3 5 8 16-24

Próxima jornada (31 Janeiro/2010)
Sp. Espinho - Moreirense

Paredes - Lourosa
Valdevez - Padroense

Aliados Lordelo - Merelinense
Lousada - Tirsense
Boavista - Vizela

Vianense - Ribeirão
Gondomar - Vieira

Futebol veterano

Resultado enganador
Num pelado em muito mau estado, sobretu-
do pela irregularidade do piso, adivinhava-se
que o futebol praticado não seria de encantar. E
foi o que aconteceu durante a primeira metade
de jogo, onde a formação do Sporting Clube de
Espinho tardou em se adaptar às más condições
do terreno. Disso, se aproveitou a equipa do
Cucujães, que começou melhor ao criar vários
lances de perigo junto à área espinhense, che-
gando mesmo ao golo na marcação de um
pontapé de canto, com Nuno a aparecer ao
primeiro poste livre de marcação a cabecear
para o fundo das redes. Ainda a formação do
Sporting de Espinho procurava refazer-se do
golo sofrido e, já o Cucujães ampliava vantagem
por intermédio de Gusto aproveitando alguma
apatia da defensiva espinhense.

A partir daí a equipa dos tigres melhorou,
sacudiu a pressão adversária e discutiu o jogo
mais sobre a zona intermediária. O terreno não
ajudava e assistia-se a uma partida em que a
bola pouco circulava à superfície do pelado.
Valeu a eficácia do conjunto da casa que apro-
veitou as únicas oportunidades de golo no de-
correr de toda a primeira parte.

Na segunda metade alterou-se o cariz de
jogo. A formação tigre, apresentou-se em cam-
po mais concentrada, consistente e dominadora
sobre o adversário mas sem conseguir traduzir
essa maior superioridade em golos, quer por
infelicidade dos homens mais adiantados, quer
por mérito do guarda-redes local. A turma casa
passava por algumas dificuldades, mas num

lance de puro contra-ataque Gusto bisou no
jogo.

O Sporting de Espinho não se deixou abater
e, ainda antes do apito final do árbitro viria a
reduzir a desvantagem na marcação de um livre
à entrada da área, a castigar uma falta sobre Tó
e, ao qual Luís Montenegro correspondeu da
melhor forma ao cruzamento de Eliseu.

O resultado acaba por ser enganador, pois
não traduz as dificuldades que o Cucujães teve
para segurar a vantagem alcançada ainda na
primeira parte.

Cucujães, 3
Sporting de Espinho, 1

Jogo no Campo das Cruzes, em Fajões.
Árbitro: António Silva.
Cucujães – Luís; Zé Bastos, Domingos (cap.),

Rui e Paulo Zeferino; Bastos, Daniel, Nuno e
Miguel; Sousa e Gusto.

Jogaram ainda: Coelho, Bussa e Zé.
Treinador: Faria.
Sporting Clube de Espinho – Ricardo;

André, Monteiro, Nené e Zenha; Pinto da Costa,
Frasco, Luís Flávio, e Canelas (cap.); Paulo
Mendes e Luís Montenegro.

Jogaram ainda: Fernando Gonçalves, Eliseu,
Maga, Pedro, Magalhães, Jorge Marques e Tó.

Treinador: Sarabando.
Ao intervalo: 2-0.
Marcadores: Nuno, Gusto (2 golos); Luís

Montenegro.

Na estreia
do novo treinador

Tigres
empatam
em casa
do último

Na estreia de Flávio das Neves ao comando da
equipa de futebol sénior do Sporting Clube de
Espinho, os tigres não foram além de um empate
(1-1), em terreno do último classificado, o Vieira
Sport Clube. Foi a estreia, também, do novo
ponta-de-lança, aliás, um interveniente no lance
que deu origem à grande penalidade que foi
convertida por Marco Abreu.

Não obstante das oportunidades criadas
pelo Vieira, sobretudo nos momentos finais da
contenda, o golo do empate surge da marcação
de um livre, que castigou uma falta que nunca
existiu – só aos olhos do árbitro.

Vieira, 1 - Sporting de Espinho, 1

Jogo no Estádio Municipal, em Vieira do
Minho.

Árbitro: Renato Gonçalves, da Guarda.
Vieira Sport Clube – Miguel; Costa, Óscar,

Belmiro e Giane, Tito, Jorge Miguel e Telmo;
Hugo (cap.), Hélder e Café.

Substituições: Hugo por Diogo (21), Hélder
por Miguel Veiga (54) e Tito por Pedro Fidalgo
(86).

Treinador: Sérgio Abreu.

Sporting Clube de Espinho – Tiago
Borges; Nuno Coelho, Hélder Vasco (cap.), Pedro
Dimas e Marco Abreu; Valença, Joel e Baptista;
Rodrigo, Carlos Manuel e Wanderson.

Substituições: Joel por Márcio (60) e Carlos
Manuel por Tiago André (90).

Treinador: Flávio das Neves.
Ao intervalo: 1-1.
Marcadores: 0-1, por Marco Abreu (37, de

g.p.); 1-1, por Telmo (42).
Disciplina: cartão amarelo a Marco Abreu

(33), Tito (37), Joel (41) e Miguel Veiga (70).

Grande golo de Jaime

Sorte
protege

os audazes
A equipa de futebol de veteranos do Centro
Social Luso Venezolano realizou mais um jogo de
convívio, com o Clube Desportivo de Pêro Negro,
de Torres Vedras.

Num jogo tão emotivo e com muitos golos,
a vitória tanto poderia surgir para uma ou para
a outra equipa, uma vez que ambas realizaram
um excelente jogo.

Começou melhor o conjunto do Centro So-
cial Luso Venezolano que acabou por marcar
primeiro e com um grande golo de Jaime, o
veterano que ainda anda com a veia de goleador
de outros tempos em que foi o melhor marcador
do Campeonato de Futebol Popular do Concelho
de Espinho.

Entretanto, antes do intervalo, o Pêro Negro
chegou, com muito mérito, ao empate.

No segundo tempo, o Centro Social Luso
Venezolano passou, novamente, para a frente
do marcador por intermédio de Peixinho.

Só que, os veteranos de Pêro Negro vieram
de Torres Vedras para discutir o resultado até ao
último minuto e, por isso, chegou, novamente,
ao empate.

Na parte final do encontro a equipa que mais
pressão exerceu no final acabou por alcançar o

tento da vitória, ao cair do pano e com alguma
felicidade. Um golo de Pedro Arouca, bem mere-
cido, pois o atleta acabou por ser um dos
melhores em campo.

Luso Venezolano, 3
Pêro Negro, 2

Jogo no campo de relva sintética do Comple-
xo Desportivo de Paramos.

Árbitro: Américo Santos.
Centro Social Luso Venezolano – Acácio;

Lopes, Américo Martins, Manuel Guedes e Pinto;
Henrique Vieira, Pedro Arouca e Tozé Carvalho;
José Carlos, Jaime e Décio.

Jogaram ainda: Miguel, Edgar, Peixinho,
David, Victor Hugo e Carlos Moreira.

Treinador: António Silva.
Clube Desportivo Pêro Negro – Raul;

Burriceiro, Coelho, Sérgio e Gato; Miguel, Teixeira
e Américo; Nito, Lucas e José Ferreira.

Jogaram ainda: Baptista, Tonecas, Miguelito,
Ricardo, Xaranga, Paulo Nobais e Carrilho.

Treinador: José Ferreira.
Ao intervalo: 1-1.
Marcadores: Jaime, Peixinho e Pedro Arouca;

Lucas (2 golos).

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

DOMUSGEST
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS

Rua 21, n.º 755 - 1.º Dto. (junto às Finanças)
Telef. 22 732 08 66  •  Tlm. 96 487 51 54

Confie na nossa experiência

GABINETE DE TRATAMENTO
E REABILITAÇÃO NATURAL DE ESPINHO

António José Teixeira Dias
Massagem * Acupunctura * Auriculoterapia * Osteopatia
Cinesiterapia * Reabilitação Física * Tratamentos Naturais

Tlm.: 936 456 715   •   Tel./Fax: 220 181 272
Rua 5, n.º 313A, Trav. Sequeira Lopes – 4500 Epinho

Descontos especiais a todos os atletas do concelho de Espinho
Bombeiros / Reformados / Polícias / Emp. Camarários
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Futebol popular

Rio Largo
vence
Leões

Bairristas
O Cantinho da Rambóia

voltou a conquistar três

pontos ao vencer o

Corredoura de Paramos (1-0),

em encontro da 9.ª jornada

da I Divisão do Campeonato

de Futebol Popular

do Concelho de Espinho.

O Cantinho mantém, assim, a vantagem
de quatro pontos sobre o segundo classifica-
do, o Rio Largo que levou a melhor sobre os
Leões Bairristas, no confronto que decidia a
segunda posição da tabela classificativa.

Na jornada do fim-de-semana da I Divi-
são registaram-se, apenas, três vitórias – a
do Juventude dos Outeiros com o Águias de
Paramos; a do Cantinho e a do Rio Largo.
Nos restantes encontros, as equipas empa-
taram.

Entretanto, a Associação de Futebol
Popular decidiu mandar concluir a 6 de
Fevereiro próximo, pelas 15 horas, no cam-
po de Cassufas, o jogo entre o Aldeia Nova
e o Grupo Desportivo da Idanha que não
chegou ao fim no passado dia 21.

O sorteio da terceira eliminatória da
Taça Cidade de Espinho irá realizar-se no
dia 2 de Fevereiro, às 19 horas, na sede da
Associação de Futebol Popular do Concelho
de Espinho.

I Divisão
Juventude Outeiros-Águias Paramos ......... 5-2
Cantinho Rambóia-Corredoura Paramos .... 1-0
Rio Largo-Leões Bairristas ........................ 1-0
Império Anta-Associação Esmojães ........... 2-2
AD Guetim-Estrelas Vermelhas ................. 0-0
Quinta Paramos-Lomba Paramos .............. 0-0
Magos Anta-Cruzeiro Silvalde ................... 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Cantinho da Rambóia 25 9 8 1 0 13-3
Rio Largo 21 9 6 3 0 15-5
Juventude Outeiros 20 9 6 2 1 23-8

Leões Bairristas 18 9 6 0 3 11-5
Corredoura de Paramos14 9 4 2 3 10-7
Quinta de Paramos 12 9 3 3 3 12-10
Águias de Paramos 11 9 3 2 4 12-18
Império de Anta 10 9 3 1 5 9-10
Lomba de Paramos 10 9 2 4 3 9-15
Magos de Anta 9 9 1 6 2 9-9
Cruzeiro de Silvalde 8 9 2 2 5 6-14
Associação de Esmojães 6 9 1 3 5 7-11
AD Guetim 5 9 0 5 4 5-11
Estrelas Vermelhas 2 9 0 2 7 1-16

Próxima jornada
Leões Bairristas-AD Guetim

Cruzeiro de Silvalde-Rio Largo
Quinta de Paramos-Águias de Paramos

Estrelas Vermelhas-Associação de Esmojães
Corredoura-Juventude Outeiros

Império de Anta-Lomba de Paramos
Cantinho da Rambóia-Magos de Anta

Melhores marcadores
Vítor Morais (Cantinho da Rambóia) ............ 6
Jorge Varandas (Águias de Paramos) ........... 5
Ludovic Quintas (Leões Bairristas) ............... 5
Bruno Pinto (Juventude Outeiros) ................ 5
João Gomes (Juventude Outeiros) ............... 4
Tiago Moleiro (Cantinho da Rambóia) .......... 3
Cristiano Félix (Águias de Paramos) ............. 3
Pedro Costa (Rio Largo) .............................. 3
Fernando Sousa (Juventude Outeiros) ......... 3
José Valente (Leões Bairristas) .................... 2
Bruno Costa (Quinta de Paramos) ............... 2

II Divisão
GD Outeiros-GD Idanha ........................... 5-1
Novasemente-GD Ronda .......................... 2-1
Morgados de Paramos-Águias de Anta ...... 2-0
Desp. Regresso-Estrelas Ponte de Anta ..... 5-1
Corga de Silvalde-Juventude da Estrada .... 1-0
Estrelas da Divisão-Bairro Ponte de Anta ... 0-1
Folga: Aldeia Nova

Classificação
P J V E D F-C

Bairro da Ponte de Anta21 9 7 0 2 17-10
Desportivo Regresso 19 8 6 1 1 20-9
Corga de Silvalde 18 8 5 3 0 16-8
Morgados de Paramos 16 8 5 1 2 13-9
GD Ronda 14 8 4 2 2 19-8
Estrelas da Divisão 13 9 4 1 4 11-13
GD Outeiros 11 9 3 2 4 13-12
Novasemente 11 8 3 2 3 10-8
Águias de Anta 8 8 2 2 4 14-15
Aldeia Nova 7 7 2 1 4 7-12
GD Idanha 6 8 1 3 4 11-16
Juventude da Estrada 2 8 0 2 6 7-18
Estrelas da Ponte de Anta2 8 0 2 6 5-25

Próxima jornada
Novasemente-Estrelas da Ponte de Anta

Juventude da Estrada-GD Idanha
Águias de Anta-Desportivo Regresso

Estrelas da Divisão-GD Outeiros
GD Ronda-Aldeia Nova

Corga de Silvalde-Morgados de Paramos
Folga: Bairro da Ponte de Anta

Melhores marcadores
António Lopes (Estrelas da Divisão) ............. 6
Fernando Silva (Desportivo Regresso) ......... 6
Ricardo Pereira (GD Ronda) ........................ 5
Ricardo Manarte (Bairro da Ponte de Anta) .. 5
Arménio Ribeiro (GD Ronda) ....................... 4
Rui Oliveira (Águias de Anta) ....................... 4
Vítor Reis (Corga de Silvalde) ...................... 4
Simão Alves (Águias de Anta) ...................... 4
Vítor Valente (Juventude da Estrada) ........... 3
João Silva (Bairro da Ponte de Anta) ............ 3

Manuel Proença

Andebol feminino em festa (amanhã)
e com apresentação da Académica Cup 2010

É já amanhã à noite, a partir das 22.30
horas, que o JDcaffe (junto ao Parque João de
Deus) acolhe uma grande festa de angariação
de fundos para a secção de andebol feminino
da Associação Académica de Espinho.

Com entrada limitada (cinco euros), a festa

conta com a animação do dj Edworld – The Cook
Singer, mas também haverá karaoke e outras
surpresas.

Na ocasião será também apresentado o
torneio de andebol feminino Académica Cup
2010.

As iniciadas do… S. Félix (da Marinha) levaram a melhor
sobre o andebol da… Santa Isabel

Na sétima jornada as jovens venceram o
Colégio João de Barros por 35-8, tendo alinhado
com Joana Pinto, Ana Brito, Barbara Barbosa
(16), Inês Neves (4), Mafalda Magalhães (1),
Joana Guimarães (1), Ana Silva, Inês Moleiro
(9), Ana Monteiro, Catarina Pacheco, Cármen
Vieira (1), Ana Varela (2) e Ana Pereira (1).

Perante a turma da casa as jovens também
levaram a melhor (34-20) tendo entrado em
campo com Joana Pinto, Ana Brito, Barbara
Barbosa (10), Inês Neves, Mafalda Magalhães
(8), Joana Guimarães (8), Ana Silva, Inês Molei-
ro (8), Ana Monteiro, Catarina Pacheco, Cármen
Vieira, Ana Varela e Ana Pereira.

No último não conseguiram resultado posi-
tivo, claudicando perante o forte LAAC por 35-
16. Jogaram: Joana Pinto, Ana Brito, Barbara
Barbosa, Inês Neves (2), Mafalda Magalhães
(1), Joana Guimarães (8), Ana Silva, Inês Molei-
ro (3), Ana Monteiro (1), Catarina Pacheco,
Cármen Vieira, Ana Varela (1) e Ana Pereira.

A comitiva academista agradece a hospitali-
dade de Porto Salvo nesta deslocação em que as
jovens tiveram a oportunidade de tirar uma
fotografia com o finalista do programa ídolos,
Carlos, que encontraram num shoping perto do
local onde estava alojadas e conheceram Correia
dos Santos, ex-jogador do Paço de Arcos em
Hóquei em Patins, Campeão do Mundo e Euro-
peu que marcou 5400 golos durante a sua
actividade desportiva e que está agora com 83
anos.

A próxima ronda de jogos (10.ª, 11.ª e 12.ª
Jornada) decorre em Espinho, no último fim-de-
semana de Fevereiro.

Entretanto, a equipa academista mais jovem
(infantis) enfrentou o seu primeiro jogo, perante
o Arsenal de Canelas, que ficou 10-46. Jogaram:
Lara Couto (5), Ana Ribeiro (1), Jessica Resende,
Inês Correia (3), Inês Quinta, Sara Silva, Tatiana
Quinta, Viviana Silva, Márcia Gomes, Elsa Teixeira

Andebol feminino

Jornada tripla
da Académica de Espinho

em Porto Salvo
As jovens iniciadas do andebol feminino da Associação
Académica de Espinho enfrentaram, no fim-de-semana,

jornada tripla em deslocação a Porto Salvo, onde decorreram
os jogos correspondentes às sétima, oitava e nona jornadas.

As academistas ganharam dois dos três jogos e recebem
a próxima fase concentrada em final de Fevereiro.

(1), Liliana Rodrigues e Luísa Paulo.
As juniores receberam o Andebol Clube Oli-

veira de Frades em jogo que ficou 17-23. Alinha-
ram pela Académica:  Maria Ramos, Joana Sousa
(3), Eva Costa (8), Inês Reis (1), Isabel Santos,
Lia Couto, Barbara Silva, Raquel Moleiro (3),
Joana Amorim (1), Tânia Cavaco, Joana Costa,
Patrícia Silva e Rosana Costa (1).

S. Félix da Marinha
vitorioso

As jogadoras do andebol feminino do S. Félix
da Marinha entraram este fim-de-semana em
competição em quase todos os escalões, tendo
vencido os três derbys disputados com oo santa
Isabel. As infantis claudicaram perante o Colégio
de Gaia.

No nacional de juniores o S. Félix bateu o
Santa Isabel por 23-22, num derby gaiense com
muitos nervos e emoção, em que o vencedor foi
a equipa que menos tremeu nos momentos
decisivos.

No nacional de juvenis, perante o mesmo
adversário, nova diferença mínima (27-26), numa
partida em que o S. Félix andou sempre à frente
do marcador, mas com um adversário que ven-
deu cara a derrota.

As Iniciadas do S. Félix dominaram o jogo
desde o início até ao fim, situando-se o resultado
final em 39-23, podendo ter sido muito mais
dilatado, mas a rotação de todas as atletas,
originou quebras evidentes no rendimento co-
lectivo.

Por fim, num Jogo onde o resultado não
espelha a semelhança entre as duas equipas a
nível técnico, tendo so0bressaído, a nível tácti-
co, maior número de falhas no sistema defensi-
vo, as infantis perderam por 9-27, perante o
Colégio de Gaia.

Sandra Soares
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Andebol
do Sporting
de Espinho

Juniores
campeões
da primeira

fase
A equipa de juniores

de andebol do Sporting Clube

de Espinho atingiu o final da

primeira fase do Campeonato

Nacional da II Divisão,

da Zona 3, em primeiro lugar

e passou, assim, à segunda

fase da prova que irá

por em confronto as duas

primeiras classificadas

de cada uma das zonas.

Nos restantes escalões etários salienta-se a
vitória da equipa de iniciados diante o S. Paio de
Oleiros, por 43-29 (21-14, ao intervalo) e a
estreia da mais jovem equipa dos tigres, os
minis, no Campeonato, conseguindo, com ape-
nas oito jogadores, um excelente resultado, um
empate a sete golos (4-6, ao intervalo) diante do
Águeda, em Travassô. E por terem apenas oito
atletas, os responsáveis pelo andebol do Sporting
Clube de Espinho apelam a que os jovens apa-
reçam para treinar “para fazermos uma equipa
para o futuro”, sendo os treinos todas as quar-
tas-feiras, às 18 horas, no pavilhão Municipal de
Espinho, em Cassufas (Anta).

De resto, a equipa de infantis foi perder a S.
Paio de Oleiros, por 30-13 (18-5, ao intervalo),
a de iniciados perdeu com o Colégio dos Carva-
lhos, por 35-29 (15-15, ao intervalo) e a de

juvenis foi derrotada pelo Futebol Clube do Porto
por 27-22 (12-12, ao intervalo).

Eis a constituição das equipas do Sporting
Clube de Espinho:

Minis – Bruno Aguiar, Leonardo Morgado,
João Capela, Jorge Ferreira (1 golo), Francisco
Vasconcelos (3), João Póvoa (3), João Soares e
Diogo Almeida.

Infantis – Dinis Canastro, Miguel Gonçalves
(1 golo), Diogo Ramos (1), Lourenço Santos (2),
Tiago Guedes (3), Cristiano Gonzaga (2), José
Luís, João Ferreira, Ivo Gonçalves (4), José Cruz,
Diogo Guimarães, Ivo Bernardo, Manuel Cunha
e João Póvoa.

Iniciados (jogo com os Carvalhos) – Rui
Moreira, Diogo Pinto, Paulo Costa, Emanuel
Coelho (1 golo), Rodrigo Baldaia, Fábio Monteiro,
Francisco Relvas (4), António Pinheiro, Tiago
Pereira, Hugo Costa, Ricardo Ramos (6), Manuel
Lima (1), João Ramos (12) e Manuel Sousa (5).

Iniciados (jogo com o S. Paio de Oleiros) –
Rui Moreira, Diogo Pinto, Paulo Costa, Emanuel
Coelho (9 golos), Nuno Pereira, Fábio Monteiro
(3), Francisco Relvas (8), Ivo Ribeiro, Tiago
Pereira (1), Hugo Costa, Ricardo Ramos (5),
Manuel Lima, João Ramos (14) e Manuel Sousa.

Juvenis – Rui Pereira, Pedro Câmara, Vasco
Silva, Marcelo Teixeira, André Colmente, Rui
Gonçalves (3 golos), João Fonseca, João Pinhal
(7), Bruno Gonzaga (3), Diogo Aguiar,

Rodrigo Gouveia (1), Ricardo Guimarães (6)
e Paulo Castro (2).

Campeonato Nacional de Juniores

II Divisão – 1.ª Fase – Zona 3

Sporting de Espinho-Alavarium ............. 39-27
Águeda AC-S. Paio de Oleiros ............... 19-26
Boavista-Sanjoanense .......................... 33-36

Classificação

P J V E D F-C
Sporting de Espinho 36 12 12 0 0 433-305
Boavista 30 12 9 0 3 411-301
Sanjoanense 28 12 8 0 4 384-351
S. Paio de Oleiros 26 12 7 0 5 372-345
Alavarium 18 12 3 0 9 296-341
Académico 18 12 3 0 9 313-400
Águeda 12 12 0 0 12 259-425

Sporting de Espinho, 39
Alavarium, 27

Jogo no pavilhão Joaquim Moreira da Costa
Júnior, em Espinho.

Árbitros: Francisco Leite e Porfírio Tavares.
Oficial de mesa: Mário Pangaio.
Ao intervalo: 19-11.
Sporting Clube de Espinho – Ricardo

Moreira, e Diogo Oliveira (guarda-redes); João
Ramos (6 golos), Filipe Meneses (7), Miguel
Tavares (3), Bruno Antunes (4), Bruno Marques,
Sérgio Gouveia (3), Marcos Silva (1), André
Machado (4), André Ribeiro (2), Miguel Esteves
(4), Mário Varela (2) e André Sousa (3).

Treinador: Hugo Valente.
Alavarium Andebol Clube de Aveiro –

Paulo Bizarro (guarda-redes); André Oliveira,
Victor Marquez, Diogo Magalhães (2), André
Vieira, Francisco Silva (1), Pedro Pintor (3),
Bruno Oliveira (8), Marco Ribeiro (1), Tiago Sá
(1), Hugo Fernandes (5), Luís Sá (6), Miguel
Domingues e Edgar Martins.

Treinador: Paulo Gomes.

Manuel Proença

Voleibol

Tigres
vencem

nos Açores
A equipa de voleibol sénior masculina do
Sporting Clube de Espinho foi aos Açores, à Ilha
Terceira, bater a equipa do Fonte Bastardo por
3-2, em encontro a contar para a Divisão A1. Os
campeões nacionais ocupam a primeira posição
da tabela classificativa, com mais três pontos
que o segundo classificado, o Vitória de Guima-
rães.

Não foi nada fácil o jogo disputado nos
Açores e os tigres estiveram mesmo a perder por
2-0. Depois, os pupilos de Francisco Fidalgo
recuperaram e venceram os três ‘sets’ seguin-
tes.

Fonte Bastardo, 2
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Complexo Desportivo Vitorino
Nemésio, na Ilha Terceira (Açores).

Árbitros: Hélio Ormonde (AV S. Miguel) e
Carlos Correia (AV Ilha Terceira).

Parciais: 25-23 (26m), 25-19 (24m), 16-25
(21m), 19-25 (25m) e 13-15 (16m).

Associação de Jovens de Fonte Bastar-
do – Rui Santos (7 pontos), Fabiano Sousa (3),
Manuel Silva (14), Guilherme Sousa (16),
Rodolpho Novaes (16) e Miguel Menesses (7) –
seis inicial; João Coelho (libero), Luís Coelho,
Lafit Alves, Ricardo Frá (1), Murilo Silva e Ricardo
Silva (1).

Treinador: Luís Resende.
Sporting Clube de Espinho – Miguel Maia

(1), Flávio Cruz (18), Rafael Kager ‘Rafa’ (9),
Tomas Aldazabal (7), Roberto Reis (10) e Jonatas
Nascimento (20) – seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Bruno Gonçalves, Fabrício Silva ‘Kibinho’,
Rui Moreira, Filipe Pinto e Roberto David
‘Robertão’ (10).

Treinador: Francisco Fidalgo.

Divisão A1
Esmoriz-Leixões ...................................... 1-3
(18-25, 25-16, 26-28 e 23-25)
Machico-Vitória de Guimarães .................. 0-3
(18-25, 16-25 e 19-25)
Fonte Bastardo-Sporting de Espinho ......... 2-3
(25-23, 25-19, 16-25, 19-25 e 13-15)
Benfica-Vilacondense ............................... 3-0
(25-22, 25-19 e 30-28)

Castêlo da Maia-Caldas ............................ 3-0
(25-22, 27-25 e 25-16)

Classificação
P J V D F-C

Sporting de Espinho 39 20 19 1 58-14
Vitória de Guimarães 36 20 16 4 52-20
Benfica 35 19 16 3 52-12
Castêlo da Maia 32 19 13 6 46-24
Fonte Bastardo 31 20 11 9 45-32
Vilacondense 31 20 11 9 37-34
Esmoriz 28 20 8 12 29-44
Marítimo 27 19 8 11 27-42
Académica de Espinho 26 20 6 14 27-44
Machico 24 19 5 14 22-47
Caldas 24 20 4 16 20-52
Leixões 21 20 1 19 8-58

Próxima jornada
Leixões-Vilacondense
Fonte Bastardo-Caldas

Marítimo-Castêlo da Maia
Machico-Benfica

Sporting de Espinho-Esmoriz
Vitória de Guimarães-Académica de Espinho

Machico-Castêlo da Maia
Marítimo-Benfica

Divisão A2
Académica de S. Mamede-CV Oeiras ......... 3-0
(25-19, 25-22 e 25-19)
VC Viana-Desportivo da Póvoa ................. 3-0
(25-17, 25-22 e 25-15)
Clube K-Clube de Vólei de Espinho ........... 3-1
(25-17, 30-32, 25-23 e 25-20)
Aliança de Ovar-Académica de Coimbra .... 2-3
(25-16, 22-25, 23-25, 25-23 e 11-15)
CV Lisboa-Fiães ....................................... 3-0
(25-21, 26-24 e 25-15)
Gueifães-Ala de Gondomar ....................... 3-0
(25-14, 25-22 e 25-16)

Classificação
P J V D F-C

Clube K 34 17 17 0 51-6
Gueifães 32 17 15 2 47-13
Fiães 30 17 13 4 40-20
CV Lisboa 29 17 12 5 40-22
Académica de S. Mamede 28 17 11 6 39-25
Aliança de Ovar 28 17 11 6 38-25
Académica de Coimbra 23 17 6 11 26-39
VC Viana 22 17 5 12 21-40
Clube de Vólei de Espinho 21 17 4 13 24-41
CV Oeiras 21 17 4 13 22-44
Ala Gondomar 21 17 4 13 18-44
Desp. Póvoa 17  17 0 17 4-51

Próxima jornada
CV Oeiras-Desportivo da Póvoa

Clube de Vólei de Espinho-Académica de S.
Mamede

Académica de Coimbra-VC Viana
Ala de Gondomar-Aliança de Ovar

Gueifães-CV Lisboa

Manuel Proença

Sporting de Espinho-Esmoriz
em directo na Sporttv (às 17 horas de sábado)

O jogo que opõe as equipas do Sporting Clube de Espinho e do Esmoriz Ginásio Clube,
relativo à primeira fase do Campeonato Nacional da Divisão A1 de voleibol, seniores
masculinos, será disputado no sábado, às 17 horas, no Pavilhão do Joaquim Moreira da
Costa Júnior e terá honras de transmissão televisiva no canal SportTV.

Sporting de Espinho no futebol distrital de escolas A (Série A)

Segunda parte
de luxo

A de escolas A de futebol do Sporting Clube de
Espinho venceu o Vilamaiorense por 2-1, em
encontro a contar para o Campeonato Distrital
daquele escalão etário, na Série A.

A equipa espinhense entrou muito mal no
jogo. Tudo corria mal talvez porque as crianças
madrugaram para jogar. E, como um azar nunca
vem só, foi o Sporting de Espinho a abrir o

marcador, por volta dos doze minutos, com um
golo na própria baliza, chegando, portanto, ao
intervalo, a perder por uma bola a zero.

Após o regresso do balneário e depois da
prelecção do seu treinador, o Sporting Clube de
Espinho arrancou para uma segunda parte de
grande nível. Dizia quem assistia na bancada
que era um regalo ver estes miúdos trocar a bola
e fruto dessa qualidade surgiu, naturalmente, o
golo do empate por Rafael Rocha, a culminar
uma grande jogada de entendimento com o seu
capitão, Simão Fernandes.

O Sporting de Espinho, motivado pelo golo e
pela bela exibição, encostou o seu adversário à
defesa, partindo para a vitória com um grande
golo de Simão Fernandes a premiar uma exibi-

ção como há muito não se via.
O resultado peca por escasso. Porém, não

podemos esquecer que na primeira parte o
Sporting de Espinho não existiu. Por outro lado,
o seu opositor não conseguiu travar a grande
qualidade do jogo dos tigres porque sendo
fisicamente mais forte, os seus atletas recorriam
constantemente ao jogo violento, abusando
com entradas à margem da lei, deixando marcas
em alguns dos atletas espinhenses.

Sp. Espinho, 2 - Vilamaiorense, 1

Jogo no Parque de Jogos de Sanguedo, em
Sanguedo.

Árbitros: Marisa Castro e Nelson Pereira (AF

Aveiro).
Sporting Clube de Espinho – Diogo Silva,

João Moreira, Simão, Ruben Moleiro, Eduardo
Ferreira, Diogo Magalhães e João Guilherme.

Jogaram ainda: Rafael, Hugo Catarino e
Tiago Folha.

Treinador: Arlindo Cabral.
Adjuntos: Filipe Santos e Paulo Campos.
Associação Desportiva e Recreativa

Vilamaiorense – Victor, Emanuel, Eduardo,
João Filipe, David e Cláudio Tiago.

Jogaram ainda: André e Diogo.
Treinador: Tiago Costa.
Ao Intervalo: 0-1.
Marcadores: João Guilherme (p.b.); Rafael e

Simão.
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Em Oliveira de Azeméis

Derrota
pesada

Na deslocação ao reduto da Oliveirense, os
academistas entraram com tudo e efectuaram
uma boa primeira parte que não fazia adivinhar
o resultado final (8-3), mas alguns erros fatais
dos mochos e a experiência de muitos anos de
jogadores como Tó Neves a influenciar a arbitra-
gem ditaram a pesada derrota e a queda dos
academistas para a 11.ª posição.

Os academistas foram os primeiros a mar-
car, por Eduardo Brás, mas os festejos ainda não
haviam terminado e já Tó Neves tinha consegui-
do dar a volta ao resultado, Fred repôs a igual-
dade na partida através da marcação de uma
grande penalidade, mas os mochos voltaram a
ficar em desvantagem cabendo a Miguel Sousa
o terceiro e último tento dos espinhenses na
partida.

A Oliveirense acabou por conseguir ir para o
intervalo em vantagem num prenúncio do que
seria a segunda parte em que erros defensivos
da turma do mocho aliados à experiência do
adversário e a uma arbitragem avessa a marcar
faltas à turma da casa levou os visitantes a
perderem por completo a cabeça deixando que
o resultado se avoluma-se até aos pesados 8-3
finais.

Os academistas têm agora a difícil tarefa de
esfriar os ânimos e encontrarem motivação para
que possam enfrentar o Óquei de Barcelos, no
próximo sábado na sua melhor forma e conquis-
tarem três preciosos pontos na luta pela manu-
tenção. A partida está marcada parra as 18.30
horas, no pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis.

Oliveirense, 8
Académica de Espinho, 3

Jogo em Oliveira de Azeméis.
AAE: André Girão, Miguel Sousa (1), Eduar-

do Brás (1), João Pinto, Vitor Hugo e ainda Rui
Silva, Fred (1) e Viti.

Treinador: Paulo Freitas.
Cartões azuis: Fred. Ao intervalo: 4-3.

I Divisão
Paço d’Arcos-Valongo .............................. 9-7
Benfica-Oeira .......................................... 7-1
Juventude de Viana-Candelária ................. 5-2
Porto Santo-Física ................................... 2-3
FC Porto-Gulpilhares ................................ 9-0
Oliveirense-Académica de Espinho ............ 8-3
OC Barcelos-Braga ................................... 3-2

Classificação
J V E D GM-GS P

FC Porto 12 11 1 0 81-25 34
Benfica 12 10 2 0 55-24 32
Juv. Viana 12 7 2 3 57-43 23
Física 12 6 1 5 41-34 19
Gulpilhares 12 5 3 4 43-50 18
Valongo 12 5 3 4 52-61 18
Oliveirense 12 6 0 6 46-43 18
Candelária 10 4 3 3 32-26 15
OC Barcelos 12 3 2 7 32-52 11
Porto Santo 12 3 1 8 39-52 10
AAEspinho 12 2 4 6 38-52 10
Paço d’Arcos 12 3 1 8 37-55 10
Oeiras 11 3 0 8 38-51 9
Braga 11 2 1 8 29-51 7

Próxima jornada
Valongo-Benfica

Oeiras-Juventude de Viana
Candelária-Porto Santo

Física-FC Porto
Gulpilhares-Oliveirense

Académica de Espinho-OC Barcelos
Braga-Paço d’Arcos

Sandra Soares

“Motivados para conquistar três pontos”
– Paulo Freitas e o (próximo) jogo com o Barcelos
O técnico academista Paulo Freitas reconhe-

ce que a sua equipa não foi suficientemente
forte para responder às adversidades na partida
em casa do Oliveirense e mostra insatisfeito com
o lugar ocupado na tabela classificativa, pelo
que, pese o respeito pelo Barcelos, o próximo
jogo é para ganhar.

– Os academistas entraram bem mas acaba-
ram com uma pesada derrota em Oliveira de
Azeméis. Excesso de confiança?

“Apenas erros que não são normais aconte-
cerem ditaram o avolumar do resultado nos
últimos dez minutos.”

– O que destabilizou a equipa levando-a a
cometer tantos erros, em especial na segunda
parte?

“Errar é humano, daí que em determinado
momento não fomos suficientemente fortes para
responder às adversidades e acabamos por nos

afundar colectivamente.”
– No 11.º lugar, a Académica de Espinho não

está numa posição confortável com vista ao seu
principal objectivo (manutenção).

“O lugar não é o que tínhamos perspectivado,
claramente não estamos satisfeitos, mas ainda
assim estamos dentro dos objectivos traçados
(manutenção).”

– Apesar dos sérios problemas desta época,
o Óquei de Barcelos encontra-se em fase ascen-
dente na tabela classificativa. É essencial uma
vitória em casa no próximo sábado?

“Estamos a preparar-nos para ganhar,
sabemos que o adversário vem em crescendo
de resultados, mas estamos muito confiantes
e motivados para conquistar três pontos,
pese embora o respeito que o adversário nos
merece.”

Sandra Soares

Hóquei em patins

Juvenis
da Académica
no Nacional

Em partida de descompressão já que o objec-
tivo do apuramento para os campeonatos naci-
onais estava conseguido, os juvenis academistas
deslocaram-se ao reduto do Infante de Sagres
onde acabaram por perder por 6-3. Marcaram
pela Académica Pedro Mourão (2) e Daniel
Leandro (1).

Apesar da derrota, os academistas já haviam
assegurado o segundo lugar no campeonato
distrital, logo a seguir ao Futebol Clube do Porto
pelo que vão agora disputar o nacional na zona

B com: Infante de Sagres, Oliveira do Hospital,
Sanjoanense, Académica de Coimbra e Bom
Sucesso.

Na última jornada do distrital, os juniores
também ainda mantinham a esperança de con-
seguir o apuramento, mas uma derrota por 4-2
em casa do Infante de Sagres ditou o seu
afastamento do campeonato nacional.

Os iniciados ficaram em 10.º lugar no cam-
peonato distrital ao averbarem uma derrota por
7-6 em partida disputada em casa do Paço Rei
onde não faltou emoção, já que depois de terem
inaugurado o marcador os academistas estive-
ram a perder por 5-1, conseguindo depois uma
recuperação que chegou a fazer acreditar que
uma viragem no marcador era possível, embora
nãos e tenha chegado a concretizar.

Ainda nas camadas jovens, os infantis foram
empatar a duas bolas no reduto do Santa Cruz
e os pequenos mochos escolares empataram em
casa do Olá Mouriz numa partida com meia dúzia
de golos para cada lado.

Sandra Soares

Regional de iniciados femininos

Voleibol
do Sporting
de Espinho
na fase final

Disputou-se no fim-de-semana, a 12.ª jorna-
da do Campeonato Regional de Voleibol de
Iniciados Femininos. A equipa do Sporting Clube
de Espinho, deslocou-se ao recinto do Boavista
e venceu por claros 3-0 (25-8,25-8 e25-9),
assegurando e consolidando o segundo lugar do
grupo C, que lhe permitirá, desde já, disputar a
Fase Final Regional, que terá inicio no próximo
dia 21 de Fevereiro, com mais cinco equipas
(Arcozelo, Vitória de Guimarães, Leixões e mais
duas que estão ainda por definir).

Quanto ao jogo, não há muito a registar pois
o domínio em todas as acções foi notório, nunca
estando em causa o resultado. Apenas de salien-
tar uma melhoria significativa em termos defen-
sivos das jovens tigres.

“A equipa encontra-se a trabalhar bem,
semanalmente e a tentar automatizar e conso-
lidar alguns processos que vão ser muitos impor-
tantes para a disputa do Título Regional, que se
adivinha ser muito disputado, com Arcozelo e
Vitória de Guimarães como principais opositores,
pela maior experiência que têm”, sublinha o
técnico das jovens tigres, Filipe Rocha. “Esta
equipa do Sporting de Espinho tem um enorme

potencial, mas a falta de competitividade que o
Campeonato tem apresentado, não tem contri-
buído para uma evolução mais rápida em termos
tácticos pelo que esperamos atingir o nível
desejado na próxima fase”, afirma Filipe Rocha.

As jovens tigres alinharam com: Vanessa
Paquete, Rita Silva, Mariana Leite, Inês Pereira,
Catarina Lacerda, Inês Oliveira (cap.), Adriana
Mendes, Andreia Fragoso, Luísa Fernando, Luísa
Carvalho, Maria Silva e Carolina Aparício.

Treinador: Filipe Rocha.
Seccionista: José Pedro Vieira.

Iniciados masculinos
Académica de Espinho-Sporting de Espinho ......... 1-3
(25-15, 10-25, 15-25 e 24-26)

Iniciados femininos
Boavista-Sporting de Espinho .............................. 0-3
(8-25, 8-25 e 9-25)

Infantis masculinos
Sporting de Espinho-Juventude Pacense .............. 1-3
(25-27, 22-25, 25-20 e 12-25)
Académica de Espinho-Académica de S. Mamede .0-3
(17-25, 15-25 e 15-25)

Juvenis masculinos
Latino Coelho-Académica de Espinho A ................ 1-3
(25-15, 11-25, 11-25 e 17-25)
Sporting de Espinho-Esmoriz ............................... 2-3
(25-20, 25-22, 22-29, 29-31, 18-25 e 10-15)
Académica de Espinho B-Leixões ......................... 0-3
(21-25, 23-25 e 22-25)

Juniores femininos
Gueifães-Sporting de Espinho .............................. 3-0

Seniores femininos
Sporting de Espinho-Castêlo da Maia ...................1-3
(20-25, 23-25, 25-23 e 20-25)

Manuel Proença

Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227334100 • Fax: 227334110 • Horário: Das 8 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Especialidades:
– Radiologia Geral Digital

– Radiologia Dentária Digital
– Mamografia Digital

– Ecografia
– TAC

– Análises Clínicas

DRA. HELENA CUNHA (Dir. Técnica)  —  DR. CARLOS KRUG NORONHA
DR. JOSÉ LUÍS KRUG  – DRA. M. CARMO VASCONCELOS  – DR. NUNO KRUG NORONHA

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,
PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação   •    www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

www.drnelsondeoliveira.com

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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FutsalFutebol de formação
Campeonato Distrital de Aveiro

Seniores masculinos – I Divisão

Vilarinho do Bairro-NEGE ......................... 7-1
Saavedra Guedes-Sporting de Silvalde ...... 8-5
Barrô-Académico da Feira ........................ 1-1
Vale de Cambra-Ossela ............................ 3-4
Arca-Juventude de Fiães .......................... 3-3
Dínamo Sanjoanense-Atlético do Luso ...... 5-4
Cidade de Lourosa-Mealhada .................... 4-1
Fundo da Vila-Atómicos ........................... 9-5

Classificação

P J V E D F-C
Vale de Cambra 31 12 10 1 1 56-35
Ossela 30 11 10 0 1 61-28
Vilarinho do Bairro 27 12 8 3 1 58-36
Cidade de Lourosa 25 12 8 1 3 47-28
Juventude de Fiães 24 12 7 3 2 52-29
Barrô 23 11 7 2 2 46-29
Fundo da Vila 18 11 6 0 5 43-40
Arca 18 12 5 3 4 40-37
Académico da Feira 16 12 5 1 6 38-49
Sporting de Silvalde 15 12 5 0 7 51-54
Saavedra Guedes 14 12 4 2 6 44-51
Mealhada 11 12 3 2 7 45-60
Dínamo Sanjoanense9 12 3 0 9 43-56
Atlético do Luso 4 12 0 4 8 27-47
NEGE 3 11 1 0 10 20-61
Atómicos 2 12 0 2 10 28-59

Próxima jornada

Vilarinho do Bairro-Saavedra Guedes
Sporting de Silvalde-Barrô

Académico da Feira-Vale de Cambra
Ossela-ARCA

Juventude de Fiães-Dínamo Sanjoanense
Atlético do Luso-Cidade de Lourosa

Mealhada-Fundo da Vila
NEGE-Atómicos

Feminino – Zona Norte

S. João de Ver-Villa Cesari ........................ 2-8
Crecor-Novasemente ............................... 2-3
Gião-Vilamaiorense .................................. 1-3
Lusitânia de Lourosa-Esmoriz Futsal ....... 17-0
Folga: Cidade de Lourosa

Classificação

P J V E D F-C
Vilamaiorense 40 15 13 1 1128-26
Lusitânia de Lourosa37 15 12 1 2123-23
Novasemente 31 15 10 1 4110-35
Crecor 27 15 8 3 4 73-24
Villa Cesari 26 16 8 2 6102-59
Gião 20 15 6 2 7 60-43
Cidade de Lourosa 12 15 4 0 11 42-75
S. João de Ver 6 15 2 0 1332-117
Esmoriz Futsal 0 15 0 0 15 8-276

Próxima jornada

Novasemente-S. João de Ver
Vilamaiorense-Crecor
Esmoriz Futsal-Gião

Cidade de Lourosa-Lusitânia de Lourosa
Folga: Villa Cesari

Campeonato Nacional de Juniores

II Divisão – Série B
Sporting de Espinho-Beira Mar ..................... 1-1
Sanjoanense-Paços de Ferreira ..................... 2-1
Adémia-Sporting da Covilhã ......................... 1-2
Guarda-Infesta ............................................ 1-1
Oliveira do Bairro-União de Lamas ................ 1-0
Vildemoinhos-Lourosa .................................. 0-1

Classificação
P J V E D F-C

Sanjoanense 39 18 12 3 3 51-20
Sporting de Espinho 38 18 11 5 2 36-17
Beira Mar 35 18 11 2 5 43-20
Oliveira do Bairro 33 18 10 3 5 38-18
Paços de Ferreira 31 18 10 1 7 39-24
Lourosa 31 18 10 1 7 23-29
União de Lamas 28 18 9 1 8 29-34
Infesta 20 18 5 5 8 30-37
Sporting da Covilhã 20 18 6 2 10 29-37
Vildemoinhos 18 18 5 3 10 31-34
Guarda 8 18 1 5 12 11-50
Adémia 6 18 1 3 14 8-48

Próxima jornada
Paços de Ferreira-Sporting de Espinho

Sporting da Covilhã-Sanjoanense
Infesta-Adémia

União de Lamas-Guarda
Lourosa-Oliveira do Bairro
Beira Mar-Vildemoinhos

Campeonatos Distritais de Aveiro

Juvenis – I Divisão – Zona Norte
Sporting de Espinho-S. João de Ver .............. 4-0
Argoncilhe-Feirense ..................................... 1-9
Fiães-Cesarense .......................................... 4-0
Lourosa-Milheiroense ................................... 1-1
Arrifanense-Paços de Brandão ...................... 5-1

Classificação
P J V E D F-C

Sporting de Espinho 39 18 12 3 3 47-18
Fiães 36 18 10 6 2 46-16
Milheiroense 35 18 10 5 3 30-11
Lourosa 34 18 10 4 4 40-20
Arrifanense 32 18 10 2 6 40-27
Feirense 29 18 9 2 7 39-26
S. João de Ver 17 18 5 2 11 20-49
Argoncilhe 13 18 3 4 11 27-50
Paços de Brandão 11 18 3 2 13 15-40
Cesarense 9 18 3 0 15 13-60

Juvenis – II Divisão – Série A
União Lamas-Relâmpago Nogueirense .......... 2-2
Guizande-Lobão .......................................... 4-0
Canedo-Sporting de Silvalde ......................... 2-0
Folga: S. Martinho

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Silvalde 25 12 7 4 1 26-15
Guizande 23 12 7 2 3 34-11
Lobão 16 12 4 4 4 19-21
União de Lamas 14 12 3 5 4 19-22
S. Martinho 12 12 2 6 4 16-24
Rel. Nogueirense 11 11 3 2 6 15-23
Canedo 9 11 2 3 6 10-23

Iniciados – I Divisão – Zona Norte
União de Lamas-Rio Meão ............................ 8-0
Cucujães-Fiães ............................................ 0-6
Milheiroense-Arouca .................................... 0-0
Feirense B-Sporting de Espinho .................... 0-0
Sanjoanense-Arrifanense .............................. 3-2

Classificação
P J V E D F-C

Sanjoanense 42 18 13 3 2 37-12
Sp. Espinho 41 18 12 5 1 48-11
Fiães 38 18 12 2 4 43-10
Feirense B 29 18 8 5 5 30-24
Milheiroense 28 18 8 4 6 40-19
União de Lamas 25 18 7 4 7 29-20
Arouca 23 18 6 5 7 23-23
Arrifanense 16 18 5 1 12 28-50
Cucujães 11 18 3 2 13 23-71
Rio Meão 1 18 0 1 17 15-76

Iniciados – II Divisão – Série A
Sp. Espinho-Relâmpago Nogueirense ............ 2-2
Paivense-Vilamaiorense ................................ 3-1
Sanguedo-Canedo ....................................... 2-0
Argoncilhe-Paços de Brandão ....................... 4-2

Classificação
P J V E D F-C

Paivense 39 14 13 0 1 51-10
Argoncilhe 29 14 9 2 3 38-17
Sanguedo 28 14 8 4 2 25-7
Vilamaiorense 22 14 6 4 4 25-15
Rel. Nogueirense 15 14 3 6 5 16-24
Paços de Brandão 13 14 2 7 5 18-20

Canedo 6 14 1 3 10 9-38
Sp.Espinho 2 14 0 2 12 6-57

Iniciados – II Divisão – Série B
Caldas de S. Jorge-Fiães B ........................... 0-3
Arouca-União de Lamas ............................... 2-1
Lobão-Geração de Paramos .......................... 1-5
Lourosa-Paços de Brandão ........................... 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Lourosa 40 14 13 1 0 55-3
Ger.Paramos 32 14 10 2 2 52-15
Fiães B 28 14 9 1 4 27-15
Paços de Brandão 25 14 7 4 3 58-11
Lobão 10 14 3 1 10 10-51
Caldas de S. Jorge 8 14 2 2 10 6-47
Arouca 8 13 2 2 9 11-52
União de Lamas 7 13 2 1 10 8-33

Infantis A – Série A
Canedo-Relâmpago Nogueirense .................. 2-2
Paivense-Argoncilhe ..................................... 5-0
Vilamaiorense-Sanguedo .............................. 2-3
S. Martinho-Sporting de Espinho ................... 1-4

Classificação
P J V E D F-C

Paivense 36 13 12 0 1 94-11
Vilamaiorense 28 13 9 1 3 58-12
Argoncilhe 26 13 8 2 3 33-26
Sanguedo 24 13 7 3 3 35-23
Sporting de Espinho 16 13 4 4 5 35-47
S. Martinho 7 13 2 1 10 14-50
Rel. Nogueirense 6 13 1 3 9 17-47
Canedo 5 13 1 2 10 16-86

Próxima jornada
Relâmpago Nogueirense-S. Martinho

Argoncilhe-Canedo
Sanguedo-Paivense

Sporting de Espinho-Vilamaiorense

Infantis A – Série B
União de Lamas-Anta Baixinhos .................... 0-9
Esmoriz-Rio Meão ...................................... 20-0
Caldas de S. Jorge-Fiães .............................. 2-7
Paços de Brandão-Lourosa ........................... 1-5

Classificação
P J V E D F-C

Esmoriz 36 13 12 0 1 69-20
Anta Baixinhos 35 13 11 2 0 51-7
Paços de Brandão 25 13 8 1 4 40-23
Lourosa 21 13 7 0 6 40-25
Fiães 15 13 5 0 8 31-29
União de Lamas 15 13 4 3 6 21-37
Caldas de S. Jorge 5 13 1 2 10 17-50
Rio Meão 0 13 0 0 13 8-86

Próxima jornada
Lourosa-União de Lamas
Fiães-Paços de Brandão

Rio Meão-Caldas de S. Jorge
Anta Baixinhos-Esmoriz

Infantis B – Série A
Fiães-Vilamaiorense ..................................... 4-3
Paivense-Anta Baixinhos .............................. 1-5
Lourosa-Sanguedo ....................................... 7-0
Folga: Sporting de Espinho

Classificação
P J V E D F-C

Anta Baixinhos 25 11 8 1 2 34-12
Lourosa 25 11 8 1 2 32-13
Sporting de Espinho 24 11 8 0 3 48-23
Vilamaiorense 20 12 6 2 4 44-18
Fiães 15 11 5 0 6 40-30
Paivense 6 11 2 0 9 16-38
Sanguedo 0 11 0 0 11 15-95

Próxima jornada
Anta Baixinhos-Fiães
Sanguedo-Paivense

Sporting de Espinho-Lourosa
Folga: Vilamaiorense

Infantis B – Série B
Geração de Paramos-Feirense .................... 0-13
Salesianos de Arouca-Esmoriz ...................... 1-1
Paços de Brandão-União de Lamas ............... 5-0
S. João de Ver-Fiães .................................... 8-0

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 39 13 13 0 0 106-5
Paços de Brandão 33 13 11 0 2 47-11
Salesianos de Arouca 22 13 7 1 5 46-29
União de Lamas 19 13 6 1 6 39-38
Esmoriz 17 13 5 2 6 34-30
S. João de Ver 10 13 2 4 7 23-37
Fiães 6 13 2 0 11 21-90
Geração de Paramos 5 13 1 2 10 10-86

Próxima jornada
Feirense-S. João de Ver

Esmoriz-Geração de Paramos
União de Lamas-Salesianos de Arouca

Fiães-Paços de Brandão

Escolas A – Série A
Fiães-Paivense ............................................. 4-2
Argoncilhe-Canedo ....................................... 3-3
Anta Baixinhos-Relâmpago Nogueirense ........ 5-1
Sporting de Espinho-Vilamaiorense ............... 2-1

Classificação
P J V E D F-C

Anta Baixinhos 32 12 10 2 0 76-8
Fiães 31 12 10 1 1 87-16
Sporting de Espinho 24 12 7 3 2 56-15
Paivense 23 12 7 2 3 50-15
Vilamaiorense 15 12 5 0 7 33-23
Canedo 7 12 2 1 9 22-71
Rel. Nogueirense 6 12 2 0 10 11-63
Argoncilhe 1 12 0 1 11 5-129

Próxima jornada
Paivense-Canedo

Relâmpago Nogueirense-Argoncilhe
Vilamaiorense-Anta Baixinhos

Fiães-Sporting de Espinho

Escolas A – Série B
Paços de Brandão-Feirense .......................... 0-6
Rio Meão-Lourosa ...................................... 0-11
União de Lamas-Fiães B ............................... 4-0
Geração de Paramos-Esmoriz ....................... 2-2

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 36 12 12 0 0 117-5
Paços de Brandão 27 12 9 0 3 46-22
Lourosa 25 12 8 1 3 61-14
Esmoriz 16 12 4 4 4 45-26
União de Lamas 16 12 5 1 6 24-41
Geração de Paramos 14 12 4 2 6 22-33
Fiães B 6 12 2 0 10 16-77
Rio Meão 0 12 0 0 12 3-116

Próxima jornada
Geração de Paramos-Paços de Brandão

Feirense-Rio Meão
Lourosa-União de Lamas

Esmoriz-Fiães B

Escolas B – Série A
Sporting de Espinho-União de Lamas ............ 3-1
Anta Baixinhos-Sporting de Silvalde .............. 3-1
Fiães-Paivense ............................................. 1-2
Sanguedo-Vilamaiorense .............................. 0-2

Classificação
P J V E D F-C

Vilamaiorense 36 12 12 0 0 56-14
Anta Baixinhos 25 12 8 1 3 57-21
Sanguedo 23 12 7 2 3 42-18
União de Lamas 16 12 5 1 6 39-32
Sporting de Espinho 16 12 5 1 6 25-31
Sporting de Silvalde 15 12 5 0 7 23-34
Paivense 7 12 2 1 9 26-61
Fiães 3 12 1 0 11 8-65

Próxima jornada
Sanguedo-Sporting de Espinho
União de Lamas-Anta Baixinhos

Sporting de Silvalde-Fiães
Vilamaiorense-Paivense

Escolas B – Série B
Paços de Brandão-Fiães ............................... 1-3
Caldas de S. Jorge-Lourosa .......................... 2-4
União de Lamas-Geração de Paramos ........... 1-4
Folga: Esmoriz

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 30 10 10 0 0 45-6
Esmoriz 22 10 7 1 2 39-15
Paços de Brandão 17 10 5 2 3 45-15
Geração de Paramos 12 11 4 0 7 20-26
Lourosa 11 9 3 2 4 13-19
Caldas de S. Jorge 7 10 2 1 7 29-42
União de Lamas 3 10 1 0 9 7-75

Próxima jornada
Esmoriz-Paços de Brandão
Fiães-Caldas de S. Jorge
Lourosa-União de Lamas

Folga: Geração de Paramos

Escolas C – Série A
Anta Baixinhos-Lourosa ................................ 6-0
Fiães-Geração de Paramos ........................... 2-4
Folga: Vilamaiorense e União de Lamas

Classificação
P J V E D F-C

Anta Baixinhos 24 8 8 0 0 45-2
União de Lamas 16 8 5 1 2 35-21
Geração de Paramos 16 9 5 1 3 30-27
Vilamaiorense 15 9 5 0 4 36-24
Fiães 3 8 1 0 7 12-40
Lourosa 0 8 0 0 8 3-47

Próxima jornada
União de Lamas-Anta Baixinhos

Lourosa-Fiães
Folga: Geração de Paramos e Vilamaiorense

Concurso dos Órgãos de Informação
n.º 06/2010 de 07/02/2010. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Redacção Des-
portiva:

1. Porto-Naval ......................................1
2. Sporting-Académica ..........................1
3. Olhanense-Nacional ..........................2
4. Marítimo-U. Leiria .............................2
5. V. Guimarães-P. Ferreira .................. X
6. Rio Ave-Leixões ............................... X
7. Oliveirense-Santa Clara .....................2
8. Varzim-Estoril ...................................2
9. Portimonense-Chaves ...................... X

10. Aves-Trofense ................................. X
11. Bolonha-Ac. Milan .............................2
12. Fiorentina-Roma ...............................1
13. Chelsea-Arsenal ................................1

TOTOBOLA
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A formação em hóquei (sala e campo) na
Associação Académica de Espinho nasceu ano
passado em resultado de um protocolo assinado
com a Associação de Desenvolvimento do Con-
celho de Espinho (ADCE), Câmara Municipal de
Espinho e Federação Portuguesa de Hóquei,
através do qual crianças utentes daquela asso-
ciação, pertencentes a diferentes zonas do con-
celho (Marinha, Anta e Esmojães), puderam
iniciar-se na modalidade.

Com o desenvolvimento do projecto, este
ano, foi possível iniciar a prática competitiva
oficial no escalão sub-12 com uma equipa mista,
embora os atletas do grupo academista sejam
mais jovens (sub-9), dado que não há competi-
ção para escalões inferiores.

O grupo deste ano integra alguns dos ele-
mentos mais entusiastas do ano anterior a que
se juntaram outros não menos entusiastas e
após o primeiro jogo de sala no pavilhão da
Académica em que a derrota foi o menos impor-
tante para familiares e amigos que apoiaram a
equipa de forma exemplar, os jovens enfrenta-
ram a sua primeira deslocação.

Este fim-de-semana os mochinhos jogaram
em Lousada, no reduto do Juventude local, o
outro clube de hóquei da cidade, e, apesar de
nova derrota, marcaram o seu primeiro golo
oficial, muito festejado por todos os elementos
da comitiva.

O coordenador da formação academista e
técnico da equipa, José Pinho, explica que não se
deve desvalorizar tal feito, pois “não podemos
esquecer que os “mochinhos” defrontaram um
grupo de sub-12 que pratica a modalidade há
quatro, cinco anos, num clube que dispõe de
duas horas diárias de pavilhão para gerir os
treinos das suas equipas.”

E aqui o técnico lembra que “na Académica
a secção dispõe de uma hora e quarenta e cinco
minutos por semana para fazer evoluir a quali-

dade técnico-táctica dos quarenta e cinco
mochinhos”.

Assim, apesar do resultado final de 6-1 a
favor do Juventude de Lousada, a euforia e a
alegria dos atletas era imensa no final do jogo,
não pelo resultado, mas porque deram mais um
passo importante na sua formação.

José Pinho sublinha que “jogaram os
dezasseis atletas, dos quatro períodos de sete
minutos e meio conseguimos não sofrer golos
em dois, conseguimos marcar o nosso primeiro
golo, dedicado ao senhor Meneses e começa-
mos a ter a percepção da importância da orga-
nização e do jogo de equipa”.

Aliado a isto, “o gosto pela modalidade
cresce cada dia que passa. Portanto, a nova
fornada de mochos iniciou o seu percurso para
dar continuidade a uma geração gloriosa dentro
do clube e na modalidade”, garante o técnico.

No jogo contra a Juventude de Lousada
alinharam inicialmente: Júnior, André Filipe,
Sandro, Telmo, Rodrigo e Rúben. Jogaram ain-
da, pelo menos um período: André (gr), Rodrigo
Gomes, Leonardo, Diogo, Joel, André Rodrigues,
João Gomes, Luís Gomes, Bernardo e Erika. O
golo da Académica foi apontado por Telmo, aos
três minutos do quarto tempo, após uma grande
assistência de Rodrigo.

Um nota final para o grande entusiasmo dos
encarregados de educação e familiares destes
pequenos mochos que após o grande apoio
demonstrado em casa se deslocaram em grande
número a Lousada, para acompanhar a equipa.

Por tudo isto, José Pinho deixa uma palavra
de agradecimento “a todos os que nos têm
apoiado e confiam no nosso trabalho – ADCE,
Académica, Câmara Municipal de Espinho, Fede-
ração Portuguesa de Hóquei e aos encarregados
de educação.”

Sandra Soares

Escola de hóquei (de sala)
da Académica de Espinho

Primeiro golo
dos Mochinhos

Após o ano zero, em termos competitivos, a Escola
de Hóquei da Associação Académica de Espinho arrancou

com a competição, apresentando uma equipa que compete
em sub-12, embora com atletas muito jovens (sub-9).

No fim-de-semana, o primeiro golo, dedicado a Fernando
Meneses, foi festejado como se de um título se tratasse.

Futebol veterano

Ganhou quem…
acreditou no empate!

A equipa de futebol veteranos do Clube
Académico de Espinho realizou, no sábado, mais
um jogo, desta vez recebendo os velhos amigos
de Santa Maria da Feira, o Soutense.

Este jogo o Soutense foi uma partida bastan-
te disputada no meio campo. O nulo ao intervalo,
deve-se, sobretudo, à inoperância dos locais e
ao guarda-redes dos forasteiros.

Após o reatamento o Soutense começou a
acreditar no empate, mas tal era o desnorte dos
espinhenses na procura do golo inaugural que
os forasteiros, sem nada que o fizesse prever,
num rápido lance de ataque, acabaram por
marcar.

Boa arbitragem.

No sábado, o Clube Académico de Espinho
recebe o Santa Comba Dão.

Académico de Espinho, 0
Soutense, 1

Clube Académico de Espinho – Rocha;
Adriano, Miguel, Filipe e Martins; Lila, Martinel e
Sérgio; Granja, Zé e Duarte.

Jogaram ainda: Pinhal, Moreira, Mário e
Nuno.

Soutense – Bruno; Figueiredo, Tono, Ângelo
e Tone; Bernardo, Morais e Tono Azevedo;
Paulo, Ecson e Veloso.

Passear
em

Melgaço,
Viana

do Castelo,
Caminha

e Vila Nova
de Cerveira

A equipa de futebol de veteranos da Associ-
ação Desportiva de Esmojães realizou, no sába-
do, mais um jogo, desta vez em Melgaço, contra
a equipa local do Melgacense.

Aproveitando a deslocação a Melgaço a sec-
ção de veteranos de Esmojães saiu de manhã
cedo pois o jogo era às 17 horas e aproveitou
para conhecer outras cidades como Viana do
Castelo, Caminha e Vila Nova de Cerveira.

Depois de um dia espectacular, com sol, eis
que à hora do jogo começou a chover sem parar.
Foi uma chuva intensa que veio estragar o
espectáculo.

Começou melhor a equipa de Anta, com um
futebol rápido e simples, acabou por chegar com
facilidade à área do Melgacense. Só que os
avançados de Esmojães não acertavam com a
baliza, a equipa de Melgaço reagiu (e de que
maneira) e, em cinco minutos fez dois golos –
aos 15 e 20 minutos, com a defesa dos antenses
com culpas nos dois tentos.

A chuva cada vez era mais e um pouco
abalada pelos golos, a equipa de Anta viria ainda
a sofrer o 3-0 aos 35 minutos, numa jogada
rápida de contra-ataque.

Os antenses reagiram e, num livre directo,

Pedro Gomes reduziu para 3-1, mesmo sobre o
intervalo.

Na segunda parte pouco há a dizer pois a
chuva intensa que caiu deixou o sintético em
muito mau estado e impraticável para o futebol,
com a bola a prender-se muito pois era muita a
água, não havendo por isso muito futebol.

Terminada a partida e depois do banho
merecido, foi à mesa que, uma vez mais, se viveu
o espírito de veterania, com ambas as equipas a
selarem a amizade. Note-se que foi a primeira
vez que a equipa de Esmojães jogou com a de
Melgaço. A visita ao concelho de Espinho desta
equipa será em Junho próximo.

O próximo jogo dos veteranos de Esmojães
realiza-se em Cucujães.

Melgacense, 3
Associação de Esmojães, 1

Jogo no centro de Estágio de Melgaço.
Árbitro: Aníbal Araújo.
Melgacense – Joca; Adolfo, Nabeiro, Raul

e Nelo; Sinfino, Filipe e Paulão; Huniria, Vítor
Cardadeiro e Carlos Tê.

Jogaram ainda: Sérgio, Ramalheiras, Guer-
ra, Garcia, Augusto, Vítor, Luís, Carlos Dias e
Adelino Gouveia.

Treinador: Vítor Califa.
Associação Desportiva de Esmojães –

Carlos Bernardes; Alfredo, Teixeira, Ilhó e Vicente;
Marcelino, Tó Manel e Vítor Bernardes; Canedo
(cap.), Pedro Gomes e Dino.

Jogaram ainda: Quim Martins, Manuel Silva,
Vítor Jorge, Ilídio, Costinha, Pedro Bernardes,
Carlos Silva e Abel Fernandes.

Treinador: Quim Zé Sarreia.
Marcadores: Paulão (2 golos) e Carlos Tê;

Pedro Gomes.

Com muita chuva a atrapalhar, mas deu para…
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AGENDA DESPORTIVA
ANDEBOL

Campeonato Regional de Minis Masculi-
nos – Taça Cidade da Mealhada – 2.ª Fase –
Arsenal Canelas-Sporting Clube de Espinho, domin-
go, às 17 horas, no pavilhão do Arsenal Canelas, em
Canelas (Estarreja).

Campeonato Regional de Infantis Femini-
nos – Associação Académica de Espinho-
Sanjoanense, domingo, às 17 horas, no pavilhão
Arquitecto Jerónimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de Infantis Femini-
nos – 1.ª Fase – Zona 2 – Moimenta da Beira-S.
Félix da Marinha, sábado, às 10 horas, no pavilhão
Municipal de Moimenta da Beira, em Moimenta da
Beira.

Campeonato Nacional de Iniciados Mas-
culinos – I Divisão – 2.ª Fase – Grupo A – Zona
1 – ABC de Braga-Sporting Clube de Espinho,
sábado, às 12 horas, no pavilhão Flávio Sá Leite, em
Braga.

Campeonato Nacional de Juvenis Femini-
nos – 1.ª Fase – Zona 3 – Associação Académica
de Espinho-Sanjoanense, sábado, às 13.30 horas,
no pavilhão Arquitecto Jer´nimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de Juvenis Femini-
nos – 1.ª Fase – Zona 2 – S. Félix da Marinha-
Salgueiros, sábado, às 17 horas, no pavilhão Muni-
cipal da Escola de Arcozelo, em Arcozelo.

Campeonato Nacional de Juvenis Masculi-
nos – I Divisão – Zona 2 – 1.ª Fase –Fermentões-
Sporting Clube de Espinho, domingo, às 12 horas, no
pavilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, em Espi-
nho.

Campeonato Nacional de Juniores Femi-
ninos – 1.ª Fase – Zona 2 – S. Bernardo-Associ-
ação Académica de Espinho, domingo, às 15 horas,
pavilhão Gimnodesportivo de S. Bernardo, em S.
Bernardo.

Campeonato Nacional de Juniores Femi-
ninos – 1.ª Fase – Zona 2 – Oliveira de Frades-S.
Félix da Marinha, domingo, às 15 horas, no pavilhão
de Oliveira de Frades, em Oliveira de Frades.

ATLETISMO

Campeonato Nacional de Clubes em Pista
Coberta – Sábado, a partir das 14 horas e domingo,
a partir das 14 horas, na Pista António Leitão, na
Nave Polivalente de Espinho, em Silvalde.

FUTEBOL

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas
C – Série A – União de Lamas-ADF Anta, sábado, às
11.30 horas, no campo N.º2 do Estádio Comendador
Henrique Amorim, em Santa Maria de Lamas.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas
B – Série A – Sanguedo-Sporting Clube de Espinho,
sábado, às 11.30 horas, no Parque de Jogos de
Sanguedo, em Sanguedo.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas B
– Série A – União de Lamas-ADF Anta, sábado, às
11.30 horas, no campo N.º2 do Estádio Comendador
Henrique Amorim, em Santa Maria de Lamas.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas B
– Série A – Sporting Clube de Silvalde-Fiães, sábado,
às 11.30 horas, no campo de relva sintética do Com-
plexo Desportivo da Seara, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas A
– Série B – Geração Paramos-Paços de Brandão,
sábado, às 14.15 horas, no campo de relva Sintética do
Complexo Desportivo de Paramos, em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas A
– Série A – Fiães-Sp. Espinho, sábado, às 14.15 horas,
no campo de treinos N.º 2 do Fiães, em Fiães.

Campeonato Distrital de Aveiro de Escolas A
– Série A – Vilamaiorense-ADF Anta, sábado, às 14.15
horas, no campo do Padrão, em Vilamaior.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis
B – Série B – Esmoriz-Geração Paramos, sábado, às
10.15 horas, no campo de treinos da Barrinha, em
Esmoriz.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis
B – Série A – ADF Anta-Fiães, sábado, às 10.15 horas,
no Complexo Desportivo de Cassufas, em Anta.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis
B – Série A – Sporting Clube de Espinho-Lourosa,
sábado, às 10.15 horas, no Parque da Concórdia, em
Nogueira da Regedoura.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis
A – Série B – ADF Anta-Esmoriz, sábado, às 9 horas,
no Complexo Desportivo de Cassufas, em Anta.

Campeonato Distrital de Aveiro de Infantis
A – Série A – Sp. Espinho-Vilamaiorense, sábado, às
9 horas, no campo do Padrão, em Vila Maior.

Campeonato Nacional de Juniores da II Di-
visão – Série B – Paços de Ferreira-Sporting Clube de
Espinho, sábado, às 15 horas, no campo de treinos de
relva sintética N.º 1 do Futebol Clube de Paços de
Ferreira, em Paços de Ferreira.

Campeonato Nacional de Seniores da II Di-
visão – Zona Norte – Sporting Clube de Espinho-
Moreirense, domingo, às 15 horas, no Estádio
Comendador Manuel de Oliveira Violas, em Espinho.

FUTEBOL POPULAR

Campeonato de Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho – I Divisão – Leões Bairristas-
Associação Desportiva de Guetim, sábado, às 15
horas, no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde; Cruzeiro de Silvalde-
Rio Largo, sábado, às 17.30 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo da Seara, em Silvalde;
Quinta de Paramos-Águias de Paramos, sábado, às
17.30 horas, no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo de Paramos, em Paramos; Estrelas Verme-
lhas de Silvalde- Associação Desportiva de Esmojães,
domingo, às 10 horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo da Seara, em Silvalde; Corredoura
de Paramos-Juventude dos Outeiros, domingo, às 10
horas, no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo de Paramos, em Paramos; Império de
Anta-Lomba de Paramos, domingo, às 10 horas, no

Complexo Desportivo de Cassufas, em Anta; Cantinho
da Rambóia-Magos de Anta, domingo, às 10 horas, no
campo da Idanha, em Anta.

II Divisão – Novasemente-Estrelas da Ponte de
Anta, sábado, às 15 horas, no Complexo Desportivo de
Cassufas, em Anta; Juventude da Estrada-Grupo
Desportivo da Idanha, sábado, às 15 horas, no campo
de relva sintética do Complexo Desportivo de Paramos,
em Paramos; Águias de Anta-Desportivo Regresso,
sábado, às 17.30 horas, no Complexo Desportivo de
Cassufas, em Anta; Estrelas da Divisão-Grupo
Desportivo dos Outeiros, sábado, às 15 horas, no
campo da Idanha, em Anta; Grupo Desportivo da
Ronda-Aldeia Nova, domingo, às 10 horas, no Comple-
xo Desportivo de Guetim, em Guetim; Corga de Silvalde-
Morgados de Paramos, domingo, às 15 horas, no
campo de relva sintética do Complexo Desportivo da
Seara, em Silvalde.

FUTSAL

Campeonato Distrital de Aveiro Feminino –
Novasemente-S. João de Ver, sábado, às 16 horas, no
pavilhão Municipal de Espinho, em Cassufas (Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro Masculino –
I Divisão – Sporting Clube de Silvalde-Barrô, sábado,
às 18.30 horas, no pavilhão Municipal de Espinho, em
Cassufas (Anta).

GOLFE

Taça Tait – Quartos de final – Singulares
senhoras, Match Play, no sábado, a partir das 9.30
horas, nos ‘greens’ do Oporto Golf Club, em Silvalde.

Taça Delaforce – 5.ª Eliminatória – Singulares
homens, Match Play, no sábado, a partir das 9.30
horas, nos ‘greens’ do Oporto Golf Club, em Silvalde.

Taça Delaforce – Quartos de final – Singula-
res homens, Match Play, no domingo, a partir das 9.30
horas, nos ‘greens’ do Oporto Golf Club, em Silvalde.

Taça Tait – Meia-final – Singulares senhoras,
Match Play, no domingo, a partir das 9.30 horas, nos
‘greens’ do Oporto Golf Club, em Silvalde.

HÓQUEI EM PATINS

Campeonato Nacional de Seniores – I Divi-
são – Associação Académica de Espinho-Óquei Clube
de Barcelos, sábado, às 18.30 horas, no pavilhão
Arquitecto Jerónimo Reis, em Espinho.

VOLEIBOL

Campeonato Regional de Infantis Femini-
nos – Série A – Sporting Clube de Espinho-Ginásio
Clube Vilacondense, domingo, às 15 horas, no pavi-
lhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, em Espinho.

Campeonato Regional de Infantis Masculi-
nos – Juventude Pacense-Associação Académica de
Espinho, sábado, às 15 horas, no pavilhão Municipal de
Paços de Ferreira, em Paços de Ferreira.

Campeonato Regional de Infantis Masculi-
nos – Gueifães-Sporting Clube de Espinho, domingo,
às 11 horas, no pavilhão Municipal de Gueifães, em

Gueifães.
Campeonato Regional de Iniciados Femi-

ninos – Série C – Sporting Clube de Espinho-
Colégio do Rosário, domingo, às 15 horas, no pavi-
lhão pequeno da Nave Polivalente de Espinho, em
Silvalde.

Campeonato Regional de Iniciados Mas-
culinos – Esmoriz-Associação Académica de Espi-
nho, sábado, às 15 horas, no Complexo desportivo
do Esmoriz Ginásio Clube, em Esmoriz.

Campeonato Regional de Iniciados Mas-
culinos – Sporting Clube de Espinho-Fiães, sábado,
às 15 horas, no pavilhão pequeno da Nave Polivalente
de Espinho, em Silvalde.

Campeonato Regional de Juvenis Masculi-
nos – Série B – Associação Académica de Espinho
‘B’-Ginásio Clube Vilacondense, sábado, às 15 horas,
no pavilhão Dr. Amadeu Morais, em Espinho.

Campeonato Regional de Juvenis Masculi-
nos – Série B – Ginásio Clube de Santo Tirso-
Sporting Clube de Espinho, sábado, às 17 horas, no
pavilhão de Santo Tirso, em Santo Tirso.

Campeonato Regional de Juniores Femi-
ninos – Série A – Sporting Clube de Espinho-Ala
Nun ‘Alvares de Gondomar, domingo, às 17 horas, no
pavilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, em Espi-
nho.

Campeonato Regional de Juniores Mascu-
linos – 2.ª Fase – Série 1 – Sporting Clube de
Espinho-Esmoriz Ginásio Clube, sábado, às ?? horas,
no pavilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, em
Espinho.

Campeonato Regional de Juniores Mascu-
linos – 2.ª Fase – Série 1 – Gueifães-Sporting
Clube de Espinho, domingo, às ?? horas, no pavilhão
Municipal de Gueifães, em Gueifães.

Campeonato Regional de Juniores Mascu-
linos – 2.ª Fase – Série 2 – Vitória de Guimarães-
Associação Académica de Espinho, sábado, às ??
horas, no pavilhão do Vitória Sport Clube, em Guima-
rães.

Campeonato Regional de Juniores Mascu-
linos – 2.ª Fase – Série 2 – Associação Académica
de Espinho-Ginásio Clube de Santo Tirso, domingo,
às 17 horas, no pavilhão Dr. Amadeu Morais, em
Espinho.

Campeonato Regional de Seniores Femi-
ninos – Escola Secundária da Lousã-Sporting Clube
de Espinho, sábado, às 15 horas, no pavilhão da
Escola Secundária da Lousã, na Lousã.

Campeonato Nacional Seniores Masculi-
nos – Divisão A2 – Clube de Voleibol de Espinho-
Associação Académica de S. Mamede, sábado, às 18
horas, no pavilhão pequeno da Nave Polivalente de
Espinho, em Silvalde.

Campeonato Nacional Seniores Masculi-
nos – Divisão A1 – Sporting Clube de Espinho-
Esmoriz Ginásio Clube, sábado, às 17 horas, no
pavilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, em Espi-
nho (SportTV).

Campeonato Nacional Seniores Masculi-
nos – Divisão A1 – Vitória de Guimarães-Associa-
ção Académica de Espinho, sábado, às 17 horas, no
pavilhão do Vitória Sport Clube, em Guimarães.

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

VERBA N.° 1 – Três cadeiras de escritório destinadas à
gerência revestidas a couro preto sendo de valor unitário de
100,00 – valor total 300,00 euros. VERBA N.°2 – Duas cadeiras
de escritório, revestidas a couro, em bom estado de conserva-
ção de valor presumível cada de 100,00 euros valor total de
200,00 euros. VERBA N.° 3 – Um terno de sofás em cor preta
revestidos a tecido, sendo dois de um lugar e 1 de três lugares,
em bom estado conservação de valor presumível de 500,00
euros. VERBA N.°4 – Dois sofás revestidos a pele de cor
castanha, sendo 1 de três lugares e outro de um, em bom
estado, com o valor presumível de 1.500,00 euros. VERBA N.°
5 – Uma mobília de escritório, composta por 1 móvel, secre-
taria, móvel de gavetas e móvel frigobar, tudo em bom estado
de conservação, valor presumível de 2.000,00 euros. VERBA
N.° 6 – Três computadores de escritório marca HP, em estado
novo, valor 1.000,00 euros cada valor total 3.000,00 euros.
VERBA N.° 7 – Uma secretaria e um móvel de escritório em
madeira de carvalho, no valor de 1.000,00 euros. VERBA N.°
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8 – Um televisor plasma marca Philps, com 1,200 cm em bom
estado com o valor presumível de 3.500,00 euros. Os bens
encontram-se localizados na Rua do Amparo, n.° 69 a 95 no Porto.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro Costa, Chefe de Finanças do Serviço de
Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia 2010-04-05, pelas
10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito em RUA 26, N.º 605,
ESPINHO, se há-de proceder à abertura das propostas em carta
fechada, para venda judicial, nos termos dos artigos 248.° e
seguintes do Código de Procedimento e de Processo Tributário
(CPPT), do bem acima designado, penhorado ao Executado infra
indicado, para pagamento da dívida no valor de 8.043,14 euros,
sendo 7.584,74 euros de quantia exequenda e 458,40 euros de
acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.°/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconhecidos
e os sucessores dos credores preferentes para reclamarem, no
prazo de 15 dias, contados da data da citação, o pagamento dos
seus créditos que gozem de garantia real, sobre o bem penhorado
acima indicado (240°/CPPT).

O valor base da venda é de 8.400 euros, calculado nos termos
do artigo 250.° do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr(a) EDITE MARGARIDA SOARES
DA COSTA, residente em R. DE LIJO TV S JOÃO, 5 - VILAR DE
ANDORINHO, o(a) qual deverá mostrar o bem acima identificado
a qualquer potencial interessado, entre as 09:00 horas do dia
2010-01-18 e as 17:30 horas do dia 2010-04-02 (249.°/6 CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de

Finanças, até às 10:30 horas do dia 2010-04-05, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal), bem
como o nome do Executado e o n.° de venda 0078.2010.7.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para
a venda (dia 2010-04-05 às 10:30h), na presença do Chefe do
Serviço de Finanças (253.° CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.° N.° 4 CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança deste
Serviço de Finanças. Os restantes 2/3 deverão ser depositados
na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.° CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois ou
mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles, salvo se
declararem adquirir o bem em compropriedade. Estando pre-
sente só um dos proponentes do maior preço, pode esse cobrir
a proposta dos outros, caso contrário proceder-se-á a sorteio
para apurar a proposta que deve prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: AUTO SARONNO - COMÉRCIO DE AUTOMÓVEIS LDA.
Morada: R, 43, N.º 44 - ESPINHO.

Data: 15-01-2010

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro Costa
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Torneio de cadetes em Braga

Luís Soares nada à frente
e com dois recordes pessoais

No sábado, na Piscina Municipal da Rodovia,
em Braga, realizou-se o XIII Torneio de Natação
para cadetes, organizado pelo do Sporting Clube
de Braga, com 261 nadadores masculinos nas-
cidos até 1998 e femininos nascidos até 1999,
em representação de 24 clubes (entre os quais
o FC Porto e o Vitória de Guimarães). Por
imposição do regulamento, o Sporting de Espi-
nho apresentou-se com oito nadadores (quatro
masculinos e outros tantos femininos), por im-
posição do regulamento.

Do clube “tigre” quem mais se destacou
foi Luís Soares (cadete A), que obteve o
primeiro lugar nos 100 metros bruços e o
terceiro nos 100 metros livres a um segundo
do primeiro classificado (recorde pessoal nas
duas provas).

Também em grande forma se apresentou
Rodrigo Monteiro (cadete A), ao alcançar o
terceiro lugar nos 100 metros costas.

Nos cadetes B, Igor Oliveira ficou-se pelo
26.º lugar nos 50 metros bruços (recorde
pessoal).

Vasco Tavares nadou os 50 metros mariposa

(recorde pessoal) e 50 metros livres (recorde
pessoal), alcançando os 18.º e 27.º lugares,
respectivamente.

Nos femininos, a melhor prestação foi de
Maria João Sousa (cadete B), que obteve o
oitavo lugar nos 50 metros bruços (recorde
pessoal) e o 16.º nos 50m mariposa.

Catarina Lei (cadete A) alcançou o 12.º lugar
nos 100 metros livres (recorde pessoal) e o 17.º
nos 100m costas (recorde pessoal).

Recorde pessoal para Carolina Silva (cadete
A) – 13.º lugar nos 100 metros bruços – e Ana
Patrícia Rocha – 27.º lugar nos 50m livres.

Na estafeta dos 4x50m estilos masculina,
constituída por Rodrigo Monteiro, Igor Oliveira,
Luís Soares e Vasco Tavares foi obtido o oitavo
lugar. Na mesma estafeta, as meninas Carolina
Silva, Maria João Oliveira, Catarina Lei e Ana
Patrícia Rocha ficaram-se pelo décimo.

“Tendo em conta que eram 24 clubes parti-
cipantes, todos com prova de estafeta, as clas-
sificações obtidas pelas duas equipas do Sporting
de Espinho não deixam de ser um resultado
bastante positivo.”

No fim-de-semana, o Sporting Clube de
Espinho participou no Torneio “Dia Olímpi-
co”, organizado pela Associação de Nata-
ção de Aveiro, com os seus escalões de
infantis e juvenis. Cada nadador teve que
participar em 400 metros livres e 200 me-
tros estilos – obrigatório e 200 metros de
uma técnica e 100 de outra, sendo a clas-
sificação final o somatório de pontos das
quatro provas.

O maior destaque vai para André Costa
(infantil B) que ao obter o primeiro lugar
nos 200 metros livres (com o tempo de
2.26,19) assegurou, nesta disciplina, a pre-
sença nos Campeonatos Zonais que se re-
alizarão em Ponte da Barca, no mês de
Março. Este nadador espinhense obteve
também o primeiro lugar nos 400 metros
livres e 200m estilos e o segundo lugar nos
100m bruços. No final, subiu ao primeiro
lugar do pódio com um total de 1223 pon-
tos.

Neste mesmo escalão, André Silva, com
953 pontos, ficou em quinto na geral com
as classificações de primeiro nos 100m
livres e 200 metros bruços, sexto nos 200m
estilos e sétimo nos 400m livres.

Bernardo Costa alcançou o oitavo lugar
da geral com 902 pontos, ao ficar em
primeiro nos 200 metros costas, terceiro
nos 100m bruços, oitavo nos 200m estilos
e 12.º nos 400m livres.

Ricardo Correia obteve o 11.º lugar na
geral ao ter ficado em terceiro nos 100
metros mariposa, nono nos 200m estilos,
décimo nos 400m livres e 11.º nos 200m
livres.

Em 13.º lugar com 834 pontos ficou
João Gomes depois de ter alcançado o

segundo nos 200 metros costas, o quarto
nos 100m mariposa, o 11.º nos 400m livres
e o 12.º nos 200m estilos.

Bernardo Guedes ficou-se pelo 14.º lu-
gar da geral com 820 pontos, depois de ter
obtido o quarto nos 400 metros livres e nos
200m costas, o quinto nos 100m mariposa
e o décimo nos 200m estilos.

Nos infantis A, João Baptista, que pra-
ticamente não treinou durante a ultima
semana, conseguiu o quarto lugar na geral
com 1365 pontos, a 29 pontos do terceiro,
depois de ter alcançado o primeiro lugar
nos 100 metros bruços, o terceiro nos
200m costas e nos 200m estilos e o sétimo
nos 400m livres.

Pedro Reis, que também vem subindo
de rendimento após longa paragem devido
a lesão, classificou-se no sexto lugar geral

com 1319 pontos, depois de ter ficado em
terceiro nos 200 e nos 400 metros livres e
nos 100m bruços e em sexto nos 200m
estilos.

Norio Fukunaga obteve o sétimo lugar
na geral com 1261 pontos ao ficar em 1º
lugar nos 100m Mariposa, 4º lugar nos
200m Livres, 6º lugar nos 400m Livres e 9º
lugar nos 200m Estilos.

Nos Juvenis, Luís Soares, o único mas-
culino, ficou-se pelo 17.º lugar na geral,
face ao quarto lugar dos 100 metros bruços,
ao sétimo dos 200m livres, ao 13.º dos
400m livres e ao 18.º dos 200m Estilos.

Nos infantis A femininos, a represen-
tante do emblema tigre com melhor resul-
tado foi Sandra Gomes, que ficou no oitavo
lugar da geral com 1110 pontos, ao ter
conseguido o primeiro nos 200 metros
bruços, o quarto nos 100m livres, o sétimo
nos 200m estilos e o décimo nos 400m
livres. Também esta nadadora não se apre-
sentou nas melhores condições depois de
uma semana adoentada.

Salomé Monteiro alcançou o nono lugar
da geral com 1108 pontos, mercê do quinto
nos 200m livres e nos 100m mariposa, do
sexto nos 400m livres e do décimo nos
200m estilos.

Catarina Dias, que com 1090 pontos
alcançou o 11º lugar da geral, obteve o
segundo lugar nos 200 metros costas, o
terceiro nos 100m bruços, o oitavo nos
200m estilos e o 12.º nos 400m livres.

Foram batidos nesta prova pelos nada-
dores espinhenses dez recordes pessoais.

Esta nova Piscina Municipal de Oliveira
de Azeméis, de 25 metros, acolheu pela
primeira vez uma prova de natação pura.
Esta piscina tem, para além de excelentes
condições para a prática de qualquer ver-
tente da natação (pura, sincronizada e pólo
aquático), a particularidade das pistas 1 e
2 serem extensivas para 50 metros. É neste
momento o local de treino do nadador
olímpico (e melhor nadador da actualidade
em Portugal) Diogo Carvalho, do Clube
Galitos de Aveiro, bem como de Ana
Rodrigues, da selecção nacional de juniores
e nadadora do AEJ. É também utilizada pela
equipa de pólo aquático do Sporting de
Espinho quando joga em “casa”.

Entretanto, “não será demais lembrar
que em Espinho existem duas piscinas,
uma de 25 metros e outra de 50 metros,
que estão ultrapassadas no tempo mas
ainda a tempo de se tornarem viáveis para
prática de provas oficiais e meetings do
mais alto nível nacional e internacional.”

André Costa apurado
para os Campeonatos Zonais

André Costa assegurou no Torneio “Dia Olímpico”,

realizado na Piscina Municipal de Oliveira de Azeméis,

a presença nos Campeonatos Zonais agendados

para Ponte da Barca, em Março.

Dez recordes pessoais na natação do Sporting de Espinho no “Dia Olímpico”
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

Joaquim César de Oliveira Alves Miranda
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhas, genro, netos e bisnetos vêm, por
este meio, agradecer às pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam que a missa do 7.º dia
será celebrada dia 3 de Fevereiro, quarta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 28 de Janeiro de 2010

Maria Adelina Menezes da Silva
Augusta Maria Sá Menezes Miranda

Maria Rosa Sá Menezes Miranda
António Augusto Cabral

Quintino Ferreira Marques

SILVALDE

Agradecimento

Sua esposa Arminda Gomes Pereira,
filhos, noras, netos e bisnetos vêm por este
meio agradecer a todas as pessoas que
participaram no funeral e na missa do 7.º dia
do saudoso extinto.

Comunicam que o Ofertório será no do-
mingo, dia 31, na missa das 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde.

Israel Sequeira Lopes
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ESPINHO (RUA 33, N.º 798)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos e restante famí-
lia vêm, por este meio, agradecer às
pessoas que tomaram parte no funeral
do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor. Comu-
nicam que a missa do 7.º dia será
celebrada dia 3 de Fevereiro, quarta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Eucaris-
tia.

Espinho, 28 de Janeiro de 2010
Alice Gomes Ribeiro

Prof.ª Fátima Sequeira
Jorge Luís Ribeiro Sequeira Lopes

Joaquim Alves de Sá
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

GUETIM

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

A família vem, por este meio,
agradecer às pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunica
que a missa do 7.º dia será cele-
brada dia 2 de Fevereiro, terça-
feira, pelas 18,30 horas, na Igre-
ja paroquial de Guetim. Desde já
agradece a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Guetim, 28 de Janeiro de 2010

A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60
Táxi ............... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia ................ 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

Domingos Miranda
Missa do 6.º Aniversário

Sua esposa, filhos, nora, genro e netos
vêm, por este meio, participar que será
celebrada missa por alma do saudoso extin-
to, dia 4 de Fevereiro, quinta-feira, às 18
horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos participem.

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritório: Rua 23 n.º
773-1.º Dt.º. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

ARRENDA-SE EM ESPINHO – T3 USADOS, T2 NOVOS – Lugares
de garagem. Contactar: 227340823.

ALUGA-SE ARMAZÉM c/ 120m2 - Rua do Requeijo - Idanha - Anta.
Por bom preço, a combinar no local. Telef. 227345456.

ALUGA-SE T2 e T4 totalmente mobilados e equipados. Centro de
Espinho. Tlm. 919152140.

ALUGA-SE GARAGEM grande c/ armazém e escritório. Dá para
comércio – 600 euros. Óptimo preço. Motivo velhice. Casa
independente c/ alguns móveis de quarto e sala. Água, luz e
renda: 175 euros – 913008704 / 918525868.

MÉDICOS

- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico especialista em
ouvidos, garganta e nariz. Clínica Geral. Rua 9 n.º 295-2.º Esq.
Telef:227341710.

PEDIDOS

PRECISA-SE JOVENS (m/f) – Part-time e full-time para casa de
chá, em Espinho. Telef. 227312600.

PRECISA-SE CABELEIREIROS e MANICURE (m/f). Telef.
227312600.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090 – Rua do Paço Velho, n.º
217 - Anta.

ESTOFADOR – REPARAÇÃO DE SOFÁS, cadeiras, estofos de
carros, tejadilhos, selins de motas. Todos os tipos de estofos – S.
Silva - Tlm. 912933753.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm. Acom-
panhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 -
belasfotosvitorlancha@hotmail.com

VENDAS

75.000 EUROS - T2 a 5 minutos de Espinho, com 115m2 área,
cozinha equipada, sala com lareira. Veja as imagens em
www.paulosergioimobiliaria.pt com a Ref.ª ML-4954 Paulo Sérgio
Propriedades - Lic.ª 824 AMI – Tel. 227310282 - 933223105.

OPORTUNIDADE 116.000 EUROS - T2+1, S. Félix da Marinha,
próximo da praia, cozinha equipada, excelentes acabamentos,
como novo. Veja as imagens em www.paulosergioimobiliaria.pt
com a Ref.ª ML-4732 Paulo Sérgio Propriedades - Lic.ª 824 AMI
– Tel. 227310282 - 933223105.

VENDO MORADIA 3 frentes – T3+1, lareira c/ recuperador,
churrasqueira, painel solar. Aceito permuta por T2 – 158.000
euros. Tlm. 912084838.

EMPREENDIMENTO DE LUXO – T2 E T3 – Cozinhas equipadas,
aquecimento central, sistema de som, painéis solares, estores
eléctricos, aspiração central, garagens individuais. Imo2007 –
Lic.ª Ami 7774 – Telef. 914506327 / 963129240 / 937588665.

T3 ANTA - ESPINHO – Em óptimo estado, marquise, despensa,
varandas – 68.000 euros. Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Telef.
914506327 / 963129240 / 227452130.

T1-T2-T2+1 ESMORIZ – Excelente localização, com boas áreas –
Desde 40.000 euros. Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Telef. 914506327
/ 963129240 / 227452130.
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António Pinto Carvalho
“Ameixa”

Missa do 6.º Aniversário
do falecimento

Sua esposa, filhos, genros,
noras e netos vêm, por este
meio, participar que será cele-
brada missa por sua alma, dia 4
de Fevereiro, quinta-feira, pelas
8 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde já agradecem a
todos quantos participarem.

Joaquim Alves da Rocha Guimarães
Missa

do 16.º Aniversário

Com saudade de sempre,
sua esposa, filhos, genros, no-
ras e netos vêm comunicar que
será rezada missa por sua alma,
dia 4 de Fevereiro, quinta-fei-
ra, às 18 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Agradecem des-
de já a quem comparecer.

ESMOJÃES - ANTA - ESPINHO

(Rola)

 Missa
do 2.º Aniversário

do falecimento

Aníbal Bragança de Assunção

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filho, nora, neto,
afilhado, irmãos e restante família
vêm, por este meio, comunicar às
pessoas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por alma
do seu ente querido, na próxima
quinta-feira, dia 4 de Fevereiro, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde já agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 28 de Janeiro de 2010

António Pereira Pinto

SILVALDE - ESPINHO

Sua esposa e filhos vêm,
por este meio, participar que a
missa do 11.º aniversário do
falecimento do seu ente queri-
do, será celebrada dia 1 de
Fevereiro, segunda-feira, pelas
8 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde.

Desde já agradecem a to-
dos quantos possam participar.

Missa
do 11.º Aniversário

Joaquim Rodrigues da Silva

Sua esposa, filhos e restante família comunicam
que será celebrada missa, por alma do seu ente
querido, dia 3 de Fevereiro, quarta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agrade-
cem a quem comparecer.

Espinho, 28 de Janeiro de 2010

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Missa do 3.º Aniversário do falecimento

Ernestina Rodrigues Pinto Melo

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Seus filhos, nora, genro, netos, bisnetos e
restante família vêm por este meio comunicar que
será celebrada missa por alma do seu ente querido
dia 3 de Fevereiro, quarta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem a
quem comparecer.

Espinho, 28 de Janeiro de 2010

Missa do 5.º Aniversário do falecimento
Esmália Rodrigues
21.º Aniversário do seu falecimento

Seus filhos, genros, noras, netos e demais
família vêm, por este meio, comunicar a todas
as pessoas que será celebrada missa por sua
alma, dia 2 de Fevereiro, terça-feira, pelas 18
horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a quem possa comparecer.

Abel Francisco da Rocha
Missa do 4.º Aniversário

Sua esposa, filhos, gen-
ros, noras, netos e demais
família  vêm, por este meio,
participar que será celebrada
missa do 4.º aniversário do
falecimento do saudoso
extinto, dia 4, quinta-feira,
às 18 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta.

Desde já agradecem a
todos quantos participarem
na Santa Missa.

Anta, 28 de Janeiro de
2010

Faz quatro anos que partiste

Quatro anos de dor e saudade

Jamais te esqueceremos

Estarás para sempre nos nossos corações.

António Rodrigues de Sousa
Missa do 25.º Aniversário

Sua esposa, filhos e restante família
vêm, por este meio, comunicar que man-
dam celebrar missa por alma do saudoso
extinto, dia 29, sexta-feira, às 18 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde já agrade-
cem a quem comparecer.

Carlos do Carmo Dias
Missa do 1.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filhas, genro, neto e res-
tante família vêm por este meio comunicar
que será celebrada missa por alma do seu
ente querido dia 2, terça-feira, às 18 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a quem comparecer.

João Manuel
Agradecimento

Sua filha, genro, neta e res-
tante família vêm, por este meio,
agradecer reconhecidamente às
pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido e na
missa do 7.º dia ou que de outro
modo se associaram à sua dor.

Cortegaça, 28 de Janeiro de 2010

D. Teresa Maria Alves Jesus Martins – filha
Dr. José Manuel de Sousa Teixeira – genro

neta e demais família

CORTEGAÇA

AGÊNCIA FUNERÁRIA LAMACENSE, LDA.

Joaquim Alves de Oliveira
Missa do 13.º Aniversário do falecimento

Seus filhos, noras, genro, netos, bisneta e restante família vêm, por
este meio, comunicar às pessoas de suas relações e amizade, que será
celebrada missa por alma do seu ente querido, dia 31, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem a todos quantos
participem na Eucarista.

Espinho, 28 de Janeiro de 2010

Valdemar Joaquim Alves de Oliveira
António Alves de Oliveira
Maria Alzira Alves de Oliveira Domingues
Maria Angelina dos Santos Gomes Oliveira
Palmira Lopes da Silva
Joaquim de Oliveira Domingues

Rosa Maria Pinto Meneses Oliveira dos Reis
Sandra Isabel Pinto Meneses de Oliveira
Fátima Alzira Gomes de Oliveira
Jorge Paulo Guimarães Reis
Selma Filipa Oliveira dos Reis

FUNERÁRIA N.ª S.ª D’AJUDA — SANCEBAS E LUÍS ALVES — ESPINHO — TEL. 22 734 51 29
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Apreendidas 90 doses de haxixe

Detido por suspeita de tráfico

Roupa
em aquecedor

terá sido a causa

Incêndio
deixa

Rua 19
em

alvoroço
Eram cerca das duas e meia da tarde
quando o fotógrafo Carlos Salvador, cujo
laboratório se localiza no prédio em frente ao
local do sinistro, terá alertado os bombeiros
para um incêndio que tinha começado num
dos quartos das águas furtadas do edifício do
antigo Café Moderno, agora o Restaurante
Pizza Hut.

Chegados ao local os bombeiros começa-
ram por efectuar o reconhecimento do edifí-
cio e, procurando localizar o foco principal do
incêndio, subiram às águas furtadas pelas
escadas com porta para o Largo da Graciosa
que já se encontravam cheias de fumo.

Sentindo dificuldade em debelar as cha-
mas foi necessário utilizar a auto-escada para
aceder ao terraço pela parte exterior do edi-
fício e daí ao quarto onde se encontrava o
foco do incêndio. Alegadamente e segundo se
dizia no local, uma roupa que estava a secar
em cima de um aquecedor.

No edifício, cujos dois andares superiores
são ocupados por quartos de aluguer, encon-
travam-se algumas pessoas que saíram pelo
próprio pé e apenas o morador do quarto
mais afectado necessitou de alguma ajuda,
embora não tenha sofrido qualquer ferimento.

O combate às chamas, embora rápido,
não esteve isento de problemas já que como
o adjunto de comando dos Bombeiros Volun-
tários de Espinho, Artur silva, a quem coube
coordenar as operações, sublinha aquele é
um edifício antigo com travejamento em
madeira e cujo revestimento é do mesmo
material, pelo que muito inflamável.

O responsável acredita mesmo que, caso
o incêndio tivesse deflagrado durante a noite
e os moradores estivessem todos a dormir
nos seus quartos, poderia ter ocorrido uma
tragédia de grandes proporções. Felizmente
o alerta foi dado a tempo.

Ainda assim, a temperatura muito eleva-
da, o fumo em grande quantidade e o acesso
complicado não facilitaram a vida aos 26
homens que estiveram no local, treze de cada
uma das corporações da cidade.

Embora tenha ficado praticamente confi-
nado ao quarto onde deflagrou, o fogo provo-
cou grandes estragos nessa divisão que ficou
praticamente destruída, deixando os seus
dois moradores sem grande parte dos seus
pertences. Os quartos contíguos e os do
andar de baixo foram afectados pelo fumo e
pela água.

No entanto, os estragos não chegaram ao
rés-do-chão e ontem ao fim da tarde o restau-
rante Pizza Hut já funcionava com toda a
normalidade. Aliás, segundo funcionários da-
quele estabelecimento, no local ninguém se
havia apercebido de qualquer problema até
que se ouviram as sirenes dos carros de
bombeiros.

Também a circulação pedonal na Rua 19
nunca chegou a ser cortada por não se con-
siderar que houvesse perigo. Ainda assim, a
PSP presente com grande número de efecti-
vos procurou afastar as muitas dezenas de

curiosos atraídos pelo incidente. O trânsito
automóvel também foi momentaneamente
cortado no Largo da Graciosa, sendo desvia-
do para outras artérias da cidade. Estiveram
também no local, o presidente da Junta de
Freguesia de Espinho, Rui Torres e o vereador
da Câmara Municipal de Espinho, Quirino
Jesus.

Cerca das 16 horas e depois do grande
aparato verificado, a Rua 19 voltava à norma-
lidade, ficando no entanto o aviso do adjunto
de comando Artur Silva para que, apesar dos
dias de frio que se têm vivido, as pessoas
tenham muito cuidado com os aquecedores,
cobertores eléctricos e outros utensílios de
aquecimento.

 Sandra Soares

A Polícia de Segurança Pública de Espinho
deteve um empregado de balcão de 30 anos,
por suspeita de tráfico de estupefacientes. A
este indivíduo, a PSP de Espinho apreendeu
cerca de 90 doses de haxixe.

A Polícia deteve, ainda, durante esta sema-
na, dois jovens de 24 anos – um por condução
de veículo automóvel, sem habilitação; o outro

por condução de automóvel, acusando uma taxa
de alcoolemia de 2,46 g/l.

Entretanto, a Esquadra de Trânsito da
Divisão Policial de Espinho registou oito
acidentes de viação, dos quais resultou um
ferido ligeiro e levantou 93 autos de con-
tra-ordenação, por infracção às regras de
trânsito.

Fotos CARLOS SALVADOR

Foi ao início da tarde de terça-feira que o toque prologado da sirene

dos Bombeiros Voluntários Espinhenses alertou a cidade para a ocorrência de um incêndio

nas águas furtadas do edifício que alberga o restaurante Pizza Hut, em plena Rua 19.

As duas corporações de bombeiros conseguiram debelar rapidamente as chamas mas,

ainda assim, a situação causou grande comoção.
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