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Elisa da Costa Cruz
(ex-nadadora
do Sporting
de Espinho)
brilha com

três medalhas
de ouro na Suíça

O actual governador civil de Aveiro
e ex-presidente da Câmara de Espi-
nho foi objecto de uma investigação
levada a cabo pela Directoria do Norte
da Polícia Judiciária. Os inspectores
da Polícia Judiciária estiveram nos
Paços do Município de Espinho, para
“recolha de elementos documentais”
no âmbito de uma investigação sobre

suspeitas de corrupção em mais
cinco autarquias (vinte buscas no
total), envolvendo licenciamentos
da rede de supermercados “Pingo
Doce” e de postos de abastecimen-
to de combustíveis ligados ao Grupo
Jerónimo Martins.

“São os maus propósitos de algumas pessoas que se estão constantemente
a ver ao espelho e que pensam que os outros são como eles!”

Investigação da PJ
na Câmara de Espinho

e em casa de José Mota página 5

página 14

Simulacro no túnel da via-férrea

“Estava no meu quarto, nas traseiras do edifício, quando ouvi
uma discussão que me pareceu ser entre homem e mulher.
Depois ouvi a rapariga, aflita, a dizer: “Tem calma! Tem calma!”
Depois o silêncio. E só me apercebi que a coisa era mais grave
quando vi todo o aparato com a polícia e os bombeiros” – contou-
nos, um dos vizinhos que moram no mesmo prédio do estabe-

lecimento comercial de compra e venda de ouro usado na Rua
19 que foi alvo de um roubo. O agressor, que alegadamente usou
uma arma branca para intimidar uma jovem funcionária, de 23
anos, tê-la-á, alegadamente, violado, antes de se pôr em fuga
com o material roubado.

página 2

Por assaltante de estabelecimento na Rua 19

Jovem (alegadamente) ferida e violada

página 3
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Apreendidos
DVD e CD
em operação
na feira semanal

A Polícia de Segurança Pública de
Espinho através da Brigada de Inter-
venção Rápida e Fiscalização, no âm-
bito de uma operação de fiscalização
na feira semanal, apreendeu 142 DVD
e 130 CD, perfazendo um valor origi-
nal de mercado de cerca de 4790
euros.

Entretanto, a PSP de Espinho de-
teve na quinta-feira passada um ope-
rário da construção civil de 28 anos,
por condução de automóvel sem habi-
litação e no domingo à tarde, deteve
um homem de 43 anos, por condução
de veículo automóvel, acusando uma
taxa de alcoolemia de 1,38 g/l.

Na semana passada, a Esquadra
de Trânsito da Divisão Policial de Espi-
nho registou sete acidentes de viação,
dos quais resultaram dois feridos ligei-
ros e levantou 158 autos de contra-
ordenação, por infracção às regras de
trânsito.

Manuel Proença

Vira o disco e toca o mesmo!

Conduta
rebenta
na Rua 20
“Vira o disco e toca o mesmo!”
– a expressão, do tempo do
vinil, agora bem mais
facilitada pela era digital
e do ‘compatc disc’, ainda
não caiu em desuso. Pelo
menos, no que respeita
às velhas e depauperadas
condutas de água da
zona a Norte de Espinho, tudo
está na mesma! E repete-se.

Na noite de segunda-feira, vol-
tou a rebentar a conduta próximo
do cemitério, desta vez na Rua 20
com a Rua 3. Ora um pouco mais
acima, ora um pouco mais abaixo,
as condutas de água vão rebentan-
do pelas costuras, com incómodos e
prejuízos para a população. E, por

isso, a justificar um investimento da
autarquia, já que o preço que se paga
pela água, a norte é igual àquele que

se paga a sul e nas zonas que já
dispõem de novas condutas, no-
meadamente aquelas que foram

alvo da famosa requalificação ur-
bana…

Manuel Proença

Por assaltante de estabelecimento de compra e venda de ouro na Rua 19

Tudo aconteceu ao final da
tarde de sexta-feira, depois das
18.30 horas, altura do fecho do
referido estabelecimento comer-
cial. O agressor terá intimidado a
jovem funcionária com uma arma
branca quando esta fechava a
porta das escadas, obrigando-a a
subir até ao primeiro andar. Não
obstante dos pedidos de clemên-
cia da jovem, o agressor terá
amarrado as mãos e os pés, vio-
lando-a. Depois pôs-se em fuga

com alguns objectos em ouro, um
cartão de crédi to d inheiro e
telemóveis.

Um outro vizinho, que vive na-
quele prédio com a sua mulher,
terá “estranhado o facto de a por-
ta da rua estar aberta àquela hora,
uma vez que habitualmente se
encontra fechada quando chego a
casa. Mas não me apercebi de
mais nada”, garantiu esta teste-
munha.

Segundo apuramos, também,

duas amigas que normalmente dão
boleia à funcionária do estabele-
cimento comercial assaltado, es-
tranharam o facto de à hora habi-
tual esta não estar pronta e de
esta não atender o telemóvel. E,
por isso, foram até um estabeleci-
mento comercial junto aquele pré-
dio falar com o gerente daquela
loja.

“Estava a fazer o fecho de cai-
xa e as duas raparigas estavam
preocupadas com o facto de a

Jovem
(alegadamente)
ferida e violada
”Estava no meu quarto, nas traseiras do edifício,

quando ouvi uma discussão que me pareceu ser entre homem e

mulher. Depois ouvi a rapariga, aflita, a dizer:

“Tem calma! Tem calma!” Depois o silêncio. E só me apercebi que a

coisa era mais grave quando vi todo o aparato com a polícia e os

bombeiros” – contou-nos, um dos vizinhos que moram

no mesmo prédio do estabelecimento comercial de compra e venda

de ouro usado na Rua 19 que foi alvo de um roubo. O agressor,

que alegadamente usou uma arma branca para intimidar

uma jovem funcionária, de 23 anos, tê-la-á, alegadamente,

violado, antes de se por em fuga com o material roubado.

colega não aparecer, de a porta
estar fechada, as luzes acesas e
de esta não atender o telemóvel”,
contou-nos o comerciante. “Su-
geri que fossem à residencial pe-
dir a chave, uma vez que o propri-
etário era o dono daquele prédio”.
E continuou:

“De repente vi a rapariga a sair,
apontando para o pescoço, porque
estava a sangrar” e, “pouco depois
chegou a Polícia e os Bombeiros
Voluntários Espinhenses”, disse.

Depois, a jovem saiu envolta
da cintura para baixo num lençol e
foi levada pelos bombeiros para o
Hospital de Gaia, apresentando
também um pequeno corte no
pescoço.

As autoridades (Polícia Judici-
ária) estão, agora, no encalço do
alegado violador (assaltante) que
vestia calças de ganga, usava lu-
vas, óculos de sol e um chapéu.

Manuel Proença

Foto SS
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Salvé 23 de Março - 82 anos

Domingos Gomes Oliveira
Sua esposa Rosa Domingues,
filha, genro, netos e bisnetos

desejam-lhe um feliz aniversário
e muitas felicidades.

A zona da Estação de Espinho (subterrânea)
da Linha do Norte foi surpreendida a meio da
manhã de domingo com um grandioso simula-
cro que envolveu o Comando Distrital de Opera-
ções de Socorro de Aveiro (1 viatura e 2 elemen-
tos), Bombeiros Voluntários de Espinho (quatro
veículos e 17 elementos), Bombeiros Voluntári-
os Espinhenses (4 viaturas e 17 elementos),
Bombeiros Voluntários de Esmoriz (3 viaturas e
12 elementos), Bombeiros Voluntários de Lourosa
(3 viaturas e 12 elementos), Bombeiros Volun-
tários da Feira (3 viaturas e 14 elementos),
Polícia de Segurança Pública – Divisão Policial de
Espinho (4 viaturas e 16 elementos) e o Instituto
Nacional de Emergência Médica – Delegação
Regional do Norte (1 viatura e 2 elementos) e
contou com a presença do vereador responsável
pela Protecção Civil na Câmara Municipal de
Espinho, Quirino Jesus. Esta operação, enqua-
drada no âmbito das comemorações do Dia

Internacional da Protecção Civil, visava “testar a
evacuação da Estação de Comboio de Espinho,
com especial observância para os utentes de
mobilidade reduzida e possíveis vítimas”.

E o cenário montado foi o seguinte:
Tudo ‘aconteceu’ cerca das 10.20 horas da

manhã de domingo, quando uma composição de
uma circulação sem paragem na Linha 1 da
Estação da CP de Espinho derramou uma subs-
tância líquida corrosiva (Hipoclorito de Sódio, nº
ONU 1791) que provocou irritações e problemas
respiratórias em algumas das pessoas que se
encontravam na estação.

Às 10.25 horas foi dado o alerta para os
Bombeiros Voluntários de Espinho, informando
que alguém estaria com problemas respiratórios
no interior da estação. Por isso, e de imediato, foi
accionada uma ambulância para o local, cujos
elementos constataram que existia um cheiro
forte no interior da estação, várias vítimas com

irritações respiratórias e algumas delas já in-
conscientes.

Os Bombeiros Voluntários de Espinho, pe-
rante aquele cenário, pediram às pessoas para
abandonarem o local, e mandaram accionar o
sistema de ventilação.

A partir daí, e já sob orientação do posto de
comando, entrou em acção uma Equipa de
Matérias Perigosas dos Bombeiros Voluntários
da Feira, que verificou tratar-se de uma matéria
derramada em pequena quantidade e, por isso,
decidiu reabrir a Estação em condições de fun-
cionamento normais.

Este cenário previu, ainda, a existência de
oito vítimas inconscientes ou de mobilidade
reduzida e vários figurantes (Escuteiros do Agru-
pamento de Espinho) que estavam no local do
simulacro e que foram evacuados juntamente
com o público em geral.

Manuel Proença

Na manhã
de domingo

Simulacro
no túnel
da via-férrea

Fotos VÍTOR LANCHA
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“Vamos Plantar
Portugal!”
(domingo
nas freguesias)

No próximo domingo assinala-se
o Dia da Árvore e o Município de
Espinho associou-se à comemoração.
Assim, será realizada a plantação de
uma árvore em todas as freguesias.

Eis o horário e o percurso de
plantação: 9h15 – Espinho; 10h00 –
Anta (junto à Igreja); 11h00 – Guetim;
11h45 – Silvalde (Seara); 12h30 –
Paramos (Parque Magano).

 

É já esta noite, a partir as 21
horas, que abre ao público a exposi-
ção “Imagens”, na qual Filipe Couto
nos propõe uma viagem pela edição
de 2009 do Tucátulá organizado pela
Câmara Municipal de Espinho

A exposição, inserida no progra-
ma da edição deste ano do mesmo
festival, apresenta um olhar diferente
dos diversos espectáculos, desde a
música ao teatro, passando pelos baila-

do e dança contemporânea, num jogo
de cor, luz e movimento, através de 50
fotos e diversos excertos em vídeo,
captados pelo olhar instantâneo do
artista.

A exposição, com entrada livre,
estará patente ao público desde o dia
18 de Março até 15 de Abril, de terça
a Sexta, das 10 às 22 horas e ao fim-
de-semana das 14 às 22 horas, na
galeria do Centro Multimeios de Espi-
nho. Recorde-se que Filipe Couto, co-
laborador assíduo do jornal Defesa
de Espinho com as suas imagens, é
um espinhense de 31 anos, que já
conta no seu currículo com diversos
trabalhos a nível da imagem, entre
realização, pós-produção de vídeo,
fotografia, site web e outros tantos
projectos de que se destaca o projecto
desenvolvido na Internet: Espinho TV.

Domingo, nas ruas, no Fórum, no Complexo de Ténis e no Centro Multimeios

Clube Oval Azul
de passeio até Espinho

Com cerca de três dezenas e meia
de viaturas, “a que corresponderão
quase uma centena de pessoas”, o
Clube Oval Azul virá no domingo de
passeio até Espinho.

A chegada a Espinho esta prevista
entre as 11 e as 11h30, pela Rua 20
(zona nortenha), seguindo-se uma ao
Fórum de Arte e Cultura de Espinho e

o almoço no Complexo de Ténis.
A “partida” da segunda “etapa”

está prevista para as 15 horas, no
largo da Câmara Municipal, onde as
viaturas parquearão, com outra visita
sociocultural, desta feita ao Centro
Multimeios, pelas 16 horas.

Fundado em 1 de Dezembro de
2004, o Clube Oval Azul é uma emana-

ção do Escort Clube de Portugal, que
remonta ao ano de 2000.

Reunindo à sua volta cerca de 150
associados, agrega no seu seio veícu-
los antigos e clássicos da (mítica)
marca Ford, em especial entre as
décadas de 50 e 80. A título de exem-
plo, os Anglias Fascinantes, os
Taunnus, os Capris, os Cortinas, os
Sierras e os Escorts…

Aliás, o Clube Oval Azul nasceu em
meio caracterizado pelo modelo Escort,
o Mk 1 e o Mk 2, pelo que se constitui
no modelo ex-libris do clube. A tal
ponto que, em qualquer exposição, o
Ford Escort ocupa sempre um lugar
muito próprio.

Sendo o Clube Oval Azul um

clube jovem, tem já a seu favor
numerosas act iv idades que o
credibilizam. De facto, o Clube Oval
Azul tem vindo a percorrer o Centro
e Norte do país, levando a cultura
do carro antigo e clássico e da mar-
ca Ford a todos quanto sentem o
fascino deste mundo automóvel,
desde os que ocasionalmente se
encontram nas bermas das estra-
das, até aos que vivem nas vilas e
cidades. Há também a registar a
presença nas várias automobilías
que se têm vindo a realizar do cen-
tro ao norte do país, casos de Aveiro,
Matosinhos, Penafiel, Braga e Gui-
marães.

Na essência, o Clube Oval Azul

tem uma particularidade (básica),
na qual seja a de se agrupar em
segunda família, com espírito de
convívio e com sentido de solidarie-
dade entre os sócios. É nesta selva
que a todos percorre que transmite
a pujança da existência do clube.

De referir, ainda, que o Clube
Oval Azul tem sempre no seu pen-
samento os interesses dos sócios,
disponibilizando-lhes serviços, pe-
ças e informações.

Chegou agora a vez de um pas-
seio à cidade de Espinho, “Rainha
da Costa Verde”. E de acordo com
os responsáveis do clube, trata-se
de um passeio “muito agradado e
pleno de expectativa!”

Prossegue a obra de beneficiação
dos esporões do concelho – como docu-
menta a imagem captada na praia da
Baía, com a grua que na pretérita sema-
na entrou em acção depois de transpor-
tada em partes e montada no local.

Mas o desassoreamento acentuado
nas praias junto à Piscina Solário Atlân-
tico e até ao extremo nortenho da cida-
de está a causar apreensão. De facto, o

mar tem avançado em demasia face à
implacabilidade do Inverno.

Entretanto, na praia junto à Capela
de S. Pedro e ao Fórum de Arte e Cultura
de Espinho, prossegue a unidade de
fabrico dos intitulados “pés-de-galinha”
(toneladas de cimento) visando conferir
mais consistência aos esporões.

Lúcio Alberto

O mar avança (em Inverno
impiedoso) e a…

Obra de restauro
dos esporões prossegue

Alguns cidadãos espinhenses quei-
xam-se que em alternativa aos passei-
os ocupados com material feirante – e
em alguns casos até na(s) estrada(s)
são forçados a percorrer caminho
pela(s) rua(s). E ainda há quem la-

Na artérias junto à feira
da revenda

“Gincana” pedonal
As artérias enquadradas na área da feira da revenda estão

demasiadamente “preenchidas” com veículos estacionados,

como documenta a imagem captada na manhã de sexta-feira.

Em alguns casos ocorre o estacionamento em duas filas,

mesmo com trânsito num sentido único, para

além de estacionamento nas curvas…

mente que para se dirigir ao Hospital
ou ao Centro de Saúde tenha de ter
cuidados redobrados para não trope-
çar ou magoar-se (com gravidade)…

Lúcio Alberto

“Imagens”
no Multimeios
– exposição
de Filipe Couto

Foto VÍTOR LANCHA

Foto SS

“Vamos Limpar
Portugal… e Espinho!”
(no sábado)

O Município de Espinho associou-
se ao projecto “Limpar Portugal”, que
tem como objectivo a limpeza de lixei-
ras ilegais existentes por todas as
freguesias. O ponto de encontro para
a partida desta iniciativa é no largo da
Câmara, no próximo sábado, às 9
horas, sendo os participantes encami-
nhados para os diferentes locais. As
pessoas deverão apresentar-se com
carro próprio e devem levar luvas e
calçado apropriado para o manu-
seamento de lixo (luvas e calçados
forte).

A organização também solicita a
quem tenha carrinhas de caixa aberta
(ou algo do género) e/ou algum tipo
de transporte colectivo para que cola-
bore nesta iniciativa ambiental. Neste
caso os participantes deverão estar na
Câmara Municipal de Espinho às 8.30
horas para receber uma breve explica-
ção de como ajudar.

Entretanto, no âmbito desta inici-
ativa, a United Photo Press, parceira
das Nações Unidas, vai fazer a foto-
reportagem do dia L, pelo que está a
recrutar fotógrafos para fazerem o
trabalho de campo em cada concelho,
trabalhos que poderão incluir uma
exposição nacional itinerante a reali-
zar posteriormente. Os interessados
em registar-se devem enviar os con-
tactos para sandrasoares.de@sapo.pt
durante o dia de hoje (quinta-feira).
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Investigação da Polícia Judiciária
na Câmara de Espinho
e em casa de José Mota

O actual governador civil

de Aveiro e ex-presidente da

Câmara Municipal de Espinho,

José Mota, foi objecto

de uma investigação levada

a cabo pela Directoria do Norte

da Polícia Judiciária.

Os inspectores da Polícia

Judiciária estiveram, na

quinta-feira passada, nos

Paços do Município de Espinho,

para “recolha

de elementos documentais”

no âmbito de uma investigação

sobre suspeitas de corrupção

em mais cinco autarquias

entre Norte e Sul (20 buscas,

ao todo), envolvendo

licenciamentos da rede de

supermercados “Pingo Doce”

e de postos de abastecimento

de combustíveis ligados

ao Grupo Jerónimo Martins.

Na altura da recolha de ele-
mentos na autarquia e das buscas
que foram efectuadas à sua resi-
dência, em Espinho, José Mota
encontrava-se no Brasil.

Segundo o actual governador
civil de Aveiro, José Mota, “trata-
se de um processo relacionado
com o Grupo Jerónimo Martins e
com o licenciamento de superfíci-
es comerciais. Ora, no concelho
de Espinho, durante 16 anos, nun-
ca o Grupo Jerónimo Martins soli-
citou um licenciamento para uma
superfície comercial, o que de-
monstra, logo à partida, que não
havia qualquer razão para que isso
tivesse acontecido. É curioso que
as buscas tenham acontecido em
seis autarquias e outras institui-
ções e a única que tenha sido
badalada foi a de Espinho e o
nome de José Mota. Não sei se
isso teve a ver com o facto de
haver eleições em Espinho para a
Concelhia do Partido Socialista e o
José Mota ter sido candidato, se
teve a ver com a maledicência de
algumas pessoas… o que é certo é
que no concelho de Espinho nun-
ca houve pedido de licenciamento
para o Grupo Jerónimo Martins
como, aliás, este grupo confirmou
à comunicação social”. José Mota
acha “isto tudo muito esquisito e
muito lamentável” e, por isso, afir-

“São os maus
propósitos
de algumas pessoas
que se estão
constantemente
a ver ao espelho
e que pensam
que os outros
são como eles!”

ma que “há aqui má-fé e não será
por parte das autoridades pois têm
de investigar quando há denúncias.
O que está em causa são os maus
propósitos de algumas pessoas que
se estão constantemente a ver ao
espelho e que pensam que os ou-
tros são como eles!”

Por isso, o governador civil de
Aveiro entende que “se alguém
cometeu erros que os pague. No
entanto, o José Mota não tem de
pagar pelos erros dos outros!”

Para o ex-presidente da Câma-
ra Municipal de Espinho “não será
difícil identificar os autores ou co-
autores destas coisas”.

Por fim, José Mota fez questão
de dizer que “na Câmara Munici-
pal de Espinho quem fazia o
licenciamento das obras não era
eu, mas sim, o vice-presidente,
Rolando de Sousa, que conheço
há 16 anos e que é um homem
íntegro e muito sério. Ele licenci-
ava de acordo com os pareceres
do Gabinete Técnico e quando ti-
nha dúvidas levava à reunião de
Câmara e isso era decidido colec-
tivamente”.

Entretanto, o actual presiden-
te da Câmara Municipal de Espi-

nho, Joaquim Pinto Moreira, aca-
bou por confirmar aos jornalistas,
na sexta-feira, que “dois inspec-
tores da Polícia Judiciária estive-
ram a fazer a recolha de elemen-
tos documentais respeitantes ao
anterior mandato anterior, do ac-
tual governador civil de Aveiro,
José Mota, e que lhes foram for-
necidos pelos serviços da Câmara
Municipal”.

Pinto Moreira garantiu que
“não foi ninguém ligado à Câmara
Municipal de Espinho o autor de
uma denúncia” e que “nada tem a
ver com a auditoria” que está em
curso na Câmara Municipal e que
foi manada instaurar pelo actual
Executivo e que “visa questões,
apenas, de índole financeira e que
anunciei no dia da minha eleição e
que constitui um procedimento
normal para averiguar a condição
financeira da Câmara Municipal e
adoptar alguma correcção nos
procedimentos, mesmo a nível ad-
ministrativo. Por isso, as coisas
não são confundíveis, uma vez
que a auditoria está a ser levada a
efeito por uma empresa externa”.

Manuel Proença

Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,
PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação   •    www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865 Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227334100 • Fax: 227334110 • Horário: Das 8 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Especialidades:
– Radiologia Geral Digital

– Radiologia Dentária Digital
– Mamografia Digital

– Ecografia
– TAC

– Análises Clínicas

DRA. HELENA CUNHA (Dir. Técnica)  —  DR. CARLOS KRUG NORONHA
DR. JOSÉ LUÍS KRUG  – DRA. M. CARMO VASCONCELOS  – DR. NUNO KRUG NORONHA

www.drnelsondeoliveira.com

Foto VÍTOR LANCHA

O presidente da Câmara Municipal de Espinho, Joaquim Pinto
Moreira confirmou que “dois inspectores da Polícia Judiciária

estiveram a fazer a recolha de elementos documentais
 respeitantes ao anterior mandato”

Foto SS
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Maria Fernanda Barroca

Como surgiu a ideia
de dedicar
um dia ao Pai

Tudo começou em 1909, quan-
do Sonora Louise Dodd, natural de
Spokane, nos Estado Unidos, depois
de ouvir um sermão no Dia da Mãe,
teve a ideia de festejar também o
Pai.

A sua ideia foi reforçada com o
desejo de homenagear o seu pró-
prio Pai, William Jackson Smart, um
veterano da Guerra Civil, que cuidou
sozinho de seis filhos, quando a sua
mulher faleceu em 1898.

Sonora Dodd sentiu toda a força
e generosidade do Pai e assim com
o apoio de algumas instituições redi-
giu uma petição em que recomen-
dava a instituição de um Dia Nacio-
nal do Pai. O primeiro Dia do Pai foi
celebrado a 19 de Junho de 1910, na
sua terra natal.

A ideia foi-se espalhando pela
América e em 1924 o Presidente
Calvin Coolidge deu-lhe um apoio a
nível nacional. Por fim, em 1966, o
presidente Lyndon Johnson reser-
vou o terceiro domingo de Junho
para esse evento.

A comemoração tornou-se lei
em 1972, pelas mãos de Richard
Nixon.

Em Portugal, comemora-se o Dia
do Pai a 19 de Março, Festa Litúrgica
de São José, Pai legal de Jesus.

Neste dia é costume os filhos
lembrarem-se de um modo especial
do Pai e, se por acaso se esquecem,
os comerciantes encarregam-se de
lho lembrar, aliciando-os para que
comprem uma prenda. Acho muito
bem, mas se não puderem fazê-lo
podem e devem dar-lhe um beijo
especial nesse dia e agradecer-lhe
ter colaborado com Deus na sua
vinda ao mundo.

Assim, não encolhamos os om-
bros, desculpando a nossa falta de
sensibilidade, dizendo, e modo mui-
tas vezes hipócrita: afinal, todos os
dias são dias do Pai...

E se por acaso o Pai já não está
presente por ter falecido, não es-
queçamos um sufrágio especial nes-
se dia, pela sua alma.

“Neste dia é costume

os filhos lembrarem-se

de um modo especial

do Pai e, se por acaso se

esquecem, os comerciantes

encarregam-se de lho

lembrar, aliciando-os

para que comprem

uma prenda.”

“Assim, não encolhamos

os ombros, desculpando

a nossa falta de sensibilidade,

dizendo, e modo muitas

vezes hipócrita: afinal,

todos os dias são dias

do Pai...”

O autocarro que transporta os
alunos daquela escola para as aulas
de Educação Física que são leccionadas
nos pavilhões Municipal de Espinho
(Anta) e do Centro Social Luso
Venezolano, tem de parar fora do
espaço que lhe foi reservado, no sen-
tido descendente, uma vez que alguns

automobilistas não respeitam a sinali-
zação e estacionam os seus carros
naquele local. Felizmente, o fim deste
problema está para breve, pensamos
que para dentro de uma ou duas
semanas, altura em que deverão en-
trar em funcionamento as novas e
modernas instalações desportivas da

Escola Secundária Dr. Manuel Laran-
jeira e, por isso, deixarão de ter de por
lá passar os autocarros para transpor-
te de alunos e de professores.

O pior, muitas das vezes, aconte-
ce nas horas de saída da escola, ao
almoço e ao final da tarde, sobretudo
em dias de chuva, quando alguns

automobilistas estacionam, de forma
abusiva, as suas viaturas, em cima de
passeios, impedindo a fluidez do trá-
fego. E isto poderia muito bem ser
evitado se as autoridades policiais não
permitissem este verdadeiro abuso.

Manuel Proença

Junto à Escola Manuel Laranjeira

Caos à hora de ponta!

O trânsito, junto à porta principal da

Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira, tem

estado num verdadeiro caos, sobretudo nos horários

de entrada e de saída dos alunos daquele

estabelecimento de ensino. Tudo em virtude

de uma verdadeira falta de civismo… Senão vejamos:

Sete novas salas individuais
para aulas de formação musical

A Tuna Musical de Anta vai estar em festa
no próximo sábado, pelas 16 horas: as obras de restauro
e requalificação da sede vão ser inauguradas – sete novas
salas individuais para aulas de formação musical.

Tuna de Anta
com sede restaurada

”A nova Direcção da Tuna Mu-
sical de Anta procura, assim, de-
senvolver e cativar ainda mais os
nossos jovens para música.”

No âmbito do festival Tucátulá,
a Tuna Musical de Anta vai actuar
amanhã, pelas 21 horas, com a
orquestra e o grupo coral.

Entretanto, a Tuna Musical de
Anta vai realizar na sua sede, no
dia 10 de Abril, pelas 20.30 horas,
“mais uma grande noite de fados,
com vários fadistas da actualida-
de e de grande nome a nível naci-
onal.”

A realização de mais uma noite
de fados surge “a pedido de várias
pessoas, depois do sucesso em
Novembro do passado ano.”  

“Cromos na Escola”
– Ilda Sandra Macedo
“lança” livro
no FACE (sábado)

Ilda Sandra Macedo convida “to-
dos os seus professores, amigos e
restantes cidadãos espinhenses” a
assistirem ao lançamento do seu
primeiro livro: “Cromos na Escola”

A sessão está marcada para o
próximo sábado, pelas 14.30 horas,
no Museu Municipal de Espinho –
Fórum de Arte e Cultura de Espinho
(FACE).
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Reabilitação
do ex-Hospital
de S. Paio de Oleiros
– Fundação Sanitus
promove fundos
através do IRS

A Fundação Sanitus – Terra e
Saúde – apela à contribuição da soci-
edade civil para a reabilitação do ex-
Hospital de S. Paio de Oleiros, median-
te o IRS.

“Com o seu contributo estará a
apoiar uma instituição particular de
solidariedade social, reconhecida como
pessoa colectiva de utilidade pública,
na reabilitação do ex-Hospital de S.
Paio de Oleiros.”

Questões… “Qual é a sua opção?
Entregar cem por cento ao Estado, ou
entregar apenas 99,5% e com os
restantes 0,5% ajudar a que a socie-
dade civil e os movimentos de cidada-
nia ajudem a promover e desenvolver
projectos de intervenção social?”

E observações… “O Estado permi-
te que 0,5% do imposto liquidado
reverta a favor de uma IPSS. Para tal
basta que no Modelo 3 - Anexo H -
Benefícios fiscais e deduções no Qua-
dro 9 assinale a opção indicada e
inscreva o respectivo NIF (507136152,
no caso o da Fundação Sanitus).”

Por outras palavras… “É rápido,
simples e não tem qualquer implica-
ção no seu IRS.”

Lipor premiada
– inovação para
a sustentabilidade

A Lipor foi distinguida na categoria
Gestão, com o Prémio European
Business Awards for the Environment
– Prémio de Inovação para a
Sustentabilidade.  Este prémio distin-
guiu o projecto da Lipor “Rumo à
Sustentabilidade”. Nesta categoria, a
Siemens, Bosh Termotecnologia e o
Hotel Refúgio Atlântico receberam
Menções Honrosas. A cerimónia de
entrega dos prémios foi presidida por
Dulce Pássaro, ministra do Ambiente
e Ordenamento do Território.

Como vencedor, a Lipor vai parti-
cipar na edição europeia do Concurso
a ter lugar em Bruxelas em Junho
próximo durante a “Green Week”.

Este prémio é para a Lipor “o
resultado de toda a dedicação,
envolvimento e o empenho colectivo
de todos, colaboradores, administra-
ção e os municípios associados, (entre
eles Espinho) sempre em busca da
excelência.”

A Lipor é a entidade responsável
pela gestão, valorização e tratamento
dos resíduos sólidos urbanos produzi-
dos pelos Municípios associados: Es-
pinho, Gondomar, Maia, Matosinhos,
Porto, Póvoa de Varzim, Valongo e
Vila do Conde. A Lipor trata anualmen-
te cerca de 500 mil toneladas de
resíduos sólidos produzidos por um
milhão de habitantes.

Na linha do Vouguinha

Novas e modernas
passagens-de-nível
Aquilo que em tempos se temia que viesse
a acontecer com a linha de caminho-de-ferro do Vale do Vouga,
a sua extinção, parece cada vez mais distante…

A Refer tem vindo a investir na-
quela infra-estrutura, dando-lhe mais
notabilidade com os melhoramentos
que vem implementando e que têm
sido visíveis desde a estação do
Vouguinha (Vale do Vouga) de Espi-
nho, para montante.

A Refer está, portanto, a proceder
a melhoramentos com vista à segu-
rança – tão reclamada e exigida ao
longo dos tempos, sobretudo nas pas-
sagens-de-nível. Assim, estão a ser
colocadas barreiras automáticas ao
longo da via-férrea do Vale do Vouga,

com sinalização sonora e luminosa.
É assim junto ao Bairro do Violas,

na Rua 43, Rua 20 e, entre outros
locais, na Travessa do Loureiro, uma
perigosíssima passagem pela linha na
freguesia de Silvalde, onde têm já
ocorrido imensos acidentes entre au-

tomóveis e comboios devido à falta de
visibilidade para os condutores, so-
bretudo para aqueles que vêm da
zona industrial em direcção à Estrada
109.

Manuel Proença

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se

Espinho  – T2 e T1 - Novo  *  Terreno
para 1 moradia - Anta * T2 c/ águas
furtadas. Boas áreas. Bom preço – Rua
19 * Apartamento T4 de luxo no
centro de Espinho - Novo * T1 usado
– Bom preço - Centro de Espinho.

Esmoriz – EN 109 – Apartamentos
novos T2 e T3

Aluga-se

Espinho – Rua 23 –  Es-
critórios p/ serviços *
Aeroclube - Escritório c/ co-
zinha e wc * T3 – Espinho

T2 - S. Félix da Marinha

Santa Maria da Feira – T2
e T3

Rua das Fábricas, 40 - Zona Industrial de Silvalde
4500-628 SILVALDE - ESPINHO  •  Tel./Fax: 227 340 480

Vidraria Ferreira
Ferreira & Ferreira, Lda.
VIDRO LISO  l  DUPLO  l  ANTI-REFLEXO  l  ANTI-FOGO

E LAMINADO  l  ESPELHOS  l  TIJOLOS E TELHAS
DE VIDRO  l  INSTALAÇÕES DE VIDROS TEMPERADOS
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Paulo Geraldo

Fora de moda
É pior cometer uma injustiça do

que sofrê-la, porque quem a comete
transforma-se num injusto e quem a
sofre não. Julgo ter visto a frase
anterior atribuída a Sócrates. Mas
muitas outras pessoas disseram coi-
sas semelhantes ou experimenta-
ram isto nas suas vidas. E é também
esta, talvez, a nossa experiência.

Ao fazermos o mal, fazemos mal,
em primeiro lugar, a nós mesmos.
Aquilo que resulta desses actos é
uma ferida noutras pessoas – se o
mal que cometemos foi directamen-
te contra alguém – e uma outra
ferida, que permanece dentro de
nós sob várias formas. Esta última é
certamente ainda mais dramática do
que a primeira. É uma espécie de
terrível doença interior.

Existe o remorso. O desconforto
de estarmos a sós connosco mes-
mos. Existe a angústia. E o desejo
impossível de esquecermos. Existe a
vontade louca de estarmos entreti-
dos, a fuga à solidão e ao silêncio. A
tentativa inútil de encontrarmos uma
maneira de justificarmos perante nós
mesmos os nossos actos. Existe o
álcool... e a droga. E o medo. E,
algumas vezes, o suicídio.

A felicidade deixa de estar pre-
sente.

Só muito remotamente a felici-
dade tem relação com conforto ma-
terial, dinheiro, prazer, desejos sa-
tisfeitos. Resulta da fidelidade esfor-
çada àquilo que a nossa consciência
nos dita. É o fruto sem preço de um
comportamento correcto.

Consciência é o nome que da-
mos à nossa inteligência quando – à
maneira de um juiz – julga os nossos
actos, realizados ou previstos, de
acordo com um critério de bem e
mal. Avisa-nos, censura-nos, mos-
tra-se agradada.

Porque existem o bem e o mal, o
certo e o errado. A verdade é que -
quer queiramos quer não - chega-
mos ao mundo com umas regras de
funcionamento. E a consciência é
uma prova disso. Somos como as
máquinas que construímos: se en-
chermos com gasóleo o depósito de
um automóvel que gasta gasolina,
teremos problemas; a máquina de
lavar não se move se não estiver
ligada à corrente eléctrica.

A felicidade depende dessas re-
gras de comportamento que traze-
mos gravadas em nós e não pode-
mos alterar. Uma mentira (que dis-
semos) feriu-nos. E uma calúnia, e
um roubo, e um atentado contra a
família. E por aí fora.

Que fazer quando a consciência
não se cala, quando já não suporta-
mos mais uma certa podridão que
sentimos cá dentro, quando todos
os argumentos que desenhámos já
não nos dão sossego, quando nos
assalta uma amargura infinita e ve-
mos em nós um monstro?

Chega um momento em que
sentimos necessidade de um banho
interior que nos limpe, de um fogo
que nos purifique. Que fazer? Existi-
rá uma coisa assim, capaz de tocar o
intocável? Haverá uma solução que
impeça o desespero? Existirá qual-
quer coisa que torne possível come-

çar realmente uma vida nova? Pode-
se voltar a ser criança, ter de novo
os olhos limpos?

Não descobri outra coisa senão
aquilo a que os cristãos chamam o
sacramento da Confissão. É possível
encontrá-lo num canto sombrio de
alguma velha igreja, junto de um
padre. Muitas pessoas o têm utiliza-
do, sentindo-se depois puras como
crianças e alegres como pássaros.
Talvez possamos experimentá-lo.
Claro que tem as suas próprias re-
gras – que não são difíceis de apren-
der – e que teremos de estar dispos-
tos a uma humilhação e a que nos
doa. Mas isso é o que se espera de
um fogo purificador.

A Confissão está fora de moda.
Tão fora de moda como a felicida-
de... o que pode querer dizer algu-
ma coisa.

“Existe o remorso.
O desconforto de estarmos
a sós connosco mesmos.
Existe a angústia. E o desejo
impossível de esquecermos.
Existe a vontade louca de
estarmos entretidos, a fuga
à solidão e ao silêncio.
A tentativa inútil de
encontrarmos uma maneira
de justificarmos perante nós
mesmos os nossos actos.
Existe o álcool... e a droga.
E o medo. E, algumas
vezes, o suicídio.”

“Só muito remotamente a
felicidade tem relação com
conforto material, dinheiro,
prazer, desejos satisfeitos.
Resulta da fidelidade
esforçada àquilo que a nossa
consciência nos dita. É o
fruto sem preço de um
comportamento correcto.”

“Consciência é o nome que
damos à nossa inteligência
quando – à maneira de um
juiz – julga os nossos actos,
realizados ou previstos,
de acordo com um critério
de bem e mal. Avisa-nos,
censura-nos, mostra-se
agradada.”

“Não descobri outra coisa
senão aquilo a que os
cristãos chamam o
sacramento da Confissão.
É possível encontrá-lo num
canto sombrio de alguma
velha igreja, junto de um
padre. Muitas pessoas
o têm utilizado, sentindo-se
depois puras como crianças
e alegres como pássaros.
Talvez possamos
experimentá-lo. Claro que
tem as suas próprias
regras – que não são difíceis
de aprender – e que teremos
de estar dispostos a uma
humilhação e a que nos doa.
Mas isso é o que se espera
de um fogo purificador.”

“Até onde poderei sonhar” de Mário Augusto
resulta em “os sorrisos das Ritas”

Computadores adaptados
para crianças e adultos
com paralisia cerebral

Respondendo a um apelo de um
programa televisivo da autoria do jor-
nalista espinhense Mário Augusto –
“Até onde poderei sonhar” –, durante
um período de noves meses, numa
campanha denominada “Os Sorrisos
das Ritas”, um programa de incenti-
vos da unidade de cartões Barclays
(“Cards Business Unit”), com o objec-
tivo de premiar as melhores agências
através de uma acção de responsabi-
lidade social, permitiu a entrega de 24
computadores adaptados a crianças e

adultos aos diversos centros de para-
lisia cerebral do país.

No âmbito desta campanha, as
agências de Rio Tinto, Paredes e
Paranhos entregaram no mês em cur-
so os últimos computadores adapta-
dos a quatro beneficiários desta ac-
ção. Por exemplo, com a entrega por
António Nunes da Silva (administra-
dor do Barclays), nas instalações da
Landmark Premier (no Porto), de um
computador a Rita Gonçalves Moreira
de Azevedo (natural de S. João da

Madeira), que desta forma poderá dar
inicio a um “sonho” adiado “que cer-
tamente a fará sorrir!”

“Esta entrega reflecte o empenho
que o Barclays tem demonstrado no
desenvolvimento de acções que con-
tribuam para o desenvolvimento das
comunidades com as quais nos cruza-
mos. É, por isso, extremamente im-
portante para nós apoiar projectos
como o ‘Sorriso da Rita’ que têm vindo
a desenvolver um trabalho notável no
âmbito da paralisia cerebral.”

Escritor (e professor) viveu (e leccionou) em Espinho

Está agendada para sábado, na
Covilhã, uma homenagem a José Mar-
melo e Silva, escritor dos mais notá-
veis da literatura portuguesa, nascido
na freguesia de Paul e falecido em
Espinho.

Com inauguração da Rua José
Marmelo e Silva, junto à sede de
Agrupamento de Escolas Entre Ribei-
ras – Paul, da iniciativa da Câmara
Municipal da Covilhã e da Junta de
Freguesia de Paul, presididas, respec-
tivamente, por Carlos Pinto e Leonor
Cipriano, constam ainda uma exposi-
ção temática e a conferência “A Vida e
Obra de Marmelo e Silva”, com Arnaldo
Saraiva (professor catedrático da Uni-
versidade do Porto); Fernando
Paulouro (director do Jornal do
Fundão) e  Manuel da Silva Ramos
(escritor), para além de momentos

Rua José Marmelo e Silva
em Paul – Covilhã

com participação especial da Filarmó-
nica da Associação Cultural Desportiva
Paulense e do Teatro das Beiras.

José Antunes Marmelo e Silva nas-
ceu a 7 de Maio de 1911 na Freguesia
do Paul, na Covilhã. Estudou no Semi-
nário do Fundão e em escolas secun-
dárias da Covilhã e de Castelo Branco.
Frequentou a Universidade de Coimbra
mas, devido à publicação de “Sedu-
ção”, teve que concluir a licenciatura
(em Filologia Clássica) na Faculdade
de Letras de Lisboa, onde apresentou
uma tese sobre Virgílio – “Um sonho
de paz bimilenário: a poesia de Virgílio”.
Colaborou no semanário “O Diabo”,
com o pseudónimo Eduardo Moreno,
e na revista “Presença”, de Coimbra,
cidade em que conviveu com o grupo
neo-realista. Prestou serviço militar
em Mafra e na Madeira. Fixou residên-

cia em Espinho (onde leccionou na
Escola Secundária) até à data da sua
morte, em 11 de Outubro de 1991. Foi
agraciado com a Medalha de Ouro da
cidade de Espinho, em 1987, e conde-
corado com o grau de Comendador da
Ordem de Mérito, em 1988, pelo en-
tão Presidente da República, Mário
Soares.

Com larga colaboração na impren-
sa, publicou uma dezena de livros
desde 1932, com várias edições re-
fundidas.
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Uma comissão de espinhenses
está a organizar um tributo a Manuel
Sancebas, no dia 19 de Junho, no
Salão Atlântico do Casino Espinho.

Entretanto, “convocam-se todas

Em agenda (19 de Junho)
de comissão de espinhenses

Tributo
a Manuel Sancebas

as pessoas para no dia 22 de Março,
pelas 21h30, estarem presentes na
Junta de Freguesia de Espinho, para
assim associarem-se à realização do
evento.”

Actividade
no Planetário
para um pai “espacial”

O Planetário e Observatório do
Centro Multimeios prepararam uma
noite muito especial para ser vivida
em família, na sexta-feira, Dia do Pai.

Às 21 horas os participantes pode-
rão partir numa viagem única ao cos-
mos com a sessão de Planetário “Via-
gem a um Buraco Negro” narrada pelo
conhecido humorista Nuno Markl, atra-
vessando nebulosas até ao local onde
as estrelas se formam e indo ao en-
contro de um dos objectos mais fasci-
nantes e misteriosos, … os fantásticos
buracos negros.

Depois, de forma divertida e rela-
xada, poderão aprender alguns con-
ceitos de astronomia. Pais e filhos
terão a oportunidade de colocar todas
as questões relacionadas com astro-
nomia aos astrónomos do Multimeios,
enquanto observam o céu nocturno
através do telescópio instalado no
observatório.

A entrada dos pais é gratuita, os
filhotes pagam cinco euros, mas ha-
verá oferta de uma surpresa aos par-
ticipantes e desconto para quem levar
os irmãos. A actividade só se realiza se
a condição atmosférica o permitir.

“Grande noite latina”
no Luso Venezolano

Está marcada para as 22 horas de
sábado uma “grande noite latina” no
Centro Social Luso Venezolano, em
Nogueira da Regedoura, com “Union
Salsera & Dj residente”

A entrada individual foi estipulada
em três euros.

“O Laço Branco”
no Multimeios

A partir de hoje e até quarta-feira,
em sessões pelas 16 e 22 horas, a Sala
Tempus do Centro Multimeios de Es-
pinho tem prevista a apresentação da
película “O Laço Branco”, um drama
de Michael Haneke, para maiores de
16 anos, com Christian Friedel e Ernst
Jacobi, vencedor da Palma de Ouro
em Cannes e de um Globo de Ouro na
categoria Melhor Filme Estrangeiro,
para a qual também foi nomeado para
os Óscares.

Entretanto, na última semana de
Março, o centro Multimeios prevê apre-
sentar “Shutter Island”, de Martin
Scorcese, com Leonardo DiCaprio,
Mark Ruffalo e Ben Kingsley.

Música e teatro no fim-de-semana

Magia
da
dança
no
Tucátulá

O segundo ciclo do Tucátulá
2010 abriu com a poesia da Onda
Poética que, no auditório da Junta
de Freguesia de Espinho, apresen-
tou “Ai, Portugal, Portugal!”, can-
ção de Jorge Palma que deu o mote,
abrindo caminho até à alma e poe-
sia de tantos grandes portugueses
e suas palavras.

Seguiu-se, na tarde de sábado
uma muito diferente mas bem di-
vertida actividade dirigida aos mais
pequenos. No workshop de artes
plásticas, “Tu cá no FACE e o mar cá
dentro”, orientado por Vanessa Ren-
deiro e dirigido a crianças dos 7 aos
13 anos, foi possível levar um pouco
da praia até ao FACE onde se cons-
truíram pequenos animais marinhos
com objectos que só serviam para
poluir as praias.

Ainda no sábado, pelas 21.30h,
no auditório da Junta de Fregue-
sia, João Costa, bailarino e coreó-
grafo, com um vasto curriculum
na área da dança contemporânea,
interpretou dois solos, uma core-
ografia e uma improvisação sur-
preendentes.

No a magia da dança voltou a
surgir no Tucátuulá, desta feita no
Centro Multimeios, através da actu-
ação da Escola de Bailado Adriana
Domingues e da sua interpretação
de “Pedro e o Lobo”, com o encanto
e doçura das jovens bailarinas. Mas
também houve tempo para a sensu-
alidade e beleza das mil e uma
noites.

Entretanto e ainda no âmbito do
festival Tucátulá, a Câmara Munici-
pal de Espinho promove o terceiro
ciclo de iniciativas que continuam a
evidenciar o carácter eclético deste
festival da cultura do concelho.

Esta noite abre ao público, no
Centro Multimeios a exposição “Ima-
gens” que reúne fotografias e vídeos

Foi um fim-de-semana repleto de actividade desenvolvida no âmbito do Tucátulá 2010

que levou ao palco a magia da dança, em espectáculos de grande qualidade,

não esquecendo porém a poesia e a arte da reciclagem. Este fim-de-semana há música e teatro,

de Filipe Couto e amanhã, pelas
21.30 horas, a noite será de música,
com o Coro e a Orquestra da Tuna
Musical de Anta, que actuaram no
auditório da Junta de Freguesia de
Espinho.

No sábado, pelas 21.30 horas,
no auditório da Cooperativa Nas-
cente, o Teatro Popular de Espi-
nho leva a cena a peça “Toda a
gente engana a morte” e no do-
mingo, pelas 16 horas, a Acade-

mia de Música de Espinho apre-
senta-se no Tucátulá com as suas
classes de conjunto, no auditório
da Junta de Freguesia de Espinho.

Sandra Soares

Fotos EDGAR TAVARES



10

18/Março/2010

OPINIÃO

CRÓNICA
 DE LISBOA

Serafim Marques

Pai, fazes-me falta!
Aos sete anos, José “perdeu” o

pai, por causa duma daquelas doen-
ças da época e a partir daí, foram
insuficientes as vezes que o viu ou
com ele conviveu, até este falecer,
mas ficaram-lhe para sempre as re-
cordações daqueles sete anos duma
vivência simples e própria do mundo
rural da década de cinquenta. De-
pois, sempre com curtas e “distan-
tes” visitas, ouvia atentamente os
conselhos do pai e, após cada despe-
dida, com os olhos húmidos das
lágrimas contidas, rememorava tudo
o que tinha ouvido naquelas tardes
das visitas hospitalares. Todos os
seus conselhos lhe atingiam o âma-
go da sua profunda tristeza, mas que
nem num abraço de conforto se
poderia refugiar, por mal da doença
dele. Dentre os muitos conselhos,
um deles gravou-se-lhe bem fundo
na alma: “Filho, faz-te homem, já
que eu não posso ajudar-te”.

Atirado bem cedo para a dureza
da vida, migrando, José foi “crescen-
do” e sempre na busca de ser cada
vez mais o herdeiro da memória do
seu pai, que a doença impediu de
realizar uma das tarefas mais subli-
mes do ser humano; isto é, ser pai
em toda a sua plenitude, mesmo que

na partilha da pobreza material, muito
característica daquela época. Na capi-
tal, José sentia a falta do seu pai nos
bons e maus momentos, tal como
sentia saudades da mãe e dos irmãos
que permaneciam na aldeia até pas-
sarem a ser também “meninos-ho-
mem e poderem também migrar para
a cidade, mas aquele conselho do pai
era a sua força interior e a estrela
orientadora do seu caminho de luta
solitária, mas sem desvios, em busca
duma vida melhor e da sua realização
pessoal. Nas dificuldades, não tinha o
pai para o ajudar tal como nas alegrias
também não o tinha para com ele as
poder partilhar. Nos reveses, cerrava
os dentes e aguentava estoicamente e
os seus sucessos “festejava-os” sozi-
nho e o seu orgulho interior, pelos
seus feitos, quase que lhe rebenta-
vam o peito de alegria e dor em
simultâneo. Por vezes e no silêncio da
sua vida, dava consigo a chorar e a
falar com o pai: “Pai, fazes-me tanta
falta!”

E… “Custa tanto lutar sozinho, e
não te ter ao meu lado para veres que
eu estou a concretizar o teu conse-
lho.”

Depois, dizia ainda, para consigo:
“Um pai como tu foste, só pode

estar num local de onde consegues
ver-me e sentirás orgulho neste teu
filho a quem tu quiseste transmitir o
teu desejo de pai, quando te aperce-
beste que o teu papel não duraria
muito mais tempo. Foi essa a única
mas a mais importante herança que
me deixaste, mas gostaria que esti-
vesses cá, neste mundo, para parti-
lhar contigo os valores e as referênci-
as que, mesmo ausente, me foste
transmitindo durante todos estes
anos.”

É verdade que os valores sociais e

humanos foram-se alterando e, no
nosso país, o “25 de Abril” deu um
forte empurrão na mudança daquela
sociedade que, apesar de tudo, defen-
dia outros valores e referências e, por
isso, muitos pais e filhos de hoje já não
pensam como as duas personagens
da história atrás. Os pais de hoje,
muitos deles “pais faz de conta”, não
sabem desempenhar o seu papel e
saborear a enorme alegria e realiza-
ção que é ser pai, mas ser pai na
plenitude e durante uma vida inteira.
Muitos outros, “mais casados com os
valores materiais” já não sentem essa
vocação da paternidade/maternida-
de. Para outros, os filhos que são, por
vezes, fruto duma certa inabilidade
paternal, mas também eles não sa-
bem ou não querem saborear, igual-
mente por uma vida inteira, a enorme
alegria de ter um pai, porque a melhor
herança que poderemos receber dos
nossos pais não são os bens materi-
ais, mas sim todo um conjunto de
referências, valores humanos, etc. E
isso não se deixa num baú mas trans-
mite-se desde o berço, mesmo que
seja um berço de palha, através da
educação, da formação e do amor que
se dá. Contudo, esta troca e esta
partilha deve ser feita durante toda a
nossa vida e por isso, apetece-me
ainda dizer, hoje mesmo e sempre:

“Pai, fazes-me falta!”
Mas também dizer, permanente-

mente, a cada um dos meus filhos:
“Filho, fazes-me falta!” – porque “tam-
bém em ti me realizei.”

Não devemos, contudo, deixar isto
(o fazer e o dizer) para amanhã, por-
que poderá ser demasiado… tarde…,
para ambos. Porque estes são gestos
de toda uma vida, para que possamos
poder fazer o balanço e questionarmo-
nos sobre o legado que deixamos aos

nossos filhos e que retribuição… rece-
bemos… deles.

Hoje, outras doenças (a droga, a
sida, etc.) e ainda aquelas de sentido
figurado (divórcios, violência e delin-
quência juvenil, a pedofilia, etc.) tam-
bém “abanam” a família e, como
consequência, muitas das crianças e
jovens sentirão a mesma tristeza que
o José, menino feito homem prematu-
ramente, da história atrás. Também
eles poderão ouvir, do pai “ausente”,
o mesmo conselho que o José ouvia
do seu pai, mas na hora da despedida,
das visitas quinzenais que os divórcios
determinam, também os seus olhos
ficarão húmidos. Contudo e na
incompreensão do porquê de não ter
o pai junto dele e partilhar com ele a
sua vida, estará desejoso que a “visi-
ta”, passada num qualquer jardim ou
centro comercial, acabe rapidamente,
para correr para casa e refugiar-se no
quarto, por vezes encharcado de brin-
quedos e outros presentes, e poder
gritar bem alto, sem que o pai o possa
ouvir:

“Pai, fazes-me tanta falta!”
No meio de tantos “mimos” mate-

riais, falta-lhe, contudo, um dos me-
lhores bens, o pai, e terá, por isso, que
aprender sozinho a brincar e a fazer-
se homem, se tiver a força e a cora-
gem que o José teve, há muitos anos
atrás. Hoje, contudo, os perigos são
outros e fáceis são as presas dos
muitos “lobos” que por aí pululam.
Porque celebramos, em 19 de Março,
o Dia do Pai, que o simbolismo deste
dia não se deixe perverter pelos valo-
res materiais que tendem a substituir,
cada vez mais, a indescritível missão
da paternidade.

Quem não é/foi pai não imagina o
que isso representa e apenas ficará
com a recordação do seu próprio pai.

“Os pais de hoje, muitos
deles ‘pais faz de conta’, não
sabem desempenhar o seu
papel e saborear a enorme
alegria e realização que é ser
pai, mas ser pai na plenitude
e durante uma vida inteira.
Muitos outros, ‘mais casados
com os valores materiais’ já
não sentem essa vocação da
paternidade/maternidade.”

“Para outros, os filhos que
são, por vezes, fruto duma
certa inabilidade paternal,
mas também eles não sabem
ou não querem saborear,
igualmente por uma vida
inteira, a enorme alegria de
ter um pai, porque a melhor
herança que poderemos
receber dos nossos pais não
são os bens materiais, mas
sim todo um conjunto de
referências, valores humanos,
etc. E isso não se deixa num
baú mas transmite-se desde
o berço, mesmo que seja um
berço de palha, através da
educação, da formação e do
amor que se dá.”

“No meio de tantos ‘mimos’
materiais, falta-lhe, contudo,
um dos melhores bens, o pai,
e terá, por isso, que aprender
sozinho a brincar e a fazer-se
homem, se tiver a força e a
coragem que o José teve, há
muitos anos atrás. Hoje,
contudo, os perigos são
outros e fáceis são as presas
dos muitos ‘lobos’ que por
aí pululam.”

Semana
das
Línguas
Ao longo da passada semana,

a ESPE – Escola Profissional

de Espinho  celebrou a Língua

Portuguesa e as Línguas

Estrangeiras com a realização

da actividade intitulada

Semana das Línguas.

Incluída no plano de activida-
des da escola, a iniciativa partiu
dos professores do Departamento
de Línguas que pretendiam alar-
gar os conhecimentos dos alunos
relativamente à língua e cultura
maternas e às línguas e culturas
estrangeiras que fazem parte do
plano de estudos dos diferentes
cursos ministrados na Escola Pro-
fissional de Espinho. Por outro
lado, era também um objectivo
primordial envolver todas as tur-
mas na realização de uma activi-
dade de grande dimensão.

A Semana das Línguas foi inau-
gurada com a presença do direc-
tor da Escola Profissional de Espi-
nho, Valdemar Martins, e do di-
rector pedagógico, Américo Cos-

Na Escola Profissional de Espinho

ta. Todas as turmas tiveram opor-
tunidade de visitar os espaços
dedicados às Línguas Portuguesa
e Francesa. Os alunos visitaram
ainda o espaço dedicado à Língua
Inglesa. Através da exposição dos
trabalhos realizados pelos alunos
e da apresentação dos mesmos
por representantes das turmas,

foi possível ficar a conhecer um
pouco melhor a literatura, a músi-
ca, o cinema e outras formas de
arte, bem como as personalidades
mais significativas e as tradições
portuguesas, francesas e ingle-
sas. Posteriormente, os alunos
puderam provar alguns exempla-
res da gastronomia de cada país e

realizar interessantes actividades
lúdicas e interactivas relaciona-
das com as línguas celebradas.

De salientar também a partici-
pação do Clube de Teatro da ESPE
nesta actividade. As turmas tive-
ram também a visita de “poetas
portugueses” que contaram um
pouco da sua história e declama-

ram poesia. E ainda houve opor-
tunidade para a “família real bri-
tânica”… visitar as turmas nas
salas de aula

Atendendo ao sucesso da ini-
ciativa, a Semana das Línguas pro-
longou-se até segunda-feira, man-
tendo-se em exposição os traba-
lhos dos alunos.

Foto VÍTOR LANCHA
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Colheita de sangue
na Marinha

A colheita de sangue realizada na
Marinha em Silvalde no sábado passa-
do pela Associação de Dadores Bené-
volos de Sangue do Lions Clube de
Espinho, em parceria com o Instituto
Português de Sangue, contou com a
presença de 50 pessoas, tendo sido
realizadas 43 colheitas, sete efectuadas
por novos dadores.

 A próxima colheita realiza-se a 18
de Abril, em Espinho.

“Vincent, Van e Gogh”
– teatro no Auditório
de Espinho

O Auditório de Espinho recebe,
amanhã pelas 21.30 horas, a peça
“Vincent, Van e Gogh” que sobe ao
palco pela mão da companhia Peripé-
cia Teatro, apresnetando ao público
Vincent, Van e Gogh.

Estas três dos personagens ocu-
pam um espaço com pincéis, telas,
chapéus e cavaletes e é através da sua
relação e jogo com os objectos que
emergem figuras e situações que
marcaram a vida e a obra de Van
Gogh.

A narrativa não é cronologicamen-
te linear o que permite situações céni-
cas que nos transportam para ambi-
entes de delírio, de inquietude e de
desconcerto, às vezes associados a
alguma ironia e humor. O espectáculo
oscila assim entre o drama e a comé-
dia, a realidade e a imaginação, entre
a vida e a arte.

Os bilhetes para o espectáculo
custam 7 euros, havendo descontos
para maiores de 65 e menores de 25
anos.

“100 Anos
de Liberdade Poética”
(sábado na Biblioteca)

A Biblioteca Municipal acolhe, no
próximo sábado, pelas 15.30 horas, a
sessão de poesia “100 Anos de Liber-
dade Poética”, de Paulo Condessa,
realizada no âmbito das Comemora-
ções do Centenário da República e do
Dia Mundial da Poesia.

Esta “sessão de leitura sensorial
criativa” visa, através de poemas de
autores portugueses destes cem anos
de República (1910 – 2010) acompa-
nhados de uma intervenção lúdico-
pedagógica, “promover a expressão
da liberdade interior do leitor como
forma de honrar a liberdade interior
do autor.”

ROCK.VFR
no fim-de-semana

A quinta edição do ROCK.VFR ar-
ranca no fim-de-semana, no Cineteatro
António Lamoso, em Santa Maria da
Feira.

Na sexta-feira, sobem ao palco
João Coração e Sean Riley & The
Slowriders. No sábado, a noite abre
com o trio D30 e encerra com CJ
Ramone, baixista da mítica banda
norte-americana de punk rock
Ramones. s concertos começam às 22
horas e têm entrada livre.

O ROCK.VFR prossegue a 26 de
Março com The Legendary Tigerman e
Os Tornados, encerrando no sábado,
dia 27, com concertos das bandas
Slimmy e Lobo.

Actividade do Serviço Educativo do Arquivo Municipal

Monges copistas … em miniatura

No Arquivo de Espinho existem
documentos medievais, escritos por
monges copistas? Os jovens do Clu-
be do Património da Escola EB 2/3
Sá Couto sabem que não, mas ainda
assim poderão ficar a conhecer com
mais detalhada esta importante ac-
tividade da Idade Média mediante
uma actividade que decorreu na

A exposição Scriptorium Medieval, patente no FACE,

serviu de mote para uma actividade desenvolvida pelo

Serviço Educativo do Arquivo Municipal, em que os jovens do

Clube do Património da Escola EB 2/3 Sá Couto

se transformaram em verdadeiros monges copistas.

tarde de sábado tendo por base a
exposição Scriptorium Medieval,
patente no FACE até ao final do
mês.

Os jovens foram acolhidos pelo
“monge” do FACE que os conduziu
por uma viagem no tempo.

Após a visita à exposição “Scrip-
torium Medieval” guiada pela res-

ponsável do Arquivo, Beatr iz
Fernandes, os alunos foram convi-
dados a realizar uma actividade re-
lacionada com a produção de docu-
mentos na época Medieval, tornan-
do-se eles próprios em receptores e
monges copistas.

Na época medieval, os arquivos
eram essenciais, mas também mui-
to frágeis e por isso colocados em
perigo pela itinerância das cortes.
Pelo que os documentos eram pro-
tegidos em grandes arcas criadas
para o efeito, mas os mais impor-
tantes ficavam ainda resguardados
em sacas de pergaminho.

No sábado, os jovens tiveram a

oportunidade de criara os seus pró-
prios sacos, embora mais contem-
porâneos e pessoais, já que colori-
dos com marcadores e enfeitados
com outras decorações. Nestes sa-
cos guardaram o precioso certifica-
do de presença desta actividade,
devidamente assinado com uma
verdadeira pena, exactamente como
na Idade Média, ma tarefa nada
fácil, como os jovens puderam cons-
tatar. O documento recebeu ainda o
selo da escrivã Alexandra de Jesus
(coordenadora do serviço educativo)
e foi lacrado, ficando assim selado o
bilhete” desta especial viagem no
tempo.

A exposição Scriptorium Medie-
val, pertence à Santa Casa da Mise-
ricórdia de Coimbra e pode ser visi-
tada na exposição no Fórum de Arte
e Cultura de Espinho (antiga Fábri-
ca de Conservas Brandão Gomes)
durante o mês de Março, de terça a
domingo, das 10 às 19 horas, sendo
efectuadas visitas guiadas, desde
que solicitadas.

Sandra Soares

O professor Luís Alves foi o convi-
dado dos colóquios comemorativos
do centenário da “Implantação da
República”, organizados por Joana
Alves, Mariline Reis, Roseline Chéré,
Daniela Pereira e Mafalda Gomes, alu-
nas da Escola Secundária Dr. Manuel
Gomes de Almeida, no âmbito da área
de projecto.

Na sexta-feira, no auditório do
Fórum de Arte e Cultura de Espinho –

Museu Municipal, Luís Alves dissertou
sobre “as figuras relevantes da Repú-
blica”, perante uma plateia atenta e
que ainda teve ensejo de escutar… o
grupo musical “Clapersax”.

O ciclo de colóquios encerra ama-
nhã à noite, na mesma infra-estrutura
cultural com o professor Teixeira Lopes
que abordará “a República até 1926”,
para além da participação do grupo
musical “Arthe quintet”.

“Aula” de Luís Alves em iniciativa de cinco alunas da Laranjeira
 – “Implantação da República” – no FACE

“As figuras relevantes
da República”

Decorre desde ontem a visita de
cerca de duas centenas de idosos
espinhenses a Barcelona, numa or-
ganização da Câmara Municipal de

Família, entre outras referências do
roteiro turístico e cultural.

Esta viagem a Espanha antece-
de outras duas, calendarizadas ain-
da para este ano. Primeiro a Lourdes,
em França, e depois ao Vaticano –
Roma, em Itália.

Idosos espinhenses passeiam em Barcelona (desde ontem e até amanhã)
Espinho. Cerca das cinco horas da
madrugada de ontem, os idosos que
aderiram à iniciativa camarária
rumaram de Espinho em direcção ao

aeroporto Francisco Sá Carneiro com
destino à cidade catalã, onde até ama-
nhã desfrutam da possibilidade de
visitarem, por exemplo, a Sagrada

Fotos VÍTOR LANCHA
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Política
e políticos

Paulo Rangel

Eles são, efectivamente, qua-
tro. Porém, posso reduzi-los a três
ou, talvez mesmo, a dois. Refiro-
me, obviamente, aos candidatos
(oficiais) à liderança do PSD.

Tive oportunidade de escrever
neste mesmo Jornal, poucos dias
antes das eleições europeias de
2009, que Paulo Rangel, por opo-
sição a Vital Moreira, recolhia a
minha admiração e simpatia. Era
um homem com discurso, de idei-
as al inhadas e, consequente-
mente, com futuro político. Man-
tenho! Direi até, pelo que tenho
visto e ouvido, que sai reforçada
esta minha ideia.

Sim, Paulo Rangel tem discur-
so, mas, mais importante do que
isso, tem um projecto. E não o
afirmo porque me deixei contagi-
ar  por  “ f rases-de-e fe i to”  ou
“slogans”, mais ou menos conse-
guidos, como acontece com al-
guns “sound bites” bem conheci-
dos  da  sua  campanha  e le i -
to(“ruptura” e “libertar o futuro”,
para citar só alguns). Há, de fac-
to, uma ideia para o País (e para o
Partido, também) que vai muito
para além das palavras de cir-

cunstância. Percebe-se, verdadei-
ramente, que há um rumo, um
novo rumo!

Eu sei que a imagem também
conta. Oh! Se conta! Mas o País
está a precisar muito mais de quem
o compreenda e dirija e não tanto
de quem se apresente com voz
timbrada e “guapíssimo” nos seus
fatos de marca, qual manequim
ou modelo de alta-costura.

Uma nota final para aquela pro-
posta ridícula e paradoxal, apro-
vada no Congresso do PSD, já
conhecida por “lei da rolha”, que
determina a proibição de fazer
críticas às directrizes do Partido
no período de 60 dias que antece-
de a realização de eleições (apro-
veitem no 61º dia anterior… e
deitem tudo cá para fora). O que
é lamentável, no meio de tudo
isto, é que o PSD vem-se compor-
tando como o verdadeiro arauto
na apologia e defesa da “liberda-
de de expressão” e contra os cha-
mados “delitos de opinião”, mor-
mente em sede da Assembleia da
República, e agora, em total con-
tradição com o que vem advogan-
do, faz esta asneirada.

Enfim, a coisa parece que não
tem conserto!

José Mota

De regresso às lides políticas
locais, José Mota vai liderar a
concelhia de Espinho do Partido

Socialista. Estou curioso!
Sempre acreditei que não é

político quem quer. A política não
se ensina, conquanto existam
manuais, disciplinas e cadeiras,
nos liceus e nas faculdades, com o
objectivo de ensinar política. Mas
esta política a que me refiro não
se aprende, nem se ensina. Nasce
em cada um de nós, é intrínseca,
congénita, inata.

José Mota é, nesta estrita
acepção da palavra, um político! E
esta constatação tornou-se muito
mais evidente como presidente da
Câmara do que como dirigente
sindical ou deputado.

A minha curiosidade reside em
saber como lidará José Mota com
este seu novo cargo político. De
facto, habituado anos a fio a estar
no poder – 16 anos na presidência
da Câmara – vê-se agora a liderar
uma estrutura concelhia de oposi-
ção ao poder autárquico.

Até então José Mota esperava
pelo ataque que lhe dirigiam, de-
fendia-se e, por vezes, contra-
atacava. Eram assim as regras do
jogo. Ele no poder, os outros na
oposição.

Hoje, o cenário é bem diverso.
José Mota tem de ir atrás do pre-
juízo, agindo de forma pró-activa,
não lhe bastando reagir. Em suma,
terá de fazer oposição, coisa que
o Partido Socialista ainda não fez
nos órgãos municipais (Câmara e
Assembleia)… porque não quis ou
não soube.

Estou curioso!

“A minha curiosidade reside
em saber como lidará José
Mota com este seu novo cargo
político. De facto, habituado
anos a fio a estar no poder –
16 anos na presidência da
Câmara – vê-se agora a
liderar uma estrutura
concelhia de oposição ao
poder autárquico.
Até então José Mota esperava
pelo ataque que lhe dirigiam,
defendia-se e, por vezes,
contra-atacava. Eram assim
as regras do jogo. Ele no
poder, os outros na oposição.”

“Hoje, o cenário é bem
diverso. José Mota tem de ir
atrás do prejuízo, agindo de
forma pró-activa, não lhe
bastando reagir. Em suma,
terá de fazer oposição, coisa
que o Partido Socialista ainda
não fez nos órgãos municipais
(Câmara e Assembleia)…
porque não quis ou não
soube.”

“Eu sei que a imagem também
conta. Oh! Se conta! Mas o
País está a precisar muito
mais de quem o compreenda e
dirija e não tanto de quem se
apresente com voz timbrada e
‘guapíssimo’ nos seus fatos de
marca, qual manequim ou
modelo de alta-costura.”

“Uma nota final para aquela
proposta ridícula e paradoxal,
aprovada no Congresso do
PSD, já conhecida por ‘lei da
rolha’, que determina a
proibição de fazer críticas às
directrizes do Partido no
período de 60 dias que
antecede a realização de
eleições (aproveitem no 61º
dia anterior… e deitem tudo
cá para fora). O que é
lamentável, no meio de tudo
isto, é que o PSD vem-se
comportando como o
verdadeiro arauto na apologia
e defesa da ‘liberdade de
expressão’ e contra os
chamados ‘delitos de opinião’,
mormente em sede
da Assembleia da República, e
agora, em total contradição
com o que vem advogando,
faz esta asneirada.”

Este é o segundo ano consecutivo
em que a Secundária Dr. Manuel La-
ranjeira leva de vencida a prova distrital
desta iniciativa, embora também te-
nha conseguido posições de relevo
em muitas outras ocasiões.

A edição de 2010 do Parlamento
dos Jovens tem por tema as comemo-
rações da Primeira República e foi
sobre este mote que Ana Rita Bessa,
Tiago Oliveira e Pedro Vieira elabora-
ram as propostas com que se apre-
sentaram a sufrágio, inicialmente na
sua escola e agora na fase distrital
desta iniciativa.

Na escola, os jovens enfrentaram
a concorrência de uma outra lista,
mas venceram a corrida por maioria.

Propostas espinhenses eleitas para representarem Aveiro

Alunos da Laranjeira vencedores
no Parlamento dos Jovens
Veterana nestas andanças,

a Escola Secundária

Dr. Manuel Laranjeira viu

pelo segundo ano consecutivo

três dos seus jovens

brilharem na etapa distrital

do Parlamento dos Jovens

que decorreu em Aveiro.

Ana Rita Bessa, Tiago Oliveira

e Pedro Vieira vão agora

representar a escola

e o distrito na edição

nacional que decorre

a 26 e 27 de Abril,

na Assembleia da República,

em Lisboa.

Em Aveiro, viram as suas ideias inte-
grarem a proposta final que o distrito
vai defender em Lisboa e foram uma
das seis escolas escolhidas para re-
presentar o distrito. Ana Rita Bessa e
Tiago Oliveira serão deputados efecti-
vos e Pedro Vieira suplente, assumin-
do o papel de jornalista no evento.

As propostas destes jovens inclu-
íam a criação de uma rádio que desse
voz aos jovens e a disponibilização de
um “Espaço Jovem” num jornal naci-
onal de grande circulação onde fos-

sem publicados artigos de opinião e
outros, escritos por jovens. Ambas as
situações deveriam ser apoiada pelo
Instituto Português da Juventude.

A terceira medida, aquela à qual
os jovens dão maior relevância e que
será defendida em Lisboa, passa pela
criação de um desconto nas propinas
dos alunos a frequentarem o secun-
dário que efectuarem serviço de
voluntariado/comunitário em prol da
comunidade, uma situação que já é
aplicada em alguns países europeus.

Depois do sucesso obtido em
Aveiro, onde os jovens espinhenses
garantem ter dado o seu melhor, eles
querem agora fazer boa figura em
Lisboa, procurando defender da me-
lhor forma as propostas que têm para
apresentar, até porque a proposta
vencedora será apresentada à
Assembleia da República para discus-
são.

O concurso visa incentivar a parti-
cipação activa dos jovens na política e
estes jovens espinhenses revelam

achar que algo está realmente a mu-
dar, aliás algo que os surpreendeu
neste evento foi mesmo o entusiasmo
demonstrado pelos seus colegas em
relação à política. Esta ano o evento
contou com a participação recorde de
28 escolas.

Também a Secundária Dr. Manuel
Laranjeira tem recebido muitas activi-
dades de consciencialização política
organizadas e levadas a efeito pelos
alunos, algo que segundo o professor
de história Avelino Ribeiro revela uma
maior motivação dos jovens para es-
tas questões, embora se preocupe
com o facto de alguns encararem a
política como uma mera carreira pro-
fissional a seguir.

Segundo os participantes no Par-
lamento dos Jovens a questão da
consciencialização para a política
foi um tema muito presente e houve
mesmo diversas escolas a apresen-
tarem propostas para a criação de
uma disciplina específica sobre esta
matéria.

Neste campo, a Escola Secun-
dária Dr. Manuel Laranjeira está à
frente pois já oferece aos seus alu-
nos de 12.º ano da área de humani-
dades a possibilidade de frequenta-
rem a disciplina de “Ciência Políti-
ca”, cadeira opcional anual que Ana
Rita Bessa, Tiago Oliveira e Pedro
Vieira frequentam.

E uma vez que o seu interesse
pela política já não é de agora, estes
três jovens garantem que a experi-
ência de participarem no Parlamen-
to dos Jovens foi muito interessante
e enriquecedor, esperando que os
momentos vividos na Assembleia
da República sejam também muito
marcantes.

Quanto ao seu futuro, os três
sabem que querem seguir carreira
na área do direito, embora Ana Rita
Bessa e Pedro Vieira queriam enve-
redar pela área da magistratura,
enquanto Tiago Oliveira pretenda
seguir a carreira da advocacia e ter,
quem sabe mais tarde, uma carreira
na política.

Sandra Soares

Foto SS
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Bombeiros
Espinhenses

Pedro Louro
empossado
a 18 de Abril

O novo comandante dos Bombei-
ros Voluntários Espinhenses, Pedro
Louro, bem como a sua nova equipa
do comando daquele corpo de bom-
beiros, deverá ser empossado no dia
18 de Abril.

Pedro Louro, que se encontra a
concluir a sua formação – a nível de
comando – em Lisboa, é um dos mais
jovens comandantes que já alguma
vez as corporações de bombeiros
deste concelho tiveram e é uma das
grandes apostas da Direcção da As-
sociação Humanitária dos Bombeiros
Voluntários Espinhenses.

Manuel Proença

Deputados do PSD
questionam adiamento
do concurso

Segundo uma nota da agência
noticiosa Lusa, os deputados do PSD
do Porto e Luís Montenegro, parla-
mentar por Aveiro, apresentaram na
Assembleia da República um requeri-
mento onde questionam o adiamento
do prazo de lançamento do concurso
do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho.

Segundo os deputados social-de-
mocratas, o secretário de Estado da
Saúde, Óscar Gaspar, “tinha prometi-
do para Fevereiro de 2010” o lança-
mento do concurso daquele centro
hospitalar.

“Durante a anterior legislatura, ao
longo de quatro anos, diversos minis-
tros e secretários de Estado anuncia-
ram para breve o lançamento do con-
curso para a construção do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espi-
nho”, acusam os deputados, em re-
querimento (a que a agência Lusa
teve acesso).

Acrescentam ainda que “durante
o período de campanha eleitoral, vári-
os membros do Governo garantiram
que o concurso seria lançado no má-
ximo até ao fim do ano de 2009.”

Os deputados sustentam também
que, “quando em 29 de Dezembro de
2009 os deputados do PSD eleitos
pelo distrito do Porto e a Comissão
Politica Distrital do PSD/Porto fizeram
uma visita à unidade actual do centro
hospitalar, o secretário de Estado da
Saúde, Óscar Gaspar, garantiu que o
concurso seria lançado em Fevereiro
de 2010.”

Em 11 de Março, Luís Montenegro
e os deputados do PSD do Porto subli-
nham que “numa clara táctica de anu-
lação de uma iniciativa do PSD/Porto
e dos seus deputados eleitos à
Assembleia da Republica, o secretário
de Estado da Saúde veio por antecipa-
ção, depois de quatro anos de suces-
sivas promessas sempre adiadas pelo
anterior Governo, prometer mais uma
vez aquilo, ainda não cumpriu.”

Aqueles deputados questionaram,
na Assembleia da República, para
quando está previsto, de forma final e
definitiva, o lançamento do referido
concurso.

Filipe Barbot
e Adérito Santos
também apoiam

Amadeu
Morais
mandatário
concelhio
de Rangel
nas eleições
do PSD

Amadeu Morais é o mandatário
em Espinho da candidatura do
eurodeputado Paulo Rangel à lide-
rança do Partido Social Democrata,
nas eleições no próximo dia 26.

Filipe Barbot, presidente da Ju-
ventude Social Democrata de Espi-
nho, é o mandatário de Rangel para
a Juventude Social Democrata e
Adérito Santos o director de campa-
nha.

Fazem, ainda, parte da lista da
Comissão de Honra Distrital de Aveiro,
para além de Amadeu Morais e de
Filipe Barbot, o ex-deputado, Ferreira
de Campos e Luís Marques Pires.

Manuel Proença

“Encontro Coração
e Família”
no Hotel Solverde

A Delegação Norte da Fundação
Portuguesa de Cardiologia organizou
a terceira edição do “Encontro Cora-
ção e Família” que se realizou (quinta,
sexta e sábado) no Hotel Solverde Spa
& Wellness Center. 

Segundo o presidente da Delega-
ção Norte da Fundação Portuguesa de
Cardiologia, pretendeu-se com esta
iniciativa “promover o diálogo sobre
as formas de prevenção e tratamento
das doenças cardiovasculares, a pri-
meira causa de morte em todo o
mundo, partilhando experiências e
discutindo o papel de todos no desen-
volvimento de programas de preven-
ção eficazes.”

Para além de sensibilizar os profis-
sionais de saúde e a população para a
necessidade de todos colaborarem na
implementação do Plano Nacional de
Prevenção Cardiovascular, este deba-
te visou –também segundo Lopes
Gomes – “facultar aos jovens médi-
cos, formação em algumas áreas es-
pecíficas da cardiologia, alertar para a
necessidade do controle efectivo dos
factores de risco, salientar a impor-
tância da prevenção secundária e da
reabilitação cardiovascular e, por fim,
relembrar que a morte súbita pode ser
prevenida e a necessidade de divulga-
ção das técnicas de suporte básico de
vida.”

As doenças cardiovasculares re-
presentam a principal causa de morte
no nosso país e são também uma
importante causa de incapacidade.

José Mota garantiu ao jornal
Defesa de Espinho que “vou to-
mar posse e exercer o meu man-
dato com toda a dignidade, como
é meu timbre” e recorda que “já
exerci praticamente todos os car-
gos dentro do meu partido, à ex-
cepção de secretário-geral e de
presidente. Faltava-me exercer o

cargo de presidente de uma Co-
missão Política Concelhia, neste
caso de Espinho”.

E justificou:
“Entendi que era chegado o mo-

mento de o fazer. Vou estar activo
e desempenhar o papel para o qual
me elegeram os militantes socialis-
tas do concelho de Espinho”.

José Mota disse, ainda, que
“vou estar atento a tudo o que
acontecer em Espinho fazendo
sempre com que as coisas na mi-
nha terra e no meu concelho cor-
ram bem. Quero que o meu conce-
lho progrida e funcione bem”, con-
cluiu.

Manuel Proença

Com cerca de uma centena de militantes

Aniversário comunista
O 89.º aniversário do Partido Comunista Português

foi comemorado em Espinho por cerca de uma centena

de militantes e simpatizantes, como Gaspar Ferreira,

do Comité Central, e Carlos Gonçalves,

da Comissão Politica do Comité Central.

No restaurante Cristal, Carlos Gonçalves
destacou “a heróica história de resistência e
luta nestes 89 anos do PCP, bem como a
actualidade do ideal comunista neste mo-
mento difícil que o país atravessa.”

Realçou ainda não ser de estranhar a
constante discriminação de que o partido é
alvo na comunicação social, concluindo ser
fundamental o reforço do mesmo em todos
os aspectos, “devendo a hora ser de luta, de
resistência e de exigência por uma política
melhor e por Portugal com futuro.”

Junta de Silvalde acolhe artesãos locais

José Mota
eleito
presidente
da Concelhia
socialista
O actual governador civil de Aveiro e

ex-presidente da Câmara Municipal

de Espinho, foi eleito, na sexta-feira,

presidente da Comissão Concelhia

de Espinho do Partido Socialista.

“Entendi que era chegado o momento…”
Foto VÍTOR LANCHA

Um grupo de artesãos da fre-
guesia da vila de Silvalde partici-
pa pelo segundo fim-de-semana

consecutivo numa mostra que de-
corre na Junta de Freguesia da
vila de Silvalde, de portas aber-

tas sábado e domingo, das 9 às
12.30 horas e das 14 às 19 ho-
ras.

Foto VÍTOR LANCHA
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Evida apresenta
(sábado e domingo
no FACE)
evento de moda
com Bibá Pita

Depois do mega-jantar no dia da
mulher, a Associação E vida continua
o seu trabalho de divulgação e
dinamização da cidade de Espinho
estando a organizar para o próximo
fim-de-semana um grande evento de
moda a decorrer no FACE – Fórum de
Arte e  Cultura de Espinho, no sábado
à noite e domingo à tarde. Devendo
ter um grande impacto, também
mediático, o evento conta com a pre-
sença, já confirmada, de Bibá Pita,
conhecida figura do social que irá
apresentar o desfile de domingo.

Esta iniciativa compreenderá um
desfile na noite de sábado (20 de
Março), pelas 21.30 horas, com mo-
delos dos 14 aos 100 anos, recrutados
nas escolas e sociedade espinhense,
que vão mostrar a oferta das lojas do
concelho que aderiram à iniciativa,
muitas delas já participantes nos an-
teriores eventos organizados pela as-
sociação, num verdadeiro desfile de
gerações.

Na tarde de domingo, a partir das
15 horas, haverá novo desfile, desta
feita com modelos de palmo e meio e
jovens com necessidades especiais,
contando a iniciativa com o apoio do
Agrupamento Sá Couto e a Cer-
ciespinho. Este evento será apresen-
tado pela conhecida Bibá Pita, autora
do livro “O Cromossoma do AMOR”.

E porque este evento decorre no
Dia Mundial da Árvore, o presidente
da Câmara Municipal de Espinho, Pin-
to Moreira, que vai marcar presença,
aproveitará a ocasião para plantar
uma árvore nas imediações do FACE
no que deverá ser acompanhado pelo
presidente da Junta de Freguesia de
Espinho, Rui Torres.

Este é então mais um evento or-
ganizado pela Evida, associação que
resulta de uma parceria entre quinze
senhoras espinhenses, a Junta de Fre-
guesia e Câmara Municipal de Espi-
nho, com o objectivo de promover
actividades recreativas e culturais que
dinamizem e dignifiquem a cidade.

Sorte no dia 13!
– jackpot de cerca
de cem mil euros
para uma cliente
do Casino
de Monte Gordo
(da Solverde)

O último sábado – dia 13 de Março
– foi de sorte para uma cliente do
Casino de Monte Gordo, da Solverde.
Pouco passava das 23 horas quando,
após realizar algumas apostas de ape-
nas noventa cêntimos num moderno
link de slot machines, foi contemplada
com um jackpot no valor de 98.946
euros e 54 cêntimos.

O Casino de Monte Gordo, que se
encontra em obras de remodelação
desde o início do ano, continua a
surpreender os seus visitantes, aos
quais já distribuiu, até ao momento,
prémios no valor de mais de 3.500.000
euros.

Treina três a quatro vezes
por semana em três piscinas
diferentes espalhadas pela
cidade de Genebra.

Quando Elisa da Costa Cruz

encetou actividade escolar na

Suíça, em Agosto de 2009,

realizou testes para integrar a

escola de competição do clube

“Geneve Natation”, onde foi

admitida de imediato.

Elisa da Costa Cruz participou
pela primeira vez na “Kids Ligue”
(com várias escolas de competi-
ção) e arrecadou a medalha de
ouro nas três provas em que par-
ticipou. Inscrita na Federação
Suiça de Natação, contribuiu para
que o seu actual clube “Geneve
Natation” obtivesse o primeiro lu-

gar na “Kids Ligue”.
No início custou-lhe muito a

adaptação ao clube, porque não
percebia rigorosamente nada do
que o treinador dizia. Quis desis-
tir, parou de fazer natação duran-
te cerca de dois meses, mas tam-
bém pelo incentivo do treinador
voltou a treinar, percebendo ago-

ra o que se fala nas aulas.
Ao sétimo dia do corrente mês,

participou na sua primeira prova.
A  “Kids Ligue” foi disputada por
quatro escolas de competição e o
seu clube ficou em primeiro lugar
com catorze medalhas, sendo três
medalhas de ouro da jovem
espinhense que agora desponta
na Suíça.

Elisa da Costa Cruz frequentou
o infantário em Espinho, a pré-
primária no Jardim de Infância de
Espinho n.º 3 e o 1.º e o 2.º ano
do ensino básico na Escola de
Espinho n.º 3.

Principiou a praticar natação
ainda bebé, com cerca de nove
meses, nos cursos para bebés na
piscina do Hotel Praiagolfe. Aos 3
anos já fazia os cursos de natação
na Piscina Municipal de Espinho,
juntamente com o infantário. Em
Julho de 2008 foi convidada para
frequentar o curso da pré-compe-
tição do Sporting de Espinho, com
o professor Adriano. Ano que co-
incidiu com o da caderneta dos
cromos do clube. Elisa da Costa
Cruz foi então o cromo n.º 672 na
secção de natação.

Participou na festa de Natal do
Sporting de Espinho em Dezem-

bro de 2008 e fez a sua primeira e
única competição na festa de final
de ano lectivo da natação do
clube, onde ganhou a medalha de
ouro.

Também durante três anos fre-
quentou a Escola de Ballet Gisele
e no último ano em Espinho ainda
praticou voleibol na Académica de
Espinho, aos sábados, na equipa
de minis.

Neste ano lectivo foi viver para
Genebra, onde o seu pai já traba-
lha há dois anos. Adaptou-se mui-
to bem à língua Francesa, bem
como à unidade curricular obriga-
tória – o Alemão. Na mesma
escola também a mãe frequenta o
curso de Francês. Gratuito para as
mamãs recém-chegadas do es-
trangeiro, este curso é pioneiro
em Genebra e mereceu já a aten-
ção por várias vezes da comunica-
ção social. Por exemplo, um dos
jornais mais lidos em Genebra
publicou uma reportagem (com
foto) de uma turma que tem alu-
nas de Portugal, Nigéria, Egipto,
Iraque, Guiné, Paraguai, China,
Índia, Brasil, Turquia, Albânia e
Cuba.

Lúcio Alberto

Ex-nadadora do Sporting de Espinho na Suíça com os pais

Elisa da Costa Cruz
brilha com três
medalhas de ouro
Natural e residente na cidade de Espinho até Agosto de 2009

e ex-nadadora do Sporting de Espinho (obteve

em Julho de 2009 o primeiro lugar na festa de encerramento

da época do clube), Elisa da Costa Cruz prossegue a actividade

da natação na Suíça, onde agora vive e onde… no primeiro

domingo de Março… conquistou três medalhas de ouro!

Elisa da Costa Cruz participou
na festa de Natal do Sporting
de Espinho em 2008 e fez a sua
primeira e única competição na
festa de final de ano lectivo da
natação do clube, onde ganhou
a medalha de ouro.
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Sporting de Espinho (2.º), Leixões (1.º) e Galitos de Aveiro (3.º) no pódio

Rodrigo dos Santos (presidente do Sporting de Espinho) entrega o troféu do segundo lugar
colectivo aos tigres Catarina Lei e Luís Soares

Carla Cruz
discreta
no Nacional
de juvenis

Realizou-se no fim-de-semana o
Campeonato Nacional de juvenis, nas
piscinas municipais de Rio Maior. O
Sporting de Espinho participou com
uma única nadadora: Carla Cruz.

Esta nadadora obteve, ao longo
da época, os mínimos para estar pre-
sente nesta grande prova da natação
nacional, nas provas de 100 e 200
metros costas. No entanto, a sua
prestação foi discreta, alcançando os
15.º e 26.º lugares, respectivamente.

Nadadores cadetes Luís Soares, Catarina Lei e Maria João Sousa
em foco no Torneio Cidade de Espinho

Leixões
em primeiro
e Sporting
de Espinho
em segundo
…outra vez!
Pelo segundo ano consecutivo,
a equipa de natação
do Sporting de Espinho obteve
o segundo lugar no “seu”
Torneio Cidade de Espinho,
tendo apenas sido batido,
conforme os dois anos
anteriores, pelo Leixões Sport
Clube. No plano individual dos
cadetes tigres destacaram-se
Luís Soares, Catarina Lei
e Maria João Sousa.

Realizou-se no sábado, na Piscina
Municipal, a oitava edição do Torneio
Cidade de Espinho para cadetes orga-
nizado pela secção de natação do
Sporting de Espinho, em parceria com
a Associação de Natação de Aveiro.
Participaram nadadores masculinos do
escalão B, nascidos até 1999, e esca-
lão A, nascidos em 1998, e nadadores
femininos do escalão B, nascidas até
2000, e do escalão A, nascidas em
1999.

Este torneio contou com a presen-
ça de 17 clubes e de um total de 212
nadadores, tendo sido batido o recor-
de de participantes. O Sporting de
Espinho apresentou-se com vinte na-
dadores, oito deles em extra competi-
ção (quinze masculinos e cinco femi-
ninos).

Os clubes presentes no torneio,
por ordem de classificação final, fo-
ram os seguintes:

1.º Leixões (329 pontos); 2.º
Sporting de Espinho (296); 3.º Galitos
de Aveiro (264); 4.º GC Vila Real e
Colégio de Lamas (212); 6.º Feirense
(208); 7.º Vitória de Guimarães (203);
8.º Associação Estamos Juntos (196);
9.º Académico de Viseu (187); 10.º
Sporting de Aveiro (149); 11.º
Mealhada (130); 12.º FC Porto (119);
13.º CAP Gafanha da Encarnação
(115); 14.º GC Santo Tirso (95); 15.º
SA Águeda (86); 16.º Estarreja (52) e
17.º CD Campinho Albergaria (46).

O nadador tigre em maior desta-
que foi Luís Soares, do escalão A, que
participou nas provas de 100 metros
bruços e 100m mariposa, alcançando
o primeiro lugar em ambas, não dan-
do qualquer hipótese aos seus adver-
sários.

Nos femininos, o maior destaque
vai para Catarina Lei que no escalão A
ficou em primeiro lugar nos 100m
livres e em segundo nos 200m livres.

No escalão B, Maria João Sousa
também alcançou o primeiro lugar
nos 100m bruços e o quarto nos 100m
estilos.

Os restantes nadadores obtive-
ram também classificações pres-
tigiantes. Assim, no escalão A, Rodrigo
Monteiro foi segundo nos 100m cos-
tas e nos 200m estilos; João Branco,
segundo nos 100m livres; Ruben
Andrade, sexto nos 100m bruços, ten-
do nadado extra competição nos 100m
livres.

No escalão B, Igor obteve o tercei-
ro lugar nos 100m mariposa e o séti-
mo nos 100m livres; Vasco Tavares. o
quinto nos 100m costas e o sétimo
nos 100m estilos.

Nos femininos, no escalão A, as
classificações foram as seguintes: Sara
Castelo, segundo lugar nos 100m
mariposa e terceiro nos 100m bruços;
Carolina Silva, quinto nos 100m cos-
tas.

E no escalão B: Ana Patrícia Rocha
ficou em 13.º lugar nos 100m costas
e 15.º nos 100m livres.

Os nadadores espinhenses que
nadaram extra competição, devido à
imposição do regulamento da prova, e
que deixaram muito boas indicações
para o futuro, foram: Miguel Alberga-
ria, nos 100m bruços; Martim Almeida,
nos 100m livres e 100m bruços; José
Duarte (que se estreou nesta prova
com as cores do clube), nos 100m
livres; Pedro Ferrão, nos 100m livres;
Ricardo Ferreira, nos 100m costas;
Carlos Gomes, nos 100m livres e 200m
estilos; André Ramada, nos 100m li-
vres; Miguel Vaz, nos 100m bruços.

Nas estafetas masculinas e femi-
ninas, de 4x50m livres, o Sporting de
Espinho alcançou o segundo lugar.
Nas masculinas participaram Rodrigo
Monteiro, Carlos Gomes, João Branco
e Luís Soares e nas femininas Carolina
Silva, Maria João Sousa, Sara Castelo
e Catarina Lei.

Os nadadores do Sporting de Espi-

nho bateram, neste torneio, por 28
vezes os seus recordes pessoais.

No final da prova todos os nada-
dores foram contemplados com uma
medalha alusiva ao torneio. Também
todos os clubes receberam um troféu
correspondente à classificação obti-
da. Para entrega destes prémios esti-
veram presentes o vereador da Câma-
ra Municipal de Espinho, Quirino Je-
sus, o presidente da Junta de Fregue-
sia de Silvalde, Marco Gastão, e António
Oliveira e Carlos Tavares, em repre-
sentação da Junta de Freguesia de
Espinho, Rodrigo dos Santos, presi-
dente da Direcção do Sporting de
Espinho, Jorge Alves e Manuel
Monteiro, respectivamente, presiden-
te e vice-presidente do Conselho Fis-
cal do clube, e Avelino Dias e Jorge
Crespo, respectivamente, tesoureiro
e director técnico da Associação de
Natação de Aveiro.

No final do torneio,
a secção de natação do
Sporting de Espinho recebeu
os mais elevados elogios
das individualidades políticas,
dirigentes e técnicos dos clubes
participantes e também
dos pais dos nadadores
dos clubes convidados pela
“excelente organização”
e “carinho” prestado
“a todos os participantes.”

Este é já considerado o melhor
torneio para cadetes do país,
sendo um dos únicos com
cronometragem electrónica, o
que possibilita que, após o
nadador terminar a sua
prova, o resultado possa ser
visualizado pela internet em
qualquer parte do mundo.
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Badminton

Torneio de Divulgação
“ Cidade de Espinho”

O Centro Desportivo de Espinho
(Núcleo de Badminton), realizou no
sábado, o 3.º Momento de Bad-
minton – Torneio de Divulgação “
Cidade de Espinho”, para jogadores
não seniores – Sub-11, Sub-13, Sub-
15, Sub-17 e Sub-19).

O evento foi realizado no Pavi-
lhão Gimnodesportivo do Regimen-
to de Engenharia N.º3 de Espinho,
que foi cedido para o efeito.

O Torneio foi organizado pela
Federação Portuguesa de Badminton
e contou com os apoios de Câmara
Municipal de Espinho, do Regimento
de Engenharia de Espinho, da Asso-
ciação Regional de Badminton de

Aveiro e do Centro Desportivo de
Espinho.

Estiveram presentes sete equipas,
entre elas duas equipas de Espinho
(Associação Académica de Espinho e
Centro Desportivo de Espinho), num
total de 75 atletas que confraterniza-
ram desportivamente e socialmente,
pois o Comando do Regimento de
Engenharia de Espinho, disponibilizou
as instalações para servir o almoço
aos atletas, treinadores, professores
e familiares de alguns atletas.

A organização considera que “a
modalidade está de parabéns, pois
houve muita camaradagem e sã con-
vivência, aliado a um fair-play que

muito dignificou o badminton”.
A organização admite que “embo-

ra houvesse a componente competiti-
va, o mais importante foi juntar atle-

tas jovens na idade e na modalidade”,
sublinha.

No final houve pódio e bastantes
prémios para incentivar os jovens pra-

ticantes, sendo de salientar o espíri-
to de grupo que reinou no seio, quer
das equipas regionais, quer das es-
colas representadas.

Na Nave
Polivalente

Russos
dominam
Taça
do Mundo
de Esgrima

A Rússia foi a grande vencedora
da Taça do Mundo de Esgrima, Florete
Masculinos, que decorreu este fim-
de-semana na Nave Polivalente de

Espinho. Os russos arrecadaram os
três primeiros lugares na prova –
Ganeev foi o primeiro, seguido dos
seus compatriotas, Nassibouline e

Sedov, tendo este último ficado com a
terceira posição, em conjunto, com o
polaco Zawada.

Os melhores portugueses foram

Gael Santos e Pedro Macedo, respec-
tivamente em 58º e 63º lugar.

Saliente-se que esta prova, que foi
organizada pela Federação Portugue-

A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60
Táxi ............... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

sa de Esgrima e que contou com os
melhores atletas do mundo, teve a
colaboração dos atletas da secção de
esgrima da Novasemente.
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II Divisão – Zona Norte

Resultados
Sp. Espinho - Merelinense ... 2-0
Paredes - Vieira ........................ 3-0
Lourosa - Vizela ........................ 0-2
Lousada - Boavista ................... 2-0
Padroense - Tirsense ................ 1-2
Aliados Lordelo - Vianense ........ 0-1
Moreirense - Ribeirão ................ 4-1

Classificação
P J V E D F-C

Moreirense 51 22 16 3 3 37-13
Tirsense 43 21 13 4 4 34-18
Gondomar 37 21 11 4 6 30-22
Vizela 36 21 9 9 3 30-16
Sp. Espinho 31 22 8 7 7 31-29
Vianense 29 22 8 5 9 28-31
Ribeirão 28 21 6 10 5 23-24
Lousada 28 22 8 4 10 22-31
Paredes 27 22 7 6 9 25-25
Boavista 27 22 7 6 9 23-26
Aliados Lordelo 24 22 7 3 12 16-18
Padroense 24 21 7 3 11 22-34
Merelinense 21 21 5 6 10 17-23
Lourosa 21 21 5 6 10 19-30
Vieira 15 21 3 6 12 14-31

Próxima jornada
Tirsense - Merelinense

Vizela - Padroense
Ribeirão - Lourosa
Vieira - Moreirense

Gondomar - Paredes
Boavista - Aliados Lordelo
 Lousada - Sp. Espinho

Com um ‘bis’ de Tiago André Futebol popular

Árbitro
suspenso

O jogo entre os Águias de Anta e
o Grupo Desportivo da Idanha, da II
Divisão, acabou por não chegar ao
final. O árbitro, dos Estrelas Verme-
lhas, aos 52 minutos decidiu não pros-
seguir com a partida quando a equipa
da casa se encontrava a vencer por 1-
0, por alegadamente não ter condi-
ções de segurança. A Associação de
Futebol Popular do Concelho de Espi-
nho decidiu, entretanto, “levantar um
inquérito e suspender preventivamente
o árbitro” daquele encontro.

De resto, na I Divisão, não houve
novidades já que os três primeiros
classificados venceram os respectivos
encontros da 15.ª jornada. Mas na II
Divisão, registaram-se três empates e
duas vitórias – da Novasemente e do
líder, o Bairro da Ponte de Anta.

I Divisão
Quinta Paramos-Juventude Outeiros ...... 2-1
AD Guetim-Corredoura ......................... 0-0
Leões Bairristas-Magos Anta ................. 3-0
Associação Esmojães-Águias Paramos .... 0-1
Estrelas Vermelhas-Cruzeiro Silvalde ...... 1-2
Cantinho Rambóia-Império Anta ............ 2-0
Rio Largo-Lomba Paramos .................... 4-0

Classificação
P J V E D F-C

Leões Bairristas 36 15 12 0 3 28-7
Rio Largo 34 15 10 4 1 27-8
Cant. Rambóia 33 15 10 3 2 17-6
Juv. Outeiros 32 15 10 2 3 33-12
Império Anta 23 15 7 2 6 21-15
Corredoura 20 15 5 5 5 16-12
Quinta Paramos 19 15 4 7 4 18-17
Águias Paramos 18 15 5 3 7 20-27
Lomba Paramos 16 15 4 4 7 12-26
Magos Anta 16 15 3 7 5 13-20
Cruzeiro Silvalde 16 15 4 4 7 11-20
Assoc. Esmojães 15 15 4 3 8 12-17
AD Guetim 9 15 1 6 8 8-23
Est. Vermelhas 2 15 0 2 13 2-28

Próxima jornada
Império Anta-Juventude Outeiros

Quinta Paramos-Rio Largo
Estrelas Vermelhas-Cantinho Rambóia

Leões Bairristas-Cruzeiro Silvalde

Águias Paramos-Lomba Paramos
Corredoura-Associação Esmojães

Magos Anta-AD Guetim

Melhores marcadores
Ludovic Quintas (Leões Bairristas) .......... 10
Vítor Morais (Cantinho Rambóia) .............. 9
Jorge Varandas (Águias Paramos) ............ 6
Fernando Sousa (Juventude Outeiros) ...... 6
Hélder Almeida (Corredoura) ................... 6
José Severino (Império Anta) ................... 6
Bruno Pinto (Juventude Outeiros) ............. 5
Pedro Costa (Rio Largo) .......................... 5
Paulo Silva (Leões Bairristas) ................... 4
Cristiano Félix (Águias Paramos) .............. 4

II Divisão
Corga Silvalde-Desportivo Outeiros ........ 1-1
Desportivo Regresso-Aldeia Nova .......... 1-1
Novasemente-Juventude Estrada .......... 1-0
Águias Anta-GD Idanha ......................... (*)
Estrelas Divisão-Estrelas Ponte Anta ...... 0-0
Morgados-Bairro Ponte Anta ................. 3-4
Folgou o Ronda
* Interrompido aos 52 minutos

Classificação
P J V E D F-C

Bairro P. Anta 36 14 12 0 2 30-14
Desp. Regresso 32 14 10 2 2 31-16
Corga Silvalde 24 14 6 6 2 24-20
Morgados 22 14 6 4 4 21-17
Desp. Outeiros 21 13 6 3 4 23-16
Novasemente 21 14 6 3 5 20-15
Estrelas Divisão 21 14 6 3 5 19-18
Ronda 20 13 6 2 5 24-13
Aldeia Nova 19 14 5 4 5 16-18
GD Idanha 11 13 2 5 6 15-23
Águias Anta 8 13 2 2 9 19-31
Juv. Estrada 5 13 1 2 10 10-26
Estrelas P. Anta 4 13 0 4 9 7-32

Próxima jornada
Bairro Ponte Anta-Desportivo Regresso

Estrelas Divisão-Águias Anta
Ronda-Juventude Estrada

Desportivo Outeiros-Morgados
Aldeia Nova-Novasemente
GD Idanha-Corga Silvalde

Folga o Estrelas Ponte Anta

Melhores marcadores
Fernando Silva (Desportivo Regresso) .... 10
Ricardo Manarte (Bairro Ponte Anta) ........ 8
António Lopes (Estrelas Divisão) .............. 6
Ricardo Pereira (GD Ronda) ..................... 5
Simão Alves (Águias Anta) ....................... 5
Rui Santos (Desp. Outeiros) ..................... 5
Rui Gonçalves (Novasemente) .................. 5
João Silva (Bairro Ponte Anta) .................. 5
Nuno Marques (GD Ronda) ...................... 4
Daniel Carreira (Desportivo Regresso) ...... 4

Manuel Proença

Em Escolas A (Série A)

Sp. Espinho
goleia
Canedo

A equipa de Escolas A de futebol
do Sporting Clube de Espinho foi a
Canedo vencer a equipa local por 0-6.

O Sporting Clube de Espinho en-
trou muito bem no jogo, instalando-se
confortavelmente no meio campo da
equipa adversária e, por isso, a aber-
tura do marcador era uma questão de
arranjar espaço para rematar à baliza
e foi isso que aconteceu quando esta-
vam decorridos, apenas, cinco minu-
tos de jogo, através da marcação de
um canto directo por Diogo Maga-
lhães. A equipa visitante acentuou o
domínio do jogo e aos doze minutos
aumentava o marcador por Ruben
Moleiro, para no minuto seguinte

Rafael Rocha aumentar para três go-
los sem resposta. Com a equipa dos
Tigres muito organizada na troca de
bola voltou a marcar por Diogo Maga-
lhães aos dezoito minutos para três
minutos mais tarde fechar a conta-
gem do primeiro tempo por Ruben
Moleiro fixando o resultado em cinco
bolas a zero.

Na segunda parte, a equipa do
Canedo veio mais organizada, pressi-
onando e ocupando melhor o meio
campo, dificultou bastante as saídas
para o ataque da equipa visitada. Por
outro lado, este crescimento da equi-
pa da casa não foi só por mérito
próprio mas também fruto do cansaço
manifestado por alguns dos jogado-
res mais influentes do Sporting de
Espinho. Como tal, tornou-se num
jogo bastante mais equilibrado e fruto
disso os tigres só por uma vez nos
últimos vinte e cinco de jogo conse-
guiram marcar por Simão Fernandes,
estabelecendo o resultado final em
seis bolas a zero.

De salientar que a equipa do
Canedo pela boa réplica que deu nesta
segunda parte merecia o tento de
honra.

Apesar do resultado final espelhar

Tigres
vencem
Merelinense
O Sporting Clube de Espinho

conquistou três pontos, ao

bater o Merelinense por 2-0,

num jogo que acabou

por não ser um grande

espectáculo de futebol, mas

que acaba por aliviar, um

pouco, a carga dos empates

e da derrota com o Boavista.

O Sporting Clube de Espinho, ape-
sar de não ter apresentado um futebol
brilhante e de grande qualidade, aca-
bou por fazer jus ao resultado, já que
foi a equipa que dominou e que foi
mais eficaz.

Na primeira parte apenas se viu a
equipa do Sporting Clube de Espinho
à procura do golo e, em três ou quatro
ocasiões, os tigres poderiam ter che-
gado à vantagem, facto não consegui-
do por mera infelicidade dos avança-
dos espinhenses.

No segundo tempo, a equipa lide-

rada por Flávio Neves finalmente al-
cançou o tento por o jogador que se
tem vindo a revelar um verdadeiro
talento – Tiago André. E, depois, o
segundo golo, numa jogada cheia de
talento por parte de Tiago André, que
bisou.

Só depois dos golos dos tigres se
viu uma verdadeira reacção por parte
da equipa do Merelinense., que pode-
ria ter reduzido já na ponta final da
partida.

Sp. Espinho, 2
Merelinense, 0

Jogo no Estádio Comendador
Manuel de Oliveira Violas, em Espi-
nho.

Árbitro: Raúl Válega, do Porto.
Sporting Clube de Espinho –

Tiago Borges; Nuno Coelho, Hélder
Vasco (cap.), Rui Rainho e Marco
Abreu; Valença, Joel e Rodrigo;
Tiago André, Carlos Manuel e
Horácio.

Substituições: Joel por Wanderson
(58), Horácio por Jaime (77) e Tiago
André por Carela (86).

Treinador: Flávio Neves.
Merelinense Futebol Clube – Talaia;

Rocha, Diogo, Beck (cap.) e Miguel;
José Manuel, Luís Ferraz e Cadete;
Fina, Petit e Paulinho Lopes.

Substituições: Petit por Rufino
(57), Luís Ferraz por Mokas (61) e Fina
por Nani (70).

Treinador: Ricardo Martins.
Ao intervalo: 0-0.
Marcadores: 1-0, por Tiago André

(66); 2-0, por Tiago André (73).

já uma diferença de qualidade de jogo
e das equipas, o Sporting de Espinho
teria saído de Canedo com um resul-
tado bem mais volumoso caso alguns
dos seus atletas mostrassem um pou-
co mais de ambição.

Em relação ao trabalho do árbitro
nada assinalar e sem influência no
resultado.

Canedo, 0 - Sp. Espinho, 6

Jogo no campo de treinos das

valadas, em Canedo.
Árbitro: Marco Pereira, de Aveiro.
Canedo Futebol Clube – Ro-

berto Ramalho, Vitor Hugo, Tiago
Martins, André Ventura, João Miguel,
Pedro Xavier e Lucas Almeida.

Jogaram ainda: Ruben Filipe,
Daniel Rodrigues, Simão Vieira e Ma-
nuel António.

Treinador: Gilberto Marques.
Sporting Clube de Espinho –

Diogo Silva, João Moreira, Diogo Ma-
galhães, João Guilherme, Eduardo

Ferreira, Ruben Moleiro e Gonçalo
Guedes.

Jogaram ainda: Hugo Catarino,
Rafael Rocha e Simão Fernandes.

Treinador: Arlindo Cabral.
Adjuntos: Paulo Campos e Filipe

Santos.
Ao intervalo: 0-5
Marcadores: Diogo Magalhães (2

golos), Ruben Moleiro (2), Rafael Ro-
cha e Simão Fernandes.

Manuel de Magalhães

Disciplina: cartão amarelo a
Horácio (20), Petit (40), Diogo (65),
Rui Rainho (70), Mokas (79) e Rocha
(90). Cartão vermelho a Cadete (82) e
Miguel (87).
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Com o apoio da Câmara e outras entidades locais

Anta no
Mundialito
de futebol
São 14 os miúdos que vão

representar a Associação

Desportiva da Vila de Anta

e o concelho de Espinho

no Mundialito de futebol que

decorre no final deste mês

em Vila Real de Santo António,

Algarve. Uma experiência única

que um grupo de pais quis

proporcionar aos seus filhos,

contando com o apoio da

Câmara Municipal de Espinho

e outras entidades locais.

Considerado o maior torneio in-
ternacional de futebol infantil do mun-
do, um verdadeiro mundial para os
mais pequenos, o evento a realizar em
Vila Real de Santo António, de 27 de
Março a 4 de Abril de 2010, conta com
a participação de 144 equipas dos
cinco continentes, cerca de três mil
participantes que vão jogar futebol
em 13 campos.

Neste mundial estão desde já con-
firmadas as presenças de equipas gran-
des do panorama nacional como o
Futebol Clube do Porto, Benfica,
Sporting, Nacional da Madeira e
Olhanense, mas também de clubes
mundialmente conhecidas como o AC
Milan, Juventus e Nápoles (Itália),
Estugarda (Alemanha), Ajax (Ho-
landa), Atlético de Madrid, Real Madrid,
Espannhol de Barcelona, Valência e
Sevilha (Espanha), Everton (Inglater-
ra), Glasgow Rangers (Escócia),
Spartak de Moscovo (Rússia), Olym-
piacos (Grécia), Olympique de Marsella
(França), Vasco da Gama (Brasil) en-
tre muitos outros.

E este ano há ainda a participação
especial dos clubes representantes da
Fundação Samuel Eto’o dos Cama-
rões, do Instituto Ronaldinho Gaúcho

de Portoalegre – Brasil e da Academia
Hagi da Roménia.

Entre os jovens destas equipas
bem conhecidas também vão brilhar
os 14 futebolistas espinhenses que se
encontram a fazer a sua formação na
escola de futebol “Os Baixinhos” re-
presentando, a nível federado, a As-
sociação Desportiva da Freguesia de
Anta e é em representação da associ-
ação que se vão apresentar no Algarve.

Esta foi porém uma iniciativa que
partiu de um grupo de pais. Vítor
Oliveira, Miguel Sá e Carlos Miranda
recordam que, ao tomarem conheci-
mento da realização deste evento,
consideraram ser uma experiência
fabulosa que gostariam de proporcio-
nar aos seus filhos, lançaram o desafio
a outros pais e entre os jovens atletas
da escolinha “Os Baixinhos”, nascidos
em 2000, foram convidados aqueles
que eram convocados de forma mais
regular, inscrevendo-se 14 atletas.

Para efectuarem a inscrição dos
miúdos, os pais avançaram com a

verba necessária, mas sabiam que
não seria comportável cobrir na tota-
lidade a verba necessária para uma
aventura do género, pelo que procu-
raram apoios e surpreenderam-se com
a receptividade que a iniciativa obte-
ve.

Entre os diversos patrocínios des-
tacam o apoio do Intermarché de
Canedo, através de José Simão, de
Fernando Mota, Rstar e outras contri-
buições mais pequenas que se encon-
tram no cartaz de divulgação do even-
to.

Mas um dos maiores apoios à
iniciativa foi disponibilizado pela Câ-
mara Municipal de Espinho que irá
assegurar o transporte dos jovens e
dos pais até ao Algarve, tendo ofere-
cido ainda os equipamentos oficiais
que vão carregar o logótipo da câma-
ra.

Também a Junta de Freguesia de
Anta, Associação Desportiva da Fre-
guesia de Anta e Escola “Os Baixi-
nhos” colaboram neste projecto, so-

bretudo no fundamental e trabalhoso
apoio logístico, que visa assegurar a
participação dos 14 atletas, que serão
acompanhados por cinco monitores.

No entanto, também os pais,
mentores deste projecto, quiseram
acompanhar os filhos na sua aventura
por terras algarvias, pelo que à equipa
espinhense não faltará a claque de
pais e mães entusiasmados. No en-
tanto, para que os jovens possam
usufruir desta experiência ao máximo,
sentindo-se verdadeiros profissionais
da bola, os pais não foram “autoriza-
dos” a ficarem instalados no mesmo
hotel da equipa.

E os jovens terão muito o que
aproveitar, já que, além do muito
futebol praticado, durante a semana
do torneio estará a funcionar o
Mundialito Center, uma verdadeira
feira de futebol com os stands das
fundações de Frederick Kanouté, de
Samuel Eto’o, Ronaldinho Gaúcho e
dos dos grandes clubes de Portugal,
Espanha e Argentina.

Mas mais importante, por estes
stands está prevista a passagem de
grandes craques dos clubes repre-
sentados o que dará aos jovens
presentes a oportunidade de
contactarem de perto com muitos
dos seus ídolos.

Também estarão presentes os
stands das grandes marcas patrocina-
doras nacionais e internacionais, com
uma área interactiva de jogos para
crianças, brindes, Internet, lojas, res-
taurantes das grandes freguesias, VIP,
sala de imprensa e o grande museu de
Futebol.

Muito para ver numa semana que
se prevê repleta de experiências úni-
cas e que terá como um dos momen-
tos altos a abertura do evento, uma
festa à grande com direito a desfile no
estádio de futebol, discursos e a pre-
sença de entidades oficias. E os
espinhenses prometem marcar a dife-
rença no evento.

Sandra Soares

Depois de terem empatado
em casa perante um
adversário directo na luta pela
tranquilidade, os academistas
foram aos Açores conquistar
três pontos num campo onde
esta época apenas o Benfica
conseguiu vencer e onde o
Futebol Clube do Porto sofreu
a única derrota da temporada.

Nem o cansaço da viagem, o
tempo passado em diferentes trans-
portes ou a derrota por 3-1 sofrida
em casa na primeira volta consegui-
ram quebrar o ânimo dos mochos
que foram até à ilha do Pico impor a
segunda derrota da época sofrida
pelo Candelária em casa.

Mas quem apenas assistisse aos

Nacional hóquei em patins

Vitória do sacrifício
primeiros minutos da partida não acre-
ditaria no resultado final, já que a
Candelária começou por controlar
completamente o jogo inaugurando
sem surpresa o marcador. Mas na
baliza academista estava André Girão
que com tranquilidade se transfor-
mou numa verdadeira barreira come-
çando a enervar o adversário e dando
maior confiança e ânimo aos colegas
de equipa, até que Fred empatou a
partida.

Apostando em contra-ataques
muito bem estruturados, os aca-
demistas souberam tirar proveitos dos
erros adversário e Eduardo Brás deu a
volta ao marcador levando a equipa
para o intervalo com uma vantagem
moralizadora que permitiu uma entra-
da na segunda parte há mocho: com

inteligência e garra.
O 3-1 desmoralizou a equipa da

casa e o 4-1 foi a machadada final,
dada por Miguel Sousa da qual os
insulares não recuperariam apesar de
terem conseguido para 4-2 já nos
momentos finais da partida.

Vitória saborosa não vem no en-
tanto trazer grandes novidades à ta-
bela classificativa, mantendo-se a
Académica na nona posição, embora
mais próxima do oitavo (Gulpilhares)
do que do décimo (Óquei de Barce-
los). Ainda assim, uma vitória frente
ao Oeiras, na partida de sábado
(18h30), será fundamental e um pas-
so importante no caminho da tranqui-
lidade.

Resultados

Física-Gulpilhares .......................... 6-2
Candelária-Académica de Espinho .. 2-4
Oeiras-Braga ................................. 3-7
Valongo-OC Barcelos ..................... 5-4
Benfica-Oliveirense (ontem)
Juventude Viana-FC Porto .............. 3-6
Porto Santo-Paço d’Arcos ............... 5-3

Goleada
dos infantis

Na formação academistas, o
destaque do fim-de-semana vai
para os infantis que golearam em
casa o Alijó por 11-1. Referência
ainda para nova vitória dos infan-
tis que foram ao reduto do
Fânzeres vencer por 6-4. Os res-
tantes escalões não conseguiram
levar a melhor sobre os adversá-
rios.

Resultados: juniores – AAEspi-
nho-Ola Mouriz, 3-6; juvenis –
AAEspinho-Sanjoanense, 0-7; ini-
ciados – Fânzeres-AAEspinho, 4-6;
infantis – AAEspinho-Alijó, 11-1;
escolares – Olá Mouriz-AAEspinho,
3-2.

No próximo fim-de-semana dis-
putam-se os seguintes jogos:
juniores – Lavra-AAEspinho; juve-
nis – Bom Sucesso-AAEspinho; ini-
ciados – AAEspinho-Norteecoope;
escolares –AAEspinho-Alfena.

Sandra Soares

Classificação

J V E D GM-GS P
FC Porto 18 16 1 1 112-39 43
Benfica 17 11 3 3 66-38 36
Juv. Viana 18 11 2 5 85-65 35
Oliveirense 17 11 0 6 75-54 33
Candelária 17 9 3 5 65-43 30
Valongo 18 8 4 6 75-84 28
Física 18 8 2 8 63-56 26
Gulpilhares 18 7 3 8 58-78 24
AAEspinho 18 5 6 7 56-66 21
OC Barcelos 18 5 2 11 51-73 17
Oeiras 17 5 0 12 47-75 15
Porto Santo 18 4 3 11 50-68 15
Braga 18 4 2 12 53-88 14
Paço d’Arcos 18 3 3 12 54-83 12

19.ª jornada

Paço d’Arcos-Física
Gulpilhares-Candelária

Académica de Espinho-Oeiras
Braga-Valongo

OC Barcelos-Benfica
Oliveirense-Juventude Viana

FC Porto-Porto Santo
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Futebol de formação

Futsal
Campeonatos Distritais de Aveiro

Seniores masculinos - I Divisão

Resultados
NEGE-Juventude Fiães ................... 2-3
Atlético Luso-Ossela ...................... 1-5
Mealhada-Académico Feira ............ 5-6
Atómicos-Sp. Silvalde .................... 2-4
Fundo Vila-Vilarinho Bairro ............. 3-3
Cidade Lourosa-Saavedra Guedes .. 8-3
Dínamo Sanjoanense-Barrô ............ 4-1
ARCA-Vale Cambra ........................ 2-3

Classificação
P J V E D F-C

Vale Cambra 50 19 16 2 1 91-53
Ossela 48 19 16 0 3 96-45
Juventude Fiães 40 19 12 4 3 82-43
Cidade Lourosa 40 19 13 1 5 80-52

Fundo Vila 34 19 10 4 5 75-57
Barrô 33 19 10 3 6 76-54
Vilarinho Bairro 29 19 8 5 6 71-67
Académico Feira 28 19 8 4 7 71-80
Sp. Silvalde 25 19 8 1 10 81-83
Saavedra Guedes 24 18 7 3 8 71-78
ARCA 22 18 6 4 8 66-68
D. Sanjoanense 22 19 7 1 11 72-81
Mealhada 18 19 5 3 11 67-90
Atómicos 8 19 2 2 15 50-94
Atlético Luso 6 19 0 6 13 43-79
NEGE 4 19 1 1 17 29-97

Próxima jornada
Ossela-Juventude Fiães

Académico Feira-Atlético Luso
Sp. Silvalde-Mealhada

Vilarinho Bairro-Atómicos
Saavedra Guedes-Fundo Vila

Barrô-Cidade Lourosa
Vale Cambra-D. Sanjoanense

ARCA-NEGE

Seniores femininos
Apuramento do campeão

Resultados
Novasemente-Lusitânia Lourosa ..... 5-2
Veiros-PARC .................................. 1-1
Vilamaiorense-Ossela .................... 2-1

Classificação
P J V E D F-C

Vilamaiorense 16 6 5 1 0 23-8
Novasemente 15 6 5 0 1 19-10
Veiros 8 6 2 2 2 9-9
Lusitânia Lourosa 7 6 2 1 3 11-15
PARC 5 6 1 2 3 10-16
Ossela 0 6 0 0 6 5-19

Próxima jornada
Lusitânia Lourosa-Vilamaiorense

PARC-Novasemente
Ossela-Veiros

Campeonatos Distritais de Aveiro
de Futebol

Juniores – II Divisão
2.ª Fase – Últimos – Série A

Carregosense-Argoncilhe .............. 1-5
Relâmpago-Caldas S. Jorge .......... 2-2
Soutense-Vilamaiorense ............... 0-4
São Roque-Sp. Espinho ................ 2-2
Folgou o Furadouro

Classificação
P J V E D F-C

Furadouro 15 7 5 0 2 19-8
Argoncilhe 15 7 5 0 2 17-11
Sp. Espinho 14 7 4 2 1 23-12
Vilamaiorense 13 7 4 1 2 20-8
Caldas S. Jorge 10 7 3 1 3 13-18
Soutense 10 7 3 1 3 13-21
Relâmpago 7 7 2 1 4 10-14
São Roque 5 7 1 2 4 9-13
Carregosense 3 8 1 0 7 7-26

Próxima jornada
Argoncilhe-Relâmpago

Caldas S. Jorge-Soutense
Vilamaiorense-São Roque
Sp. Espinho-Furadouro
Folga o Carregosense

Juvenis – I Divisão
2.ª Fase – Série dos Primeiros

Oliv. Bairro-Milheiroense .............. 2-1
Sanjoanense-Fiães ....................... 1-2
Lourosa-Oliveirense ..................... 0-1
Águeda-Taboeira ......................... 0-1
Sp. Espinho-Arrifanense ............... 4-0

Classificação
P J V E D F-C

Oliveirense 13 6 4 1 1 12-7
Fiães 12 6 4 0 2 12-9
Sp. Espinho 9 6 3 0 3 11-9
Lourosa 9 6 3 0 3 9-8
Arrifanense 9 6 3 0 3 8-15
Milheiroense 8 6 2 2 2 11-11
Taboeira 7 6 2 1 3 7-4
Águeda 7 6 2 1 3 6-7
Oliv. Bairro 7 6 2 1 3 9-11
Sanjoanense 5 6 1 2 3 4-8

Próxima jornada
Arrifanense-Oliv. Bairro

Milheiroense-Sanjoanense
Fiães-Lourosa

Oliveirense-Águeda
Taboeira-Sp. Espinho

Juvenis – II Divisão
2.ª Fase – Série dos Primeiros

Vista Alegre-Ovarense .................. 3-2
Taboeira-Fermentelos .................. 1-0
Alba-Sp. Silvalde .......................... 1-3
Mealhada-Sanjoanense ................ 3-2
Bustos-Oliveirense ....................... 2-1

Classificação
P J V E D F-C

Mealhada 15 6 5 0 1 14-10
Sanjoanense 15 6 5 0 1 17-8
Vista Alegre 13 6 4 1 1 9-6
Sp. Silvalde 10 6 3 1 2 9-10
Alba 9 6 3 0 3 17-11
Bustos 9 6 3 0 3 15-13
Ovarense 6 6 2 0 4 10-14
Taboeira 6 6 2 0 4 7-10
Oliveirense 6 6 2 0 4 9-12
Fermentelos 0 6 0 0 6 3-16

Próxima jornada
Oliveirense-Vista Alegre

Ovarense-Taboeira
Fermentelos-Alba

Sp. Silvalde-Mealhada
Sanjoanense-Bustos

Iniciados – I Divisão
2.ª Fase – Série dos Primeiros

Fiães-Oliv. Bairro ......................... 3-1
Feirense B-Beira Mar .................... 0-1
Milheiroense-Anadia ..................... 1-1
Estarreja-Sanjoanense B .............. 1-1
Sp. Espinho-Avanca ..................... 2-0

Classificação
P J V E D F-C

Anadia 16 6 5 1 0 12-5
Fiães 10 6 3 1 2 8-5
Oliv. Bairro 10 6 3 1 2 13-11
Milheiroense 9 6 2 3 1 12-9
Sp. Espinho 9 6 3 0 3 12-11
Estarreja 8 6 2 2 2 8-9
Beira Mar 7 6 2 1 3 7-10
Feirense B 6 6 2 0 4 5-9
Sanjoanense B 6 6 1 3 2 8-10
Avanca 2 6 0 2 4 3-9

Próxima jornada
Avanca-Fiães

Oliv. Bairro-Feirense B
Beira Mar-Milheiroense

Anadia-Estarreja
Sanjoanense B-Sp. Espinho

Iniciados – II Divisão
2.ª Fase – Série dos Primeiros

Soutelo-Lourosa .......................... 0-0
Geração Paramos-LAAC ............... 1-3
Gafanha-São Roque ..................... 4-1
Paivense-Bom Sucesso ................. 1-3
S. João Ver-Ovarense .................. 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Gafanha 15 6 5 0 1 22-6
Lourosa 14 6 4 2 0 6-0
Bom Sucesso 13 6 4 1 1 10-6
Paivense 10 6 3 1 2 12-8
LAAC 10 6 3 1 2 8-8
S. João Ver 7 6 2 1 3 3-5
Ovarense 6 6 2 0 4 4-8
Geração Paramos6 6 2 0 4 6-13
Soutelo 5 6 1 2 3 8-11
São Roque 0 6 0 0 6 3-17

Próxima jornada
Ovarense-Soutelo

Lourosa-Geração Paramos
LAAC-Gafanha

São Roque-Paivense
Bom Sucesso-S. João Ver

Iniciados – II Divisão
2.ª Fase – Últimos – Série A

Sanguedo-Relâmpago .................. 3-0
Canedo-Argoncilhe ....................... 0-2
Vilamaiorense-P. Brandão ............ 0-2
Folgou o Sp. Espinho

Classificação
P J V E D F-C

Sanguedo 18 6 6 0 0 14-3
P. Brandão 12 5 4 0 1 18-2
Argoncilhe 9 5 3 0 2 8-9
Vilamaiorense 7 5 2 1 2 16-5
Canedo 3 5 1 0 4 1-17
Sp. Espinho 2 5 0 2 3 3-6
Relâmpago 1 5 0 1 4 0-18

Próxima jornada
Argoncilhe-Vilamaiorense

Relâmpago-Canedo
P. Brandão-Sp. Espinho

Folga o Sanguedo

Infantis A – 2.ª fase
Série dos Primeiros

Taboeira-Sanjoanense ................. 3-2
Valonguense-Fermentelos ............ 3-3
Feirense-ADF Anta ....................... 6-1
Paivense-Alba .............................. 3-1
Anadia-Arrifanense ...................... 1-3

Classificação
P J V E D F-C

Taboeira 15 5 5 0 0 33-6
Feirense 15 5 5 0 0 24-4
Arrifanense 9 5 3 0 2 13-20
Sanjoanense 9 5 3 0 2 20-7
Paivense 9 5 3 0 2 13-11
ADF Anta 6 5 2 0 3 10-15
Alba 4 5 1 1 3 6-16
Anadia 3 5 1 0 4 3-20
Valonguense 2 5 0 2 3 11-18
Fermentelos 1 5 0 1 4 4-20

Próxima jornada
Sanjoanense-Paivense
Fermentelos-Taboeira
ADF Anta-Valonguense

Feirense-Anadia
Alba-Arrifanense

Infantis A – 2.ª Fase
Últimos – Série A

Relâmpago-Sp. Espinho ............... 4-2
S. Martinho-Argoncilhe ................. 0-3
Fiães-Sanguedo ........................... 4-1
Canedo-Vilamaiorense ............... 0-11

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 15 5 5 0 0 19-5
Vilamaiorense 12 5 4 0 1 24-3
Argoncilhe 10 5 3 1 1 12-7
Relâmpago 9 5 3 0 2 16-12
Sp. Espinho 6 5 2 0 3 13-15
Sanguedo 4 5 1 1 3 10-12
S. Martinho 3 5 1 0 4 5-18
Canedo 0 5 0 0 5 3-30

Próxima jornada
Sp. Espinho-Vilamaiorense

Argoncilhe-Relâmpago
Sanguedo-S. Martinho

Fiães-Canedo

Infantis B – 2.ª fase
Série dos Primeiros

CB Estarreja-P. Brandão ............... 4-3
Cesarense-Anadia ........................ 4-2
Beira Mar-ADF Anta ..................... 5-1
Oiã-Lourosa ................................ 2-3
Oliveirense-Feirense .................... 0-4

Classificação
P J V E D F-C

Beira Mar 12 5 4 0 1 15-6
Feirense 12 5 4 0 1 17-4
CB Estarreja 12 5 4 0 1 14-6
Anadia 10 5 3 1 1 17-9
Oliveirense 7 5 2 1 2 10-10
P. Brandão 6 5 2 0 3 12-15
Lourosa 6 5 2 0 3 9-13
Cesarense 6 5 2 0 3 12-18
ADF Anta 3 5 1 0 4 7-16
Oiã 0 5 0 0 5 6-22

Próxima jornada
ADF Anta-Cesarense

P. Brandão-Oiã
Anadia-CB Estarreja
Beira Mar-Oliveirense

Lourosa-Feirense

Infantis B – 2.ª Fase
Últimos – Série A

Feirense B-Sp. Espinho ................ 3-0
Geração Paramos-Fiães B ............. 1-8
Vilamaiorense-U. Lamas ............... 6-3
Folgou o Paivense

Classificação
P J V E D F-C

Vilamaiorense 9 5 3 0 2 16-9
Feirense B 9 4 3 0 1 15-5
Fiães B 7 4 2 1 1 14-7
U. Lamas 6 3 2 0 1 7-7
Paivense 6 4 2 0 2 7-7
Sp. Espinho 4 4 1 1 2 17-11
Geração Paramos 0 4 0 0 4 1-31

Próxima jornada
Sp. Espinho-Paivense

Fiães B-Feirense B
U. Lamas-Geração Paramos

Folga o Vilamaiorense

Escolas A – 2.ª Fase
Série dos Primeiros

Sanjoanense-Avanca .................... 0-2
ADF Anta-Anadia ......................... 0-0
Oliveirense-Feirense .................... 0-5
Taboeira-Milheiroense .................. 2-1
Águeda-Oiã ................................. 4-2

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 12 4 4 0 0 20-2
Anadia 8 4 2 2 0 6-4
Avanca 7 4 2 1 1 10-6
Taboeira 7 4 2 1 1 9-8
Águeda 6 4 2 0 2 9-9
ADF Anta 4 4 1 1 2 5-7
Sanjoanense 4 4 1 1 2 7-7
Milheiroense 3 4 1 0 3 8-14
Oliveirense 3 4 1 0 3 5-15
Oiã 3 4 1 0 3 8-15

Próxima jornada
Milheiroense-Sanjoanense

Avanca-ADF Anta
Anadia-Oliveirense

Oiã-Taboeira
Feirense-Águeda

Escolas A – 2.ª Fase
Últimos – Série A

Canedo-Sp. Espinho ..................... 0-6
Paivense-Argoncilhe ................... 15-1
Relâmpago-Fiães ......................... 5-0
Lourosa-Vilamaiorense ................. 2-0

Classificação
P J V E D F-C

Lourosa 12 4 4 0 0 35-3
Paivense 12 4 4 0 0 33-5
Sp. Espinho 12 4 4 0 0 23-2
Vilamaiorense 6 4 2 0 2 9-7
Relâmpago 6 4 2 0 2 10-14
Fiães 0 4 0 0 4 2-19
Canedo 0 4 0 0 4 7-29
Argoncilhe 0 4 0 0 4 2-42

Próxima jornada
Fiães-Canedo

Vilamaiorense-Paivense
Argoncilhe-Relâmpago
Sp. Espinho-Lourosa

Escolas A – 2.ª Fase
Últimos – Série B

Salesianos Arouca-P. Brandão ...... 4-2
Geração Paramos-Feirense B ........ 1-3
U. Lamas-Esmoriz ........................ 0-5
Fiães-Rio Meão .......................... 12-0

Classificação
P J V E D F-C

Esmoriz 12 4 4 0 0 25-4
Fiães 12 4 4 0 0 20-3
Feirense B 9 4 3 0 1 29-8
Salesianos Arouca 9 4 3 0 1 13-7
P. Brandão 3 4 1 0 3 18-12
U. Lamas 3 4 1 0 3 3-11
Geração Paramos0 4 0 0 4 4-11
Rio Meão 0 4 0 0 4 0-56

Próxima jornada
Rio Meão-Salesianos Arouca
P. Brandão-Geração Paramos

Feirense B-U. Lamas
Esmoriz-Fiães

Escolas B – 2.ª Fase
Últimos – Série A

Sp. Espinho-U. Lamas .................. 3-5
ADF Anta-Fiães ............................ 6-0
Paivense-Sanguedo ..................... 3-4
Folgou o Sp. Silvalde

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Silvalde 9 3 3 0 0 12-4
Sanguedo 7 3 2 1 0 10-3
U. Lamas 7 3 2 1 0 10-4
ADF Anta 6 3 2 0 1 12-4
Sp. Espinho 3 4 1 0 3 14-17
Fiães 3 4 1 0 3 5-21
Paivense 0 4 0 0 4 6-17

Próxima jornada
Fiães-Sp. Silvalde

Sanguedo-ADF Anta
U. Lamas-Paivense
Folga o Sp. Espinho

Escolas B – 2.ª Fase
Últimos – Série B

Caldas S. Jorge-P. Brandão .......... 3-3
Lourosa-Esmoriz .......................... 1-1
S. João Ver-Geração Paramos ....... 0-1
Folgou o U. Lamas

Classificação
P J V E D F-C

Esmoriz 10 4 3 1 0 17-5
Lourosa 7 3 2 1 0 14-4
P. Brandão 7 3 2 1 0 11-5
Caldas S. Jorge 4 4 1 1 2 17-16
Ger. Paramos 3 3 1 0 2 3-5
S. João Ver 3 4 1 0 3 7-17
U. Lamas 0 3 0 0 3 4-21

Próxima jornada
Geração Paramos-Caldas S. Jorge

P. Brandão-Lourosa
Esmoriz-U. Lamas
Folga o S. João Ver

Escolas C – 2.ª Fase
Série dos Primeiros

Beira Mar-Feirense ....................... 4-6
Mourisquense-ADF Anta ............... 2-6
Cucujães-Estarreja ....................... 1-0
Oliv. Bairro-P. Brandão ................. 3-0
Fermentelos-U. Lamas ................. 2-3

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 10 4 3 1 0 18-9
Oliv. Bairro 10 4 3 1 0 13-4
Beira Mar 9 4 3 0 1 22-11
U. Lamas 9 4 3 0 1 14-10
ADF Anta 6 4 2 0 2 13-9
P. Brandão 6 4 2 0 2 8-9
Cucujães 4 4 1 1 2 6-12
Mourisquense 2 4 0 2 2 10-23
Estarreja 1 4 0 1 3 8-15
Fermentelos 0 4 0 0 4 5-15

Próxima jornada
P. Brandão-Beira Mar

Feirense-Mourisquense
ADF Anta-Cucujães

U. Lamas-Oliv. Bairro
Estarreja-Fermentelos

Escolas C – 2.ª Fase
Últimos – Série A

Cesarense-Esmoriz ...................... 3-2
Fiães-Geração Paramos ................ 0-3
Vilamaiorense-Milheiroense .......... 2-2
Folgou o Lourosa

Classificação
P J V E D F-C

Ger. Paramos 12 4 4 0 0 12-1
Vilamaiorense 7 4 2 1 1 12-5
Lourosa 6 3 2 0 1 5-8
Milheiroense 5 3 1 2 0 12-5
Cesarense 3 4 1 0 3 6-18
Esmoriz 1 3 0 1 2 4-7
Fiães 0 3 0 0 3 2-9

Próxima jornada
Geração Paramos-Lourosa

Milheiroense-Fiães
Esmoriz-Vilamaiorense

Folga o Cesarense

Pré-escolas – Série A
ADF Anta-Vilamaiorense ............... 5-0
Sp. Espinho-Lourosa .................... 2-3
P. Brandão-U. Lamas ................... 3-1
Fiães-Sanguedo ........................... 5-1
Folgou o Feirense

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 18 6 6 0 0 32-3
Fiães 15 7 5 0 2 29-17
P. Brandão 13 6 4 1 1 16-12
ADF Anta 12 6 4 0 2 28-14
Lourosa 12 6 4 0 2 22-17
Sp. Espinho 4 6 1 1 4 18-27
U. Lamas 3 6 1 0 5 9-25
Vilamaiorense 3 7 1 0 6 6-25
Sanguedo 3 6 1 0 5 7-27

Próxima jornada
Vilamaiorense-Feirense

Lourosa-ADF Anta
U. Lamas-Sp. Espinho
Sanguedo-P. Brandão

Folga o Fiães
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Concurso dos Órgãos de In-
formação n.º 12/2010 de 21/
03/2010. Prognóstico “Defesa
de Espinho”, Redacção Despor-
tiva:

1. Benfica-Porto .....................2
2. Saragoça-Barcelona ...........2
3. Maiorca-AT. Madrid ............ x
4. Espanhol-Sevilha ............... x
5. Málaga-Villarreal ................1
6. Fulham-Manchester C. .......2
7. Stoke C.-Tottenham ...........2
8. Manchester Utd-Liverpool. .. 1
9. Blackburn R-Chelsea .......... 2

10. AC Milan-Nápoles ...............1
11. Fiorentina-Génova .............1
12. Palermo-Inter ....................2
13. Sampdória-Juventus .......... x

TOTOBOLA

Em veteranos

Académico
vence Tarei

Mais um sábado, mais um jogo da
equipa de futebol de veteranos do
Clube Académico de Espinho, desta
vez com o Tarei (um reajustamento
do calendário, uma vez que o encon-
tro com o Macieira de Rates teve de
ser adiado por questões que impedi-
am as duas equipas de se encontra-
rem).

O jogo foi mais uma prova da
qualidade do futebol praticado pelas
equipas de veteranos e pautou-se por
uma primeira parte muito bem dispu-
tada e por uma segunda parte exce-
lente. Foi mesmo já no segundo tem-
po que o Académico se conseguiu
afirmar, tendo sido até das suas me-
lhores exibições nesta época.

No próximo sábado, o Académico
desloca-se aos amigos do Estrela Azul.

Académico, 4
Tarei, 1

Jogo realizado no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de
Paramos.

Clube Académico de Espinho
– Vitor Granja; Martins, Adriano, Pi-
nhal e Miguel; Moreira, Martinel e
Duarte; Zé Artur, Vitor Sá e Mário.

Jogaram ainda: Carlos Manuel,
Fernando Couto, Paulo, Filipe e Lila.

Tarei – Domingos; Serafim, Ginho,
Vitor e Zé Cardoso; Fammiar, Salguear
e Paulo; Marco, Tono e Paulo Santos.

Jogaram ainda: Peão e Rui Dias.

Ténis

Ricardo Ribeiro
vice-campeão regional

O espinhense Ricardo Pais Ribei-
ro, sagrou-se vice-campeão regional
de Aveiro em ténis na categoria de
absolutos maiores de 19 anos.

O estudante do ensino superior,
atleta da Associação Académica de
Espinho, sagrou-se vice-campeão re-
gional ao ter sido batido na final pelo
atleta semi-profissional angolano,
Nicolau Monteiro, do Clube de Ténis
de Aveiro, durante a prova que decor-
reu no passado fim-de-semana no
Complexo de Ténis de Ovar. Na final,
Ricardo Pais Ribeiro foi batido pelos
parciais  de 6/3 e 6/0.

O atleta espinhense, apesar de
ter deixado de praticar e treinar
com assiduidade a modalidade a
qual exige muito treino, no primeiro
‘set’ esteve empatado (2/2) tendo
estado próximo de fechar o jogo 3/
2 a seu favor.

“Os compromissos e exigências
dos estudos no ensino superior, não
permitem, um empenho total na prá-
tica da modalidade”, sublinha o joga-
dor espinhense.

Apesar de todas estas contrarie-
dades, Ricardo Ribeiro teve um ópti-
mo desempenho na final.

DF DE AVEIRO
SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO

EDITAL/ANÚNCIO
Processo de Execução Fiscal
n.° 0078200501004891 e ap.

«Defesa de Espinho» - 4068– 2010-03-18

ARMANDO CARNEIRO DA COSTA, Chefe do Serviço de
Finanças de Espinho.

Faço saber que se há-de proceder à venda por negociação

particular do bem abaixo designado, penhorado a ADELAIDE
MARIA BARROS DA SILVA, residente na Rua dos Fradinhos, n.°
542, 2.° dt.°, 4410-167 S.  Félix da Marinha, para pagamento de
IVA, IRS e Coimas Fiscais.

BEM IMÓVEL

VERBA ÚNICA

1/60 ilíquidos e indivisos de uma fracção autónoma
designada pela letra “A” que corresponde a uma garagem na
cave destinada a comércio, com a superfície cobertade
453,39m2, a confrontar do norte e poente com Gregório
Simão Martins, de sul com Saradel, de nascente com Rua D.
Afonso III, sito na Rua D. Afonso III,  inscrito na matriz predial
urbana da freguesia de Armação de Pêra, sob o art.° 1118,
com o valor patrimonial correspondente à parte indivisa de
2.764,00 euros e registado na Conservatória do Registo
Predial de Silves, sob o n.° 51/19841109-A.

O valor base é de euros 1.382,00 (mil trezentos e oitenta
e dois euros).

Acresce Imposto Municipal Sobre a Transmissão Onerosa de
Imóveis e Imposto de Selo.

O valor anunciado corresponde a 50% do valor atribuído não
sendo aceites quaisquer propostas de valor inferior.

É depositária do bem penhorado, Adelaide Maria Barros da
Silva, residente na Rua dos Fradinhos, n.° 542, 2.° dt.°, 4410-
167 — S. Félix da Marinha, a qual mostrará o bem para poder
ser visto e examinado nas condições a estabelecer, conforme
artigo 891.° do C.P.C.

E negociadora particular a sociedade Terrahabita- Socieda-
de de Mediação Imobiliária, Lda, com sede na Rua General
Torres, n.º 235, 44400 Vila Nova de Gaia.

E para constar se passou o presente e outros de igual teor,
que vão ser afixados nos locais do costume.

Espinho, 10 de Março de 2010

O CHEFE DE FINANÇAS,
a) Armando Carneiro Costa

(TAT-II)

Futebol
de veteranos

Luso
Venezolano
empata
em Arzila

A equipa de futebol de veteranos
do Centro Social Luso Venezolano re-
alizou mais um jogo de convívio, em
Coimbra, com o Arzila.

Numa primeira parte equilibrada,
com as equipas a desperdiçarem opor-
tunidades de golo e com mérito para
os guarda-redes, o nulo, ao intervalo
justificava-se.

No segundo tempo o jogo conti-
nuou emotivo e não parecia uma par-
tida de veteranos. Os conjuntos esta-
vam empenhados em levar de vencida
o adversário. Tanto o Luso Venezolano
como o Arzila estiveram no encontro
com determinação, mas foram as res-
pectivas defesas que tiveram o mérito
de não deixar passar a bola.

De realçar a arbitragem de Vítor
Gomes, antigo árbitro da Associação
de Futebol de Coimbra.

Arzila, 0
Luso Venezolano, 0

Jogo realizado no Parque de
Jogos do Arzila, em Coimbra.

Árbitro: Vítor Gomes.
Juventude Desportiva de

Arzila – Ângelo; Carlos Miguel, Rui

Martins, Tó Ferro e Nuno Figo;
Fonseca, Pedro Almeida e Daniel;
Licínio (cap.), Isidro e Álvaro.

Jogaram ainda: Lúcio, Carlos,
Pocinho, Pedro e Monteiro.

Treinador: Pocinho.
Centro Social Luso Vene-

zolano – Acácio; Rui Silva, Américo

Martins, Manuel Guedes e David;
Vítor, Lopes e Hugo; José Carlos
(cap.), Jaime e Décio.

Jogaram ainda: Pinto, Pedro
Arouca, Sérgio, Carlos Moreira,
Edgar e Miguel.

Treinador: António Silva.
Ao intervalo: 0-0.
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Enfrentando a mais forte equipa
da Lousada, os jovens da equipa de
Sub-12 de hóquei de sala da Associ-
ação Académica de Espinho aguen-
taram o nulo até ao intervalo e
chegaram a desperdiçar algumas
oportunidades de marcar. Na se-
gunda parte, a experiência da turma
visitante falou mais alto.

Depois de terem mostrado gar-
ra e uma grade evolução na sua
participação em Mirandela, no tor-
neio de escolas, os academistas
defrontaram este fim-de-semana
a difícil turma da Lousada, a mais
forte do torneio.

Os academistas entraram com
cautela e a defender muito bem,

Aguentaram…
até ao intervalo

criando bastantes dificuldades e
enervando o adversário que não se
conseguia abeirar da baliza de
Júnior. Perto dos cinco minutos foi
o capitão academista Sandro quem
teve oportunidade de abrir o
marcador, mas não foi bem sucedi-
do, um aviso que a turma de Lousada
levou a sério obrigando Júnior a
duas boas defesas.

A partida chegou ao intervalo
com o nulo no marcador e no início
do segundo tempo uma jogada con-
fusa junto à área de Júnior deu o
primeiro golo aos de Lousada, a
Académica reagiu, Rúben e Dinis
estiveram perto do empate, mas,
como quem não marca sofre, o

Lousada começou a forçar no ata-
que e voltou a marcar de canto
curo, fazendo valer a sua maior
experiência.

Já com André entre os postes,
num período em que a Lousada
atacava forte, a Académica foi evi-
tando o aumentar da vantagem
adversária, muito por culpa das
defesas seguras do “novo” guarda-
redes que transmitiam segurança à
equipa. Dinis voltou a estar perto do
golo, não conseguiu e na resposta a
Lousada chegou ao 3-0, marcando
ainda mais uma vez no último minu-
to da partida. Um resultado pesado
para a exibição academista que
merecia, pelo menos, o golo de
honra.

Jogaram pela Académica: Júnior
(gr), Sandro, Diogo, Telmo, Dinis
(cap.), Rúben e ainda André
Rodrigues (gr), Rodrigo, Catarina,
Bernardo, André, Náná. Treinado-
res: José Pinho e Joaquim Magano.

Estes jovens partiram agora para
uma nova aventura na modalidade
de hóquei em campo já que para a
maioria será a sua primeira experi-
ência num relvado sintético. O ca-
lendário da prova deverá ser divul-
gado em breve.

Sandra Soares

As infantis da Associação Académica de Espinho receberam o Saavedra

Académica
Cup2010
quase
a chegar
A Académica Cup2010,

torneio organizado pela

secção de andebol feminino

da Associação Académica

de Espinho está quase

a chegar decorrendo a

preparação dos últimos

pormenores para que tudo

decorra da melhor maneira

e seja da satisfação de todos,

tanto dentro de campo,

como fora dele.

Neste momento estão inscri-
tas 53 equipas pertencentes a 15
clubes: Académica de Espinho,
Académico FC, Lusitanos, Ala-
va r ium,  A lme ida  Gar re t ,  A l -
pendorada, Arsenal Canelas, Cale,
Colégio de Gaia, Didaxis, Juve Mar,
Módicos, S. Félix da Marinha, Sta
Isabel e Sta Joana.

As equipas de Bambis e Minis
Mistos que vão part ic ipar no
Festand e as equipas seniores não
pagam taxa de inscrição, decor-
rendo o Festand no Domingo (dia
28) das 14 às 18 horas no Pavi-
lhão Arquitecto Jerónimo Reis.

A data limite de inscrições é
dia 20 de Março (sábado), no dia
22 de Março (segunda) serão pu-
blicados os calendários de jogos.

Quanto a actividades extra
competição, já está confirmada a

Inscrições para torneio de andebol feminino encerram sábado
possibilidade de todas as atletas
assistirem a um espectáculo úni-
co, ver as estrelas e galáxias no
Planetário de Espinho. Um wor-
kshop sobre treino de guarda-re-
des também está a ser preparado
e mais novidades surgirão até ao
evento, devendo todas as infor-
mações ser actualizadas no blogue
academista (http://andebolaa-
espinho.blogspot.com).

Entretanto, a competição con-
tinua e as infantis da Associação
Académica de Espinho receberam
o Saavedra (9-44), tendo jogado
Lara Couto (2), Ana Ribeiro (1),
Jessica Resende, Inês Correia (6),
Mariana Correia, Inês Quinta, Sara
Silva, Tatiana Quinta, Viviana Sil-
va, Márcia Gomes, Elsa Teixeira,
Liliana Rodrigues e Luísa Paulo.

As juniores academistas Maria
Ramos, Catarina Sousa, Joana
Sousa (4), Eva Costa (7), Inês
Reis, Isabel Santos (1), Paula Mota
(1), Raquel Moleiro (2), Joana
Amorim (1), Joana Costa (3) e
Patrícia Silva receberam o AC Lu-
sitanos perdendo por 19-37.

As Juvenis receberam o Arse-
nal de Canelas na 1ª Jornada da
Fase Complementar da Zona 2 e
venceram por 28-26, alinhando
com Catarina Sousa (4), Joana
Pinto, Ana Brito, Isabel Santos,
Barbara Barbosa (8), Sara Gon-
çalves, Mafalda Magalhães (5),
Joana Guimarães (2), Inês Molei-
ro  (9) ,  Ana Costa e  Mónica
Teixeira. O jogo realizou-se no
Pavilhão Desportivo de Anta, diri-
gido por Hugo Figueiredo e Carlos
Santos tendo como Oficial de Mesa
Miguel Figueiredo.

Entretanto, na freguesia vizi-
nha, em partida a contar para o
nacional de juniores femininos, o
S. Félix da Marinha perdeu com a
Sanjoanense por 21-24. Jogaram:
Mónica Rodrigues, Sara Janeiro
(1), Sofia Gomes (4), Mariana
Fernandes (2), Susana Ferreira,
Rita Araújo (7), Filipa Pinto (1),
Marta Silva, Ana Zenha, Ana Sa-
raiva, Ana Capela (5), Daniela
Albuquerque (1), Ana Oliveira.
Treinador: Rui Pereira.

No nac ional  de juvenis  o

Valongo do Vouga bateu o S. Félix
da Marinha por 30-23. Jogaram
por S. Félix: Joana Silva, Anna
Kazimirko, Catarina Sousa (1),
Joana Rodrigues, Patrícia Fer-
nandes (2), Susana Ferreira (1),
Rita Araújo (4), Filipa Pinto (3),
Mara Silva, Ana Zenha (3), Ana
Capela (9), Daniela Albuquerque,
Ana Oliveira. Treinador: Rui Pe-
reira.

No regional de minis femininos
o S. Félix da Marinha ganhou por
8-4 ao Santa Isabel, alinhando
com: Carina Silva, Patrícia Martins,
Inês Pereira, Daniela Oliveira, Bru-
na Jeremias, Mariana Martins,
Joana Oliveira , Mafalda Sil-
va, Joana Casais, Marta Oliveira,
Inês Santos (8), Fabiana Moreira,
Beatriz Rodrigues, Helena Costa.
Treinador: Rui Pereira.

Campeonato Regional
de hóquei de sala em Sub-12

A equipa de andebol de ju-
niores masculinos do Sporting Clu-
be de Espinho alcançou mais uma
vitória no Campeonato Nacional
da II Divisão – 2.ª fase. Os tigres,
liderados por Hugo Valente foram
a Moimenta da Beira vencer a equi-
pa local por 20-49 (10-21, ao in-
tervalo) e já estão na terceira
posição da tabela classificativa.
Os espinhenses vão defrontar o
Boavista, no domingo, às 14 ho-
ras, no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior e, por isso, ape-
lam à presença do público seu
adepto.

Entretanto, a equipa de inicia-
dos do Sporting Clube de Espinho
foi a S. Paio de Oleiros bater a
equipa local por 31-38 (17-15, ao
intervalo). Os minis tigres perde-
ram em casa com o Águeda, por 4-
6 (0-3, ao intervalo) e os juvenis
foram batidos pelo Sismaria por
41-19 (19-9, ao intervalo).

Eis a constituição das equipas

do Sporting Clube de Espinho:
Minis – Bruno Aguiar, Fran-

cisco Vasconcelos, Jorge Ferreira
(1 golo), Ricardo Si lva, João
Rodrigo, João Soares (1), Leonar-
do Morgado, Gonçalo Loureiro,
Sérgio Maganinho, João Póvoa (2)
e Diogo Almeida.

Iniciados – Rui Moreira, Hugo
Costa, Tiago Pereira, Paulo Costa
(2 golos), Emanuel Coelho (7),
Fábio Monteiro, Francisco Relvas
(8), Ivo Ribeiro, Ricardo Ramos
(14), Vasco Capela, António Pi-
nheiro, Manuel Lima (2), João
Ramos e Manuel Sousa (5).

Juvenis – Rui Pereira, Diogo
Aguiar, Rui Rodrigues (3 golos),
Pedro Câmara (6), Vasco Silva (1),
André Colmente, Rui Gonçalves
(3), Filipe Marques, João Fonseca
(4), Rodrigo Gouveia (1), Pedro
Costa, Marcelo Teixeira e Paulo
Castro (1).

Manuel Proença

Autocarro para Porto-Benfica
de domingo

A caminho do Algarve
A Casa do Futebol Clube do

Porto de Espinho organizou um
autocarro para transportar os
adeptos que queiram ir até ao
Algarve no próximo domingo
assistir à final da Taça da Liga
que coloca frente a frente Fute-

bol Clube do Porto e Benfica.
Para os sócios da casa o pa-

cote, que inclui viagem de ida e
volta e bilhete para o jogo, fica
por 17,5 euros, enquanto que
não sócios pagam pelo mesmo
pacote 20 euros.

Andebol

Juniores tigres
em fase decisiva
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Voleibol – meia-final da Divisão A1

Tigres
vencem
Castêlo
A equipa de voleibol sénior

masculina do Sporting Clube de

Espinho venceu o primeiro

encontro da meia-final do ‘play-

off’ do Campeonato Nacional da

Divisão A1, diante o Castêlo da

Maia Ginásio Clube, por 3-0

(25-21, 25-23 e 25-20).

Os tigres têm, assim, ultrapassa-
da uma primeira etapa desta fase da
prova, no caminho para a final que irá
ditar o vencedor da competição. No
próximo sábado, a equipa liderada por
Francisco Fidalgo irá bater-se no ter-
reno do seu adversário e, se vencer,
estará na final da prova, com ou o
Benfica ou o Vitória de Guimarães, e
que será disputada à melhor de cinco
jogos, sendo o primeiro desses en-
contros em Espinho.

Entretanto, a equipa de seniores
masculinos da Associação Académica
de Espinho, foi apanhada de surpresa,
no seu terreno, pelo Sporting Clube

das Caldas, no ‘Play-off’ que decidirá
quem irá descer à Divisão A2. Os
academistas perderam por 0-3, numa
partida muito combativa e equilibra-
da.

A equipa de Nuno Soares terá a
oportunidade de se redimir no sába-
do, pois irá jogar com o seu adversário
às Caldas da Rainha. E se vencer terá,
o último jogo, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho; se perder
irá jogar na Divisão A2 na próxima
temporada.

Sp. Espinho, 3
Castêlo Maia, 0

Jogo no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho.

Árbitros: Hélio Ormonde (AV S.
Miguel) e Ricardo Ferreira (AV Porto).

Parciais: 25-21 (24m), 25-23
(27m) e 25-20 (25m).

Sporting Clube de Espinho –
Jonatas Nascimento (9 pontos), Miguel
Maia (7), Flávio Cruz (14), Rafael Kager
‘Rafa’ (7), Tomas Aldazabal (3) e
Roberto Reis (11) – seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Fabrício Silva ‘Kibinho’,
Rui Moreira, Gonçalo Iglésias, Filipe
Pinto e Roberto David ‘Robertão’ (6).

Treinador: Francisco Fidalgo.
Castêlo da Maia Ginásio Clube

– Pedro Azenha, Ricardo Lima (3),
João Malveiro (10), Hugo Gaspar (12),
João Simões (10) e Everton Almeida
(9) – seis inicial; Nuno Pereira (libero),
Fábio Milhazes, Nelson Carvalho,
Daniel Murray (1), Marcelo Tucunduva
e Angel Melean (1).

Treinador: Alexandre Afonso.

Acad. Espinho, 0 - Caldas, 3

Jogo no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Árbitros: António Sobral (AV Lis-
boa) e António Moreira (AV Porto).

Parciais: 23-25 (28m), 27-29
(31m) e 26-28 (34m).

Associação Académica de Es-
pinho – José Fontes, Rui Moreira,
Fabrício Barros, Januário Alvar, Márcio
Sequeira e Leandro Oliveira – seis

inicial; Paulo Fonseca (libero), Rui Pin-
to, Gonçalo Sapage, Marco Silva, Rui
Alves e Pedro Costa.

Treinador: Nuno Soares.
Sporting Clube das Caldas –

Marcel Gil, Cláudio Sousa, Carlos
Libório, Luís Godinho, João Santos e
Luís Maria – seis inicial; Hugo Maria
(libero), Ricardo Saraiva, Wander
Coutinho, Pedro Antunes, Carlos Julião
e Paulo Pereira.

Treinador: Júlio Reis.

Lembrar
a Top Teams Cup

Assinala-se, hoje, a passagem do
nono aniversário da conquista da Top
Teams Cup pelo Sporting Clube de
Espinho. Assim, os atletas, treinado-
res e dirigentes dessa época vão con-
fraternizar, num jantar que terá lugar
no Restaurante Fornalha, em Anta.

Manuel Proença

Minis B: (da esquerda para a direita) em cima – Ricardo Rocha
(Treinador), Joaquim Monteiro, Ivo Costa, Gustavo Silva e

Pedro Couto. Em baixo – Rui Gonçalves, Gustavo Gonçalves,
Daniel Roseta e António Coelho

Minis B menos felizes

Juvenis
tigres
vitoriosos

Na disputa do Campeonato Nacio-
nal de Juvenis os tigres saíram vitori-
osos do confronto em casa com o
Clube de Vólei de Oeiras, batido por 3-
1 com os seguintes parciais: 25-27,
25-19, 25-21 e 25-20. Jogaram sob o
comando de Filipe Vitó: Hernâni Oli-
veira, Gonçalo Matos, José Soares,
José Costa, Fábio Alves, Miguel Reis,
André Pinto, Pedro Vieira, Pedro
Barquinha, Edgar Couto e José Vale.

Entretanto, a equipa de voleibol
Minis B masculinos do Sporting de
Espinho não foi feliz na sua participa-
ção na Final do Torneio do Ano Novo,
ficando no oitavo e último lugar da
classificação, embora estes jovens jo-
gadores tudo tenham feito para hon-
rar o nome deste clube. A descon-
centração e a responsabilidade de
fazer tudo bem, transformaram os
nervos no grande adversário destes
pequenos “craques”.Jogaram pelos
tigres: Joaquim Monteiro, Ivo Costa,
Gustavo Silva e Pedro Couto. Em bai-
xo: Rui Gonçalves, Gustavo Gonçal-
ves, Daniel Roseta e António Coelho.
Treinador: Ricardo Rocha.

Outros resultados dos tigres:

Seniores femininos
CV Aveiro-Sp.Espinho .................... 0-3
(18-25, 15-25 e 21-25)

Juniores masculinos
Sp. Espinho-Guimarães .................. 3-0
(25-21, 25-21 e 30-28)

Acad. Espinho-Benfica ................... 3-2
(25-14, 24-26, 23-25, 21-17 e 17-15)

Juniores femininos
Sp.Espinho-Penafiel ....................... 3-0
(25-19, 25-14 e 25-20)

Juvenis masculinos
Acad. S.Mamede-Acad. Espinho ..... 3-0
(25-20, 25-17 e 25-8)

Iniciados masculinos
Sp. Espinho-Maia ........................... 3-1
(15-25, 25-20, 25-23 e 25-18)

Iniciados femininos
Arcozelo-Sp.Espinho ...................... 1-3
(18-25, 19-25, 25-23 e 18-25)

Infantis masculinos
Sp.Espinho-S. Tirso ....................... 0-3
(13-25, 11-25 e 11-25)
Latino Coelho-Sp. Espinho ............. 0-3
(24-26, 24-26 e 17-25)
S. Tirso-Acad.Espinho .................... 3-0
(25-15, 25-20 e 25-16)

Infantis femininos
Acd. S. Mamede-Sp.Espinho ........... 3-1
(22-25, 25-20, 25-17 e 27-25)

Voleibol feminino

Sp. Espinho
com o título
regional
de iniciadas
à vista
As Iniciadas Femininas do

Sporting Clube de Espinho,

conseguiram no passado

Sábado, uma importante e

excelente vitória no difícil

recinto do Arcozelo onde

venceram por 3-1

(25-18; 25-19; 23-25 e 25-18),

estando agora muito

próximas do título regional.

A uma jornada do final, as
tigres ocupam destacadas o pri-
meiro lugar só com vitórias, rece-
bendo o Vitória de Guimarães, no
próximo sábado. Em caso de vitó-
ria, sagram-se campeãs regionais

da época 2009/10.
A equipa não entrou bem, de-

notando algum nervosismo e an-
siedade (2-6), no entanto e com
uma boa atitude defensiva as jo-
vens da costa verde, equilibraram
o jogo e a partir daí nunca mais se
deixaram ultrapassar.

Com uma recepção segura e
um ataque muito eficaz acabaram
por vencer e bem o primeiro set.

No segundo set, a equipa en-
trou forte no serviço, criando
muitas dificuldades à recepção do
Arcozelo que nunca conseguiu
impor o seu jogo.

O terceiro set foi o mais dispu-
tado, mas os erros de recepção e
a menor atitude defensiva da equi-
pa do Sporting de Espinho dita-
ram a derrota final no parcial e as
esperanças aumentaram para o
Arcozelo.

Mas no quarto set, as tigres
voltaram a entrar com grande ati-
tude, carácter e concentração, não
cometendo praticamente erros
nenhuns e, com um serviço agres-
sivo, criando sempre muitas difi-
culdades à equipa adversária. Ven-
ceram com naturalidade o set e o
jogo.

Alinharam pelo SCE: Vanessa
Paquete, Rita Silva, Mariana Leite,
Luísa Fernando, Catarina Lacerda,
Inês Pereira, Inês Oliveira (c),
Carolina Aparício, Andreia Fra-
goso, Adriana Mendes, Maria Vieira
e Salomé Gomes.

No próximo sábado, dia 20 de
Março às 17 horas no Pavilhão do
Espinho, disputa-se o último jogo
desta fase final, aquele que pode
decidir o campeão regional, com a
recepção ao Vitória de Guimarães
pelo que se conta com uma forte
adesão de público para apoiar as
jovens tigres.

Foto VÍTOR LANCHA
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LIGA SAGRES

Resultados
Naval - U. Leiria ........................ 1-0
Sp. Braga - Rio Ave .................. 1-0
Académica - FC Porto ............... 1-2
Olhanense - Belenenses ............ 1-3
Leixões - V. Setúbal .................. 1-2
Nacional - Benfica ..................... 0-1
Sporting - V. Guimarães ............ 3-1
Paços Ferreira - Marítimo .......... 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Benfica 58 23 18 4 1 60-12
Sp. Braga  55  23 17  4 2 34-14
FC Porto  47  23 14  5 4 47-21
Sporting 38 23 10  8 5 30-17
V. Guimarães  33 23  9  6 8 24-25
Paços Ferreira  32 23  8 8 7 27-26
U. Leiria 30 23 8 6 9 28-26
Naval 29 23  8  5 10 14-24
Nacional 29 23  8  5 10 27-39
Rio Ave 28 23 6 10  7  20-20
Marítimo 27  23 7 6 10 29-32
Académica  24 23  6 6 11 27-33
Olhanense  20 23  3  11 9 19-33
V. Setúbal 20 23 4 8 11 20-42
Leixões  15 23 3  6 14 19-41
Belenenses 14 23  2 8 13 13-33

Próxima jornada
Benfica-Sp. Braga

V. Guimarães-Académica
Marítimo-Sporting
Rio Ave-Olhanense

Belenenses-FC Porto
Leixões-Naval

V. Setúbal-Nacional
U. Leiria Paços-Ferreira

LIGA VITALIS

Resultados
Santa Clara - Portimonense ....... 3-0
Carregado - Oliveirense ............. 4-1
Freamunde - Chaves ................. 2-0
Aves - Sp. Covilhã ..................... 3-0
Beira Mar - Varzim .................... 3-0
Trofense - Estoril ...................... 1-1
Gil Vicente - Feirense ................ 1-1
Penafiel - Fátima ...................... 2-1

Classificação
P J V E D F-C

Beira Mar  43 23 13 4 6 35-22
Oliveirense 39 23 11 6 6 28-21
Santa Clara 39 23 10 9 4 33-20
Portimonense 38 23 11 5 7 33-29
Feirense 35 23 9 8 6 27-19
Aves 34 23 8 10 5 28-22
Fátima 30 23 7 9 7 24-24
Trofense  30 23 8 6 9 30-35
Freamunde 29  23  7 8 8 30-33
Penafiel  28 23 6 10 7 25-27
Estoril 27 23 5 12 6 20-22
Varzim 26 23 5 11 7 17-26
Gil Vicente 26 23 6 8 9 25-25
Chaves 24 23 5 9 9 24-26
Sp. Covilhã 24 23 6 6 11 29-39
Carregado 17 23 4 5 14 19-37

Próxima jornada
Estoril-Gil Vicente

Oliveirense-Penafiel
Feirense-Aves

Sp. Covilhã-Fátima
Beira Mar-Freamunde

Varzim-Trofense
Chaves-Santa Clara

Portimonense-Carregado

Concurso Extra dos Órgãos
de Informação n.º 12/2010 de
23 a 25/03/2010. Prognóstico
“Defesa de Espinho”, Redacção
Desportiva:

1. Parma-Ac Milan .................. x
2. Bari-Sampdória ..................1
3. Bolonha-Roma ................... x
4. Catânia-Fiorentina..............2
5. Hungria-Rússia ..................2
6. Udinese-Chievo ..................1
7. Lázio-Siena ........................1
8. Almeria-Saragoça ............... x
9. Valladolid-Espanhol ............1

10. Sp. Gijón-Corunha .............1
11. Getafe-R.Madrid ................2
12. At. Madrid-A. Bilbau ...........1
13. R.Santander-Maiorca ........ X

TOTOBOLA

AGENDA DESPORTIVA
ANDEBOL

Campeonato Regional de Minis
Femininos – 2.ª Fase – CALE-S. Félix da
Marinha, domingo, às 15 horas, no pavi-
lhão Municipal de Leça da Palmeira, em
Leça da Palmeira.

Campeonato Regional de Minis
Masculinos – Taça Cidade da Mea-
lhada – 2.ª Fase – Série B – Sporting
Clube de Espinho-Canelas, sábado, às 11
horas, no pavilhão Municipal de Espinho,
em Cassufas (Anta).

Campeonato Nacional de Infantis
Femininos – 1.ª Fase – Zona 2 –
Académico de Leça-S. Félix da Marinha,
sábado, às 13 horas, no pavilhão Municipal
de Leça da Palmeira, em Leça da Palmeira.

Campeonato Nacional de Infantis
Femininos – 1.ª Fase – Zona 2 – S. Félix
da Marinha-Moimenta da Beira, domingo,
às 13 horas, no pavilhão Municipal de
Arcozelo, em Arcozelo.

Campeonato Nacional de Infantis
Masculinos – 1.ª Fase – Zona 7 –
Sanjoanense-Sporting Clube de Espinho,
sábado, às 17 horas, no pavilhão Municipal
das Travessas, em S. João da Madeira.

Campeonato Nacional de Inicia-
dos Masculinos – I Divisão – 2.ª Fase
– Grupo A – Zona 1 – Sporting Clube de
Espinho-ABC de Braga, sábado, às 14
horas, no pavilhão Municipal de Espinho,
em Cassufas (Anta).

Campeonato Nacional de Juvenis
Femininos – Fase Complementar –
Zona 2 – Aguada de Cima-Associação
Académica de Espinho, sábado, às 16
horas, no pavilhão Gimnodesportivo de
Aguada de Cima, em Aguada de Cima.

Campeonato Nacional de Juvenis
Femininos – 2.ª Fase – Zona 1 –
Sanjoanense-S. Félix da Marinha, terça-
feira, às 20 horas, no pavilhão Municipal
das Travessas, em S. João da Madeira.

Campeonato Nacional de Juniores
Femininos – Fase Complementar –
Zona 1 – Académico do Porto-S. Félix da
Marinha, domingo, às 15 horas, no pavi-
lhão do Lima, no Porto.

Campeonato Nacional de Juniores
Masculinos – II Divisão – 2.ª Fase –
Zona 1 – Sporting Clube de Espinho-
Boavista, domingo, às 14 horas, no pavi-
lhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, em
Espinho.

FUTEBOL

Torneio Distrital de Aveiro de Pré-
Escolas – Série A – Lourosa-ADF Anta,
sábado, às 17 horas, no Estádio do Lusitânia
de Lourosa, em Lourosa.

Torneio Distrital de Aveiro de Pré-
Escolas – Série A – União de Lamas-
Sporting Clube de Espinho, sábado, às
11.30 horas, no campo de relva sintética
de Santa Maria de Lamas (hóquei em
campo), em santa Maria de Lamas.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas C – Últimos – Série A –
Geração Paramos-Lourosa, domingo, às
15.30 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo de Paramos, em
Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas C – Série dos Primeiros –
ADF Anta-Cucujães, sábado, às 10.30 ho-
ras, no Complexo Desportivo de Cassufas,
em Cassufas (Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas B – Últimos – Série B –
Geração Paramos-Caldas S. Jorge, sába-
do, às 9 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo de Paramos, em
Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro

de Escolas B – Últimos – Série A –
Sanguedo-ADF Anta, sábado, às 11.30
horas, no Parque de Jogos de Sanguedo,
em Sanguedo.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas B – Últimos – Série A –
Fiães-Sporting Clube de Silvalde, sábado,
às 10.30 horas, no campo de Treinos do
Fiães, em Fiães.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas A – Últimos – Série A –
Sporting Clube de Espinho-Lourosa, sába-
do, às 9 horas, no campo de relva sintética
do Parque Desportivo do Sporting Clube de
Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas A – Série dos Primeiros –
Avanca-ADF Anta, sábado, às 15-15 horas,
no Parque Desportivo de Avanca, em
Avanca.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis B – Últimos – Série A –
Sporting Clube de Espinho-Paivense, sába-
do, às 15.30 horas, no campo de relva
sintética do Parque Desportivo do Sporting
Clube de Espinho, na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis B – Últimos – Série A –
União de Lamas-Geração Paramos, sába-
do, às 9 horas, no campo N.º 2 do Estádio
Comendador Henrique Amorim, em Santa
Maria de Lamas.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis B – Série dos Primeiros –
ADF Anta-Cesarense, sábado, às 10.30
horas, no Complexo Desportivo de Cassufas,
em Cassufas (Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Últimos – Série A –
Sporting Clube de Espinho-Vilamaiorense,
sábado, às 14 horas, no campo de relva
sintética do Parque Desportivo do Sporting
Clube de Espinho, na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Série dos Primeiros –
ADF Anta-Valonguense, sábado, às 9 ho-
ras, no Complexo Desportivo de Cassufas,
em Cassufas (Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – II Divisão – Últimos –
Série A –Paços de Brandão-Sporting Clu-
be de Espinho, domingo, às 9 horas, no
campo de relva sintética Zulmira Sá e Silva,
em Paços de Brandão.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – II Divisão – Série dos
Primeiros –Lourosa-Geração Paramos,
domingo, às 10 horas, no campo de Trei-
nos do Lusitânia de Lourosa, em Lourosa.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – I Divisão – Série dos
Primeiros –Sanjoanense-Sporting Clube
de Espinho, domingo, às 11 horas, no
Complexo de Formação Desportiva da As-
sociação Desportiva Sanjoanense, em S.
João da Madeira.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – II Divisão – Série dos
Primeiros –Sporting Clube de Silvalde-
Mealhada, domingo, às 15.30 horas, no
campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – I Divisão – Série dos
Primeiros – Taboeira-Sporting Clube de
Espinho, sábado, às 15.30 horas, no cam-
po José Santos, em Frossos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juniores – II Divisão – Últimos –
Série A – Sporting Clube de Espinho-
Furadouro, domingo, às 10.45 horas, no
campo de relva sintética do Parque
Desportivo do Sporting Clube de Espinho,
na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Seniores
da II Divisão – Zona Norte – Lousada-
Sporting Clube de Espinho, domingo, às 15
horas, no Estádio Municipal de Lousada,
em Lousada.

FUTEBOL POPULAR

I Divisão – Império de Anta-Juventu-
de dos Outeiros, sábado, às 17.30 horas,
no Complexo Desportivo de Cassufas, em
Cassufas (Anta); Quinta de Paramos-Rio
Largo, sábado, às 15 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo de
Paramos, em Paramos; Estrelas Verme-
lhas-Cantinho da Rambóia, sábado, às 15
horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo da Seara, em Silvalde;
Leões Bairristas-Cruzeiro de Silvalde, do-
mingo, às 10 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo da Sea-
ra, em Silvalde; Águias de Paramos-Lomba
de Paramos, domingo, às 10 horas, no
campo do REE, na praia de Paramos, em
Paramos; Corredoura de Paramos-Associ-
ação de Esmojães, domingo, às 10 horas,
no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo de Paramos, em Paramos; Ma-
gos de Anta-Associação Desportiva de
Guetim, domingo, às 10 horas, no Comple-
xo Desportivo de Cassufas, em Cassufas
(Anta).

II Divisão – Grupo Desportivo dos
Outeiros-Morgados de Paramos, sábado,
às 17.30 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde; Aldeia Nova-Novasemente, sába-
do, às 15 horas, no Complexo Desportivo
de Cassufas, em Cassufas (Anta); Grupo
Desportivo da Idanha-Corga de Silvalde,
sábado, às 15 horas, no campo da Idanha,
na Idanha (Anta); Bairro da Ponte de Anta-
Desportivo Regresso, sábado, às 15 horas,
no campo de Guetim, em Guetim; Grupo
Desportivo da Ronda-Juventude da Estra-
da, domingo, às 10 horas, no campo de
Guetim, em Guetim; Estrelas da Divisão-
Águias de Anta, domingo, às 10 horas, no
campo da Idanha, na Idanha (Anta).

FUTSAL

Campeonato Distrital de Aveiro
de Seniores Femininos – Série dos
Primeiros – PARC-Novasemente, sába-
do, às 21 horas, no pavilhão do PARC, em
Pindelo (Oliveira de Azeméis).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Seniores Masculinos – I Divisão –
Sporting Clube de Silvalde-Mealhada, sá-
bado, às 17 horas, no pavilhão Municipal de
Espinho, em Cassufas (Anta).

GOLFE

Torneio Mensal – Singulares,
Stableford, no sábado, a partir das 9.30
horas, nos ‘greens’ do Oporto Golf Club, em
Silvalde.

Taça Ireneu Paes – Singulares, Mid-
amateurs, no domingo, a partir das 9.30
horas, nos ‘greens’ do Oporto Golf Club, em
Silvalde.

HÓQUEI EM CAMPO

Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos (6.ª Jornada) – União de
Lamas-Associação Académica de Espinho,
sábado, às 16 horas, rno sintético de Santa
Maria de Lamas, em Santa Maria de Lamas.

HÓQUEI EM PATINS

Pré-competição Escolares – Série
B – 2.ª Prova – Associação Académica de
Espinho-Alfena, domingo, às 16 horas, no
pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em Es-
pinho.

Torneio de Encerramento de Ini-
ciados – Associação Académica de Espi-
nho-Nortecoope, domingo, às 11.45 horas,
no pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em
Espinho.

Campeonato Nacional de Juvenis
– Zona Norte B – Bom Sucesso-Associa-

ção Académica de Espinho, sábado, às
11 horas, no pavilhão do Bom Sucesso,
em Aradas (Aveiro).

Torneio de Encerramento de
Juniores – Série A – Lavra-Associação
Académica de Espinho, sexta-feira, às
21.30 horas, no pavilhão do Lavra, em
Matosinhos.

Campeonato Nacional de Se-
niores – I Divisão – Associação
Académica de Espinho-Oeiras, sábado,
às 18.30 horas, no pavilhão no pavilhão
Arquitecto Jerónimo Reis, em Espinho.

VOLEIBOL

Campeonato Regional de Infan-
tis Femininos – 2.ª Fase – Série 2 –
Sporting Clube de Espinho-Ala Gondomar,
sábado, às 19 horas, no pavilhão Joa-
quim Moreira da Costa Júnior, em Espi-
nho.

Campeonato Regional de Infan-
tis Masculinos – Sporting Clube de
Espinho-Leixões, domingo, às 10.30 ho-
ras, no pavilhão Municipal de Espinho,
em Cassufas (Anta).

Campeonato Regional de Infan-
tis Masculinos – Latino Coelho-Associ-
ação Académica de Espinho, domingo,
às 11 horas, no pavilhão Dr. Amadeu
Morais, em Espinho.

Campeonato Regional de Inici-
ados Femininos – 2.ª Fase – Série 1
– Sporting Clube de Espinho-Vitória de
Guimarães, sábado, às 17 horas, no
pavilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior,
em Espinho.

Campeonato Regional de Inici-
ados Masculinos – Sporting Clube de
Espinho-Ala Gondomar, domingo, às
10.30 horas, no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho.

Campeonato Regional de Inicia-
dos Masculinos – Associação Aca-
démica de Espinho-Vólei Clube de Viana,
sábado, às 15 horas, no pavilhão Dr.
Amadeu Morais, em Espinho.

Torneio 68.º Aniversário da AVP
– Juvenis Masculinos – Série B –
Associação Académica de Espinho-Latino
Coelho, domingo, às 16 horas, no pavi-
lhão Dr. Amadeu Morais, em Espinho.

Campeonato Nacional de Juve-
nis Masculinos – CAIC-Sporting Clube
de Espinho, sábado, às 17.30 horas, no
pavilhão Padre Manuel Paiva, em
Cernache.

Campeonato Nacional de Juve-
nis Masculinos – Associação Académica
de Espinho-Benfica, sábado, às 17 horas,
no pavilhão Dr. Amadeu Morais, em
Espinho.

Campeonato Nacional de Ju-
niores Masculinos – Ala Gondomar-
Sporting Clube de Espinho, sábado, às
15 horas, no pavilhão do Ala Gondomar,
em Gondomar.

Campeonato Nacional de Ju-
niores Masculinos – Ginásio Clube de
Santo Tirso-Associação Académica de
Espinho, domingo, às 17 horas, no pavi-
lhão do Ginásio Clube de Santo Tirso, em
Santo Tirso.

Campeonato Nacional de Se-
niores Femininos – II Divisão –
Sporting Clube de Espinho-Castêlo da
Maia, domingo, às 17 horas, no pavilhão
Joaquim Moreira da Costa Júnior, em
Espinho.

Campeonato Nacional Seniores
Masculinos – Divisão A1 – 2.ª Fase –
Série dos Últimos – Sporting Clube das
Caldas-Associação Académica de Espi-
nho, sábado, às 17 horas, no pavilhão
Rainha D. Leonor, Nas Caldas da Rainha.

Campeonato Nacional Seniores
Masculinos – Divisão A1 – Apu-
ramento do Campeão – ‘Play-off’ –
Meia-final – Castêlo da Maia Ginásio
Clube-Sporting Clube de Espinho, sába-
do, às 17 horas, no pavilhão Castêlo da
Maia Ginásio Clube, no Castêlo da Maia.

Disputou-se este fim-de-sema-
na a 5.ª jornada do Nacional de
hóquei em campo de seniores mas-
culinos, mas os academistas não
jogaram já que o adversário,
Lisbon Casuals, não compareceu
no domingo em Lamas, esperan-

Nacional de hóquei em campo

Sem adversário
do-se agora decisão do Conselho
de Disciplina da Federação que
deve passar pela atribuição de
falta de comparência e respectiva
vitória para a turma do Mocho.

Nos outros jogos, a Lousada
bateu o Ramaldense (3-2), o Fu-

tebol Benfica perdeu em casa com
o Lamas (0-2) e o Núcleo Spor-
tinguista foi derrotado pelo Ju-
ventude (1-2).

Classificação
J V E D GM-GS P

 Lamas 5 5 0 0 25-1 15
 AA Espinho 2 2 0 0 5-0 6
Lousada 2 2 0 0 7-3 6
CF Benfica 3 2 0 1 4-3 6
Ramaldense 4 1 0 3 6-7 3
Lisbon Casuals 3 1 0 2 1-8 3
Juventude 4 0 0 3 3-19 3
Núcleo Sport. 3 0 0 3 1-12 0

Entretanto, parra este fim-de-
semana está marcada nova jornada,
a sexta com os academistas a joga-
rem no seu campo habitual (Lamas),
mas que neste caso é o reduto ad-
versário já que defrontam o União
(Lamas) pelas 11 horas de domingo.

Nos outros jogo, sábado o
Ramaldense recebe o Juventude e
no domingo o Lisbon joga com o
Lousada e o Futebol Benfica com o
Núcleo Sportinguista. Disputa-se ain-
da, no sábado, partida em atraso da
terceira jornada (Fut. Benfica-
Lousada).
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Torneio
de bilhar snooker
no Café Central
(Altos Céus
– Esmojães)

Devido ao sucesso deste tipo
de eventos, os veteranos da As-
soc iação  Despor t i va  de
Esmojães estão também a orga-
nizar o torneio de bilhar snooker
no Café Central, nos Altos Céus
– Esmojães.

A primeira edição conta com
a participação de trinta jogado-
res em três séries de dez cada. 

David Carvalho vence torneio de bilhar snooker da parceria do Café Nogueirense
e da secção de veteranos da Associação Desportiva de Esmojães

Mais uma vez terminou em grande
festa, com porco no espeto, muita
animação e bar aberto, como já vem
sendo tradição no Café Nogueirense,
a entrega de prémios a todos os joga-
dores participantes na sexta edição do
torneio de bilhar snooker, promovido

Espectáculo(s),
prémios para todos
e presunto para o último!
David Carvalho superou Quim Zé Sarreia na final do sexto torneio
de bilhar snooker realizado pelo Café Nogueirense e pela secção de
veteranos da Associação Desportiva de Esmojães. E (também) com
espectacularidade, Maia venceu Paulo Veiga no apuramento do
terceiro classificado. Prémios para todos, incluindo um presunto
para Nandinho Canedo, o último classificado.

pela secção de veteranos da Associa-
ção Desportiva de Esmojães. Uma
confraternização com cerca de duzen-
tas pessoas presentes entre jogado-
res e convidados.

O sexto torneio teve a participa-
ção de cinquenta jogadores de vários

pontos do pais, todos com vontade de
vencer, “pois além do prestigio que já
tem este tipo de torneio no Café
Nogueirense, também tem o prémio
para o vencedor que é excelente e
bem apetecível.”

Com cinco séries de dez jogadores
em cada série na primeira fase, foi-se
jogando em Nogueira da Regedoura
até apurar os primeiros seis de cada
série para a segunda fase com três
séries de dez jogadores cada e de-
pois… se seguir para a derradeira fase
final até o apuramento do vencedor
numa final emotiva entre David Car-
valho e Quim Zé Sarreia. Ambos os
jogadores estavam cem por cento
concentrados e deram um grande
espectáculo aos mais de cem especta-
dores, tendo David Carvalho derrota-
do Quim Zé Sarreia por três partidas a
duas.

Não menos espectacular foi o jogo
de atribuição dos terceiro e quarto
lugares, entre Maia e Paulo Veiga,
com vitoria de Maia, também por três

a dois.
Ficaram então definidas as se-

guintes classificações:
Campeões de série – Paulo Veiga

(A), Sá Castro (B), Valdemar Alves
(C), Jorge Canedo (D) e Alcino Duarte
(E).

Fase final – 1.º David Carvalho,
2.º Quim Zé Sarreia, 3.º Maia, 4.º
Paulo Veiga, 5.º Leandro e 6.º
Jerónimo.

Também houve prémio para o
último classificado (uma tradi-
ção): Nandinho Canedo ganhou um
belo presunto!

O sétimo torneio da parceria entre
o Café Nogueirense e a secção de
veteranos da Associação Desportiva
de Esmojães tem início já na próxima
semana, com mais de cinquenta joga-
dores inscritos, “pois este torneio tem
já uma larga escala nacional e são
muitos os pretendentes aos aliciantes
prémios.”

Lúcio Alberto

Estágio
em Espinho
Em vésperas de participar no
Campeonato Europeu de
viet-vo-dao, que se realiza no
fim-de-semana de 27 e 28 deste
mês, em Pádova – Itália, a
Associação Portuguesa de Artes
Marciais (APAM) organizou um
estágio técnico de viet-vo-dao
(a arte marcial Vietnamita).

O fim-de-semana técnico que de-
correu nas instalações da APAM em
Espinho foi dirigido a todos os prati-
cantes, de todas as idades e de todas
as graduações.

A manhã de sábado esteve reser-
vada às classes infantis. Os mais pe-
quenos tiveram a oportunidade de
aperfeiçoar e/ou aprender novos
quyens (sequências predefinidas de
movimentos que devem ser executa-
dos de forma a simular um combate
com um adversário imaginário) do
programa técnico nacional. No final da
manhã, os pequenos vo-sinhs (prati-
cantes de viet-vo-dao) sujeitaram-se
a um exame com o objectivo de subir
de graduação, onde testaram os seus
conhecimentos técnicos e filosóficos
nesta arte marcial.

A tarde de sábado foi dedicada
aos praticantes mais velhos. Jovens e
adultos entregaram-se ao estudo e
correcção de um quyen do programa
Internacional, de autoria do malogra-
do mestre Tran Huu Ha (Van Son
Quyên), desconhecido para a maior
parte dos vo-sinhs. No final da tarde,
grande parte dos participantes do es-

APAM valoriza viet-vo-dao na antecâmara da participação no Europeu (Pádova – Itália)

tágio submeteram-se aos exames
nacionais de viet-vo-dao.

A manhã de domingo foi preenchi-
da com os exames das graduações
mais elevadas.

O estágio foi orientado pelos mes-
tres Carlos Santos (5.º dang e director
técnico nacional de viet-vo-dao), Carlos
Tavares (4.º dang e vice-director téc-
nico nacional de viet-vo-dao),
coadjuvados pelo professor Jorge
Belinha (2.º dang).

Era clara no final a satisfação de
todos os intervenientes no evento,
desde a direcção técnica do Viet-Vo-
Dao Portugal e até aos diversos prati-
cantes, que se entregaram de forma
abnegada ao estudo desta arte marci-
al vietnamita.
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TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 825/08.9TBESP-B
Execução Comum (custas/multa/coima)
N/ Referência: 2213970
Data: 05-03-2010
Exequente: Ministério Público
Executado: António Manuel Matos Pereira de Castro

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias,
contados da data da segunda e última publicação do anúncio,
citando o

– Executado: António Manuel Matos Pereira de Castro, BI
- 02680601, Segurança Social - 11265637379, domicílio: Rua
Gonçalo Cristovão, 224, 6.° B, 4000-265 Porto com última
residência conhecida na morada indicada, para no prazo de 20
dias, decorrido que seja o dos éditos, pagar ao exequente ou
deduzir oposição à execução, sob pena do prosseguimento da
mesma.

No prazo da oposição e sob pena de condenação como
litigante de má fé nos termos gerais, deverá indicar os
direitos, ónus e encargos não registáveis que recaiam sobre
o(s) bem(bens) penhorado(s), bem como os respectivos
titulares.

Pode ainda, no mesmo prazo e em simultâneo com a
oposição à execução:

— Requerer a substituição dos bens penhorados por
outros que igualmente assegurem os fins da execução.

— Requerer a substituição da penhora por caução, nos
termos da alínea a) do n.° 3 e do n.° 5 do art.° 834 do CPC.

— Deduzir oposição à penhora nos termos do art.° 863.°
A e 863.° B do CPC, sendo que, quando a oposição à penhora
se funde na existência de patrimónios separados deverão ser
indicados os bens que, integrados no património autónomo,
tenha em seu poder e estejam sujeitos a penhora.

A oposição à execução suspende a execução (n.° 2- art.°
818.° CPC).

A oposição à penhora apenas suspende se prestada
caução, circunscrevendo-se apenas aos bens a que a oposi-
ção respeita, podendo a execução prosseguir sobre outros
bens (n.° 3 art.° 863.° B do CPC).

O Juiz de Direito,
a) Dr(a). Fernando Cardoso

O Oficial de Justiça,
a) Paula Carvalho

CERCIESPINHO

Assembleia Geral Ordinária
Convocatória

Em cumprimento do Art.º 45 do Código Cooperativo e
artigo 31.º dos Estatutos alínea a), da Cerciespinho, convoco
todos os membros efectivos para uma Assembleia Geral
Ordinária a realizar na sua sede social, sita à Rua de S.
Martinho e Rua 25 de Abril, n.º 1496, na freguesia de Anta,
cidade de Espinho, pelas 20 horas do dia 29 de Março de 2010,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Leitura, discussão e aprovação da Acta da Assembleia
Geral anterior; 2. Apresentação, discussão e aprovação do
Relatório de Actividades do ano de 2009; 3. Apresentação,
discussão e aprovação das contas de Gerência de 2009 bem
como do relatório e parecer do Conselho Fiscal; 4. Apresen-
tação, discussão e aprovação da realização de um emprésti-
mo bancário para o financiamento da execução do Centro
Residencial e Ocupacional no âmbito do Programa Pares II;
5. Apresentação e discussão de qualquer assunto de interes-
se para a Cerciespinho.

Se a hora marcada não estiver presente a maioria dos
membros, a Assembleia reunirá uma hora mais tarde confor-
me o ponto 2 do art.º 48.º do Código Cooperativo.

Espinho, 11 de Março de 2010

O Presidente da Assembleia Geral,

a) Valdemar Fernando Gomes da Costa

Cooperativa de Educação e Reabilitação do Cidadão Inadaptado, CRL
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António Ferreira da Rocha Cadinha
Missa do 32.º Aniversário

Seus filhos comunicam que será
celebrada missa por alma do saudoso
extinto, dia 23, terça-feira, às 18 horas,
na Igreja Paroquial de Anta.

Desde já agradecem a todas as pes-
soas que comparecerem.

João de Oliveira Pereira
1.º Aniversário

Partiste há um ano, mas continuas sempre presen-
te nos nossos corações. Descansa em paz.

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos,
sobrinhos Zeza, Carlos e Nuno vêm por este
meio comunicar que será celebrada missa dia
21, domingo, às 9.15 horas, na Capela de N.ª
Sr.ª do Mar.

(Tono Ai )

Alzira de Jesus
Missa do 1.º Aniversário

Sua marido, filhos e netos vêm por
este meio comunicar que será celebrada
missa por alma do seu ente querido  dia
20, sábado, às 19 horas, na Capela de N.ª
Sr.ª do Mar em Silvalde. Desde já agrade-
cem a quem comparecer.

Aluga-se
MORADIA TIPO T3

C/ 4 FRENTES, GARAGEM, JARDIM
E GRANDE TERRENO

RUA DAS MINAS, 126 – SILVALDE
Tlm. 91 720 7091

ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.ª 24 n.º 741 s/D 4500-
201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 - Tel./Fax
226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@mail.telepac.pt, 2.as e
4.as das 9 às 15,30 horas.

 ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

ARRENDA-SE EM ESPINHO – T3 USADOS, T2 NOVOS – Lugares
de garagem. Contactar: 227340823.

ALUGA-SE ARMAZÉM com 182m2, c/ 2 casas de banho e
escritório. Na Rua da Guimbra, 131, Anta. Preço negociável.
Contactos: Esperança Custódia – 969541911.

ALUGA-SE CASA pequena para 1 ou 2 pessoas, no centro de
Espinho. Mobilada. Telef. 227342646.

ALUGA-SE T1 mobilado, com garagem — 400 euros. Com
contrato. Tlm. 918467092.

ALUGA-SE CASA independente tipo T1, em Guetim. Boa para
casal s/ filhos ou pessoa só. Tem 1 quarto, banho completo,
cozinha, lavandaria, espaço para arrumos e 15m2 de terraço. Não
tem garagem. Contrato mínimo de 1 ano c/ fiador. Renda 200
euros. Tlm. 914537219.

ARRENDA-SE QUARTO com acesso a cozinha. Centro praia –
Equipado/mobilado. Tlm. 913571237.

OFERTAS

SENHORA oferece-se para tomar conta de pessoa idosa acamada
ou não. Só em Espinho. Algumas horas, tardes ou  noites. Pessoa
Séria e com bastante experiência em idosos. Tlm. 918753523.

SENHORA oferece-se para tomar conta de pessoa idosa c/
experiência. Interna. Dão-se boas referências. Tlm. 968808168.

PEDIDOS

PRECISA-SE EMPREGADO DE MESA – Ajudante de Cozinha (m/
f) c/ muita experiência e responsáveis. Para restaurante em
Espinho. Tlm. 914721439.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090 – Rua do Paço Velho, n.º
217 - Anta.

ESTOFADOR – REPARAÇÃO DE SOFÁS, cadeiras, estofos de
carros, tejadilhos, selins de motas. Todos os tipos de estofos – S.
Silva - Tlm. 912933753.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 -
belasfotosvitorlancha@hotmail.com

VENDAS

ANDAR-MORADIA – Excelente estado, lareira, varandas, jardim e
garagem - 75.800 euros. Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Tlms.
914506327 / 963129240 / 937588665.

T3 EM ESPINHO – Lareira, roupeiros, varandas e garagem -
93.000 euros negociáveis. Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Telef.
914506327 / 963129240 / 227452130.

RETOMAS DE BANCO – Excelentes oportunidades de negócio.
Várias zonas. Diga-nos onde quer! T1 – T2 – T3 desde 41.000
euros. Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Telef. 914506327 / 963129240
/ 227452130.

VENDE-SE CASA grande c/ garagem, armazém  + escritório, dá
para comércio e para habitar + 2 casas independentes, próximo
a St.ª M.ª da Feira. Motivo: velhice. Bom negócio – 123.000 euros.
Tlm. 913008704 - 918525868.

VENDE-SE MOTO 4 Polaris 400 Sport c/ extras – 3.000 euros. Tlm.
912978087.

VENDE-SE APARTAMENTO T2, em Espinho, centro praia. Tlm.
913571237.

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (19)
Sábado (20)
Domingo (21)
Segunda (22)
Terça (23)
Quarta (24)
Quinta (25)

- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482

JOSÉ MARQUES PIRES, Comissário e Comandante da Divisão
Policial de Espinho.

“FAZ PÚBLICO” que se encontram, no serviço de Achados da
Divisão, os artigos que a seguir se indicam: vários óculos, carteiras,
telemóveis, malas e artigos de ourivesaria e outros, ARTIGOS ESTES
QUE FORAM ACHADOS E ENCONTRADOS NA VIA PUBLICA, desta
cidade de Espinho e em outros locais, que serão entregues a quem
provar pertencer-lhes, até ao dia 27/04/2010, por nesta data, pelas
10 horas serem LEILOADOS EM LEILÃO PÚBLICO, se não forem
reclamados pelos seus legítimos donos.

E por ser verdade e para constar se passou este e outros de igual
teor, que vão ser afixados nos lugares de estilo desta cidade e
publicados nos jornais “DEFESA DE ESPINHO”, “MARÉ VIVA” e
“JORNAL DE ESPINHO”.

E eu (assinatura ilegível) Chefe da Área Administrativa o subscrevo.
Espinho e Comandante da Divisão Policial, aos 12 de Março de 2010

O COMANDANTE DA DIVISÃO POLICIAL,
a) José Marques Pires

Comissário

EDITAL
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Ministério da Administração Interna
POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

Comando de Polícia de Aveiro
Divisão Policial de Espinho

Área Administrativa

Maria da Graça Ribeiro de Sousa Guedes, Presiden-
te da Assembleia Geral do Sporting Clube de Espinho, nos
termos consignados nos n.º 1 do artigo 50.º e alínea a) do
artigo 54.º dos Estatutos do Clube, convoca os Associados
para uma reunião ordinária da Assembleia Geral, a realizar no
dia 30 de Março de 2010, pelas 20,30 horas, no Salão Nobre
do Sporting Clube de Espinho (José Almeida - Jó) com a
seguinte ordem de trabalhos:

1 – Apreciação, discussão e votação do Relatório de
Actividades do Clube, das Contas do Exercício de 2009 e
Parecer do Conselho Fiscal.

Se à hora marcada para o início da sessão não se
encontrar presente a maioria absoluta dos sócios, a Assembleia
Geral funcionará em segunda convocatória uma hora após,
com os sócios que estiverem presentes (Artigo 58.º).

Só poderão participar na Assembleia Geral os associados
com as quotas em dia.

Espinho, 15 de Março de 2010

A Presidente da Assembleia Geral,

a) Prof.ª Doutora Maria da Graça Ribeiro de Sousa Guedes

Instituição de Utilidade Pública
Fundada em 11-11-1914

Assembleia Geral

Convocatória

«Defesa de Espinho» - 4068 – 2010-03-18
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Arlindo Oliveira Gomes

Missa
do 8.º Aniversário

A família vem, por
este meio, comunicar às
pessoas de suas relações
e amizade, que mandam
celebrar missa por alma
do saudoso extinto, dia
24, quarta-feira, às 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial
de Silvalde.

SILVALDE

Maria Fernanda Dias de Sousa Braga

Missa do 30.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

(Viúva de Aníbal Bouçon Braga)

Seus filhos, nora, genro, netos e
restante família vêm, por este meio,
Ccomunicar às pessoas de suas re-
lações e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido
dia 21, domingo, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 18 de Março de 2010

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Missa do 30.º Dia
Seu filho, nora, neto, irmãos e res-

tante família vêm, por este meio, comu-
nicar às pessoas de suas relações e
amizade que será celebrada missa por
alma do seu ente querido na próxima
quinta-feira, dia 25, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já agra-
decem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 18 de Março de 2010
Pedro Miguel Leite Henriques

Cláudia Guimarães
Gonçalo Martim Henriques

Álvaro António dos Reis Leite
Maria Fernanda Reis Leite Gil

Maria Celestina dos Reis Leite
(Tininha)

Laurentino Alves
de Oliveira Fardilha

13.º Aniversário

A família participa às pessoas das suas
relações e amizade a celebração das missas do
13.º aniversário em sufrágio da alma do seu
ente querido, no dia 21, domingo às 11 e 18
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde, ficando
desde já muito reconhecidos a todos os que se
dignarem assistir a estes piedosos actos.

SILVALDE - ESPINHO Amaro José de Almeida Lima

Seus filhos, genros, noras, netos e bis-
netos participam às pessoas das suas re-
lações e amizade a celebração da missa do
21.º aniversário, em sufrágio da alma do
seu ente querido, dia 24,quarta-feira, às
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho,
ficando desde já muito reconhecidos a
todos os que se dignarem assistir a este
piedoso acto.

Missa
do 21.º Aniversário

António Lopes Brenha

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

(Restaurante Brenha)

Sua esposa, filhos, noras, netos e
restante família vêm, por este meio,
agradecer às pessoas que tomaram parte
no funeral do seu ente querido ou que
de outro modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa do 7.º dia será
celebrada amanhã, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 18 de Março de 2010

Maria Aurora Coimbra Pinheiro de Almeida

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Seu filho, nora, netos e restante
família vêm, por este meio, agradecer
às pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa do 7.º dia se
celebra hoje, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 18 de Março de 2010

Maria Palmira Jesus Vieira
Missa do 15.º Aniversário

do seu falecimento
Recordando-a com muita saudade,

seus pais, filha, irmão, cunhada e sobri-
nho, mandam celebrar missa, sexta-fei-
ra, dia 19, na Igreja Paroquial de Anta, às
18 horas.

Ana de Oliveira Bernardes
Missas do 30.º Dia

Seu filho António Henrique
de Oliveira Macedo, nora, netos
e restante família vêm por este
meio comunicar a todas as pes-
soas de suas relações e amiza-
de, que serão celebradas missas
por alma da sua ente querida
domingo, dia 21, pelas 11 horas
e 18 horas, na Igreja Paroquial
de Silvalde.

Desde já agradecem a todos
quantos participarem nas san-
tas eucaristias.

A Família
Silvalde, 18 de Março de 2010

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTIAGO – SILVALDE

Agradecimento
Lucinda de Lurdes Moreira da Costa e Silva

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

RUA DAS ESCOLAS - ANTA

Seu marido, filho e restante família vêm, por
este meio agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade, que tomaram parte no funeral
da sua ente querida ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Agradecem também a todos
quantos participaram na missa do 7.º dia.

A Família

Maria da Conceição Alves da Silva
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Seus filhos, noras, netos e res-
tante família vêm por este meio
agradecer reconhecidamente a to-
das as pessoas que estiveram pre-
sentes no funeral do seu ente queri-
do ou que de outro modo se associ-
aram à sua dor. Comunicam que
será celebrada missa do 7.º dia sá-
bado, dia 20, pelas 16,30 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde
já agradecem a todos quantos parti-
ciparem na Santa Missa.

Silvalde, 18 de Março de 2010
AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

SALES – SILVALDE

(Maria da Clara)

Rosa Tomás Costa
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Sua sobrinha, sobrinho e res-
tante família agradecem a todas
as pessoas que estiveram pre-
sentes no funeral da sua ente
querida ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comuni-
cam que a missa do 7.º dia, por
sua alma, será celebrada terça-
feira, dia 23, pelas 18 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde
já agradecem a todos quantos
participarem na Santa Missa.

Anta, 18 de Março de 2010
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