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Iniciamos, nesta edição, um trabalho com o Oporto
Golf Club, a propósito do seu aniversár io e da
consequente, assinalável, passagem dos 120 anos. Em-
bora as festividades sejam assinaladas pelo clube em
Setembro, entendemos reunir um conjunto de depoi-
mentos, com base em nosso critério, de figuras ligadas
ao clube de golfe mais antigo da Península Ibérica e ao
terceiro mais antigo da Europa.

Começamos com uma entrevista ao presidente da
Direcção, Manuel Violas, e com depoimentos do gover-
nador civil de Aveiro, José Mota, do presidente da
Câmara Municipal de Espinho, Pinto Moreira, e do presi-
dente da Junta de Freguesia de Silvalde, Marco Gastão.
Seguem-se, nas próximas edições, entrevistas com o
presidente da Federação Portuguesa de Golfe, Manuel
Agrellos, o presidente da Assembleia Geral do Oporto
Golf Club, Francisco Olazabal, o campeão dos campeões
e actual “green keeper” José Granja e o capitão Gonçalo
Betencourt.

Oporto
Golf Club
– uma centena
e duas décadas

– A passagem dos 120 anos cons-
titui uma data marcante na vida do
Oporto Golf Club. O que sente o pre-
sidente da Direcção no ano em que se
assinala esta efeméride?

“Sinto-me muito orgulhoso e é,
para mim, um grande privilégio ser o
presidente da Direcção nesta altura.
De entre todos os presidentes que até
agora estiveram à frente do Oporto
Golf Club, coincide que seja eu aquele
que preside a Direcção que irá festejar
os 120 anos do clube mais antigo da
Península Ibérica e o terceiro mais
antigo da Europa. O clube tem a par-
ticularidade de ter em disputa a Taça
mais antiga, sem interrupção e tem
um historial muito grande”.

– Como está, afinal, o clube mais
antigo da Península Ibérica?

“A função deste clube não visa o
lucro. Tudo o que recebemos é inves-
tido em prol do clube e dos associa-
dos. É um clube com as contas equi-
libradas. Temos melhorado, continu-
amente, o campo e as instalações,
pelo que julgo estarmos a corresponder
aos seus pergaminhos e à exigência
de um clube com 120 anos. É evidente
que o Oporto dispõe de um campo
bastante antigo e que, por isso, não é
o mesmo que construir, hoje, um
campo de raiz. Por isso, tem os seus
problemas. No entanto, nos últimos
anos temos vindo a melhorá-lo consi-
deravelmente graças ao apoio da nos-
sa vice-presidente, Regina Jordão e
do ‘green keeper’, José Granja, que
têm feito um trabalho fantástico. Hoje
conseguimos uma coisa que há anos
era impensável: ter o campo bom
quase todo o ano”.

– Quais os grandes projectos para
este ano?

“Nos 120 anos não nos é permiti-
do fazer coisas excepcionais, uma vez
que o orçamento é limitado. No entan-
to, no dia 18 de Setembro vamos
festejar esta data em colaboração
com a Federação Portuguesa de Gol-
fe, com uma festa que irá sair dos
moldes normais – algo mais simpáti-
co, até porque esta efeméride coinci-
de com os 120 anos do golfe em
Portugal. Portanto, a Federação e o
Oporto Golf Club juntar-se-ão para
estas duas efemérides”.

– Há algum grande projecto que
a sua Direcção tenha para o clube?

“Vamos conquistando tudo o que
queremos no dia-a-dia. Tentamos

melhorar, sempre, o nosso campo de
golfe. Porém, muito importante para
nós é valorizarmos os jovens, cativan-
do-os. Este é um projecto e um dos
nossos grandes investimentos. Por
isso, temos tido grandes resultados.
Temos a sorte de ter cá grandes
profissionais e um excelente capitão,
o Gonçalo Betencourt, que também é
vice-presidente do clube. Ele tem feito
muito pelos jovens. É difícil ter numa
Direcção duas pessoas tão importan-
tes – uma na vertente do campo e
outra na parte desportiva. Procura-
mos por os jovens a jogar ao mais alto
nível e isso é visto pelos resultados
que vamos alcançando. No último ano
fomos o clube que conquistou mais
títulos”.

– Isto significa que o Oporto
Golf Club vai continuar a fazer cam-

peões?
“Esperemos bem que sim. Mas

queremos campeões que se saibam
comportar e que o sejam fora e
dentro do clube”.

– Significa que o vosso clube
deixou aquela vertente do convívio
e do lazer para apostar na competi-
ção?

“A nossa história, o historial, é
imenso. Não foi nem é, só, um clube
de lazer. Conseguimos, isso sim,
fazer renascer uma parte desportiva
muito importante”.

– Quais os projectos para estes
jovens jogadores do clube?

“Vamos incentivar os jovens e,
sobretudo, acompanhá-los nas pro-
vas mais complicadas. O nosso profis-
sional acompanha-os. Vamos fazer
com que eles se sintam bem nas

provas que realizam. Vamos tentar
melhorar as condições para os jovens
dentro do clube. O exemplo dos mais
velhos constitui uma motivação para
os mais jovens. Tem havido, por isso,
uma boa combinação que faz com
que, além de tudo, tenhamos, tam-
bém, um campo de futebol relvado
para eles se divertirem, o que tem
contribuído para uma grande união
entre eles, o que é de salutar”.

– A actividade anual do Oporto
Golf Club passa pela realização de
grandes torneios?

“Temos alguns torneios com
grande impacto. Além de receber-
mos a Taça da Federação, prova de
quatro dias que irá reunir os melho-
res jogadores amadores de Portu-
gal, temos a Taça Kendal que conta
para o ranking nacional e que tam-

bém reúne os melhores jogadores
amadores portugueses e temos um
lote enorme de taças, disputadas
em quase todos os fins-de-semana.
A Taça Skefington é a mais antiga
(sem interrupção) no mundo. Isto
constitui não só uma grande honra
como um único privilégio para o
nosso clube. Esta taça é jogada há
119 anos e tem um significado enor-
me para o clube. O golfe nasceu no
Reino Unido e nas guerras os cam-
pos de golfe foram transformados
em aeroportos. Por isso, as taças
que ali se realizavam, não se joga-
ram durante esses períodos de tem-
po, o que não aconteceu aqui no
Oporto Golf Club”.

– E a Solverde Cup?

Manuel Violas, presidente
da Direcção do Oporto Golf Club

“Historial enorme”
em 120 anos
No ano em que se assinala os 120 anos do Oporto Golf Club, o
presidente da Direcção, Manuel Violas, em entrevista ao jornal
Defesa de Espinho, diz sentir-se “muito orgulhoso” de estar à frente
do clube de golfe mais antigo da Península Ibérica e o terceiro
mais antigo da Europa. Manuel Violas recorda os antecessores, que
fizeram a longa e brilhante história do clube e elogia todos os que
trabalham, hoje, em prol da instituição.
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“É uma taça que é jogada no
clube há já bastantes anos. Tem um
grande prestígio e, quase sempre,
traz cerca de 160 jogadores – meta-
de são estrangeiros, embora no iní-
cio, a fossem só espanhóis, hoje já
vêm de toda a Europa. Tem tido um
desenvolvimento muito grande e já
é conhecida na Europa”.

– Estão a pensar em alguma
expansão ou modificação do vosso
campo?

“Não se pode, nem se deve,
mexer num campo como este – com
a tradição que tem. Vamos tentan-
do melhorar o campo em termos
técnicos, com drenagens e relva. O
‘pitch and put’ também tem sido
melhorado. Sonhamos poder vedar

todo o campo de modo a que os
cães não entrem, pois destroem
algumas partes”.

– Que relação existe entre esta
modalidade, o turismo e o concelho
de Espinho?

“Há muitos jogadores que vêm
cá para conhecer o Oporto Golf
Club, uma vez que este é o clube
mais antigo da Península Ibérica. É
um clube que, embora privado e
relativamente fechado, dá grande
abertura aos turistas, especialmen-
te durante a semana. Não digo que
este será um destino turístico como
o Algarve o é! Infelizmente o norte
de Portugal está longe dos valores
que o Algarve fornece para o turis-
mo. Quero dizer que, com este
movimento, os hotéis beneficiam e
o mesmo acontece como o nosso

concelho. Há uma relação muito
chegada entre o golfe e o turismo.
As pessoas vêm visitar-nos e, nor-
malmente, ficam por cá. Os espa-
nhóis, em especial, aproveitam as
pontes com os feriados para virem
até cá e nós recebemo-los cá com
todo o carinho e atenção”.

– O Oporto Golf Clube é um
parceiro indissociável da restaura-
ção, comércio e hotelaria de Espi-
nho e da região?

“Trazendo para cá estrangeiros
e termos um campo com 120 anos
é uma mais-valia. Obviamente tem
de haver uma forte ligação com o
comércio e com a cidade”.

– Este clube ainda está muito
ligado ao circuito do vinho do Porto
que foi aquele que, aliás, esteve na
base da sua fundação há 120 anos?

“Mantemos ainda a Taça Con-
fraria do Vinho do Porto evento que
procura trazer para cá um pouco
desse espírito. O Oporto nasceu
pelas mãos de produtores de vinho
do Porto, ingleses, que, na altura,
meteram-se no comboio e pararam
no local onde achavam que era o
mais adequado para fazer um cam-
po de golfe. Para nossa felicidade
isso aconteceu em Espinho. Por isso,
hoje ainda há uma ligação muito
grande ao vinho do Porto, pois te-
mos vários sócios que são produto-
res de vinho do Porto e de outros
vinhos. O chanceler da Confraria de
Vinho do Porto é nosso sócio e é o
presidente da Assembleia Geral –
Francisco Olazabal”.

– É o golfe uma modalidade elitista,
cara e inacessível?

“Há uma mentalidade que existe
colocando sobre o golfe o peso de ser
uma modalidade com essas caracte-
rísticas. Mas isso não corresponde
totalmente à realidade. Prova-o o au-
mento do número de praticantes de
golfe em Portugal. Hoje consegue-se
comprar um equipamento de golfe
por cerca de 200 euros. Ser sócio de
um clube como o nosso custa entre 30
a 300 euros por ano para os mais
jovens. É uma modalidade, por isso,
que tem tido cada vez mais adeptos.
Nós temos tido um número muito
grande de jovens e dentro de todos os
estratos sociais. É um desporto cada
vez menos elitista”.

– Qual a relação entre o vosso
clube e os clubes portugueses e es-
trangeiros?

“Os protocolos são saudáveis e
temos muitos. Os sócios desses clu-
bes têm as mesmas regalias dos nos-
sos sócios quando cá vêm e o mesmo
acontece quando visitamos esses clu-
bes. Isto faz com que as pessoas que
cá vêm se sintam em casa e o mesmo
acontecendo quando nos deslocamos
a esses clubes. No entanto, tem de
haver alguma distância, ou haveria
uma certa concorrência com clubes
que se localizassem nas proximida-
des”.

, :– Há boa relação entre o Oporto
Golf Club e as autarquias?

“Essa relação é excelente. Temos
uma óptima relação com a Câmara
Municipal de Espinho e com as fregue-
sias e uma colaboração fantástica com
o Regimento de Engenharia 3 de Espi-
nho, o que é de enaltecer. O RE3 é
nosso sócio benemérito, pois tem-nos
apoiado e nós temo-lo feito do mesmo
modo. O RE3, aproveitando algumas
situações de treino, tem-nos ajudado
a fazer algumas obras. Sem isso não
seria possível realizar essas obras.
Com as autarquias temos uma relação
sã, pois não somos um clube que
andamos a pedinchar. O facto de
sermos o clube de golfe mais antigo
da Península Ibérica merece todo o
carinho e apoio da Câmara, o que tem
sempre acontecido”.

Manuel Proença

“Ex-libris” da cidade de Espinho Oporto tem dignificado
e elevado o nome de Silvalde

120 anos do golfe em Portugal
Falar dos 120 anos do Oporto Golf

Club é falar da génese do golfe em
Portugal.

Assumindo-se como um clube pio-
neiro na Península Ibérica, esta institui-
ção de utilidade pública, afirma-se no
panorama desportivo nacional e inter-
nacional como um ponto de paragem
obrigatória em qualquer competição
do “mundo golfistico”.

Além disso, importa reconhecer que
os resultados que conseguiu conquis-
tar em várias provas, nos mais variados
escalões, ao longo destes 120 anos,
são o testemunho de que o espírito da
sua fundação permanece vivo, e perpe-
tuado em cada direcção do Oporto Golf
Club, agora presidido pelo Dr. Manuel
Violas.

Num Distrito, onde a riqueza da vida associativa é a todos os títulos
assinalável, os clubes que fazem do desporto a sua principal actividade,
chamam a si uma quota-parte dessa realidade. Por aqui se vê, desde logo
o relevo e o mérito da actividade desenvolvida por este Clube, reconhecen-
do o seu contributo para a integral formação das crianças, jovens e adultos
que, encontram na actividade desportiva não só uma forma de entreteni-
mento, mas acima de tudo um espaço de enriquecimento pessoal.

Permitam-me também que realce, a importância do golfe enquanto
factor de dinamização económica através do turismo bem como, os
benefícios para a imagem da região e do país que a eles estão associados.
Exemplo disso é o facto do golfe estar incluído no plano estratégico nacional
para o turismo elaborado por este Governo e também o facto desta
modalidade estar já a ser alvo de atenção por parte de algumas autarquias,
nomeadamente, junto da população escolar.

Desejo que o trabalho do Oporto Golf Club se perpetue por milhões de
anos ao serviço do desporto, da formação e do engrandecimento do nosso
Distrito.

Parabéns Oporto Golf Club!
José Mota – governador civil de Aveiro

A Junta de Freguesia de Silvalde congratula-se pelo facto
de a colectividade mais antiga da Península Ibérica, festejar
120 anos de existência, uma marca histórica que reflecte o
valor de todos aqueles que ao longo destes anos trabalha-
ram para este sucesso.

Não podemos dissociar a nossa Vila do Oporto Golf Club,
colectividade que tem, sem dúvida alguma, dignificado e
elevado o nome de Silvalde.

Espero que a comemoração dos 120 anos seja apenas o
“princípio”, pois gostaria que o Oporto Golf Club se mantives-
se na história da nossa terra por muitos e muitos anos.

Parabéns e bem hajam.
Marco Gastão

– presidente da Junta de Freguesia de Silvalde

“Ex-libris” da cidade de Espinho, o “OportoGolfe Club”
assume no panorama turístico do concelho uma presença
imponente. A sua localização geográfica, confere uma
dualidade “green” and “blue”, atento o facto de se encontrar
junto ao mar. Clube fundado pelos Ingleses, mestres na
arte do golfe há mais de 300 anos, mais concretamente no
ano de 1890, reúne gentes de todos os quadrantes, de
todas as nacionalidades, de todas as culturas, constituindo
um pólo cultural inigualável, promovendo o desporto e uma
vida salutar ao ar livre. A dinâmica empreendida por este
desporto à cidade traduz-se na ocupação hoteleira, da
restauração, dos equipamentos, na promoção das excelen-
tes praias de areia branca mantendo viva esta cidade “à
beira-mar plantada”. Bem-haja todos quanto trabalharam
e trabalham em prol deste Clube.

Pinto Moreira
– presidente da Câmara Municipal de Espinho
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Golfe – Copa Andalucia

Manuel do Couto Violas
vitorioso em Espanha
O golfista espinhense Manuel do Couto Violas, do Oporto Golf Club, foi o grande vencedor da Copa
Andalucia, que se realizou de 14 a 17 de Abril, no Playa Serena, Almería, Espanha. Manuel Violas
Júnior venceu com um resultado de 280 pancadas (73, 65, 73, 69), seguindo-se-lhe Federico Paez
Weinbaum com 282 pancadas (70, 74, 71, 67) e Sebastian Garcia Rodriguez com 282 pancadas (69,
73, 67, 73). O quarto lugar foi para o jogador do Oporto Golf Clube, Tiago Rodrigues, que registou 283
pancadas (75, 68, 68, 72), seguido de Gonçalo Pinto (Vilamoura) com 283 pancadas (70, 71, 71, 71).

Manuel do Couto Violas foi, assim,
a grande surpresa da quarta jornada
da Copa de Andalucia. O jogador do
Oporto Golf Club aproveitou as dúvi-
das de Lilja andaluz e Axel Leonardo
Sebastián García Madrid, os dois favo-
ritos do ‘tee’ 1. Ambos somaram 209
‘hits’, dois a menos do que um trio
liderado por Javier Sainz Biscaia.

Manuel do Couto Violas, que este-
ve um pouco irregular no dia anterior
(73, 65, 73), voltou ao seu melhor,
com 69 pancadas.

A prova foi marcada pela partici-
pação maciça – de 120 jogadores, no
inicio, passaram a 53 no último dia –
e pela grande presença de golfistas
portugueses, cinco dos quais (entre
eles Manuel Violas Júnior e Tiago

Foto FPG

Rodrigues do Oporto Golf Club) que
ocuparam o Top 10. Os espanhóis
descrevem Manuel Violas Júnior como
“tendo o fenomenal Manuel do Couto
Violas, como o seu melhor represen-
tante”.

Os espanhóis consideraram Ma-
nuel Violas, também, como “um ven-
cedor inédito” que se “junta no
palmarés” da prova a “Erice Pedro
Navarro, que venceu a edição do ano
passado em Alcaidesa Links Golf
(Cádiz); Daniel Berna, Carlos Desi-
derativo, Sebastian Garcia e Pedro
Oriol”.

Para Manuel do Couto Violas, “este
troféu significou muito para mim, pois
foi a minha primeira vitória internaci-
onal. Por isso, tem um sabor muito
especial”.

Não escondendo a sua felicidade,
o jogador do Oporto Golf Club reco-
nheceu as dificuldades:

“Não foi nada fácil, uma vez que
havia muito bons jogadores em com-
petição. Na primeira volta não me
correu muito bem, pois não bati bem
na bola, mas sabia que poderia dar a
volta no último dia, como realmente
veio a acontecer. Entrei bem e fiquei
com duas pancadas de vantagem” –
explicou.

Por fim, Manuel do Couto Violas
diz que “a minha próxima grande pro-
va realiza-se hoje” – o Nacional Abso-
luto –, a realizar em Tróia, até domin-
go. “É este o meu principal objectivo
para esta época. Vou jogar com cal-
ma, pois sei que só assim é que os
resultados aparecem” – concluiu.

Eis os resultados finais:
1.º, Manuel do Couto Violas (Por-

tugal), 280 (73+65+73+69); 2.º,
Frederico Páez (Espanha), 282
(70+74+71+67); 3.º, Sebastián
Garc ia  (Espanha) ,  282 (69+
73+67+73).

Manuel Proença

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Câmara Municipal de Espinho, torna público,
em cumprimento do disposto no n.° 1 do artigo 74.°, conjugado com o art.° 96.°, do Decreto-
Lei n.° 380/99, de 22 de Setembro, na sua actual redacção publicada através do Decreto-
Lei n.° 46/2009, de 20 de Fevereiro (Regime Jurídico dos lnstrumentos de Gestão Territorial
(RJIGT) que, a Câmara Municipal de Espinho, em sua reunião ordinária de 26 de Março de
2010, deliberou:

Dar início ao procedimento de alteração do Plano Geral de Urbanização e aprovar os
respectivos termos de referência.

Determinar a abertura de um período para a formulação de sugestões por qualquer
interessado ou para a apresentação de informações sobre quaisquer questões que possam
ser consideradas no âmbito do procedimento de elaboração da alteração do Plano, com a
duração de 15 dias úteis.

Mais torna público que o período para a formulação de sugestões terá início no dia útil
imediatamente após a publicação do presente edital no Diário da República. Durante esse
período os interessados poderão consultar a acta da reunião de Câmara e os termos de
referência, na página da internet do Município, com o endereço electrónico www.cm-
espinho.pt ou na Divisão de Gestão Urbanística, durante o horário de expediente.

Todas as sugestões deverão ser apresentadas por escrito, devidamente fundamentadas,
e endereçados ao Presidente da Câmara Municipal de Espinho, Praça Dr. José Salvador,
Apartado 700, 4501-901 Espinho.

Para constar se passou o presente e outros de igual teor que vão ser afixados nos lugares
de estilo de todo o concelho e avisos publicados na comunicação social.

Paços do Município, 12 de Abril de 2010

O Presidente da Câmara Municipal de Espinho,

a) Joaquim José Pinto Moreira (Dr.)

MUNICÍPIO
DE ESPINHO Departamento de Ordenamento e Ambiente – Divisão de Gestão Urbanística

Ano de 2010

EDITAL n.º 64/2010

«Defesa de Espinho» - 4073 – 2010-04-22

Escritora Manuela Ribeiro
na EB1/Jardim de Infância de Anta 2

Comemorações do 25 de Abril
As comemorações camarárias do 25 de

Abril são encetadas às 9 horas e 45 minu-
tos de domingo com a 21.ª Volta ao Conce-
lho de Espinho em atletismo e o hastear
das bandeiras às 10h15.

A habitual sessão solene da Assembleia
Municipal está marcada para as 11 horas.

E para as 17 horas está prevista a
inauguração da exposição “E Depois do
Adeus”, do fotojornalista Marques Valentim,
no Centro Multimeios, incluindo debate
moderado por Marques Valentim e e exibi-
ção do filme “Capitães de Abril”, DE Maria
de Medeiros.

Manuela Ribeiro, escritora de vários livros
de histórias para crianças, foi à Escola de Anta
2 para apresentar um dos seus trabalhos: “Kiko
– o dentinho de leite”.

“Foi uma manhã cheia de emoções. As

crianças participaram e interagiram de um modo
muito empenhado, pois esta escritora, além do
dom da escrita, possui o dom da comunicação,
cativando naturalmente e sem esforço toda a
comunidade escolar.”
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Acesso ao Ensino Superior
Para Maiores de 23 Anos

Instituto Superior de Espinho
Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, Lda.

Rua 36,  n.º  297 – Apartado 443 – 4501-868 Espinho
Telf: 22 732 26 24   *   Fax: 22 733 10 85
E-mail: isesp@isesp.pt   *   www.isesp.pt

Acesso ao Ensino Superior
Para Maiores de 23 Anos

LICENCIATURAS:
COMUNICAÇÃO EMPRESARIAL

CONTABILIDADE
GESTÃO HOTELEIRA

PROVAS ESPECIAIS DE INGRESSO

Inscrições – 1.ª chamada: 6 de Abril a 14 de Maio

Horário: 16:30 às 21:00 horas

Centro
Multimeios
em fase
“mais favorável”

Decorria o mês de Dezembro
quando a notícia chegou à Câmara
Municipal de Espinho a dar conta do
não reconhecimento governamen-
tal à Fundação Navegar. Perante
esta posição do Governo, a Funda-
ção Navegar ficava impedida de pra-
ticar actos de gestão. Confrontado
com esta situação, que entre outras
matérias inviabilizava o pagamento
dos salários aos catorze funcioná-
rios, o executivo social-democrata
interpôs uma providência cautelar
ao despacho assinado pelo ministro
Jorge Lacão.

A providência cautelar foi
deferida pelo Tribunal Administrati-
vo e Fiscal de Aveiro o que, de
acordo com o presidente da Câmara
Municipal de Espinho “suspende a
eficácia do despacho emitido pelo
Conselho de Ministros em Outubro
de 2009”. De uma forma objectiva,
o presidente da Câmara Municipal
de Espinho refere que “este passo
permite que a Fundação Navegar
possa efectuar actos de gestão tão
simples, como, por exemplo, pagar
salários.”

Apesar de estar satisfeito com o
deferimento da providência cautelar
interposta pela Edilidade que presi-
de, Pinto Moreira reage igualmente
com cautela, porque apesar de as-
sumir que “é um passo positivo mas
a situação ainda é muito frágil.”

O despacho emitido em Outubro
de 2009 provocou dificuldades na
gestão do Centro Multimeios, no-
meadamente ao nível do pessoal.

Agora que o cenário é mais fa-
vorável, o presidente da Câmara
Municipal de Espinho salienta “o
profissionalismo exemplar que os
funcionários do Centro Multimeios
demonstraram em todo este pro-
cesso,” realçando o seguinte:

“Com um verdadeiro espírito de
missão, apesar das dificuldades,
continuaram a dar o litro pelo equi-
pamento e os eventos agendados
foram todos realizados como se tudo
estivesse a funcionar com a norma-
lidade habitual. Demonstram gran-
de profissionalismo e grande carác-
ter.”

Por outro lado, Pinto Moreira
lembra que “houve sempre, por
parte do executivo da Câmara, a
preocupação de colocar os funcio-
nários ao corrente dos passos que
iam sendo dados.”

Situação financeira da Câmara Municipal
ainda com auditoria por revelar

Mais de dois milhões
de dívida à ADSE

Segundo dados camarários, as
“surpresas” dos problemas finan-
ceiros da Câmara Municipal de Espi-
nho já ultrapassam os cinco milhões

da projecção e construção da infra-
estrutura. As outras dívidas refe-
rem-se às obras do FACE – Fórum
de Arte e Cultura de Espinho – e ao
complexo habitacional para onde
está previsto o realojamento social
de 77 famílias.

Entretanto, ainda não foram re-
velados dados no que concerne ao
processamento da auditoria em
curso e ao agendamento da sua
revelação.

Lúcio Alberto

de euros, repartidos entre a dívida à
ADSE (sistema de protecção social
dos funcionários públicos), à
Movijovem, facturas relativas à

requalificação da ex-Fábrica de Con-
servas Brandão Gomes e à Habitação
Social de Anta, as duas últimas por
alegadamente as respectivas obras
não terem sido recepcionadas após a
sua conclusão.

Para além da problemática da
dívida à ADSE que aponta para cer-
ca de dois milhões e trezentos mil
euros, recorde-se que a Movijovem
usufrui da gestão da Pousada da
Juventude com encargos correntes
da Edilidade protocolados aquando

Foto VÍTOR LANCHA

Pela associação Mulher Migrante

O reconhecimento público ao
actual governador civil de Aveiro
que o aludido movimento associativo

te, ao exercício de presidente da
Câmara Municipal à data de uma
das iniciativas que marcou a agenda
sociocultural de 2009 no concelho.

Também foi atribuído o título de
sócias honorárias a Arcelina Santia-
go (docente da Escola Domingos
Capela) e Isabel de Sousa (directo-
ra da Biblioteca Municipal), enquan-
to Manuela Aguiar se congratulava
com o sucesso do evento “Cidadãs
da Diáspora” e da contribuição das
temáticas para a prossecução dos
direitos das mulheres na sociedade,
particularmente as mulheres emi-
grantes e imigrantes.

José Mota agradeceu a distinção
de que foi alvo no espaço da Biblioteca
Municipal de Espinho e até confessou
a sua vontade de se integrar numa
actividade com Manuela Aguiar, em
qualquer área, alvitrando, inclusive, o

seio do Futebol Clube do Porto, clube
de que ambos são associados.

Houve ainda oportunidade
(como oportunamente agendado)
para Carlos Luiz dissertar sobre a
emigração e o exílio nas vésperas
da Revolução de 2010, no âmbito
de um ciclo de conferências do cen-
tenário da República (numa organi-
zação da Edilidade).

Elogiada como “eterna secre-
tária de Estado”, na componente
da emigração, a vereadora da
Cultura deu ensejo, na circuns-
tância, a um tributo póstumo a
Aníbal Araújo, jornalista de Olivei-
ra de Azeméis que interagiu com
as comunidades emigrantes e que
também impulsionou a União Na-
cional da Imprensa Regional.

Lúcio Alberto

José Mota distinguido
em Espinho
José Mota foi distinguido na tarde de segunda-feira como sócio

honorário da associação de estudo, cooperação e solidariedade

Mulher Migrante, que em Março do pretérito ano, no Centro

Multimeios de Espinho, realizou um encontro intitulado “Cidadãs

da Diáspora”, dinamizado pelas espinhenses Manuela Aguiar,

Graça Guedes, Arcelina Santiago e Maria José Silva

(e ainda com o apoio logístico de Isabel de Sousa.

fez questão de registar aquando do
lançamento do livro alusivo àquele
congresso cinge-se, por conseguin-
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VII Assembleia da Organização Concelhia de Espinho do PCP

Realizou-se no sábado, na Junta
de Freguesia de Espinho, a VII
Assembleia da Organização Con-
celhia de Espinho do PCP. Após a
apresentação do Relatório de Acti-

“Afirmação” como “papel
determinante” para o futuro

vidades desenvolvido no concelho,
muitos foram os que quiseram con-
tribuir para a discussão dos traba-
lhos, tendo-se destacado “as mui-
tas acções desenvolvidas no conce-

lho, em prol dos trabalhadores e da
população em geral” e “o trabalho
muito positivo” dos eleitos da CDU
na Assembleia Municipal e nos ór-
gãos das respectivas freguesias.”

Com aprovação da Resolução
Política e aprovação unânime da
nova Comissão Concelhia, Carlos
Gonçalves, da Comissão Política
do PCP e responsável pela DORAV,
encerrou os trabalhos, realçando
“o quadro geral da actual crise
económica e financeira, a impor-
tância do reforço da organização
do PCP, fundamental neste mo-
mento de brutal ofensiva sobre os
trabalhadores portugueses que o
Governo do PS está a levar a cabo

e onde só o PCP com a sua afirma-
ção tem um papel determinante
para o futuro do país.”

Localmente, foi sublinhada “a
importância da divulgação das nos-
sas actividades através de um bole-
tim concelhio, Net, entre outros do-
cumentos e instrumentos”, a par do
“reforço de todo o colectivo colo-
cando as nossas posições sobre as
mais variadas matérias”, do recru-
tamento de militantes e “formação
ideológica.”

O parlamentar social-democrata
defendeu “um Estado menos presen-
te na economia e nos negócios e um
Estado mais transparente”, caminho
para o qual disse ser necessária “me-
lhor regulação”, a conseguir através
de, entre outras coisas, “desgoverna-
mentalizar as nomeações para entida-

Luís Montenegro
propõe abertura
“breve” do processo
de revisão constitucional
Luís Montenegro, deputado do PSD eleito pelo círculo de Aveiro,
defende a abertura “breve” do processo de revisão constitucional.
Intervindo no plenário da Assembleia da República, o parlamentar
espinhense disse não ver qualquer razão “para impor ao país um
adiamento desnecessário”, defendendo que “o país precisa de uma
constituição virada para o século XXI e para os desafios de um
mundo globalizado que evolui com uma dinâmica arrasadora.”

Defende “constituição virada para o século XXI”

des independentes e reguladoras.”
“Com tantos problemas para re-

solver, como pode um bom governo
desperdiçar o “know how” e o investi-
mento – que diga-se muitas vezes
apoiou e enfatizou – de tantas e tan-
tas instituições da sociedade que cum-
prem a missão de prestar solidarieda-

de a quem mais precisa e que ofere-
cem ainda outros serviços públicos de
relevo em áreas chave como a saúde
e a educação?” – interrogou Luís
Montenegro no plenário da Assembleia
da República. Para o parlamentar do
PSD, a reorganização e redefinição do
papel do Estado que o partido propõe
será uma “alavanca de um novo mo-
delo económico e social, gerador de
mais desenvolvimento económico,
menos despesa pública e menor
endividamento, trará ainda uma van-
tagem acrescida: O Estado concen-
trar-se-á mais e empenhará mais re-
cursos no cumprimento das suas fun-
ções primordiais e insubstituíveis.”

Neste âmbito, Luís Montenegro
referiu-se à Justiça e à Segurança,
duas áreas que deu como fundamen-
tais à vida individual e colectiva de
cada cidadão e essenciais à preserva-
ção do Estado de Direito democrático.
“E também duas áreas primordiais
como pressupostos do desenvolvimen-
to económico e do investimento. Uma
justiça mais rápida e acessível e um
combate mais eficaz e coordenado à
criminalidade, em especial à mais vio-
lenta e organizada, são dois desígnios
centrais do nosso projecto político” –
defendeu o deputado eleito pelo cír-
culo de Aveiro.

O deputado Luís Montenegro foi
eleito vice-presidente do Grupo Par-
lamentar do PSD, num acto eleitoral
resultante da alteração verificada
na liderança do partido. Carla
Rodrigues, também do círculo
aveirense, integra a Direcção como
secretária, num órgão presidido por
Miguel Macedo.

Luís Montenegro e Carla Rodrigues
integravam a única lista que se apre-

Luís Montenegro eleito vice-presidente
do Grupo Parlamentar do PSD

sentava a sufrágio, tendo obtido 71
votos a favor, oito votos contra e um
nulo.

Os restantes vice-presidentes são
Adão e Silva, Almeida Henriques,
Fernando Negrão, Luís Meneses,
Miguel Frasquilho, Pedro Duarte, Pedro
Lince e Teresa Morais.

Os outros dois secretários, para
além de Carla Rodrigues, são Duarte
Pacheco e Luís Pimentel.

Fotos VÍTOR LANCHA

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS
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Obras
encantam
Rosa
Albernaz
e Vítor
Fontes

Os socialistas, que foram acompa-
nhados pelo Director daquele estabe-
lecimento de ensino, José Vieira e
pelos restantes elementos da Direc-
ção Executiva, numa visita guiada pelos
responsáveis pelas obras que estão ali
em curso desde há dois anos a esta
parte e que deverão estar concluídas
em Agosto próximo.

Rosa maria Albernaz e o seu ca-
marada, Vítor Fontes, não esconde-
ram a sua satisfação pela obra levada
a efeito pelo Governo nos estabeleci-

Os deputados Rosa Maria Albernaz e Vítor Fontes, do Partido Socialista visitaram, ao final da manhã
de segunda-feira, a Escola Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida.

Deputados socialistas visitam Escola Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida
Fontes tiveram a oportunidade de ver,
em primeiro lugar, o pavilhão Admi-
nistrativo, que foi completamente
requalificado e modernizado e do qual
irão fazer parte espaços para os servi-
ços administrativos da escola, um
gabinete para directores de turma,
sala de professores, Direcção Executi-
va, serviços de psicologia, sala de
assistentes operacionais e uma ampla
sala de trabalho para professores no
piso superior. Um edifício que, como
os outros, está equipado com um
sistemas de insonorização e de
climatização, sistema de rede de
Internet.

Depois, os deputados dirigiram-se
para os restantes blocos – o A3, com-
posto com seis laboratórios, uma sala
de tecnologia de informação e comu-
nicação, um laboratório de Matemáti-
ca e mais cinco salas de aula; para o
pavilhão tecnológico (A4), com salas
de Tecnologia de Informação e Comu-
nicação, sala de Educação Visual, sala
de Educação Tecnológica, laboratório
de electrónica, oficina electrónica, ofi-
cina de multimédia e Artes Visuais;
Bloco A5, com o refeitório, com uma
cozinha modernamente equipada, um
auditório com palco e quatro camarins
e uma varanda voltada para o campo
de jogos de basquetebol e caixa de
saltos; balneários de apoio aos cam-
pos de jogos exteriores; pavilhão
desportivo e ginásio.

Manuel Proença

A Escola
Domingos Capela

participou na
edição de 2010

do programa
Qualifica (na
Exponor) com
o testemunho

da ministra
da Educação

A Associação
de Pais

da Secundária
Laranjeira
promoveu

uma palestra
sobre obesidade
nos jovens com
a participação
da enfermeira
Aldora Távora

mentos de ensino do Distrito de Aveiro
e, em particular, na Escola Gomes de
Almeida.

Aos deputados foram-lhes mos-
trados todos os ‘cantos’ da escola e os

novos edifícios, modernos, bonitos e
funcionais de uma obra que custou
aos Estado, conjuntamente com a
outra escola (Manuel Laranjeira), cer-
ca de 10 milhões de euros. Obra esta

que irá ainda ter um acréscimo de
equipamentos de produção energética
solar, num processo que está em
concurso público.

A espinhense Rosa Albernaz e Vítor

...com
legenda!

...com
legenda!
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OPINIÃO
DISCURSO
DIRECTO

Paulo Geraldo

Arroz de polvo
Sucedeu-me uma vez comer

arroz de polvo tendo sido eu a apa-
nhar o polvo... e garanto que nunca
semelhante prato me soube tão bem
como nessa ocasião. Era, aparente-
mente, um polvo igual a todos os
outros e foi cozinhado da mesma
forma que os outros. Mas era dife-
rente: tinha resultado de horas de
esforço, de vários fracassos, de su-
cessivas buscas inglórias nos roche-
dos, de alguns arranhões...

E verifiquei que na minha vida

de saltimbanco, de escola em escola,
ano após ano, me custou mais aban-
donar aqueles lugares onde tinha sido
possível dar mais do meu tempo e do
meu esforço aos meus alunos e às
tarefas que realizei.

O sacrifício cria laços. Por que é
que os teus filhos não são para ti o
mesmo que as outras crianças? Não é
apenas por serem do teu sangue; é,
principalmente, porque te gastaste
longamente para os tornar belos, sau-
dáveis, fortes, íntegros; porque cui-
daste deles; porque tiveste paciência;
porque passaste noites sem dormir;
porque te afligiste e choraste. Há
tanto de ti naquilo que eles são que,
de algum modo, vives neles e a sua
vida é a tua vida.

Este género de união, criada e
alimentada pelo sacrifício, tem o nome
de amor. E não existe amor sem
sacrifício. E não há outra coisa a que
tão propriamente se possa chamar
amor como à decisão desinteressada
de tornar feliz outra pessoa custe o

que custar.
A natureza dá-nos uma ajuda nes-

te aspecto, com a sabedoria que ma-
nifesta. Se algum dia for acessível a
qualquer mulher ser mãe sem passar
pelas dores do parto, deverás recusar
livremente essa possibilidade e esco-
lher, ainda que tenhas medo, essas
dores que te unirão com nós de ferro
à criança que há-de nascer de ti.

Do mesmo modo, é bom que com-
preendas o enamoramento. É uma
forma de a natureza aproximar as
pessoas, mas não as une. Com ele, o
enamorado sente gosto em se sacrifi-
car para tornar feliz a sua bem-ama-
da, e a ela sucede-lhe o mesmo. E
enquanto, quase sem o notarem,
sofrem para tornar o outro feliz, vão
construindo o amor. Depois disso,
mais cedo ou mais tarde, a paixão vai-
se embora, com a missão cumprida.

Quando dás de ti, quando sofres
pelos outros, crias laços. E desse modo
estabeleces, ou descobres, o teu sen-
tido. Passas a ter pontos de referên-

cia. Estás localizado e sabes para
onde deves ir.

Os teus filhos, portanto, devem
habituar-se desde pequenos a aju-
dar em casa, a prestar serviços na
medida das suas capacidades. O lar,
esse milagre quotidiano, deve ser
também uma construção deles. Al-
gumas vezes as tarefas que lhes
deres exigir-lhes-ão um sacrifício
custoso. Mas sem isso a casa não
seria a sua casa: seria um lugar
vazio, a pensão onde teriam de ir
dormir e comer durante mais algum
tempo, exigindo que os servissem
sem falhas. Assim, porém, sentir-se-
ão responsáveis por aquilo que foi
também obra sua. Acabarão desco-
brindo por si mesmos a tarefa que é
preciso realizar. Olharão para a casa,
para os pais, para os irmãos com os
olhos perspicazes do amor.

Não tenhas medo de sofrer. O
sofrimento só dói quando não há um
sentido que o ilumine, quando não se
reveste de amor. Se eu for coxo e

cada um dos meus passos me doer,
mesmo assim hás-de de ver-me a
correr encosta acima, se desse modo
me aproximar de quem amo, se lá
em cima um filho estiver a precisar
de mim. Se reparares bem, notarás
que não sofro com as dores que
tenho, que os meus olhos brilham,
que sorrio.

A desilusão, o fracasso, o esfor-
ço, o sofrimento e a morte... nada
disso importa muito. Só dói verda-
deiramente a falta de sentido.

“E verifiquei que na minha
vida de saltimbanco, de
escola em escola, ano
após ano, me custou mais
abandonar aqueles lugares
onde tinha sido possível dar
mais do meu tempo e do meu
esforço aos meus alunos
e às tarefas que realizei.”

Relatório e Contas aprovados na Santa Casa da Misericórdia de Espinho

“Estudar e adoptar medidas
de contenção de despesas e
investimentos, tentando
sempre não afectar nossa
política assente numa
preocupação de qualidade dos
serviços que prestamos a todos
os nossos utentes”, é um dos
propósitos apontados pelo
Provedor da Santa Casa da
Misericórdia de Espinho,
Amadeu Morais, face ao
“contexto financeiro e
económico do país do ano em
apreço”. Este objectivo foi
apontado pelo provedor da
Santa Casa da Misericórdia,
Amadeu Morais, durante a
Assembleia Geral que aprovou
o relatório e contas do exercício
de 2009 daquela instituição.

No texto que acompanha o Re-
latório e Contas da Mesa Adminis-
trativa, o Provedor refere que esse
contexto “caracterizou-se pela es-
tagnação do crescimento e pelo
aumento do desemprego, atingindo
este, no final do ano, uma taxa
superior aos 9%. O défice do Estado
também atingiu valores de tal modo
elevado – 9,4% – que obrigou, re-
centemente o Governo Português a
elaborar um Programa de Estabili-
dade e Crescimento com o objectivo
de reduzi-lo a valores que no ultra-
passem os 2,9% no ano de 2013”.

No que respeita aos resultados do
exercício de 2009, Amadeu Morais
revelou que “constatamos um aumen-
to do prejuízo apurado, quando com-
parado com o do ano anterior. As
razões de tal evolução prendem-se
com ligeira quebra do volume de
facturação da COGE, redução signifi-
cativa das receitas extraordinárias (ex.
subsídios), e, com o aumento de algu-
mas rubricas dos Serviços Externos”,
sublinhou.

Para o provedor da Santa Casa da
Misericórdia de Espinho, “é justo des-
tacar neste relatório o contributo im-
portante de vários cidadãos e entida-

“Contenção de despesas e investimentos
tentando sempre não afectar política
assente numa preocupação de qualidade dos serviços”

des, públicas e privadas, através de
donativos e subsídios, cuja identidade
e montantes fazemos questão de as-
sinalar em documento anexo a este
relatório”.

E conclui:
“Em nome de todos os Membros

da Mesa Administrativa, cumpre ma-
nifestar o nosso apreço pela confian-
ça depositada pelos Irmãos e por
todos aqueles que continuaram a aju-
dar a Santa Casa da Misericórdia de
Espinho na prossecução do seu nobre
fim”.

Quanto à actividade do ano de
2009, o documento elaborado pela
Mesa Administrativa da Santa Casa da
Misericórdia de Espinho revela que
“os resultados obtidos no ano de 2009,
terceiro ano de mandato dos órgãos
sociais eleitos em 2006, reflectem um
agravamento considerável quando
comparados com os alcançados no
ano anterior”.

E aponta “os factos considerados
mais relevantes”, durante o exercício
findo:

“Em termos contabilísticos, tran-
sitaram do imobilizado em curso
para imobilizado corpóreo o valor
correspondente à segunda fase das

obras as obras de remodelação e
ampliação da nossa unidade de saú-
de COCE, o que explica grande par-
te do aumento de 7,5% das amorti-
zações do exercício, isto é, mais
26.594,74.

A obra de construção do Centro de
Dia, aguarda a conclusão do processo
de atribuição do subsídio solicitado ao
Ministério do Trabalho e da Solidarie-
dade Social para compensar a institui-
ção dos montantes esperados, e no
atribuídos, do programa PARES. Só
após confirmação/recebimento daque-
le subsídio daremos por concluído o
projecto oficial e contabilisticamente,
para de seguida transferir os respec-
tivos valores para o imobilizado
corpóreo.

O valor dos serviços prestados
pela COCE – Clínica Obstétrica e Gine-
cológica de Espinho, quando compa-
rado com o exercício anterior, regis-
tou uma quebra de 0,9 %, que resul-
tou da redução acentuada nas recei-
tas de intervenções cirúrgicas e
internamentos.

Continuamos a dar o nosso
contributo na formação de jovens
desempregados com o 9.º ano de
escolaridade, com o desenvolvimento

de mais um curso apoiado pelo POPH.
O curso de ‘Jardineiro’ terá a duração
de 12 meses e teve início em Agosto
de 2009, com uma turma de 15 alu-
nos.

Esta acção de formação continua
a ser assegurada pela empresa Zona
Verde.

Prosseguimos, sob orientação da
Iberogestão, com o processo de
certificação da instituição, mantendo
o objectivo de acreditação ao nível das
normas de higiene e segurança ali-
mentar (HACCP ou ISO 22000), ISO
9001/2008 e nível B dos referenciais
da Segurança Social.

Esperamos concluir o processo até
ao final do corrente ano de 2010.

Demos início ao projecto de insta-
lação de um sistema alternativo de
aquecimento de água com recurso à
energia solar, nomeadamente, a colo-
cação de painéis solares com vista à
redução da nossa factura energética.

Para tal, concorremos ao progra-
ma especial de apoio do Estado que se
traduziu numa comparticipação de 65
% do valor total do projecto que, no
seu todo, ronda os 160 mil euros.

O valor do subsídio atribuído pelo
Instituto de Turismo de Portugal, IP

(concedido nos termos da alínea h, do
n.º 1, do art.º 6 do Decreto Regula-
mentar n.º 29/88, de 3 de Agosto),
por recomendação da Câmara Munici-
pal de Espinho, foi reduzido em cerca
de 50%, relativamente ao ano de
2008. Fomos informados que o subsí-
dio em causa é de 70.000 euros (em
2008 foi de 134.956,85 euros). É evi-
dente que esta redução teve influên-
cia bastante negativa no resultado
deste exercício.

Pretendemos manifestar o re-
conhecimento ao pessoal, pela de-
dicação e sacrifício demonstrados
na prossecução dos fins da nossa
Instituição, com particular desta-
que para o relacionamento carinho-
so e apoio aos idosos. Realçamos
ainda a qualidade humana dos nos-
sos colaboradores, a quem temos
procurado corresponder, proporci-
onando melhores condições de tra-
balho e compensações materiais e
sociais, mais vantajosas.

É oportuno referir que temos que
pugnar pela sustentabilidade da Insti-
tuição dadas as enormes responsabi-
lidades assumidas perante a colectivi-
dade”.

Manuel Proença
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Pela mão da Associação Juvenil de
Ciência e com a colaboração da Câma-
ra Municipal de Espinho, o Centro
Multimeios recebeu a iniciativa “Fim-
de-semana Científico”.

Tratou-se de uma iniciativa que
contou com a presença de três deze-
nas de jovens cientistas oriundos de
vários pontos do país que ao longo de
três dias partilharam experiências e
exploraram a região. Quer na sessão
de abertura (sexta-feira) quer no en-
cerramento, o vice-presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho, Vicente
Pinto, esteve presente.

No encerramento, a Edilidade brin-
dou os participantes da iniciativa com
uma recepção nos Paços do Concelho,
onde o espinhense Simão Lacerda
agradeceu em nome da Associação
Juvenil de Ciência “todo o apoio dado
pela Câmara Municipal”, assegurando
ainda que “os jovens que vieram par-
ticipar neste fim-de-semana levam de
Espinho uma imagem muito positiva”.

Fim-de-semana
científico
no Centro Multimeios
com três dezenas
de jovens
de todo o país

Apresentação de livro na EB1/JI Anta 3 com visão encantada
da concepção seguida de actividade lúdica no recreio

Em virtude do Dia Mundial do Livro
(que se comemora a 23 de Abril) a
escola situada no bairro da Ponte de
Anta, em parceria com a Associação
de Pais, promoveu a apresentação de
um livro.

O livro de Rui Ivo, que tem ilustra-
ções de Marita Ferreira, foi lido às
crianças por uma narradora, Eva, que
conseguiu dar o encanto à leitura que
a própria história requeria.

A pequenada também interveio
fazendo os ruídos que a história ia
descrevendo, como o barulho do ven-
to.

Como em quase todos os livros
infantis, também neste existe uma
história de amor e um casamento
feliz. O livro conta de que forma o
casal concretizou o desejo ter um
bebé: junto das estrelas, o “papá”
encontrou uma semente, que a “bru-

xa das pintas pretas” teimava em
esconder, e entregou-a à “mamã”,
que tinha de a guardar num lugar
quente.

Depois de contada a história, o
autor, a ilustradora e a narradora
conversaram com as crianças e res-
ponderam a algumas perguntas.

No fim, Marita Fernandes realizou
algumas actividades com todos os
alunos da escola no recreio.

Como a coordenadora da institui-
ção, Palmira Torrão, adiantou ao jor-
nal Defesa de Espinho “estas inicia-
tivas são de extrema importância para
que a leitura seja promovida na comu-
nidade escolar”.

Para a professora, “as crianças
hoje gostam mais de ler” e isso é
fomentado, principalmente, pela “bi-
blioteca itinerante existente nas esco-
las do concelho de Espinho que permi-
te aos alunos de todas as turmas, de
quinze em quinze dias, levar livros
para casa”.

Para além das crianças do jardim-
de-infância e do primeiro ciclo, estive-
ram presentes nesta iniciativa os sete
jovens entre os seis e os 12 anos
inseridos na Unidade de Ensino
Estruturado de Autismo, e única no
concelho.

Rita Belinha

”É muito importante promover
a leitura na comunidade escolar”

Na segunda-feira, as crianças da EB1/JI Anta 3 tiveram uma

manhã diferente. Rui Ivo, autor do livro infantil “Inês, a Pipoca”,

deslocou-se à escola acompanhado da ilustradora da sua obra e de

uma narradora para que os alunos conhecessem a sua história.

Fotos RB

Comando dos
Bombeiros Espinhenses
toma posse no sábado

O novo comando dos Bombeiros
Voluntários Espinhenses, liderado pelo
jovem Pedro Louro, irá ser empossado
no sábado, á tarde, no quartel da
Associação Humanitária Bombeiros
Voluntários Espinhenses, na Rua 16,
entre as ruas 15 e 19. As cerimónias
terão início a partir das 14.30 horas,
com a recepção aos convidados.
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O grupo coral da paróquia de
Paramos fez a sua terceira peregrina-
ção a Santiago de Compostela, com o
padre Nuno Oliveira.

“Começamos com a nossa oração
da manhã, recitando o rosário, sob a
presidência do nosso pároco, partici-
pado por todos, com textos bíblicos
lidos por lidos por alguns dos elemen-
tos, com outros fazendo as reflexões
das leituras e não faltando os cânticos
marianos vivamente cantados por to-
dos. Depois disso, fizemos aquilo que
é usual: umas músicas para animar e
para criar um bom ambiente de con-
vívio.”

A primeira paragem do autocarro
da Auto Viação de Espinho no segun-
do sábado de Abril foi para o peque-
no-almoço em Valença do Minho.
“Parecia que já estávamos em
Espanha, tal era a quantidade de
bandeiras espanholas.” Depois,
“rumamos a Vigo e dirigimo-nos para
a Praia de Samil, onde fizemos o
almoço tradicional, colocando nas
mesas os nossos farnéis” e “não es-
quecemos o aniversário do João da
viola e lá se cantaram os parabéns,

Grupo coral da paróquia
de Paramos

Peregrinação a Santiago
de Compostela

tendo direito a bolo e champanhe.”
Três horas de convívio e nova

partida, agora em direcção a Santia-
go de Compostela. “Encontramos as
ruas e os espaços da catedral reple-
tos de peregrinos. Fizemos visitas
livres aos locais. Demos nota da nos-
sa chegada à Oficina das Peregrina-
ções, saindo de lá com o diploma da
peregrinação do primeiro dia.
Rumamos ao Hotel Congresso, com
muita animação e, claro, boa disposi-
ção. Para não variar… o nosso moto-
rista, o Vítor, não tinha o GPS bem
calibrado, o que nos obrigou a dar
algumas voltas, até que pergunta-
mos aos locais onde ficava o Hotel.
Como diz o ditado: quem tem boca…
vai a Roma… Na refeição da noite, o
bom ambiente e a boa disposição.
Como é tradicional nestes encontros,
a organista Paula lá trouxe o seu
acordeão e, num salão contíguo à
sala de jantar, lá começou a festa até
à hora do recolhimento aos quartos,
mas para muitos era hora de jogar à
sueca.”

No domingo, “acordamos bem
cedo e às 8h já tomávamos o nosso

pequeno-almoço” e “rumamos à ca-
tedral onde nos esperava uma tarefa
nada fácil, mas como estamos habi-
tuados, para o nosso grupo não é
problema.” E “encontramos, tal como
na véspera, os arredores cheios de
gente e a catedral superlotada. Como
já se tinha combinado com o cónego
D. António Suarez quais os cânticos
que o grupo iria cantar, só faltava…
acertar as agulhas… com o organis-
ta.”

A eucaristia foi presidida por D.
Júlian Barrio (bispo local) e con-
celebrada por vários sacerdotes, ten-
do o pároco Nuno de Oliveira ladeado
o bispo e presidente da assembleia
eucarística. “Numa catedral repleta
de gente, peregrinos de todo o mun-
do, foram dirigidas ao nosso grupo
palavras de admiração e apreço, no-
meadamente pelo senhor bispo que
em público, antes de terminar a cele-
bração, indultou a nossa participação
e animação da eucaristia. Participa-
mos da bênção do turíbulo, conheci-
do como botafumeiro, que é um es-
pectáculo impressionante. Termina-
da a eucaristia, o nosso pároco e o

nosso director do coro, Carvalho e
Sá, receberam os parabéns e agrade-
cimentos sentidos do senhor bispo,
padres concelebrantes e do cónego
responsável pela catedral.”

Rumou então o grupo paramense
à unidade hoteleira para o almoço,
“apesar de não ter sido do agrado de
todos, mas todos sabemos que a
nossa cozinha é diferente; para nós,
melhor até!” Mas foi aproveitada a
refeição para conviver, também com
outro aniversário, neste caso o do
director do grupo, com um bolo ofe-
recido pelo hotel e transportado pela
esposa do aniversariante, “não fal-
tando o brinde à saúde de todos!”

Era inevitável o regresso a Portu-
gal, com uma paragem em Tuy para
as compras da praxe. “Seguimos rumo
a Viana do Castelo, ao Santuário de
Santa Luzia, onde mais uma vez des-
frutamos das sobras do farnel do
sábado e aproveitado por todos para
queimarmos os últimos cartuxos.
Rumamos então a Paramos, cantan-
do, brincando, contando anedotas.
Depois a nossa organista trouxe o
acordeão para a frente do autocarro

e juntamente com o João da viola e
outros elementos, animaram o re-
gresso a casa. Relembrando velhos
tempos, como disse o nosso pároco.”

Aquando da chegada a Paramos,
o padre Nuno de Oliveira presidiu a
uma pequena oração de acção de
graças, “comovente e com significa-
do, pois estávamos a concluir uma
peregrinação de dois dias.”

Finalmente…
“Uma palavra para o motorista,

embora estivesse a fazer o que lhe
competia, não podemos de deixar de
ter em conta a sua boa educação, a
sua fácil integração no espírito de
grupo e por ter entrado nas brinca-
deiras, sem nunca ter ultrapassado
os limites que se lhe impõe. Uma
palavra para o nosso pároco que
esteve sempre presente e junto do
grupo. À direcção do grupo e a todos
os seus elementos uma palavra de
apreço. E uma palavra de agradeci-
mento a todos os que tornaram este
passeio possível. Levamos longe o
nome de Paramos e de Espinho, dado
o elevado número de peregrinos pre-
sentes.”

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se

Espinho  – T2 e T1 - Novo  *  Terreno
para 1 moradia - Anta * T2 c/ águas
furtadas. Boas áreas. Bom preço – Rua
19 * Apartamento T4 de luxo no
centro de Espinho - Novo * T1 usado
– Bom preço - Centro de Espinho.

Esmoriz – EN 109 – Apartamentos
novos T2 e T3

Aluga-se

Espinho – Rua 23 –  Es-
critórios p/ serviços *
Aeroclube - Escritório c/
cozinha e wc * Espinho -  T2
e T0.

T2 - S. Félix da Marinha

Santa Maria da Feira – T2
e T3

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72

Processo: 1O52/04.0TBESP-C
Incumprimento do Poder Paternal
Requerente: Manuel Francisco Teixeira
Requerido: Olívia Rosendo da Silva Dias Pinhal Teixeira

ANUNCIA-SE que nos autos acima identificados, correm
éditos de 30 (trinta) dias contados da data da segunda e
última publicação do anúncio, notificando a Requerida Olívia
Rosendo da Silva Dias Pinhal Teixeira, filha de Francisco Dias
Pinhal e de Piedade Augusta da Silva, estado civil: casada
(regime: Comunhão geral de bens), nascida a 30-08-1969,
natural de Angola, nacional de Portugal, BI n.° 10770348,
com última residência conhecida no Bairro da Ponte de Anta
- Bloco B - Entrada 2 - Cave Dt.ª, Anta, 4500 Anta Espinho
para, no prazo de 5 (cinco) dias, decorrido que seja o dos
éditos, alegar, querendo, o que tiver por conveniente, nos
termos e para os efeitos do art.° 181.º n.° 2 da Organização
Tutelar de Menores.

 O duplicado da petição inicial encontra-se na Secretaria
do 1.º Juizo deste Tribunal Judicial da Comarca de Espinho,
à disposição da citanda.

Fica advertida de que não é obrigatória a constituição de
mandatário judicial, salvo na fase de recurso.

Espinho, 08-04-2010
N/Referência: 2238523

A Juiz de Direito,
a) Dr.ª Sara Ferreira Maia

A Oficial de Justiça,
a) Filomena Pereira

«Defesa de Espinho» - 4073 – 2010-04-22     (1.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
1.º JUÍZO

Anúncio

«Defesa de Espinho» - 4073 – 2010-04-22     (1.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 1492/05.7TBESP
Acção de Processo Ordinário
N/Referência: 2228258
Data: 22-03-2010
Autor: Maria Eugénia Barbosa Lourenço e outro(s)...
Réu: Casimiro Gonçalves Amorim e outro(s)...

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias,
contados da data da segunda e última publicação do anúncio,
citando os Intervenientes:

Interveniente Principal: Joaquim Jorge de Castro Soares, NIF
- 103795642, BI - 962281, domicílio: Rua Enxomil, 530, 4405-056
Arcozelo Vng

Interveniente Principal: Maria Felismina Pereira dos Santos,
NIF - 103795650, BI - 2752882, domicílio: Rua Enxomil, 530,
Arcozelo, 4410-423 Arcozelo Vng, tendo como última residência
conhecida a indicada, de que foi requerida e admitida a sua
intervenção como parte principal, podendo, querendo, no prazo de
30 dias, findo os dos éditos, oferecer o seu articulado ou fazer a
declaração de que faz seus os articulados da parte a que se associa,
tudo conforme consta dos duplicados dos articulados já oferecidos
e que se encontram à disposição do citando nesta Secretaria.

Terminando o prazo em dia que os tribunais estiverem
encerrados, transfere-se o seu termo para o primeiro dia útil
seguinte.

Fica advertido de que é obrigatória a constituição de manda-
tário judicial.

A Juiz de Direito,
a) Dr(a). Sara Ferreira Maia

O Oficial de Justiça,
a) Paula Carvalho



22/Abril/2010

11

“Ora até que enfim! – silvou
baixinho Damião S. Sampaio, ajei-
tando melhor os fundilhos à ca-
deira de trabalho. Tremendo de
excitação, com uma parcela rece-
osa do seu ser tentando disputar
em vão as atenções perante toda
aquela satisfação já quase insta-
lada, o ainda jovem procurador-
adjunto do Ministério Público re-
leu o despacho onde o encarrega-
vam de acompanhar em solo por-
tuguês o processo dum presumível
traficante internacional detido re-
centemente na Portela.”

Com apresentação de Lúcio
Alberto, director do jornal Defe-
sa de Espinho, ocorreu na na
tarde de sábado, na Biblioteca
Municipal de Espinho, o lançamen-
to de “O Romance Ilegal do Se-
nhor Rodolfo”, de António Eça de
Queiroz, ex-jornalista de “O Co-

“O Romance Ilegal do Senhor Rodolfo”

Livro de António
Eça de Queiroz
apresentado
na Biblioteca Municipal

mércio do Porto” e do “Expresso”
e agora escritor, na circunstância
com o registo do terceiro livro,
antecedido de “Eça de Queiroz e
os Seus Clones” e “Porto vs Lis-
boa”.

Descendente de Eça de Quei-
roz, António nasceu na Granja e
frequentou o antigo Colégio de S.
Luiz, em Espinho, e espera com
elevada expectativa o resultado
(expresso pelos leitores) do seu
(primeiro) romance, numa prosa
escorreita e cativante.

Um excêntrico antiquário, um
procurador do Ministério Público e
uma mulher misteriosa.

Um especialista em arte e an-
tiguidades… especialista em ge-
neral idades… manias e ideias
muito próprias… Um novato pro-
curador do Ministério Público que
nem sequer avistou o arguido por

(alegado) tráfico de esmeraldas e
o mistério de uma mulher…

De facto, dadas a qualidade e
a quantidade dos protagonistas
“tem o seu de babilónico” e, como
regista o autor, “há sempre para
contar uma pequena (ou grande)
aventura que algures, num dos
muitos patamares e encruz i -
lhadas da vida, representará sem-
pre algo de estranhamente exem-
plar.”

E há (sempre) também a “cons-
piração da teoria”, ou melhor… “a
conspiração de inúmeras teorias e
um fenómeno autónomo, disrup-
tor, totalmente fora de controlo,
gerado no cadinho das infindáveis
desconfianças mútuas em que a
humanidade se encontra hoje
atascada.”

Sob o testemunho da verea-
dora Manuela Aguiar e de Isabel

de Sousa (directora da Bibliote-
ca Municipal), António Eça de
Queiroz jura que se não desapa-
recer,  entretanto, ainda vai es-
crever mais…

Por enquanto…
“A tarde mostrava-se, e à vista

do incaracterístico edifício do
DIAP, o doutor Damião sentia-se
também ele amável e compreensi-
vo para com o mundo todo – algo
deveras incomum no seu estilo
avesso a lamechices.

E embora não tivesse estacio-
nado carro algum, cedeu ao mor-
tiço olhar de cão escorraçado de
um arrumador que se movia com
periclitante velocidade na sua di-
recção por entre os veículos esta-
cionados no passeio, dando-lhe
uma moeda de cinquenta cêntimos
que nem sequer chegara a ser
pedinchada.”

Beijos e... beijinhos
Vou casar!... Já fiz promessa!...
Não fiques triste, meu bem!...
Não há filho que se esqueça,
Dos beijos de sua mãe!...

Quando te beijo, em segredo,
Não digas à tua mãe...
Porque chega a meter medo,
Com tanto “amor” que me tem!

O “Dia Mundial do Beijo” trouxe-
me à lembrança gratos cenários dos
anos trinta.

Quando era petiz andava à cata
dos beijinhos no extenso areal das
nossas praias e depois guardava-os,
como se fossem pedras preciosas.

Um nadinha mais tarde, comecei
a frequentar o “Ensino Básico” do
Cine Jardim Recreio que, nesse tem-
po, tinha uns potentes altifalantes
que sopravam, amiúde, para a Rua
19, a cantilena do “Teodoro não vás
ao sonoro”!

O facto de intitular de “Ensino
Básico” o citado cinema, é pela sim-
ples razão de ali se ter aprendido,
através do saudoso ecrã, muitas dis-
ciplinas, sendo, uma delas, o sabor e
o significado do beijo.

Depois, as imagens projectadas
faziam com que nos metêssemos em
brios, originando, sempre que possí-
vel, a exibição das nossas “fitas”,
muito embora, diga-se, não houves-
se tanto descaramento e “descon-
tracção” como nos dias de hoje!

Recorde-se uma canção muito
em voga, que dava um pequeno em-
purrão na nossa timidez e cuja letra
era, mais ou menos assim: “Ó Manel,
dá-me um beijinho... Ó Jaquim, toma
lá dois!.. Dá cá um devagarinho... E
um mais depressa, depois!...

Entretanto, o célebre “picadeiro”
da Avenida 8, surge como corolário
duma época romântica de Espinho. A
cabine sonora transmitia-nos através
dos “satélites” instalados nas palmei-
ras, o famoso tango “Besame mucho”,
de Francisco Cañaro, com “acompa-
nhamento coral” dos jovens Romeus
e Julietas desse tempo longínquo.

Os anos passaram. Hoje em dia,
o beijo passou a ser um cumprimento
de paz e de simpatia.

Daí, recomendar a um velho ami-
go do meu grupo etário, que tem por
costume oscular todas as senhoras
das suas relações: - Tem cuidado!...
Não facilites nem te distraias, que
podes, sem querer, dar um beijinho a
um escocês... com gaita de foles!...

OPINIÃO
NOTAS DE
POUCA MONTA

António Duarte Estêvão
Angariação de fundos
para a paróquia
de Espinho

Alunos da Laranjeira dão exemplo de reciclagem e reutilização
com desfile em espectáculo diversificado

Para isso realizaram um desfi-
le, lembrando que “todos e cada
um de nós tem um papel funda-

Um grupo de alunos da turma A do 12.º ano da Escola Secundária
Dr. Manuel Laranjeira, orientados pela professora
Irene Figueiredo, no âmbito da disciplina de área de projecto,
realizaram um espectáculo na noite de sábado, na Junta de
Freguesia, com o objectivo foi angariar fundos para a paróquia
de Espinho e sensibilizar a comunidade para “três erres”
por vezes esquecidos: “reduzir, reciclar e reutilizar!”

mental na preservação do nosso
planeta.” Com este desfile mos-
traram que é possível dar vida e

brilho a algum do nosso “lixo”.
O espectáculo também contou com

a colaboração da Academia de Música

de Espinho, danças de salão, ginástica
rítmica, taekwondo, diversos canto-
res e o grupo músical “Ecletic Sound”.

Foto VÍTOR LANCHA

Foto JORGE CUNHA
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Sucesso do
‘Mexe-te’
em 2010
“Mexe-te” foi a iniciativa que
o grupo de Educação Física da
Escola Secundária Dr. Manuel
Gomes de Almeida realizou
na passada semana. Uma
actividade que, à semelhança
de anos anteriores, envolveu
toda a comunidade escolar e
‘parou’ a escola durante um dia.
Os alunos, professores,
assistentes operacionais e a
comunidade, participaram
num conjunto de actividades
desportivas e ligadas ao
desporto que envolveram
algumas conferências.

Assim, foram realizadas activida-
des físicas, como Fitness Mix (Ginásio
Lux, na Nave Polivalente, com cerca
de 300 alunos), Escalada (Núcleo de
Montanha de Espinho, na parede de
Escalada da Nave Polivalente de Espi-
nho, com cerca de 50 alunos), ténis de
mesa (Clube dos Amigos do Ténis de
Mesa de Espinho, na sala de ténis de
mesa da Nave Polivalente  de Espinho,
com cerca de 50 alunos), badminton
(Associação Académica de Espinho,
na Nave Municipal de Espinho, com
cerca de 50 alunos), esgrima (Nova-
semente, na sala de Esgrima da Nave
Municipal de Espinho, com cerca de 50
alunos), Artes Marciais Mix (APAM, no
pavilhão Municipal de Anta, com cerca
de 150 alunos), ténis (Fiténis, no Com-
plexo de Ténis de Espinho, com cerca
de 50 alunos), Percurso de BTT (Gru-
po de Educação Física, pelo concelho
de Espinho, com cerca de 200 partici-
pantes), Danças Sociais e de Salão
(professor Ricardo, da Academia Pedro
Sousa, no ginásio pequeno da Nave
Polivalente de Espinho, com cerca de
100 participantes), Passeio Pedestre
(Grupo de Educação Física, pela “Bi-
cha das setes cabeças”) e o Aquático
Mix (professores da piscina Piscina
Municipal de Espinho, com cerca de
100 participantes).

Decorreram, ainda, conferências,
no Auditório do Museu Municipal de
Espinho sobre o “Exercício Físico e
Saúde”, com o Prof. Doutor Rui Gar-
ganta, da Faculdade do Desporto da
Universidade do Porto; no Auditório
da Academia de Música de Espinho,
sobre “Ética no Desporto”, com  Jorge
Barbosa; no auditório do Centro
Multimeios de Espinho, sobre os “Be-
nefícios da actividade física”, pelo Prof.
Doutor José Duarte; e na escola Se-
cundária Dr. Manuel Gomes de Almeida
Nutrição, “Exercício e saúde?” (com
os conferencistas Fabiana Cardoso,
Luís Filipe Amaro, Raquel Lima, Ana
Rita Correia, Mafalda Meireles, Cláu-
dia Ferreira, Marian Batista, Joana
Santos, Laura Nóbrega, Daniela Cor-
reia, Carla Gonçalves e Ana Sofia Sousa
da Faculdade de Ciências da Nutrição
da Universidade do Porto).

A actividade ‘Mexe-te’, como já
referimos, foi composta por um leque
variado de actividades. Para além de
actividades de natureza desportiva, a
comunidade escolar esteve envolvida
em actividades de enriquecimento
cultural para as quais o Grupo de
Educação Física contou com o apoio

Escola Dr. Manuel Gomes de Almeida a fomentar a actividade física

do projecto “Promoção e Educação
para a Saúde” e do “Clube de Filosofia
“da Escola.

O evento que decorreu no dia 14,
a exemplo do realizado no ano
transacto, visou entre outros objecti-
vos “promover a adopção de estilos de
vida saudáveis como forma de preve-
nir as ‘novas’ (ou velhas) doenças da
sociedade – obesidade, doenças
cardiovasculares, etc. – assente na
ideia de interligar a emergência/ur-
gência de fomentar a prática do exer-
cício físico regular à emergência/ur-
gência de implementar hábitos de
vida saudáveis”.

Segundo o grupo de Educação
Física, “os objectivos a atingir com a
realização de uma actividade desta
natureza, são de vária ordem. Desde
logo, interessa ressalvar o contributo
que a actividade visa dar para o cum-
primento do Projecto Educativo da
Escola Secundária Dr. Manuel Gomes
de Almeida”.

Além disso, o Grupo de Educação
Física da Escola Secundária Dr. Manu-
el Gomes de Almeida pretendeu dar
resposta a outros objectivos, tais como
“promover a formação de hábitos,
atitudes e conhecimentos relativos a
estilos de vida saudáveis; rentabilizar
os espaços desportivos existentes na
cidade de Espinho; dar a conhecer e
fomentar a prática de actividades/
modalidades diferentes das que são
abordadas na Escola; fomentar a prá-
tica do exercício físico regular;
implementar hábitos alimentares sau-
dáveis; dinamizar a população jovem
para as actividades locais; promover
situações de convívio e entretenimen-
to”.

A actividade ‘Mexe-te’ decorreu
durante todo o dia 14 de Abril de 2010
nas instalações da Escola Secundária
Dr. Manuel Gomes de Almeida e na
cidade de Espinho, através de parce-
rias com instituições e clubes, que,
segundo a organização, “gentilmente

cederam instalações e apoio técnico
especializado”.

O Grupo de Educação Física da
Escola Secundária Dr. Manuel Gomes
de Almeida entende que “a expressão
‘Mexe-te’ está carregada de valor sim-
bólico. Pode configurar um apelo mas
também pode ser imperativa. De qual-
quer modo, a sua utilização pretende
conduzir alguém à acção, à activida-
de, a tomar iniciativas, a assumir res-
ponsabilidades…”

E, por isso, “’Mexe-te’ configura-
se assim, não como um roteiro de
acção da vida, muito sim com uma
atitude física e mental perante a vida.
Mexe-te é ser envolvido, Mexe-te é ser
cativado, Mexe-te é ser desafiado,
Mexe-te é ser ousado… Mexe-te é,
acima de tudo, não ficar parado.”

A organização justifica que “ao
concebermos a actividade ‘Mexe-te’
tivemos forçosamente de integrar con-
ceitos como a exequibilidade, a adap-
tabilidade, a inovação e a gratificação.

Com efeito, assistimos a uma
profunda alteração das característi-
cas físicas da Escola que interferi-
ram, indubitavelmente, com o de-
senvolvimento da actividade. Os
condicionalismos encontraram-se
desde logo nas possibilidades de
realização intra-muros da activida-
de, uma vez que neste momento a
Escola não oferece condições físi-
cas ideais.

Todavia, para o Grupo de Educa-
ção Física pareceu importante que a
actividade, embora condicionada, fos-
se realizada. De facto, a decisão de a
incluir no Plano de Actividades da
Escola do presente ano lectivo
alicerçou-se na convicção da impor-
tância que este momento pode ter na
vida escolar ao nível do despertar de
consciências para um estilo de vida
saudável bem como no salutar conví-
vio entre os elementos da comunida-
de escolar”.

Manuel Proença
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No Wine Masters Challenge

Espinhenses com medalha de prata

Luís Cruz e Ana Resende conquis-
taram a medalha de prata no Wine
Masters Challenge - Concurso Mundial
de Vinhos 2010, com vinho Quinta da
Zaralhôa Reserva Tinto 2006.

O casal espinhense explora a Quin-
ta da Zaralhôa, que é uma exploração
agrícola de cariz familiar, situada em

Freixo de Numão, na Região do Douro
Superior, em Vila Nova de Foz Côa,
dando continuidade a um projecto fa-
miliar que se iniciou no ano 2000.

Este evento realizou-se nos dias 8
a 11 de Abril, no Estoril, e contou com
cerca de 4500 vinhos de todo o mundo
em competição.

Marketing
em duas
palestras

No dia 14 de Abril, no Museu
Municipal de Espinho decorreu uma
palestra denominada “Processo de
Internacional ização da marca
Mateus Rosé”, organizada pelos alu-
nos José Pedro Rodrigues, Tiago
Fernandes, Liane Araújo e Cátia
Oliveira do 11º (turma 12) do curso
de ‘Comunicação, Marketing, Rela-
ções Públicas e Publicidade’ DA Es-
cola Secundária Dr. Manuel Gomes
de Almeida em articulação com a
professora Paula Oliveira. Este even-
to, assim como a palestra do dia 16
de Abril, insere-se no âmbito da
disciplina de «Técnicas e Práticas
de Comunicação e Relações Públi-
cas», de acordo com a temática
“Gestão e Organização de Eventos”.

A profissionalização destes
formandos exige para além de uma
apurada competência teórica e prá-
tica nas diferentes áreas do curso,
uma boa capacidade de comunica-
ção. A título de exemplo, a apresen-
tação de uma campanha publicitá-
ria ou no caso do marketing a defe-
sa de um plano estratégico para
uma marca, produto ou serviço, ou
tão simplesmente realizar uma con-
ferência de imprensa, é imprescin-
dível que façam comunicações
assertivas. Aos alunos que venham
a optar por uma destas carreiras
exige-se uma personalidade extro-
vertida, empreendedora, criativa, e

Pelos alunos da Escola Gomes de Almeida

a demonstração de autoconfiança
na comunicação com públicos.

Segundo a professora Paula Oli-
veira, “a análise do Marketing Interna-
cional reveste-se de uma importância
extrema para o curso, não só porque
faz parte do conteúdo programático
do curso mas também porque a
internacionalização é fundamental
para a competitividade empresarial. A
internacionalização é uma realidade
recente no panorama empresarial
português. Portugal tem algumas
empresas e marcas universalmente
conhecidas. […] Uma delas é precisa-
mente a marca Mateus Rosé da
Sogrape. Foi um enorme privilégio
para a escola receber o responsável
pela marca além-fronteiras; explicar
aos alunos os desafios e vantagens
que a empresa teve que enfrentar,
para tornar a marca numa referência
no mercado externo constituiu uma
mais valia e uma extraordinária parti-
lha de experiências”.

Hugo Souto fez uma intervenção
extremamente interessante com a
análise de um ‘case study’ – A Mateus
Rosé no Reino Unido. Demonstrou a
importância da realização de estudos

de mercado (quantitativos e qualitati-
vos) na adaptação ao consumidor (e
não enfrentarem níveis acrescidos de
complexidade e incerteza uma vez
que os mercados são cada vez mais
agressivos e competitivos).

Salientou e demonstrou a neces-
sidade de actualmente os ‘marketeers’
trabalharem o marketing disruptivo e
a coerência global a nível das variáveis
do marketing ‘mix’ tendo em conta a
segmentação do mercado alvo e o
posicionamento.

Finalizou a palestra com conse-
lhos aos alunos que optem pela carrei-
ra ligada ao marketing.

Testemunho profissional
de João Madail

Entretanto, no dia 16, no Museu
Municipal de Espinho decorreu uma
palestra que contou com a presença
de João Madail, director de Marketing
da empresa Extrusal, empresa que
actua no mercado do alumínio.

À semelhança do evento anterior,
cujo intuito era levar os alunos a
aplicar os conceitos teóricos adquiri-
dos nas aulas a realidades práticas e

concretas, decorreu a palestra “Teste-
munho Profissional”, em duas áreas
fulcrais do curso, a saber, marketing e
publicidade. Esta palestra foi organi-
zada pelos alunos Tânia Costa, Jorge
Silva, Elsa Gavino e Digo Sá do 11º
(turma 12) em articulação com a pro-
fessora Paula Oliveira.

A assistir a este evento estiveram
os alunos do 11º ano (turma 12) e 10º
ano (turma 9) do curso de Comunica-
ção, Marketing, Relações Públicas e
Publicidade e ainda alguns professo-
res que interagiram com o orador
dando ao debate uma dinâmica inte-
ressante.

João Madail iniciou a sua interven-
ção fazendo uma breve resenha do
seu curriculum, falando da experiên-
cia profissional enquanto supervisor
de contas da agência de publicidade
Caixa Alta, e referindo as vivências/
experiências que os manuais obvia-
mente não contem. Depois articulou o
testemunho anterior com o relato da
sua passagem pelo departamento de
Marketing da Vista Alegre Atlantis,
onde falou do mercado da louça de
porcelana, faiança e vidro, explicando
aos alunos o que é a empresa Vista

Alegre Atlantis. Contou, na primeira
pessoa, o quanto gratificante foi tra-
balhar as variáveis do Marketing ‘Mix’
referindo a este propósito alguns
exemplos práticos, nomeadamente no
que concerne à política de comunica-
ção.

Actualmente desempenha funções
de chefia no departamento de
Marketing da empresa Extrusal.
Elucidou a plateia sobre a área de
actuação da empresa e falou de um
outro domínio do Marketing, o Business
to Business Marketing, provando que
apesar de falar de marketing industri-
al, os princípios do marketing são
precisamente os mesmos, todavia, a
forma de os abordar é completamente
diferente.

Para finalizar deu um conselho
aos alunos que queiram seguir estas
áreas, sensibilizando para a importân-
cia do marketing enquanto célula cen-
tral de uma organização e a área da
publicidade (embora extremamente
importante), enfrenta actualmente
uma grave e preocupante crise uma
vez que as empresas emagrecem cada
vez mais os seus orçamentos de co-
municação.

Centenas
num mega-jantar
de angariação
de fundos

Iniciativa da Associação de Pais da Escola da Lomba

O jantar, com rojões, papas de
sarrabulho e caldo verde, entre
outras iguarias, teve uma compo-
nente musical, com uma banda de
música tradicional portuguesa de
Castelo Branco – “Ninho” – que
deu actuou gratuitamente.

A presidente da Associação de
Pais e Encarregados de Educação
da Escola da Lomba, Paula Pinhei-
ro, mostrou-se muito satisfeita
porque “os objectivos acabaram

por ser alcançados”. E explicou:
“Desta forma poderemos pro-

porcionar às crianças desta escola
algumas actividades que, de outra
forma, algumas delas, não teriam
a possibilidade de usufruir, nome-

adamente uma próxima visita ao
Sealife (Aquário do Porto)”.

Paula Pinheiro fez questão de
agradecer a contribuição da coor-
denadora daquela escola, Teresa
Cunha e de seu marido, Hermínio

A Associação de Pais
e Encarregados de Educação
da Escola AB1 da Lomba, em
Paramos, realizou, no sábado,
um jantar tendo em vista
a angariação de fundos.
A sala da Banda União Musical
Paramense esteve completa,
acolhendo nesta iniciativa,
mais de 160 pessoas.

Cunha, bem como de “à Direcção
da Banda União Musical Paramense
e ao seu presidente, Manuel Dias,
a todos os professores e às pesso-
as que aderiram à iniciativa”.

Manuel Proença
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Hoje há sarau
republicano
com música,
canto e poesia

Numa iniciativa da Câmara Muni-
cipal de Espinho, no âmbito das come-
morações do centenário da República,
realiza-se hoje, pelas 21.30 horas, no
Centro Multimeios, um sarau republi-
cano.

Uma pequena “viagem” através
da música, do canto e da poesia “que
nos levarão ao tempo da Primeira
República!”

The Unthanks
no Auditório
de Espinho
(9 de Maio)

The Unthanks na programa do
Auditório de Espinho às 21.30 horas
do segundo domingo de Maio, com
bilhetes a quinze euros.

É difícil imaginar uma banda de
folk britânico com fãs como os
Radiohead, Portishead, Robert Wyatt,
Ben Folds, Ewan McGregor e Nick
Hornby, mas The Unthanks ocupam
um lugar único na música.

Influenciadas pelo minimalismo e
excentricidade de Steve Reich, Antony
& The Johnsons, Robert Wyatt e Miles
Davis, da mesma maneira que se dei-
xam influenciar pela música tradicio-
nal do nordeste inglês, onde as irmãs
Rachel e Becky Unthank cresceram,
The Unthanks confirmaram-se como
a banda folk mais aclamada pela críti-
ca e mais inovadora dos tempos mo-
dernos.

“Amar... é complicado!”
no Multimeios

“Amar... é complicado!”, uma co-
média romântica para maiores de 12
anos, de Nancy Meyers, com Meryl
Streep, Steve Martin, Alec Baldwin no
cinema do Centro Multimeios, de 22 a
28 de Abril.

Sessões às 16 e às 22 horas (à
segunda-feira não se realizam).

Duas peças de teatro
O Europarque recebe entre 6 e 8

de Maio duas peças de teatro “que vão
pôr toda a plateia a rir”… “A Bíblia:
Toda a Palavra de Deus d’ uma Assen-
tada” resulta de “uma leitura muito
particular e divertida dos principais
episódios bíblicos.” Já “As Obras Com-
pletas de William Shakespeare em 97
Minutos” condensa “em alta velocida-
de” as obras do dramaturgo inglês.

Este êxito teatral português, “con-
forme toda a crítica o atesta”, está em
cena há mais de treze anos e foi visto
por 207.316 espectadores. O espectá-
culo fez 156 digressões e 1.394 repre-
sentações até à data.

Para os espectadores que dese-
jem assistir aos dois espectáculos em
Santa Maria da Feira existe um bilhete
combinado com o custo de 20 euros,
disponível exclusivamente nas bilhe-
teiras do Europarque.

“A Bíblia: Toda a Palavra de Deus
d’ uma Assentada” tem agenda
marcada para 6 e 7 de Maio, às 21.30
horas, e “As Obras Completas de
William Sakespeare em 97 Minutos”
para 8 de Maio, também às 21h30, no
“Grande Auditório”.

Integrado no Tucátulá 2010,
iniciativa do departamento de ac-
ção cultural da Câmara Municipal,

Peças satíricas
(de acontecimentos
de interesse local
do século passado)

“Semente … mais” no Tucátulá com “Tele-Nabal,
a partir de Espinho, com notícias e passatempo”, dança e teatro

o Grupo Cultural e Recreativo Se-
mente apresentou na tarde de
domingo, no auditório da Junta de

Freguesia de Espinho, o seu es-
pectáculo “Semente … mais”.

Os elementos do grupo apre-
sentaram números de dança de sa-
lão, actividade que começaram pra-
ticar há apenas dois meses, dança
moderna (e neste numero tiveram a
ajuda de algumas jovens que não
fazem parte do grupo mas que a
este estão ligadas por laços de ami-
zade e vizinhança) e teatro.

Um dos números, de revista à
portuguesa, “As Leiteiras”, é base-
ado numa recolha etnográfica efec-
tuada pelo grupo, no lugar de
Esmojães.

“Nos finais da década de 30 e
inicio da década de 40 do século
passado, e a exemplo do que acon-
tecia também em Espinho, uma com-

panhia de teatro amador – “O grupo
do Serrote” – levava à cena peças
satíricas, baseadas em acontecimen-
tos de interesse local. Nesta época,
foi criado em Espinho um posto de
controlo e análise da qualidade do
leite, que então era diariamente
distribuído porta a porta, pelas lei-
teiras, para evitar falsificações e
adulterações. Ora, isso não agra-
dou às leiteiras, que viam assim o
seu negócio controlado!”

Mas, também se assistiu à se-
gunda emissão do “Tele-Nabal, a
partir de Espinho, com notícias e
passatempo!”

Foi uma agradável e bem-
humorada tarde de domingo para
os assistentes e os próprios partici-
pantes.

Fotos EDGAR TAVARES
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Iniciativa da Associação de Pais da Escola Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida

Conhecer
(melhor)
o Porto

No âmbito do centenário da Re-
pública, a Associação de Pais da
Escola Secundária Dr. Manuel Go-
mes de Almeida organizou, no sá-
bado, uma viagem ao centro do
Porto e à zona ribeirinha.

Toda a comunidade educativa
da escola participou nesta iniciati-
va, desde o director José Vieira,
“que ofereceu o transporte até à
cidade do Porto”, e o presidente da
Associação de Pais, Fernando Oli-
veira, aos professores, encarrega-
dos de educação, alunos e o repre-
sentante da Federação Concelhia
das Associações de Pais de Espinho,
Carlos Silva, entre meia centena de
participantes.

“Foi um convívio excelente e
ainda da partida o professor Agos-
tinho, coordenador da biblioteca da
Escola Secundária Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, teve o condão de
fazer um pequeno visionamento do
Porto antigo, remontando ao ano
de 1914 numa das salas da escola.”

Rumando, finalmente, ao Porto,
o grupo percorreu a zona da
Cordoaria e da Praça dos Leões e
visitou a Livraria Lello & Irmãos,
“desfrutando de um espaço único e
invulgar, estando entre as três me-
lhores livrarias nacionais… em ter-
mos arquitectónicos…” e a Igreja
Santo Ildefonso.

“Depois, o almoço na messe dos
oficiais, pela amabilidade do tenen-
te-coronel Rebelo Carvalho, mem-
bro da Direcção da Associação de
Pais, em que se juntou os convida-

dos da autarquia espinhense, no-
meadamente o vice-presidente
Vicente Pinto e o seu assessor João
Limas, assim como o presidente da
Junta de Freguesia de Espinho, Rui
Torres, e outros convivas.”

O grupo espinhense seguiu em
passeio para a Sé do Porto e a Rua
Mouzinho da Silveira, passando de-
pois para a zona do Cais de Gaia,
com visita guiada às caves do Vinho

Porto Calém, “com explicação por-
menorizada do fabrico até às mesas
dos consumidores, que… com um
tique cantado… fez as delícias dos
mais jovens e graúdos!”

No regresso a Espinho, “a con-
vicção de que tivemos uma verda-
deira aula de história dada pelo
professor Agostinho sobre o Porto e
as suas lutas pela implantação da
República” e ainda a conclusão de

que “o tempo foi pouco mas muito
bem aproveitado!”

No rescaldo do passeio organi-
zado pela Associação de Pais da
Escola Secundária Dr. Manuel Go-
mes de Almeida à cidade do Porto,
Vicente Pinto referiu que “este
género de iniciativa permite a cria-
ção de laços de aproximação entre
os pais e os restantes membros
adultos da comunidade, nomeada-

mente os docentes e não docen-
tes.”

O vereador da Educação conside-
rou ainda que foi dado um contributo
para “um conhecimento mais apro-
fundado da região”, concluindo que,
“pela forma como foi organizada e
pela forma como decorreu a visita, a
Associação de Pais da Escola Secun-
daria Dr. Manuel Gomes de Almeida
está de parabéns!”

Com a chegada da Primavera. as rotundas do
concelho ganharam outra cor. Os serviços de
jardinagem da Câmara Municipal deram um colo-
rido diferente a alguns jardins.

Assim, espécies com petúnias, rosas da Índia,
ranunculus, sálvias e cineraria podem a partir
desta semana ser apreciadas nos espaços verdes
de Espinho.

E mais coloridas

Rotundas decoradas
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RELAÇÃO DOS SÓCIOS
Em cumprimento do disposto na Lei de Imprensa (artigo 7.º, número 12, do Decreto-Lei n.º 85 - C/75, de 26 de Fevereiro) publicamos a seguir

a relação dos sócios da EMPES - Empresa de Publicidade de Espinho, Lda., proprietária do jornal “Defesa de Espinho” e os valores de cada um.

CAPITAL SOCIAL DE 5.200 Euros
SÓCIOS QUOTAS VALORES
António Ferreira Gaio ........................................................................................... 1 100 Euros
António de Sousa Reis .......................................................................................... 1 100 »s
Arménio Augusto Gomes (Eng.º) .......................................................................... 1 100 »s
Carlos Augusto Fern. Melo Sárria .......................................................................... 1 100 »s
Carlos Pinheiro de Morais ..................................................................................... 1 100 »s
Fernando Monteiro Meneses ................................................................................. 1 100 »s
Gemeniano Augusto Oliveira (Dr.) ......................................................................... 1 100 »s
João Lopes da Fonseca ......................................................................................... 1 100 »s
Manuel Alves Salgueiro ......................................................................................... 1 100 »s
Maria Madalena Braga Dias ................................................................................... 1 100 »s
Sebastião Ferreira do Couto .................................................................................. 1 100 »s
Solverde - Soc. de Investimentos Turísticos da Costa Verde, S.A. ............................ 41 4.100 »s
........................................................................................................................... 52 5.200 »s

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

Veículo da marca IVECO 35.12 VC TA - Cilindrada:
2500cc ,Numero de quadro ZCFC3580005996050 a
Gasóleo- Matricula 59-34-BO de 1993 do tipo MERCA-
DORIAS, com o valor presumível de 1000,00 euros.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro Costa , Chefe de Finanças do
Serviço de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no
dia 2010-06-18, pelas 10:30 horas, neste Serviço de
Finanças, sito em RUA 26, N.º 605, ESPINHO, se há-de
proceder à abertura das propostas em carta fechada,
para venda judicial, nos termos dos artigos 248.° e
seguintes do Código de Procedimento e de Processo
Tributário (CPPT), do bem acima designado, penhorado
ao Executado infra indicado, para pagamento da dívida
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ANÚNCIO

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

no valor de  5.820,49 euros, sendo 4.807,40 euros de
quantia exequenda e 1.013,09 euros de acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.°/2
CPPT), contados da 2.ª publicação, citando os credores
desconhecidos e os sucessores dos credores preferentes
para reclamarem, no prazo de 15 dias, contados da data da
citação, o pagamento dos seus créditos que gozem de
garantia real, sobre o bem penhorado acima indicado
(240.°/CPPT).

O valor base da venda é de 700 euros, calculado nos
termos do artigo 250.° do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr.(a) GLAMOURCITY
UNIPESSOAL, LDA., residente em R. 23, N.º 391 - ESPI-
NHO, o(a) qual deverá mostrar o bem acima identificado a
qualquer potencial interessado, entre as 09:30 horas do dia
2010-04-12 e as 17:30 horas do dia 2010-06-17 (249.°/6
CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço
de Finanças, até às 10:30 horas do dia 2010-06-18, em
carta fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças,
devendo identificar o proponente (nome, morada e núme-
ro fiscal), bem como o nome do Executado e o n.° de venda
0078.2010.57.

As propostas serão abertas no dia e hora designados
para a venda (dia 2010-06-18 às 10:30h), na presença do
Chefe do Serviço de Finanças (253.° CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior
ao valor base de venda atribuído a cada verba (250.° N.°
4 CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias
(256.° CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por
dois ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre
eles, salvo se declararem adquirir o bem em
compropriedade. Estando presente só um dos proponen-
tes do maior preço, pode esse cobrir a proposta dos
outros, caso contrário proceder-se-á a sorteio para apurar
a proposta que deve prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: GLAMOURCITY UNIPESSOAL, LDA.
Morada: R. 23, N.º 391 - ESPINHO.

Data: 09-04-2010

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro Costa

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

DOMUSGEST
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS

Rua 21, n.º 755 - 1.º Dto. (junto às Finanças)
Telef. 22 732 08 66  •  Tlm. 96 487 51 54

Confie na nossa experiência

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

1/2 INDIVISO da fracção autónoma designada pela
letra C do prédio destinado a habitação no 1.º E, sito na Rua
das Pombas – Fermentelos, a confrontar de Norte com
António João Melo Figueiredo, de Sul com Vala, de Nascente
com Jaime Martins Ribeiro e Poente com Estrada, com a
área privativa de 110,0000m2, área bruta dependente
44,0000m2, inscrito na matriz predial urbana da Freguesia
de Fermentelos, sob o artigo 2240, com o valor patrimonial
correspondente de euros 35.015,63 e registado na
Conservatória do Registo Predial de Águeda, sob o n.°
2181/19970917.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro Costa , Chefe de Finanças do Serviço
de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia 2010-06-
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28, pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito em RUA
26, N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura das
propostas em carta fechada, para venda judicial, nos termos
dos artigos 248.° e seguintes do Código de Procedimento e de
Processo Tributário (CPPT), do bem acima designado, penho-
rado ao Executado infra indicado, para pagamento da dívida
no valor de 2.980,58 euros, sendo 2.274,04 euros de quantia
exequenda e 706,54 euros de acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.°/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citação, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado (240.°/CPPT).

O valor base da venda é de 24.510,94 euros, calculado nos
termos do artigo 250.° do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr(a) MARCO FLÁVIO FERREIRA
BASTOS, residente em R. ESTAÇÃO, 94 - 1.º DT.° - ESMORIZ,
o(a) qual deverá mostrar o bem acima identificado a qualquer
potencial interessado, entre as 09:30 horas do dia 2010-04-16
e as 17:30 horas do dia 2010-06-25 (249.°/6 CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço
de Finanças, até às 10:30 horas do dia 2010-06-28, em
carta fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças,
devendo identificar o proponente (nome, morada e núme-
ro fiscal), bem como o nome do Executado e o n.° de venda
0078.2010.62.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para
a venda (dia 2010-06-28 às 10:30h), na presença do Chefe
do Serviço de Finanças (253.° CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.° N.° 4
CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças e pago o Imposto Municipal Sobre
as Transmissões Onerosas de Imóveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.°
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: MARCO FLAVIO FERREIRA BASTOS.
Morada: R. ESTAÇÃO, 94 - 1.° DT° - ESMORIZ.

Data: 15-04-2010

O Chefe de Finanças,
a) Armando Carneiro Costa

publicidade
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A Associação Académica de Es-
pinho alcançou o segundo e ter-
ceiro lugar no Torneio Convívio de
Minis A de voleibol, realizado e
organizado na Faculdade de Des-
porto da Universidade do Porto,
no domingo.

Entretanto, os academistas,
nas suas camadas jovens, regista-
ram, também, os seguintes resul-
tados:

Em minis A de voleibol

Académica de Espinho
em segundo

Voleibol jovem dos tigres

Brilhante
A equipa de iniciadas de voleibol

do Sporting Clube de Espinho venceu
o CAIC (Colégio de Cernache) em
Cernache por 3-1 (20-25, 25-16, 25-
16 e 25-15) e é a líder, isolada, do
grupo A do Campeonato Nacional de
Voleibol.

As jovens tigres apesar da vi-
tória, que acaba por não sofrer
contestação, até entraram mal,
muito desconcentradas, com pou-
ca atitude competitiva e pouco
agressivas em termos defensivos
e que aliado à falta de consistên-
cia na recepção acabaram por
perder o ‘set’ inicial com todo o
mérito do adversário que soube
aproveitar muito bem os erros das
espinhenses.

Nos parciais seguintes a equipa
melhorou substancialmente, jogando
com outra atitude, com um serviço
mais agressivo e melhorando na re-
cepção, o que com naturalidade aca-
baram por controlar os restantes ‘sets’,
mantendo o equilíbrio necessário em
todas as acções de jogo.

Jogaram pelo Sporting Clube de
Espinho: Vanessa Paquete, Andreia
Fragoso, Rita Silva, Mariana Leite, Inês
Pereira, Inês Oliveira, Luísa Fernando,
Maria Vieira, Salomé Gomes (cap.),
Catarina Lacerda, Carolina Aparício e
Adriana Mendes.

Treinador: Filipe Rocha.
Seccionista: José Pedro Vieira.
As iniciadas do Sporting de Espi-

nho jogam a terceira jornada no pró-
ximo domingo às 11 horas com o CD

Fiães no Pavilhão do Sporting Clube
de Espinho.

Entretanto, os juvenis masculi-
nos tigres, orientados por Filipe Vitó,
venceram, também, o Cernache por
3-1 (26-28, 25-22, 25-13 e 25-20) e
praticamente estão apurados para
a fase seguinte do Campeonato
Nacional de Juvenis Masculinos Vo-
leibol.

Eis a constituição da equipa tigre:
Nani, Gonçalo, Zé Pedro, Luciano,

Zé Mário, Fábio, Miguel Reis, André,
Pedro Vieira, Pedro Barquinha, Edgar
Couto e Zé Afonso.

Outros resultados:

Infantis femininos
Sp. Espinho-Salesianos ............. 3-1
(25-13, 22-25, 25-10 e 25-17)

Infantis masculinos
Sp. Espinho-Castêlo Maia .......... 1-3
(26-28, 16-25, 25-5 e 19-25)

Iniciados femininos
C. Conceição-Sp. Espinho .......... 1-3
(25-20, 16-25, 15-25 e 15-25)

Iniciados masculinos
Sp. Espinho-Fiães ..................... 3-0
(25-21, 25-20 e 25-14)

Juvenis masculinos
Sp. Espinho-CAIC ..................... 3-1
(20-25, 25-16, 25-16 e 25-15)

Juniores femininos
Castêlo Maia-Sp. Espinho .......... 3-0
(25-11, 25-23 e 25-15)

Juniores masculinos
V. Guimarães-Sp. Espinho ......... 3-1
(19-25, 26-24, 25-16 e 28-26)

Seniores femininos
Sp. Espinho-CV Aveiro .............. 3-0
(25-13, 25-21 e 25-6)

A equipa de voleibol sénior do Sporting
Clube de Espinho tem no domingo, pelas
15 horas, no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho, a derradei-
ra oportunidade para evitar que o Benfica
se sagre campeão nacional da Divisão A1
masculina.

Os tigres acabaram por sair derrota-
dos, na Luz, por 3-2, depois de se encon-
trarem a vencer por 0-2.

Com esta vitória, o Benfica apenas
necessita ganhar mais um jogo para
conquistar o título. Por isso, os dirigentes
e jogadores do Sporting Clube de Espi-
nho apelam ao apoio da sua massa
associativa e adeptos, no próximo do-
mingo.

Segunda derrota na final de voleibol

Sporting de Espinho
pede apoio
dos seus adeptos no
domingo (às 15 horas)

Iniciados masculinos
Acad. Espinho-Col. Lamego .......0-3
(9-25, 14-25 e 16-25)

Juvenis masculinos
Latino Coelho-Acad. Espinho ..... 1-3
(24-26, 29-27, 25-17 e 14-25)
Benfica-Acad. Espinho .............. 3-0
(25-19, 25-12 e 25-15)

Juniores masculinos
Benfica-Acad. Espinho .............. 1-3
(25-21, 14-25, 21-25 e 23-25)

Em conferência da Associação Social
da Freguesia de Espinho

“Articulação entre os diferentes
serviços de saúde do concelho”

A Associação Social da Fregue-
sia de Espinho realizou na sexta-
feira uma conferência intitulada “ar-
ticulação entre os diferentes servi-
ços de saúde do concelho de Espi-
nho”.

Na iniciativa promovida no âm-
bito da comemoração do Dia Mundi-
al da Saúde participaram as enfer-
meiras Elizabete Coelho e Filomena
Martins, do Hospital de Santo
António (Porto).

O evento teve lugar no auditório
da Junta de Freguesia de Espinho e
contou com cerca de centena e
meia de participantes, entre utentes
da ASFE, elementos da Direcção
presidida por António Manuel Oli-
veira), convidados e Rui Torres, pre-
sidente da autarquia.

Homenageados funcionários do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho
com 25 e 50 anos de actividade

 O edifício da Alfândega do Porto
vestiu-se a rigor para receber pela
primeira vez a gala de homenagem do
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho aos funcionários que
completaram 25 e 50 anos de activi-
dade profissional. O organismo presi-
dido por João Ferreira juntou à mesa
mais de 800 pessoas para uma gala
apresentada por Sónia Araújo e que
contou ainda com a actuação do fadis-
ta Carlos do Carmo.

O ponto alto da noite foi a home-
nagem desenvolvida e que contou
com a presença de Pinto Moreira (pre-
sidente da Câmara Municipal de Espi-
nho) e Marco António Costa (vice-
presidente da Câmara Municipal de
Vila Nova de Gaia), que entre outros
presentes, como os governadores ci-
vis do Porto e de Aveiro, associaram-
se à distinção de mais de quatro cen-

tenas de funcionários.
“O Centro Hospitalar de Vila Nova

de Gaia/Espinho não discriminou nin-
guém e desde o início do ano que
encetou esforços de forma a conse-
guir homenagear o maior número de
funcionários, tendo para o efeito re-
corrido a anúncios públicos para que
fossem detectados (extra arquivos e
registos existentes) funcionários que
trabalharam nos hospitais de Vila Nova
de Gaia e Espinho (equipamentos que
hoje dão o nome ao Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho).”

Entretanto, para o presidente da
Câmara Municipal de Espinho esta
homenagem “é da mais elementar
justiça”, observando:

“A Administração do Centro Hos-
pitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho
reconheceu aqueles que durante uma
vida vestiram a sua camisola sempre

com espírito de missão. Como tive-
mos a oportunidade de constatar em
alguns depoimentos exibidos há ca-
sos em que se o emprego em comum
deu origem a casamento. Considero,
mesmo que alguns dos homenagea-
dos ainda estejam em actividade, jus-
to que se reconheça o trabalho desen-
volvido. O local e o ambiente que se
criou em redor desta Gala deram ain-
da mais notoriedade ao momento.”

Pinto Moreira referiu ainda que
“a Câmara Municipal de Espinho,
mesmo não tendo uma responsabi-
lidade directa sobre a temática não
podia ficar indiferente a uma oca-
sião destas”, porque “muitos do
homenageados são do concelho de
Espinho e durante os anos de acti-
vidade contribuíram para que os
espinhenses tivessem um serviço
de saúde de qualidade.”

Palestra de António Pinto de Oliveira
no Rotary de Espinho

No âmbito das comemorações do Dia do Livro, o Rotary de
Espinho realiza no próximo dia 30 uma palestra com António
Pinto de Oliveira.

A sessão está marcada para as 21.30 horas, no Hotel
Praiagolfe.

Som latino
no Luso Venezolano

O Centro Social Luso Venezolano marcou mais
uma noite de festa para sábado, em Nogueira da
Regedoura, com “Disco Rumba”, numa selecção do DJ
Óscar.

O toque latino… está previsto para as 23 horas.

Foto VÍTOR LANCHA



18

22/Abril/2010

1.ª SESSÃO ORDINÁRIA DO ANO 2010

Mário Jorge Castro Dias Cruz, Presidente da Assembleia
de Freguesia da Vila de Silvalde.

Faz  público, de acordo com a Lei n.º 169/99, de 18 de
Setembro com as alterações introduzidas pela Lei 5.ª /2002
de 11 de Janeiro que a  1.ª Sessão Ordinária de 2010, se inicia
no próximo dia 23 de Abril, na sede da Junta de Freguesia
pelas 21,30 horas.

Sem prejuízo do que vier a ser estabelecido na Ordem do
Dia, conforme as regras contempladas no art.º 87 da referida
Lei, está prevista a inclusão dos seguintes assuntos:

1) Deliberar sobre assuntos agendados, nos termos
regimentais para o período de antes da ordem do dia.

2) Apreciar e votar a Conta de Gerência de 2009.
3) Apreciar a informação escrita do Presidente da Junta

sobre a actividade da Autarquia.
4) Aprovar a acta da sessão anterior.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que
vão ser afixados nos lugares.

Silvalde, 12 de Abril de 2010.

 O Presidente da Assembleia de Freguesia
a) Mário Jorge Castro Dias Cruz

Edital
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ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA VILA DE SILVALDE

Academia
de Xadrez
de Espinho

Derrota
tangencial
em Coimbra

Disputou-se a quarta jornada
do Nacional de xadrez da II Divisão
e a Academia de Xadrez de Espinho
foi até Coimbra, saindo derrotada
pela diferença mínima ante a
Académica.

Mais uma vez, os mais jovens
destacaram-se, principalmente Rui
Cardoso (sub16) Filipa Ribeiro
(sub18). Jogando contra Marta Lei-
te, com Elo internacional acima do
nosso jogador em 400 pontos
(corresponde à pontuação da Fede-
ração Internacional de Xadrez), Rui
Cardoso conseguiu empatar com
pretas, jogando no terceiro tabulei-
ro. Filipa Ribeiro, que no último
Campeonato Nacional, conquistou
a medalha de bronze, conseguiu a
única vitória academista perante o
também o jovem jogador aca-
demista João Gama, jogando no
quarto tabuleiro e de brancas.

Amadeu Cardoso perdeu no pri-
meiro tabuleiro contra o norte-ame-
ricano Dominic Cross e no segundo
o jovem Alexander Cardoso tam-
bém não conseguiu superar Ales-
sandro Confleti, mas esteve quase a
provocar a derrota deste jogador
italiano, o que proporcionaria a vi-
tória colectiva da Academia de Xa-
drez de Espinho.

O próximo encontro é no dia 1
de Maio, pelas 15 hofras, na Junta
de Freguesia de Espinho, contra a
equipa aveirense do Galitos.

Futebol
veterano

Alguns
lances de
qualidade
O futebol veterano do Cruzeiro
de Silvalde recebeu a equipa
do Paços de Brandão e registou
a igualdade a uma bola,
dando sequência aos resultados
positivos que vem fazendo
ao longo da época.

lance de golo anulado ao cruzeiro de
forma duvidosa.

O empate acaba por ser resultado
justo e traduz o equilíbrio entre equi-
pas que proporcionaram uma partida
intensa e com alguns lances de quali-
dade.

Cruzeiro de Silvalde, 1
Paços de Brandão, 1

Jogo no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde.

Árbitro: Tolan.
Associação Desportiva Cruzei-

ro de Silvalde – Manuel António;
Carlos, Justino, Gil e Cardoso; Ramiro,
Manuel Ferreira e Manuel Rodrigo
(cap.); Luís, Gaspar e Marinho.

Jogaram ainda: Pereira, Nascimen-
to e Chico.

Treinador: António Sá.
Paços de Brandão – Fernando;

Agostinho, Nuno, Januário e Henrique;
Zé Augusto, Zé Manuel e Nelson;
Hélder Gomes, Gustavo e Guerra.

Jogaram ainda: Terinho, Miguel e
Neto.

Treinador: Joaquim Guerra.
Marcadores: Gustavo (40) e Luís

(64).
Ao intervalo: 0-1.

Diante de um opositor forte e,
apresentando algumas limitações em
termos de opções para a partida (que
viriam a agudizar-se no decorrer da
mesma), o Cruzeiro adoptou uma
postura de maior contenção e deu a
iniciativa de jogo ao adversário, prefe-
rindo assumir uma posição de expec-
tativa e de aproveitamento de lances
de contra-ataque.

Apesar da maior iniciativa de jogo
pertencer aos forasteiros em quase
todo o jogo, a táctica cruzeirista surtiu
efeito pois foram raras as interven-
ções de Manuel António ao longo do
jogo. Na primeira parte, o lance mais
perigoso pertence mesmo ao Cruzeiro
num forte pontapé de Marinho que
esbarrou na trave da baliza de
Fernando. No entanto, seriam os fo-
rasteiros a adiantar-se no marcador
com um golo de Gustavo, mesmo em
cima do intervalo.

No segundo tempo, a toada da
partida foi a mesma, mas o Cruzeiro
chegou à igualdade através de Luís
num lance em que o guardião contrá-
rio podia ter feito melhor. Até ao final
destaque para uma bola no poste para
os forasteiros após desvio de Pereira
(todos perceberam a intenção de evi-
tar o pontapé de canto…) e para um

II DIVISÃO – ZONA NORTE

Resultados
Ribeirão-Vizela ......................... 1-0
Vieira-Tirsense ......................... 1-1
Gondomar-Merelinense ............. 0-0
Vianense-Padroense ................. 2-1
Boavista-Lourosa ...................... 3-1
Lousada-Moreirense ................. 2-1
Aliados Lordelo-Paredes ............1-0
Folgou o Sp. Espinho

Classificação
P J V E D F-C

Moreirense 63 27 20 3 4 47-18
Tirsense 48 26 14 6 6 40-25
Gondomar 47 26 14 5 7 38-26
Vizela 43 26 11 10 5 37-23
Sp. Espinho 37 26 9 10 7 34-31
Lousada 35 26 10 5 11 26-35

Ribeirão 34 26 8 10 8 29-29
Paredes 33 27 9 6 12 32-33
Boavista 33 26 9 6 11 31-36
Merelinense 32 26 8 8 10 23-25
Vianense 32 26 9 5 12 35-41
Aliados Lordelo 31 26 9 4 13 23-23
Padroense 30 26 9 3 14 30-41
Lourosa 27 26 7 6 13 29-44
Vieira 16 26 3 7 16 19-43

Próxima jornada
Ribeirão-Sp. Espinho

Vizela-Vieira
Tirsense-Gondomar

Merelinense-Vianense
Lourosa-Lousada

Moreirense-Aliados Lordelo
Padroense-Boavista

Circuito Juvenil de ténis
O Clube de Ténis de Espinho vai

realizar a 1.ª Etapa do Circuito Juvenil
2010, no sábado e no domingo, no
Complexo de Ténis de Espinho.

Espera-se que a exemplo dos anos
anteriores, esta venha a ser uma refe-

rência no escalão juvenil e que conti-
nue a ser um sucesso desportivo e
social.

A 1ª Etapa é realizada para os
Escalões Sub-12 e Sub-18 e as
inscrições devem ser feitas prefe-
renc ia lmente  para  o  e-ma i l :
ctespinho@gmail.com

Edital

«Defesa de Espinho» – 4073 – 2010-04-22

Francisco Manuel do Couto Azevedo Brandão , Presidente
da Assembleia da Freguesia de Espinho, Concelho de Espinho,
de conformidade com o preceituado na Lei n.º 169/99, de 18
de Setembro, alterada pela Lei n.º 5-A/2002, de 11 de Janeiro,
convoca a  1.ª Sessão Ordinária desta Assembleia, para o
próximo dia 30 de Abril de 2010, pelas 21,00 horas na sede
desta Junta de Freguesia, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Discussão e aprovação da acta da sessão anterior;
2 - Apreciação e Votação dos documentos de prestações

de contas referentes ao ano de 2010;
3 - Protocolo de transferências de verbas do Município

para a Freguesia para o ano de 2010;
4 - Apreciação e votação do Regulamento e Tabela Geral

de Taxas da Freguesia;
5 - Apreciação do Regulamento de controlo interno da

Junta de Freguesia de Espinho;
6 - Informação escrita do Presidente da Junta acerca da

actividade da Junta.

Espinho, 20 de Abril de 2010

O Presidente da Assembleia,
a) Francisco Manuel Couto Azevedo Brandão

Edital

«Defesa de Espinho» – 4073 – 2010-04-22

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA VILA DE ANTA

José Fernando Ferreira de Sousa Pinto, Presidente da
Assembleia de Freguesia da Vila de Anta, faz saber que, em
conformidade com o preceituado na Lei n.° 169/99, de 18 de
Setembro, realizar-se-á, no próximo dia 30 de Abril de 2010,
pelas 21.30 horas, no Salão Nobre da Junta de Freguesia, a
1.ª Sessão Ordinária desta Assembleia, com a seguinte
Ordem de Trabalhos:

1.° - Período de antes da ordem do dia;
2.º - Apreciar informação escrita do Presidente da Junta

de Freguesia;
3.° - Analisar e votar documentos de Prestação de

Contas de 2009;
4.° - Analisar e votar 1.ª Revisão Orçamental;
5.°  - Outros assuntos de interesse.

Vila de Anta, 16 de Abril de 2010

O Presidente da Assembleia

a) José Fernando Ferreira de Sousa Pinto
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Na segunda parte

Dar
a volta

No sábado, o Sporting de Espi-
nho recebeu a formação do Apa-
recida FC, num agradável jogo de
futebol veterano.

A equipa tigre entrou bem no
jogo, muito concentrada e com boas
trocas de bola foi dominando o jogo
mas sem criar grandes lances de
perigo junto à área forasteira. A
meio da primeira parte, o conjunto
espinhense foi perdendo algum do
fulgor inicial, disso se aproveitando
os aparecidenses que aos poucos
foram equilibrando a partida che-
gando mesmo à vantagem por in-
termédio de Cláudio, a concluir uma
boa jogada de contra-ataque. O
Aparecida ainda viria desperdiçar
por Toni uma boa oportunidade para
aumentar a vantagem no marcador.

O segundo tempo foi o inverso
da etapa inicial com o conjunto do
Aparecida, moralizado pelo resulta-
do positivo, a fazer uma boa circu-
lação de bola e a controlar o jogo
nesta fase.

O Sporting de Espinho foi pe-
gando e assumindo o controlo do
jogo, encostando o adversário ao
seu último reduto na busca do golo
da igualdade que viria a acontecer
na marcação de uma grande pena-
lidade, devido a uma falta na área
sobre Luís Flávio e que Migueli apro-
veitou para restabelecer a igualda-
de.

Apesar da boa réplica dada pe-

los homens do Aparecida, os alvi-
negros viriam a chegar ao golo da
vitória por intermédio de Paulo Men-
des, após assistência de Migueli.

Arbitragem razoável.

Sporting de Espinho, 2
Aparecida Futebol Clube, 1

Jogo no Parque Desportivo Ca-
madas Jovens “O Diploma”, em Espi-
nho.

Árbitro: Armando.
Sporting Clube de Espinho –

Ricardo (cap); Fernando Gonçalves,
Maga, Monteiro e Zenha; Pedro, Pinto
da Costa, Jorge Marques e Maia; Tó e
Luís Montenegro.

Jogaram ainda: Teixeira, André,
Victor Manuel, Nené, Canelas,
Sarabando, Magalhães, Frasco, Luís
Flávio, Luís Costa, Paulo Mendes e
Migueli.

Treinador: Fernando Pedrosa
Aparecida Futebol Clube –

Miguel; Babo, João, Manuel e Filipe;
Bessa, Hélder, Bino e Avelino; Toni e
Cláudio (cap).

Jogaram ainda: Abílio, Zé, Berto, e
Nóbrega.

Treinador: Cláudio.
Ao intervalo: 0-1.
Marcadores: Cláudio, Migueli e

Paulo Mendes.

Aparecida Futebol Clube é um

filiado da Associação de Futebol

do Porto e que está sediad

na freguesia do Torno,

conhecida por Aparecida,

no concelho de Lousada.

Vítor Sá bate-se com “El Palho”
em Matosinhos

Vítor Sá será um dos inter-
venientes na Gala de Boxe de
Matosinhos, que irá decorrer no dia
25 de Abril, a partir das 16 horas, no
Centro de Desportos e Congressos
de Matosinhos. Vítor Sá irá bater-se
com Juan Martinez Bas ‘El Palho’,
um atleta que o pugilista espinhense
considera “difícil porque joga com a
esquerda”.

Recorde-se que Vítor Sá não
pode perder este combate de forma
a manter a sua candidatura ao Titu-
lo Europeu da WBO que se vai dis-

putar em 28 de Maio na Arménia.
O atleta espinhense conta “com a

presença de muitos adeptos” para lhe
dar força pois poderá ser este “o ano
de ouro para o boxe nacional” com o
Vitor Sá a representar Portugal nas
mais altas competições a decorrer na
Europa.

Esta Gala de Boxe irá contar com
os combates entre Jorge Silva e
Fernando Fernandes, Marques Gil e
Paulo Oliveira e, entre outros, Jorge
Jeremias e Alexandru Capraru ‘El Tor-
nado’.

Nadadores tigres em torneio regional
No próximo fim-de-semana, o

Sporting de Espinho participará no
Torneio Regional de Clubes, na Pisci-
na Municipal de Viseu.

Foram convocados os seguintes
nadadores:

Raquel Lima (sénior), Inês Dias,
Inês Freitas, Maria João Oliveira,

Alexander Cardoso, Luís Moreira,
Pedro Costa, Tiago Marques e Gon-
çalo Monteiro (juniores), Carla Cruz
e Teresa Aires (juvenis), Sofia Aze-
vedo, Salomé Monteiro, Sandra
Gomes André Costa, João Paulo
Baptista, Pedro Reis e William Norio
Fukunaga (infantis).

Associação Desportiva Cruzeiro de Silvalde
festeja 54 anos

A Associação Desportiva Cruzeiro
de Silvalde vai comemorar o seu 54.º
aniversário. Assim, hoje, pelas 22.30
horas, os cruzeiristas irão partilhar o
bolo de aniversário, na sede do clube.

No sábado, decorrerão diversas
actividades, entre as quais um jogo de
futebol entre sócios e simpatizantes

do clube, às 17 horas e um jantar
comemorativo, no restaurante Flor da
Corga, pelas 20.15 horas, seguido de
distinções aos sócios.

No domingo, pelas 8 horas, terá
lugar uma Eucaristia, na Igreja de
Silvalde, com romagem aos cemitéri-
os de Silvalde e de Paramos.

Ginástica rítmica na Nave Polivalente

Carolina Pinhal campeã regional
Carolina Pinhal, da Associação Académica de Espinho, sagrou-se campeã regional de ginástica rítmica
em juvenis, numa prova realizada no sábado, na Nave Polivalente de Espinho.

A ginasta academista alcançou os
dois primeiros lugares a Arco e Bola e
dois segundos lugares a Corda e Fita.
Note-se que Carolina Pinhal é uma
ginasta ainda do primeiro ano do seu
escalão, é muito graciosa e fez uma
prova com muita segurança.

Entretanto, no que diz respeito ao
escalão de esperanças a ginasta
Francisca Duarte realizou uma exce-
lente prova alcançando o terceiro lu-
gar. É de salientar que é a primeira
prova desta ginasta com programa
completo e apresentou-se uma segu-
ra, demonstrando um futuro promis-
sor na modalidade.

Em Juniores, Irina Grigorieva al-
cançou o segundo lugar e, por isso, é
vice-campeã distrital e Gabriela Batis-
ta classificou-se em terceiro lugar.
São duas ginastas muito experientes,
do último ano do escalão, apresenta-
ram-se com exercícios bastante difí-

ceis pelo que tiveram também algu-
mas falhas. No entanto, são ginastas
muito graciosas e com uma elevada
técnica de aparelho.

Também neste escalão participa-
ram duas ginastas mais novas dois
anos, pois são do primeiro ano de
juniores. Ana Sofia Castanheira classi-
ficou-se em sexto lugar e a Patrícia
Alves com uma grande falha a bola
classificou-se em oitavo lugar. Assim
sendo, esta última ginasta não se
apurou para o Campeonato Nacional
da I Divisão, enquanto as restantes
academistas irão participar neste Cam-
peonato a disputar em 1 e 2 de Maio
próximo, em Fafe.

Podemos dizer que a prestação da
Associação Académica de Espinho foi
muito boa neste Campeonato Regio-
nal onde, para alem do clube
espinhense, participaram o Boavista e
o Ginásio Clube de Santo Tirso.
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Veteranos

Meia dúzia
de golos
dos outros...

A equipa de futebol de vetera-
nos do Centro Social Luso Vene-
zolano foi goleada pelo Abambres,
de Vila real, por 0-6. Tratou-se de
mais um jogo de convívio, que
decorreu no campo de futebol do
Centro Social Luso Venezolano,
em Nogueira da Regedoura.

O Abambres acabou por apre-
sentar uma equipa com jogadores
muito novos. E isso viu-se pelas
distintas parte: na primeira, os do
Centro Social Luso Venezolano
deram muito boa luta, mas no
segundo tempo vieram os restan-
tes cinco tentos do adversário. O
guarda-redes do Centro Social
Luso Venezolano, Acácio, apesar
de ter sofrido meia dúzia, acabou
por ser a grande figura pela quan-
tidade de intervenções que regis-
tou.

Luso Venezolano, 0
Abambres, 6

Jogo no campo do Centro Social
Luso Venezolano, em Nogueira da
Regedoura.

Árbitro: Américo Santos.
Centro Social Luso Venezolano

– Acácio; Jaime, Américo Martins, Rui
Silva e Tozé Carvalho; Lopes, Pedro
Arouca e Edgar; Sérgio, José Carlos
(cap.) e Décio.

Jogaram ainda: Hugo, Manuel
Guedes, Peixinho e Miguel.

Treinador: António Silva.
Abambres Sport Clube –

Ernesto (cap.); Paulo Teixeira, Ismael,
Quim e Mário; Amândio, Alcides e
Paulo Guerra; Cardial, Fernando e
Carlitos.

Jogaram ainda: Artur, Miro, Raul,
Chico e Rui.

Treinador: Dex.
Ao intervalo: 0-1.
Marcadores: Fernando (2 golos),

Chico, Miro, Rui e Carlitos.

Vitórias
As equipas de andebol do Sporting

Clube de Espinho estiveram em gran-
de, durante o fim-de-semana. Depois
do apuramento dos juniores para a
fase final, que começa no domingo, às
18 horas, no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, no jogo com o Giná-
sio do Sul, as equipas de juvenis e de
minis alcançaram duas vitórias para
os Nacionais e os iniciados empata-
ram com os vimaranenses do Xico
Andebol (30-30, com 15-17 ao inter-
valo) e acabaram por não alcançar a
terceira fase da prova. Os minis foram
a S. Paio de Oleiros vencer por 18-21
(10-10, ao intervalo) e os juvenis
bateram o Maria Balaio por 27-24 (15-
13, ao intervalo).

Eis a constituição das equipas
do Sporting Clube de Espinho:

Minis – Bruno Aguiar, Francisco
Vasconcelos (6 golos), Sérgio
Maganinho, Jorge Ferreira, João Ca-
pela (1), João Soares, Diogo Leonídio
(4), Leonardo Morgado e João Pó-
voa (10).

Iniciados – Rui Moreira, Hugo
Costa, Tiago Moreira, Paulo Costa,
Emanuel Coelho, Fábio Monteiro,

Andebol do Sporting de Espinho
Francisco Relvas (1 golo), Ricardo
Ramos (16), Vasco Capela, António
Pinheiro, Tiago Madureira, Manuel
Lima, João Ramos (11) e Manuel
Sousa (2).

Juvenis – Diogo Oliveira, Diogo
Aguiar, Bruno Gonzaga (2 golos),
Pedro Câmara (5), Vasco Silva, Rui
Rodrigues, Rui Gonçalves (1), João
Pinhal (5), João Fonseca, Rodrigo
Gouveia, Pedro Costa, Nicolau
Monteiro, Ricardo Guimarães (5) e
Paulo Castro (3).

Entretanto, no sector feminino,
a equipa de juvenis femininos do S.
Félix da Marinha perdeu com o
Maiastars por 34-16.

Iniciando jogo a um ritmo veloz
a equipa forasteira conseguiu equi-
librar a contenda durante os primei-
ros 20 minutos. A equipa da casa
lutando por outros objectivos e com
um banco muito mais vasto, fez
valer a continuidade de jogo atra-
vés das substituições. Arbitragem
isenta de erros e com resultado
justo.

Eis a equipa do S. Félix da Mari-
nha treinada por Rui Pereira:

Caty (1 golo), Sarinha (1), Joana,
Patrícia (1), Susana, Rita (7), Filipa
(2), Marta, Zenha, Anita (4), Daniela
e Raquel.

A equipa de pré-escolas do
Sporting Clube de Espinho foi jo-
gar no passado fim-de-semana a
casa do Paços de Brandão. As
duas equipas empataram na pri-
meira volta e, por isso, era enor-
me a expectativa. No entanto,
acabou por ser mais uma demons-
tração da classe dos jovens joga-
dores tigres.

Os espinhenses entraram em
campo determinados em levar de
vencida o seu adversário e, por
isso, aos sete minutos inaugura-
ram o marcador, através do seu
avançado, Rodrigo, que viria a ser
o autor de mais um golo na mar-
cação de um ‘penalty’, após uma
falta cometida dentro da grande
área. Só que antes de irem para o
descanso, os brandoenses marca-
ram, fixando o placard em 1-2.

Na segunda parte, o Sporting
de Espinho entrou a marcar, com
dois golos de Rodrigo. Porém, o
Paços de Brandão não cruzou os
braços e conseguiu estender o

Futebol de pré-escolas

Tigres vencem
em Paços de Brandão

seu jogo, marcando, também, mais
dois golos, sendo o último de
‘penalty’.

Mas os de Paços de Brandão
cometeram mais uma falta dentro
da área, o que possibilitou um
golo ao espinhense, João.

Rodrigo, verdadeiramente en-
diabrado, acabou por fazer mais
um tento, ampliando para 3-6.

Neste encontro, os alvi-negros
conseguiram arrecadar os três
pontos, com esforço e excelente
desempenho e, o avançado Ro-
drigo, trouxe uma ‘mão cheia de
golos’.

Pela equipa do Sporting Clube
de Espinho, treinada por Hernâni,
em substituição do treinador prin-
cipal (Bernardo), jogaram os se-
guintes atletas:

Martim (guarda-redes), Diogo
André, Rodrigo, Gonçalo, Filipe,
João e Gonçalo Adão (cap).

Jogaram ainda: Rodrigo (guar-
da-redes), Pedro, Simão, Alber-
tino, Daniel e Samuel.

Futebol
popular

Rio Largo
e Cantinho
vitoriosos

A 19.ª jornada da I Divisão do
Campeonato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho não trouxe gran-
des alterações à tabela classificativa.
Apesar de os Leões Bairristas não
terem jogado para o Campeonato, por
terem defrontado e perdido com o
Montesinhos (1-0) para a Taça dos
Campeões, mantêm a liderança. A
equipa do Bairro Piscatório e o Juven-
tude dos Outeiros deverão ter jogado
ontem à noite, respectivamente com
o Quinta de Paramos e com o Guetim.

Na II Divisão, dois dos encontros
foram interrompidos devido ao mau
tempo: Ronda-Corga Silvalde e
Novasemente-GD Idanha.

I Divisão

Cantinho Rambóia-Assoc. Esmojães ... 1-0
Cruzeiro Silvalde-Lomba Paramos ...... 0-1
Corredoura-Rio Largo ....................... 1-3
Estrelas Vermelhas-Império Anta ....... 0-2
Águias Paramos-Magos Anta ............. 1-4
Leões Bairristas-Quinta Paramos ......... (a)
AD Guetim-Juventude Outeiros ........... (a)
(a) Realizados ontem, depois do fecho da
edição

Classificação

P J V E D F-C
Leões Bairristas 45 18 15 0 3 35-8
Rio Largo 41 19 12 5 2 34-12
Cant. Rambóia 40 19 12 4 3 22-9
Juv. Outeiros 38 18 12 2 4 37-14
Império Anta 29 19 9 2 8 25-20
Quinta Paramos 26 18 6 8 4 24-18
Magos Anta 24 19 5 9 5 26-26

Assoc. Esmojães 22 19 6 4 9 18-21
Águias Paramos 21 18 6 3 9 24-35
Corredoura 21 19 5 6 8 20-20
Lomba Paramos 20 18 5 5 8 15-32
Cruzeiro Silvalde 19 19 5 4 10 14-29
AD Guetim 10 18 1 7 10 11-29
Est. Vermelhas 3 19 0 3 16 4-36

Próxima jornada

(1 e 2 de Maio)
Lomba Paramos-Cantinho Rambóia

Rio Largo-Estrelas Vermelhas
Juventude Outeiros-Associação Esmojães

Águias Paramos-Cruzeiro Silvalde
Império Anta-Leões Bairristas

Magos Anta-Corredoura
Quinta Paramos-AD Guetim

II Divisão

Ronda-Corga Silvalde ......................... (*)
Novasemente-GD Idanha ................. (**)
Águias Anta.Estrelas Ponte Anta ........ 0-3
Estrelas Divisão-Desportivo Regresso . 1-5
Aldeia Nova-Desportivo Outeiros ....... 1-0
Juventude Estrada-Bairro Ponte Anta . 2-1
Folgaram os Morgados
(*) Interrompido aos 35 minutos (1-0)
(**) Interrompido aos 54 minutos (0-2)

Classificação

P J V E D F-C
Bairro P. Anta 43 18 14 1 3 37-19
Desp. Regresso 37 18 11 4 3 40-23
Morgados 29 17 8 5 4 24-18
Ronda 27 16 8 3 5 33-14
Corga Silvalde 27 16 7 6 3 29-26
Desp. Outeiros 25 17 7 4 6 28-21
Novasemente 25 17 7 4 6 22-18
Estrelas Divisão 24 18 7 3 8 25-28
Aldeia Nova 23 18 6 5 7 19-22
GD Idanha 13 16 2 7 7 17-26
Águias Anta 12 16 3 3 10 21-35
Juv. Estrada 12 17 3 3 11 16-32
Estrelas P. Anta 7 16 1 4 11 12-41

Próxima jornada

(1 e 2 de Maio)
Desportivo Outeiros-Bairro Ponte Anta

Estrelas Ponte Anta-Corga Silvalde
GD Idanha-Aldeia Nova

Novasemente-Estrelas Divisão
Juventude Estrada-Águias Anta

Ronda-Morgados
Folga o Desportivo Regresso

Manuel Proença

Escolas A

Vendaval
de golos

Finalmente a equipa do Sporting
Clube de Espinho interiorizou e apren-
deu a respeitar os adversários de
menor valia, construindo, por isso, um
resultado justo que poderia até ser
mais amplo caso a concentração da
equipa fosse mais regular ao longo do
jogo.

Num jogo sem grandes motivos
para narrar, a equipa espinhense re-
cebeu e venceu um dos adversários
mais acessíveis do grupo, Associação
Desportiva de Argoncilhe, que tentou
resistir o mais possível à qualidade
técnica da equipa vareira. Porém, essa
resistência só aguentou até ao sexto
minuto de jogo, altura em que a equi-
pa da casa inaugurou o marcador

numa bela jogada do seu ataque.
A partir daí, e até ao intervalo, os

golos foram acontecendo em catadupa
de forma regular, terminando a pri-
meira parte com a equipa dos tigres a
vencerem por oito bolas a zero.

As equipas vieram para a segunda
parte, somente para cumprir o tempo
regulamentar do jogo, já que mais
golo menos golo o resultado estaria
feito. Ainda assim, a equipa da casa
entrou bem no jogo e, conse-
quentemente, o resultado foi-se dila-
tando à medida que o tempo ia pas-
sando, chegando ao final do tempo
regulamentar a vencerem por dezas-
sete golos a zero. Mesmo a sim, tendo
em conta o resultado dilatado, fica-
ram ainda por marcar mais quatro ou
cinco golos, não fosse algum desacer-
to e individualismo dos avançados
Espinhenses.

Quanto à arbitragem, esteve em
bom plano, não tendo qualquer influ-
ência no resultado.

Sporting de Espinho, 17
Argoncilhe, 0

Jogo no Parque Desportivo do

Sporting Clube de Espinho, na Rua do
Golfe, em Silvalde.

Árbitro: Óscar Rocha, de Aveiro.
Sporting Clube de Espinho –

Diogo Silva, Hugo Catarino, Eduardo
Ferreira, Diogo Magalhães, Ruben
Moleiro, Simão Fernandes e Rafael
Rocha.

Jogaram ainda: João Guilherme,
João Moreira e Gonçalo Guedes.

Treinador: Arlindo Cabral.
Adjuntos: Paulo Campos e Filipe

Santos.
Associação Desportiva de

Argoncilhe – João Ferreira, Ricardo
Carmo, Ruben Santos, Victor Sousa,
Ricardo Martins, André Santos e Diogo
Gomes.

Jogaram ainda: Carlos Quintão,
João Pereira, Ricardo Silva, Bruno Ri-
beiro e Bruno Silva.

Treinador: Albertino Pinto.
Ao intervalo: 8-0.
Marcadores: Rafael Rocha (4

golos), João Guilherme (3), Hugo
Catarino (3), Diogo Magalhães (3),
Ruben Moleiro (2) e Eduardo
Ferreira (2).

Manuel de Magalhães

Hóquei em patins
Académica de Espinho recebe o
Benfica, às 18.30 horas, em jogo do
Campeonato Nacional da I Divisão.

Entretanto, nas camadas jovens
registaram-se os seguintes resulta-
dos:

Juniores
Acad. Espinho-Carvalhos ...........5-4

Juvenis
Acad. Espinho-Acad. Coimbra ....0-1
Inf. Sagres-Acad. Espinho .........3-6

Iniciados
Acad. Espinho-VB Bispo ............6-3

Infantis
Acad. Espinho-Carvalhos ...........1-1

Escolares
Acad. Espinho-Nortecoope ........9-5
Acad. Espinho-Paço Rei ........... 14-5

Academistas
fora
da Taça

A equipa de hóquei em patins
sénior da Associação Académica de
Espinho foi eliminada da Taça de
Portugal pelo Hóquei de Braga, após
prolongamento. Os academistas
acabaram por ser afastados no tem-
po suplementar quando se regista-
va um empate (4-4), com um ‘golo
de ouro’.

No próximo sábado a equipa da
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Académica
de Espinho
…ganhar
(e repetir)
quase
sempre
vencer!
Os ginastas academistas
tiveram um excelente
desempenho
nos campeonatos distritais
de trampolim e trampolim
sincronizado realizados
no sábado, no pavilhão da
Académica de Espinho.

De facto, com a bancada repleta
de assistência, os atletas da Académica
de Espinho ganharam em quase todas
as provas de trampolim dos escalões
em que participaram. E em trampolim
sincronizado, os ginastas do clube
espinhense venceram em todos os
escalões!

Classificações dos ginastas aca-
demistas no Campeonato Distrital de
trampolim:

Infantis femininos – 5.º Maria João.
Infantis masculinos – 1.º Pedro

Salvador; 4.º Rafael Rodrigues.
Iniciados femininos – 3.º Fabiana

Martins; 5.º Sara Vital.
Iniciados masculinos – 1.º Bruno

Oliveira; 2.º Diogo Cabral; 4.º Micael
Ferreira; 5.º Diogo Castro; 6.º
Henrique Madureira.

Equipas – 1.º Académica de Espi-
nho.

Juniores femininos – 1.º Joana
Silva.

Seniores masculinos – 1.º Diogo

Campeonato distrital de trampolim (e sincronizado)

Infantis masculinos – 1.º Pedro
Salvador e Rafael Rodrigues.

Iniciados femininos – 1.º Fabiana
Martins e Sara Vital.

Iniciados masculinos – 1.º Bruno
Oliveira e Diogo Cabral; 2.º Micael
Ferreira e Diogo Castro.

Seniores masculinos – 1.º Tiago
Batista e Ruben Martins.

Com estes resultados, os atletas
da Académica de Espinho consegui-
ram também cumprir o principal ob-
jectivo que era o apuramento para o
Campeonato Nacional, para o qual
apuram-se directamente os três pri-
meiros classificados de cada escalão.

“Uma palavra de apreço para to-
dos os elementos que participaram e
se empenharam na organização e no
desenrolar da competição, contribu-
indo para que, embora demorada,
devido ao grande numero de partici-
pantes, fosse um êxito.”

Entretanto, os iniciados da
Académica de Espinho já tinham bri-
lhado no Campeonato Nacional de
duplo mini trampolim, em Lisboa,
sagrando-se colectivamente campe-
ões nacionais “à frente de forte con-
corrência!”

Almeida; 2.º Tiago Batista; 3.º Ruben
Martins.

Equipas – 1.º Académica de Espi-

nho.
Seniores elite femininos – 1.º Ana

Simões.

Classificações dos ginastas aca-
demistas no Campeonato Distrital de
trampolim sincronizado:

Domínio
espinhense

Depois do espinhense Diogo Silva
ter brilhado no Algarve, na competi-
ção de sub18 de bodyboard, realizou-
se em Espinho a primeira etapa do
Circuito Regional de Espinho 2010
com adesão maciça dos atletas locais.
Foram ao todo 105 atletas que se
inscreveram nas modalidades de surf,
bodyboard e longboard o que deu
uma dinâmica interessante à prova.
As principais vitórias foram obtidas
pelos atletas locais. A prova ocorrida
no fim-de-semana, na praia da Baía,
contou também com a presença de
bastantes atletas vindos de todos os
cantos do país. “Um sucesso, só numa
etapa do circuito nacional é que se
inscrevem tantos atletas”, diziam os
atletas mais experientes.

Circuito Regional de Espinho – surf, bodyboard e longboard
Freesound discoteca, Gimnoforma,
BomBar,  street art wetalkabout, Pizza
& Kebab, Café Charlie, Glass Drive,
Attack e Estrela do Mar.”

Eis as classificações:
Bodyboard feminino – 1.º Joana

Soares; 2.º Catarina Clima.
Bodyboard sub16 – 1.º Bernardo

Machado; 2.º Tiago Moreira; 3.º João
Veloso; 4.º Pedro Machado.

Bodyboard sub18 – 1.º Diogo Sil-
va; 2.º Bogdan Goleminov; 3.º Ricardo
Nunes; 4.º Bernardo Machado.

Bodyboard Open – 1.º Tiago
Ferraz; 2.º Pedro Melo; 3.º Diogo
Silva; 4.º André Silva.

Surf Sub16 – 1.º Tomás Ferreira;
2.º Ruben Vita; 3.º Gerson Oliveira;
4.º Miguel Magalhães.

Surf sub18 – 1.º Sebastião Furta-
do; 2.º Tomás Ferreira; 3.º Gonçalo
Costa; 4.º Tiago Lemos.

Surf open – 1.º Fernando Moreira;
2.º, Sebastião Furtado; 3.º Timothy
Latte; 4.º Hugo Santos.

Longboard – 1.º Luís Cruz; 2.º
José Carlos; 3.º Raul Carvalho.

O Circuito de Espinho, por tudo
isto, ultrapassou todas as expectati-
vas – 105 atletas em competição e
mais de 300 pessoas na praia na
manhã de sábado. Os atletas espinhen-
ses conseguiram marcar presença em

quase todas as finais e tanto Luís Cruz
(longboard), como Tiago Ferraz
(bodyboard) conseguiram garantir o
primeiro Lugar. O nível de surf no
segundo dia foi notável, visto termos
sido presenteados com atletas de gran-

de categoria a correr o nosso humilde
circuito, principalmente na categoria
Surf Open. A maioria dos atletas veio
das cidades vizinhas. Contudo, depa-
ramos com atletas provenientes da
Amadora.

No início, o evento realizou-se na
praia da Baía, “mas como a afluência
de atletas foi grande e o mar não
colaborou com as ondas, no final do
primeiro dia, a organização viu-se
obrigada a montar um segundo palan-
que na praia dos Fiscais.”

A próxima etapa será realizada em
pleno Verão, mais concretamente em
Junho e novamente organizada pelo
Surfjah Clube, Bodyboard Clube de
Espinho e Skate Clube de Espinho.

“A organização agradece desde já
muito particularmente a Câmara Mu-
nicipal de Espinho por todo o apoio
que nos foi dado a nível de infra-
estruturas, à Junta de Freguesia e aos
nossos patrocinadores de que sem
eles nada de isto podia ser realizado –
Invert Shop, Backdoor, Onda, Golfi-
nho, Farggi, Casa Agrícola, Maragatos,

Fotos VÍTOR LANCHA

Foto EDGAR TAVARES
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Futebol de formação

Campeonato Distrital

Seniores masculinos
I Divisão

NEGE-Académico Feira .................. 1-9
Ossela-Sp. Silvalde ........................ 4-3
Juventude Fiães-Vilarinho Bairro .... 6-4
Atlético Luso-Saavedra Guedes ...... 2-5
Mealhada-Barrô ............................. 4-7
Atómicos-Vale Cambra ................... 3-7
Fundo Vila-ARCA ........................... 2-6
Cidade Lourosa-Dín. Sanjoanense ... (*)
(*) A realizar a 6 de Maio

Classificação
P J V E D F-C

Ossela 60 23 20 0 3 123-61
Vale Cambra 58 23 18 4 1 104-58
Juventude Fiães 43 23 13 4 6 101-64
Cidade Lourosa 43 22 14 1 7 88-66
Barrô 42 23 13 3 7 99-66
Académico Feira 37 23 11 4 8 95-95
Vilarinho Bairro 35 23 10 5 8 88-84
ARCA 35 23 10 5 8 97-82
Fundo Vila 35 23 10 5 8 83-76
Saavedra Guedes 34 23 10 4 9 97-100

Sp. Silvalde 31 23 10 1 12 99-101
Dín. Sanjoanense 27 22 8 3 11 84-87
Mealhada 24 23 7 3 13 84-110
Atómicos 9 23 2 3 18 64-117
Atlético Luso 6 23 0 6 17 53-99
NEGE 4 23 1 1 21 37-130

Próxima jornada
Sp. Silvalde-Académico Feira

Vilarinho Bairro-Ossela
Saavedra Guedes-Juventude Fiães

Barrô-Atlético Luso
Vale Cambra-Mealhada

ARCA-Atómicos
Dínamo Sanjoanense-Fundo Vila

Cidade Lourosa-NEGE

Feminino
Apuramento do campeão

Novasemente-Vilamaiorense .......... 5-3
PARC-Ossela ................................. 1-5
Lusitânia Lourosa-Veiros ................ 3-1

Classificação
P J V E D F-C

Vilamaiorense 25 10 8 1 1 41-15
Novasemente 19 10 6 1 3 27-21
Lusitânia Lourosa 13 10 4 1 5 24-28
Ossela 12 10 4 0 6 19-23

Veiros 11 10 3 2 5 17-19
PARC 6 10 1 3 6 16-38
Nota: o Vilamaiorense sagrou-se cam-
peão distrital.

Novasemente, 5
Vilamaiorense, 3

Jogo no pavilhão Municipal de
Espinho, em Cassufas.

Árbitros: Pedro Gomes e Manuel
Soares, de Aveiro.

Grupo Desportivo Novase-
mente – Rita, Diana Alves, Gisela,
Sónia Ferreira e Juliana.

Jogaram ainda: Cláudia, Sara,
Vânia, Vanessa, Elisabete, Maria Lúcia
e Mafalda.

Treinador: Manuel Almeida.
Vilamaiorense – Tânia, Liliana

Sousa, Diana Carneiro, Pisca e Joana.
Jogaram ainda: Carina, Liliana

Batista, Iva Costa, Isabel, Diana
Robalinho e Diana Paiva.

Treinador: José Paulo.
Marcadoras: Diana Alves, Sónia

Ferreira, Cláudia, Vânia e Elisabete;
Diana Carneiro, Joana e Elisabete (na
própria baliza).

Campeonato Nacional

Juniores – II Divisão
2.ª Fase – Zona 2

União Madeira-Moreirense ............ 1-0
Sp. Espinho-Fafe ......................... 2-1

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Espinho 7 3 2 1 0 6-3
Moreirense 4 3 1 1 1 3-3
Fafe 3 3 1 0 2 5-6
União Madeira 3 3 1 0 2 4-6

Próxima jornada
Sp. Espinho-União Madeira

Fafe-Moreirense

Campeonatos Distritais de Aveiro
de Futebol

Juniores – II Divisão
2.ª Fase – Últimos – Série A

Carregosense-São Roque ............. 1-2
Relâmpago-Soutense ................... 4-0
Argoncilhe-Furadouro .................. 2-2
Caldas S. Jorge-Sp. Espinho ......... 0-2
Folgou o Vilamaiorense

Classificação
P J V E D F-C

Argoncilhe 25 11 8 1 2 29-16
Vilamaiorense 22 10 7 1 2 28-10
Sp. Espinho 20 10 6 2 2 30-18
Furadouro 19 11 6 1 4 34-17
Caldas S. Jorge 16 11 5 1 5 19-34
Soutense 11 11 3 2 6 17-32
Relâmpago 10 10 3 1 6 14-18
São Roque 8 11 2 2 7 15-22
Carregosense 7 11 2 1 8 11-30

Próxima jornada
Furadouro-Carregosense
São Roque-Relâmpago
Sp. Espinho-Argoncilhe

Vilamaiorense-Caldas S. Jorge
Folga o Soutense

Juvenis – I Divisão
2.ª Fase – Série dos Primeiros

Oliv. Bairro-Sanjoanense .............. 2-1
Sp. Espinho-Lourosa .................... 3-0
Arrifanense-Águeda ..................... 1-0
Milheiroense-Oliveirense .............. 0-2
Taboeira-Fiães ............................. 4-0

Classificação
P J V E D F-C

Oliveirense 22 10 7 1 2 22-10
Sp. Espinho 21 10 7 0 3 20-11
Fiães 15 10 5 0 5 15-19
Arrifanense 15 10 5 0 5 11-22
Taboeira 14 10 4 2 4 17-11
Oliv. Bairro 14 10 4 2 4 19-18
Lourosa 13 10 4 1 5 11-13
Milheiroense 12 10 3 3 4 12-15
Sanjoanense 11 10 3 2 5 11-12
Águeda 7 10 2 1 7 7-14

Próxima jornada
Lourosa-Oliv. Bairro

Sanjoanense-Taboeira
Águeda-Sp. Espinho

Oliveirense-Arrifanense
Fiães-Milheiroense

Juvenis – II Divisão
2.ª Fase – Série dos Primeiros

Vista Alegre-Taboeira ................... 0-2
Bustos-Alba ................................. 3-1
Oliveirense-Mealhada ................... 2-3
Ovarense-Sp. Silvalde .................. 1-2
Sanjoanense-Fermentelos ............ 5-0

Classificação
P J V E D F-C

Mealhada 25 10 8 1 1 25-17
Sanjoanense 24 10 8 0 2 27-11
Alba 18 10 6 0 4 26-15
Bustos 18 10 6 0 4 21-16
Vista Alegre 16 10 5 1 4 13-14
Sp. Silvalde 15 10 4 3 3 13-14
Taboeira 14 10 4 2 4 13-12
Ovarense 7 10 2 1 7 15-26
Oliveirense 7 10 2 1 7 13-21
Fermentelos 1 10 0 1 9 5-25

Próxima jornada
Alba-Vista Alegre

Taboeira-Sanjoanense
Mealhada-Bustos

Sp. Silvalde-Oliveirense
Fermentelos-Ovarense

Iniciados – I Divisão
2.ª Fase – Série dos Primeiros

Fiães-Feirense B .......................... 2-1
Sp. Espinho-Milheiroense ............. 3-1
Avanca-Estarreja ......................... 2-0
Oliv. Bairro-Anadia ....................... 2-2
Sanjoanense B-Beira Mar ............. 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Anadia 24 10 7 3 0 18-8
Sp. Espinho 17 10 5 2 3 20-15
Fiães 17 10 5 2 3 14-9
Milheiroense 15 10 4 3 3 18-17
Oliv. Bairro 15 10 4 3 3 19-15
Sanjoanense B 12 10 2 6 2 14-15
Estarreja 11 10 3 2 5 11-18
Feirense B 10 10 3 1 6 8-14
Beira Mar 8 10 2 2 6 11-17
Avanca 8 10 2 2 6 9-14

Próxima jornada
Milheiroense-Fiães

Feirense B-Sanjoanense B
Estarreja-Sp. Espinho

Anadia-Avanca
Beira Mar-Oliv. Bairro

Iniciados – II Divisão
2.ª Fase – Série dos Primeiros

Soutelo-Geração Paramos ............ 4-0
S. João Ver-Gafanha .................... 1-0
Ovarense-Paivense ...................... 0-3
Lourosa-São Roque ...................... 1-0
Bom Sucesso-LAAC ...................... 3-1

Classificação
P J V E D F-C

Bom Sucesso 25 10 8 1 1 19-7
Lourosa 24 10 7 3 0 11-1
Paivense 19 10 6 1 3 21-12
Gafanha 19 10 6 1 3 26-8
LAAC 16 10 5 1 4 14-15
S. João Ver 13 10 4 1 5 7-10
Soutelo 11 10 3 2 5 13-14
Ovarense 9 10 3 0 7 6-17
Geração Paramos 9 10 3 0 7 10-22
São Roque 0 10 0 0 10 5-26

Próxima jornada
Gafanha-Soutelo

Geração Paramos-Bom Sucesso
Paivense-S. João Ver
São Roque-Ovarense

LAAC-Lourosa

Iniciados – II Divisão
2.ª Fase – Últimos – Série A

Sanguedo-Sp. Espinho ................. 7-0
Canedo-Vilamaiorense ................. 0-6
Relâmpago-Paços Brandão ........... 2-4
Folgou o Argoncilhe

Classificação
P J V E D F-C

Sanguedo 22 8 7 1 0 15-3
Paços Brandão 18 7 6 0 1 32-2
Argoncilhe 13 8 4 1 3 11-17
Vilamaiorense 12 8 3 3 2 19-6
Relâmpago 5 8 1 2 5 2-21
Canedo 4 7 1 1 5 2-19
Sp. Espinho 2 8 0 2 6 3-16

Próxima jornada
Paços Brandão-Sanguedo

Sp. Espinho-Canedo
Argoncilhe-Relâmpago
Folga o Vilamaiorense

Infantis A – 2.ª Fase
Série dos Primeiros

Anadia-Sanjoanense .................... 1-6
Alba-Fermentelos ......................... 6-0
Arrifanense-ADF Anta .................. 4-4
Paivense-Feirense ........................ 1-2
Taboeira-Valonguense ................. 7-1

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 27 9 9 0 0 45-11
Taboeira 24 9 8 0 1 56-11

Sanjoanense 19 9 6 1 2 33-11
Paivense 15 9 5 0 4 24-17
Alba 13 9 4 1 4 21-22
Arrifanense 12 9 3 3 3 23-32
ADF Anta 10 9 3 1 5 21-27
Anadia 6 9 2 0 7 9-38
Valonguense 2 9 0 2 7 18-43
Fermentelos 2 9 0 2 7 7-45

Próxima jornada
Sanjoanense-Fermentelos

Alba-ADF Anta
Arrifanense-Feirense

Paivense-Valonguense
Anadia-Taboeira

Infantis A – 2.ª Fase
Últimos – Série A

Sanguedo-Sp. Espinho ................. 3-1
Argoncilhe-Canedo ....................... 3-1
Fiães-Vilamaiorense ..................... 0-1
S. Martinho-Relâmpago ................ 0-1

Classificação
P J V E D F-C

Vilamaiorense 24 9 8 0 1 38-4
Fiães 24 9 8 0 1 32-10
Relâmpago 15 9 5 0 4 21-19
Argoncilhe 13 8 4 1 3 17-14
Sanguedo 13 9 4 1 4 21-23
Sp. Espinho 9 8 3 0 5 25-26
S. Martinho 4 9 1 1 7 13-33
Canedo 1 9 0 1 8 11-49

Próxima jornada
Sp. Espinho-Fiães

Argoncilhe-Sanguedo
Vilamaiorense-S. Martinho

Relâmpago-Canedo

Infantis B – 2.ª Fase
Série dos Primeiros

Oliveirense-Paços Brandão ........... 1-4
Lourosa-Anadia ........................... 0-1
Feirense-ADF Anta ....................... 2-0
Oiã-Beira Mar .............................. 0-4
CB Estarreja-Cesarense ................ 6-2

Classificação
P J V E D F-C

Beira Mar 24 9 8 0 1 27-8
Feirense 24 9 8 0 1 27-5
CB Estarreja 19 9 6 1 2 26-14
Anadia 17 9 5 2 2 25-16
Oliveirense 13 9 4 1 4 15-16
Paços Brandão 12 9 4 0 5 21-19
ADF Anta 9 9 3 0 6 19-23
Lourosa 9 9 3 0 6 11-18
Cesarense 6 9 2 0 7 16-35
Oiã 0 9 0 0 9 7-40

Próxima jornada
Paços Brandão-Anadia

Lourosa-ADF Anta
Feirense-Beira Mar

Oiã-Cesarense
Oliveirense-Estarreja

Infantis B – 2.ª Fase
Últimos – Série A

U. Lamas-Sp. Espinho .................. 3-6
Vilamaiorense-Paivense ................ 7-1
Geração Paramos-Feirense B ........ 1-7
Folgou o Fiães

Classificação
P J V E D F-C

Feirense B 18 8 6 0 2 31-14
Vilamaiorense 15 8 5 0 3 27-14
Sp. Espinho 14 8 4 2 2 35-20
Fiães B 13 7 4 1 2 24-10
U. Lamas 12 8 4 0 4 21-28
Paivense 7 8 2 1 5 11-21
Geração Paramos 0 7 0 0 7 2-44

Próxima jornada
Sp. Espinho-Vilamaiorense

Fiães B-U. Lamas
Paivense-Geração Paramos

Folga o Feirense B

Escolas A – 2.ª Fase
Série dos Primeiros

Sanjoanense-Taboeira ................. 2-0
ADF Anta-Águeda ........................ 3-2
Oliveirense-Oiã ............................ 2-2
Anadia-Milheiroense ..................... 2-0
Avanca-Feirense .......................... 0-1

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 24 8 8 0 0 31-4
Anadia 14 8 4 2 2 16-12
ADF Anta 13 8 4 1 3 15-14
Avanca 13 8 4 1 3 19-12
Sanjoanense 13 8 4 1 3 15-12
Milheiroense 12 8 4 0 4 20-18
Taboeira 10 8 3 1 4 11-17
Águeda 9 8 3 0 5 18-21
Oiã 4 8 1 1 6 12-23
Oliveirense 4 8 1 1 6 11-35

Próxima jornada
Feirense-Sanjoanense

Taboeira-ADF Anta
Águeda-Oliveirense

Oiã-Anadia
Milheiroense-Avanca

Escolas A – 2.ª Fase
Últimos – Série A

Vilamaiorense-Fiães ..................... 1-2
Sp. Espinho-Argoncilhe .............. 17-0
Lourosa-Canedo .......................... 8-0
Paivense-Relâmpago .................... 8-0

Classificação
P J V E D F-C

Lourosa 21 8 7 0 1 52-9
Paivense 19 8 6 1 1 47-9
Sp. Espinho 22 8 7 1 0 52-6
Vilamaiorense 10 8 3 1 4 15-14
Relâmpago 10 8 3 1 4 21-28
Canedo 6 8 2 0 6 20-43
Fiães 6 8 2 0 6 9-29
Argoncilhe 0 8 0 0 8 4-80

Próxima jornada
Fiães-Lourosa

Argoncilhe-Vilamaiorense
Canedo-Paivense

Relâmpago-Sp. Espinho

Escolas A – 2.ª Fase
Últimos – Série B

Salesianos-Geração Paramos ........ 7-1
Fiães-U. Lamas ............................ 3-1
Rio Meão-Feirense B .................. 0-14
Esmoriz-Paços Brandão ................ 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 22 8 7 1 0 33-7
Feirense 19 8 6 1 1 51-10
Salesianos Arouca 19 8 6 1 1 29-10
Esmoriz 15 8 5 0 3 29-15
Paços Brandão 10 8 3 1 4 27-15
U. Lamas 6 8 2 0 6 12-27
Geração Paramos 3 8 1 0 7 12-24
Rio Meão 0 8 0 0 8 2-87

Próxima jornada
U. Lamas-Salesianos Arouca
Geração Paramos-Esmoriz

Feirense B-Fiães
Paços Brandão-Rio Meão

Escolas B – 2.ª Fase
Últimos – Série A

U. Lamas-Fiães ............................ 8-4
Sp. Espinho-Sp. Silvalde ............... 1-0
Paivense-ADF Anta ...................... 1-6
Folgou o Sanguedo

Classificação
P J V E D F-C

Sanguedo 16 6 5 1 0 22-9
U. Lamas 16 6 5 1 0 25-12
Sp. Silvalde 12 7 4 0 3 24-9
Sp. Espinho 10 7 3 1 3 19-20
ADF Anta 9 6 3 0 3 25-15
Fiães 3 7 1 0 6 10-42
Paivense 1 7 0 1 6 11-29

Próxima jornada
Sanguedo-U. Lamas
Fiães-Sp. Espinho

Sp. Silvalde-Paivense
Folga a ADF Anta

Escolas B – 2.ª Fase
Últimos – Série B

Caldas S. Jorge-Lourosa ............... 0-2
S. João Ver-U. Lamas ................... 4-3
Geração Paramos-Esmoriz ............ 1-0
Folgou o Paços de Brandão

Classificação
P J V E D F-C

Paços Brandão 16 6 5 1 0 23-6
Geração Paramos 15 7 5 0 2 19-7
Esmoriz 13 7 4 1 2 22-11
Lourosa 13 7 4 1 2 21-11
Caldas S. Jorge 7 7 2 1 4 21-26
S. João Ver 6 7 2 0 5 14-27
U. Lamas 0 7 0 0 7 10-42

Próxima jornada
U. Lamas-Caldas S. Jorge

Esmoriz-S. João Ver
Paços Brandão-Geração Paramos

Folga o Lourosa

Escolas C – 2.ª Fase
Série dos Primeiros

Beira Mar-Oliv. Bairro ................... 1-2
Mourisquense-Fermentelos ........... 2-6
Cucujães-U. Lamas ...................... 1-3
ADF Anta-Paços Brandão ............. 2-0
Feirense-Estarreja ....................... 5-0

Classificação
P J V E D F-C

Oliv. Bairro 22 8 7 1 0 27-6
Feirense 19 8 6 1 1 38-10
ADF Anta 18 8 6 0 2 36-9
U. Lamas 16 8 5 1 2 29-14
Beira Mar 14 8 4 2 2 29-17
Paços Brandão 9 8 3 0 5 17-20
Fermentelos 7 8 2 1 5 18-25
Cucujães 7 8 2 1 5 9-27
Mourisquense 2 8 0 2 6 17-58
Estarreja 1 8 0 1 7 9-43

Próxima jornada
Estarreja-Beira Mar

Oliv. Bairro-Mourisquense
Fermentelos-Cucujães
U. Lamas-ADF Anta

Paços Brandão-Feirense

Escolas C – 2.ª Fase
Últimos – Série A

Vilamaiorense-Fiães ..................... 6-0
Cesarense-Lourosa ...................... 2-3
Esmoriz-Geração Paramos ............ 0-3
Folgou o Milgheiroense

Classificação
P J V E D F-C

Geração Paramos 21 7 7 0 0 28-6
Vilamaiorense 14 7 4 2 1 26-6
Milheiroense 9 6 2 3 1 22-15
Lourosa 9 7 3 0 4 11-22
Esmoriz 8 7 2 2 3 11-11
Fiães 4 7 1 1 5 10-24
Cesarense 3 7 1 0 6 10-34

Próxima jornada
Milheiroense-Esmoriz

Geração Paramos-Cesarense
Lourosa-Vilamaiorense

Folga o Fiães

Pré-escolas A - Série A
U. Lamas-Vilamaiorense ............ 9-0
Sanguedo-Feirense ...................0-6
Fiães-ADF Anta ......................... 4-3
Paços Brandão-Sp. Espinho .......3-6

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 30 10 10 0 0 56-6
Fiães 24 10 8 0 2 41-24
ADF Anta 19 10 6 1 3 40-22
Paços Brandão 16 9 5 1 3 28-20
Lourosa 16 9 5 1 3 27-24
Sp. Espinho 11 10 3 2 5 36-42
U. Lamas 7 10 2 1 7 25-42
Vilamaiorense 3 10 1 0 9 8-42
Sanguedo 3 10 1 0 9 9-48

Próxima jornada
Vilamaiorense-Sanguedo

Lourosa-U. Lamas
Feirense-Fiães

ADF Anta-Paços Brandão

Futsal



22/Abril/2010

23

Futebol de formação

Grandes…
baixinhos!

Mais uma jornada com resulta-
dos positivos para a parceria Anta/
Baixinhos. No escalão de infantis A
empate na Arrifana a 4 golos num
jogo bem disputado; os B venderam
caro a derrota fora contra o Feirense.
O resultado foi 2 a 0. A equipa de
escolas A recebeu e venceu o Águeda
por 3 a 2; a B foi a Castelo de Paiva
golear por 6 a 1 e a C recebeu e
venceu o “fechadinho” Paços de
Brandão por 2 a 0. Por último e,
depois de uma primeira parte de-
sastrosa, os pré-escolas perderam
injustamente em Fiães por 4 a 3.

CD Arrifanense, 4
ADF Anta/Baixinhos, 4

Infantis A: João Pedro, Bruno
Moreira, Marinheiro, Samuel, Joel,
Filipe Daniel e Leandro.

Jogaram ainda: Rui Alves, Tiago
João Ramos, Diego e Nuno Gonçal-
ves.

Marcadores: Leandro, Rui Alves
(2) e Samuel.

Excelente jogo de futebol com
as duas equipas a procurarem sem-
pre a baliza contrária com a bola a
viajar rapidamente de uma, à outra
baliza e que prendeu os espectado-
res aos lugares satisfeitos com o
espectáculo presenciado. Os jovens
de Arrifana estiveram sempre em
vantagem, aproveitando o conheci-
mento do terreno de jogo (relvado
natural) responderam sempre bem
os Baixinhos deixando uma exce-
lente imagem e recuperando as boas
exibições usuais na primeira fase.

CD Feirense, 2
ADF Anta/Baixinhos, 0

Infantis B: André, Orlando,
Lopes, Maia, João G., Gu e Dário.

Jogaram ainda: Marco, Cláu-
dio, Prieto e Miranda.

Quem se deslocou ao Comple-
xo Desportivo do Feirense não se
arrependeu. As duas equipas pro-
porcionaram um grande espectá-
culo, caracterizado por um ritmo
muito alto e muita qualidade téc-
nica. A equipa da Feira entrou a
vencer visto, logo no primeiro
minuto de jogo ter chegado à van-
tagem aproveitando talvez uma
entrada “adormecida” dos visitan-
tes”. Mas não foi preciso esperar
muito para os “Baixinhos” respon-
derem com duas oportunidades
claras de golo por Maia e Dário.
Foi uma primeira parte muito divi-
dida na qual a equipa do Feirense
teve sempre mais posse de bola
chegando a criar alguns apertos
para a equipa de Anta, mas a
melhor oportunidade surgiu a sen-
sivelmente a cinco minutos do in-
tervalo e para a equipa forasteira,
com Prieto quase a aproveitar um
erro defensivo dos locais num
pontapé de canto.

Na segunda parte, a equipa
dos “Baixinhos” entrou a querer
empatar. Praticando um futebol
rápido e atractivo, controlou a
posse de bola e criou muitas difi-
culdades à defesa do Feirense re-
gistando nos primeiros dez minu-
tos da etapa complementar qua-
tro situações de golo. A toada do
jogo manteve-se com a equipa de
Anta sempre mais perigosa mas, a

dez minutos do final, surge o se-
gundo golo dos locais. Logo de
seguida o jogo poderia ter sido
relançado por Gu que atirou ao
Escolas B.

SC Paivense, 1
ADF Anta/Baixinhos, 6

Escolas B: Miguel, Tiago, Dinis,
Simão, Rui, Diogo e V. Hugo

Jogaram ainda: Léo, Nuno, H.
Vidrago, Varela e Tomás.

Marcadores: Simão, Rui, Diogo,
V. Hugo ( 2) e Tomás.

Num jogo de pouca complexida-
de a equipa de Vila de Anta passeou
a sua classe frente a um adversário
farto de ser fustigado nesta fase de
campeonato. O encontro começou
com o visitante a impor o seu jogo
de forma organizada sem perder o
sentido da baliza adversário, crian-
do inúmeras oportunidades de golo,
cedo concretizadas por V. Hugo aos
9 minutos, Simão aos 12 e Tomás
aos 17.

A segunda parte mostrou mais
do mesmo com o visitante a criar
mais oportunidades de golo que a
equipa da casa. Os antenses apro-
veitaram para mostrar jogadores
menos habituais nestas andanças
que se mostraram sempre disponí-
veis na entrega ao jogo de forma
organizada e colectiva. Os golos
continuaram a aparecer por V. Hugo,
Rui e Diogo para o visitante e a
finalizar a partida o golo da equipa
da casa.

ADF Anta/Baixinhos, 2
CD Paços de Brandão, 0

Escolas C: Miguel, Nuno, Edgar,
Fábio, Brenha, Betinho e Rodrigo.

Jogaram ainda: Pedro, João
Bernardo, Leandro, Diogo e Chang.

Marcador: Rodrigo (2).
A equipa do Anta entrou no jogo

com o objectivo de marcar cedo um
golo para tranquilizar todos os jo-
gadores e partir para uma exibição
mais segura. No entanto, do outro
lado estava uma equipa muito difícil
uma vez que defende com quase
todos os seus jogadores perto da
sua área deixando apenas um ele-
mento solto na frente para o con-
tra-ataque. Os antenses bem tenta-
vam entrar na área mas apenas com
um remate de longe é que marca-
ram na primeira parte.

Na segunda, quando se pensava
que o Paços iria atacar, tal não se
verificou.  Continuou fechadinho na
sua defesa e Rodrigo repetiu a dose
e estabeleceu o resultado final.

Fiães SC, 4
Anta/Baixinhos, 3

Pré-Escolas: Rafael, Rodrigo Be-
nigno, Naná, Rúben, Nuno A., Vasco
e Simão T.

Jogaram ainda: Rui Giro, Ivo
Moreira, Rodrigo Q., Tiago, Álvaro e
Luís.

Marcadores: Vasco e Rúben ( 2)
Os Baixinhos entraram no jogo

de uma forma muito desastrada
com muitas falhas defensivas não
só a nível colectivo mas também a
nível individual. Na primeira parte
o resultado era de 3 a 1 não pelo
que o Fiães fez mas por aquilo que
os antenses deixaram fazer.

Na segunda, mais empenha-
dos e concentrados, o Anta partiu
para cima do adversário e apenas
não ganhou por muita falta de
sorte. Duas bolas aos postes e
algumas boas defesas do guarda-
redes adversário não o permiti-
ram.

Em Amarante

Goleada
e passeio

Foi um bom jogo em tempo óp-
timo para se jogar futebol. Começa-
ram melhor os antenses, com um
futebol mais prático em jogadas
rápidas, criando excelentes oportu-
nidades de golo, mas os avançados
não aproveitavam. Até que aos quin-
ze minutos da primeira parte, o
goleador Pedro Gomes inaugurou o
marcador num remate forte, fora da
área sem hipótese de defesa para o
guarda-redes amarantino.

Depois, os homens de Anta ador-
meceram e a equipa amarantina fez
dois golos (um de grande penalida-
de). Antes do intervalo, Bernardes
empatou.

Na segunda parte e com algumas
alterações, a equipa de Anta consegui
dominar novamente o jogo e foi sem

surpresa que chegou ao três a dois,
por Marcelino, num livre directo muito
bem marcado. E numa jogada confu-
sa na área do Estradinha, um jogador
amarantino fez o quatro a dois com
um golo na própria baliza. Pedro
Bernardes marco mais dois golos em
cinco minutos e Manuel Silva também
fez o gosto o pé. Já em tempo de
descontos, a equipa de Amarante ain-
da reduziu para sete a três.

Terminado o jogo e depois do
merecido banho, “foi à mesa de um
restaurante local que se cimentou
uma vez mais a amizade já existente
entre estas duas equipas e as localida-
des de Estradinha e de Anta”, com os
tradicionais discursos e troca de lem-
branças, ficando já agendados mais
dois jogos para a próxima época.

Entretanto, o próximo jogo dos
veteranos de Esmojães é já no sába-
do, na Póvoa de Varzim.

Estradinha FC, 3
Associação de Esmojães, 7

Jogo no Estádio do Estradinha
Futebol Clube.

Árbitro: Paulo Santos.
Estradinha Futebol Clube – Serafim

(cap.); Domingos, Lauro, Júlio e Zé:

Luís, Mota, Rato e Guedes; Francuá e
Saro.

Jogaram ainda: Pedro, Zeca, Gil-
berto, Paulo e Duarte.

Treinador: Virgílio.
Associação Desportiva de Esmo-

jães – Carlos Bernardes; Alfredo,
Teixeira, Ilhó e Vicente; Tó Manél,
Marcelino, Vítor Bernardes e Dino;
Abreu e Pedro Gomes.

Jogaram ainda: Manuel Silva, Ilídio,
Pedro Bernardes, Canedo e Abel.

Treinador: Quim Zé Sarreia.
Marcadores: Pedro Gomes, Luís,

Pedro, Pedro Bernardes (3), Guedes,
Marcelino, Júlio (na própria baliza) e
Manuel Silva.

Os veteranos da Associação

Desportiva de Esmojães

realizaram no sábado mais um

jogo de futebol, desta vez na

freguesia de Estradinha, em

Amarante. Antes do jogo, a

equipa antense fez uma visita

ao Convento de São Gonçalo

de Amarante e à cidade.

Mais um sábado, mais um jogo da
equipa de Veteranos do Académico de
Espinho desta feita com os amigos de
Febres, em Nogueira da Regedoura.

A primeira parte do jogo pautou-
se pelas condições climatéricas que
em nada ajudaram à prática de bom
futebol. De facto, a chuva marcou
presença logo no inicio do encontro,
tendo dado tréguas já na segunda
parte a ambas as equipas, o que
acabou por favorecer a qualidade do
jogo.

A segunda parte acabou assim por
revelar o bom futebol que a equipa de

veteranos do Académico tem vindo a
fazer já nas últimas jornadas. Aliás, o
resultado bastante expressivo foi pro-
va disso mesmo.

A habitual terceira parte foi mais
uma boa oportunidade para o reforço
dos laços de amizade que unem há já
muito as duas equipas. E foi também
um momento de bastante entusias-
mo para a família do Académico de
Espinho a recepção de dois novos
elementos – Lino e Zé Carlos –, “já que
isto ilustra bem o interesse que novos
atletas sentem pelo trabalho que tem
sido feito pela equipa espinhense, quer

na divulgação do desporto, quer na
projecção da cidade de Espinho.”

No próximo fim-de-semana, o
Académico de Espinho desloca-se “ao
Alentejo profundo”, a Vila Nova de
São Bento, em Serpa.

Académico de Espinho, 7
Veteranos de Febres, 2

Jogo no campo do Nogueirense
Arbitragem: Tola e Zequinha.
Clube Académico de Espinho

– Rocha; Adriano, Sérgio, Filipe e
Paulo; Zé Artur, Carlos Manuel, Moreira
e Mário; Martinel e Miguel.

Suplentes utilizados: Vítor Granja,
Granja, Lila, F. Couto, Martins, Zé
Carlos, Daniel, Duarte e Lino,

Clube Veteranos de Febres –
Pedro; Jorge, Ribeiro, Luís Ramos e
Carlos; Hernâni, Tony, Santos e Rena-
to; Loureiro e João Duarte.

Suplentes utilizados: Branco e
Fernando.

Futebol veterano

Goleada nas estreias
de Lino e Zé Carlos
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LIGA SAGRES

Resultados
FC Porto V. Guimarães .............. 3-0
Sporting V. Setúbal ................... 2-1
Académica Benfica .................... 2-3
Nacional U. Leiria ...................... 2-0
Sp. Braga Leixões ..................... 3-1
Paços Ferreira Naval ................. 1-3
Olhanense Marítimo .................. 1-2
Belenenses Rio Ave .................. 0-0

Classificação
P J V E D F-C

Benfica 70 27 22 4 1 70-16
Sp. Braga 64 27 20 4 3 42-19
FC Porto 59 27 18 5 4 58-22
Sporting 44 27 12 8 7 39-23
V. Guimarães 37 27 10 7 10 28-32
Nacional 36 27 10 6 11 31-41
Marítimo 34 27 9 7 11 38-42
U. Leiria 34 27 9 7 11 31-31
Naval 33 27 9 6 12 19-30
Paços Ferreira 33 27 8 9 10 29-33
Rio Ave 29 27 6 11 10 21-31
Académica 26 27 6 8 13 30-38
Olhanense 25 27 4 13 10 28-39
V. Setúbal 25 27 5 10 12 26-48
Leixões 21 27 5 6 16 23-45
Belenenses 17 27 2 11 14 16-39

Próxima jornada
Naval - Sp. Braga

Leixões - Académica
U. Leiria - Sporting
Benfica - Olhanense
V. Setúbal - FC Porto

V. Guimarães - Belenenses
Rio Ave - Marítimo

Nacional - Paços Ferreira

LIGA VITALIS

Resultados
Gil Vicente - Beira Mar .............. 1-1
Sp. Covilhã - Feirense ............... 1-1
Santa Clara - Freamunde .......... 3-2
Penafiel - Estoril ....................... 1-0
Fátima - Oliveirense .................. 1-1
Aves - Portimonense ................. 1-1
Trofense - Chaves .................... 2-1
Carregado - Varzim ................... 3-2

Classificação
P J V E D F-C

Beira Mar 48 27 14 6 7 39-27
Portimonense 48 27 14 6 7 38-30
Santa Clara 47 27 12 11 4 41-24
Oliveirense 46 27 13 7 7 34-24
Feirense 43 27 11 10 6 31-21
Trofense 39 27 11 6 10 36-39
Aves 38 27 9 11 7 32-27
Penafiel 35 27 8 11 8 30-31
Gil Vicente 34 27 8 10 9 30-27
Fátima 33 27 7 12 8 28-29
Freamunde 32 27 8 8 11 37-42
Estoril 31 27 6 13 8 23-26
Sp. Covilhã 27 27 6 9 12 33-45
Varzim 27 27 5 12 10 21-34
Chaves 25 27 5 10 12 26-34
Carregado 21 27 5 6 16 23-42

Próxima jornada
Feirense - Portimonense

Estoril - Aves
Trofense - Santa Clara

Freamunde - Gil Vicente
Varzim - Fátima

Beira Mar - Penafiel
Oliveirense - Sp. Covilhã

Chaves - Carregado

Concurso dos Órgãos de In-
formação n.º 17/2010 de 25/
04/2010. Prognóstico “Defesa
de Espinho”, Redacção Despor-
tiva:

1. Naval-Braga ....................... x
2. Setúbal-Porto ....................2
3. Nacional-P. Ferreira ............ x
4. Leixões-Académica ............. x
5. Varzim-Fátima ................... x
6. Trofense-Santa Clara .........1
7. Freamunde-Gil Vicente ....... x
8. Estoril-Aves .......................1
9. Oliveirense-Covilhã .............1

10. Beira Mar-Penafiel .............1
11. Burnley-Liverpool ...............2
12. Arsenal-Manchester C. .......1
13. Palermo-AC Milan .............. x

TOTOBOLA

Agenda Desportiva
ANDEBOL

Campeonato Regional de Minis
Masculinos – Taça Cidade da
Mealhada – 2.ª Fase – Série B –
Sporting Clube de Espinho-Estarreja,
sábado, às 14 horas, no pavilhão Muni-
cipal de Espinho, em Cassufas (Anta).

Taça Regional de Encerramen-
to de Infantis Femininos – Associa-
ção Académica de Espinho-Valongo do
Vouga, domingo, às 16 horas, no pavi-
lhão Arquitecto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

Prova Complementar de Infan-
tis Masculinos – Sporting Clube de
Espinho-S. Bernardo, domingo, às 11
horas, no pavilhão Joaquim Moreira da
Costa Júnior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Inici-
ados Femininos – II Divisão – 2.ª
Fase – Zona 1 – Académico do Porto-
Associação Académica de Espinho, do-
mingo, às 19 horas, no pavilhão do Lima,
no Porto.

Campeonato Nacional de Inici-
ados Femininos – II Divisão – 2.ª
Fase – Zona 2 – Lamego-S. Félix da
Marinha, domingo, às 15 horas, no pavi-
lhão A. Magalhães, em Lamego.

Campeonato Nacional de Juve-
nis Femininos – Fase Complemen-
tar – Zona 2 – Pateira-Associação
Académica de Espinho, sábado, às 15.30
horas, no pavilhão Gimnodesportivo de
Fermentelos, em Fermentelos.

Campeonato Nacional de Juve-
nis Femininos – 2.ª Fase – Zona 1 –
S. Félix da Marinha-Valongo do Vouga,
sábado, às 15 horas, no pavilhão Muni-
cipal de Arcozelo, em Arcozelo.

Campeonato Nacional de Juve-
nis Masculinos – 2.ª Fase – Grupo B
– Zona 2 – Fermentões-Sporting Clube
de Espinho, domingo, às 15 horas, no
pavilhão do Fermentões, em Fermentões.

Campeonato Nacional de Junio-
res Femininos – Fase Complemen-
tar – Zona 1 –Associação Académica
de Espinho-Almeida Garrett, domingo,
às 18 horas, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de Junio-
res Masculinos – Fase Final – Sporting
Clube de Espinho-Ginásio do Sul, domin-
go, às 18 horas, no pavilhão Joaquim
Moreira da Costa Júnior, em Espinho.

FUTEBOL

Torneio Distrital de Aveiro de
Pré-Escolas – Série A – ADF Anta-
Paços Brandão, domingo, às 15 horas,
no Complexo Desportivo de Cassufas,
em Cassufas (Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas C – Últimos – Série A –
Geração Paramos-Cesarense, sábado,
às 10.45 horas, no campo de relva sinté-
tica do Complexo Desportivo de Para-
mos, em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas C – Série dos Primeiros –
União de Lamas-ADF Anta, sábado, às
11.30 horas, no Campo N.º 2 do Estádio
Comendador Henrique Amorim, em San-
ta Maria de Lamas.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas B – Últimos – Série B –

Paços de Brandão-Geração Paramos,
sábado, às 15.15 horas, no Zulmira Sá e
Silva, em Paços de Brandão.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas B – Últimos – Série A –
Sporting Clube de Silvalde-Paivense,
sábado, às 10.30 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo
da Seara, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas B – Últimos – Série A –
Fiães- Sporting Clube de Espinho, sába-
do, às 11.45 horas, no Campo de Treinos
N.º 2 do Fiães, em Fiães.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas A – Últimos – Série A –
Relâmpago Nogueirense-Sporting Clube
de Espinho, sábado, às 10.15 horas, no
Parque de Jogos da Concórdia, em No-
gueira da Regedoura.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Escolas A – Série dos Primeiros –
Taboeira-ADF Anta, sábado, às 11.30
horas, campo de relva sintética do Par-
que de Jogos José O. Santos, em Frossos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis B – Últimos – Série A –
Sporting Clube de Espinho-Vilamaio-
rense, sábado, às 15.30 horas, no cam-
po de relva sintética do Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho, na Rua do
Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis B – Últimos – Série A –
Paivense-Geração Paramos, sábado, às
10.45 horas, no campo Municipal da
Boavista, em Castelo de Paiva.

Campeonato Distrital de Aveiro
de /Infantis B – Série dos Primeiros
– Lusitânia de Lourosa-ADF Anta, sába-
do, às 10.15 horas, no campo de treinos
do Lusitânia Futebol Clube de Lourosa,
em Lourosa.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Últimos – Série A –
Sporting Clube de Espinho-Fiães, sába-
do, às 14 horas, no campo de relva
sintética do Parque Desportivo do
Sporting Clube de Espinho, na Rua do
Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Série dos Primeiros
– Alba-ADF Anta, sábado, às 9 horas, no
Estádio Municipal de Albergaria-a-Ve-
lha, em Albergaria-a-Velha.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – II Divisão – Últimos
– Série A – Sporting Clube de Espinho-
Canedo, domingo, às 9 horas, no campo
de relva sintética do Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho, na Rua do
Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – II Divisão – Série dos
Primeiros –Geração Paramos-Bom Su-
cesso, sábado, às 15 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo
de Paramos, em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – I Divisão – Série dos
Primeiros –Estarreja-Sporting Clube de
Espinho, domingo, às 9.30 horas, no
campo Dr. Tavares Silva, em Estarreja.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – II Divisão – Série dos
Primeiros – Sporting Clube de Silvalde-
Oliveirense, sábado, às 15 horas, no
campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – I Divisão – Série dos
Primeiros – Recreio de Águeda-Sporting
Clube de Espinho, domingo, às 9 horas,

no campo de treinos do Recreio
Desportivo de Águeda, em Águeda.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juniores – II Divisão – Últimos –
Série A – Sporting Clube de Espinho-
Argoncilhe, sábado, às 16 horas, no
campo de relva sintética do Parque
Desportivo do Sporting Clube de Espi-
nho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Junio-
res – II Divisão – Segunda Fase –
Zona 2 – Sporting Clube de Espinho-
União da Madeira, sábado, às 16 horas,
no campo de relva sintética do Parque
Desportivo do Sporting Clube de Espi-
nho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Senio-
res – II Divisão – Zona Norte –
Ribeirão-Sporting Clube de Espinho, do-
mingo, às 16 horas, no Estádio do Passal,
em Ribeirão.

FUTSAL

Campeonato Distrital de Aveiro
de Seniores Masculinos – I Divisão
– Sporting Clube de Silvalde-Académico
da Feira, sábado, às 17 horas, no pavi-
lhão Municipal de Espinho, em Cassufas
(Anta).

HÓQUEI EM CAMPO

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos (10.ª Jornada) –
Núcleo Alfândega da Fé-Associação
Académica de Espinho, domingo, às 15
horas, em Alfândega da Fé.

HÓQUEI EM PATINS

Pré-competição Escolares – Sé-
rie B – 2.ª Prova – Penafiel B-Associa-
ção Académica de Espinho, sábado, às
15 horas, no pavilhão Municipal de
Abragão, em Penafiel.

Torneio de Encerramento de
Infantis – Série A – Vila Boa do Bispo-
Associação Académica de Espinho, do-
mingo, às 11.15 horas, no pavilhão de
Vila Boa do Bispo, em Vila Boa do Bispo.

Torneio de Encerramento de
Iniciados – Bragança-Associação
Académica de Espinho, domingo, às 17
horas, no pavilhão de Bragança, em
Bragança.

Campeonato Nacional de Juve-
nis – Zona Norte B – Associação
Académica de Espinho-Oliveira do Hos-
pital, sábado, às 15 horas, no pavilhão
Arquitecto Jerónimo Reis, em Espinho.

Torneio de Encerramento de
Juniores – Série A – Associação
Académica de Espinho-Nortecoope, sex-
ta-feira, às 22 horas, no pavilhão Arqui-
tecto Jerónimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos – I Divisão – Associ-
ação Académica de Espinho-Benfica,
sábado, às 18.30 horas, no pavilhão
Arquitecto Jerónimo Reis, em Espinho.

VOLEIBOL

Campeonato Nacional de Infan-
tis Femininos – 2.ª Fase – Série A –
Sporting Clube de Espinho-Castêlo da
Maia Ginásio Clube, sábado, às 15 horas,
no pavilhão Joaquim Moreira da Costa
Júnior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Infan-
tis Masculinos – 2.ª Fase – Série C –
Associação Académica de Espinho-Giná-

sio Clube de Santo Tirso, domingo, às
11 horas, no pavilhão Dr. Amadeu Mo-
rais, em Espinho.

Campeonato Nacional de In-
fantis Masculinos – 2.ª Fase – Sé-
rie D – Associação Académica de S.
Mamede-Sporting Clube de Espinho,
domingo, às 11 horas, no pavilhão
Eduardo Soares, em S. Mamede Infes-
ta.

Campeonato Nacional de Ini-
ciados Femininos – 2.ª Fase – Sé-
rie A – Sporting Clube de Espinho-
Fiães, sábado, às 11 horas, no pavilhão
Joaquim Moreira da Costa Júnior, em
Espinho.

Campeonato Nacional de Ini-
ciados Masculinos – 2.ª Fase –
Série A – Sporting Clube de Espinho-
Benfica, domingo, às 15 horas, no pa-
vilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior,
em Espinho.

Campeonato Nacional de Ini-
ciados Masculinos – 2.ª Fase –
Série C – Associação Académica de
Espinho-Vitória de Guimarães, sábado,
às 19 horas, no pavilhão Dr. Amadeu
Morais, em Espinho.

Torneio 68.º Aniversário da
AVP – Juvenis Masculinos – Série
B – Associação Académica de Espinho-
Juventude Pacense, domingo, às 16
horas, no pavilhão Dr. Amadeu Morais,
em Espinho.

Campeonato Nacional de Ju-
venis Masculinos – 2.ª Fase – Série
B – Vitória de Guimarães-Sporting Clu-
be de Espinho, sábado, às 15 horas, no
pavilhão da Coelima, em Guimarães.

Campeonato Nacional de Ju-
venis Masculinos – 2.ª Fase – Série
D – Associação Académica de Espinho-
Desportivo da Póvoa, sábado, às 15
horas, no pavilhão Dr. Amadeu Morais,
em Espinho.

Torneio 68.º Aniversário da
AVP – Juniores Femininos – Série
B – Penafiel-Sporting Clube de Espi-
nho, sábado, às 17 horas, no pavilhão
Municipal dos Galegos, em Penafiel.

Campeonato Nacional de Ju-
niores Masculinos – 2.ª Fase – Sé-
rie C – Sporting Clube de Espinho-Ala
Gondomar, domingo, às 17 horas, no
pavilhão Joaquim Moreira da Costa
Júnior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Ju-
niores Masculinos – 2.ª Fase – Sé-
rie D – Associação Académica de Espi-
nho-Ginásio Clube de Santo Tirso, sá-
bado, às 17 horas, no pavilhão Dr.
Amadeu Morais, em Espinho.

Campeonato Nacional de Se-
niores Femininos – II Divisão – 2.ª
Fase – Norte – Castêlo da Maia Giná-
sio Clube-Sporting Clube de Espinho,
domingo, às 15 horas, no pavilhão do
Castêlo da Maia Ginásio Clube, em
Castêlo da Maia.

Campeonato Nacional Seniores
Masculinos – Divisão A2 – 2.ª Fase
– Série dos Últimos – Clube de Volei-
bol de Espinho/-Desportivo da Póvoa,
sábado, às 17 horas, no pavilhão pe-
queno da Nave Polivalente de Espinho,
em Silvalde.

Campeonato Nacional Seniores
Masculinos – Divisão A1 – Apu-
ramento do Campeão – Final – 3.º
Jogo – Sporting Clube de Espinho-
Sport Lisboa e Benfica, domingo, às 15
horas, no Pavilhão Joaquim Moreira da
Costa Júnior, em Espinho.

Hóquei em campo academista

Desaire exagerado
Em jogo do Campeonato

Nacional, o hóquei em campo

da Académica de Espinho

perdeu por 1-5 (em casa

emprestada – Lamas) ante

o Lousada.

Sem colocar em causa a justeza
da vitória dos lousadenses, quase que
a se poderia resumir alegando a eficá-
cia de uns e a ineficácia de outros na

concretização dos cantos curtos. Os
mochos em sete não marcaram um
golo e o Lousada em quatro marcou
três, eis a grande diferença. No entan-
to, a superioridade dos forasteiros
não ficou por aqui pois também de-
monstraram melhores organização e
circulação de bola.

Que dizer quando aos cinco minu-
tos uma equipa já perde por 2-0? Não
há duvida que os mochos até reagi-
ram e conseguiram ter algum ascen-
dente sobre o adversário, porém, foi o

Lousada que antes do intervalo am-
pliou para 0-3, resultado que se veri-
ficava ao intervalo

Restava à académica defender a
sua honra e ir em busca do resultado,
e na realidade até entrou bem no
segundo tempo conseguindo boas
jogadas de envolvimento mas conti-
nuaram a pecar na finalização. Depois
de já ter perdido algumas boas opor-
tunidades de golo feito, lá consegui u
a académica reduzir por Bernardo
numa oportuna concretização junto à
baliza.

Tudo levava a entender que esta-
va quebrado o enguiço e iríamos as-
sistir a uma recuperação da AAE, po-
rém, num mal ajuizado canto-curto
contra os mochos e com os índices de
aproveitamento no máximo o Lousada
ampliou para 1-4 funcionando como

um balde de água gelada nas aspira-
ções academistas.

Nada mais houve a registar até ao
final do jogo a não ser mais um golo
para o Lousada, numa altura em que
se encaminhava para o final do jogo,
colocando o resultado nuns números
exagerados.

Arbitragem medíocre.
Académica de Espinho: Márcio

Marques, Zé Catarino(cap), Luís Vieira,
Igor Ferreira, João Oliveira, Sérgio
Sousa, Buca, Hugo Gonçalves, Pulo
Vieira, Mário Vieira e Rui Sá.

Jogaram ainda: Bernardo Fer-
nandes, Nine, Ângelo Marques e Luís
Lopes

Treinador: Justino Pereira.
No domingo, às 15 horas, em

Alfândega da Fé, a Académica de Es-
pinho defronta o Núcleo Sportinguista.
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Rita Freitas e Andreia Ferreira
vice-campeãs nacionais

Sporting de Espinho no “quadro de honra”
da natação sincronizada

Esta prova teve o seu início na
manhã de sábado com figuras obri-
gatórias para todos os escalões à
excepção das seniores.  Na catego-
ria infantil, Filipa Tavares alcançou
o 18.º lugar e Sofia Silva o trogésimo.
A juvenil Adriana Helena ficou em
19.º e, nas juniores, Joana Silva
obteve o 13.º lugar logo seguida de
Carla Dias em 14.º. Nas provas de
esquemas de solos, o Sporting de
Espinho apresentou apenas uma
nadadora, Adriana Helena, que rea-
lizou uma excelente actuação, em-
bora não tenha sido devidamente
compensada pela pontuação, alcan-
çado o nono lugar.

Além do dueto de Andreia
Ferreira e Rita Freitas foram apre-
sentados mais dois. No escalão de
de juniores, Joana Silva e Carla Dias
obtiveram o sexto lugar.

Também em sexto lugar ficou o
dueto infantil de Filipa Tavares e
Sofia Silva. Este último dueto dei-
xou para futuro boas indicações.

O Sporting de Espinho por pou-
co não subiu ao pódio, alcançando
um meritório quarto lugar na classi-
ficação geral por clubes.

Representado por sete nadadoras (as seniores Rita Freitas e Andreia Ferreira, as juniores Joana Silva
e Carla Dias, a juvenil Adriana Helena e as infantis Sofia Silva e a estreante Filipa Tavares, orientadas
pela técnica Vanessa Roque), o Sporting de Espinho participou no Campeonato Nacional de natação
sincronizada de Inverno realizado no fim-de-semana, em Coruche, onde foi batido o recorde de
presenças quer a nível de clubes (nove), como de atletas (93). O destaque espinhense vai para
Andreia Ferreira e Rita Freitas que no dueto, categoria de seniores, se sagraram vice-campeãs e
foram responsáveis pelo título de vice-campeão nacional alcançado pelo clube neste mesmo escalão.

O atletismo do Rio Largo partici-
pou na meia maratona Vigo-Baiona
com dez atletas – todos do escalão de
veteranos.

”Não sendo uns resultados de gran-
de monta, foram, contudo, resultados
positivos”, porque “todos os atletas
fizeram tempos e classificações den-
tro do esperado e próximos dos seus
recordes pessoais.”

Mais uma vez António Caneca se
pautou como o melhor elemento da
equipa, com o 67.º lugar entre os
3033 atletas que concluíram a prova

Veteranos em meia maratona

Rio Largo exibe-se
entre Vigo e Baiona

empanhola ganha por um atleta
queniano, “como costuma ser hábi-
to… na Europa!”

Classificações dos atletas do Rio
Largo: 67.º António Caneca, 1h
20m21s; 137.º Alan Couto, 1h23m41s;
210.º Carlos Cardoso, 1h25m43s;
371.º Joaquim Gomes, 1h30m04s;
666.º José Falcão, 1h35m08s; 698.º
Álvaro Reis, 1h35m50s; 885.º
Fernando Couto, 1h38m31s; 1145.º
Manuel Silva, 1h42m12s; 1833.º Luís
Rodrigues, 1h49m35s; 2222.º Carlos
Pinho, 1h57m57s.

ATENÇÃO!!! ESPINHO CENTRO

Trata o próprio • Contactos: 964 177 996 / 969 526 346

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

A 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E
COPA C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA,
C/ FOGÃO DE SALA, SALA COMUM C/
90M2, AQUECIMENTO CENTRAL, GA-
RAGEM P/ 6 CARROS, CHAGÃO C/ 60M2,
LOGRADOURO, QUINTAL, ÁRVORES

RUA 20, N.º 1297 / 1311
APROVEITE PREÇOS FANTÁSTICOS
T2 (2.º andar - Fracção K) - 134.000 euros

(C/ garagem para 2 carros)

Grandes áreas
Telefone e teremos o prazer da sua visita no local
Visiste andar modelo • Aberto todos os dias

ESPINHO - CENTRO – Junto à Rua 19 ESPINHO - CENTRO – Rua 8 e 25 (frente Estação)
Área 353m2 + Terraços 52m2 + Arrumos 17m2

c/ suite, 3 banhos, salão grande, fogão sala, aquec. central a gás e
eléctrico, cozinha equipada, 1 garagem p/ 2 carros

T3 – 7.º Andar
Virado a sul / nascente e mar – Frente Estação

Totalmente mobilado c/ garagem

ESPINHO - ZONA INDUSTRIAL - ALUGA-SE OU VENDE-SE
Armazém c/ duas frentes – Pé dto. 8 mts. c/ 650m2 + 32m2 de escritório

Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano, junto ao IC24, a 5 min. Espinho
T2, p/ habitar, c/ área 95,80m2, lugar garagem – 82.300 euros   •   T3, p/ habitar, c/ área 120,75m2, garagem 25,03m2 – 104.750 euros

ATENÇÃO!!! T2 E T3 ESPINHO ESCRITÓRIO

Com 63m2

Aluga-se
ou vende-se

2.º piso – Edifício S. Pedro

Vanessa Roque (treinadora),
Filipa Tavares, Joana Silva,

Andreia Ferreira, Carla Dias,
Rita Freitas, Sofia Silva e

Adriana Helena
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José Henrique Júlio de Aguiar
Missa do 8.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, genros, netos, bisnetas e
restante família vem comunicar às pessoas de suas relações
e amizade que será celebrada missa, por alma do seu ente
querido, amanhã sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a quem comparecer.

Espinho, 22 de Abril de 2010

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Ivone Flôr de Pinho
3.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

A família vem comunicar às pessoas de suas
relações e amizade que será celebrada missa por
alma do seu ente querido dia 27, terça-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agrade-
ce a todos quantos participarem na Eucaristia.

Espinho, 22 de Abril de 2010

Rui Manuel de Carvalho e Costa
9.º Aniversário

do seu falecimento

Sua esposa e filho vêm,
por este meio, participar que
serão celebradas missas por
sua alma, dia 24, sábado, às
16,30 horas e dia 25, domin-
go, na Igreja Paroquial de
Silvalde.

Desde já agradecem a
quem participar nas santas
eucaristias.

SILVALDE

Dr. Carlos Afonso Pinheiro de Morais Gaio
1.º Aniversário do falecimento

A família vem comunicar às pessoas de suas relações e
amizade que será celebrada missa por alma do seu ente querido,
na próxima quinta-feira, dia 29, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradece a quem comparecer.

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

António Rodrigues Pereira
(Cardoso)

Seus filhos, nora, genro,
netos e bisnetos vêm, por este
meio, comunicar às pessoas
de suas relações e amizade,
que será celebrada missa, por
alma do seu ente querido e de
sua esposa Maria Isaura da
Cruz, dia 25, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem
a  todos quantos participem
na Santa Eucaristia.

Espinho, 22 de Abril de
2010

Missa do 8.º Aniversário do falecimento

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (23)
Sábado (24)
Domingo (25)
Segunda (26)
Terça (27)
Quarta (28)
Quinta (29)

- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320

A. Viação Espinho ............. 22 734 12 96
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60
Táxi ............... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritório: Rua 23 n.º
773-1.º Dt.º. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-almoço,
tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. Telef.
227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV Cabo
mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156. Telef.
227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de Espinho.
Contactar: 917524389.

ARRENDA-SE EM ESPINHO – T3 USADOS, T2 NOVOS – Lugares de
garagem. Contactar: 227340823.

ALUGA-SE APARTAMENTO T1, como novo, junto à praia, Casino
e C. Ferro. Renda: 325 euros, c/ fiador. Inf. tlm. 917237972 -
917435455.

ALUGA-SE ARMAZÉM com 182m2, c/ 2 casas de banho e escritório. Na
Rua da Guimbra, 131, Anta. Preço negociável. Contactos: Esperança
Custódia – 969541911.

ALUGA-SE CASA c/ 2 quartos, sala, c. banho, cozinha, lavandaria
e pátio. Em Esmojães - Anta (junto ao Clube dos Caçadores). Tlm.
933166084.

ALUGA-SE ARMAZÉM c/ 180m2. Boa localização. Rua 20 (Zona
Industrial de Espinho), c/ fiador. Telefonar para 966196151 -
917024774.

ALUGA-SE CASA tipo T1 - Esmojães - Anta, c/ cozinha nova, sala
grande, suite e wc de serviço, garagem p/ 2 carros. Renda: 250
euros. Contactar telef. 224001800 (noite).

ALUGA-SE CASA independente tipo T1, em Guetim. Boa para
casal s/ filhos ou pessoa só. Tem 1 quarto, banho completo,
cozinha, lavandaria, espaço para arrumos e 15m2 de terraço. Não
tem garagem. Contrato mínimo de 1 ano c/ fiador. Renda 200
euros. Tlm. 914537219.

ALUGA-SE CASA – Avenida Central Norte, n.º 315 B - Paramos.
Tlm. 966879660. Contactar: Rua Padre Sá, n.º 350 - Paramos.

MÉDICOS

- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico especialista em
ouvidos, garganta e nariz. Clínica Geral. Rua 9 n.º 295-2.º Esq.
Telef:227341710.

  PEDIDOS

PRECISA-SE EMPREGADO/A para servir às mesas, com experiên-
cia. Restaurante em Espinho. Contactar: 917524569.

PRECISA-SE CABELEIREIRO/CABELEIREIRA e Esteticista (m/f),
para tomar conta de salão. Contactar 912241017.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc. Orçamentos
grátis. Telef. 227344090 – Rua do Paço Velho, n.º 217 - Anta.

ESTOFADOR – REPARAÇÃO DE SOFÁS, cadeiras, estofos de carros,
tejadilhos, selins de motas. Todos os tipos de estofos – S. Silva - Tlm.
912933753.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos em
DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm. Acom-
panhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 -
belasfotosvitorlancha@hotmail.com

 VENDAS

VENDE-SE CASA grande, c/ garagem e armazém + escritório. Dá
para comércio e habitação + 2 casas independentes, uma mais
pequena e outra maior – S. João de Ver - Santa Maria da Feira.
Bom negócio. Motivo velhice. Tudo por 123.000 euros – 913008704
/ 918525868.

T3 CENTRO, 500 mts. da Câmara. Último andar, garagem
individual. Óptimo estado. Tlm. 939381918.

VENDE-SE ou ARRENDA-SE apartamento T3, último piso, vista
panorâmica, com garagem. Tlm. 912663791.

VENDE-SE TERRENO na Avenida 8 c/ a Rua 5 e 6 - frente para a
Avenida 8 c/ 24 mts. Óptimo para construção. Contactar:
934833769.

T1+1 em Arcozelo, óptimo estado de conservação. Bons acessos.
Só 55.000 euros - Paulo Sérgio Propriedades - Lic.ª 824 AMI. Tel:
227310282 - 933223105.

T1 no Centro de Espinho 80.000 euros - Estado irrepreensível,
cozinha nova e equipada, garagem individual. Paulo Sérgio
Propriedades - Lic.ª 824 AMI. Tel: 227310282 - 933223105.

T2 junto a Espinho – Só 50.000 euros - Óptimo estado de
conservação, lugar de garagem para 2 carros. Paulo Sérgio
Propriedades - Lic.ª 824 AMI. Tel: 227310282 - 933223105.

EMPREENDIMENTO DE LUXO – Painéis solares, aquecimento
central, aspiração central, estores eléctricos, cozinha equipada,
lareira c/ recuperador de calor e garagens fechadas – T2 e T3
desde 90.000 euros – Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Telef:
914506327 / 963129240 / 937588665.

RETOMAS DE BANCO - Várias localizações, excelentes preços.
Com condições especiais de financiamento. Imo2007 – Lic.ª Ami
7774. Telef. 914506327 / 963129240 / 227452130.

T2 SÃO FÉLIX MARINHA - RETOMA DE BANCO - Com condições
especiais de financiamento. Em excelente estado, com lareira,
varandas e garagem - 77.000 euros. Imo2007 – Lic.ª Ami 7774
- Tlm. 914506327 / 963129240 / 227452130.
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Manuel Gomes Leite
Missa do 10.º Aniversário

Sua esposa, filhos e netos vêm, por
este meio, participar que será celebrada
missa por alma do saudoso extinto, dia
26, segunda-feira, pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde já
agradecem a quem possa comparecer.

Missas do 1.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua mulher, filhos, noras, gen-
ros e netos vêm, por este meio,
comunicar às pessoas de suas
relações e amizade que serão ce-
lebradas missas por alma do seu
ente querido na próxima quinta-
feira, dia 29, pelas 19 horas na
Igreja Matriz de Espinho, e no dia
30, sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Canelas. Des-
de já agradecem a todos quantos
participem nas eucaristias.

Espinho, 22 de Abril de 2010

ESPINHO/CANELAS

Manuel de Almeida Couto

Missas do 1.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Amélia da Silva Quintas

Seu marido, irmã, cunha-
dos e sobrinhos vêm, por
este meio, comunicar às pes-
soas de suas relações e
amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente
querido amanhã, sexta-
-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Desde já agradecem a
todos quantos participem na
Eucaristia.

 Espinho, 22 de Abril de
2010

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SÃO PAIO DE OLEIROS/ESPINH0

Ramiro de Sá Couto
Sua esposa, filhos, nora, ne-

tos e bisnetos vêm, por este
meio, agradecer às pessoas que
tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa do
7.º dia será celebrada amanhã,
sexta-feira, pelas 18,45 horas,
na Igreja Paroquial de São Paio
de Oleiros. Desde já agradecem
a todos quantos participem na
Eucaristia.

São Paio de Oleiros, 22 de Abril de 2010

Rosa Cândida Pereira de Brito
Joaquina Rogério Brito e Couto

Artur Raimundo Brito e Couto
Maria Hermínia Ferreira de Sá Couto

Eunice Isabel de Almeida Lacerda Lopes e Couto

Nuno Violas Ferreira
21.º ANIVERSÁRIO DO SEU FALECIMENTO

LEMBRAI-O AO SENHOR,
VÓS TODOS QUE TIVESTES
A ALEGRIA DE O CONHECER.

Seus pais, irmão e restantes familiares, participam que se celebra missa
pelo seu eterno descanso, no dia 27, terça-feira, às 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde e às 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecemos a todos os que nos acompanharem nesta oração.

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (RUA 16, N.º 965)

Elísio Maia Pereira
(Aposentado do Casino)

Sua esposa e filha vêm, por este
meio, agradecer às pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu ente que-
rido ou que de outro modo se associa-
ram à sua dor. Comunicam que a missa
do 7.º dia será celebrada dia 25, domin-
go, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 22 de Abril de 2010

Margarida Lucinda Coelho Pereira
Neusa Maria Coelho Pereira

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

RUA DE S. MARTINHO – ANTA

Palmira Rodrigues Pereira Pinto
Seus filhos, noras, netos e demais

família vêm agradecer reconhecidamente
todas as provas de carinho e amizade
aquando do funeral da sua ente querida ou
que de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que será celebrada missa
do 7.º dia por sua alma, dia 24, sábado,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde já agradecem a todos quantos
participarem na Santa Missa.

Anta, 22 de Abril de 2010

Filha: Professora D. Celeste Pinto da Rocha Moreira
Filho: Sr. Joaquim Pinto da Rocha
Filho: Sr. Humberto Pinto da Rocha

Noras, netos e bisnetos

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

IDANHA – ANTA

Joaquim Moreira de Sousa
Sua esposa, filhos, nora, gen-

ro, netas e restante família vêm
por este meio agradecer a todas
as pessoas que estiveram presen-
tes no funeral do seu ente querido
ou que de outra forma lhes mani-
festaram o seu pesar. Comunicam
que a missa do 7.º dia por sua
alma será celebrada dia 22, quin-
ta-feira, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já agra-
decem a todos quantos participa-
rem na   Santa Missa.

Anta, 22 de Abril de 2010

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Prof. Geraldo Tavares Pinto Brandão
Missa do 2.º Aniversário do seu falecimento

"Seria muito violento viver se não existisse a morte"
José Saramago

Sua mulher, filhos, noras e netos vêm por este
meio comunicar às pessoas de suas relações e
amizade que será celebrada missa pelo seu
eterno descanso dia 24, sábado, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.

Desde já agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 22 de Abril de 2010

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Fotógrafo
VÍTOR LANCHA

Contactos:
918 735 306  *  962 788 407

Com tecnologia digital
recorde

os melhores momentos
contactando

o repórter fotográfico
VÍTOR LANCHA

Baptizados
Comunhões
Casamentos

etc., etc.

Obrigado pela preferência

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (RUA 39, N.º 174)

Carlos Alberto Brandão Dias
(Carlos Cantor)

Sua esposa, filhos, sogro, irmãos
e restante família vêm, por este meio,
agradecer às pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
à sua dor. Comunicam que a missa do
7.º dia será celebrada dia 25, domin-
go, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 22 de Abril de 2010

Chantal Dias
Débora Dias

Carlos Eduardo Dias
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