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Pinto Moreira
e Manuela Aguiar

em Brunoy
com Encontro

de Jovens Europeus
Luso-Descendentes

em Espinho
na agenda da primeira

semana de Agosto
e “inspiração” para piscina

ao ar livre ou coberta
conforme o tempo…

Incêndios

Dois incêndios e um susto!
Um deflagrou quando a manhã se preparava para
romper. Foi numa pastelaria da Rua 31.
O outro numa fábrica da Rua 33,
na madrugada de anteontem.
Os bombeiros também
foram solicitados ontem
à tarde e logo evitaram
danos piores numa habitação
da Rua 1.
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Rua 8 (com dois sentidos)
prolonga-se

até à nova rotunda
da zona norte da cidade

– prossegue requalificação
viária na área envolvente

ao enterramento
da linha férrea
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Em colisão
de dois carros
no cruzamento
das artérias
15 e 18

Ferido
grave

A PSP de Espinho registou a
ocorrência de três acidentes no pe-
ríodo de uma semana, dos quais
resultaram três feridos ligeiros e um
grave.

O ferido grave da colisão violen-
ta de duas viaturas ligeiras no cru-
zamento das artérias 15 e 18, ocor-
rida cerca das primeiras cinco horas
de domingo, teve de ser desen-
carcerado, sendo transportado ao
Hospital Central de Gaia/Espinho
com suspeita de lesões cervicais.

Outros dois ocupantes de uma
das viaturas inspiravam alguns cui-
dados clínicos e os três restantes
envolvidos apenas apresentavam es-
coriações.

Por condução de automóvel,
acusando uma taxa de alcoolemia
de 2,32 g/l foi detido um desempre-
gado, de 39 anos, e igualmente um
veterinário, de 45 anos, com uma
taxa de alcoolemia de 2,13 g/l.

Levantaram-se 170 autos de
contra-ordenação, por infracção às
regras de trânsito.

Fotos VÍTOR LANCHA Em pastelaria,
fábrica
e habitação

Incêndios
Dois incêndios

de maior dimensão e um que

poderia ter sido dramático

marcaram os últimos

dois dias em Espinho.

Um deflagrou ontem quando o
dia se preparava para suceder à
noite. Foi na Galeria dos Sabores
da Rua 31, tendo danificado a
entrada da pastelaria. Um curto-
circuito no quadro eléctrico este-
ve na origem do sinistro que dani-
ficou uma arca de gelados e al-
gum material. A reabertura está
prevista para breve.

Outro ocorreu na Plastidur,
uma fábrica de vigas e revesti-
mentos rústicos em poliuretano,
situada na Rua 33. O incêndio na
madrugada de anteontem consu-
miu o telhado e danificou a facha-
da central, entre outros prejuízos.

Entretanto, os préstimos dos
bombeiros também foram solici-
tados, na tarde de ontem, para a
pronta extinção de um foco de
incêndio numa habitação da Rua
1, cuja varanda foi afectada e um
cortinado em chamas poderia cau-
sar o pior…
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“Que Robertos
tão espertos!”
– espectáculos de
teatro de robertos
nas praias
do concelho

No âmbito da programação das
comemorações do centenário da Re-
pública que a Câmara Municipal “quer
dirigir aos mais diversos públicos”,
vão-se realizar vários espectáculos de
teatro de robertos que, à semelhança
do que acontecia nas primeiras déca-
das do século XX, deambularão pelas
praias do concelho.

Por exemplo, no domingo, nas
praias de Paramos (11 horas) e de
Silvalde (17 horas). E no dia 15 do
próximo mês nas praias da Rua 37 (11
horas) e da Baía (17 horas) e ainda no
dia 22 de Agosto na praia Frente Azul
(17 horas).

Por convite da Câmara Municipal
de Espinho, o marionetista José Bessa
criou um espectáculo onde os perso-
nagens contam pequenas histórias à
roda da Implantação da República.

“E como estes robertos são real-
mente espertos, falarão também da
necessidade de mantermos as nossas
praias limpas e das posturas que cada
um de nós deve assumir na defesa do
meio ma-rinho e costeiro. É que,
republi-canos ou monárquicos, esta é
uma questão que a todos diz respeito
e a que não podemos ficar alheios.”

Associação Social
da Freguesia
de Espinho
em festa no dia 31

A Associação Social da Freguesia
de Espinho agendou para as 15 horas
do último dia de Julho a festa de fim de
ano.

O espectáculo está marcado para
o auditório da Junta de Freguesia de
Espinho.

Prossegue requalificação viária
na área envolvente ao enterramento da linha férrea

Rua 8 (com dois sentidos) prolonga-se
até à nova rotunda da zona norte da cidade

Prossegue requalificação viária
na área envolvente ao enterramento da linha férrea

Rua 8 (com dois sentidos) prolonga-se
até à nova rotunda da zona norte da cidade

A requalificação viária na área
envolvente ao enterramento da
linha férrea resultou no prolonga-
mento da Rua 8 até à rotunda em
construção na zona norte da cida-
de (no limite da Rua 20 e junto ao
acesso ao parque da campismo e

à Ponte de Anta).
A abertura daquele troço da

Rua 8 proporcionou uma ligação
mais directa à entrada (e saída)
da cidade, descongestionando o
trâns i to na Rua 20 e d i rec-
cionando-o para a zona do Rio

Largo e da requalificação em cur-
so na Rua 8 e na Avenida 8, onde
junto à Rua 15 foi também dese-
nhada uma rotunda.

Entretanto, na placa supe-
rior do túnel ferroviário, a norte
da actual Alameda 8, já se proces-

sa o estacionamento (por en-
quanto sem obrigatoriedade de
cobrança “simbólica”) em forma
de separador da Rua 8 (com dois
sentidos) e da Avenida 8 (que
manterá os dois sentidos).

Desapareceu (há quem
diga que foi roubada)…

uma tampa de saneamento
na estrada nova junto

ao Rio Largo!

...com legenda!

Fotos VÍTOR LANCHA

Esta imagem documenta o prolongamento
da Rua 8 na zona junto à Rua 20 e ao acesso ao
parque de campismo e à Ponte de Anta – a foto

superior localiza a ligação junto ao Rio Largo
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Escola
Manuel Laranjeira
também participa
na viagem a Brunoy

Lídia Marques, professora de Fran-
cês da Escola Secundária Dr. Manuel
Laranjeira, também integrou a comiti-
va espinhense, durante as comemo-
rações do 14 de Julho, em Brunoy. O
convite endereçado a este estabeleci-
mento de ensino justifica-se pelo fac-
to de alunos de Francês cor-
responderem-se, há mais de dois anos
com jovens de Brunoy, mais precisa-
mente do Collège Louis Pasteur.

Troca de cartas, de diaporamas
sobre a escola e sobre a cidade de
Espinho, a realização de uma webquest
sobre Brunoy são algumas das activi-
dades já levadas a cabo. Espera-se
agora a concretização deste projecto
de parceria com a assinatura de um
protocolo oficial entre os dois estabe-
lecimentos de ensino aos quais talvez
se venha a juntar o Lycée Talma,
também de Brunoy. Para além do
intercâmbio entre jovens, a Escola
Manuel Laranjeira propõe ainda o in-
tercâmbio de professores, no âmbito
da formação contínua e da sua Secção
Europeia de Língua Francesa.

Dos contactos estabelecidos com
elementos do comité de geminação,
com representantes da Câmara Muni-
cipal e do Conselho de Administração
do Collège Louis Pasteur, a Professora
Lídia Marques destaca a expressão
reiterada do desejo de promoção da
geminação entre Espinho e Brunoy a
nível cultural, social e escolar.

Preocupada com a formação
plurilingue dos seus alunos e consci-
ente da mais-valia que representa a
diversidade linguística, a Escola Dr.
Manuel Laranjeira possui já uma vasta
experiência em contactos, parcerias e
intercâmbios com escolas europeias,
nomeadamente francesas, pelo que
aguarda com entusiasmo o desenvol-
vimento deste projecto. No próximo
ano lectivo os jovens franceses são
aguardados em Espinho.

A convite do “maire” de Brunoy, já formulado em Dezembro de
2009 à vereadora da Cultura, Manuela Aguiar, foi o
presidente da Câmara Municipal de Espinho, Pinto Moreira,
acompanhado da adjunta, Leonor Fonseca, da aludida vereadora e
da docente da língua francesa da Escola Secundária
Dr. Manuel Laranjeira, Lídia Marques, assistir à celebração das
festas nacionais francesas, no dia 14 de Julho. Na primeira
semana de Agosto, Espinho acolherá o 1º Encontro de Jovens
Europeus Luso-Descendentes, num projecto da Coordenação
de Colectividades Portuguesas de França. Demonstração
da mecânica existente na piscina municipal de Brunoy
que permite recolher uma estrutura que possibilita uma piscina ao
ar livre ou coberta consoante a permissão meteorológica
“poderá servir de inspiração ao nosso município.”

Brunoy é a única cidade europeia
geminada com Espinho e a proximi-
dade geográfica conduz a um es-
treito relacionamento entre as duas.
Geminação pioneira, porquanto foi
a primeira em tempos do saudoso
autarca Romeu Vitó, à data, a pedi-
do dos emigrantes portugueses aí
residentes.

“A criação de relações e meca-
nismos protocolares, a nível eco-
nómico e cultural entre cidades
geograficamente e politicamente
distintas estabelece laços de coo-
peração entre os povos que ate-
nua a distância e a saudade da-
queles que procuraram longe do
nosso país uma vida melhor. Este

é também o papel fulcral das
geminações: o intercâmbio com
as nossas gentes, o mostrar-lhes
que  es tamos  a ten tos  á  sua
integração, fazendo interagir os
municípios como se de ‘pen friends’
se tratasse. A ideia é chamar as
comunidades e as suas experiên-
cias.”

A hospitalidade, disponibilida-
de e amizade com que a comitiva
espinhense foi recebida classifi-
cou-se em “notável”, desde a
vereadora das geminações, Ge-
neviève Finel, aos membros da
Comissão de Portugal no “Comité
du Jumelage” e todos os membros
do executivo, “com especial des-
taque para a simplicidade, humil-
dade e descrição do Sénateur
Maire Béteille.”

A comitiva espinhense assistiu
à celebração das festividades com
diversas manifestações culturais
que culminaram num grandioso
fogo de artificio, sob o pano de
fundo da “Maison dês Arts”, um
excepcional concerto de órgão na

Pinto Moreira e Manuela Aguiar em Brunoy
– Encontro de Jovens Europeus
Luso-Descendentes em Espinho
(na primeira semana de Agosto)
e “inspiração” para piscina
ao ar livre ou coberta conforme o tempo…

Festas nacionais francesas celebradas na cidade geminada com Espinho

à l’église Saint Médard, um exem-
plar do barroco, visita guiada ao
Théâtre de la Vallée de l’Yerres e
demonstração da mecânica exis-
tente na piscina municipal local
que permite recolher uma estru-
tura que possibilita uma piscina
ao ar livre ou coberta consoante a
permissão meteorológica e “que
poderá servir de inspiração ao
nosso município.”

Em termos de intercâmbios cul-
turais entre as duas c idades
geminadas, a destacar a exposi-
ção de artistas plásticos portu-
gueses, os concertos de música e
dança que serão levados a Brunoy.

“Da nossa parte, já na primei-
ra semana de Agosto acolhere-
mos o 1º Encontro de Jovens Eu-
ropeus Luso-Descendentes, num
projecto da Coordenação de Co-
lectividades Portuguesas de Fran-
ça (CCPF), projecto que tem con-
tado com o apoio do Instituto
Português da Juventude e da Se-
cretaria de Estado das Comunida-
des Portuguesas (DGACCP).”

Pinto Moreira
com o presidente
da Câmara
de Wittlich
(Alemanha),
o senador-
-presidente da
Câmara de Brunoy
– Laurent Béteille
– e o presidente
da Câmara
de Reigate
and Banstead
(Reino Unido)
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Esta produção da Humorgrafe pro-
porciona uma viagem na história
politica, social e estética através de
desenhos de Raphael Bordallo Pinhei-
ro, de Leal da Câmara, Celso Hermínio,
Jorge Colaço, Christiano Cruz, Almada
Negreiros, Jorge Barradas, Silva
Monteiro, Alonso, Stuart Carvalhais,
etc.

Na abertura da exposição, pelas
16 horas de sábado, estarão presen-
tes os caricaturistas Artur Ferreira,
Ferreira dos Santos e Onofre Varela
disponíveis para fazer as caricaturas
do público presente.

“O cartoon é uma dupla expressão
de jornalismo e estética e, como tal,
uma das melhores artes de crónica do
quotidiano. Nascida sob a inspiração
do liberalismo, pugnou sempre pelo
direito à oposição aos governos e
oposição às oposições, como consci-
ência satírica do parlamentarismo, da
democracia da liberdade, igualdade e
fraternidade. Como tal foi um fiel
relator do dia da politica, da sociedade
ao longo destes quase dois século de
liberalismo onde o ideário re-
publicanismo se desenvolveu. Cronis-
ta dessa sociedade explorou todas as
iconografias republicanas, todas as
simbologias da liberdade de expres-

são, todos os avanços e recuos dos
republicanos, todos os erros e pro-
gressos políticos.”

As palavras são de Osvaldo de
Sousa, que acrescenta:

“Uma exposição sobre a República
na caricatura de imprensa é viajar na
história do país, é relembrar todas as
iconografias, todas as conquistas e
naturalmente todos os erros que ao
longo destes anos o republicanismo
viveu. É uma viagem na história
politica, social e estética, já que a
caricatura tem sido um dos expoentes
do vanguardismo, das experiencias
gráficas que se tem vivido ao longo
dos anos. Aqui se podem encontrar o
traço de Raphael Bordallo Pinheiro,
como de Leal da Câmara, Celso
Hermínio, Jorge Colaço, Christiano
Cruz, Almada Negreiros, Jorge
Barradas, Silva Monteiro, Alonso,
Stuart Carvalhais…”

Exposição de 24 de Julho a 5 de Setembro

“A República na caricatura
de imprensa” no Multimeios
– abertura no sábado
com Artur Ferreira,
Ferreira dos Santos
e Onofre Varela
disponíveis para fazer
as caricaturas do público

“A Câmara Municipal
de Espinho está a levar
a efeito um programa, vasto e
eclético de comemorações do
centenário da República
que quer dirigir aos mais
diversos públicos.”
Por isso, estará patente
de 24 de Julho a 5 de Setembro,
no Centro Multimeios,
a exposição “A República
na Caricatura de Imprensa”.
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OPINIÃO

CRÓNICAS DO
ZÉ POVINHO

Serafim Marques

ESTATUTO
EDITORIAL

O jornal Defesa de Espinho é
um órgão de Informação de referên-
cia regional, generalista e pluralista,
com o objectivo fundamental de as-
segurar a todos os leitores o direito
à Informação.

O jornal Defesa de Espinho
representa um projecto jornalístico

centrado nos interesses dos leitores
de Espinho e dos leitores dos municí-
pios periféricos com afinidade de di-
versa índole ao concelho sede, assim
como dos espinhenses emigrantes
espalhados pelo mundo.

No cumprimento da Lei de Im-
prensa e das orientações definidas no
seu Estatuto Editorial, o jornal Defe-
sa de Espinho respeita os direitos e
deveres constitucionais da Liberdade
de Expressão e de Informação.

Distinguindo, criteriosamente, as
notícias do conteúdo opinativo, o jor-

nal Defesa de Espinho reserva-se
no direito de ordenar, interpretar e
relacionar os factos e acontecimen-
tos, regendo-se por critérios
jornalísticos de rigor e isenção, respei-
tando todas as opiniões ou crenças.

Respeitando as normas éticas e
deontológicas, o jornal Defesa de
Espinho salvaguarda o rigor e a ob-
jectividade das suas fontes, assim
como disponibiliza o espaço opinativo
fundamentado por princípios demo-
cráticos no respeito pelos direitos hu-
manos.

O poder
das corporações

Os interesses corporativos do-
minam a nossa sociedade, com as
consequências que todos conhece-
mos. Nelas se incluem alguns sindi-
catos, algumas associações empre-
sariais, algumas ordens profissio-
nais, etc., que não se confinam a
defender os seus representados, indo
muito para além dessas funções com
tentativas de “interferência” na vida
democrática e nos mandatários legi-
timamente eleitos, ou ameaçando
com tomada de posições de força,
se os seus interesses, porque sub-
metidos aos interesses comuns e do
país, são postos em causa.

Vejam, por exemplo, esta “fres-
quinha”, que nos levaria a bradar
aos céus, mas que nós, indefesos
cidadãos, nada podemos fazer. E se
o povo anónimo e independente das
“corporações” resolvesse fazer gre-
ve ou tomasse uma posição de for-
ça, face a certas arbitrariedades de
que é vítima?

Todos aqueles que concluem os
cursos de medicina, têm emprego
garantido no Estado e agora na
medicina privada e para toda a vida,
porque têm uma “corporação” que
sempre defendeu o “numerus
clausus” (limite de acessos ao ensi-
no superior) como forma de protec-
ção da classe profissional, acaban-
do, assim, por “proteger”, alguma
menor qualidade profissional (ape-
sar de só os alunos “crânios” ou

“marrões” do ensino secundário con-
seguirem entrada nas faculdades de
medicina), que existe na classe médi-
ca, como noutras profissões, mas
muitas delas sem essa “protecção”
classista. Era, assim, a única classe
profissional com essa protecção para
os profissionais que ela “tutela”. Como
consequência disso, o país tem falta
de médicos, tendo necessidade de os
importar (médicos cubanos, chilenos,
espanhóis, etc.), com os problemas
que daí advêm e que, por outro lado,
esta falta de “oferta” não fomenta a
concorrência, como na maioria das
outras profissões (advogados, econo-
mistas, engenheiros, etc.) ou activi-
dades socioeconómicas.

Desde há uns anos, o Governo
tem vindo a aumentar o “numerus
clausus” nos cursos de medicina e
criou mesmo mais uma faculdade de
medicina (na Covilhã) e, por outro
lado, muitos jovens portugueses, que
não conseguem lugar no tal “numerus
clausus”, vão estudar medicina para o
estrangeiro (Espanha, República Che-
ca, etc., vindo agora a ministra da
Saúde a lançar-lhes o repto de virem
concluir as licenciaturas de medicina
em Portugal, mas e apesar disso, a
falta de médicos continua a verificar-
se e também por isso, muitos deles
podem dar-se ao luxo de recusar exer-
cer medicina onde ela é mais carecida
(província, por exemplo, ou outras
zonas mais problemáticas, sobrando
essas vagas para os “imigrantes”).

Foram agora publicadas as vagas
para o ensino superior do próximo ano
lectivo e o Governo (Ministério da
Ciência e Tecnologia) aumentou-as
em 26 (sim, 26 vagas) nas faculdades
de medicina (25 na Covilhã e uma em
Lisboa). Este aumento não vai resol-
ver a falta imediata de médicos no
nosso país (até porque a formação de
um médico demora seis anos, no mí-
nimo), até porque o erro do passado
continuar a provocar desequilíbrios
entre o número de médicos novos e
aqueles que se reformam – é um
pouco como os erros da natalidade no
nosso país – mas logo o bastonário da
respectiva Ordem veio a “terreiro”

manifestar-se contra esse aumento,
argumentando que o Governo estava
a tomar uma medida que iria gerar
desemprego nos médicos!

Ao ouvir isso (porque ouvi e não
me contaram) não ri a alto som, por-
que a situação da falta de médicos é
dramática em muitos sítios, mas só
reforça a ideia que explicitei no início,
isto é, que, de facto, algumas
corporações, que me dispenso de ci-
tar, têm muito poder de influência e,
em muitas situações, “manietam” os
governos democráticos e a própria
sociedade civil, como se costuma di-
zer.

“Abre os olhos Zé Povinho”, ape-
tece-me dizer, mas também lembrar a
“boca” de um primeiro-ministro, não
democraticamente eleito, porque fru-
to do processo revolucionário dos pós
25 de Abril e que, em público disse
mais ou menos isto: “Aborrecem-me
estas posições de força e qualquer dia
ainda parto a espinha dorsal à…” Não
partiu nada e até se demitiu ou foi
demitido logo em seguida.

Assim não vamos longe – diz o
povo, no qual me incluo, como “Zé
povinho”.

“Vejam, por exemplo,
esta ‘fresquinha’, que nos
levaria a bradar aos céus, mas
que nós, indefesos cidadãos,
nada podemos fazer. E se o
povo anónimo e independente
das ‘corporações’ resolvesse
fazer greve ou tomasse
uma posição de força, face a
certas arbitrariedades
de que é vítima?”

“Algumas corporações, que me
dispenso de citar, têm muito
poder de influência e, em
muitas situações, “manietam”
os governos democráticos e a
própria sociedade civil, como se
costuma dizer.”

“Abre os olhos Zé Povinho,
apetece-me dizer…”

Fotos RITA BELINHA
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Terminou oficialmente o ano lecti-
vo dos jovens que fazem parte da
unidade de multi-deficiência desen-
volvida na escola de Anta 1 e na Sá
Couto e a de autismo que decorre da
escola de Anta 3.

A Câmara Municipal de Espinho
facultou uma ajuda importante no
desenvolvimento da actividade: cola-

“Há Férias na Escola” (do Agrupamento Sá Couto)

Dias diferentes
proporcionados
aos jovens
das unidades de autismo
e de multi-deficiência
Durante três semanas, os jovens que integram as unidades de

autismo e as de multi-deficiência desenvolvidas em escolas no

Agrupamento Sá Couto tiveram dias diferentes. No âmbito

da iniciativa “Há Férias na Escola”, desenvolvida pelo segundo ano

consecutivo, as crianças puderam brincar na praia, ir banhos

no mar e fazer uma visita a uma quinta com animais.

esteve na Praia da Baía foi acompa-
nhada de um ou dois adultos, conso-
ante a incapacidade a nível motor.

Para que o “Há Férias na Escola”
fosse possível “todos os professores
da educação especial, os funcionários
das unidades e técnicos da Cercies-
pinho colaboraram”.

Nos dias em que esteve bom tem-
po, também com o auxílio da Cruz
Vermelha, os jovens puderam tomar
banho no mar “e aí a alegria era
incalculável”.

Para além de terem brincando
todos os dias na areia, “que é uma
terapia por excelência”, os jovens fize-
ram uma visita de um dia à Quinta de
Santo Inácio para conheceram de perto
alguns répteis, aves e outros animais.

Para Francisca Reis, que trabalha
há mais de duas décadas com crianças
diferentes, “a relação que os profes-
sores estabelecem com estes meni-
nos e meninas é especial porque eles
dependem de nós para a maioria das
actividades que precisam de realizar,
qualquer avanço é motivo de festa e a
felicidade chega com todas as con-
quistas”.

Como a maioria destes jovens não
comunica oralmente é necessário uti-
lizar “sistemas alternativos de comu-
nicação, softwares educativos e
tecnologias de informação da melhor
forma”.

Para o próximo ano lectivo há uma
novidade. Como a autorização do Mi-
nistério da Educação “já chegou a
notícia pode tornar-se pública”: o Agru-
pamento de Escolas Sá Couto vai ter
uma unidade de autismo no segundo
e no terceiro ciclo com seis alunos
(três de fora e três que já integravam
a unidade do primeiro ciclo em Espi-
nho).

Rita Belinha

borou a nível de transportes (reco-
lhendo as crianças nas respectivas
escolas e levando-as até à praia) e de
alimentação.

A coordenadora da educação es-
pecial do Agrupamento de Escolas Sá
Couto, Francisca Reis, confessou ao
jornal Defesa da Espinho que “esta
actividade é uma novidade para o

Ministério da Educação porque não é
comum que um grupo de docentes se
disponibilize para isto, já que nesta
altura há tantas obrigações e reuniões
a cumprir nas escolas.”

Contudo, e uma vez que a para-
gem no período das férias de Verão é
muito longa e prejudicial para o de-
senvolvimento das crianças com ne-

cessidades educativas especiais, o
Agrupamento decidiu proporcionar
três semanas de férias… na escola: “A
rotina que é criada nas unidades é
diferente da criada em casa e quanto
menos tempo estes jovens estiverem
longe dessa rotina, melhor para eles”.

Cada uma das dezasseis crianças
que durante as últimas três semanas

Fotos RITA BELINHA

Arrenda-se
MORADIA EM PARAMOS

Sala comum c/ lareira, 2 quartos, cozinha mobilada,
c. banho completa, despensa, lavandaria.

Espaço reservado para 1 carro e espaço relvado.

Telef. 227 343 535 * Tlm. 914 500 204

TERRENO - ESPINHO
Terreno com 2100m2, em Guetim,

c/ 2 frentes e viabilidade p/ 2 moradias,
junto ao GRELHA.

Preço: 95.000 euros

912 761 747 / 917 278 236

S. FÉLIX DA MARINHA
Terreno com 3450m2, p/ construção

de moradias junto ao Modelo
e 800 mts. da praia.
Preço: 195.000 euros

912 761 747 / 917 278 236
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Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227334100 • Fax: 227334110 • Horário: Das 8 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Especialidades: – Radiologia Geral Digital – Radiologia Dentária Digital – Mamografia Digital
– Ecografia – TAC – Análises Clínicas – Electrocardiograma – Ecocardiograma

DRA. HELENA CUNHA
(Dir. Técnica)

DR. CARLOS KRUG NORONHA
DR. JOSÉ LUÍS KRUG

DRA. M. CARMO VASCONCELOS
DR. NUNO KRUG NORONHA

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Acesso ao Ensino Superior
Para Maiores de 23 Anos

Instituto Superior de Espinho
Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, Lda.

Rua 36,  n.º  297 – Apartado 443 – 4501-868 Espinho
Telf: 22 732 26 24   *   Fax: 22 733 10 85
E-mail: isesp@isesp.pt   *   www.isesp.pt

Acesso ao Ensino Superior
Para Maiores de 23 Anos

LICENCIATURAS:
COMUNICAÇÃO EMPRESARIAL

CONTABILIDADE
GESTÃO HOTELEIRA

PROVAS ESPECIAIS DE INGRESSO

Inscrições – 3.ª chamada: 2 a 20 de Agosto

Horário: 14:30 às 18:00 horas

A colónia de férias

Bugas&TataRugas,

promovida pela Junta

de Freguesia de Espinho,

nas instalações da

Piscina Solário Atlântico,

está a ter uma

grande procura.

A segunda semana contou com
quarenta buguinhas – ta(r)taruguinhas
– entre os 4 e os 12 anos, atingindo
assim o limite máximo de inscrições
por semana. Os dias são preenchidos
entre a ida à piscina/praia e várias
actividades multidisciplinares, que vão
enchendo as medidas da curiosidade
das crianças. Há de tudo um pouco,
oficinas pedagógicas e lúdicas, como
o ateliê do Tinoni (colaboração dos
Bombeiros Voluntários de Espinho),
de jardinagem (colaboração da Câma-
ra Municipal de Espinho) ou várias

às perguntas e, pelo meio, iam fazen-
do vários comentários. Anabela Mi-
mosa tentou, assim, despertá-los para
a leitura, fê-los participar e acreditar
que também eles seriam capazes de
ilustrar histórias como esta, dizendo
“acho que vou trocar o Carlos por
alguns de vocês, porque fizeram de-
senhos fantásticos”.

“Aquela palavra mar” é uma
história passada numa ilha dos
Açores e de uma menina chamada
Luana que só conhece a sua ilha,
a lua, o sol e o mar – para além do
horizonte há um outro mundo que
lhe é completamente alheio.

A tarde de sexta-feira foi passa-
da na Lipor – Serviço Inter-
municipalizado de Gestão de Resí-
duos do Grande Porto, situada em
Ermesinde. O grupo foi dividido em
dois, assim os Buguinhas mais pe-
quenos foram conhecer a Horta
da Formiga, já os mais velhos o
centro de compostagem. No fim, a
visita terminou no Parque Aventu-
ra, onde todos lancharam e brin-
caram. Esta visita ajudou as cri-
anças a compreenderem o cami-
nho que os resíduos seguem, des-
de que são depositados nos res-
pectivos recipientes (caixotes do
lixo) até à sua passagem pelas
unidades operacionais da Lipor
onde são tratados e encaminha-
dos para o destino correcto.

O tempo é de férias, mas é
também altura de ocupar a incan-
sável imaginação das crianças,
assim de 5 de Julho a 3 de Setem-
bro, a colónia Bugas&TataRugas,
das 8h30 às 18h30, disponibiliza
uma mão-cheia de actividades
para ocupar os Buguinhas dos 4
aos 12 anos.

Iniciativa da Junta de Freguesia de Espinho

Bugas&TataRugas preenche
de forma lúdica e desportiva
as férias dos mais pequenos

actividades desportivas.
Para esta semana, destaca-se a

deslocação à Feira do Livro, no dia 15
de Julho, localizada na Alameda 8,
onde os buguinhas foram surpreendi-
dos pelo presidente da Junta de Fre-
guesia de Espinho, Rui Torres, que
aproveitou para cumprimentar e falar
com as crianças.

No local, as crianças tiveram a
oportunidade de conhecer ao porme-
nor o livro infantil “Aquela palavra
Mar”. A tarde iniciou-se com o ateliê
de ilustração orientado pelo ilustrador
da referida história, Carlos Rêgo, que
desafiou as crianças a escolherem
uma frase do livro e posteriormente
pintarem “o que vos diz a frase”. De
seguida, os Buguinhas assistiram à
“Hora do Conto”, tendo o privilégio de
ouvir a história “Aquela palavra Mar”
pela voz da sua autora, Anabela Mi-
mosa, que falou também sobre o seu
livro. As crianças ouviram atentamen-
te a história e foram interagindo com
a autora, respondendo prontamente

Associação
em busca
de um terreno
para animais sem lar
e “entreposto”
para adopção

Teve lugar no FACE uma reunião
com a vereadora Manuela Aguiar, o
veterinário municipal Afonso Leitão e
representantes dos executivos das
juntas de freguesia com o objectivo
de encontrar um terreno onde possa
ser construído um espaço destinado
a albergar animais sem lar e que
funcione como “entreposto” para a
adopção.

“Em paralelo, é necessário levar
a cabo algumas iniciativas que funci-
onem como actividades de sen-
sibilização dos munícipes, bem como
formas de poder angariar-se fundos
para apoio ao trabalho das associa-
ções.”

Para que tal seja possível, a asso-
ciação que promove a defesa dos
animais abandonados no concelho
observa que “precisamos de pessoas
responsáveis, comprometidas com
esta causa, que possam dar um pou-
co do seu tempo para divulgar a
actividade das associações, prestar
esclarecimentos junto do público e
participar em campanhas de anga-
riação de fundos.”

Papelaria
Tecnicópia
(Rua 32)

vende-se na

Papelaria
Avenida
(Av.ª 8)

vende-se na
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No sábado, a Academia

Pedro Sousa e a Portdance

organizaram o Espinho Open

IDSF, na Nave Polivalente,

uma competição internacional

de muita importância

onde estiveram presentes

cerca de 600 bailarinos.

Uma série de stands, desde
calçado a vestuário e acessórios,
marcaram também presença.

Os espectadores puderam fre-
quentar uma série de workshops
de dança, desde danças latino-
americanas a danças africanas e
brasileiras.

O par português Carlos Custó-
dio e Elena Plescenco ficou em
segundo lugar em adultos IDSF
Latinas.

Na Nave
Polivalente

Dança
(e acessórios)

No âmbito das comemorações
dos seus dez anos de funciona-
mento, o Centro Multimeios de
Espinho elaborou um programa
especial para o próximo domingo,
dando a oportunidade aos jovens
de retribuírem aos avós “a paciên-
cia e o carinho” e “demonstrares o
teu afecto e gratidão!”

Por isso, “surpreende os teus
avós e reserva já o teu bilhete até
quinta-feira (hoje).”

Fica o convite…
“Passem um dia di ferente

connosco! Observem o sol no Dia
dos Avós e assistam a uma sessão
especial no planetário, depois lan-
chem e no final, façam em conjun-

to um porta-retratos para colocar
a foto, que nós oferecemos.”

Eis o programa:
15 horas, espaço das estrelas

– “Tira uma foto com os melhores
avós do mundo!”; 15h30, o sol no
dia dos avós – observação do sol
(actividade dependente das con-
dições atmosféricas).

15h50, uma sessão de plane-
tário especial para este dia; 16h30,
“barriguinhas Lua Cheia!” – lan-
che; 17 horas, “para mais tarde
recordar! – “Façam um porta-re-
tratos para colocar a foto de famí-
lia, enquanto aprendem alguns
conceitos de astronomia.”

E no que concerne aos preços:

um(a) neto(a) e avô ou avó (duas
pessoas) – 15 euros (inclui uma
foto, um porta-retratos, dois bi-
lhetes/planetário, dois lanches e
dois bilhetes/observação); um
neto(a) e avô e avó (três pessoas)
– 21 euros (inclui uma foto, um
porta-retratos, três bilhetes/pla-
netário, três lanches e três bilhe-
tes/observação); um neto(a) ou
avô/avó extra (uma pessoa) – 6
euros (inclui uma sessão planetá-
rio, uma observação e um lan-
che).

A Galeria Zeller (na Rua 14) acolhe
de 24 de Julho a 4 de Agosto a
exposição de pintura “Tempus y colo-
res”, da artista plástica Ana del Río e

“Tempus y colores” (pintura)
de Ana del Rio
e mostra de relógios de sol
de Luís Filipe na Galeria Zeller

a mostra de relógios de sol do arqui-
tecto Luís Filipe.

A inauguração terá lugar pelas
18.30 horas de sábado.

Centro Multimeios
com programa especial
(para os jovens)
no Dia dos Avós
(domingo)
“Vem ao Centro Multimeios de Espinho, traz os teus avós para

passar um dia diferente. Nós oferecemos a vossa foto e façam em

conjunto um porta-retratos para a colocar, enquanto aprendem

alguns conceitos de astronomia. Observem o sol do Dia dos Avós,

lanchem, e no final, venham ao planetário ver o céu no domingo e

aprender a distinguir as constelações do Zodíaco.”

Assinalando uma década de funcionamento

Fotos EDGAR TAVARES
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O Núcleo de Modelismo levou o
nome da cidade de Espinho ao Entron-
camento...

A “Replica 2010” realizou-se no
Pavilhão Municipal do Entroncamento
e contou com algumas surpresas: o
“24h Modelismo” e uma visita ao Mu-

seu Nacional Ferroviário.
Mais uma vez, o Núcleo de

Modelismo de Espinho arrecadou qua-
tro medalhas com modelos dos sócios
António José e José Ferreira.

“Resta dar os parabéns à excelen-
te organização.”

Rancho Regional Recordar é Viver
de Paramos, Folk Group Ziemia
Cieszynska, da Polónia, Rancho Fol-
clórico Os Camponeses de S. Francis-
co, de Alcochete,  Rancho Folclórico e
Etnográfico Os Azeitoneiros, das Cal-
das da Rainha, Grupo Folclórico e
Etnográfico de Albergaria a Velha,
Grupo Folclórico Santa Cristina do
Couto, de Santo Tirso, e Uskudar Folk
Dance Association Istambul, da Tur-
quia, figuram no espectáculo que a
partir das 21 horas e 45 minutos
animará a Alameda 8, antecedido de
desfile desde o largo da Câmara Muni-
cipal (meia hora antes).

As quatro colectividades que cons-
tituem a Associação Folclore Conce-
lho de Espinho – Grupo Cultural e
Recreativo Semente (Anta), Rancho
Folclórico de Nossa Senhora dos Altos
Céus (Anta), Rancho Folclórico S. Tiago
de Silvalde e Rancho Regional Recor-
dar é Viver de Paramos – asseguram
as actividades “Gostos e Tradições”,
às 10.30 horas, com exposição, con-
fecção e venda de artesanatos, doces
e outros artigos, e Artes e Ofícios”, das
15 às 18 horas, com “apresentação e
execução de quadros temáticos alusi-

vos a diversas actividades da nossa
região”, na Alameda 8, enquanto que
a animação de rua compete a dois
grupos de bombos e zé-pereiras.

A cerimónia do içar das Bandeiras
de Espinho, Portugal, Polónia, Tur-
quia, Federação Portuguesa de Fol-
clore e Associação de Folclore do Con-
celho de Espinho está agendada para
as 11 horas, sendo tocado o hino
nacional e soltas pombas brancas (“alu-
são ao ideal de paz no mundo”).

Desde finais da década de seten-
ta, que se realizam em Espinho festi-
vais de folclore.

“Nos primeiros anos, foram reali-
zações esporádicas, dos grupos de
folclore do concelho, mas desde mea-
dos da década de noventa que estes
eventos passaram a ter uma periodi-
cidade certa, com o apoio da Câmara
Municipal de Espinho, integrados na
animação cultural da cidade, durante
o Verão.”

A partir de um protocolo estabele-
cido com a autarquia, as quatro asso-
ciações do concelho, que se debru-
çam sobre a etnografia, passaram a
organizar alternadamente, o festival
anual de folclore, na cidade.

Em 2006, fruto da cooperação
destes quatro grupos, foi criada a
Associação de Folclore do Concelho
de Espinho, que a partir desta data
passou a ser a responsável pelo even-
to, congregando assim a experiência
adquirida pelos seus quatro mem-
bros. O festival tomou então a desig-
nação “Tradições do Mundo”, tendo-
se já realizado quatro edições e en-
contrando-se em preparação a próxi-
ma, que terá lugar em Julho de 2010.

O ponto alto deste festival será o
dia 24 de Julho, com sessão de aber-
tura a partir das 10 horas da manhã,
na Alameda 8, “mas na realidade o
evento começa no dia 16 de Julho com
a recepção dos grupos estrangeiros a
chegar à cidade, proveniente da
Polónia e da Turquia, e só termina dia
26 de Julho, com a partida dos gru-
pos.”

Assim, “durante mais de uma se-
mana, a cidade de Espinho será anfi-
triã de um grande evento, que por
certo animará as suas ruas e as suas
gentes.”

Para além deste programa mais
perceptível pelo grande público, “de-
senrola-se ao mesmo temo um vasto
programa cultural de divulgação da
nossa cidade, para os grupos estran-
geiros, e um programa social de ani-
mação de instituições de solidarieda-
de social, que vão beneficiar de espec-
táculos de música e dança.”

O encerramento do festival está
previsto para as 24 horas. Sem que o
último grupo saia, subirão simultane-
amente todos os Grupos ao palco e,
em conjunto, com as respectivas ban-
deiras, cantarão o hino “Amigos para
sempre”; de imediato apagar-se-ão
as luzes do palco e será lançado fogo-
de-artifício. Depois, será servida boroa
quente, “enquanto houver!”

Sábado com folclore, “Gostos e Tradições”
e “Artes e Ofícios”

“Tradições do Mundo”
na Alameda 8
Conforme o jornal Defesa de Espinho já revelou, realiza-se no

sábado o festival internacional de folclore do concelho de Espinho,

intitulado “Tradições do Mundo”, incluindo no programa

“Gostos e Tradições” e “Artes e Ofícios”.

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os interessados devem
identificar-se com o nome, o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se,

todavia, apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Amigo
Sancebas

Desculpa estar ausente naque-
le dia especial, não me foi possível
estar e pela ausência do abraço
que não foi dado, aqui te agrade-
ço pelo ser humano maravilhoso e
único que és.

Durante toda minha vida, mui-
tas pessoas passaram por mim,
 dia após dia.

Mas somente algumas dessas
pessoas, ficarão para sempre em
minha memória.

Essas pessoas são ditas ami-
gas e as levarei para sempre em
meu coração, às vezes pelo sim-
ples facto de terem cruzado meu
caminho, às vezes pelo simples
facto de terem dito uma única
palavra de conforto quando eu
precisei.

Às vezes por ter me dado um
minuto de sua atenção e me escu-
tar nas minhas angústias,  me-
dos, vitórias, derrotas...

Isso é ser amigo: é ouvir, é
confiar, é amar.  

E amigos de verdade ficam
para sempre em nossos corações.

Há, você meu amigo:
você é muito especial e impor-

tante para mim.
Eu agradeço muito te ter co-

nhecido, para mim tem um valor
enorme e nada que eu possa dizer
a você, pode ser tão especial ou
mais significativo do que aqueles
momentos passados em melodi-
as.

Eu sempre costumo dizer que
os amigos são flores.

Flores por quê?
Porque as flores além de sua

graciosidade, deixam perfume nas
mãos de quem as colhe.

Assim são os amigos, cada
um traz consigo uma essência
característica de sua personali-
dade.

Cada amigo que colhemos
no jardim da vida tem sua es-
sência.

As melhores essências são
sempre encontradas em peque-
nos frascos, assim são os ami-
gos, as vezes pequenos frascos
talvez até mesmo sem um rótu-
lo, mas cuja fragrância invade
até a alma.

Contigo aprendi que existem novas e melhores emoções.
Contigo aprendi.
A conhecer um mundo novo de ilusões.
Aprendi que a semana já tem mais de sete dias.
E esse dia extra, era dia de dança, dia das minhas alegrias.
E a ser alegre eu contigo aprendi.
Contigo aprendi, que existia luz nas noites de dança.
Contigo aprendi.
Que em tudo existe um pouco de lembrança.
Mundo vareiro, amigo porreiro.
Aprendi que pode um amigo ser.
Mais doce e mais profundo.
Que posso partir amanhã e sair deste mundo.
Pois, irei cheio de coisas boas.
Eu a dançar fui feliz
E contigo aprendi, que tu és melodia
Músico, Poeta e um jovem amigo.

Obrigado, Sancebas!

José Alberto Sá (Zé Beto)

Mariza (amanhã) no Casino Vilamoura
O Casino Vilamoura, da Solverde,

recebe Mariza com o espectáculo da
digressão nacional que apresenta o
álbum “Terra”, produzido por Javier
Limón.

Acompanhada por Ângelo Freire
(guitarra portuguesa), Diogo Clemen-
te (viola), Marino de Freitas (viola

baixo), Vick (percussões) e Simon
James (trompete e piano), a fadista,
vencedora do Globo de Ouro de me-
lhor intérprete nacional em 2009, can-
tará ainda temas de outros discos.

No dia 23 de Julho, no Casino
Vilamoura, um grande concerto a não
perder com Mariza!

Núcleo de Modelismo
promove Espinho no Entroncamento
e conquista quatro medalhas
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Danças e cantares do Rancho de Folclore
S. Tiago de Silvalde

Rusga ao Senhor da Pedra – Velha Rusga
“A maior das romarias de Vila Nova de Gaia. Vinham romeiros das mais

variadas localidades do norte e centro do país. Era uma dança que se fazia
durante as caminhadas para a romaria, não só a do Senhor da Pedra, mas
também para a Senhora do Desterro, Senhora das Necessidades e outras, que
em alguns casos ultrapassavam a dezena de quilómetros.”

O Malhão
“Esta dança tradicional da gente do litoral, que conta a história de um

homem que era criado de servir, mas não tinha lugar certo para trabalhar. De
viola às costas lá ia arranjando trabalho neste ou naquele lavrador, embora
preferisse “comer, beber e passear na rua...”

Lambão
“Dança de roda que se fazia nos terreiros, na qual os rapazes iam

roubando as raparigas. Quando a dança terminava, alguns deles ficavam sem
par e por isso chamavam-lhe Lambão.”

Bonita Ó Linda
“Esta dança foi uma transposição duma das danças palacianas para os

terreiros, tendo sido, desta forma, popularizada.”
Carrasquinha
“É uma dança de roda, em que os rapazes tentam beijar as raparigas.”
A Moda do Verdegar
“Dança de roda que se fazia nos terreiros e nas romarias.”
A Velha
“É uma dança que fala de um rapaz que pediu em casamento uma velha

por causa da filharada. A velha não queria casar, mas o rapaz tanto insistiu
que a velha disse que sim. De nada valeu ao rapaz ter casado com a velha
porque só de uma vez teve dez filhos.”

O Velho
“Dança de roda muito simples na qual a mocidade troça do velho com

pretensões a novo.”
Vira de Roda – Vira Valseado
“Dança de roda, efectuada principalmente nas eiras e nos terreiros, aos

Domingos ou no fim das escapeladas, onde punham à prova a resistência
física dos seus intervenientes, podendo até durar mais de uma hora. No final,
não faltava uma caneca de vinho.”

O programa do festival iniciou-
se pelas 18.30 horas com a con-
centração dos grupos no largo da
Junta de Freguesia, seguindo-se a
sessão de boas-vindas no salão
nobre, com entrega de lembran-
ças aos grupos convidados. Esti-
veram presentes Marco Gastão,
presidente da Junta de Freguesia
de Silvalde, Francisco Moreira,
presidente do Rancho Folclórico
S. Tiago de Silvalde, Jorge Ratola,
em representação da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Maria João
Brites, em representação do Go-
verno Civil de Aveiro, Virgínia Cor-
deiro, directora da Delegação do
Inatel de Aveiro, Domingos Sá,
presidente da Associação de Fol-
clore do Concelho de Espinho, e
Luís Carlos da Silva, em represen-
tação da Federação do Folclore
Português.

O jantar decorreu na Escola
Domingos Capela, onde “todos os
presentes deram sentido à razão
da existência dos festivais, onde o
ponto forte é o convívio entre
todos.”

Pelas 21.45 deu-se início a um

pequeno desfile, com os grupos a
saírem da Junta, seguindo para o
local da actuação, no arraial da
Igreja Paroquial de Silvalde, onde
as apresentações começam pelas
22 horas.

Participaram neste festival in-
ternacional, os grupos infantil e
adulto do Rancho Folclórico S.
Tiago de Silvalde, o Rancho Fol-
clórico da Luz dos Candeeiros, de
Arrimal (Porto de Mós), o Rancho
Folclór ico de Santa Maria de
Mogege (Famalicão) e o Folk Group
“Ziemia Cieszynska”, da Poló-
nia, convidado pela Associação de
Folclore do Concelho de Espinho
para participar no Festival Inter-
nacional de Folclore “Tradições do
Mundo” a realizar no dia 25 de
Julho.

Por fim, há a realçar a partida
no dia 3 de Agosto do Rancho
Folclórico de S. Tiago de Silvalde
para a Alemanha, para participar
no “International Trachtenfest in
Schwalenberg 2010”, a realizar
perto de Hannover” a convite do
CIOFF e em representação de Por-
tugal.

O Festival Internacional de Folclore – Silvalde 2010 decorreu no

sábado, organizado pelo Rancho S. Tiago de Silvalde, com o apoio

da Federação do Folclore Português e colaboração da Junta de

Freguesia de Silvalde e da Paróquia de Silvalde.

Rancho de S. Tiago de Silvalde tem viagem marcada (3 de Agosto) para a Alemanha

Folclore internacional
anima noite de sábado em Silvalde

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se

Espinho  – T2 e T1 - Novo  *
Terreno para 1 moradia - Anta
* T1 usado – Bom preço - Cen-
tro de Espinho

Esmoriz – EN 109 – Apartamen-
tos novos T2 e T3

Aluga-se
Espinho – Rua 23 –  Escritórios
p/ serviços * Espinho -  T2 c/
mobília e T2 s/ mobília e T0  * T3
c/ cozinha equipada

T2 - S. Félix da Marinha

Vivenda e Salão de Cabelei-
reiro em S. Paio de Oleiros

Santa Maria da Feira – T2 e T3

DOMUSGEST
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS

Rua 21, n.º 755 - 1.º Dto. (junto às Finanças)
Telef. 22 732 08 66  •  Tlm. 96 487 51 54

Confie na nossa experiência

Passa-se

CAFÉ SNACK-BAR
EM ESMORIZ

Muito bem localizado junto ao Mercado de sábado

Tlm. 912 776 841
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Rua do Carvalhal, 730 – Anta - Espinho
Tlm. 91 955 96 15   *   Tel./Fax: 22 732 31 67 / 68
assistencia@restifrio.com • comercial@restifrio.com • www.restifrio.com

Cafés • Snacks • Pastelarias

Restaurantes • Talhos

Cozinhas Industriais

Ar Condicionado • Ventilação

Câmaras Desmontáveis

Conservação e Congelação

Assistência Técnica

Passeio cultural
Sócios, familiares e amigos, acompanhados por elementos da Direc-

ção do Núcleo da Liga dos Combatentes de Espinho, deslocaram-se num
autocarro a Buçaco.

O grupo visitou os jardins e o Convento de Santa Cruz, seguindo-se
um almoço num restaurante na cidade do Luso, que decorreu num
ambiente de alegria e boa disposição, “pois tratou-se de um dia de
convívio.”

A comitiva do Núcleo da Liga dos Combatentes de Espinho visitou
ainda o Museu do Vinho em Anadia e a exposição de pintura contempo-
rânea que se encontra patente no mês de Julho.

“As visitas guiadas foram bem conseguidas e deixaram todos os
presentes admirados e satisfeitos pela iniciativa. Foi, sem sombra de
dúvida, um autêntico passeio cultural.”

...com legenda!

Reuniu em Castelo de Paiva, “pela
primeira vez em mais de seis anos”, o
Congresso Distrital de Aveiro da Ju-
ventude Popular, resultando na elei-
ção de Pedro Vidal para a presidência
da Comissão Política.

O congresso contou com a pre-
sença de algumas dezenas de delega-
dos, de todo o distrito. Os trabalhos
foram presididos por Pedro Moutinho,
presidente da Mesa do Congresso

Nacional.
Paulo Portas, impedido de compa-

recer, fez-se representar por Pedro
Magalhães, secretário-geral adjunto
do CDS-PP. Estiveram presentes tam-
bém Michael Seufert, presidente da
Juventude Popular, que dirigiu ao
Congresso algumas palavras em nome
do presidente da Distrital de Aveiro do
CDS-PP, Raul Almeida, bem como
outros membros da Comissão Política

Nacional da Juventude Popular.
“Verificou-se uma intensa partici-

pação dos congressistas, havendo um
produtivo clima de discussão e tendo
sido apresentadas seis moções de
estratégia sectorial, versando sobre
diversos temas.”

Foram ainda levadas a votação
duas moções de estratégia global:
“Avançar Aveiro”, tendo como primei-
ro subscritor Pedro Vidal, e “Mais e
Melhor JP”, subscrita por Luís Almeida.
O congresso adoptou a moção “Avan-
çar Aveiro”.

A moção de estratégia global adop-
tada foi construída em duas dimen-
sões: uma interna, outra externa.

Internamente, sublinha a necessi-
dade de crescimento, de coordenação
do trabalho concelhio e de formação,
propondo, concretamente, a criação
de uma academia autárquica.

Externamente, apresenta preocu-
pações no que diz respeito ao
endividamento excessivo das câma-
ras municipais, que põe em causa o
pacto inter-geracional. Estabelece
como fundamental a defesa dos em-
presários mais jovens e dos do interior
do distrito, concretamente os empre-
sários agrícolas. “A preocupação com

o meio ambiente e com a susten-
tabilidade (...) é tanto mais importan-
te quanto o distrito é conhecido pela
sua imensa beleza e riqueza naturais”,
defende a moção, apoiando ainda o
princípio do poluidor/pagador. Acredi-
ta também na defesa, manutenção e
reconhecimento do produtos tradicio-
nais do distrito. As SCUT merecem a
sua preocupação, afirmando-se que
estas prejudicam o distrito Aveiro de
uma forma especial e injusta.

A cada um dos órgãos distritais foi
a presente uma só lista. Assim, para a
Comissão Política Distrital foi eleito
Pedro Vidal como presidente, com os
vice-presidentes André Levi e Hugo
Nunes, o secretário-geral Joel Rocha,
os vogais Catarina Andrade, Luís Nuno
Oliveira, Eduardo Silva, Emanuel
Almeida, Telmo Castro e Mário Perei-
ra. A Mesa do Congresso Distrital é
constituída por Carlos Martins (presi-
dente), Teresa Cristo e Paulo Oliveira
(secretários). Já a Mesa do Conselho
Distrital conta com Micael Vidal como
presidente e Vítor Gomes Rodrigues e
Carlos Melo como secretários.

Encerrando o congresso, tanto o
presidente da Mesa do Congresso
Distrital eleita, Carlos Martins, como o

presidente da Comissão Política
Distrital, Pedro Vidal, congratularam-
se “com o renascimento da Juventude
Popular no distrito de Aveiro, transmi-
tindo uma mensagem de esperança
num futuro sorridente para, quer para
Aveiro, quer para a JP”, reiterando
que “juntos faremos avançar Aveiro!”

Por seu turno, a Comissão Política
Concelhia de Espinho congratula-se
com a eleição dos novos órgãos
distritais.

“Durante demasiado tempo senti-
mos a falta de uma estrutura distrital.
No domingo, a JP em Aveiro renasceu.
Renasceu com força, garra, com o
apoio de todos os militantes do distri-
to. Espinho, concelhia que se tem
vindo a afirmar no panorama nacional
e distrital da Juventude Popular, teve
um papel decisivo nesta eleição. E
como corolário disso mesmo, quatro
dos seus militantes integram os ór-
gãos distritais, ocupando um papel
fundamental na dinâmica aveirense.”

A Comissão Política Concelhia de
Espinho da Juventude Popular “agra-
dece a todos os seus militantes o
trabalho de preparação do Congresso
Distrital, que resultou numa vitória
indiscutível para a JP.”

Luís Nuno Oliveira, Telmo Castro e Vítor Gomes Rodrigues também eleitos
no Congresso Distrital em Castelo de Paiva

André Levi
vice-presidente da Distrital
da Juventude Popular
André Levi foi eleito vice-presidente da Comissão Política Distrital
da Juventude Popular agora constituída com os vogais
(também espinhenses) Luís Nuno Oliveira e Telmo Castro.
Para a Mesa do Conselho Distrital foi eleito ainda o espinhense
Vítor Gomes Rodrigues na qualidade de secretário.

“Atraídos pelo crime”
no Multimeios

“Atraídos pelo crime” é o filme (para maiores de
12 anos), de Antoine Fuqua, com Richard Gere,
Ethan Hawke, Don Cheadle, na sala de cinema do
Centro Multimeios, de hoje a quarta-feira, às 16h30
(horário de Verão) e 22 horas – não se realizam
sessões na segunda-feira.

As histórias de três polícias nas ruas de Brooklyn
que, apesar de nunca se terem conhecido, estão
destinados a encontrar-se em circunstâncias que
mudarão irremediavelmente as suas vidas: Eddie
(Richard Gere) é um homem amargurado que, a
uma semana da reforma, resolve tentar redimir-se
de todas as faltas ao treinar uma turma de novos
recrutas; Sal (Ethan Hawke), há doze anos no
Departamento de Narcóticos, está determinado a
conseguir uma vida melhor para a mulher e cinco
filhos que, perante uma situação tentadora, acaba
por trair as suas mais profundas convicções; e
Tango (Don Cheadle), depois de três anos a traba-
lhar como polícia infiltrado num perigoso gang
ligado ao narcotráfico, apenas deseja esquecer os
últimos anos e recuperar a sua vida mas, antes
disso, é-lhe destinada a difícil missão de prender
Caz (Wesley Snipes), que, para além de pertencer
ao gang, se tornou no seu melhor amigo.

Um drama policial com argumento do estreante
Michael C. Martin e realização de Antoine Fuqua
(“Perigo em Directo”, “Dia de Treino”, “O Atirador”
e “Rei Artur”).

O Lions de Espinho promoveu mais uma
colheita de sangue nos Bombeiros Voluntários

de Espinho, com 38 presenças, 29 colheitas
registadas e cinco novos dadores

– a próxima será no domingo em Paramos
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www.drnelsondeoliveira.com
Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,

PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação   •    www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

Moita Flores
na Feira do Livro
(da Alameda 8)

A Feira do Livro de Espinho (na
Alameda 8) promove amanhã,
pelas 18 horas, uma sessão de
apresentação do último livro de
Francisco Moita Flores – “Mata-
ram o Sidónio” –, a obra que mar-
ca o regresso do autor aos livros.

A sessão conta com a presen-
ça do autor, que estará disponível
para autografar os seus livros.

“Como treinares
o teu dragão”
– sessão infantil
(em versão
portuguesa)

“Como treinares o teu dragão”
é a sessão infantil (maiores de 6
anos) na sala de cinema do Centro
Multimeios, às 14.30 horas de hoje
a quarta-feira (excepto na segun-
da-feira).

Trata-se da versão portugue-
sa da realização de Chris Sanders
e Dean Deblois, com vozes de
Eduardo Madeira, Paula Lobo
Antunes e Virgílio Castelo.

Do mesmo estúdio que criou
“Shrek”, “Madagáscar” e “O Panda
do Kung Fu”, esta divertida aven-
tura que tem lugar no lendário
mundo de Vikings corpulentos e
dragões ferozes, baseada no livro
de Cressida Cowell, conta a histó-
ria de Hiccup, um jovem Viking
que não se encaixa lá muito na
tradição dos heróicos extermina-
dores de dragões. A vida de Hiccup
fica de pernas para o ar, quando
encontra um dragão que o desafia
a ele e a toda a tribo, a ver o
mundo de uma nova perspectiva.

Bispo do Porto
na Santa Casa
da Misericórdia
de Espinho

Conforme o jornal Defesa de
Espinho já revelou, o Bispo do Porto
irá visitar amanhã a Santa Casa da

Centenas
de pessoas
cantaram e rezaram
“ao pôr-do-sol”

Conforme o jornal Defesa de
Espinho anunciou na pretérita edi-
ção, a Paróquia de Espinho abriu-se

exteriormente à comunidade, reali-
zando de quinta-feira a sábado um
conjunto de iniciativas que teve o
condão de (re)aproximar os fiéis da
Igreja.

Assim, na praia das Sereias, cen-
tenas de pessoas cantaram e rezaram
“ao pôr-do-sol”.

Entretanto, na Alameda 8, um
grupo de escuteiros escutou testemu-
nhos de um seminarista, um jovem
político, um bombeiro e uma voluntá-
ria sobre a missão da vida (pessoal).

Misericórdia de Espinho.
A visita de D. Manuel Clemente

integra-se nas comemorações do 73.º
aniversário daquela instituição e do
25.º aniversário da inauguração do lar
de idosos. A recepção está prevista
para as 10.45 horas, seguida de euca-
ristia na Capela do Lar da Terceira
Idade, visita ao sector dos “acamados”
e sessão solene despois do almoço.

A romagem ao Cemitério Munici-
pal está marcada para as 12 horas de
domingo.

Na passarela na Alameda 8

Com talento
e …à moda de Espinho!

Foi bonito o desfile na tarde de domingo na Alameda 8, em mais
uma iniciativa da associação Espinho Vida.

A assistência não deu o tempo por mal empregue, apesar do
“convite” veraneio, trocando a praia (ou outro lugar de descanso e
lazer) pela Alameda 8 onde houve desfile de qualidade (e a prometer
mais) de moda infantil, juvenil e adulta, acessórios e modelos de
noivas.

No palco instalado na Alameda 8 desfilaram (com talento) graúdos
e miúdos, como se estivessem na passarela mais famosa do mundo!

Fotos MARGARIDA OLIVEIRA/ESPINHO.TV
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Salvé 29/07/2010

Fernanda (Queiroz) de Sá Ferreira Figueiredo
"É uma data inesquecível, uma
longa data, muito especial!!!"

Seu marido e filha que a
adoram e lhes estão

eternamente reconhecidos,
orgulhosos e felizes com a
esposa e mãe que Deus lhes
deparou, rogam-LHE com

fervor para que lhe conceda
uma longa vida com saúde,

pois não fará sentido viver sem
aquela que tanto amamos!!!

Muitos parabéns.
Muitas felicidades.

Arnaldo Marques de Figueiredo
e Fátinha

(ausentes na Alemanha)

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores

qualidades aos
melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

Fotos FILIPE COUTO/ESPINHO.TV

Prosseguiu no sábado

à noite a “Pool Party” que

anima em Julho a Piscina

Solário Atlântico,

numa organização

da produtora Be One,

em parceira com a

Câmara Municipal de Espinho.

Esteve melhor o tempo na noite
de sábado, comparativamente com a
primeira festa afectada por frio e al-
gum nevoeiro, condições superadas
por mais de um milhar de pessoas
animadas por Diego Miranda, dj con-
vidado e acompanhado por Liliana
que dá voz a muitas das suas músicas.

E se os temas “Just Fly” e “Ibiza for
dreams” animaram o primeiro sábado
de Julho, também com a colaboração
da disco jockey Simone, a festa da
segunda noite redobrou o sucesso
com a adesão de cerca de duas mil
pessoas, com o canal de música MTV
também presente, e os dj’s Ra-
diowaves, !Hi-Tech² e Freshkitos.

No próximo sábado há mais e no
outro também.

E mais duas
(aos sábados)

Segunda
noite
da “Pool Party”
(ainda) com
mais adesão
na Piscina
Solário
Atlântico
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A equipa de futebol de veteranos
do Sporting de Espinho deslocou-se
no sábado a Lousada para defrontar
o Aparecida. O encontro decorreu
no novo (mais um excelente pólo
desportivo) Complexo Desportivo de
Lousada e saldou-se numa justa vi-
tória espinhense com muitos golos,
apesar do intenso calor.

Com uma entrada de tigre a
não dar azo a qualquer tipo de
veleidades por parte da equipa
da casa, o Sporting de Espinho
impôs o seu jogo com a equipa a
movimentar-se muito bem em
campo com uma boa circulação
da bola cedo começou a criar
lances de perigo junto à área do
Aparecida. De forma que aos 10

mais avançado dos tigres.
Com o calor a apertar, o ritmo

de jogo baixou um pouco de inten-
sidade, mas mesmo assim o Sporting
de Espinho continuou dono e se-
nhor do jogo enquanto isso, o
Aparecida ia respondendo de quan-
do em vez mas sem causar grandes
calafrios à defensiva espinhense. E
após um bom lance de ataque de
Paulo Mendes ofereceu o golo a Tó,
que na cara do guarda-redes adver-
sário não enjeitou a oportunidade e
fez o terceiro para os tigres. Volvi-
dos poucos minutos, os papéis in-
verteram-se e Tó cruzou a bola para
a área do Aparecida e Paulo Mendes
a emendar para o fundo das redes.
O Aparecida reduziu a desvanta-
gem, mas Paulo Mendes de seguida
a fazer o seu segundo golo no jogo
e o quinto do Sporting de Espinho.

Após o quinto tento espinhense, a
formação do Aparecida, aproveitando
algum relaxamento e apatia generali-
zada por parte dos espinhenses, viria
a reduzir com mérito por duas vezes o
marcador. De tal modo ficaram os
visitados motivados que, nos minutos
finais, encostaram a formação tigre
“às cordas”, enviando uma bola ao
ferro da baliza à guarda de Ricardo.

Foi um bom jogo de futebol (tam-
bém com boa arbitragem), onde
desta vez não houve direito à tercei-
ra parte – convívio. Talvez por esse
facto o prato forte acabou por ser
os oito golos marcados.

Aparecida, 3
Sporting de Espinho, 5

Jogo no Complexo Desportivo de
Lousada.

Árbitro: Carlos Silva.
Aparecida Futebol Cclube –

João; Babo, João, Manuel e Filipe;
Bessa, Hélder, Bino e Avelino; Toni e
Nóbrega (cap.).

Jogaram ainda: Abílio, Zé, Berto
e Bruno.

Treinador: Cláudio
Sporting Clube de Espinho –

Teixeira; Fernando Gonçalves, Maga,
Monteiro e Zenha; Eliseu (cap.),
Sarabando, Luís Costa e Luís Flávio;
Maia e Paulo Mendes.

Jogaram ainda: Ricardo, Rui
Vieira, André, Canelas, Frasco, Jorge
Marques e Tó.

Treinador: Fernando Pedrosa.
Ao intervalo: 0-2.
Marcadores: Luís Flávio, Maia,

Tó e Paulo Mendes (2); Nóbrega,
Avelino e Bruno.

Futebol veterano com oito golos
minutos do primeiro tempo já os
espinhenses venciam por dois go-
los sem resposta, primeiro por
intermédio de Luís Flávio num ex-
celente remate à entrada da área
adversária a desenvencilhar-se de
vários adversários e a rematar co-
locado para o fundo das redes do
Aparecida, e de seguida outro
Luís... Costa  após uma boa assis-
tência de Maia a concluir sem difi-
culdades e a dar tranquilidade em
relação ao marcador.

Foi com este resultado que se
atingiu o intervalo, muito embora a
formação tigre pudesse ter atingido
o intervalo com uma vantagem ain-
da mais folgada dada as oportuni-
dades desperdiçadas, pelo sector

Para divulgar a modalidade a or-
ganização procurou dinamizar a festa
o mais possível. Para isso, estiveram
presentes três barraquinhas de arte-
sanato (Lemon, Laura Bártolo e ML),
duas de material desportivo (Turbo e
Waboba) e uma de alimentação e
bebidas, patrocinada pela Coca-Cola e
Forno de Espinho.

Nos intervalos entre os vários jo-
gos dos dois dias, a animação esteve
a cargo das Cheerleaders do Sporting

de Espinho.
Graças à entrada gratuita e à pos-

sibilidade de todos os presentes pode-
rem mergulhar na piscina numa área
à parte da zona de jogo, esteve sem-
pre muita gente a assistir às partidas
e às actividades que foram decorren-
do.

A sessão de abertura do torneio,
que se deu no final da tarde de sexta-
feira, ficou marcada pela actuação
musical de Diogo Brito e Faro e de uma

demonstração de natação sincroniza-
da.

Logo no primeiro dia houve ainda
um desfile de moda das lojas Backdoor,
Invert Surfshop e Dressed by MS,
todas elas de roupa desportiva e aces-
sórios.

Também a escola de ballet Giselle
proporcionou momentos únicos de
dança contemporânea e a Spinu’artes
fez demonstrações de ginástica e dan-
ça.

Os momentos de maior diversão
no final do primeiro dia do torneio
foram o concerto Retimbrar – Pancho
e a Festa do Chapéu animada pelos djs
Aloha Sound System, Zé B, Hit the
Panis e Goldfish.

No que toca à competição, no
primeiro dia o Sporting de Espinho
perdeu o primeiro jogo frente à
Asociacion Coruñesa por 4-6 enquan-

Académica
de Coimbra
vence
Torneio
Ibérico de
Beachpolo
Na sexta-feira e no sábado
decorreu na Piscina Solário
Atlântico o primeiro Torneio
Ibérico de Beachpolo Cidade de
Espinho organizado pela secção
de pólo aquático do Sporting
de Espinho. As equipas
participantes foram, para além
da equipa da casa, o Real Club
Náutico de Vigo, a Asociacion
Coruñesa de Waterpolo, o Clube
de Futebol Os Belenenses, o
Clube Náutico Académico de
Coimbra e a Associação
Académica de Coimbra,
que se sagrou vencedora da
competição. E não só de jogos
se fez o torneio… que foi
belissimamente organizado.

Excelente organização da secção de pólo aquático do Sporting de Espinho
Foto EDGAR TAVARES
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to que a Académica de Coimbra mar-
cou sete contra apenas cinco golos da
Asociacion Coruñesa.

No outro grupo, a equipa de Vigo
venceu o Náutico Académico de
Coimbra por 8-2 e o Belenenses goleou
o Vigo por 10-1.

O segundo dia do torneio come-
çou com uma demonstração de
Woboba, um desporto jogado na água
com uma bola especial que salta mais
do que as outras.

A equipa da casa voltou a ser a
primeira a jogar, e perdeu frente a
Académica de Coimbra.

A outra equipa da cidade dos estu-
dantes jogou a seguir frente aos ho-
mens de Belém, que levaram a me-
lhor.

Antes de começarem as finais,
que se jogaram de tarde, as equipas
participantes bem como a organiza-
ção almoçou no restaurante do Com-
plexo de Ténis de Espinho.

Para encontrar o quinto e sexto
classificados, os tigres defrontaram a
equipa de Vigo e perderam por dife-
rença de quatro golos.

O Clube Náutico Académico de
Coimbra conquistou o terceiro lugar
graças à vitória sobre a equipa da
Corunha.

O último jogo colocou frente-a-
frente duas equipas portuguesas, o
Clube de Futebol os Belenenses e a
Académica de Coimbra. Apesar de ser
uma final, a partida não foi equilibrada
e os estudantes marcaram mais dez
golos que a equipa lisboeta.

Eis os resultados: 
Sporting de Espinho, 4 – Asociacion

Coruñesa, 6;
Clube Náutico Académico de

Coimbra, 2 – Real Clube Náutico de
Vigo, 8;

Académica de Coimbra, 7 –
Asociacion Coruñesa de Waterpolo, 5;

Belenenses, 10 – Real Clube Náu-
tico de Vigo, 1;

Sporting de Espinho, 2 – Aca-
démica de Coimbra, 4;

Clube Náutico Académico de
Coimbra, 7 – Belenenses, 9;

Académica de Coimbra, 11 –
Belenenses, 1.

A entrega de prémios ficou ao
cargo da Câmara Municipal de Espi-
nho e da Federação Portuguesa de
Natação.

Rita Belinha

O Torneio Ibérico Beachpolo Cidade de Espinho
2010, que decorreu na Piscina Solário Atlântico, teve
um programa muito variado.

No pólo aquático participaram as equipas do
Sporting Clube de Espinho, Real Club Náutico de Vigo,
Asociacion Coruñesa de Waterpolo, Clube de Futebol
Os Belenenses, Clube Náutico Académico de Coimbra
e Associação Académica de Coimbra.

Na dança, a Escola de Bailado de Giselle, Move´in-
mento e Spinu´artes.

Desfile de moda pelas casas Invert Surfshop,
Backdoor e Dressed by MS.

Música com Retimbrar, Diogo Brito e Faro, DJ´S
Zé B., Aloha Sound System, Hit the panic, Dourado.

Barraquinhas de artesanato da Lemon, Laura
Bártulo e ML.

Programa
desportivo
e sociocultural

Fotos EDGAR TAVARES
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Veteranos
cruzeiristas
assinalam
segundo
aniversário
de
actividade
com “chave
de ouro”

Assim, pela manhã decorreu a
“primeira parte” com intensos jogos
de voleibol e “futevolei” entre os atle-
tas. O ritmo de jogo era alucinante e
só quebrava para uns refrescantes
mergulhos na piscina, espaço que fez
as delícias de miúdos e graúdos ao
longo do dia. Toda a competição e
diversão, foi o aperitivo ideal para o
almoço que se seguiu.

Durante a tarde, decorreu a “se-
gunda parte” desta festa e era tempo
de revisitar os momentos de (bom)
futebol e convívio vividos ao longo da
época, através da “visualização” do
livro “Os veteranos do Cruzeiro 2009/
2010”, um documento elaborado com
criatividade e imaginação que teve o
condão de centrar a atenção de to-
dos…

O convívio prosseguiu por entre
banhos de sol e uns mergulhos na
piscina, aos quais nem o presidente da
Junta da Vila de Silvalde, Marco Gastão,
que surgiu acompanhado do vereador
da Câmara Municipal de Espinho,
Quirino de Jesus, conseguiu resistir.

Ao mesmo tempo, enquanto, al-
guns se dedicavam a animados jogos
de “sueca” e dominó, outros manti-

Depois, foi a vez de Pedro Guima-
rães ser agraciado com o “prémio
dedicação, esforço e humildade – épo-
ca 2009/2010.” Na opinião de Virgílio
Silva, “trata-se de um gesto de cari-
nho e reconhecimento para com um
elemento que realiza um trabalho in-
cansável para a secção de veteranos e
que muitas vezes passa despercebi-
do, observando que “nem sempre o
Pedro tem sido devidamente aca-
rinhado pelo clube.”

O homenageado proferiu palavras
de agradecimento pelo gesto dos seus
colegas de secção, considerando que
“o trabalho realizado não é feito a
pensar nos prémios” e “o mais impor-
tante é a forma simples e carinhosa
como este grupo me tem recebido,
fazendo com que me sinta útil a este
projecto” e “acrescentou ainda que a
sua motivação vem da forma dedicada
e incondicional como os veteranos
representam a mística cruzeirista.”

Seguidamente, usou da palavra
Augusto Silva que, enquanto presi-
dente do Cruzeiro, felicitou os vetera-
nos por mais um aniversário mostrou
o seu “orgulho por pertencer a esta
equipa e pelo trabalho que vem sendo
desenvolvido na secção de vetera-
nos.”

Augusto Silva afirmou que “a im-
plantação deste projecto no clube não
foi fácil, devido à incompreensão de
alguns”, mas foi “sempre” um dos
grandes defensores “desta iniciativa
que está a consolidar-se a cada ano.”

O capitão Manuel Rodrigo disse
ser “uma honra poder ser o capitão
desta equipa de amigos que se conhe-
cem desde muito jovens e que gostam
deste clube”, deixando expressa “a
vontade de continuar a fazer mais e
melhor na próxima época.”

O treinador António Sá mostrou-
se “agradado pelo trabalho realizado”
e assumiu a continuidade para a pró-
xima temporada.

Após os discursos, a festa conti-
nuou animada pelo Karaoke, onde os
Veteranos cruzeiristas mostraram a
sua veia artística. Foram vários os
temas interpretados e a emoção este-
ve “à flor da pele” com as interpreta-
ções de “Guitarra toca baixinho” por
parte de Adão Silva, “My way” com
Paulo Bernardes e “Falamos depois”
por Marinho. Destaque ainda para o
“poliglota” Rui Ferro que assinou dos
momentos mais hilariantes e anima-
dos da noite.

A festa terminou com os habituais
“parabéns a você”, seguindo-se uma
salva de fogo-de-artifício. Já no “tem-
po extra”, os mais corajosos não resis-
tiram a um último banho de piscina.

“Prémio dedicação, esforço e humildade” para Pedro Guimarães

Depois de uma época longa e
desgastante e bem sucedida, os

veteranos do Cruzeiro de Silvalde
festejaram no sábado o segundo ano da

sua história para um jogo diferente e
para o qual convocaram as suas famílias,

bem como alguns sócios
e patrocinadores da secção.

nham a forma e iam queimando calo-
rias acumuladas no almoço, com a
«desforra» dos desafios da manhã.
Após o jantar, decorreu a chamada
“terceira parte” onde tiveram lugar as
habituais cerimónias protocolares nas
quais, Virgilio Silva, responsável da
secção, efectuou um balanço positivo
do trabalho realizado ao longo da

época e agradeceu “o esforço e e
dedicação de todos os atletas”, bem
como “o indispensável apoio dos pa-
trocinadores que tem permitido a
viabilização deste projecto.” Deixou
ainda um agradecimento especial ao
treinador António Sá “pela sua paciên-
cia e dedicação”, assim como a alguns
elementos que prestam apoio logístico

à secção, casos de Adão Silva, Augusto
Silva, Domingos Santos, Gaspar Silva
e José Nascimento.

O responsável dos veteranos
cruzeiristas dirigiu-se ainda às famíli-
as dos atletas, agradecendo-lhes “pela
compreensão que lhes tem permitido
continuar a representar o Cruzeiro e
alimentar o eterno bichinho da bola!”
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Terminou no domingo

o primeiro Torneio de Futebol

Popular Inter-freguesias do

Concelho de Espinho. Depois de

três semanas de jogos

em que folgava uma equipa

por jornada, os últimos

encontros foram apenas

para apurar os restantes

classificados, já que a selecção

da freguesia de Paramos

se sagrou campeã

do torneio (logo) no dia 13.

Uma iniciativa inédita e original a
de juntar os melhores jogadores das
equipas de cada freguesia e realizar
um torneio. Já que são cinco (Para-
mos, Espinho, Silvalde, Guetim e Anta)
foi necessário fazer folgar uma equipa
por jornada para que todas equipas
jogassem umas frente as outras.

Na primeira jornada, que se deu a
3 de Julho, sábado, a equipa de Anta
ficou na frente graças à vitória sobre
a Junta de Freguesia de Espinho por
1-0. Silvalde e Paramos empataram a
zero.

Na terça-feira seguinte a equipa
de Silvalde venceu por 2-0 a de Guetim
e a Junta de Freguesia de Paramos
bateu a de Anta pela margem mínima.

Na terceira jornada, Paramos dei-
xou bem clara a vontade de vencer o
torneio, ganhando por 6-0 a Junta de
Freguesia de Guetim. Silvalde e Espi-
nho empataram a duas bolas.

Nos dias 13 e 14 de Julho jogou-
se a quarta jornada e foi aí que se
confirmou o primeiro lugar da equipa
de Paramos que, num jogo muito
renhido, venceu a Junta de Freguesia
de Espinho por 5-4.

A equipa de Anta também fez um
bom jogo e venceu com larga vanta-
gem a selecção da Junta de Freguesia
de Guetim.

Este domingo, no confronto entre

as equipas de Espinho e Guetim não
houve golos enquanto que, na deci-
são do segundo e terceiro lugares, a
Junta de Freguesia de Anta venceu a
de Silvalde por 2-1.

Vários membros do executivo
camarário estiveram presentes no
torneio e, este domingo, procede-
ram também à  en t rega  dos
prémios.

Selecção de Espinho – Filipe
Leite, Vítor Melo, Pedro Ferreira,
Ricardo Oliveira, Pedro Costa, Bruno
Moreira, Gerson Barbosa, Bruno Oli-
veira, Vítor Almeida, Daniel Silva, Bru-
no Silva, Diogo Pereira, Tiago Moleiro,
Ricardo Pereira, Miguel Rodrigues,
Marco Barradas, Daniel Santos, Paulo
Pinto, Vítor Morais, Ricardo Sousa e
António Silva.

Treinadores: José Alves, Vítor Car-
neiro e Miguel Ferreira.

Selecção de Anta – César Ven-
tura, João Oliveira, Nuno Costa, Si-
mão Alves, João Sousa, Hugo
Moutinho, José Bernardes, Carlos
Bernardes, Bruno Oliveira, Daniel
Ferreira, Emanuel Pinho, Álvaro Bessa,
Joel Gonçalves, Nuno Oliveira, Ricardo
Manarte, João Martins, José Silva,
Márcio Pereira, Sílvio Pinhal, Américo
Ramos, Carlos Costa, César Cardoso,
Nuno Gomes, Nelson Silva e Vítor
Gomes.

Treinadores: Armando Sabença e
Carlos Pinto.

Selecção de Paramos – Diogo
Silva, Paulo Correia, Hugo Ferreira,
Jorge Varandas, Cristiano Félix, Luís
Varandas, Miguel Francisco, Nuno
Domingues, André Castro, Carlos
Santos, Fábio Fernandes, Fábio
Sousa, Sérgio Marques, Hugo
Ferreira, Diogo Lima, Hélder Olivei-
ra, Tiago Costa, Ricardo Oliveira,
Marco Rodrigues, Paulo Oliveira, Rui
Silva e David Pais.

Treinador: Américo Silva.
Selecção de Silvalde – Fernando

Costa, Hélder Bragança, Hélder Go-
mes, Paulo Ribeiro, Nuno Granja,
Durval Monteiro, Bruno Bulhosa,
Ludovic Quintas, Hugo Rodrigues,
Paulo Maganinho, Pedro Pinho, Fábio
Paquete, Pedro Pereira, Rui Silva, Mário
Dias, Vítor Pereira, Paulo Esteves, Rui
Santos, Rúben Batista, Rui Pereira,
Ângelo Silva, Fernando Silva e Joa-
quim Santo.

Treinador: José Fernandes.
Selecção de Guetim – Nuno

Marques, Hugo Sousa, Adriano Soa-
res, Ivo Sousa, Francisco Gomes,
Luciano Costa, Arménio Ribeiro,
Germano Costa, Licínio Couto, Bruno
Borges, Telmo Guedes, Jorge Martins,
Telmo Nunes, José Abreu, Jonathan
Assunção, Ricardo Pereira, Fábio Soa-
res, Vítor Oliveira, Filipe Ribeiro, Filipe
Cardoso, Fernando Rocha, Ivo Alves e
Paulo Duarte.

Treinadores: Paulo Costa e João
Ferreira.

Primeira jornada
Silvalde, 0 – Paramos, 0

Anta, 1 – Espinho, 0
Segunda jornada

Guetim, 0 – Silvalde, 2
Paramos, 1 – Anta, 0

Terceira jornada
Espinho, 2 – Silvalde, 2
Guetim, 0 – Paramos, 6

Quarta jornada
Paramos, 5 – Espinho, 4

Anta, 4 – Guetim, 0
Quinta jornada

Guetim, 0 – Espinho, 0
Silvalde, 1 – Anta, 2

Classificação
1.º Paramos
2.º Anta
3.º Silvalde
4.º Espinho
5.º Guetim

Rita Belinha

Torneio inédito no concelho
junta os melhores jogadores das equipas
de futebol popular de cada freguesia

Paramos já tinha o título antes da jornada de encerramento

Fotos RITA BELINHA
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Mas a apresentação será no dia 31

Futebol do Sporting de Espinho
regressa na terça-feira

Conforme o jornal Defesa de
Espinho já revelou, o primeiro trei-
no do futebol profissional do Sporting
de Espinho para a nova época está

Carlos Manuel e ponta-de-lança
Horácio.

O defesa central (e capitão
dos juniores) Fábio, o defesa es-
querdo Pedro Lemos e o avançado
Vando foram promovidos ao
plantel principal do clube.

Entretanto, o Sporting de Es-
pinho disputará a primeira elimi-
natória da Taça de Portugal a 3 de
Setembro, seguindo-se a jornada
inaugural do Campeonato Nacio-
nal da II Divisão  a 12 de Setem-
bro.

previsto para a próxima terça-feira,
sob o comando técnico de António
Jesus, enquanto a apresentação pú-
blica está marcada o dia 31.

Os guarda-redes Rui Pedro (ex-
Fiães) – de regresso ao clube – e
Pedro Miguel (ex-Paredes), o defesa
direito Bessa (ex-Gondomar), os de-

fesas centrais Correia (ex-Aliados de
Lordelo – outro regressado – e João
Marques (ex-Fiães); o lateral esquer-
do Ricardo Correia (ex-Paredes) – mais
um que regressa –, os médios Fabinho
(ex-Fiães), Vítor Borges (ex-Tondela),
Pedro Godinho (ex-Esmoriz), Filipe (ex-
Beira Mar), Barbosa (ex-Freamunde)
e os avançados Elísio (ex-Esmoriz) e
Carlitos (ex-Cesarense) integraram um
plantel com 23 unidades previstas.

Da época transitam o capitão e
defesa central Hélder Vasco, o ex-
tremo direito Carela, o avançado

Com a participação

de 120 crianças e jovens, a

Associação de Desenvolvimento

do Concelho de Espinho (ADCE)

realizou a terceira edição

 do Torneio de Futebol

de Praia Inter-instituições,

na Praia Marbello,

de segunda a sexta-feira,

dia das finais e da tradicional

entrega de prémios.

A formação do Cantinho do
Estudo da Marinha de Silvalde –
associada ao Centro Comunitário
Espinho Mar e a Espinho Terra
(ADCE) – venceu em iniciados
masculinos e a equipa A do Clube
de Jovens da Marinha de Silvalde/
Centro Comunitário Espinho Mar
– Espinho Terra (ADCE) em juve-
nis masculinos.

O triunfo (final) em juvenis fe-
mininos sorriu ao Clube de Jovens
da Marinha de Silvalde/Centro Co-
munitário Espinho Mar – Espinho
Terra (ADCE).

O segundo lugar final de inicia-
dos masculinos foi arrecadado pela
Ludoteca de Anta/Centro Comuni-
tário Espinho Mar – Espinho Terra
(ADCE) e em juvenis masculinos
pela equipa B do Clube de Jovens da
Marinha de Silvalde/Centro Comu-
nitário Espinho Mar – Espinho Terra
(ADCE).

No segundo lugar de juvenis
femininos ficou o Centro Comunitá-
rio da Ponte de Anta.

Rui Nunes, do Cantinho do Estu-
do da Marinha de Silvalde/Centro
Comunitário Espinho Mar – Espinho
Terra (ADCE), Filipe Crista, do Clu-
be de Jovens da Marinha de Silvalde/
Centro Comunitário Espinho Mar –
Espinho Terra (ADCE), Jessica, do
Centro Comunitário da Ponte de
Anta, foram os melhores marcadores
do torneio promovido pela Associa-
ção de Desenvolvimento do Conce-
lho de Espinho, que contou com as
participações dos centros comuni-
tários de Espinho Mar – Espinho
Terra (ADCE), da Ponte de Anta e de
Paramos.

Jovens divertem-se e mostram dotes
no futebol de praia

promove torneio inter-instituições na Marbello
Associação de Desenvolvimento do Concelho de Espinho

Fotos VÍTOR LANCHA
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Natação do Sporting de Espinho com estilo(s) na Piscina Olímpica de Coimbra

Pedro Costa, Teresa Aires
e Alexander Cardoso
sagram-se campeões regionais
Pedro Costa, do Sporting de Espinho, alcançou o primeiro lugar nos 50 metros livres,
o segundo nos 50 metros e nos 100 metros costas e o terceiro nos 50 metros bruços
e nos 50 metros mariposa, no Campeonato Regional de natação para juvenis e absolutos
realizado no fim-de-semana, na Piscina Olímpica de Coimbra, numa organização conjunta das
associações de Aveiro, Leiria e Coimbra. No sector feminino, foi Teresa Aires quem mais se destacou
ao conseguir um primeiro lugar nos 200 metros estilos, um segundo lugar nos 100 metros mariposa,
um terceiro nos 100 metros bruços e ainda um sexto lugar nos 200 metros livres.

Também Alexander Cardoso con-
seguiu o primeiro lugar nos 200 me-
tros costas, o quarto nos 100 metros
costas e o quinto nos 100 metros
mariposa, quedando-se pelo décimo
lugar nos 50 metros mariposa.

Tiago Marques obteve dois tercei-
ros lugares, em 100 e 200 metros
bruços e um quinto em 50 metros
bruços.

Luís Moreira teve uma alcançou a
sexta posição nos 200 metros livres, a
oitava nos 100 metros livres e a 15.ª
nos 50 metros livres.

Inês Dias, em bruços, conseguiu
dois terceiros lugares em 100 e 200
metros e um quinto em 50 metros.

Inês Freitas, que nadou costas,
alcançou o quarto lugar em 50 metros
e o quinto em 100 metros.

Maria João Oliveira obteve um o

quarto lugar em 100 metros livres e o
quinto nos 50 metros livres. Em 50
metros mariposa e 200 metros livres
obteve o sétimo lugar.

Nas estafetas masculinas, o
Sporting de Espinho foi segundo, ter-
ceiro e quarto em 4x100 metros esti-
los, 4x50 metros livres e 4x100 metros
livres, respectivamente. A estafeta de
4x50 metros estilos foi desclassificada.
Em todas as estafetas participaram
Alexander Cardoso, Luís Moreira Pedro
Costa e Tiago Marques.

As estafetas femininas de 4x100
metros livres e de 4x100 metros esti-
los alcançaram o quinto lugar. Em
ambas nadaram Ana Moreira, Inês
Dias, Inês Freitas e Maria João Olivei-
ra. No final, a natação do Sporting de
Espinho arrecadou oito recordes pes-
soais.

Tigres
André
Lima Costa
e João Paulo
Baptista
nadam
no Campeonato
Nacional
de infantis

Amanhã, sábado e domingo, o
Sporting de Espinho participará no
Campeonato Nacional de infantis a
realizar na Piscina de Campanhã, no
Porto.

Os convocados para esta prova
são André Lima Costa nas provas de
100, 200 e 400 metros livres e João
Paulo Baptista, nas provas de 100
metros costas, 100 metros livres e
100 metros bruços.

Adriana Helena, Sofia Silva, Filipa Tavares, Rita Freitas. Andreia Ferreira, Carla Dias,
Joana Silva e Vanessa Roque

No fim-de-semana, em Óbidos,
realizou-se o Campeonato Nacio-
nal de natação sincronizada de
Verão, sendo batido o recorde de
presenças quer a nível de clubes
(nove), como de nadadoras (93).

A equipa tigre esteve representa-
da por sete – as seniores Rita
Freitas e Andreia Ferreira, as
juniores Joana Silva e Carla Dias,
a juvenil Adriana Helena e as in-
fantis Sofia Silva e Filipa Tavares,

orientadas pela técnica Vanessa
Roque.

O destaque vai para Andreia
Ferreira e Rita Freitas que no du-
eto, categoria de seniores, foram
vice-campeãs nacionais e propor-
cionaram igualmente o título de
vice-campeão nacional ao Sporting

de Espinho neste mesmo escalão.
A prova teve o seu início na

manhã de sábado com figuras
obrigatórias para todos os esca-
lões à excepção das seniores. Na
categoria infantil, Filipa Tavares
alcançou o 33.º lugar e Sofia Silva
o 34.º. A juvenil Adriana Helena
ficou em 13.º e Carla Dias obteve
o 14.º e Joana Silva o 16.º em
juniores.

Nas provas de esquemas de
solos, o Sporting de Espinho apre-
sentou quatro nadadoras, Sofia
Silva na categoria de infantis que
se classif icou em 12.º lugar.
Adriana Helena alcançou o sétimo
na categor ia  de juven is .  As
juniores Carla Dias e Joana Silva
obtiveram o sexto e o sétimo,
respectivamente.

Além do dueto de Andreia
Ferreira e Rita Freitas, foram apre-
sentados mais dois. No escalão de
juniores, Joana Silva e Carla Dias
obtiveram o sétimo lugar. Em dé-
cimo ficou o dueto infantil de Filipa
Tavares e Sofia Silva.

A equipa tigre apresentou tam-
bém neste campeonato, um es-
quema combinado com as atletas
Andreia Ferreira, Carla Dias, Joana
Silva e Rita Freitas, alcançando o
sexto lugar.

Na classificação geral por clu-
bes, o Sporting de Espinho foi
oitavo no escalão de infantis, sé-
t imo em juven is ,  qu into em
juniores e sagrou-se vice-campeão
em seniores.

Rita Freitas
e Andreia Ferreira
vice-campeãs nacionais
em dueto sénior
de natação sincronizada
Andreia Ferreira e Rita Freitas sagraram-se vice-campeãs

nacionais em dueto sénior de natação sincronizada

e foram responsáveis pelo título de vice-campeão nacional

alcançado pelo Sporting de Espinho neste mesmo escalão.

E o Sporting de Espinho também
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Torneio
de bilhar no
Café Sampaio
 

Prémios
para todos
e presuntos

Foi com sucesso que terminou
a quinta edição do Torneio de
Bilhar do Café Sampaio, em Anta,
no qual Paulo Veiga consagrou-se
vencedor pela segunda vez
consecutiva, superando Melo por
4-3 (melhor de sete partidas) na
final.

No apuramento dos terceiro e
quarto classificados, Valdemar ven-
ceu (4-3) Diogo Samuel.

O prémio fair-play foi entregue
a Rui Pereira e os xampeões de
série foram premiados com pre-
suntos.

Todos os participantes rece-
beram o seu prémio em ambiente
de festa, acompanhado por bar
aberto e churrasco misto e, como
já tem sido hábito, karaoke, baile e
muita alegria pela noite fora.

Concurso dos Órgãos de In-
formação n.º 30/2010 de 25/
07/2010. Prognóstico “Defesa
de Espinho”, Redacção Despor-
tiva:

TOTOBOLA

1. VASCO - ATLÉTICO GO .............. 1
2. PRUDENTE - VITORIA ................ 1
3. AVAl - ATLÉTICO MG ................. X
4. INTERNACIONAL - FLAMENGO ... X
5. GOIÁS - ATLÉTICO PR ............... 2
6. CRUZEIRO - GRÊMIO ................. X
7. GUARATINGUETA - PORTUGUESA 2
8. NÁUTICO - BAHIA ..................... X
9. CORITIBA - SPORT .................... 1
10. SÃO CAETANO - ASA ................ 1
11. DUQUE DE CAXIAS-VILA NOVA . 1
12. SADEFJORD - BRANN ............... 1
13. HAUGESUND-VIKING ............... X

Estoril fica
com o troféu
de Ruy Soares
Franco

Oporto
Golf
ergue
Taça
Abecassis

O Oporto Golf Clube conquistou a
Taça Abecassis da edição de 2010, em
detrimento do Club de Golf do Estoril
que, por seu turno, venceu a Taça Ruy
Soares Franco, em competições
oorridas no fim-de-semana.

Com desfecho colectivo favorável
(3-1), Manuel Violas e Tiago Martins
defrontaram na Taça Abecassis (em
“foursomes”) Rafael Gaspar e José
Maria Aguiar, enquanto os pares
Ricardo Soares/Miguel Teixeira Lopes,
Hugo Rodrigues Mota/João Magalhães
e Francisco Almeida e Thomas Perkins

competiam, respectivamente, com
Domingos Roque Pinho/Christhope
Becker, António Ferreira da Silva/Pedro
Palhão e Bernardo Freire/João Pedro
Azevedo.

Em “singles” também se evidenci-
aram (com 4,5-3,5) Tiago Rodrigues,
Hugo Rodrigues Mota, Ricardo Soa-
res, Thomas Perkins, Eduardo Baptista,
João Magalhães, Bernardo Sequeira e
Miguel Teixeira Santos ante João Pedro
Azevedo, Rafael Gaspar, António
Ferreira da Silva, José Maria Aguiar,
José Sousa e Melo, Bernardo Freire,
Domingos Roque de Pinho e Christhope
Becker.

Na Taça Ruy Soares Franco, Ma-
nuel Violas e Francisco Olazabal supe-
raram Eduardo Fonseca e Jaime
Salazar de Sousa, resultando em 3-2
favorável com os confrontos de
Fernando Nicolau de Almeida/João
Mendonça, José Burnay Nascimento/
Henrique Brito e Cunha, Jorge Soares/
Francisco Brandão e José Cordeiro
Santos/Fernando Barroso perante
Eduardo Fonseca/Jaime Salazar de
Sousa, António Sobral/Francisco Sousa
Coutinho, Ricardo Ricciardi/José Ma-
ria Ribeiro da Cunha, Luís Cardim/
Miguel Soares Franco e Jorge Goeben/
Paulo Guerreiro.

Noutra fase, José Burnay Nasci-
mento/Fernando Almeida, José Maria
Magalhães/Henrique Brito e Cunha,
Miguel Montenegro/Fernando Barro-
so, José Granja/Francisco Olazabal,
José Cardoso Santos/João Mendonça
e Jorge Soares/Francisco Brandão
cederem 2-4 face a Eduardo Fonseca/
Luís Cardim, Jorge Goeben/Paulo Guer-
reiro, Pedro Palhão/Filipe Sousa Fran-
co, José Maria Ribeiro da Cunha/Fran-
cisco Coutinho, António Sobral/Ricardo
Ricciardi e Miguel Soares Franco/Jai-
me Salazar Sousa.

O Oporto Golf Club “está orgulhoso” dos seus campeões e vice-campeões
dos campeonatos nacionais de jovens
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Regional
de andebol
de praia
(na Marbelo)
– Académica
de Espinho
organiza
quarta etapa
(no fim-de-semana)

A secção de andebol feminino da
Associação Académica de Espinho
vai realizar a quarta etapa do Cam-
peonato Regional de Aveiro de
andebol de praia, de 23 a 25 de
Julho, na Praia Marbelo, em Espi-
nho.

”Em paralelo com esta competi-
ção iremos também realizar a dispu-
ta da Taça Regional de Aveiro, dan-
do continuidade ao sucesso do ano
anterior e promovendo assim uma
maior competição.”

Com a organização da secção de hóquei em campo e de sala da Académica de Espinho

Café-
-concerto
para
angariação
de fundos
Na sexta-feira decorreu no
restaurante do Complexo de
Ténis de Espinho um café-
concerto de angariação de
fundos organizado pela secção
de hóquei em campo e de sala
da Associação Académica de
Espinho. Para além dos vários
momentos musicais houve
ainda um leilão e um sorteio de
dois quadros.

Foram muitos os amigos do clube
que fizeram questão de marcar pre-
sença para ajudar uma das modalida-
des de maior referência do clube.
Manuel Sansebas, Graça Guedes,
Carlos e António Gaio foram algumas
das presenças mais notórias da festa

que passou da meia-noite.
Eduardo Aragão e Henrique Cas-

tro, presidente e director do clube,
também não faltaram à festa.

O início do evento ficou marcado
pelo discurso de Fernando Meneses
que explicou o porquê de duas mesas
de dez cadeiras estarem vazias: “Aque-
les lugares estavam reservados para a
Câmara Municipal mas houve alguém
que cometeu um erro mas que já
assumiu a responsabilidade de não ter
agendado devidamente este encon-
tro”.

Irene Vieira, cantora, foi a primei-
ra a cantar no café-concerto e, para

além de um fado, brilhou com a eterna
música da cidade de Espinho, “A
Vareira”.

Outra forma de angariar dinheiro
para o hóquei da Académica foi o
leilão feito de um quadro de uma
imagem antiga de Espinho, que ren-
deu 65 euros.

De seguida foi a vez do Grupo de
Janeiras da Associação Académica de
Espinho actuar. Sansebas, Ana Maria
Viseu e Rogério Ramos foram alguns
dos membros do grupo que arranca-
ram verdadeiras gargalhadas aos es-
pectadores, tal era a graça de muitas
das letras.

Depois de Carlos Gaio ler um poe-
ma e um texto de Rui Rocha, Sara Cruz
(en)cantou ao microfone acompanha-
da de Francisco Azevedo na guitarra.

Houve ainda um momento cómico
ao estilo de “Quim Roscas e Zeca
Estacionâncio”, programa da RTP e
outro momento musical proporciona-
do por um violinista.

Graças ao apoio da padaria Aipal,
houve muitos doces e salgados a com-
pletar a festa.

Por fim, foi feito um sorteio de
outro quadro, desta vez uma pintura
de Ismalia Santos.

Rita Belinha

Fotos RITA BELINHA
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A equipa de voleibol sénior mas-
culina do Sporting Clube de Espinho
irá jogar, na primeira jornada da pri-
meira fase do Campeonato Nacional
da Divisão A1, com o Vitória de Guima-
rães. O sorteio ditou que os tigres se
encontrem com os vimaranenses, na
cidade berço, a 9 de Outubro, na
jornada inaugural. Por sua vez, a As-
sociação Académica de Espinho rece-
berá, no pavilhão Arquitecto Jerónimo
Reis, o Castêlo da Maia.

A primeira fase terminará a 5 de
Fevereiro de 2011.

Entretanto, no dia 5 de Outubro, a
equipa do Sporting Clube de Espinho
defrontará o Castêlo da Maia, em jogo
da Supertaça, em local a definir.

Campeonato Nacional
Seniores Masculinos

Divisão A1 – 1.ª Fase

– Primeira volta
1.ª Jornada – (9 de Outubro)

Machico-Marítimo
Fonte Bastardo-Clube K

Vitória Guimarães-Sporting de Espinho
Vilacondense-Esmoriz

Benfica-Leixões
Académica de Espinho-Castêlo da Maia

2.ª Jornada (16 de Outubro)
Machico-Vitória de Guimarães

Marítimo-Vilacondense
Fonte Bastardo-Benfica

Clube K-Académica de Espinho
Esmoriz-Sporting de Espinho

Castêlo da Maia-Leixões

3.ª Jornada (17 de Outubro)
Machico-Vilacondense

Marítimo-Vitória de Guimarães
Fonte Bastardo-Académica de Espinho

Clube K-Benfica
Esmoriz-Castêlo da Maia

Leixões-Sporting de Espinho

4.ª Jornada (23 de Outubro)
Esmoriz-Machico

Sporting de Espinho-Marítimo
Castêlo da Maia-Fonte Bastardo

Leixões-Clube K
Vitória de Guimarães-Vilacondense
Benfica-Académica de Espinho

5.ª Jornada (30 de Outubro)
Sporting de Espinho-Machico

Esmoriz-Marítimo
Castêlo da Maia-Clube K
Leixões-Fonte Bastardo

Benfica-Vitória de Guimarães
Académica de Espinho-Vilacondense

6.ª Jornada (6 de Novembro)
Machico-Benfica

Marítimo-Académica de Espinho
Fonte Bastardo-Esmoriz

Clube K-Sporting de Espinho
Vitória de Guimarães-Castêlo da Maia

Vilacondense-Leixões

7.ª Jornada (7 de Novembro)
Machico-Académica de Espinho

Marítimo-Benfica
Fonte Bastardo-Sporting de Espinho

Clube K-Esmoriz
Vitória de Guimarães-Leixões
Vilacondense-Castêlo da Maia

Em vésperas da Supertaça de voleibol com o Castêlo da Maia

Tigres em Guimarães
na jornada inaugural
da A1 a 9 de Outubro

8.ª Jornada (13 de Novembro)
Fonte Bastardo-Machico

Clube K-Marítimo
Leixões-Esmoriz

Académica Espinho-Vitória Guimarães
Benfica-Vilacondense

Castêlo da Maia-Sporting de Espinho

9.ª Jornada (20 de Novembro)
Clube K-Machico

Fonte Bastardo-Marítimo
Esmoriz-Vitória de Guimarães

Sporting de Espinho-Vilacondense
Benfica-Castêlo da Maia

Académica de Espinho-Leixões

10.ª Jornada (27 de Novembro)
Castêlo da Maia-Machico

Leixões-Marítimo
Vitória de Guimarães-Fonte Bastardo

Vilacondense-Clube K
Esmoriz-Benfica

Sporting Espinho-Académica Espinho

11.ª Jornada (28 de Novembro)
Leixões-Machico

Castêlo da Maia-Marítimo
Vilacondense-Fonte Bastardo
Vitória de Guimarães-Clube K

Sporting de Espinho-Benfica
Académica de Espinho-Esmoriz

– Segunda volta

12.ª Jornada (4 de Dezembro)
Marítimo-Machico

Clube K-Fonte Bastardo
Sporting de Espinho-Vitória Guimarães

Esmoriz-Vilacondense
Leixões-Benfica

Castêlo da Maia-Académica de Espinho

13.ª Jornada (11 de Dezembro)
Machico-Esmoriz

Marítimo-Sporting de Espinho
Fonte Bastardo-Castêlo da Maia

Clube K-Leixões
Vilacondense-Vitória de Guimarães
Académica de Espinho-Benfica

14.ª Jornada (12 de Dezembro)
Machico-Sporting de Espinho

Marítimo-Esmoriz
Clube K-Castêlo da Maia
Fonte Bastardo-Leixões

Vitória de Guimarães-Benfica
Vilacondense-Académica de Espinho

15.ª Jornada (18 de Dezembro)
Vitória de Guimarães-Machico

Vilacondense-Marítimo
Benfica-Fonte Bastardo

Académica de Espinho-Clube K
Sporting de Espinho-Esmoriz

Leixões-Castêlo da Maia

16.ª Jornada (8 de Janeiro)
Machico-Fonte Bastardo

Marítimo-Clube K
Esmoriz-Leixões

Vitória Guimarães-Académica Espinho
Vilacondense-Benfica

Sporting de Espinho-Castêlo da Maia

17.ª Jornada (9 de Janeiro)
Machico-Clube K

Marítimo-Fonte Bastardo
Vitória de Guimarães-Esmoriz
Vilacondense-Sp. Espinho

Castêlo da Maia-Benfica
Leixões-Académica de Espinho

18.ª Jornada (15 de Janeiro)
Benfica-Machico

Académica de Espinho-Marítimo
Esmoriz-Fonte Bastardo

Sporting de Espinho-Clube K
Castêlo da Maia-Vitória de Guimarães

Leixões-Vilacondense

19.ª Jornada (22 de Janeiro)
Académica de Espinho-Machico

Benfica-Marítimo
Sporting de Espinho-Fonte Bastardo

Esmoriz-Clube K
Leixões-Vitória de Guimarães
Castêlo da Maia-Vilacondense

20.ª Jornada (29 de Janeiro)
Machico-Castêlo da Maia

Marítimo-Leixões
Fonte Bastardo-Vitória de Guimarães

Clube K-Vilacondense
Benfica-Esmoriz

Académica Espinho-Sporting Espinho

21.ª Jornada (30 de Janeiro)
Machico-Leixões

Marítimo-Castêlo da Maia
Fonte Bastardo-Vilacondense
Clube K-Vitória de Guimarães

Benfica-Sporting de Espinho
Esmoriz-Académica de Espinho

22.ª Jornada (5 de Fevereiro)
Vilacondense-Machico

Vitória de Guimarães-Marítimo
Académica de Espinho-Fonte Bastardo

Benfica-Clube K
Castêlo da Maia-Esmoriz

Sporting de Espinho-Leixões

A equipa de voleibol sénior mas-
culina do Clube de Voleibol de Espinho
irá defrontar, na abertura da primeira
fase do Campeonato Nacional da Divi-
são A2, o Sporting Clube das Caldas,
a 9 de Outubro.

Eis o calendário de jogos:

Campeonato Nacional
Seniores Masculinos

Divisão A2 – 1.ª Fase

– Primeira volta
1.ª Jornada (9 de Outubro)

Ala Gondomar-Gueifães
CV Espinho-Sporting das Caldas

Marienses-Fiães
Académica de Coimbra-CV Lisboa

Académica de S. Mamede-VC Viana
CV Oeiras-Aliança de Ovar

2.ª Jornada (16 de Outubro)
CV Espinho-Ala Gondomar

Gueifães-Fiães
Sporting das Caldas-Académica de Coimbra

Marienses-Académica de S. Mamede
CV Lisboa-Aliança de Ovar

VC Viana-CV Oeiras

3.ª Jornada (23 de Outubro)
Ala Gondomar-Fiães

Académica de Coimbra-CV Espinho
Académica de S. Mamede-Gueifães
Aliança de Ovar-Sporting das Caldas

CV Oeiras-Marienses
CV Lisboa-VC Viana

4.ª Jornada (24 de Outubro)
Académica de Coimbra-Ala Gondomar

Fiães-Académica de S. Mamede
CV Espinho-Aliança de Ovar

CV Oeiras-Gueifães
Sporting das Caldas-VC Viana

CV Lisboa-Marienses

5.ª Jornada (30 de Outubro)
Ala Gondomar-Académica de S. Mamede
Aliança de Ovar-Académica de Coimbra

CV Oeiras-Fiães
VC Viana-CV Espinho

Gueifães-CV Lisboa
Marienses-Sporting das Caldas

6.ª Jornada (6 de Novembro)
Aliança de Ovar-Ala Gondomar

Académica de S. Mamede-CV Oeiras
Académica de Coimbra-VC Viana

Fiães-CV Lisboa
CV Espinho-Marienses

Sporting das Caldas-Gueifães

7.ª Jornada (13 de Novembro)
Ala Gondomar-CV Oeiras
VC Viana-Aliança de Ovar

CV Lisboa-Académica de S. Mamede
Marienses-Académica de Coimbra

Fiães-Sporting das Caldas
Gueifães-CV Espinho

8.ª Jornada (20 de Novembro)
Ala Gondomar-VC Viana

CV Oeiras-CV Lisboa
Aliança de Ovar-Marienses

Académica de S. Mamede-Sporting das Caldas
Académica de Coimbra-Gueifães

CV Espinho-Fiães

9.ª Jornada (21 de Novembro)
CV Lisboa-Ala Gondomar

VC Viana-Marienses
Sporting das Caldas-CV Oeiras

Gueifães-Aliança de Ovar
CV Espinho-Académica de S. Mamede

Fiães-Académica de Coimbra

10.ª Jornada (27 de Novembro)
Marienses-Ala Gondomar

Sporting das Caldas-CV Lisboa
VC Viana-Gueifães

CV Oeiras-CV Espinho
Aliança de Ovar-Fiães

Académica de S. Mamede-Académica  Coimbra

11.ª Jornada (4 de Dezembro)
Ala Gondomar-Sporting das Caldas

Gueifães-Marienses
CV Lisboa-CV Espinho

Fiães-VC Viana
Académica de Coimbra-CV Oeiras

Académica de S. Mamede-Aliança de Ovar

– Segunda volta
12.ª Jornada (11 de Dezembro)

Fiães-Ala Gondomar
CV Espinho-Académica de Coimbra

Gueifães-Académica de Mamede
Sporting das Caldas-Aliança de Ovar

Marienses-CV Oeiras
VC Viana-CV Lisboa

13.ª Jornada (18 de Dezembro)
Ala Gondomar-CV Espinho

Fiães-Gueifães
Académica de Coimbra-Sporting das Caldas

Académica de S. Mamede-Marienses
Aliança de Ovar-CV Lisboa

CV Oeiras-VC Viana

14.ª Jornada (8 de Janeiro)
Ala Gondomar-Académica de Coimbra

Académica de S. Mamede-Fiães
Aliança de Ovar-CV Espinho

Gueifães-CV Oeiras
VC Viana-Sporting das Caldas

Marienses-CV Lisboa

15.ª Jornada (15 de Janeiro)
Gueifães-Ala Gondomar

Sporting das Caldas-CV Espinho
Fiães-Marienses

CV Lisboa-Académica de Coimbra
VC Viana-Académica de S. Mamede

Aliança de Ovar-CV Oeiras

16.ª Jornada (16 de Janeiro)
Académica de S. Mamede-Ala Gondomar
Académica de Coimbra-Aliança de Ovar

Fiães-CV Oeiras
CV Espinho-VC Viana

CV Lisboa-Gueifães
Sporting das Caldas-Marienses

17.ª Jornada (22 de Janeiro)
Ala Gondomar-Aliança de Ovar

CV Oeiras-Académica de S. Mamede
VC Viana-Académica de Coimbra

CV Lisboa-Fiães
Marienses-CV Espinho

Gueifães-Sporting das Caldas

18.ª Jornada (29 de Janeiro)
Ala Gondomar-CV Lisboa

Marienses-VC Viana
CV Oeiras-Sporting das Caldas

Aliança de Ovar-Gueifães
Académica de S. Mamede-CV Espinho

Académica de Coimbra-Fiães

19.ª Jornada (5 de Fevereiro)
VC Viana-Ala Gondomar

CV Lisboa-CV Oeiras
Marienses-Aliança de Ovar

Sporting das Caldas-Académica de S. Mamede
Gueifães-Académica de Coimbra

Fiães-CV Espinho

20.ª Jornada (19 de Fevereiro)
CV Oeiras-Ala Gondomar
Aliança de Ovar-VC Viana

Académica de S. Mamede-CV Lisboa
Académica de Coimbra-Marienses

Sporting das Caldas-Fiães
CV Espinho-Gueifães

21.ª Jornada (20 de Fevereiro)
Ala Gondomar-Marienses

CV Lisboa-Sporting das Caldas
Gueifães-VC Viana

CV Espinho-CV Oeiras
Fiães-Aliança de Ovar

Académica Coimbra-Académica S. Mamede

22.ª Jornada (26 de Fevereiro)
Sporting das Caldas-Ala Gondomar

Marienses-Gueifães
CV Espinho-CV Lisboa

VC Viana-Fiães
CV Oeiras-Académica de Coimbra

Aliança de Ovar-Académica de S. Mamede

Na jornada inaugural da Divisão A2

Clube de Voleibol de Espinho
recebe Sporting das Caldas
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serão decididos os campeões re-
gionais nas diversas categorias,
na quarta e última etapa que será
realizada na Praia Marbelo, com a
organização da Associação Aca-
démica de Espinho.

Eis as classificações da tercei-
ra etapa:

Seniores masculinos – 1.º Kali-
brados/Cativar Saúde; 2.º Atlantic
Sharks BHC; 3.º CMBCP/Oscacer;
4.º Beach and Bear.

Seniores femininos – 1.º Mu-
chachas; 2.º Survivors; 3.º Ocacer
Beach Hand; 4.º Académica de
Espinho/Utwo.

Sub-16 masculinos – 1.º Ah
Pois; 2.º Macif Seguros; 3.º Arse-
nal de Canelas; 4.º Colégio do
Carvalhos.

Sub-16 femininos – 1.º Elas/
Académica de Espinho; 2.º Arse-
nal de Canelas.

Kalibrados e Muchachas brilham na terceira etapa do Regional de andebol de praia

Decorreu

no fim-de-semana

a terceira etapa

do Campeonato

Regional de andebol

de praia, etapa

esta que faz parte

do European Beach

Handball Tour.

A prova foi

supervisionada

e amplamente

elogiada pelo

delegado

Manuel Mendes

que pertence aos

quadros da mais alta

entidade do andebol

europeu, a EHF.

A realização ficou a cargo da
equipa de organização de eventos
da Praia Marbelo, e contou com o
apoio da Junta de Freguesia de
Espinho e Câmara Municipal de
Espinho.

A nível organizativo, a prova
não mereceu qualquer reparo e
cumpriu todos os requisitos de
uma prova europeia.

A nível desportivo, foi uma eta-
pa bastante disputada em todos
os escalões existentes, tendo sor-
rido na prova principal a vitória
aos espinhenses Kalibrados/Cati-
var Saúde.

A nível individual os prémios
foram atribuídos a Diogo Lino
(melhor guarda-redes) dos Kali-
brados/Cativar Saúde, Hugo Vieira
(melhor jogador), dos Atlantic
Sharks BHC, Rita Monteiro (me-
lhor  guarda-redes) ,  das Mu-
chachas, e Marlene Pinto (melhor
jogadora), das Osacacer Beach
Hand. A cerimónia de entrega de
prémio contou com a presença de
António Manuel (representante da
Junta de Freguesia de Espinho),
António Canelas e Agostinho Ba-
tista (representantes da Associa-
ção de Andebol de Aveiro) e José
Novo (da organização da orova).

Já no próximo fim-de-semana

Mais um
sucesso
(organizativo)
na Praia
Marbelo



26

22/Julho/2010

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

publicidade

O/A Mm.º(a) Juiz de Direito Dr(a). Beatriz Ribeiro Correia,
do(a) 2.° Juízo - Tribunal Judicial de Espinho:

FAZ SABER que no Processo Sumário (art.° 381.° CPP) n.°
93108.2EACBR, em que é arguido(a) Joaquim Manuel Oliveira
Rocha filho(a) de Joaquim de Oliveira Rocha e de Maria Helena
da Rocha Oliveira natural de: Portugal - Espinho - Espinho
[Espinho]; nacional de Portugal nascido em 22-09-1973
estado civil: Casado (regime: Desconhecido), profissão: Des-
conhecida ou sem Profissão, NIF - 197155324, BI - 10030344,
domicílio: Rua da Aldeia Nova, 394 - Casa 2, Esmojães, 4500-
026 Anta, foi o(a) mesmo(a) condenado(a) pela prática do(s)
crime(s) 1 crime(s) de Especulação, p.p. pelo art.° 35.º, n.°
1, al. c), do Dec. Lei n.° 28/84, de 20 de Janeiro, praticado em
08-09-2008; por sentença/acórdão proferido(a) nos pre-
sentes autos e transitado(a) em julgado em 25-02-2010, na
pena de:

Prisão substituída por multa 7 meses, substituída por
150 dias de multa, à taxa diária de 10,00, que perfaz o total
de 1.500,00 Euros.

Multa 120 dias de multa, à taxa diária de 10,00, que
perfaz o total de 1.200,00 Euros.

Operando a soma, nos termos do art.° 6.°, n.° 1 do DL n.°
48/95, de 15.03, vai o arguido condenado na pena de multa
de duzentos e setenta dias de multa, à taxa diária de 10,00
(dez euros).

Espinho, 12-07-2010.

O/A Juiz de Direito,

a) Dr(a). Beatriz Ribeiro Correia

O/A Escrivão Adjunto,

a) Carlos Ferreira Castro

«Defesa de Espinho» - 4086 – 2010-07-22

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 93/08.2EACBR
Processo Sumário (art.º 381.º CPP)
N/ Referência: 2323209

A. Viação Espinho ............. 22 734 12 96
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60
Táxi ............... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

EDITAL
N.º 2/2010

José Marco da Cunha Rodrigues, Presidente da Junta
de Freguesia de Silvalde, Concelho de Espinho, no exercício
de competências delegadas:

Faz público, em cumprimento da deliberação tomada por
esta Junta em sua reunião de 10 de Julho do corrente ano, foi
decidido abrir concurso público para a adjudicação da conces-
são e exploração do café e snack-bar, no Edifício Sede Junta
Freguesia.

As condições para este concurso público, estarão paten-
tes na Secretaria da Junta de Freguesia, após publicação de
anúncio para efeito no jornal Defesa de Espinho.

Silvalde,  22 de Julho de 2010.

O Presidente da Junta Freguesia

a) José Marco da Cunha Rodrigues

«Defesa de Espinho» - 4086 – 2010-07-22

JUNTA DE FREGUESIA DA VILA DE SILVALDE

Convocam-se todos os sócios do Novasemente Grupo
Desportivo, para uma Assembleia Geral Ordinária, a realizar no
próximo dia 30 de Julho de 2010, pelas 21 horas na Nave
Polivalente de Espinho, ao abrigo do disposto no artigo 22.º do
Regulamento Geral Interno, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Leitura e aprovação da acta anterior; 2. Leitura e aprova-
ção do relatório de contas do ano 2009/2010; 3. Eleição dos
corpos sociais para o ano 2010/2011; 4. Outros assuntos de
interesse para a colectividade.

A Assembleia Geral considera-se legalmente constituída se à
data e horas marcadas na convocatória estiverem presentes
associados que representem cinquenta e um por cento dos votos,
caso contrário, funcionará trinta minutos depois com qualquer
número de votos, nos termos do disposto no artigo 24.°, n.° 3 do
Regulamento Geral Interno.

O Presidente da Assembleia Geral
a) Manuel José Amorim Marques

«Defesa de Espinho» - 4086 – 2010-07-22

Convocatória
NOVASEMENTE GRUPO DESPORTIVOSILVALDENSES

EX-COMBATENTES DO ULTRAMAR
ALMOÇO/CONVÍVIO – 11 DE SETEMBRO 2010

Organizadores: Joaquim Vieira; Adão Gonçalves; Francisco
Vieira; Firmino Barros; Carlos Costa e António Santos.

Contactos: 914 421 001 - 922 110 472
Contactos: 914 688 710 - 914 803 599

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritório: Rua 23 n.º
773-1.º Dt.º. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

 ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO –  T3 NOVOS, T3 USADOS – Lugares
de garagem. Contactar telefone 227340823 – telemóvel
963028335.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3 - Centro de Espinho (Largo da
Igreja). Contactar: 220148016.

ESPINHO - FÉRIAS - CENTRO - PRAIA – Equipado, mobilado. Tlm.
913571237.

ALUGA-SE LUGAR DE GARAGEM, na Rua 19 (perto do Café
Tropicana). Tlm. 917709036.

MÉDICOS

- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico especialista em
ouvidos, garganta e nariz. Clínica Geral. Rua 9 n.º 295-2.º Esq.
Telef:227341710.

PASSA-SE

PASSA-SE ou dá-se à exploração café, em Espinho. Contactar:
914759706.

PASSA-SE FRUTARIA c/ minimercado - Espinho. Óptima localiza-
ção. Bom preço. Tlm. 919525902.

PEDIDOS

PRECISA-SE EMPREGADA(O) para restaurante em Espinho. Ser-
viço de mesas, c/ experiência. Tlm. 9175241569.

 SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090 – Rua do Paço Velho, n.º
217 - Anta.

ESTOFADOR – REPARAÇÃO DE SOFÁS, cadeiras, estofos de
carros, tejadilhos, selins de motas. Todos os tipos de estofos – S.
Silva - Tlm. 912933753.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 962788407 -
918735306.

PINTURAS E REMODELAÇÕES exteriores e interiores, especializa-
do em serviço de trolha, pintura, tectos falsos. Colocação todo o
tipo de ceramica. Serviço de pichelaria, electricista e carpintaria.
Bons preços. Orçamentos grátis. Contacto: 220805846 - Telef. e
Fax. Tlm. 914161216 - José Oliveira.

 VENDAS

T2 NOVOS - RETOMA DE BANCO - Excelente localização - Boas
áreas - Garagem individual - 45.000 euros – Com condições
especiais de financiamento - Veja em www.imo2007.pt – Imo2007
– Lic.ª Ami 7774 - Tlm. 914506327 / 963129240 / 227452130.

T3 EM ESPINHO – Muito bem localizado - Em bom estado - Com
garagem – 67.500 euros – Imo2007 – Lic.ª Ami 7774 – Tlm.
914506327 / 963129240 / 227452130.

VENDO/ALUGO T4 DUPLEX - Espinho - Junto escolas. Excelente
localização c/ 2 lugares garagem e vista mar. Preço: 160.000
Euros. Tlm. 962470061.

TERRENO c/ 1200m2, viabilidade construção em altura - S. Félix
da Marinha – 150.000 euros negociáveis. T1 c/ terraço e varanda,
cozinha equip., lavandaria, l. garagem e arrumos – Canidelo
(praia), impecável. Tlm. 910690440.

VENDE-SE TERRENO urbanizado em Espinho, com capacidade de
construção para moradia unifamiliar de 3 pisos, com área de
implantação de 126,43m2 e área total de 379,29m2 – Tlm.
965849306.

T3 ESMORIZ - Só 80.000 euros - Próximo da Praia, garagem
individual para 2 carros e arrumos, suite, sala com lareira,
excelente oportunidade! - Paulo Sérgio Propriedades - Lic.ª 824
AMI. Tel. 227310282 - 933223105.

Vende-se
TERRENO

C/ 900m2 – Lugar de Silvaldinho
Frente às escolas. Para construção

Tlm. 917 738 393
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FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (23)
Sábado (24)
Domingo (25)
Segunda (26)
Terça (27)
Quarta (28)
Quinta (29)

- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250

publicidade

Missa do 12.º Aniversário

Seus filhos, nora, genro e netas vêm,
por este meio, participar que será celebra-
da missa por alma do saudoso extinto, dia
24, sábado, às 19 horas, na Capela N.ª
Sr.ª do Mar, em Silvalde.

Fernando José da Silva
SILVALDE

S. FÉLIX DA MARINHA – ANTA – ESPINHO

Joaquim Dias Oliveira Couto
Missa do 13.º Aniversário

A família vem, por este meio, comunicar
que a missa do 13.º aniversário será celebrada
dia 24, sábado, às 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta.

Agradece desde já a todos quantos participa-
rem nesta Eucaristia.

A FAMÍLIA

José Manuel Valente Ferreira

Sua esposa e filhos vêm, por este
meio, agradecer às pessoas que tomaram
parte na missa por alma do seu ente
querido, no dia 20, terça-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Agradecimento
à Missa do 1.º Aniversário

Joaquim Alves Ferreira
Missa do 4.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filho e restante família vêm
comunicar que será celebrada missa, por alma do
seu ente querido, dia 24, sábado, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem
a todos quantos participem na Eucaristia.

Flausina Ferreira Vaz Alves
Joaquim Pedro Vaz Alves Ferreira

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

A Família, recordando com
saudade o seu ente querido,
participa a todas as pessoas
das suas relações e amizade
que manda celebrar missa de
sufrágio, amanhã, sexta-feira,
dia 23, pelas 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho, agrade-
cendo desde já a todos quantos
participarem nesta Eucaristia.

Cidade de Espinho, 22 de
Julho de 2010

PLACO - FUNERÁRIA DE J. GOMES, LDA. - ARCOZELO - GAIA

CIDADE DE ESPINHO

Joaquim Alves Pinto
Missa do 3.º Aniversário

Albino Ferreira
Missa

do 23.º Aniversário

Faz 23 anos que estás no
Ceú e agora com a mãezinha
do teu lado. De ambos senti-
mos eterna saudade.

Rezaremos por vós no pró-
ximo domingo, dia 25, na Eu-
caristia das 11 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

Laura Soares
de Pina

Agradecimento

A família vem, por este meio,

agradecer reconhecidamente a

todas as pessoas que estiveram

presentes na missa pela alma

dos seus entes queridos.
1.º Aniversário

António Rodrigues
de Castro Nogueira

20.º Aniversário

Francisco da Fonseca Valente Caralinda
Missa do 2.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e restante família vêm, por este meio,
comunicar que será celebrada missa por alma do
seu ente querido dia 28, quarta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agra-
decem a quem comparecer.

Espinho, 22 de Julho de 2010

Joaquim Rodrigues Sabença
4 anos se passaram amor
Eu vivo nesta paixão
Como é difícil acreditar que

[morreste
Quem tão vivo está no meu

[coração.

Dia 25 de Julho, domin-
go, será celebrada missa pela
sua alma, às 11 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Tua esposa, filhos, netos
e restante família

4.º Aniversário do seu falecimento

José Maria Ferreira Pinto Garranas

Missa do 2.º Aniversário

SILVALDE

Sua esposa, filhos, nora,
genro, netas, mãe e demais
família vêm, por este meio, co-
municar que será celebrada
missa por alma do seu ente
querido dia 24, sábado, pelas
19 horas, na Capela de N.ª Sr.ª
do Mar (Bairro Piscatório).

Desde já agradecem a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Silvalde, 22 de Julho de 2010

(Lápierre)

Sua esposa, filhos, nora e demais
família vêm por este meio agradecer a
todas as pessoas que estiveram pre-
sentes no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo manifestaram o
seu pesar. Participam que as missas
do 7.º dia serão celebradas terça-
feira, dia 27, pelas 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde e às 19 horas, na
Capela de N.ª Sr.ª do Mar. Desde já
agradecem a todos quantos assisti-
rem a estas celebrações.

Silvalde, 22 de Julho de 2010

Isabel Cristina de Oliveira Aluai Branco – esposa
Hugo Miguel de Oliveira Branco – filho

António Fernando Oliveira Branco – filho
Lúcia Mafalda Pereira Resende – nora

QUINTA DA SEARA – SILVALDE

António Dias de Pinho Branco
Agradecimento

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

FOTÓGRAFO
COM TECNOLOGIA

DIGITAL
Recorde os seus eventos

contactando
o repórter fotográfico

VÍTOR LANCHA
Gravações em DVD

dos seus filmes

Contactos:
918 735 306  * 962 788 407

obrigado pela preferência

Papelaria
Jovial

(Rua 23)

vende-se na
Quiosque
Shop 109
(Av.ª 24)

vende-se no
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