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Julgamento das alegadas
burlas às seguradoras

Anulado
depoimento
de vídeo-

-conferência
por avaria
no sistema
de gravação

O Tribunal Colectivo do Círculo Judicial de Santa Maria da
Feira/Espinho continua a ouvir as testemunhas de acusação
do processo das alegadas burlas às companhias de seguros,
agora com a presença de menos de uma dezena de arguidos
– uns porque estão dispensados pelo Tribunal, outros,
como é o caso do principal arguido, António José e de Luís
C. que estão ausentes injustificadamente e sobre os quais
incorrem mandados de detenção e sucessivas multas.

Automóvel
com portas

abertas
parado

na Rua 30
há dois meses

Condutor
adormece

ao volante e destrói
“papa reformados”

estacionado
em Anta
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Vicente Pinto (vereador da Educação) anunciou, em primeira
mão, durante a cerimónia de posse dos corpos sociais da Federa-
ção Concelhia de Associações de Pais de Espinho, na segunda-
feira, na Junta de Freguesia de Espinho, que “a Câmara Municipal
enviou para a Junta Metropolitana do Porto o pedido de abertura
de aviso para a candidatura dos centros escolares” e o início de “um
projecto para a construção de cinco centros escolares” no

concelho. O vice-presidente da Edilidade afirmou, também, que a
autarquia “irá bater o pé no que respeita à defesa dos seus
interesses e de um Estado que nos tem cortado, sucessivamente,
nos dinheiros que transfere para outras áreas”, referindo-se à verba
de “cerca de meio milhão de euros que a autarquia paga a mais pelos
recursos humanos para as escolas, que tem de ser ressarcida, de
alguma forma.”

Cinco centros escolares
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Das duas sessões que decorreram,
na de quinta-feira (dia 18) e de terça-
feira passada, realça-se a audição de
uma testemunha, um homem de 55
anos, por vídeo-conferência, do Tribu-
nal da Régua, cujo depoimento acabou
por ser anulado na terça-feira pelo juiz
presidente do Colectivo, pelo facto de
não ter ficado gravado “devido a um
problema do servidor”.

Esta testemunha, que circulava
como passageiro de um táxi, na rotunda
de Santo Ovídeo, em Vila Nova de Gaia,
no regresso de um tratamento hospi-
talar, contou o acidente que envolvera
o veículo onde era transportado.

O juiz presidente emitiu um despa-
cho para que se providenciasse no
sentido de não se repetirem estes
problemas com as gravações e que os
mesmos fossem imediatamente
identificáveis, de forma a se evitarem
os incómodos que daí advêm. O Tribu-
nal decidiu, também, notificar, nova-
mente, a testemunha para que volte a
ser ouvida, por vídeo-conferência, a
partir do Tribunal da Régua.

De resto, e para já, o Tribunal
continua a ouvir as testemunhas que
vão contando as respectivas versões
dos acidentes em que foram, ale-
gadamente ‘apanhadas’ pelos argui-
dos. Situações em que, muitas das
vezes, se vêem confrontadas com o
facto de terem assinado as declarações
amigáveis, sem as terem lido e que,
posteriormente, eram entregues às
seguradoras para as respectivas in-
demnizações. Em alguns casos, as
alegadas ‘vítimas’ dos acidentes, pos-
teriormente, não concordavam com a
culpa que era assumida por si no local,
por serem surpreendidas e por se en-
contrarem nervosas, e reclamavam,
ingloriamente, perante as respectivas
companhias de seguros que, muitas
das vezes, procediam ao pagamento
das indemnizações aos agora argui-
dos.

A sessão continua hoje, a partir
das 9.30 horas, no Pavilhão Municipal
de Anta.

Manuel Proença

Na Rua de Além do Rio – Anta

Condutor
adormece ao volante
e destrói
“papa reformados”
estacionado

Um condutor que, supostamente terá
adormecido ao volante do seu automóvel, na
manhã de terça-feira, na Rua de Além do Rio,
em Anta, próximo da rua que dá acesso ao
Pavilhão Municipal de Anta, provocou estra-
gos, consideráveis, num pequeno automóvel,
conhecido por “papa reformados”, que ali se
encontrava estacionado.

O condutor de um veículo ligeiro, segundo
testemunhas, terá adormecido ao volante
quando se deslocava no sentido de sul para
norte e terá acordado com o estrondo provo-
cado pelo embate.

O ‘papa reformados’, como é visível pelas
fotografias, ficou bastante danificado.

O proprietário, que se encontrava em
casa, ficou surpreendidíssimo com aquele aci-
dente e acabou por ter de chamar um reboque
para lhe retirar a viatura daquele local.

Manuel Proença

Sem que ninguém o tire de lá…

Automóvel
com portas abertas
parado na Rua 30
há dois meses

Já passaram dois meses e a situação não se
resolve. Desde o fim do Verão que está um automóvel
da marca Renault Scenic estacionado a um metro do
passeio na Rua 30 (entre a 19 e a 15) com as portas
todas abertas e com vários objectos no seu interior:
duas cadeiras de bebés, um telemóvel, um casaco, um
tapa-vento, bolachas entre outros.

Vários moradores daquela zona já participaram a
situação à PSP de Espinho. Já foram duas as vezes
(pelo menos) que agentes da autoridade se desloca-
ram àquele local para “tomar conta da ocorrência”.

Presume-se que o veículo pertence a uma empresa
de Santa Maria da Feira mas o que é certo é que nada
nem ninguém o tira de lá.

Quanto tempo mais durará esta situação?
Talvez não demore muito até que o carro se

transforme no tecto de alguém que esteja, neste
momento, sem abrigo.

Rita Belinha

Julgamento das alegadas
burlas às seguradoras

Anulado depoimento
de vídeo-conferência
por avaria no sistema
de gravação
O Tribunal Colectivo do Círculo Judicial de Santa Maria

da Feira/Espinho continua a ouvir as testemunhas de acusação

do processo das alegadas burlas às companhias de seguros,

agora com a presença de menos de uma dezena

de arguidos – uns porque estão dispensados pelo Tribunal,

outros, como é o caso do principal arguido, António José

e de Luís C. que estão ausentes injustificadamente e sobre os

quais incorrem mandados de detenção e sucessivas multas.

“Pira Te” no AdE
(tema do bullying)

No dia 4 de Dezembro, o Audi-
tório de Espinho apresenta o novo
espectáculo da Companhia Erva
Daninha, “Pira Te”, que se debate
com o tema do bullying.

“Pira Te” propõe-se a uma re-
flexão aberta e sem juízos de valor
sobre esta temática. Este espectá-
culo estará também disponível para
grupos escolares nos dias 2 e 3 de
Dezembro.

José Raul
em “noite
de karaoke”

Com participação especial do can-
tor espinhense José Raul, há “noite de
karaoke” nesta sexta-feira, no Café
Palácio, junto à Alameda 8.

O espectáculo de karaoke está
previsto para as 22.30 horas e José
Raul promete animar a assistência e
os que irão pôr à prova dotes de
cantores.
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Cinco
centros
escolares
no
concelho

Na cerimónia de posse da FCAPE
onde estiveram presentes, entre ou-
tros, o coordenador da Equipa de
Apoio às Escolas da Direcção Regio-
nal de Educação do Norte (DREN),
Jorge Oliveira, os presidentes das
juntas de freguesia de Espinho e de
Guetim, respectivamente, Rui Tor-
res e Alfredo Rocha, as direcções
das escolas Manuel Laranjeira e
Domingos Capela, o vice-presidente
da Câmara Municipal de Espinho,
Vicente Pinto, começou por tecer os
mais rasgados elogios à Federação:

“A FCAPE foi escolhida pela
Autarquia como parceiro para o diá-
logo sobre assuntos relacionados
com os encarregados de educação
que são uma peça fundamental no
funcionamento das escolas e no cres-
cimento intelectual e pensativo da
comunidade educativa.

As associações de pais são um
elo muito importante na comunida-
de educativa e os seus elementos
são quem lida com as crianças no
dia-a-dia e são hoje a ‘estatística’
que qualquer autarquia pretende ter.

Este trabalho com a FCAPE tem
sido fantástico e isto tem obrigado
a Autarquia a um trabalho extenu-
ante, obrigando-nos a lidar com
novas exigências”, sublinhou o
autarca.

Vicente Pinto disse, ainda que “a
Autarquia fez um percurso mas ain-
da está longe de atingir um patamar
a que se propôs. Temos um parque
escolar com muitos problemas, mas
houve algumas melhorias quanto à
manutenção das escolas e dos equi-
pamentos informáticos e da rede
eléctrica. Ficou aprovada uma can-
didatura que tem a ver com a aqui-
sição de quadros interactivos para
as escolas e alguma reformulação
dos sistemas eléctricos.

Há outras situações que não es-
tão tão bem quanto queríamos, como
é o caso da prática da ginástica e da
falta de instalações para esse efeito,
o transporte escolar que nos vemos
impossibilitados de reforçar”.

Depois, Vicente Pinto anunciou
“que a Câmara Municipal de Espinho
enviou hoje (segunda-feira) para a
Junta Metropolitana do Porto, o pe-
dido de abertura de aviso para a
candidatura dos centros escolares,
algo que desejávamos pois a verba
não chegaria para construirmos os
cinco, mas apenas os três centros
escolares. Mas Espinho está de pa-
rabéns porque vai iniciar um projec-
to para a construção de cinco cen-
tros escolares. Temos tudo prepara-
do desde há cerca de dois ou três

meses e estivemos a aguardar as
decisões relativamente a dinheiros
do CREN. Pois vamos mesmo avan-
çar com a construção dos cinco cen-
tros escolares”.

O vereador da Educação elogiou,
ainda, o coordenador da Equipa de
Apoio às Escolas da DREN, Jorge
Oliveira “pela forma como tem trata-
do Espinho”. E deixou um recado:

“Existem debilidades que decor-
rem pela falta de meios. Mas isto
representa um esforço da Autarquia
no que respeita às transferências de
verbas do Ministério da Educação.
Queremos acreditar que iremos con-
seguir, com este ou com outro Orça-
mento de Estado, que o Ministério
da Educação transfira para as
autarquias as verbas que des-
pendem, efectivamente, com a Edu-
cação.

Naturalmente, esse meio milhão
de euros que a autarquia paga a
mais pelos recursos humanos para
as escolas, tem de ser ressarcido, de
alguma forma. Estamos disponíveis
para investir na Educação, mas o
Ministério da Educação não pode ver
as autarquias apenas como um re-

ceptáculo de facturas. Muito me pre-
ocupa o facto de o Ministério das
Finanças passar a incorporar essas
transferências naquilo que são os
fundos de estabilidade municipal e
que têm como objectivo pagar um
conjunto de despesas que a autar-
quia tem, ficando o Município sem
saber se é, ou não, compensador,
pois os critérios dependem de um
conjunto de factores dos próprios
municípios. Espinho é um Município
que tem muitas crianças de conce-
lhos vizinhos e, por isso, seja qual
for o factor, será sempre prejudica-
do. Essa distribuição deveria ser fei-
ta pelo número de alunos porque
Espinho, felizmente, tem excelentes
escolas e capta alunos de toda a
periferia. E isto tem a ver com o
trabalho de todas estas pessoas que
hoje estão aqui. Não queremos ser
prejudicados pelo excelente traba-
lho que temos”.

E concluiu:
“Esta será uma divergência ab-

soluta e o Município de Espinho não
sairá deste registo e baterá o pé no
que respeita à defesa dos seus inte-
resses e de um estado que nos tem

cortado, sucessivamente, nos dinhei-
ros que transfere para outras áreas.
Por isso, seremos intransigentes”.

Por sua vez, o coordenador da
Equipa de Apoio às Escolas da DREN,
Jorge Oliveira, na sua intervenção,
enalteceu a forma como a FCAPE
tem dialogado com a equipa que
lidera, pois “desde logo, pela forma
franca e aberta como as duas enti-
dades falaram sobre a Educação,
ficou criado um conjunto de plata-
formas de apoio, de elos de ligação
e alguns fios condutores de confian-
ça e que é importante realçar”.

E acrescentou:
“Estou cá porque percebi que há

a preocupação de se fazer um diálo-
go sério e de se manter uma conver-
sa séria sobre o estado da Educação
em Espinho. Isso não passa só pela
FCAPE, mas também pela Autarquia”.

Jorge Oliveira afirmou que “é
normal termos pontos de vista di-
ferentes e temos de encarar esta
lógica não como um constrangi-
mento, mas como uma oportuni-
dade de podermos ultrapassar os
problemas e de podermos continu-
ar a trabalhar em conjunto. É isto

que está a ser feito”.
E concluiu:
“Pelo que vejo, a médio prazo,

Espinho vai ter um parque escolar
que vai dignificar a cidade e o conce-
lho, satisfazendo quase todas as
necessidades no que diz respeito à
Educação.

Dentro daquilo que me for per-
mitido, enquanto elemento da Admi-
nistração, estarei sempre disponível
para dialogar sobre todos os assun-
tos. Procuraremos tomar decisões
com o maior denominador comum”.

Por fim, o presidente da FCAPE,
Belmiro Rocha, iniciou o seu discur-
so dizendo que “a visibilidade do
movimento das associações de pais
tem sido muito marcante no nosso
dia-a-dia. Os pais e encarregados de
educação querem constituir-se como
um parceiro privilegiado no sentido
de conseguir para as crianças as
melhores condições. Temos a noção
de que, nem sempre, conseguimos
isso e de que num contexto onde
existem cerca de seis mil estudantes
do ensino público. Esta unidade,
nem sempre traduz o mesmo senti-
do daquilo que se pretende para a
Educação”.

Belmiro Rocha afirmou que “te-
mos a grande esperança de conse-
guir trazer, ainda neste mandato, as
três associações de pais que ainda
não estão na FCAPE. A união faz a
força no sentido de conseguirmos
que as nossas crianças tenham mais
e melhor Educação”.

O presidente da FCAPE referiu,
ainda que “este ano foi profícuo em
actividades e na interligação entre a
autarquia, a Equipa de Apoio às
Escolas da DREN e as próprias esco-
las. Não queremos perder este ba-
lanço, pois trata-se de um projecto
que está em andamento. Isto signi-
fica maior visibilidade e que não
estamos a gastar determinados re-
cursos (escassos) de empenhamento
e de dedicação que serão necessári-
os para alguns desafios que se colo-
cam daqui para a frente”.

E, a título de balanço do ano que
findou, Belmiro Rocha disse que “o
Plano de Actividades foi 98 por cento
concluído. Por isso, uma palavra de
agradecimento e de estímulo a mui-
tos colegas que dia após dia, noite
após noite, despenderam o seu de
forma graciosa e voluntária para que
conseguíssemos dar algum apoio às
escolas e às actividades que a Fede-
ração traçou”.

E concluiu:
“Para este ano há outros desafi-

os, como é o caso da reorganização
escolar e dos agrupamentos. Esta-
remos cá para colaborar. Por outro
lado, estamos convictos de este será
o ano em que haverá uma palavra de
resolução dos centros escolares e
estamos preocupados com os pro-
blemas que advieram da crise, seja
pelos recursos humanos, ou por
questões de organização. Mas enca-
ramos os desafios como uma opor-
tunidade e seremos um parceiro que
estará à altura de se conseguirem
ultrapassar estes desafios”.

Por fim, o presidente da As-
sembleia Geral da FCAPE, João
Monteiro, antes de empossar os
novos corpos sociais, agradeceu o
facto de a Junta de Freguesia de
Espinho ter cedido o espaço para o
acto de posse e de a Escola Dr.
Manuel Laranjeira ter oferecido o
Porto de Honra que foi servido antes
da cerimónia aos convidados.

Manuel Proença

O anúncio do vice presidente da Câmara, Vicente Pinto,
no acto de posse dos corpos sociais da FCAPE

O vice-preidente da Câmara Municipal de Espinho e vereador com o pelouro da Educação,

Vicente Pinto, anunciou, em primeira mão, durante a cerimónia de tomada de posse dos corpos sociais

da Federação Concelhia de Associações de Pais de Espinho (FCAPE), na segunda-feira,

na Junta de Freguesia de Espinho, que “a Câmara Municipal de Espinho enviou

para a Junta Metropolitana do Porto, o pedido de abertura de aviso para a candidatura dos centros

escolares” e o início de “um projecto para a construção de cinco centros escolares” no concelho.

O vice-presidente da Câmara afirmou, também, que a autarquia irá “bater o pé

no que respeita à defesa dos seus interesses e de um estado que nos tem cortado,

sucessivamente, nos dinheiros que transfere para outras áreas”,

referindo-se à verba de “cerca de meio milhão de euros que a autarquia paga a mais pelos recursos

humanos para as escolas, que tem de ser ressarcida, de alguma forma”.

Fotos VÍTOR LANCHA
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Vigília
(27 de Novembro)
pela vida nascente

OPINIÃO
PONTOS
DE VISTA

Maria Fernanda Barroca

O Santo Padre Bento XVI, face ao
cada vez maior desrespeito pela vida
humana, que deve ser inviolável, des-
de o momento da concepção até ao da
morte natural, lançou um apelo a todo
o mundo para que no dia 27 de Novem-
bro, véspera do 1º Domingo do Adven-
to, se fizesse uma vigília de oração e
reparação a nível mundial.

Oração para que Deus ilumine o
coração dos homens para suspende-
rem as leis iníquas que aprovam e
até promovem o aborto; oração pe-
las mulheres grávidas para que re-
pudiem o aborto e se a gravidez foi
“um acidente”, deixem nascer os
seus filhos.

Reparação porque o aborto é um
crime execrando, pois é dar a morte à
mais indefesa das criatura humanas: o

não-nascido. E não sou eu que o digo,
outros mais credenciados o têm afir-
mado com frontalidade:

“O aborto é um crime abominável,
uma vergonha para a Humanidade!”
(Papa João Paulo II)

“A pior calamidade para a Humani-
dade não é a guerra ou o terramoto: É
viver sem Deus. Quando Deus não
existe, admite-se tudo. Se a lei permite
o aborto e a eutanásia, não nos surpre-
ende que se promova a guerra!” (Ma-
dre Teresa de Calcutá)

“Temos medo da guerra nuclear e
dessa nova enfermidade que chama-
mos de SIDA; mas matar crianças
inocentes não nos assusta! O aborto é
pior do que a fome, pior do que a
guerra!” (Madre Teresa de Calcutá)

“Um país que aceita o aborto não

está a ensinar os seus cidadãos a
amar, mas a usar a violência para
obterem o que querem. É por isso que
o maior destruidor do amor e da paz é
o aborto!” (Madre Teresa de Calcutá)

Procuremos pois, a nível paroquial,
diocesano, comunitário ou doméstico,
não deixar que o pedido do Santo
Padre caia em saco roto.

É inadmissível o que se passa, por
exemplo, entre nós nos hospitais pú-
blicos: entra uma grávida preste a dar
à luz e entra uma outra para fazer um
aborto – esta segunda tem prioridade
no atendimento, isto porque no nosso
país se dá primazia à “cultura da mor-
te” sobre a “cultura da vida”. E o
cidadão que não concorda acaba por
ser “conivente à força”, com os seus
impostos!

E espantamo-nos ao pensar que
neste momento os nascimentos não
chegam para a renovação das gera-
ções e Portugal já é um país de
“adultos maduros”, mas em breve
será um país de idosos.

Destruímos a potencial força de
trabalho logo à nascença; recusa-
mos emprego aos jovens que termi-
nam estudos e que emigram para
países onde o seu talento e valor é
apreciado, lançamos a eutanásia para
contrariar o aumento de esperança
de vida e acabar mais depressa com
os «velhos» (aqui não digo idosos);
e com o testamento vital que espe-
remos não seja implantado, as pes-
soas toma a morte, não como um
acontecimento inevitável, mas como
uma opção.

«Defesa de Espinho» - 4104 – 2010-11-25        (2.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 694/10.9TBESP
Divórcio Sem Consentimento do Outro
Cônjuge
Autor: Elis Regina Mendes Rodrigues
Portugal Resende
Réu: Rui Manuel Leal Portugal Resende

Nos autos acima identificados, correm éditos
de 30 dias, contados da data da segunda e
última publicação do anúncio, citando o(a)
ré(u) Rui Manuel Leal Portugal Resende, com
última residência conhecida em domicílio: Rua
35, N.° 257, Espinho, 4500-322 Espinho, para
no prazo de 30 dias, decorrido que seja o dos
éditos, contestar, querendo, a presente acção,
com a indicação de que a falta de contestação

não importa a confissão dos factos articulados
pelo(s) autor(es) e que em substância o pedido
consiste, tudo como melhor consta do duplica-
do da petição inicial que se encontra nesta
Secretaria, à disposição do citando.

Fica advertido de que é obrigatória a cons-
tituição de mandatário judicial.

Espinho, 14-10-2010
N/Referência: 2383040

O Juiz de Direito,
a) Dr(a). Fernando Cardoso

A Oficial de Justiça,
a) Maria José Rodrigues

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se

Espinho  – T2 e T1 - Novo
*  Terreno para 1 moradia - Anta
* T1 usado – Bom preço - Cen-
tro de Espinho

Esmoriz – EN 109 – Apartamen-
tos novos T2 e T3

Aluga-se
Espinho – Rua 23
–  Escritórios p/ serviços
Espinho
–  T1 s/ mobília
Espinho centro
– T3 com mobília
– Loja – Rua 33
– Loja em Espinho – Rua 15 c/ 26.
Bom preço
S. Félix da Marinha
– Casa c/ quintal e garagem
– T3 - Praia de Cortegaça

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores

qualidades aos
melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

DOMUSGEST
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS

Rua 21, n.º 755 - 1.º Dto. (junto às Finanças)
Telef. 22 732 08 66  •  Tlm. 96 487 51 54

Confie na nossa experiência

Fotos VÍTOR LANCHA

Pintura
de Viktoria Borshch
na galeria Zeller

Pelas 18 horas de sábado, na gale-
ria  Zeller, será inaugurada a exposição
de pintura “Vistavka”, da artista plásti-
ca Viktoria Borshch.

A mostra estará patente ao público
até 16 de Dezembro, na galeria da Rua
14, das 10/11 às 20 horas.

Animação no Doo Bop
A Banda PIN actua amanhã no bar/

concerto Doo Bop, na praia da Baía; no
sábado, DJ La Viborita; domingo, JAM
session.

Artigos decorativos
em Paços de Brandão

Para comemorar o primeiro aniver-
sário, o Canteiro D’ Imagens (artes e
decoração) organiza uma exposição
para apresentar os diversos artigos de
decoração executados no nosso atelier
pelos alunos.

A exposição terá lugar no salão
nobre da Junta de Freguesia de Paços
de Brandão, nos dias 4 e 5 de Dezem-
bro, das 10.30 às 19 horas.

“Grande festa”
no Luso Venezolano

No sábado, às 22 horas, “grande
festa” de La Chinita com Cardenales
(popular conjunto de gaitas da
Venezuela) no Centro Social Luso
Venezolano.

Rusgas
ao
S. Martinho
de Anta

Ainda no âmbito das comemo-
rações do S. Martinho de Anta,
houve festa no domingo, no Largo
do Souto, com a reconstituição
das rusgas.

O tempo não ajudou e até previu-
se que a festa não se concretizaria a
céu aberto… Por exemplo, à hora pre-
vista para o início do evento… choveu
de tal modo com os elementos figuran-
tes da reconstitulção das rusgas ao S.
Martinho e a assistência abrigaram-se
em todos os lugares cobertos, incluin-
do os cafés.

A lenha fora salvaguardada da
humidade com uma lona e quando a
chuva deu tréguas, por algum tempo,
foi acesa, assando-se castanhas (para
se provar também o “bom vinho”!).

E á volta da fogueira (sob a orga-
nização do Grupo Cultural e Recreativo
Semente e do Rancho Folclórico Nossa
Senhora dos Altos Céus) dançou-se,
inclusive Pinto Moreira, presidente da
Câmara Municipal de Espinho.

Apesar
do tempo
chuvoso
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Terminou o 12º ano com média de
dezassete e concluiu a tese de mestrado
com vinte valores. Ao longo da vida,
Rita Cuca, como é conhecida, foi vítima
de algumas injustiças e preconceitos
mas, sempre cheia de força e vontade,
mostrou o que vale e, de “luva branca”,
foi dando uma lição a quem, de pé
atrás, se cruzava na sua vida.

A paralisia cerebral não torna me-
nos capazes ou inteligentes aqueles
que a têm. A sociedade obriga-os, sim,
a fazer muito mais do que o exigível
para provarem o que valem.

Esta jovem é uma verdadeira artis-
ta. Com o auxílio de um capacete pinta
quadros de uma beleza extraordinária,
escreve no computador (peças de tea-
tro, longas metragens, livros e poesia)
e faz também desenhos digitais.

Com a formação na área de Som e
Imagem terminada, começará dentro
em breve a trabalhar como provedora
na Câmara Municipal de Matosinhos
onde irá encontrar estratégias que
permitirão melhorar a qualidade vida
dos deficientes naquela cidade.

Como é associada do Sorriso da
Rita, veio a Espinho apresentar o seu
mais recente (e primeiro) livro infantil.

Fã incondicional e amiga de Rui

Veloso, foi nele e nos seus trinta anos
de carreira que a jovem se inspirou
para escrever a obra que terá uma
continuidade semestral e que apresen-
ta, essencialmente, a mensagem de
que “nunca devemos desistir dos nos-
sos sonhos, mesmo quando eles pare-
cem impossíveis”.

Na mesa de honra estiveram sen-
tados a autora, a sua mãe, um membro
da editora Edita-me, Carlos Lopes, e a
presidente e vice do Sorriso da Rita,
Ana Paula Bulhosa e Alexandra Moreira.

Na plateia, as duas turmas do quin-
to ano na qual estão inseridas algumas
crianças com necessidades educativas
especiais deliciaram-se com as experi-
ências de Rita Cuca.

Os alunos protagonizaram ainda
dois momentos musicais e um peque-
no teatro de fantoches.

No fim, para além de um presente
e um ramo de flores, a autora recebeu
aplausos verdadeiramente sentidos e
de admiração.

Hoje, a Associação Sorriso da Rita
também irá acompanhar a sua associ-
ada na apresentação do livro em Lis-
boa, no Instituto Nacional de Reabilita-
ção.

Rita Belinha

Resumo do livro
“Rui, um menino de 10 anos,

tem uma relação muito próxima com
a sua harmónica. Nunca se separa
dela e ao longo do dia, aproveita
todos os momentos para tocar.

Num dia primaveril, Rui encon-

tra uma andorinha com uma asa
ferida que prontamente recolhe e
junto com os seus irmãos - Paulinha
e Zé - cuida dela como se de um ente
querido se tratasse.

Após a sua recuperação, a pe-
quena andorinha teima em não que-
rer voar, tornando-se um membro
efectivo da família de Rui com a qual

passa todo o resto do ano.
Inebriada pelas notas de uma

música “mágica” tocada pelo pe-
queno Rui na sua harmónica, a
pequena andorinha recupera fi-
nalmente as suas faculdades de
voar e torna-se num apoio forte
para o pequeno Rui, nos seus
momentos mais difíceis.”

Associada do Sorriso da Rita apresenta livro na EB 2/3 Sá Couto

Rita Cuca lança
“Rui e a Música Mágica”
Na terça-feira de manhã, decorreu na biblioteca
da Escola Básica 2/3 Sá Couto a apresentação do livro
de uma das jovens que integra a Associação
espinhense Sorriso da Rita. O livro chama-se
“Rui e a Música Mágica” e foi escrito por Rita Cuca, uma
portadora de paralisia cerebral muito especial.

Trata o próprio   •   Contactos: 964 177 996 / 938 081 019

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

A 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E
COPA C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA,
C/ FOGÃO DE SALA, SALA COMUM C/
90M2, AQUECIMENTO CENTRAL, GA-
RAGEM P/ 6 CARROS, CHAGÃO C/ 60M2,
LOGRADOURO, QUINTAL, ÁRVORES

RUA 20, N.º 1297 (2.º Piso)
Preço especial:
134.000 euros

C/ garagem p/ 2 carros

T2 (último p/ venda)
ATENÇÃO!!! ESPINHO CENTRO Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano, junto ao IC24, a 5 min. Espinho

T2, p/ habitar, c/ área 95,80m2, lugar garagem – 82.300 euros
T3, p/ habitar, c/ área 120,75m2, garagem 25,03m2 – 104.750 euros

ATENÇÃO!!! T2 E T3

Com 63m2
Aluga-se

ou vende-se
2.º piso

Edifício S. Pedro

ESPINHO ESCRITÓRIO

Visitas: sábados, domingos e feriados das 14 às 18 horas

ESMORIZ - A 100mts. da Praia – VENDE-SE MORADIA T4
Com 2 suites + 4 casas de banho, 2 salas, garagem para 2 carros, aspiração e aquec.
central, fogão sala, sist. som, jardim, área 345m2 + terraço 142m2 + arrumos 18m2

LOJA
Rua 37/14

Junto Estação Vouga
Loja – 68,60m2
Cave – 53,12m2

ALUGA-SE ou VENDE-SE

Fotos RITA BELINHA
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        EQUICONTAS
- Freitas & Filhos, Lda.
- Freitas Mediação de Seguros, Lda.
DUAS EMPRESAS DE SERVIÇOS COM ESCRITÓRIOS EM:

Contabilidade e Seguros
Avenida 24, n.º 1019 - Salas B e C – Espinho

Seguros
Rua Oliva Teles, n.º 1018 – S. Félix da Marinha
(na saída da A29 sentido Granja)

Agentes das companhias de Seguros:

- Liberty Seguros
- Victoria Seguros
- Allianz Seguros

Estamos onde melhor lhe convém
Disponibilizamos uma resposta personalizada

E se precisar de resolver algum problema sabe com quem falar?

Contactos:
963 065 054 – 910 005 408 e 227 534 268
Email: geral@equicontas.com  seguros@equicontas.com

O Rancho Folclórico S. Tiago

de Silvalde realizou

a tradicional “Noite de

S. Martinho”, no salão

polivalente da Junta

de Freguesia, com a finalidade

de proporcionar um convívio

dos elementos, familiares

e todos os silvaldenses

em geral, onde não faltaram

as castanhas e o vinho.

Este evento contou com a pre-
sença do grupo infantil do Rancho
Folclórico S. Tiago de Silvalde, que
em conjunto abrilhantaram todos
os presentes.

Trata-se de uma tradição orga-
nizada pelo Rancho de Silvalde (há
mais de duas décadas), que con-
tou com o apoio da Junta de Silvalde
e também da Fundação Inatel.

“Como o tempo não ajudou,
não foi possível efectuar a carac-
terística fogueira de S. Martinho,
onde se assam as castanhas e tam-
bém se dança à sua volta.”

Entretanto, no próximo sába-
do, o Rancho Folclórico S. Tiago de
Silvalde vai assinalr o trigésimo
segundo aniversário, com celebra-
ção de uma missa em memória de
todos os elementos já falecidos,
seguida de romagem ao cemitério
para colocação de uma coroa de
flores no memorial. Depois, “um
jantar de confraternização com os
componentes, sócios, amigos e
convidados”, a realizar no Restau-
rante Flor do Bolhão, em Fiães.

Comemorações do 32.º aniversário no próximo sábado

“Noite de S. Martinho” há mais de duas décadas
no Rancho Folclórico S. Tiago de Silvalde
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Desfile de moda
da Espinho Vida

Realiza-se no próximo sábado, às
21.30 horas, no Centro Multimeios,
mais um “grande desfile” de moda de
Outono e Inverno, intitulado “Gera-
ções” e organizado pela Associação
Espinho Vida, com várias lojas e
cabeleireiros da cidade.

Um evento com participação espe-
cial (prevista) do grupo musical
Addition, com o novo espectáculo
Moullin Rouge.

Exposição e venda
de artigos a favor
dos “quatro
patinhas”

No próximo dia 1, entre as 10 e as
19 horas, no salão nobre dos Bombei-
ros Voluntários Espinhenses, decorre-
rá uma exposição e venda de artigos a
favor dos “quatro patinhas”.

“Apareçam e encontrarão com toda
a certeza miminhos, lembranças e pren-
das bonitas, originais e que revertem a
favor de uma boa causa – cães e ga-
tos!”

Teatro Fórum
de Boticas
com “Inspector Geral”
no auditório
da Junta de Espinho

Para as 21.30 horas de sábado,
no auditório da Junta de Freguesia
de Espinho, está agendada a repre-
sentação da obra “Inspector Geral”,
de Nikolai Gogol, a cargo do Teatro
Fórum de Boticas, com encenação
de Hermínio Chaves.

Para obter bilhetes, fazer re-
servas, ou outras informações do
espectáculo organizado pela Asso-
ciação Cultural Extrapolar, com o
apoio da Junta de Freguesia de
Espinho, contactos disponíveis por
919131778 ou geral@acextra-
polar.com.

No sábado, pelas 17 horas, no
Utwo Caffe, em Espinho, será apre-
sentado o novo livro de Virgílio
Liquito, “Ex-Creta”, editado pela
Associação Cultural Extrapolar.

Pelas 18 horas, no mesmo café,
prossegue a iniciativa “Estourar a
Caixa Antiga”, com um novo evento
destinado a todas as pessoas que
queiram dizer textos e partilhar o
que produzem.

Jornadas
da Clínica
de Obstetrícia
e Ginecológica
de Espinho
no sábado

Conforme o jornal Defesa de
Espinho já revelou, realizam-se no
sábado, no auditório da Santa Casa
da Misericórdia de Espinho, as II
Jornadas COGE.

A iniciativa da Clínica de Obste-
trícia e Ginecológica de Espinho
(COGE) irá contar com diversas in-
tervenções, nomeadamente no âm-
bito da fertilidade, patologia do colo
e o carcinoma da mama, entre ou-
tros temas.

A abertura do secretariado está
marcada para as 9 horas.

Às 9.45 horas, sessão de abertu-
ra das jornadas pelo provedor da
Santa Casa da Misericórdia de Espi-
nho, Amadeu Morais.

“Preservação da Fertilidade”, às
10 horas, tendo como moderador,
António Barbosa; “Preservação da
Fertilidade Feminina”, por Eduarda
Felgueira; “Preservação da Fertilida-
de Masculina”, por Vítor Oliveira;
“Técnicas Laboratoriais de Preser-
vação da Fertilidade”, por Carla Leal.
Às 11.30 horas, “Patologia do Colo”,
que tem como moderadores Elisa
Paredes e Jorge Vinagre; “Plano de
Rastreio de Carcinoma do Colo”, por
Sandra Baptista; “Abordagem das
Lesões Displásicas”, por Boaventura
Alves; “Vacinação”, por Maria João
Cunha.

Às 14 horas, “Projecto de uma
Consulta de Atendimento Perma-
nente de Enfermagem de Pedia-
tria”, tendo como moderadora Ro-
sário Fonseca e como palestrantes
Margarida Pereira e Clara Gonçal-
ves.

Às 14.30 horas, “Carcinoma da
Mama”, tendo como moderador,
Rui Faria; “Genética/CA da Mama”,
por Purificação Tavares; “Aborda-
gens Terapêuticas”, por Elisa Cos-
ta; “Técnicas Actuais de Cirurgia
Reconstrutiva”, por Leonor Rios.

“Reencontros
de José Tavares”
em exposição
na galeria
do Multimeios

Estará patente entre o próximo
sábado e 12 de Dezembro, na galeria
do Centro Multimeios, a exposição “Re-
encontros de José Tavares”.

A vereadora da Cultura faz suma-
riamente a apresentação:

“Pintor de raro talento – um dom
que não se aprende, mas se revela, se
cultiva, se transforma sobre a tela em
pura capacidade expressiva e plástica.
Como com ele aconteceu, mais intensa
e fulgurantemente depois de que a
reforma lhe deu o tempo e a liberdade
de vazar os sonhos e a inspiração em
actividade muito concreta.”

Manuela Aguiar acrescenta:
“O retratista José Tavares é, na

verdade, incomparável, na absoluta
perfeição da busca da semelhança físi-
ca, e não só da fisionomia, mas de uma
força expressiva em que o sujeito está
inteiro, de corpo e alma.”

“Deixemos
o sexo em paz”
– teatro no dia 7

No dia 7 de Dezembro, às 16
horas, há teatro no Centro Multi-
meios, com a peça “Deixemos o sexo
em paz”, da companhia de Teatro
“Maria Paulos” .

A peça é um monólogo com a
duração aproximada de 1 hora e 15
minutos, onde a actriz Maria Paulos
representa 21 personagens diferen-
tes.

“Esta peça pode ser vista por
espectadores a partir dos 12 aos 150
anos…”

Grupo Addiction solidário com a Cerciespinho

O espectáculo teve, como todos os
outros realizados pelo grupo Addiction,
carácter solidário, desta vez a reverter
a favor da Cerciespinho.

E tal como o espectáculo anterior,
este foi pensado e desenvolvido para
abranger um público de todas as faixas
etárias.

Cerca de 27 elementos encanta-
ram a assistência durante aproximada-
mente duas horas e com muita
criatividade, proporcionando um espec-
táculo de cor, ritmo, muita sedução,
um guarda roupa muito cuidado, uma
banda sonora encantadora.

Moullin Rouge (do grupo Addiction)
– uma referência do que melhor se faz
em Espinho.

Deste modo, o jovem elenco pro-
mete continuar a surpreender e a es-
gotar bilheteiras e o próximo espectá-
culo é já no próximo domingo, no
Centro Paroquial de Silvalde.

E já há inúmeros espectáculos
agendados para Dezembro e com mui-
tas surpresas relacionadas com a qua-
dra natalícia, “visto tratar-se do Moullin
Rouge especial de Natal”. Por exemplo,
entre muitos outros, dia 4, na Tuna de
Mozelos, e dia 11, de novo no
Multimeios, em Espinho.

“Se foi um dos que não conseguiu
bilhete, não perca os próximos espec-
táculos, e se já viu irá certamente
surpreender-se com este especial Na-
tal!”

Moullin Rouge esgota
auditório do Multimeios
Na noite de sábado, o grupo Addiction levou centenas de pessoas

ao rubro, com a apresentação do seu novo musical Moullin Rouge.

Este grupo de jovens conseguiu esgotar o auditório do no Centro

Multimeios, sendo que dezenas de pessoas ficaram à porta…

Fotos EDGAR TAVARES
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Iniciativa das Velhas Guardas dos Bombeiros Voluntários da Cidade de Espinho
anima manhã (e tarde) de domingo

Pesca
Realizou-se na manhã de do-

mingo a vigésima edição do Open
Nacional de Pesca Surf Casting,
entre o esporão sul da Rua 33 até
rio de Brito (frente ao Hotel
Solverde), numa organização da
secção de pesca da associação das
Velhas Guardas dos Bombeiros Vo-
luntários da Cidade de Espinho.
Participaram 23 clubes de pesca
desportiva, representados com 190
pescadores, com triunfo de Paulo
Pires (Agupesca – Póvoa de Varzim),
com o peso do pescado de 512
gramas, secundado por Victor Pe-
reira (Associação de Moradores da
Praia da Tocha), 487g; Paulo Silva
(rupo Maravilha da Tocha), 485g;
Rui Martins (Pesca do Vez), 445g;
Carlos Ribeiro (Campismo de S. João
da Madeira), com o peso do pesca-
do de 439 gramas.

Colectivamente nevceu a Asso-
ciação de Pesca Desportiva da Casa
do Povo de Aguçadoura), com total
de 71 pontos.

À tarde houve convívio no Cen-
tro Paroquial de Silvalde, estando o
almoço a cargo do restaurante Flor
da Corga.

A secção de pesca das Velhas
Guardas dos Bombeiros Voluntári-
os da Cidade de Espinho “agradece
a todos os participantes, convida-
dos e patrocinadores.”
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Engenheiro João Justiniano, impulsionador da ginástica da Académica de Espinho

“Quase
todas
as ruas
de Espinho
têm uma
obra
minha!”
João José Gil Sousa Justiniano
foi um dos impulsionadores
da ginástica da Associação
Académica de Espinho.
O “pai”, engenheiro civil, de
muitos dos prédios da cidade
de Espinho tem uma vida
dedicada ao desporto,
à ginástica, quer no Sport Clube
do Porto, onde ‘nasceu’ para a
modalidade, quer depois na
Federação Portuguesa de
Ginástica e Associação de
Ginástica do Norte,
das quais foi presidente da
Direcção, quer posteriormente
na Associação Académica de
Espinho. Por lapso,
ou por esquecimento,
apenas a Associação
de Ginástica do Norte ainda
não reconheceu o seu trabalho
em prol da modalidade.

João Justiniano, que se encontra
reformado, passa agora a maior parte
do tempo em sua casa, em Espinho, de
volta do seu computador, a dedicar-se
a concluir uma obra, em cinco livros,
que iniciou, intitulada “Memórias
Gímnicas”.

– Teve uma vida muito ligada ao
desporto…

“Efectivamente, estive ligado ao
desporto quase cinquenta anos, no-
meadamente ao Sport Clube do Porto,
clube onde me iniciei, passei pela Asso-
ciação Académica de Espinho, em 1952
onde estive durante cerca de 16 anos
na ginástica e tive uma grande inter-
venção na fundação da Associação de
Ginástica do Norte”.

– Porque razão escolheu a ginásti-
ca?

“Em 1950 tive a oportunidade de
ver alguns ginastas olímpicos num sa-
rau no Coliseu do Porto e, a partir daí,
fiquei entusiasmado com esta modali-
dade. Foi a partir daí que procurei o
Sport Clube do Porto. Nessa altura,

este clube, atravessava um momento
muito difícil e utilizava as instalações
do Palácio de Cristal”.

– Como foi para dirigente?
“Comecei por ser chefe de secção

e depois, fui dirigente na presidência
de Silva Leal, com quem estive durante
alguns anos. Na Federação Portugue-
sa de Ginástica estive na vice-presi-
dência e fui presidente mais tarde”.

– Como apareceu a Associação
Académica de Espinho na sua vida?

“Surgiu de uma iniciativa desse
grande academista, António Gaio, que
juntou várias personalidades, entre as
quais o próprio arquitecto Jerónimo
Reis, que acabou por ser um grande
impulsionador da ginástica. O pavilhão
da Académica apareceu mais tarde. Eu
comecei na ginástica da Académica de
Espinho com o grupo das moças do
voleibol. Só mais tarde apareceu a
ginástica desportiva por onde passa-
ram algumas das figuras da sociedade
espinhense, nomeadamente, o advo-
gado Amadeu Morais, o arquitecto Rui
Lacerda e muitos outros”.

– A partir daí a ginástica na
Académica de Espinho passou a ser um
sucesso…

“Depois de sair a Académica de
Espinho sofreu uma grande transfor-
mação, aparecendo os trampolins”.

– Foi um dos técnicos envolvidos
na construção do pavilhão da Aca-
démica?

“Acompanhei a construção do pa-
vilhão. O engenheiro Napoleão Amorim
tinha ido para férias e a cobertura do
pavilhão foi calculada por mim e a zona
onde funciona o ginásio foi também
calculada por mim”.

– Significa que o pavilhão nasce
através de uma conjugação de esfor-
ços entre sócios e amigos do clube,
sendo grande impulsionador o arqui-
tecto Jerónimo Reis!... Foi uma obra
difícil?

“Foi difícil por causa das fundações
por causa daquela parte de trás, que,
ao que parece, era um aterro. Para
além disso, corria a ribeira, o rio Largo,
o que vinha a dificultar a obra”.

– Fez grande parte da sua vida
profissional na cidade de Espinho, par-
ticipando na construção de muitos
edifícios!...

“Quase todas as ruas de Espinho
têm uma obra minha!”

– Tem alguma obra em Espinho
que o marcou?

“Por exemplo o edifício da Rua 19,
onde está a confeitaria Ponto Chique,
bem como o edifício das Galerias
Sabinus com o arquitecto Sérgio Gon-
çalves”.

– Como vê a cidade de Espinho de
hoje?

“Esta cidade tem crescido bastan-
te, embora de forma bem diferenciada
em relação aos tempos antigos. A feira
tem sido levada, cada vez mais, para
sul e têm crescido vários edifícios im-
portantes envolta do da Câmara Muni-
cipal de Espinho, nomeadamente o
Centro Multimeios, a Biblioteca, o Tri-
bunal. A Solverde tem feito muita coisa
na cidade de Espinho”.

– O que pensa do enterramento da
via-férrea?

“Foi uma boa solução. Teria sido
melhor se a tivessem prolongado um
pouco mais. Parece-me que trouxe
uma nova dinâmica ao centro de Espi-
nho”.

– A Alameda está bonita?
“Está bonita. Vivi muitos anos fora

de Espinho, mas nunca deixei esta
cidade quer por razões profissionais,
quer porque muitos dos meus amigos
são de cá. Trabalhei em mais de meia
centena de câmaras, mas em todos
esses concelhos, entre os quais os de
Ovar e de Santa Maria da Feira, tão
próximos de Espinho”.

– Lembra-se do primeiro projecto
de um estádio municipal?

“Confesso que agora sei pouco
sobre isso. O arquitecto era o Rui

Lacerda e era um projecto bastante
ambiciosoe ”.

– E de outros projectos?
“Veio, depois, o arquitecto Nuno

Lacerda Lopes, que foi o ‘menino boni-
to’ e que fez cá obras muito importan-
tes. Criou uma nova conduta para os
edifícios. No entanto, para mim, foi o
arquitecto Jerónimo Reis quem mar-
cou muito este concelho”.

– Acha que o arquitecto Jerónimo
Reis deveria ser mais lembrado?

“Acho que a cidade de Espinho
deveria lembrá-lo muito mais. Foi dos
homens mais impressionistas de Espi-
nho. Era um desprendido e uma pes-
soa invulgar. Mas houve outros arqui-
tectos que marcaram este concelho,
nomeadamente o arquitecto Lacerda
Machado, pai de Rui Lacerda, com
quem eu trabalhei muito”.

– Esteve ligado ao Lions?
“Estive ligado ao Lions Club de Gaia

que, curiosamente, é padrinho do Lions
Club de Espinho. O Lions de Espinho
tem feito coisas muito importantes. As
pessoas acabam por dar um pouco da
sua vida a este movimento. Estive
ligado a este movimento durante mais
de 35 anos e agora não tenho partici-
pado por questões de saúde”.

Manuel Proença

Arquitecto Jerónimo Reis “foi dos homens mais
impressionistas de Espinho” e “acho que a cidade de Espinho
deveria lembrá-lo muito mais. Era um desprendido e uma
pessoa invulgar. Mas houve outros arquitectos que marcaram
este concelho, nomeadamente o arquitecto Lacerda Machado,
pai de Rui Lacerda, com quem eu trabalhei muito”.

O enterramento da via-férrea
“foi uma boa solução. Teria sido
melhor se a tivessem prolonga-
do um pouco mais. Parece-me
que trouxe uma nova dinâmica
ao centro de Espinho.”

A Alameda 8 “está bonita” e “vivi
muitos anos fora de Espinho,
mas nunca deixei esta cidade
quer por razões profissionais,
quer porque muitos dos meus
amigos são de cá.”

Foto JORGE CUNHA

Enviar candidatura c/ CV para:
Apartado 521 – 4501-914 ESPINHO

(m/f)

PARA SECTOR AUTOMÓVEL

PINTORES AUTORIO MEÃO
T2 – Novos prontos habitar

Últimos para venda
Boas áreas a bons preços

Tlm. 917 729 292

Precisa-se
JOVEM

para serviços externos e internos
Habilitações: 12.º ano, carta de condução e

conhecimentos de informática na óptica do utilizador

Enviar Curriculum Vitae para: Apartado 536 - 4501-913 Espinho
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Pessoas

Negócios&

Esclarecimento
Relativamente a notícia publicada

na edição deste jornal de 21.10.2010,
e intitulada “Grupo Solverde”, foi re-
cebida na Redacção uma carta do
leitor Fernando Monteiro de Menezes,
visando corrigir uma afirmação cons-
tante daquela notícia de que a Solverde
teria sido fundada em 1972 por Ma-
nual Violas.

A tal propósito, cabe esclarecer o
seguinte:

– ignora-se de quem tenha sido a
ideia da criação e/ou constituição de
uma sociedade com a finalidade que
a Solverde veio a a prosseguir, saben-
do-se apenas que era um sentimento
comum no seio de muitos espinhenses
a revolta pelo facto de a maior parte
das receitas da exploração do jogo
não ser aplicada e investida na cida-
de;

– é evidente que, até por impera-
tivo legal, uma sociedade anónima
não poderia nunca ser fundada por
uma só pessoa, e a constituição da-
quela sociedade resultou de uma con-
jugação de vontades de muitos
espinhenses;

– não deixa de ser verdade, con-
tudo, que as vontades e as ideias, se
importantes, não chegam para o lan-
çamento de uma sociedade (com o
capital elevado para a época de 14.000
contos), e que foi Manuel Violas quem
subscreveu desde logo a maioria de
tal capital e foi o responsável, até ao
seu falecimento, pela sua administra-
ção e gestão desde a criação da
Solverde, sendo, por isso, igualmen-
te o responsável maior pelo sucesso
que a vida de tal sociedade veio a
conhecer.

Em Novembro e Dezembro, o Hotel
Solverde Spa & Wellness Center pro-
põe uma requintada selecção de trata-
mentos de rosto e corpo, que privilegi-
am a saúde e o bem-estar, a preços
excepcionais. Uma surpreendente ofer-
ta em coffrets, com os melhores pro-
dutos Thalgo e Terraké, é também
uma das sugestões para quem já anda
a pensar nos presentes de Natal

Para fazer face ao rigor da estação
fria do ano, o Solverde SPA & Wellness
Center sugere em Novembro o trata-
mento “Rosto Brisa Purificante” e a
“Massagem Ar e Luz”. O primeiro pro-
porciona uma oxigenação profunda da
pele, conferindo uma purificação ex-
trema e deixando-a limpa e sedosa. Por
sua vez, a massagem “Ar e Luz”, assi-
nada pela linha Terraké, convida a uma
experiência sensorial única.

Para uma simbiose perfeita entre o
corpo e a mente, é ainda possível
usufruir do circuito de hidroterapia na
piscina dinâmica, que alia os benefícios
da água do mar aquecida a um conjun-
to de jactos direccionados que propici-
am um bem-estar total e absoluto.
Este programa inclui ainda uma mas-
sagem específica nos ombros, pescoço
e cabeça para que os clientes se sintam
totalmente revigorados.

Em Dezembro, a unidade do grupo
Solverde aposta em quatro tratamen-
tos específicos para o rosto e o corpo.
A pensar já na época festiva, o trata-
mento “Mundo Marinho” propõe um
ritual de beleza facial, inspirado nos
sais marinhos essenciais que confe-
rem à pele todas as características para

Solverde Spa & Wellness Center
com “packages” para corpo e rosto

um rosto perfeito e iluminado.
Para o corpo, o Solverde SPA &

Wellness Center sugere os tratamen-
tos “Banho de Ouro” e “Tentação de
Chocolate”. O primeiro inicia-se com
uma esfoliação, para a remoção das
células mortas, seguindo-se uma
hidratação profunda para um toque
suave único. Para os que não resistem
ao apelo do chocolate, o “Tentação de
Chocolate” convida a experimentar os
benefícios de uma esfoliação e de uma
massagem que asseguram uma sensa-
ção de conforto e tranquilidade ines-
quecível. Para além de eliminar as
toxinas acumuladas, estimular a circu-
lação sanguínea, tonificar e hidratar, a
terapia com chocolate devolve à pele o
brilho e a elasticidade que necessita
para manter uma imagem sempre jo-
vem.

Por últ imo, o “Circuito de
Hidroterapia e Termo SPA” sugere
duas experiências com efeitos cura-
tivos, preventivos e relaxantes den-
tro de água. A piscina aquecida com
múltiplos jactos dá início ao trata-
mento que termina com massagem
em marquesa com jactos quente,
proporcionando a libertação de ten-
são e provocando uma intensa sen-
sação de bem-estar.

O SPA & Wellness Center da
Solverde é um espaço moderno e sofis-
ticado, inspirado nos quatro elemen-
tos da Natureza – Terra, Fogo, Ar e
Água – que convida à comunhão com
o mar, numa viagem pelos aromas e
pelas cores que transmitem serenida-
de e energias positivas.

Espraiando-se em largo anfite-
atro voltado para o mar, o Minho é
província de extensos vales, entre
montanhas e colinas retalhadas,
onde se cruzaram, ao longo dos
séculos, influências civilizacionais,
formando o carácter da região.

Do mar, do rio e do solo provêm
recursos abundantes num receituá-
rio diverso onde o cabrito, o baca-
lhau, o sável, a truta, a lampreia, o
milho e as couves constituem algu-

Gastronomia do “verde” Minho nos Casinos do Algarve
mas das bases de uma gastronomia
regional com largas tradições.

Os Casinos do Algarve, da
Solverde, sugerem-lhe uma incur-
são pela excelência da cozinha tra-
dicional do “verde” Minho, num
desfile de aromas de “fazer crescer
água na boca”. A riqueza da cultu-
ra e dos sabores nos próximos dias
25, 26 e 27, para que acerte o
paladar com o melhor que esta
região tem para oferecer.

“Parta connosco à descoberta
de paladares únicos e desfrute dos
rega los  da  t rad i c iona l  mesa
minhota!”

E pelos Casinos do Algarve já
“desfilaram”, no mês em curso, os
usos e costumes seculares da
gastronomia regional minhota

Considerada por muitos como
o “cartão de visita” da tradição
gastronómica portuguesa, a cozi-
nha do Alto Minho é rica em produ-

tos da terra, pratos de carne aro-
máticos, frutos do mar e dos rios,
possuidora de um fresco vinho
verde e da prec iosa doçar ia
conventual.

E em época de S. Martinho hou-
ve fado nas noites dos Casinos do
Algarve. A tradição portuguesa fez-
se ouvir nos palcos do Hotel Algarve
Casino e Casino Monte Gordo com as
vozes inconfundíveis de Teresa Ta-
padas e António Pinto Basto.

Teresa Tapadas é uma fadista
de carreira firmada em Portugal e
deu o grande salto para o sucesso
em 1998, a cantar nas Noites
Ribatejanas da Expo a convite do
amigo António Pinto Basto.

Com uma carreira consagrada
desde a década de 70, António
Pinto Basto levou a sua voz para
além de muitas fronteiras e é um
dos maiores representantes do
chamado fado aristocrático.

Manuela Mota Ribeiro
na Biblioteca Municipal
com o seu mais
recente livro infantil
“Girafritz aprende
uma lição”

No dia 11 de Dezembro, a Bibliote-
ca Municipal de Espinho tem prepa-
rado um encontro com a escritora
Manuela Mota Ribeiro destinado aos
mais novos e seus pais.

Será a apresentação do seu mais
recente livro infantil “Girafritz aprende
uma lição”, que retrata a vida de uma
girafa que gosta muito de gozar os
outros. Tudo muda quando é surpre-
endida por uma terrível e inesperada
diarreia. Este livro aborda o tema do
bullying de uma forma criativa e muito
divertida e, ao mesmo tempo, com
uma grande sensibilidade e proximida-
de àquilo que é o dia-a-dia das crianças
e jovens no contexto escolar.

“Não se esqueça de comparecer e
de trazer os mais pequenos para um
momento especial!”

A sessão terá início às 10h30, na
Sala Infantil da Biblioteca Municipal.
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Hóquei em campo academista

Impensável!
Poucos poderiam esperar que a

Carris tivesse capacidade para vencer
(3-1) a Académica de Espinho. Porém,
foi o que aconteceu e na realidade os
mochos tiveram “muitas culpas” na
décima jornada do Campeonato Naci-
onal de hóquei em campo.

Na verdade, a Académica de Espi-

nho tem tido muitas dificuldades nos
últimos jogos em apresentar uma equi-
pa equilibrada muito por culpa de algu-
mas lesões e dado ter alguns jogado-
res que por motivos profissionais nem
sempre estão disponíveis.

Frente à Carris, só a vitória servia
aos mochos e para tal entraram deter-

minados a ir em busca desse objectivo
e com paciência conseguiram levar a
água ao seu moinho e foi com natura-
lidade que através de um penalty Zé
Catarino inaugurou o marcador, resul-
tado com que se chegaria ao intervalo.

No reatamento, o jogo continuou
com o domínio academista e nada fazia
prever o que estaria para acontecer.
Após uma falta a meio campo não
assinalada favorável da Académica, a
Carris numa rápida transição ofensiva

que resultou num canto curto, na sua
concretização empataram. Foi com este
resultado que se entrou no último
período do jogo em que a pobreza da
arbitragem no hóquei nacional veio ao
de cima com um director da Carris
transformado em árbitro e que provo-
cou a expulsão de dois academistas,
permitindo assim à Carris concretizar o
impensável, a sua vitória. Primeiro atra-
vés de novo canto curto e o depois num
rápido contra ataque.

“Já é tempo dos jogadores
academistas não se deixarem embar-
car em provocações destes pretensos,
árbitros pois quem fica a perder é
sempre a Académica de Espinho!”

Académica de Espinho: Márcio
Marques, Ricardo Vieira, Zé Catarinos�
(1 golo), Ricardo Oliveira, Luís Vieira,
João Oliveira, Fábio Costa, Paulo Silva,
Sérgio Sousa, Luís Lopes e Pedro Gon-
çalves (1).

Treinador: Justino Pereira.

Pedro
Costa
e Carla
Cruz
campeões
regionais
de natação

Realizou-se no fim-de-semana,
em Viseu, o Campeonato Regional
de absolutos, organizado pela As-
sociação de Natação de Aveiro,
com doze (quatro masculinos e
oito femininos) nadadores do
Sporting de Espinho. Participaram
também, extra-competição, mais
quatro nadadores (juvenis) pelo
clube dos tigres (três masculinos e
um feminino).

Pedro Costa sagrou-se campeão
regional de absolutos nos 50 me-
tros livres (recorde pessoal) e vice-
campeão nos 100 metros maripo-
sa. O sénior tigre alcançou o ter-
ceiro lugar do pódio nos 200 me-
tros mariposa (recorde pessoal) e
nos 200 metros livres. Na prova de
50 metros mariposa conseguiu a
quinta posição e nos 100 metros
livres a sexta.

Carla Cruz sagrou-se também
campeã regional nos 50 metros
costas, tendo também subido ao
pódio com o terceiro lugar nos 100
metros costas. Nas provas mais
longas, de 200 metros, a nadadora
júnior do Sporting de Espinho con-
seguiu o qyarto lugar na modalida-
de de costas e o quinto na de
estilos (recorde pessoal).

Nas estafetas, Pedro Costa,
Tiago Marques, Alexander Cardo-
so e Luís Moreira foram vice-cam-
peões na prova de 4x100 metros
estilos. Os mesmos nadadores fi-
zeram ainda os 4x50 metros livres
e 4x50 mestros estilos, obtendo,
em ambas, o quarto lugar, e os
4x100 metros estilos onde alcan-
çaram a quinta posição.

Pedro Costa e Carla Cruz sagraram-se campeões regionais de absolutos. O nadador sénior do Sporting de Espinho brilhou

(com recorde pessoal) nos 50 metros livres, sendo vice-campeão nos 100 metros mariposa, alcançando ainda

o terceiro lugar do pódio nos 200 metros mariposa (igualmente com recorde pessoal) e nos 200 metros livres. A júnior tigre

foi a melhor nos 50 metros costas, tendo subido também ao pódio com o terceiro lugar nos 100 metros costas.

Estafeta masculina do Sporting de Espinho vice-campeã
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Antídoto
Antídoto – cruzamento disciplinar entre artes visuais

e artes performativas
de dança promovida pela Câmara Municipal de Espi-

nho.
”Um antídoto para a entropia dos dias, que cedo

desperta e consome o brilho que espreita em cada
persiana entreaberta. Saborear cada gota de luz, sentir
cada gota de luz bombear nas veias e dissolver os coágulos
de sombra que talharam nas entranhas. Abrir os olhos. Ver
que toda a luz do mundo não chega para acender mais do
que uma pequena centelha. Pequenas centelhas de liber-
dade que esprememos dentro de um copo. Bebemos todo
de uma vez, um gole de cada vez… sentimos que não
chega para matar a sede, mas basta para nos deixar um
doce travo nos lábios.”

Um encontro entre artistas e a vontade de criar uniu
Laura Bártolo (artista plástica e formadora), Luís Veríssimo
(filósofo, actor e formador) e Margarida Ferreira (profes-
sora de música, bailarina, coreógrafa e formadora), na
concepção e construção de um espectáculo plástico.

Em colaboração permanente com a Câmara Municipal
de Espinho, estes artistas têm desenvolvido e participado
em vários projectos que envolvem as artes performativas
e visuais. As artes visuais cruzam-se com a dança, o
movimento e a performance.

Este espectáculo conta com a colaboração das baila-
rinas do grupo de dança contemporânea Mov-in-mento.

Numa criação de Margarida
Ferreira para Move’In-Mento,
“um tempo para dançar…” com
Catarina Vasconcelos, Filipa Bas-
tos, Marina Sousa, Selma Ribeiro
e Sofia Dias.

“É este o nosso momento… um
tempo para dançar… E no palco,
suspensas no tempo… mostramos
mais… Muito mais para além do
que é visível no desenho do nosso
gesto... Dançamos!”

O Núcleo de Dança Contempo-
rânea de Espinho Move’In-Mento
foi o colmatar de um sonho de
todos os elementos, no sentido de
satisfazer a sua paixão pela dança,
tendo surgido no seio da Escola de
Bailado Giselle, à qual permanece
ainda ligado, iniciando a sua acti-
vidade em 2000.

Tem como objectivos a sensi-
bilização do público em geral para
a arte da dança, estimulando a

sua prática de modo a educar a
sensibilidade da estética, da per-
sonalidade artística e da comuni-
cação de uma arte que se destina
a ser vista.

Este núcleo conta com a direc-
ção de Eva Ramirez, que acumula
ainda as funções de coreógrafa e
bailarina, e com os professores de
dança Conchita Ramirez e Alexan-
dre Vorontsov, que apoiam tecnica-
mente o trabalho das bailarinas.

Outros coreógrafos trabalham
pontualmente, em parceria, com o
Núcleo: Ruben Folha, João Costa,
Margarida Ferreira e Carolina Freire.

O Move’In-Mento tem partici-
pado ao longo dos anos nas mais
variadas iniciativas de solidarie-
dade e outras a convite de câma-
ras, escolas e outras instituições,
bem como concursos, festivais e
comemorações do Dia Mundial da
Dança.

“Um tempo para dançar…”

Dias 3, 4 e 5 de Dezembro,
no Centro Multimeios

“Imprevista”
mostra de dança

“Em Espinho existe, actual-
mente, uma excelente dinâmica
na área da dança contemporânea
que decorre do trabalho e empe-
nho das escolas de bailado e de
diversos jovens coreógrafos que,
a cada ano, criam espectáculos
que vêm sendo apresentados ao
público durante os meses de Mar-
ço, Abril e Maio, no âmbito do
Festival Tucátulá.”

No sentido de ampliar a visibi-
lidade destas criações, a Câmara
Municipal de Espinho vai promo-
ver nos dias 3, 4 e 5 de Dezembro,
no Centro Multimeios, uma mos-
tra de dança – genericamente
intitulada “Imprevista” –, “onde

“Manhã clara”
“Diferentes vivências num mundo que continuamente

gira sobre si mesmo. É urgente a rejeição do caos, a busca

da harmonia. É urgente a certeza de que a mudança
começa em nós, a certeza de que haverão manhãs claras.”

Eis a sinopse de “Manhã clara” – concepção de Carolina
Freire; coreografia e interpretação de

Carolina Freire, Catarina Vasconcelos e Sofia Dias.

se poderão (re)ver alguns des-
tes excelentes espectáculos que
em nada ficam a dever ao que
de melhor se faz no país e obtive-
ram uma óptima adesão dos pú-
blicos.”

Na noite da primeira sexta-
feira de Dezembro, “Manhã clara”
(Carolina Freira e Raul Carvalho
para Move’In-Mérito).

Às 22 horas do sábado seguin-
te, “Um tempo para dançar…”
(Margarida ferreira para Move’In-
Mérito).

E pelas 18 horas do primeiro
domingo do último mês do ano,
“Antídoto” (Laura Bártolo, Luís
Veríssimo e Margarida Ferreira).
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Receita do espectáculo
Moullin Rouge
(domingo à tarde)
no salão paroquial
de Silvalde reverte para a
Conferência
de S. Vicente de Paulo

Está marcado para domingo, pe-
las 16 horas, no salão paroquial de
Silvalde, o espectáculo Moullin Rouge,
do grupo Addiction.

A organização da realização no
salão paroquial silvaldense é do grupo
Chamas Vivas, com bilhetes a cinco
euros, a reverter a favor da Conferên-
cia de S. Vicente de Paulo (Silvalde),
disponíveis nos seguintes locais de
venda:

Café Ferro, Minimercado Cunha,
Café Esplanada S. Tiago, Florista Bran-
ca Flor, Padaria Margarita, Café Alian-
ça, em Silvalde; Supermercado Pôr-
do-Sol, em S. Paio de Oleiros;

Imobiliária Projecto Perfeito (Rua
23), em Espinho; junto de elementos
do grupo Chamas Vivas

e no salão paroquial de Silvalde
(no domingo).

Jantar requintadamente com
música ao vivo e assistir a um
espectáculo que explora a femini-
lidade em todo o seu esplendor é
assim a proposta daquela unidade
que convida ainda os clientes e
frequentadores a dançar noite
dentro ao som de música ao vivo,
protagonizada pela banda “Ao Vivo
e a Cores”, uma formação lidera-
da por Diana Basto, Isabel Milheiro
e Rui Vilhena, que proporciona
uma viagem pelos mais variados
ritmos e sons do mundo, num
espectácu lo  verdade i ramente
contagiante.

Um programa com várias pro-
postas de entretenimento é a su-
gestão do Casino Espinho para
desfrutar com sofisticação em
véspera dos feriados de Dezem-
bro.

Em cena até final do ano, de
quarta a domingo, “Crazy Horse
Dreams” é um espectáculo ence-
nado por Serguey Denisov, que
espelha uma clara homenagem à
beleza da mulher.

O show desenrola-se num re-
gisto sensual, misterioso e poéti-
co, com uma ousada linguagem
corporal acentuada por um ligeiro
toque de cabaret francês.

A beleza da mulher é expo-
nenciada numa sequência envol-
vente de quadros, que surpreen-
dem pela tentadora coerência da
coreografia proporcionando mo-

Programas sofisticados em vésperas de feriado

Sucesso do espectáculo
“Crazy Horse Dreams”
dita exibições extra
no Casino Espinho

Na véspera dos feriados de 1 e 8 de Dezembro, o Casino Espinho
apresenta, excepcionalmente, o espectáculo
“Crazy Horse Dreams”, uma produção exclusiva do grupo
Solverde em cena no restaurante Baccará, que está a granjear os
mais rasgados elogios do público que se tem deslocado a
Espinho para assistir à nova produção do grupo Solverde.
Perante o sucesso do espectáculo e em virtude da forte adesão,
o Casino Espinho decidiu alargar a sua oferta de animação
nocturna às noites de 30 de Novembro e 7 de Dezembro, dando
assim a possibilidade a todos os interessados de assistir ao show
nos serões que antecedem os últimos feriados do ano.

mentos únicos de elegância e de
erotismo estético.

Inscrita num envolvente jogo
de sonoridades e luzes, a mais
recente produção do Casino Espi-

nho distingue-se pela excelência
do bailado que, com a sensualida-
de à flor da pele, desperta os
sentidos e as emoções durante
cerca de uma hora.

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72

TÁXIS
de 5 e 7
lugares

Salvé 22/11/2010

Zulmira
Suas filhas, genros, netos

e bisnetos, na passagem das suas
93 primaveras vêm desejar-lhe

muitas felicidades e que esta data
se repita, por muitos e bons anos.

Parabéns



14

25/Novembro/2010

Com dois golos – um nos primeiros
15 minutos da primeira parte e o se-
gundo, praticamente no reatamento –
Leixões seguiu em frente na Taça de
Portugal, eliminado um Sporting Clube
de Espinho que deu muita luta, sobre-
tudo no segundo tempo e depois de

Com dois golos de Fábio Espinho

Tigres fora da Taça de Portugal

A equipa de futebol sénior do Sporting Clube de Espinho foi afastada da Taça de Portugal, na quarta eliminatória, pelo Leixões,
da Liga Orangina. Mas não foi nada fácil para os matosinhenses levarem de vencida os tigres, de garras afiadas,
que tiveram o azar de entrar no jogo, praticamente a perder, com dois tentos apontados pelo ex-tigre, Fábio Espinho.

Surpreendentemente os adeptos do Sporting de Espinho até foram mais do que os do Leixões,
mas as condições do Estádio Comendador Manuel de Oliveira Violas estão deploráveis

Leixões acabou por ser mais pragmáti-
co e concretizador do que o seu adver-
sário, valendo-lhe a vitória e a passa-
gem à quinta eliminatória da Taça de
Portugal. O golo que os matosinhenses
alcançaram na primeira parte, por Fá-
bio Espinho, que aproveitou, bem, uma

desatenção da defesa adversária, aca-
bou por dar confiança e consistência
defensiva à sua equipa para travar uma
ténue resposta dos espinhenses, que
até criaram algumas oportunidades de
golo, mas que pouco mais fizeram do
que rematar ao lado da baliza de
Ricardo.

No segundo tempo a equipa lidera-
da por Augusto Inácio entrou bem no
jogo e soube segurar toda e qualquer
intenção por parte do adversário. Na
única ocasião que teve até então, Fá-
bio Espinho bisou com um remate de
primeira, de fora da grande área, fabu-
loso, que surpreende o guarda-redes
do Sporting Clube de Espinho que
estava um pouco adiantado.

A perder por dois, a equipa de Filó
assumiu logo o jogo, passou a dominá-
lo por inteiro e, aproveitando o facto de
estar a jogar a favor do vento, fez com
que o adversário recuasse substancial-
mente no terreno. O treinador do
Sporting Clube de Espinho, com as
alterações que fez, deu mais velocida-
de ao ataque e acabou por reduzir,
precisamente num contra-ataque lan-
çado por Filipe Melo para isolar Carlitos.

Os tigres ainda tiveram a oportuni-
dade de empatar, perto do final e até
reclamaram, injustificadamente, uma
grande penalidade num corte que até
foi muito bem feito por Rui Pedro e
onde, até, acabara por se lesionar e
por ser substituído.

A equipa do Leixões acabou por
justificar a vitória, sobretudo pela sua
eficácia e pela forma como soube con-
servar a vantagem.

Lamentavelmente o relvado do
Estádio Comendador Manuel de Olivei-
ra Violas estava cheio de lama e de
buracos, o que lhe trouxe grandes
dificuldades ao jogo. Aliás, não é só o
relvado que se encontra em mau esta-
do – são as bancadas que vão de mal
a pior e sem as mínimas condições para
albergar o público, os jornalistas e os
convidados das equipas adversárias…

Sporting Espinho, 1
Leixões, 2

Jogo no Estádio Comendador Ma-
nuel de Oliveira Violas, em Espinho.

Árbitro: Manuel Silva, de Braga.
Árbitros assistentes: Fernando

Pereira e Inácio Pereira.
Sporting Clube de Espinho –

Renato; Tiago Lopes, Hélder Vasco
(cap.), Correia e Ricardo Correia; Filipe
Melo, Fabinho e Ivan Santos; Carlos
Manuel, Hélder Lopes e Horácio.

Substituições: Correia por Carlitos
(58), Ivan Santos por Clayton (74) e
Carlos Manuel por Elísio (83).

Treinador: Filó.
Leixões Sport Clube – Ricardo;

Laranjeiro, Nuno Silva (cap.), Danilo e
Ruben; Cave, Seabra e Oliveira; Dyego
Sousa, Fábio Espinho e Rui Pedro.

Substituições: Seabra por Feliciano
(68), Dyego Sousa por Félix (68) e Rui
Pedro por Tales (89).

Treinador: Augusto Inácio.
Ao intervalo: 0-1.
Marcadores: 0-1, por Fábio Espi-

nho (11); 0-2, por Fábio Espinho (53);
1-2, por Carlitos (66).

Disciplina: cartão amarelo a Carlos
Manuel (13), Correia (40) e Fabinho
(85); Laranjeiro (30) e Ruben (56).

Manuel Proença

chegar ao 1-2. Sem grandes brilhan-
tismos e sem que se sentisse uma
superioridade por estar numa compe-
tição de escalão superior, o Leixões
acabou por se segurar com dois golos
que resultaram de duas clamorosas
falhas da defensiva espinhense. No

entanto, o segundo tento, apontado
pelo ex-tigre, Fábio Espinho, é fantás-
tico já que o ‘camisola dez’ viu bem o
adiantamento de Renato.

Num jogo sem grandes atractivos
e muito longe dos encontros de outros
tempos entre estes dois conjuntos, o

Fotos VÍTOR LANCHA

Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,
PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação   •    www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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Dia 4 de Dezembro de 2010
Local: ESPINHOMAR I

Contactos: 914 976 600 / 227 344 243

1.º JANTAR DOS EX-COMBATENTES DA GUINE
DO CONCELHO DE ESPINHO

´

Taça de Portugal
Eis os resultados da quarta elimi-

natória da Taça de Portugal:

Sporting-Paços de Ferreira .......................... 1-0
Moreirense-FC Porto .................................. 0-1
Portimonense-Vitória de Guimarães ............. 1-2
Beira Mar-Académica ................................. 0-2
Olhanense-Nacional ................................... 1-0
Juventude de Évora-Santa Maria ................. 3-0
Rio Ave-Feirense ....................................... 3-0
Marítimo-Setúbal ....................................... 1-2
Merelinense-Carregado ............................... 2-0
Sporting de Espinho-Leixões ....................... 1-2
Atlético-Tourizense ........................... 2-2(6-5*)
Pinhalnovense-Tirsense .............................. 2-0
Mondinense-Torreense ........................ 1-2 (**)
Benfica-Sp. Braga ...................................... (a)
Varzim/Cova Piedade/Gondomar-Ribeirão ..... (b)

(*) Após a marcação de grandes penalidades
(**) Após prolongamento
(a) A 12 de dezembro
(b) Aguarda decisão federativa

No final do encontro,

o treinador do Sporting Clube

de Espinho, Filó, estava

triste com o facto de a sua

equipa ter sido eliminada.

“Fizemos um bom jogo e sofre-
mos um golo a frio, o que não
ajudou a estratégia montada”, co-
meçou por explicar o técnico dos
tigres. Diz Filó que “procuramos

recuperar a desvantagem e tive-
mos, na primeira parte, três opor-
tunidades para o fazer. O Leixões,
no fim do primeiro tempo, não
merecia estar a ganhar. Na segun-
da parte entramos em força para
procurarmos chegar ao empate e,
em mais um remate, o Leixões fez
o 0-2. Reagimos, reduzimos e ten-
tamos tudo para igualar”.

Filó referiu, também, que “na
parte final do jogo o mau estado
do campo não nos deixou circular
a bola e o adversário defendeu o

resultado. Por isso, em minha opi-
nião, saímos injustamente da taça
de Portugal. O Leixões só foi supe-
rior na eficácia”.

De cabeça erguida, o treinador
espinhense promete “continuar a
produzir estas exibições. Não é
qualquer equipa que é capaz de
por uma equipa como o Leixões a
defender com tantos homens e
com tantas cautelas. O adversário
sentiu que, a qualquer momento,
poderia sofrer o empate.”

Por sua vez, o treinador do
Leixões, Augusto Inácio admitiu
ter jogado num “terreno muito
complicado e onde não se pode
jogar bom futebol, apelamos à ati-
tude, garra e determinação. De
parte a parte os jogadores estive-
ram empenhadíssimos e valeu-nos
um golo nos primeiros minutos”,
admitiu o técnico matosinhense. E

prosseguiu:
“Depois o Sporting de Espinho

tentou equilibrar e nós não liga-
mos tão bem o nosso jogo porque
o adversário teve uma outra forma
de encarar a partida. No segundo
tempo marcamos o segundo golo e
o Sporting de Espinho nunca de-
sistiu. O vento e a chuva acabaram
por complicar o nosso jogo. Mere-
cemos o resultado e passar à fase
seguinte. Uma palavra de muito
apreço para os jogadores do
Leixões por tudo o que fizeram,
mas também uma palavra para o
Sporting Clube de Espinho, que a
continuar com esta atitude e a
jogar sempre assim, poderá che-
gar aos primeiros lugares do seu
campeonato”, concluiu Augusto
Inácio.

Manuel Proença

Filó, treinador do Sporting de Espinho

“O Leixões só foi
superior na eficácia”

Futebol veterano sem golos
Após duas (boas) sucessivas
saídas ao distrito de Bragança, a
secção de futebol de veterano
do Sporting de Espinho
deslocou-se desta feita no
sábado, ao distrito de Viseu,
mais concretamente à simpática
cidade beirã de Mangualde.

Prova dessa mesma simpatia
foi o facto de a equipa sénior do
Mangualde, apesar de ter um jogo
oficial de campeonato no dia se-
guinte no seu reduto, ter feito
questão de presentear e receber a
formação veterana do Sporting de
Espinho no relvado natural do seu
estádio. Um relvado natural muito
bem tratado, de boas dimensões
(105 x 68 metros) e condições
para a prática de futebol de quali-
dade.

Apesar de o jogo ter terminado
empatado a zero (coisa rara no
futebol veterano), qualidade e
emoção foi coisa que não faltou
neste jogo de veteranos, o que

faltaram mesmo foram os golos.
Aquando a sua visita à cidade

de Espinho, na última época, o
Mangualde conquistou uma justa
e confortável vitória, que fez soar
o sinal de aviso. O Sporting de
Espinho avisado da competitividade
e do bom futebol praticado pela
equipa casa, entrou em campo de
forma muito concentrada e segura
do que tinha que fazer para con-
trariar o favoritismo dos visitados
e manter a invencibilidade espi-
nhense, uma vez que ainda não
provou do travo amargo da derrota
até à corrente data. Na primeira
parte, pertenceu ao conjunto tigre
as melhores oportunidades de golo,
primeiro foi Couto que após um
bom cruzamento da direita de Luís
Costa, de calcanhar acertou em
cheio na trave, teria sido um golo
de antologia. Depois Paulo Men-
des a levar a melhor sobre a defen-
siva da casa, mas na hora da
finalização a não ser feliz. A for-
mação da casa só por uma vez
esteve perto do golo após um atra-
so mal medido de André para
Ricardo, mas que o mesmo André

soube corrigir com categoria sobre
a linha de golo. Já perto do inter-
valo, Couto na cobrança de um
livre a beneficiar o Sporting de
Espinho à entrada da área do
Mangualde, a rematar forte mas
ao poste da baliza de Dias.

No segundo tempo, o Mangual-
de com mais soluções no banco
para refrescar a equipa que o con-
junto espinhense, acabou por ser
mais forte, fruto das acções ofen-
sivas dos rapidíssimos Tozé e
Gouveia que devido à sua veloci-
dade criavam alguns desequilíbrios.
No entanto, as suas intenções es-
barraram sempre nos “esporões
de espinho” como o foi o sector
defensivo do Sporting de Espinho
que soube sempre resolver com
discernimento as situações mais
difíceis junto da baliza à guarda de
Ricardo que acabaria por efectuar
a defesa da tarde já perto do final
do jogo.

A igualdade acabou por ser o
resultado mais justo, num jogo
disputado com muita intensidade
e lealdade do primeiro ao último
minuto, onde os sectores defensi-
vos das duas equipas se sobrepu-
seram sobre os sectores mais avan-
çados.

Arbitragem excelente.

Mangualde situa-se na Região
Centro, mais concretamente na
Beira Interior. A sua forma
topográfica dominante é situada
num planalto fronteiro à Serra
da Estrela que se inclina para
Sul, cortado pelos vales
encaixados dos Rios Dão e
Mondego constituindo ambos
fronteiras naturais do concelho.
Aliás foi esta característica
geográfica que originou, a que
fosse sucessivamente ocupada
por várias civilizações
desde a pré-história, como o
comprovam os vários
monumentos deixados pela
civilização dolménica. Esta
cidade tem ainda uma caracte-
rística muito peculiar e ao
mesmo tempo familiar,
que é o facto de uma das
dezoito freguesias que
constituem o seu concelho
ter o nome de... Espinho!

Após o final do jogo, houve
lugar à terceira parte na qual ser-
viu de pretexto para reforçar os
laços de amizade entre as duas
colectividades. Com particular evi-
dência para a forma simpática e
acolhedora como foi recebida toda
a comitiva espinhense onde o bom
trato atesta a fama das gentes
beirãs.

Mangualde, 0
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Estádio Municipal de
Mangualde

Árbitro: Luís Cardoso (A.F. Cas-
telo Branco)

Auxiliares: Rafael e Costa
Mangualde – Dias; Carlos,

Paulo, Costa e Farinha; Guilher-
me, Pedro, Gaio e Zé Augusto;
Tozé e Gouveia.

Jogaram ainda: Rui, Jacto,
Baptista, Lopes e Artur.

Treinador: Artur Gaio.
Sporting de Espinho – Ri-

cardo; André, Canelas (cap.), Nené
e Monteiro; Sarabando, Pinto da
Costa, Luís Costa e Luís Flávio;
Couto e Paulo Mendes.

Jogaram ainda: Jorge Marques,
Tó e Nelo Calisto.

Treinador: Fernando Pedrosa.

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
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O jogo que opõe as equipas do
Sporting Clube de Espinho e do Sport
Lisboa e Benfica, relativo à primeira
fase do Campeonato Nacional da Divi-
são A1, seniores masculinos, será dis-
putado no domingo, às 16.05 horas,
na Nave Polivalente de Espinho e terá
honras de transmissão televisiva no
canal SportTV.

Recorde-se, entretanto, que a equi-
pa de voleibol sénior masculina do
Sporting Clube de Espinho conseguiu a
passagem à próxima eliminatória da
Taça de Portugal, ao vencer o Gueifães
por 3-0 (25-20, 25-18 e 25-15), em
encontro disputado no passado dia 17,
já depois do fecho da nossa edição.

Nesta jornada da Taça de Portugal,
a equipa do Clube de Voleibol de Espi-
nho acabou por ser eliminada pelo
Aliança de Ovar por 2-3 (16-25, 25-18,
25-23, 13-25 e 13-15) e a Académica
de Espinho foi afastada em Guimarães,
pelo Vitória local, por 3-0 (25-15, 25-
16 e 25-21). A equipa sénior feminina
do Sporting Clube de Espinho, que
venceu o Vitória de Guimarães para a
Divisão A2, desloca-se a Trofa, no dia
1 de Dezembro, pelas 17 horas, no
pavilhão da Escola EB 2/3 de S. Romão
de Coronado, para defrontar a turma
local na primeira eliminatória da Taça
de Portugal.

Divisão A1 Masculinos
Esmoriz-V. Guimarães ........................... 3-2
(25-20, 18-25, 25-22, 10-25 e 15-12)
Sporting de Espinho-Vilacondense .......... 3-1
(13-25, 25-20, 25-22 e 25-16)
Benfica-Castêlo da Maia ........................ 3-0
(25-17, 25-21 e 25-14)
Académica de Espinho-Leixões ............... 0-3
(16-25, 15-25 e 21-25)

Classificação
P J V D F-C

Benfica 24 9 8 1 25-4
Sporting Espinho 22 9 7 2 24-7
V. Guimarães 21 9 7 2 23-8
Fonte Bastardo 20 9 6 3 22-11
Castêlo Maia 18 9 7 2 21-14
Leixões 13 9 5 4 17-18
Vilacondense 13 9 4 5 16-16
Esmoriz 11 9 4 5 15-20
Académica Espinho 8 9 3 6 10-20
Marítimo 7 9 2 7 9-21
Clube K 5 9 1 8 8-24
Machico 0 9 0 9 0-27

Próximas jornadas
(27 e 28 de Novembro)
Castêlo da Maia-Machico

Leixões-Marítimo
Vitória de Guimarães-Fonte Bastardo

Vilacondense-Clube K
Esmoriz-Benfica

Sporting de Espinho-Académica de Espinho
Leixões-Machico

Castêlo da Maia-Marítimo
Vilacondense-Fonte Bastardo
Vitória de Guimarães-Clube K
Sporting de Espinho-Benfica

Académica de Espinho-Esmoriz

Divisão A2 Masculinos
Ala Gondomar-VC Viana ........................ 0-3
(22-25, 23-25 e 19-25)
CV Oeiras-CV Lisboa ............................. 0-3
(25-27, 22-25 e 15-25)

Aliança de Ovar-Marienses ..................... 3-2
(24-26, 25-22, 23-25, 25-22 e 15-10)
Académica de S. Mamede-Sp. Caldas ...... 2-3
(19-25, 19-25, 25-22, 26-24 e 13-15)
Académica de Coimbra-Gueifães ............. 0-3
(21-25, 22-25 e 14-25)
CV Espinho-Fiães .................................. 3-2
(17-25, 26-24, 25-17, 22-25 e 15-9)
CV Lisboa-Ala Gondomar ....................... 3-0
(28-26, 25-18 e 25-18)
VC Viana-Marienses .............................. 3-2
(25-22, 19-25, 25-21, 22-25 e 15-9)
Sp. Caldas-CV Oeiras ............................ 3-1
(25-23, 25-14, 22-25 e 25-19)
Gueifães-Aliança Ovar ........................... 3-1
(25-16, 19-25, 25-22 e 25-20)
CV Espinho-Académica de S. Mamede ..... 0-3
(21-25, 27-29 e 21-25)
Fiães-Académica Coimbra ...................... 1-3
(17-25, 25-22, 18-25 e 20-25)

Classificação
P J V D F-C

Acad. S. Mamede 24 9 8 1 26-7
Sp. Caldas 22 9 8 1 26-12
Gueifães 22 9 7 2 24-11
Académica Coimbra 18 9 6 3 22-15
VC Viana 15 9 5 4 19-15
Aliança Ovar 13 9 5 4 20-19
CV Lisboa 11 9 4 5 15-18
Marienses 9 9 2 7 14-23
CV Oeiras 9 9 3 6 13-22
CV Espinho 7 9 3 6 11-23
Fiães 6 9 1 8 12-24
Ala Gondomar 6 9 2 7 11-24

Próxima jornada
Marienses-Ala Gondomar

Sp. Caldas-CV Lisboa
VC Viana-Gueifães

CV Oeiras-CV Espinho
Aliança de Ovar-Fiães

Académica de S. Mamede-Académica Coimbra
Divisão A2 Femininos

Boavista-GD Cascais .............................. 3-1
(25-22, 14-25, 25-12 e 25-22)
Lusófona-Académica Coimbra ................ 3-1
(25-20, 23-25, 25-12 e 25-17)
Sporting Espinho-V. Guimarães .............. 3-1
(25-21, 16-25, 25-20 e 25-18)
Castêlo da Maia-CV Lisboa ..................... 3-0
(25-15, 25-11 e 25-15)
Vitória de Guimarães-Juventude Pacense 0-3
(18-25, 12-25 e 19-25)
CV Lisboa-Lusófona .............................. 0-3
(17-25, 24-26 e 11-25)
Castêlo da Maia-Boavista ....................... 3-1
(25-19, 22-25, 25-14 e 25-11)
Académica de Coimbra-GD Cascais ......... 3-0
(25-20, 26-24 e 25-17)

Classificação
P J V D F-C

Castêlo Maia 17 6 6 0 18-4
Lusófona 15 7 5 2 18-9
Boavista 15 7 5 2 17-10
Juv. Pacense 11 6 4 2 13-10
Sporting Espinho 11 6 3 3 14-11
Académica Coimbra 9 6 3 3 10-11
CV Lisboa 3 6 1 5 5-16
GD Cascais 2 6 1 5 6-17
V. Guimarães 1 6 0 6 5-18

Próxima jornada
GD Cascais-Juventude Pacense
Académica de Coimbra-Boavista

Castêlo da Maia-Sporting de Espinho
CV Lisboa-Vitória de Guimarães

Manuel Proença

Académica de Espinho (sábado)
e Benfica (domingo – SportTv)
visitam Sporting de Espinho

Campeonato Nacional de voleibol

Juniores academistas
a um passo do apuramento

A equipa de voleibol júnior mascu-
lina da Associação Académica de Espi-
nho bateu o Frei Gil por 3-1 (25-16, 17-
25, 25-9 e 25-22) em jogo do Campe-
onato Nacional, Série A.

Este jogo colocou frente a frente
as duas equipas colocadas em segun-
do lugar. A Académica de Espinho
começou bem e rapidamente chegou
ao 9-2, 18-10, 21-14 controlando até
ao final 25-16. O Frei Gil nunca conse-
guiu estar em superioridade no
marcador, mas o resultado iria ser
diferente no segundo parcial, com os
mochos a entrarem demasiado confi-
antes sem nunca conseguirem desco-
lar no marcador 3-3, 7-7, 10-10, 13-13
e, fruto de inúmeros erros quer na
recepção quer no ataque, os acade-
mistas viram o adversário fugir para
17-14 e perderam em definitivo a con-
centração, cometendo vários erros que
fez com que a equipa espinhense per-
desse o ‘set’ por 25-17. No terceiro
‘set’, os mochos recuperaram a confi-
ança do primeiro parcial, vencendo a
equipa do Frei Gil por 25-9. No quarto
‘set’ a equipa da casa voltou a baixar o
seu rendimento e a equipa visitante
aproveitou para estabilizar o marcador
nos 8-8. No entanto os academistas
conseguiram distanciar-se do adversá-
rio ao realizar uma série de bons servi-
ços e venceram o quarto e último ‘set’
por 25-22.

Na próxima semana, a Académica
de Espinho desloca-se a Matosinhos
para defrontar o Leixões, na quinta
jornada do Campeonato Nacional de
juniores.

Hélder Marçal fez alinhar: Carlos
Fernandes, Tiago Pinto, Ricardo
Ferreira, Ricardo Martins, Pedro Couto,
Gustavo Teixeira (seis Inicial); Luís
Ventura (libero), João Magalhães, Ale-

xandre Cruz, Luciano Teixeira, Mário
Cruz, Álvaro Pinto.

Entretanto, os juvenis B de volei-
bol da Associação Académica de Espi-
nho (João Macedo, Vasco Pereira, Rui
Amaral, Arménio Ferreira, José Soa-
res, Daniel Raia, Filipe Cales, Ricardo
Brandão, Bruno Fonseca e Ricardo
Pereira) foram ao terreno do Castêlo
da Maia, perder por 3-0 (25-21, 25-18
e 25-14).

Por sua vez, os iniciados acade-
mistas (André Guimarães, Diogo Je-
sus, Gonçalo Santos, José Costa, Le-
andro Oliveira, Miguel Oliveira, Paulo
Reis, Ricardo Monteiro, Rafael Cardo-
so, Tiago Ribeiro, Tiago Nunes) vence-
ram o Vilacondense, em terreno do
adversário, por 1-3 (11-25, 17-25, 25-
23 e 23-25).

Por fim, os infantis da Académica
de Espinho receberam a equipa do
Gueifães e venceram por 3-0 (25-8,
25-10 e 25-11).

Tratou-se de um jogo contra uma
equipa com uma defesa baixa muita
aguerrida, mas que não conseguiu
organizar a sua recepção ao serviço
dos atletas da Académica de Espinho.
Muitos foram os serviços directos e
outros em que os atletas adversários
apenas conseguiam tocar na bola não
dando sequência à jogada. Os atletas
academistas conseguiram, assim, fe-
char o ponto no contra-ataque.

O treinador, Adérito Silva, fez ali-
nhar os seguintes atletas: Bruno Filipe
Santiago Matos, Diogo André Ferreira
Pardilhó, Frederico Coelho Santos,
Hugo Emanuel Braga Monteiro, João
Augusto Sousa Domingues, João Pedro
Dias Lourenço, José Pedro de Andrade
Ferreira, Miguel Dias Moreira, Simão
Marques Silva Pedrosa Moreira e Tiago
André Alves Ventura.

Juniores tigres
regressam às vitórias

A equipa de juniores masculinos de
voleibol do Sp. Espinho defrontou o
Frei Gil e perdeu por 2-3 (22-25, 25-20,
24-26, 25-18 e 13-15). Liderada por
Filipe Vitó tem evoluído de partida para
partida, com destaque no modelo de
jogo que tem vindo a adoptar. No
sábado novo jogo e desta vez uma
vitória 3-0 diante do histórico Leixões
(26-24, 25-21 e 25-18). Depois de
algumas dificuldades e muitos erros no
primeiro set, nos parciais seguintes a
história foi outra e, com mais ou menos
dificuldades, os tigres estiveram sem-
pre por cima no resultado e no jogo.

Entretanto, a equipa de juvenis
masculinos do Sp.  Espinho averbou a
sua segunda derrota no Campeonato
Nacional, desta vez contra o Esmoriz,
num jogo em que os espinhenses co-
mandaram sempre o marcador tanto
em ‘sets’, como em pontos. Foi numa
negra muito disputada, que os tigres
foram infelizes, perdendo por 12-15 e,
assim não garantiram já, o apuramento
para a fase seguinte. Na próxima se-
mana os tigres deslocam-se a Fiães
para o último jogo desta fase, e terão
de vencer para seguirem para a próxi-
ma fase da competição.

Por sua vez, a equipa de juvenis
femininos tigre cumpriu o seu papel e
foi a Esmoriz vencer com facilidade a
equipa da casa. Com este resultado a
equipa espinhense tem aberto a porta
da segunda fase do Campeonato Naci-
onal da categoria. No próximo fim-de-
semana a equipa espinhense recebe o
Vale de Cambra em jogo que se espera
nova vitória.

Os iniciados masculinos do Sporting
de Espinho entrarem em acção, num
jogo que se previa muito complicado,
visto o Santo Tirso ser o actual cam-
peão nacional de infantis. Os jovens
tigres fizeram uma exibição excepcio-
nal, só tendo vacilado nos momentos
finais dos ‘sets’. A imagem deixada
pelos tigres deixa no ar que o futuro
será risonho para esta equipa.

As iniciadas do Sp. Espinho não
conseguiram regressar às vitórias este
fim-de-semana, tendo sido derrotadas
por 3-2 no terreno do Frei Gil. Tanto
uma como outra equipa só se
superiorizaram uma em relação à ou-
tra, ao longo de toda a partida, devido
à consistência e agressividade na ac-
ção do serviço e, consequente, alta
eficácia no contra-ataque. As tigres,
devido à inexperiência de algumas jo-
gadoras, apresentaram muitos erros
infantis ao longo de toda a partida.

Por fim, a equipa de Minis B femi-
ninos do Sp. Espinho alcançou um
positivo terceiro lugar na segunda vol-
ta do torneio de Natal, que se realizou
no Colégio do Rosário, na cidade do
Porto. A equipa orientada por Sara
Teixeira conseguiu quatro vitórias e
duas derrotas nos confrontos com as
equipas representantes do Colégio do
Rosário, Sporting de Arcozelo e Frei
Gil.

Alinharam pelas Minis tigres as
seguintes jogadoras: Sofia Mano,
Matilde Moreira, Matilde Calado,
Marcela Teixeira, Susana Castro, Sofia
Castro, Beatriz Lacerda, Carla Nina e
Ana Luísa Sousa.

Hóquei em patins da Académica de Espinho
– iniciados e escolares vencem

A equipa de hóquei em patins sénior
da Associação Académica de Espinho
descansou este fim-de-semana uma
vez que o encontro com o Futebol
Clube do Porto, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, estava agendado para
ontem, já depois do fecho da edição.

No entanto, destacam-se as vitóri-
as dos iniciados ante o Vigorosa, por
11-1, em jogo do Campeonato Regio-
nal e dos Escolares, na pré-competi-
ção, com o Valongo, por 3-2.

De resto, os juniores perderam em
Marco de Canaveses por 4-3 e empata-
ram (4-4) em Fânzeres, em dois en-
contros do Regional e os infantis
academistas foram derrotados, em
casa, pelo Vigorosa (2-3).

Os escolares, que venceram o
Valongo, por 3-2, tiveram um jogo
bastante equilibrado, mas muito bem
disputado, sobretudo pelos jovens
academistas.

A vitória parece magra, mas tem
um sabor especial, já que no jogo da
primeira volta, há pouco mais de um
mês, a Académica de Espinho foi der-
rotada, em Valongo, por 10-3.

O Valongo acabou por beneficiar
de um auto-golo que resultou de um
lance infeliz de um jogador da
Académica de Espinho e o segundo
tento, de uma bola que só árbitra viu
entrar!

Os miúdos academistas “tiveram o
grande mérito de conseguir por em
prática tudo o que lhes pedi”, subli-
nhou o treinador espinhense, Vasco
Reis, no final do encontro.

Alinharam pela Associação Aca-
démica de Espinho (Escolares), os se-
guintes jogadores:

Pedro, Bruno, David, Diogo, Hugo,
Nuno, Carlinhos, Edgar, Manuel e Rui.

Manuel Proença

A. Viação Espinho .............. 22 734 12 96
Biblioteca .......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho .............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ........ 22 734 00 42
Câmara Municipal .............. 22 733 58 00
Centro de Saúde ................ 22 733 40 20
Cliesp ............................... 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ............ 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................... 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida ...  22 732 20 31
Junta Freguesia ..................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ...................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde .................. 22 733 40 60
Táxi .................. 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia .................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia .................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ...... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho .. 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ....... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................. 22 734 47 14
Policlínica .......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ..................... 22 733 06 31
CTT - Anta ........................ 22 733 06 61
EDP - Avarias ..................... 800 506 506
EDP - Leituras .................... 800 507 507
EDP - Comercial ................. 808 505 505
Estação CP ......................... 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal .................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ................ 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ............. 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) ..... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP .................................. 22 734 00 38
Registo Civil ...................... 22 733 20 60
Repartição Finanças ........... 22 733 20 70

Centro Social ...................... 22 733 08 70
Farmácia ............................ 22 734 63 88
Junta Freguesia .................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................. 22 734 20 23
Unidade de Saúde .............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) ... 22 733 58 40
Segurança Social ............... 22 734 19 56
Táxis (Câmara) .................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) .......... 800 208 202
Táxis Costa Verde .............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ................. 22 734 00 10
Táxis União, Lda. ............... 22 734 80 17
Táxis Unidos ...................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................. 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................ 22 733 13 30

Telefones úteis
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No sábado à tarde, os tigres
receberam a equipa do Vilacondense
para mais um jogo a contar para o
Campeonato Nacional da Divisão A1
de voleibol. Apesar do susto do pri-
meiro set (13-25), o Sporting de
Espinho reagiu graças às mudanças
radicais que João Brenha operou na
sua equipa e acabou por vencer por
3-1.

Equilíbrio é a palavra de ordem
desta temporada de voleibol. As me-
lhores equipas e candidatas ao título
já perderam jogos frente a conjun-
tos aparentemente inferiores e to-
das as semanas lá surge uma sur-
presa.

A assistir a esta partida estive-
ram poucos adeptos espinhenses,
o que entristece o clube. Apesar
de os jogos já não se realizarem no
velhinho Pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior por falta de condi-
ções, alguns adeptos criticaram a
Nave devido ao facto das casas de
banho mais próximas da bancada
não terem estado disponíveis nes-
te jogo.

O Vilacondense surgiu com uma
vontade inimaginável de vencer os
campeões e, com o arrancar do jogo,
o cenário esteve negro para os tigres
que não conseguiam pontuar.

A eficácia do ataque e bloco dos
homens de Vila do Conde foi sufici-
ente para terminarem o set com uma
diferença de doze pontos. Doze!

O treinador da equipa da casa,
João Brenha, estava notoriamente
irritado com os seus jogadores e viu-
se obrigado a fazer alterações. Ben-
ditas!

No segundo e terceiro sets, ape-
sar de o equilíbrio ter sido constan-
te, o Sporting de Espinho foi sempre
superior e venceu-os por 25-20 e
25-22. O serviço foi o principal se-
gredo da mudança do jogo.

Já ambientados ao jogo dos fo-
rasteiros, os tigres disputaram o
quarto set com atitude de campe-
ões. Jacques Yoko e Rómulo Batista
(que começou a partida no banco de
suplentes) foram os senhores
pontuadores e, graças às excelentes
recepções e às mãos de “ouro” de
Miguel Maia, o Sporting de Espinho
venceu por 25-16.

No final da partida, o ex-atleta
olímpico e treinador dos tigres falou
ao jornal Defesa de Espinho sobre
o jogo e a imparidade desta época.

“Contava
com dificuldades

mas não com aquele
primeiro set”
– João Brenha

“O Vilacondense é uma equipa
que está a lutar para ficar nos seis
primeiros lugares. Já frente ao
Benfica tinha estado a vencer e fez
um jogo contra o Castêlo da Maia em
que teve várias bolas para fechar e
ganhar por 3-0 e acabou por perder.
Sabíamos de antemão que era uma
equipa difícil com valores individuais
de relevo. Contava com dificulda-
des, sim, mas não contava com aque-
le primeiro set em que falhou tudo.
Tive de modificar totalmente a equi-
pa: coloquei os jogadores em posi-
ções que não estão habituados, pelo

menos este ano, a ocupar e surtiu
efeito. Penso que fomos justos ven-
cedores. Estamos a construir a equi-
pa e isso leva tempo. É normal haver
falta de consistência num grupo que
está a ser construído. Este campeo-
nato está mais competitivo. Nós fo-
mos ganhar ao Bastardo 3-0 e o
Benfica tinha perdido lá por 3-1. O
Guimarães perdeu ontem (sexta-fei-
ra) com o Esmoriz por 3-2. É um
campeonato bastante equilibrado e
actualmente vamos para um jogo e
não sabemos se vamos ganhar ou
perder."

Sporting de Espinho, 3
Vilacondense, 1

Jogo na Nave Polivalente, em Espi-
nho.

Árbitros: Luís Meireles e José
Ferreira (AVPorto)

Parciais: 13-25 (21’), 25-20 (25’),
25-22 (29’) e 25-16 (26m).

Sporting de Espinho – Miguel
Maia (capitão) (6 pontos), Jacques
Yoko (16 pontos), Éden Sequeira (7
pontos), Igor Pinto (3 pontos), Dénis
Cabral (6 pontos) e Petrus Silva (8
pontos) - seis inicial; Hugo Ribeiro

(líbero), Bruno Gonçalves, Ricardo
Alvar, André Oliveira, Paulo Fonseca e
Rómulo Batista (13 pontos).

Treinador: João Brenha.
Vilacondense – Fábio Milhazes

(5 pontos), Pedro Rosas (capitão) (9
pontos), Thiago Leite (10 pontos),
Valdir Reis (15 pontos), Bruno Sousa
(12 pontos) e Rafa Kager (8 pontos) –
seis inicial; António Bompastor (líbero)
Pedro Abreu, Fábio Lourenço, António
Guimarães, Rui Moreira e Luís Moreira.

Treinador: Hugo Silva.

Rita Belinha

Mochos
“anémicos”
Mal! Os mochos estiveram mal
no sábado frente ao Leixões.
Depois de na semana passada,
apesar das duas derrotas frente
ao Vitória de Guimarães, terem
mostrado garra e vontade de
lutar até ao último ponto, desta
feita a Académica de Espinho
jogou sempre de braços baixos
e fez um dos piores jogos desta
temporada até à data.

Os espinhenses não têm tido uma
prestação positiva neste Campeonato
Nacional da Divisão A1 de voleibol.
Claro que já defrontaram os dois prin-
cipais candidatos ao título (Benfica e
Guimarães) e as equipas que lhes es-
tão mais próximas (Castêlo da Maia e
Vilacondense) mas esta semana deve-
riam ter feito mais frente à equipa de
Matosinhos.

José Fontes ainda estava lesionado
e não foi convocado mas Bruno Lima
conseguiu recuperar e jogou a titular.

Falhas graves no serviço e bloco
foram os principais problemas que le-
varam a Académica de Espinho a per-
der o primeiro set por 16-25.

Com a entrada de Januário Alvar
no segundo set surgiu algum equilíbrio
e, quando a recepção esteve boa, a
equipa da casa conseguiu jogar com
eficácia. Até aos dez pontos a partida
esteve empatada mas a partir daí, mais
uma vez, os mochos deixaram de acre-
ditar e só conseguiram mais cinco
pontos. No terceiro set, Rogério Lopes

“Há jogadores que ou mudam a mentalidade ou vão embora”
e “não há técnico que aguente!” – Rogério Lopes

voltou a mexer na equipa mas a ane-
mia academista continuou. O Leixões
facilmente fechou o jogo aos 21-25.

No final da partida, o técnico da
equipa da casa estava notoriamente
furioso com a atitude dos seus jogado-
res.

“Há coisas que eu não consigo
entender. A equipa não demonstrou
vontade de ganhar. Na semana passa-
da frente ao Vitória de Guimarães que-
ria ganhar. Hoje (sábado), que era um
jogo mais do nosso campeonato, não

demonstrou o mesmo. Vamos ter que
treinar e muito. Há jogadores que ou
mudam a mentalidade ou vão embora.
Ou vão eles ou vou eu. Não tenho
estômago nem paciência para isto:
eles treinam, treinam, treinam e de-
pois chegam ao jogo e fazem tudo ao
contrário. Não há técnico que aguen-
te!”

Acad. Espinho, 0 - Leixões, 3

Jogo no Pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Parciais: 16-25 (22m), 15-25 (25m)
e 21-25 (28m).

Árbitros: António Moreira (AVPorto)
e Rui Carvalho (AVPorto).

Associação Académica de Es-
pinho – Bruno Lima, Fabrício Barros
(8 pontos), Leandro Lopes (5 pontos),
Paulo Gomes (3 pontos), Pedro Costa
(5 pontos) e Rui Pinto (3 pontos)– seis
inicial; Sandro Mota (líbero), Gonçalo
Sapage, Marco Silva, Rogério Lopes,
Januário Alvar (2 pontos) e Diogo Mar-
ques.

Treinador: Rogério Lopes.
Leixões Sport Clube – Co-

riolano Santos (2 pontos), Ricardo
Lima (8 pontos), Phelipe Martins (9
pontos), Adriano Paço (11 pontos),
José Pedrosa (6 pontos) e André
Santos (5 pontos)– seis inicial; Ivo
Casas (líbero), Pedro Miranda, Filipe
Pinto, Ricardo Ventura, Fábio Borges
e Felipe Cruz.

Treinador: Mário Martins.

Rita Belinha

Apesar de um primeiro set desastroso…

Foto VÍTOR LANCHA

Foto RITA BELINHA
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FutsalFutebol de formação
Campeonatos Distritais de Aveiro

Seniores masculinos

I Divisão

Resultados
Académica Cambra-Sporting Silvalde ........ (*)
Juventude Fiães-Saavedra Guedes ......... 7-4
ARCA-Bairros ....................................... 3-8
Dínamo Sanjoanense-Casa FCP Lourosa .. 1-5
Académico Feira-Fundo Vila ................... 1-2
Cidade Lourosa-S. João Ver ................... 1-2
Barrô-Beira Mar .................................... 3-1
Urrô-Vilarinho Bairro ............................. 6-1
(*) A realizar a 8 de Dezembro

Classificação
P J V E D F-C

S. João Ver 16 6 5 1 0 23-12
Casa FCP Lourosa 15 6 5 0 1 31-14
Fundo Vila 15 6 5 0 1 20-12
Juventude Fiães 13 6 4 1 1 29-22
Beira Mar 11 6 3 2 1 20-14
Cidade Lourosa 11 6 3 2 1 15-12
Urrô 10 6 3 1 2 24-21
Académico Feira 9 6 3 0 3 18-17
Barrô 9 6 3 0 3 18-15
Bairros 7 6 2 1 3 28-32
Saavedra Guedes 5 6 1 2 3 23-26
Sporting Silvalde 4 5 1 1 3 21-21
Dín. Sanjoanense 4 6 1 1 4 9-19
Académica Cambra 3 5 1 0 4 16-19
Vilarinho Bairro 3 6 1 0 5 8-25
ARCA 0 6 0 0 6 17-39

Próxima jornada
Académica Cambra-Juventude Fiães

Saavedra Guedes-ARCA
Bairros-Dínamo Sanjoanense

Casa FCP Lourosa-Académico Feira
Fundo Vila-Cidade Lourosa

S. João Ver-Barrô
Beira Mar-Urrô

Sporting Silvalde-Vilarinho Bairro

Seniores femininos

Resultados
PARC/Pindelo-Atómicos ......................... 3-3
S. João Ver-ADRE Palhaça ..................... 2-1
Lusitânia Lourosa-Novasemente ............. 1-4
Villa Cesari-Gião ................................... 0-2
Vilamaiorense-Ossela ............................ 2-2
AMUPB Futsal Club-Saavedra Guedes ...... 2-3
S. Pedro Castelões-Freguesia Sto André .. 3-3
Folgou o Veiros

Classificação
P J V E D F-C

Vilamaiorense 23 9 7 2 0 51-14
Ossela 22 8 7 1 0 37-10
Villa Cesari 18 8 6 0 2 53-28
Veiros 17 8 5 2 1 39-16
Novasemente 16 9 5 1 3 38-19
Gião 12 8 4 0 4 24-14
Saavedra Guedes 12 8 4 0 4 32-22
PARC/Pindelo 11 8 2 5 1 29-26
Lusitânia Lourosa 11 8 3 2 3 27-26
S.Pedro Castelões 11 9 3 2 4 24-35
Atómicos 10 9 3 1 5 27-50
AMUPB Futsal Club 7 9 2 1 6 19-31
ADRE Palhaça 4 9 1 1 7 9-31
S. João Ver 3 8 1 0 7 7-52
Freg. Sto André 2 8 0 2 6 12-54

Próxima jornada
ADRE Palhaça-PARC/Pindelo
Novasemente-S. João Ver

Gião-Lusitânia Lourosa
Ossela-Villa Cesari

Saavedra Guedes-Vilamaiorense
Freguesia Sto André-AMUPB Futsal Club

Veiros-São Pedro Castelões
Folgam os Atrómicos

Concurso dos Órgãos de In-
formação n.º 489/2010 de 05/
12/2010. Prognóstico “Defesa
de Espinho”, Redacção Despor-
tiva:

TOTOBOLA

1. V. GUIMARÃES - P. FERREIRA ..... 1
2. U. LEIRIA - BRAGA ............................ 1
3. ACADÉMICA - MARÍTIMO ................... 1
4. RIO AVE - BEIRA-MAR ....................... X
5. NACIONAL - NAVAL .......................... 1
6. AROUCA - VARZIM ............................ X
7. FEIRENSE - MOREIRENSE .................. 1
8. LEIXÕES - FÁTIMA ............................ 1
9. TROFENSE - BELENENSES ................. 1
10. FREAMUNDE - AVES ........................ 1
11. SANTA CLARA - ESTORIL ................. 1
12. OSASUNA - BARCELONA .................. 2
13. R. MADRID - VALÊNCIA ................... 1

Campeonato Nacional
Juniores – II Divisão – Série B

Resultados
Oliveirense-Gouveia ............................. 10-0
Sanjoanense-Oliv. Bairro ....................... 4-2
Padroense-Tourizense ........................... 2-2
Cinfães-Boavista ................................... 1-5
Sporting Espinho-Salgueiros ................... 2-3
Beira Mar-Candal .................................. 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Salgueiros 26 11 8 2 1 32-15
Sanjoanense 25 11 8 1 2 26-17
Padroense 24 11 7 3 1 29-17
Beira Mar 19 11 5 4 2 24-14
Candal 19 11 5 4 2 20-11
Oliveirense 19 11 5 4 2 27-14
Boavista 15 11 4 3 4 23-17
Oliv. Bairro 10 11 3 1 7 15-24
Tourizense 10 11 2 4 5 11-18
Sporting Espinho 7 11 2 1 8 18-23
Cinfães 6 11 1 3 7 8-21
Gouveia 3 11 1 0 10 4-46

Próxima jornada
Sporting Espinho-Beira Mar

Cinfães-Salgueiros
Padroense-Boavista

Sanjoanense-Tourizense
Oliveirense-Oliv. Bairro

Gouveia-Candal

Campeonatos Distritais de Aveiro

Juniores – II Divisão – Série A

Resultados
Argoncilhe-Guizande ............................. 1-1
Relâmpago-Sporting Espinho .................. 2-2
Rio Meão-Canedo ................................. 2-4
Esmoriz-Lobão ...................................... 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Argoncilhe 23 10 7 2 1 31-7
Guizande 23 10 7 2 1 22-9
Esmoriz 21 10 6 3 1 17-12
Sporting Espinho B15 10 4 3 3 29-16
Lobão 8 10 2 2 6 15-25
Canedo 8 10 2 2 6 15-32
Rio Meão 7 10 2 1 7 15-22
Relâmpago 6 10 1 3 6 10-31

Próxima jornada
Canedo-Argoncilhe

Guizande-Relâmpago
Lobão-Sporting Espinho B

Esmoriz-Rio Meão

Juvenis – I Divisão – Zona Norte

Resultados
U. Lamas-Arrifanense ............................ 2-2
Lourosa-Sporting Silvalde ....................... 1-0
Cesarense-Fiães ................................... 0-3
Milheiroense-Feirense ........................... 0-1
Sporting Espinho-Argoncilhe ................... 2-1

Classificação
P J V E D F-C

Feirense B 28 11 9 1 1 28-9
Sp. Espinho 27 11 8 3 0 19-5
Fiães 26 11 8 2 1 22-5
Sporting Silvalde 20 11 6 2 3 25-9
Arrifanense 12 11 3 3 5 12-12
Lourosa 11 11 2 5 4 6-13
U. Lamas 10 11 3 1 7 14-20
Milheiroense 10 11 3 1 7 14-17
Argoncilhe 5 11 1 2 8 10-31
Cesarense 5 11 1 2 8 8-37

Próxima jornada
Arrifanense-Cesarense

Lourosa-U. Lamas
Fiães-Milheiroense

Feirense-Sporting Espinho
Argoncilhe-Sporting Silvalde

Juvenis – II Divisão – Série A

Resultados
P. Brandão-Sanguedo ............................ 0-0
Sporting Espinho-Paivense ..................... 2-4
Lobão-Fiães B ...................................... 1-4
S. Martinho-Canedo .............................. 2-0

Classificação
P J V E D F-C

P. Brandão 22 8 7 1 0 50-4
Fiães 19 8 6 1 1 39-5
S. João Ver 16 8 5 1 2 18-17
Esmoriz 13 8 4 1 3 19-22
U. Lamas 9 8 3 0 5 15-26
Soutelo 6 8 2 0 6 12-35
Lourosa 5 8 1 2 5 8-25
Geração Paramos 3 8 1 0 7 7-34

Próxima jornada
Geração Paramos-P. Brandão

Esmoriz-S. João Ver
U. Lamas-Lourosa

Fiães-Soutelo

Infantis B – Série A

Resultados
P. Brandão-Paivense ............................. 2-0
ADF Anta/Baixinhos-Fiães ...................... 5-3
Geração Paramos-Lourosa ..................... 1-1
Vilamaiorense-Sporting Espinho .............. 1-3

Classificação
P J V E D F-C

P. Brandão 15 8 5 0 3 14-12
ADF Anta/Baixinhos13 8 4 1 3 22-22
Lourosa 13 8 4 1 3 17-13
Paivense 13 8 4 1 3 15-13
Geração Paramos 11 8 3 2 3 21-19
Fiães 10 8 3 1 4 21-16
Sporting Espinho 10 8 3 1 4 13-16
Vilamaiorense 7 8 2 1 5 10-22

Próxima jornada
Fiães-P. Brandão

Paivense-Vilamaiorense
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos

Sporting Espinho-Geração Paramos

Benjamins A – Série A

Resultados
Sporting Espinho-Paivense ..................... 4-3
Canedo-Argoncilhe .............................. 11-3
Vilamaiorense-Sanguedo ....................... 3-2
Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificação
P J V E D F-C

ADF Anta/Baixinhos18 6 6 0 0 32-9
Vilamaiorense 15 6 5 0 1 42-11
Sanguedo 12 6 4 0 2 20-16
Sporting Espinho 9 6 3 0 3 16-18
Canedo 4 6 1 1 4 20-30
Paivense 4 6 1 1 4 13-23
Argoncilhe 0 6 0 0 6 6-42

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Paivense
Sporting Espinho-Argoncilhe

Canedo-Sanguedo
Folga o Vilamaiorense

Benjamins A – Série B

Resultados
Lourosa-Paivense B ............................... 3-3
Fiães-Relâmpago .................................. 8-0
P. Brandão-U. Lamas ............................. 1-1
Folgou o Sporting Silvalde

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 15 6 5 0 1 33-6
Sporting Silvalde 15 6 5 0 1 25-8
U. Lamas 13 6 4 1 1 17-5
P. Brandão 10 6 3 1 2 24-10
Lourosa 4 6 1 1 4 9-40
Paivense B 2 6 0 2 4 7-28
Relâmpago 1 6 0 1 5 8-26

Próxima jornada
Sporting Silvalde-Paivense B

Lourosa-Relâmpago
Fiães-U. Lamas

Folga o P. Brandão

Benjamins A – Série C

Resultados
Rio Meão-Fermedo ................................ 2-1
Caldas S. Jorge-Esmoriz ......................... 1-6
S. João Ver-Fiães .................................. 1-0
Geração Paramos-U. Lamas ................... 7-0

Classificação
P J V E D F-C

Geração Paramos 21 7 7 0 0 46-5
S. João Ver 16 7 5 1 1 21-13
Esmoriz 10 7 3 1 3 24-19
Rio Meão 9 7 3 0 4 14-19

Fiães B 9 7 3 0 4 12-18
U. Lamas B 7 7 2 1 4 10-28
Caldas S. Jorge 6 7 2 0 5 12-25
Fermedo 4 7 1 1 5 14-26

Próxima jornada
Fermedo-Esmoriz

Caldas S. Jorge-Fiães B
S. João Ver-U. Lamas B

Rio Meão-Geração Paramos

Benjamins B – Série A

Resultados
Vilamaiorense-Fiães .............................. 8-0
P. Brandão-U. Lamas ............................. 3-4
Folgaram o Sporting Espinho
e ADF Anta/Baixinhos

Classificação
P J V E D F-C

U. Lamas 15 5 5 0 0 21-3
P. Brandão 10 5 3 1 1 20-8
ADF Anta/Baixinhos9 5 3 0 2 18-5
Vilamaiorense 7 5 2 1 2 15-9
Sporting Espinho 3 5 1 0 4 12-17
Fiães 0 5 0 0 5 0-44

Próxima jornada
Spporting Espinho-Fiães
Vilamaiorense-U. Lamas

Folgam o P. Brandão e ADF Anta/Baixinhos

Benjamins B – Série B

Resultados
Arrifanense-Esmoriz .............................. 1-3
Fiães-Feirense ...................................... 1-3
Arada-Milheiroense ............................... 1-8
Folgou a Geração Paramos

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 18 6 6 0 0 34-3
Esmoriz 13 6 4 1 1 27-16
Geração Paramos 12 6 4 0 2 25-12
Fiães B 7 6 2 1 3 28-22
Arrifanense 7 6 2 1 3 16-12
Milheiroense 4 6 1 1 4 19-29
Arada 0 6 0 0 6 3-58

Próxima jornada
Geração Paramos-Esmoriz

Arrifanense-Feirense
Fiães-Milheiroense

Folga o Arada

Traquinas – Série A

Resultados
Sporting Espinho-Lourosa ...................... 1-1
Vilamaiorense-Sanguedo ....................... 2-1
P. Brandão-Canedo ............................... 6-1
Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificação
P J V E D F-C

ADF Anta/Baixinhos18 6 6 0 0 33-2
Sporting Espinho 13 6 4 1 1 17-8
Lourosa 8 6 2 2 2 19-8
P. Brandão 8 6 2 2 2 15-15
Vilamaiorense 6 6 2 0 4 6-15
Sanguedo 4 6 1 1 4 11-21
Canedo 3 6 1 0 5 6-38

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
Sporting Espinho-Sanguedo

Vilamaiorense-Canedo
Folga o P. Brandão

Traquinas – Série B

Resultados
Rio Meão-S. João Ver ............................ 2-2
Fiães-Esmoriz ....................................... 4-1
Salesianos Arouca-U. Lamas ................. 10-0
Folgou a Geração Paramos

Classificação
P J V E D F-C

Salesianos Arouca18 6 6 0 0 52-1
Fiães 15 6 5 0 1 41-8
Esmoriz 10 6 3 1 2 17-12
U. Lamas 7 6 2 1 3 14-24
Geração Paramos 5 6 1 2 3 7-30
S. João Ver 2 6 0 2 4 6-28
Rio Meão 2 6 0 2 4 6-40

Próxima jornada
Geração Paramos-S. João Ver

Rio Meão-Esmoriz
Fiães-U. Lamas

Folgam os Salesianos Arouca

Classificação
P J V E D F-C

Fiães B 23 10 7 2 1 19-7
Paivense 22 10 7 1 2 32-10
Sanguedo 19 10 6 1 3 13-9
Sp. Espinho B 13 10 4 1 5 15-15
S. Martinho 13 10 4 1 5 13-14
P. Brandão 8 10 2 2 6 6-21
Lobão 8 10 2 2 6 9-23
Canedo 7 10 1 4 5 8-16

Próxima jornada
Fiães-P. Brandão

Sanguedo-Sporting Espinho B
Canedo-Paivense
S. Martinho-Lobão

Iniciados – I Divisão – Zona Norte

Resultados
Sporting Espinho-Arouca ....................... 1-3
Sanjoanense-Lourosa ............................. (*)
Paivense-Feirense ................................. 3-2
Fiães-U. Lamas ..................................... 9-0
Arrifanense-Milheiroense ....................... 1-0
(*) A realizar a 1 de Dezembro

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 31 11 10 1 0 43-5
Arrifanense 23 11 7 2 2 18-10
Arouca 19 11 6 1 4 25-14
Paivense 17 11 4 5 2 18-20
Feirense 16 11 5 1 5 20-21
Lourosa 14 10 4 2 4 14-14
Milheiroense 12 11 4 0 7 11-21
Sanjoanense 12 9 4 0 5 7-17
Sporting Espinho 5 11 1 2 8 9-19
U. Lamas 2 10 0 2 8 6-30

Próxima jornada
Arouca-Paivense

Sanjoanense-Sporting Espinho
Feirense-Fiães

U. Lamas-Arrifanense
Milheiroense-Lourosa

Iniciados – II Divisão – Série A

Resultados
Sanguedo-Vilamaiorense ....................... 0-0
Sporting Espinho-ADF Anta/Baixinhos ..... 2-3
Folgaram o Canedo e o Argoncilhe

Classificação
P J V E D F-C

Sanguedo 14 7 4 2 1 6-2
ADF Anta/Baixinhos14 7 4 2 1 16-12
ARD Vilamaiorense 12 8 3 3 2 15-10
Canedo 9 6 2 3 1 7-5
Argoncilhe 4 7 1 1 5 11-12
Sporting Espinho B 4 7 1 1 5 7-21

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo

Vilamaiorense-Canedo
Argoncilhe-Sporting Espinho B

Infantis A – Série A

Resultados
Paivense-Vilamaiorense ......................... 4-0
ADF Anta/Baixinhos-Canedo ................. 22-0
Argoncilhe-Relâmpago .......................... 0-16
Folgou o Sporting Espinho

Classificação
P J V E D F-C

ADF Anta/Baixinhos21 7 7 0 0 98-4
Sporting Espinho 15 6 5 0 1 47-6
Paivense 12 7 4 0 3 64-13
Vilamaiorense 12 7 4 0 3 47-18
Relâmpago 9 7 3 0 4 33-28
Canedo 3 7 1 0 6 7-98
Argoncilhe 0 7 0 0 7 1-130

Próxima jornada
Canedo-Paivense

Relâmpago-ADF Anta/Baixinhos
Sporting Espinho-Argoncilhe

Folga o Vilamaiorense

Infantis A – Série B

Resultados
P. Brandão-Fiães .................................. 1-1
S. João Ver-Geração Paramos ................ 1-0
Lourosa-Esmoriz ................................... 2-2
Soutelo-U. Lamas ................................. 2-5
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Concurso Extra dos Órgãos
de Informação n.º 49/2010 de
07 e 08/12/2010. Prognóstico
“Defesa de Espinho”, Redacção
Desportiva:

TOTOBOLA

1. BENFICA - SCHALKE 04 .............. 1
2. TWENTE - TOTTENHAM .............. X
3. W. BREMEN - INTER ................... X
4. LYON - HAPOEL T. AVIV ............. 1
5. MANCHESTER UTD. - VALÊNCIA .. 1
6. BARCELONA - RUBIN .................. 1
7. B. MUNIQUE - BASILEIA .............. 1
8. CFR CLUJ - ROMA ...................... X
9. MARSELHA - CHELSEA ................ 2
10. R. MADRID - AUXÉRRE .............. 1
11. AC MILAN - AJAX ..................... 1
12. ARSENAL - PARTIZAN ............... 1
13. SHAKHTAR - BRAGA ................. 2

Infantis B

Emoções
só no final

Os infantis B do Sporting de Espi-
nho venceram por 3-1 na visita ao
Vilamoirense, relativa à Série A do
Campeonato Distrital de futebol.

Iniciando a partida instalado no
meio campo do adversáriom o Sporting
de Espinho criou variadíssimas oportu-
nidades que só não deram em golo por
manifesta infelicidade e falta de ponta-
ria, assistindo-se ainda ao árbitro a
negar uma flagrante penalidade por
mão na bola do jogador do Vila-
maiorense dentro da sua pequena área.

Por isso, quem não marca sofre,
aconteceu num raro contra-ataque em
que o Vilamaiorense ganhou um can-
to, na conversão do mesmo inaugura o
marcador com um golo irregular mar-
cado com a mão pelo avançado da casa
que o árbitro validou, fixando o resul-
tado da primeira parte em 1-0.

Com a raça que caracteriza esta
equipa e com algumas correcções fei-
tas pela equipa técnica, rapidamente o
Sporting de Espinho pôs justiça no
resultado numa jogada bem conseguida
pelo flanco direito em que Rafael Silva
ganhando posição ao adversário des-
feriu um remate cruzado colocando o
resultado em 1-1.

Motivados pelo golo, e com os
indices de confiança elevados, os
vareiros continuam a carregar no ace-
lerador e aos vinte e cinco minutos
desta segunda parte por Diogo Maga-
lhães dá a volta ao marcador para 1-2
desfazendo assim o empate na
concretização de uma excelente assis-
tência de Rafael Silva.

Em vantagem e com o domínio

total do jogo, os tigres souberam con-
trolar a partida, como tal, já nos ins-
tante finais numa jogada de insistência
faz o 1-3 por Rafael Silva que selou o
resultado final.

Quanto às equipas em campo, o
Sporting de Espinho é um justo vence-
dor pese embora não tendo feito um
jogo brilhante, foi sempre a melhor
equipa em campo.

Enquanto que a equipa de arbitra-
gem foi sem dúvida a pior em campo,
com tantos erros num  jogo que mere-
cia uma dupla de árbitros com mais
qualidade ou menos caseira.

Vilamaiorense, 1
Sporting de Espinho, 3

Jogo no campo do Padrão, em Vila
Maior.

Árbitros: Humberto Pereira / Carlos
Vaz

Vilamaiorense – Vítor Barbosa;
Emanuel Madeira (cap.), Pedro Pinto,
João Gomes, Bruno Moreira, Tiago
Freitas e David Silva.

Suplentes: José Couto (guarda-
redes), Diogo Marques, André Melo,
Nuno Ramos e Pedro Fontes.

Treinador: Tiago Costa.
Sporting de Espinho – Diogo Silva:

João Moreira (cap.), Bernardo Pinto,
Rafael Rocha, Simão Fernandes, Rafael
Silva e Bruno Cardoso.

Suplentes: Rafael Araújo (guarda-
redes), Ruben Moleiro, Eduardo Ferreira
e João Guilherme.

Treinador: João Cruz; Bruno Mar-
ques (adjunto).

Ao intervalo: 1-0.
Golos: David Silva; Rafael Silva (2)

e Diogo Magalhães.

Manuel de Magalhães

O saldo foi positivo para as três
equipas da parceria Anta/Baixinhos que
disputaram os seus jogos para os cam-
peonatos distritais de Aveiro. Os inici-
ados venceram o “derby” com o
Sporting de Espinho por 3-2. Os infan-
tis A golearam, mais uma vez o Canedo,
desta feita por 23-0. Os infantis B
vingaram a derrota da primeira volta
contra o Fiães e ganharam por 5-3.

Os escalões de benjamins A e B
aproveitaram as folgas nos seus cam-
peonatos para realizarem jogos treino.
Os primeiros foram a Silvalde perder
por 4-2 e os segundos ganharam no
Campo da Zona ao Coimbrões por 8-3.
No entanto, os resultados foram o
menos importante uma vez que o ob-
jectivo destes jogos foi dar minutos de
jogo a atletas menos utilizados duran-
te os respectivos jogos do campeona-
to. No domingo, toda a escola deslo-
cou-se ao Estádio do Bessa para dispu-
tar um encontro com a nova Escola de
Futebol do AC Milan que actualmente
funciona neste espaço. Foi uma tarde
bem passada onde todos os atletas
tiveram oportunidade de exibirem as
suas qualidades num estádio onde já
se realizaram muitos encontros impor-
tantes e é um marco na história do
futebol nacional.

Sporting de Espinho, 2
Anta/Baixinhos, 3

Iniciados: J. Ramos, Filipe, J. Nuno,
J. Couto, Diego, Nuno, Bruno, Mari-
nheiro, Joel, Rui e Leandro.

Jogaram ainda: Gu, Tiago e Diogo.
Marcadores: Joel, Rui e Leandro.
Mais um “derby” de Espinho com

emoção até ao fim. Os primeiros dez
minutos de jogo foram repartidos, com
muitos passes falhados por ambas as
equipas, acusando algum nervosismo.
A partir daí só deu Anta, e foi através
desse domínio que Os Baixinhos che-
garam ao intervalo a vencer, com um
golo de Joel. Na segunda parte, uma
falha defensiva deu o empate ao Espi-
nho. Os Antenses não desmoralizaram
e poucos minutos após colocaram-se
de novo na frente. Os da casa conse-
guiram chegar novamente ao empate,
num lance que deixa muitas dúvidas,
por suposto fora de jogo. Mas a melhor
equipa em campo não desistiu e che-
gou com todo o merecimento ao golo
da vitória. Excelente jogo de entrega e
sacrifício por parte dos miúdos de Anta.
Arbitragem sem qualidade.

Anta/Baixinhos, 23 - Canedo, 0

Infantis A: Renato, Orlando, Lopes,
Maia, João G., Hugo e Dário.

Jogaram ainda: Ivo, António, Gu,
Marco e Prieto.

Marcadores: Dário (4), Prieto (4),
Marco (4), Maia (3), João G. (3), Gu
(2), Lopes (2) e Orlando.

O jogo foi marcado pela imensa
diferença de potencial das equipas. A
equipa dos Baixinhos limitou-se a ata-
car contra uma equipa muito frágil nas
suas acções. De registar apenas a
evolução do marcador e a rotatividade
de todo o grupo da equipa de Anta.

AC Milan 3, - Anta/Baixinhos, 2

Associação Desportiva da Fregue-
sia de Anta/Baixinhos: Renato, Lopes,
Miranda, André, Hugo, Ivo, António,
Cláudio, Diogo I. e Prieto.

Num encontro que servir para fa-
zer uma rotação da equipa, os Baixi-
nhos portaram-se bem no Estádio do
Bessa, mas acabaram por perder por
3-2. O jogo fica marcado pelas dificul-
dades de adaptação às dimensões do
campo e das balizas, muito mais pe-
quenas que o habitual. Fica para a

história um jogo com muita aplicação e
divertimento.

Anta/Baixinhos, 5 - Fiães SC, 3

Infantis B: Pedro Guedes, André
Vieira, Tomás Lapa, Hugo Chang, Jor-
ge Graça, Rodolfo e Quim.

Jogaram ainda: Samuel Pinto, Hugo
Fardilha, Rafael Vasco, André Dias e
Paulo Sérgio.

Marcadores: Rodolfo (3), Hugo
Chang (2).

Ao intervalo: 2-0.
No primeiro jogo da segunda volta,

assistiu-se a um jogo bem disputado,
entre duas equipas que apresentaram
um futebol de ataque. Os antenses
entraram com bastante garra e desde
o apito inicial procuraram a vitória,
chegando ao intervalo com uma vanta-
gem de dois golos, após algumas situ-
ações de perigo e um susto de uma
bola que embateu no poste da baliza de
Pedro Guedes. Na segunda parte, os
Baixinhos entraram algo apáticos e
sofreram um golo nos minutos iniciais,
que fez renascer as hipóteses dos
forasteiros. Os antenses reagiram e
aproveitaram uma jogada de contra
ataque para bater o guardião contrário
e aumentar o marcador. Os jogadores
do Fiães não desistiram do jogo e
conseguiram chegar ao empate, mas
os Baixinhos não queriam perder mais
pontos e até ao final da partida apro-
veitaram a desorganização da equipa
do Fiães para aumentar o score até ao
resultado final de 5-3.

AC Milan 1, - Anta/Baixinhos, 1

Associação Desportiva da Fregue-
sia de Anta/Baixinhos: Tiago Mendes,
Paulo Sérgio, Rafael Vasco, Tomás
Lapa, André Dias, Antero e Hugo
Fardilha.

Jogaram ainda: Miguel Ângelo,
Valentim, Miguel Filipe, Diogo Silva e
João Paulo.

Os Baixinhos deslocaram-se ao
Estádio do Bessa para realizar mais um
jogo de treino e dar oportunidade aos
atletas menos utilizados de mostrarem
também a sua qualidade. Foi um jogo
bem disputado com duas partes de
vinte minutos onde os Baixinhos joga-
ram com muita vontade e concentra-
ção durante o jogo. Ficou mais uma
vez provado nesta partida, que os
antenses sabem jogar bem e podem
contar com todos os atletas para aspi-
rar sempre a bons resultados.

Sporting de Silvalde, 4
Anta/Baixinhos, 2

Benjamins A: Fred, Mota, Dinis,
Diogo, Simão, Tomás e Vítor.

Jogaram ainda: Léo, J. Miguel,
Sousa, Nuno, Quim, Hugo, Rafael e
Ricardo Sá.

Marcadores: Diogo (2), Tomás (2),
Vítor e Rui.

Os antenses foram a Silvalde dis-
putar um encontro com o Sporting
local. Tratando-se de um jogo treino, o
treinador antense aproveitou para dar
minutos de jogo a alguns atletas me-
nos utilizados e também para realizar
certas experiências. Foi um reino posi-
tivo uma vez que deu para clarificar
certas dúvidas e assim continuar o
trabalho realizado até aqui.

AC Milan, 0 - Anta/Baixinhos, 1

Associação Desportiva da Fregue-
sia de Anta/Baixinhos: Miguel,
Rodrigues, Nuno, Rafael, Quim,
Furtuoso, Hugo, Rafael, Ricardo José,
João Ricardo e Leonardo Pereira.

Neste tipo de eventos o mais im-
portante é a diversão. E assim foi.
Mesmo com condições climatéricas

adversas os jogadores desfrutaram o
facto de estarem no estádio desta
dimensão e “brincaram ao futebol”.

Anta/Baixinhos, 8 - Coimbrões, 3

Benjamins B: Miguel, Edgar, Fá-
bio, Diogo Godinho, Chang, Brenha,
Betinho, J. Bernardo, Leandro, Zé Pedro
Rios, Alexandre, Bruno Resende e Pedro
Oliveira.

Aproveitando uma paragem no
calendário os Benjamins realizaram um
jogo treino com o Coimbrões. Apesar
de ser um treino assistiu-se a uma
entrega digna de registo, com belas
jogadas de ambas as equipas, sendo
que o resultado foi o menos importan-
te, tirando os dois treinadores ilações
para futuro.

AC Milan, 2 - Anta/Baixinhos, 2

Associação Desportiva da Fregue-
sia de Anta/ Baixinhos: Miguel, J.
Bernardo, Leandro, Zé Pedro Rios,
Alexandre, Bernardo, Bernardo
Tavares, Roberto Tavares, Diogo Car-
valho, Brian, Bruno Pereira, Pedro Pais
e Filipe.

Já no domingo, este mesmo esca-
lão, deslocou-se ao Estádio do Bessa
para jogar com a Escola de Futebol do
AC Milan num jogo que serviu para ver
em acção os jogadores menos utiliza-
dos no campeonato, os quais deram
excelente conta de si ao realizar uma
excelente exibição.

AC Milan 2, - Anta/Baixinhos 4

Traquinas A: Rafael, Nana, Nuno
André, Lourenço, João Miguel, Rodrigo
Benigno, Vasco, Ruben, Tiago e Diogo
Capela.

A equipa dos Baixinhos teve um
pouco de dificuldades no sintético,
mas mesmo assim praticou bom fute-
bol e venceu o jogo.

AC Milan, 7 - Anta/Baixinhos 2

Associação Desportiva da Fregue-
sia de Anta/ Baixinhos: Rui Giro , Nuno
Pinto , Luís Carlos , Rodrigo Quinta ,
Ivo , Diogo Zenha, Tiago Branquinho,
Simão Marques, Hugo, João Carlos e
Paulo Sergio. 

Jogo difícil devido ao piso ser sin-
tético e estar molhado. A equipa este-
ve desconcentrada e nunca se encon-
trou no jogo.

Traquinas B – Baixinhos: Ber-
nardo, Carlos, Daniel V., Gonças, Fon-
seca, Gonçalo R., Guga, Guga Barge,
Hélder, J. Miguel, Jota Pê, Miguel,
Pedro D., Ricardo V., Ricardo R., Ricardo
Vitó, Rodrigo Belo, Rodrigo G., Tiago,
Tomás Sousa, Tomás Silva e Valentino.

No escalão de 2003, os Baixinhos
superiorizaram-se a sua adversária.
Após a realização dos quatro jogos
programados, a equipa antense con-
seguiu arrecadar três vitórias e um
empate, mostrando uma boa qualida-
de de jogo.

Petizes A e B – Mais uma tarde de
pura diversão para os mais novos da
Escola de Futebol “Os Baixinhos”. O
evento decorreu no Estádio do Bessa,
no Domingo à tarde, e os jogos foram
organizados para escalões de 2004/
2005/2006/2007.

Foram organizados 6 jogos de 3x3
nos quais o resultado, sendo o menos
importante, foi em quase todos os
casos favoráveis aos Baixinhos.

Participaram nestes jogos:
Petizes A: enato, Leandro, Afonso,

Diogo Silva, João, Marco, Tomás
Martins e o Marcos.

Petizes B: Simão Gomes, Simão Sá
, Gabriel, Tomás, Miguel Frazão ,
Alberto, Eduardo, João Ricardo, Miguel
Silva e o Rodrigo Alves.

Iniciados de Anta/Baixinhos ganham (3-2) no reduto
do Sporting de Espinho e infantis A (con)vencem por 23-0!
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Agenda Desportiva

João Domingues, do Clube de
Ténis de Oliveira de Azeméis e a
dupla Vasco Valverde/Vasco Pascoal,
do Clube de Ténis do Jamor, foram
os grandes vencedores de uma das
etapas do circuito School Eventos,
promovido pela Federação Portugue-
sa de Ténis e levado a efeito pelo
Clube de Ténis de Espinho com o
apoio da Câmara Municipal de Espi-
nho e que decorreu no Complexo de
Ténis de Espinho.

O torneio de seniores masculi-
nos, disputado nas variantes de sin-
gulares e pares, juntou de quinta-
feira até domingo no Complexo de
Ténis de Espinho, 56 atletas oriun-
dos de todo o País e o ‘prize money’
de 2000 euros teve o condão de
atrair alguns dos melhores atletas, o
que valorizou a competição.

As finais disputadas no domingo
à tarde levaram ao Complexo de

Os vencedores da etapa do circuito School Eventos que decorreu no Complexo de Ténis de
Espinho com a organização da prova

João Domingues (singulares) e Valverde/Pascoal (pares) vitoriosos
– Complexo de Ténis de Espinho recebe circuito School Eventos

ANDEBOL

Campeonato Regional de
Minis Femininos – 1.ª Fase – Santa
Joana-S. Félix da Marinha, sábado, às
15 horas, no pavilhão Municipal de S.
Pedro Fins, na Maia.

Campeonato Regional de
Minis Femininos – Série B – Associ-
ação Académica de Espinho-Arsenal
Canelas, domingo, às 19 horas, no
pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em
Espinho.

Campeonato Nacional de In-
fantis Masculinos – 1.ª Fase – Zona
3 – Grupo A – S. Paio de Oleiros-
Sporting Clube de Espinho, quarta-
feira (dia 1 de Dezembro), às 15 horas,
no pavilhão do S. Paio de Oleiros, em S.
Paio de Oleiros.

Campeonato Nacional de Ini-
ciados Femininos – I Divisão – 1.ª
Fase – Zona 1 – S. Félix da Marinha-
Alpendorada, domingo, às 15 horas, no
pavilhão Municipal de Arcozelo, em
Arcozelo.

Campeonato Nacional de Ini-
ciados Femininos – I Divisão – 1.ª
Fase – Zona 1 – Académica de Espi-
nho-Sanjoanense, domingo, às 12 ho-
ras, no pavilhão Arquitecto Jerónimo
Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de Ini-
ciados Masculinos – I Divisão – 1.ª
Fase – Zona 2 – Sporting Clube de
Espinho-Basquete Penafiel, sábado, às
14 horas, no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Ini-
ciados Masculinos – I Divisão – 1.ª
Fase – Zona 2 – Colégio dos Carva-
lhos-Sporting Clube de Espinho, quar-
ta-feira (dia 1 de Dezembro), às 15
horas, no pavilhão do Colégio dos
Carvalhos, nos Carvalhos.

Campeonato Nacional de Ju-
venis Femininos – 1.ª Fase – Gru-
po B – Amarante-S. Félix da Marinha,
sábado, às 17.30 horas, no pavilhão
Municipal de Amarante, em Amarante.

Campeonato Nacional de
Juniores Femininos – 1.ª e 2.ª Fase
– Zona 2 – Associação Académica de
Espinho-Arsenal Canelas, domingo, às
10 horas, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de
Juniores Femininos – 1.ª e 2.ª Fase
– Zona 2 – Associação Académica de
Espinho-Sanjoanense, quarta-feira (dia
1 de Dezembro), às 14 horas, no
pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em
Espinho.

Acesso à III Divisão Nacional
2011/2012 – Seniores Masculinos
– 1.ª Fase – Zona Norte – Barrosas-
Sporting Clube de Espinho, sábado, às
17 horas, no pavilhão Gimnodesportivo
de Idães, em Idães (Felgueiras).

FUTEBOL

Campeonato Distrital de Avei-
ro de Traquinas A – Série A –Sporting

Clube de Espinho-Sanguedo, sábado, às
15.30 horas, no campo de relva sintética
do Parque Desportivo do Sporting Clube
de Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Traquinas A – Série A – Associação
Desportiva da Freguesia de Anta/Baixi-
nhos-Lusitânia de Lourosa, sábado, às
10.15 horas, no campo da Zona, em
Esmojães (Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Traquinas A – Série B – Clube
Geração Paramos-S. João de Ver, sába-
do, às 11 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de
Paramos, em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins A – Série A – Sporting
Clube de Espinho-Argoncilhe, sábado, às
11.30 horas, no campo de relva sintética
do Parque Desportivo do Sporting Clube
de Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins A – Série A – Associa-
ção Desportiva da Freguesia de Anta/
Baixinhos-Paivense, sábado, às 9 horas,
no campo Zona, em Esmojães (Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins A – Série B – Sporting
Clube de Silvalde-Paivense, sábado, às
10.30 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins A – Série C – Rio Meão-
Clube Geração Paramos, sábado, às 14.15
horas, no campo Padre Joaquim S. La-
mas, em Rio Meão.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins B – Série A – Sporting
Clube de Espinho-Fiães, sábado, às 14.15
horas, no campo de relva sintética do
Parque Desportivo do Sporting Clube de
Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins B – Série B – Clube
Geração Paramos-Esmoriz, domingo, às
15.30 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo de Paramos,
em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Série A – Relâmpago
Nogueirense-Associação Desportiva da
Freguesia de Anta/Baixinhos, sábado, às
15 horas, no Parque da Concórdia, em
Nogueira da Regedoura.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Série A – Sporting
Clube de Espinho-Argoncilhe, sábado, às
9 horas, no campo de relva sintética do
Parque Desportivo do Sporting Clube de
Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Série B – Clube Gera-
ção Paramos-Paços de Brandão, sábado,
às 9 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo de Paramos,
em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis B – Série A – Sporting
Clube de Espinho-Clube Geração Para-
mos, sábado, às 10.15 horas, no campo
de relva sintética do Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho, na Rua do
Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis B – Série A – Lusitânia de
Lourosa-Associação Desportiva da Fre-
guesia de Anta/Baixinhos, sábado, às

10.15 horas, no campo de treinos do
Lusitânia Futebol Clube, em Lourosa.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – II Divisão – Série A –
Associação Desportiva da Freguesia de
Anta/Baixinhos-Sanguedo, domingo, às
15 horas, no campo de Guetim, em
Guetim.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – II Divisão – Série A –
Argoncilhe-Sporting Clube de Espinho,
domingo, às 11 horas, no Centro Social
de Argoncilhe, em Argoncilhe.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – I Divisão – Zona Nor-
te – Sanjoanense-Sporting Clube de Es-
pinho, domingo, às 11 horas, no Centro
de Formação Desportiva da Associação
Desportiva Sanjoanense, em S. João da
Madeira.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – II Divisão – Série A –
Sanguedo-Sporting Clube de Espinho,
sábado, às 15 horas, no Parque de Jogos
de Sanguedo, em Sanguedo.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – I Divisão – Zona Norte
– Feirense-Sporting Clube de Espinho,
domingo, às 9 horas, no campo de relva
sintética N.º 5 do Complexo desportivo
do Feirense, em Santa Maria da Feira.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – I Divisão – Zona Norte
– Argoncilhe-Sporting Clube de Silvalde,
domingo, às 9 horas, no Centro Social de
Argoncilhe, em Argoncilhe.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juniores – II Divisão – Série A –
LobãoSporting Clube de Espinho, sába-
do, às 15.30 horas, no Campo S. Tiago
Lobão, em Lobão.

Campeonato Nacional de Ju-
niores – II Divisão – Série B – Sporting
Clube de Espinho-Beira Mar, sábado, às
15 horas, no campo de relva sintética do
Parque Desportivo do Sporting Clube de
Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Ju-
niores – II Divisão – Série B – Candal-
Sporting Clube de Espinho, quarta-feira
(dia 1 de Dezembro), às 15 horas, no
campo de relva sintética do Complexo
Desportivo do Estádio Rei Ramiro, em
Candal (Vila Nova de Gaia).

Campeonato Nacional de Se-
niores – II Divisão – Zona Centro –
Esmoriz-Sporting Clube de Espinho, do-
mingo, às 15 horas, no Estádio da
Barrinha, em Esmoriz.

FUTEBOL POPULAR

I Divisão – 6.ª Jornada – Império
de Anta-Quinta de Paramos, sábado, às
15 horas, no campo de Guetim, em
Guetim; Bairro da Ponte de Anta-Associ-
ação Desportiva de Esmojães, sábado,
às 15 horas, no campo da Idanha, na
Idanha (Anta); Desportivo Regresso-
Águias de Paramos, sábado, às 15 horas,
no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde;
Corredoura de Paramos-Juventude dos
Outeiros, sábado, às 18 horas, no campo
de relva sintética do Complexo Desportivo
de Paramos, em Paramos; Morgados de
Paramos-Leões Bairristas, domingo, às
10 horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo de Paramos, em

Paramos; Grupo Desportivo dos Outei-
ros-Cantinho da Rambóia, quarta-feira
(dia 1 de Dezembro), às 20.30 horas, no
campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde; Cru-
zeiro de Silvalde-Rio Largo, quarta-feira
(dia 1 de Dezembro), às 10 horas, no
campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde.

II Divisão – 6.ª Jornada – Juven-
tude da Estrada-Estrelas Vermelhas, sá-
bado, às 15 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de
Paramos, em Paramos; Novasemente-
Estrelas da Ponte de Anta, sábado, às 15
horas, no campo do REE, na praia de
Paramos, em Paramos; Grupo Desportivo
da Idanha-Estrelas da Divisão, domingo,
às 10 horas, no campo da Idanha, na
Idanha (Anta); Grupo Desportivo da
Ronda-Aldeia Nova, domingo, às 10
horas, no campo do REE, na praia de
Paramos; Magos de Anta-Associação
Desportiva de Guetim, domingo, às 10
horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde; Corga de Silvalde-Águias de
Anta, domingo, às 15 horas, no campo
de relva sintética do Complexo Desportivo
da Seara, em Silvalde.

Taça da Federação de Futebol
Popular do Norte – ABCD (Santo
Tirso)-Cantinho da Rambóia, sábado, às
15 horas, em Vila Cova, Santo Tirso.

Rans (Penafilel)-Cruzeiro de
Silvalde, sábado, às 15 horas, em
Quinchães, Rans (Penafiel).

FUTSAL

Torneio de Natal Violas 2010 –
Cotesi-Hotel Solverde, sábado, às 9.30
horas, no pavilhão do Colégio Luso In-
ternacional do Porto (CLIP), no Porto.

Torneio de Natal Violas 2010 –
Casino Espinho-CLIP, sábado, às 11 ho-
ras, no pavilhão do Colégio Luso Inter-
nacional do Porto (CLIP), no Porto.

Campeonato Distrital de Se-
niores Femininos – Novasemente Gru-
po Desportivo-S. João de Ver, sábado,
às 18 horas, na Nave Polivalente de
Espinho, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Se-
niores Femininos – PARC-Nova-
semente Grupo Desportivo, quarta-feira
(dia 1 de Dezembro), às 21 horas, no
pavilhão do PARC/Pindelo, em Oliveira
de Azeméis.

Campeonato Distrital de Se-
niores Masculinos – I Divisão –
Sporting Clube de Silvalde-Vilarinho do
Bairro, sábado, às 20 horas, na Nave
Polivalente de Espinho, em Silvalde.

Taça Distrital de Seniores Mas-
culinos – Atómicos-Sporting Clube de
Silvalde, quarta-feira (dia 1 de Dezem-
bro), às 18.30 horas, no Pavilhão Muni-
cipal de Oliveira do Bairro, em Oliveira do
Bairro.

GOLFE

Taça Paulo Reis – Singulares ho-
mens, Strokeplay (os oito melhores re-
sultados Gross ficam apurados para dis-
putar os campeonatos do Clube Homens
e Seniores), no sábado e no domingo a
partir das 9.30 horas no Oporto Golf

Club, em Silvalde.
Taça Ellen Kendall – Singulares

senhoras, Strokeplay (os oito melhores
resultados Gross ficam apuradas para
disputar o Campeonato do Clube Senho-
ras), no domingo a partir das 9.30 horas
no Oporto Golf Club, em Silvalde.

Taça Pablito – Final/C.Club (Ho-
mens, Senhoras e Seniores), na quarta-
feira (dia 1 de Dezembro), a partir das
9.30 horas no Oporto Golf Club, em
Silvalde.

HÓQUEI EM PATINS

Campeonato Distrital de Infan-
tis – Série A – Gulpilhares B-Associação
Académica de Espinho, domingo, às 11.15
horas, no pavilhão de Gulpilhares, em
Gulpilhares.

Campeonato Distrital de Infan-
tis – Série A – Associação Académica de
Espinho-Clube Desportivo da Póvoa, quar-
ta-feira (dia 1 de Dezembro), às 10.30
horas, no pavilhão Arquitecto Jerónimo
Reis, em Espinho.

Campeonato Distrital de Inicia-
dos – Série A – Lavra-Associação
Académica de Espinho, domingo, às 16
horas, no pavilhão do Lavra, em
Matosinhos.

Campeonato Distrital de Inicia-
dos – Série A – Associação Académica
de Espinho-Clube Desportivo da Póvoa,
quarta-feira (dia 1 de Dezembro), às
11.45 horas, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Campeonato Distrital de Ju-
niores – Série B – Associação
Académica de Espinho-CH Carvalhos,
quarta-feira (dia 1 de Dezembro), às
18.30 horas, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de Se-
niores – I Divisão – Gulpilhares-Asso-
ciação Académica de Espinho, sábado,
às 18 horas, no pavilhão de Gulpilhares,
em Gulpilhares.

NATAÇÃO

I Torneio de Promoção (cade-
tes) – No sábado a partir das 15.30
horas, na Piscina Municipal de Espinho.

VOLEIBOL

Campeonato Regional de In-
fantis Masculinos – Famalicense-As-
sociação Académica de Espinho, domin-
go, às 11 horas, no pavilhão Municipal de
Famalicão, em Famalicão.

Campeonato Regional de In-
fantis Masculinos – Associação
Académica de Espinho-Associação
Académica de S. Mamede, quarta-feira
(dia 1 de Dezembro), às 15 horas, no
pavilhão Dr. Amadeu Morais, em Espi-
nho.

Campeonato Regional de Inici-
ados Femininos – Série B – Clube de
Vólei de Aveiro-Sporting Clube de Espi-
nho, sábado, às 16 horas, no pavilhão da
Escola EB 2/3 de Aradas, em Aradas.

Campeonato Regional de Inici-
ados Masculinos – Esmoriz Ginásio
Clube-Associação Académica de Espi-
nho, domingo, às 15 horas, no pavilhão
do Esmoriz Ginásio Clube, em Esmoriz.

Campeonato Regional de Ini-
ciados Masculinos – Sporting Clube
de Espinho-Juventude Pacense, domin-
go, às 10.30 horas, no pavilhão Joa-
quim Moreira da Costa Júnior, em Espi-
nho.

Campeonato Regional de Ini-
ciados Masculinos – Associação
Académica de Espinho-Castêlo da Maia
Ginásio Clube, quarta-feira (dia 1 de
Dezembro), às 17 horas, no pavilhão
Dr. Amadeu Morais, em Espinho.

Campeonato Regional de Ini-
ciados Masculinos – Associação
Académica de S. Mamede-Sporting Clu-
be de Espinho, quarta-feira (dia 1 de
Dezembro), às 10 horas, no pavilhão
da Associação Académica de S. Mamede,
em S. Mamede Infesta.

Torneio Professor Manuel
Puga de Juvenis Masculinos – As-
sociação Académica de Espinho-Ala
Gondomar, sábado, às 15 horas, no
pavilhão Dr. Amadeu Morais, em Espi-
nho.

Campeonato Nacional de Ju-
venis Femininos – 1.ª Fase – Série
C – Sporting Clube de Espinho-ACR
Vale de Cambra, sábado, às 15 horas,
no pavilhão pequeno da Nave Polivalente
de Espinho, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Ju-
venis Masculinos – 1.ª Fase – Série
A – Fiães-Sporting Clube de Espinho,
domingo, às 16 horas, no pavilhão da
Casa do Povo de Fiães, em Fiães.

Campeonato Nacional de
Juniores Masculinos – 1.ª Fase –
Série A – Ala Gondomar-Sporting Clu-
be de Espinho, domingo, às 15 horas,
no pavilhão do Ala Nun’Alvares de
Gondomar, em Gondomar.

Campeonato Nacional de
Juniores Masculinos – 1.ª Fase –
Série A – Leixões-Associação Aca-
démica de Espinho, sábado, às 17
horas, no pavilhão Siza Vieira, em
Matosinhos.

Campeonato Nacional de
Seniores Femininos – Divisão A2 –
1.ª Fase – Castêlo da Maia Ginásio
Clube-Sporting Clube de Espinho, sá-
bado, às 19 horas, no pavilhão do
Castêlo da Maia Ginásio Clube, na Maia.

Campeonato Nacional de
Seniores Masculinos – Divisão A2
– 1.ª Fase – Clube de Voleibol de
Oeiras-Clube de Voleibol de Espinho,
sábado, às 17 horas, no pavilhão Muni-
cipal de S. Julião da Barra, em Oeiras.

Campeonato Nacional de
Seniores Masculinos – Divisão A1
– 1.ª Fase – Sporting Clube de Espi-
nho-Associação Académica de Espi-
nho, sábado, às 17 horas, na Nave
Polivalente de Espinho, em Silvalde.

Campeonato Nacional de
Seniores Masculinos – Divisão A1
– 1.ª Fase – Associação Académica de
Espinho-Esmoriz Ginásio Clube, domin-
go, às 16 horas, no pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de
Seniores Masculinos – Divisão
A1 – 1.ª Fase – Sporting Clube de
Espinho-Sport Lisboa e Benfica, do-
mingo, às 16.05 horas, na Nave
Polivalente de Espinho, em Silvalde
(SPORTTV).

Ténis um número substancial de
pessoas que puderam assistir a duas
óptimas partidas das quais saíram
vencedores, em singulares João
Domingues (Clube de Ténis Aze-
méis), que venceu Manuel Cavaco
(CET Oeiras) por 6-2 e 6-2 e, em
pares a dupla de Vasco Valverde/
Vasco Pascoal ambos do Jamor que
venceram Carlos Pinto/Nicolau
Monteiro (CDS Bernardo) por 6-4 e
7-5.

Na cerimónia de entrega de
prémios estiveram presentes, para
além do presidente do Clube de Té-
nis de Espinho, José Augusto Tavares
e do director da prova, Anselmo
Lancha, o representante da School
Eventos, João Gonçalves, e o juiz-
árbitro, Dino Almeida, entregaram
os troféus da Federação Portuguesa
de Ténis e da Câmara Municipal de
Espinho aos diversos atletas.
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Futebol popular

Rio Largo
elimina
Juventude
dos
Outeiros

As equipas dos Águias Paramos,
Aldeia Nova, Águias Anta, Rio Largo,
Grupo Desportivo  dos Outeiros, Corga
de Silvalde, Desportivo Regresso, Can-
tinho da Rambóia, Magos de Anta,
Bairro da Ponte Anta, Lomba de Para-
mos e Associação de Esmojães, garan-
tiram no fim-de-semana a passagem à
segunda eliminatória da Taça Cidade
de Espinho da Associação de Futebol
Popular do Concelho de Espinho. Estas
equipas juntam-se, assim, aos clubes
que ficaram isentos da primeira elimi-
natória e, portanto, já apurados para a
segunda eliminatória: Leões Bairristas,
Quinta de Paramos e Grupo Desportivo
da Ronda.

Taça Cidade de Espinho
Cruzeiro Silvalde-Águias Paramos ........... 4-5
Aldeia Nova-Estrelas Vermelhas .............. 2-1
Juventude Estrada-Águias Anta .............. 0-4
Rio Largo-Juventude Outeiros ................ 2-1
Estrelas Ponte Anta-GD Outeiros ............ 0-2
Corga Silvalde-AD Guetim ...................... 3-2
Novasemente-Desportivo Regresso ......... 3-4
Cantinho Rambóia-GD Idanha ................ 1-0
Magos Anta-Império Anta ...................... 1-0
Morgados Paramos-Bairro Ponte Anta ...... 1-3
Lomba Paramos-Corredoura ................... 3-2
Associação Esmojães-Estrelas Divisão ...... 3-1

Manuel Proença

Andreia Pereira
e Ruben Vita
sagram-se
campeões
– Circuito
de Surf Norte

Os atletas do Surfjah Clube de
Espinho foram os mais regulares das
respectivas categorias, durante as qua-
tro etapas que compuseram o Circuito
de Surf do Norte, e vão receber da
Boardculture o patrocínio de pranchas
gratuitas para 2011, prémio para os
vencedores da cada escalão, bem como
integrar o ‘team’ da mesma.

Destaque ainda para o segundo
lugar de Fernando Moreira na catego-
ria Open, onde Agustin Vita foi igual-
mente terceiro do ranking.

Manuel José Macedo

A equipa de futebol de veteranos
do Centro Social Luso Venezolano re-
alizou mais um jogo de convívio, com
a equipa de “As Árvores Morrem de Pé”
que incorpora uma selecção de joga-
dores do Distrito do Porto.

A partida decorreu no novo Estádio
Municipal de Grijó e pautou-se pelo
equilíbrio. E o Centro Social Luso
Venezolano até deu bem conta do
recado, com Peixinho e Jaime a des-
perdiçarem flagrantes oportunidades
de golo e que dariam ao Luso
Venezolano uma vantagem no mar-
cador ao intervalo. No entanto, o ad-
versário acabou por chegar em van-
tagem ao tempo de descanso.

Na segunda parte o Centro Social
Luso Venezolano continuou com desa-
certo na finalização, o mesmo aconte-
cendo ao seu adversário.

Com a equipa do Luso Venezolano
a construir um jogo mais objectivo e
dominador, o golo do empate acabou
por surgir perto do final, dando justiça
ao resultado, o empate.

Boa arbitragem.

Luso Venezolano, 1
“As Árvores Morrem de Pé”, 1

Jogo realizado no Estádio Munici-
pal de Grijó.

Árbitro: João Daniel.
Centro Social Luso Vene-

zolano – Acácio; Manuel Fernandes,
Américo Martins, Vítor Hugo e Pinto;
Carlos Pinhal, Pedro Arouca e
Henrique Vieira; José Carlos (cap.),
Jaime e Peixinho.

Jogaram ainda: Joaquim Sousa,
Carlos Moreira, Tozé Carvalho, João
Gomes, Carlos Costa, Sérgio, Rui Silva,
Edgar, Lopes, Ulisses e Décio.

Treinador: António Silva.
“As Árvores Morrem de Pé”

– Marques; Toni Silva, Edgar, Mar-
co e Jerónimo; Jaime, Marinho e
Murilo (cap.); Aires, Alexandre e
Matos.

Jogaram ainda: Osório, Pina, Gui-
lherme, Coutinho e Santos Costa.

Treinador: José Luís.
Ao intervalo: 0-1.
Marcadores: Décio e Murilo.

As equipas de andebol do Sporting
Clube de Espinho continuam em gran-
de nos campeonatos onde estão envol-
vidas. Os juniores masculinos, nos
Next 21 – a ‘nata’ do andebol portu-
guês – mantêm a onda das excelentes
exibições, com o treinador espinhense,
Hugo Valente e os seus pupilos a
registarem vitórias e a ocuparem a
sexta posição da tabela classificativa.
Desta vez, os tigres bateram o Maríti-
mo Madeira por 39-35 (20-16, ao inter-
valo) e a continuarem com João Ramos
(Jacob) como o melhor marcador do
Campeonato Nacional da I Divisão (Next
21), com 86 golos marcados.

Também os seniores masculinos,
no ano de regresso às competições e a
lutarem pela subida à III Divisão naci-
onal, venceram o Salgueiros 08 por 29-
28 (13-13, ao intervalo).

De resto, só a equipa de infantis
masculinos registou uma derrota, ante
o Feirense, por 9-19 (4-111, ao inter-
valo). Mas estes infantis venceram a
Sanjoanense por 25-23 (13-11, ao in-
tervalo).

Os iniciados masculinos acabaram
por empatar 28-28 (10-15, ao interva-
lo) com a equipa do Lamego, em en-
contro disputado em Espinho.

Por fim, os juvenis tigres venceram
o Fafe por 31-29 (18-16, ao intervalo).

Eis as constituições das equipas do
Sporting Clube de Espinho:

Infantis masculinos (jogo com
a Sanjoanense) – Francisco Vascon-
celos e Diogo Guimarães (guarda-re-
des); José Cruz, Gabriel Coutinho, Jor-
ge Ferreira, Tiago Guedes (5 golos),
António Pinto, José Caetano (4), Diogo
Almeida (1), João Soares (1), Ivo
Bernardo (6), Manuel Cunha (2), Lou-
renço Santos (5) e João Póvoa (1).

Infantis masculinos (jogo com
Feirense) – Francisco Vasconcelos e
Diogo Guimarães (guarda-redes); José
Cruz, Gabriel Coutinho, Jorge Ferreira
(2 golos), Tiago Guedes (2), António
Pinto, José Caetano (1), Diogo Almeida,
João Soares, Ivo Bernardo (1), Manuel
Cunha, Lourenço Santos (2) e João
Póvoa (1).

Iniciados – Rui Moreira e Paulo
Almeida (guarda-redes); Francisco As-
sunção, Paulo Costa (11 golos), Fran-
cisco Lopes, António Pinheiro, Nuno
Pereira (3), João Ferreira, Tiago Perei-
ra, Tiago Madureira, Tiago Ferreira (3),
Vasco Capela (6), Diogo Ramos e Ma-
nuel Lima (5).

Juvenis – Rui Pereira e Diogo
Aguiar (guarda-redes); Rui Rodrigues
(1 golo), Pedro Câmara (5), Vasco
Silva, Ivo Ribeiro, André Colmente (2),
Rui Gonçalves (2), João Pinhal (8),
Rodrigo Gouveia (4), Nicolau Monteiro,
Miguel Ferreira, Ricardo Guimarães (7)
e Mário Varela (2).

Seniores masculinos
Acesso à 3.ª Divisão Nacional

1.ª Fase – Zona Norte

Sporting Espinho, 29
Salgueiros 08, 28

Jogo no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho.

Árbitros: Aires Rua e Robin Seixas.
Ao intervalo: 13-13.
Sporting Clube de Espinho –

Dário Fernandes e Ricardo Moreira
(guarda-redes); Marco Oliveira, Bruno
Gonzaga, André Fragoso (4 golos),
Joel Marques, Filipe Meneses (6),
Eduardo Oliveira, Sérgio Gouveia (3),
Bruno Marques (1), Alexandre Relvas
(10), Marcos Silva, Ivan Freitas (4) e
Diogo Mendes (1).

Treinador: Ruben Pereira.
Sport Comércio e Salgueiros

08 – Hugo Vieira (7), Raimundo Ra-

mos, Nuno Silva (2), Nuno Rodrigues
(4), Tiago Santos, Camilo Castro, Bru-
no Costa (2), Bruno Carrapatoso, Tiago
Fonseca, Luís Peixoto (5), Luís Pereira
(2), Pedro Gomes (4), Bruno Ferreira
(1) e André Fonseca (1).

Treinadora: Maria de Fátima Perei-
ra.

Resultados
Boavista-CAIC ................................... 36-28
Sporting de Espinho-Salgueiros 08 ....... 29-28
CPN-Sanjoanense .............................. 24-23
Amarante-Barrosas ............................ 17-21

Classificação
P J V E D F-C

Boavista 9 3 3 0 0 93-67
CPN 8 3 2 1 0 81-76
Sporting Espinho 7 3 1 2 0 88-87
Barrosas 6 3 1 1 1 70-73
Salgueiros 08 5 3 1 0 2 91-85
Sanjoanense 5 3 1 0 2 70-68
Amarante 4 3 0 1 2 72-87
CAIC 4 3 0 1 2 74-96

Próxima jornada
CAIC-Salgueiros 08

Boavista-CPN
Barrosas-Sporting de Espinho

Sanjoanense-Amarante

Juniores masculinos (Next 21)

Sporting de Espinho, 39
Marítimo, 35

Jogo no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho.

Árbitros: César Carvalho e Daniel
Freitas.

Ao intervalo: 20-16.
Sporting Clube de Espinho –

Ricardo Moreira e Diogo Oliveira (guar-
da-redes); Filipe Meneses, João Ra-
mos (11 golos), Alexandre Relvas (5),
Eduardo Oliveira (5), Bruno Antunes
(6), Bruno Gonzaga (1), Diogo Men-
des, Sérgio Gouveia (2), Marcos Silva
(1), André Sousa (2), André Ribeiro (1)
e Miguel Esteves (7).

Treinador: Hugo Valente.
Dirigentes: Rui Varela e José Va-

lente.
Clube Sports Marítimo (Madei-

ra) – João Teixeira e Jorge Bettencourt
(guarda-redes); João Caldeira (2),
Marco Gil (15), Tiago Gonçalves (3),
José Castro (7), Eduardo Pinto (1),
José Menezes (3), João Fernandes (2),
Timóteo Castro (1), Deodato Coelho
(1) e Paulo Jesus.

Treinador: Frederico Machado.

Resultados
Boavista-Águas Santas ....................... 24-40
Infesta-Sporting ................................ 27-34
ABC Andebol Sad-S. Bernardo ............. 37-33
FC Porto-Xico Andebol ........................ 30-28
Belenenses-Ginásio Sul ....................... 21-15
Sporting de Espinho-Marítimo .............. 39-35

Classificação
P J V E D F-C

ABC Andebol Sad 21 8 6 1 1 292-241
FC Porto 20 8 6 0 2 280-237
Águas Santas 20 8 6 0 2 251-226
Sporting 19 8 5 1 2 265-222
Belenenses 18 8 5 0 3 236-221
Sporting Espinho 18 8 4 2 2 256-250
Ginásio Sul 15 8 3 1 4 233-232
S. Bernardo 14 8 3 0 5 234-258
Marítimo Madeira 14 8 3 0 5 266-268
Xico Andebol 13 8 2 1 5 254-275
Infesta 10 8 1 0 7 211-278
Boavista 10 8 1 0 7 226-296

Próxima jornada
Sporting-Boavista

Águas Santas-Belenenses
Ginásio Sul-FC Porto

Marítimo-ABC Andebol
S. Bernardo-Infesta

Xico Andebol-Sporting de Espinho
Manuel Proença

Andebol júnior dos tigres

Na senda das vitórias

Justo empate
No futebol veterano também se convive fora do campo

Cruzeiro de Silvalde e o Clube de
Bragança inauguraram a história de
confrontos entre si com uma partida
jogada a bom ritmo e com lances de
bom recorte técnico ao qual não falta-
ram os golos.

Os lances de perigo não eram
muitos e o destaque vai para um livre
de Marinho que Cancelinha desviou
para canto. Pouco depois, na sequên-
cia do canto, Ferro foi pouco expedito
na hora do remate e permitiu o desvio
providencial ao defensor contrário.

Por parte da equipa forasteira, as
bolas paradas eram perigosas e a mo-
vimentação ofensiva deu frutos já per-
to do intervalo quando numa jogada de
envolvimento, Lelo surgiu solto, à en-
trada da área e bateu Rocha com um
remate rasteiro e colocado.

No reatamento, o Cruzeiro reagiu e
chegou de imediato à igualdade por
intermédio de Paulo Bernardes após
assistência de Rui Ferro.

Depois de restabelecida a igualda-
de, foi a equipa forasteira quem mais
perto esteve de desfazer o empate mas
a atenção de Rocha e a entreajuda na
defensiva cruzeirista acabou por impe-
dir tal desfecho. Deste modo, os
cruzeiristas prosseguem sem conhe-
cer a derrota numa série que já vai em
dezoito partidas.

Após a partida, lugar para a habi-
tual confraternização na qual a equipa
forasteira mostrou sentir-se em casa

tal a boa disposição e simpatia com que
contagiou todos os presentes.

Foi bonita de ver a manifestação
de espírito veterano entre as quatro
equipas presentes no local – Cruzei-
ro Silvalde, Clube de Bragança,
Académico de Espinho e Fermentelos
em animado convívio e salutar
despique na hora de ‘cantar ao desa-
fio’, iniciativa desencadeada a partir
do entoar do hino dos veteranos
cruzeiristas.

Cruzeiro de Silvalde, 1
Clube de Bragança, 1

Jogo no Campo de Perosinho, em
Perosinho.

Árbitro: Vítor Oliveira.
Associação Desportiva Cruzei-

ro de Silvalde – Rocha; Pereira,
Justino, Gil e João; Ramiro, Manuel
Rodrigo (cap.) e Paulo Bernardes; Peter,
Ferro e Marinho.

Jogaram ainda: Adão, Augusto,
Carlos, Chico, Gaspar, Jardel e Nelo
Picóia.

Treinador: António Sá.
Clube de Bragança – Cancelinha;

Toni II, Toni I, Paulo e Luís; Lelo,
Chana e Checo; Jorge, Brasa e Mola.

Jogou ainda: Marco.
Treinador: Vítor Reis.
Golos: Lelo (38); Paulo Bernardes

(48).
Ao intervalo: 1-0.

Futebol veterano…
e vão 18 sem perder!
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FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (26)
Sábado (27)
Domingo (28)
Segunda (29)
Terça (30)
Quarta (01)
Quinta (02)

- TEIXEIRA  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................ Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ............................... Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ........................... Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ........... Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO .. R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA . R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

José Antunes
Missa do 37.º Aniversário

Seus filhos, netos e genro vêm por
este meio, comunicar que será celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 27,
sábado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a quem
possa comparecer.

A família vem comunicar que será cele-
brada missa, por alma do seu ente querido,
dia 26, sexta-feira, às 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradece a quem
comparecer.

Espinho, 25 de Novembro de 2010

Francisco de Sá Queiroz
Missa do 5.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Filomeno José Soto Maior Mascarenhas

Sua esposa, filhos, nora, gen-
ros, netos e restante família vêm,
por este meio, agradecer às
pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram
à sua dor.

Comunicam que a missa do
7.º dia será celebrada dia 28,
domingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agra-
decem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 25 de Novembro de 2010

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

(Aposentado dos Serviços Municipalizados de Espinho)

Manuel Rodrigues Oliveira
Missa

de Aniversário
Natalício

Seus filhos, nora e genros
participam que mandam cele-
brar missa no dia 2 de Dezem-
bro, quinta-feira, pelas 8 horas,
na Igreja Paroquial de Silvalde,
data em que o seu ente querido
completava o seu aniversário
natalício.

(Manuel da Faviana)

Agostinho Pereira da Rocha
Faleceu 28/11/2001

9.º Aniversário do seu falecimento
Sua esposa, filhos, noras, genros, netos,

bisnetos e demais família, recordam esta
data  com profunda saudade.

 Descansa em paz

RUA S. MARTINHO, N.º 180 – ANTA

CERCIESPINHO

Assembleia Geral Ordinária

Em cumprimento do Art.º 45.º do Código Cooperativo  dos
Estatutos da Cerciespinho, convoco todos os membros efecti-
vos para uma Assembleia Geral Ordinária a realizar na sua sede
social, sita à Rua de S. Martinho e Rua 25 de Abril, n.º 1496,
na freguesia de Anta, cidade de Espinho, pelas 20.30 horas do
dia 25 de Novembro 2010, com a seguinte Ordem de Traba-
lhos:

1. Leitura, discussão e aprovação da Acta da Assembleia
Geral anterior;

2. Apresentação, discussão e aprovação do plano de
actividades e orçamento para o ano de 2011 e do parecer do
Conselho Fiscal;

3. Apresentação, discussão de qualquer assunto de inte-
resse para a Cerciespinho.

Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos
membros, a Assembleia reunirá uma hora mais tarde conforme
o ponto 2 do art.º 48.º do Código Cooperativo.

Espinho, 17 de Novembro de 2010

O Presidente da Assembleia Geral,
a) Valdemar Fernando Gomes da Costa

Cooperativa de Educação e Reabilitação do Cidadão Inadaptado, CRL

«Defesa de Espinho» - 4104 – 2010-11-25

Convocatória

Seus filhos, nora, genro,
netas, irmãos e restante famí-
lia vêm por este meio agrade-
cer a todas as pessoas amigas
que estiveram presentes no
funeral da sua ente querida ou
que de outro modo se associ-
aram à sua dor. Comunicam
que a missa do 7.º dia será
celebrada sábado, dia 27, pe-
las 18,30 horas, na Igreja Pa-
roquial de Anta. Desde já agra-
decem a todos quantos parti-
ciparem nestas cerimónias.

Anta, 25 de Novembro de
2010

Palmira Marques da Silva
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

TRAVESSA DA RAMPINHA – ANTA

ADVOGADO

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritório: Rua 23 n.º
773-1.º Dt.º. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156.
Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

ARRENDA-SE EM ESPINHO – T3 NOVOS, T3 USADOS – Lugares de
garagem. Contactar telef: 22734082 - Tlm. 963028335.

ALUGA-SE CASA em Esmojães. Tlm. 934167983.

ALUGAM-SE 2 GARAGENS - Rua 19, junto ao Café Tropicana. Tlm.
914610897.

ALUGO EM ESPINHO - Edifício S. Pedro - 2 lojas p/ para comércio
ou escritório - 1 com ± 30m2 e outra com 50m2 aprox. Renda
acessível. Tlm. 917553668.

ALUGA-SE T2 - boas condições. Arredores de Espinho. Tlm.
916360217.

MENSAGENS

A S. JUDAS TADEU - Advogado dos casos difíceis e desesperados.
Reze 9 avé-marias durante 9 dias. Peça 3 desejos, 1 de negócios
e 2 impossíveis. Ao 9.º dia publique este aviso. Cumprir-se-á
mesmo que não acredite. - M.G.

OFERTAS

PROCURO TRABALHO na área de: serviço doméstico; tratar de
pessoas idosas; restaurantes e similares. Sou viúva, tenho expe-
riência nestas três áreas. Contacto: 914354943.

EX-FUNCIONÁRIA do Hospital de Espinho, reformada, oferece os
seus serviços para cuidar de pessoa doente e serviços similares
desde higiene, tratamento de roupa, alimentação e acompanha-
mento médico. Horário a combinar. Dão-se referências. Tlm.
912826471.

FOTÓGRAFO
COM TECNOLOGIA DIGITAL

Recorde os seus eventos contactando o repórter fotográfico
VÍTOR LANCHA

Gravações em DVD dos seus filmes

Contactos: 918 735 306  * 962 788 407
obrigado pela preferência

MÉDICOS

- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico especialista em
ouvidos, garganta e nariz. Clínica Geral. Rua 9 n.º 295-2.º Esq.
Telef:227341710.

PEDIDOS

RESTAURANTE EM ESPINHO precisa Empregada de Mesa (m/
f) c/ experiência ou formação em Hotelaria; apresentação
cuidada; residência na zona/arredores; sentido de responsabi-
lidade; disponibilidade imedata. Enviar curriculum vitae para o
seguinte endereço electrónico (working@iol.pt).

PRECISA-SE COZINHEIRO(A) para restaurante em Espinho,
com bastante experiência. Tlm. 936806028.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090 / Tlm. 917702872 – Rua
do Paço Velho, n.º 217 - Anta.

ESTOFADOR – REPARAÇÃO DE SOFÁS, cadeiras, estofos de
carros, tejadilhos, selins de motas. Todos os tipos de estofos
– Silva - Tlm. 912933753.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 962788407
- 918735306.

Querem ver
Eu já sei escrever
Junta-se o P com o A
E o I, vamos lá!
E sabem o que daqui sai?
A linda palavra PAI.

Teus filhos Débora e Carlos
Eduardo recordam-te para sem-
pre com este verso.

Sua esposa, filhos e sogro
participam que mandam celebrar
missa no dia 30, terça-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Es-
pinho.

No dia 29, o seu ente querido
completava a idade de 42 anos.

Carlos Alberto Brandão Dias
Missa de Aniversário Natalício

(Carlos Cantora)
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Missa do 2.º Aniversário
do seu falecimento

Seus filhos, nora, genros, netos, bisneta e
restante família vêm por este meio comunicar
que será celebrada missa por alma do seu ente
querido dia 26, sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem
a quem comparecer.

Armanda Luísa Casal RibeiroDiamantino Ferreira Pacheco

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Missa do 5.º Aniversário do falecimento

(Restaurante Baliza)

Sua esposa, filhos, noras,
genro, netos e restante família,
vêm por este meio comunicar às
pessoas de suas relações e ami-
zade, que será celebrada missa
por alma do seu ente querido,
dia 1 de Dezembro, quarta-fei-
ra, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 25 de Novembro
de 2010

Missa de 8.º Aniversário pelo falecimento de:

Sua filha, genro, netos e bisnetas, vêm comunicar que será
celebrada missa por alma dos seus entes queridos, dia 28,
domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a quem comparecer.

Arceolinda Evangelista
e

António Gomes Martins

Seus pais vêm, por este
meio, comunicar que serão
celebradas missas do 16.º
aniversário, por alma da sua
saudosa filha, quinta-feira,
dia 2 de Dezembro, às 18
horas, na Igreja Paroquial
de Anta, e às 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Antecipadamente agra-
decem a todas as pessoas
que part ic iparem nestas
eucaristias.

Eduarda Maria da Silva
Ferreira Capela

Missas do 16.º Aniversário

(Ex-professora do Ensino Secundário)

Missa do 12.º Aniversário do falecimento
A família vem, por este meio, comunicar às

pessoas de suas relações e amizade que será
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 30, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradece a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 25 de Novembro de 2010

Irene de Oliveira Ferreira
(Irene da Praça)

D. Luciana Moreira
de Figueiredo Marques

7 Anos de Eterna Saudade

A família vem por este meio comunicar às
pessoas de suas relações e amizade que será
celebrada missa, por sua alma, dia 30, terça-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 25 de Novembro de 2010

D. Rosa Fernandes
de Sousa

Missa do 6.º Aniversário
Seus filhos, genros, netos, bisnetos e restante

família vêm, por este único meio, comunicar que
será celebrada missa, por alma da sua ente
querida, dia 2, quinta-feira, pelas 18,00 horas,
na Igreja Paroquial de Anta.

Desde já agradecem a todos quantos
participem nesta celebração.

(“Rosa Ceitela”)

José Manuel Sousa Costa

Sua esposa, filha, nora, genro,
netos e demais família vêm por este
meio comunicar às pessoas de suas
relações e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido,
dia 30, terça-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 25 de Novembro de 2010

Esposa: Margarida Leite Costa
Filha: Maria Teresa Leite Costa Vilela
Nora: Alzira Palmira Silva Reis Costa
Genro: António Júlio Vilela

netos e mais família

Missa do 11.º Aniversário do falecimento

Muito havia para dizer
Grande é a tua história
Mas nada podemos fazer
Senão honrar a tua memória

A família vem por este
meio comunicar que será
celebrada missa por alma
do seu ente querido, hoje,
quinta-feira, pelas 18,30
horas, na Igreja Paroquial
de Guetim.

Desde já agradece a
quem comparecer.

João Soares Maia
Missa do 1.º Aniversário do falecimento

(Irmão da Proprietária do Restaurante "A Grelha" de Guetim)

Ana Fernanda Carmo

Serão celebradas missas,
por sua alma, no dia 1 de De-
zembro, quarta-feira, na Igreja
Paroquial de Anta e na Igreja
Matriz de Argoncilhe.

Marido, filhos e noras

Missas
do 8.º Aniversário

Suas irmãs, cunha-
dos, sobrinhos e demais
família vêm, por este
meio, participar o faleci-
mento do seu ente queri-
do e comunicar que será
celebrada missa por sua
alma, dia 27, sábado,
pelas 17 horas, na Igreja
Paroquial de Guetim.

Desde já agradecem
a todos quantos estive-
rem presentes nesta Eu-
caristia.

Deocleciano Adelino Fernandes de Oliveira

Missa do 7.º Dia
(Falecido em Barquisimeto – Venezuela)

GUETIM – ESPINHO

Manuel Augusto Pereira Baptista
Missa do 3.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filhos, genros, netos e
demais família, vêm por este meio, partici-
par a todas as pessoas de suas relações e
amizade que na passagem do 3.º aniversá-
rio do falecimento do seu ente querido, será
celebrada missa por sua alma, terça-feira,
dia 30, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a todos
quantos se dignem participar nesta Euca-
ristia.

Espinho, 25 de Novembro de 2010

Maria da Glória da Silva Rodrigues – esposa
Ana Maria Rodrigues Baptista Rosa Domingues – filha

Maria Paula Rodrigues Baptista Sousa – filha
Carlos Manuel Rodrigues Baptista – filho
Carlos Augusto Rosa Domingues – genro

Fernando Álvaro Alves Sousa – genro

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74
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