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Cia apreende armas

Na sequéncia de uma operagdo especial de preven-
¢do criminal e da execucdo de quatro mandados de
busca domicilidria emitidos pelo Tribunal, a Policia de
Seguranca Publica de Espinho apreendeu uma réplica
de arma de fogo, uma arma de ar comprimido de

aquisicao livre (pressdao de ar), uma espingarda (shot
gun), 20 zagalotes, quatro cartuchos carregados com
bala, 24 cartuchos com chumbo de caga, um sabre, uma
faca de ponta e mola, uma faca de borboleta e 95
municbes, de calibre 7,65 milimetros. m
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Companhia de Teatro
e Marionetas de Mandragora,
Associacao
de Futebol Popular
eLiga dos Combatentes
com novas sedes no FACE

“Sinto-me como aquele pai que viveu toda a
vida numa casa precdria e que, de um momento
para ooutro, lhe foi entregue a chave de uma casa
nova”—foi este 0 sentimento, puro e naturalmente
espontaneo do presidente da Associacao de Fute-
bol Popular do Concelho de Espinho, Manuel Olivei-
ra, quando recebeu das maos do presidente da
Camara Municipal de Espinho, Pinto Moreira, a
chave das novas instalagdes daquela associagdo
no Férum de Arte e Cultura de Espinho.

paginas4 e 5
Ricardo Sousa
eleito presidente
do Conselho de Jurisdicao
Nacional daJSD
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assaltada @ mao armada

mala onde transportava a maior parte dos objectos
roubados, ja na Rua 23.
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No sabado

Incenc
do Mar Azul

Tudo ndo passou de um grande
susto! No sabado, a hora de almoco, a
chaminé do restaurante do Hotel Mar
Azul, na Rua 23/Alameda 8 incendiou-
se, em virtude da gordura ali acumula-
da. Uma situagdo que ndo é nova, mas
que provoca um susto.

Carro (ja) fol
retirado da Rua 30

Na passada edicao, o jornal Defe-
sa de Espinho noticiou que estava
um automovel estacionado a um metro
do passeionaRua30entreal9eal5
ha mais de dois meses com todas as
portas destrancadas e com varios ob-
jectos de valor no seu interior.

A questdo ja havia sido repor-
tada a Policia por duas vezes (que

i0 na chamine

Valeu, nesta circunstancia, a pron-
tiddo dos bombeiros (Voluntarios de
Espinho e Voluntarios Espinhenses),
que rapidamente actuaram e evitaram
0 pior.

registou a participagdao e tomou
nota da ocorréncia).

Depois da publicagdo da noti-
cia, o veiculo foi retirado daquele
local. Na segunda-feira, o espago
encontrava-se apenas com ervas
no chdo e... vazio.

Rita Belinha

Videoconferéncia havia sido
dada como perdida

Técnicos
do Tribunal
recuperam
gravacao

Os técnicos de informatica do Tri-
bunal Judicial de Espinho conseguiram
recuperar a gravacao da video-
conferéncia de uma testemunha da
Régua que havia sido dada como per-
dida pelo presidente do colectivo de

juizes. O problema que se registou no
servidor aquando da audiéncia acabou
por ficar resolvido, evitando-se, assim,
nova inquiricdo da testemunha.

Entretanto, prosseguiram mais
duas sessoes, tendo o Tribunal ouvido,
na passada quinta-feira a tarde a 50.2
testemunha do processo que envolve
cerca de 150 testemunhas.

A generalidade das vitimas dos
acidentes alegadamente provocados
pelos arguidos continua a relatar as
respectivas versoes.

Entretanto, a sessao de terga-feira
comegou cerca das 12 horas, uma vez
que o juiz presidente do Colectivo
esteve envolvido num acidente de via-
cdo.

A sessdo continua hoje, a partir
das 9.30 horas, no Pavilhdo Municipal
de Anta.

Manuel Proenca

OPINIAQ
CONTRAA _
CORRENTE _
Manuel Sancebas

A solidao

Sozinho...
Nem sempre é solidao!

Quantas vezes sozinho
Tenho confusao

E falo as arrelias

As vezes processadas por manias.
Sozinho

Da-me até para pensar mais

Sem desilusdo.

E assim os poemas aparecem
Do meu ser,

os valores ndo sdo dispersos
Os teclados,

os dedos também vencem

E as melodias

enfeitam natos versos.

Eu sei que ha soliddo

Que é uma ferida.

A minha é companheira

Apetecida...

OPINIAO
PONTOS

{s/ DE VISTA

Marla Fernanda Barroca
Quem rouba?
E quem e roubado?

Duas perguntas que apresentam
dificuldades nas respostas, pois sao
muitos os que roubam, como sao
muitos os que sao roubados.

Ha uns anos atras, quem roubava
eraladrdo e quem eraroubado, ou era
incauto ou entdo, na mira de lucro
embarcava no chamado e estafado
“conto do vigario”. Aparecia sempre
um fulano a anunciar a gente inculta
que um desconhecido parente tinha
falecido e lhe tinha deixado a heranca.
Muitas pessoas acreditavam e passa-
vam somas avultadas para as maos do
mensageiro da fortuna, em troca de...
nada!

Este era o panorama provinciano
de quem rouba e de quem é roubado.
E agora? Com 0s recursos as novas e
avangadas tecnologias, com a violén-
cia impune face a uma sociedade per-
missiva como a nossa, € uma Justica
que nem merece a letra maitscula, as
coisas fiam fino.

O Senhor D. Manuel Clemente,
Bispo do Porto denunciou formas no-
vas de assaltos. “Assaltos que roubam
as pessoas no que tém e no que sao”.
E 0 Senhor Bispo, continuou: “Rouba-
se a transparéncia dos novos, rouba-
se a sabedoria dos velhos; rouba-se o
ideal dos jovens, rouba-se o sustento
dos adultos; roubam-se disponibilida-
des, sonhos e projectos”. E o Prelado
aponta responsaveis: “a pouca priori-
dade dada a familia; o pouco respeito
pela dignidade da pessoa humana; a
exorbitancia da moda, a secundari-
zagao dos menos habeis ou habilita-
dos, ou a banalizagao da pornografia,
do mau gosto e dos maus consumos”.

Com este panorama, o Senhor
Bispo chama a atengdo para: “quanta
honra perdida, quanta dignidade feri-
da, nalgum excesso medidtico que
nunca se desfaz, mesmo que contra-
ditado”. E o Senhor D. Manuel Cle-
mente, na Homilia da Ordenacdo de
trés padres e quatro didconos na
Diocese do Porto, em tom de queixu-
me: “Quanto desanimo irrecuperavel,
quanta motivacdo desfeita, quanto
proposito desconsiderado porque —
COmo se ouve — assim nao vale a
pena!”

E quem é ou quem sdo os ladrdes
de todos estes roubos denunciados
pelo Senhor D. Manuel Clemente? Se
quisermos procurar o “ladrdo” ou os
“ladrdes” olhemos para a nossa comu-
nicagdo social, oral e escrita (ressalvo
as bem intencionadas); na hora, de
noticiar vao a fonte mais inquinada: o
“diz-se”. Como combater essa chaga
dama comunicacdo? Ndo comprando,
nao lendo, ndo ouvindo o que eles e
elas debitam sem escrupulos. Contra-
riemos o desanimo reinante, por que la
diz o Poeta: “Vale sempre a pena se a
Alma ndo é pequena”.

Uma particular responsabilidade
cabe também aos educadores: devem
dar o exemplo e dizer “"n3o” a revista
pornografica que o/a jovem trazem
para casa; fazer “clic” com o botao da
TV quando despeja lixo para dentroda
nossa casa, sobre nés e 0s Nossos
filhos; dizer “alto, quem manda somos
nods”, quando os educadores (?) que-
rem inculcar nos seus educandos idei-
as, principios e comportamentos, que
podem estar na moda, mas vao contra
a orientagdo dos pais — os primeiros e
Unicos responsaveis pela formagdo dos
seus filhos. Podemos ser poucos e
fazer pouco, mas “ninguém sabe o
bem que faz quando faz o bem” e ja
dizia Elisabete Leseur: *Umaalma que
se rebaixa, rebaixa o mundo”. Animo,
pois “noés podemos!”

02/Dezembro/2010
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A ourivesaria MF Ribeiro Joias,
na Rua 19, foi assaltada no
sabado, cerca das 10.15 horas,
por dois individuos

de cara tapada com mascaras
de proteccao contra a gripe,
com 6culos escuros

e com armas de fogo.

Um dos individuos ainda foi
perseguido por um homem,
pela Rua 14 e acabou

por largar uma mala onde
transportava a maior parte
dos objectos roubados,

ja na Rua 23, proximo

do supermercado Minipreco.

==

Um dos ladroes quase foi apanhado por transeunte

Ourivesaria da Rua 19

assaltada a

“Tudo aconteceu cercadas 10.15
horas”, conta a proprietaria da ouri-
vesaria, Teresa Ribeiro, que se en-
contrava sozinha no seu estabeleci-
mento comercial aquela hora. “Vi-os
a entrar e a colocarem as mascaras
de protecgdao contra a gripe e os
oculos escuros. Depois, encostaram-
me uma arma as minhas costas e
obrigaram-me a ir para a parte de
tras daloja”, contou Teresa Ribeiro,
ainda nado refeita do grande susto
pelo qual passou.

Mao armada

E prosseguiu:

“Um individuo abriu as mon-
tras, a interior e a exterior, com
um pé-de-cabra e comegou a reti-
rar as joias e a coloca-las numa
mala. Penso que tera colocado,
também, algumas joias nos bol-
sos”.

Segundo Teresa Ribeiro, um
comerciante que se encontrava a
lavar a montra em frente ao seu
estabelecimento comercial de nada
se apercebeu, ndo obstante de “eu

querer que ele, simplesmente,
olhasse para tras, pois veria clara-
mente o que se estava a passar.
Mas, infelizmente, ele ndo olhou”.

A proprietaria da ourivesaria
ndo escondeu que passou por um
grande susto e que chegou a te-
mer “que me amarrassem e me
deixassem presa no fundo da loja”,
0 que acabou por ndo acontecer.

Depois, conta Teresa Ribeiro,
“eles puseram-se em fuga. Corri
para a porta e gritei por ajuda e
que tinha sido assaltada”.

Segundo Teresa Ribeiro, “os
individuos fugiram, um pela Rua
14”, um pouco mais acima da sua
loja e “o outro pelo Rua 12", um
pouco mais abaixo.

Entretanto, um transeunte que
ouvira os gritos de Teresa Ribeiro
encetou a perseguicdo ao indivi-
duo que fugiu pela Rua 12. Nao

Y

Em operacao especial de prevencao criminal

Policia
apreende
armas

A Policia de Seguranca Publica de
Espinho, na sequéncia de uma opera-
cao especial de prevencao criminal eda
execugdo de quatro mandados de bus-
ca domiciliaria emitidos pelo Tribunal,
apreendeu uma réplica de arma de
fogo, uma arma de ar comprimido de
aquisicdo livre (pressao de ar), uma
espingarda (shot gun), 20 zagalotes,
quatro cartuchos carregados com bala,
24 cartuchos com chumbo de caga, um
sabre, uma faca de ponta e mola, uma
faca de borboleta e 95 munigOes, de
calibre 7,65 milimetros.

Aoperacdo foi desencadeada pelos

na segunda-feira, entre as 7 e as 9.30
horas, e surgiu no ambito de uma
investigacdo de “crime de posse de
arma proibida e trafico de estupefaci-
entes” que vinha ja a decorrer ha
alguns meses.

A Policia de Seguranca Publica de
Espinho foi reforgada pela Unidade
Especial de Policia (UEP/PSP), através
do Corpo de Intervengdo (CI/PSP),
com 12 elementos policiais e dois
bindmios de ordem publica (cinotécnia)
e, no total, estiveram no terreno 42
elementos policiais, apoiados por dois
caes e 10 viaturas.

Entretanto, na sexta-feira, a PSP
de Espinho deteve um homem de 51
anos, por conducdo de automovel,
apresentando uma taxa de alcoolemia
de 1.70 g/I.

Por outro lado, na semana que
findou a Esquadra de Transito da PSP
de Espinho registou 14 acidentes de
viacdo, dos quais resultaram trés feri-
dos e levantou 130 autos de contra-
ordenagdo por infraccdo as regras de
transito.

podendo alcanca-lo comegou a gri-
tar:

“Apanhem esse ladrdo! Apa-
nhem esse ladrao!”

Um outro transeunte, que se
encontrava um pouco mais a fren-
te, iniciou a perseguicdo ao lara-
pio:

“A reaccao que tive foi perse-
gui-lo”, contou-nos a testemunha.
" Foi instintivo! E acabei por o
apanhar na Rua 23, junto ao
Minipreco. Porém, quando lhe ten-
tei por a mao, ele desvia-se e ten-
tou bater-me com a mala. Mas
acabou por a largar e continuou a
fugir. Nao fez qualquer movimento
com a cabeca para olhar para tras!
Como ele largou tudo ja ndo me
importei em continuar a persegui-
cao”, concluiu o transeunte.

Manuel Proenca

“Vi-os a entrar e a colocarem
as mascaras de protec¢do
contra a gripe

e os oculos escuros. Depois,
encostaram-me uma arma
as minhas costas e
obrigaram-me a ir para a
parte de tras da loja”,
contou Teresa Ribeiro, ainda
nao refeita do grande susto
pelo qual passou.

“Um individuo abriu

as montras, a interiore a
exterior, com um pé-de-cabra
e comegou a retirar as joias

e a coloca-las numa mala.
Penso que tera colocado,
também, algumas jodias

nos bolsos.”

agentes da Divisdo Policial de Espinho Manuel Proenga
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No Forum de Arte e Cultura de Espinho (FACE)

Associacao
de Futebol
Popular

do Concelho
de Espinho,
Liga dos
Combatentes
e Companhia
de Teatro

e Marionetas
de
Mandragora
cOM novas
sedes

Numa cerimdnia que decorreu
no FACE ao final da tarde de sexta-
feira e que contou com a presenca
dos vereadores Quirino Jesus e
Manuela Aguiar, dos presidentes das
juntas de freguesia de Anta (Na-
poledo Guerra), Guetim (Alfredo
Rocha) e de Paramos (Américo Cas-
tro), o presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, Pinto Moreira, de-
pois de assinar os respectivos proto-
colos, entregou as chaves de trés
espagos que irdo servir de sede, no
FACE, para a Associacgao de Futebol
Popular do Concelho de Espinho,
Nucleo de Espinho da Liga dos Com-
batentes e Companhia de Teatro e
Marionetas de Mandragora.

Pinto Moreira comegou por dizer
que “quem conhece de perto o mun-
do associativo, sabe de ante mao,
que o nosso concelho apresenta uma
dindmica Unica a nivel nacional.
Mesmo sendo um concelho de pe-
quenas dimensdes geograficas, Es-
pinho é uma terra com um forte
movimento associativo. Contamos

Fotos VITOR LANCHA

——

senvolvidas por muitas das colec-
tividades do nosso concelho. Para
além da constatagao do ébvio — a

| realizacdo de um trabalho notavel

nas diversas areas que abordam —

tive a oportunidade de constatar
as dificuldades que véem enfren-

tando: financeiras, técnicas,
logisticas e outras”.

E, por isso, “tendo em conta os
dias dificeis que vivemos, as dificul-
dades economicas fruto de uma cri-
se econdémica e consequentemente
social, devemos louvar aqueles que
ddo um pouco de si, quer material-
mente quer pessoalmente, a causa
publica, neste caso concreto as ins-
tituicGes e colectividades”.

Pinto Moreira ndo se inibiu de
dizer que “é, para mim, um orgulho
muito grande ser presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho e ter no
nosso concelho colectividades de
renome nacional e internacional, que
fazem chegar o nome do municipio
além fronteiras deixando sempre a
melhor das impressdes”.

Pinto Moreira lembrou que o
Férum de Arte e Cultura de Espinho
assinalou no passado dia 16 de Ju-
nho o seu primeiro aniversario.

Trata-se, como tenho referido,
de um espaco recheado de simbo-

| lismo para os espinhenses. Estas

galerias transpiram parte da nossa
histdria, econdmica e social, assim
como do nosso crescimento.

De fonte de rendimento, esta
antiga fabrica, que entretanto es-
teve um pouco perdida nas suas
fungdes, deu lugar a Cultura gra-

¥ cas ao excelente trabalho desen-
. volvido pelos servigos tutelados

pela vereadora da cultura, Manuela
Aguiar, sendo hoje um espago que
se tem aberto aos espinhenses e é
ja um marco, sendo referenciado
pelos meios de comunicagdo cul-
turais, como sejam o ‘Jornal de
Letras’, as agendas culturais e

' outros, entrando de forma serena

mas marcando posi¢do na rota dos
eventos culturais”.

E, por isto, Pinto Moreira enten-
de que “faz todo o sentido juntar
neste espaco, dedicado pela Camara
Municipal a Cultura, as suas colecti-
vidades que demonstraram dificul-
dades em obter sede condigna, ten-

4 do de imediato obtido ‘luz verde’ da

autarquia para aqui se instalarem”.
Para o presidente da Camara,

. estas associagcoes “mereceriam ain-

da melhores condigdes. Porém, como
diz a velha maxima ‘quem da aquilo
que pode a mais ndo é obrigado™”

O presidente da Camara referiu,
ainda que “espero que a assinatura
destes protocolos sejam mais um
passo no sentido destas associagdes

| ‘levarem a bom porto’ o seu traba-
Iho.

Por diversas vezes tenho refe-

- rido publicamente que a Camara

= Municipal de Espinho ndao pode,

“Sinto-me como aquele pai que viveu toda a vida numa casa precaria e que, de um momento para o

outro, lhe foi entregue a chave de uma casa nova” — foi este o sentimento, puro e naturalmente

espontaneo do presidente da Associacdo de Futebol Popular do Concelho de Espinho (AFPCE), Manuel

Oliveira, quando recebeu das maos do presidente da Camara Municipal de Espinho, Pinto Moreira, a

chave das novas instalagées daquela associacao no Forum de Arte e Cultura de Espinho (FACE).

em Espinho com cerca de duas cen-
tenas de colectividades, que desde a
cultura ao desporto, passando pela
acgao social, abrangem diversas are-
as da nossa sociedade, proporcio-
nando através da musica, do folclo-
re, da actividade fisica e da solidari-
edade um desenvolvimento susten-

tado da sociedade espinhense”.
Para o presidente da Camara,
“os trabalhos das nossas gentes,
que por carolice e amor a terra
investem do seu tempo nas nossas
associagoes, (tantas vezes sacrifi-
cado a familia e ao descanso) en-
chem-nos de orgulho! Mas simul-

taneamente representam para a
autarquia um acréscimo de res-
ponsabilidade face ao trabalho por
prestado”.

Pinto Moreira referiu, a propo-
sito que “durante este ano de man-
dato tive a oportunidade de acom-
panhar de perto as actividades de-

nem tao pouco deve ousar em pen-
sar que consegue substituir as co-
lectividades no trabalho desenvol-
vido por estas. Diz alias o velho
ditado, ‘quem te manda a ti sapa-
teiro tocar rabecao’!

A responsabilidade do Municipio
deve ser a de, em parceria, ajudar a
desbloquear problemas. Hoje o da
sede, amanha outros cuja resolugao
esteja ao nosso alcance.

Como todos sabem, o Executivo
que lidero ndo é favoravel a politica
da subsidio-dependéncia!

Nesta época de pouco dinheiro,
tal politica ndo é viavel, cada um
deve lutar por si, mas mesmo que
assim nao fosse, esta provado que

lmp
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retira dinamismo e coloca as associ-
acdes em situagdo de sentir que
tudo sdo ‘favas contadas’! E muitas
vezes, veja-se 0 caso de hoje, a
comparticipacdo financeira ndo é a
chave para tudo”.

Por isso, “ciente disso mesmo, e
dando seguimento ao cumprimento
do programa eleitoral, encontramo-
nos a ultimar pormenores, para den-
tro em breve, ja no decorrer do més
de Dezembro, anunciarmos a entra-
da em funcionamento do Gabinete
de Apoio as Colectividades.

Trata-se de um servigo que vai
contribuir para o melhor funciona-
mento, quer administrativo quer
logistico das vossas/nossas ins-
tituicdes. E mais um passo, no
sentido do fomento daquilo que
sempre defendemos que é uma
politica de proximidade com os
nossos concidaddos”, sublinhou
Pinto Moreira.

E concluiu:

“Estou certo que também com o
Vv0sso contributo vai voltar a ser bom
viver e visitar Espinho.

Usufruam do espaco e estimem-
no. Agora também é vosso!”

Entretanto, o presidente da Di-
recgao da AFPCE, Manuel Oliveira,
fez questdo de “agradecer ao pre-
sidente da Camara Municipal de
Espinho e a sua vasta equipa e
colaboradores, pelo simbolismo
deste momento e que constitui o
culminar de um sonho que durou,
seguramente, 20 anos. Era o so-
nho que sempre gostei de ver trans-
formado em realidade e que o &,
agora, gracas a Camara e aos seus
actuais lideres”.

Manuel Oliveira, disse o que
vai na sua alma:

“Sinto-me como aquele pai que
viveu toda a vida numa casa preca-
ria e que, de um momento para o
outro, lhe foi entregue a chave de
uma casa nova”.

Por isso, “agradeco em nome
pessoal e de toda a comunidade
ligada ao futebol popular e des-
portiva. Que sejamos capazes de
merecer esta dadiva que é, talvez,
a mais importante na histdria da
Associacao de Futebol Popular do
Concelho de Espinho”, concluiu.

Por sua vez, a representante da
Companhia de Teatro e Marionetas
de Mandragora, Filipa Mesquita, co-
megou por referir que se trata de
“um momento extraordinario para
esta estrutura cultural que tem ja
um forte contacto com a cidade com
0 movimento cultural em torno das
marionetas. Para nos, o facto de
termos esta casa e de podermos
usufruir deste espaco e dar-lhe vida
através do teatro e da cultura que
fazemos todos os dias, é um acto
importantissimo. Esperamos poder
estar ao nivel da extraordinaria casa
e esperamos poder representar para
a cultura desta cidade e encontrar
parceiros de forma a que a cultura
em Espinho possa contar com o
Teatro e Marionetas de Mandragora”.

Por fim, o presidente do Nucleo
de Espinho da Liga dos Combaten-
tes, José Henriques fez questao de
“agradecer ao presidente da Ca-
mara a cedéncia deste espaco a
Liga dos Combatentes que ha tan-
to tempo o ansiava. Por isso, ago-
ra, 0 nosso sonho tornou-se reali-
dade”.

E deixou a seguinte promessa:

“Da-me a impressdo que a Liga
dos Combatentes, com a mudanga
para este local, ird trazer muita
gente para visitar o nosso museu.
E essa a nossa ideia e serad o nosso
empenho”.

Manuel Proenca

Lions

de Espinho
premela
merito
escolar de
Tiago Sa

e Luisa
Ribeiro

Hoje sdo alunos universitarios,
mas desde cedo
notabilizaram-se nos estudos e
foram alunos exemplares no
ensino secundario, Tiago Sa (na
Manuel Laranjeira) e Luisa
Ribeiro (na Gomes de Almeida).
Por isso, o Lions de Espinho
atribuiu-lhes prémios escolares,
cuja entrega, com pompa e
circunstancia, ocorreu

no ambito do jantar

do 33.° aniversario do clube

de solidariedade social.

No festivo encontro realizado no
Hotel Praiagolfe, o presidente do
Lions de Espinho prestou singela
homenagem aos membros directivos
que dinamizaram a actividade do
nucleo encetado ha mais de trés
décadas em Espinho. Avelino Ribei-
ro aproveitou, no entanto, para
motivar quem corporiza o presente e
quem podera acrescentar actividade
e valor no futuro.

Apds invocagdo de Conceicdo Ma-
ria Maia e apresentacdo de objectivos
por intermédio de Jodo Carapeto,
Ferreira de Campos assumiu a sessao
lionistica, que ndo descuraria também
oensejo para tragar o historial do Lions
de Espinho, assente nos objectivos do
lionismo —criar, incentivar, interessar-

se, unir, promover e incentivar — e na
experiéncia de quadros directivos e
sociais e igualmente valorizado pelo
fulgor (da juventude) do Leo de Espi-
nho. Dai o reconhecimento do Lions de
Espinho com a entrega do emblema
"30 anos 100%" a Carlos Silva e do
emblema “Prémio Chave” a Manuel
Fonseca.

Entretanto, com o emblema
“100%" seriam ainda distinguidos,
Alberto Serra, Alvaro Rocha, Avelino
Ribeiro, Carlos Ferreira, José Maia,
Ferreira de Campos, J. F. Augusto,
Manuel Fonseca, Maria Azevedo e
Walter Brandao.

Em representacdo da Edilidade,
Leonor Fonseca, adjunta do presiden-
te Pinto Moreira, reconheceu o papel

Fotos EZEQUIEL JORGE

social e altruista do Lions de Espinho,
deixando a mensagem de cooperacao
camararia em instituigdes deste carize
relevantes para o desenvolvimento
social do concelho.

Na qualidade de vice-governador
do Distrito 115CN do Lions, Duarte
Marques teceu elogios ao Lions aniver-
sariante e escutou a intencionalidade
do Leo de Espinho em realizar mais
uma “campanha da saca” na quadra
natalicia em prol dos desfavorecidos.

E a fazer jus ao exemplo da juven-
tude (Leo), Tiago Sa dedicou, a titulo
postumo, o prémio escolar ao avo
materno e ofereceu o respectivo pecu-
lio financeiro a causa social da Paré-
quia de Espinho.

Licio Alberto
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Passageiros
com
necessidades
especiais viajam
gratuitamente
nos comboios
da CP

no Dia
Internacional
das Pessoas
com Deficiéncia

A CP vai oferecer, na sexta-feira,
as viagens em todos 0s seus comboios
aos clientes com necessidades especi-
ais e um acompanhante. A iniciativa
assinala o Dia Internacional das Pesso-
as com Deficiéncia, com o objectivo
principal de contribuir para uma maior
compreensdo dos assuntos relativos a
esta causa e mobilizar para a defesada
dignidade, dos direitos e do bem estar
das pessoas com deficiéncia.

Para obterem a gratuitidade no dia
3 de Dezembro, os clientes terdo que
apresentar a sua Certiddo Multiusos, o
Cartao de Deficiente, ou o Cartao de
Deficiente das Forcas Armadas. No
caso de comboios de longo curso é
necessaria a reserva de lugar na bilhe-
teira.

"Os clientes que necessitem de
acompanhamento especial no embar-
que e desembarque deverao accionar
0 servigo gratuito SIM — Servigo Inte-
grado de Mobilidade da CP, antecipa-
damente, através do numero 808 208
746. Este servigo, dirigido aos clientes
com necessidades especiais, per-
mite recolher informacdo precisa
sobre arede de servigos da CP, pontos
deinformacao e acessibilidades, obter
ajuda no planeamento de viagens e
solicitar apoio personalizado no em-
barque e desembarque.”

“Natal”

no Multimeios
“das escolas
do concelho”

De maneira a acolher da melhor
forma os grupos escolares que esco-
Ihem o Centro Multimeios de Espinho
como destino das suas visitas de Estu-
do, ja esta disponivel em formato digi-
tal o guia das escolas 2010/2011.

“Tal como em anos anteriores, foi
nossa preocupagao escolher uma série
deactividades, ao mesmo tempo Itdicas
e didacticas, que tornem a visita uma
interessante aula fora da escola”, no-
meadamente:

Planetario, cinema, astroactivida-
des, observagGes astrondmicas e tea-
tro.

Por isso, no Centro Multimeios ha
“Natal das escolas do concelho” nos
proximos dias 14, 15 e 16.

" *
VERMEI.HA
PORTUGUES,

e DEESP\\I&

Troca de artigos (doados) por um donativo para a instituicao

Delegacao da Cruz Vermelha
abre loja de Natal na Rua 16

A Delegacao de Espinho da Cruz Vermelha Portuguesa

abriu este fim-de-semana as portas da Loja Social. A ideia

é trocar variados artigos por um donativo para a instituicdo,
aproveitando a época natalicia que se aproxima.

Todos os artigos em exposicao na loja foram doados.

“Sensibilizamos as pessoas para
que nos oferecessem aquilo que ja ndo
precisavam, para podermos trocar por
um donativo e ajudarmos outros pro-
jectos da Delegagao”, explica Fernanda

Isabel, voluntaria. “Ajudar-nos para
no6s podermos ajudar. As pessoas fo-
ram muito sensiveis e responderam
prontamente.”

“Os artigos na Loja Social tém um

=
OI|mp|adas da Matemat|ca
reinem centena e meia de alunos
na Escola Dr. Manuel Laranjeira

valor simbodlico, muito abaixo do preco
real”, refere Augusta Pinto, voluntaria
da Delegagdo. “Temos como objectivo
que as pessoas mais carenciadas pos-
sam vir aqui comprar 0s seus presen-
tes de Natal.”

Os fundos angariados com a nova
loja remetem-se para o aperfeigoa-
mento e diversificagdo dos servigos
prestados pela Delegacao.

Com a orientagao do presidenteda

Realizaram-se, recentemente, na
Escola Dr. Manuel Laranjeira, as Olim-
piadas Matematicas. Tratou-se de mais
uma actividade do Grupo de Matema-
tica daquela escola destinada a partici-
pacao de alunos do 5.2 ao 12.° ano,
num total de 150 alunos.

Esta iniciativa decorreu ja nas no-

Delegacdo de Espinho, Horacio
Augusto, e a cedéncia da Loja por parte
da Farmacia Paiva, “na pessoa da Dr.2
Cristina Paula Paiva”, que faz parte do
Conselho de Curadores da Delegacdo
de Espinho da Cruz Vermelha Portu-
guesa, “conseguimos concretizar este
projecto que esperamos que venha a
ser uma mais-valia para a comunidade
espinhense.”

A Loja Social da Delegagao de Es-
pinho da Cruz Vermelha encontra-se
aberta ao publico, na Rua 16, nimero
672 (perto da Confeitaria Pa Velha),
até ao Dia de Reis, de segunda a
sabado, das 10 as 12 e das 15 as 18
horas, inclusive a 24 de Dezembro, e
acompanhando o horario nocturno e
domingos como o comércio tradicio-
nal.

vas instalagdes daquela escola, e de
uma forma entusiasta por parte dos
alunos e dos professores envolvidos.

“Esperemos que contribua maisuma
vez para o gosto pela matematica”,
sublinharam, a proposito, os responsa-
veis pelas Olimpiadas da Matematicada
Escola Dr. Manuel Laranjeira.
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IT Jornadas COGE
Atendimento

Permanente

em Pediatria
na mira
C

C
e Espinho

Um projecto que tem como base a
possibilidade futurada Aberturade um
Atendimento Permanente de Enferma-
gem em Pediatria na Clinica de Obste-
tricia e Ginecoldgica de Espinho (COGE),
foi apresentado no sabado, durante as
II Jornadas COGE que decorreram no
auditdrio da Santa Casa da Misericor-
dia de Espinho. Trata-se de uma ideia
gue nasce em virtude do sentimento
de uma necessidade da populacdo de
Espinho, apds o encerramento da Ur-
géncia do Hospital de Nossa Senhora
da Ajuda. O provedor da Santa Casada

a Santa Casa
a Misericordia

Misericordia de Espinho, Amadeu Mo-
rais, na sessao de boas-vindas referiu
que “dois anos depois das primeiras
jornadas, a COGE teve, novamente e
na pessoa do seu Director, Serafim
Gomes ede Tiago Delgado, alembran-
Ga e iniciativa destas II Jornadas. Tal
como aconteceu da primeira vez, quan-
do a questdo foi colocada a Mesa
Administrativa da Santa Casa da Mise-
ricordia de Espinho, teve todo o acolhi-
mento e apoio porque é uma iniciativa
que vale a pena repetir e continuar no
futuro, para um encontro que é sem-

pre proveitoso para todos os partici-
pantes” — sublinhou o provedor.

Amadeu Morais aproveitou a opor-
tunidade e “a presenca de todas estas
testemunhas para liquidar uma divida
com a doutora Carla Leal porque ela
completou 10 anos ao servigo da Santa
Casa da Misericordia de Espinho e nao
pOde estar presente no dia em que
todos os colaboradores foram agracia-
dos no aniversario da Santa Casa da
Misericdrdia de Espinho”, entregando-
lhe uma lembranga.

As IT Jornadas da COGE contaram

com diversas intervengdes, nomeada-
mente no ambito da fertilidade, patolo-
gia do colo e o carcinoma da mama,
entre os quais se destaca a “Preserva-
cdoda Fertilidade”, por Antdnio Barbo-
sa; “Preservagao da Fertilidade Femini-
na”, por Eduarda Felgueira; “Preserva-
caoda Fertilidade Masculina”, por Vitor
Oliveira; “Técnicas Laboratoriais de
Preservacgao da Fertilidade”, por Carla
Leal; “Patologia do Colo”, por Elisa
Paredes e Jorge Vinagre; “Plano de
Rastreio de Carcinoma do Colo”, por
Sandra Baptista; “"Abordagem das Le-

Fotos VITOR LANCHA

sbes Displasicas”, por Boaventura
Alves; “Vacinagdo”, por Maria Joao
Cunha; “Projecto de uma Consulta de
Atendimento Permanente de Enferma-
gem de Pediatria”, por Rosario Fonse-
ca e como palestrantes Margarida Pe-
reira e Clara Gongalves; “Carcinoma da
Mama”, por Rui Faria; “Genética/CAda
Mama”, por Purificagdo Tavares; “Abor-
dagens Terapéuticas”, por Elisa Costa;
“Técnicas Actuais de Cirurgia Recons-
trutiva”, por Leonor Rios.

Manuel Proenca

“Pira Te"

na noite

de sabado

— espectaculo
(no Auditorio
de Espinho)
sobre bullying

Conforme o jornal Defesa de
Espinho ja revelou, a Compa-
nhia Erva Daninha apresenta “Pira
Te”, um espectaculo sobre
bullying, a realziar as 21.30 ho-
ras de sabado, no Auditério de
Espinho (7 euros por bilhete — 5

euros para maiores de 65 e me-
nores de 25 anos).

A violéncia juvenil é um dos
acontecimentos sociais mais enun-
ciados nos ultimos tempos. A vio-
Iéncia pela violéncia, a desvalori-
zacdo da vida humana, a necessi-
dade de afirmacdo, a inferiorizagao
do outro e a passividade de quem
observa fazem parte da nossa re-
alidade e marcam o desenvolvi-
mento dos individuos e das socie-
dades.

“Pira Te"” propOe-se a uma refle-
xdo aberta e sem juizos de valor
sobre esta tematica. Do didlogo en-
tre uma historia biografica e referén-
cias tematicas sociais, literarias, ci-
nematograficas e politicas, resulta
um espectaculo com uma estética
experimental e no entanto narrati-
vo. Este solo com mdusica ao vivo
recorre ao cruzamento de varias
disciplinas—texto, malabarismo, mu-
sica, cenografia, composicado coreo-
grafica, luz - para nos proporcionar
uma viagem pelo medo, pela
ridicularizacdo, pela injustica, pela
angustia, pela raiva e pela solidao.

VIVENDA NOGUEIRA

ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

A 3 km de Espinho

4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E
COPA C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA,
C/ FOGAO DE SALA, SALA COMUM C/
90M2, AQUECIMENTO CENTRAL, GA-
RAGEM P/ 6 CARROS, CHAGAO C/ 60M2,
LOGRADOURO, QUINTAL, ARVORES C/

T2 (ultimo p/ venda)
ATENCAO!!! ESPINHO CENTRO

RUA 20, N.0 1297 (2.0 Piso)

134.000 euros

Preco especial:

garagem p/ 2 carros

Trata o proprio e

ATENCAO!! T2 E T3

Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano, junto ao IC24, a 5 min. Espinho
T2, p/ habitar, ¢/ &rea 95,80m2, lugar garagem — 82.300 euros
T3, p/ habitar, ¢/ rea 120,75m2, garagem 25,03m2 — 104.750 euros

ESMORIZ - A 100mts. da Praia — VENDE-SE MORADIA T4

Com 2 suites + 4 casas de banho, 2 salas, garagem para 2 carros, aspiragdo e aquec.
central, fogdo sala, sist. som, jardim, drea 345m2 + terrago 142m2 + arrumos 18m2
Visitas: sabados, domingos e feriados das 14 as 18 horas

Contactos: 964 177 996

Com 63m2
Aluga-se

2.9 piso

ou vende-se

Edificio S. Pedro
938 081 019

ESPINHO ESCRITORIO JJj ALUGA-SE ou VENDE-SE

LOJA
Rua 37/14
Junto Estacao Vouga
Loja — 68,60m2
Cave - 53,12m2
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Entre bandas, espectaculos e gastronomia tradicional
“varias sao as razoes para brindar as doze badaladas”

Grupo Solverde celebra réveillon de Norte a Sul do pais

Entrar em 2011 com “Os Melhores Momentos”

é a proposta do grupo Solverde que apresenta, nas suas unidades
de Norte a Sul do pais, “um conjunto de invejaveis propostas de
animacao, que pontuam pela variedade e qualidade

dos espectaculos musicais, pela riqueza dos décors e pela garantia
de qualidade dos mais variados servigos.” Entre bandas,
espectaculos, gastronomia tradicional e tarifas especiais

de alojamento, “varias sao as razdes para brindar as doze
badaladas em qualquer um dos espacgos Solverde, que assegura
transversalmente o glamour que uma noite de réveillon exige.”

Celebrar a ultima noite do ano em
festa e de forma arrojada € a proposta
do Hotel Casino Chaves para o réveillon
de 2010. Ao programa especial de
animagdo, a unidade junta ainda um
atractivo package de alojamento, para
aqueles que optem por entrarem 2011
em terras flavienses. Em noite de fes-
ta, a Sala Peninsula oferece uma
criteriosa seleccdo gastrondmica, ao
som da banda Som Fino e da orquestra
feminina Salsa Rosa, que asseguram
“os melhores momentos musicais para
entrar em 2011 com ritmo e muita
diversao.” O programa inclui ainda
réveillon infantil que, para além de um
menu especial servido entre as 19h30
eas 2 horas do primeiro dia de Janeiro,
sugere animagao, supervisionada por
um grupo de animadoras.

Para recuperar energias da noite
mais longa do ano, o Hotel Casino
Chaves propde um pacote de aloja-
mento especial, valido para clientes
que participem na festividade e para
estadias minimas de duas noites. “Por
130 euros, em quarto duplo, o hotel
inclui Porto de boas-vindas, pequeno-
almogo buffet no restaurante, estacio-
namento gratuito, utilizagdo da piscina
interior aquecida, jacuzzi, sauna, ba-
nho turco e ginasio do hotel.”

Entrar em 2011 com sofisticagdo é
a proposta do Casino Espinho que
sugere, para a Ultima noite do ano,
dois programas de animagao que asse-
guram o ritmo e a festa necessarios
para entrar no novo ano de forma
inesquecivel. As propostas de musica

ao vivo, o Casino Espinho junta uma
ementa rica em sabores e aromas,
pautados pelas tradicionais iguarias da
quadra festiva. “Golden Years” é o
tema que da o mote ao réveillon do
Saldo Atlantico, cuja principal atracgdo
¢ a Chattanooga Big Band, orquestra
espanhola que actuou no casamento
dos principes espanhdis Felipe e Letizia.
Anoite de réveillon fica ainda marcada
pela actuacdo dos irreverentes Lucky
Duckies, que apostam em temas dos
anos 20, 30 e 40, e pelos “Ao vivo e a
Cores”, que proporcionam uma via-
gem pelos mais variados ritmos e sons
do mundo.

Também o restaurante Baccara se
veste a rigor com uma programagao
musical que convida a uma imparavel
noite de danca. No leque de sugestbes
destaca-se o espectaculo de danca
“Crazy Horse Dreams” e a actuagao
das bandas All in One e Speed, que
“garantem a energia e aanimagao para
viver de forma imparavel as primeiras
horas do novo ano.”

J4 o Hotel Solverde SPA & Wellness
Center sugere um conjunto de propos-
tas especiais que privilegia, em plena
linha da praia, o ambiente familiar. A
31 de Dezembro, a unidade cinco es-
trelas compromete-se a assinalar a
mais ansiada noite do ano de uma
forma Unica e, enquanto os adultos
festejam a entrada em 2011 em ambi-
ente de festa, dinamizados pelos Dorétri
e IMAN, os mais pequenos podem
divertir-se num réveillon feito a sua
medida, entreas 19h30 e as 2 horasda

madrugada, desfrutando dos varios
programas dinamizados pelas anima-
doras.

As ofertas estendem-se ao aloja-
mento, que beneficia de desconto de
10% e 20%, no caso de estadia de
duas noites ou de trés ou mais noites,
respectivamente, sendo que a promo-
Gao inclui um conjunto de servigos
associados, entre as quais a utilizacdo
das piscinas de 4gua do mar aquecida
e do ginasio.

Requinte é o denominador comum
do réveillon nos trés casinos da
Solverde, no Algarve.

O Casino Vilamoura reserva para a
grande noite um cartaz de espectacu-
los, que junta, no Saldo Miralago, a
Night Joker Band, a Orquestra 6 Lati-
nos e excertos do espectaculo “Michael
Jackson Dance Tribute”, num ambien-
te de euforia marcado pela distingao de
um jantar cinco estrelas.

E com euforia e muita musica que
o Casino Monte Gordo da as boas-
vindas ao novo ano: se a Slot Machines
Band e a banda Semi-Breve ddo os
acordes certos para uma noite defolia,
agastronomia propde uma sinfonia de
sabores e de aromas que comegam ao
jantar e se estendem até a ceia.

Por seu turno, o Hotel Algarve
Casino presenteia todos os convidados
com duas sugestGes alternativas: no
Saldo Amendoeiras, a Ultima noite do
ano celebra-se ao ritmo da Full House
Band e da Orquestra Ligeira 6 de Por-
tugal que convidam a viver intensa-
mente a passagem de ano para 2011.
Ja no Saldao Aladino, a banda Full
House Band e N Band protagonizam
um serdo memoravel, especialmente
pensado para fechar 2010 com chave
de ouro. Para quem opte por ficar
alojado na unidade, a oferta especial
de alojamento “trés dias duas noites”
brinda os participantes com uma gar-
rafa de espumante a chegada, convida
ao jantar de fim de ano no Saldo
Amendoeiras e a utilizagdo gratuita da
sala de fitness e do parque de estacio-
namento.

A banda Som Fino e a orquestra
feminina Salsa Rosa asseguram
“os melhores momentos
musicais” para entrar em 2011
com ritmo e muita diversdo no
Hotel Casino Chaves.

O programa inclui ainda
réveillon infantil que, para além
de um menu especial servido
entre as 19h30 e as 2 horas do
primeiro dia de Janeiro, sugere
animacgao, supervisionada por
um grupo de animadoras.

Requinte é o denominador
comum do réveillon nos trés
casinos da Solverde, no Algarve.
O Casino Vilamoura reserva para
a grande noite um cartaz de
espectaculos com Night Joker
Band, Orquestra 6 Latinos

e excertos do espectaculo
“Michael Jackson Dance
Tribute”. O Casino Monte Gordo
também da as boas-vindas ao
novo ano: se a Slot Machines
Band e a banda Semi-Breve

dao os acordes certos para uma
noite de folia, a gastronomia
propde uma sinfonia de sabores
e de aromas. O Hotel Algarve
Casino celebra a tltima noite

do ano ao ritmo da Full House
Band, da Orquestra Ligeira 6

de Portugal e da N Band.

O Hotel Solverde SPA &
Wellness Center sugere um
conjunto de propostas especiais
que privilegia o ambiente
familiar. A 31 de Dezembro, a
unidade cinco estrelas
compromete-se a assinalar a
mais ansiada noite do ano de
uma forma unica e, enquanto os
adultos festejam a entrada em
2011 em ambiente de festa,
dinamizados pelos Dorétri e
IMAN, os mais pequenos podem
divertir-se num réveillon

feito a sua medida, entre as
19h30 e as 2 horas da
madrugada, desfrutando dos
varios programas dinamizados
pelas animadoras.

Chattanooga Big Band,
orquestra espanhola que actuou
no casamento dos principes
espanhois Felipe e Letizia, é
uma das atracgoes da noite de
réveillon no Casino Espinho,
para além dos irreverentes
Lucky Duckies, que apostam em
temas dos anos 20, 30 e 40, e
“Ao vivo e a Cores”, numa
viagem pelos mais variados
ritmos e sons do mundo. O
espectaculo de danga “Crazy
Horse Dreams” e a actuacgao
das bandas All in One

e Speed “garantem a energia e
a animagao para viver

de forma imparavel as primeiras
horas do novo ano.”

...COm legenda!
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A Banda Box tocou grandes éxitos da miisica pop no Doo Bop bar/concerto, também cenario de uma Jam “session”
(numa fusao perfeita) de blues e hip hop no ultimo fim-de-semana de Novembro
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CATL

do Centro
Social

de Paramos
participa

na Semana
Europeia e
da Prevencio - .| B8
de Residuos

Sensibilizar &
Nara
revenir

Decorreu de 20 a 28 de Novembro
a Semana Europeia da Prevengao de
Residuos. Esta semana teve como ob-
jectivos dar a conhecer as estratégias
de prevencdo de residuos e a politica
da Unido Europeia e dos seus Estados
membros nesta matéria, promover
acgoes sustentdveis de prevencdo de
residuos por toda a Europa, realgar o
trabalho realizado por diversos
intervenientes, através de exemplos
concretos de prevencdo de residuos e
incentivar uma mudanga de comporta-
mento dos Europeus (consumo, pro-
dugdo) no dia-a-dia.

O grupo das criangas do 4° ano
que frequentam o CATL do Centro
Social de Paramos ndo quiseram deixar
de dar a sua contribuicdo e promove-
ram em conjunto com a Lipor uma
acgao de sensibilizagdo denominada
“Sensibilizar para Prevenir”.

Esta acgdo teve como objectivo
sensibilizar os adultos para a adopgao
de comportamentos correctos em rela-
¢do aos residuos produzidos no dia a
dia, para o que construiram um placard
com algumas informagdes Uteis sobre
como reduzir a produgdo do chamado
“Lixo"”, colocaram imagens ilustrativas
no ecra informativo da Instituicao e
realizaram panfletos em papel reciclado
que distribuiram aos adultos, nomea-
damente aos pais das criangas que
frequentam o Centro Social de Para-
mos.

“Com esta accdo, todos sentiram
que deram a sua contribuicdo para a
consciencializagdo dos adultos para o
problema da producdo exagerada de
lixo e esperam que esta se traduza
numa mudanca de comportamentos
para que 0 nosso planeta seja cada vez
mais saudavel.”
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Conforme o jornal Defesa de Espinho ja revelou,
a mostra de danca "Imprevista” vai animar o Centro Multimeios
amanha — "Manha clara” a noite; sabado — "Um tempo
para dancgar...” as 22 horas e domingo — "Antidoto” as 18 horas

SOLVERDE CASINO ESPINHO

(razy Horse
Dreams

UM ESPECTACULO PLENO DE EROTISMO &
INSPIRADO NO UNIVERSO'MITICO
DOS CABARETS DE PARIS

JANTAR ESPECTACULO

DE 42 ADOMINGO solverdept Reservas 227335 500
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Aqui 20 1ado

Mobilidade
para todos

Para assinalar o Dia Internaci-
onal das Pessoas com Deficiéncia,
o Municipio de Santa Maria da Fei-
ra e a Provedoria Municipal dos
Cidadaos com Deficiéncia promo-
vem um conjunto de actividades
entre 1 e 22 de Dezembro, com a
colaboracao de varias escolas e
instituicdoes do Concelho. Desta-
que para o seminario “Cidade de
Todos e Para Todos”, a realizar no
dia 3, a partir das 14 horas, no
auditério do Museu Convento dos
Loios.

No seminario “Cidade de Todos
e Para Todos” sera exibido um
video alusivo as diversas praticas
deintervencdo ao nivel das acessi-
bilidades e das actividades de
sensibilizacdo para a deficiéncia
desenvolvidas no Concelho. Pos-
teriormente, serdo apresentados
os pontos negros ja eliminados e
as boas praticas realizadas no mu-
nicipio, bem como estudos realiza-
dos pela Provedoria Municipal dos
Cidadaos com Deficiéncia. No de-
curso deste encontro sera entre-
gue ao Municipio de Santa Maria
da Feira a Bandeira de Ouro da
Associagao Portuguesa de Planea-
dores do Territdrio.

Para além deste seminario, o
Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia (3 de Dezembro) sera
marcado pela realizagao de varias
actividades educativas e des-
portivas.

Entretanto, no dia 5, pelas 11
horas, a Associacao Portuguesa de
Doentes Neuromusculares apre-
senta o projecto “dé forca a esta
causa”, nas antigas instalagdes do
Hospital de S. Paio de Oleiros, e no
dia 8, o grande auditério do
Europarque sera palco da Festa de
Natal para Pessoas Portadoras de
Deficiéncia, organizada pela Ca-
mara Municipal.

Reabilitacao
cardiaca

e prevencao
secundaria

De hoje até sabado, vai decor-
rer na Biblioteca Municipal de San-
ta Maria da Feira o sexto Congres-
so Iberoamericano de Reabilitagao
Cardiaca e Prevencdo Secundaria,
organizado pela Fundagao Sanitus,
de S. Paio de Oleiros, com o apoio
de varias entidades.

No ambito deste congresso, vai
realizar-se o primeiro Encontro Na-
cional para a Prevencao Cardio-
vascular nas Escolas, tema que foi
trabalhado em trés agrupamentos
de escolas do concelho feirense
(Fides, Lourosa e Pacos de Bran-
ddo), no ambito do projecto-piloto
Balanga da Saude.

Médicos, autarcas, professores,
alunos e encarregados de educa-
¢do vao participar neste congres-
so, onde serao debatidas questdes

como “prevencao cardiovascular e
educagdo nas escolas”, “desfi-
brilacdo automatica externa nas
escolas e empresas”, “introdugao
as doencas cardiovasculares e ao
projecto Vita-Balance”, entre ou-
tros.

Entretanto, o projecto Balanga
da Saulde visa modificar comporta-
mentos sobre habitos alimentares
e exercicio fisico em estudantes do
ensino basico, com o objectivo de
prevenir a obesidade, a diabetes
infantil e as doengas cardio-
vasculares nos adultos. E coorde-
nado pela Fundacdo Sanitus, com
o patrocinio da Camara Municipal
de Santa Maria da Feira, e tem o
apoio cientifico da Fundagao Por-
tuguesa de Cardiologia.

Cabaz de Natal
para recolha
de donativos

— produtos
distribuidos
pelas familias
mais
carenciadas

Pelo sexto ano consecutivo, a
Camara Municipal de Santa Maria
da Feira vai promover a iniciativa
Cabaz de Natal — Feira Solidaria,
de 5a 23 de Dezembro, no largo do
Rossio. O objectivo é angariar
donativos que serdo distribuidos
pelas familias mais carenciadas do
concelho.

A autarquia apela a participa-
¢do da comunidade em geral, es-
colas, instituicOes particularidades
de solidariedade social (IPSS) e
juntas de freguesia nesta acgdo de
solidariedade, que marca a quadra
natalicia em Santa Maria da Feira.

“Nos ultimos anos, a Camara
Municipal distribuiu cerca de 450
cabazes por edigao. Tendo em con-
ta a actual conjuntura, o Municipio
apela ao reforgo dos lagos de soli-
dariedade através desta campa-
nha, na expectativa de poder au-
mentar o nimero de donativos com
o contributo de todos.2

Os interessados em participar
nesta campanha deverao deposi-
tar no Cabaz de Natal produtos
alimentares, vestuario e brinque-
dos.

Para além de proporcionar um
Natal mais solidario as familias
carenciadas, o Municipio de Santa
Maria da Feira pretende, com esta
iniciativa, incentivar o espirito so-
lidario, sensibilizar para a dadiva e
a partilha do bem comum, e mobi-
lizar cidadaos e empresas para esta
causa.

A distribuicdo dos cabazes pe-
las familias sera feita através das
IPSS e juntas de freguesia, por se
encontrarem mais proximas das
populagoes.

José Mota atribui
Medalha

de Mérito Distrital
a0s
ex-governadores
CIVis

(no ambito

das comemoragoes
dos 175 anos

do Governo

Civil de Aveiro)

Por decisdo do governador civil,
José Mota, foi instituida no Governo
Civil de Aveiro, no ambito das come-
morag0es dos seus 175 anos, a conde-
coragdo honorifica de Mérito Distrital,
cuja atribuicdo € realizada nos termos
de um regulamento aprovado para o
efeito.

“Tal condecoracdo visa distinguir a
actividade de pessoas singulares e co-
lectivas que tenham, em razdo das
suas actividades ou acgoes, contribui-
do decisivamente para o engrandeci-
mento do istrito.”

Neste sentido, o governador civil
de Aveiro tomou a decisdo de “atribuir
a Medalha de Mérito Distrital aos ex-
governadores civis do periodo demo-
cratico, pds-25 de Abril de 1974.”

A cerimonia publica de entrega da
Medalha de Mérito Distrital decorreu
na tarde de terga-feira, no saldo nobre
do Governo Civil de Aveiro.

Escritora
Manuela Mota
Ribeiro

na Escola

da Marinha
no dia 14

A Escola da Marinha vai realizar no
préximo dia 14, pelas 14 horas, na
sede dos LeGes Bairristas (em frente a
escola) um encontro com a escritora
Manuela Mota Ribeiro, destinado aos
alunos mais novos e do primeiro ciclo
daquela escola de Silvalde e, também,
a todos os pais que queiram estar
presentes.

A escritora fara a apresentacao do
seu mais recente livro infantil “Girafritz
aprende uma licdo”, que retrata a vida
de uma girafa que gosta muito de
gozar os outros. “Tudo muda quando
é surpreendida por uma terrivel e ines-
perada diarreia.”

Este livro aborda o tema do
“bullying” mas de uma forma criativa e
muito divertida, e ao mesmo tempo,
com uma grande sensibilidade e proxi-
midade daquilo que é o dia-a-dia das
criangas e jovens no contexto escolar.
“Sera certamente um momento Unico
e muito especial!”

OPINIAO
UM BRINDE
A SAUDE

Raqdél Lin\.va |
Anorexia

e bulimia

— percepcao
dos sinais

Este artigo tem como principal
objectivo alertar para alguns sinais
e caracteristicas que os doentes
com disturbios do comportamento
alimentar como a anorexia e bulimia
demonstram. Distlrbios do com-
portamento alimentar estdo geral-
mente associadas a alteragdes per-
sistentes nos habitos alimentares
ou nos comportamentos de contro-
lo do peso corporal, que podem
resultar em problemas de ordem
fisica e / ou psicossocial, com refle-
X0 na saulde.

Varios sdo os condicionantes
do comportamento alimentar indi-
vidual. Podem destacar-se factores
internos, como por exemplo, aima-
gem corporal, as crengas e valores
pessoais, o0 estado de salde bem
como factores externos, como a
familia, os amigos, os meios de
comunicacao e os conhecimentos
alimentares / nutricionais.

A anorexia nervosa é uma do-
enga do comportamento alimentar
com particular prevaléncia em ado-
lescentes do sexo feminino. Na
anorexia nervosa do tipo restritivo
ocorre recusa alimentar em que os
individuos ignoram sinais de fome,
0 que, em situagdes extremas, po-
derd levar a morte. Esta doenga
caracteriza-se pela recusa em man-
ter um peso corporal minimamente
normal, por uma distorgdo da ima-
gem corporal (estes doentes véem-
se mais gordos do que efectiva-
mente sdo), por uma obsessao pelo
peso corporal (pelo que se pesam
frequentemente), por uminteresse
exagerado pela composicao dos ali-
mentos (estes individuos sabem o
valor calérico de cada alimento in-
gerido) e por um medo intenso de
aumentar a massa corporal (um
aumento minimo de peso é justifi-
cacao para deixar de comer). Os
individuos com anorexia nervosa
escondem e armazenam alimentos
eisolam-se da familia e dos amigos
preferindo ndo partilhar refeicdes
para que ninguém se aperceba da
sua reduzida ingestdao alimentar.
Quando tém de partilhar o momen-
to da refeicdo com outros elemen-
tos, comem muito devagar para
terminarem a refeicdo depois dos
outros individuos e terem a possi-
bilidade de esconder a comida ou
coloca-la no lixo e cortam os ali-
mentos em pedagos pequenos, es-
palham esses pedacgos pelo prato,
para que seja transmitida a sensa-
¢do de que comem uma quantidade
normal de alimentos. Todos estas
caracteristicas dos/as anorécticos/
as traduzem-se em alteragdes de
humor significativas, como ansie-
dade, irritabilidade e conduzem a
sindromes depressivos que culmi-
nam num fendmeno de isolamento
social com repercussdes graves.

A anorexia nervosa em mulheres

pos-menarca podera causar ame-
norreia (auséncia de pelo menos trés
ciclos menstruais consecutivos), com
todas as consequéncias nefastas ine-
rentes a este facto. Como sinais da
anorexia poderdo surgir também do-
res abdominais, obstipacdo, intole-
rancia ao frio (como consequéncia da
reduzida quantidade de tecido
adiposo), letargia (cansago) e lanugo
(aparecimento de pélos pelo corpo).

A anorexia pode conduzir a ane-
mia, problemas cardiovasculares,
gastrointestinais, dentarios, osteo-
porose e alteragBes renais.

A bulimia nervosa é uma doen-
Ga do comportamento alimentar ca-
racterizada por episddios de
compulsdo alimentar seguidos de
um ou mais comportamentos com-
pensatorios improprios no sentido
de evitar o aumento de peso corpo-
ral. Por episddio de compulséo ali-
mentar entenda-se a ingestdo, num
periodo limitado de tempo, de uma
quantidade de alimentos maior do
que a maioria das pessoas consu-
miria sob as mesmas circunstanci-
as. Os comportamentos compen-
satdrios geralmente utilizados sdo
0 a indugdo de vomitos, os jejuns
prolongados, o uso de laxantes e
diuréticos, e/ou a exercicio fisico
excessivo. Todos estes comporta-
mentos apresentam consequéncias
prejudiciais a salde. A indugdo de
vomitos podera condicionar desi-
dratagdo, esofagites (inflamagdes
do eséfago devido a passagem cons-
tante de conteldo gastrico acido),
feridas na parte dorsal da mao de-
vido a utilizagdo da mesma para a
inducdo do vomito, erosao do es-
malte dos dentes (dentes lascados
e com aparéncia corroida) e au-
mento das céries dentarias devido
a presenca de acido gastrico na
boca. Os jejuns prolongados con-
duzem a um esgotamento das re-
servas do organismo, a alteragdes
do humor, ao aparecimento do mau
halito e a quebras de tensdo. O uso
de laxantes/diuréticos podera
condicionar desidratacao e infec-
¢Oes/danos intestinais enquanto
que o exercicio fisico excessivo pro-
move o desgaste das articulagbes e
a perda exagerada de peso.

No sentido de prevenir distlrbi-
0S como a anorexia e bulimia de-
vem ser transmitidas certas men-
sagens essenciais para a manuten-
¢do de um estilo de vida saudavel
como evitar a obsessao pela balan-
Ga, desencorajar dietas restritivas,
incutir a nogdo da necessidade de
uma alimentacao de acordo com os
principios da roda dos alimentos,
sensibilizar para a importancia da
pratica de actividade fisica regular
ereforgar a ideia de que a magreza
nao conduz a melhores resultados
desportivos.

Ao longo deste artigo foram
sendo referidas varias situagdes que
nos colocam em condicbes de co-
nhecer um pouco melhor o *mun-
do” dos individuos com distlrbios
do comportamento alimentar. Pe-
rante evidéncias destas deverdo ser
tomadas medidas no sentido de
encaminhar estes individuos para
profissionais com competéncia para
avaliar atitudes, comportamentos
e habitos alimentares dos mesmos
e com capacidade para os orientar.
Reforgo que quando mais precoce-
mente for feito este encaminha-
mento, mais facil sera o tratamento
€ menores serao as consequéncias
na saude a curto e longo prazo.
Caso estes sinais ndo sejam detec-
tados a tempo, podera ser muito
complicada a recuperagao, o que
podera resultar, em Gltimo caso, na
morte do individuo.
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Até 12
de Janeiro

Pintura

e desenho
de Jose
Tavares
no Centro
Multimeios

A exposigao de pintura e dese-
nho de José Tavares esta patente ao
publico na galeria do Centro
Multimeios desde sabado até dia 12
de Janeiro de 2011. No acto inaugu-
ral estiveram presentes, entre ou-
tros, o governador civil de Aveiro,
José Mota, e a vereadora da Cultura
da Camara Municipal de Espinho,
Manuela Aguiar.

“Este reencontro com José Tavares
€ um reencontro com um homem que,
tendo nascido em Paranhos, Porto,
veio para Espinho com os seus pais

Concurso de gastronomia
e produtos artesanais

Foto VITOR LANCHA

com cerca de seis anos, tendo desen-
volvido uma actividade cultural muito
intensa e muito significativa”, disse, a
propdsito o governador civil de Aveiro,
José Mota.

E acrescentou:

“Desde muito cedo, mostrou uma
grande apeténcia pelas artes, tendo
criado uma obra inconfundivel, derara
beleza e qualidade”.

Para José Mota, “José Tavares é
uma daquelas personalidades que nun-
ca esqueceremos, e que, justifica esta
homenagem e muito mais” e, porisso,

fez questao de “louvar a atitude do seu
filho, Paulo Tavares, por tudo o que
tem feito para enaltecer e mostrar a
obra, daquele que paraele é umidolo”.

Por fim, o governador civil de Aveiro
realgou o facto de que, “esta homena-
gem também s6 foi possivel devido ao
empenho dessa mulher, que se chama
Manuela Aguiar, uma grande senhora
da vida politica, da vida cultural, ndo
apenas do concelho de Espinho, mas
também, do Pais. Manuela Aguiar é
uma mulher de grande dimensao hu-
mana que ndo se compadece com

Solverde Pokerstars
Poker Season

espiritos mesquinhos e baixinhos”,
concluiu José Mota.

José Tavares nasceu na cidade do
Porto, na freguesia de Paranhos, a 1 de
Outubro de 1931 e morreu em Espinho
a 26 de Dezembro de 2003.

O pintor que adoptou Espinho (ter-
ra onde viveu desde os seis anos de
idade) frequentou os seus estudos até
a0 4.° ano do curso preparatorio de
Belas Artes na Escola Industrial Faria
Guimaraes, actualmente, Soares dos
Reis. Trabalhou numa litografia em-
presarial e, mais tarde, acabou por se

estabelecer no mesmo ramo. José
Tavares manteve, porém, o seu gosto
especial pelas artes deixando uma obra
de rara beleza e qualidade.

“Assim se fundem o criador e a
criatura, em quadros de rara beleza
que estainiciativa pretende recordar e
perpetuar. Ao José Tavares, espinhense
de alma e coragao, aqui deixo o preito
da minha saudade”, disse-0 José Mota,
em Abril de 2004, enquanto presidente
da Camara Municipal de Espinho.

Manuel Proenca

Romance "“Perspectiva”
de Padrao apresentado

no Luso Venezolano

O Centro Social Luso Venezolano (em Nogueira da Regedoura)
realiza pelas 18 horas de domingo o terceiro concurso gastronémico
luso/venezuelano de “pan de Jamdn, hallaca, bolo-rei e rabanadas”.

A entrada é livre nesta iniciativa de animagdo natalicia.

Também no quinto dia de Dezembro, o Centro Social Luso
Venezolano serd palco de uma exposicao/venda de produtos
artesanais referentes a quadra natalicia.

no Casino Espinho

O Casino Espinho recebe, entre os proximos
dias 7 e 12, a Ultima e mais importante etapa do
Solverde Pokerstars Poker Season, 0 mais antigo
circuito nacional do poker em Portugal.

Assim, encerra no segundo domingo de
Dezembro o Poker Season Main Event — campe-
onato de 2010 que, ao longo de doze etapas,
percorreu 0s cinco casinos do Grupo Solverde,
sempre com lotacdo esgotada.

amanha no FACE

O novo romance de José Antdnio de Castro Ferreira (Padrdo),
intitulado “Perspectiva” (da editora Edita-me) sera apresentado
pelas 21.30 horas de amanha no FACE — Férum de Arte e Cultura
de Espinho, com apresentacao de Anténio José Lacerda e José
Antoénio Franga. “O romance expande-se com o aparecimento de
um projecto gizado para a criagdo de uma revista que se quer um
pouco fora da matriz habitual.”

Pintura de Viktoria Borshch na galeria Zeller com o governador civil de Aveiro

“Honra Espinho
e contribui
decisivamente
para a sua
colocacao

no mapa
cultural do pais”

Foi inaugurada no sabado,
ao final da tarde, na galeria
Zeller, a exposicdo de pintura
“Vistavka”, da artista plastica
Viktoria Borshch.

A mostra que estara patente
ao publico até ao préximo dia
16, na galeria da Rua 14, das 10
as 20 horas, contou na cerimonia
de inauguragdo, com a presenga
do governador civil de Aveiro,
José Mota que fez questao de
deixar “a minha homenagem aos
proprietarios desta galeria de
arte, que vém trazer um valor
acrescentado, em termos cultu-
rais, a Espinho e que demons-
tram que ainda ha gente arroja-
da, que mesmo sem apoios ofici-
ais promovem a cultura e o bem-
estar social”.

José Mota disse, ainda que
esta exposicdo “honra Espinho e
contribui decisivamente para a
sua colocacdo no mapa cultural
do pais”.

Foto VITOR LANCHA

Manuel Proenca
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Serafim Marqi/es

A dedutibilidade
dos prejuizos
fiscais

nas empresas

Uma sociedade de direito, moder-
na e na qual a justica fiscal ndo seja
“tabua rasa” ou incapaz de criar me-
canismos de combate a evasao fiscal,
necessita, como suporte as diversas
leis emanadas dos codigos do IRS, do
IRC, do IVA, etc., dum sistema de
contabilidade moderno, coerente e
racional, como €, na actualidade, o
caso do SNC—Sistema de Normaliza-
¢do Contabilistico, substituto do POC,
neste seu primeiro ano (2010) de
vigéncia. A Administracdo Fiscal (AF)
e demais entidades interessadas na
vida das empresas, reconhecem essa
necessidade, vertendo-a em lei e sa-
bem também que s6 os técnicos
especializados nessas matérias estdo
habilitados aimplementarem, execu-
tarem e vigiarem esse conjunto de
normas (contabilisticas e fiscais), ten-
do também como objectivos, mas
muitos mais serdo obtidos, que a
colecta deimpostos e o cumprimento
dos requisitos legais e fiscais seja
correcta e eficazmente atingido. De
igual modo, a evasao fiscal serd me-
nor e, assim, a justica fiscal tendera a
ser mais equitativa.

Foi nesse sentido que a AF reco-
nheceu a importancia atribuida aos
TOC - Técnicos Oficiais de Contase a
sua Ordem (OTOC), recentemente
convertida de Camara (OTOC) para
Ordem dos Técnicos Oficiais de Con-
tas. Esse foi um processo com avan-
cos e recuos, durante cerca de trés
décadas, muitas vezes por interesses
obscuros ou de “populismo partida-
rio”, mas gragas ao envolvimento e
sacrificio de muitos dirigentes da en-
tdo CTOC, chegou-se a “bom porto”
ou, pelos menos a uma situacdao em
que todos (excepto aqueles que sen-
tem um voraz apetite pela evasao
fiscal) reconhecem que a Contabilida-
de, em perfeitacomunhdo einteracgao
com a fiscalidade, podera desempe-
nhar um papel qualitativo na vida do
tecido empresarial, consequente-
mente, da sociedade da qual sao
agentes importantes, como gerado-
res de emprego, de riqueza e pagado-
ras dos impostos tdo necessarios a
manutencdo do Estado e das suas
fungbes. Ndo é o Estado que, por
norma, cria riqueza, mas sim as pes-
soas e as empresas, estas servidas
por recursos humanos, de capitais,
etc.

Os TOC sdo, pela sua formacao
multidisciplinar — de base universita-
ria e continua, até por forca do que os
estatutos da OTOC determina — exi-
géncias especificas e experiéncia pro-
fissional, os melhores garantes para
queaqualidade e origor dasinforma-
¢Oes contabilisticas e fiscais das em-
presas atinjam os seus objectivos e
sirvam o0s muitos interessados na
vida duma empresa, grande ou pe-
quena (socios/accionistas, trabalha-
dores, bancos, clientes, fornecedo-

res, Estado, comunidade local, etc.). E
ou nao verdade que as (boas) empre-
sas sdo de vital importancia para o
correcto funcionamento socioeco-
noémico de um pais, e geradoras de
riqueza que “financiam” todas as ou-
tras componentes da nossa sociedade,
através de salarios, lucros e impostos?
Muita gente (ainda) acredita(va) que o
dinheiro para pagar o “estado social”
vem das maquinas rotativas da “pro-
ducdo” de notas e ndo da riqueza
gerada e dos impostos que serdo co-
brados pelo Estado. Mas o correcto
apuramento e pagamentos dos impos-
tos assentam muito nos sistemas
contabilisticos e fiscais e, por isso, é de
fundamental importancia que estes
sejam de qualidade e fidveis e servidos
por técnico competentes e empresari-
os cumpridores e possuidores de ética.

Infelizmente, nemtodas asempre-
sas “dao lucros” e, pela inversa, tém
prejuizos que, contudo e de acordo
com as leis fiscais (nas regras e no
tempo), podem ser deduzidos (“com-
pensados”) com os lucros futuros,
ambos apurados na estrita aplicacao
das regras contabilisticas e fiscais e
cujas declaragBes serao, obrigatoria-
mente, assinadas pelo Gerente/Admi-
nistrador e pelo TOC.

Depois destes avangos, nas defini-
¢do das obrigacGes, deveres e exigén-
cias atribuidas aos TOCs e a sua Or-
dem, atras citados, vem agora este
Governo“dar passos atras”, ao preten-
derincluir na lei (OE para 2011) que os
prejuizos fiscais sé podem ser deduzi-
dos, nos lucros fiscais subsequentes,
se tais forem certificados por um ROC
— Revisor Oficial de Contas, um espe-
cialista cuja funcao é diferente do TOC,
isto &, este tem a funcdo de “certi-
ficagdo” das contas das empresas com
determinadas especificidades e/ou
grandezas (sociedades anénimas, etc).
Para as empresas que ndo sao obriga-
das a ter um ROC, faz sentido esta
exigéncia atribuida a um especialista
completamente alheio a empresa e,
como tal, desconhecedor dos funda-
mentos ao apuramento desse prejui-
70, assentes no processo contabilistico,
cumpridas as correcgoes definidas no
IRC e cuja responsabilidade técnica é
da competéncia de um TOC? Quem
melhor do que o este, devidamente
reconhecido e responsabilizado pela
AF, para certificar a justeza dessas
dedugdes fiscais? Cada uma destas
fungdes das empresas (TOC e ROC)
tem definido na lei as suas atribuigOes,
pelo que esta proposta de alteragdo da
lei representa uma desconfianga nas
fungdes e responsabilidades profissio-
nais do TOC, para além das de geréncia
da empresa. Numa altura em que se
fala tanto em custos de contexto para
as PME (pequenas e médias empre-
sas), pretendia agora este Governo
sobrecarrega-las com os respectivos
honorarios que teriam que pagar aos
ROC, se tal alteragao fosse aprovada.
Esta ndo é uma “guerra” entre TOC e
ROC, mas sim de defesa das fungdes
de cada um. “Cada macaco no seu
galho”—diz o povo. Essa guerra deve-
riam as autoridades travar na luta
contra a evasdo fiscal, para que ndo
sejam sempre 0S mesmos a pagar oS
impostos e os... da evasao fiscal...
ainda gozarem com os cumpridores. O
Estado seria mais justo e os impostos
mais equitativos e menos penalizantes
para os cidaddos e para as empresas.

“E ou ndo verdade que as (boas)
empresas sao de vital
importancia para o correcto
funcionamento socioeconémico
de um pais, e geradoras de
riqueza que financiam todas as
outras componentes da nossa
sociedade, através de salarios,
lucros e impostos?”

PAGINA ON-LINE: http://opimpolho.no.sapo.pt-BLOG:

http://sarmento-news.blogspot.com
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... para subir os juros
das dividas publicas!!!...

Marte é um paraiso

econdémico...

... hdo tem
agiotas...

. OPINIAO

% ASSIM, NAO!
Messias Pinto

A (ir)responsabilidade
dos politicos

e 0 povo

que 0s alimenta

Vao ja la alguns dias, um diri-
gente partidario lembrou-se de
alertar o povo para a responsabili-
dade civil e criminal dos membros
do Governo — qualquer Governo e
ndo apenas o actual — que ndo
cumpram o Orgamento do Estado,
aprovado pela Assembleia da Re-
publica.

Pois bem. Quando tal referén-
cia devia merecer profunda refle-
xao e debate, porque a situacao do
pais e a transparéncia na coisa
publica assim o determinam, o que
aconteceu foi uma berraria por parte
de alguns. Quase caia o Carmo e a
Trindade, como soe dizer-se, quan-
do algo de muito inusitado aconte-
ce. Com efeito, logo sairam a ter-
reiro — quais virgens ofendidas —
individualidades do Governo e do
respectivo partido a apelidar de
tonta tal lembranca e a imbecilizar
0 seu mentor.

La diz a sabedoria popular
“quem ndo deve ndo teme”. Quem
é responsavel e esta consciente de
ter cumprido o seu dever, nada tem
arecear. O problema é que grande
parte dos politicos que temos tido
nos Ultimos anos tem sido tudo e
mais alguma coisa... menos res-
ponsaveis e capazes. E ai é que
estd o busilis. Faltando-lhes a cons-
ciéncia do dever cumprido, esses
senhores politicos temem um jul-
gamento efectivo e a doer.

Alegam esses e outros politi-
cos da mesma laia que a sua
responsabilidade é politica e que
0 povo tem oportunidade de os
castigar nas urnas, através do
voto. Mas tal ndo passa de uma
falacia para aliviar responsabili-
dades, como o povo bem perce-
be. Esses senhores politicos que-
rem fazer crer que nao se lhes
pode assacar responsabilidades
pelo facto de terem usado a “coi-

sa publica” a seu belo prazer, dis-
sipando dinheiro ganho com muito
suor (e por vezes lagrimas) pelo
povo, que depois é obrigado a
deposita-lo nas suas maos para o
gerirem a bem do pais.

Tais senhores politicos, de pro-
fissdo nenhuma ou quase nenhu-
ma, cujo poder parece ter-lhes
toldado a visao, sabem bem, bem
de mais até, que o partido sempre
lhes “arranja” um tacho ou um
tachdo, seja numa autarquia, fun-
dacdo, instituto publico, empresa
publica ou até privada, quantas
vezes em paga de favores por de-
cisées, no minimo duvidosas. Isto
para nao lembrar as suas reformas
douradas, depois de nada ou qua-
se nada terem acrescentado para a
riqueza do pais. Os exemplos sao
tantos que ndo é necessario acres-
centar mais nada. Estranha-se é
que tal acontega e nenhuma auto-
ridade intervenha para lhes por
cobro.

E sensato pensar que tais se-
nhores politicos ndo usariam a mes-
ma displicéncia se o dinheiro Ihes
custasse a ganhar, como acontece
com o povo contribuinte. Ai, o
esforco obriga-los-ia a ter o que
agora ignoram, que é o “dever de
zelo”, o agir como um “Bonus Pater
Familias” (gerir como um bom pai
de familia) e o ndo hipotecar o
futuro dos nossos filhos e do pais.

Os politicos em causa vivem
num pais que ndo é o mesmo que
0 nosso, talvez porque o liquido
que brota das tetas do orcamento
seja alucinante e faga perder o
siso, tais sao os disparates que
ostensivamente proferem, como se
os culpados fossem os outros ou o
povo.

Desmistifique-se a falacia dos
senhores politicos. Quando um
qualquer partido concorre as elei-
¢Oes apresenta o seu programa ao
povo, dizendo-lhes que se o povo
votar nele se comprometem a go-
vernar o pais segundo tal docu-
mento. Trata-se duma propositura
de um contrato, mais propriamen-
te de um tipo de contrato de ade-
sdo. Ou seja, a proposta é feita, a
outra parte (o povo) aceita e o
contrato consolida-se. Contrato fir-
mado, ha que o cumprir. Quem
ndo o cumpre tem de indemnizar a
outra parte ou sera punido, como
0 sdo os gestores que provocam
uma faléncia fraudulenta, para sal-
vaguarda dos interesses dos cre-
dores e do bom funcionamento do
mercado.

Assim sendo, para qué tanta
algazarra. Basta cumprir e todos
ganham: o pais e o seu povo e 0s
proprios politicos. Porqué temer,
entdo, o julgamento? De outro
modo, nao.

“Vdo ja la alguns dias, um
dirigente partidario lembrou-se
de alertar o povo para a
responsabilidade civil e
criminal dos membros do
Governo — qualquer Governo e
nao apenas o actual — que nao
cumpram o Orgamento

do Estado, aprovado pela
Assembleia da Republica.

Pois bem. Quando tal
referéncia devia merecer
profunda reflexao e debate,
porque a situacdo do paise a
transparéncia na coisa publica
assim o determinam, o que
aconteceu foi uma berraria por
parte de alguns. Quase caia o
Carmo e a Trindade, como soe
dizer-se, quando algo de muito
inusitado acontece. Com efeito,
logo sairam a terreiro

— quais virgens ofendidas —
individualidades do Governo e
do respectivo partido a
apelidar de tonta tal lembranca
e a imbecilizar o seu mentor.”

“Esses senhores politicos
querem fazer crer que nao se
lhes pode assacar
responsabilidades pelo facto de
terem usado a coisa publica a
seu belo prazer, dissipando
dinheiro ganho com muito suor
(e por vezes lagrimas) pelo
povo, que depois é obrigado a
deposita-lo nas suas maos para
o gerirem a bem do pais.”

“Tais senhores politicos, de
profissao nenhuma ou quase
nenhuma, cujo poder parece
ter-lhes toldado a visdao, sabem
bem, bem de mais até, que o
partido sempre lhes arranja um
tacho ou um tachdo, seja numa
autarquia, fundacao, instituto
publico, empresa publica ou até
privada, quantas vezes em
paga de favores por decisdes,
no minimo duvidosas. Isto para
nao lembrar as suas reformas
douradas, depois de

nada ou quase nada terem
acrescentado para a riqueza do
pais. Os exemplos sdo tantos
que nao é necessario
acrescentar mais nada.
Estranha-se é que tal

aconteca e nenhuma
autoridade intervenha para
lhes por cobro.”
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“Eterno jota... tentarei ser mesmo para além do limite da idade!”

Ricardo
Sousa
eleito
presidente
do
Conselho
de
Jurisdicao
Nacional
da JSD

Era vice-presidente da Comissao
Politica Nacional da JSD e no
fim-de-semana, em Coimbra, foi
eleito para a presidéncia do
Conselho de Jurisdicao. Ricardo
Sousa foi 0 mais votado e ficou
também agradado com a
presenca de Pedro Passos
Coelho, o actual presidente do
PSD que também ja foi lider da
JSD, agora presidida por Duarte
Marques, na expectativa de
“uma geragao com futuro!”

— Desde domingo que Ricardo
Sousa assume um novo ciclo no
quadrante nacional da JSD...

“E a Uultima etapa da minha
militdncia na JSD e decidi dedicar-
me a uma tarefa diferente, a um
desafio que me foi langado e que
entendi, por bem, aceita-lo. Fui elei-
to presidente do Conselho de Juris-
dicdo Nacional, um 6rgdo que deli-
bera sobre as questdes internas da
regulamentacdo e eventuais dife-
rendos e impugnagoes.”

—E...ouserd... um eterno jota do
PSD?

“Eterno jota... tentarei ser mes-
mo para além do limite da idade! Mas
a pergunta podera ter duas cono-
tacdes: uma pelo facto de encerrado
este novo mandato serem seis anos
anos da minha militancia dentro dos

“Espero que o pais mude... Mas mais do esperar, acho que isso é

algo que tem de acontecer. Nas grandes mudancas politicas o

motor é sempre a juventude; sdo sempre os jovens. Vivemos um

momento complicado, historico até, e que tao cedo, esperemos nds,

nao se vai repetir. Num momento de enorme responsabilidade, as

estruturas politicas e os jovens politicamente sensibilizados tém de

ter uma responsabilidade acrescida na sensibilizagdo da juventude.

E uma das piores coisas que este primeiro-ministro fez, para além

de outras, foi fazer com que muitos dos jovens bem preparados e

bem qualificados que nds temos tenham perdido a fé no futuro do

pais. Isso é uma coisa que nao lhe vou perdoar, porque é algo que é

muito dificil inverter. Ha muita gente nova que trabalha ja no

estrangeiro e nao tecnciona voltar, Dizem que Portugal ndo tem

perspectivas, ndo tem futuro e perderam a fé no pais onde

nasceram e onde eventualmente planearam viver. A JSD, mais do

que qualquer outra forca de juventude, tem de estar sensibilizada

para este facto e tem de encontrar mecanismos para mobilizar

a juventude portuguesa para uma mudanca politica que tem que

acontecer o mais breve possivel, porque o pais esta num impasse

politico. E isso ja toda a gente percebeu, embora s6 tenhamos

eleigoes legislativas marcadas para 2013, é um bocado de senso

comum hoje dizer-se que as eleigbes ja ndo serdao em 2013,

serdo antes... Nos temos de estar preparados

para essa eventualidade e temos que saber que podemos ser

uma forga determinante do PSD para a criacao de uma verdadeira

alternativa politica e isso é fundamental.”

6rgdos nacionais da JSD; findas es-
sas fungdes, obviamente que fago
intencdes de ser igual no espirito
jota, onde ha muita da irreveréncia
e do inconformismo que me tem
caracterizado e pretendo que ele
permanega inalterado.”

— E a JSD de Espinho mantém a
irreveréncia e o inconformismo que
o caracterizava aquando da sua pre-

sidéncia?

“A JSD de Espinho esta bem
entregue; nao somos todos iguais,
mas acho que isso é uma vantagem;
ndo é uma desvantagem... Mas a
JSD de Espinho esta neste momento
com uma perspectiva diferente da-
quela que tinha quando eu era pre-
sidente, porque estd num cenario
em que ja ndo é oposicdo e tem uma
Camara que também serve de algum
suporte. No meu tempo nao era
assim. As coisas eram diferentes.
Nao digo que fossem mais dificeis ou
mais faceis, mas eram bastante dife-
rentes e o tratamento que a JSD
tinha e as dificuldades que a JSD
tinha eram diferentes.”

— A sua irreveréncia e o seu
inconformismo também contribuiram
para a nova conjuntura autdrquica?

“Acho que ndo é falta de humil-
dade se disser que deixei uma quo-
ta-parte que havia na oposicao bem
feita. E acho que também contribui
de uma maneira muito infima mas de
uma maneira muito entregue para a
mudanga politica que o concelho
viveu no ano passado.”

— Ricardo Sousa faz falta a
Assembleia Municipal? Com irre-
veréncia e inconformismo...

“Uma coisa é faltar o Ricardo
Sousa na Assembleia Municipal, isso
€ uma realidade, é um facto
indesmentivel; outra coisa é faltar
irreveréncia.”

—E faltaagoraa JSD ou mais JSD
na Assembleia Municipal?

“Talvez, mas a JSD vai encontrar
outros veiculos para afirmar a sua

irreveréncia e o seu inconformismo.
Acho que o partido ndo esta de
costas voltadas para a JSD, de ma-
neira nenhuma, e a JSD tem de
saber encontrar outros veiculos para
neste momento se afirmar.”

—E o concelho... ja se afirma? Ja
é recomendavel?

“Nds temos que ter uma boa
dose de descontentamento. Nunca
podemos ficar completamente satis-
feitos com aquilo que temos. Temos
de ter alguma ambicdo e mal era se
ao PSD faltasse ambigao no momen-
to inicial do mandato. E ndo falta!
Houve um cunho realizador que é
indesmentivel aos olhos de qualquer
pessoa. Um inicio de mandato com
grande actividade. Nesse ponto de
vista, as coisas estdo diferentes e
ndo falta irreveréncia.”

— As eleicOes presidenciais afi-
guram-se como um teste a eleigdes
legislativas? O regresso do PSD as
lides governamentais cruza-se com
a recandidatura de Cavaco Silva?

“Hoje, os portugueses avaliam
Cavacio Silva, de uma maneira geral,
com nota muito positiva e ndo tera
dificuldade em afirmar-se pelas suas
qualidades enquanto estadista. Nao
me parece que va ganhar as eleigbes
por algum capital de insatisfacao
que haja no pais, em termos gover-
namentais, embora exista... Mas nao
me parece que seja por isso que vai
ganhar as eleicdes presidenciais, mas
mais pelas qualidades que os portu-
gueses hoje véem nele e a confiancga
que tém nele.”

Lucio Alberto

Dezembro.

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

Departamento de Ambiente e Qualidade de Vida
Divisao de Ambiente e RSU

AVISO

P

No exercicio das minhas competéncias, faco publico que
no proximo dia 8 de Dezembro nao havera lugar a
recolha de lixo doméstico. Pelo que, a deposicao de lixo
na via publica, no centro da cidade de Espinho, devera ser
feita apenas a partir das 8 horas da manha do dia 9 de

Mais se informa que, nas Freguesias o lixo devera ser
depositado nos contentores.

Pacos do Municipio, Espinho, 02 de Dezembro de 2010

O Vereador com competéncias delegadas
Quirino Manuel Mesquita de Jesus

02/Dezembro/2010
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Natal

antecipado

para os

No domingo, no centro paroquial
de Silvalde, decorreu um espectaculo
de solidariedade a favor da Conferén-
ciadeS. Vicente de Paulo, organizado
pelo grupo Chamas Vivas.

O musical intitulado por “Moulin
Rouge” foi interpretado pelo grupo

vicentinos

“Addiction”. O reportdrio incluiu al-
guns classicos como “Lady Marmalade”
e “All that jazz” e ainda algumas mu-
sicas de natal alusivas a esta época do
ano.

“Foi um espectaculo muito bonito
e jovial”, afirmou o presidente da

conferéncia de S. Vicente, Ricardo
Silva. “Gragas a este divertimento, as
familias vicentinas passarao um natal
melhor”, acrescentou.

O grupo organizador, que presta
apoio as obras sociais da paroquia de
Silvalde, apelou a participagao de to-

Fotos EDGAR TAVARES

dos na feira de artesanato que se
realizard no préximo sabado, na Junta
de Freguesia, com o objectivo de an-
gariar mais donativos para a Confe-
réncia de S. Vicente de Paulo.

Carla Rocha

“Especial
Natal”

no Centro
Multimeios

"Acampar
no
Planetario”

Nos dias 11 (sabado), 14 (quar-
ta-feira) e 18 (sabado), o Centro
Multimeios proporciona uma activi-
dade especial (natalicia) de “Acam-
par no Planetario”

“Este ano celebre o seu Natal de
uma forma diferente e original. Ofe-
rega a sua familia e amigos uma
prenda especial! Venha ao Centro
Multimeios de Espinho, passar uma
noite ao ‘ar livre’ dentro do Planeta-
rio. Traga a familia e amigos, obser-
ve 0 céu nocturno, faca uma ‘caca as

constelagdes’, adormega sob as
estrelas e acorde com o cantar ma-
tutino do galo!”

E..

“Assista ainda a chegada do Pai
Natal que, acedendo a um pedido
especial de nossa parte, chega mais
cedo e traz um presente para todos
os participantes!”

A actividade “Acampar no Plane-
tario — 2009”, mereceu uma mengao
honrosa na categoria “Iniciativa Mais
Inovadora”, atribuida pelo Ano In-
ternacional de Astronomia, onde
participaram mais de cem paises.

Programa de “Acampar no Pla-
netario — Especial Natal 2010":

21 horas — registo;

22h00 — Observatdrio — “obser-
vagdes do céu nocturno com o0 nosso
telescopio localizado no topo do edi-
ficio”;

23h00 — sessdo de Planetario;

23h30 — ceia leve;

00h00 —“caca as constelagdes —
aprenda a distinguir as constelagoes
no céu enquanto se diverte neste
interessante jogo de caca as conste-
lagBes”;

00h45 — sessdo de Planetario;

01h30 — dormir;

09h00 — alvorada e higiene ma-
tinal;

09h30 — pequeno-almogo;

10h00 - Observatdrio — observa-
¢ao do sol;

Kit do campista (a trazer para a
actividade):

Roupa confortavel e chinelos;

Saco-cama e almofada; lanterna
(pouco brilhante); material de higie-
ne (escova de dentes, pasta de den-
tes e toalha).

Prego (inclui ceia e pequeno-
almogo) por pessoa: 30 euros; des-
conto para familias e grupos (mais
de trés elementos) — 25 euros.

Entrada de criancas de idade
inferior @ 12 anos apenas acompa-
nhada.

Entrada de menores, com idade
superior a 12 anos, ndo acompanha-
dos, terdao de se fazer acompanhar
de autorizagdo escrita dos seus pais/
responsaveis.

Inscricdo obrigatodria.

NUmero maximo de participan-
tes: 40.

Contactos: info@multimeios.pt
— 227 331 190.

02/Dezembro/2010
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Iniciativa da Associacao Social da Freguesia de Espinho
com adesao de outras instituicoes de apoio a idosos

Centro Residencial
e Ocupacional

Quer ajudar a Cerciespinho?

A pergunta é aplicada pela
Cerciespinho como um apelo para
o contributo de todos os interes-
sados na concretizagdao da cons-
trugdo do Centro Residencial e
Ocupacional. Este projecto inte-

~

-~

Ainigos ¢k €aie

gra um centro de actividades
ocupacionais, um lar residencial e
uma residéncia auténoma, estan-
do a sua construgdo a decorrer,
desde Margo de 2010, na Rua do
Louredo, na Idanha — Anta.
“Contribua com 5 euros! Sim,

y’

o

et | ~—
asolplrle) — €ali

5 euros apenas. Se juntarmos 100
000 amigos até ao final do ano,
conseguiremos ultrapassar um
grande obstaculo. Ajude a Obra
da Cerciespinho!”

E se pretende contribuir podera
fazé-lo mediante transferéncia ban-

Fotos VITOR LANCHA

= “\areiro” vence

concurso de presepios

"0 Presépio Vareiro”, da Casa de
S. Thomé (residéncia apoiada a
seniores, foi o vencedor do concurso
“0 presépio mais reciclado”, organiza-
do pela Associagdo Social da Fregue-
sia de Espinho (ASFE) e que culminou
com a votacdo do juri (que incluia o
director do jornal Defesa de Espi-
nho, o chefe de gabinete da Presidén-
cia da Camara Municipal e uma arqui-
tecta, entre outros membros) e a
entrega de prémios de prémios espe-
ciais aos trés primeiros classificados e
a todos os concorrentes, no decurso
da exposicdo que decorreu na quarta-
feira da pretérita semana, na galeria
do Centro Multimeios.

O presépio do Centro de Apoio
Social de Mozelos secundou o ven-
cedor, sendo a terceira classifica-
¢do atribuida a candidatura da As-

caria ou deposito para a conta
“Cerciespinho — Caixa Geral de Dep6-
sitos — Espinho — NIB: 0035 0285
0002 5852 3306 1” Eno caso de
desejar recibo de donativo para efei-
tos de dedugao no IRS... “Queira por
favor enviar um e-mail com o

sociacao Social da Freguesia de Es-
pinho.

O presidente da ASFE, Antonio
Manuel Oliveira, registou 0 empenho
e o contributo dos idosos nesta pri-
meira edicdo, na expectativa de que a
iniciativa seja de periodicidade anual e
progressivamente valorizada, para
além dos participantes — Santa Casa
da Misericérdia de Santa Maria da
Feira, Centro Social Paroquial de S.
Pedro de Pedroso, Associacao de So-
corros Mutuos de S. Francisco de Assis
de Anta, Centro Social de Paramos —
Lar S. José, Fundacdo Comendador
Joaquim de Sa Couto, Centro Social de
S. Félix da Marinha, Centro Social S.
Tiago de Lobdo, Centro Social de
Lourosa, Santa Casa da Misericordia
de Espinho e Associacdo do Centro
Social de Escapaes.

npanha

comprovativo da transferéncia banca-
ria com os seguintes dados: nome,
morada, nimero de contribuinte para
0 nosso endereco electronico cer-
ciespinho@cerciespinho.org.pt ou
para a seguinte morada: Cerciespinho
— Apartado 177 —4501-909 Espinho.”
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Torneio de Promocao

para cadetes

Tigres brilhantes
na Piscina Municipal

de Espinho

Na sua primeira prova da época, os cadetes tigres bateram

35 novos recordes pessoais, num total de 43 provas realizadas,

alcangando trés primeiros lugares, trés segundos lugares

e quatro terceiros lugares na Piscina Municipal de Espinho.

Realizou-se no sabado, na Pis-
cina Municipal de Espinho, o pri-
meiro Torneio de Promocao para
cadetes, organizado pela Associa-
cao de Natagao de Aveiro e com a
colaboragao da Camara de Espinho
e da secgdo de natagao do Sporting
de Espinho. Nesta prova destinada
a nadadores masculinos nascidos
até 1999 e femininos nascidos até
2000 participaram 108 em repre-
sentacdo de dez clubes, tendo o
Sporting de Espinho apresentado
quinze nadadores (onze masculi-
nos e quatro femininos).

Anivelindividual, destacou-se Maria
Jodo Sousa na categoria cadetes A, ao
ficar em primeiro lugar nos 100 metros
brugos e em terceiro nos 100 metros
estilos. Na mesma categoria, a estre-
ante Sofia Castro alcangou o quarto
lugar nos 50 metros livres e o outavo
nos 50 metros brugos.

Nos cadetes B, os grandes des-
taques foram Ana Patricia Rocha, ao
ficar em primeiro lugar nos 100 me-
tros Ivres e em terceiro nos 100
metros costas, e Inés Melo que como
estreante ao servigo do clube tigre e
em provas de natagao teve uma
estreia cheia de garra ao ficar em
primeiro nos 50 metros livres e em
quarto nos 50 metros brugos.

Nos masculinos, em cadetes A, o
destaque vai para Igor Oliveira, ao
conseguir o primeiro lugar nos 100
metros brugos e o nono nos 100
metros estilos. José Duarte teve tam-
bém uma boa prestagdo ao alcancar
0 segundo lugar nos 100 metros
livres e o terceiro metros nos 50
metros mariposa. Vasco Capela ob-
teve o quarto lugar nos 100 metros
costas e o décimo nos 100 metros
estilos. or ultimo, na categoria A,

Ruben Andrade conseguiu o sexto
lugar nos 100 metros costas e o
sétimo nos 100 metros lvres.

Na categoria B, o melhor dos
tigres foi Miguel Vaz ao ficar em
segundo nos 50 metros mariposa e
em terceiro nos 100 metros brugos.
Seguiu-se Miguel Albergaria, com
o segundo lugar nos 50 metros
costas e o sexto nos 100 metros
livres. Os restantes nadadores
obtiveram também alguns lugares
de destaque-O Ricardo Ferreira,
quarto nos 100 metros livres e
sexto nos 100 metros costas; Pedro
Ferrao, sexto nos 50 metros livres
e 50 metros brucgos; Luis Baptista,
também um estreante com as co-
res tigres nesta modalidade, ficou
em oitavo nos 50 metros costas e
11.9 nos 50 metros livres; Vasco
Guedes, também estreante, foi oi-
tavo nos 50 metros brugos e 13.°
nos 50 metros livres; Martim
Almeida, décimo nos 100 metros
etilos e desclassificado nos 50
metros mariposa por falsa partida.

Na estafeta mista de 6x50 me-
tros livres constituida pelos nada-
dores José Duarte, Igor Oliveira,
Maria Jodo Sousa, Ruben Andrade,
Ana Patricia Rocha e Vasco
Tavares, o Sporting de Espinho
classificou-se em terceiro.

No final foram entregues meda-
Ihas de participacdo a todos os 108
nadadores, na presenca de Rodrigo
dos Santos e Jorge Alves, respecti-
vamente, presidentes da Direcgao e
do Conselho Fiscal do Sporting de
Espinho, e Geraldo Santos, em re-
presentacdo da Camara Municipal de
Espinho, a convite do presidente da
Associagao de Natacao de Aveiro,
Manuel Pereira.

.

B 1

Igor Oliveira, Inés Pinheiro, Ana Patricia Rocha e Maria Joao Sousa — tigres vencedores

L "

¥

numa prova de natacao

B . 1

Vasco Guedes, Luis Baptista, Inés Pinheiro e Sofia Castro participaram pela primeira vez

Jodo Freitas

Olho o pavilhao
do Sporting

de Espinho

e choro!

Sou chato ...ndo sou?!... Mas é
verdade, olho o nosso Pavilhdo Joa-
quim Moreira da Costa Junior e lamen-
to, comento e choro ao ver um pavi-
Ihdo que, mais parece um armazém
destruido, onde ndo ha adgua quente,
nao ha iluminacao suficiente e chove
em varios lados com telhas partidas.

Se este grande homem Joaquim
Moreira da Costa JUnior ressuscitasse,
iria como eu, chorar por maltratarem o
edificio que tanto lhe custou a cons-
truir!

Pergunto as gentes de Espinho
que, de alguma maneira, directa ou
indirectamente, passaram por este
pavilhdo, mal tratado por todos nds,
ora praticando ora acompanhando os
seus filhos, como é possivel deixarmos
chegar ao ponto em que ele esta?!

Sinceramente, existem pessoas
com responsabilidades e isso ira fazer
mal dentro das consciéncias deles para

o resto das suas vidas, por tudo o que
de mal existe em termos de infra-
estruturas no nosso concelho. Pesso-
as essas que se acomodaram, que s
olharam para o seu umbigo e nada
fizeram em beneficio dos jovens.
Deixem-me contar mais uma his-
tdria! Nos Play-off da final, mais uma
vez tinhamos como finalista o Vitdria
de Guimaraes que, tinha no seu plantel
o Pedro Azenha que, além de grande
jogador era polémico e odiado pela
claque do nosso clube, mas que fez
questdao em vir mais cedo e entrar
sozinho, ver o pavilhdo e ficar ali a
olhar. Cheguei perto dele e disse-lhe
que nada de belo tinha para ver, ao que
ele me respondei que eu estava enga-
nado, que o Pavilhdo que estava a
olhar tem um historial muito grande,
que ali ja viveu grandes jogos, assim
como também ja assistiu pela TV a
grandes jogos nacionais como interna-

cionais, inclusivé no ano em que o
Espinho foi campedo europeu.

Naturalmente, que me senti vaido-
so como espinhense, mas fui-lhe di-
zendo que, exactamente por isso, 0
“nosso” Espinho merecia mais respei-
to.

Desculpem esta minha maneira de
sentir este problema, mas ndo tenho
telhado de vidro, estou a vontade para
falar de tudo o que vai de mal na nossa
terra e sabem porqué?! E que eu estou
no terreno e 0s jovens procuram-me
para que o Sporting Clube de Espinho
Ihes dé actividade desportiva e é cons-
tantemente um fechar-lhes a porta.

E injusto quando had tempos um
grupo de jovens veio falar comigo para
criarem a modalidade de karaté, ao
que, colocando o assunto em discus-
sao numa reuniao de Direcgdo, a res-
posta foi “ndo”, porque ndo temos
espacos. Fechamos a porta de entrada

no desporto a este grupo de jovens!
Mais tarde, foram varias as vezes
que fui interceptado por um grupo
de meninas que queriam criar a
seccao de futebol feminino no clube
e, mais uma vez, pelos mesmos
motivos, fechamos-lhes a porta que
da acesso ao desporto. Muito recen-
temente, também um grupo de jo-
vens queria criar a seccdo de
halterofilismo no nosso clube e, para
ndo fugir a regra, é “s6 por o disto e
toca 0 mesmo”, ou seja, a porta
encontra-se encerrada para obras.

Termino como comecei: sou
chato, mas preocupado com as
condigdes minimas que temos a
obrigacao de dar aos jovens! E
nao julguem que isto é um proble-
ma sé do Sporting Clube de Espi-
nho, ndo! Isto é um problema de
Estado e o Estado somos todos
nos!
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Academistas correram sempre atras do prejuizo mas...

Dragoes mais fortes

Fotos RITA BELINHA

Na quarta feira da semana passada, a Académica de Espinho recebeu no seu pavilhdo os campeodes

nacionais da I Divisao de hoquei em patins, o Futebol Clube do Porto. Foi ao rubro e num ambiente de

festa que se marcaram, no total, dezasseis golos. A equipa da casa tentou correr sempre atras dos

dragdes mas estes nao se deixaram apanhar.

—

A Académica de Espinho joga qua-
se sempre bem frente as equipas do
topo databela. Demonstra muitagarra
e vontade de surpreender no resulta-
do. Contudo, desta vez ndo foi facil
consegui-lo.

Logo aos cinco minutos de jogo,
Filipe Santos inaugurou o marcador
mas na resposta Vitor Hugo empatou
a partida.

Pedro Gil foi se mostrando um dos
jogadores mais fortes no encontro.
Para além de ter marcado o 1-2 fez
uma assisténcia de mestre para que
Filipe Santos marcasse o seguinte.

A dois minutos do fim do primeiro
tempo foi a vez de André Azevedo
brilhar: pegou na bola ainda na sua
zona defensiva, passou por quase to-
dos os jogadores academistas e mar-
cou o 1-4. Segundos depois, Joao
Pinto rematou a baliza mas o guarda-
redes espanhol desviou. Mesmo as-
sim, Vitor Hugo conseguiu aproveitar e
reduziu a desvantagem.

Na segunda parte os mochos en-
traram melhor e, aos sete minutos,
Vitor Hugo atirou a bola a trave.

O placard electrénico mostrava
dezoito minutos para o final quando foi

marcada uma grande penalidade a fa-
vor do Futebol Clube do Porto. André
Girdao defendeu a bola do experiente
Reinaldo Ventura mas na recarga o
internacional portugués marcou o 2-5.

Vitor Hugo esteve nos dois lances
seguintes: falhou um livre directo mas
logo a seguir marcou o 3-5 de grande
penalidade.

Os Pedros (Moreira e Gil) sentiram
que a Académica de Espinho ja se
estava a aproximar de mais e marca-
ram os dois golos seguintes.

Pouco depois, Jodo Pinto marcou o
seu primeiro golo da partida mas a
nove minutos do fim, numa das mais
belas trocas de bola entre André Aze-
vedo e Pedro Gil, este Gltimo marcou o
4-8.

Um minutos depois Pedro Moreira
foi para a rua sem que se percebesse
bem porqué. Na marcagdo do livre
directo, Vitor Hugo ndo desperdicou a
oportunidades.

Depois disto, e mesmo a jogar com
menos um elemento, o Futebol Clube
do Porto marcou por duas vezes:
Reinaldo Ventura, do lado esquerdo do
ataque portista cruzou para Filipe San-
tos que ndo falhou e Gongalo Suissas

acabou com uma grande confusdo na
area academista com o Ultimo golo dos
dragdes na partida.

Depois de Filipe Santos ter visto
cartdo azul ainda houve tempo para
mais um golo academista: Diogo San-
tos, de muito longe, rematou forte e
fixou o resultado em 6-10.

No final da partida o jornal Defesa
de Espinho conversou com os técni-
cos de ambos os conjuntos.

“Temos de ter exactamente
a mesma atitude e motivagao
em todos os jogos”
—Joao Paulo Freitas

“Nés temos de entrar nos jogos
com o objectivo de ganhar. Caso con-
trario ndo valia a pena andarmos ca.
Tinhamos um plano de jogo estruturado
que cai por terra quando o Futebol
Clube do Porto conquista vantagem. O
nosso objectivo era ter o jogo equili-
brado. Nas transicoes o Futebol Clube
do Porto é tremendamente forte. Que-
rilamos um jogo mais pausado, mais
pensado. Sabiamos que o Futebol Clu-
be do Porto, pela vontade em marcar,
demonstra algumaimpaciéncia emter-
mos defensivos. Queriamos explorar

isso mas efectivamente cometemos
alguns erros que nos penalizaram.

Nao podemos jogar melhor quan-
do as equipas também sdo melhores.
Esse é o meu combate diario com os
meus jogadores. Aquilo que nés temos
de fazer é ter exactamente a mesma
atitude e motivagdo em todos os jogos.
E evidente que ndo é facil trabalhar as
questGes mentais mas esse € um prin-
cipio basico que tem de acontecer: a
mentalidade tem de ser exactamentea
mesma quer seja para jogar com o
Futebol Clube do Porto, com o Benfica,
com o Barcelona ou, sem qualquer
desprimor, com o Carcavelos. Hoje
seria saboroso vencer o Futebol Clube
do Porto porque é a equipa mais ga-
nhadora do hdquei portugués e por
isso seria bonito ganhar ao campedo
nacional. Ndo conseguimos e agora
temos de levantar a cabeca. Amanha
temos outro dia para recomegar a
trabalhar tendo em vista o proximo
jogo.

Os nossos objectivos sao: continu-
ar a solidificar o clube na primeira
divisdo e tentar garantira manutencao
0 mais rapido quanto possivel. Luta-
mos e trabalhamos diariamente por
isso e estou certo que, com a qualidade
que temos, vamos conseguir.”™.

“Os jogos em Espinho
sdo sempre emotivos”
— Franklin Pais

“Ja sabiamos que ia ser um jogo
complicado porque a Académica de
Espinho vinha de um resultado negati-
vo. Os jogos aqui em Espinho sdo
sempre emotivos, sao jogos abertos.
Quanto a mim viram-se duas boas
equipas. A pior equipa foi a de arbitra-
gem que ndo esteve a altura do encon-
tro. Sdo dois homens internacionais
com responsabilidade na arbitragem
que estiveram muito mal e tém estado
em varios jogos. A verdade desportiva
do hoquei em patins esta a ser posta
em causa. O critério das faltas nao foi
igual: dumlado osjogadores atiram-se
para o chdo e é falta, do outro quando
hd efectivamente falta elas ndo se
marcam. E foi assim que sofremos trés
golos de livre directo. Houve uma ex-
pulsao inexplicavel também. Mas
estamos de parabéns porque ganha-
mos o0 jogo frente a um adversario que
é sempre dificil.”

Académica de Espinho, 6
FC Porto, 10

Jogo no Pavilhdo Arquitecto
Jerdénimo Reis, em Espinho.

Arbitros: Miguel Guilherme, Jorge
Ventura e Silvia Coelho

Académica de Espinho — André
Girdo, José Sousa (capitdo), Jodo Pin-
to, Vitor Hugo Pinto e Eduardo Bras.

Suplentes: Rui Silva, Filipe Sousa,
Fabio Santos, Diogo Santos e Jodo
Oliveira.

Treinador: Jodo Paulo Freitas.

Futebol Clube do Porto — Edo
Bosch, Filipe Santos (capitdo), Reinaldo
Ventura, Pedro Moreira e Pedro Gil.

Suplentes: André Azevedo, Ema-
nuel Garcia, José Costa, Gongalo
Suissas e Filipe Magalhaes.

Treinador: Franklin Pais

Ao intervalo: 2-4

Marcadores da primeira parte: Fili-
pe Santos (20:08 e 14:24), Vitor Hugo
(18:16 e 1:22), Pedro Gil (16:03) e
André Azevedo (1:51).

Marcadores da segunda parte:
Reinaldo Ventura (gp 18:01), Vitor
Hugo (gp 16:20e 8:36), Pedro Moreira
(15:52), Pedro Gil (13:07 e 9:48),
Jodo Pinto (12:12), Filipe Santos
(6:24), Gongalo Suissas (5:16), Diogo
Santos (2:14).

Rita Belinha

Parabens, APAM!

A APAM festeja no sabado 36 anos
sobre a sua fundacdo com um conjun-
to de actividades técnicas na Nave
Polivalente — estagio tematico de viet
vo dao (10 horas), torneio de Natal e
demonstragdes (15h) e tradicional fes-
ta de Natal (17h30).

O jantar de confraternizacdo e de
balango de actividades de 2009/2010
estd marcado para a Marisqueira Im-
perial (na Avenida 8).

Vitor Sa
defronta Caicedo
em pugilismo

O encontro profissional de boxe
entre o espinhense, Vitor Sa e Carlos
Caicedo constitui o ponto mais alto do
6.0 aniversario da Arena, em Ma-
tosinhos, no proximo dia 8 (quarta-
feira), pelas 17 horas.

Para além deste combate, entre
outros combates preliminares, reali-
zam-se 0s quartos-de-final do Campe-
onato Regional de Iniciados.

Hoquei em patins
- derrota
em Gulpilhares

Aequipa de seniores de hoquei em
patins da Associacdo Académica de
Espinho perdeu com o Gulpilhares (3-
1), emjogo a contar para 0 Campeona-
toNacional daIDivisdo. Os academistas
somaram, assim, a sua segunda derro-
ta consecutiva, depois de perderem
em casa pelo Futebol Clube do Porto.

Entretanto, a equipa de iniciados
da Académica de Espinho foi ao terre-
no do LAVRA vencer por 1-6, em en-
contro do Campeonato Distrital da-
quele escaldo etario.

Os infantis, por sua vez, perderam
em Gulpilhares por 6-1 e os escolares
academistas (Nuno, David, Diogo, Gon-
calo, Edgar, Pedro, Carlinhos, Hélder,
Hugo, Vasco, Bruno, Manuel e Rui)
venceram os Carvalhos por 6-0.

IDivisao

SP. TOMar-Cascais ......ovvverererererisirininins
Valongo-HA Cambra........
Oliveirense-Porto Santo
0. Barcelos-Benfica .........
AE Fisica-Candelaria ......cooueveeeriererernnns
Gulpilhares-Académicade Espinho .......... 31
FCPorto-Limianos .........ceevsene
Juventude de Viana-HC Braga

Classificacao

P J V ED FC
FCPorto % 9 8 1 0 602
Oliveirense % 9 8 1 0 #42
Benfica 24 9 8 0 1 5126
Candelaria 20 9 6 2 1 42
AE Fisica 4 9 4 2 3 3837
Porto Santo B 9 4 1 4 2739
Sp. Tomar 29 4 0 5 2940
0. Barcelos 2 9 4 0 5 334
Valongo 9 3 2 4 313
Gulpilhares n 9 3 2 4 240
HCBraga 0 8 3 1 4 3727
Juv. Viana 8 9 2 2 5 3238
Académicaspinho 7 9 2 1 6 3048
Limianos 6 8 2 0 6 24
Cascais 4 9 1 1 7 324
HA Cambra 2 9 0 2 7 284

Préoxima jornada
Cascais-Juventude de Viana
HA Cambra-Sp. Tomar
Porto Santo-Valongo
Benfica-Oliveirense
Candelaria-O. Barcelos
Académica de Espinho-AE Fisica
Limianos-Gulpilhares
HC Braga-FC Porto
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Voleibol

Campedes
a um ponto

da
lideranca

A equipa de voleibol sénior mas-
culina do Sporting Clube de Espi-
nho conquistou mais duas vitérias
na jornada dupla do fim-de-sema-
na. Os tigres bateram o Benfica e
a Associacdo Académica de Espi-
nho e estdo ja na segunda posi¢do
da tabela classificativa do Campe-
onato Nacional da Divisdo Al.

Os academistas, por sua vez,
depois da derrota ante os bi-cam-
pedes nacionais, perderam com o
Esmoriz, em casa.

Entretanto, para a Divisdo A2
masculina, o Clube de Voleibol de
Espinho perdeu em Oeiras, por 3-
0 e esta na antependltima posigao
da tabela classificativa.

Por fim, a equipa de seniores
feminina do Sporting Clube de Es-
pinho foi ao Castélo da Maia ven-
cer por 1-3, rubricando, assim,
outra belissima exibigdo.

Académica de Espinho, 0
Esmoriz, 3

Jogo no pavilhdo Arquitecto
Jerénimo Reis, em Espinho.

Arbitros: Antdnio Vaz de Castro
(AV Viana) e Cesario Rama (AV
Coimbra).

Parciais: 19-25(25m), 22-25(29m)
e 21-25 (30m).

Associacao Académica de Es-
pinho — José Fontes, Rui Pinto, Fabri-
cio Barros, Bruno Lima, Leandro Silva
e Pedro Costa — seis inicial; Sandro
Mota (libero), Januario Silva, Gongalo
Sapage, Marco Silva, Rui Ribeiro e
Diogo Marques.

Treinador: Rogério Lopes.

Esmoriz Ginasio Clube—Leonel
Gomes, Pedro Figueiredo, Rui Moreira,
Tiago Violas, Ivo Rodrigues e Alexan-
dre Ferreira — seis inicial; Ismael Neto
(libero), Gil Amorim, José Monteiro,
Marco Sousa, Bartolo Pereira e Jodo
Rocha.

Treinador: André Sa.

Divisdo A1 Masculina

Castélo da Maia-Machico ......ccovviivivinnnn 30
(25-11,25-17 € 25-17)
LeixGes-Marftimo .....evevevvvvererinvirerisininnns 31

(19-25,25-21,25-20 € 25-17)
Vitoria de Guimardes-Fonte Bastardo ...... 31
(25-19, 25-21, 23-25e 25-18)

Vilacondense-ClubeK ........cooeevrirveviennn. 3-0
(25-12,25-1425-21)
ESmOriz-Benfica ....oovvvevvvvveeernnisicininnnenns 0-3

(14-25, 17-25€22-25)
Sp. Espinho-Académica de Espinho ......... 30
(25-15,25-1325-18)

Leix0es-MachiCo ...voveveveriverirerirerirerisenans 3-0
(25-15, 25-17  25-18)
Castélo da Maia-Maritimo ........ccoveeevevennns 30
(25-11, 25-17 € 25-19)
Vilacondense-Fonte Bastardo ................. 0-3
(20-25, 19-25 e 22-25)
Vitoria de Guimardes-Clube K ........ovuue.. 3-2

(22-25,25-15, 24-26, 25-13 e 15-11)

Sporting de Espinho-Benfica........ccuvvnen. 32
(25-23,25-19, 22-25,18-25e 15-12)
Académica de Espinho-ESMOriz................ 0-3

(19-25, 22-25 € 21-25)

Classificacdao

P J VD FC
SL Benfica 28 11 9 2 307
SCEspinho 27 119 2 309
Vitoria SC % 11 9 2 291
Castelo Maia GC 24 119 2 214
AJF Bastardo B 11 7 4 2614
Leixdes SC 9 10 7 4 2319
GCVilacondense 6 11 5 6 1919
Esmoriz GC 4 11 5 6 1823
AAEspinho § 11 3 8 1026
CSMaritimo 7 11 2 9 102
Clubek 6 11 1 10 1030
AD Machico 0 11 011 033

Proximajornada
Maritimo-Machico
Clube K-Fonte Bastardo
Sporting de Espinho-Vitdria de Guimardes
Esmoriz-Vilacondense
LeixGes-Benfica
Castélo Maia-Académica de Espinho

Divisao A2 Masculina

Marienses-AlaGondomar .........coeuvvririnns 30
(25-0, 25-0 € 25-0)

Sp. Caldas-CV Lishoa .......covureerervererninenns 30
(25-19,25-20 e 25-21)

VC Viana-GUEIfAes ...ov.evreerrvenrsersreernnenns 32
(25-17,19-25, 15-25, 25-23 e 15-10)

CV Oeiras-CV ESPINN0 ....cveereerveericenenns 30
(25-18,25-23 e 25-13)

Alianga OVar-Fides ........ouevervrernreernnenns 30

(25-17,25-13 e 25-14)
Acad. S. Mamede-Académica Coimbra ..... 3-2
(28-26, 23-25,17-25,25-19 e 15-13)

Classificacdao

P J VD FC
AAS. Mamede 9 10 9 1 299
S.C. Caldas 9 10 9 1 212
GDCGueifdes 7 10 7 3 2614
AACoimbra 6 10 6 4 2418
V.C. Viana 6 10 6 4 217
CFAlianca 6 10 6 4 2319
C.V. Ogiras 4 10 4 6 162
C.V. Lishoa 4 10 4 6 1521
C. D. Marienses B3 10 3 7 1783
CVEspinho 310 3 7 112
AlaN Gondomar 2 10 2 8 11127
CD Fides n i 19 1227

Proximajornada
Ala Gondomar-Sp. Caldas
Gueifaes-Marienses
CV Lisboa-CV Espinho
Fides-VC Viana
Académica Coimbra-CV Oeiras
Acad. S. Mamede-Alianga Ovar
Divisao A2 Femininos

Cascais-Juventude Pacense ..........cuvvnas 0-3
(17-25,22-25 € 20-25)
Académica de Coimbra-Boavista ............. 1-3

(30-28, 14-25, 18-25 € 17-25)
Castélo da Maia-Sporting de Espinho....... 13
(25-22,21-25, 16-25 e 20-25)

CV Lishoa-Vitdria de GUIMaraes .............. 0-3
(17-25, 11-25 ¢ 20-25)

Classificacdao

P J VD F-C
Boavista B8 8 6 2 211
Castélo Maia 7 7 6 1 197
Lusofona 5 7 5 2 189
Juv. Pacense 4 7 5 2 1610
Sporting Espinho 4 7 4 3 1712
Académica Coimbra 9 7 3 4 1114
V. Guimardes 4 7 1 6 &8
CVLishoa 37 1 6 519
Cascais 2 7 1 6 62

Proximajornada
Juv. Pacense-Académica Coimbra
Lusofona-Cascais
Sporting de Espinho-CV Lishoa
Vitoria de Guimardes-Castélo da Maia

Manuel Proenca

Tigres conquistam vitoria facil frente aos mochos

Derbie
Sem grande
espectaculo

No sabado a tarde houve derbie
espinhense! O Sporting de
Espinho recebeu a Académica na
Nave Polivalente e aproveitou
da melhor forma o momento
menos bom que os mochos
atravessam. Jodo Brenha
poupou alguns jogadores para o
defronto do dia seguinte frente
ao Benfica e a partida terminou
ao fim de trés sets.

Foi com facilidade e pavilhdo quase
vazio que os tigres jogaram frente a
Académica de Espinho. Os academistas
ndo conseguem ganhar um set ha
quase um més e quem assiste aos seus
jogos percebe que o grupo estd
desmotivado.

No primeiro set, os tigres vence-
ram com uma diferencga de dez pontos
e jogaram sem Hugo Ribeiro, Petrus
Silva e Jacques Yoko.

Por outro lado, Romulo Batista,
mais conhecido por “Suguinha”, ndo
esteve na Nave no sabado porque ja
nao faz parte do plantel alvi-negro. O
brasileiro recebeu uma proposta do
Kwait e rescindiu contracto com o
Sporting de Espinho.

O academista José Fontes, apds
duas semanas sem jogar, conseguiu
recuperar a tempo do encontro mas foi
notdrio que ainda ndo estd na sua
melhor forma.

O bloco mal formado e a pouca
eficacia no ataque foram os principais
motivos para que a Académica de Es-
pinho tenha perdido o segundo set por
25-13.

Vendo que a sua equipa ja pouco
conseguiria fazer para equilibrar ojogo,
Rogério Lopes, técnico dos mochos,
colocou em campo varios jogadores
menos utilizados (e fé-lo bem): os

jovens pontuaram melhor, com mais
garra e atitude e conseguiram o me-
Ihor resultado da Académica de Espi-
nho no jogo.

No final da partida, Jodo Brenha
estava satisfeito por ter conseguido
um resultado sem grande desgaste
para os seus jogadores, tendo em
conta que no dia seguinte teria um
defronto importante. Em conversa com
o jornal Defesa de Espinho, o técni-
co deixou ainda uma mensagem de
forca para os mochos, equipa que
também esta no seu coragao.

Do outro lado, Claudio Laranjeira,
adjunto de Rogério Lopes, admitiu que
este seria um resultado espectavel
mas que a equipa técnica quer mais
entrega por parte dos jogadores.

"0 ideal para mim era
ver o Sporting de Espinho
em primeiro
e a Académica em segundo”
—Jodo Brenha

Adiferenga de valoresindividuais e
colectivos entre as duas equipas é
substancial e claro que o objectivo era
vencer por 3-0 por todas as razbes e
mais alguma. Essa mais alguma... e
que temos jogo no dia seguinte... con-
tra o Benfica... e quanto menos des-
gaste tivéssemos hoje melhor seria.
Deu para fazer alguma rotatividade
entre os jogadores ja com o objectivo
do jogo com o Benfica.

Tenho pena que a Académica este-
ja numa ma situacdo porque o ideal
para mim era ver o Sporting de Espinho
em primeiro e a Académica em segun-
do. Sao problemas que eles terdo de
resolver que nao me dizem respeito. A
Unica coisa que eu posso dizer é que
Ihes desejo as maiores felicidades do
mundo.”

“Na senda da semana
passada houve
pouca atitude
e perseveranga
dentro do jogo”

— Claudio Laranjeira

“Por um lado, este resultado ja era
esperado tendo em conta que iamos
jogar frente a uma equipa que ultra-
passa o nosso nivel e qualidade de
jogo. Apesar disso tinhamos pedido
mais a quem ia para dentro de campo.

Isso ndo aconteceu. Na senda da se-
mana passada houve pouca atitude e
perseveranga dentro do jogo. Quere-
mos muito mais entrega, muito mais
vontade de mostrar aquilo que sabem
fazer porque se continuarmos assim
fica muito dificil a manutencgdo na pri-
meira divisdo.

Os treinos aos poucos tém vindo a
melhorar. Esta semana tivemos uma
semana muito melhor a nivel de trei-
nos, de atitude e empenhamento dos
jogadores. Mas chegamos ao jogo e
parece que eles blogueiam. Ha aqui
alguma coisa que temos de explicar. A
equipa técnica esta a trabalhar nisso.

Temos amanha um jogo super
importante com o Esmoriz, um claro
adversario nosso e temos de dar a
volta por cima.

O terceiro set correu melhor por-
que jogaram jogadores que ndo tém
nada a perder, novos na casa, ex-
juniores, que raramente jogam e quan-
do tém uma oportunidade querem
mostrar alguma coisa.”

Sporting de Espinho, 3
Académica de Espinho, 0

Jogo na Nave Polivalente, em Espi-
nho.

Arbitros: Cesario Rama (AVC) e
Pedro Pinto (AVP)

Parciais: 25-15(24"), 25-13 (21") e
25-18 (23").

Sporting de Espinho — Miguel
Maia (capitao) (6 pontos), Denis Cabral
(9 pontos), André Oliveira (7 pontos),
Igor Pinto (20 pontos), Ricardo Alvar
(7 pontos) e Eden Sequeira (7 pontos)
— seis inicial; Paulo Fonseca (libero),
Bruno Gongalves (1 ponto), Hugo Ri-
beiro, Petrus Silva, Oscar Barbosa (2
pontos) e Jacques Yoko.

Treinador: Jodo Brenha.

Académica de Espinho — Bruno
Lima (3 pontos), Fabricio Barros (5
pontos), Leandro Lopes (5 pontos),
José Fontes (1 ponto), Pedro Costa
(capitdo) (3 pontos) e Rui Pinto (7
pontos) — seis inicial; Sandro Mota
(libero), Januario Alvar (3 pontos),
Gongalo Sapage (1 ponto), Marco Silva
(1 ponto), Shemaikeil e Diogo Mar-
ques.

Treinador: Rogério Lopes.

Rita Belinha

Voleibol jovem do Sporting de Espinho

Juvenis apurados
para a sequnda fase

A equipa de juvenis masculinos
venceu na tarde de domingo o Fides,
por 3-2. Num jogo marcado pela
baixissima temperatura no pavilhdo,
0s jovens tigres estiveram muito irre-
gulares deixando a equipa do concelho
da Feira vencer o primeiro e quarto
‘set’, obrigando, assim, a ida a negra
para se decidir o vencedor do encon-
tro.

Com esta vitdria terminaa primeira
fase do Nacional, conseguindo os
espinhenses o0 apuramento para a se-
gunda fase que se inicia no dia 18, e
que contara ja s6 com 12 equipas de
onde saird o campedo Nacional da
categoria.

Por sua vez, as juvenis tigres do
Sporting de Espinho receberam, na
sétima e Ultima jornada, a equipa do
Vale de Cambra, Na nave de Espinho,
triunfando por 3-0 (25-10, 25-7 e 25-
19). O Sporting de Espinho revelou ao

longo do encontro toda a sua supre-
macia fazendo alinhar todas as pupilas
comandadas por Rui Sousa e Lucia
Pinto.

Osiniciados masculinos do Sporting
Clube de Espinho, por seu turno, de-
frontaram a equipa de Pagos de Ferreira
e somaram a segunda derrota conse-
cutiva, por 3-0(18-25, 22-25e22-25).

Os atletas espinhenses entraram
desconcentrados e pouco confiantes,
reflectindo-se nos diversos erros de
servigo e ataque em momentos cruciais
dos diferentes ‘sets’. A Juventude
Pacence soube aproveitar os erros nos
finais dos parciais e venceu com toda a
justica.

Entretanto, a equipa de iniciados
femininos tigre deslocou-se a Aveiro e
conseguiu um regresso as vitorias,
tendo para isso batido sem apelo nem
agrado o Clube de Vdlei local por 0-3
(9-25, 7-25 e 11-25).

Por fim, a equipa de Minis B mas-
culina do Sporting Clube de Espinho
(Gustavo Silva, Gustavo Gongalves,
Bruno Reis, Pedro Couto, Diogo Cor-
reia, Jorge Oliveira, Joaquim Monteiro,
André Ramada e Daniel Roseta), al-
cangou no reduto do Esmoriz, a pri-
meira posicdo da segunda volta do
Torneio de Natal. Com este resultado
os tigrezinhos somaram dois primeiros
lugares, o que lhes da acesso directo a
final deste mesmo torneio a disputar
no dia 12.

Os jovens tigres voltaram a mos-
trar que nesta fase eram muito supe-
riores as restantes equipas, e voltaram
a ‘cilindra-las’, apesar dum pequeno
deslize na segunda parte do jogo com
o Esmoriz A, no qual perderam por dois
pontos, devido a falta de concentra-
gao. Em termos gerais nota-se a evo-
lugdo dos jovens orientados por Tiago
Rachao.

Eis os resultados: Sporting de
Espinho-Académica de Espinho,
46-21; Sporting de Espinho-
Académica de Espinho B, 39-22;
Sporting de Espinho-Esmoriz, 44-
26; Sporting de Espinho-Esmoriz
B, 59-13; Sporting de Espinho-
Esmoriz C, 46-19; Sporting de Es-
pinho-Frei Gil, 23-47.
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Mesmo sem conseguirem a lideranca da Al de voleibol

Tigres
aguias

Domingo foi dia de jogo
grande do Campeonato
Nacional da Divisdo Al de
voleibol. O Sporting de Espinho,
segundo classificado e actual
campeao, recebeu o Benfica,
primeiro da tabela.

Os tigres venceram os dois
primeiros sets mas nos
seguintes os lisboetas

nao se deixaram ficar.

Na negra, os tigres tiveram

bem mais garra e souberam-se
organizar para vencer.

A bancada central do recinto de
jogo na Nave Desportiva Polivalente
encheu-se para o classico de volei-
bol nacional.

Adivinhava-se um grande jogo,
repleto de emocdes e boas jogadas.
E assim foi.

A animacao nos intervalos ficou a
cargo das maravilhosas Cheerleaders
que integram a Seccdo de Ginastica do
Sporting Clube de Espinho. O grupo é
composto por varias meninas entre os
Cinco e 0s nove anos.

Pinto Moreira, presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho, e Rodrigo
dos Santos, presidente do clube, assis-
tiram a partida lado-a-lado.

Antes doiniciodojogo, Jodo Freitas,
vice-presidente do Sporting de Espi-
nho, entregou a Flavio Cruz, agora
atleta dos encarnados, a medalha e o
diploma de campedo nacional referen-
tes a época passada.

No primeiro set o Benfica esteve
quase sempre na frente do marcador e
foi mais consistente nas construgdes
das jogadas, apesar de estar a jogar
com um distribuidor junior devido a
lesdo de Paulo Renan e Dustin
Scheneider.

Os tigres chegaram a estar a per-
der por 17-21 mas no momento da
verdade tudo correu bem aos homens
da casa que acabaram por vencer por
25-23.

Denis Cabral foi a estrela do segun-
do set. Esteve imparavel no ataque e
quer ele quer os restantes atacantes
jogaram muitissimo bem com o bloco
benfiquista. A diferenga no marcador
fixou-se em seis pontos.

A partir daqui o cenario complicou-
se para o Sporting de Espinho. O
terceiro set foi bastante equilibrado
mas o Benfica foi mais forte. No quar-
to, nada correu bem aos pupilos de
Jodo Brenha e tudo correu bem nao ao
Benfica mas... a Hugo Gaspar. O joga-
dor benfiquista fez praticamente todos
0s pontos da sua equipa e esteve
inacreditavelmente eficaz.

Adois pontos das aguias fecharem
0 set, os tigres tinham conseguido
apenas quinze pontos mas ainda con-
seguiram recuperar e perderam-no por
18-25.

Na negra o Sporting de Espinho
esqueceu por completo os dois Ultimos
sets e transcendeu-se. Houve muito
equilibrio mas a partir dos dez pontos
o0 Benfica, amedrontado, deixou Miguel
Maia fazer o que quis com os seus

e 8

1

atacantes. Eden Sequeira chegou mes-
mo a atacar aos trés metros sem bloco.

A festa comegou quando o
marcador se fixou nos 15-12.

O jornal Defesa de Espinho, no
final da partida, conversou com o trei-
nador dos tigres que estava visivel-
mente satisfeito com o resultado. José
Jardim, técnico do Benfica, desculpou
o resultado com a falta dos seus distri-
buidores.

Este 3-2 permite ao Benfica conti-
nuar em primeiro lugar afastado do
Sporting de Espinho por apenas um
ponto. Os tigres apenas passariam
para a lideranca se vencessem por 3-0
ou 3-1.
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“Temos capacidade
para lutar pelo titulo”
—Joao Brenha

"0 terceiro set poderia ter sido
diferente para nds. Perdemo-lo por
pouco e por situagdes de demérito da
nossa parte. O Benfica € uma equipa
muito forte e naturalmente que nao
fazia parte das minhas previsoes che-
gar aqui e vencer por 3-0. Eu seique o
Benfica veio ca com aspiragdes de
vencer. Foi um resultado justo com

dois conjuntos de grande nivel.

Se ha dias em que fazemos jogos
muito bons ha outros em que isso ndo
acontece porque ainda ndo existe a tal
consisténcia que so6 se adquire com o
tempo. Estamos a trabalhar para criar
automatismos.

Estou muito contente com esta
vitéria porque isto demonstra-me a
mim e a equipa que temos capacidade
para lutar pelo titulo.”

"Mantivemos a liderancga
em casa
do campeao nacional”
—José Jardim

"0 Benfica apresentou-se aqui hoje
com um atleta que é junior de primeiro
ano na posicao de distribuicao, em que
todo o jogo passa por ele.

Foi brilhante esta situagdo: man-
tivemos a lideranga no campeonato
em casa do campedo nacional. SO
tenho de dar os parabéns aos meus
jogadores.

Essencialmente o que falhou foi
no primeiro set, apés ganharmos
uma vantagem, ndo conseguirmos
fechar o set. Isso mexeu com a
equipa.”

Fotos RITA BELINHA
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Sporting de Espinho, 3
Benfica, 2

Jogo na Nave Polivalente, em Espi-
nho.

Arbitros: Marcelino Tavares e
Avelino Azevedo (AVP)

Parciais: 25-23 (24"), 25-19 (22",
22-25(25")e 18-25(24") e 15-12 (15").

Sporting de Espinho — Miguel
Maia (capitdo) (1 ponto), Jacques Yoko
(12 pontos), Eden Sequeira (16 pon-
tos), Igor Pinto (15 pontos), Dénis
Cabral (15 pontos) e Petrus Silva (7
pontos) — seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Bruno Gongalves, Ricardo Alvar
(5 pontos), André Oliveira (1 ponto) e
Paulo Fonseca.

Treinador: Jodo Brenha.

Benfica — Miguel Tavares (pon-
tos), Flavio Cruz (16 pontos), Gustavo
Weber (2 pontos), Hugo Gaspar (27
pontos), Reidel Toiran (13 pontos) e
Flavio Soares (5 pontos) — seis inicial;
Rafael Koettker (libero), Fabio Jardel
(7 pontos), Rui Guedes, Miguel Tavares
(3 pontos), Pedro Fiuza (capitdo),
Dustin Scheneider e Tony Ching.

Treinador: José Jardim.

Rita Belinha

II Divisdao — Zona Centro

Resultados
Pampilhosa-Cesarense...................
Esmoriz-Sp. Espinho.....
Eléctrico-Aliados Lordelo ...
Padroense-Tondela ..........
Gondomar-Tourizense ......
Coimbrdes-Anadia.............
Sertanense-Boavista .........
Unido Serra-Pombal .......ccceeviiinnne -

Classificacao

P J V ED F-C
Tondela 20 9 6 2 1 124
Sertanense 9 9 6 1 2 104
Padroense 6 9 4 4 1 127
Boavista 5 9 4 3 2 148
Coimbroes B9 3 4 2 109
Gondomar 2 9 2 6 1 8-5
AliadosLordelo 12 9 3 3 3 78
Unido Serra 2 9 3 3 3 1010
Tourizense 9 3 2 4 131
Anadia 0 9 2 4 3 510
Pombal 0 9 3 1 5 1016
Esmoriz 0 9 2 4 3 710
Cesarense 9 9 2 3 4 8-9
Pampilhosa 8 9 2 2 5 &l
Sp. Espinho 8 9 1 5 3 51
Eléctrico 6 9 1 3 5 51

Proxima jornada (05-12-2010)
Cesarense-Unido Serra
Sp. Espinho-Pampilhosa

Aliados Lordelo-Esmoriz
Tondela-Eléctrico

Tourizense-Padroense
Anadia-Gondomar
Boavista-Coimbrdes
Pombal-Sertanense

Com empate
em Esmoriz

Tigres em
penultimo!

A equipa de futebol sénior do
Sporting Clube de Espinho conquistou
um empate no Estadio da Barrinha,
diante o Esmoriz, em encontro da 9.2
jornada do Campeonato Nacional da IT
Divisdo, Zona Centro. Os tigres estao
no pendltimo lugar, o 15.°, e um dos
quatro que ditam a despromogao a III
Divisdo.

No préximo domingo os espi-
nhenses recebem o Pampilhosa, no
estadio Comendador Manuel de Olivei-
ra Violas, em Espinho.

Esmoriz, 1 - Sp. Espinho, 1

Jogo no Estadio da Barrinha, em
Esmoriz.

Arbitro: Quitério Almeida, de Lis-
boa.

Sporting Clube de Esmoriz —
Rui Sacramento; Narciso, Adelino
(cap.), Alvaro e Gongalo; Luis Paulo,
Baptista e Manuel; Lucas, Valente e
Vitor.

SubstituigGes: Luis Paulo por Vieira
(72), Valente por Ruca (76) e Vitor por
Henrique (84).

Treinador: Paulo Conde.

Sporting Clube de Espinho —
Pedro Miguel; Tiago Lopes, Hélder
Vasco (cap.), Correia e Ricardo Cor-
reia; Fabinho, Filipe Melo e Ivan San-
tos; Hélder Lopes, Carlos Manuel e
Horacio.

Substituicdes: Filipe Melo por Bar-
bosa (48), Ivan Santos por Carlitos
(72) e Hélder Lopes por Clayton (84).

Treinador: Fild.

Marcadores: 1-0, por Lucas (39);
1-1, por Ricardo Correia (47).

Disciplina: cartdo amarelo a Alvaro
(12), Baptista (15), Manuel (56), Ruca
(81) e Gongalo (89); Fabinho (27),
Tiago Lopes (78) e Carlitos (90).
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Jiu Jitsu

Filipe Maia campeao nacional

Filipe Maia conquistou a primei-
ra posigao no Campeonato Nacional
de Jiu Jitsu, na categoria de adulto—

18 a29 anos/meio pesado masculinos.
O atleta espinhense, faixa Marron,
que compete pela equipa da Arte Sua-

ve Jiu-Jitsu, conseguiu, também, o
primeiro lugar na categoria absoluto
Marron.
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Futebol popular

Goleadas
dos lideres

A equipa dos LeOes Bairristas
continua na lideranga da I Divisdo do
Campeonato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho.

Os LeGes golearam os Morgados
de Paramos (4-1) e mantiveram a
vantagem de um ponto para o se-
gundo classificado, a Juventude dos
Outeiros que, por sua vez, também
goleou o adversario deste fim-de-
semana, a Corredoura de Paramos,
por 6-2.

Na II Divisdao, a Juventude da
Estrada deixou-se ultrapassar pelos
Aguias de Anta, ao empatar com os
Estrelas Vermelhas de Silvalde. Os
Aguias de Anta bateram a Corga de
Silvalde por 3-1 e os Magos de Anta
venceram a Associacdo Desportiva
de Guetim por 3-2 e conseguiram
igualar a Juventude da Estrada na
tabela classificativa.

Entretanto, realizou-se maisuma
jornada da Taca Federacdo de Fute-
bol Popular do Norte. O Cruzeiro de
Silvalde foi a Penafiel, a Rans, empa-
tar com os locais para a Série C. O
Cantinho da Rambdia ndo teve sorte
na sua deslocacdo a Santo Tirso,
pois perdeu por 3-2 com 0 ABCD, em
jogo da Série G.

IDivisdo

Império Anta-Quinta Paramos ............... -1
Bairro Ponte Anta-Associagdo Esmojdes ... 2-1
Desportivo Regresso-Aguias Paramos ...... 30
Corredoura-Juventude OUteiros .............
Morgados-LeGes Bairristas .........oeeerren.

GD Outeiros-Cantinho Rambdia ..
CruzeiroSilvalde-RioLargo ..........couuvun.
(*) Marcado para 30 de Novembro

(**) Marcado para 1 de Dezembro

Classificacao
P J V ED FC
LedesBairristas 15 6 5 0 1 155
JuventudeOuteiros14 6 4 2 0 21-8
ImpérioAnta 0 6 3 1 2 108

QuintaParamos 10 6 2 4 0 97
GD Outeiros 9 5 3 0 2 85
CantinhoRambdia 9 5 2 3 0 86
CruzeiroSilvalde 7 5 2 1 2 35
BairoPonteAnta 6 6 2 0 4 79
DesportivoRegresso6 6 2 0 4 914
CorredouraParamos6 6 2 0 4 511
MorgadosParamos 6 6 1 3 2 711
RioLargo 5 5 1 2 2 56
AguiasParamos 5 6 1 2 3 6l
AssociagdoEsmojdes2 6 0 2 4 512

Proximajornada
Império Anta-Morgados Paramos
Rio Largo-Desportivo Regresso
Juventude Outeiros-Associacdo Esmojdes
Bairro Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde
LeGes Bairristas-Cantinho Ramboia
Quinta Paramos-Corredoura Paramos
Aguias Paramos-GD Outeiros

Melhores marcadores
Adelino Soares (GD OULEIr0S) ......ceeeeenene 5
Ivo Castro (Juventude Outeiros) ................ 5
Jorge Varandas (Juventude Outeiros) .
Vitor Castro (Aguias Paramos)
Artur Silva (Associagdo ESmojaes) .............
Nuno Gomes (Juventude Outeiros) ............
Ludovic Quintas (Ledes Bairristas) .............
Jeronimo Boia (Quinta Paramos) ...............
Alfredo Santos (IMpério Anta) ......cceveens
Marcio Teixeira (Cantinho Rambdia)
Nuno Granja (Ledes Bairristas) ...........
Jonathan Assungdo (Império Anta)

Daniel Carreira (Desportivo Regresso) ........ 2
IIDivisdo
Juventude Estrada-Estrelas Vermelhas .... 1-1
Novasemente-Estrelas PonteAnta .......... 32
GD Idanha-Estrelas Divisdo ............ v 111
GD Ronda-Aldeia Nova ....... .30
Magos Anta-AD Guetim ...... e 32
Corga Silvalde-Aguias Anta .......cocovvvnine 13
Folgou a Lomba de Paramos
Classificacao

) P 1] V ED FC
AguiasAnta B3 6 4 1 1 136
JuventudeEstrada 2 6 3 3 0 73
MagosAnta 25 4 01 95
GDRonda nm 6 3 2 1 106
EstrelasVermelhas10 5 3 1 1 75
AD Guetim 8 5 2 2 1 54
Aldeia Nova 7 6 2 13 7-7
EstrelasPonteAnta 7 6 2 1 3 79
Novasemente 6 6 2 0 4 810
Corga Silvalde 6 6 2 0 4 49
GDIdanha 4 5 1 1 3 46
EstrelasDivissto 3 5 0 3 2 27
lombaParamos 1 5 0 1 4 17

Proximajornada
Estrelas Vermelhas-GD Idanha
Lomba Paramos-Magos Anta
Estrelas Ponte Anta-AD Guetim
Aldeia Nova-Juventude Estrada
Estrelas Divisdo-Corga Silvalde
GD Ronda-Novasemente

Folgam os Aguias de Anta

Melhores marcadores

Miguel Oliveira (Aguias Anta) o 3
Luis Duarte (Estrelas Vermelnas) ............... 3
Fabio Oliveira (Aguias Anta) ..........eeeeeenes 3
Ivo Sabenga (Aguias Anta) v 2
Eduardo Ferreira (GD Ronda) .......ovurvrenine 2
Fernando Ramos (GD Idanha) ................. 2
Alvaro Sa (Estrelas Vermelhas) ........ouvevnes 2
Nelson Silva (Novasemente) ........cccuvvrnen. 2
Hugo Assungdo (Estrelas Ponte Anta) ........ 2
Hugo Ferreira (GD RONAA) ....covvveencerenenes 2
Hugo Pereira (Aldeia Nova) ......ccocvveveenenee 2
Hugo Ferreira (Juventude Estrada) ............ 2
Rui Reis (Corga Silvalde) .......cocvvrirerirnnins 2

Taca Federacao Popular do Norte
SérieC
Rans (Penafiel)-Cruzeiro Silvalde ..........c...... 22

Amigos Quinchdes (Fafe)-Aveleda (Vila Conde)1-1

Classificacao

P J V E D F-C
Rans 4 2 1 10 54
AmigosQuinchdes 4 2 1 1 0 21
Aveleda 1 2 0 11 34
CruzeiroSilvalde 1 2 0 1 1 23

Proximajornada
Rans-Amigos Quinchaes
Aveleda-Cruzeiro Silvalde

SérieG
ABCD (Santo Tirso)-CantinhoRamboia ......... 32
Vila Cova (Paredes)-Unidos Cano (Guimardes) 1-0

Classificacao
P J V. ED FC
CantinhoRambdia 3 2 1 0 1 43
ABCD 32 1 01 34
Unidos Cano 32 1 01 2-1
Vila Cova 32 1 01 12

Proximajornada

ABCD-Vila Cova

Unidos Cano-Cantinho Rambdia

Manuel Proenca

Torneio de Natal Violas 2010

Casino
Espinho
goleia
CLIP

em futsal

A equipa de futsal do Casino Espi-
nho passou a liderar o Torneio de Natal
2010 do Grupo Violas que esta a decor-
rer no pavilhdo do Colégio Luso Inter-
nacional do Porto (CLIP). A equipa do
Casino Espinho goleou a equipa anfi-
tria (9-2) que assumia a lideranca.

O Hotel Solverde ascendeu ao se-
gundo lugar da prova, emigualdade de
pontos com o Casino Espinho.

A Ultima jornada decorre no saba-
do, com o Hotel Solverde a defrontar o
CLIP, as 9.30 horas e com o Casino
Espinho a bater-se com a Cotesi, as 11
horas.

Cotesi, 2
Hotel Solverde, 3

Jogo no pavilhdo do Colégio Luso
Internacional do Porto (CLIP), no Por-
to.

Arbitros: Fernando Pinto e Carlos
Aratjo.

Cotesi—Francisco Carvalho, Diogo
Filipe Ferreira, Mario Jorge, Marco
Almeida, Telmo Bessa, Jorge Valente,
Joaquim Correia, Sérgio Martins, Ma-
nuel Marques, José Silva e Carlos Sal-
gado.

Treinador: Gil Costa.

Delegado: Rogério Oliveira.

Hotel Solverde — Paulo Silva,
Hélder Mota, Paulo Oliveira, Tiago Car-
valho, Ricardo Guedes, Ricardo
Cantara, Ricardo Salazar, Rogério Vilar,
Ricardo Ribeiro e Fernando Vieira.

Treinador: Fernando Gongalves.

Delegado: Mario Capela.

Marcadores: Diogo Ferreira e Mar-
co Almeida; Rogério Vilar (2 golos) e
Ricardo Cantara.

Casino Espinho, 9
CLIP, 2

Jogo no pavilhdo do Colégio Luso
Internacional do Porto (CLIP), no Por-
to.

Arbitros: Mario Jorge e Joaquim
Correia.

Casino Espinho — Vladimiro
Brandao, Carlos Rebelo, Miguel Marin,
Joaquim Paulo Oliveira, André Alves,
Sérgio Dourado, Paulo C