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“Aqueles que
pensam que nos

atemorizam
com sobrolhos
carregados,

desiludam-se,
pois andamos

cá há muitos anos
e vamos continuar,

a cumprir
o nosso papel,

a defender
os interesses
dos munícipes
de Espinho”
– José Mota

na festa de Natal
do PS (em Silvalde)

Já em construção

Centro Residencial
e Ocupacional

da Cerciespinho
precisa de apoios

Um problema informático causou
uma arreliadora falha na primeira
página da edição anterior, cujo nú-
mero deveria ser 4106 (e na prática
foi) e com a data de 9/Dezembro/
2010, conforme, aliás, foram data-
das todas as outras páginas. Pelo
facto, as nossas penitências.

José Quintas ganha
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Exemplo(s)
A Cerciespinho é uma cooperativa
de solidariedade social, entidade
de utilidade pública, que desde
1976 promove respostas dirigidas
à população com deficiência men-
tal e em situação de acentuada
exclusão social, apoiando directa-
mente cerca de 1700 pessoas por
ano através de 6 departamentos e
inúmeros projectos complementa-
res e serviços como atestam os
nossos relatórios de actividades.
A instituição está a implementar o
referencial europeu da Qualidade
dos Serviços e da Gestão para
entidades do sector da reabilitação
e dos serviços sociais, no âmbito
da norma EQUASS – European
Quality Assurance for Social
Services – obtendo a certificação
até Janeiro de 2011, processo
corolário da qualidade e resultados
da intervenção realizada e fomen-
tador da obtenção da certificação
externa.
Neste âmbito, registo para a distin-
ção e o reconhecimento do traba-
lho realizado patente na visita do
Presidente da Republica, em 20 de
Novembro de 2009, no contexto da
iniciativa “Roteiro das Comunidade
Locais Inovadoras”, tendo sido
apresentado o projecto de cons-
trução do Centro Residencial e
Ocupacional que mereceu elogios
decorrentes do planeamento es-
tratégico e da capacidade da insti-
tuição de iniciativa e perseverança
na concretização do mesmo.

Quem é que ajuda a causa altruísta,
social e humanitária da Cerciespinho?

Trata-se de um equipamento que
permite implementar “as respostas
sociais supra-identificadas” e destina-
se “a promover estes serviços junto de
89 pessoas com deficiência mental e as
suas famílias.”

Submetido em Fevereiro de 2007,
no âmbito do Programa PARES II (Pro-
grama de Alargamento da Rede de
Equipamentos Sociais do Ministério do
Trabalho e da Solidariedade Social), o
projecto foi aprovado e assinado em 15
de Dezembro de 2007, sendo o contra-
to homologado pelo ministro do Traba-
lho e da Solidariedade Social em visita
realizada à Cerciespinho.

Neste contexto de aprovação do
projecto e do contrato assinado com o
Programa PARES II, a Cerciespinho
tem solicitado o apoio financeiro, ne-
cessário para a execução da obra com
custo total de 1.568.610 euros e 78
cêntimos, correspondendo a com-
participação pública em de 474.206
euros, correspondente a cerca de 30%,
sendo a comparticipação privada que a
Cerciespinho tem que assumir corres-
pondente a 1.094.404,78 euros, ou
seja 70 por cento do custo total.

Para além de 500.000 euros de
verba própria, a Cerciespinho conta,
entre outros poucos apoios, com “o
subsídio atribuído pela Câmara Munici-
pal de Espinho de 200.000 euros e de

Visando a concretização da construção do Centro Residencial

e Ocupacional, que decorre desde Março, na Rua do Louredo,

na Idanha, a Cerciespinho encetou uma “campanha de amigos”

para a angariação de donativos no sentido de viabilizar o projecto

que integra um centro de actividades ocupacionais,

um lar residencial e uma residência autónoma. A obra

que já se ergue em terreno propriedade da Cerciespinho

tem, contudo, registado carência efectiva de apoios

financeiros, nomeadamente na consumação

de intenções já formalizadas.

Centro Residencial
e Ocupacional
já em construção
precisa de apoios

4.000 euros da empresa Castros”, que
perfazem um total de 704.000 euros.
Por isso, “precisamos de recursos e
apoios financeiros, num total de
390.404,78 euros, para concretizar este
projecto de âmbito social, urgente para
as pessoas com deficiência mental” e
“qualquer que seja o montante permi-
te reduzir a verba para empréstimo
bancário, sendo um apoio vital para a
Cerciespinho.”

Neste quadro, a Cerciespinho su-
blinha que o montante dos donativos
que nos venham a atribuir é consi-
derado custo em valor correspon-
dente a 140 por cento do respectivo
valor de acordo com o número 4, do
artigo 56º-D, do Estatuto dos Bene-
fícios Fiscais, sendo emitido um re-
cibo de donativo.”

Submetendo este projecto,
“consciente da necessidade das res-
postas de centro de actividades
ocupacionais e de residência para
pessoas com deficiência”, a Cer-
ciespinho realça ainda a conscien-
cialização “da necessidade de apoio
para que as nossas acções produ-
zam resultados e que o sonho que
acreditamos e tentamos concretizar
se torne efectivo para aqueles que
precisam destas respostas sociais.”

Lúcio Alberto

“Tudo o que um sonho precisa

para ser realizado é alguém

que acredite que ele possa

ser realizado.” – Roberto

Shinyashiki  “Não sabemos

que resultados virão das

nossas acções. Mas se não se

fizer nada não existirão

resultados.” – Mahatma Ghandi

“Estas frases e pensamentos

não são da nossa autoria mas

correspondem exactamente

ao processo de concretização

do projecto submetido, que

foi um sonho de diferentes

pessoas e Direcções e que

implicou a acção de muitos

para serem visíveis resultados.

Neste momento é patente a

obra edificada e solicitamos

apoios para a concluir.”

– Cerciespinho
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Stock sortido de diversas marcas conceituadas

"Temos o seu Anjo Protector"

"Não há nada
como o sonho

para criar o futuro.”
– Victor Hugo

Em 1976 sonhou-se a igual-
dade de direitos e de oportuni-
dades para as pessoas com defi-
ciência mental. E um grupo de
Cidadãos Espinhenses criou a
Cerciespinho.

E o sonho foi sendo pensado,
foi crescendo, desenvolvendo-se,
tornando-se uma realidade, visível
na Escola de Ensino Especial, no
Centro de Formação e Reabilitação
Profissional, no Centro de Activi-
dades Ocupacionais e nas várias
respostas e estruturas que a orga-
nização foi implementando para as
pessoas com deficiência e suas
famílias.

A Cerciespinho apoia anualmen-
te cerca de 1700 pessoas do Con-
celho de Espinho e Concelhos
limítrofes, através dos Departa-
mentos - Educação, Formação,
Reabilitação, Ocupacional, Inter-
venção Comuni tár ia  e  Apo io
Domiciliário e de serviços comple-
mentares - Sensibilização, Produ-
ção e formação, Oficinas de produ-
ção, Banco de Ajudas Técnicas,
Banco Alimentar e Projecto Mul-
tivivências.

E a construção contínua do
sonho impôs a evidência da neces-
sidade urgente da resposta resi-
dencial para pessoas com deficiên-
cia mental. A Cerciespinho imagi-
nou, novamente, um projecto para
garantir o direito à habitação, ao
apoio especializado e afectuoso e
à garantia de um futuro com qua-
lidade de vida para as pessoas com
deficiência envelhecidas ou sem
retaguarda familiar.

Esse sonho materializou-se no
Projecto - Centro Residencial e
Ocupacional – empreitada que teve
início em Maio de 2010 e termina
em Abril de 2011,no terreno doado
pela D. Margarida Brandão (que
como nós também visionou um
mundo melhor). A construção des-
te centro é co-financiada pelo Pro-
grama PARES tendo um custo de
1.568.610,78 euros.

A Cerciespinho tem que pagar
70% deste custo, representando
cerca de 1.100.000 euros  estando
assegurado 200.000 euros de apoio
da Câmara Municipal de Espinho.

Alguém escreveu um dia: “Não há nada impossí-
vel, porque os sonhos de ontem são as esperanças de
hoje e podem converter-se em realidade amanhã.”
Este pensamento pode assumir-se, de facto, como o
lema mobi l i zador  do pro jecto que an ima a
Cerciespinho.

Com a construção do Centro Residencial e
Ocupacional para pessoas com deficiência, a
Cerciespinho melhora e amplia a sua intervenção. Ao
mesmo tempo, assegura a manutenção e a criação de
emprego, contribuindo desta forma para o desenvol-
vimento do concelho de Espinho e assumindo a sua
responsabilidade social. Trata-se de um projecto
inovador, pela resposta social que fornece.

Dar respostas: é este o principal objectivo da
Cerciespinho. Dar respostas efectivas a quem delas
precisa. Dar respostas educativas, formativas, soci-
ais e ocupacionais a uma população com caracterís-
ticas diferentes, em risco, por vezes, de exclusão
social, mas detentora dos direitos que todos reivin-
dicamos: o direito ao bem-estar, o direito à educa-
ção, o direito a crescer e a envelhecer de forma
digna.

É esta força que nos anima desde 1976!
Sempre trabalhámos com grandes dificuldades,

mas sempre com muita determinação, dedicação e

respeito pela dignidade humana.
O apoio do Estado tem-se revelado insuficiente.

Contámos, desde o primeiro dia, com a ajuda de
alguns benfeitores que permitiram e asseguraram
em conjunto com o Estado o “normal funcionamen-
to” da Cerciespinho. São os primeiros Amigos da
Cerciespinho.

 Amigos são também os numerosos jovens que,
nos últimos, anos têm desenvolvido iniciativas diver-
sas de angariação de fundos e de bens, para os
nossos utentes.

Amigos são todos aqueles que contribuíram,
graças a uma compra, a um donativo, a um gesto,
para o desabrochar de novas esperanças.

Mas hoje, precisamos de mais Amigos! Todos
sabemos que o actual contexto mundial e nacional,
de extrema gravidade, e os constrangimentos eco-
nómico-financeiros que daí advêm podem colocar
em perigo a concretização do projecto de construção
do Lar Residencial e Ocupacional.

 Por isso, mais uma vez, apelamos à amizade, à
colaboração de todos, num gesto simples mas vali-
oso!

Lino Alberto
Presidente da Direcção da Cerciespinho

Estamos a concretizar esta visão
porque muitas pessoas, empresas
e entidades públicas apoiaram a
Cerciespinho permitindo poupan-
ças para suportar parte deste in-
vestimento. A materialização des-
te desiderato também passa pelo
empréstimo bancário contraído
para fazer face ao investimento
em curso.

Sonhamos um mundo melhor,
trabalhamos para concretizar os
ideais de igualdade de direitos para
todos e precisamos do vosso apoio
para concluir este projecto. Acre-
ditamos que a Sociedade e o Mun-
do em que vivemos corresponde
ao compromisso, empenho, inves-
timento e contributo de todos.

Apoie a Cerciespinho, contri-
bua para um projecto da comuni-
dade e para a comunidade!

Rosa Couto
Directora geral da Cerciespinho
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Na sua longa intervenção, o pre-
sidente da Comissão Política Con-
celhia do PS de Espinho falou sobre
os equipamentos do concelho, no-
meadamente da Biblioteca Munici-
pal, que “demora mais tempo a equi-
par-se do que demorou a construir”.
José Mota perguntou se “estão à
espera que o povo se esqueça de
quem a construiu” ou se “estão à
espera que a doutora Manuela Aguiar
saia de vereadora da Cultura para
depois a inaugurar com uma outra
vereadora que já está na calha?!”

José Mota iniciou o seu discurso
dizendo que a iniciativa do jantar de
Natal se tratava de uma “jornada de

José Mota na festa de Natal do Partido Socialista, em Silvalde

“Aqueles que pensam que nos atemorizam
com sobrolhos carregados,
desiludam-se pois andamos cá há muitos anos
e vamos continuar, a cumprir o nosso papel,
a defender os interesses dos munícipes de Espinho”
O presidente da Comissão Política Concelhia do Partido Socialista
(PS), José Mota, num jantar de Natal com a ‘família socialista
espinhense’, na passada sexta-feira, deferiu um acérrimo ataque ao
Executivo da Câmara Municipal de Espinho. O antigo presidente da
Câmara, afirmou perante cerca de uma centena de militantes e
simpatizantes que o “concelho de Espinho estagnou” neste último
ano e acusou a actual Câmara de “perseguição aos funcionários”,
situação que leva a que “trinta e tal anos depois do 25 de Abril o
medo voltou a Espinho!” E José Mota foi mais longe,
afirmando que “há comerciantes que são perseguidos,
ameaçados e prejudicados. Gente que exerce profissões liberais que
anda a ser vigiada, para ver com quem fala e quem são os seus
clientes, para depois lhes serem direccionadas campanhas e
calúnias com o único objectivo de os preocupar”.
Para José Mota, “a União Nacional voltou a Espinho”.
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fraternidade, solidariedade, de Na-
tal, de paz e de amor”. No entanto,
depressa passou ao ataque:

“Este momento que deveria ser
para todos de grande alegria e de
grande satisfação porque passou
mais um ano desde o último Natal e
era suposto estarmos felizes porque
a nossa terra, o concelho de Espi-
nho, as freguesias de Silvalde, Espi-
nho, Anta, Paramos e Guetim esta-
vam contentes porque comemorá-
vamos mais progresso, iniciativas e
obras. Mas é um momento de pro-
funda tristeza por constatarmos que
no último ano e, ao contrário do que
era habitual há 16 anos, o concelho
de Espinho estagnou. Não houve
nenhuma obra importante ao longo
do ano de 2010”.

Segundo José Mota, “ao longo
de 16 anos construímos equipamen-
tos desportivos e culturais, estra-
das, escolas, fizemos a defesa da
costa, construímos habitação soci-
al… fizemos uma verdadeira obra,
uma obra notável. Durante estes
doze meses não sei o que se cons-
truiu?!

Segundo ouvi dizer, foi feita a
obra da defesa da costa, o que é
verdade. Só que o Costa era outro,
pois trata-se de uma obra do Estado
e pela qual lutamos e conseguimos
que se realizasse”.

José Mota fez questão de dizer
que “durante os primeiros meses
criou-se no ar uma nuvem de fumo,
através da qual se procurava con-
vencer os mais incautos de que aque-
la rapaziada que tinha estado na
Câmara ao longo de 16 anos, tinha
cometido crimes, fraudes… Passa-
dos meses e depois de os nossos
vereadores e os nossos represen-
tantes na Assembleia Municipal te-
rem sacado, quase a saca-rolhas, os
estudos que estavam a ser feitos por
inspecções e por uma empresa con-
tratada para analisar as contas da
Câmara e que custou 44 mil euros,
chegou-se à conclusão de que, afi-
nal, havia apenas uma dívida. Mas
que coisa tão ridícula e triste!”

E explicou:
“Quando chegamos à Câmara,

há 16 anos, tínhamos uma dívida
superior a 65 milhões de euros, ou
seja, a 13 milhões de contos. Ao
longo deste tempo fomos pagando
parte desta dívida, pois corríamos o
risco de acordar e de não ter ener-
gia”.

José Mota lembrou que “ao lon-
go de 16 anos investimos no conce-
lho de Espinho, centenas de milhões
de euros; o enterramento da via-
férrea, a tal que era para ter conti-
nuidade 500 metros a norte e a sul,
nunca mais ouvimos falar!

Depois das campanhas calunio-
sas verificamos que há uma dívida
muito inferior à que herdamos.

Somos pessoas sérias e não são
as calúnias que nos atrapalham e
que nos farão desistir do nosso ca-
minho. Aqueles que pensam que nos
atemorizam com sobrolhos carrega-
dos, desiludam-se! Andamos cá há
muitos anos e vamos continuar, a
cumprir o nosso papel, a defender
os interesses dos munícipes de Espi-
nho. Não nos deixamos enganar,
pois sabemos que cometemos erros,
mas somos pessoas sérias”.

José Mota fez questão de afirmar
que “ao longo de 16 anos, no conce-
lho de Espinho respirava-se demo-
cracia e liberdade. Os espinhenses
que trabalhassem na Câmara Muni-
cipal, na ADCE, no Centro Multimeios,
nas escolas, sabiam que não eram
perseguidos e que ninguém lhes
perguntava qual era o seu cartão
partidário. Sabiam que eram respei-
tados. Hoje, muitos daqueles que

trabalham na autarquia andam chei-
os de medo. Têm medo de ser perse-
guidos! Vejam lá que trinta e tal
anos depois do 25 de Abril o medo
voltou a Espinho! Há muita gente
que trabalha na Câmara Municipal e
que é seria e responsável e é perse-
guida e marginalizada. Há pessoas
que foram destituídas de cargos que
ocupavam, com grande responsabi-
lidade e competência, que têm vindo
a ser afastadas. Se tiverem dúvidas
perguntem-me que eu direi nomes.
É uma situação triste e lamentável”.

E foi mais longe:
“Há comerciantes que são perse-

guidos e ameaçados, prejudicados.
Gente que exerce profissões liberais
que anda a ser vigiada, para ver com
quem fala e quem são os seus clien-
tes, para depois lhes serem direc-
cionadas campanhas e calúnias com
o único objectivo de os preocupar.

A União Nacional voltou a Espi-
nho”.

E deixou um aviso:
“Os autores dessas perseguições

que saibam que nós estamos cá e
vamos continuar cá, sem medo e de
peito aberto, a denunciar o que tiver
de ser denunciado”.

José Mota colocou, entretanto,
algumas questões e respondeu:

“Queremos saber, neste momen-
to, o que vai acontecer com os equi-
pamentos que construímos em Espi-
nho e que fazem inveja a qualquer
concelho deste País? Não podem
degradar-se e é preciso que se faça
a sua manutenção. Vejam o que está
a acontecer com a nossa biblioteca.
Gostava de saber onde pára a tal
comissão cívica pró-biblioteca e que
tinha tanta necessidade e que per-
mite que há 13 meses haja uma
biblioteca de grande qualidade e ao
melhor nível, a degradar-se, que
custou dinheiro do erário público e
que faz falta às nossas crianças e às
nossas gentes. Demora mais tempo
a equipar-se do que demorou a cons-
truir!

Estão à espera que o povo se
esqueça de quem a construiu? Estão
à espera que a doutora Manuela
Aguiar saia de vereadora da Cultura
para depois a inaugurar com uma
outra vereadora que já está na ca-
lha?!”

E sobre a Nave Polivalente:
“Vejam o que está a acontecer

na Nave Polivalente. Até a placa
alusiva à inauguração foi retirada do
local! Mas que tristeza! Esta gente
não tem memória e não respeita a
sua própria memória?!”

A habitação social:
“O que se passa com a habitação

social? Entregaram a habitação so-
cial que nós construímos e em al-

guns casos não a entregaram a quem
se destinava e àqueles que mais
precisavam. Continua a haver gente
que precisa de casa e que não tem a
possibilidade de a comprar ou de a
arrendar a preços normais de mer-
cado! Fomos informados que não
está previsto construir mais habita-
ção social”.

E os centros escolares:
“De repente parece que aparece-

ram os campeões dos centros esco-
lares. Alguns dos centros escolares
poderiam estar em construção ou,
até, construídos. E não estarão tão
cedo! Aquilo que aparece na comu-
nicação social, não por culpa desta,
mas por quem diz essas coisas, não
corresponde à verdade!”

E prosseguiu com outras ques-
tões, nomeadamente com o espaço
superior do túnel da via-férrea:

“O espaço sobre a via-férrea é
algo lamentável. Ao longo de tanto
tempo exigiram e propuseram um
concurso público internacional para
requalificar aquele espaço à superfí-
cie. No dia em que foi decidido o
gabinete de arquitectura, houve
abraços no salão nobre da Câmara e
uma felicidade imensa, por causa da
escolha do projecto e do arquitecto.
Foi muito bem escolhido, por unani-
midade do júri composto por pesso-
as de grande craveira nacional e
internacional e que não eram da
Câmara Municipal. E agora? A partir
do momento em que assumiram o
poder, esqueceram o projecto, do
concurso e dos arquitectos. Andam
por lá a fazer uns remendos e a
gastar o dinheiro que faz falta para
requalificar aquele espaço. Dos cin-
co milhões de euros que deixamos
no Instituto do Turismo para essa
obra, a Câmara de Espinho, não para
o projecto que resultou do concurso
público, mas para fazer aquilo que
lhe apeteceu, pediu ao Instituto do
Turismo um milhão e meio de euros.
Mas só lhes foram fornecidos 500
mil euros! Mas são 500 mil euros que
eram destinados a uma obra
emblemática e importante para o
concelho de Espinho.

Afinal em que ficamos? Lutam,
ou não, pelo aumento do túnel a
norte e a sul? Precisamos saber as
linhas com que nos cozemos! Não
fomos nós que dissemos que isso
era possível! Foram esses senhores
que disseram que com eles o túnel
iria aumentar! Quando começa essa
obra? Quando lutam por ela?”

E mais questões:
“Tal como o que aconteceu com

o hospital, agora já não há luta!
O que aconteceu no nosso hospital

é, também, uma situação triste. Aquilo
que estava convencionado era termos

uma consulta aberta das 8 às 24 horas
naquelas instalações. Transferiram
aquilo para o Centro de Saúde e há a
consulta aberta ali, que já funcionava
e que agora funciona quando calha e
como calha!

E os pavilhões para Silvalde e para
Paramos? Agora já não se prevêem no
orçamento?! Nós construímos o de
Ana e dissemos que o iríamos fazer em
Silvalde e Paramos. Agora dizem que já
não é preciso porque vão construir um
polivalente lá nos centros escolares de
Silvalde e de Paramos e que isso já
resolve o problema! Agora já não é
preciso o restaurante porque basta
uma tasca.

E o saneamento na praia de Pa-
ramos? Aquele senhor de Paramos
que lutou tanto por esse saneamen-
to no mandato anterior, agora já se
esqueceu! Agora já não há na praia
de Paramos cidadãos como os ou-
tros?!

É preciso avivar as mentes e dizer
a esta gente que nós não esquecemos
aquilo que prometeram e o que actual-
mente deveriam fazer.

E o complexo do Sporting Clube de
Espinho? Como vai? Está tudo resolvi-
do? Há quase um ano que continua-
mos à espera da mesma, como vamos
continuar à espera durante os próxi-
mos três anos?!

E o espaço da feira semanal? É
para continuar? Parece que já não o é!
Imaginem o espaço nobre da cidade e
que vai ficar naquelas condições.

E o edifício da Junta de Fregue-
sia de Guetim? Vai ou não ser
construído?

Vai haver requalificação dos bair-
ros sociais ou era só conversa fiada?!
Ou era só para enganar a rapaziada?!

E o desemprego? Diminuiu?! Onde
estão as tais parcerias anunciadas?
Quantas empresas foram criadas no
concelho de Espinho neste último ano?
Quantos empregos foram gerados?

Um dia, alguém chegou junto do
actual presidente da Câmara e disse-
lhe:

– Senhor presidente, esta rua está
muito suja.

E ele respondeu:
– É só um instantinho que vai ficar

um brinquinho.
Vocês, que vivem no concelho de

Espinho e que andam pelas ruas, de-
vem verificar a lixeira que vai pela
cidade e pelo concelho. Não é por culpa
dos funcionários, porque esses são
bons. Eles precisam de acreditar no
que fazem e que estão a trabalhar com
alegria; e que não estão a ser vigiados,
como se fossem seres que não interes-
sam à sociedade. Precisam saber que
são respeitados. As pessoas nem se-
quer recebem as horas extraordinárias
que fazem”.

José Mota falou, também, na Loja
do Cidadão:

“E o que se passa no Mercado
Municipal? Tínhamos projecto e um
contrato para colocar no actual merca-
do a Loja do Cidadão que tinha como
objectivos servir os cidadãos do conce-
lho e trazer vida àquele espaço. Os
actuais senhores que estão na Câmara
sempre disseram que não queriam ali
a Loja do Cidadão, mas pelo menos
deveriam arranjar um outro espaço! E
explicavam isso aos comerciantes do
mercado e aos cidadãos. Tentaram
deixar adormecer o processo e quando
alguns comerciantes dizem que estão
tristes porque a Loja do Cidadão na vai
para o Mercado, vem o senhor presi-
dente dizer que o projecto ainda não
está pronto. Mas qual projecto? Não
está pronta porque os senhores não
querem que a Loja do Cidadão lá seja
colocada”.

O líder do Partido Socialista de
Espinho lembrou o Verão:

“Diz-se que não há dinheiro. Não
há dinheiro para pagar às pessoas que
estão nas escolas, para as pessoas da
ADCE, para pagar aos funcionários da
Câmara quando é necessário eles faze-
rem horas extraordinárias, nomeada-
mente quando há rupturas das condu-
tas da água – as pessoas têm de ficar
sem água o tempo que calha! O lixo
não é limpo quando devia! Façam me-
nos festas! Nós precisamos de festas e
de nos divertir. Mas se não é possível
trazer dez Tony Carreira, traga-se ape-
nas um! E o que sobra dá para pagar
horas extraordinárias, para pagar a
alguns fornecedores que também pre-
cisam de viver… O que se gastou no
Verão, em Espinho, é uma loucura!
Não me venham com a história de que
três ou quatro comerciantes estão
muito felizes porque nunca tiveram
tanta gente em Espinho, o que até dá
ideia de que as lojas em Espinho esta-
vam abertas das 10 horas à meia-
noite! Muitos dos que cá vinham ou
tomavam uma cerveja no Baliza, que
era mais barato, ou mesmo lá, na
chamada Alameda 8. E depois deixa-
ram o lixo e iam embora! E os
espinhenses que o paguem!

É preciso fazer festas. Mas por
que não fazê-lo com as nossas gen-
tes, com as nossas bandas, com os
nossos ranchos e os nossos artis-
tas?! Ou já não há dinheiro para lhes
pagar?! Mas há dinheiro para pagar
ao Luís Represas, Anjos, Tony Car-
reira e a todos os outros!

Nós sempre privilegiamos a nos-
sa terra, as nossas colectividades e
os nossos artistas”, sugeriu.

José Mota revelou, também, que
“durante 16 anos, na Câmara Muni-
cipal, os gabinetes dos vereadores e
dos assessores foram sempre os
mesmos; não houve plasmas e obras
a torto e a direito! Hoje, o que
verificamos, é que a prioridade é
para quem está na vereação e para
quem está à sua volta. É preciso
tratar do conforto de quem trabalha,
mas também é necessário tratar do
conforto dos funcionários e dos ci-
dadãos do concelho de Espinho”.

E concluiu:
“Sempre foi para mim um prazer

estar no meio das gentes de Espi-
nho, dos mais e dos menos impor-
tantes. A gente humilde do concelho
de Espinho sempre teve acesso à
Câmara Municipal e sempre pôde
falar com o presidente da Câmara. E
hoje, até os presidentes de juntas
têm dificuldades em ter acesso à
vereação e ao presidente da Câma-
ra! É esta a Câmara aberta que nos
tinham prometido? Esta é uma Câ-
mara bem fechada e que não permi-
te à maioria dos cidadãos subir as
escadas até ao primeiro andar.
Connosco isto não acontecia”.

Manuel Proença
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Descontos especiais para empresas

O Natal está a chegar
e com todos queremos estar.

BOAS FESTAS
são os votos sinceros da

PASTELARIA CANTA GALO.

A PASTELARIA CANTA GALO é vendida exclusivamente na
RUA 23, N.º 774, em Espinho. Este é o local onde fabricamos
e vendemos os nossos produtos cumprindo as mais rigorosas

regras de higiene impostas pelo HACCP.

QUALIDADE DE SEMPRE

“Arte por uma causa
– Cerciespinho”
(exposição)
e venda de Natal

Enquadradas na Campanha de
angariação de fundos “Amigos da
Cerciespinho”, realizam-se duas inicia-
tivas:

Uma venda de Natal (na Rua 19, ao
lado da Farmácia Higiene), a decorrer
até ao dia 30, e uma exposição – “Arte
por uma causa – Cerciespinho” (dez
por cento da receita de todas as vendas
revertem para a Cerciespinho), de 18 a
31 de Dezembro, na Galeria Zeller (na
Rua 14).

Com DJ Maravalhas e a banda “Mundo Secreto”

Passagem de ano
na Alameda 8

“Pela primeira vez na história
a Câmara Municipal de Espinho
vai proporcionar uma festa de pas-
sagem de ano ao ar livre.”

A Alameda 8 vai engalanar-se
para receber com pompa e cir-
cunstância o ano de 2011!

“O espaço que em tempos aco-

lheu os carris é agora uma nova
centralidade da cidade de Espinho.
Palco de uma animação ímpar du-
rante a época balnear, a Alameda 8
receberá o novo ano com um espec-
táculo que promete ficar na memó-
ria de todos aqueles que imbuídos
do espírito de partilha em comunida-

de, se quiserem associar a esta ini-
ciativa promovida pela Câmara Mu-
nicipal de Espinho.”

O DJ Maravalhas abrirá a noite com
um “set musical” que aquecerá o am-
biente antes das doze badaladas.

A entrada do novo ano será assi-
nalada ainda com a produção de um
espectáculo piro-musical onde os
efeitos coloridos invadirão a Alame-
da 8.

A celebração do novo ano ficará
ainda assinalada com a actuação da
banda “Mundo Secreto”.

Esta jovem promissora, mas já
conceituada, banda portuguesa é já
conhecida do público espinhense.

Com uma passagem “memorável”
em Agosto pela Alameda 8 e com
uma prestação “notável” na gala da
entrega dos prémios “Ernestos” por
parte da RFM, os “Mundo Secreto”
prometem para a primeira noite de
2011 recordar algumas das músicas
que permanecem eternizadas.

Para além do seu conhecido
reportório, interpretações evocan-
do, entre outros, Pink Floyd, Black
Eyed Peas, Led Zeppelin ,Blur, Rolling
Stones, David Ghetta, Daft Punk,
Body Rockers, Alicia Keys, serão
poderão ser ouvidas.

“Antevê-se uma noite memorá-
vel!”

O Tribunal Colectivo começou a

ouvir, na quinta-feira passada,

um dos agentes da Polícia de

Segurança Pública que

investigou o caso da alegada

burla às seguradoras e onde

estão envolvidos cerca de

quatro dezenas de arguidos

e mais de centena

e meia de testemunhas.

O longo depoimento do agente
da PSP, que se prolongou para a
passada terça-feira, acabou por se
revelar muito interessante, uma
vez que este explicou como havia
sido desmontado todo o alegado
esquema.

O agente A. começou por dizer
que “partimos para a investigação
um bocado a medo”. E explicou:

“Havia duas pessoas – o Pedro
e o Gil. Este último intitulava-se de
agente da polícia, o que nos levou
a ter algum cuidado para que não
houvesse fuga de informação. Mas
num café próximo de uma discote-
ca, disseram-nos que esse tal Gil
tinha um BMW e esse era o arguido

CB. Soubemos, depois, que o Pedro
era o arguido AJ”.

Depois de dizer que haviam in-
vestido muito do seu tempo na
investigação, o agente A. forneceu
ao Tribunal alguns dados que os
conduziram na investigação, no-
meadamente algumas relações de
parentesco.

O agente A. revelou que “o
nosso carro chegou a ser filmado,
pensando que nos tratávamos de
fiscais da Câmara”.

O agente explicou a forma como
foram classificados pela equipa de
investigação os acidentes – os si-
mulados e os provocados.

O agente A. afirmou ao Tribu-
nal que “nós analisamos factos e,
por isso, é que somos peritos. Fa-
zemos pesquisa de notícias, cata-
logamos e produzimos informa-
ção”.

O agente A., a propósito do
caso de quebra de vidros, revelou
ter apreendido uma fotografia que
se via o reflexo do autor da foto no
vidro do carro.

Para hoje está agendada nova
sessão, às 9.30 horas, devendo o
Colectivo ouvir o outro agente da
PSP que despoletou e investigou o
caso.

Manuel Proença

Tribunal começa a ouvir
investigadores da Polícia
– julgamento da alegada
burla às seguradoras

O Rotaract de Espinho esteve nes-
te domingo em convívio com os utentes
do Lar de São José (Paramos).

Durante a confraternização houve
oportunidade para troca de expe-
riencias, histórias, sorrisos e ainda
para jogar umas partidas de dominó.

A jovem estrutura rotária fez
questão de levar alguns doces típi-
cos desta época para adoçar um
pouco o lanche.

“Este convívio foi muito mais
enriquecedor para o Rotaract de Espi-
nho do que para os idosos; o que é
dado é muito mais do que se pode
oferecer. Mais uma vez fica o senti-
mento de fazer destas confraterniza-
ções uma actividade regular e não
apenas uma actividade desta época
festiva.”

Rotaract de Espinho “recebe” mimos
de idosos no Lar de São José (Paramos)
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PASSAGEM DE ANO 2010/2011
Estamos a preparar uma NOITE ESPECIAL para Si!

Desejamos a todos os nossos Clientes e Amigos
FESTAS FELIZES

Abraços e recordações

Núcleo de Espinho da Liga dos Combatentes inaugura nova sede

“São palavras simpáticas do presi-
dente do Núcleo de Espinho da Liga
dos Combatentes”, constatou o presi-
dente da Edilidade ao jornal Defesa
de Espinho. “Quando fomos confron-
tados com os problemas que o Núcleo
de Espinho da Liga dos Combatentes
tinha em em relação à sua sede, assim

como outros casos, procuramos
resolvê-los com um espaço adequado
para servir as nossas colectividades
com as devidas contrapartidas que
estão também claramente regulamen-
tadas. As condições são óptimas num
espaço aprazível e é uma forma de nós,
Município de Espinho, ajudarmos as
nossas colectividades que merecem
espaços dignos.”

Pouco passava das primeiras dez
horas de domingo quando ao Fórum de
Arte e Cultura de Espinho chegavam os
primeiros convivas de um dia especial
para os associados das representações
de Espinho, Oliveira do Bairro, Aveiro e
Oliveira de Azeméis da Liga dos Com-
batentes. Era tempo da anual confra-
ternização, este ano organizada pelo
núcleo espinhense que aproveitaria o
ensejo para inaugurar a sua nova casa.

“Símbolo de orgulho para todos
nós”, definiu então José Ganilho, com
a voz embargada, registando que “há
anos que o Núcleo de Espinho da Liga
dos Combatentes ansiava por um es-
paço com esta visibilidade.”

O presidente da Direcção do Nú-
cleo de Espinho da Liga dos Combaten-
tes fez, entretanto,

“um voto de compromisso de hon-
ra para que este espaço seja bom
proveito dos nossos objectivos
estatuários, dignificando a Liga dos
Combatentes e todos os seus associa-
dos.”

Após uma cerimónia no Largo dos
Combatentes corporizada por uma re-
presentação do Regimento Engenha-

ria 3, sob o testemunho de ex-comba-
tentes, familiares e populares, para
além do general Fernando Aguda, vice-
presidente da Liga dos Combatentes,
do tenente-coronel Sepúlveda, do Co-
mando do RE3, Horácio Augusto, pre-
sidente da Delegação de Espinho da
Cruz Vermelha, e do autarca silvaldense
Marco Gastão, entre outros convida-
dos, foi celebrada missa na Igreja Ma-
triz, seguida de almoço e convívio até
cerca das 19 horas, no restaurante
Ripolins em Grijó.

Na oportunidade, José Ganilho te-
ceu rasgados elogios ao sei antecessor
– Pinheiro – mais de três décadas e
meia de acção directiva no Núcleo de
Espinho da Liga dos Combatentes.

E em vésperas natalícias, Júlio
Grenha, da Direcção do Núcleo de
Espinho da Liga dos Combatentes, re-
cordava-se da mensagem poética que
dedicou aos seus camaradas e amigos
de serviço no ex-Ultramar – em Angola
– em pleno Natal de 1970:

“Natal – símbolo de humildade e
amor / razão de igualdade humana no
crente. / Motivo para acabar com a dor
/ no infeliz plebeu que também é gen-
te. / Se vemos no Natal algum valor, /
se o nosso coração palpita e sente, /
porque encaramos sempre com horror
/ qualquer humilde que nos passa em
frente? / Pobres humanos! Cegos que
nós somos! / Então se em tempos idos
/ também fomos ver num presépio
Cristo num curral / para que despreza-
mos nós agora / todo aquele que pela
vida fora / chora sozinho o dia de
Natal?!”

No domingo, centenas de antigos
combatentes no Ultramar e outros ex-
militares trocaram abraços e recorda-
ções, em ambiente de sã camarada-
gem e na companhia de familiares.

De facto, o segundo domingo de
Dezembro de 2010 foi festivo e emotivo.
E também de reflexão… sobre o pre-
sente, sem esquecer o passado e olhan-
do para o futuro…

Ao jornal Defesa de Espinho,
Pinto Moreira ainda comentou:

“Eu entendo que não lhes é dado
o devido valor. E entendo que com
estes gestos contribuímos  de algu-
ma forma para o reconhecimento do
grande trabalho, da dedicação e do
grande sacrifício que os nossos com-
batentes fizeram em nome da Pátria,
sacrificando mutas vezes a sua vida,
a sua integridade física e as suas
famílias em prol de todos nós. E
muitas vezes, infelizmente, o Estado
não reconhece o papel dos nossos
combatentes que mereciam da parte
do Estado um outro tratamento.”

Lúcio Alberto

“Foi preciso esperar que o Dr. Pinto Moreira fosse

eleito presidente da Câmara Municipal para nos dar esta alegria”,

realçou José Ganilho na inauguração simbólica da

nova sede do Núcleo de Espinho da Liga dos Combatentes,

no FACE, consumando-se com o descerrar de uma

placa comemorativa o protocolo recentemente formalizado.

Fotos VÍTOR LANCHA
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Na correspondência dirigida à secção do “Correio
do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os

interessados devem identificar-se
com o nome, o endereço, o contacto

telefónico e o número do Bilhete de Identidade,
mantendo-se, todavia, apenas no rodapé

dos textos publicados
o nome e a localidade dos autores.

Ceia de Natal
do Rancho
Folclórico
S. Tiago de Silvalde

O Rancho Folclórico S. Tiago de
Silvalde realizou no sábado a habitual
“ceia de Natal”, no salão paroquial de
Silvalde, que mais uma vez, e para
comemorar a quadra natalícia, propor-
cionou um convívio e confraternização
dos seus elementos e familiares.

Desde o tradicional prato de baca-
lhau, até às sobremesas alusivas à
época, “tudo serviu para tornar essa
noite como se de uma família se tratas-
se”, onde as crianças também convive-
ram entre si, dando largas à sua ima-
ginação.

E ainda houve tempo para a pre-
sença do “Pai Natal” com um saco
cheio de prendas para todos, originan-
do uma enorme alegria para as crian-
ças presentes.

A confraternização contou com a
presença do presidente da Junta de
Freguesia, Marco Gastão, com a espo-
sa e o filho.

“Atendendo a esta data que se
atravessa, o Rancho de Silvalde não
pode deixar de enviar a todos aqueles
que ao longo do ano acompanham as
suas actividades e colaboram para que
continue a efectuar o seu trabalho o
mais fiel possível, votos de feliz Natal e
um ano de 2011 cheio de prosperida-
de” e ao padre Manuel António “uma
palavra muito especial pela cedência
do espaço para a realização deste con-
vívio, relembrando momentos antigos,
em que aquela casa foi a primeira sede
desta colectividade, já lá vão 32 anos!”

Missa no dia da Imaculada Conceição

Catequistas de prata homenageados
No feriado de quarta-feira, dia da

Imaculada Conceição, a Igreja Matriz
de Espinho foi palco de uma homena-

dos catequistas e no fim, Isabel
Barata, catequista há 44 anos, dei-
xou o seu testemunho sobre a dedi-
cação à transmissão dos ensina-
mentos da Bíblia às crianças e jo-
vens de Espinho.

Rita Belinha

gem aos catequistas que, há mais de
25 anos, se empenham na causa de
passar a mensagem da religião católica

aos mais novos.
Foi com emoção que dezenas de

pessoas assistiram à missa das 10:30

do feriado religioso, especialmente pre-
parada para homenagear os catequistas
que comemoraram, pelo menos, as
bodas de prata como tal.

Nessa celebração também foram
baptizadas quatro crianças.

As leituras realizadas durante a
missa e o ofertório ficaram a cargo

CORREIO
DO LEITOR

Perigo público
A minha mãe relatou-me que

assistiu ao INEM ir socorrer uma
senhora que caiu nos acessos de
madeira ao Centro Multimeios. O
piso de madeira molhada, com
lodo e excrementos das aves, fica
extremamente escorregadio. A
senhora que passava nos referi-
dos acessos, escorregou, caiu e
quando foi socorrida pelo INEM
suspeitava-se de um braço e uma
perna partidos.

Após o majestoso Concerto de
Natal com que a Banda de Espi-
nho presenteou todos os Espi-
nhenses, quando parte dos músi-
cos se dirigiam ao parque de es-
tacionamento a norte, dois dos
músicos escorregaram e caíram,
rebolando pelo chão juntamente
com os instrumentos que trans-
portavam. Felizmente eram jo-
vens e souberam evitar lesões ou
fracturas, ficando somente com
pequenos traumatismos (pisa-
duras) e os respectivos fatos e
malas dos instrumentos  imun-
dos de lodo e de toda a porcaria
que se encontra naquele piso.

José Manuel Moreira da Silva

A. Viação Espinho .............. 22 734 12 96
Biblioteca .......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho .............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ........ 22 734 00 42
Câmara Municipal .............. 22 733 58 00
Centro de Saúde ................ 22 733 40 20
Cliesp ............................... 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ............ 22 734 58 85

Anta
Farmácia ............................... 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida ...  22 732 20 31
Junta Freguesia ..................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ...................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde .................. 22 733 40 60
Táxi .................. 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia .................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia .................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ...... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho .. 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ....... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................. 22 734 47 14
Policlínica .......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ..................... 22 733 06 31
CTT - Anta ........................ 22 733 06 61
EDP - Avarias ..................... 800 506 506
EDP - Leituras .................... 800 507 507
EDP - Comercial ................. 808 505 505
Estação CP ......................... 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal .................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ................ 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ............. 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) ..... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP .................................. 22 734 00 38
Registo Civil ...................... 22 733 20 60
Repartição Finanças ........... 22 733 20 70

Centro Social ...................... 22 733 08 70
Farmácia ............................ 22 734 63 88
Junta Freguesia .................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................. 22 734 20 23
Unidade de Saúde .............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) ... 22 733 58 40
Segurança Social ............... 22 734 19 56
Táxis (Câmara) .................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) .......... 800 208 202
Táxis Costa Verde .............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ................. 22 734 00 10
Táxis União, Lda. ............... 22 734 80 17
Táxis Unidos ...................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................. 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................ 22 733 13 30

Telefones úteis
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A Associação Social da Freguesia
de Espinho (ASFE) assinou na segun-
da-feira um protocolo com o Externato
Oliveira Martins visando os serviços/
competências de formadoras do curso
de estética.

“Entendemos que é uma parceria
interessante para ambas as entidades
e para os nossos idosos em particular
que vão usufruir destes serviços gra-
tuitamente neste tempo de dificulda-
des e crise que tanto se fala...”

E…
“Também acreditamos ser impor-

tante para uma elevada auto estima
dos nossos utentes beneficiarem de
um serviço que se tivessem de pagar
não o fariam e que embeleza e trata o
aspecto visual que tantas vezes elas
descuram por questões financeiras.”

Na assinatura do referido protoco-
lo estiveram presentes o presidente da
Associação Social da Freguesia de Es-
pinho, António Manuel Oliveira, o di-
rector do Externato Oliveira Martins,
Valdemar, e as técnicas – a psicóloga
Sofia Martins (coordenadora do referi-

do curso) e ValÉria Moreira, assistente
social da ASFE. Foi salientado pelo
director do Externato Oliveira Martins
que “esta parceria permite exercitar

nos nossos jovens não só saber mas o
saber estar.”

O presidente da ASFE reforçou a
dinâmica que o Externato Oliveira

Protocolo da Associação Social da Freguesia de Espinho com o Externato Oliveira Martins

“As pessoas
com paralisia
cerebral
não são
coitadinhas”
Sábado terá sido, certamente,
um dos dias mais felizes da vida
de Liliana Ribeiro. Para além
de completar 33 anos, a jovem
lançou o seu primeiro livro,
“O meu Arco-Íris” no Centro
Multimeios de Espinho que fala
da suas experiências de vida.
A mensagem mais importante
que quis transmitir foi a
de que ela e todas as pessoas
com paralisia cerebral não são
diferentes de ninguém.

O pequeno auditório do Multimeios
foi realmente mínimo para receber tanta
gente e, a cima de tudo, tantas emo-
ções.

Liliana teve a seu lado na mesa de
honra os presidentes da Junta de Fre-
guesia e Câmara Municipal de Espinho,
Rui Torres e Pinto Moreira, a psicóloga
e amiga Ivone Almeida e Mário Augusto,
representante da associação espi-

nhense “Sorriso da Rita” (que apoia
jovens e adultos com paralisia cere-
bral), da qual a autora também faz
parte. O preço do livro é de dez euros
e um reverte a favor dessa associação.

Todos deixaram palavras de apre-
ço a Liliana Ribeiro pela funcionária
camarária exemplar que é nas funções
que desempenha como de técnica de
multimédia da divisão de turismo mas,
o mais importante, pela forma como
encara a vida mesmo face às muitas
adversidades que tem encontrado.

Quando chegou a vez da autora de
“O meu Arco-Íris” discursar, o momen-
to não serviu para falar de si mas para
endereçar inúmeros agradecimentos.
Liliana chamou para junto de si Alexan-
dra Rodrigues, a sua “sombra” (como
fez questão de a chamar) e uma das
maiores ajudas na concretização deste
sonho.

Não esqueceu a família, em parti-
cular a sua mãe e, por fim, leu um texto
da sua autoria onde garantiu que não
quer “ser famosa mas sim mostrar à

sociedade a realidade das pessoas com
paralisia cerebral, que não são coitadi-
nhas”.

Depois de autografar os vários li-
vros que os (muitos) presentes adqui-
riram, a autora falou ao jornal Defesa
de Espinho e confessou que estava
“muito, muito contente!” Não teve
palavras para transmitir a sua alegria.

A sua maior vontade “é a de ajudar
as pessoas a olharem para os deficien-
tes físicos como olham para toda a
gente” e deixou uma mensagem

educativa importante: “Eu sou como
tu, como ela, como todos. Apesar de
ter uma deficiência física, por dentro
todos nós somos iguais”.

À saída do auditório, junto ao café
do Centro Multimeios, Liliana encon-
trou um bolo gigante. Em coro, as
dezenas de pessoas cantaram os “pa-
rabéns a você” e fizeram questão,
quase uma a uma, de cumprimenta-
rem e felicitarem a jovem.

Rita Belinha

não só a parte técnica das formandas.
mas também toda a envolvência do
atendimento e simpatia com as possí-
veis clientes, pois devemos promover

Martins tem tido com este tipo de
iniciativas “e do apoio que tem presta-
do a toda a comunidade espinhense e
em particular à população idosa.” 

”O meu Arco-Íris” de Liliana Ribeiro apresentado no Multimeios perante dezenas de espinhenses

Foto VÍTOR LANCHA

Foto VÍTOR LANCHA

Tuna Musical de Anta
em convívio natalício

A Associação Recreativa e Cultural
Tuna Musical de Anta realizou no sá-
bado, na sua sede, o tradicional jantar
de Natal, com cerca de 120 pessoas –
directores, músicos, grupo coral e alu-
nos.

A caldeirada foi confeccionada pe-
las senhoras do grupo coral da Tuna
Musical de Anta e servida pelos direc-
tores, onde não faltou o bom bacalhau
e bem regado com vinho tinto como
manda a tradição.

Durante a sobremesa, com bolo-

rei e filhoses, o Grupo Cultural e Recre-
ativo Semente compareceu na sede da
Tuna de Anta para cantar as janeiras.

Houve ainda dois pontos de ani-
mação: primeiro foi a troca de prendas
entre os presentes e depois foram os
mais jovens que fizeram um espectá-
culo de karaoke que durou até altas
horas da madrugada. 

Entretanto, a Direcção da Associa-
ção Cultural e Recreativa Tuna Musical
de Anta informa que vai organizar a
passagem de ano 2010/2011.
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Ler
é poder
O plano de actividades da

biblioteca da Escola Básica e

Secundária Domingos Capela

contempla a abertura desta à

comunidade envolvente, com

enfoque especial ao incentivo à

leitura e à sua importância no

desenvolvimento pessoal,

social e profissional.

Os preparativos para a concre-
tização da primeira iniciativa acon-
teceram em finais de Novembro. A
bibliotecária da Escola Básica e Se-
cundária Domingos Capela, profes-
sora Sónia Couto, e a coordenadora
do Departamento Curricular de Lín-
guas e membro da equipa do Plano
Nacional da Leitura, professora
Arcelina Santiago, apresentaram o
projecto de parceria a Ana Paula
Martinho, proprietária da Confeita-
ria & Gelataria La Traviata, “que de
imediato o acolheu, de forma muito
entusiasta.”

Ligar este espaço acolhedor, si-
tuado em Silvalde, bem perto da
Escola Básica e Secundária Domin-
gos Capela, ao objectivo de dinami-
zar a leitura e criar uma comunidade
de leitores cada vez mais abrangente,
parece ser, segundo a opinião das
professoras, uma combinação per-
feita. Acrescentam que ninguém fi-
cará indiferente ao cartaz apelativo,
concebido pelo professor José Dias
de Educação Visual, que convida à
escolha de um Menu especial “Hoje
há Livros!”:

Saboreie livros recheados de ideias
Beba as palavras mágicas dos contos
Prolongue estas delícias até sua casa

Também os marcadores sugesti-
vos, da autoria do mesmo professor,
colocados sobre as mesas, chamam a
atenção para esta iniciativa cujo slogan
é “Ler é poder!”“Sim, poder”, referiu a
responsável pela Biblioteca da Escola
Básica e Secundária Domingos Capela,
pois através da leitura os “consumido-
res” poderão:

“Conhecer melhor o mundo que os
rodeia;

Viajar até lugares fantásticos e
longínquos;

Viver experiências encantadoras;
Conhecer personagens misterio-

sas;
Ficar mais informados e cultos e,

por isso, mais preparados para os de-
safios do futuro;

Serem mais felizes!”
Desta forma, os clientes deste

espaço são convidados à leitura de
livros / revistas sobre temas muito
diversificados, neste local ou levando-
os para casa. Também não vai faltar
uma “bebida” muito especial: peque-
nos contos sobre valores humanos e
sobre o Natal, que se escondem em
pequenas garrafas. Haverá ainda um
livro onde todos poderão colocar a sua
opinião e apresentar sugestões sobre
esta iniciativa e sobre os livros/revis-
tas/contos que leram.Este pequeno
passo de impulso para a leitura mais
global aconteceu no dia 6, na presen-
ça de professores da equipa da biblio-
teca e da Inês Pais e Diogo Dias, em

A biblioteca escolar – da Domingos Capela – aberta ao meio

representação dos alunos colabora-
dores, os “Amigos da Biblioteca”. Na
mente de todos, a convicção de que
grandes caminhadas se iniciam com
pequenos passos; a esperança de que
a leitura e o saber se transformem em
verdadeiros conhecimentos e em ges-
tos solidários e de cidadania.

As dinamizadoras irão fazer o
acompanhamento desta iniciativa
através de uma avaliação contínua
que permita fazer reajustamentos,
caso sejam necessários e, entretan-
to, vão tentar alargar esta iniciativa
a outros locais, tendo sempre pre-
sente o objectivo principal: criar
hábitos de leitura na comunidade
envolvente e que seja interiorizada
a ideia de que, na verdade, um
cidadão que lê, é um cidadão mais
informado e culto, e por isso, mais
livre e interventivo, podendo, desta
forma, exercer plenamente a sua
cidadania.

“O livro é um pássaro
com mais de cem asas
para voar!”

Abriu renovado com nova geração
que deseja aos seus estimados

Clientes e Amigos
FESTAS FELIZES

ABRIU
Rua da Guimbra, n.º 320 – Anta  •  Tlm. 910 824 329

Com nova Gerência

CAFÉ GILCAFÉ GILFISIOTERAPEUTA LICENCIADO

(guarde este anúncio)

Contacto: 912 446 709
AO DOMICÍLIO
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Ângulo das Ruas 16 e 23 - Apartado 187 - 4502 Espinho Codex
Telef. 227 330 622

A boa confeitaria

é aquela

que oferece qualidade

aos seus clientes...

Especializada em:
Bolo-Rei Especial de Chila

Bolo-Rei Tradicional
e Pão-de-Ló

Fabrico tradicional
de 3 gerações

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos FESTAS FELIZES

A maior diversidade de Bombonaria Fina

NOVIDADE

– CONCEITO                      CAFÉS

– VINHOS ADEGA MAYOR "Grupo
Nabeiro"

Já está em funcionamento o novo
serviço de enfermagem prestado pela
Delegação de Espinho. Aberto a toda a
comunidade, o serviço disponibiliza a
avaliação da tensão arterial, glicemia
capilar e pulso, o peso e a administra-
ção de injectáveis.

“Como um dos objectivos da Cruz
Vermelha é o socorro, sentimos a ne-
cessidade de criar este serviço para dar
apoio a toda a comunidade espinhense,
especialmente às pessoas mais
carenciadas, promovendo uma melhor
qualidade de vida”, explica a enfermei-
ra responsável, Sónia Augusto.

Até hoje, a Delegação de Espinho
recebeu neste serviço diversos mem-

já deverá ser combinada por marca-
ção. O serviço é prestado seja ou não
membro da Delegação de Espinho da
Cruz Vermelha, sob a doação, “que
permitirá a aquisição de material de
enfermagem”.

Esta equipa de enfermagem tem
estado presente na área do socorro em
vários eventos da cidade de Espinho,
nomeadamente nas festas da Nossa
Senhora da Ajuda, nas “24h de Karting”
e na gala “Prémios RFM – Ernestos”, e
faz “um balanço positivo destas parti-
cipações”.

Para informações úteis, contactos
através do telefone 220167176 ou na
sede (Rua 25 – n.º 883).

Enfermeiros voluntários prestam serviços
na Delegação de Espinho da Cruz Vermelha

Bullying
No sábado de manhã, Manuela
Mota Ribeiro esteve na sala
infantil da Biblioteca Municipal
de Espinho a apresentar
a sua mais recente obra
“Girafritz aprende uma lição”
que retrata a realidade do
bullying nas escolas. Teve
a seu lado quatro girafas e
encantou pequenos e graúdos.

Nem todos os escritores têm o
privilégio de se fazerem acompanhar
das personagens principais dos seus
livros nas apresentações das obras ao
público. Manuela Mota Ribeiro conse-
gue-o e graças a José Queirós, “um
senhor com um problema de saúde nas
articulações que constrói as peças”
que a autora lhe pede. “Em casa ele até
tem girafas do nosso tamanho!”,
confidenciou.

Desde o momento que o conheceu
que todas as suas historias têm ele-
mentos animais.

Antes de falar do livro “Girafritz
aprende uma lição”, a autora começou
por apresentar a família de girafas às
crianças e também explicou como se
constrói um livro numa gráfica.

De seguida começou a ler a histó-

ria. Girafritz era o filho mais velho de
um casal de girafas que aproveitou
uma diarreia da irmã mais nova para
envergonha-la perante todos os cole-
gas da escola. O problema é que tam-
bém ele foi afectado pelo problema:
“estava na escola, começou a ficar
muito mal disposto e nem chegou a
tempo à sanita”.

Depois de Girafritz limpar tudo o
que sujou na casa de banho, foi ao lago
lavar-se e quando voltou à sala de aula
todos ficaram a olhar para ele e a fazer
troça: “todos gozaram sem reparar no
seu ar doente”. O facto é que também
ele costumava ser assim incorrecto
com toda a gente. Só depois deste
episódio é que percebeu as palavras da
sua mãe, “que sempre lhe disse que
aquilo não se fazia”.

Mas foi remédio santo! “A partir
desse dia Girafritz nunca mais foi mau
com ninguém e todos gostavam dele”.

O principal objectivo do livro é
alertar pais e filhos para a realidade do
bullying, “que é muito comum nos dias
de hoje”.

A vereadora da Cultura, Manuela
Aguiar, esteve alguns minutos presen-
te na apresentação da nova obra de
Manuela Mota Ribeiro, mas foi Leonor
Fonseca que representou a Câmara
Municipal.

No fim, algumas pessoas adquiri-
ram o livro e a autora fez questão de os
autografar.

Rita Belinha

“Girafritz aprende uma lição”
(novo livro de Manuela
Mota Ribeiro)
na Biblioteca Municipal

bros da Cruz Vermelha, mas, lembra a
coordenadora da área de saúde, “os
serviços são extensivos a toda a comu-
nidade, pelo que esperamos que a
afluência aumente.”

Assim, quem tiver necessidade de
recorrer a qualquer um destes servi-
ços, pode dirigir-se à sede da Delega-
ção da Cruz Vermelha em Espinho, e
terá um grupo de enfermeiras voluntá-
rias profissionais para o atender. O
serviço funciona todas as quartas-fei-
ras, entre as 10 e as 12 horas, e não
necessita de marcação prévia.

Estes profissionais de saúde estão,
ainda, disponíveis para fazer atendi-
mentos ao domicílio, cuja deslocação

Fotos RITA BELINHA
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Cerca de uma centena de alunos de uma dezenas de escolas
dos concelhos vizinhos receberam, na quinta-feira passada,
os Diplomas de Estudos em Língua Francesa (DELF),
numa cerimónia que decorreu no polivalente
da Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira.

Diplomas
de Estudos
em Língua
Francesa
para 130
alunos
de uma
dezena
de escolas

O evento contou com a presença
da Consulesa Geral de França, Aude de
Amorim, da representante da Câmara
Municipal de Espinho, Leonor Fonse-
ca, dos representantes da Direcção
Regional de Educação do Norte (DREN),
Fátima Amaral e Jorge Oliveira, da
directora da escola anfitriã, Maria
Ricardo, do presidente do Conselho
Geral da Escola Manuel Laranjeira,
Avelino Ribeiro, do presidente da Asso-
ciação de Pais e Encarregados de Edu-
cação da Escola Manuel Laranjeira e
representante da Federação Concelhia
de Associações de Pais de Espinho
(FCAPE), João Monteiro e da adida de
cooperação para o francês, Anne-Laure
Stamminger, entre outros.

Para além da entrega dos diplomas
aos alunos das escolas Secundária de
Arouca, Escola Secundária João da
Silva Correia, Colégio Liceal de Santa
Maria de Lamas, Agrupamento de Es-
colas Sophia de Mello Breyner, Escola
Secundaria Diogo de Macedo, Escola
Secundária Ferreira de Castro, Escola
Secundária de Carvalhos, Colégio Nos-
sa Senhora da Bonança e Escola Se-
cundária Bento Carqueja, a escola an-
fitriã preparou um programa para a
cerimónia com um grupo de alunos a
interpretar o hino da Escola Manuel
Laranjeira, na abertura e os alunos de
francês a cantarem o hino ao francês
da escola espinhense.

Pelo meio, participaram vários alu-
nos da Escola Manuel Laranjeira, com
um grupo de guitarras a interpretar ‘La
Marseillaise’ e várias declamações e
dramatizações.

Entretanto, na cerimónia de aber-
tura, a consulesa geral de França no
Porto, Aude de Amorim, salientou o
facto de “pelo terceiro ano consecuti-
vo, o Consulado Geral de França no
Porto tem a honra de estar associado
à entrega do diploma DELF. São 4000
mil alunos que chegaram a exames e,
por isso, a aprendizagem de línguas
estrangeiras é hoje indispensável à
formação de todos os alunos euro-

Na Escola Dr. Manuel Laranjeira

peus. A formação inicial e profissional
estão abertas à Europa e ao mundo e
os programas de mobilidade são a
oportunidade para os nossos filhos
para conhecerem outros países euro-
peus. Assim, poderão vir a ser melho-
res cidadão na Europa que está em
contínua construção e consolidação”.

Aude de Amorim fez questão de
agradecer “aos alunos e professores
das escolas que aceitaram o desafio,
bem como aos pais pelo apoio moral e
financeiro. Isto não seria possível sem
o apoio da DREN, aqui representada
por Fátima Amaral e Jorge Oliveira e da
Direcção da Escola Secundária Dr.
Manuel Laranjeira. Um agradecimento
especial à equipa da Aliança Francesa
do Porto que teve a seu cargo a orga-
nização e gestão deste exame que,
este ano, contou com a participação de
cerca de 130 alunos em Espinho e nas
condições em que a escola se encon-
trava. Graças ao esforço de todos,
tudo correu bem”.

Por fim, Aude de Amorim aprovei-
tou a oportunidade para “agradecer à
Câmara Municipal de Espinho pelo seu

apoio na organização das jornadas que
se realizaram em Maio”.

Por sua vez, a representante da
Câmara Municipal de Espinho, Leonor
Fonseca, referiu que a autarquia “faz
questão de se fazer representar, sem-
pre, nestes momentos da comunidade
escolar que são de grande importân-
cia. Estes alunos que apostaram na
língua francesa estão de parabéns pois
desta forma incrementam o seu currí-
culo e valorizam a sua expressão pes-
soal”, sublinhou.

Por seu turno, a representante da
DREN, Fátima Amaral agradeceu “a
toda a comunidade educativa da Esco-
la Secundária Dr. Manuel Laranjeira
por ter proporcionado uma óptima re-
cepção, bem como ao Município de
Espinho porque tem coadjuvado em
tudo o que concerne a várias iniciativas
de várias escolas deste concelho. Agra-
deço ao Consulado de França e à
Aliança Francesa, porque também têm
contribuído para a aprendizagem da
língua francesa que é uma realidade
nas nossas escolas”.

Para Fátima Amaral “os alunos são

um orgulho porque demonstram inte-
resse, dinamismo e entusiasmo pela
aprendizagem, neste caso para a aqui-
sição de competências em língua fran-
cesa. O diploma ser-lhes-á útil para a
vida, tanto pessoal como profissional.
Desta forma têm acesso a novas cultu-
ras e novas maneiras de viver e de
pensar. Continuem a investir no vosso
percurso escolar”.

Entretanto, a directora da Escola
Secundária Dr. Manuel Laranjeira,
Maria Ricardo disse ser “um orgu-
lho, para nós, recebermos os alunos
destas 10 escolas para a entrega dos
diplomas DELF. Embora tivéssemos
tido alguma dificuldade na organiza-
ção, na altura dos exames, em virtu-
de de a escola se encontrar em
obras, não fugimos a essa responsa-
bilidade e, pelo segundo ano conse-
cutivo, promovemos a entrega des-
tes diplomas. Continuamos disponí-
veis para realização deste evento,
que muito nos orgulha”.

Também o presidente do Conselho
Geral da escola anfitriã usou da pala-
vra. Avelino Ribeiro sublinhou que “o

francês é um idioma falado por cerca
de 800 milhões de pessoas, o que
constitui razão suficiente para que as
escolas continuem abertas e a apostar
nesta língua. Saúdo os alunos que
apostaram no conhecimento deste idi-
oma”.

Para Avelino Ribeiro, “a França
está associada, de modo indelével aos
direitos humanos e a história da demo-
cracia, valores que hoje são a matriz da
civilização ocidental”.

Por fim, o presidente da Associa-
ção de Pais da Escola Manuel Laranjei-
ra e representante da FCAPE, João
Monteiro, entende que “a França é, na
minha óptica, um país amigo de Portu-
gal. Quando se é amigo nada se cobra.
A França está cá para ajudar, numa
atitude perfeitamente desinteressada
e com o único interesse do enriqueci-
mento cultural”.

E concluiu:
“O grupo de francês desta es-

cola é dinâmico e tem feito um
trabalho notável”.

Manuel Proença

Fotos VÍTOR LANCHA
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Olga Duarte oferece
material ortopédico

Lions de Espinho em actividade
com colheitas de sangue

O Lions de Espinho realizou mais
duas colheitas de sangue, uma em
Paramos com 112 recolhas em 159
inscrições, resultando em dez novos
dadores; a outra Silvalde (na zona da
Marinha) com 17 colheitas em 34 ins-

crições, originando cinco novos
dadores.

A próxima colheita de sangue pro-
movida pelo Lions de Espinho está
marcada para 26 de Dezembro, em
Espinho (na Paróquia).

Em época natalícia, Olga Duarte
protagonizou mais um gesto de solida-
riedade com oferta de material ortopé-
dico ao Lar de Idosos de Silvalde, ao
apoio social de Centro de Saúde de
Espinho.

“Todos os dias são dias dos
Direitos do Homem. Pensando
melhor, deveriam! Na prática,
todos os dias, aqui e em qual-
quer lugar, mais nuns locais do
que noutros, estes direitos são
espezinhados, atraiçoados,
tantas e tantas vezes,
de forma totalmente gratuita,
por actos e atitudes
de indivíduos e autoridades.
Os Estados deviam ser os
primeiros a preservar os
Direitos Humanos, de forma
intensa e sólida, para defesa de
valores universais, mas, muitas
vezes, é no âmago dos
Estados que surgem os ataques
mais sórdidos e mesquinhos aos
elementares direitos
de cada ser humano.”

No dia 10 de Dezembro, comemo-
rou-se o Dia Internacional dos Direitos
do Homem.

A Escola Dr. Manuel Gomes de
Almeida e a sua biblioteca não deixa-
ram passar esta data sem lhe dar uma
atenção especial.

Várias turmas trabalharam os di-
reitos humanos e sobretudo nas disci-
plinas de Inglês, História e Artes Visu-
ais.

Construíram-se vários vídeos a
serem divulgados até ao dia 17.

Na biblioteca ainda foram monta-
das duas exposições, com cartazes e

Trabalhos de várias turmas na biblioteca
da Escola Gomes de Almeida

Direitos
do Homem

de 10 de Dezembro.
A propósito desta actividade, a

aluna Sara Santos do 9.º ano, 2.ª
turma, afirmou “estar tudo bem orga-
nizado e interessante”. Sara Gomes,
da mesma turma, considerou que gos-
tou sobretudo “da exposição do campo
Sarauí e da apresentação da convida-
da”. Rosana Costa, do 12.º ano –
turma 8, afirmou “gostar muito das
fotografias que captaram bem a reali-
dade e os vídeos serem extremamente
dinâmicos”.

Por sua vez, a professora de Inglês
da Escola Gomes de Almeida, Carolina
Almeida, elogiou “a adesão entusiásti-
ca dos alunos”, considerando ser “uma
tomada de consciência sobre os direi-
tos humanos”, e que “as imagens eram
muito atractivas e sugestivas e com
músicas cativantes para os alunos”.

A conferencista gostou muito da
dinâmica observada na Escola Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida e na atitude de
forte convicção e luta pelos direitos
humanos.

As exposições e vídeos encontram-
se à disposição da comunidade local
até ao dia 16 de Dezembro na bibliote-
ca da escola.

A partir de hoje, a exposição do
campo de refugiados do Povo Sarauí
irá para o Centro Multimeios.

Também no Centro Multimeios, no
dia 17 de Dezembro, pelas 21.30 ho-
ras, haverá um debate sobre os direi-
tos humanos com a presença da
vereadora da Cultura da Câmara Muni-
cipal de Espinho e ex-secretária de
Estado, Manuela Aguiar, e de elemen-
tos ligados ao MDM, ao Partido
Humanista e à Fenprof.

“Que a onda da liberdade e do
respeito pelos Direitos do Homem cres-
ça sem parar e se espraie num areal de
paz e tolerância”, é esta a mensagem
que é deixada pela organização deste
evento.

arranjos estéticos de uma turma de
artes visuais.

Uma das exposições mostra os
artigos da Declaração Universal dos
Direitos do Homem e a outra mostra o
dia a dia de mulheres de um campo de
refugiados do povo sarauí que lutam
pelo direito da independência do Saara
Ocidental.

Além dos trabalhos e exposições,
registo para a visita de Manuela Silva,
do Movimento Democrático das Mu-
lheres, à Escola Dr. Manuel Gomes de
Almeida, palestrando perante três tur-
mas e muitos interessados, na manhã

A fadista e ex-emigrante na Alema-
nha também procedeu à entrega de
uma cadeira de rodas e meia dúzia de
canadianas à associação das Velhas
Guardas dos Bombeiros Voluntários da
Cidade de Espinho.

Trata o próprio   •   Contactos: 964 177 996 / 938 081 019

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

A 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E
COPA C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA,
C/ FOGÃO DE SALA, SALA COMUM C/
90M2, AQUECIMENTO CENTRAL, GA-
RAGEM P/ 6 CARROS, CHAGÃO C/ 60M2,
LOGRADOURO, QUINTAL, ÁRVORES

RUA 20, N.º 1297 (2.º Piso)
Preço especial:
134.000 euros

C/ garagem p/ 2 carros

T2 (último p/ venda)
ATENÇÃO!!! ESPINHO CENTRO Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano, junto ao IC24, a 5 min. Espinho

T2, p/ habitar, c/ área 95,80m2, lugar garagem – 82.300 euros
T3, p/ habitar, c/ área 120,75m2, garagem 25,03m2 – 104.750 euros

ATENÇÃO!!! T2 E T3

Com 63m2
Aluga-se

ou vende-se
2.º piso

Edifício S. Pedro

ESPINHO ESCRITÓRIO

Visitas: sábados, domingos e feriados das 14 às 18 horas

ESMORIZ - A 100mts. da Praia – VENDE-SE MORADIA T4
Com 2 suites + 4 casas de banho, 2 salas, garagem para 2 carros, aspiração e aquec.
central, fogão sala, sist. som, jardim, área 345m2 + terraço 142m2 + arrumos 18m2

LOJA
Rua 37/14

Junto Estação Vouga
Loja – 68,60m2
Cave – 53,12m2

ALUGA-SE ou VENDE-SE

“Natal Espacial” no Multimeios
– colónia de férias da Spinu’Artes

Com o objectivo principal de apoiar
as famílias durante as férias de Natal e
em parceria com o Centro Multimeios,
a Spinu’Artes vai organizar uma coló-
nia de férias “Natal Espacial 2010”.

Este evento destina-se a crianças
dos 4 aos 14 anos e conta com diversas
actividades como ateliês de expressão

dramática e artes plásticas, jogos
lúdico-desportivos e outras surpresas.

A colónia realizar-se-á durante as
duas semanas de férias escolares, de
20 a 23 e de 27 a 30, das 8h30 às
18h30.

As inscrições decorrem até ama-
nhã, no Centro Multimeios de Espinho.
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Concerto de Natal
da Banda S. Tiago
Silvalde no sábado

A Banda Musical S. Tiago de Silvalde
vai realizar no sábado, pelas 21.30
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde,
o 4.º Concerto de Natal.

Eis o programa:
“Intermezzo” da Cavalaria Ligeira

– P. Mascagni; “The Magic of Christmas”
– J. v Krayedonck;

“Chaccone” da Partita nº 2 para
violino – J. S. Bach (solista – Pedro
Góis); “Thus do you fare, My Jesus” –
J. S. Bach; “Ave Maria” – Caccini (solis-
ta: Sílvia Sequeira); “Panis Angelicus”
– C. Franck (solista: André Pereira);
“Oh Holly Night” – A. Adam; “Um
Grande Natal” Margarida Louro (banda
& coro escola de música).

“Aldeias Históricas
de Portugal
– Guia Turístico”
(hoje) na Laranjeira

“Aldeias Históricas de Portugal –
Guia Turístico”, é o livro que será
apresentado hoje, pelas 17 horas, no
Auditório da Escola Dr. Manuel Laran-
jeira.

Trata-se da primeira edição da edi-
tora ‘Olho de Turista’, uma empresa
especializada em publicação e edição
de informação turística, gerida por
Susana Falhas, uma jovem empreen-
dedora que optou por criar o seu posto
de trabalho.

Este inédito guia turístico contém
não só percursos e informações turís-
ticas para cada aldeia, como também
as coordenadas GPS de cada local e
Experiências e Emoções, com os talões
de ofertas e descontos incluídos no
valor de 4000 euros.

A sessão estará aberta a alunos e
a outros interessados da comunidade
local espinhense.

Para além da referida apresenta-
ção, haverá venda e sessão de autó-
grafos de livros.

A Biblioteca Municipal patroci-
nou, na tarde da última segunda-
feira, como é seu hábito, a ida de
escritores às escolas do concelho.
E, assim, aconteceu mais uma óp-
tima actividade de promoção da
le i tu ra  na  Esco la  Gomes de
Almeida.

Desta vez, a directora da Bi-
blioteca Municipal, Andreia Silva,
levou àquela escola, Rita Betâ-
nia, escritora espinhense, de 24
anos.

A escritora falou do seu livro
“Elidhir e Morah”, perante duas
turmas curiosas e cheias de brilho
no olhar e perguntas nas almas.

Como já vem sendo hábito no final
do primeiro período, abriu na segunda-
feira, na Biblioteca da Escola Secundá-
ria Dr. Manuel Laranjeira, a Feira do
Livro. Organizada já nas novas instala-
ções da biblioteca da escola, este ano,
a feira apresenta uma oferta ainda
mais diversificada de livros para todas
as idades, com preços muito atraen-
tes. A feira manter-se-á aberta a toda
a comunidade escolar até quarta-feira
(dia 22), sempre entre as 9 e as 18.30
horas, com excepção de amanhã (sex-
ta-feira, dia 17), último dia de aulas.
Nesse dia, para permitir também a
visita dos pais e encarregados de edu-
cação dos alunos, a feira estará aberta
até às 20 horas.

Paralelamente à Feira do Livro,
durante esta semana, decorrem tam-
bém na biblioteca as primeiras provas
de selecção dos alunos do terceiro ciclo
e do ensino secundário que se inscre-
veram no Concurso Nacional de Leitu-
ra. Assim, os alunos dos 7.º, 8.º e 9.º
anos realizarão a prova relativa ao livro
‘Meu Pé de Laranja Lima’, de José

Mauro de Vasconcelos e os alunos dos
10.º, 11.º e 12.º anos sobre a obra
‘Mar me Quer’, de Mia Couto. No início
do segundo período, realizar-se-á a
segunda prova (‘O Rapaz do Pijama às
Riscas’, de John Boyne, para o terceiro
ciclo e ‘Manhã Submersa’, de Vergílio
Ferreira, para o secundário). Dos re-
sultados destas duas provas, serão
seleccionados os alunos que participa-
rão na segunda fase do concurso, a
nível distrital, que decorrerá numa Bi-
blioteca Municipal do distrito de Aveiro.

Por estes dias, os alunos do 5.º
ano têm também visitado a Biblioteca
da escola, durante as aulas de Portu-
guês ou Estudo Acompanhado, para
receberem o Passaporte de Leitura,
documento com que a biblioteca rece-
be os alunos do 5.º ano (este ano um
pouco mais tarde devido às mudanças)
onde poderão registar todos os co-
mentários e opiniões críticas sobre os
livros que lêem. Desta forma, os alu-
nos são convidados a visitar a expo-
sição com algumas das melhores
frases sobre livros escritas pelos

Feira do Livro (até quarta-feira) na Escola Manuel Laranjeira

alunos que este ano lectivo frequen-
tam o 6.º ano, para que, no próximo
ano, sejam as suas frases a ilustrar
a exposição que irá receber os novos
alunos. Para isso, além do Passapor-

te, todos os alunos das quatro tur-
mas de 5.º ano receberam também
um livro, oferta do Ministério da
Educação, com que poderão já inici-
ar as muitas viagens pelos livros.

Motivou os presentes para “a
escolha criteriosa dos livros a ler”
pois, segundo ela, “há livros para
todos os gostos e inclinações”. A
escritora acentuou, ainda, “a im-
portância da leitura e o seu fácil
acesso, quer na Biblioteca Munici-
pal, quer na nova biblioteca da
escola”.

Rita Betânia defendeu preocu-
pações ecológicas que conduzam a
um equilíbrio saudável entre os
dois pólos essenciais da vida: o
bem e o mal.

Foram palavras sábias e emo-
ções fortes que ecoaram nas men-
tes interessadas.

A escritora apelou, ainda, “à
escrita e à curiosidade”.

As imensas perguntas coloca-
das pelos alunos revelaram o inte-

resse da plateia e sustentaram a
ideia principal: uma excelente oca-
sião para a promoção da leitura e
da escrita.

Rita Betânia
(escritora espinhense)
na Escola Gomes de Almeida

RUA 16, N.º 627 – 4500 ESPINHO
Telef. 22 733 12 30 • Fax 22 733 12 39

Email: amentialda@hotmail.com

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Festas Felizes

Desejo
a todos

os meus
familiares,

clientes
e amigos

espalhados pelo Mundo,
votos de um NATAL FELIZ

e um PRÓSPERO ANO 2011

JOAQUIM MOREIRA NATÁRIO

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865
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Centro Hospitalar
Gaia/Espinho
está a apelar
à sociedade civil
apoio para obras
– figuras públicas
e centro empresarial
associam-se à causa

Ao todo foram dois mil e quinhen-
tos euros de donativos, entre roupinhas
e acessórios, que algumas figuras pú-
blicas distribuíram aos serviços de
Neonatologia, Obstetrícia e Pediatria
do Centro Hospitalar Gaia/Espinho, que
tinham a lotação completamente es-
gotada na segunda-feira: 34 em Obs-
tetrícia, 20 em Neonatologia e 16 em
Pediatria. Cedidos solidariamente pelo
Centro Empresarial da Lionesa, os pre-
sentes destinam-se a melhorar o Natal
dos utentes da Unidade e a permitir
criar uma bolsa de peças para os mui-
tos casos de necessidade a que os
Serviços têm que responder diaria-
mente. Sónia Araújo, Hélder Reis e
Olga Diegues juntaram-se a esta cau-
sa para demonstrar à sociedade civil
que a melhoria das condições de pres-
tação dos cuidados de saúde depende
de todos nós. A visita teve um motivo
maior: dar as conhecer as necessida-
des dos Serviços de Obstetrícia e Gine-
cologia que carecem de rápida inter-
venção. Enquanto o novo hospital não
chega, é lançado um apelo à sociedade
civil para apoio para as respostas mais
prementes.

A Administração do Centro Hospi-
talar Gaia/Espinho vai iniciar uma cam-
panha de sensibilização para angariação
de apoios junto da Sociedade Civil para
a remodelação dos Serviços de Obste-
trícia e Ginecologia, nos pisos 2 e 3 da
Unidade II. Enquanto não chega o
novo hospital há necessidades pre-
mentes de melhoramentos, no sentido
de dotar os serviços de mais e melho-
res condições de acesso e conforto aos
utentes e, consequentemente, melho-
rar também as condições de trabalho
dos profissionais.  

O internamento do Serviço de Obs-
tetrícia é constituído por sete enferma-
rias e um quarto, num total de 32
camas. Dez camas de grávida de risco
e 22 camas de parturiente. O Serviço
de Ginecologia é constituído por sete
enfermarias com 21 camas, tendo cada
uma 3 camas. Apesar da qualidade dos
serviços prestados estar 100% asse-
gurada, as condições físicas das enfer-
marias não garantem às nossas utentes
nem privacidade nem o conforto ne-
cessário durante o tempo em que se
encontram internadas nestas especia-
lidades. Sónia Araújo, Hélder Reis e
Olga Diegues visitaram os serviços da
Unidade II do Centro Hospitalar dedi-
cados à mãe e à criança e distribuíram
presentes oferecidos pelo Centro Em-
presarial da Lionesa. O donativo deste
Centro Empresarial  ascende aos dois
mil e 500 euros e vai permitir aos
Serviços ter stocks de apoio a casos de
necessidades.

Festa de Natal XMAS ON FIRE nos Bombeiros Voluntários Espinhenses
Os Bombeiros Voluntários Espi-

nhenses realizaram no sábado, a sua
festa de Natal, designada por ‘Xmas On
Fire’.

A festa de Natal que se realiza
todos os anos é geralmente caracteri-
zada por um jantar que reúne todos os
bombeiros e os familiares directos.

No entanto, este ano, Direcção e
Comando resolveram organizar algo
diferente, abrindo as portas à popula-
ção, apoiados pela discoteca Frees-
sound, o restaurante Espinho Mar,
MDA, Lda, um grupo de alunas do 12.º
D da Escola Secundária Dr. Manuel
Laranjeira, e pela Câmara Municipal de

Espinho.
Assim, a festa foi aberta ao público

e direccionada sobretudo a um públi-
co-alvo jovem pelo que do programa
constaram actividades como Rapel,
sessões de videojogos e uma brilhante
actuação do DJ Wolf.

Estiveram presentes mais de 100

pessoas entre elementos de outros
corpos de bombeiros do Distrito, fami-
liares, amigos, num ambiente informal
e animado. Estiveram também presen-
tes em representação da Câmara Mu-
nicipal o vereador Quirino de Jesus e o
presidente da Junta de Freguesia de
Espinho, Rui Torres.

Workshop
gratuito
na APAM

Tai-chi-dao
para todos
No sábado à tarde decorreu nas
instalações da APAM, na
Avenida 24, um workshop de
tai-chi-dao gratuito, aberto a
todos os interessados
e orientado pelo mestre Carlos
Tavares. Participaram mais de
vinte pessoas e, no fim, todas
elas garantiram sentir os efeitos
imediatos da técnica vietnamita.

O tai-chi-dao impulsiona “o cami-
nho ou a via para cultivar a energia”. É
este o lema da modalidade cujo direc-
tor técnico nacional é o espinhense e
mestre Carlos Tavares.

Com vista a divulgar a técnica, a
Associação Portuguesa de Artes Marci-
ais decidiu oferecer à comunidade uma
aula de duas horas grátis

De origem chinesa, o tai-chi já foi
visto como arte marcial mas actual-

mente perdeu a característica de com-
bate e defesa pessoal e é “usado” como
promotor de saúde a partir, principal-
mente, da respiração e da concentra-
ção.

Na aula foram introduzidos alguns
conceitos básicos da modalidade (rela-
cionados com o fluxo energético e com
o controlo da respiração) e foram trans-

mitidos ensinamentos sobre quyens
básicos (sequências predefinidas de
movimentos repetidos sempre da mes-
ma forma) e algumas técnicas simples
de chi-cong.

O evento contou com a presença
de mais de vinte interessados que
comprovaram de forma quase ins-
tantânea os benefícios do exercício

físico mental e consciente trazido do
oriente.

No fim foi evidente a satisfação
de todos os participantes que mos-
traram imensa vontade em repetir a
experiencia e ingressar numa das
turmas de tai-chi da APAM.

Rita Belinha

Fotos RITA BELINHA

Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,
PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação   •    www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA JORGE FERREIRA

BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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Salvé 21/12/2010

José Fernando Oliveira Duarte
Tua esposa, filhos e neta,

desejam-te muitas felicidades
nestas tuas 59 primaveras.

Parabéns - Beijinhos

Desejamos Festas Felizes a todos os n/ Clientes e Amigos

Lembranças de Natal

PRENDAS PARA TODAS AS IDADES

Esperamos a v/ visita

Rua 33, n.º 942 — ESPINHO

Brindes para jantares
e ocasiões especiais

Rua 27, n.º 330 – 4500-288 Espinho  • Telef. 227 313 935

José Quintas foi o vencedor do Main Event Solverde PokerStars Poker Season 2010

Foi no Salão Atlântico do Casino
Espinho que se disputou, no fim-de-
semana, o último encontro do ano dos
amantes da modalidade em Portugal e
o mais concorrido de sempre da histó-
ria do póquer nacional.

José Quintas foi a figura de desta-
que durante os três dias, mesmo ten-
do defrontado alguns dos jogadores
mais fortes do país.

Vindos de todos os pontos de
Portugal mas também do país vizinho,
os 264 participantes começaram a
enfrentar-se na sexta-feira.

No dia seguinte, o espinhense José
Quintas era já o participante com mais
fichas. Graças a essa posição, pôde
jogar com agressividade tentando
sempre compreender se os seus ad-
versários teriam efectivamente bons
jogos para acompanhar as suas apos-
tas.

Os jogadores foram premiados a
partir do trigésimo classificado – que
arrecadou 1300 euros. Quanto me-
lhor a classificação, mais alto era o
montante recebido… E José Quintas
nunca perdeu a liderança.

Depois de todos os jogadores te-
rem sido eliminados, o bodyborder
espinhense disputou o mano-a-mano
(conhecido no mundo do póquer como
heads up) com Hugo Félix, vencedor

do mesmo torneio em 2007.
Por fim, foi com rei de paus e

valete de copas que José Quintas
conseguiu conquistar o primeiro lugar
e arrecadar nada mais nada menos
que 65.915 euros.

Classificação da mesa final e
prémios:

1.º José Quintas, 65.915 euros;
2.º Hugo Félix, 41.831; 3.º Eduardo
Pinto, 26.620; 4.º Nuno Duarte,
20.282; 5.º João Ribeiro, 16.479; 6.º
Susana Ribeiro, 13.944; 7.º Juan
Maceiras Jr., 11.408; 8.º Henrique
Custódio, 8.873; 9.º Paulo Fontes,
6.972 euros.

“Espinho é praticamente
a mãe da modalidade

em Portugal”
- João Nunes, um dos

maiores impulsionadores
de póquer em Portugal

João Nunes é comentador de tor-
neios de póquer nos canais televisivos
Eurosport e Sic Radical e foi também
director do Main Event Solverde
PokerStars Poker Season. É um dos
maiores impulsionadores da modali-
dade em Portugal e foi nessa condição
que o jornal Defesa de Espinho
esteve à conversa com ele.

“Eu acho que este torneio está a
ser um verdadeiro sucesso. É o fecho
da quarta season que tem vindo a
estabelecer novos recordes. Este ano
voltou a ser o melhor resultado de
sempre e isso, por si só, explica a
qualidade da organização e da força
que o próprio torneio tem a nível
nacional. O póquer nacional, em tor-
neios ao vivo, nasceu no Casino Espi-
nho. Esta cidade é praticamente a
mãe da modalidade em Portugal. Exis-
tem outros casinos no país que tam-
bém organizam bons torneios mas
devido às condições que temos aqui,
parece-me que o espaço é o mais
apropriado para receber uma compe-
tição desta dimensão, que se realiza
em Portugal anualmente.

Em Portugal já existe o European
Poker Tour no Casino Vilamoura. Em
termos de organizações é difícil o país
ter melhor. Em termos de resultados
também existem dois portugueses que
já ganharam o European Poker Tour
em etapas de grande relevo. No cam-
po das classificações só nos falta ter
um campeão do mundo. Esse torneio
anual disputa-se em Las Vegas e en-
tram sempre cerca de dez mil jogado-
res. Ou seja, não é fácil mas temos
jogadores com potencial para o con-
seguir.

A abordagem que se deve ter no
póquer é a da parte lúdica, do entre-
tenimento. É verdade que existem
alguns nomes em Portugal de profis-
sionais de póquer mas é quase como
ser um Cristiano Ronaldo.”

Rita Belinha

Espinhense ganha 65 mil euros
Decorreu no Casino Espinho a 12.ª etapa do Main Event Solverde

PokerStars Poker Season 2010. Entre os 264 participantes

(que pagaram 1100 euros para participar no torneio) apenas

trinta não saíram de mãos a abanar. O primeiro prémio foi superior

a 65 mil euros e foi conquistado… por um espinhense.

À parte do torneio principal
decorreram mais duas provas de
póquer: o Pot Limit Omaha que
teve a participação de 35 jogado-
res (que pagaram 220 euros para
entrar em jogo) e o Festa do Póquer
(que custava cinquenta euros) que

foi jogado por 174 pessoas.
Para além destes realizou-se

no sábado o Campeonato Univer-
sitário de Póquer.

Carlos Rafael, estudante de Ar-
quitectura na Universidade Lusíada
do Porto, foi quem arrecadou o

primeiro prémio e levou para casa
cinco mil euros. O campeonato
começou com torneios online e
dos cem jogadores apurados ape-
nas oito chegaram à final, dispu-
tada durante cerca de sete horas.

Classificações e prémios:

Campeonato Universitário,
Pot Limit Omaha e Festa do Póquer
– mais três torneios para além do principal

Pot Limit Omaha – 1.º Renato
Almeida, 2.680 euros; 2.º Víctor
Moreira, 1.675; 3.º Frederico Silva,
1.072; 4.º Javier Rodrigues, 737;
5.º Adrián Delgado Castro, 536.

Festa do Póquer – 1.º Pedro
Miguel, 1.755 euros; 2.º Fábio
Mar t ins ,  1 .148;  3 .º  Antón io
Moreira, 743; 4.º Fernando Oli-
veira, 574; 5.º Carlos Vieira, 473;
6.º Wilson Sá, 405; 7.º Paulo
Ferreira, 338; 8.º Rui Almeida,
270; 9.º João Sousa, 203; 10.º
Pedro Gabriel, 135; 11.º Ricardo
Neves, 80; 12.º João Barros, 81;
13.º Zacarias Mateus, 81; 14.º

Ilídio Oliveira, 81; 15.º Fábio
Dâmaso, 81; 16.º Bruno Coelho,
61; 17.º Xavier Terra, 61; 18.º
Abel Oliveira, 61; 19.º Carlos
Rodr igues ,  61 ;  20 .º  Pau lo
Salema, 61.

Campeonato Universitário de
Póquer – 1.º Carlos Rafael, 5.000;
2.º Rui Monteiro, 3.000; 3.º José
Amaral, 2.000; 4.º Stephane
Monteiro, 1.550; 5.º João Antunes,
1.250; 6.º José Simões, 1.000; 7.º
Francisco Martins, 750; 8.º Abílio
Miranda, 520.

Rita Belinha

1960 50
ANOS 2010

Rua das Fábricas, 40 - Zona Ind. Silvalde 4500-628 SILVALDE - ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480 • email: vidraria-ferreira@hotmail.com

Vidraria Ferreira
Ferreira & Ferreira, Lda.
VIDRO LISO  l  DUPLO  l  ANTI-REFLEXO  l  ANTI-FOGO E LAMINADO  l  ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO  l  INSTALAÇÕES DE VIDROS TEMPERADOS

RUA 19, N.º 275 — Telefone, 22 734 04 13 — ESPINHO

TECIDOS - MODAS

Foto PokerPT.com

França
Salvé 13/12/2010

Anaís Gomes da Silva
Seus pais Sérgio e Sílvia, na passagem do

3.º aniversário vêm desejar-lhe muitas
felicidades na companhia dos pais e que

esta data se repita por muitos e bons anos.
Parabéns - Beijinhos
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Veteranos tigres
Como vem sendo habitual nesta

altura da época do futebol veterano, o
Sporting de Espinho realizou mais uma
deslocação por terras de Trás-os-Mon-
tes, viagem que decorreu de forma
tranquila e que serviu também para
apreciar o belo manto de neve que
cobriam os montes transmontanos. Ao
invés, no Estádio Municipal de Vila
Flor, o jogo e a vitória espinhense não
foi assim tão tranquila, como o resulta-
do final o possa fazer transparecer.

Numa primeira parte, em que os
espinhenses no primeiro quarto de
hora foram os donos e senhores do
jogo até ao momento do golo apontado
por Paulo Mendes. A partir desse mo-
mento, o conjunto tigre surpreenden-
temente “gelou”, e o Vila Flor agrade-
ceu os espaços que lhe foram concedi-
dos pelos alvi-negros dominando por
completo a equipa do Sp. Espinho. O
melhor futebol praticado pelos
vilaflorenses valeu-lhes o golo da igual-
dade, apontado por Camilo.

Mesmo depois ter consentido o
golo da igualdade, o Sp. Espinho con-
tinuou irreconhecível. Os médios con-
cediam muitos espaços no centro do
terreno e não municiavam da melhor
maneira o ataque espinhense, o sector
mais recuado do Sp. Espinho marcava
mal e cometia vários erros defensivos.
Na pior fase do desnorte tigre, valeu o
guardião Teixeira, que rubricou algu-
mas defesas de grande nível, uma
excelente exibição que permitiu ao
espinhense Espinho ir para o descanso
com um (injusto) empate.

O intervalo foi bom conselheiro
para o espinhense Espinho e os pupilos
de Sarabando entraram para o segun-
do tempo com a firme disposição de
inverter o rumo dos acontecimentos. O
sector defensivo espinhense actuou de
forma muito mais concentrada, o meio
campo tigre mais organizado «pegou»
no jogo e, disso beneficiou o ataque
espinhense. O conjunto da casa não
conseguia soltar-se da teia espinhense
que por intermédio de Couto ganhava
vantagem no marcador. Ao contrário
do acontecido no primeiro tempo, des-
ta feita, os espinhenses não se deixa-
ram acomodar com a vantagem
alcançada e continuaram à procura do
terceiro golo que acabaria por aconte-
cer, por intermédio de Paulo Mendes,
também ele realizou um bom jogo
beneficiando da presença de Luís
Montenegro (feliz regresso) no ataque
do espinhense Espinho. A equipa do
Vila Flor sem argumentos para contra-
por o melhor futebol dos alvinegros foi
perdendo lucidez, facto que permitiu
ao espinhense marcar mais dois golos
(Paulo Mendes e Luís Costa).

Arbitragem em bom plano.

Vila Flor, 1
Sporting de Espinho, 5

Jogo no Estádio Municipal de Vila
Flor. Árbitro: Baltazar (A.F. Bragança);
José Monteiro e José Carlos (auxilia-
res).

Vila Flor – Manuel João; Dias,
António, Diogo e Zé Alberto; Lito,
Adérito, Marcelo e Zé Martinho; Camilo
e Andrade.

Jogaram ainda: Samorinha e Jor-
ge.

Treinador: Zé Alberto.
Sporting de Espinho – Teixeira;

Calisto, Canelas (cap.), Nené e Zenha;
Luís Costa, Jorge Marques, Maia e
Couto; Luís Montenegro e Paulo Men-
des.

Jogaram ainda: Ricardo, Sarabando
e Tó.

Treinador: Sarabando.
Ao intervalo: 1-1. Marcadores:

Camilo; Couto, Luís Costa e Paulo
Mendes (3).

O Sporting de Espinho recebeu
pela primeira vez a formação do

Mogadouro, jogo disputado em “casa
emprestada” do Clube de Futebol de
Perosinho, por motivo da insuficiente
iluminação artificial verificada no
espinhense Complexo Desportivo “O
Diploma”. As duas formações propor-
cionaram um agradável jogo, onde o
Mogadouro acabou por ser muito feliz
na vitória conquistada.

Na primeira metade de jogo, o
Mogadouro teve a batuta e o controlo
de jogo através um futebol mais visto-
so, com lances desenvolvidos ao pri-
meiro toque e aproveitando da melhor
forma os espaços concedidos pelos
espinhenses. E, foi dessa forma que
chegou ao golo inaugural por intermé-
dio de Xavier que aproveitando o adi-
antamento da defensiva alvi-negra
desfeiteou o desamparado Teixeira que
tudo fez para o evitar. Intranquilo, o
Sp. Espinho só em lances de bola
parada criou perigo junto da área fo-
rasteira, como o foi num canto directo
a favor dos tigres apontado por Zenha,
com a bola a embater na trave após
desvio do guardião mogadourense.

No segundo tempo, os papéis in-
verteram-se e, de que maneira! O
Sporting de Espinho com lances bem
desenvolvidos ao primeiro toque e com
boas transições, puseram as cabeças
dos mogadourenses em água. No en-
tanto, foi o Mogadouro que se adian-
tou novamente e surpreendentemen-
te no marcador, num lance caricato em
que Vítor Costa, aproveitando um
momento de distracção do auxiliar
Manuel Z, recebeu a bola em posição
de claro fora-de-jogo, e facturou o
segundo para os transmontanos.

Mesmo assim, o conjunto tigre não
esmoreceu e foi à luta na tentativa de
inverter o mais rápido possível o resul-
tado negativo, mas a sorte continuava
madrasta para o Sp. Espinho que ape-
sar de ter realizado vinte cinco minutos
iniciais de excelência, marcados pelo
muito bom futebol praticado por parte
dos seus atletas, também ficaram
marcados pelo azar na concretização,
com uma mão cheia de excelentes
oportunidades claras de golo e três
bolas nos ferros da baliza adversária.

Curiosamente, foi na fase descen-
dente do conjunto tigre que Monteiro
num excelente cabeceamento no cora-
ção da área marcou o tento de honra
espinhense. Sendo assim, e como no
futebol não existem vitórias morais e,
só ganha quem marca... quem marcou
mais, venceu justamente.

“No final e conforme é habitual,
decorreu no cantinho do Zé António a
recepção à simpática formação
transmontana do Mogadouro com a
também habitual entrega de lembran-
ças, a recepção prolongou-se posteri-
ormente, numa visita guiada ao centro
da nossa bonita e luminosa cidade de
Espinho.”

Sporting de Espinho, 1
Mogadouro, 2 

Jogo no Estádio Quinta da Pena em
Perosinho Árbitro: José Manuel; Maga-
lhães e Manuel Z (auxiliares).

Sporting de Espinho – Teixeira;
Canelas (cap.), Zenha, Nené e Maga;
Sarabando, Luís Costa, Jorge Marques
e Calisto; Maia e Paulo Mendes.

Jogaram ainda: Ricardo, André,
Rui Vieira, Gonçalves, Magalhães,
Eliseu, Pedro, Couto, Luís Montenegro
e Tó.

Treinador: Fernando Pedrosa
Mogadouro – Duarte Gaspar;

Rui Major, Rui Jacinto, Teixeira e Filipe
Mendes; Freitinhas, António Carvalho,
José Freitas e Amador; Xavier e Vítor
Costa.

Jogaram ainda: Amaro.
Treinador: José Freitas
Ao intervalo: 0-1. Marcadores:

Monteiro; Xavier e Vítor Costa.

No fim-de-semana, a natação do
Sporting de Espinho registou sucessos
no Campeonato Regional de Fundo
para as categorias de infantis e juve-
nis, realizado na Gafanha da Nazaré.

O Sporting de Espinho apresen-
tou-se com dezanove nadadores: dois
juvenis (masculinos), dez infantis A
(seis masculinos e quatro femininos) e
sete infantis B (quatro masculinos e
três femininos).

Esta prova teve a particularidade
da classificação ter sido atribuída por
pontos no conjunto de duas das mais
duras provas que existem na modali-
dade, 1500 metros livres e 400 metros

estilos, para os masculinos e 800 me-
tros livres e 400 metros estilos, para os
femininos.

Dos 19 nadadores presentes a re-
presentar o Sporting de Espinho, so-
bressaíram André Costa vencedor das
duas provas da categoria de infantil A,
Luís Soares com o primeiro lugar nos
400 metros etilos e o quarto nos 1500
metros livres na categoria de infantis B
e Catarina Lei com o primeiro lugar nos
400 metros estilos e o segundo nos
1500 metros livres na categoria de
infantis B.

Também em grande destaque es-
teve Salomé Monteiro (quarta nos 400

metros estilos e quinta nos 800 metros
livres) – terceira na categoria de infan-
tis A.

Sara Castelo (terceira nas duas
provas) e Carolina Silva (quinta nos
800 metros livres e sexta nos 400
metros etilos) na categoria de ifantis B
obtiveram o terceiro e o quarto luga-
res, respectivamente.

Não menos importantes foram os
resultados dos restantes nadadores
espinhenses que apresentaram-se à
altura desta prova demasiado des-
gastante.

Na categoria de infantis A, Sandra
Gomes, obteve o sexto lugar; Catarina
Dias, o sétimo; e Ana Rafaela Sousa, o
17.º.

Em infantis A, Bernardo Costa ob-
teve o oitavo; Ricardo Coreia, o nono;
André Silva, o décimo; e João Gomes,
o 11.º. Bernardo Guedes foi desclassi-
ficado na prova dos 400 metros estilos.

Na categoria de infantis B, Rodrigo
Monteiro foi sexto e João Branco 11.º.
Carlos Gomes foi desclassificado na
prova de 400 metros estilos.

Em juvenis de primeiro ano, os
únicos representantes do clube tigre
foram Norio Fukunaga e Pedro Reis,
ambos desclassificados na prova de
400 metros estilos. Nesta categoria
esteve ausente por opção técnica João
Baptista.

Realce para o trabalho do técnico
Carlos Silva (Carlão) face aos 32 recor-
des pessoais que os nadadores
espinhenses bateram num total de 34
provas.

Campeonato Regional de Fundo
com 32 recordes pessoais dos tigres

André Costa,
Luís Soares
e Catarina Lei
nadam à frente
André Costa venceu as duas provas da categoria de infantil A
e Luís Soares a de 400 metros estilos em infantis B no Campeonato
Regional de Fundo. Catarina Lei foi a vencedora na competição de
400 metros estilos e segunda nos 1500 metros livres em infantis B.

Gabriela e Inês numa fase de descontracção do estágio com Anne Hald Jense

O objectivo principal do evento
consistiu na reunião dos principais
atletas de elite nacional, bem como

preparando-se para a participação
em diversos torneios internacio-
nais, nomeadamente o de Roma e
o de Istambul.

A presença de Anne Hald Jense
é  um marco  na  h i s tó r i a  do
badminton português, pois trata-
se de uma jogadora de renome e
que vem pela quarta vez estagiar
com o treinador português Daniel
Moura.

Anne Hald Jense revelou ao
jornal Defesa de Espinho que
além de adorar Portugal, “este es-
tágio é uma mais-valia” para se
sentir preparada para participar
nos próximos torneios.

Ana Rocha

Com Anne Hald Jense

Estágio de badminton
da Académica de Espinho
Decorreu no fim-de-semana, na Nave Polivalente e no pavilhão
da Escola Gomes de Almeida, um estágio de badminton
organizado em parceria pela Associação Académica de Espinho
e a Academia de Badminton de Lisboa.

a campeã europeia de juniores de
2009, Anne Hald Jense, que se
encontra em estágio em Portugal,
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Resultados
(08 -12-2010)

Cesarense-Sp. Espinho ........ 1-4
Padroense-Anadia ..................... 2-0
Esmoriz-Tondela ....................... 1-1
Coimbrões-Pombal .................... 3-1
Pampilhosa-Aliados Lordelo ........ 2-1
Gondomar-Boavista ................... 2-1
Eléctrico-Tourizense .................. 0-1
União Serra-Sertanense ............. 1-2

(12 -12-2010)
Sp. Espinho-União Serra ...... 0-0
Anadia-Eléctrico ........................ 1-1
Tondela-Pampilhosa .................. 1-0
Pombal-Gondomar .................... 0-0
Aliados Lordelo-Cesarense ......... 1-0
Boavista-Padroense ................... 1-3
Tourizense-Esmoriz ................... 0-0
Sertanense-Coimbrões ............... 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Tondela 27 12 8 3 1 17-7
Sertanense 26 12 8 2  2 13-5
Padroense 22 12  6  4 2 18-10
Boavista 18 12 5  3 4 19-13
Esmoriz 17  12 4  5 3  11-12
Tourizense 17 12 5  2  5 17-14
Gondomar  16 12  3 7 2 10-8
Coimbrões 16 12 4  4  4 13-14
Aliados Lordelo 15 12 4 3  5 9-11
União Serra  14 12  3  5  4 13-14
Anadia 14 12 3 5  4 8-13
Pampilhosa  14 12  4 2  6 11-13
Pombal 12  12  3 3  6 11-19
Sp. Espinho  12  12  2  6 4 9-13
Cesarense 10 12  2 4 6 11-16
Eléctrico 7  12 1  4 7 8-16

Próxima jornada (19-12-2010)
Sp. Espinho-Aliados Lordelo

Cesarense-Tondela
Pampilhosa -Tourizense

Esmoriz-Anadia
Eléctrico -Boavista
Padroense-Pombal

Gondomar-Sertanense
União Serra-Coimbrões

Desta feita os homens da casa não
mereciam, de todo, o empate final.
Não há conta para o número de vezes
que a bola não entrou na baliza de Róis
por um triz.

Os jogadores da serra não deram o
mínimo de trabalho ao guarda-redes
tigre que tocou no esférico nos ponta-
pés de baliza e pouco mais.

O Sporting de Espinho assumiu-se
desde muito cedo como a melhor equi-
pa em campo construindo várias joga-
das de perigo. Apesar dessas boas
construções ofensivas, a equipa alvi-
negra mostrou um grande problema e
dificuldade na finalização.

Depois da saída de Carela, Carlitos
e Godinho do plantel espinhense, o
técnico da equipa da casa foi obrigado
a adequar alguns jogadores a posições
a que não estão acostumados, como
foi o caso de Bessa (que de defesa
direito passou a jogar a extremo).

As maiores ocasiões de golo saí-
ram dos pés de Ivan, que foi um dos
melhores em campo, e de Carlos Ma-
nuel.

Os postes e a trave salvaram os
visitantes em muitos momentos e fo-
ram inúmeras as vezes em que poucos
milímetros afastaram os tigres do golo.
Róis talvez tenha posto repelente nas
suas redes.

A determinada altura, para defen-
der o resultado, a União da Serra
solicitou a entrada da maca transpor-
tadora de jogadores (supostamente)
lesionados por várias vezes. O “anti-
jogo” até obrigou o árbitro a mostrar
cartão amarelo ao guarda-redes visi-
tante por este ter demorado demasia-
do tempo a repor a bola.

No final da partida, Filó falou ao
jornal Defesa de Espinho sobre as
boas exibições da sua equipa, a redu-
ção do orçamento desta temporada
para menos de metade e garantiu que
o único objectivo é a manutenção.

“Eu ainda não vi
uma equipa (…)
a jogar melhor

do que o Sporting
de Espinho”

– Filó

“Hoje mostrámos alguma ansieda-
de no momento da finalização. O relva-
do com o decorrer do jogo também não
ajudou muito, mas acho que, mais
uma vez, o Sporting de Espinho fez um
bom jogo, criou muitas ocasiões de
golo, lutou e fez tudo para ganhar o
jogo. Nós temos é que manter uma

Tigres empatam com mais de dez oportunidades de golo

Há feitiço em casa!
No domingo o Sporting de Espinho recebeu a equipa

da União da Serra para disputar o 12º jogo do Campeonato

Nacional da II Divisão. Apesar de terem tido oportunidades

escandalosas de fazer o golo, os tigres não conseguiram marcar.

Do outro lado, Pedro Miguel foi um mero espectador.

Bessa aos 86’).
Suplentes: Renato, Ernesto, Elísio,

Fábio, Vando e Clayton.
Treinador: Filó.
União da Serra: Róis; Lagoa,

Nelson Sousa, Parracho (capitão) e
Beta; Miguel Pinheiro e Nelson Brites;
Fontes, Pedro Santos e Testas; Zim.

Substituições: Diogo (por Lagoa
aos 20’), João Magalhães (por Pedro
Santos aos 62’) e Antero (por Miguel
Pinheiro aos 84’). uin

Suplentes: Nelson e Fábio.
Treinador: Frederico Rasteiro.
Ao intervalo: 0-0.
Cartões amarelos: Zim (67’), Miguel

Pinheiro (80’), Tiago Lopes (83’) e Róis
(90+4’).

Rita Belinha

consistência de exibições. Um campe-
onato não é uma prova de um jogo, é
uma prova de regularidade e os pontos
só se conquistam se nós conseguirmos
isso. A bola bateu no poste, na trave,
nos defesas, no guarda-redes e não
entrou. Há dias assim. Só nos resta
continuar a trabalhar.

Há uma coisa que eu quero escla-
recer às pessoas de Espinho: o Sporting
de Espinho, quando formou o seu
plantel, nunca pensou em subir de
divisão. O Sporting de Espinho joga
muito melhor do que no início do
campeonato. Houve uma transforma-
ção enorme a nível de exibições e a
nível da qualidade de jogo.

O Sporting de Espinho tem um
objectivo: a manutenção! O plantel foi
construído com uma redução de mais
de cinquenta por cento do orçamento
anterior. Não sei se as pessoas perce-
beram isso. Estes jovens podem ter
um bom futuro, mas têm de ser traba-
lhados e não se pode chegar aqui e
exigir que de um dia para o outro
ganhemos todos os jogos. Para as
pessoas que às vezes vêm para os
jogos com outras intenções que não a

de apoiar a equipa eu digo o seguinte:
quando entrei aqui, o Sporting de Es-
pinho estava em último lugar com dois
pontos em quatro jogos. Se há pesso-
as insatisfeitas eu lamento.

Este relvado favorece quem vem
jogar defensivamente. Eu ainda não vi
uma equipa aqui a assumir o jogo, a
rematar mais vezes à baliza, a ter mais
ocasiões de golo e a jogar melhor do
que o Sporting de Espinho. E fora
também ainda não vi nenhuma. A
equipa da União da Serra vai toda
contente com o empate.”

Sporting de Espinho, 0
União da Serra, 0

Jogo no Estádio Comendador Ma-
nuel Oliveira Violas, em Espinho.

Arbitragem: Joaquim Gayo, Miguel
Silva e José Silva (AF Braga).

Sporting de Espinho: Pedro
Miguel; Tiago Lopes, Hélder Vasco (ca-
pitão), Correia e Ricardo Correia;
Fabinho; Barbosa, Ivan e Hélder Lopes;
Bessa e Carlos Manuel.

Substituições: Horácio (por
Hélder Lopes aos 61’), Elísio (por

Fotos RITA BELINHA

Cesarense, 1
Sporting de Espinho, 4

Jogo no Estádio do Mergulhão, em
Cesar.

Árbitro: António Costa, de Aveiro.
Cesarense Futebol Clube –

David; Ruisinho, Diogo, Hugo e André
Moreira; Joca, Toninho e Hélder (cap.);
Tiago, Eduardo e Basílio.

Substituições: Toninho por Mauro
(55), Joca por Ricardinho (68) e Eduar-
do por André Oliveira (75).

Treinador: José Pedro.
Sporting Clube de Espinho –

Pedro Miguel; Tiago Lopes, Hélder
Vasco (cap.), Correia e Ricardo Cor-
reia; Fabinho, João Ricardo e Ivan

Santos; Carlos Manuel, Hélder Lopes
e Bessa.

Substituições: Correia por Bar-
bosa (intervalo), João Ricardo por
Horácio (intervalo) e Carlos Manuel
por Elísio (77).

Treinador: Filó.
Ao intervalo: 1-1.
Marcadores: 1-0, por Joca (18);

1-1, por Carlos Manuel (49); 1-2,
por Ivan Santos (61); 1-3, por Tiago
Lopes (66); 1-4, por Bessa (72).

Disciplina: cartão amarelo a
Ivan Santos; Hélder (38 e 78),
Hugo (43 e 60), Basílio (58) e
Diogo (90). Cartão vermelho, por
acumulação, a Hugo (60) e Hélder
(78).
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O treinador, João Brenha, aca-
bou por dar tempo de jogo a al-
guns jogadores menos utilizados e
que demonstraram estar à altura
dos tigres.

Por sua vez, a Associação
Académica de Espinho perdeu os
dois encontros do fim-de-semana,
ambos por 3-1.

No sábado, diante o primeiro
classificado, o Benfica, os aca-
demistas ainda conquistaram um
parcial e no domingo, num jogo
aceso e muito competitivo, como
espelham os parciais, os espi-
nhenses não conseguiram levar a
melhor ante o Vilacondense.

Na Divisão A2 masculina, o Clu-
be de Voleibol de Espinho perdeu,
em casa, com a equipa da Aca-
démica de Coimbra.

No feminino, o Sporting Clube
de Espinho, com uma jovem equi-
pa, continua a ter excelentes pres-
tações e foi a Paços de Ferreira
vencer a Juventude Pacense por
2-3.

Entretanto, no feriado, a equi-
pa de voleibol sénior masculina do
Sporting Clube de Espinho venceu
o Esmoriz, por 1-3 (23-25, 25-27,
25-23 e 17-25), em jogo da segun-
da eliminatória da Taça de Portu-
gal.

Vilacondense, 3
Académica Espinho, 1

Jogo no pavilhão dos Desportos de
Vila do Conde, em Vila do Conde.

Árbitros: António Vaz de Castro
(AV Viseu) e Nuno Cerqueira (AV Por-
to).

Parciais: 25-19 (29m), 25-20 (32m),
20-25 (28m) e 25-19 (30m).

Ginásio Clube Vilacondense –
Fábio Milhazes (1 ponto), Pedro Rosas
(6), Rafael Kager (8), Valdir Reis (12),
Bruno Sousa (10) e Thiago Leite (12) –
seis inicial; António Bompastor (libe-
ro), João Rocha, Fábio Lourenço,
António Guimarães, Rui Moreira (1) e
Luís Moreira.

Treinador: Hugo Silva.
Associação académica de Es-

pinho – Rogério Lopes (1), Fabrício
Barros (4), Leandro Silva (1), José
Fontes (15), Januário Alvar (8) e Rui
Pinto (6) – seis inicial; Sandro Mota
(libero), Gonçalo Sapage (6), Rui Ribei-
ro, Pedro Costa (5), Diogo Marques e
Paulo Gomes.

Treinador: Rogério Lopes.

Machico, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no pavilhão do Machico, no
Machico (Madeira).

Árbitros: Rui Carvalho (AV Por-
to) e Filipe Freitas (AV Madeira).

Parciais: 12-25 (19m), 18-25
(23m) e 30-32 (36m).

Associação Desportiva do
Machico – Marco (13 pontos), André
Carvalho, Marco Ferreira (21), José
Janimba (7), Pedro Marote (3) e
Marco Abreu – seis inicial; Ruben
Vieira (libero), José Termura e Élio
Castro.

Treinador: Vagner Aragão.
Sporting Clube de Espinho –

Bruno Gonçalves (3), Denis Cabral
(8), Éden Cequeira (12), Igor Pinto
(11), Ricardo Alvar (7) e Petrus Silva
(10) – seis inicial; Paulo Fonseca
(libero), Hugo Ribeiro (1), Miguel
Maia, André Oliveira e Jackes Yoko.

Treinador: João Brenha.

Marítimo, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no pavilhão do Clube Sport
Marítimo, no Funchal (Madeira).

Árbitros: Rui Carvalho (AV Por-
to) Nuno Quintal (AV Madeira).

Parciais: 17-25 (21m), 19-25
(24m) e 20-25 (22m).

Clube Sport Marítimo – Diego
Lopes (3 pontos), Hugo Faria, Hélder
Vasconcelos (3), Valter Ornelas,
Jonathan Vasconcelos (1) e Fábio
Vieira (4) – seis inicial; Nélio Men-
donça (libero), João Gouveia (6),
Marco Silva, José Vieira (10), Nuno
Gouveia (2) e Luís Vieira (1).

Treinador: Rui Caldas.
Sporting Clube de Espinho –

Miguel Maia (3), Jackes Yoko (11),
Éden Sequeira (8), Igor Pinto (18),
Ricardo Alvar (11) e Petrus Silva (12)
– seis inicial; Hugo Ribeiro (libero),
Bruno Gonçalves, Denis Cabral,
André Oliveira e Paulo Fonseca.

Treinador: João Brenha.

Divisão A1 masculinos
Machico-Esmoriz .............................0-3
(26-28, 16-25 e 17-25)
Marítimo-Sporting de Espinho ...........0-3
(17-25, 19-25 e 20-25)
Fonte Bastardo-Castêlo da Maia ........ 1-3
(23-25, 25-17, 18-25 e 23-25)

Clube K-Leixões ...............................0-3
(23-25, 23-25 e 20-25)
Vilacondense-V. Guimarães .............. 0-3
(17-25, 19-25 e 21-25)
Académica de Espinho-Benfica ..........1-3
(25-23, 26-28, 15-25 e 15-25)
Machico-Sporting de Espinho ............0-3
(12-25, 18-25 e 30-32)
Marítimo-Esmoriz ............................3-1
(25-27, 26-24, 25-22 e 25-23)
Clube K-Castêlo da Maia .................... 0-3
(20-25, 17-25 e 21-25)
Fonte Bastardo-Leixões ..................... 3-1
(25-19, 23-25, 25-23 e 25-18)
Vitória de Guimarães-Benfica ............. 2-3
(25-23, 21-25, 25-18, 20-25 e 10-15)
Vilacondense-Académica de Espinho ... 3-1
(25-19, 25-20, 20-25 e 25-19)

Classificação
P J V D F-C

Benfica 36 14 12 2 39-10
Sporting Espinho 33 14 11 3 36-12
V. Guimarães 33 14 11 3 37-14
Castêlo Maia 33 14 12 2 36-15
Fonte Bastardo 29 14 9 5 33-18
Leixões 22 14 8 6 27-25
Vilacondense 22 14 7 7 25-24
Esmoriz 17 14 6 8 23-29
Marítimo 13 14 4 10 16-31
Académica Espinho 8 14 3 11 12-35
Clube K 6 14 1 13 10-39
Machico 0 14 0 14 0-42

Próxima jornada
Vitória de Guimarães-Machico

Vilacondense-Marítimo
Benfica-Fonte Bastardo

Académica de Espinho-Clube K
Sporting de Espinho-Esmoriz

Leixões-Castêlo da Maia

Divisão A2 masculinos
Ala Gondomar-Fiães ........................3-0
(25-22, 25-19 e 25-23)
CV Espinho-Académica de Coimbra ... 1-3
(22-25, 18-25, 25-22 e 10-25)
Gueifães-AA. S Mamede ...................2-3
(21-25, 25-20, 25-23, 24-26 e 9-15)
Sporting das Caldas-Aliança de Ovar .3-0
(25-18, 25-15 e 25-19)
Marienses-CV Oeiras ........................1-3
(14-25, 15-25, 26-24 e 14-25)
VC Viana-CV Lisboa .........................1-3
(25-22, 19-25, 22-25 e 20-25)

Classificação

P J V V F-C
Sporting Caldas 31 12 11 1 35-12
AA S. Mamede 31 12 11 1 35-12
Académica Coimbra 24 12 8 4 30-21
Gueifães 24 12 7 5 29-20
VC Viana 20 12 7 5 26-20
CV Lisboa 17 12 6 6 21-22
Aliança Ovar 16 12 6 6 24-25
CV Oeiras 16 12 5 7 21-26
Marienses 15 12 4 8 21-27
Ala Gondomar 9 12 3 9 14-30
CV Espinho 7 12 3 9 12-32
Fiães 6 12 1 11 12-33

Próxima jornada

Ala Gondomar-CV Espinho
Fiães-Gueifães

Académica de Coimbra-Sporting das Caldas
AA S. Mamede-Marienses
Aliança de Ovar-CV Lisboa

CV Oeiras-VC Viana

Divisão A2 femininos

Juventude Pacense-Sporting de Espinho .. 2-3
(25-21, 25-21, 14-25, 11-25 e 10-15)
Lusófona-Boavista ............................. 3-0
(25-14, 27-25 e 25-21)
Académica de Coimbra-V. Guimarães .. 3-1
(23-25, 25-18, 25-18 e 25-15)
GDS Cascais-CV Lisboa ...................... 3-0
(25-18, 27-25 e 25-14)

Classificação

P J V D F-C
Lusófona 21 9 7 2 24-9
Castêlo Maia 20 8 7 1 22-7
Sporting Espinho 19 9 6 3 23-14
Juventude Pacense 18 9 6 3 21-13
Boavista 18 9 6 3 20-14
Académica Coimbra 12 9 4 5 14-18
GDS Cascais 5 9 2 7 9-23
V. Guimarães 4 9 1 8 9-24
CV Lisboa 3 9 1 8 5-25

Próxima jornada

Vitória de Guimarães-Boavista
CV Lisboa-Juventude Pacense

Castêlo da Maia-Lusófona
Sporting de Espinho-Académica de Coimbra

Manuel Proença

Voleibol nacional

Sporting de Espinho
vence na Madeira
A equipa de voleibol sénior masculina do Sporting Clube de Espinho

ascendeu à segunda posição da tabela classificativa

da Divisão A1 de voleibol. Os bicampeões nacionais

foram à Ilha da Madeira vencer as equipas do Marítimo

e do Machico, ambas por 3-0, o que espelha bem

a superioridade dos espinhenses.
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ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DOS BOMBEIROS
VOLUNTÁRIOS ESPINHENSES

Convocatória
Adérito de Castro Santos, Presidente da Mesa da Assembleia-

geral da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários
Espinhenses, vem, nos termos do disposto na alínea a) no n.°
3 do artigo 40.º dos Estatutos da Associação Humanitária dos
Bombeiros Voluntários Espinhenses, convocar todos os asso-
ciados para participar na Assembleia Geral Extraordinária a
realizar no dia 29 de Dezembro do ano em curso, na sede da
Associação, com início às 21 horas, com a seguinte ordem de
trabalhos:

Ponto único:
Análise, discussão e votação

da constituição do Agrupamento de Bombeiros
do Concelho de Espinho.

No caso de à hora marcada não se encontrarem reunidas
as condições previstas no n.° 1 do artigo 42.° do EAHBVE, a
Assembleia funcionará trinta minutos depois com os presen-
tes.

Espinho, 13 de Dezembro de 2010

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

a) Eng.º Adérito Castro Santos

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Vende-se

Espinho  – T2 e T1 - Novo
*  Terreno para 1 moradia - Anta
* T1 usado – Bom preço - Cen-
tro de Espinho

Esmoriz – EN 109 – Apartamen-
tos novos T2 e T3

Aluga-se
Espinho – Rua 23
–  Escritórios p/ serviços
Espinho
–  T1 s/ mobília
Espinho centro
– T3 com mobília
– Loja – Rua 33
– Loja em Espinho – Rua 15 c/ 26.
Bom preço
S. Félix da Marinha
– Casa c/ quintal e garagem
– T3 - Praia de Cortegaça
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CLUBE DE CAÇADORES DA COSTA VERDE
Convocatória

Em conformidade com o Artigo 20.º dos Estatutos, convo-
co todos os associados a reunirem em Assembleia Geral
Ordinária, na sede do Clube de Caçadores da Costa Verde, sito
no Lugar do Gavião - Anta - Espinho, no dia 5 de Janeiro de
2011, pelas 20:30 horas, com a seguinte ordem de traba-
lhos:

1.º - Apreciação, discussão e votação do Relatório e
Contas relativas ao ano de 2010. 2° - Apresentação das listas
para Eleição de novos Corpos Gerentes para o biénio 2011-
2012. 3.° - Outros assuntos de interesse para a colectividade.

Se passados trinta minutos, depois da hora marcada, não
tiver comparecido o número legal de sócios, a Assembleia Geral
reunirá, então, legalmente com o número de sócios presentes,
sendo válidas as deliberações tomadas.

Espinho, 9 de Dezembro de 2010

O Presidente da Assembleia Geral,
a) Carlos Manuel Queirós de Almeida

CERCIESPINHO

Assembleia Geral Extraordinária

Em cumprimento do Art.º 49.º Alínea a) do Código Coope-
rativo e Art.º 32.º dos Estatutos da Cerciespinho, convoco
todos os membros efectivos para uma Assembleia Geral
Extraordinária a realizar na sua sede social, sita à Rua de S.
Martinho e Rua 25 de Abril, n.º 1496, na freguesia de Anta,
cidade de Espinho, pelas 20.30 horas do dia 29 de Dezembro
2010, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Leitura, discussão e aprovação da Acta da Assembleia
Geral anterior;

2. Apresentação de listas para os Órgãos Sociais e respec-
tivo Plano de Actividades para o triénio 2011/2013;

3. Eleição dos Corpos Gerentes;
4. Apresentação e discussão de qualquer assunto de

interesse para a Cerciespinho.

Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos
membros, a Assembleia reunirá uma hora mais tarde conforme
o ponto 2 do art.º 48.º do Código Cooperativo.

Espinho, 14 de Dezembro de 2010

O Presidente da Assembleia Geral,
a) Valdemar Fernando Gomes da Costa

Cooperativa de Educação e Reabilitação do Cidadão Inadaptado, CRL
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Convocatória
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Iniciados tigres
vitoriosos

A equipa de iniciados masculinos
do Sporting Clube de Espinho somou
mais duas vitórias no Campeonato. Os
tigres bateram o Castêlo da Maia, na
Nave Polivalente de Espinho, por 3-1
(25-16, 23-25, 25-13 e 25-20) e o
Esmoriz, também por 1-3 (20-25, 18-
25, 25-20 e 23-25).

O Sporting de Espinho, liderado
por Pedro Sousa e José Mendes, de-
monstrou superioridade no serviço e
uma defesa mais compacta do que o
Castêlo e, perante o Esmoriz, demons-
traram ser superiores e não se deixa-
ram surpreender.

Por sua vez, a equipa de iniciados
da Associação Académica de Espinho
(André Guimarães, Gonçalo Santos,
José Costa, Rafael Cardoso, Diogo Je-
sus, Paulo Reis, Ricardo Monteiro, Tiago
Ribeiro e Tiago Nunes) perdeu na
Madalena, perante o Atlântico local,
por 3-0 (25-12, 25-16 e 25-11).

Por seu turno, a equipa de inicia-
dos femininos do Sporting Clube de
Espinho alcançou duas vitórias para o
Campeonato Distrital e somam já sete
vitórias em nove jogos disputados. As
tigres venceram o Vólei Clube de Viana
por 1-3 (12-25, 25-23, 17-25 e 24-26)
e o Esmoriz Ginásio Clube, também por
3-1 (25-15, 24-26, 25-15 e 25-17). O
jogo com o Vólei Clube de Viana foi
marcado por uma arbitragem contro-
versa que custou o segundo ‘set’ às
‘pequenas tigres’. Mas, mesmo assim,
as espinhenses, lideradas por Ricardo
Rocha e Tiago Paulino não se deixaram
ir abaixo vencendo os dois ‘sets’ se-
guintes de forma clara, dando mais um
passo rumo ao objectivo principal – o
de passar à fase seguinte, o Campeo-
nato Nacional.

Entretanto, a equipa de infantis
masculinos da Associação Académica
de Espinho venceu os dois encontros
que disputou a contar para o Campeo-
nato Distrital. Os academistas bateram
o Vólei Clube de Viana 3-0 (25-10, 25-
20 e 25-19) e o Clube Desportivo da
Póvoa, por 3-1 (25-21, 25-15, 24-26 e
25-15).

No primeiro, os academistas en-
traram bem no jogo, demonstrando
querer segurar a vitória logo desde o
início e estiveram muito bem no servi-
ço e uma recepção também segura,
demonstrando uma grande atitude na
defesa, nunca dando o ponto por per-
dido.

No segundo jogo, os infantis da
Académica de Espinho (Bruno Matos,
Diogo Pardilhó, Frederico Santos, Hugo
Monteiro, João Domingues, João Lou-
renço, José Ferreira, Miguel Moreira,
Ricardo Coelho, Simão Moreira e Tiago
Ventura), liderados por Adérito Silva,
entraram algo desconcentrados tendo
demonstrado, depois, atitude na bus-
ca do resultado. Apareceram mais se-
guros na recepção permitindo a orga-
nização do ataque que veio a dar os
seus frutos para a concretização.

Por fim, a equipa de Minis B mas-
culinos do Sporting Clube de Espinho
obteve um excelente terceiro lugar na
final do torneio de Natal, competição
organizada pela Associação de Voleibol
do Porto e pelo Esmoriz Ginásio Clube.

A equipa tigre (Gustavo Silva,
Gustavo Gonçalves, Pedro Couto,
Daniel Roseta, Joaquim Monteiro, Jor-
ge Oliveira, Vicente Iglésias, João
Brandão e Diogo Correia) venceu três
dos cinco jogos, apenas claudicando
com as equipas da Académica de S.
Mamede e Castêlo da Maia.

Entretanto, realiza-se no dia 19,
no pavilhão do Sporting Clube de Espi-
nho, a partir das 9.30 horas, um tor-
neio de convívio entre atletas, pais,
familiares, treinadores e seccionistas.

No sábado, a Académica de Espinho mostrou que, aos poucos, está a recuperar

da crise que a afectava nos últimos tempos. No jogo a contar para o Campeonato Nacional da Divisão

A1 de voleibol, os academistas receberam o Benfica, primeiro classificado,

e fizeram dois sets muito bons: o primeiro venceram com muito mérito e o segundo escapou-lhes

por um ponto. No fim, a superioridade encarnada acabou por vir ao de cima.

São poucas as equipas que conse-
guem fazer a vida negra ao Benfica
mas na tarde de sábado os mochos
colocaram os lisboetas de cabelos em
pé.

Apesar de o jogo ter começado
muito equilibrado, a equipa da casa
esteve sempre na frente do marcador

muito por mérito do ataque de Fabrício
Barros e da experiente distribuição de
Rogério Lopes, que nos últimos jogos
tem cumprido a tarefa de treinador-
jogador.

Depois de vencerem o primeiro set
por 25-23, os mochos entraram no
segundo empenhados em continuar a

saga. E conseguiram. Januário Alvar e
José Fontes estiveram muito bem nas
zonas quatro e dois (respectivamente)
e a equipa aproveitou da melhor ma-
neira os erros que os encarnados iam
cometendo.

A Académica de Espinho chegou a
estar a vencer por 24-22, mas acabou

por deixar o Benfica igualar e conquis-
tar o set com dois blocos a Januário
Alvar.

Por fim, desmotivados por terem
deixado o 2-0 fugir, os academistas
baixaram o rendimento e o Benfica
conseguiu construir melhor o seu jogo
e emendar os males anteriormente
cometidos, vencendo os dois últimos
sets por uma diferença de dez pontos.

“A equipa demonstrou
outra atitude”

– Rogério Lopes

“Podíamos ter ganho o segundo
set. A equipa jogou até onde aguen-
tou. A meio do terceiro set quebrámos
um pouco. O Benfica apresenta mais
recursos: se alguém não está a render,
sai, entra outro e eles conseguem
manter o mesmo nível. Nós não temos
um leque de jogadores tão alargado e
isso faz a diferença. A equipa hoje
demonstrou outra atitude.

Em relação a eu estar a jogar, a
decisão partiu de uma conversa entre
nós, grupo e comissão técnica. Como
dificilmente nos vamos classificar en-
tre os seis primeiros, esta é uma fase
de experiência. O Bruno Lima ainda
está lesionado, podia até tentar jogar
mas preferi poupa-lo porque agora o
que interessa é o que vem daqui a um
mês e pouco. A equipa precisava de
ganhar alguns recursos e com o Diogo
Marques (segundo distribuidor), que é
um miúdo novo, não o conseguiria.
Nós achámos que a equipa precisava
de uma outra pressão dentro de cam-
po, de se soltar um pouco mais. Mas
esta não é uma opção para ficar.”

“Nós estivemos
muito mal a atacar

no primeiro set”
– José Jardim

“Se nós cometermos erros não
forçados vamos ter sempre complica-
ções porque a equipa adversária ganha
moral, ganha motivação, começa a
crescer e a fazer pontos por seu méri-
to. Isso foi visível não só no primeiro
mas também no segundo set. Nós
estivemos muito mal a atacar no pri-
meiro set. No segundo set tivemos
uma fase má na recepção em que
demos vários pontos directos. A seguir
já houve mérito da Académica de Espi-
nho que começou a defender. Depois,
a perder por 24-22, a minha equipa
conseguiu virar o jogo e é bom termos
a humildade de estar atrás e conseguir
virar um jogo que não nos esta a correr
nada bem.”

Académica de Espinho, 1
Benfica, 3

Jogo no Pavilhão Arquitecto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Parciais: 25-23 (28’), 26-28 (33’),
15-25 (24’) e 15-25 (22’).

Árbitros: Avelino Azevedo e Vítor
Gonçalves (AVPorto)

Associação Académica de Es-
pinho – Rogério Lopes, Fabrício Bar-
ros (15 pontos), Leandro Lopes (3
pontos), José Fontes (7 pontos),
Januário Alvar (11 pontos) e Rui Pinto
(4 pontos) – seis inicial; Sandro Mota
(líbero), Gonçalo Sapage, Marco Silva,
Pedro Costa (capitão), Diogo Marques,
Marco Silva e Paulo Gomes

Treinador: Rogério Lopes.
Benfica – Paulo Renan (4 pon-

tos), Flávio Cruz (14 pontos), Fábio
Jardel (5 pontos), Hugo Gaspar (10
pontos), Tony Ching (4 pontos) e
Gustavo Weber (3 pontos) – seis inici-
al; Rafael Koettker (líbero), Rui Guedes
(1 ponto), Pedro Fiúza (capitão), Miguel
Tavares, Reidel Toiran (3 pontos) e
Flávio Soares (8 pontos).

Treinador: José Jardim.

Rita Belinha

Apesar de vencerem o primeiro set

Mochos perdem contra os líderes

Fotos RITA BELINHA
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Mesmo não tendo viajado até
Mira na máxima força, o Cruzeiro
de Silvalde conseguiu o mais im-
portante e venceu a difícil forma-
ção do Touring, pela margem míni-
ma.

A partida foi equilibrada e con-
tou com ascendente cruzeirista na
primeira metade: logo aos dois
minutos, o mister decidiu mostrar
como se faz e cruzou de forma
perfeita para Gaspar desperdiçar a
hipótese de abrir o activo. Reagi-
ram os da casa, pouco depois e, na
sequência de um canto, quase ga-
nhavam vantagem. Até ao interva-
lo, registo ainda para uma perdida
de Manuel Ferreira que, bem servi-
do por Chico, podia ter feito me-
lhor.

Na segunda parte, entrou forte
a equipa forasteira e foi Manuel
Rodrigo o primeiro a dar o sinal de
perigo, cabeceando ao lado num
lance em que surgiu sem oposição.
O mesmo atleta iria redimir-se

pouco depois desmarcando, com
classe, Marinho que não teve difi-
culdades para bater Castro.

Em desvantagem, reagiu a for-
mação da casa e ganhou ascen-
dente no jogo. Embora sem criar
grandes ocasiões, o Touring circu-
lava mais bola e as suas movimen-
tações atacantes podiam ter dado
frutos mas a Rocha foi sempre
seguro nas suas intervenções e
garantiu a inviolabilidade das suas
redes.

Com esta vitória o Cruzeiro
soma agora dezanove encontros
consecutivos sem conhecer a der-
rota e fecha com chave de ouro o
ano de 2010.

A habitual terceira decorreu
num restaurante da cidade de Mira,
onde a equipa silvaldense foi bem
recebida e no qual se assistiu à
tradicional troca de lembranças. O
ambiente era de descontracção e
permitiu o reforçar de laços de
amizade.

Touring, 0
Cruzeiro de Silvalde, 1

Jogo no Complexo Desportivo de
Mira.

Árbitro: Itelbino Jesus.
Touring – Castro; Jorginho, Bi-

Festa natalícia e falta de pontaria
A secção de futebol de veteranos

do Centro Social Luso Venezolano re-
alizou, no sábado, a sua festa de Natal,
com um jantar no restaurante do clu-
be. A iniciativa juntou directores, atle-
tas e familiares, numa grandiosa festa
e, como é habitual, houve lembranças
para todos os colaboradores.

Para animar a noite, realizou-se
um baile, com a actuação de um duo
musical e que se prolongou pela noite.

No final do jantar, o presidente e os
directores do Centro Social Luso
Venezolano aproveitaram a oportuni-
dade para desejar aos presentes um
“feliz Natal e um próspero ano novo”.

Entretanto, na passada semana, a
equipa de futebol de veteranos do
Centro Social Luso Venezolano perdeu
o encontro que realizou em Águeda,
diante o Recreio de Águeda, por 4-2.

A entrada em campo, por parte da
equipa da casa, foi muito forte e deci-
siva e, aos trinta minutos, já vencia por

IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

VERBA ÚNICA - UM PRÉDIO DESTINADO A HABITA-
ÇÃO, DE DOIS PISOS COM 5 DIVISÕES, COM ÁREA BRUTA
PRIVATIVA DE 218,0000M2 E ÁREA BRUTA DEPENDENTE
70,0000M2, COM O VALOR PATRIMONIAL DE 159.950,00
EUROS, SITO NA RUA DE CAMÕES, N.° 480 ARCOZELO,
INSCRITO NA MATRIZ PREDIAL URBANA DA FREGUESIA
DE ARCOZELO SOB O ARTIGO 3167 E REGISTADO NA 1.ª
CONSERVATÓRIA DO REGISTO PREDIAL DE VILA NOVA
DE GAlA, SOB O N.° 4/19841026.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro Costa, Chefe de Finanças do Servi-
ço de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia 2011-
02-21, pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito

«Defesa de Espinho» - 4107– 2010-12-16     (1.ª publicação)

ANÚNCIO

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

em RUA 26, N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura
das propostas em carta fechada, para venda judicial, nos
termos dos artigos 248.° e seguintes do Código de Procedi-
mento e de Processo Tributário (CPPT), do bem acima
designado, penhorado ao Executado infra indicado, para
pagamento da dívida no valor de 8.994,12 euros, sendo
6.065,49 euros de quantia exequenda e 2.928,63 euros de
acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.°/2
CPPT), contados da 2.ª publicação, citando os credores
desconhecidos e os sucessores dos credores preferentes
para reclamarem, no prazo de 15 dias, contados da data da
citação, o pagamento dos seus créditos que gozem de
garantia real, sobre o bem penhorado acima indicado (240.°/
CPPT).

O valor base da venda é de 111.965 euros, calculado nos
termos do artigo 250.° do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr(a) MARIA ADELAIDE BATIS-
TA PEDROSA FERREIRA, residente em AV.ª DA REPÚBLICA,
2038 - 2.º ESQ. G - VILA NOVA DE GAlA, o(a) qual deverá
mostrar o bem acima identificado a qualquer potencial
interessado, entre as 14:00 horas do dia 2010-12-07 e as
17:00 horas do dia 2011-02-19 (249.°/6 CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de
Finanças, até às 10:30 horas do dia 2011-02-21, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal),
bem como o nome do Executado e o n.° de venda
0078.2010.131.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para

a venda (dia 2011-02-21 às 10:30h), na presença do Chefe
do Serviço de Finanças (253.° CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior
ao valor base de venda atribuído a cada verba (250.° N.°
4 CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.°
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.° CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: MARIA DE OLIVEIRA BATISTA.
Morada: AV.ª DA REPÚBLICA, N.º 2038 - 2.º ESQ. G -

SÃO FÉLIX DA MARINHA.

Data: 07-12-2010

O Chefe de Finanças,

a) Armando Carneiro Costa

Futebol veterano silvaldense
invencível há 19 jogos

ruta, Santos e Vítor; Teixeira, Carlos
e Melo; Rico, Custódio e Oliveira.

Jogaram ainda: Fernando e
Tareco.

Associação Desportiva Cru-
zeiro – Rocha; Pereira, Sampaio,
Ramiro e João; Manuel Ferreira,

Gaspar e António Sá; Manuel Rodrigo
(cap.), Chico e Marinho.

Jogaram ainda: Carlos, Gil, Nasci-
mento e Peter.

Treinador: António Sá.
Ao intervalo: 0-0.
Marcadores: Marinho (58).

3-0, perante o Centro Social Luso
Venezolano muito apático e a ver
jogar.

Perto do intervalo, o Luso Venezo-
lano ainda reduziu, por intermédio de
Ulisses Gonçalves.

Na segunda parte, os veteranos
do Centro Social Luso Venezolano
estiveram muito melhor com as alte-
rações implementadas pelo treina-
dor, António Silva. Mas a falta de
eficácia parecia ser o grande proble-
ma da equipa do Luso Venezolano.

Este jogo acabou por não fugir à
regra, quanto às oportunidades cria-
das e, por isso, quem não marca
acaba por sofrer!

O Recreio de Águeda, num dos
poucos contra-ataques que realizou
no segundo tempo, acabou por voltar
a concretizar.

Já muito perto do final, e final-
mente, José Carlos conseguiu con-
cretizar. Mas mesmo assim, o Luso

Venezolano ainda desperdiçou mais
oportunidades de golo.

Boa arbitragem.

Recreio de Águeda, 4
Luso Venezolano, 2

Jogo no campo de treinos do Re-
creio Desportivo de Águeda, em
Águeda.

Árbitro: Mário Pinho.
Recreio Desportivo de Águeda

– Loureiro; Virgílio, Chibante, José
Eduardo e Branco (cap.); Vidocas,
Carlos Miguel e Afonso; João, Gualter
e Luís Miguel.

Jogaram ainda: Armando, Albano,
Pinheiro, Carlos Alberto, Alfredo, Pi-
nho e Jorginho.

Treinador: Amado.
Centro Social Luso Venezolano

– Joaquim Sousa; Carlos Moreira,
Américo Martins, Rui Silva e Pinto;
Carlos Pinhal, Lopes e Pedro Arouca;
José Carlos (cap.), Ulisses Gonçalves e

Décio.
Jogaram ainda: Acácio, Edgar, Jai-

me, João Gomes e Sérgio.
Treinador: António Silva.

Ao intervalo: 3-1.
Marcadores: Vidocas, Afonso, João

e Gualter; Ulisses Gonçalves e José
Carlos.
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Carla Cruz em projecção
e Pedro Costa adoentado
no Nacional de Absolutos – natação

Realizou-se nos passados dias 10,
11 e 12 de Dezembro de 2010, o
Campeonato Nacional de Absolutos de
piscina curta, na cidade da Guarda,
com dois nadadores do Sporting de
Espinho, o sénior Pedro Costa e a
júnior (primeiro ano) Carla Cruz, que
obtiveram, ao longo da época, os tem-
pos mínimos para estarem presentes
nesta prova onde competiram os me-
lhores nadadores nacionais.

Carla Cruz, que pela primeira vez
participou num Campeonato deste ca-
libre, teve uma prestação bastante
positiva nas provas em que entrou.
Nos 50 metros costas igualou a sua
marca e obteve o 27.º lugar na geral
(terceiro na categoria de juniores de
primeiro ano). Nos 100 metros costas
ficou em 32.º na geral (terceiro na sua
categoria), tendo batido o seu recorde
pessoal. Ao manter-se neste nível,
poderá, nos próximos campeonatos
individuais, projectar-se como uma das
melhores nos estilos de costas a nível
nacional.

Pedro Costa, que não se apresen-
tou na sua melhor forma por estar

adoentado, classificou-se em 28.º lu-
gar da geral (22.º sénior) nos 50 me-
tros livres, em 26.º na geral (16.º
sénior) nos 50 metros costas e em 35.º
(18.º na categoria de seniores), nos
200 metros estilos.

No próximo fim-de-semana, o
Sporting de Espinho irá disputar o
Campeonato Nacional da 4.ª Divisão
em masculinos e femininos, na Piscina
Municipal das Caldas da Rainha.

Nesta prova as duas equipas
espinhenses têm como muito difícil
missão o tentarem a manutenção nes-
ta divisão. Foram convocados, pela
primeira vez nestas andanças as ainda
muito jovens para este tipo de prova de
nível nacional Salomé Monteiro (infan-
til) e Pedro Reis (juvenil).

Eis os convocados: equipa femini-
na – Raquel Lima e Inês Dias (seniores),
Teresa Aires, Maria João Oliveira e
Carla Cruz (juniores) e Salomé Monteiro
(infantil); masculina – Pedro Costa
(sénior), Alexander Cardoso (sénior),
Luís Moreira (sénior, Tiago Marques
(júnior), João Baptista (juvenil) e Pedro
Reis (juvenil).

Não obstante de ter perdido, a
equipa sénior de hóquei em patins da
Associação Académica de Espinho dei-
xou uma boa imagem em Barcelos,
diante do ‘histórico’ Óquei. O empenho
e a boa disciplina táctica quase lhe
valiam uma surpresa! Os academistas
brilharam e até estiveram à frente do
marcador, o que acabou por obrigar a
esforço redobrado por parte dos
barcelenses que só conseguiram igua-
lar a, apenas, cinco minutos do final!

A Académica de Espinho acabou
por não aguentar a pressão de estar na
frente do marcador e deixou-se ultra-
passar.

Mas mesmo a perderem e com
poucos minutos para jogarem, os pu-
pilos de Paulo Freitas não atiraram a
toalha ao chão e empenharam-se em
chegar ao golo. E só a postura defen-
siva dos de Barcelos, recolhendo,
deliberadamente, à sua defensiva lhes
valeu a vitória.

Boa prestação dos academistas
que, mais uma vez, dão mostras da sua
real capacidade e mais-valia.

Entretanto, nos outros escalões
etários, a Académica de Espinho saiu
derrotada em juniores – ante o Paço
Rei, por 4-8 e o Futebol Clube do Porto,
por 12-0.

Os iniciados venceram os dois en-
contros do fim-de-semana – bateram a
Juventude Pacense por 2-3 e o Alfena
por 7-2.

Por seu turno, os infantis acade-
mistas perderam com a Juventude
Pacense, por 8-2 e bateram o Alfena
por 3-2.

Por fim, os escolares – Pedro, Ed-
gar, David, Hélder, Diogo, Nuno, Bru-
no, Gonçalo, Manuel e Tiago –, lidera-

Hóquei em patins

Académica de Espinho
faz tremer
Óquei de Barcelos

dos por Vasco Reis, venceram o
Fânzeres por 5-1.

I Divisão
GDS Cascais-HA Cambra ....................... 4-1
Sp. Tomar-Porto Santo ........................... (*)
Valongo-Benfica ................................... 2-3
Oliveirense-Candelária ........................... 4-4
OC Barcelos-Académica de Espinho ........ 5-4
AE Física-Limianos ................................ 1-4
Gulpilhares-HC Braga ............................ 2-2
Juventude de Viana-FC Porto ................. 9-6
(*) 15 de Dezembro

Classificação
P J V E D F-C

Benfica 30 11 10 0 1 59-31
FC Porto 28 11 9 1 1 70-38
Oliveirense 26 11 8 2 1 51-31
Candelária 24 11 7 3 1 51-26
Gulpilhares 15 11 4 3 4 28-33
OC Barcelos 15 11 5 0 6 39-50
AE Física 14 11 4 2 5 43-47
Porto Santo 13 9 4 1 4 27-39
Sp. Tomar 12 10 4 0 6 30-48
Juv. Viana 12 11 3 3 5 45-48
Limianos 12 11 4 0 7 33-55
HC Braga 11 11 3 2 6 47-39
Valongo 11 10 3 2 5 33-38
Académica Espinho 10 11 3 1 7 40-57
GDS Cascais 8 11 2 2 7 40-47
HA Cambra 5 11 1 2 8 37-46

Próxima jornada
HA Cambra-Juventude de Viana

Porto Santo-GDS Cascais
Benfica-Sp. Tomar
Candelária-Valongo

Académica de Espinho-Oliveirense
Limianos-OC Barcelos
HC Braga-AE Física
FC Porto-Gulpilhares

                        Manuel Proença

O treinador espinhense José Carlos, adjunto de Henrique Nunes,
esteve no banco do Futebol Clube de Arouca (líder da Liga Orangina),

já que o técnico principal está a cumprir castigo

Futebol popular

Sem surpresas
Não houve grandes surpresas na

jornada deste fim-de-semana do Cam-
peonato de Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho. Na I Divisão, as cinco
equipas do topo venceram os respecti-
vos encontros.

Na II Divisão a equipa dos Magos
de Anta deixou-se ultrapassar pelo
Juventude da Estrada e pelos Estrelas
Vermelhas.

No próximo fim-de-semana, para
além dos jogos do Campeonato, cor-
respondentes à 9.ª jornada, dispu-
ta-se mais uma jornada da Taça
Federação de Futebol Popular do
Norte, com as equipas espinhenses
a deslocarem-se a terrenos dos ad-
versários – o Juventude dos Outei-
ros joga em Bagunte (Vila do Conde)
e o Rio Largo em Laúndos (Póvoa de
Varzim).

I Divisão
Império Anta-Cantinho Rambóia ............. 2-0
Juventude Outeiros-Bairro Ponte Anta ..... 1-0
Desportivo Regresso-Cruzeiro Silvalde ..... 2-0
Morgados Paramos-Corredoura Paramos .. 1-1
Associação Esmojães-Quinta Paramos ..... 0-1
GD Outeiros-Rio Largo .......................... 0-4
Águias Paramos-Leões Bairristas ............. 2-3
Morgados-Juventude Outeiros(*) ............ 2-4
(*)Jogo antecipado da 9.ª jornada

Classificação
P J V E D F-C

Juventude Outeiros 20 9 6 2 1 27-12
Leões Bairristas 19 8 6 1 1 18-7
Quinta Paramos 16 8 4 4 0 17-7
Império Anta 16 8 5 1 2 14-10

Rio Largo 14 8 4 2 2 13-7
Cantinho Rambóia 13 8 3 4 1 9-8
GD Outeiros 9 8 3 0 5 8-12
Desportivo Regresso 9 8 3 0 5 12-16
Cruzeiro Silvalde 8 8 2 2 4 4-10
Águias Paramos 8 8 2 2 4 10-14
Corredoura Paramos 7 8 2 1 5 6-19
Bairro Ponte Anta 7 8 2 1 5 8-11
Morgados Paramos 7 9 1 4 4 12-18
Associação Esmojães5 8 1 2 5 7-14

Próxima jornada
Cruzeiro Silvalde-Quinta Paramos

Leões Bairristas-GD Outeiros
Cantinho Rambóia-Bairro Ponte Anta
Desportivo Regresso-Império Anta

Associação Esmojães-Águias Paramos
Corredoura Paramos-Rio Largo

Melhores marcadores
Jorge Varandas (Juv. Outeiros) ................. 7
Ivo Castro (Juv. Outeiros) ......................... 6
Adelino Soares (GD Outeiros) .................... 5
Jerónimo Bóia (Quinta Paramos) ............... 5
Artur Silva (Associação Esmojães) ............. 5
Vítor Castro (Águias Paramos) ................... 5
Bruno Moreira (Rio Largo) ........................ 5
Márcio Teixeira (Cantinho Rambóia) .......... 4
Alfredo Santos (Império Anta) ................... 4
Nuno Granja (Leões Bairristas) .................. 4
Cristiano Félix (Águias Paramos) ................ 4
Sérgio Valente (Morgados Paramos) ........... 4
Francisco Santos (Bairro Ponte Anta) ......... 3

II Divisão
GD Idanha-Aldeia Nova ......................... 0-0
Juventude Estrada-Novasemente ........... 1-1
Magos Anta-Águias Anta ........................ 0-2

Estrelas Divisão-Estrelas Vermelhas ........ 1-2
Lomba Paramos-Estrelas Ponte Anta ....... 3-2
GD Ronda-AD Guetim ........................... 2-0

Classificação
P J V E D F-C

GD Ronda 17 8 5 2 1 15-8
Águias Anta 16 7 5 1 1 15-6
Juventude Estrada 13 8 3 4 1 9-10
Estrelas Vermelhas 13 7 4 1 2 9-9
Magos Anta 13 7 4 1 2 10-8
Aldeia Nova 11 8 3 2 3 13-8
AD Guetim 11 7 3 2 2 6-6
GD Idanha 8 7 2 2 3 7-6
Novasemente 7 8 2 1 5 11-14
Estrelas Ponte Anta 7 8 2 1 5 9-13
Estrelas Divisão 6 7 1 3 3 7-10
Corga Silvalde 6 7 2 0 5 5-13
Lomba Paramos 5 7 1 2 4 5-10

Próxima jornada
Novasemente-Aldeia Nova

Magos Anta-Estrelas Divisão
Juventude Estrada-Águias Anta

GD Idanha-Lomba Paramos
AD Guetim-Estrelas Vermelhas

Corga Silvalde-GD Ronda

Melhores marcadores
Eduardo Ferreira (GD Ronda) .................... 5
Luís Duarte (Estrelas Vermelhas ................ 4
Fábio Oliveira (Águias Anta) ...................... 4
André Santos (Estrelas Ponte Anta) ........... 4
Miguel Oliveira (Águias Anta) .................... 3
Fábio Soares (AD Guetim) ........................ 3
Nelson Silva (Novasemente) ..................... 3
Hugo Pereira (Aldeia Nova) ...................... 3
Vítor Gomes (Novasemente) ..................... 3
Hugo Assunção (Estrelas Ponte Anta) ........ 2
Hugo Ferreira (GD Ronda) ........................ 2
Fernando Ramos (GD Idanha) .................. 2
Rui Reis (Corga Silvalde) .......................... 2

Manuel Proença

...com legenda!

Nuno Jordan
em “surf trip”

Nuno Jordan, do Surfjah Clube de Espi-
nho, vai ser patrocinado na próxima época
pela Profiscon, sociedade (com sede em
Angola) de consultoria, projectos, emprei-
tadas e fiscalização.

Aproveitando o facto de ir passar o
Natal, com os pais, a Angola, Nuno Jordan
irá fazer uma “surf trip” pela costa daquele
país africano.

Manuel José Macedo

Clube de Ténis em
assembleia (dia 22)

O Clube de Ténis de Espinho con-
voca os associados para uma assem-
bleia-geral, no próximo dia 22, pelas 19
horas, no Complexo de Ténis, para
apreciar e votar o relatório e contas da
Direcção, respeitante ao exercício de
2009/2010 e o parecer fiscal.

E análise também “assuntos de
interesse” para o Clube de Ténis de
Espinho.
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FutsalFutebol de formação
Campeonatos Distritais de Aveiro

Seniores Masculinos

I Divisão

Resultados
Juventude Fiães-ARCA .......................... 0-4
Académica Cambra-Dínamo Sanjoanense 5-4
Saavedra Guedes-Académico Feira ......... 1-5
Bairros-Cidade Lourosa .......................... 0-2
CFCP Lourosa-Barrô .............................. 2-1
Fundo Vila-Urrô .................................... 4-2
AC S. João Ver-Vilarinho Bairro .............. 8-4
Sporting Silvalde-Beira Mar .................... 5-3

Classificação
P J V E D F-C

AC S. João Ver 22 9 7 1 1 35-23
CFCP Lourosa 21 9 7 0 2 39-19
Fundo Vila 21 9 7 0 2 29-21
Juventude Fiães 19 9 6 1 2 39-32
Cidade Lourosa 17 9 5 2 2 22-18
Académico Feira 15 9 5 0 4 31-22
Barrô 15 9 5 0 4 29-19
Beira Mar 14 9 4 2 3 33-27
Urrô 13 9 4 1 4 33-32
Saavedra Guedes 11 9 3 2 4 30-33
Académica Cambra 10 9 3 1 5 38-39
Bairros 10 9 3 1 5 30-42
Sporting Silvalde 10 9 3 1 5 40-37
Dínamo Sanjoanense 4 9 1 1 7 15-29
ARCA 4 9 1 1 7 27-47
Vilarinho Bairro 3 9 1 0 8 19-49

Próxima jornada
ARCA-Sporting Silvalde

Dínamo Sanjoanense-Juventude Fiães
Académico Feira-Académica Cambra
Cidade Lourosa-Saavedra Guedes

Barrô-Bairros
Urrô-CFCP Lourosa

Vilarinho Bairro-Fundo Vila
Beira Mar-AC São João Ver

Feminino

Resultados - 13.ª Jornada
ADREP-Novasemente ............................ 0-4
Atómicos-Gião ...................................... 0-4
PARC/Pindelo-Ossela ............................. 0-3
AC S. João Ver-Saavedra Guedes ........... 1-9
Lusitânia Lourosa-Freguesia Sto André .... 6-3
Villa Cesari-Veiros ................................. 5-5
Vilamaiorense-S. Pedro Castelões ........... 5-1
Folgou o AMUPB Futsal Clube

14.ª Jornada
Gião-ADREP ........................................ 10-0
Ossela-Atómicos .................................. 11-1
Saavedra Guedes-PARC/Pindelo ............. 4-1
Freguesia Sto André-AC S. João Ver ....... 6-1
Veiros-Lusitânia Lourosa ........................ 2-4
S. Pedro Castelões-Villa Cesari ................ 1-4
AMUPB Futsal Clube-Vilamaiorense ......... 2-5
Folgou a Novasemente

Classificação
P J V E D F-C

Vilamaiorense 35 14 11 2 1 91-27
Villa Cesari 31 13 10 1 2 82-42
Ossela 31 13 10 1 2 70-21
Novasemente 28 13 9 1 3 63-21
Veiros 27 13 8 3 2 67-32
Gião 27 13 9 0 4 54-18
Saavedra Guedes 21 13 7 0 6 56-35
Lusitânia Lourosa 20 13 6 2 5 45-43
Atómicos 13 13 4 1 8 30-74
PARC/Pindelo 12 13 2 6 5 34-43
S. Pedro Castelões 12 13 3 3 7 30-52
AMUPB Futsal Clube 11 13 3 2 8 27-48
ADRE Palhaça 5 13 1 2 10 11-48
Freguesia Sto André 5 13 1 2 10 23-93
AC S. João Ver 3 13 1 0 12 10-96

Próxima jornada
Novasemente-Gião

ADREP-Ossela
Atómicos-Saavedra Guedes

PARC/Pindelo-Freguesia Sto André
AC S. João Ver-Veiros

Lusitânia Lourosa-S. Pedro Castelões
Villa Cesari-AMUPB Futsal Clube

Classificação
P J V E D F-C

Fiães B 32 13 10 2 1 25-8
Paivense 26 13 8 2 3 35-12
Sanguedo 20 13 6 2 5 14-14
S. Martinho 17 13 5 2 6 19-20
Sporting Espinho B 15 13 4 3 6 20-21
Canedo 14 13 3 5 5 13-17
P. Brandão 14 13 4 2 7 9-23
Lobão 8 13 2 2 9 11-31

Próxima jornada
P. Brandão-Canedo

Sporting Espinho-Lobão
Paivense-S. Martinho

Sanguedo-Fiães B

Iniciados – I Divisão – Zona Norte

Resultados
Fiães-Sporting Espinho .......................... 7-0
Milheiroense-Arouca .............................. 0-1
Arrifanense-Sanjoanense ....................... 0-1
U. Lamas-Feirense ................................ 0-1
Lourosa-Paivense ................................. 0-1

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 41 15 13 2 0 55-6
Arouca 28 15 9 1 5 29-16
Arrifanense 27 15 8 3 4 22-13
Feirense 24 15 7 3 5 25-23
Paivense 23 15 6 5 4 21-23
Lourosa 20 15 5 5 5 21-20
Sanjoanense 19 14 6 1 7 11-23
Milheiroense 15 15 5 0 10 14-27
Sporting Espinho 9 15 2 3 10 11-28
U. Lamas 3 14 0 3 11 11-41

Próxima jornada
Arouca-U. Lamas

Sanjoanense-Milheiroense
Sporting Espinho-Arrifanense

Paivense-Fiães
Feirense-Lourosa

Iniciados – II Divisão – Série A

Resultados
Sporting Espinho B-Sanguedo ................ 1-2
Argoncilhe-Canedo ............................... 3-0
Folgaram a Anta e o Vilamaiorense

Classificação
P J V E D F-C

Sanguedo 23 10 7 2 1 13-5
Anta 15 9 4 3 2 19-17
Canedo 13 9 3 4 2 11-11
Vilamaiorense 12 9 3 3 3 17-13
Argoncilhe 10 10 3 1 6 17-15
Sporting Espinho B 4 9 1 1 7 10-26

Próxima jornada
Canedo-Sporting Espinho B

Vilamaiorense-Anta
Folgam o Sanguedo e o Argoncilhe

Infantis A – Série A

Resultados
Sporting Espinho-Paivense ..................... 0-3
Relâmpago-Vilamaiorense ...................... 0-4
Argoncilhe-Anta ................................... 0-20
Folgou o Canedo

Classificação
P J V E D F-C

Anta 30 10 10 0 0 130-7
Paivense 21 10 7 0 3 79-15
Sporting Espinho 18 9 6 0 3 65-15
Vilamaiorense 18 9 6 0 3 62-18
Relâmpago 9 10 3 0 7 36-44
Canedo 3 9 1 0 8 7-117
Argoncilhe 0 9 0 0 9 3-166

Próxima jornada
Paivense-Argoncilhe

Vilamaiorense-Sporting Espinho
Canedo-Relâmpago

Folga a Anta

Infantis A – Série B

Resultados
U. Lamas-P. Brandão ............................. 0-5
Esmoriz-Fiães ....................................... 1-8
Lourosa-S. João Ver .............................. 1-4
Soutelo-Geração Paramos ...................... 2-2

Classificação
P J V E D F-C

P. Brandão 31 11 10 1 0 71-5
Fiães 28 11 9 1 1 65-7
S. João Ver 23 11 7 2 2 25-20

Esmoriz 13 11 4 1 6 21-42
U. Lamas 13 11 4 1 6 23-32
Soutelo 10 11 3 1 7 19-46
Lourosa 5 11 1 2 8 12-40
Geração Paramos 4 11 1 1 9 10-54

Próxima jornada
P. Brandão-Lourosa

Fiães-U. Lamas
Geração Paramos-Esmoriz

S. João Ver-Soutelo

Infantis B – Série A

Resultados
Sporting Espinho-P. Brandão .................. 3-5
Lourosa-Paivense ................................. 3-1
Vilamaiorense-Fiães .............................. 0-4
Geração Paramos-Anta .......................... 2-3

Classificação
P J V E D F-C

P. Brandão 24 11 8 0 3 25-15
Anta 22 11 7 1 3 34-27
Paivense 19 11 6 1 4 23-20
Lourosa 16 11 5 1 5 21-24
Geração Paramos 14 11 4 2 5 26-24
Fiães 13 11 4 1 6 27-22
Sporting Espinho 13 11 4 1 6 20-25
Vilamaiorense 7 11 2 1 8 12-31

Próxima jornada
P. Brandão-Geração Paramos

Paivense-Sporting Espinho
Fiães-Lourosa

Anta-Vilamaiorense

Benjamins A – Série A

Resultados
Anta-Sanguedo .................................... 5-2
Paivense-Argoncilhe .............................. 5-2
Sporting Espinho-Vilamaiorense .............. 1-6
Folgou o Canedo

Classificação
P J V E D F-C

Anta 27 9 9 0 0 45-13
Vilamaiorense 21 8 7 0 1 57-14
Sanguedo 15 9 5 0 4 27-26
Sporting Espinho 12 9 4 0 5 24-31
Paivense 7 8 2 1 5 19-29
Canedo 7 8 2 1 5 20-36
Argoncilhe 0 9 0 0 9 8-51

Próxima jornada
Vilamaiorense-Anta
Sanguedo-Paivense

Canedo-Sporting Espinho
Folga o Argoncilhe

Benjamins A – Série B

Resultados
Sporting Silvalde-U. Lamas ..................... 1-0
Paivense B-Relâmpago .......................... 1-4
Lourosa-P. Brandão .............................. 1-1
Folgou o Fiães

Classificação
P J V E D F-C

Sporting Silvalde 24 9 8 0 1 33-9
Fiães 21 8 7 0 1 39-8
U. Lamas 16 9 5 1 3 22-9
P. Brandão 11 8 3 2 3 26-16
Relâmpago 7 9 2 1 6 19-31
Lourosa 5 9 1 2 6 13-51
Paivense B 2 8 0 2 6 8-36

Próxima jornada
P. Brandão-Sporting Silvalde

U. Lamas-Paivense B
Fiães-Lourosa

Folga Relâmpago

Benjamins A – Série C

Resultados
Fermedo-U. Lamas B ............................. 8-1
Esmoriz-Fiães B .................................... 3-3
Caldas S. Jorge-Geração Paramos ........... 0-6
S. João Ver-Rio Meão ............................ 4-2

Classificação
P J V E D F-C

Geração Paramos 30 10 10 0 0 66-6
S. João Ver 22 10 7 1 2 29-24
Esmoriz 17 10 5 2 3 38-24
Fiães B 11 10 3 2 5 16-26
Fermedo 10 10 3 1 6 28-31
Caldas S. Jorge 10 10 3 1 6 16-33
Rio Meão 9 10 3 0 7 16-35
U. Lamas B 7 10 2 1 7 12-42

Próxima jornada
Geração Paramos-Fermedo

U. Lamas-Esmoriz
Rio Meão-Fiães B

S. João Ver-Caldas S. Jorge

Benjamins B – Série A

Resultados
Anta-U. Lamas ..................................... 0-2
Sporting Espinho-P. Brandão .................. 2-1
Folgaram o Vilamaiorense e o Fiães

Classificação
P J V E D F-C

U. Lamas 24 8 8 0 0 40-3
Anta 12 7 4 0 3 27-8
Vilamaiorense 10 7 3 1 3 18-19
P. Brandão 10 7 3 1 3 23-14
Sporting Espinho 9 8 3 0 5 18-29
Fiães 0 7 0 0 7 3-56

Próxima jornada
P. Brandão-Anta

Vilamaiorense-Sporting Espinho
Folgam o U. Lamas e o Fiães

Benjamins B – Série B

Resultados
Geração Paramos-Milheiroense ............... 5-2
Esmoriz-Feirense .................................. 2-6
Arrifanense-Arada ................................ 5-1
Folgou o Fiães B

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 27 9 9 0 0 47-7
Geração Paramos 18 9 6 0 3 37-16
Esmoriz 13 8 4 1 3 29-28
Fiães B 13 8 4 1 3 49-25
Arrifanense 13 9 4 1 4 27-20
Milheiroense 4 9 1 1 7 26-46
Arada 0 8 0 0 8 4-77

Próxima jornada
Arada-Geração Paramos

Milheiroense-Esmoriz
Fiães-Arrifanense
Folga o Feirense

Traquinas – Série A

Resultados
Anta-Canedo ........................................ 4-2
Lourosa-Sanguedo ................................ 2-4
Sporting Espinho-P. Brandão .................. 0-4
P. Brandão-Anta (*) .............................. 5-2
(*) Jogo antecipado da 11.ª jornada
Folgou o Vilamaiorense

Classificação
P J V E D F-C

Anta 27 10 9 0 1 52-11 27
Sporting Espinho 19 9 6 1 2 24-16
P. Brandão 17 9 5 2 2 30-18
Sanguedo 10 9 3 1 5 18-31
Vilamaiorense 9 8 3 0 5 9-21
Lourosa 8 8 2 2 4 23-19
Canedo 0 9 0 0 9 9-49

Próxima jornada
Canedo-Lourosa

Vilamaiorense-Sporting Espinho
Folga o Sanguedo

Traquinas – Série B

Resultados
Geração Paramos-U. Lamas ................... 1-2
S. João Ver-Esmoriz .............................. 3-2
Rio Meão-Salesianos Arouca ................... 0-4
Folgou o Fiães

Classificação
P J V E D F-C

Salesianos Arouca 21 8 7 0 1 60-6
Fiães 21 8 7 0 1 52-12
Esmoriz 16 9 5 1 3 23-15
U. Lamas 13 9 4 1 4 20-32
Geração Paramos 8 9 2 2 5 12-37
S. João Ver 5 8 1 2 5 12-34
Rio Meão 2 9 0 2 7 6-49

Próxima jornada
Salesianos Arouca-Geração Paramos

U. Lamas-S. João Ver
Fiães-Rio Meão
Folga o Esmoriz

Campeonato Nacional
Juniores – II Divisão – Série B

Resultados
Padroense-Cinfães ................................ 5-0
Sanjoanense-Sporting Espinho ............... 3-1
Oliveirense-Beira Mar ............................ 2-1
Gouveia-Salgueiros ............................... 1-4
Oliv. Bairro-Boavista .............................. 1-2
Tourizense-Candal ................................ 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Salgueiros 35 16 11 2 3 45-23
Sanjoanense 33 16 10 3 3 39-29
Boavista 30 16 9 3 4 45-23
Padroense 30 16 9 3 4 36-26
Candal 29 16 8 5 3 34-15
Beira Mar 29 16 8 5 3 34-19
Oliveirense 28 16 8 4 4 37-22
Tourizense 17 15 4 5 6 19-26
Oliv. Bairro 15 16 4 3 9 23-33
Sporting Espinho 8 16 2 2 12 21-32
Cinfães 7 16 1 4 11 13-38
Gouveia 4 15 1 1 13 9-69

Próxima jornada
Candal-Padroense

Cinfães-Sanjoanense
Sporting Espinho-Oliveirense

Beira Mar-Gouveia
Salgueiros-Oliv. Bairro
Boavista-Tourizense

Campeonatos Distritais de Aveiro

Juniores – II Divisão – Série A

Resultados
Rio Meão-Argoncilhe ............................. 2-2
Esmoriz-Relâmpago ............................... 1-2
Canedo-Sporting Espinho B .................... 1-1
Lobão-Guizande ................................... 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Argoncilhe 28 13 8 4 1 37-10
Guizande 28 13 8 4 1 27-12
Esmoriz 21 13 6 3 4 19-19
Sporting Espinho B 20 13 5 5 3 33-19
Rio Meão 14 13 4 2 7 22-27
Canedo 13 13 3 4 6 23-38
Lobão 9 13 2 3 8 19-31
Relâmpago 9 13 2 3 8 17-41

Próxima jornada
Argoncilhe-Lobão

Relâmpago-Rio Meão
Sporting Espinho-Esmoriz

Guizande-Canedo

Juvenis – I Divisão – Zona Norte

Resultados
Argoncilhe-Arrifanense .......................... 0-2
Sporting Espinho-Lourosa ...................... 3-0
Milheiroense-U. Lamas .......................... 1-4
Sporting Silvalde-Cesarense ................... 2-1
Feirense B-Fiães ................................... 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Sporting Espinho 39 15 12 3 0 28-7
Feirense B 32 15 10 2 3 35-17
Fiães 31 15 9 4 2 26-8
Sporting Silvalde 30 15 9 3 3 34-13
Arrifanense 19 15 5 4 6 22-18
U. Lamas 18 15 5 3 7 20-21
Lourosa 15 15 3 6 6 10-20
Milheiroense 11 15 3 2 10 16-28
Cesarense 9 15 2 3 10 16-46
Argoncilhe 5 15 1 2 12 12-41

Próxima jornada
Arrifanense-Feirense B

Lourosa-Argoncilhe
U. Lamas-Sporting Espinho

Cesarense-Milheiroense
Fiães-Sporting Silvalde

Juvenis – II Divisão – Série A

Resultados
Lobão-P. Brandão ................................. 0-1
S. Martinho-Sporting Espinho B .............. 3-3
Fiães B-Paivense .................................. 2-0
Canedo-Sanguedo ................................ 1-0
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Excelentes tigres
O Sporting de Espinho regressou

de novo às vitórias no Campeonato
Distrital de benjamins “B” – Série A.
Desta feita derrotou o Paços de
Brandão por 2-1.

A equipa visitante até começou
melhor e por intermédio de Diogo
Silva abriu o marcador. Mas os pupilos
de José António não baixaram os
braços e Sandro num remate fortíssimo
restabeleceu a igualdade.

Perto do final da primeira metade
do encontro num pontapé de canto
apareceu Henrique que de cabeça
colocou a equipa da casa em vanta-
gem. A equipa espinhense realizou
uma excelente partida.

Sporting de Espinho, 2
Paços de Brandão, 1

Jogo no Parque Desportivo do
Sporting Clube de Espinho.

Árbitro: André Veiga (AF Aveiro).
Sporting de Espinho – Ruben;

Pedro, Henrique, Sandro, Simão, Hugo
Montenegro e Ricardo Vieira.

Jogaram ainda: Rodrigo, Gonçalo
Costa e Gonçalo Duque.

Treinador: José António.
Paços de Brandão – Luís Filipe;

Luís Carlos, João, Rafael, Diogo
Rodrigues, Daniel e Diogo Silva.

Jogaram ainda: Diogo Gomes,
Carlos, Eduardo, Leonardo e Rui Fili-
pe.

Treinador: Eduardo Rocha.
Ao intervalo: 2-1.
Marcadores: Henrique, Sandro e

Diogo Silva.

Sem discussão
Com um tempo excelente para a

prática de futebol e entrando melhor
na partida, o Sporting de Espinho ga-
nhava por duas bolas a zero aos dez
minutos, com golos obtidos por João
Guilherme e Bernardo Pereira, no Cam-
peonato Distrital de infantis “B” – Série
A.

Parecia que o conjunto da casa
estava embalado para uma grande vi-
tória. Pura ilusão, porque enquanto a
equipa optava pelo jogo individual per-
dendo o seu colectivo, do outro lado
estava um adversário muito bem
estruturado que não se deixou abalar
pela desvantagem.

Como tal, o Paços de Brandão
soube aproveitar a desorganização e
individualismo espinhense para redu-
zir o marcador e, antes do intervalo
virava o resultado a seu favor para dois
a quatro.

A segunda parte iniciou-se com o
jogo bastante dividido no meio-cam-
po. No entanto, foi sempre a equipa
visitante que se mostrou mais organi-
zada e senhora do jogo não dando
qualquer possibilidade aos da casa de
o assumir.

Com o passar do tempo o Sporting
de Espinho ainda reduziu para quatro
a três por Ruben Moleiro, na marcação
de um canto.

Motivados pelo golo, o Sporting de
Espinho bem se esforçou para tentar o
empate, tal não aconteceu, pelo con-
trário, foi o seu adversário que na
transformação de um livre directo es-
tabeleceu o resultado final.

O Sporting de Espinho foi um dig-

no vencido, esta equipa que na época
passada tinha como imagem de marca
o seu colectivo e a qualidade do seu
jogo. Agora, com a entrada de mais
jogadores, alguns de qualidade, era
obrigatório dar mais luta pelo primeiro
lugar do grupo. O Paços de Brandão
mostrou ser mais equipa e que não
joga de forma avulsa, sabendo colocar
as suas pedras em campo e daí fazer
jus à qualidade do seu jogo e justificar
plenamente passar à fase dos primei-
ros.

A arbitragem não teve qualquer
influência no resultado.

Sporting de Espinho, 3
Paços de Brandão, 5

Jogo no Complexo Desportivo do
Sporting Clube de Espinho.

Árbitros: José Batista e André Veiga.
Sporting de Espinho – Diogo

Silva; Ruben Moleiro, Rafael Rocha,
Simão Fernandes (cap.), Bernardo Pe-
reira, João Guilherme e Rafael Silva.

Suplentes: Rafael Araújo (guarda-
redese), Diogo Magalhães, Bruno Car-
doso, João Moreira e Eduardo Ferreira.

Treinador: João Cruz; Bruno Mar-
ques (adjunto).

Paços de Brandão – Vasco Silva;
Diogo Maia, Xavier Lemos, Paulo Oli-
veira, Bruno Alves (cap.), João Alves e
Alexandre Leite.

Suplentes: Luís Cardoso (guarda-
redes), Rui Costa, Gonçalo Freixinho,
André Seixas e João Pereira.

Treinador: Mário Leite.
Ao intervalo: 2-4.
Golos: João Guilherme, Bernardo

Pereira, Ruben Moleiro, Xavier Lemos
(2); Bruno Alves, Paulo Oliveira e Gon-
çalo Freixinho.

Manuel de Magalhães

Vintena de golos
dos infantis A
de Anta/Baixinhos

Na jornada do fim-de-semana da
parceria Associação Desportiva da Fre-
guesia de Anta/Baixinhos o destaque
vai inteiramente para os infantis A que
a três jornadas do fim conquistaram o
título de série e o apuramento para a
fase dos primeiros com uma goleada
por 20-0 em Argoncilhe.

Ao vencerem o Canedo por 4-2 e
com a derrota do segundo classificado,
os traquinas A ficaram a três pontos do
título e respectivo apuramento.

Os infantis B obtiveram uma im-
portante vitória em Paramos e assim
continuam a depender deles para se-
rem apurados.

Os benjamins A também venceram
um dos “rivais” e podem na próxima
semana carimbar o passaporte para a
fase final.

Já os benjamins B, ao sofreram
uma derrota em casa contra o líder,
complicaram as suas contas. No en-
tanto, face ao formato deste campeo-
nato, ainda podem aspirar a ser uns
dos três segundos classificados.

Argoncilhe, 0
Anta/Baixinhos, 20

Infantis A: Renato, António, Lopes,
Diogo I., Hugo, Cláudio e Prieto.

Jogaram ainda: Ivo, Miranda, João
G., Maia e Furtado.

Marcadores: Hugo (2), Diogo I.
(2), Prieto, Cláudio (2), Furtado (3),
Maia (6), Miranda (3) e João G.

A 11.ª jornada trouxe uma visita
calma a Argoncilhe. Os Baixinhos cum-
priram a sua missão num jogo sem
trabalho para os seus guarda-redes
que foram autênticos espectadores. O
resultado mostra a diferencia entre as
duas equipas. Fica para a história a
vitória por números esclarecedores que
premeia a equipa dos Baixinhos com o
título de campeões da série A a duas

jornadas do termo da primeira fase.

Geração de Paramos, 2
Anta/Baixinhos, 3

Infantis B: Pedro Guedes, André
Vieira, Tomás Lapa, Hugo Chang, Jor-
ge Graça, Rodolfo e Quim.

Jogaram ainda: Samuel Pinto, Hugo
Fardilha, Antero, André Dias e Rafael
Vasco.

Marcadores: Chang (2) e André
Dias.

Durante a primeira parte, várias
oportunidades para ambos os lados
com alguma superioridade da equipa
de Paramos. Os antenses estiveram
em alguns períodos bastantes lentos
apesar de terem enviado uma bola ao
poste. O maior destaque vai para o
Pedro Guedes que fez 3 excelentes
defesas que permitiram chegar ao in-
tervalo com o empate. Na segunda
parte, já se viu a equipa de Anta a
tomar as rédeas do jogo com a cons-
trução de algumas jogadas de golo,
conseguindo assim chegar á vanta-
gem. No entanto, a poucos minutos do
fim, permitiram o golo do empate atra-
vés de um canto. Os Baixinhos tiveram
que voltar a arregaçar as mangas pois
se querem chegar ao primeiro lugar,
não podem perder pontos e numa
jogada de contra-ataque, Graça fez
uma excelente abertura para um belo
golo do André Dias. O Anta teve mérito
na vitória pelo que fizeram na segunda
parte.

Anta/Baixinhos, 5
Sanguedo, 2

Benjamins A: Miguel, Mota, Dinis,
Diogo, Rui, Tomás e Vítor.

Jogaram ainda: João Miguel, Sousa,
Ricardo Sá, José Rafael e Simão.

Marcadores: Sousa (4) e Rui.
Num jogo entre duas das mais

fortes equipas da série, durante os
primeiros 15 minutos, assistiu-se a um
desafio equilibrado em virtude de ambas
se  respeitarem. No entanto, o Anta
inaugurou o marcador através de uma
grande penalidade e soltou-se da pres-
são, começando a dominar o jogo. Até

ao intervalo marcou por mais duas
vezes. O Sanguedo ainda reduziu an-
tes do descanso. Na segunda parte, os
Baixinhos moralizados foram construín-
do oportunidades de golo e assim
ampliaram a vantagem. O Sanguedo
ainda reduziu antes do fim estabele-
cendo o resultado. O destaque do jogo
vai inteiramente para o avançado Sousa
que com 4 golos e uma assistência
realizou a seu melhor jogo da época.

Fiães, 1
Anta/Baixinhos, 9

Benjamins B: Miguel, Edgar, Fá-
bio, Alexandre, Chang, Pedro Pais e
Betinho.

Jogaram ainda: Diogo Godinho,
Pedro Oliveira, Bruno Pereira e Lean-
dro.

Marcadores: Betinho (3), Alexan-
dre (3) Pedro Oliveira, Chang e Diogo
Godinho.

O jogo em atraso da jornada ante-
rior e realizado no feriado do dia 8
serviu para afinar a equipa para os
jogos importantes que se avizinham.

Nesta perspectiva foi um bom ensaio
com os antenses a realizar uma exibi-
ção segura e personalizada com boas
jogadas colectivas que resultaram em
golos de belo efeito que cimentaram a
vitória sobre um adversário frágil e
acessível. Boa arbitragem.

Anta/Baixinhos, 0
União de Lamas, 2

Benjamins B: Miguel, Edgar, Fá-
bio, Brenha, Chang, Alexandre e
Betinho.

Jogaram ainda: Brian, João
Bernardo, Diogo Godinho Pedro Olivei-
ra e Pedro Pais.

Jogo difícil contra o primeiro clas-
sificado que fez jus á sua condição de
líder e venceu merecidamente a con-
tenda. Os Baixinhos entraram mal no
jogo e não conseguiram durante toda
a primeira parte fazer a habitual circu-
lação de bola, fruto da pressão alta que
o adversário efectuou e também da
muita ansiedade com que entraram em
campo e que lhes tolheu os movimen-
tos. Melhores na segunda parte altura

em que chegaram com perigo à baliza
contrária, mas mais rodada e equilibra-
da a equipa do Lamas veio a sentenciar
o resultado com dois golos sem res-
posta. Boa arbitragem.

Anta/Baixinhos, 4
Canedo, 2

Traquinas A: Rui Giro, Rodrigo
Benigno, Lourenço, Ruben, Naná,
Vasco e Nuno André.

Jogaram ainda: Tiago Branquinho,
Rodrigo Quinta, Diogo Zenha, Luís
Carlos e Rafael Martins.

Marcadores: Lourenço, Ruben,
Naná e Vasco.

Contra um adversário modesto, o
Anta desde cedo assumiu o jogo che-
gando facilmente ao golo. No entanto
numa jogada de contra-ataque o
Canedo empatou. Este golo não aba-
lou em nada os antenses que continu-
aram a construir jogadas ofensivas e a
marcar apenas em algumas delas. Este
jogo deu para dar minutos de jogo a
atletas menos utilizados e também
para testar outro guarda-redes.



26

16/Dezembro/2010

Hóquei de sala
– Campeonato Nacional

Académica de Espinho
quase na fase final

Realizaram-se mais três jogos da
primeira fase do Campeonato Nacional
de hóquei de sala e a Académica não
deixou os seus créditos por mãos alhei-
as, tendo o apuramento para a fase
final quase garantido.

No último feriado, recebeu e ven-
ceu o União de Lamas, num jogo muito
intenso em que o resultado final só
ficaria definido a 23 segundos do fim,
através da concretização de um canto
curto por Hugo Gonçalves, dando al-
guma justiça ao marcador, apesar do
resultado (3-2) se dever muito à boa
exibição do guardião espinhense Márcio
Marques.

No sábado, o Juventude Hóquei
Clube foi o adversário e tendo noção
que no dia seguinte iam defrontar o
campeão nacional Lousada, os mo-
chos entraram de forma muito lenta e
sem ligação nas jogadas que ia, cons-

truindo. Valeu, no entanto, que o
opositor não ofereceu grande réplica e
o marcador foi favorável em 6-1.

No último jogo, a Académica de
Espinho jogou para alcançar o objecti-
vo principal desta fase, o primeiro
lugar mas encontrou um adversário
moralizado e, aqui e ali, muito ajudado
por uma arbitragem tendenciosa.

Porém, estes factos não justificam
tudo pois os academistas em termos
disciplinares também não estiveram à
altura do que vinha sendo habitual
sentindo-se muito nervosismo nos jo-
gadores que não se justifica dada a sua
experiencia se bem que em alguns
casos com razão.

No primeiro tempo, pouco mais há
a registar do que o domínio Lousadense
em conjunto com alguma felicidade
pois tudo lhes saia bem, sendo que a
sorte aos espinhenses não sorriu e

assim se explica os 5-0 em favor dos
durienses que se registava ao interva-
lo.

No segundo tempo, só restava à
Académica de Espinho limpar a má
imagem do primeiro tempo e foi com o
resultado em 7-4 que os mochos des-
perdiçaram um canto curto, que em
rápida resposta o Lousada aproveitou
para fazer os 8-4 finais, faltando ainda

cinco minutos para o jogo terminar.
Assim, resta agora à Académica de

Espinho lutar pelo segundo lugar nesta
fase.

Nestes jogos jogaram e marcaram:
Márcio Marques, Ângelo Marques,

Ricardo Vieira, Zé Catarino (2), Ricardo
Oliveira, Paulo Vieira, João Oliveira,
Fábio Costa (1), Paulo Silva, Buca (2),
Hugo Gonçalves (1), Pedro Gonçalves

(3) e Nine (4).
Treinador: Justino Pereira.
Próximos jogos:
Sport – Académica de Espinho,

sábado/18 horas, no Pavilhão Nasoni
(Porto).

Académica de Espinho – Camir,
domingo/18 horas, no pavilhão Arqui-
tecto Jerónimo Reis (Espinho).

Campeonato Nacional de ténis de praia

Os
melhores
em
Espinho

O Complexo de Ténis de Espinho
recebeu os melhores jogadores de té-
nis de praia, no fim-de-semana, no
Campeonato Nacional de ténis de praia
repartidos por oito duplas masculinas
e por quatro pares mistos.

As duplas formadas por Filipe Re-
belo e por Pedro Correia, ambos do
Clube de Ténis das Caldas da Rainha,
em pares masculinos e por Joana Roda
(Leiria) e Filipe Rebelo, em pares mis-
tos, foram os grandes vencedores do
Campeonato Nacional de Ténis de Praia,
que decorreu este fim-de-semana no
Complexo de Ténis de Espinho.

Filipe Rebelo e Pedro Correia ven-
ceram, na final, André Alexandrino (CD
S. Bernardo) e Mathieu Garcia (Clube
de Ténis de Coimbra), pelos parciais de
6-3 e 6-2.

Antes de atingir a final de pares
masculinos, André Alexandrino (CD S.
Bernardo) e Mathieu Garcia (Clube de
Ténis de Coimbra) concluiu com um
triunfo (7-5, 2-6 e 10-7) sobre Hugo
Rola/Ruben Ferreira (Clube de Ténis
de Ovar).

O encontro das meias-finais inicia-
do no sábado acabou por ser interrom-
pido devido à falta de luz natural. Na
altura, Alexandrino/Garcia tinha uma
partida de vantagem (7-5).

No encontro de apuramento do
terceiro e quatro lugares, a dupla Hugo
Rola/Ruben Ferreira (Clube de Ténis
de Ovar) superiorizou-se à dupla, tam-
bém do Clube de Ténis de Ovar,
Henrique Freitas/Pedro Andrade, por
6-4 e 6-1.

Em pares mistos, Joana Roda (CIT
Leiria) e Filipe Rebelo (Clube de Ténis
das Caldas da Rainha) sagraram-se
campeões nacionais, depois de conclu-
írem em primeiro o ‘round robin’, rea-
lizado em Espinho. Joana Roda e Filipe
Rebelo triunfaram os três encontros,
enquanto Susana Pereira (CD Fura-
douro)/Hugo Rola (Clube de Ténis de
Ovar), dupla vice-campeã na edição
deste ano do Campeonato Nacional,
venceu dois confrontos e apenas regis-
tou um desaire, precisamente no em-
bate com os campeões nacionais. O
par Catarina Santos/Henrique Freitas
(Clube de Ténis de Ovar) classificou-se
em terceiro e Ana Pereira/João Moura
(ANA Gondomar) ficou em quarto lu-
gar.

Na cerimónia de entrega de prémios
estiveram presentes Licínio Silva (Di-
rector do Complexo Ténis de Espinho),
o presidente Clube Ténis Espinho, José
Augusto Tavares, a Coordenadora do
Circuito Nacional Ténis de Praia, Ana
Noro, Director Técnico da Associação
de Ténis de Aveiro, Jorge Portela e juiz-
árbitro do Campeonato, Dino Almeida.

O par formado por Filipe Rebelo
e Pedro Correia conquistou o título no

Campeonato Nacional de ténis de praia,
que terminou no domingo, em Espinho

O presidente do Clube de Ténis de Espinho,
José Augusto Tavares,

com Joana Roda e Filipe Rebelo,
campeões de pares mistos
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Oporto
vence
Vila Sol
em golfe

O Oporto Golf Club foi o vence-
dor do “mach” que o opôs ao Clube
de Golfe Vila Sol. Os espinhenses
(Miguel Teixeira Bastos, Manuel
Violas, Tiago Rodrigues, Francisco
Almeida, Thomas Perkins e Afonso
Pires) bateram o seu adversário
por 8-4.

No primeiro dia de prova, o
Oporto venceu o Vila Sol por 5-1.

Manuel Proença

Tirando a equipa de juvenis mas-
culinos, que saiu vitoriosa do con-
fronto com o Penedono por 41-29
(16-12, ao intervalo), todas as equi-
pas de andebol do Sporting Clube de
Espinho perderam os jogos do fim-
de-semana. Os seniores foram ao
Boavista perder por 32-29 (17-13,
ao intervalo) e os juniores foram
derrotados, em casa, pelo Ginásio
do Sul, por 25-34 (13-19, ao interva-
lo).

Os iniciados – Rui Moreira e Pau-
lo Almeida; Paulo Costa (7 golos),
Francisco Lopes, António Pinheiro,
Nuno Pereira (3), João Ferreira, Tiago
Pereira (3), Tiago Ferreira, José Ca-
pela (6), Diogo Ramos (1), Ivo Gon-
çalves e Dinis Canastro – perderam
em Santo Tirso por 35-20 (17-10, ao
intervalo).

Por sua vez, os infantis masculinos
– Francisco Vasconcelos e Diogo Gui-
marães; José Cruz (1 golo), Jorge
Ferreira (1), Tiago Guedes (1), António
Pinto, José Caetano, Diogo Almeida,
João Soares, Ivo Bernardo (4), Manuel
Cunha (3), Lourenço Santos (7), João
Póvoa e Luís Ferreira – foram a S. Paio
de Oleiros perder com os locais por 21-
17 (8-6, ao intervalo).

Por fim, os minis perderam com
o Oleiros por 12-14 (8-7, ao interva-
lo) – Bruno Aguiar, Firmino Maga-
lhães (4 golos), João Capela, Pedro
Belinha (2), Pedro Oliveira (1), Pedro
Sousa, Mário Magalhães (1), Sérgio
Maganinho (1), Bruno Couto, Gon-
çalo Loureiro, Tiago Fonseca, Bruno
Lourenço, João Francisco e Ricardo
Silva (3) – e foram derrotados pelo
Feirense por 17-7 (11-3, ao interva-
lo) – Bruno Aguiar, Firmino Maga-
lhães, João Capela, Pedro Belinha,
Pedro Oliveira (2 golos), Diogo
Tavares, Mário Magalhães, Sérgio
Maganinho, Bruno Couto, Gonçalo
Loureiro, Tiago Fonseca, Bruno Lou-
renço (1), João Francisco e Ricardo
Silva 4.

Seniores masculinos
Acesso à 3.ª Divisão Nacional

2011/2012
1.ª Fase – Zona Norte

Boavista, 32
Sporting de Espinho, 29

Jogo no pavilhão da Escola Nicolau
Nasoni, no Porto.

Árbitros: Aires Rua e Robin Seixas.
Ao intervalo: 17-13.
Boavista Futebol Clube – Ale-

xandre Barros e Rui Fernandes (guar-
da-redes); Rui Ferreira (1 golo), Pedro

Santos (2), Carlos Pereira (5), Arman-
do Costa (3), João Carmo (2), André
Valente, César Couto (5), João Carva-
lho (3), Paulo Rodrigues (3), Carlos
Resende (3), Ruben Moreira (5) e Sér-
gio Leal.

Treinador: Franclim Cardoso.
Sporting Clube de Espinho –

Ricardo Moreira e Dário Fernandes
(guarda-redes); Marcos Silva, André
Fragoso, Joel Marques, Bruno Antunes
(7), Eduardo Oliveira, João Ramos (7),
Diogo Mendes (5), Bruno Marques,
Alexandre Relvas (8), Nuno Baptista,
Ivan Freitas (1) e Sérgio Gouveia (1).

Treinador: Ruben Pereira.

Resultados
CAI Conceição-Barrosas ..................... 28-25
CP Natação-AD Amarante ................... 30-26
Sanjoanense-Salgueiros 08 ................. 24-28
Boavista-Sporting de Espinho .............. 32-29

Classificação
P J V E D F-C

Boavista 18 6 6 0 0 198-145
CP Natação 15 6 4 1 1 170-164
Salgueiros 08 12 6 3 0 3 190-165
Sanjoanense 12 6 3 0 3 158-147
Sporting Espinho 11 6 1 3 2 176-180
CAI Conceição 11 6 2 1 3 160-183
Barrosas 10 6 1 2 3 150-173
AD Amarante 7 6 0 1 5 141-186

Andebol dos tigres – juvenis vitoriosos
Próxima jornada

AD Amarante-CAI Conceição
Barrosas-Sanjoanense

Sporting de Espinho-CP Natação
Salgueiros 08-Boavista

Next 21 – Juniores Masculinos
1.ª Divisão – 1.ª Fase

Sporting de Espinho, 25
Ginásio do Sul, 34

Jogo no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho.

Árbitros: Duarte Santos e Ricardo
Fonseca.

Ao intervalo: 13-19.
Sporting Clube de Espinho –

Ricardo Moreira e Diogo Oliveira (guar-
da-redes); João Ramos (10 golos),
Alexandre Relvas (6), Eduardo Oliveira
(3), Bruno Antunes (1), Bruno Gonzaga,
Diogo Mendes (1), Sérgio Gouveia,
Marcos Silva, André Sousa (2), André
Ribeiro, Miguel Esteves (2) e Eduardo
Jorge.

Treinador: Hugo Valente.
Ginásio Clube do Sul – Sandro

Luz, Bruno Mexia (8), João Silva (3),
Pedro Carvalho (2), Tiago Gil (9),
Rodrigo Gonçalves, Bruno Vaz (3),
João Mimoso (7), João Tavares, Filipe
Queiroga (2), Tiago Pereira, Miguel
Branco e Ricardo Pereira.

Treinador: Carlos Nunes.

Resultados
Boavista-Belenenses .......................... 28-32
Sporting-S. Bernardo .......................... 31-25
FC Infesta-Maritimo ........................... 25-33
Sporting de Espinho-Ginásio do Sul ...... 25-34
FC Porto-Águas Santas ....................... 31-27
ABC Andebol-Xico Andebol .................. 42-27

Classificação
P J V E D F-C

FC Porto 26 10 8 0 2 340-288
Sporting 25 10 7 1 2 336-268
ABC Andebol 24 9 7 1 1 334-268
Águas Santas 24 10 7 0 3 305-282
Belenenses 22 10 6 0 4 293-276
Sporting Espinho 20 10 4 2 4 309-323
Ginásio Sul 19 10 4 1 5 291-286
S. Bernardo 18 10 4 0 6 288-314
Marítimo Madeira 17 9 4 0 5 299-293
Xico Andebol 17 10 3 1 6 320-345
FC Infesta 12 10 1 0 9 261-340
Boavista 12 10 1 0 9 275-368

Próxima jornada
S. Bernardo-Boavista
Belenenses-FC Porto

Águas Santas-Sporting de Espinho
Xico Andebol-FC Infesta

Marítimo-Sporting
Ginásio do Sul-ABC Andebol

Juvenis Masculinos
1.ª Divisão – 1.ª Fase – Zona 1

Sporting de Espinho, 41
Penedono, 29

Jogo no pavilhão Joaquim Moreira
da Costa Júnior, em Espinho.

Árbitros: Duarte Santos e Ricardo
Fonseca.

Ao intervalo: 16-12.
Sporting Clube de Espinho –

Rui Pereira e Diogo Aguiar (guarda-
redes); Rui Rodrigues (4 golos), Pedro
Câmara (8), Vasco Silva, André
Colmente (2), Rui Gonçalves (7), João
Pinhal (5), Diogo Pinto (1), Rodrigo
Gouveia (12), Nicolau Monteiro, Miguel
Ferreira, Ricardo Guimarães (1) e Má-
rio Varela (1).

Treinador: Nuno Baptista.
Núcleo Andebol Penedono –

David Santos e Tiago Fonseca (guar-
da-redes); Maurício Pinto, José Pinto,
Ruben Figueiredo (11), José Melfe,
Júlio Santos (11), Carlos Ribeiro (5),
José Correia (1), Gabriel Moreira, Daniel
Correia (1) e Tiago Andrade.

Treinador: Ricardo Vasconcelos.

Resultados
Sporting de Espinho-Penedono ............ 41-29
CA Leça-Maia/Ismai ........................... 21-29
AC Fafe-Maria Balaio .......................... 31-28
Xico Andebol-Águas Santas ................. 37-32

Classificação
P J V E D F-C

 Xico Andebol 28 10 9 0 1 330-283
Maia/Ismai 23 10 5 3 2 297-278
Águas Santas 23 10 6 1 3 304-268
Sporting Espinho 21 10 5 1 4 327-319
AC Fafe 21 10 5 1 4 294-291
CA Leça 16 10 3 0 7 271-312
Penedono 16 10 3 0 7 311-349
Maria Balaio 12 10 1 0 9 280-314

Próxima jornada
CA Leça-Sporting de Espinho

Maria Balaio-Penedono
Maia/Ismai-Xico Andebol
Águas Santas-AC Fafe

Manuel Proença

Ginástica rítmica da Académica de Espinho
em sétimo na Taça de Portugal

A equipa de ginástica rítmica
desportiva da Associação Académica
de Espinho conquistou a sétima posi-
ção na Taça de Portugal, em S.
Bernardo, Aveiro.

As ginastas, Carolina Pinhal, Mónica
Alves, Patrícia Alves, Gabriela Batista e
Irina Grigorieva conseguiram, assim,
um bom resultado, uma vez que a
equipa academistas é composta por
duas seniores ainda no primeiro ano
deste escalão, uma júnior e duas juve-
nis.

Foi a primeira prova do ano compe-
titivo e, por isso, a execução dos exer-
cícios teve algumas falhas, principal-
mente para as duas ginastas seniores
com composições bastante mais arris-
cadas que no ano passado.

A equipa vencedora foi o Sport
Algés e Dafundo, em segundo lugar
ficou o Ginásio Clube Português e em
terceiro lugar o Ginásio Clube de Santo

Tirso.
A prova, organizada pela Federa-

ção de Ginástica de Portugal, contou
com a presença de 14 clubes: Acade-
mia de Ginástica Rítmica de Aveiro –
AveiroGym, Associação Académica de
Espinho, Associação Cristã da Mocida-
de – Coimbra, Boavista Futebol Clube,
Escola Gímnica de Aveiro, Ginásio Clu-
be Português, Ginásio Clube de Santo
Tirso, Grupo Desportivo EMARP, Gru-
po Desportivo Estreito, Clube de
Instrução e Recreio do Laranjeiro,
Mexilhoeirense, Clube Judo Angra
Heroísmo, Sociedade Filarmónica União
Piedense e Sport Algés e Dafundo.

Entretanto, a secção de Ginástica
da Associação Académica de Espinho
proporciona o primeiro contacto com a
ginástica rítmica (sem compromisso) a
jovens com idades entre os 5 e os 8
anos, às terças e quintas-feiras das 18
às 19 horas, na Nave Polivalente.
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Atletismo do Rio Largo

Bom ensaio para
o Nacional de estrada

O atletismo do Rio Largo participou
na 52.ª Volta a Paranhos (Porto), rea-
lizada no feriadode 8 de Dezembro, na
distância de dez quilómetros, com par-
tida e chegada ao antigoEstádio Vidal
Pinheiro, do Salgueiros, e vencida por
Bruno Jesus (com o tempo de 30
minutos e 16 segundos) e Fernanda
Ribeiro (34m11s).

A prova que é um dos pontos altos
das comemorações dos 99 anos do
Sport Comércio e Salgueiros contou
com a participação de 1229 participan-
tes e o Rio Largo demonstrou que está
no bom caminho para o Campeonato
Nacional de estrada a realizar-se no
próximo mês, antes da São Silvestre do
Porto, no dia 26 de Dezembro.

Classificações do Rio Largo:
Seniores: – 24.º António Cane-

ca, 35m00s; 60.º Ala Couto, 38m18s;
65.º Bruno Dias, 38m45s; 76.º Nuno
Pinho, 39m22s; 105.º Rui Tavares,
41m52s.

Veteranos 1 – 27.º Carlos Cardoso,
40m45s; 53.º Manuel Silva, 42m46s.

Veteranos 2 – 60.º Álvaro Reis,
42m21s; 83.º Belmiro Rodrigues,
44m31s; 119.º Manuel Amorim,
47m55s.

Veteranos 3 – 126.º Henrique Sil-
va, 50m51s.

Veteranos 4 – 20.º Joaquim Go-
mes, 44m36s; 25.º Fernando Couto,
45m23s; 63.º Albano Branco, 49m43s.

Veteranos 5 – 37.º Albino Pinto,
48m51s; 74.º Eduardo Barbosa,
53m36s.

Femininos – 76.º Margarida Qua-
resma, 57m45s.

Agenda Desportiva
ANDEBOL

Campeonato Regional de Minis
Femininos – 1.ª Fase – S. Félix da
Marinha-Santa Joana, sábado, às 10
horas, no pavilhão Municipal de Arcozelo,
em Arcozelo.

Campeonato Regional de Minis
Masculinos – Taça Cidade da
Mealhada – Série A – Sporting Clube
de Espinho-Feirense, sábado, às 15
horas, na Nave Polivalente de Espinho,
em Silvalde.

Campeonato Nacional de Inici-
ados Masculinos – I Divisão – 1.ª
Fase – Zona 2 – Sporting Clube de
Espinho-AC Fafe, sábado, às 14 horas,
no pavilhão Joaquim Moreira da Costa
Júnior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Juve-
nis Femininos – Fase de Apura-
mento – Valongo do Vouga-Associação
Académica de Espinho, sábado, às 18
horas, no pavilhão da Casa do Povo de
Valongo do Vouga, em Valongo do
Vouga.

Campeonato Nacional de Juve-
nis Masculinos – I Divisão – 1.ª Fase
– Zona 1 – Académico de Leça-Sporting
Clube de Espinho, domingo, às 13 ho-
ras, no pavilhão Municipal de Leça da
Palmeira, em Leça da Palmeira.

Campeonato Nacional de Junio-
res Masculinos – I Divisão (Next
21) – 1.ª Fase – Águas Santas-Sporting
Clube de Espinho, domingo, às 15 ho-
ras, no pavilhão do Águas Santas, em
Águas Santas.

Acesso à III Divisão Nacional
2011/2012 – Seniores Masculinos
– 1.ª Fase – Zona Norte – Sporting
Clube de Espinho-Clube Propaganda Na-
tação, sábado, às 21 horas, no pavilhão
Joaquim Moreira da Costa Júnior, em
Espinho.

FUTEBOL

Campeonato Distrital de Aveiro
de Traquinas A – Série A – Vilamaio-
rense-Sporting Clube de Espinho, sába-
do, às 16 horas, no campo do Padrão,
em Vila Maior.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Traquinas A – Série B – Salesianos
Arouca-Clube Geração Paramos, sába-
do, às 10.15 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo do
Estádio Municipal de Arouca, em Arouca.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins B – Série A – Paços de
Brandão-Associação Desportiva da Fre-
guesia de Anta/Baixinhos, sábado, às
15.15 horas, no campo de relva sintéti-
ca do campo Zulmira Sá e Silva, em
Paços de Brandão. Vilamaiorense-
Sporting Clube de Espinho, sábado, às
11.30 horas, no campo do Padrão, em

Vila Maior.
Campeonato Distrital de Aveiro

de Benjamins B – Série B – Arada-
Clube Geração Paramos, sábado, às 11
horas, no Parque Desportivo de Arada,
em Arada (Ovar).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins A – Série A – Canedo-
Sporting Clube de Espinho, sábado, às
10.15 horas, no campo de treinos de
futebol de sete, no campo das Valadas,
em Canedo. Vilamaiorense-Associação
Desportiva da Freguesia de Anta/Baixi-
nhos, sábado, às 14.15 horas, no campo
do Padrão, em Vila Maior.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins A – Série B – Paços de
Brandão-Sporting Clube de Silvalde, sá-
bado, às 14 horas, no campo de relva
sintética do campo Zulmira Sá e Silva, em
Paços de Brandão.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Benjamins A – Série C – Clube
Geração Paramos-Fermedo, sábado, às
10.45 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo de Paramos, em
Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis B – Série A – Paços de
Brandão-Clube Geração Paramos, sába-
do, às 11.45 horas, no campo de relva
sintética do campo Zulmira Sá e Silva, em
Paços de Brandão. Paivense-Sporting Clu-
be de Espinho, sábado, às 10.15 horas, no
campo de relva sintética do Municipal da
Boavista, em Castelo de Paiva. Associação
Desportiva da Freguesia de Anta/Baixi-
nhos-Vilamaiorense, sábado, às 10.15
horas, no campo da Zona, em Esmojães
(Anta).

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Série A – Vilamaiorense-
Sporting Clube de Espinho, sábado, às
9.15 horas, no campo do Padrão, em Vila
Maior.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Infantis A – Série B – Clube Geração
Paramos-Esmoriz, sábado, às 9 horas, no
campo de relva sintética do Complexo
Desportivo de Paramos, em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – II Divisão – Série A –
Canedo-Sporting Clube de Espinho, do-
mingo, às 11 horas, no campo das Valadas,
em Canedo.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Iniciados – I Divisão – Zona Norte
– Sporting Clube de Espinho-Arrifanense,
domingo, às 11 horas, no campo de relva
sintética do Parque Desportivo do Sporting
Clube de Espinho, na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – II Divisão – Série A –
Sporting Clube de Espinho-Lobão, domin-
go, às 9 horas, no campo de relva sintética
do Parque Desportivo do Sporting Clube
de Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juvenis – I Divisão – Zona Norte –
União de Lamas-Sporting Clube de Espi-
nho, domingo, às 9 horas, no campo N.º2

do Estádio Comendador Henrique Amorim,
em Santa Maria de Lamas. Fiães-Sporting
Clube de Silvalde, domingo, às 10 horas,
no campo de treinos do Fiães, em Fiães.

Campeonato Distrital de Aveiro
de Juniores – II Divisão – Série A –
Sporting Clube de Espinho-Esmoriz, sába-
do, às 15.30 horas, no campo de relva
sintética do Parque Desportivo do Sporting
Clube de Espinho, na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Campeonato Nacional de Juniores
– II Divisão – Série B – Sporting Clube
de Espinho-Oliveirense, sábado, às 15
horas, no campo de relva sintética do
Parque Desportivo do Sporting Clube de
Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Senio-
res – II Divisão – Zona Centro –
Sporting Clube de Espinho-Aliados Lordelo,
domingo, às 15 horas, no Estádio
Comendador Manuel de Oliveira Violas,
em Espinho.

FUTEBOL POPULAR

I Divisão – 9.ª Jornada – Cruzeiro
de Silvalde-Quinta de Paramos, sábado,
às 15 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde; Leões Bairristas-Grupo Desportivo
dos Outeiros, sábado, às 17.30 horas, no
campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde; Canti-
nho da Rambóia-Bairro da Ponte de Anta,
sábado, às 15 horas, no campo da Idanha,
na Idaha; Desportivo Regresso-Império
de Anta, domingo, às 10 horas, no campo
de relva sintética do Complexo Desportivo
da Seara, em Silvalde; Associação de
Esmojães-Águias de Paramos, domingo,
às 10 horas, no campo de relva sintética
do Complexo Desportivo de Paramos, em
Paramos.; Corredoura de Paramos-Rio
Largo, quarta-feira (dia 22), às 20.30
horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo de Paramos, em
Paramos.

II Divisão – 9.ª Jornada – Novase-
mente-Aldeia Nova, sábado, às 15 horas,
no campo do REE, na praia de Paramos,
em Paramos; Magos de Anta-Estrelas da
Divisão, sábado, às 15 horas, no campo de
Guetim, em Guetim; Juventude da Estra-
da-Águias de Anta, sábado, às 15 horas,
no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo de Paramos, em Paramos;
Grupo Desportivo da Idanha-Lomba de
Paramos, domingo, às 10 horas, no cam-
po da Idanha, na Idanha; Associação
Desportiva de Guetim-Estrelas Vermelhas,
domingo, às 10 horas, no campo de Guetim,
em Guetim; Corga de Silvalde-Grupo
Desportivo da Ronda, domingo, às 15
horas, no campo de relva sintética do
Complexo Desportivo da Seara, em
Silvalde.

Taça Federação de Futebol Popu-
lar do Norte – Bagunte (Vila do Conde)-
Juventude dos Outeiros, sábado, às 18
horas, no campo do Bagunte, em Vila do
Conde; Laúndos (Póvoa de Varzim)-Rio

Largo, sábado, às 15 horas, no campo do
Laúndos, na Póvoa de Varzim.

FUTSAL

Campeonato Distrital Feminino –
Novasemente-Gião, sábado, às 18 horas,
na Nave Polivalente de Espinho, em
Silvalde.

Campeonato Distrital de Seniores
Masculinos – I Divisão – ARCA-Sporting
Clube de Silvalde, sábado, às 18 horas, no
pavilhão da ARCA, em Aguada de Baixo
(Águeda).

GOLFE

Torneio de Natal – Singulares,
‘stableford’, no sábado, a partir das 9.30
horas, no Oporto Golf Club, em Silvalde.

Taça BPI – Singulares, ‘stableford’
(distribuição dos prémios BPI e Torneios
Mensais 2009), no domingo, a partir das
9.30 horas, no Oporto Golf Club, em
Silvalde.

HÓQUEI EM PATINS

Campeonato Distrital de Infantis
– Série A – Olá Mouriz-Associação
Académica de Espinho, domingo, às 15
horas, no pavilhão da Escola Secundária
de Baltar, em Baltar.

Campeonato Distrital de Inicia-
dos – Série A – Olá Mouriz-Associação
Académica de Espinho, domingo, às 16.15
horas, no pavilhão da Escola Secundária
de Baltar, em Baltar.

Campeonato Distrital de Juniores
– Série B – Associação Académica de
Espinho-Gulpilhares, sexta-feira, às 22 ho-
ras, no pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis,
em Espinho.

Campeonato Nacional de Senio-
res – I Divisão – Associação Académica
de Espinho-Oliveirense, sábado, às 18.30
horas, no pavilhão Arquitecto Jerónimo
Reis, em Espinho.

NATAÇÃO

Campeonato Nacional das 3.ª e
4.ª Divisões – O Sporting Clube de Espi-
nho vai participar no Campeonato Nacio-
nal Absoluto, no sábado e no domingo, na
piscina das Caldas da Rainha, nas Caldas
da Rainha.

VOLEIBOL

Campeonato Regional de Infan-
tis Masculinos – Ala Gondomar-Associa-
ção Académica de Espinho, sábado, às 15
horas, no pavilhão de Gondomar, em
Gondomar.

Campeonato Regional de Inicia-
dos Femininos – Série B – Sporting
Clube de Espinho-Ginásio Clube de Santo
Tirso, terça-feira (dia 21), às 15.30 horas,
no pavilhão Joaquim Moreira da Costa
Júnior, em Espinho.

Campeonato Regional de Inicia-

dos Masculinos – Juventude Pacense-
Associação Académica de Espinho, do-
mingo, às 11 horas, no pavilhão Munici-
pal de Paços de Ferreira, em Paços de
Ferreira.

Campeonato Nacional de Juve-
nis Masculinos – 2.ª Fase – A/B –
Sporting Clube de Espinho-Clube de Vólei
de Oeiras, sábado, às 15 horas, no
pavilhão pequeno da Nave Polivalente
de Espinho, em Espinho. Associação
Académica de Espinho-Leixões Sport Clu-
be, sábado, às 15 horas, no pavilhão Dr.
Amadeu Morais, em Espinho.

Campeonato Nacional de Junio-
res Masculinos – 2.ª Fase – A/B –
Clube Desportivo da Póvoa-Sporting Clu-
be de Espinho, sábado, às 16.30 horas,
no pavilhão da Escola Flávio Gonçalves,
na Póvoa de Varzim. Associação
Académica de Espinho-Grupo Desportivo
de Gueifães, sábado, às 17 horas, no
pavilhão Dr. Amadeu Morais, em Espi-
nho.

Campeonato Nacional de Senio-
res Femininos – Divisão A2 – 1.ª
Fase – Sporting Clube de Espinho-Asso-
ciação Académica de Coimbra, domin-
go, às 17 horas, no pavilhão pequeno da
Nave Polivalente de Espinho, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos – Divisão A2 – 1.ª
Fase – Ala Gondomar-Clube de Vólei de
Espinho, sábado, às 17 horas, no pavi-
lhão do Ala Nun’Alvares de Gondomar,
em Gondomar.

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos – Divisão A1 – 1.ª
Fase – Associação Académica de Espi-
nho-Clube K, sábado, às 15 horas, no
pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, em
Espinho. Sporting Clube de Espinho-
Esmoriz Ginásio Clube, sexta-feira, às 21
horas, na Nave Polivalente de Espinho,
em Silvalde.

Concurso dos Órgãos de In-
formação n.º 52/2010 de 26/
12/2010. Prognóstico “Defesa
de Espinho”, Redacção Despor-
tiva:

TOTOBOLA

1. NEWCASTLE - MANCHESTER C. ...... X
2. FULHAM - WEST HAM ..................... 1
3. BLACKBURN R. - STOKE C. .............. 1
4. BOLTON - W. BROMWICH ................ 1
5. EVERTON - BIRMINGHAM C. ............ 1
6. MANCHESTER UTD. - SUNDERLAND . 1
7. WOLVERHAMPTON - WIGAN ........... X
8. ASTON VILLA - TOTTENHAM ........... X
9. Q. P. RANGERS - SWANSEA C. ......... 1
10. PORTSMOUTH - MILLWALL ........... X
11. BARNSLEY - BURNLEY ................... 1
12. LEICESTER C. - LEEDS UTD. ......... X
13. IPSWICH TOWN - WATFORD .......... 1
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Anúncio
Processo: 1942/08.0TBOVR Comarca do Baixo Vouga - Juízo
de Execução de Ovar
Execução Comum N.º Interno: PE/440/2008
Data:  2010-11-29
Exequente: Banco Santander Totta S. A. - Sociedade Aberta
Executado: António Pedro Ferreira Ribeiro de Matos  e outros

TIPO DE BEM: Bem Imóvel

DESCRIÇÃO: Fracção autónoma, designada pela letra “AA”,
destinada a habitação, situada no vão do telhado (mansarda)
direito, com a área de 141,70m² e lugar de aparcamento na
cave com 34m², situado na Rua 28, n.º 438, freguesia e
concelho de Espinho, inscrito na matriz sob o Art.º 3653.º-AA
e descrito na Conservatória do Registo Predial sob o n.º 850/
19930709-AA.

Penhorado a:
Maria Odete Ferreira Paulino, residente à Rua 28, n.º 501,
Espinho.

VALOR BASE PARA VENDA: Euros 145.500,00, as pro-
postas deverão ser, no mínimo, iguais ou superiores a 70%
do valor base anunciado, ou seja, euros 101.850,00.

DEPOSITÁRIO: Maria Odete Ferreira Paulino, residente à
Rua 28, n.º 501, Espinho.

EXECUTADO(S): António Pedro Ferreira Ribeiro de Matos  e
outros.

O Solicitador de Execução,

 João Paulo Amorim

NOTA: Os proponentes devem juntar à sua proposta, como
caução, um cheque visado, à ordem do Solicitador de Execu-
ção, no montante correspondente a 20% do valor base dos
bens ou garantia bancária no mesmo valor (n.º 1 do Art.º 897.º
do CPC).

João Paulo Amorim
Solicitador de Execução
Cédula 1982

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (17)
Sábado (18)
Domingo (19)
Segunda (20)
Terça (21)
Quarta (22)
Quinta (23)

- HIGIENE ........................... Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ........... Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO .. R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA . R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................ Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ............................... Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

diversos/publicidade

RUA DO CRUZEIRO - ALTOS CÉUS - ANTA

José Domingues Correia
Missa do 1.º Aniversário

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Recordando-o com muita sau-
dade sua esposa, filhos, noras,
genro, netos e restante família
vêm por este meio comunicar a
todas as pessoas de suas rela-
ções de amizade que será cele-
brada missa por sua alma, terça-
feira, dia 21, pelas 18 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde
já agradecem a todos quantos
participarem na Santa Eucaristia.

A família

Anta, 16 de Dezembro de 2010

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72

Maria Bernarda Martins
Faustino Natário

Missa do 5.º Aniversário do falecimento
Seu marido, filhos e res-

tante família vêm, por este
meio, participar que será
celebrada missa por alma do
seu ente querido, na próxi-
ma quinta-feira, dia 23, às
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agrade-
cem a todos aqueles que a
honrem com a sua presença.

Espinho, 16 de Dezem-
bro de 2010

Joaquim Moreira Natário
Anabela Faustino Natário

Rui Paulo Faustino Natário

Orquestra Clássica de Espinho
e Coro da Sé Catedral do Porto
em concerto de Natal
(amanhã) no Auditório de Espinho

A Orquestra Clássica de Espinho e o Coro da Sé Catedral do
Porto, com a soprano Magna Ferreira e a direcção musical de Sergio
Alapont, actuam amanhã, pelas 21.30 horas, no Auditório de
Espinho, com bilhetes a 7 euros (maiores de 65 e menores de 25
anos: 5 euros).

Magistralmente desenvolvida e orquestrada por Rimsky-
Korsakov, “Uma noite no Monte Calvo” é uma das obras mais
importantes que Mussorgsky compôs a par dos celebérrimos
“Quadros de uma Exposição”. Em todas as suas obras sobressai a
forte identidade russa, a história e o folclore do seu país. O
Magnificat de John Rutter, compositor inglês nascido em 1945,
possui uma energia musical, um ritmo e um carácter bem adequa-
dos à festa natalícia. “Uma excelente oportunidade de ouvir esta
obra.”

Curso completo de iniciação
à informática no Centro Multimeios

O Centro Multimeios de Espinho terá disponível a partir de
Janeiro um curso completo de iniciação à informática.

Esta formação destina-se ao público em geral e terá a duração
de 110 horas.

Este curso permitirá ao formando adquirir conhecimentos que
lhe permitirão entre outros, trabalhar com o sistema operativo
Windows, navegar e consultar páginas na Internet, aceder a redes
sociais, criar e trabalhar um blog, utilizar o correio electrónico e
ainda criar documentos em Word, Excel e Power Point.

As inscrições estão abertas até 7 de Janeiro (para mais
informações: 227221190 ou helio@multimeios.pt).

 ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.ª 24 n.º 741 s/D 4500-
201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 - Tel./Fax
226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@mail.telepac.pt, 2.as e
4.as das 9 às 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156.
Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

ARRENDA-SE EM ESPINHO – T3 NOVOS, T3 USADOS – Lugares de
garagem. Contactar telef: 227340823 - Tlm. 963028335.

ALUGO EM ESPINHO - Edifício S. Pedro - 2 lojas p/ para comércio
ou escritório - 1 com ± 30m2 e outra com 50m2 aprox. Renda
acessível. Tlm. 917553668.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3, totalmente equipado e mobilado,
situado na Rua 30, n.º 520, com garagem. Tlm. 919190217 ou
917525727.

ALUGA-SE LUGAR DE GARAGEM junto ao Palácio do Pão, Rua 26.
Tlm. 936222145.

ALUGA-SE CASA em Anta c/ 2 quartos, salão c/ fogão de sala,
cozinha grande, marquise, estacionamento. Tlm. 936691685.

ARRENDAM-SE QUARTOS em Espinho. Equipados e mobilados.
Perto do Casino. Tlm. 913571237.

ALUGA-SE CASA com quintal independente – Paramos. Tlm.
917342268.

ALUGA-SE EM SILVALDE VIVENDA c/ 4 divisões, cozinha e banho,
grande garagem e pequeno anexo. Jardim na frente e grande
quintal atrás, c/ água da companhia e poço c/ motor. Telef.
227342327 / 967212386.

ALUGA-SE CASA grande c/ armazém, escritório, garagem c/
algumas ferramentas. Dá também para comércio – 650 euros.
2 CASAS pequenas por 175 euros cada – S. João de Ver, próximo
de Santa Maria da Feira – 913008704 / 918525868.

MENSAGENS

SENHOR - SOLTEIRO c/ posses, deseja conhecer menina ou
senhora, livre até 40 anos. Tlm. 919466391.

 PEDIDOS

RESTAURANTE EM ESPINHO precisa Empregada de Mesa (m/f) c/
experiência ou formação em Hotelaria; apresentação cuidada;
residência na zona/arredores; sentido de responsabilidade; dispo-
nibilidade imedata. Enviar curriculum vitae para o seguinte ende-
reço electrónico (working@iol.pt).

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090 / Tlm. 917702872 – Rua do
Paço Velho, n.º 217 - Anta.

ESTOFADOR – REPARAÇÃO DE SOFÁS, cadeiras, estofos de
carros, tejadilhos, selins de motas. Todos os tipos de estofos – Silva
- Tlm. 912933753.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 962788407 -
918735306.

VENDAS

RIO MEÃO - T2 – Novos prontos habitar. Últimos para venda. Boas
áreas a bons preços. Tlm. 917729292.

VENDE-SE 2 MOBÍLIAS de quarto (casal) e 1 mobília de solteiro,
sala de jantar e sala de visitas + 1 cofre. Tudo em bom estado.
Motivo desocupação. Tlm. 969087111 / 961720257 - Telef.
227641560.

Com 93 anos

Faleceu antigo
chefe da Repartição
de Finanças

Faleceu na segunda-feira, o antigo chefe da Repartição de
Finanças de Espinho, João Marques dos Santos Torres.

Com 93 anos de idade, João Torres havia-se reformado há
23 anos, na altura em que chefiava a Repartição de Finanças de
Espinho.

O funeral realizou-se na terça-feira, da Igreja Matriz de
Espinho para o Cemitério Municipal de Espinho, para um jazigo
de família.

A missa de 7.º Dia realiza-se no domingo, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.

À família enlutada, o jornal Defesa de Espinho expressa
as mais sentidas condolências.
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Os que se amam nunca morrem
porque o amor é eterno.

Sua esposa, filhos, netos e
demais família vêm, por este
meio, comunicar às pessoas
de suas relações e amizade,
que será celebrada missa, por
alma do seu ente querido, dia
21, terça-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 16 de Dezembro
de 2010

António Correia de Carvalho
Missa do 7.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA

Baltazar Augusto Martins Gouveia
Missa do 1.º Aniversário do seu falecimento

Sua esposa, filhos, no-
ras, netos e restante famí-
lia vêm, por este meio,
comunicar às pessoas de
suas relações e amizade
que será celebrada missa
por alma do seu ente que-
rido, dia 17, sexta-feira, às
18,30 horas, na Igreja Pa-
roquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Anta, 16 de Dezembro
de 2010

José de Sousa
Fernandes Marques
Missa do 31.º Aniversário do falecimento

Um grupo de amigos e familiares, recor-
dando, com saudade, a sua memória, manda
celebrar uma missa por sua alma no dia
23/12/10, quinta-feira, às 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradecem a todos
quantos possam assistir a esta Eucaristia.

ANTA – ESPINHO

Francisco Pereira Quintãos
Missa

do 3.º Aniversário
Sua esposa, filhos, noras,

genro e netos vêm por este
meio participar que será ce-
lebrada missa por alma do
saudoso extinto dia 23, quin-
ta-feira, às 18 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Desde já agradecem a
quem comparecer.

Dr. Manuel Marques dos Santos Valente
Missa do 5.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filha, sogra, cunhada, sobrinhas e restante família
vêm, por este meio, comunicar a todas as pessoas das suas relações
e amizade que será celebrada missa, por alma do saudoso extinto,
dia 23, quinta-feira, às 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Desde já agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de Dezembro de 2010

Francisco Ferreira da Rocha
Missa do 2.º Aniversário

Sua esposa, filhas, netas e neto
vêm, por este meio, participar que será
celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 17, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a quem participar.

Espinho, 16 de Dezembro de 2010

Esposa: Fernanda das Dores Dias da Rocha
Filha: Marlene Ferreira Diaz
Filha: Maria Graciela Ferreira das Dores Valente
Neta: Viviana Maria Ferreira Dias da Silva Estima
Neto: Francisco Estima
Neta: Graciela Maria Ferreira dos Santos Valente
Neta: Diana Maria Ferreira Dias da Silva

Sua esposa, filhos, neta,
mãe, irmãos, sobrinhos, cunha-
dos e demais família vêm, por
este meio, agradecer a todas as
pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo manifesta-
ram o seu pesar. Comunicam
que a missa do 7.º dia será
celebrada dia 17, sexta-feira,
pelas 8 horas, e dia 18, sábado,
pelas 16,30 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde.

O Ofertório será efectuado
dia 19, domingo, após a 1.ª
missa.

Manuel da Rocha Trovisco
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92

Seus filhos, nora, genro, netos, bis-
netos e demais família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pessoas que
participaram no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo manifes-
taram o seu pesar. Comunicam que a
missa do 7.º dia será celebrada dia 19,
domingo, pelas 9,15 horas, na Capela
de N.ª Sr.ª do Mar, em Silvalde. Agrade-
cem desde já a quem comparecer.

Silvalde, 16 de Dezembro de 2010
António dos Reis Martins Gonçalves — filho

Carlos Alberto Monteiro Martins Gonçalves — filho
Nuno Miguel Monteiro Gonçalves — filho

Maria de Lurdes dos Reis Martins Gonçalves — filha
Isaura Pereira Laranjeira Gonçalves — nora

António Maria Oliveira Rocha — genro

José Martins Gonçalves
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

SILVALDE

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

ANTA

Joaquim Couto Guimarães
Missa do 3.º Aniversário

Recordando-o com muita sau-
dade sua esposa, filhos, genros,
noras, netos e restante família
vêm por este meio comunicar a
todas as pessoas de suas relações
de amizade que será celebrada
missa por sua alma, terça-feira,
dia 21, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já agra-
decem a todos quantos participa-
rem na Santa Eucaristia.

A família

Anta, 16 de Dezembro de 2010

Francisco Dias Tavares
Missa

do 1.º Aniversário
do falecimento

Sua esposa, filhos, noras,
genros, netos e restante família
vêm, por este meio, comunicar
que será celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 21, terça-
feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agra-
decem a quem comparecer.

 Espinho, 16 de Dezembro de
2010

Chloris de Amorim Prata Tavares
António Manuel Prata Tavares

Alzira Maria Prata Tavares
Cloris Prata Tavares

FOTÓGRAFO
COM TECNOLOGIA

DIGITAL
Recorde os seus eventos

contactando
o repórter fotográfico

VÍTOR LANCHA
Gravações em DVD

dos seus filmes

Contactos:
918 735 306  * 962 788 407

obrigado pela preferência
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D. Maria de Lourdes Alves de Oliveira

Missa
do 2.º Aniversário

do falecimento
Seu marido e demais fami-

liares vêm, por este meio, co-
municar que será celebrada
missa por alma do seu ente
querido, dia 18, sábado, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial
de Paramos. Desde já agrade-
cem a todos quantos compa-
recerem.

(Quinhas da Germana, esposa do Sr. Arménio Francês)

A família vem por este
meio participar às pessoas de
suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 21,
terça-feira, pelas 18 horas,
na Igreja Paroquial de Anta.

Desde já agradece a to-
dos quantos participem na Eu-
caristia.

Anta, 16 de Dezembro de
2010

Maria Eugénia Pinto de Sousa Milheiro
Missa do 4.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA

Glória Maria de Sousa Milheiro – filha
José Carlos de Sousa Milheiro – filho

César Augusto de Sousa Milheiro – filho
Mário Rui de Sousa Milheiro – filho

Carla Sofia de Sousa Milheiro – filha
Fernanda Paula Marques de Oliveira – nora

Gil Dinis Maia da Silva – genro
e os três netinhos

Abel de Magalhães Figueiredo
Missa do 17.º Aniversário

Sua esposa, filhos, neto e família
comunicam que será celebrada missa por
sua alma, dia 21, terça-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
já agradecem a todos quantos possam
participar nesta celebração.

Missa do 16.º aniversário
Seus pais, avó e tios vêm,

por este meio, comunicar que
será celebrada missa por
alma do seu ente querido,
dia 22, quarta-feira, às 19
horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agrade-
cem a quem possa compare-
cer a esta Eucaristia.

Espinho, 16 de Dezem-
bro de 2010

Ruben Manuel Magalhães de Sá

Seus filhos, filhas, noras, genros, netos e restante família
recordando com profunda saudade os seus entes queridos vêm,
por este meio, comunicar às pessoas de suas relações e amizade
que se celebra missa, por suas almas, hoje, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de Dezembro de 2010

Margarida Maria Moreira de Jesus
Álvaro Soares

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Alcino Gonçalves da Rocha
Missa

do 3.º Aniversário
Sua esposa, filhos e de-

mais família vêm, por este meio
comunicar que será celebrada
missa por alma do seu ente
querido dia 21, terça-feira,
pelas 18,30 horas, na Capela
de N.ª Sr.ª do Mar, Silvalde.
Desde já agradecem a quem
comparecer.

Silvalde, 16 de Dezembro
de 2010

Fernanda Rodrigues Pinhal da Rocha – esposa
Hugo Filipe Rodrigues da Rocha – filho

Hélder Ricardo Rodrigues da Rocha – filho

A família vem, por este único
meio e na impossibilidade de o
fazer pessoalmente agradecer a
todas as pessoas que participa-
ram no funeral e na missa do 7.º
dia, em sufrágio da alma do seu
ente querido, bem como a todas
as outras que lhe manifestaram
o seu pesar.

Paramos, 16 de Dezembro
de 2010

A Família

António Nogueira Simões

Agradecimento
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PARAMOS

(Viúvo de Albertina Dias Pinto)

Teófilo Pereira de Sousa
Missa do 22.º Aniversário

Sua família vem, por este meio, comu-
nicar que manda celebrar missa por alma
do saudoso extinto, dia 18, sábado, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Antecipadamente agradecem a quem com-
parecer a esta celebração.

Maria Deolinda Alves
dos Santos Oliveira e Silva

Seu marido, filho, nora e neta,
participam às pessoas de suas
relações e amizade que dia 21,
terça-feira, pelas 19 horas, será
celebrada missa em sufrágio de
sua alma, na Igreja Matriz de
Espinho, pelo que desde já agra-
decem a quantos participarem
em tão piedoso acto.

Missa
do 17.º Aniversário
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João Marques dos Santos Torres
(Antigo Chefe da Repartição de Finanças de Espinho)

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Sua filha e netos vêm, por

este meio, agradecer às pes-
soas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associa-
ram à sua dor. Comunicam que
a missa do 7.º dia será cele-
brada dia 19, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem
a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 16 de Dezembro de 2010

Maria Isabel Paquete Torres Soares
Dr. João Filipe Torres Soares

Dr.ª Maria de Lurdes Torres Soares
Dr.ª Marcele Ritter Soares

Rui Pedro Leal Valente

Maria Alves de Sá

Alberto Gonçalves da Rocha
1.º Aniversário do seu falecimento

17.º Aniversário do seu falecimento

Seus filhos, filhas, noras, genros, netos e bisnetos, recordando
com profunda saudade os seus entes queridos vêm, por este meio,
comunicar às pessoas de suas relações e amizade que será
celebrada missa por suas almas, dia 19, domingo, às 10 horas, na
Igreja Paroquial de Paramos. Desde já agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.
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Com o auditório do Centro
Multimeios superlotado, na tar-
de do segundo feriado de De-
zembro, a Banda de Música da
Cidade de Espinho proporcionou
um excelente espectáculo nata-
lício, com o concerto de encerra-
mento do seu terceiro estágio e

a participação especial de um
grupo de crianças da Academia
de Paços de Brandão, com dan-
ças e cantares de Natal.

O presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto Moreira,
também colaborou na festa de-
clamando poemas alusivos à

quadra natalícia.
Entretanto, a Banda de Músi-

ca da Cidade de Espinho
aproveiotu a oportunidade para
sortear um instrumento ofereci-
do (para o efeito) por uma casa
de instrumentos musicais de
Santa Maria da Feira.

No Centro Multimeios

Memorável concerto
da Banda de Espinho

Foto FILIPE COUTO
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