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Linha do Vouga cer

Fez 103 anos a 23 de Novembro que a
Linha do Vouga foi inaugurada por D.
Manuel II e trés anos apos a recriagdo do
dia da visita do rei a Espinho e as terras

por onde o Vouguinha rasgou caminho

tenaria com mais trés anos desde ontem

(de ferro). Em 2008 foi descerrada em
Espinho uma lapide alusiva ao centenario
e noutros concelhos sucederam-se caloro-
sas recepgdes ao “comboio real” com figu-
rantes trajados a época, acompanhados

por bandas filarmoénicas e ranchos folcléri-
cos/grupos etnograficos. Agora tem “des-
pacho” governamental para desactivagao
em breve...
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Tonalidade
escura

das aguas,
detritos

e cheiro
nauseabundo

Grupo de Intervencdo Urbana em campa-
nha de intervengdo ambiental na ribeira de
Rio Maior que passa nas imediagdes do Castro
de Ovil e desagua na lagoa de Paramos.
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COMPRA, VENDA E AVALIAGAO
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Homenagem

(a titulo postumo)
a Carlos Ferreira

e premios para

0s melhores alunos

Jantar dos 34 anos do Lions de Espinho
reline quase uma centena de pessoas.

Rede Social
“diagnostica” Guetim

Freguesia ja tem hidropressor em funci-
onamento.
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"0 Centro Hospitalar
nao tenciona
nem val encerrar
a unidade de Espinho”

Nota de esclarecimento do Conselho de
Administracao do Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho.
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Simulacro na rotunda
do IC24

Exercicio de final do curso de salvamen-
to e desencarceramento dos Bombeiros
Voluntarios Espinhenses.
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Editorial

Lucio Alberto

QUEM E QUE
0S ENTENDE?

A 23 de Novembro de
2008 foi assinalado com
pompa e circunstancia o
centésimo aniversario da
inauguracdao da Linha do
Vale do Vouga pelo Rei D.
Manuel II. A trio CP, Refer e
Museu Nacional Ferroviario
€ 0S varios municipios servi-
dos por esta via associa-
ram-se em iniciativas, in-
cluindo o descerramento de
uma lapide comemorativa
na estacao de Espinho. O
Vouguinha estava limpinho,
sem po e reluzente e os
convidados de fato e grava-
ta e as convidadas também
vestidas de ceriménia. Nem
o frio, na manha de um do-
mingo de timidos raios soa-
Iheiros, arrefeceu os animos
de quem se engalanara para
a réplica da viagem cente-
naria de comboio que a Mo-
narquia inaugurou.

Curiosamente, cem anos
e alguns dias depois da ins-
talagdo da Republica, os po-
liticos (e os técnicos...)
anunciam a desactivagao
dessa linha cujo primeiro
trogo (Espinho — Oliveira de
Azeméis) foi inaugurado em
23 de Novembro de 1908
por D. Manuel II.

A 23 de Novembro de
2008, a entdo secretaria de
Estado dos Transportes, Ana
Paula Vitorino, exclamara
com pompa e circunstancia,
no ambito do festejo cente-
nario, que urgia combater o
paradigma do transportein-
dividual nos centros urba-
nos com o caminho-de-fer-
ro, perspectivando que era
0 meio de transporte do fu-
turo, desde os metros ligei-
ros as linhas de alta veloci-
dade...

Ontem, ninguém cortou
fitas, nem descerrou placas
comemorativas do 103.°
aniversario da inauguragao
da Linha do Vouga, mas por
enquanto o Vouguinha vai
silvando pelo vale. Até quan-
do?! Até os politicos temem
aresposta (ou responder...),
a medida que a expectativa
se propaga pelas popula-
gOes utentes e a incerteza
se adensa num quadro
socioecondmico cinzento
(como se a culpa do des-
pesismo fosse de quem opta
por viajar de comboio, por-
que é mais barato e menos
poluente!), a par do inexpli-
cavel (ou talvez ndo...) des-
perdicio de dinheiro em re-
centes melhoramentos da
propria Linha do Vouga, in-
cluindo a supressdo e a
automatizagao de passa-
gens de nivel.

Va la o povo entender os
politicos (e os especialistas
técnicos...)!

Centenaria com mais trés anos desde ontem

Linha do Vale do Vouga inaugurada por D. Manuel II

A via-férrea, que se
estende entre
Espinho e Aveiro
numa extensao de
96,2 quildmetros, é
servida por 13
estacdes e 32
apeadeiros, e
atravessa 33 pontes
e trés tuneis.

Face as caracteristicas
geograficas da regido,
bastante acidentada, a
construgdo da Linha do
Vale do Vouga deparou
com diversas dificuldades,
resultando num trajecto
com imensas curvas,
ficando conhecida

por “Linha do Vale

das Voltas”.
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Fez precisamente ontem
103 anos que a Linha do Vouga
foiinaugurada por D. Manuel II
e trés anos apos a recriacdo do
dia da visita do rei a Espinho e
as terras por onde o Vouguinha
rasgou caminho (de ferro). A
23 de Novembro de 2008 foi
descerrada em Espinho uma
lapide alusiva ao centenario e
noutros concelhos sucederam-
se calorosas recepgdes ao
“comboio real” com figurantes
trajados a época, acompanha-
dos por bandas filarmoénicas e
ranchos folcldricos/grupos
etnograficos.

Os municipios rubricaram
na oportunidade com a CP, a
Refer e a Secretaria de Estado
dos Transportes diversos pro-
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tocolos para a supressao de
cerca de 50 passagens de nivel
e a automatizacdo de outras 80
até 2011, com o objectivo prin-
cipal de reduzir em 70% a
sinistralidade numa via-férrea
que possui 158 passagens de
nivel (com e sem guarda) para
um tracado de 96 quildometros
entre Espinho e Aveiro.

A par da conversao de
parte do tragado da linha do
Vouga no concelho de Sao
Jodo da Madeira, a mobilida-
de da regiao foi também alvo
da proposta de um servigo de
“comboio frequente” visando
numa primeira fase o trogo
entre Arrifana e Urreiro e pre-
vendo o alargamento ao “me-
tro ligeiro” em Oliveira de

A Linha do Vouga, que
liga Espinho a Aveiro,
apresentou uma dinami-
ca crescente nos primei-
ros sete meses de 2008:
0s comboios movimenta-
ram 383 mil passageiros,
0 que representa um
crescimento de 17,5 por
cento face a igual
periodo de 2007.

Azeméis e Santa Maria da
Feira, proporcionando a cria-
¢ao de uma ligagdao a um
interface com o Metro do Por-
to em Vila Nova de Gaia.

A programacao festiva de
ha trés anos foi articulada en-
tre a CP, Refer, Fundagao do
Museu Nacional Ferroviario e
as camaras municipais de
Agueda, Albergaria-a-Velha,
Aveiro, Espinho, Oliveira de
Azeméis, Santa Maria da Feira
e Sdo Joao da Madeira, resul-
tando também numa exposi-
¢do fotografica itinerante — “A
Linha do Vale do Vouga:
contributo para o desenvolvi-
mento regional”.

Lucio Alberto
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PS emdeesa
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da Linha do Vouga

Requerida parceria

entre a Refer

e as camara municipais
de Espinho, Feira,

S. Joao da Madeira

e Oliveira de Azeméis)

Considerando a importan-
cia que a linha férrea do Vouga
tem na vida das pessoas, “inte-
resse esse assumido pelos pre-
sidentes das camaras, os quais
afirmam que com poucos cus-
tos a linha é rentavel, afirma-
¢ao essa reiterada por técnicos
da Refer”, a par do recente
investimento de 3,7 milhdes de
euros na supressdao e auto-
magao de mais de meia cente-
na de passagens de nivel, como
requalificagdo dalinha, que“ndo
pode ser desperdicado”, para
além das recentes medidas de
alteracdo de hordrios que tive-
ram um aumento significativo
de utentes, o PS solicitou em
sede da Assembleia Metropoli-
tana a suspensdo do encerra-
mento da linha “particularmen-
te no trogo Espinho/Oliveira de
Azeméis”.

Assinalando que a linha fér-
rea do vale do Vouga é “um
equipamento muito importan-
te na mobilidade das pessoas
dentro do agrupamento entre
Douro e Vouga, especialmente
no eixo urbano Santa Maia da
Feira/S. Jodo da Madeira/Oli-
veira de Azeméis “onde garan-
te uma ligagao facil a Espinho
e, por sua vez, alinha férrea do
Norte”, os socialistas registam

que “nao foi revelado qualquer
estudo, por parte do Governo,
que levara ao encerramento
da linha férrea do Vouga e que
ndo existem alternativas com
0 mesmo custo, sendo certo
que o transporte rodoviario é
mais oneroso que o ferrovia-
rio.”

O PS argumenta também
que “a linha passa nos centros
urbanos de Feira, S. Joao da
Madeira e Oliveira de Azeméis,
nomeadamente junto a muitas
indUstrias, a Escolas dos 2.9 e
3.9 ciclos e secundarias de S.
Maria da Feira, de S. Joao da
Madeira e Oliveira de Azeméis,
servindo ainda de ligacdo ao
Hospital de S. Sebastido na Feira
e de deslocacdo de trabalhado-
res visto a linha se situar ao
longo de um eixo de grande
desenvolvimento industrial.”

Por outro lado, os socialis-
tas apontam para a implemen-
tacdo de outras medidas que
poderiam aumentar o nimero
de utentes, requerendo a cria-
¢do de uma parceria entre a
Refer e as cdmara municipais
envolvidas (Espinho, Feira, S.
Jodo da Madeira e Oliveira de
Azeméis) como solugdo de ren-
tabilidade e viabilidade da via-
férrea.
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COM (UM) ESPINHO
NA OPINIAO

"AGUAS PASSADAS

NAO MOVEM

MOINHOS"...

"Quando os ventos de mudanga so-
pram, umas pessoas levantam barreiras,
outras constroem moinhos de vento.” As
palavras de Erico Verissimo poderdo dar
azo a diferentes interpretacdes, depen-
dentes do ponto de vista ou daquilo que
cada um quer ver ou impor... Mas trata-se
de um pensamento objectivo e, portanto,

Aproveitar as valéncias

num sentido sé.

Vivemos tempos dificeis, talvez mais
sentidos porque houve facilitismo em tem-
pos que afinal ndao eram tao abastados
como pareciam. E afinal o problema é
comum, é extramuros (comunitario... por
essa Europa fora... e ndo sd...); em suma,
é global.

Mas, intramuros, o facilitismo atrofiou
a produgdo, desde a industria/fabricacao
a actividade comercial, a pesca e a agri-
cultura foram desvalorizadas, em alguns
casos até com registos de abandono, con-
trastando com os novos tempos de fome.

Entretanto, ainda ha moinhos no con-
celho de Espinho. Sera descabido
recupera-los para a producdo? Nem se-
quer requalifica-los para o futuro da me-
moria? Poderia assim que as novas gera-
¢Oes aprendessem com 0s erros e o des-
leixo do passado...

Até porque no presente poucos terao
entendido Willia, Shakespeare: “Chorar
sobre as desgracas passadas é a maneira
mais segura de atrair outras.”

Lucio Alberto

(moinhos) do passado

“Ruralidade e urbanidade”
em debate (na “Casa dos
Ventos” de Mandragora)
sobre o patrimonio e o

futuro da memoria

No ambito do novo espectaculo “Casa dos Ventos” da
companhia de Teatro e Marionetas de Mandragora,
sediada no Forum de Arte e Cultura de Espinho,
realizou-se na tarde de sabado, no auditdrio do FACE,
uma conferéncia sobre moinhos. E assim se recordou e
avaliou 0 passado como exemplo (empreendedor

e dinamizador) de reflexao para o presente e
(reflectidamente) para o futuro. Sob o testemunho
da vereadora da Cultura, Leonor LEdo Fonseca,

e a mediacdo de Clara Ribeiro e Filipa Mesquita,
Jorge Miranda e Armando Ferreira, da Rede
Portuguesa de Moinhos, corporizaram o debate

sobre 0 patrimdnio e o futuro da memoria.

zada, faz sentido cada vez
mais tentar encontrar a iden-
tidade cultural de cada indivi-
duo, observar a matriz huma-
na e continuar na sua analise
mas permitir ao publico esta
redescoberta da sua identi-
dade. E queidentidade é essa?
N3do é uma identidade passa-
da, é uma identidade voltada
para o futuro, global... Esta
claro que olhar para tras, para
0 passado proximo é duro,
mas dai tiramos a esséncia,
nao podemos dar azo a que a

Os moinhos do concelho

No lugar do Mocho,
Carvalhal de Baixo e Gaviao (Anta),

Escadas da Relva e Covélos (Silvalde),
Picadela e Praule (Guetim)

Espalhados por todas as
freguesias do concelho, os mo-
inhos hidraulicos localizam-se,
na sua maioria, nas margens
dos ribeiros (e ribeiras), en-
quanto que os moinhos de ven-
to eram construidos em locais
ventosos e desabrigados, para
que nenhum obstaculo impe-
disse a passagem do vento...

Como todos aqueles que
em tempos estavam activo no
concelho de Espinho, os moi-
nhos transformava, o cereal
em farinha e... pao!

e

ideia do eterno retorno nos
faca voltar a acreditar que
este é um ponto de partida,
temos de contrariar e avan-
car em frente sem que a nos-
sa histéria e a nossa cultura
sejam esquecidas.”

E foi “nesta procura de iden-
tidade voltada para o futuro,
recorrendo ao passado”, que
foi encetada esta iniciativa ge-
nericamente intitulada “rura-
lidade e urbanidade”.

Um projecto que pretende
debater sobre a ruralidade na
cidade e a urbanidade nas zo-

Com manuseamento me-
nos complicado que o dos mo-
inhos de vento, os moinhos de
agua no concelho espinhense
foram perdendo actividade com
a transigdo para os novos tem-
pos tecnoldgicos, (produtivos)
e comerciais...

Os estudiosos da matéria
realcam que a construgao des-
tas estruturas era feita de ma-
teriais existentes no local: pe-
dra para as paredes e madeira
para suporte da cobertura. E as
velas eram geralmente de pano,

Foto HUGO VIEGAS

mas no litoral noroeste tam-
bém eram de madeira e de
formato trapezoidal.

Estudos que destacam os
moinhos de vento do lugar do
Mocho, numa paisagem hibri-
da que aproximava o campo do
mar... E os moinhos hidraulicos
de rodizio do Carvalhal de Bai-
xo e do Gavido, ambos em
Anta; das Escadas da Relva e
de Covélos, em Silvalde; da
Picadela e do Praule, em
Guetim. Quase todos desactiva-
dos.

SRl

nas rurais “e de que forma sera
possivel dar um passo para o
futuro sem esquecer o passa-
do, aproveitar as valéncias do
passado para construirmos um
futuro sustentdvel.”

Promover um férum de dis-
cuss3o a nivel regional e nacio-
nal sobre os moinhos tradicio-
nais e o0 seu papel na sociedade
actual é o projecto em curso da
Rede Portuguesa de Moinhos,
com Jorge Miranda a dissertar
num contexto abrangente com
exemplos zonais e Armando
Ferreira a revelar um estudo

sobre os moinhos do concelho
ante uma plateia inter-gera-
cional que por momentos deu
“vida” no auditério do Museu
Municipal aos moinhos que
outrora (também) deram vida
a Espinho.

Uma oportunidade para
“encontrar nas zonas urbanas
a integragdo de elementos ru-
rais e perceber de que forma
foram absorvidos, transforma-
dos e reinventados, dando pas-
sos para uma identidade.”

Lucio Alberto
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O presidente do Lions Clube de Espinho, Avelino Ribeiro,
entregou uma medalha - homenagem a titulo postumo
— aos filhos de Carlos Ferreira

Homenagem
(a titulo postumo)

a Carlos Ferreira

& Prémios para
0s melhores alunos

Jantar dos 34 anos do Lions de Espinho

reline quase uma centena de pessoas

O Lions Clube de Espi-
nho realizou, no sabado a
noite, no Hotel Praiagolfe, o
seu jantar anual de aniver-
sario, que reuniu cerca de
uma centena de pessoas,
bem como o vice-presiden-
te da Camara Municipal de
Espinho, Vicente Pinto, o
presidente da Junta de Fre-
guesia de Espinho, Rui Tor-
res, os presidentes de di-
versos clubes vizinhos, do
Rotary Clube de Espinho, al-
guns ‘past’ governadores
(Carlos Lopes, Gaspar Albi-
no, Rui Caldevilla e Ribeiro
Cardoso) e o Governador do
Distrito 115 Centro Norte
de Portugal, Duarte Mar-
ques, o presidente do Lions
Clube de Espinho, Avelino
Ribeiro e o presidente do
Leo Clube de Espinho, Telmo
Castro.

Das muitas intervencdes
durante a homenagem a
Carlos Ferreira, com que
contou a sessao, o desta-
que vai para o depoimento
de Ferreira de Campos, que
comegou por dizer que “ser
sécio fundador, por si so,
ndo representa nada, se nao
acrescentarmos as qualida-
des pessoais: pertinacia, li-
deranga que constitua uma
mais-valia para 0 nosso mo-
vimento e para o nosso clu-
be. E isto que pretendo re-
algar”.

Para Ferreira de Campos

“nos clubes ha os soécios, _

mas também ha as abelhas-
mestras, aqueles que o fa-
zem andar, os homens que
estdo disponiveis para to-
das as tarefas.

O Carlos Ferreira nao foi
Governador porque nao
quis! Porque a sua modés-
tia ndo o permitia, pois se
ele o quisesse era eleito a

primeira e sem qualquer j

voto contra! Ele era um ho-
mem de opinido e as opini-

Oes dele eram certas, eram |
as melhores. Marcava o ca-

minho melhor que o nosso
clube tinha de seguir”.

E concluiu:

"0 nosso clube sem o
Carlos Ferreira ndo é o mes-
mo clube e os cargos que
desempenhava significavam
empenho, dedicagdo, traba-
lho e tudo aquilo que faz
mover uma instituigdo. Fe-
lizmente ele deixou conti-
nuadores, como o sdo, a
titulo de exemplo, José Maia
e Conceigao”.

Na sua intervencao na
abertura do jantar, o presi-
dente do Lions Clube de Es-
pinho, Avelino Ribeiro, dei-
Xxou um “cumprimento mui-
to especial aos familiares
do nosso companheiro Car-
los Ferreira a quem presta-
mos uma justissima, ainda
que singela mas genuina,
homenagem péstuma, cum-
prindo a recomendagao do

A homenagem, a titulo péstumo, a Carlos
Ferreira, as entregas de prémios aos
melhores alunos das escolas secundarias,
Dr. Manuel Laranjeira (Augusto Rachdo) e
Dr. Manuel Gomes de Almeida (Raquel
Couto), a entrega de um donativo de valor
material simbdlico angariado pelo clube a
Cerciespinho, 0 reconhecimento de alguns
dos elementos Lion que se distinguiram
pelo seu empenho, dedicagdo ao clube e
as causas do lionismo e a entrada de
novos socios lions e leos, foram os
momentos mais altos do jantar do

34.0 aniversario do Lions Clube de Espinho.

-

— il /
A Directora Pedagdgica da Cerciespinho, Rosa Couto,

recebeu dois cheques, de donativos, das maos
de Avelino Ribeiro
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Augusto Rachao (Escola Dr. Manuel Laranjeira) e Raquel Couto (Escola
Dr. Manuel Gomes de Almeida) foram os melhores alunos premiados pelo Lions
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O Lions Clube de Espinho 'recebeu’ trés novos sdcios, entre os quais o vice-presidente
da Camara Municipal de Espinho, Vicente Pinto

Cédigo de Etica do Lionismo
de sermos comedidos tanto
na critica como no elogio —
um Cddigo que o compa-
nheiro Carlos Ferreira inter-
pretou de forma exemplar —
e expressar-lhes publica-
mente a nossa satisfagao
pessoal e do Lions Clube de
Espinho em té-los entre
nés”.

Avelino Ribeiro referiu
que “escutamos ideias, re-
flectimos sobre principios do
ser e do fazer, assumimos
desafios, entrecruzamos
emogdes ambivalentes de
alegria e de saudade... vive-
mos, enfim, momentos in-
tensos de lionismo” e, por
isso, “obrigado a todos pela
disponibilidade e partilha”.

O presidente do Lions Clu-
be de Espinho fez questdo de
“deixar com todos uma men-
sagem de compromisso para
o presente e o futuro, uma
mensagem que a vivéncia
lionistica exemplar do com-
panheiro Carlos Ferreira, um
verdadeiro ledo, nos deixou:
o voluntariado exige esforgo
e envolvimento pessoais, mas

também responsabilidade e
humildade para partilhar e
servir. Exige-nos muito, mas
também nos recompensa com
muito, o muito que é sentir-
mos que podemos ser melho-
res pessoas, melhores cida-
daos, ledes de verdade”, con-
cluiu.

Manuel Proenca
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Hidropressor
de Guetim ja funciona

Anseio antigo de quem reside
na parte mais alta da freguesia

O presidente da Junta de
Freguesia de Guetim regozija-
se o hidropressor ja em funcio-
namento. “Esta obra desde ha
muito pretendida, veio dar res-

Os guetinenses que
marcaram presenca na
sessao de sexta-feira a
noite, pese a intensidade
da chuva e do frio, no
salao paroquial tiveram
oportunidade de
manifestar os males

(e 0s bens) que afectam
(e privilegiam)

a freguesia, no ambito
do diagnostico que

a Rede Social de Espinho
tem promovido pelo
concelho, tendo em vista
0 desenvolvimento

local e adequado as
realidades e identidades
de cada freguesia.

posta as grandes aspiragOes
dos guineenses, uma vez que
0s mesmos estavam privados
de usufruir com qualidade o
abastecimento da agua da rede

Rede Social
“diagnostica” Guetim

Alfredo Rocha insurge-se
contra eventual agregacao de freguesias

A vereadora da Acgdo So-
cial observou que a iniciativa
resultou de um conjunto de
accoes realizadas com gru-
pos especificos, como os em-
presarios do concelho, “per-
mitindo compilar os pontos
fortes e fracos” no ambito
das actividades socioecond-
micas visando projectos que
poderao colmatar os proble-
mas que limitam ou bloque-
iam integralmente o desen-
volvimento adequado e glo-
bal no concelho.

Leonor Lédo Fonseca re-
forcou a légica da iniciativa jun-
to dos cidaddos de cada fre-
guesia para a proficuidade do
trabalho em rede social, na
perspectiva de resultados vali-
dos a curto prazo, porque ur-
gem solugdes/alternativas para
o imediato e os tempos dificeis
que se avizinham no quadro
socioeconoémico.

Na expectativa da criagdo
de um gabinete de apoio em-
presarial e de um balcdao de
empregabilidade, a par de um

publica devido a falta de pres-
sdo. Esta melhoria veio dar
melhor qualidade de vida a
populagdo, bem como termi-
nar com uma injustica, uma

portal on-line e um concurso de
ideias, foram, entretanto, lan-
cados os dados para a recolha
de recomendac0es e debate de
questdes julgadas pertinentes
para os guetinenses enquanto
cidaddos, municipes e fregue-
ses de Guetim.

“Estamos aqui porque acre-
ditamos que é possivel envidar
esforgos com a sociedade civil
e orientar conjuntamente um
plano de desenvolvimento so-
cial local.” Por isso, Leonor
Lédo Fonseca convidou os

vez que a populagdo estava a
pagar um bem do qual nao
podia usufruir. Finalmente, os
cidaddos que residem na parte
mais alta de Guetim viram as
suas reivindicacdes satisfeitas
e enderegaram mensagens de
congratulagdo a Junta de Fre-
guesia.”

O executivo liderado por
Pinto Moreira acedeu a uma
reivindicagdo ha muito de-
monstrada pela populacdo de
Guetim. “Deixando as pala-
vras de circunstancia e as
promessas infundadas”, o
presidente da Camara ence-
tou “as diligéncias necessari-
as para desbloquear o pro-
cesso” que visava a instala-

guetinenses a aproveitarem o
ensejo para durante um més
poderem deixar as suas su-
gestOes por escrito na autar-
quia guetinense para aumen-
tar o rol daquelas que foram
verbalizadas na noite de sex-
ta-feira no saldo paroquiai. “E
preciso que nos digam o que
estd bem e o que esta mal”,
mas “pretendemos  quenos
indiguem solucGes que pos-
sam contribuir para resolver
0S V0ssos problemas.”

E os contributos |4 chega-
ram, apés um periodo de re-
serva ou acanhamento, com
indicagdes de alguns focos
de necessidade de reinsercao
social, quer no foro da sub-
sisténcia econémica quer no
tocante a dependéncias cata-
logadas de chagas sociais e
humanas. Os assaltos tam-
bém foram aflorados com in-
dicios de aumento de regis-
tos, inclusive em pleno dia,
para além de intervengGes
relativas a postura de transi-

¢do de um hidropressor na
Freguesia de Guetim, “permi-
tindo que a populacdo da fre-
guesia tivesse acesso a agua
da rede publica com a pres-
sdo desejada mas também
indispensavel.”

Quando o hidropressor foi
colocado em funcionamento,
Pinto Moreira lembrou que “a
instalacdo deste equipamen-
to na freguesia de Guetim
vem demonstrar mais uma
vez, ao contrario do que al-
guns apregoaram, que o exe-
cutivo municipal ndo esquece
afreguesia de Guetim nem os
guetinenses. Como todos sa-
bem este era um equipamen-
to que ha muito o presidente

to, as condicGes da rede via-
ria, etc.

Alfredo Rocha insurgiu-se,
no exercicio de presidente da
Junta de Guetim contra a in-
tencdo governamental de se-
rem agregadas freguesias
alegadamente carentes de re-
quisitos para o0 novo mapa que
se projecta territorialmente.

E na qualidade de assisten-
te ao forum guetinense, -que
também contou com os présti-
mos de Paula Beleza (da Segu-
ranca Social) e de Quintino
(agente policial de proximida-
de), o presidente da Junta de
Paramos, Américo Castro, tam-
bém deixou claro o seu desa-
cordo perante a reestruturacao
que se esboca e que implicara
a agregacao das freguesias do
concelho, enquanto revelava o
propdsito da constituicdo de
uma comissao para fazer pre-
valecer os argumentos autar-
quicos vigentes.

Lucio Alberto

da Junta de Freguesia reivin-
dicava junto da Camara Mu-
nicipal. Porém, sé depois da
nossa chegada é que a fre-
guesia de Guetim deixou de
ver o hidropressor como uma
miragem que passou a ser
uma realidade.”

Para o presidente da Ca-
mara, o hidropressor “é um
equipamento que vai melhorar
a qualidade de vida da popula-
¢do. O abastecimento de agua
darede publica é hoje feito com
outra capacidade. Estamos na-
turalmente satisfeitos com mais
esta intervencdo e com mais
um equipamento de proximi-
dade que colocamos ao servigo
da populagdo.”

FERIADOS DOS
DIAS 1 E8 SEM
RECOLHA DE LIXO

Nos dias 1 e 8 de Dezem-
bro ndo se efectuara a recolha
de residuos solidos urbanos,
“pelo que a deposicao do lixo
na via publica devera ser feita

a partir das 8 horas do dia
seguinte no centro da cidade,
devendo ser utilizados os
contentores nas freguesias.”

Entretanto, face a greve
geral nacional prevista para
esta quinta-feira com provavel
afectagdo dos servicos de re-
colha de residuos solidos é
expectavel a acumulacdo de
lixo na via publica.

A REFORMA LOCAL
"DEVERIA COMECAR
PELOS CONCELHOS”

Em sede da Area Metropo-
litana do Porto que abrange o
concelho de Espinho, o respec-
tivo grupo do PS comunga da
necessidade da reforma do ac-
tual sistema de administragdo
local. “No entanto, essa refor-
ma para ser total deve promo-
ver uma reorganizacao de todo
o sistema de administragdo lo-
cal.” O recente documento ver-
de da reforma da administra-
¢ao local pressupde “uma re-
forma de gestdo; uma reforma
de territorio”, afigurando uma
“reforma politica”.

Para os socialistas, que pro-
pdem dar a voz aos eleitos
locais, tal reforma deveria co-
megar pelos concelhos e aca-
bar nas freguesias, “passando
pelas comunidades intermuni-
cipais e nao se limitando ape-
nas a uma apressada jungdo ou
extingdo de freguesias com base
em critérios puramente mate-
maticos desprovidos de uma
analise socioldgica da nossa
especificidade local.”

S ;
| ©~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalacdes do jornal Defesa de Espinho (s para particulares).

| NOME

| MORADA
|




6 PEFEAESPINHO 24/Novembro/2011
PS QUESTIONA GOVERNO | pemmesmmens e
SOBRE ARRANQUE o
DA CONSTRUGAO Sl
DO(S) NOVO(S) CENTRO(S) | it i .
HOSPITALAR(ES)

Em sede da Assembleia
Metropolitana do Porto, o
PS requereu ao Governo que
se pronuncie relativamente
as prazos de arranque da
construgao dos novos cen-
tros hospitalares de Vila do
Conde/Pdvoa de Varzim e
de Vila Nova de Gaia/Espi-
nho, “obras de elevada rele-
vancia para as populagdes
da Area Metropolitana do
Porto, e em especial dos
municipios onde se inse-
rem.”

Um requerimento “con-
siderando que os Municipi-
os de Vila Nova de Gaia e de
Espinho, numa manifesta-
cao de elevado bom senso,
se juntaram para criar um
centro hospitalar para me-
lhor servir as suas popula-
¢Oes, tendo como expecta-

tiva o investimento nas es-
truturas existentes e a cons-
trugdo de um novo hospital
de referéncia com todas as
valéncias afectas; conside-
rando a forte contestacdo
pelo atraso na construgao
do novo hospital, equipa-
mento que servird quase
meio milhdo de cidadaos,
designadamente pela entao
oposicao ao Governo do PS,
em particular o PSD de Vila
Nova de Gaia e de Espinho;
considerando que apesar
dos atrasos no inicio deste
processo, decorrentes de-
signadamente da exigéncia
do PSD, entdo na oposigdo,
para a reavaliagdo dos in-
vestimentos em regime de
parceria publico — privado,
a exigéncia deste novo equi-
pamento de mantém.”

"0 Centro Hospita
nao tenciona

nem val encerrar
a unidade de Espinho”

Nota de esclarecimento
do Conselho de Administracao
do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho

Na sequéncia de noticias vindas a publico, que referem
0 alegado encerramento da Unidade de Espinho

do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho, o Conselho

de Administracdo esclarecer que “o Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho ndo tenciona, nem vai encerrar

a Unidade localizada na cidade de Espinho.”

Assegurando que ndo pos-
sui qualquer informagao que
possa colocar em causa o funci-
onamento da Unidade de Espi-
nho, “muito menos que possa
prever 0 seu encerramento”, o
Conselho de Administragao ob-
serva que "o investimento feito,
até a data, na Unidade de Espi-
nho do Centro Hospitalar sé
pode ser entendido como uma
estratégia de gestdo a longo

prazo e ndo como uma opcao de
curto ou médio prazo.”

E exemplificando:

“Desde a fusao do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia
e do Hospital Nossa Senhora da
Ajuda de Espinho, em 2007,
que este Centro Hospitalar tem
vindo a disponibilizar um me-
Ihor acesso dos utentes do con-
celho de Espinho aos cuidados
de salide. N&o porque o Hospi-

@04
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tal Nossa Senhora da Ajuda de
Espinho ndo tivesse condigdes
para o fazer mas porque a
integracdo funcional das duas
unidades hospitalares permitiu
optimizar e reestruturar servi-
gos de forma a diferenciar ain-
da mais a oferta dos cuidados
de salde.” O Conselho de Ad-
ministracao do Centro Hospita-
lar de Gaia/Espinho realga tam-
bém os investimentos efectua-
dos desde o0 ano de 2007 na
Unidade de Espinho “permiti-
ram aumentar o acesso dos
utentes a um maior nimero de
consultas de especialidade, com
o reforco das Consultas Exter-
nas ja existentes através do
alargamento do tempo de con-
sultas e com a criacdo de novas

Consultas Externas de especia-
lidade.”

Actualmente a Unidade de
Espinho disponibiliza aos
utentes as seguintes consultas
de especialidade: Ortopedia;
Neurologia; Ginecologia; Car-
diologia; Reumatologia; Medi-
cina Interna; Otorrinolaringolo-
gia; Pneumologia; Medicina-Pé
Diabético; Endocrinologia;
Urologia; Imunoalergologia;
Nefrologia e Pediatria.

“Refira-se que para a
implementacdo de novas con-
sultas de especialidade foram
adquiridos novos equipamen-
tos de técnica médica e de
técnica médica de diagndstico,
instrumental cirdirgico e mobili-
ario hospitalar.”

O aludido Conselho de Ad-
ministragdo ainda sublinha a
criacdo da Unidade de Cirurgia
de Ambulatério, “que concen-
tra actualmente a quase totali-
dade da cirurgia de ambulatd-
rio do Centro Hospitalar.”

A funcionar desde Setem-
bro de 2008, a Unidade de
Cirurgia de Ambulatdrio — um
dos projectos-piloto do progra-
ma nacional — nasceu de uma
reformulagdo, do piso 1 da
Unidade de Espinho, “que per-
mitiu dotar as infra-estruturas
existentes de um circuito pro-
prio para a cirurgia de ambula-
tério, preparado para tratar os
utentes de acordo com as me-
lhores prdticas nesta area e
seguindo as recomendagdes do
relatdrio da Comissao Nacional
para o Desenvolvimento da Ci-
rurgia de Ambulatério.”

A importancia deste pro-
jecto “foi reconhecida através
da concessao de um financia-

mento de 75% do valor inves-
tido, através do Financiamento
dos Investimentos na Qualifi-
cacao das UCA do SNS.”

O circuitoimplementado no
espaco da unidade “é criterioso
e fundamental para o seu bom
funcionamento. O espago da
unidade esta dividido por dois
sectores independentes: a area
do bloco operatorio e valéncias
directamente relacionadas e a
area clinica. Esta é ainda das
poucas unidades a nivel nacio-
nal com circuito proprio para o
doente pediatrico com vestia-
rio, sala de brincar e recobro
exclusivamente preparado para
criangas e jovens.”

Por outro lado, os investi-
mentos efectuados desde 2007
na Unidade de Espinho “permi-
tiram criar” a Unidade de Con-
valescenca, integrada na Rede
Nacional de Cuidados Continu-
ados Integrados, com 28 ca-
mas, 14 das quais vocaciona-
das, especificamente, para do-
entes que estdo a recuperar de
um episodio de Acidente
Vascular Cerebral (AVC).

“Unidade que assegura cui-
dados médicos e de enferma-
gem permanentes, exames
complementares de diagnosti-
co e terapéutica necessarios,
prescricao e administracdo de
farmacos, cuidados de fisiote-
rapia, terapia ocupacional e da
fala, apoio psicossocial, higie-
ne e conforto, alimentacdo,
convivio e lazer. “A Unidade
que prevé internamentos com
duracdo até trinta dias conse-
cutivos, por cada admissdo, esta
dotada de quartos com uma e
duas camas. Todos dispdem de
instalagOes sanitarias adapta-

das as necessidades de doen-
tes a atravessar um periodo de
convalescenga. A Unidade, si-
tuada no segundo piso do edi-
ficio, é ainda composta por um
ginasio de reabilitagdo motora
e funcional, uma sala de refei-
cOes e gabinetes médico e de
enfermagem.”

Foi ainda possivel “criar”,
no decorrer deste ano, “um
ginasio de Medicina Fisica e
Reabilitagdo, melhorar as con-
dicdes da Sala do Servico de
Imagiologia, nomeadamente, a
sala de Ecografia.” No ano pas-
sado, “também se investiu na
reabilitacdo do refeitério e da
cafetaria da Unidade de Espi-
nho.”

Em comunicado, o Conse-
Iho de Administracdo esclarece
igualmente que com o Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho de-
senvolveram-se “sistemas de
informacdo através da aquisi-
cdo de hardware, reforco da
rede informatica, instalagdo de
solugdes informaticas especia-
lizadas e instalacao de nova
central telefénica”, criaram-se
“melhores condigbes nos aces-
sos exteriores € no parque de
estacionamento da Unidade de
Espinho” e foram adquiridos
novos equipamentos, “desde
equipamento de técnica médi-
ca e equipamento de técnica
médica de diagndstico, instru-
mental cirdrgico e mobilidrio
hospitalar e administrativo.”

E em jeito de remate...

“Posto isto, reiteramos a
nossa intengdao de manter e
reforcar a qualidade dos servi-
gos prestados na Unidade de
Espinho do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho.”
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este domingo, ao final da
manha, junto a rotunda
do IC24 - inicio da CREP
um simulacro = um
exercicio de final do
curso de salvamento

e desencarceramento
ministrado pela Escola
Nacional de Bombeiros
e que envolveu

17 bombeiros e

quatro veiculos

daquela corporagao.

Uma ribanceira na ro-
tunda de ligacdo da A29 a
A41 foi o “palco” escolhido, ja
que ali tém ocorrido varios
acidentes. Tratou-se de um

despiste de um veiculo ligeiro }#

com trés ocupantes — um

do curso

Voluntarios

Simulacro

Exercicio de final
de salvamento

= dos Bombeiros

~ deles foi projectado e os ou-

tros dois ficaram encarcera-

dos na viatura acidentada.
O simulacro foi conduzi-

do pelo comandante dos

- Bombeiros Voluntarios Espi-

nhenses, Pedro Louro e pelo
formador da Escola Nacio-

' nal de Bombeiros de Salva-

mento e Desencarcera-
mento, tendo o comando
das operacoes ficado a car-
go do subchefe Vitor Neves.

O exercicio teve como
objectivo principal, segun-
do o comandante daquele

. corpo de bombeiros, Pedro

Louro, “a avaliacao final de

. oito formandos, quatro de-

les candidatos a bombeiros,
mas também, em simulta-

4 neo, testar os equipamen-

' tos do novo veiculo pesado

de desencarceramento, en-
tregue pela Autoridade Na-

= cional de Protecgdo Civil

(ANPC) no més passado, e
avaliar a articulagdo de di-
ferentes equipas num tea-

= tro de operacdes comple-

xo0”
Para além da equipa de

| desencarceramento, segundo

o comandante dos Bombei-
ros Voluntéarios Espinhenses,

¥ “intervieram duas equipas de

ambuldncia e uma equipa de

| resgate e salvamento em

grande angulo. Esta Ultima
visou apoiar a retirada das
vitimas do local, dada a ele-
vada inclinagdo e dificil aces-

s SO ao local”.

O comandante, Pedro
Louro considerou, no final,
que “perante um cenario

s bastante complexo, todas as

equipas trabalharam de for-
ma profissional, empenha-
da e completaram-se mutu-
amente”.

O exercicio, segundo
Pedro Louro, “permitiu,
como € oObvio, identificar
aspectos a melhorar, mas
ao mesmo tempo, deu-nos
a certeza que estamos pron-
tos para operar com efica-
cia com este novo veiculo
de desencarceramento. Para
além da formacao inicial, o
conceito de treino, ou seja,
criar uma rotina nos proce-
dimentos, é fundamental e
o simulacro tinha também
esse objectivo para as equi-
pas de ambulancias e de
salvamento em grande an-
gulo”, sublinhou.

Por fim, Pedro Louro re-
alca o facto de que “neste
momento, dos 60 bombei-
ros no activo, existe apenas
um elemento sem 0 curso
de desencarceramento ac-
tualizado”.

A assistir a todas as ope-
ragoes, esteve o vereador
da Camara Municipal de Es-
pinho com competéncias
delegadas de Protecgao Ci-
vil, Quirino Jesus que, no
final, dirigiu uma palavra a
todos os bombeiros, fazen-
do “um balango muito posi-
tivo” do que viu, dando “os
parabéns a todos os inter-
venientes” e felicitando “o
corpo de bombeiros por pro-
porcionar condicdes de for-
magao em cenarios reais e
em tempo real”.

Manuel Proenca

ATENCAO!"! T2 — NOGUEIRA
Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano, junto ao IC24, a 5 min. Espinho
T2, p/ habitar, ¢/ area 95,80m2, lugar garagem — 82.300 euros
T2, com 90m2 - 87.500 euros

ESPINHO - CENTRO
Rua 8 e 25 - Frente Estacao - Com terraco
T3 - 7.© Andar ¢/ Garagem

Virado a Sul/Nascente e Mar - Totalmente mobilado
Trata o proprio e Contactos: 964 177 996 e 964 247 675

ESPINHO ESCRITORIO

Com 63m2
Aluga-se
ou vende-se
2.9 piso
Edificio S. Pedro

ALUGA-SE ou VENDE-SE

LOJA
Rua 37/14
Junto Estacao Vouga
Loja — 68,60m2
Cave —53,12m2

VIVENDA NOGUEIRA

ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

A 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E
COPA C/ 50M2 ANTIGA PORTUGUESA,
C/ FOGAO DE SALA, SALA COMUM C/
90M2, AQUECIMENTO CENTRAL, GA-
RAGEM P/ 6 CARROS, CHAGAO C/ 60M2,
LOGRADOURO, QUINTAL, ARVORES

ESPINHO
Rua 22 e 3
MORADIAS VITAL VILLAGE
T4 +1
GARAGEM 3 CARROS
2 SUITES + 3 BANHOS
Marque visita
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ACAMPAR
NO PLANETARIO
~"ESPECTAL NATAL"

No sabado de 17 de De-
zembro havera edicdo especial
para a quadra natalicia com
“acampar no planetario” do
Multimeios.

“Celebre o seu Nataldeuma
forma diferente e original. Ofe-
reca a sua familia e amigos
uma prenda especial! Venha ao
Centro Multimeios de Espinho,
passar uma noite ao ‘ar livre’
dentro do Planetario! Traga a
familia e amigos, observe o céu
nocturno, faca uma ‘caca as
constelagOes’, adormeca sob as
estrelas e acorde com o cantar
matutino do galo! Assista ain-
da a chegada do Pai Natal que,
acedendo a um pedido especial
de nossa parte, chega mais
cedo e traz um presente para
todos os participantes!”

A actividade “Acampar no
Planetario 2009”, mereceu uma
mengao honrosa na categoria
“Iniciativa Mais Inovadora”, atri-
buida pelo Ano Internacional
de Astronomia, onde participa-
ram mais de cem paises.

Programa: 21h00 - regis-
to; 22h00 — observatdrio — ob-
servagdes do céu nocturno com
o telescopio do Centro Multi-
meios localizado no topo do
edificio; 23h00 — sessdo de pla-
netario; 23h30 — ceia leve;
00h00 - “caca as constelacdes
— aprenda a distinguir as cons-
telagdes no céu enquanto se
diverte neste interessante jogo
de caca as constelagoes”;

00h45 - sessdo de planeta-
rio; 01h30 — dormir; 9h00 —
alvorada e higiene matinal;
9h30 - pequeno-almogo;
10h00 - observatdrio — obser-
vacao do sol.

Kit do campista (“a trazer
para a actividade”): roupa con-
fortavel e chinelos; saco—cama
e almofada; lanterna (pouco
brilhante); material de higiene
(escova de dentes, pasta de
dentes, toalha).

Prego (inclui ceia e peque-
no-almogo): por pessoa — 30
euros; desconto para familias /
grupos (mais de trés elemen-
tos) — 25 euros; entrada de
criangas de idade inferior a 12
anos apenas acompanhada.

Entretanto, entrada de
menores, com idade superiora
a 12 anos, nao acompanhados
terdo de possuir autorizacdao
escrita dos seus pais/respon-
saveis; inscricdo obrigatdria e
nimero maximo de participan-
tes: 40.

Contactos por e-mail li-
na.canas@multimeios.pt ou
telefone 227331190.

CINEMA INFANTIL

“E ndo viveram felizes para
sempre” é a sessdo infantil as
14h30 no cinema do Centro
Multimeios (de 24 a 30 de No-
vembro, excepto na segunda-
feira e no domingo com matine
as 10h30)

“Bem-vindo ao Sul” é a ses-
sdo para maiores de 12 anos as
16h30 e 22 horas (que nado se
realizam na segunda-feira).

Foto VITOR LANCHA

...com legenda!

Decorre desde sabado (na Rua 19) uma feira/venda para apoio aos mais

carenciados da pardquia de Espinho

CONCERTO
DA FADISTA
ISABEL MARIA

Isabel Maria apresenta ao
vivo, pelas 21h30 deste saba-
do, no auditério do Centro
Multimeios de Espinho, o seu
primeiro trabalho discografico
“Viver é bom”, produzido por
Custédio Castelo.

A nova voz do fado é acom-
panhada pelos musicos Bruno
Mira (guitarra portuguesa), Alex
Silva (guitarra classica) e
Fernando Maia (viola baixo).

MAFALDAARNAUTH
APRESENTA
DISCO "FADAS"

“Fadas” de Mafalda Arnauth
nesta sexta-feira, as 21h30, no
Auditério de Espinho.

O novo disco de Mafalda
Arnauth chama-se “Fadas” e é
claramente uma homenagem
as mulheres que influenciaram
0 seu percurso de artista, esco-
lhendo nele cantar algumas
dessas vozes, “Mulheres Uni-
cas”, que teve o privilégio de
conhecer, algumas, e outras,
que nao tendo conhecido, fo-
ram ainda assim cruciais no seu
crescimento e evolugdo en-
quanto fadista.

Amalia Rodrigues, Herminia
Silva, Fernanda Baptista, Ce-
leste Rodrigues e Beatriz da
Conceigao sao apenas algumas
dessas referéncias que traz a
este registo. E com elas apre-
senta assim alguns dos primei-
ros temas que cantou. “Sauda-
des da Julia Mendes”, “Ten-
dinha”, “Madragoa”, “Hortela

Mourisca”, “Antigamente”, en-

tre outros.

“FESTA DA FAMILIA”
— JANTAR DANCANTE

PARA AS OBRAS

DA IGREJA DE ESPINHO

Conforme o jornal De-
fesa de Espinho ja divul-
gou, estd marcado para 30
de Novembro, no Centro
Social Luso Venezolano, um

jantar dangante tradicional
(intitulado “Festa da Fami-
lia”) visando a angariagdo
de fundos para as obras da
Igreja de Espinho.

"MOSTRA DANGA" COM QUETZAL
E ESCOLAS DE BALADO
ADRIANA DOMINGUES

E ISABEL LOURENGCO

Em colaboragdo com o Cen-
tro Multimeios de Espinho, a
Cémara Municipal vai promo-
ver a “Mostra Danga”, nos dias
30 de Novembro, 1 e 4 de
Dezembro, com grupo Quetzal
e as escolas de bailado Isabel
Lourengo e Adriana Domingues.

No dia 30 (21h30), a Escola
Isabel Lourengo apresenta “as
faces do ballet classico”, com
“Os Piratas das Caraibas” (mu-
sica de Hans Zimmer), “Mar-
cha” (de Shostakovich), “Valsa
das Flores” (de Tchaikosvsky),
“Pontas” (de Herbert Gréne-
meyer), “Valsa 1” (de Shos-
takovich), “Valsa 2" (de Shos-
takovich) e coreografias de Isa-
bel Lourenco.

No primeiro dia do ultimo
més do ano (21h30), o colecti-
vo Quetzal

exibe com “Puls3ao”, um
espectaculo plastico e perfor-
mativo onde é tragado o cami-
nho até aos bastidores da hu-

manidade. “O gesto da cor a
imaterialidade do desejo e sin-
tetiza num corpo de seis intér-
pretes a construgdo de um eu
que se revela opaco a si mes-
mo. O espago desenhado por
este percurso, deixa entrever a
massa de energia animica que
se esconde nas profundezas de
cada um, combustivel essenci-
al para a plenitude de ser.”

No dia 4 (15h30), o espec-
taculo “40 anos testemunhos
de um passado” é composto
por coreografias realizadas ao
longo de 40 anos de actividade
da Escola Adriana Domingues,
com “Aleluia” (1982), “Diver-
timento” (1989), “Cidade”
(1985), "Madre Deus” (2004),
“Caixa de Musica” (2007),
“Polka” (1990), “Horas”, “Les
Uns Et Les Autres” (1993),
“Bayadere” (2011), “Fusao de
Vivéncias” (2008), “A Morte do
Cisne” (1971) e “Ensaio/Bolero
de Ravel.

DESFILES
DE PAIS NATAL

Conjuntamente com o Moto
Clube Espinho, a Associagdo
Espinho Vida vai participar no
desfile de Pais Natal de 11 de
Dezembro no Porto dia e em
Espinho no dia 18.

As inscrigdes para este gru-
po que sai de Espinho as 13
horas do dia 11 de Dezembro
estdo abertas até ao dia 8.
Podem desfilar elementos de
todas as idades.

"0 preco é 1 ‘natal’, com
direito ao fato de Pai Natal (a
entregar no dia). Saida de Espi-
nho em comboio sendo que a
CP ira disponibilizar pregos re-
duzidos ao grupo. Vem partici-
par connosco e traz um ami-
go!”

Inscrigdes no Horto Pétala
Azul (contactos 227343140 e
914760656), naRua 16, e Moto
Clube Espinho (966024920).

FEIRA NATALICIA
DE ARTESANATO
URBANO

NA JUNTA

DE ESPINHO

Decorre até 23 de Dezem-
bro, na Junta de Freguesia de
Espinho, uma feira natalicia de
artesanato urbano, numa or-
ganizagao da Artyspinho.

A mostra/venda esta pa-
tente as sextas-feiras das 16 as
23 horas, aos sabados das
14h30 as 23 horas e aos do-
mingos e feriados das 10 as 22
horas.

NOVO ROMANCE
DE CARLOS
FERREIRA
(PADRRO)

Carlos Ferreira (Padrao)
tem agendado para as 21h30
de 2 de Dezembro, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva, olangamento do seu novo
romance com o titulo “E sem-
pre tempo para mudar”, da
editora “Edita-me”.

A apresentagdo do livro
estara a cargo do pianista e
professor Fausto Neves.

WORKSHOP EM
ASTROFOTOGRAFIA
E PAISAGEM
NOCTURNA
DIRIGIDO POR
MIGUEL CLARO

(10 DE DEZEMBRO)
NO MULTIMEIOS

Esta reservado para as 14
horas de 10 de Dezembro no
Centro Multimeios de Espinho,
decorrendo as inscrigdes (nu-
mero de participantes limita-
do) até ao dia 3. Informag0es e
inscricoes (100 euros — IVA nao
incluido) disponiveis através de
miguelclaroworkshops@gmail.-
com e http://www.astrosurf.-
com/astroarte/astro-worksho-
ps.htm.

“No encanto da noite, a
paisagem revela-nos a magia
do universo. Aprenda a registar
o brilho das estrelas e da Via
Lactea, o sorriso da Lua, ou
simplesmente a beleza de uma
imagem nocturna...” As suas
imagens tém percorrido o mun-
do e sido publicadas em livros e
nas mais prestigiadas revistas
internacionais da especialida-
de, como é o caso da “world’s
best-selling Astronomy maga-
zine”, “Sky and Telescope”,
“Astronomy Now", “BBC Sky at
Night”, “Pratical Astronomer”,
“Ciel et Espace” e “Astronomie”,
nas revistas portuguesas, em
jornais e nas estagoes de tele-
visdo SIC e TVI.

Dezenas de imagens tém
sido distinguidas como “Picture
of the Day” e “Lunar Photo of
the Day” em websites interna-
cionais. Varias imagens de
Miguel Claro ja foram distin-
guidas pela NASA como “EPOD
— Earth Science Picture of the
Day” e “APOD — Astronomy
Picture of the Day”. Diversas
imagens do autor foram ainda
publicadas no site da National
Geographic.

Em 2011, aimagem “Lisbon
Sky Lights” obteve o terceiro
lugar no “International Earth
and Sky Photo Contest 2011,
promovido pelo “TWAN — The
World at Night”. Esta mesma
imagem foi publicada na
National Geographiccomouma
das “Best Night Sky Pictures of
2011".
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TUNA DE ANTA
EM ASSEMBLEIA
ELEITORAL

A Tuna Musical de Anta vai
realizar pelas 21 horasde 10 de
Dezembro uma Assembleia
Geral Ordinaria na sua sede
com a seguinte ordem de tra-
balho:

Leitura da acta da assem-
bleia-geral anterior; eleigoes
dos érgdos sociais para o Biénio
2012/2013; outros assuntos de
interesse para a colectividade.

“Conforme determina o Ar-
tigo 26 dos estatutos desta
colectividade se a horamarcada
nao se encontrarem presentes
a maioria dos socios”, a
assembleia Manuel presidida
pelo padre Manuel Agostinho
Moura, “funcionara meia hora
depois com qualquer nimero
presente de socios.”

"Rockbenefict”
de "Chamas Vivas"

Angariacao de fundos
para a obra de apoio domiciliario
do Centro Social Paroquial de Silvalde

Promover acgdes que se
apresentem como valor acres-
centado para o quotidiano da
comunidade, tem sido o mote
para a prestagdo do grupo
“Chamas Vivas”, que vai pro-
mover no proximo dia 10 uma
festa de beneficéncia com o
intuito de angariar fundos
para a obra de apoio domi-

cilidrio do Centro Social Paro-
quial de Silvalde.

Intitulado “Rockbenefict”,
o evento a realizar no saldo
nobre da Piscina Solar Atlan-
tico, contara com os apoios
da Camara Municipal de Espi-
nho, da Junta de Freguesia
de Silvalde, de patrocinado-
res privados e “acima de tudo

de um mecenas.”

Do programa agendado
pelo grupo paroquial silvaldense
“Chamas Vivas” para 10 de
Dezembro consta uma actua-
¢do do grupo “Pros e Contras”,
o qual interpretara éxitos musi-
cais das décadas de 1980, bem
como da de 1990, e do DJ
“Gigas”.

JANTAR
"DE CHORAR
ARIR"

O jantar do préximo sa-
bado no Casardo do Emi-
grante, em Paramos, vai ser
de “chorar a rir”.

Rui Sampaio apresenta-
se a solo com o seu espec-
taculo de stand-up comedy,
“capaz de deixar o publico
com cdimbras... nos muscu-
los faciais. Para esquecer o
tempo cinzento e a crise que
anda na ‘boca do mundo’, o
Restaurante Casardo do
Emigrante preparou um se-
rdo que promete muita gar-
galhada e animacdo. Um
jantar que promete ser uni-
€o, com uma sobremesa pro-
pria para as rugas!”

...comidegendal

\

Realizou-se na noite de sabado, na Igreja Matriz, '
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um concerto de tributo a Tomas Luis de Victoria (1548-1611),
pelo coro de camara da paroquia de Espinho

Foto VITOR LANCHA

"TROCAR
PARA REDUZIR"

A Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva aderiu a Sema-
na Europeia da Reducdo de
Residuos, promovido pela Lipor
e nesse sentido ira desenvolver
varias iniciativas. Uma das ac-
¢des, “trocar para reduzir”, con-
siste na troca de livros usados,
devidamente conservados, en-
tre os leitores.

A época festiva maisimpor-
tante do ano ja comegou e o
Casino Espinho convida os seus
clientes a celebra-la de uma
forma especial. No dia 3 de
Dezembro, o carismatico
Harlem Gospel Choir promete

proporcionar uma Gala de Na-
tal memoravel. Apos ter esgo-
tado os concertos de Lisboa e
Porto no passado ano, o mais
famoso coro de Gospel do mun-
do esta de regresso a Portugal,
para apresentar 0 novo espec-

Harlem Gospél Chor no Casino Epinho

Gala de Natal Solverde no Salao Atlantico

taculo de Natal dedicado a toda
a familia — “Songs of Praise”. O
Harlem Gospel Choir sobe ao
placo do Saldo Atlantico para
interpretar com a vivacidade,
alma e paixao que o caracteri-
za, temas como “Lord You Are

Good”, "We Lift Our Hands In
The Sanctuary”, “Bless The Lord
With Me”, “"Amazing Grace” e
“Oh Happy Day” entre muitos
outros classicos.

Um espectaculo de cele-
bracao, “repleto de exuberan-
cia” para os “Melhores Momen-
tos” natalicios “na companhia
da Solverde”.

PINTURA DE
D'ALTE PINHO
EM AVEIRO

Esta marcada paraas21h30
de 30 de Novembro a abertura
da exposicdo de pintura de
D’Alte Pinho no Hotel Moliceiro,
em Aveiro, com “champanhe
de honra”.

"0 meu caminho é o ca-
minho dos leigos a procura
da perfeicdo. Alguém o con-
seguiu no mundo da pintura?
Uma pergunta que deixo a
quem saiba responder...” Pa-
lavras de José Manuel D'Alte
Pinho ao jornal Defesa de
Espinho aquando da sua
€XposiGdo No ano em Curso
na galeria da Junta de Fre-
guesia de Espinho.

“Sentimentos com formas
e cores e muita paixao”, como
também ja foram patentes nas
mostras realizadas no Audit6-
rio de Espinho e no Centro
Multimeios.

LIVRO
DEESTER
DE SOUSA E S

“Chasing after adream”, de
Ester de Sousa e Sa, tem langa-
mento marcado para as 11
horas de 26 de Novembro na
sala polivalente da Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva.

O livro sera apresentado
por Maria Madalena Gongalves
e Sa.

CONCURSO
GASTRONOMICO
DO LUSO
VENEZOLANO

O Centro Social Luso
Venezolano tem marcada para
10 de Dezembro a sua quarta
edicdo do concurso gastrond-
mico luso-venezuelano, que vai
promover as iguarias tipicas da
quadra natalicia

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23,n.°773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO o Telef. 227324121 o Tim. 967742865

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 /91 900 2700

WWWw.

00000000°°

clinicaspacheco
.Ccom

rua 8, n°381 espinho
espinho@clinicaspacheco.com

clinica dentaria de reabilitacao orofacial

dr. jorge pacheco

*master em implantologia

dr. gustavo pacheco

*especializado em ortodontia {(new york university)

Acordos:

EDP

SAMS/SAMS Quadros
Salvador Caetano
Sporting Clube de Espinho

227342718

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93
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Serafim Marques

OS AGITADORES

A democracia é uma dou-
trina politica, por oposicdo a
outras, assente numa forma
de governagao em que 0s
“gestores da coisa publica” sdo
mandatados pelos cidadaos
eleitores, gozando da sobera-
nia democratica. Se para mui-
tos cidaddos a sua interven-
cdo demovratica cinge-se as
eleicdes, muitos outros e ndo
s0 os politicos e governantes,
vao expressando opinides que,
assentes no valor da plu-
ralidade, podem ser muito
divergentes. Contudo, se to-
dos podem opinar sobre a
vida publica, no exercicio do
direito a diferenca, nem todos
terdo o saber e o talento para
o fazer, para ndo dizer “terem
moral”. No exercicio da demo-
cracia todos sao iguais? Pura
utopia, porque no estado ac-
tual de desenvolvimento da
humanidade tal igualdade ndo
existe. Muitas sdo as diferen-
cas e se assim €, as opiniGes
serdao sempre o reflexo do
desenvolvimento intelectual e
civico de cada um, para além
dos seus interesses partidari-
0s, corporativos ou classistas
de quem as emite.

Em periodo de crise como
aquela que vivemos e que
ainda se agravara mais com
as medidas de austeridade
para 2012, adquire especial
importancia a informagdo e o
esclarecimento a populagdo,
quer da situacao (herdada do
passado e com reflexos no
presente e no futuro) e tam-
bém das medidas escolhidas
para combater a crise. Se as-
sim ndo for, os portugueses
sentem que os sacrificios exi-
gidos sdo uma"vinganca” des-
te governo e que, afinal, sao
piores do que o governo ante-
rior. Ironia do nosso destino.

Infelizmente e como é pré-
prio das democracias, logo sur-
gem os “fazedores de opi-
nido” que em vez de esclare-
cerem e unirem os portugue-
ses em torno dos sacrificios
que nos libertem, no futuro,
destas crises estruturais, aca-
bam por nos dividir com as
suas opinides que embora
sejam fruto da sua liberdade
de opinido, sao, muitas delas,
envenenadoras e agitadoras.
Face as duras medidas de
austeridade anunciadas pelo
Governo, de todos os qua-
drantes surgiram agitadores,
muitos deles com enormes
responsabilidades passadasou
actuais, pelos cargos que de-
sempenham ou exerceram.
Temos assistido, assim, auma
catadupa de criticas, incluin-
do também o incitamento a

No exercicio da
democracia todos sao
iguais? Pura utopia,
porque no estado actual
de desenvolvimento da
humanidade tal igualdade
nao existe. Muitas sao as
diferencas e se assim

é, as opinioes serao
sempre o reflexo

do desenvolvimento
intelectual e civico de
cada um, para além dos
seus interesses
partidarios, corporativos
ou classistas

de quem as emite.”

acgdes de contestagdo e pro-
testo. Se nos surpreendem as
opiniGes publicas divergentes
vindas de figuras da area dos
partidos do Governo, ja aque-
las vindas de responsaveis do
PS deveriam encher de vergo-
nha os seus autores, porque
esquecem-se que este partido
tem muita responsabilidade
pelo estado a que 0 nosso pais
chegou e que exigiu deste Go-
verno que tomasse estas medi-
das tdo impopulares e que ,
garantidamente, ndo o fez por
vinganga. Falam para conten-
tar os seus militantes, sendo
nesse aspecto pouco diferen-
tes dos partidos mais a esquer-
da (PCP e BE) e agora ainda
mais depois da “ajuda” dada
pelo senhor Presidente da Re-
publica, por este ter criticado,
publica e inoportunamente,
uma das medidas do Governo,
enfraquecendo-o e acabando
por “dar razao” a estes e aos
outros agitadores.

Dos sindicatos e centrais
sindicais, ndo seria de esperar
outras atitudes, porque estas
instituicdes precisam deste tipo
de acgles, para se manterem
vivas, mesmo que essas reivin-
dicages nao sejam oportunas
e muito menos as greves que
se anunciam. Afinal, se o pais
esta mal, as greves ainda agra-
varao mais a nossa economia,
como sao os tristes exemplos e
imagens que nos tém chegado
da Grécia.

Se os responsaveis da Igre-
ja catolica tém sido prudentes
nas criticas, mas sem esquecer
as chamadas de atengdo para
as consequéncias nos mais
desprotegidos, ja o Bispo das
Forcas Armadas D. Janudrio
Torgal Ferreira, tem assumido,
em publico (e em pleno altar no
dia do exército, por exemplo) e
através da imprensa, afirma-
¢Oes e atitudes de apelo e qua-
se incitamento a agitagdo soci-
al. Ficou-lhe muito mal a lin-
guagem utilizada (por exemplo
“terrorismo politico”)!

Contudo, a mais radical cri-
tica e atitude partiu dum “capi-
tdo de Abril (Vasco Lourenco)
que ndo se coibiu de usar ter-
mos (por exemplo chamar “ban-
do de mentirosos” aos gover-
nantes democraticamente elei-
tos) e dizer que o pais esta a

Infelizmente e como é
proprio das democracias,
logo surgem os
“fazedores de opiniao”
que em vez de
esclarecerem e unirem
0s portugueses em torno
dos sacrificios que nos
libertem, no futuro,
destas crises estruturais,
acabam por nos dividir
com as suas opinides
que embora sejam fruto
da sua liberdade de
opinido, sao, muitas
delas, envenenadoras

e agitadoras.

”

viver um “PREC de direita
(lembrando-se, talvez do
PREC de 1975, de ma memo-
ria para os portugueses!) e
incitar a desobediéncia das
forgas armadas (“'se as mani-
festagOes de protesto forem
reprimidas, os militares de-
vem pdr-se ao lado das popu-
lagbes” — disse). E (muito)
preocupante quem ainda pen-
se assim, decorridos estes
anos todos desde o 25 de
Abril!

Que responsabilidades
tém todos estes (tipos de)
agitadores, muitos deles que
tiveram o poder para evitar
que 0 nosso pais tenha che-
gado a este estado e nada
fizeram? Contudo, a “autori-
dade” das suas palavras (ndo
diria moral), veiculadas pelos
canais de comunicacdo de
grande audiéncia, exerce uma
forte influéncia no povo que
ouve e |é essas criticas e opi-
nies divergentes e, porque é
menos entendido nestas
questdes de défice, divida,
endividamento, etc., fica con-
fuso e revoltado. Ande-se pela
rua e oiga-se 0 “zé povinho”,
aquele que de tudo sabe e de
tudo gosta de opinar, em vez
de fazer um esforco para
aprender. E, por isso, facil-
mente influenciavel por tudo
que vai ouvindo ou lendo,
muitas vezes de forma avulsa
€, Sem a preparagao necessa-
ria para entender a gestdo
publica, sente-se desconforta-
vel com os politicos, mesmo
com aqueles que elegeu.

Os verdadeiros homens
(sejam politicos, sindicalistas,
etc.) distinguem-se pela gran-
deza das acgdes que prati-
cam, mas também pelas pa-
lavras que proferem e a sua
oportunidade. Sem a cora-
gem para resolver os proble-
mas dos pais, com medidas
que, infelizmente, sdo muito
duras, mas sem alternativas,
0 nosso futuro continuara
adiado e ameacado, mas so
unidos, num grande consen-
so nacional que o pais neces-
sita neste periodo da nossa
histéria, nds portugueses,
venceremos 0s enormes de-
safios que temos pela frente.
Que cada um cumpra a sua
missao!
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ESPINHENSE
Joaquim Ribeiro

RECTA FINAL

O ano que se prepara para
a recta final, tem sido prddigo
em nos revelar a nossa ceguei-
ra. Em 2012 teremos que usar
lentes para vermos o que até
aqui ndo queriamos ver.

Os politicos de primeiro pla-
no em cena, essa dupla
“Merkozy”, que pretende ter os
dominios de uma Europa sem
rumo e sem comando efectivo,
leva-nos a temer a meta final.

Ja ndo ha G20 ou outros
comandos do passado que con-
sigam suplantar a feroz acgao
dos mercados poderosissimos
do capitalismo financeiro. As-
sistimos hoje a actos de assalto
consentido, imposto por quem
se diz ajudar, que mais ndo
fazem que definirem ou rede-
finirem estratégias para nego-
cios milionarios. Poderiamos
pensar que 0s paises mais ricos
ou o FMI, ou mesmo a Troika,
tém como missdo ajudar os
paises em dificuldade financei-
ra. Mas se olharmos para o seu
historial, se virmos como actu-
am, quem esta por detras des-
tas decisGes, logo vemos que a
ajuda esconde outros objecti-
vos financeiros e altamente lu-
crativos para a banca internaci-
onal. Mas também quem nos
mandou ser burros e incoeren-
tes nos gastos e na forma de
vivermos? Vivemos tempo de-
mais a pensar que éramos 0s
maiores, que tinhamos perdido
0 atraso que diziam termos em
relagdo a restante Europa, por-
que a mesma deu-nos essa
possibilidade com o dinheiro
COM que noS comprou e nos
trouce aos problemas do pre-
sente. O que nos deu, e a
alguns enriqueceu, hoje cobra-
nos com juros elevadissimos.
Essa gente que se relne e se
intitula de G20, mais alguns
que sao convidados para o acor-
do final, nessa promiscuidade
de interesses dubios; fazem
acordos secretos com ditado-
res, detentores do ouro negro
e outros, que enriquecem a
maquina do Estado passando
inevitavelmente pela banca pre-

Mas também quem nos
mandou ser burros e
incoerentes nos gastos e
na forma de vivermos?
Vivemos tempo demais a
pensar que éramos 0s
maiores, que tinhamos
perdido o atraso que
diziam termos em relagdo
a restante Europa, porque
a mesma deu-nos essa
possibilidade com o
dinheiro com que nos
comprou e nos trouce aos
problemas do presente.

O que nos deu, e a
alguns enriqueceu,

hoje cobra-nos

com juros elevadissimos.

sente em todas as transacgoes.
Quando as comadres se zan-
gam, ou seja: quando esses
ditadores rompem os acordos,
ld vém a terreiro os que se
dizem gente de bem, defende-
rem o seu derrube do poder. E
porque perderam um negécio
logo recuperam outro, vamos a
vender as armas que também é
ajudar a industria nacional. Se
por “azar” morrem mulheres e
criangas inocentes, isso é des-
culpavel porque faz parte da
estratégia do jogo. O impor-
tante é a imagem de defenso-
res do bem que defendem com
unhas e dentes — ja podres de
tantas mentiras — dé o seu
fruto.

Parece que esta gente gos-
ta de se divertir a derrubar
governos, sejam eles de dita-
dura ou eleitos democratica-
mente. Falando com meias ver-
dades, vao apresentando as
razOes para se sentirem apoia-
dos nas suas determinagoes.

Ja contamos duas “vitimas
desta dupla “Merkozy”. Nao é
que os tenha que defender. E
particularmente ndo o faria por
nao calcular as medidas da sua
desgovernacao e o mal que
fizeram ao futuro da Grécia e
da Italia. Mas serem empurra-
dos para a saida, ndo nas urnas
com eleigOes livres, mas pela
imposicdo dos mercados finan-
ceiros e de governantes que
reagem com nervosismo as in-
certezas de medidas que eles
préprios ndo sdo capazes de
tomar atempadamente, ndo me
parece aceitavel numa Europa
que se diz democratica.

”

DIMINUICAO
"SIGNIFICATIVA"
DE FREGUESIAS
JANO PRIMEIRO
SEMESTRE DE 2012

O Governo pretende redu-
zir para menos de metade o
nuimero de freguesias nas se-
des dos municipios com maior
densidade populacional. Uma
reorganizagao equacionada
com a reducao “de forma signi-
ficativa” do nimero de autar-
quias até Julho de 2012.

A proposta para a reforma
da Administragdo Local preten-
de reduzir para menos de me-
tade o nimero de freguesias
nas sedes dos municipios com
maior densidade populacional.

Assim, estabelece-se uma
divisdo em trés niveis de muni-
cipios: Um primeiro nivel com
mais de 500 habitantes por
quilémetro quadrado, um se-
gundo entre 100 e 500 habi-
tantes e um Ultimo nivel com
menos de 100 habitantes por
quilémetro quadrado.

“Pretende-se, através da
aglomeracao de freguesias, di-
minuir as assimetrias popula-
cionais, mantendo a freguesia
como espaco reconhecivel pela
comunidade de cidadaos” e “as
novas autarquias que surjam
desta reorganizagao deverao
ver as suas designagdes ser
alvo de discussdo nos 6rgaos
autarquicos submetida ao Par-
lamento.”

No segundo nivel, entre os
100 e os 500 habitantes por
quilémetro quadrado, as fre-
guesias devem assumir um
minimo de 15 mil habitantes
em sede de municipio, com um
segundo critério a ser aplicado
para as areas predominante-
mente rurais, onde se aceita
um minimo de mil habitantes
por freguesia.

A menos de 10 quildmetros
da sede de concelho, em domi-
nios urbanos, o documento
verde define para o segundo
nivel um minimo de cinco mil
habitantes, enquanto as fre-
guesias a mais de 10 quiléome-
tros do municipio ficam com
um minimo de 3 mil habitantes.

No terceiro nivel, os muni-
cipios com menos de cem habi-
tantes por quilémetro quadra-
do, prevé-se uma freguesia
apenas por sede de municipio,
com um minimo de 500 habi-
tantes em zonas rurais e milem
espagos urbanos.
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Diogo Almeida
nos Campeonatos
Mundiais por Idade

Trampolins da Académica de Espinho
em Birmingham — Ana Simoes opta
pelos estudos (e o futuro profissional)

Diogo Almeida partiu
anteontem para Inglaterra
onde vai disputar 0s
Campeonatos Mundiais
por Idade que decorrem
de hoje até domingo em
Birmingham. A ginastica
de trampolins da
Académica de Espinho
marca uma vez mais
presenca numa
competicao

internacional que ja
coroou Isabel Saiote e
Ana Simdes. A primeira
ja ndo compete pelos
academistas e a segunda
foi dispensada pelo clube
desta edi¢do mundial

em prol dos estudos, ja
que tinha anteontem um
exame de especialidade.

Lucio Alberto

Diogo Almeida ird compe-
tir no escaldo sénior nas mo-
dalidades de mini duplo tram-
polim e trampolim individual.
“Vai tentar fazer o melhor
possivel e se conseguir ir as
finais serd bom porque é esse
0 objectivo; tudo o que vier
por acréscimo sera éptimo”,
afirma com orgulho o técnico
Arménio.

“E o resultado do traba-
lho ao longos destes anos
todos do atleta e de ter con-
seguido o apuramento a nivel
nacional no lote dos ginastas
por escaldo e por sexo. Ele
vai por mérito préprio. A mi-
nha fungdo é fazer com que
os ginastas fagam o melhor
possivel, mas claro que neste
caso o trabalho é obviamente
do Diogo Almeida. E também
deve-se ao grande esforgo do

|

clube, principalmente em ter-
mos econdmicos quer para
manter os técnicos e para
adquirir material em condi-
¢Oes para os treinos.”

Arménio regozija-se ain-
da com o facto da Académica
de Espinho continuar a ser
uma escola de formacdo. “E
ha cada vez mais gente nova
e com amplas possibilidades
de poder singrar. Temos es-
tado a melhorar as condigdes
de trabalho.”

Relativamente a auséncia
de Ana Simdes nos Campeo-
natos Mundiais por Idade, o
técnico lamenta desportiva-
mente "mas o clube enten-
deu e bem que a atleta deve-
ria privilegiar os estudos e
por isso foi atempada e devi-
damente solicitada autoriza-
¢do a Federacdo para ela ndo
participar.”

Entretanto, “estara dispo-
nivel para depois do exame
académico treinar tendo em
vista os Campeonatos da Eu-
ropa que se avizinham ja no
préximo ano.”

Mas, para que conste, ou-
tro lamento:

“A Federagdo Portuguesa

v

[ 48

tinha assumido no ano pas-
sado que a despesa da pre-
senga nestes Campeonatos
Mundiais por Idade seria paga
por ela ou grande parte das
despesas e isso nao se verifi-
cou. Por isso, a Académica de
Espinho tem de custear todas
as despesas do seu ginasta e
o clube ndo tem apoios exter-
nos. Trata-se de uma despe-
sa extra que requer fontes
extras de receita.”

Radiante, em vésperas de
partida para terras de Sua
Majestade, estava Diogo
Almeida, que pela terceira vez
ird participar nos Campeona-
tos Mundiais por Idade, de-
pois da Holanda e do Canada.

"0 escaldo de 18 anos é
muito complicado, mas ambi-
ciona-se sempre uma final.
Até se sonha com mais, mas
ha que manter a cabega no
seu lugar... Mas pode ser que
fazendo o meu melhor nas
séries... nada seja impossi-
vel.”

Diogo Almeida conta com
a concorréncia russa e espa-
nhola, mantendo a esperan-
¢a de melhorar os registos
alcancados no Canada: 13.°

em trampolim sincronizado e
15.9 em duplo mini trampolim.

“Comecei no Fides, de onde
sou natural, e depois fomos,
eu, a Joana Silva e a nossa
treinadora Manuela Ferreira,
para Leca da Palmeira e agora
estou ha quatro anos num clu-
be com quem me identifico
melhor e onde tenho melhores
condigdes de trabalho. Os ou-
tros clubes também tiveram
uma grande importancia na
minha formacao, sem qualquer
davida. Agora sinto-me tam-
bém bem com os técnicos
Arménio e Renato.”

Diogo Almeida ansiava trei-
nar com Silvia Saiote e Ana
Simdes “para quem olhava em
competicdo e tirava muitas
ideias para evoluir.”

Foi inserido num grupo fa-
miliar que frequentava o clube
de Fides que Diogo Almeida
comecou na ginastica de for-
macgao “e aos 5 anos passei
para a classe dos trampolins
onde competi a partir dos 7
anos. Era um rapazinho e en-
tretanto ganhei experiéncia e
amadurecimento.”

Entretanto, o tempo pas-
sa...

“Tenho que dedicar os meus
melhores momentos nos tram-
polins @ minha falecida treina-
dora Manuela. Foi com ela que
andei desde a classe de inicia-
¢do e que nos veio deixar, a
mim e a Joana Silva, na
Académica de Espinho assegu-
rando-nos que era o clube ideal
parands. Foicom elaque apren-
di e so tive apenas que limar
arestas porque a vontade e a
paixdo pelos trampolins ja eu
tinha. Neste momento também
quero agradecer aos meus ac-
tuais treinadores e colegas de
clube, porque sem eles tam-
bém ndo era possivel.”

Por seu turno, Ana Simdes
reconhece que “os estudos es-
tdo em primeiro e o meu futuro
passa por eles e pelo tal exa-
me...”

Mesmo tendo conseguido
0 apuramento em dois apare-
lhos, Ana Simdes afirma que
“as vezes é preciso tomar deci-
sOes dificeis e esta foi uma
delas —abdicar da ida aos Cam-
peonatos Mundiais em prol de
um exame de especialidade.”

Os Jogos Olimpicos foram
um sonho... “Eu fiz a minha
opcao. Competir no maximo
grau implicava muitos treinos
diarios. Mais vale ser uma boa
estudante e uma boa atleta,
porque as vezes ndo da para
ser muito bom em tudo. E dificil
tocar dois instrumentos ao
mesmo tempo, mas ser bom
nas duas coisas ja é optimo.”

E quanto ao futuro da
Académica de Espinho nos
trampolins...

“Este trabalho vai ser pas-
sado, nomeadamente a Joana
Silva e ao Diogo Almeida. Ndo
vou continuar muitos anos e
eles sdo mais novos... Faco
muito gosto e sinto-me orgu-
Ihosa de Ihes poder transmitir o
que sei e 0 que aprendi. Acre-
dito que o futuro dos trampo-
lins serd deles e a Académica
de Espinho estara muito bem
representada pelo Diogo Al-
meida e pela Joana Silva.”

"Outros tempos... “Mal conseguia dormir e

pouco comia antes das competicOes. Agora s comeco
a sentir aquele nervoso miudinho uma hora antes...
Basta um segundo para acabar tudo...

Treinamos horas e horas e a competicdo € em
segundos... ndo passa disso...” — Diogo Almeida

A\ “N&o é facil conseguir
estudar e competir

a0 mais alto nivel mundial e
vai ser dificil conciliar

0 desporto com o trabalho.
As medalhas vao

ficar para segundo

plano. Vou tentar
manter-me

na selecgdo. E esse

o principal objectivo

€ 0 que vira a seguir

sera bonus...”

— Ana Simoes

“A Académica de Espinho fez um grande esforco para
que Diogo Almeida estivesse em Birmingham.

S6 foi pena a Ana Simdes ter exame... Os trampolins
tém futuro no clube e no quadro nacional. Ha novos
mildos que querem despontar, seguindo os exemplos
de Ana Simdes, Silvia Saiote € a agora de Diogo
Almeida e Joana Silva.” - técnico Arménio
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GIU em

campanhade §

intervencao
ambiental
na ribeira
de Rio Maior
que passa
nas
imediacoes
do castro
d’ Ovil

e desagua
na lagoa

de Paramos

O espinhense GIU

— Grupo de Intervencdo
Urbana esta a levar a
cabo uma campanha de
intervencao ambiental na
ribeira de Rio Maior,

que nasce em terras da
Feira (“onde se encontram
0s maiores focos
poluidores”), passa nas
imediagOes do castro

d’ Ovil e desagua na
lagoa de Paramos/
/Barrinha de Esmoriz,
“contra o profundo e
continuo ataque
ambiental que, ano apds
ano, ali se passa,

sem qualquer tipo de
autoridade sanitaria,
politica ou social tenha
conseguido pdr cobro.”

Assim, “como ja vai sendo
habito na forma de actuar des-
ta associagdo cultural, social e
ambiental”, criou-se, com a aju-
da da equipa de “airsoft C20",
um evento que juntou um “ba-
talhdo armado” com mais de
trinta participantes, “em volta
de um local que para além de
encerrar um valor historico
riquissimo, as ruinas de uma

povoacdo castreja, merece um
verdadeiro foco de interesse
no facto de a ribeira de Rio
Maior estar completamente
poluida, sendo perfeitamente
notdrio a tonalidade escura das
aguas e detritos que para além
de estarem acumulados nas
margens sao perceptiveis no
caudal de agua corrente

# inclusivamente o cheiro nau-
- | seabundo sentido... 0 que nos
o dias de hoje é completamente

intoleravel!”

Na 6ptica do GIU — Grupo
de Intervengdo Urbana, “a co-
municacdo social é a verdadei-

=% ra fonte geradora de uma opi-

nido publica, que merece ser
formada, para combater inte-
resses financeiros que envol-
vem a incapacidade politica e
social para alterar este cenario
incompreensivel que se vai ar-
rastando ha anos.”

"OPERACAO
OVIL GOLD"

Castro d' Ovil, localizado na
freguesia de Paramos, foi palco
de um evento na area do
“airsoft” denominado como
“Operagao Ovil Gold".

Esta iniciativa foi organiza-
da pela “Companhia 20" (C20
airsoft team), em colaboragdo
com o GIU (Grupo Intervencgao
Urbana).

0 castro d’ Ovil é um terre-
no de médias dimensGes carac-
terizado principalmente por
mato e pinhal, contornado pela
ribeira de Rio Maior. Desniveis
acentuados no relevo permi-
tem o uso de variadas técticas
de jogo mas aliadas a zonas de
densa vegetagdo, fazem com
que a progressao em terreno
seja mais morosa. No entanto,
possui Optimas condigdes na-
turais para a pratica do airsoft,
como por exemplo, o cenario
entre ruinas que eleva a pres-
tacdo e realismo dos pratican-
tes.

Sendo o castro d’ Ovil uma
zona protegida de elevado in-
teresse histdrico, existem algu-
mas regras para a pratica da
modalidade... uso obrigatério
de bb's biodegradaveis (pro-
jécteis disparados pelas répli-
cas), vedacdo das ruinas pré-
romanicas, proibicdo total de
fumar e/ou foguear no recinto
de jogo... sdo algumas das
medidas essenciais de forma a
preservar ao maximo o local.
De mencionar que para além
de todas estas medidas, adici-
ona-se também as regras do
airsoft pelas quais todas as
equipas dentro da modalidade
se regem.

O jogo decorreu nas me-
Ihores circunstancias possiveis,
estando o mesmo devidamen-
te estruturado nesse proposito
com base na morfologia do ter-
reno assim como no respectivo
plano de jogo, recebendo a
organizacao o melhor feedback
de todos os participantes.

Um aspecto muito negati-
vo, do qual ninguém se orgu-
Iha, é o facto de a dita ribeira de
Rio Maior estar completamente
poluida, sendo perfeitamente
notdrio a tonalidade escura das
aguas e detritos que para além
de estarem acumulados nas
margens sao perceptiveis no
caudal de agua corrente
inclusivamente o cheiro nause-
abundo sentido...o que nos dias
de hoje é completamente into-
leravel.

A C20 gostaria de agrade-
cer a todos os praticantes da
modalidade presentes no jogo,
nomeadamente os STT (Scor-
pion Terrorist Team) e os LSW
(Lusitanos Warriors) que tdo
prontamente responderam ao
chamamento para este evento
e que sem a presenca e partici-
pacao destes, 0 jogo ndo teria
sido possivel. Presta-se tam-
bém especial reconhecimento
e agradecimento a Pedro (pre-
sidente do GIU), assim como a
todos os elementos da C20 que
como organizacdao ou partici-
pagdo activa contribuiram para
que tudo fosse exequivel.”
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JOSE GRANJA
VENCE
TORNEIO
MENSAL

DO OPORTO
GOLF CLUB

José Granja foi o grande
vencedor do Torneio Mensal
(Novembro) que se realizou,
no sabado, no Oporto Golf
Club. Granja conquistou o pri-
meiro lugar em Stableford
Gross e Net.

Na classificagdo Gross,
José Maria Magalhdes con-
quistou a segunda posicao,
seguido de Manuel Violas.

No proximo fim-de-sema-
na disputam-se as tagas Paulo
Reis e Ellen Kendall. A primeira
é disputada no sabado e no
domingo, na modalidade de
stroke play” (por pancadas),
singulares homens, em 36 bu-
racos, com “handicap” maximo
de 18. A Taca Ellen Kendall é
disputada na modalidade de
“stroke play” (por pancadas),
singulares senhoras, em 18
buracos, com “handicap” maxi-
mo de 24.

Eis os resultados do Tor-
neio Mensal realizado no saba-
do:

Gross — José Granja (35
pontos), José Maria Magalhdes
(29), Manuel Violas (28), Hugo
Vieira (27), Afonso Freitas (25),
Anténio Torres (24), Serafim
Rodrigues (23), José Abrantes
Gongalves (22), Antoénio Kan-
kura Salazar (22) e Gilberto
Rachao (20).

Net — José Granja (39),
José Maria Magalhdes (38),
José Abrantes Gongalves (35),
Hugo Vieira (34), Antdnio
Kankura Salazar (34), Manu-
el Violas (33), Afonso Freitas
(33), Serafim Rodrigues (33),
Antonio Torres (33) e Catarina
Pinto (32).

Manuel Proenca

Boxe no

uso Venezolano

com Vitor Sa e duas pugilistas

do Sport

ng de Espinho

Sessao no feriado de 1 de Dezembro
com trés combates profissionais

O pugilista espinhense — campedo nacional, campedo
mundial da WBF e campedo do mundo hispanico -
Vitor S, sera o ‘cabega-de-cartaz’ da sessao de boxe
que ira realizar-se, no feriado de 1 de Dezembro, a
partir das 17 horas, no saldao nobre do Centro Social
Luso Venezolano - Ginasio Limite do Corpo, em
Nogueira da Regedoura. Vitor Sa ira defrontar o
espanhol Carlos Dominguez, em seis assaltos de trés
minutos cada, num dos trés combates profissionais.

bém em seis assaltos de trés
minutos, José Barradas e o
combate entre o portugués
Carlos Faria e o russo Olegue

Também fazem parte do
cartaz o campedo mundial de
TWBA, o portuense Jorge
Jeremias que ird defrontar, tam-

Mustafani, em quatro assaltos
de trés minutos.

Nesta sessdao de boxe irdo
realizar-se varios combates
amadores onde estardo pre-
sentes, entre outros, as pugilis-
tas do Sporting Clube de Espi-
nho, Joana Martins e Lisandra
Martins. A primeira ira defron-
tar Marcia Rodrigues, de Lis-
boa, enquanto a segunda, ba-
ter-se-a com a atleta do Gina-
sio Limite do Corpo, Ana Isabel.

Realizam-se, também, os
seguintes combates amadores:

Ana Catarino (Limite do
Corpo)-Judi Barbosa (Espa-

T

nha); Juliana Rocha (Futebol
Clube do Porto)-Loreia Morghu-
tio (Espanha); Victor Cebotari
(Limite do Corpo)-Ricardo Oli-
veira (Futebol Clube do Porto);
Paulo Gomes (Limite do Cor-
po)-Bruno Luis (Futebol Clube
do Porto).

A organizagao deste even-
to (Ginasio Limite do Corpo)
conta com os apoios da Cama-
ra Municipal de Espinho, Junta
de Freguesia de Espinho, Asso-
ciacdo de Boxe de Aveiro e
Gimnoforma. Vitor Sa diz que
“sd penso na vitdria e estou a
preparar-me fisicamente para
0 combate”.

Segundo o pugilista espi-
nhense, "o meu combate que
estava agendado para a Aus-
tria foi adiado para Janeiro ou
Fevereiro do proximo ano. Por
isso, este combate de quinta-
feira serd mais um no ambito
da minha preparagao para esse
que tera 12 assaltos e onde
esta em disputa um titulo mun-
dial”.

Vitor Sa reconhece que“an-
teriormente passei uma fase
um pouco complicada que me
abalou psicologicamente”, mas
garante que “isso ja esta ultra-
passado”. Porisso, acredita que

Foto MP

&

“sera uma boa sessdo de boxe
num local excepcional como é o
Centro Social Luso Venezolano”.

A pugilista amadora do
Sporting Clube de Espinho, a
angolana de 21 anos de idade,
Lisandra Marquesmel[JJgaran-
te que a sessao de boxe “sera,
com toda a certeza, um grande
evento. Os combates sdo sem-
pre bonitos e interactivos. Nos
iremos tentar mostrar como é
este desporto — 0 boxe, nome-
adamente esta vertente que é
0 boxe feminino”.

Lisandra Marques confessa
que “sempre tive uma queda
para este desporto e o Vitor Sa
formulou-me o convite para
experimentar. Gostei e estou
aqui no Sporting Clube de Espi-
nho”.

A pugilista angolana revela
que “estou ca em Portugal para
terminar os meus estudos na
area do turismo e animagao”.

Porsuavez, asuacolegade
equipa e de clube, Joana Mar-
ques, de 17 anos, de Esmoriz,
espera que "o combate que irei
realizar reflicta o trabalho que
realizamos no ginasio Gimno-
forma com o Vitor S&”".

Manuel Proenca
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Paramos

@l cvvvereerrennens 227330870

. 227346388

Junta Freguesia ... 227342710
Reg. Engenharia .. 227342023
Unidade de Salde ............. 22734 50 01

Silvalde
Junta Frequesia ..o 2273440 17

Unidade Satide Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Salide Silvaldinho . 22 734 36 42
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...Para todos!

Estagio nacional
de viet-vo-dao
na Nave Polivalente

Em associacao com a Associacao Portuguesa

de Artes Marciais, o Viet Vo Dao — Tran Vo Dao

Portugal organizou mais um estagio técnico nacional

na cidade de Espinho. O estagio foi dirigido

na Nave Polivalente a todos os praticantes,

de todas as idades e de todas as graduacdes,

tendo como objectivo preparar o Torneio

de Natal e a festa do 37.9 aniversario da APAM

que se vai realizar a 10 de Dezembro.

A manha de sabado foi
reservada as classes dos es-
calGes etarios mais avanca-
dos: jovens e adultos. Neste
periodo do dia, todos os pra-
ticantes presentes entrega-
ram-se ao estudo e correcgdao
de um quyén (sequencias
predefinidas de movimentos
que devem ser executados
de forma a simular um com-
bate com um adversario ima-
ginario) do programa técnico
nacional e de vo vo truyen
viet vo dao.

A tarde foi aberta a todos
os escalbes etarios. Os mais
pequenos tiveram assim tam-
bém a oportunidade de aper-
feicoar e/ou aprender novos
quyens do programa técnico
nacional e de vo co truyen
viet vo dao e adquirir novas
técnicas de defesa pessoal,
disciplina muito Util nos dias
que correm.

Paralelamente ao encon-
tro nacional, decorreu uma
oficina de tai-chi-dao (o tai-
chi vietnamita, uma técnica
de boa saude, forma fisica,
respiracao e concentracgao).

Diversos praticantes desta
vertente das artes marciais
vietnamitas, assim como al-
guns interessados que se
encontravam na assisténcia,
associaram-se a actividade e
puderam comprovar os imen-
sos beneficios fisicos e men-
tais que esta actividade de
energia interna oriental pro-
porciona.

O estagio foi orientado
pelo mestre Carlos Tavares
(5.9 dang, vice-director téc-
nico nacional de viet-vo dao e
director técnico nacional de
tai chi dao), coadjuvado pelo
professor Jorge Belinha (3.0
dang) e pelos instrutores Rita
Tavares e Bruno Gomes (am-
bos 1.0 dang).

A semelhanga do que se
tem verificado nestes even-
tos, no final, era clara a satis-
facdao de todos os inter-
venientes no evento, desde a
direccdo técnica do Viet-Vo-
Dao Portugal e até aos diver-
sos praticantes que se entre-
garam de forma abnegada ao
estudo desta arte marcial
vietnamita.

Tigres vencem em Guimaraes

Campeonato Nacional de voleibol da II Divisao (Norte)
de seniores femininos

A equipa de seniores
masculinos do Clube de Vo-
leibol de Espinho, liderada
por Rolando de Sousa, per-
deu o encontro da oitava
jornada do Campeonato
Nacional da II Divisdo que
realizou em Famalicdo, ante
o Famalicense. Os espi-
nhenses foram derrotados
por 3-0.

Por sua vez, a equipa de
seniores femininos do Spor-
ting Clube de Espinho foi a
cidade bergo vencer o Vito-
ria por 2-3, em encontro do
Campeonato Nacional da II
Divisdo, Zona Norte. As ti-
gres ocupam o penultimo
lugar da tabela classifi-
cativa.

CAMPEONATO NACIONAL
SENIORES MASCULINOS
II DIVISAO

Resultados

Desp. Pvoa-CV Lisboa ..., 3-1
(20-25, 25-14, 25-14 e 25-17)
Famalicense-CV Espinho ............ 3-0
(25-16, 25-22 e 25-14)
GUEIfAES-FIZES +.vvvverrrrerirnniens 3-2
(26-24, 18-25, 25-22, 22-25 e 15-12)
Ala Gondomar-AA S. Mamede .... 0-3
(23-25, 19-25 e 18-25)

Nacional Ginastica-VCViana ........ 1-3
(21-25, 18-25, 25-16 e 23-25)
AA Coimbra-CV Ogiras .......covere 31

(22-25, 25-18, 25-22 e 30-28)

Classificacao

P J VD FC
CV Oeiras 208 71 224
(D Pévoa 18 8 6 22011
AA'S. Mamede 16 8 6 21812
CD Fides 15 8 4 41813
Ala Gondomar 12 8 4 41515
AA Coimbra 118 4 41617
Famalicense 11 8 4 41516
VC Viana 11 8 2 51619
CV Espinho 9 8 4 41419
Gueifdes 9 8 4 41318
Nac. Ginastica 6 8 1 711-22
CV Lishoa 58 17113

Proxima jornada

CV Lisboa-CV Espinho

(Lisboa/sabado/17h)
Fides-Des. Povoa

AA S. Mamede-Famalicense
VC Viana-Gueifaes
CV Oeiras-Ala Gondomar
AA Coimbra-Nacional Ginastica

SENIORES FEMININOS
II DIVISAO - ZONA NORTE

Resultados
Boavista-AA S. Mamede ............. 30
(25-11, 25-17 e 25 17)

V. Guimardes-Sp.Espinho ........... 23
(25-23, 25-14, 20-25, 25-27 e 12-15)
Juv. Pacense-Atlético VC............ 2-3
(22-25, 25-18, 20-25, 25-22 e 9-15)
Classificacao

PJ VD FC
Atlético VC 13550 154
Boavista 25 41 125
Juv. Pacense 8 5 3 21111
V. Guimardes 6 5 1 41013
Sp. Espinho 5523 913
AA S. Mamede 15005 415

Proxima jornada
AA'S. Mamede-Sp.Espinho
(S. Mamede Infesta/domingo/17h)
V. Guimardes-Atlético VC
Boavista-Juv. Pacense

Uma semana
quase... perfeita!

Voleibol de formacao tigre

Foi a semana quase perfei-
ta para a formacao de voleibol
tigre. Cinco vitérias e apenas
uma derrota marcaram o fim-
de-semana desportivo.

Comegando pelos mais ve-
Ihos, a equipa de juvenis mas-
culinos do Sporting de Espinho,
orientada por Pedro Castro,
recebeu e venceu tranquila-
mente a equipa do Frei Gil por
3-0. Com esta vitoria a equipa
tigre continua imbativel nesta
primeira fase do Campeonato
Nacional, estando no bom ca-
minho para o apuramento. No
lado feminino mas no mesmo
escaldo, a equipa orientada por
Llcia Pinto e Tiago Rachdo,
recebeu também a equipa
aveirense do Frei Gil e venceu
também categoricamente por
3-0, num jogo em que se viam
obrigadas a vencer para conti-
nuar nos lugares que dao
apuramento para a proxima
fase do Campeonato Nacional.

A equipa de cadetes mas-
culinos, foi a Unica que perdeu
neste fim-de-semana. Deslo-
cou-se ao vizinho mas muito
dificil, pavilhdo do Atlantico da
Madalena e apesar de ter en-
trado bem, vencendo o primei-
ro parcial, afundou-se e nunca
mais se ergueu, perdendo por
3-1. Os pupilos de Pedro Sousa
continuam, mesmo assim, em
lugares que ddo acesso a pro-
xima fase.

Para terminar esta jorna-
da, a equipa de infantis mascu-
linos, recentemente homena-
geados pelo clube pelo titulo
nacional alcangado na época
passada, em minis B, teve jor-
nada dupla e ndo vacilou.

Os jovens liderados por
Tiago Rachdo e Edna Sofia fo-
ram a Esmoriz vencer no sem-
pre dificil pavilhdo da Barrinha
por 0-3.

Os jovens espinhenses sen-
tiram alguma dificuldade no
primeiro parcial onde estive-

ram a perder por 23-16, ven-
cendo-o por 27-29. Nos restan-
tes parciais liquidaram o
Esmoriz por 14-25 e 10-25.

No domingo, os infantis
masculinos receberam também
o Frei Gil e voltaram a vencer
pela margem maxima. O jogo
foi mais tranquilo fruto do me-
nor nimero de erros cometi-
dos pelos tigres e venceram
pelos parciais de 25-18, 25-21,
25-14. Com estas duas vitori-
as, os tigres sobem ao quarto
lugar em onze equipas que dis-
putam o Campeonato Regio-
nal, prova encarada com o ob-
jectivo de formar uma equipa
para o Campeonato Nacional
visto que todas as equipas ja se
encontram apuradas.

Na préxima semana estes
tigrezinhos recebem o lider, o
Castélo da Maia, ainda invicto e
que na época passada em minis
perdeu com os tigres na final
do Campeonato Nacional. O
jogo é na Nave Polivalente, no
domingo as 10.30 horas.

CAMPEONATOS NACIONAIS

JUNIORES MASCULINOS
CAIC Cernache-AA Espinho ........ 0-3
(13-25, 16-25 e 22-25)

AA Espinho-Esmoriz
(Espinho/sabado/15h)
Leixdes-Sp. Espinho
(Siza Vieira/domingo/17h)
JUVENIS MASCULINOS
Sp. Espinho-Frei Gil ....ovvvvviinnes 3-0

(25-7, 25-16 e 25-14)

Frei Gil-AA Espinho
(Sobreiro/domingo/16h)
Esmoriz-Sp. Espinho
(Esmoriz/sabado/17h)
JUVENIS FEMININOS
Sp. Espinho-Frei Gil ....oovvvviinnns 3-0

(25-11, 25-22 e 25-19)

APROJ S. Jodo Madeira-Sp. Espinho
(S. Jodo Madeira/sabado/17h)
CADETES MASCULINOS
Atlantico Madalena-Sp. Espinho.. 3-1

(25-12, 19-25, 25-21 e 25-19)
Sp. Espinho-Esmoriz
(Nave Polivalente/sabado/15h)

JORNADA AZIAGA DO HOQUEL
EM PATINS ACADEMISTA

Com a equipa sénior de
héquei em patins da Associa-
¢do Académica de Espinho em
descanso, no fim-de-semana,
ja que o seu jogo da quinta
jornada do Campeonato Nacio-
nal da I Divisdo, com a
Oliveirense, devera ter sido dis-
putado ontem, depois do fecho
da edicdo, apenas houve jogos
das camadas jovens, dos cam-
peonatos distritais, com uma
jornada aziaga.

Assim, s6 a equipa de
juniores academista escapou
as derrotas e, em casa, venceu
os Carvalhos, por 7-1. Os juve-
nis foram derrotados pelos car-
valhos, por 2-10 e os iniciados
e os infantis academistas per-
deram em Penafiel, com os lo-
cais, por 5-2.

Na pré-competicdo, as equi-
pas da Associacdo Académica
de Espinho foram derrotadas
pelo Infante de Sagres. Os es-
colares perderam por 0-3 e 0s
benjamins foram derrotados
por 3-4.

No préximo domingo reali-
zam-se 0s seguintes encontros:

Benfica-Académica de Es-
pinho (seniores), as 18.30 ho-
ras, no pavilhdo da Luz, em
Lisboa; Académica de Espinho-
Carvalhos (iniciados), as 10
horas, no pavilhdo Arquitecto
Jerénimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Carva-
Ihos (infantis), as 11.15 horas,
no pavilhdo Arquitecto Jerd-
nimo Reis, em Espinho.

Manuel Proenca
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Andebol tigre em terceiro

A quatro pontos do lider da Zona Norte
da III Divisao Nacional

Aequipa de seniores mas-
culinos do Sporting Clube de
Espinho venceu o Salgueiros,
em terreno do adversario, por
23-27, em encontro a contar
para o Campeonato Nacional
da III Divisdo, Zona Norte. Os
tigres, liderados por Hugo Va-
lente, estdo na terceira posi-
cdo da tabela classificativa,
€Om 0S Mesmos pontos que o
segundo classificado, o Mon-
te.

Nos restantes escaldes
etarios, as equipas do Sporting
Clube de Espinho tiveram difici-
limos encontros. Os juniores,
sob a lideranga de Hugo Valen-
te, perderam com o Belenenses,
por 29-43, a contar para o Cam-
peonato Nacional Next 21.

Por fim, a equipa de juvenis
tigre, liderada por Luciano San-
tos, foi derrotada, em casa,
pelo Aguas Santas, por 24-31,
em encontro do Campeonato
Nacional da I Divisdo.

No préximo fim-de-sema-
na sé os juvenis e os iniciados
estardo em competicdo. Os ju-
venis vao a Guimaraes, ao pa-
vilhdo do Francisco de Holanda,
no domingo, as 15 horas, de-
frontar a equipa do Xico
Andebol. Os iniciados deslo-
cam-se a S. Paio de Oleiros, no
sabado, as 13 horas, para jogar
com os locais.

CAMPOEONATO NACIONAL
SENIORES MASCULINOS
III DIVISAO - 1.2 FASE

ZONA NORTE

Resultados
CA Lega-Boavista .........ccevnen 21-22
FC Gaia-Afifense ....covvvvvviernns 31-20
Madicus Sandim-Fermentdes... 23-12
Sanjoanense-Monte...........ve. 21-21
Salgueiros-Sp. Espinho ........... 23-27

Classificacao

PJIJVED FC

Modicus Sandim 26 9 8 1 0 245-180
Monte 296 1 225422
Sp. Espinho 2961 223724
Fermentdes 21 96 0 3 223-206
FC Gaia 19 95 0 4248-243
Sanjoanense 18 9 4 1 4 236-226
Salgueiros 16 93 1 5223240
Boavista 15 93 0 6218-232
CA Leca 11 91 0 8195240
Afifense 10 90 1 8 193-259

Proxima jornada
(3 de Dezembro)
Boavista-Afifense
Salgueiros-CA Lega
Sanjoanense-Sp. Espinho
Mddicus Sandim-Monte
FC Gaia-Fermentdes

Salgueiros, 23
Sporting de Espinho, 27

Jogo no pavilhdo da Escola
do Viso, no Porto.

Arbitros: Jodo Fernandes e
Rui Rodrigues.

Ao intervalo: 11-12.

Sport Comércio e Sal-
gueiros 08 — José Vieira (3
golos), Tiago Oliveira, Nuno

Silva (1), Jodo Lopes (3), Camilo
Castro, Jorge Rodrigues, Filipe
Alves (10), Raimundo Ramos
(5), Luis Pereira (1), Bruno
Carrapatoso, Daniel Dias, Telmo
Ferreira, André Fonseca e
Ricardo Silva.

Treinador: Pedro Guedes.

Sporting Clube de Espi-
nho — Ricardo Moreira, Dario
Fernandes e Diogo Oliveira
(guarda-redes); Filipe Meneses,
Gustavo Fernandes, Carlos Pie-
dade (2 golos), Alexandre Rel-
vas (6), Gustavo Silva (5), Sér-
gio Gouveia (5), Bruno Antunes,
André Fragoso, Nuno Ferreira
(4), Miguel Esteves (5) e Ricardo
Diogo.

Treinador: Hugo Valente.

Treinador adjunto: Tiago
Pais.

Seccionista: José Valente.

JUNIORES MASCULINOS
I DIVISAO - NEXT 21

Resultados

Aguas Santas-ABC Andebol ..... 23-25
Sp. Espinho-Belenenses........... 29-43
FC Porto-S. Bernardo ............. 38-20
Sporting-AA S. Mamede........... 26-23
Benfica-Xico Andebol .............. 37-23
Ginasio Sul-Maritimo Madeira .. 25-38
Classificacao
PJVED FC
Benfica 1976 0 1193155
FC Porto 1875 1 1215166
Belenenses 1875 1 1231206
ABC Andebol 17 75 0 2 199-162
Sporting 1674 1223186
Maritimo Madeira 16 7 4 1 2 212-186
Aguas Santas 1574 0 3 215-196
AAS. Mamede 1574 0 3 177-190
S. Bernardo 1172 05 161-203
Ginasio Sul 870 16154220
Sp. Espinho 870 16172240
Xico Andebol 770 0717820

Proxima jornada
(4 Dezembro)

ABC Andebol-Belenenses
Aguas Santas-Benfica
Xico Andebol-Sporting

Maritimo Madeira-FC Porto

S. Bernardo-Sp. Espinho

AA S. Mamede-Ginasio Sul

Sporting de Espinho, 29
Belenenses, 43

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho.

Arbitros: Fernanda Ribeiro
e Adriano Carvalho.

Oficial de mesa: Mario
Pangaio.

Ao intervalo: 15-17.

Sporting Clube de Espi-
nho — Daniel Castro e Diogo
Oliveira (guarda-redes); Miguel
Ferreira, Nicolau Monteiro,
Carlos Piedade (8 golos), Bru-
no Antunes (5), Diogo Mendes
(4), Jodo Pinhal (2), Alexandre
Relvas (1), Bruno Borges (6),
Eduardo Jorge, Bruno Gonzaga,
Pedro Ribeiro (2) e Afonso
Quelhas (1).

Treinador: Hugo Valente.

Treinador adjunto: Tiago
Pais.

Seccionista: José Valente.

Clube de Futebol ‘Os
Belenenses’ — Jodo Moniz,
Jodo Ribeiro (1 golo), Bruno
Ferreira (7), Rui Sustelo (7),
Diogo Simao (4), Carlos
Aranda (2), Jodo Guerreiro,
Miguel Barreiros (2), Davide
Carvalho (6), Diogo Santos,
Diogo Domingos (12), An-
tonio Correia (2), Alexandre
Moura e Gustavo Almeida.

Treinador: Jodo Floréncio.

JUVENIS MASCULINOS
I DIVISAO - 1.2 FASE — ZONA 1

Resultados
Sp. Espinho-Aguas Santas ...... 24-31
Moimenta Beira-Fafe .... .. 24-26
Xico Andebol-FC Porto ..... ..33-33
Maia/ISMAI-S. Bernardo ‘A’ ..... 27-27

Classificacao
PIJVED FKC
S.Bermardo'A” 197 5 2 0 221-187
Aguas Santas 17 75 0 2 188-166
FC Porto 1674 12236171
Maia/ISMAI 1674 12193179
Xico Andebol 157 3 2 2 217-204
Sp. Espinho 1373 0 4204208
Fafe 971 0 617223
MoimentaBeira 77 0 0 7 177-257

Préxima jornada
Aguas Santas-Fafe
Xico Andebol-Sp. Espinho
(Guimaraes/domingo/15h)
Moimenta Beira-S. Bernardo ‘A’
Maia/ISMAI-FC Porto

Sporting de Espinho, 24
Aguas Santas, 31

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho.

Arbitros: Fernanda Ribeiro
e Adriano Carvalho.

Oficial de mesa: Mario
Pangaio.

Ao intervalo: 11-15.

Sporting Clube de Espi-
nho - Hugo Costa e Diogo
Aguiar (guarda-redes); Rui
Rodrigues (3 golos), Pedro Ca-
mara (1), Vasco Silva, Francis-
co Relvas (4), Paulo Costa, José
Capela, Jodao Fonseca (4),
Rodrigo Gouveia (6), Emanuel
Coelho (1), Manuel Lima (3),
Manuel Sousa e Ricardo Gui-
maraes (2).

Treinador: Luciano Santos.

Treinador adjunto: Duarte
Andrade.

Seccionista: Teresa Cama-
ra Oliveira.

Associacdo Académica
de Aguas Santas - Jorge Pe-
reira e Pedro Pacheco (guarda-
redes); Rui Rodrigues (3 go-
los), Pedro Carneiro (3), Mar-
cos Oliveira, Afonso Cavadas
(1), Tiago Paiva (4), José Bar-
bosa (5), Joao Cardoso (1),
Anténio Gomes (2), Bruno
Lazaro, Miguel Correia (5),
Pedro Teixeira (5) e Diogo Quin-
tas (2).

Treinador: Pedro Borges.

Manuel Proenca

Goncalo Falcao vence
Torneio “Camara Municipal”

Organizacao do Clube de Ténis de Espinho
relne sete dezenas de jogadores

Gongalo Falcdo,

do Clube Escola de Ténis
de Oeiras, foi 0 grande
vencedor do Torneio
“Camara Municipal de
Espinho”, que decorreu
no Complexo de Ténis.
Gongalo Falcdo bateu,
na final de singulares,
Vitor Silva, do Open
Village Sport

de Guimardes. Em pares,
a dupla formada por
Gongalo Falcao/José
Ricardo Nunes saiu
vitoriosa, ao bater

na final,

Jodo Domingues/

/Vasco Pascoal.

A VI edicdo do Torneio
“Camara Municipal de Espi-
nho”, prova oficial do calen-
dario da Federagdo Portu-
guesa de Ténis com ‘Prize
Money’ de 2000 euros, é
patrocinada pela autarquia
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espinhense e é uma organi-
zacdo do Clube de Ténis de
Espinho.

A edicdo deste ano con-
tou com a participagao de
sete dezenas de inscritos e
contou com a participagao
de sete dos dez melhores
classificados do ranking na-
cional. Por isso, e ndo so, o
nivel de inscritos foi o me-
lhor de sempre!

O torneio decorreu com
grande competitividade,
com a prova de qualificagao
a ser disputada na quinta-
feira, com encontros de ele-
vado nivel, que se prolon-
garam até as 23 horas e na
sexta-feira durante a ma-
nhad, para apuramento de
oito jogadores para o Qua-
dro Principal e Singulares.

O Quadro Principal em
que se defrontaram alguns
dos atletas que sdo jovens
promessas do ténis nacio-
nal, teve inicio na tarde de
sexta-feira e prolongou-se
durante o sabado e o do-
mingo.

A arbitragem esteve a
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cargo do arbitro internacio-
nal, Dino Almeida, que con-
tou com os arbitros de ca-
deira Tiago Monteiro, de
Espinho e Anibal Sousa, de
Pagos de Brandao.

As finais decorreram na
tarde de domingo a partir
das 14.30 horas.

Durante a entrega de
troféus o presidente do Clu-
be de Ténis de Espinho, José
Augusto Tavares, agradeceu
a presencga de todos os jo-
gadores, arbitros e colabo-
radores da direccdo, e a
Camara Municipal de Espi-
nho reconheceu “a colabo-
ragdo e o patrocinio que
permitiu mais uma vez o
sucesso deste evento”, dei-
xando a promessa de que
“no préximo ano, apesar das
dificuldades da conjuntura
econdmica, a Direccao do
Clube de Ténis de Espinho
ird envidar todos os esfor-
GOs para manter esta prova
com o nivel e a dignidade
que lhe sdo reconhecidos
desde a sua primeira edi-
cao”.
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Teresa Aires (junior A

do Sporting de Espinho) foi
primeira nos 50 metros mariposa

e nos 100m estilos (recordes

pessoais), terceira nos

100m mariposa e sétima

nos 400m livres do Torneio

Regional de absolutos

de piscina curta em Viseu

(no fim-de-semana), organizado
pela Associacao de Natacao
de Aveiro (com 216 nadadores

em representacao de 17 clubes).

Teresa Aires
“absoluta”

Recordes pessoais

e da natacao

do Sporting de Espinho

O Sporting de Espinho par-
ticipou com os seus escaldes
de juvenis (em extra-competi-
¢do, ndo contanto para a clas-
sificagdo final), juniores e
seniores. Nos femininos, Carla
Cruz (junior A) obteve o segun-
do lugar nos 50 metros costas,
o terceiro nos 100 e 200m cos-
tas e o sétimo nos 50m maripo-
sa (recorde pessoal) e 200m
estilos.

Inés Dias (sénior) foi quin-
ta nos 50 e 200m brugos e
décima nos 100m brucos.

Inés Freitas (sénior) ficou
em quinta nos 100m costas,

sexta nos 50m costas, oitava
nos 200m costas, 11.2 nos
800m livres e 13.2 nos 400m
livres.

Maria Oliveira (sénior) clas-
sificou-se em nona nos 100m
mariposa, em 11.2 nos 50m
livres, 13.2 nos 200m livres,
16.2 nos 50m mariposa e 19.2
nos 100m livres.

Ana Rafaela Sousa, Catarina
Dias, Salomé Monteiro e Sandra
Gomes nadaram extra-compe-
ticdo.

Nos masculinos, Pedro Cos-
ta (sénior) alcangou o segundo
lugar nos 100 metros estilos, o

Seniores, juniores e juvenis tigres no Torneio Regional de absolutos
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Teresa Aires: primeiro lugar nos 50 metros maripo-
sa (com recorde pessoal e do Sporting de Espinho)

terceiro nos 50m costas, o quar-
to nos 50m mariposa e o quinto
nos 100 e 200m mariposa.

Rui Aires (sénior) obteve o
terceiro lugar nos 100 e 200
metros costas, o sexto nos 50m
mariposa e 50m costas e o
oitavo nos 50m livres.

Tiago Marques (sénior)
classificou-se em sétimo nos
50 metros brugos, em nono
nos 200m brugos e em décimo
nos 100m brugos.

Luis Moreira (sénior) ficou

em 14.° nos 400 metros livres,
13.9nos 200m livres € 22.° nos
100m livres.

Em extra-competicdao na-
daram André Costa, Bernardo
Costa (recorde pessoal nas pro-
vas de 100 metros livres e 200m
costas), Bernardo Guedes (com
recorde pessoal nos 100 e 400m
livres), Jodo Baptista (com re-
corde pessoal nos 100m livres
e 200m costas), Jodao Gomes
(com recorde pessoal nos 100
€ 200m livres e 100m costas) e

Pedro Reis (com recorde pes-
soal nos 400m livres).
Em estafetas femininas de

. 4x50 e 4x100 metros livres, o

Sporting de Espinho obteve o
segundo e o sétimo lugares,
com Teresa Aires, Carla Cruz,
Inés Freitas e Maria Oliveira.

Nas estafetas de 4x50 e
4x100 metros estilos, Carla Cruz
(costas), Inés Dias (brugos),
Teresa Aires (mariposa) e Ma-
ria Oliveira (livres) alcancaram
o terceiro lugar do pddio.

Em estafetas masculinas,
nas provas de 4x50m e 4x100m
livres, Pedro Costa, Rui Aires,
Tiago Marques e Luis Moreira
registaram o terceiro e o quar-
to lugares para o Sporting de
Espinho.

Nas estafetas de 4x50 e
4x100 metros estilos, Rui Aires
(costas), Tiago Marques (bru-
¢os), Pedro Costa (mariposa) e
Luis Moreira (livres) alcanca-
ram o quarto lugar.

Durante a competicao fo-
ram batidos quinze recordes
pessoais (incluindo tempos
parciais), conforme ja assina-
lado, dez dos quais sdo recor-
desdo clube: Teresa Aires —50

4
™

metros mariposa (junior e
ABS), 100m estilos (junior e
ABS) e 50m livres (junior e
ABS); Inés Freitas — 400m li-
vres (sénior) e 800m livres
(sénior); Tiago Marques —50m
brucos (sénior); 4x50m livres
femininos (ABS), 4x50m esti-
los femininos (ABS), 4x100m
estilos femininos (ABS) e
4x50m livres masculinos
(sénior e ABS).

No préximo domingo, pe-
las 15h30, na Piscina Municipal
de Santa Maria da Feira, o
Sporting de Espinho ira partici-
par no primeiro Torneio de Pro-
mogao, organizado pela Asso-
ciacdo de Aveiro, para o esca-
lao de cadetes (masculinos
nascidos a partir de 2000 e
femininos nascidas a partir
2001).

Eis os nadadores tigres con-
vocados: Miguel Albergaria,
Martim Almeida, Luis Baptista,
Pedro Ferrdo, Ricardo Ferreira,
Vasco Guedes, Manuel Rodrigo,
Nuno Pinto, Simdo Oliveira, Luis
Vaz, Miguel Vaz, Maria Almeida,
Matilde Almeida, Francisca
Alves, Inés Melo, Ana Monteiro,
Teresa Silva e Sofia Ferreira.

interesse para a Associagao.

«Defesa de Espinho» - 4156 — 2011-11-24
ASSOCIACAO HUMANITARIA

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPINHO
__CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Em conformidade com o Artigo 17.°© Ponto 1 Alinea a) dos
Estatutos convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos a
reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 12 de Dezembro de
2011, pelas 21 horas no Edificio Social para:

1.9 — Apreciagdo e votagao do Orcamento para o ano de 2012 e
apresentacdo do Plano de Actividades; 2.2 - Outros assuntos de

ATEN(;AO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora,

ASSOCIAGAO MUTUALIBTA

trabalhos indicada.

FamiliarsEspinho.con

Convoco os Senhores Associados a reunirem
em Assembleia Geral Ordinaria no dia 7 de Dezem-
bro de 2011, as 20,30 horas, na Sede da Familiar
de Espinho Associagdo Mutualista, sita na Rua 22,
327, nesta cidade de Espinho, com a ordem de

ORDEM DE TRABALHOS:

«Defesa de Espinho» - 4156 — 2011-11-24

Assembleia Geral

Sessao Ordinaria
(Art.° 23 alinea b dos Estatutos)

de Associados.

metade dos Associados com direito a voto, nime-
ro que é de admitir ndo consiga alcangar-se,
designo o mesmo dia 7 e local para a Assembleia
funcionar, uma hora depois com qualquer nimero

Espinho, 23 de Novembro de 2011

2.0 JANTAR CONVIVIO DE
EX-COMBATENTES - GUINE

Aberto a todos aqueles
que sendo do concelho
de Espinho estiveram
naquela ex-provincia
ultramarina

Dia 25 de Novembro
de 2011

Hora: 20h00
Local: Espinho Mar
Preco: 20 euros

depois da marcada, ndo estiverem presentes mais de metade dos
Sdcios Efectivos, a Assembleia Geral reunird, entao, legalmente com
qualquer nimero, sendo validas as deliberagdes tomadas.

Espinho, 21 de Novembro de 2011

O Presidente da Assembleia Geral
a) Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira

Apreciacdo e votagao do Orgamento e Programa
de Acgdo para o ano de 2012,
com o Parecer do Conselho Fiscal.

Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
a) José Sa Ribeiro

Para a Assembleia funcionar em 1.2 con-
vocatdria é necessaria, nos termos do n.° 1 do
Art.9 26 dos Estatutos a presenca de mais de

Os documentos acima mencionados estdo patentes a
consulta dos Senhores Associados na Secretaria, nos 8 dias

anteriores a realizacdo da Assembleia Geral.

Marcacdes: Telef. 227344243
Tim. 967093439 ou 911516550
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Academistas no topo
do hoguei em cam

D0

Vitoria (sofrida)
no sintético do Viso

Aequipade hoquei em cam-
po da Associacdo Académica
de Espinho deslocou-se, no do-
mingo, ao sintético do Viso,
para defrontar a equipa local,
vencendo por 1-2.

Tratava-se do ultimo jogo
desta primeira fase regular do
Campeonato de Hoquei em

| LAl
a

A 1 T

Resultado e

Campo ja que vai parar até final
de Fevereiro para dar lugar a
variante de hdquei sala, como
ja é apanagio na modalidade.
Este jogo tinha curiosidade
do adversario ter seis jogado-
res que, no Ultimo defeso, ves-
tiam as camisolas dos mochos.
O inicio do jogo foi pautado

pelo grande equilibrio ndo exis-
tindo grandes oportunidades
de golo. No entanto, Académica
de Espinho, sabendo que o
Lousada (equipa que divide o
topo da classificacdo com o
mochos) tinha adiado o seu
jogo, pretendia aproveitar para
se distanciar na classificacao
pelo que sb a vitdria interessa-
da. E foi ja a meio do primeiro
tempo que Hugo Gongalves, no
seguimento de um canto curto,
inaugurou o marcador colocan-
do os academistas a vencer por
1-0, resultado com que se che-
gou ao intervalo.

Na segunda parte a Aca-
démica de Espinho entrou bas-
tante bem mas ndo conseguia
concretizar as oportunidades
que ia criando, até que numa
bonita jogado do colectivo,
Ricardo Cunha a entrada da

nganador

Arbitragem tendenciosa prejudica
tigres do futebol veterano

A equipa de futebol de ve-
teranos do Sporting Clube de
Espinho deslocou-se a fregue-
sia de Foz do Sousa, no conce-
Iho de Gondomar, para defron-
tar a equipa local da Unidao
Desportiva Sousense, tendo
saido derrotada por cinco bolas
a trés. Um resultado bastante
enganador e demasiado pesa-
do face ao que se passou du-
rante a primeira metade da
partida, onde o Sporting de
Espinho, com maior incidéncia
atacante, esteve sempre por
cima do adversario e foi muito
mais equipa.

A formagado tigre adiantou-
se no marcador por intermédio
de Monteiro que correspondeu
da melhor forma a um passe de
Paulo Mendes. Os espinhenses
moralizados, e com 0s seus
homens do meio campo a tra-
balharem muito e bem, iam
chegando e sobrando para as

timidas investidas dos sou-
senses. Por isso foi de forma
natural que a equipa alvi-negra
se adiantou mais uma vez no
marcador através de Luis Costa
num excelente remate apds
uma fulgurante arrancada pelo
flanco esquerdo. O Sousense
que tem uma boa equipa, um
conjunto recheado de bons jo-
gadores, ndo teve argumentos
para combater a boa organiza-
¢ao e o bom futebol apresenta-
do pelos espinhenses que ain-
da antes do término do primei-
ro tempo viram ser-lhes anula-
do um golo limpo, golo esse
que acabaria com as aspira-
¢des dos homens da Foz do
Sousa.
Surpreendentemente, o
Sporting de Espinho no segun-
do tempo foi uma sombra de si
proprio, pois comegou da pior
forma para os espinhenses, com
a formacao da casa a reduzir o

DIOGO SILVA FOI NONO
EM BODYBOARD NOS ACORES

O espinhense Diogo Sil-
va representou o Clube
Surfjaf na terceira etapa do

circuito nacional open de
bodyboard realizada na praia
acoriana de Santa Catarina,

marcador relangando desta for-
ma o jogo. Os espinhenses
perderam a luta do meio cam-
po para a equipa da casa e
desorganizaram-se defensiva-
mente cometendo alguns de
marcagdo aos homens mais
adiantados do Sousense que
souberam aproveitar da me-
Ilhor maneira para fazer o em-
pate. O Sporting de Espinho
ainda reagiu a adversidade e
colocou-se novamente em van-
tagem apds mais uma boa jo-
gada individual de Paulo Men-
des.

Mas como ndo ha bela sem
sendo, os espinhenses viram
novamente, a equipa de arbi-
tragem invalidar mais um golo
limpo, factor que ajudou a
desestabilizar emocionalmente
0 conjunto, e que o Sousense
soube tirar o melhor proveito
dessa situacao para dar a volta
ao resultado.

no fim-de-semana.
No seu primeiro ano de
open, Diogo Silva alcangou o

area teve a frieza suficiente
para contornar o guarda-redes
adversario e rematar para o
segundo golo academista.

O Viso sem nada a perder,
tentou pressionar bastante alto
que fezcom que os academistas
comegassem a jogar em con-
tra-ataque. E foi num destes
lances que ainda se chegou a
gritar novo golo mas que foi a
malha lateral, apés um exce-
lente lance de Ricardo Cunha.

Nos Ultimos 15 minutos os
mochos recuaram bastante e
defendia com todas as armas,
mas o Viso conseguiu reduzir a
margem do marcador através
de um canto curto colocando o
resultado em 1-2 quando ainda
faltam cinco minutos para o
final do encontro. E o empate
podia ter mesmo acontecido,
nao fosse Carlos Sa estar na

Um resultado que, para
além de enganador, é muito
injusto, muito por culpa deuma
arbitragem tendenciosa.

Sousense, 5
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Estadio 1.0 de De-
zembro, em Foz do Sousa.

Arbitro: Osorio.

Unido Desportiva Sou-
sense — Perfeito; Fernando,
Bertinho, Ademar, e Lima; Ma-
nuel Antdnio, Cesario, Paulo
Menezes e Paulo Paiva; Paulo
Cristo e Jorge.

Jogaram ainda: Zé Carlos,
Cristiano, Rui Meireles, Gabriel,
Crispim, Pedro, e Eduardo.

Treinador: Antdnio Lopes.

Sporting Clube de Espi-
nho - Ricardo; Canelas (cap.),
Fernando Gongalves, Nené e
Luis Flavio; Calisto, Jorge Mar-
ques, Celso e Luis Costa; Paulo
Mendes e Monteiro.

Jogaram ainda: Teixeira,
Rui Vieira, Zenha, Pinto da Cos-
ta, Maga e Pedro.

Treinador: Sarabando.

Ao intervalo: 0-2.

Marcadores: Jorge; Paulo
Cristo; Pedro; Eduardo (2 go-
los); Monteiro e Paulo Mendes

Q).

nono lugar, competindo com
os melhores atletas nacionais,
e encontra-se em décimo na
classificagdo geral com 97 atle-
tas.

Diogo Silva agradece aos
seus patrocinadores Invert
Shop, Indesit, Rosalar Electro-
domeésticos, Prismoptica, Attica
e Limited Edition.

altura certa a tirar o golo ao
avangado do Viso ja a boca da
baliza.

Acabou por ser uma vitdria
sofrida mas justa pelo que se
passou ao longo dos 70 minu-
tos.

Com este resultado a
Académica de Espinho isolou-
se no topo da classificacdo.

Eis a constituicdo da equipa
da Associacdo Académica de
Espinho: Marcio, Luis, Zé
Catarino (cap.), Carlos Sa, Joa-
quim Sereno, Jorge Santos,
Hugo Gongalves, Hugo Ferreira,
Paulo Vieira, Mario Vieira e
Zinho.

Jogaram ainda: Hugo Bran-
co, Ricardo Cunha, Angelo e
Bina.

Marcadores: Ricardo Cunha
e Hugo Gongalves.

Treinadores: José Catarino

e Hugo Gongalves.

Seccionistas: Mario Valen-
te e Ilidio Bougon.

O Campeonato Nacional de
Campo regressa no fim-de-se-
mana de 24 e 25 de Fevereiro
2012.

Resultados
U. Lamas-GDC Carris .....cocerveens 2-1
GD Viso-AA ESINho .....cevvivnines 1-2
Lousada-CF Benfica ........cuevvnena *)
(*) Adiado
Classificacao
PJV ED FC
AA Espinho % 87 012714
U. Lamas 3286 022816
Lousada 3176 012512
GD Viso 20 83 14182
Lisbon Casuals 18 7 3 0 4 20-14
CF Benfica 863 121711
Sport CP 147 2 141018
GD Carris 117106172
JuventudeHC 6 8 0 1 71346

i "

DUROS DEROER

A equipa de futebol vetera-
no do Cruzeiro de Silvalde foi a
Nogueira da Regedoura empa-
tar (2-2) com o Reldmpago
Nogueirense.

No primeiro encontro entre
0s dois conjuntos, ambos en-
traram algo receosas e em fase
de estudo, pelo que nos primei-
ros minutos foram escassas as
ocasides de golo. Apos o perio-
do experimental, o Cruzeiro
assumiu o controlo do jogo,
embora contando sempre com
o0 inconformismo da equipa da
casa que, em lances de ataque
rapido, criou dificuldades ao
Ultimo reduto silvaldense e
construiu algumas ocasides de
golo, enviando mesmo uma
bola ao poste. Do lado cruzei-
rista destaque para uma boa
ocasido de Gil que viu Luis ne-
gar-lhe o golo como uma defe-
sa arrojada com os pés. Numa
outra iniciativa, Gil seria clara-
mente empurrado por um con-
trario mas a grande penalidade
ficou por marcar. Ja depois de
muitas ameagas, a equipa fo-
rasteira chegou ao golo: na
sequéncia de um canto, Antdnio
Moreira foi & a frente e, com
um desvio ao primeiro poste,
inaugurou o marcador. Pratica-
mente no lance seguinte, res-
pondeu a equipa da casa por
intermédio de Quim que, numa
dividida, foi feliz, pois a
carambola sobrevoou Rocha e
s6 parou no fundo das redes.

Apds o descanso, a intensi-
dade do jogo manteve-se alta,
com muita luta no sector in-

termediario a prejudicar os lan-
ces de génio. Ainda assim, des-
taque para uma bela jogada
individual de Paulo Bernardes
que so pecou no remate final.
Também Tadeu tentou surpre-
ender com um remate perigoso
de meia distancia, mas seria
Peter a adiantar de novo o
Cruzeiro com um remate ras-
teiro e colocado.

Mesmo em cima do apito
final, numa desatencao defen-
sivados cruzeiristas, os noguei-
renses desenvolveram mais
uma jogada de contra-ataque e
lograram a igualdade através
de Litos que, com um remate
seco e colocado, ndo deu hipo-
teses a Rocha.

Relampago Nogueirense, 2
Cruzeiro de Silvalde, 2

Jogo no Campo de Jogos
do Relampago Nogueirense, em
Nogueira da Regedoura.

Arbitro: Fernando Sousa.

Relampago Nogueiren-
se — Luis; Ilidio, Beto, Vilas e
Costa; Tozé, Vitor e Zeca; Quim,
Litos e Américo.

Jogaram ainda: Carlos Cos-
ta, Vitor II, José Pereira, Alfredo
e Ernesto.

Treinador: Carlos Marques.

Associacdo Desportiva
do Cruzeiro — Rocha; Carlos,
Justino, Antonio Moreira e Jodo;
Ramiro, Tadeu e Gaspar (cap.);
Paulo Bernardes, Chico e Gil.

Jogaram ainda: Fernando,
Filipe, Nascimento e Peter.

Treinador: Antdnio Sa.

Ao intervalo: 1-1.

Marcadores: Antdnio Mo-
reira (29), Quim (31), Peter
(73) e Litos (90).
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Rio Largo volta a perder

e Lomba ascende ao topo

Campeonato de futebol popular ao rubro

A equipa do Rio Largo Clube de
Espinho, camped, em titulo, voltou
a sofrer nova derrota a sexta jorna-
da do Campeonato de Futebol Po-
pular do Concelho de Espinho, I
Divisdo. Os pupilos de Rui Moreira
foram derrotados, desta vez, pelo
Quinta de Paramos, por 2-0 e foram
relegados para o sexto lugar, ultra-
passados pela Juventude dos Ou-
teiros, que venceu a Associagao de
Esmojdes. Os Ledes Bairristas aca-
baram por perder terreno, ja que
empataram (1-1) com o Cantinho
da Ramboia.

Na II Divisdo, a Lomba de Para-
mos ascendeu a lideranga, vencen-
do o encontro com a Aldeia Nova e
beneficiando do empate do Grupo
Desportivo da Idanha e da derrota
do Juventude da Estrada.

No préximo fim-de-semana dis-
puta-se a sétima jornada e as equi-
pas do Juventude dos Outeiros e do
Quinta de Paramos jogam a Tacga
Federagao Futebol Popular Norte —
Estela (Povoa de Varzim)-Juventu-
de dos Outeiros, sabado, as 18 ho-
ras, no campo da Estela; Quinta de
Paramos-ND Silva (Barcelos), saba-
do, as 15 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo
de Paramos, em Paramos.

M
DEDICATORIA...

A equipa de futebol de veteranos
do Clube Académico de Espinho en-
trou disposta a presentear o regresso
do seu técnico ao grupo (embora
ainda bastante debilitado) com uma
vitdria (2-3) ante o Soalhdes, em ter-
reno do adversario. Ndo sé o conse-
guiu como ainda realizou o melhor
jogo da época, perante adversario
muito aguerrido e dificil de bater no
seu reduto.

No entanto, nem tudo foram ro-
sas, pois os locais, nos primeiros quin-
ze minutos, ja haviam desperdicado
uma grande oportunidade para inau-

I DIVISAO

Resultados
Cruzeiro Silvalde-Império Anta ..............
Desportivo Regresso-Aguias Anta ...
Assoc. Esmojées-Juv. Outeiros .......
Morgados Paramos-GD Ronda....
Quinta Paramos-Rio Largo .........
Cant. Ramboia-Ledes Bairristas ..
Novasemente-Magos Anta ...

Classificacao
) P J VE D FC
Aguias Anta 6 6 51 0 187
Quinta Paramos 36 41 1 125
Magos Anta 36 41 1 74
Juventude Outeiros 12 6 3 3 0 126
Ledes Bairristas 116 3 2 1 125
Rio Largo 9 5 3 0 2 107
Cruzeiro Silvalde 9 6 3 0 31115
Associagdo Esmojdes 8 6 2 2 2 10-11
MorgadosParamos 6 6 1 3 2 11-12
Cantinho Rambéia 5 5 1 2 2 97
GD Ronda 56 12 3512
Novasemente 4 6 11 4 49
Império Anta 36 10 5719
DesportivoRegresso 0 6 0 0 6 3-12

Proxima jornada
Império Anta-Novasemente
(Cassufas/sabado/17h30)
Magos Anta-Ledes Bairristas
(Cassufas/sabado/15h)

gurar o marcador nao fosse o bom
desempenho do guardido espinhense,
ao defender uma grande penalidade.
O Académico de Espinho, a partir
daqui, equilibrou a partida e comegou
até a mandar no jogo, embora ne-
nhum dos conjuntos conseguisse inau-
gurar o marcador até ao intervalo.

No reatamento, com as habituais
alteracdes, quem mais ficou a ganhar
foi o Clube Académico de Espinho,
pois cedo inaugurou o marcador e, de
imediato, elevou a vantagem ainda
sem os locais terem tido tempo de
reagir ao primeiro tento.

Mas os locais, com a sua garra,
nao dando por perdido nenhum lance
que disputavam e fruto de alguma
desconcentragdo dos espinhenses,
num apice chegam a igualdade.

Cruzeiro Silvalde-Desp. Regresso
(Seara/domingo/10h)
Assoc. Esmojdes-Cantinho Rambdia
(Cassufas/domingo/10h)
Morgados Paramos-Aguias Anta
(Paramos/domingo/10h)

Rio Largo-Juventude Outeiros
(Cassufas/dia 30/20n30)
Quinta Paramos-GD Ronda

(Paramos/dia 30/20h30)
Melhores marcadores
Ivo Castro (Juv. OULEIr0S) ....vuuvvessrersiernns 6
Miguel Oliveira (Aguias Anta) ......cocveeeens 5
Diogo Reis (Cruzeiro) ...cveevesssesssssesnns 4
Bruno Oliveira (Aguias Anta) ........cccoveeeee. 4
Carlos Pires (MOrgados) .......ueererrererernrnens 4
Filipe Leite (LeGes Bairristas) ........weeeens 3
Paulo Reis (Rio Largo) ......cceverereererencenens 3
Ricardo Oliveira (Quinta Paramos) ............ 3
Fernando Aimeida (Qta. Paramos) ............ 3
Fabio Oliveira (Aguias Anta) .......oereesrenens 3
II DIVISAO
Resultados
Corredoura-Bairro Ponte Anta

GD Idanha-GD Outeiros...........
Aldeia Nova-Lomba Paramos...
AD Guetim-Estrelas Divisgo .....
Aguias Paramos-Juv. Estrada .....
Corga Silvalde-Estrelas P. Anta
Folgou o Estrelas Vermelhas

Como que sentindo o perigo, os
homens do litoral reagiram da melhor
forma e, num pontapé de génio de
Moreira do meio da rua, obtém o que
seria o golo da merecida vitoria.

Na terceira parte renovaram-se os
lagos de amizade entre os dois grupos
assim como nos presentearam com
animagdo de um duo de acordedo,
excelentes momentos da cultura da-
quelas gentes.

No préximo sabado o Clube
Académico de Espinho joga com a
Unido Desportiva de Cernache.

Soalhaes, 2
Académico de Espinho, 3
Jogo no Campo Pedro de Vascon-

celos, em Soalhaes. Arbitro: Tuck.
Grupo Desportivo e Recreati-

Classificacao
PJV E D FC
Lomba Paramos 364 1 1 113
GD Idanha 10 6 2 4 0 95
Juv. Estrada 106 3 1 2 109
(}D Outeiros 9 52 3 0 74
Aguias Paramos 8 52 2 1 129
Corredoura 762 1 3 89
Estrelas Divisdo 752 1 2 46
Corga Silvalde 7521 2 98
EstrelasVermelhas 7 5 1 4 0 64
Bairro Ponte Anta 6 6 1 3 2 59
AD Guetim 561 2 3 813
Estrelas P. Anta 451 1 3 59
Aldeia Nova 461 1 4 51

Proxima jornada

GD Outeiros-Aldeia Nova
(Seara/sabado/17h30)

AD Guetim-Juventude Estrada
. (Guetim/sabado/15h)
Aguias Paramos-Corredoura

(REE/sabado/15h)

GD Idanha-Estrelas Vermelhas
(Idanha/sabado/15h)
Corga Silvalde-Lomba Paramos
(Seara/sabado/15h)
Estrelas Divisdo-Estrelas Ponte Anta
(Idanha/domingo/10h)
Folga o Bairro Ponte Anta

Melhores marcadores
Bruno Reis (GD Idanha) ........ccoeevrieeennnn 5
Hélder Oliveira (COrga) ... .uuurrerrveesssssunnns 4
Luis Varandas (Aguias Paramos) .............. 4

Jorge Varandas (Aguias Paramos) ............ 3
Ricardo Valente (COrga) ....c.couervrvererernnns 3
Vitor Oliveira (AD GUEtM) vuuvvrvvereniennenns 3
Rui Ferreira (GD OUEEIF0S) vvvvvvverenerircennns 3
Paulo Gongalves (Juv. Estrada) ............... 3
David Castro (Aguias Paramos) ..........c..... 3
Nuno Pepolim (Lomba Paramos) .............. 2
Manuel Proenca

.

vo de Soalhaes — Manuel Chamica;
Paulo Hernani, Ricardo, Sérgio Serra e
Rogério Moura; Carlos, Zé Grosso e
Toni; Paulino, Manel Grosso e Sérgio
Ica.

Jogaram ainda: Rogério, Norberto,
Nelo, Berto, Paulo, Armando e Hugo.

Treinador: Dino.

Clube Académico de Espinho
— Jorge Peixinho; Sérgio, Filipe,
Adriano, Vitor Cristovao; Moreira, Mi-
guel, Fernando; Zé Carlos, Pedro e
Mario.

Jogaram ainda: Miguel Angolano,
Zé Artur, Jodo e Vitinha.

Treinador: Augusto Outeiro.

Aointervalo: 0-0. Marcadores: Sér-
gio Serra e Nelo; Z¢ Carlos, Vitinha e
Moreira.

Adriano Oliveira

.50 UM GOLO!

A equipa de futebol de vetera-
nos da Associacdo Desportiva de
Esmojdes realizou no sabado pas-
sado mais um jogo de futebol,
desta vez foi em com a equipa do
Tarei, de Santa Maria da Feira.

Foi um bom jogo de futebol
praticado no pelado de Tarei por
ambas as equipas, mas foi sempre
a equipa de Esmojaes quem mais
jogou e correu, tentado sempre
chegar ao golo. No entanto, os
avancados estavam em dia ndo e
os defesas da equipa de Tarei
também 1a conseguiam safar-se
da melhor maneira possivel, com
0 guarda-redes em destaque a
fazer excelentes defesas.

O tempo ia passando e a toada
de jogo mantinha-se sempre com
0s antenses a atacar mas sem
concretizarem as oportunidades
que criavam e por isso chegou-se
ao intervalo com o empate a zero.

Na segunda parte e depois de
algumas alteragOes nas duas equi-
pas, era uma vez mais a equipa de
Anta quem mais atacava. O Tarei,
a espacos, la ia conseguindo che-
gar a baliza dos antenses mas
nada que assustasse a defesa de
Esmojaes.

Até que, aos oitenta minutos,
0 goleador dos veteranos de
Esmojdes, Pedro Gomes, a passe
de Abreu numa jogada rapida,
Pedro Gomes ficou isolado (s6 com
o guarda-redes pela frente) e nao
teve problemas em inaugurar o
marcador, fazendo assim o um a
zero... diga-se com toda a justica.

Até ao fim o resultado ndo
sofreu alteracdo acabando por
vencer a equipa de Esmojdes por
uma bola a zero.

Os antenses foram muito bem
recebidos pelas gentes de Tarei,
com simpatia e alegria, pois foi a
primeira vez que estas duas equi-
pa de defrontaram.

No fim do jogo e depois do
banho houve a tradicional terceira
parte que foi num restaurante lo-
cal 14 da zona de Tarei em que foi
cimentada a amizade entre estas
duas equipas. Houve os tradicio-
nais discursos e entrega de lem-
brangas e a promessa da visita do
Tarei a Anta em Junho de 2012.

O proximo jogo dos veteranos
de Esmojdes é com a equipa de
Santa Maria (Barcelos).

Tarei, 0

Associacao de Esmojdes, 1

Jogo no campo do Tarei, em
Tarei.

Arbitro: Antdénio Fernandes.

Clube Desportivo de Tarei
— Vitor Andrade; Pringle, Zé Reis,
Borges e Ginho; Miguel, Xi Conde
e Américo; Correia, Zé Loureiro e
Marco (cap.).

Jogaram ainda: Antdnio, Quin-
ta Nova, Marinho, Manuel e Paulo.

Treinador: Manuel Leite.

Associagcdo Desportiva de
Esmojdes — Carlos Bernardes;
Alfredo, Ilh6 (cap.), Teixeira e
Vicente; Té Manel, Vitor Bernardes
e Abreu; Marcelino, Dino e Pedro
Gomes.

Jogaram ainda: Antdnio Pinto,
Canedo, Abel e Manuel Silva.

Treinador: Alberto Costa.

Marcador Pedro Gomes.
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FUTSAL CAMPEONATOSDISTRITAIS Lobdo 11103 25 716 Proxima jornada INFANTIS B - 1.2 FASE - SERIE B Proxima jornada
Sp. Espinho 810 2 2 613-26 P. Brand@o-Feirense Resultados Sanguedo-Vilamaiorense
Argoncilhe 3100 37 52 Geragdo Paramos-Lourosa Paivense-Caldas S. JOrge .....vvmmmmssssssssinnns 140 ADF Anta/Baixinhos-Fides
CAMPEONATO DISTRITAL DE FUTEBOL DE AVEIRO Préxima jornada (Paramos/domingo/15h) U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos ............ 2-1 (Cassufas/sabado/10h15)
DE AVEIRO Fides-Canedo U. Lamas-Fides Geragéo Paramos-Vilamaiorense ......... 6-0 .
CAMPEONATOSD[EIEE;%IS DE FUTEBOL Lobdo-Vilamaiorense S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos Folgou o P. Branddo Sp. g;;?nrr\is-lsagigﬁdio
SENIORES MASCULINOS Sp. Espinho-Argoncilhe (5. Jodio Ver/domingo 11h) Classificagdo (Espinho/sabado/11h30)
JUNIORES - 1.2 FASE (Seara/sabado/9h) P IV ED FC P
ey Sanguedo-Lourosa -12 - SF U. Lamas 1876 01 2610 ,
< I DIVISAO - ZONA NORTE g INFANTIS A - 1.2 FASE - SERIE A : _ BENJAMINS B - 1.3 FASE - SERIE B
I DIVISAO INICIADOS — 1.2 FASE Resultados P. Branddo 364 11 299
ArgOndlhe_FeirenS':esu'tad“ 1 DIVISAO - 2ZONA NORTE Fifes-Viamaiorense 1 | GeraioParamos 13 7 4 1 2 250 . Resultados
Resultados S. Jodo Ver-Arrifanense Resultados Pawens_e-ADFAnta/_Balxmhos 1-2 ‘:DF Anta)Baixinhos 1% ; g g g 3314'12‘3‘ (;gra_g:ojl{arsmos-l\rouca )
Sp. Silvalde-Travass Fides-Sp. Espinho Rio Mego-P. Brando .. Sp. Espinho-Argoncilhe....... -0 | TNENSE ) 16652, J030 FET v o
p. Silvalde-Travasso ........... - ESpinho...... ; k Canedo-Reldmpago Caldas S. Jorge 3 71 06 1048 | RioMedo-ADF Anta/Baixinhos ........... 11-0
ARCA-Bairros Furadouro-Milheiroense Paivense-Arrifanense .. PP e )

ABAITOS ovvvvvvvvrsssssninnns Nrouca-L, Lamas Fites-ATOUCA ... Classificacdo Vilamaiorense B 3 7 1 06 74 | Folgou o Esmoriz
BAITO-UTd ovvsvvvvssvssessssssvis T Glsifcacho Esmoriz-Lourosa . P TV ED K Proxima jornada (Classificagéo
Juventude Fides-Atomicos.......... > 1V ED FC | Feirense-Sp. Espinho . ADF Anta/Baixinhos 21 8 7 0 1 60-10 Caldas S. Jorge-P. Branddo P IV ED FC

~ AR . e Fides W87 01 416 ADF Anta/Baixinhos-Paivense :
ACS. Jodo Ver-Lobao ........uuv. Sp. Espinho 2911 9 2 0 426 Classificagéo ) (Cassufas/sabado/Sh) Arouca 18 6 6 00 456
Dinamo Sanjoanense-Azagaes.... 2-0 | Feirense B 119 113910 P JV ED FC | S Esinho 685 1240 Viamaiorense-U. Lamas Rio Medo B64 11 19
Beira-Mar-Académica Cambra .... 0-5 | Mieioense 25 11 8 1 2 217 | Pavense 2711 8 30 39 Favense B4 13 Folan a Geracio Paramos Esmari 364 11 3K
Saavedra Guedes-Gafanh 5.y | Amfnense 1911 5 4 2 2210 | P-Bandio 2511 7 40 276 | Viemaoense 10§ 3 14 2D go 8 era Geragio Paramos 7 6 2 13 719
aavedra Uedes balama v 5. Jodo Ver 711 5 2 4 2619 | Aoua 2117 13 26 | Reampago 083 14 70 ) : Fies 662 04 2
Fises 511 4 3 4 1715 | Lourosa 211 6 32 2415 | Gneto D80 17 on | BENAMINSD- Lo EASE-SERIEA | (F 260 24 9%
Classificaca - .15 | Argoncihe 180 17 48 Resultados OO ;
assificacao . Feirense 1811 5 3 32015 9 . ——
Arouca i 3 26 1629 . 6xima jornad Sp. Espinho-Vilamaiorense ... ADF Anta/Baixinhos 1 6 0 1 5 5-38
P IV ED FC | Fyadouro 711 2 1 8 1142 | Arifanense 1711 5 2 4 1619 Prox"“a_]?ma a L Fis Préxima iormad
ACS.JoioVer 19 7 6 10341 | Agonche 411t 19 1031 | Fies B4 160 ADF Anta/Baixinhos-ides P Eomor oL
Beira-Mar 876 013817 | U.lamas {11 0 110 7442 | RioMefo 7112 18 9% (Cassufas/sabado/9h) ol T o OOS  SmorzArou@

° ' Préxima jornada Sp. Espinho 611 2 0 9 835 Vilamaiorense-Canedo 0iga 0 Argonciine Geragdo Paran’ws-s. Joéo Ver
Barro 1876 012414 Feirense-Fides Esmoriz 011 0 011 3-8 Argoncilhe-Paivense CIaSSIﬁcagao (Paramos/sabadolghls)
Saavedra Guedes 15 7 5 0 2 3015 5 ko Vo Al Préxima jomada Relampago-Sp. Espinho \OF AntaBaxnh 12 é g 5 g 33F§ Fises-ADF Anta/Baixinhos
Juventude Fides 14 7 4 2 12919 Sp. Espinho-Furadouro P, Brandzo-Fides (Nog. Regedoura/sabado/10h) g E", I/‘ aixinhos 8611 22:7 (Fides/sabado/10h30)
Acad. Cambra 12 7 4 0 3 16-13 (Esﬁinho/sébado/15h30) Paivense-Rio Medo , AP- s-'rtl]no D6 4 02 16D i
Din.Sanjoanense 12 7 4 0 3 24-25 Milheiroense-Arouca Avouca-Esmoriz INFANTIS A - 1.2 FASE - SERIE B Virlg(r)w:acilor:nse 162 231 1% TRAQUINAS A - 1.2 FASE - SERIE A
Azagaes 173 222314 U. Lamas-Arrifanense Lourosa-Feirense - Resultados | Lowoss 66 2 04 180 | Resultados
Gafanha 10 7 3 131416 Sp. Espinho-Amifanense P. Brandao-Geracdo Paramos............ 52 Fides 5 6 1 2 3 111 | FidesU.Lamas

A JUVENIS - 1.2 FASE (Espinho/domingo/11h) S. Joao Ver-Lourosa Refimoaco 06 0 06 451 | Lourosa-ADF Anta/Baixinhos ...
o 973 04len 1 DIVISAO - ZONA NORTE INICIADOS - 1.2 FASE U. Lamas Cuizande ™ éxima j Canedo-Sanguedo
Atdmicos 8 72 23174 2T Folgou o Fides Proxima jornada >ANGUEC ...

: Resultados II DIVISAO - SERIE A I Argoncilhe-Vilamaiorense Sp. Espinho-Vilamaiorense ................... -
Bairros 77 2 1 42933 | sanjoanense-Paivense - Resultados Class;flcagatzl ED FC Sp. Espinho-Fides Classificagdo

Travasso 77 2 141722 | Arifanense-U. Lamas .. .31 | Lobdo-Reldmpago 2 | 5 randdo 10 ; 610 43:4 (Espinho/sabado/10h15) P JV ED FC
ARCA 37 1 0 630-39 | FidesFeirense ... .40 | Vilamaiorense-Fides .... Y0 Lamas 9 76 10 387 Lourosa-ADF Anta/Baixinhos Vilamaiorense 18 6 6 00 56
Sp. Silvalde 0 7 0 0 711-36 | Miheiroense-Cesarense - 40 | Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos 0-1 Lourosa 575 02 57 (Lourosa/sabado/14h15) ADF Anta/Baixinhos 15 6 5 0 1 576
Lobo 070 071444 [P Bra"da°-SP-cE|:|;'s'?23a&° ------ 3-1 | Sp. Espinho-S. g::;mgao --------- 63 | GeragioParamos 9 7 3 0 43021 Folga 0 Relampago Sp. Espinho 106 3 122338
o P TV ED FC bV ED FC | S JodoVer 672 052%3% BENJAMINS A - 1.2 FASE - SERIE B U. Lamas 063 12200
Proxima jornada Fides %11 8 2 1 3-6 | ADFAnta/Baixinhos28 10 9 1 0 574 | Fies 36105 83 _ Resultados Faes 9063 03 130
Travassd-Saavedra Guedes Sp.Espinho 2210 7 1 22913 | Viemaorense 010 6 22 239 | Guznde 0 7 0 07 163 | Esmoriz-Guizande.. Lourosa 46 1 14 113
Bairros-Sp. Silvalde U. Lamas W11 7 0 4 2617 | Fies 910 6 13 3 L';’u"r’é's':aplg:::ddai L’-lB'a“d“S'Gf’P?y Patamos... ga"e“d i g g i ‘5‘ ggg
o ; 16 | Sanauedo W4 24 B3 -P. olgaram o S. Jodo Ver e U. Lamas anguedo -

(Cast. Paiva/sabado/18h) ?g'rfear:‘sznse %g 1(1) g % i gg%g Sp.glgspinho B0 4 150 Guizande-S. Jogo Ver Classificagio Préxima jornada

Urro-ARCA Saioaense W1 4 25 1993 | Relmago 01003 25 116 Fides-U. Lamas PJIVED FC Vilamaiorense-Fides
Atémicos-Barro Joaner : Folga a Geragdo Paramos P. Branddo 1555 00 331
x ” P. Branddo 1411 4 25220 | S Martinho 8§10 2 26 4 9 ¢ - b U. Lamas-Lourosa
Lobdo-Juventude Fides Paivense 111 3 2 6 1149 | Lobdo 10 19 3 \ , U. Lamas 254 01 355 ADF Anta/Baixinhos-Canedo
Azagaes-AC S. Jodo Ver Cesarense 611 1 37 628 Proxima jornada INFANTIS B - 1.2 FASE - SERIE A Geragdo Paramos 9 5 3 0 2 26-8 (Cassufas/sibado/ 10h15)
i ‘ o ixinhos-Loba Resultados Esmoriz 6 52 03 2510
Académica Cambra-Dinamo Milheiroense 411 1 19 134 ADF Anta/Baixinhos-Lobao . " do- inh
G s i $p. Espinho-Sangued -0 | . JodoVer 351 0 4162 Sanguedo-Sp. Espinho
Sanjoanense Préxima jornada (Cassufas/domingo/15h) P. ESpinho-Sanguedo - (Sanguedo/domingo/9h30)
- vense-Fi ampago-Vilamai ADF Anta/Baixinhos-Lourosa . 4-1 | Guizande 05005 293 9 9
Gafanha-Beira-Mar Paivense-Fidges Relampago Vilamaiorense L. )
S. Martinho-Fides Sp. Silvalde-Paivense ..... - Proxima jornada

FEMININO

Resultados
PARC/Pindelo-VEiros ........covveees 2-4
Freg. Sto André-Vilamaiorense ... 0-6
Novasemente-AMUPB Futsal 5-0
AC S.Jodo Ver-S.Pedro Casteloes 2-4

NEGE-Beira-Mar .......cooovvirininins 2-5
ADRE Palhaga-Gido .. w41
Azagaes-0SSela ......uewvrererernnes 2-7

Lusit. Lourosa-Saavedra Guedes 3-2

Classificacao

PJV ED FC
Ossela 2810 9 101048
Vilamaiorense 27 10 9 0 1 69-20
Novasemente 2610 8 2 081-14
Azagdes 2410 8 0 277-3
Lusit. Lourosa 19 10 6 1 361-23
Saav. Guedes 1910 6 1 34523
Veiros 1810 6 0 45932
PARC/Pindelo 16 10 5 1 431-34
ADREPalhaca 12 10 4 0 633-33
Gido 1010 3 163348
AMUPBFutsal 910 3 0 7 20-40
Freg.StoAndré 9 10 3 0 71636
S.Pedro Casteloes 9 10 3 0 7 2148
Beira-Mar 610 2 0 81395
ACS.JodoVer 410 1 1 816-74
NEGE 010 0 01010-125

Proxima jornada
Gido-Lusitania Lourosa
Ossela-NEGE

Beira-Mar-ADRE Palhaca
S. Pedro Casteloes-Azagdes
Vilamaiorense-Novasemente
(Vila Maior/sabado/21h)
AMUPB Futsal-AC S. Jodo Ver
PARC/Pindelo-Freguesia Sto André
Veiros-Saavedra Guedes

Arrifanense-Sanjoanense
Feirense-Milheiroense
Cesarense-P. Brando

Sp. Espinho-U. Lamas

(Espinho/domingo/9h)

JUVENIS - 1.2 FASE
II DIVISAO - SERIE A
Resultados

Canedo-Lobdo
Vilamaiorense-Argoncilhe ..
Lourosa-Fides ...
Sanguedo-Sp. Espinho

Classificagdo
PJV ED FC
Lourosa 810 9 10 314
Vilamaiorense 210 7 121810
Sanguedo 1810 6 04 198
Fides 1110 3 25 1417
Canedo 1110 2 53 915

Sp. Espinho-Sanguedo
(Seara/sabado/11h)

INICIADQS - 1.? FASE

II DIVISAO - SERIE B
Resultados
Feirense-Geragao Paramos
LOUF0SA-FIZES wvvvvvvvsessssssssssssanns
ADF Anta/Baixinhos-P. Brandao .. 31

S. 3080 Ver-U. Lamas ....uuuuevvsvivssemmmmmnensnns 23
Classificacdo

P JV ED K
U. Lamas 2 10 9 10 49
Feirense 9 10 6 13 318
P. Branddo 17 10 5 2 3 2215
ADF Anta/Baixinhos 14 10 4 2 4 16-23
Lourosa 310 4 15 163
Geragdo Paramos 11 10 3 2 5 21-29
Fides 7102 17 89
S. Jodo Ver 6 10 2 08 14

Fides-Vilamaiorense

Classificado
PJV ED FC
Vilamaiorense 2 8 7 10 415
Fides 9 8 6 11 39U
Sp. Silvalde 14 8 4 22 1412
Sp. Espinho 13 8 4 133515
Sanguedo B8 4 13 2618
ADF Anta/Baixinhos 9 8 3 0 5 20-27
Paivense 381 07 54
Lourosa 080 038 54
Proxima jornada

Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/sabado/10h15)
Sanguedo-Fides
Paivense-ADF Anta/Baixinhos
(C. Paiva/sabado/10h)
Vilamaiorense-Sp. Silvalde
(Vila Maior/sabado/11h30)

S. Jodo Ver-Guizande
Esmoriz-U. Lamas
Folgam o P. Branddo e a Geragdo Paramos

BENJAMINS B - 1.2 FASE — SERIE A
Resultados
Sp. Espinho-Sanguedo ..............cccouuvnvns 3-2
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ..... 8-0
U. Lamas-Fides . 0+
P. Branddo-Canedo

Classificacdo

PJV ED FC
Fides 876 01 38
ADF Anta/Baixinhos 16 7 5 1 1 337
P. Branddo 6 75 11 212
U. Lamas B7 4 12 1912
Canedo 77 2 14120
Vilamaiorense 571 24 85
Sp. Espinho 4 71 151025
Sanguedo 170 16 113

TRAQUINAS B - 1.2 FASE - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-P. Brandao ..

S. Jodo Ver-Vilamaiorense ....

U. Lamas-Fides

Classificagdo
P JV ED FC
Fides 933 00 163
ADF Anta/Baixinhos 4 3 1 1 1 59
S. Jodo Ver 43 1 11 57
U. Lamas 431 11 48
P. Branddo 431 11 54
Vilamaiorense 030 03 37
Proxima jornada

P. Branddo-Fides
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/sabado/16h30)

S. Jodo Ver-U. Lamas

EMPATE
AO CAIR
DO PANO

Aequipa de benjaminsAdo
Sporting de Espinho empatou
(1-1) com o Vilamaiorense, em
encontro realizado no sabado,
a contar para o Campeonato
Distrital.

Jogo equilibrado e foi ape-
nas na segunda parte que algo
se alterou no marcador com o
golo de Antero que dava vanta-
gem a equipa visitante. O resul-
tado parecia definido mas, ao
cair do pano, Ricardo Vieira
conseguiu fazer o golo do em-
pate e assim deu mais um pon-
to a equipa dos tigres.

Sporting de Espinho, 1
Vilamaiorense, 1

Jogo no Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho,
na Rua do Golfe, em Silvalde.

Arbitro: Oscar Rocha (AF
Aveiro).

Sporting Clube de Espi-
nho — Ruben, Pedro, Gongalo
Costa, Henrique, Sandro,
Rodrigo e Ricardo Vieira.

Jogaram ainda: Hugo Mon-
tenegro, Ricardo Pereira, Si-
mao e Gongalo Duque.

Treinador: Joao Cruz.

Vilamaiorense — Rui Fili-
pe, Eduardo, Hugo, Guilherme,
Mario, Antero e Rui Jorge.

Jogaram ainda: André
Rodrigues, Samuel, Tomas,
Vasco e André Filipe.

Treinador: Nuno Santos.

Ao intervalo: 0-0. Marcado-
res: Ricardo Vieira e Antero.

GOLEADQS

N&o foi nada boa a deslo-
cacao da equipa de juvenis
B de futebol do Sporting
Clube de Espinho a San-
guedo! Os tigres foram
goleados pelos locais (5-0)
em encontro do Campeona-
to Distrital de Futebol da II
Divisao.

A derrota sofrida pela
equipa do Sporting Clube de
Espinho é o corolario das
facilidades por si concedi-
das, ja que os golos do ad-
versario resultaram mais do
aproveitamento de erros
defensivos do que meérito
proprio.

Enquanto o resultado se
manteve em 0-0, o jogo foi
equilibrado, mas a medida

que os primeiros golos fo-
ram sofridos, a equipa
espinhense comegou a re-
velar muita intranquilidade,
tendo ido para o intervalo a
perder por 3-0. Quando a
equipa se recomp0s, a meio
da segunda parte, ja era
tarde, pois para além do can-
sago acumulado, a equipa
da casa manteve-se com-
pletamente confortavel pela
vantagem entretanto al-
cancada, pelo que sé teve
que deixar o tempo passar
até ao apito do arbitro para
o final do encontro.

Sanguedo, 5
Sporting de Espinho, 0
Jogo no parque de jogos de
Sanguedo.
Sanguedo - Francisco Sil-
va; Jodo Santos, Rui Ribeiro,

Simdo Costa e Sérgio Olivei-
ra; Pedro Silva, José Silva e
Ricardo Lei; Diogo Morais
(David Sousa), Ricardo Tava-
res (Marco Costa) e Pedro
Ferreira (Cristiano Figuei-
redo).

Treinador: José Costa.

Sporting Clube de Es-
pinho — Gustavo Ferreira;
Hélder Oliveira (Francisco
Neto), Jodo Pinto, David
Rachdo (Sérgio Carvalho) e
André Pinhal; Jorge Silva,
Filipe Couto e Miguel Pinto;
Francisco Silva (Kiko Ro-
cha), Paulo Couto e Mauro
Félix.

Treinador: Jaime Moreira.

Ao intervalo: 3-0. Marca-
dores: José Silva (2 golos),
Ricardo Tavares, Pedro
Ferreira e Jodo Pinto (p.b.).
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Goleada dos tigres
no Distrital de infantis A

Ainda motivados pela vito-
ria da jornada anterior frente
aos Baixinhos, a equipa infantil
A do Sporting Clube de Espinho
entrou em campo fortemente
motivada para defrontar e le-
var de vencido um adversario
francamente inferior. Tendo o
técnico Tiago Aleixo dado opor-
tunidade a jogadores menos
utilizados foram mesmo assim
muito superiores ao seu
opositor, realizando uma pri-
meira parte muito agradavel de
seguir chegando ao intervalo a
vencer por seis bolas a zero.

Regressados para a segun-
da metade, com o Sporting de
Espinho apostar num conjunto
mais forte em campo a goleada
foi sendo mais expressiva. Por
seu lado, o Argoncilhe ndo reu-
niu forga nem argumentos para
incomodar a baliza do guardiao
espinhense. Assim, tornou-se
numa partida de sentido Unico,
demasiado facil para os donos
da casa que selaram a conta-
gem com um expressivo resul-
tado final de quinze bolas a
zero!

O resultado deste jogo,
pode parecer exagerado. Mas
ndo &, porque mesmo assim
nao espelha a verdadeira dife-
renca de qualidade e experién-
cia competitiva entre os dois
planteis, isto porque em alguns

momentos do jogo alguns jo-
gadores da casa esqueceram a
equipa para individualmente ir
a procura de marcar golos, as-
sim as coisas nem sempre re-
sultam, com certeza que a jo-
gar colectivamente o resultado
teria sido mais volumoso.
Boa arbitragem.

Sporting de Espinho, 15
Argoncilhe, 0

Jogo no Parque Desportivo
Sporting Clube de Espinho, na
Rua do Golfe, em Silvalde.

Arbitro: Antdnio Gomes (AF
Aveiro).

Sporting Clube de Espi-
nho - Diogo Silva, Eduardo
Dias, Joel Viela, Ruben Moleiro,
Simdo Fernandes (cap.), Jodo
Guilherme, Bruno Cardoso,
Diogo Magalhdes, Bernardo
Miguel, Jodo Moreira, Eduardo
Ferreira e Adriano Silva.

Treinador: Tiago Aleixo.

Ao intervalo: 6-0.

Associacdo Desportiva
de Argoncilhe—Jodo Esteves,
Ivo Santos, Renato Santos, Fi-
lipe Dias, Diogo Miguel, Ruben
Santos, Fabio Miguel, Eduardo
Pereira, David Oliveira, Sandro
Lopes, Gongalo Pimentel e Bru-
no Silva.

Treinador: Joan Costa.

Manuel de Magalhaes

TOTOBOLA

Concurso dos ()rgéos de
Informagdo n.© 49/2011 de
04/12/2011. Prognostico

“Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

. WIGAN - ARSENAL ...covvvvvrmrerssrnnanne 2
. TOTTENHAM - BOLTON .....cvvvvervnnn 1

. EVERTON - STOKE C. vovvvvvvvrriinsnnanens 1
. BLACKBURNR. - SWANSEAC. .......... 1
. Q. P. RANGERS - W. BROMWICH ...... X
. WOLVERHAMPTON - SUNDERLAND... 1
. INTER - UDINESE
. FIORENTINA - ROMA .....cvnriiiiiisiinnns 1
9. CHIEVOVERONA - ATALANTA ........... X
10. PARMA - PALERMO

O~ O Ul AW N

11, VALENCIA - ESPANHOL ..ovcvvvvrrns 1
12. OSASUNA - BETIS oo 1
13. SP. GIION - R, BETIS wovvuuvrvriissnnnns X

TOTOBOLA

Concurso Extra dos Or-
gaos de Informagdo n.° 49/
2011 de6e7/12/2011. Prog-
nostico “Defesa de Espinho”,
Redacgdo Desportiva:

1. PORTO - ZENIT ..vvvvvvvvsssssssssnnnnnssssnnns 1
2. BENFICA - OTELUL GALATT .ovvvvvvuannns 1
3. AJAX - R MADRID coovvnnsssssssssssiinns

4, CHELSEA - VALENCIA ...
5. GENK - B. LEVERKUSEN
6. OLYMPIACOS - ARSENAL ..ovvrvvrere 2
7. PLZEN - AC MILAN
8. B. DORTMUND - MARSELHA ... 1
9, MANCHESTER C. - B. MUNIQUE ........ 1
10.VILLARREAL - NAPOLES
11.INTER - CSKA MOSCOVO v 1

12.BASILEIA - MANCHESTER UTD. ......... 2
13.DINAMO ZAGREB - LYON ..vvvvvvuunnnssees X

GOLEADAS
DOS BAIXINHOS

As equipas de futebol da
Associacdao Desportiva da Fre-
guesia de Anta (ADF Anta)/'Os
Baixinhos’, realizou mais uma
jornada dos campeonatos
distritais de Aveiro. Os inicia-
dos A da ADF Anta/'Os Baixi-
nhos’ venceu em Sanguedo por
1 -0 e deu um passo de gigante
rumo a fase dos primeiros. Os
infantis A foram a Castelo de
Paiva regressar as vitorias e
provar que o acidente da sema-
na passada ja esta ultrapassa-
do. As equipas dos infantis B da
ADF Anta/'Os Baixinhos' tive-
ram sortes diferentes. A que
disputa a série B perdeu em
Santa Maria de Lamas por 2-1
e hipotecou a ida a fase dos
primeiros. A equipa da série A
venceu o Lourosa 4-1 gragas a
uma boa segunda parte. Os
benjamins A deslocaram-se ao
vizinho Reldmpago e triunfa-
ram por 8-0. Os benjamins B
também tiveram sortes dife-
rentes. Os que disputam a série
A venceram o Vilamaiorense
por 8-0 e os que estdo na série
B perderam em Rio Medo por
11-0. Os traquinas A golearam,
em Lourosa, o Lusitania local
por 8-1 e continuam a sua per-
seguicdo ao primeiro lugar. Os
mais pequenos também dispu-
taram jogos para os respecti-
vos torneios. Para o Torneio
Distrital de Traquinas B a equi-
pa antense recebeu e venceu o
Pacos de Brandao por 3-2. Para
o Torneio Inter Clubes organi-
zado pelo Avanca, os petizes A
estrearam-se com uma vitdria
por 8-1 contra a Oliveirense.

A Escola de Futebol Os Bai-
xinhos disputou, ainda, varios
encontros com o objectivo de
promover vivéncias a todos os
seus atletas. Os benjamins A
jogaram no sabado em Cassu-
fas contra a EF Jaime Garcia —
Boavista. Os petizes B e os
infantis A foram ao Estadio do
Bessa, no domingo, da parteda
tarde.

Os iniciados A da ADF Anta/
‘Os Baixinhos’ bateram o
Sanguedo por 0-1.

Foi um jogo sempre muito

disputado por ambas as equi-
pas a meio campo. Sem gran-
des oportunidades a sorte sor-
riu a equipa de Anta a cinco
minutos do intervalo quando,
num ataque rapido, Lima isola
Rui que pde os visitantes em
vantagem. Na segunda parte
mais do mesmo! Os Baixinhos
muito precipitados e o San-
guedo sempre a despejarabola
para a frente a espera de uma
bola solta para finalizar. Vitoria
que premeia o espirito de sacri-
ficio dos antenses.

Eis a equipa de iniciados A
da ADF Anta/'Os Baixinhos"
Tiago Mendes, Filipe, Orlando,
Roleta, Diego, Nuno, Joel, Ma-
rinheiro, Rui, Lima e Dario.

Jogaram ainda: Claudio e
Tiago.

Marcador: Rui.

Os infantis A foram a Cas-
telo de Paiva vencer o Paivense
por 1-2.

A ADF Anta/'Os Baixinhos’
deslocou-se a Castelo de Paiva
e encontrou grandes dificulda-
des para levar de vencida a
equipa local. Os “Baixinhos”
entraram fortissimos no jogo e
ainda ndo tinhamos chegado
ao quinto minuto de jogo e a
baliza dos da casa ja tinha leva-
doduasamolgadelas natravee
0 seu guarda redes ja tinha
sentido o cheiro do golo rondar
a sua baliza por varias vezes.
Todavia, o Paivense nao se
amedrontou e acabou por mar-
car na primeira e Unica grande
oportunidade que dispds ao
longo de todo o desafio. A ADF
Anta/'Os Baixinhos’, que najor-
nada anterior se havia desmo-
ronado apoés o golo sofrido,
mostrou a atitude correcta ao
assumir o erro e de forma con-
fiante empurrou o adversario
para o seu meio campo defen-
sivo. Assente numa forma de
jogar bastante organizada, em
que a circulagdo de bola
criteriosa e a rapida reacgao a
perda de bola foram a imagem
dominante, os antenses ainda
conseguiram fazer com que a
bola chegasse com perigo a
baliza local por mais uma mao
cheia de vezes. Apesar de todo
o esforgo, a bola teimava em
ndo entrar e chegava-se ao
intervalo com um injusto 1-0.
Na segunda parte, os verdes e
brancos entraram ainda mais
determinados e focados nos
seus objectivos. O golo tardava
em aparecer até que por fim e
ap6s tanta procura acabaram
por empatar por Rodolfo que
respondeu de forma sublime a
um canto marcado por Chang.
Depois do golo sofrido, os da
casa partiram o jogo, mas ain-
da assim e apesar dos contra
ataques venenosos do Paiven-
se, a equipa antense soube ser
organizada nas suas transigoes
e na procura do golo que che-
gou mais uma vez por Rodolfo,
que a passe do inevitavel Chang
teve a clareza necessaria para
marcar o golo da vitéria. Um
grande jogo de futebol e uma
boa arbitragem.

Eis a constituicdo da equipa
de infantis A da ADF Anta/‘Os
Baixinhos': Pedro, Vieira, Ro-
sas, Graga, Rafael, Chang e
Quim.

Jogaram ainda: Samuel,
Dias, Rodolfo, Diogo e Joao

Paulo.

Marcador: Rodolfo (2 go-
los).

A equipa de infantis B da
ADF Anta/'Os Baixinhos’ goleou
o Lusitania de Lourosa por 4-1,
em encontro da Série A.

Foi uma primeira parte
muito lenta de ambos os lados
justificando-se o empate a um
golo que se registava. Na se-
gunda parte, a ADF Anta/'Os
Baixinhos' acelerou o jogo e foi
construindo situacdes de golo
marcando por trés vezes.

Eis a constituicdo da equipa
de infantis B da ADF Anta/'‘Os
Baixinhos": Luis, Zé Rafael, Fran-
cisco, Zé Miguel, Hugo e Ricardo
Varela.

Jogaram ainda: Reis, Xico,
JP, Diogo Godinho e Léo.

Marcadores: Hugo, Ricardo
Varela, Diogo Godinho e Léo.

Por sua vez, a equipa de
infantis B da ADF Anta/'Os Bai-
xinhos' que disputa a Série B foi
a Santa Maria de Lamas perder
com o Unido local por 2-1.

Os infantis B antenses hi-
potecaram seriamente as hipd-
teses que tinha de ganhar esta
série e classificar-se para a fase
dos primeiros ao perder contra
0 Unido de Lamas. Com uma
primeira parte jogada com
muito equilibrio a ADF Anta/'Os
Baixinhos’ conseguiu mesmo
assim marcar e adiantar-se no
marcador. Na segunda parte
incompreensivelmente os an-
tenses desistiram de lutar. O
Lamas comegou a dominar o
jogo e viriaa virar o resultado ja
perto do final. O resultado é
justo face a desconcentracdo e
a pouca atitude de toda a equi-
pa antense.

Eis a equipa de infantis Bda
ADF Anta/'Os Baixinhos’ que
disputa a Série B: Miguel,
Miguel, Dinis, Mota, Diogo, To-
mas e Vitor.

Jogaram ainda: Andrezi-
nho, Ruizinho, Rui e Quim.

Marcador: Rui.

Os benjamins A antenses
forama Nogueira da Regedoura
golear o Relampago Nogueiren-
se por 0-8. Foi um jogo com um
so sentido que fica marcado
pelos golos marcados. A equi-
pa de Anta utilizou o jogo para
rodar todos os jogadores e ape-
sar da diferenca no marcador,
este peca por escasso.

Eis a equipa de benjamins
A da ADF Anta/'Os Baixinhos”:
Miguel, Fabio, Edgar, Alexan-
dre, Chang, Betinho e Oliveira.

Jogaram ainda: Jodo Ber-
nardo, Rafael, Zé Pedro, Lean-
dro e Pedro.

Marcadores: Chang (4 go-
los) Betinho (3) e Rafael.

A equipa de benjamins B da
ADF Anta/'Os Baixinhos’, em
jogo da Série A, goleou o
Vilamaiorense também por 8-0.

Foi um jogo onde os
antenses através de uma pres-
sao alta nunca deixaram a equi-
pa de Vila Maior acercar-se da
baliza de Rafa, que foi um mero
espectador. A equipa forastei-
ra suportou a pressao nos pri-
meiros 15 minutos mas apos o
golo inaugural ndo mais se
encontraram e os golos foram
aparecendo com naturalidade
chegando ao intervalo com 3-
0. Na segunda parte a equipa
da casa manteve o ritmo e

alcangou mais cinco golos ob-
tendo uma vitdria sem contes-
tagdo.

Relativamente & arbitra-
gem, ojuiz da partida exagerou
ao expulsar o treinador dos da
casa, sem que nada o justifi-
casse, chamando para si todas
as atengdes do jogo!

Eis a constituicdo da equipa
de benjamins B (Série A) da
ADF Anta/'Os Baixinhos': Rafa,
Jodo Martins, Lourenco, Miran-
da, Ramiro, Nuno André e Digo
Sousa.

Jogaram ainda: Filipe
Queiroz, Quinta, Vasco, Tiago
e Rui Giro.

Marcadores: Jodao Martins,
Lourengo, Miranda (2 golos) e
Ramiro (2).

Os benjamins B (Série B)
da ADF Anta/'Os Baixinhos’ fo-
ram goleados (11-0) em Rio
Medo pelos locais. Sabendo que
estavam a defrontar um candi-
dato a lideranca desta série, os
“Baixinhos” entraram no jogo
muito nervosos, o que perante
um adversario rapido e mais
possante, resultaria no avolu-
mar do placard a medida que
0s minutos iam passando! No
entanto, é de enaltecer o espi-
rito abnegado tido por todos os
antenses na partida, pois mes-
mo com o desnivel no resulta-
do iam tentando por em prati-
ca, o tipo de futebol, que tdo
bons resultados tém dado aos
seus colegas na série A; s6 que,
como a abordagem aos princi-
pios do jogo, as tacticas e es-
tratégias do mesmo, apenas
deixaram de ser novidade para
alguns destes‘craques’, ha pou-
cos meses atras, tornou-se
impossivel inverter o desenro-
lar dos acontecimentos. O tra-
balho do arbitro ndo merece
quaisquer notas de reparo!

Eis a constituicdo da equipa
de benjamins B (Série B) da
ADF Anta/'Os Baixinhos’:
Henrique, Luis Loureiro, Ivo,
Jodo Pais, Diogo Capela, Simao
Teixeira, Rodrigo Benigno.

Suplentes: Pedro Vieira,
Rafael Marques, Simdo Mar-
ques, Nuno Pinto e Hugo Silva.

Por fim, os traquinas A da
ADF Anta/'Os Baixinhos’ foi a
Lourosa golear o Lusitania por
0-8.

O jogo foi claramente do-
minado pela equipa antense.
Os jogadores dos Baixinhos
mostraram uma excelente qua-
lidade de circulacdo de bola e
criaram inimeras oportunida-
des de golo. As primeiras situ-
acdes de perigo foram desper-
dicadas, uma bola ao poste e
uma grande penalidade, mas
os forasteiros mantiveram a
tranquilidade e chegaram ao
intervalo com uma vantagem
clara. A segunda parte foi igual
a primeira com claro ascenden-
te da equipa de Anta até ao
resultado final de oito bolas a
zero.

Eis a constituicdo da equipa
detraquinas A da ADF Anta/'Os
Baixinhos”: Gongalo Fonseca,
Diogo Tomas, Jodo Miguel,
Gustavo Barge, Bernardo, Diogo
Fides e Guga.

Jogaram ainda: Carlos,
Hugo, Luis, Pedro Diogo e Gon-
calo.

Marcadores: Guga (4 go-
los), Bernardo (3) e Luis.
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS e OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritério: Rua 23 n.°
773-1.0 Dt.°. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO

T3 NOVOS e T2 e T3 USADOS

Lugares de garagem

Contatar: Telef: 227340823 ¢ Tim. 937892575.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Telef. 227340002 ou 227348972.

«Defesa de Espinho» - 4156 — 2011-11-24

CARTORIO NOTARIAL
EXTRACTO

Notaria Lic.: Carmen Maria Coelho Mota Neves
Rua Alvares Cabral, .0 54 - 2.9 andar sala 24 - 4400-017 Vila Nova de Gaia

CERTIFICO para efeitos de publicagao que por escritura de
justificacdo lavrada neste Cartorio, em quinze de Novembro de
dois mil e onze exarada a fls. 126 a fls. 127 verso do livro de
notas para Escrituras Diversas nimero 163-A, na qual Joa-
quim dos Anjos Faria, NIF 196598761 e mulher, Maria
Inés Pereira Dias, NIF 196598770, casados sob o regime da
comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Sdo Félix da
Marinha, deste concelho, residentes na Rua da Picadela, n.°
36, freguesia de Guetim, concelho de Espinho, declararam que
sdo donos e legitimos possuidores, com exclusdo de outrém,
do seguinte imével:

Prédio rustico — terreno a mato e pinhal, sito no lugar de
Valjagonga, Rua da Circunvalacdao ao Jardim, freguesia de
Guetim, concelho de Espinho, com a area de quinhentos
e oitenta e quatro metros quadrados, a confrontar do norte
com Januario Pereira, do sul com Ilidio Sousa Nogueira, do
nascente com a Rua da Circunvalagdo ao Jardim e Maria de
Fatima Teixeira da Rocha Amorim e do poente com José
Oliveira Alves, ndo descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Espinho, inscrito na matriz sob o artigo 664, com
valor patrimonial de 112,00 euros e atribuido de quinhentos
euros.

Que ndo sdo detentores de qualquer titulo formal que
legitime o dominio do referido prédio o qual adquiriram, por
compra verbal, em data imprecisa do ano de mil novecentos
oitenta e dois, feita a José Alves de Sa, casado com Maria
Helena Domingues de Oliveira sob o regime da comunhdo
geral, residente que foi na referida freguesia de Guetim, ndo
tendo sido outorgada a respectiva escritura de compra e
venda, nem a podendo outorgar actualmente por terem
falecido o vendedor.

Que, nao obstante isso, sempre se tém mantido na posse
e fruicdo do indicado prédio ha mais de vinte anos, cultivando-
o, fazendo benfeitorias, pagando os respectivos impostos,
administrando-o com animo de quem exercita direito proprio,
de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente
porque sem violéncia, publica e continuamente, com o conhe-
cimento de toda a gente e sem qualquer interrupcdo ou
oposicao de quem quer que seja.

Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse e
dominio, adquiriram o mencionado prédio por usucapido,
que aqui invocam, justificando o seu direito de propriedade
para efeitos de primeira inscrigdo no Registo Predial, dado que
esta forma de aquisicdo nao pode ser comprovada por
qualquer outro titulo formal extrajudicial.

ESTA CONFORME O ORIGINAL.

Vila Nova de Gaia, em quinze de Novembro de dois mil e
onze.

A Notaria,

a) Carmen Maria Coelho Mota Neves

APARTAMENTOSTO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62,
n.° 156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2 Espinho, mobilado * TO mobi-
lados * T3 Espinho * T2 Granja. Apartamentos, escritorios,
lojas, em Lourosa, ao lado do Pingo Doce. TIm. 962470242.

ALUGO EM PARAMOS 2 LOJAS p/ escritdrio ou armazém, c/
estacionamento privativo. Renda 150 euros/més (cada), na
Avenida Central Norte, 326 - Paramos (junto a Padaria Pica
P3o). Tim. 917553668.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3 com lugar de garagem e arrumos
— Rua 62 — 256182877 - 919290199 - 916869577.

ALUGA-SE APARTAMENTO T1 - 1.9 andar - Impecavel. Rua 64
com Rua 7, a 100mts. do Casino. Com fiador. TIm. 917435455.

ALUGA-SE T2 - Centro de Espinho. TIm. 914795172.

ARRENDO QUARTO - Férias / Temporario — Equipado e
mobilado. Centro - Praia. Tlm. 913571237.

ALUGA-SE CASA, Rua 11, n.% 769 - Espinho, ¢/ 2 quartos, sala
de jantar, c. banho e cozinha. Telef. 227314714.

EMPRESTIMOS

CREDITO IMEDIATO de 250 a 1000 euros (TAEG 3%),
garantias, penhora de ouro ou cheques pré-datados. Contactar:
936162993. Outros montantes.

MEDICOS

— OTORRINO — DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico
especialista em ouvidos, garganta e nariz. Clinica Geral. Rua
9 n.0 295-2.0 Esq. Telef:227341710.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. Telef. 227344090 / Tim. 917702872 — Rua
do Pacgo Velho, n.% 217 - Anta.

ESTOFADOR — REPARAGAO DE SOFAS, cadeiras, estofos de
carros, tejadilhos, selins de motas. Todos os tipos de estofos
— Silva - TIm. 912933753.

CARPINTEIRO - REPARAGOES — Fabrico de cozinhas, méveis
de banho, roupeiros. Carpintaria geral. Idanha - Anta. Orca-
mentos gratis. Telef. 227325090 - TIm. 912328962.

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA - Grava-
mos em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super
8mm. Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tim.
962788407 - 918735306.

VENDAS

MORADIA T3 — Retoma de Banco — Como nova * Excelentes
areas * Terraco * Anexos * Garagem para 3 carros * Excelente
negdcio — 120.000 euros. Na compra deste imével a Imo2007
oferece-lhe as suas proximas férias — 7 noites em Vilamoura -
Algarve — Imo2007 — Lic.2 AMI 7774 — Telef: 914506327 /
963129240 / 227452130 / 937588665.

T2 E T3 EM ESPINHO NOVOS - Retoma de Banco. Vistas de
mar, localizacdo privilegiada, excelentes areas, aquecimento
central, varandas e garagem. Desde 110.000 euros. Na com-
pra deste imovel a Imo2007 oferece-lhe as suas proximas
férias — 7 noites em Vilamoura - Algarve — Imo2007 — Lic.2 AMI
7774 — Telef. 914506327 / 963129240 / 227452130 /
937588665.

T2 E T3 NOVOS - Retomas de Banco — Excelentes areas *
Lavandaria * Varandas * Garagem * Arrumos — 48.000 euros.
Na compra de um destes imdveis a Imo2007 oferece-lhe a
mobilia. Para além das condicdes privilegiadas de acesso a
financiamento para a aquisicao do seu imdvel, a Imo2007 ira
oferecer-lhe o recheio da sua casa. Imo2007 — Lic.2 AMI 7774
— Telef: 914506327 / 963129240 / 227452130 / 937588665.

Teresa Filomena Pereira
Brandao de Almeida

Missa do 35.° Aniversario do falecimento

A meméria da nossa Teresinha
Nossa Teresinha querida, Conformamo-nos, porém,
Bem cedo perdeste a vida, Pois sabemos e ainda bem,
Deixando-nos na maior dor. Que estds junto do Senhor.
Sera celebrada missa, dia 30, quarta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.

SILVALDE

Julio da Costa Ferreira

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Suafilha, genro, neto e demais
familia vém, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas que com- |-
pareceram ao funeral do seu ente |
querido bem como a todos quantos
manifestaram o seu pesar. Comu-
nicam que a missa do 7.° dia sera
celebrada amanh3, sexta-feira, dia
25, pelas 18,30 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. O Ofertdrio
seranodomingo, dia27, nofinalda
missa das 8 horas. Desde ja agra-
decem a quem possa comparecer.

Silvalde, 24 de Novembro de
2011

ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92

Manuel Rodrigues Oliveira
(Manuel da Faviana)

Missa
de Aniversario
Natalicio

Seus filhos, nora e genros
participam que mandam cele-
brar missa no dia 2 de Dezem-
bro, sexta-feira, pelas 8 horas,
na Igreja Paroquial de Silvalde,
data em que o seu ente queri-
do completava o seu aniversa-
rio natalicio.

Comunicam também que
na mesma data sera celebrada
missa por alma de sua esposa.

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (25) - HIGIENE.......cccommmmvveinnnenns Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Sabado (26) - GRANDE FARMACIA............ Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092
Domingo (27)- CONCEICf\O ... R. S. Tiago, n.% 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Segunda (28)- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.0 416 - Anta - Tel. 227322031

Terca (29) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Quarta (30) - SANTOS Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Quinta (01) = PAIVA......ccoommmmrrrrrrerrrrrnns Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECE-SE motorista para distribuicdo em part-time. TIm.
915031499.

PROCURO horas de limpezas (manhas ou tardes). Passar a
ferro, cozinhar e limpezas. Tim. 919402148.

SE QUER ir ao cinema, jantar fora ou precisa de trabalhar a
noite inclusive aos fins-de-semana e nao tem com quem deixar
o seu filho, eu tomo conta dele. Contacto: 227346731, depois
das 19 horas.

) 5
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José Antunes

Missa do 38.° Aniversario

Seus filhos, netos e genro vém por
este meio, comunicar que sera celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 27,
domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a quem
possa comparecer.

-:[i.- Francisco de S& Queiroz |
M

issa do 6.° Aniversario do falecimento

A familia vem comunicar que sera cele-

brada missa, por alma do seu ente querido,

dia 26, sabado, as 19 horas, na Igreja Matriz

de Espinho. Desde ja agradece a quem
comparecer.

Espinho, 24 de Novembro de 2011

Jacinto Rodrigues Marinhao

Missa do 10.° Aniversario

Sua esposa, filhos, noras, genros e
netos, recordam-no com saudade. Mandam
celebrar missa por sua alma, hoje, quinta-
feira, dia 24, as 18,30 horas, na Capela de
N.2 Sr.2@ do Mar, no Bairro Piscatorio. Desde
ja agradecem a quem comparecer.

Augusto Moreira da Silva

Missa do 1.° Aniversario do falecimento

Sua mae, irmas, irmdos e restante fami-
lia vém, por este meio, comunicar que sera
celebrada missa por alma do seu ente que-
rido, dia 1 de Dezembro, quinta-feira, pelas
8 horas, na Igreja Paroquial de Silvalde.
Desde ja agradecem a quem comparecer.

Maria Fernanda Gomes
Fernandes Ribeiro

Missas de Aniversario
A familia vem, por este meio, comunicar
que serdo celebradas missas por alma do seu
ente querido dia 24 (més), as 8 horas, e dia
28 (aniversario natalicio), as 8 horas, na
| Igreja Paroquial de Silvalde. Desde ja agra-
dece a quem comparecer.

.f|];. RUA S. MARTINHO, N.© 180 - ANTA

gostinho Pereira da Rocha
Faleceu 28/11/2001

10.9 Aniversario do seu falecimento

Suas filhas, filhos, noras, genros, ne-
tos e bisnetos recordam esta data com

profunda saudade.
Descansa em paz

Joao Soares Maia

(Iméo da Proprietaria do Restaurante "A Grelha" de Guetim)
Missa do 2.° Aniversario do falecimento

Muito havia para dizer
Grande € a tua historia

Mas nada podemos fazer
Sendo honrar a tua memodria

A familia vem por este
meio comunicar que sera ce-
lebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 26,
sabado, pelas 17 horas, na
Igreja Paroquial de Guetim.

Desde ja agradece a
quem comparecer.

Missa de 9.0 Aniversario pelo falecimento de:

Arceolinda Evangelista
e
Antonio Gomes Martins

——

T

- o
Sua filha, genro, netos e bisnetas, vém comunicar que sera
celebrada missa por alma dos seus entes queridos, dia 29, terca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a
guem comparecer.

Alberto de Pinho Faustino

Missa do 6.9 Aniversario do seu falecimento

Suas filhas, genros, netos e bis-
netos vém, por este meio, comunicar
as pessoas de suas relacdes e ami-
zade que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido amanhg,
sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 24 de Novembro de
2011

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FOTOGRAFO

COM TECNOLOGIA
DIGITAL

Recorde os seus eventos
contactando
o reporter fotografico

VITOR LANCHA

Gravagoes em DVD
dos seus filmes

Contactos:
918 735306 * 962 788 407

obrigado pela preferéncia

D. Luciana Moreira
de Figueiredo Marques

8 Anos de Eterna Saudade

1 <’F A familia e um grupo de amigos vém, por

\ﬁ este meio, comunicar as pessoas de suas rela-
N cOes e amizade que sera celebrada missa, por
sua alma, dia 30, quarta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradece
a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 24 de Novembro de 2011

Maria Adelaide de Oliveira e Silva

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia
Sua filha, genro, netos e restante [ s

familia vém, por este meio, agradecer r" + F .
as pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.9 dia
sera celebrada amanhd, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 24 de Novembro de 2011

Ligia Maria Oliveira de Jesus Barros Guimaraes
David Jorge Pinto Barros Guimar&es

Tiago David de Jesus Barros Guimaraes

Ligia Catarina de Jesus Barros Guimaraes

FUNERARIA N. 5. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Diamantino Ferreira Pacheco

(Restaurante Baliza)
Missa do 6.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ro, netos e restante familia, vém
por este meio comunicar as pes-
soas de suas relagbes e amizade,
que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, na proxima
quinta-feira, dia 1 de Dezembro,
pelas 19 horas, na Igreja Matrizde
Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

Espinho, 24 de Novembro de
2011

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

dL‘I: Claudino Rodrigues Couto
Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Sua esposa, filhos, noras, genros,
netos, bisnetos e restante familia vém,
por este meio, agradecer as pessoas que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se asso-
ciaram a sua dor. Comunicam que a
missa do 7. dia sera celebrada dia 27,
domingo, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 24 de Novembro de 2011 |

Rosa Rodrigues
Manuel Couto
Gilberto Couto

Jodo Miguel Couto
Maria Manuela Couto
Carlos Couto

FUNERARIA N, S. D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento
ao Lar da Santa
Casa da Misericordia
de Espinho

Afamilia de Maria Adelaide de Oliveira e
Silva vem agradecer a todo o pessoal do Lar
da Santa Casa da Misericordia de Espinho
todo o empenho, profissionalismo e carinho
prestados durante a sua permanéncia.
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ARVORES SECAS E QUASE SOLTAS DA RAIZ
NA FONTE DO PEREIRO (ANTA)

Na fonte do
Pereiro, em Anta,
4 encontram-se duas
§ arvores paralelas
% com cerca de 20
metros de altura
e completamente
secas e
9 praticamente
soltas da raiz.
& Como sao altas,
284 com os ventos
P fortes que tém

& ultimamente
assolado a regido,
aparentam que vao
acabar por cair...
“E como é costume
normal estarem
|4 as pessoas
a encher os
garrafoes de agua,
podem cair em
cima de alguém!”,
alertam algumas
pessoas que
por ali passam
frequentemente.

DIDONNA PELES

Colecao Outono/Inverno
2011 - 2012
* Pretende fazer o seu casaco por medida?

* Pretende recuperar ou transformar os seus
casacos de pele?

Visite-nos/?t
]

Av.2 Central Sul, n.° 1453 - Paramos
Tim. 917 232793 e Telef. 220 808 339
didonnapeles@gmail.com « www.didonnapeles.com
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Plantacao urbana
— courgette
(disponivel numa
variedade de cores
que vao desde do
verde escuro

ao cinza,
doamarelo - 7 {&N%

ao quase

preto, pode ser
consumida em cru
ou cozinhada)

na Rua 20...

e de grande
dimensao!

...COM
" legenda!

Numa pequena horta (de Fatima Mourao e Fernando)
cresceu uma cabaca com 76 centimetros

¥ : N
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