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da

sera muito atrativa nao so
para os espinhenses mas

também para todos os que
nos visitam, seja na época
balnear ou fora dela”

Pinto Moreira visita obra de quatro milhoes de euros
que devera estar pronta no verao

O presidente da Camara
Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, e os
vereadores Vicente Pinto
e Quirino Jesus,
efetuaram uma visita
técnica as obras do litoral
(Praca do Mar, Marginal e
Apoios de Pesca), na
terca-feira a tarde.

O presidente e os
vereadores da autarquia
foram acompanhados
pelo responsavel das
obras municipais da
Camara, Alvaro Duarte,
pelo engenheiro da obra,
pelo presidente de junta
de freguesia Silvalde,
Marco Gastao, e pelo
representante

do presidente da Junta
de Freguesia de Espinho,
Vitor Sousa.

Manuel Proenca

Pinto Moreira, depois de ter
visto em pormenor toda a obra
cujas empreitadas estdo orga-

mentadas em cerca de quatro
milhdes de euros (2.397.998
euros para a Valorizagdo Litoral
e 1.637.067 euros para a Praga
do Mar) e que deverao estar
concluidas em julho e agosto
do corrente ano, disse estar
“particularmente satisfeito. O
empreiteiro esta a cumprir as
obrigacOes contratuais e estdo
a ser respeitados os prazos
calendarizados. Temos a fisca-
lizagdo em obra e tudo esta a
correr dentro do que era
espectavel”.

Pinto Moreira, por isso,
garantiu que “vamos encon-
trar, na época balnear, uma
zona totalmente requalificada.
Era uma obra estruturante e
tida por ndés como necessaria
para o desenvolvimento sus-
tentado do nosso concelho, ndo
apenas na vertente urbanistica
da requalificacdo do espaco
maritimo, que é uma mais-valia
da obra, mas também no apro-
veitamento da sua vertente
turistica. Esta zona requalificada
sera muito atrativa ndo so para
os espinhenses mas também

para todos os que nos visitam,
seja na época balnear ou fora
dela”.

O presidente da Cémara
disse, ainda, que “a Praga do
Mar sera de facil acesso a todos
os espinhenses. Uma praga de
convivio, com abertura a mui-
tas sugestdes” e que a antiga
lota “sera mantida, pintada e
arranjado o seu aspeto visual.
Estdo em cima da mesa varias
possibilidades para a utilizacao
futura, como pela utilizagao por
parte do Municipio, pela liga-
¢ao ao FACE e Museu Municipal
ou por uma concessao. A seu
tempo sera tomada uma deci-
sao”.

Ta Pinto Moreira aprovei-
tou a oportunidade para dizer
que “nao consigo perceber
como é que, durante tantos
anos se desperdigou esta
empatia ou ligagdo dos espi-
nhenses com o mar, desperdi-
cando toda esta frente mariti-
ma, que € magnifica do ponto
de vista ambiental e paisa-
gistico. Ao longo destes anos
foram incapazes de investir um

céntimo que fosse na valoriza-
Gao desta parcela do nosso ter-
ritdrio”, acusou o autarca
espinhense.

Sobre a construgdo do pas-
sadigo que estd em curso entre
o Bairro Piscatorio e Paramos,
disse:

“Com a conclusdo das duas
empreitadas da valorizagao do
litoral, serd possivel vir desde a
Ponte D. Luis até a lagoa de
Paramos, a pé ou de bicicleta. A
ligagdo de Esmoriz a lagoa de
Paramos dependera de outras
entidades. No entanto, ha um
projeto que estd em vias de
langamento concursal para a
valorizagao da lagoa pela Polis
da Ria. E um projeto muito
interessante. Apesar de a Ca-
mara Municipal de Espinho nao
fazer parte, temos sido chama-
dos a todas as reunides e so-
mos parceiros nesse projeto.
Com a conclusdo desse projeto
sera possivel passar a fronteira
de Espinho para o concelho de
Ovar em passadigo, o que valo-
rizara ainda mais a obra que
estamos a fazer”.

Praca do Mar

Pretende-se com esta in-
tervencdo a criagao de uma
area abrangente totalmente
requalificada que promova a
conexao entre a zona de praias
e a zona imediatamente poste-
rior incluindo todo o quarteirao
envolvente ao Férum de Arte e
Cultura de Espinho (FACE).
Deste modo surgira uma faixa
de ligagao desde uma zona da
cidade que atualmente surge
subaproveitada e que sera va-
lorizada tanto pela intima rela-
Gao com o mar, como pela
frequéncia de gentes e culturas
que a habitam. Arequalificagao
desta praca dignificara o espa-
¢o como local histdrico onde
outrora existia a maior fabrica
de conservas da peninsula. O
conjunto de agdes propostas
no sentido da requalificagao do
local envolve a requalificagao e
insercdo espacial do adro da
Capela de S. Pedro e da chami-
né pré-existente e o arranjo
urbanistico dos arruamentos e
percursos envolventes incluin-
do renovacgao de pavimentos e
mobilidrio urbano e plantagdo
de espécies vegetais.

Esta intervencdo sobre o
quarteirao envolvente ao FACE
deve promover a ligagao desta
area ao percurso marginal exis-
tente e consequentemente a
praia. A intencdo € criar um
espaco que sirva a marginal,
que funcione como ponto de
paragem, estadia e lazer, um
ponte de ligagao franca ao
FACE, um observatdrio sobre o
mar e uma convivéncia de pro-
ximidade com as gentes. Desta
forma, pretende-se incluir a
pracga na zona denominada fren-
te-mar pela extensdo da mes-
ma sobre o percurso marginal
existente. A criagao deste quar-
teirdo como uma unidade é
realizada pela criacdo de uma
area limitada a mesma cota e
pela uniformidade de materiais
utilizados. Propde-se a delimi-
tacao de um espago periférico
(passeio pedonal) realizado em
microcubo de granito. Este es-
tende-se até ao limite do per-
curso existente paralelo ao
areal, onde sera rematado com
um conjunto de degraus em
bancada orientada sobre a praia
e o mar, com a localizagdo
pontual de rampas de acesso a
individuos de mobilidade con-
dicionada. A via de circulagao
automével existente mantém a
sua continuidade pela frente
da praga, no entanto a circula-
cdo passa a ser realizada a
mesma cota do percurso
pedonal garantindo a passa-
gem de veiculos e 0 acesso ao
estacionamento subterraneo
existente. PropOe-se uma area
de estacionamento automovel
numa faixa paralela ao limite
sul da drea de intervengao.

A intervengao é rematada
pela plantacao de exemplares
arbdreos e pela colocagdo de
mobilidrio urbano. PropGe-se,
na frente norte do FACE a plan-
tacdo de uma mancha arbdrea
densa que promove o enqua-
dramento do edificio. Simulta-
neamente, e como forma de
dignificar o adro da Capela de
S. Pedro, este projeto prevé a
criacdo de uma alameda de

arvores, plantadas de forma
equidistante e inseridas em fai-
xas longitudinais abertas no
pavimento rematadas parale-
lamente por bancos. Desta for-
ma, a praga inclui duas zonas
distintas, uma mais reservada,
com plantagdo de espécies ve-
getais e localizagdo de bancos
para estadia, que serve o adro
da capela, e outra area, pavi-
mentada e ampla que sugere
atividades de recreio ativo ou
eventual localizagao de feiras e
acontecimentos populares.

Marginal sul

A presente memoria des-
critiva e justificativa refere-se
ao Projeto de Execucao de Con-
clusdo da Marginal Sul, inte-
grante do Projeto de Valoriza-
¢ao e Qualificacdo Ambiental
da Faixa Litoral de Espinho,
que a Camara Municipal de Es-
pinho pretende levar a efeito
na faixa costeira concelhia, to-
mando por base um conjunto
de ac¢bes que visa a salvaguar-
da, requalificagdo e dinami-
zagdo da area.

A solugdo urbanistica ago-
ra apresentada pretende so-
bretudo comunicar uma estra-
tégia de partida para a renova-
Gao e reurbanizagdo das areas
a estudar, com o objetivo da
integracao de ditas areas no
sistema da Marginal determi-
nado pelo prolongamento da
Avenida 2, pela requalificagdo
da area da antiga Fabrica
Brandao Gomes e pela recupe-
ragao ambiental da zona ripicola
da Ribeira de Silvalde, na cor-
respondéncia a proposta técni-
ca e metodologia adotada para
o efeito.

Neste sentido, as formas e
imagens gerais propostas sao
indicativas das correlagOes dis-
ciplinares a desenvolver, uma
vez assegurado de um corpo
de andlises suficiente a sua
devida fundamentagao.

A atitude de transformacao
da realidade urbana em causa
sintetiza-se em linhas diretrizes
como:

a) Criagdo do “passeio pu-
blico maritimo” como o eixo
ordenador e o polo de equipa-
mentos. A proposta tem como
objetivo a definigao formal dos
elementos significativos e
estruturantes (espagos publi-
cos, dreas verdes, percursos
veiculares e pedonais, areas de
protegdo ambiental, equipa-
mento basico) e a sua imple-
mentacao por fases, de manei-
ra a permitir o desenvolvimen-
to de um processo de recupe-
racao e valorizagao deste sec-
tor da cidade, compativel com
as exigéncias técnico-econdmi-
cas e sociais, contudo capaz de
garantir a continuidade e coe-
réncia morfoldgica da paisa-
gem urbana na sua frente ma-
ritima;

b) Renovagao urbana da
frente maritima do conjunto de
quarteirdes desde a antiga Fa-
brica Branddo Gomes até ao
Bairro dos Pescadores e ao Golf
Clube, através de intervencdes
pontuais a nivel de espacos
publicos que favorecam a
integragao de futuras transfor-
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magdes do patrimdnio edificado
num desenho unitario, e a in-
trodugdo de elementos urba-
nos projetados destinados a
acolher fungbes variadas e a
definir o perfil da frente mariti-
ma;

c) Definicdo de espacos
publicos e equipamentos desti-
nados a rematar e integrar na
proposta do sistema da Margi-
nal as diferentes operacoes
urbanas em curso de elabora-
¢ao e desenvolvimento (desde
a recuperagao da area da anti-
ga Fabrica Branddo Gomes &
operagdao de recuperagao
ambiental do parque ripicolo
da Ribeira de Silvalde), com o
objetivo de garantir a imple-
mentacao faseada de tais ope-
ragdes, sem abdicar da sua
integracdo numa ldgica unita-
ria de desenho urbano.
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Plataforma de apoio a pesca artesanal

Este sector de intervencao,
caracterizado por uma aproxi-
magao da linha da praia e do
enrocamento as edificagdes
residenciais, tem o caracter de

interface produtiva entre o meio

ambiente marinho e a cidade,
protegida pelo espordo exis-
tente e pela prevista ampliagdo
dos espordes que definem o
ponto onde a Ribeira de Silvalde
desagua no Oceano. Em para-
lelo a este sector, a cota do
passeio, desenvolve-se o siste-
ma de barreira verde de
protecdo dos edificios resi-
denciais, bem como o sistema
de passeios (passadigos em
reguado de madeira) que defi-
nem percursos pedonais, zo-
nas de equipamento para des-
portos radicais e acessos a zona
de parque, marcando a transi-
¢ao entre morfologias urbanas
diferentes.

A zona fortemente caracte-
rizada pelo arco do areal, favo-
rece a localizagao da platafor-
ma de implantagao de apoios a
pesca, pela facilidade de aces-
S0 a agua e pela simultanea
condicao de abrigo. Assim sen-
do, prevé-se a realizagdo de
uma estrutura nao permanen-
te de estrados de madeira, apoi-
ados na areia e nas rochas sem
o auxilio de fundacdes fixas,
destinadas tanto as atividades
de manutencao dos barcos e
redes, quanto ao comércio
(venda direta). Esta platafor-
ma sera constituida por estra-
dos amoviveis de madeira tra-
tada sobre estrutura de madei-
ra assente no areal regulariza-
do, assumindo assim um ca-
racter de mobilidade e flexibili-
dade, assentando na praia de
maneira a serem deslocados,
removidos ou reaproveitados,
conforme necessario. Todos os
remates serdo em madeira tra-
tada.

Aplataforma émunida, para
além das estruturas de apoio a
pesca, de rampas para subida
dos barcos, zonas de descarga
do peixe e manutencao dos
barcos, apoio e trabalho ao ar
livre, venda do peixe, com ele-
mentos de sinalizacdo e ilumi-
nacao vertical.

Os acessos a plataforma de

apoio a pesca (organizada a
cota do areal), onde se inserem
as estruturas de apoio a pesca
artesanal, sdo concretizados, a
partir da cota do passeio, por
rampas, a norte e a sul. O
acesso ao areal poder-se-a re-
alizar pela escada de acesso, a
sul, ou pela sua extensdo a
poente e pelas rampas para
subida dos barcos.

Ao nivel da seguranca pro-
cura-se dar cumprimento a le-
gislacdo em vigor, Dec-Lei n°
64/90, fazendo cumprir as dis-
posigdes assinaladas.

A estrutura a construir se-
guirad todas as normas impos-
tas tanto ao nivel de dimen-
sionamento e localizagdo como
de materiais construtivos.

Construcao de unidades

A construgdo de Unidades
de Apoio a Pesca Artesanal é a
proposta apresentada para a
dinamizagao dos recursos e
equipamentos deste sector de
atividade, procurando respon-
der as necessidades e objetivos
estabelecidos paraaquela zona.

Este sector, caracterizado
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por uma aproximagao da linha
da praia e do enrocamento as
edificacOes residenciais, tem o
caracter de interface produtiva
entre 0 meio ambiente mari-
nho e a cidade, protegida pelo
esporao existente e pela pre-
vista ampliacdo dos espordes
que definem o ponto onde a
Ribeira de Silvalde desagua no
Oceano.

Os mddulos de apoio a pes-
ca artesanal estdao previstos
para uma plataforma (P4) pro-
jetada como uma estrutura ndo
permanente de estrados de
madeira, destinada a implanta-
cao de espagos de apoio desig-
nados tanto as atividades de
manutencdo dos barcos e re-
des, quanto ao comércio.

As estruturas de apoio a
pesca artesanal retomam o
mesmo sistema construtivo dos
quiosques/ bares, com um di-
ferente tratamento dos elemen-
tos de paredes e portadas (pa-
inéis de madeira) e destinam-
se as demais fungdes de apoio,
arrecadagao, preparagao e
embalagem do pescado, e sdo
equipadas com instalagbes sa-
nitarias e pequeno gabinete.

As estruturas de apoio a
pesca projetadas sdo mddulos
quadrados com 12,30 metros
de largura e area de 152m2
enquadrando-se morfologi-
camente na envolvente, quer
na sua cércea, quer no seu uso.

A prépria repeticdo do sis-
tema construtivo das estrutu-
ras edificadas - sistema modu-
lar em perfis metdlicos, facil-
mente desmontavel e reutili-
zavel e adaptada as diferentes
situagdes - define um principio
de continuidade formal ao lon-
go do eixo de desenvolvimento
da proposta.

Os acessos a plataforma
de apoio a pesca (organizada
a cota do areal), onde se in-
serem as estruturas de apoio
a pesca artesanal, sdo con-
cretizados, a partir da cota
do passeio, por rampas, a
norte e a sul. O acesso ao
areal poder-se-a realizar pela
escada de acesso, a sul, ou
pela sua extensdo a poente e
pelas rampas para subida dos
barcos.

Assim, projetaram-se qua-
tro mddulos independentes de
um piso. Cada mddulo possui

Imagem virtual da Praca do Mar

uma arrecadagdo/ armazém,
espaco de trabalho e armazém
das redes, uma sala de apoio/
gabinete, instalagdes sanitari-
as, zona de lavagem e prepara-
¢ao do pescado. Existem ainda
zonas especificas para descar-
ga e manutengao dos barcos,
bem como apoio e trabalho ao
ar livre, no exterior de cada
médulo. Sdo igualmente dota-
dos de equipamento para re-
boque dos barcos.

A construgao baseia-se
numa estrutura mista nao per-
manente de caracter levante
em ferro e madeira, com tra-
tamento ignifugo lavavel. As
paredes exteriores e interio-
res dos blocos humidos serao
em alvenaria de bloco térmi-
co de betdo aligeirado assen-
te a seco.

Os estrados de pavimen-
to serdo amoviveis de ma-
deira tratada sobre estrutu-
ra de madeira ignifuga, be-
tao regularizado, reguado de
madeira tratada, sem afas-
tamento (conforme indica-
do nas pegas desenhadas).
As portadas e paredes exte-
riores e interiores serdao em

Fotos MP

painéis de madeira tratada
com estrutura metalica.

As instalagdes sanitari-
as, bem como a zona de
lavagem e preparagao do
peixe, serdo revestidas no
pavimento e paredes por
material lavavel e imperme-
avel. A cobertura serd em
zinco, tipo “camarinha”.

0 abastecimento de agua
potavel, energia elétrica
bem como as redes de sa-
neamento e aguas pluviais
serao feitos de acordo com
as normas dos regulamen-
tos em vigor e serdo objeto
de projetos especificos.

Ao nivel da seguranca
procura-se dar cumprimen-
to a legislagdo em vigor,
Dec-Lei n° 64/90, fazendo
cumprir as disposigdes assi-
naladas. Em cada moddulo
devera ser colocado um ex-
tintor de quatro quilos de
p6 quimico seco polivalente.

A estrutura a construir
seguira todas as normas im-
postas tanto ao nivel de
dimensionamento e locali-
zagdo como de materiais
construtivos.
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Através de uma resolugao
do Conselho de Ministros, on-
tem publicada em Diario da
Republica, foi criada uma a
equipa para os “assuntos da
reorganizagao administrativa
territorial autarquica”, compos-
ta por membros do Governo e
pelos organismos e servigos
da Administracdo Publica, no-
meadamente as CCDR, com a
participagao das associagdes
nacionais de municipios e fre-
guesias. Segundo o ministro-

Promulgada al

4

adjunto e dos Assuntos Parla-
mentares, “tal como referido
pelo Presidente da Republica”
no ato de promulgacao da Lei
que determina a reorganizagao
territorial autarquica, “trata-se
de uma profunda alteracdo da
composigao territorial do po-
der local, sem paralelo no nos-
S0 pais nos ultimos 150 anos.

Avancara assim o processo
deagregagaode GuetimaAnta,
conforme o estudo da unidade
técnica para a reorganizacao
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territorial autarquica.

Esta reorganizagao territo-
rial, acompanhada do aumento
de competéncias para as fre-
guesias, permitira, segundo o
Governo, “maior eficacia na
prestagao de servigos as popu-
lagGes; €, assim, uma reforma
para as pessoas e nao para o0s
politicos.”

No final deste processo
legislativo, que culmina com a
promulgacao do Presidente da
Republica, Miguel Relvas des-

-
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ei que determina a reorganizacao territorial autarquica

taca “o envolvimento das po-
pulagdes, das freguesias, dos
municipios, dos grupos parla-
mentares do PSD e do CDS, da
Comissao do Poder Local e do
Ordenamento do Territdrio, e
da unidade técnica para a reor-
ganizagao territorial autar-
quica.” Em particular, salienta
o0 papel desempenhado pelo
secretario de Estado da Admi-
nistragao Local e Reforma Ad-
ministrativa, Paulo SimGes Ju-
lio, “cujo empenho e capacida-

Neaed

de de didlogo neste processo
foram inexcediveis.”

Miguel Relvas realga que o
Governo, “com vista a garantir
a atualizacdo e o regular funci-
onamento dos sistemas deiden-
tificacdo que suportam a reali-
zacao dos atos eleitorais e
referendarios”, encontra-se ja
a trabalhar “para assegurar a
articulacdo entre os varios de-
partamentos e servigos da ad-
ministragdo, adaptando-os a

nova realidade administrativa.”

Rosa Albernaz
reine com
pescadores
de arte xavega

Acompanhada dos depu-
tado Rui Duarte e Joao Paulo
Pedrosa, eleitos pelos circu-
los de Coimbra e Leiria, Rosa
Maria Albernaz reuniu em
Mira, na terca-feira, com o
presidente

da Camara Municipal, Jodo
Reigota, e representantes da
recente Associacao Portugue-
sa de Xavega.

Areunido teve como obje-
tivo a apresentagdo do pro-
jecto de resolugao que os de-
putados do PS apresentaram
na Assembleia da Republica
relativamente a pesca da arte
xavega (como revelou o jor-
nal Defesa de Espinho na
sua pretérita edicdo) e reco-
lha de contributos e suges-
toes para melhorar e comple-
mentar este documento. Ade-
mais, foram discutidos e pre-
parados os assuntos a serem
defendidos pelo representan-
te dos pescadores e das
autarquias nos trabalhos da
comissao de acompanhamen-
to criada pelo Governo.

A deputada espinhense
Rosa Maria Albernaz, eleita
pelo circulo de Aveiro tem
acompanhado “com preocu-
pacao” os problemas com que
se tém deparado as com-
panhas da arte xavega, tendo
ja recentemente reunido com
as mesmas, bem como com
as autarquias, do qual resulta
o referido projeto de resolu-
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17 Incéndio em caixa de eletricid
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horas de terga-feira.

N3ao obstante de se ter dado o alarme aos
bombeiros, o cidadao acorreu a um dos res-
taurantes, pedindo o extintor de pd quimico,
conseguindo dessa forma extinguir o incén-

dio.

Os bombeiros, das duas corporagdes, que
levaram grande aparato de viaturas, limitaram-
se a verificar se o fogo estava realmente extinto
e se nao haveria o perigo de se reacender,
chamando os técnicos da EDP para resolverem o
problema do curto-circuito naquela caixa exteri-

or do prédio.

ade na Rua 2

Um pequeno incéndio numa caixa exterior
de ligagOes de eletricidade numa casa na Rua
2, proximo dos restaurantes ‘Espinho Mar’ e
‘Baifa Sol’, acabou por ser extinto por um
popular que por ali passava, cerca das 11

Manuel Proenca

LOJA 1 - ESPINHO - Rua 19, n.° 242 - Tel. 227343056 - Fax 227319644
LOJA 2 - ALBERGARIA-A-VELHA - Rua 25 de Abril (junto as piscinas)

OCULISTAVITO

GRUPO LOJAS ROMEU VITO
70 ANOS AO SERVICO DA OPTICA

Tel/Fax 234525232




“A hipoterapia € 0
método terapéutico e
educacional que utiliza
0s andamentos do
cavalo, com o
objectivo de
desenvolvimento
psicossocial recurso
para criangas e
individuos com
necessidades
educativas especiais,
entre eles deficientes
fisicos, atraso mental,
autismo, entre muitas
outras patologias.

Na hipoterapia,
consoante o nivel e o
controlo do paciente
com o cavalo, pode-se
trabalhar num
picadeiro ao

ar livre ou coberto.”

Hipoterapia com Iun

Fotos PAULO DUARTE

das unidades
de ensino especial
no Centro Hipico

Projeto da Camara contempla 35 criancas

Foi apresentado o projeto
de hipoterapia com alunos
das unidades de ensino
especial do concelho.

No pavilhdo coberto do
centro hipico,

em Paramos, a alegria

da pequenada foi-se
dimensionando a medida
que ganhava confianga
com os cavalos. O receio
e a timidez foram-se
dissipando numa manha
chuvosa e friorenta.
Ontem, a Camara
Municipal e o Aero Clube
da Costa Verde encetaram
uma acao social no
ambito da comunidade
escolar. Uma iniciativa
que abrangera

(numa primeira fase)

35 criangas.

Lucio Alberto

“Estamos atentos as ne-
cessidades especiais destas
criangas que devem mere-
cer por parte dos organis-
mos do Estado e em parti-
cular das autarquias uma
atengdo e um carinho muito
especiais”, realgou o presi-
dente da edilidade. “E para
além disso temos uma ver-
tente pedagdgica e educa-
tiva, dee forma a que estas
criangas consigam sobrevi-
ver e viver com as grandes
limitacdes que efetivamente
tém.”

Pinto Moreira adiantou
que “vamos sobretudo pro-
porcionar uma vertente
terapeuta que é altamente
recomendada pelos especi-
alistas e evidentemente que
estas criangas merecem este
tratamento privilegiado.”

“Estas criangas tém ja
uma unidade especial nas
escolas do concelho”, acres-
centou o edil. “Tém profes-
sores especializados nesta

vertente educativa do ensi-
no especial e um acompa-
nhamento muito personali-
zado. E tém também trans-
porte especializado, mas
claro que esta iniciativa po-
derd ser estendida a outras
criangas num formato que
naturalmente ainda vamos
estudar.”

O presidente do Aero
Clube da Costa Verde sorria
com a empatia da peque-
nada com os cavalos. “Nds
consideramos que a hipo-
terapia € um bem essencial
que os cava.los podem fa-
zer a comunidade espi-
nhense. E por isso engloba-
mos a hipoterapia no nosso
plano de atividade para
2013. Assim possibilitamos
que as criangas de Espinho
possam vir ao hipismo para
terem um tratamento de
hipoterapia, que tem sem-
pre resultados fantasticos e
que os mitidos especiais nao
terdo de outra forma. Esta
é uma forma de trazer a
sociedade ao Aero Clube
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da Costa Verde, mas tam-
bém temos sempre a ini-
ciativa de levar o clube a
cidade.”

“Quando andamos a ca-
valo, mais de trezentos
musculos do nosso corpo se
movimentam tal e qual como
quando nds andamos a pé
ou a correr...”, constatou
Luis Correia. “De facto, os
movimentos que temos em
cima dos cavalos sao muito
semelhantes aos movimen-
tos normais. Para os mid-
dos com deficiéncias que
passam o dia numa cadeira
de rodas, sentados ou dei-
tados a hipoterapia possibi-
lita esses movimentos mus-
culares. E por isso que a
hipoterapia é muito boa.”

Luis Correia sublinha que

“hoje estamos a falar de mi-
Udos com alguns défices,
aos quais os cavalos pode-
rdo dar uma grande ajuda e
tudo aquilo em que os cava-
los possam ajudar sera ex-
celente”, assegurando que
“nos estamos disponiveis
para abrir sempré as nossas
portas!”

“Esta é uma resposta
mais que necessaria”, ob-
servou a vereadora da Agdo
Social, a a propdsito da par-
ceria camaraira com o cen-
tro de hipismo do Aero Clu-
be da Costa Verde. “Esta
comprovado que a hipo-
terapia aumenta as compe-
téncias das criangas com di-
ficuldade especias e, por-
tanto, tendo Espinho um
centro hipico e, no munici-

‘@

"No cavalo sao
produzidos
movimentos
tridimensionais (para
cima e para baixo,
para a esquerda e
para a direita, para a
frente e para tras),
similares aos padroes
do movimento
humano, este
paralelismo favorece
a construcdo da
percepcao deste
movimento. O que
posteriormente se
traduz em beneficios
a nivel do sistema
vestibular, controlo
de movimento,
consciéncia do
espaco, dos tempos
€ muitas outras
habilidades.”

pio, técnicos capazes de dar
resposta, seria uma falha
nao corresponder positiva-
mente. Parecre assim que é
um dia feliz; chuvoso mas
feliz!”

Leonor Fonseca nao es-
quece, entretanto, os ido-
so0s. “"Quem sabe se no futu-
ro ndo poderemos aprovei-
tar esta valéncia do hipismo
para outras areas, como a
da terceira idade? Porque
nao? Fica langado o repto,
mas de momento ndo nos é
possivel mais do que esta a
ser feito. Mas de futuro...
quem sabe?”

Acompanhado por res-
ponsaveis da Divisdao de
Educagdo e Juventude da
Camara e do ensino especi-

al do Agrupamento de Esco-

las Dr. Manuel Laranjeira e
da Cerciespinho, Vicente

| Pinto também sorria com a
- alegria das criangas ontem

presentes no centro hipico.
“E um passo importante e é
um servigo que é posto a
disposicdo das unidades de
apoio especial que exis-
tem nas escolas de Espinho.
E sabido da importancia
deste tipo de iniciativa, e
particularmente da hipote-
rapia, para a recuperagao
fisica e para o desenvolvi-
mento intelectual destas
criangas.”

“E por isso que nds avan-
gamos com muito gosto e
sentidfo de responsabilida-
de social com esta iniciati-
va”, concluiu o vice-presi-
dente da autarquia e verea-
dor da Educagao. “O nosso
agrado também para com o
centro hipico do Aero Clube
da Costa Verde pela dispo-
nibilidade e colaboragdo com
a Camara.”
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ASSIM VAI
0 MUNDOQ...

A crise econdémica que
afecta principalmente (mas
ndo sd), os paises do sul da
Europa, tem paralelo em to-
dos eles: facilitismo ou ma
formagao por parte dos
governantes, corrupgao ins-
talada e em parte aceite pela
sociedade, (porque quando
elegemos o ter em detrimen-
todo ser, € naturalmente con-
sentir esta circunstancia de-
corrente) e a falta de partici-
pacao dos cidadaos na socie-
dade. Acredito que vamos in-
verter esta tendéncia, fruto
das dificuldades que nos es-
tao a ser impostas. Ja assisti-
mos a mobilizagdes pelas cau-
sas comuns e nao pela vonta-
de partidaria ou sindicalista,
que demonstra maturidade
democrdtica. Mas ainda so-
mMOS um povo que assiste a
demasiadas telenovelas e nao
privilegia a programacao cul-
tural. Talvez que este faz de
conta do mundo irreal em
que gostariamos de viver, nos
tenha feito cair no endivida-
mento, para o qual ndo tinha-
mos ganhos mensais para os
cobrir. Desconhego a relacao
directa que atelevisaoeasua
programagao tém com o que
SOmos e como agimos nos
momentos bons ou nas ad-
versidades, mas acredito que
por sermos influenciaveis,
esta tem alguma culpa no
“cartorio”.

Assistimos ha muito a ven-
da do patriménio do estado
(que é de todos nds e nao dos
governantes que executam a
venda, depois de tudo terem
feito para chegarem a esse
conclusao imperativa de te-
rem que ter receita para as
despesas incontornaveis mas
ndo contabilizadas por quem
tem a responsabilidade de o
fazer) e assistimos incrédu-
los, mas acreditando ser a
Unica ou a melhor solugdo
para resolver duma vez por
todas os nossos problemas.
S6 que os problemas gerados
pelos politicos que nos gover-
naram e que confortavelmen-
te recebem reformas vitalici-
as, hoje sao o nosso “calca-
nhar de Aquiles” ou a “pedra
no sapato” do povo portu-
gués, que vé nos actuais
governantes a desilusdo na
esperanga que restava. Estes
preferem o caminho do em-
pobrecimento do pais em vez
das restantes alternativas de
negociacdo possiveis. Mas a
esta realidade contempora-
nea, podemos juntar outros
paises de quem ouvimos falar
diariamente que se juntaram
(ou nunca se separaram...) a
nos. Destas realidades “faci-
litistas” de governacao, hoje
paga o povo.

Se nao vivemos com o
mal dos outros, podemos
deles tirar o exemplo para
n3o cairmos Nos mesmos er-
ros. Mas na verdade muitos
S30 0S Casos em que copia-
mos o que é mau, o caminho

OPINIAQ
"PORTUGA ESPINHENSE"

Joaquim Ribeiro
tugaespinhense@gmail.com

errado para atingirmos o “su-
cesso”. Fazemos comparagoes
do que ndo é comparavel, sé
para justificarmos a imposicao
das medidas tomadas.

Mas nem tudo é mau: ainda
temos compradores interessa-
dos nas nossas “joias”. Ja é
bom, nao? Pior seria querer
vender e nao ter comprador?
Ainda temos os chineses, os
russos, os indianos ou os do-
nos do “pitrdlio” do Catar que
compram tudo o que Ihes apa-
rece. Enquanto o resto do mun-
do consome o resultado das
disparidades do trabalho e os
alimenta com o seu suor.

Neste estado deprimente
da venda do patriménio, pode-
mos estar no pddio, mas ndo
em primeiro, esse lugar deixa-
mos reservado a Grécia. Tudo
vale para fazer dinheiro e sal-
var da faléncia. Mas que ideia
genial tiveram os governantes?
Por a venda pedacos de terra la
no meio do mar. Ilhas que ape-
sar de serem vendidas, nao
podem deixar de existirem e
pertencerem a territorio da
Grécia. E outros monumentos
histéricos que s6 davam des-
pesas? E despacha-los, outros
que os conservem e gastem I3
o seu dinheiro. Afinal ndo os
podem levar para outro pais? E
aquela mina que um ex-minis-
tro tratou de vender aos
canadianos por dois mil mi-
IhGes de euros e em recompen-
sa ainda ofereceu uns hectares
deterra para eles “cultivarem™?
S6 que o gato ficou com o rabo
de fora e veio-se a descobrir
que aqui havia negécio de “lu-
vas brancas” (para nao suja-
rem os documentos claro, s
por isso e ndo por outra razao?)
e o terreno de cultivo era afinal
uma pedreira (jazida) com um
grande filao de cobre, suficien-
te para os compradores fica-
rem de olhos em bico para o
resto da vida. Para ndo perde-
rem tempo na exploragao, tra-
taram logo de abater milhGes
de arvores em zona protegida e
que até ali ndo teria sido permi-
tido o seu corte. Claro que a
Grécia pode vir a ser um grande
produtor de ouro e cobre, mas
os lucros vao direitinhos para o
Canada e ndo para resolver os
problemas financeiros dos gre-
gos. Sdo estes maus exemplos
que 0s nossos copiam. E para
isto que os elegemos. E para
isto que lhes pagamos. Para
venderem as joias da coroa
(vejam la o tempo que gasta o
povo a acumular joias e depois
num apice é tudo vendido). A
isto eu chamo corrupgao! E a

"...Maus exemplos que 0s
nossos copiam. E para
isto que os elegemos.

E para isto que lhes
pagamos. Para venderem
as joias da coroa (vejam
la o tempo que gasta o
povo a acumular joias

e depois num apice

n

é tudo vendido).

"Destas realidades
“facilitistas” de
governagao,

hoje paga o povo.”

mim ensinaram-me que 0 uso
de meios ilicitos para obter algo
de alguém é suborno, ilegal,
nada honesto para quem tem
que exigir dos outros através
dos seus actos.

E j& agora que me lembrei,
pergunto:

Porque sera que ainda ndo
usamos as nossas reservas de
ouro (382,5 toneladas, comum
valor aproximado de 16.300
milhdes de euros) para dar
como garantia a quem nos
empresta dinheiro e desse
modo pagarmos juros mais
baixos aos praticados pelos
especuladores financeiros mun-
diais? Sera para alimentarmos
esta estirpe, ou havera outras
razdes desconhecidas para
além das disponiveis?

Quanto a este negdcio gre-
go, foi encaminhado por um
ex-presidente de camara que
passou por varios governos,
tendo ocupado o cargo de mi-
nistro e com grande influéncia
no seio politico. Este é acusado
de ter recebido grandes somas
de dinheiro, para ceder a em-
presa canadiana a exploragao
dos fildes de ligas bem cotadas
no mercado. Por sua vez, o ex-
ministro defende-se dizendo
que apenas intercedeu na ven-
da, para que se criasse cerca de
quatro a cinco mil postos de
trabalho, mas os mesmos nao
atingiram nem atingirao tal
nimero, afirmam os entrevis-
tados nesta reportagem a que
tive acesso. Dizem mesmo, que
este negdcio é mais um caso
como na Russia onde nasce um
novo-rico do dia para a noite
em transacgoes do Estado.

Esta era a reportagem que
gostaria que todos os portu-
gueses vissem nas televisGes
portuguesas, para arrefecer os
animos daqueles que pensam
fazer o mesmo ao nosso pais.
Com este esclarecimento o povo
ficaria mais alerta e mais aten-
to a estas receitas “magicas”
que nos tentam vender como a
melhor solugdo para os proble-
mas que 0S mesmos Criaram.
Assim vai 0 mundo...

A politica...
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Novas tabelas do IRS em vigor desde terca-feira

Conforme publicado em
Didrio da Republica, vigoram
desde terga-feira as novas ta-
belas de retengao na fonte do
IRS. O agravamento do impos-
to abrange quem ganha mais
de 595 euros por més. O paga-
mento dos subsidios de Natal e
de Férias em duodécimos
agilizard o aumento de impos-
tos, mas no fim de dezembro
cada contribuinte fica na prati-
ca sem um salario.

Quem tiver um vencimento
mensal entre 700 e mil euros
passara a pagar quase o dobro
do IRS mensal face ao ano
anterior, face a inclusdo da so-
bretaxa de 3,5 por cento.

As empresas privadas vao
poder optar se aplicam as tabe-
las de retencao na fonte de IRS

para 2013 aos salarios de ja-
neiro ou em fevereiro, enquan-
to no setor publico as novas
taxas do IRS serdo aplicadas ja
aos salarios de Janeiro.

A reducdo de oito para cin-
co escaldes também consta no
despacho governamental, as-
sinado pelo ministro das Finan-
Gas, Vitor Gaspar.

Caso ndo surja qualquer
alteracdo ao calendario de en-
trega da declaragdo do IRS, a
declaragao de rendimentos re-
lativos a 2012 ird processar-se
nas seguintes datas de acordo
com o canal de entrega e tipo
de rendimentos:

Trabalhadores que auferem
rendimentos exclusivamente
por conta de outrem e/ou pen-
sOes - entrega em papel - mar-

Vantagens e inconveniente de emigrar e nao emigrar

Realizou-se no fim-de-se-
mana, em Fatima, o encontro
de agentes socio-pastorais das
migragOes, subordinado ao te-
ma “entre o direito a e a ndo
emigrar”. Numa organizagao
do Frei Francisco Dinis, diretor
da Obra Catdlica Portuguesa
de MigragoOes, conjuntamente
com a Caritas Portuguesa e a
Agéncia Ecclesia, no evento
com o Bispo D. Amandio To-
mas, vogal da Comissao Epis-

copal da Pastoral Social e Mobi-
lidade Humana, e Paulo Pisco,
deputado eleito pelo Circulo da
Emigracao da Europa, debate-
ram-se as vantagens e incon-
venientes de emigrar e nao
emigrar. Das diversas partici-
pagdes nacionais esteve a
Diocese do Porto representada
pela OVAC — Obra Vicentina de
Auxilio aos Ciganos, com Maria
do Carmo Rocha, Isabel Barros
e Belmiro Rocha.

¢o de 2013; entrega pela inter-
net — abril de 2013. Trabalha-
dores independentes e restan-
tes casos ndo previstos na situ-
acao anterior (rendimentos dos
anexos B, C, D, I e L s6 por via
eletronica) - entrega em papel
- abril de 2013; entrega pela
internet - maio de 2013.
Entretanto, para 2013 fo-
ram apresentadas algumas al-
teracdes no Modelo 3 e em
alguns dos seus anexos (ver
“IRS 2013: Alteragdes ao Mo-
delo 3, anexos, calendario e
prazo de entrega (Portaria n.°
421/2012)") e que quem tem
de declarar rendimentos a ins-
crever nos anexos B, C,D, IelL
tem de, obrigatoriamente fazer
a declaragao por via eletrdnica,
através do Portal das Finangas.

Portugueses
preferem recorrer
aamigoseabhanca
para pedir
empréstimo

Questionados os consumi-
dores portugueses sobre a
quem recorreriam, caso sentis-
sem necessidade de pedir di-
nheiro emprestado. 28% dos
portugueses acredita que re-
correria a banca tradicional e
21% a amigos ou familia. Ape-
nas 6% admite que procuraria
uma sociedade financeira es-
pecializada e 1% poderia fazé-
lo junto de colegas de trabalho
e através da banca online. Uma
percentagem significativa dos
inquiridos preferiu ndo respon-
der a questdo (43%).

Segundo o Observador
Cetelem, na analise por género
encontram-se algumas diferen-
gas entre homens e mulheres.
Enquanto, a maioria dos ho-
mens prefere pedir emprésti-
mo a banca tradicional (34%),
as mulheres optam por recor-
rer a familia e aos amigos
(25%). Ja na analise por ida-
des, destacam-se os individuos
entre os 25 e os 34 anos como
0s que mais admitem procurar
sociedades financeiras espe-
cializadas — 13% contra uma
média nacional de 6%. Na faixa
etaria entre os 35 e 0s 44 anos
35% dos inquiridos refere que
optaria pela banca tradicional
em detrimento de outras possi-
bilidades.



PSD vence
eleicoes
intercalares
em Esmoriz
com diferenca
EDINED

quatro votos

Antonio Bebiano
sucede a Rosario Relva
na presidéncia da Junta

As eleicdes intercalares para a Assembleia de Freguesia de
Esmoriz foram ganhas no domingo pelo social-democrata
Antonio Bebiano sobre a presidente de junta cessante, Rosario
Relva, por uma diferenca de apenas quatro votos.

A tradicao socialista de Esmoriz foi desta vez superada. A
candidatura do PSD, com o arquiteto Antdnio Bebiano, supe-
rou a lista de independentes, liderada por Rosario Relva e que
tinha sido eleita pelo PS em 2009.

O eleitorado de Esmoriz € composto por 10.382 cidaddos,
mas sO 4.204 votaram, registando-se assim a abstencdo de
cerca de 60%.

Registo também para 98 votos nulos e 96 em branco. O
PSD obteve 1507 votos, tendo a lista de Rosario Relva

=]
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recolhido 1503.

Entretanto, 465 votos para o PS, 273 para o BE, 134 para

0 CDS e 128 para a CDU.

Reabilitacao urbana
do nucleo central de Esmoriz

A Camara Municipal de Ovar
tem em curso um conjunto de
investimentos em Esmorize que
resultam da prossecucdo do
programa de reabilitacdo urba-
na do nucleo central da fregue-
sia, a par de diversas obras
complementares.

No ambito da reabilitacdo
urbana do nucleo central de
Esmoriz, avaliada em 3,5 mi-
IhGes de euros, encontram-se
em curso a Rua da Estrada
Nova, a Avenida dos Correios e
as Ruas Vitorino Nemésio e
Ramalho Ortigao; a Rua Prof.
Branco Duarte e a Avenida
Draveil encontram-se conclui-
das; a Rua da Estacdo esta em
fase de elaboragao de projeto e
a Reabilitagdo do edificio do
Esmoriztur, avaliado em 1,9
milhGes de euros, tem ja proje-
to aprovado.

Este programa tem por
objetivo a valorizacado da cida-
de, a consolidagdo e a qualifi-

cagao do tecido urbano da area
central, e pretende estruturar
os diferentes espagos publicos,
bem como beneficiar as vias
estruturantes e de acesso lo-
cal.

Para além dos projetos de-
finidos no ambito da reabilita-
¢ao urbana do centro de
Esmoriz, a Camara Municipal
de Ovar tem em curso uma
carteira de projetos comple-
mentares, designadamente a
Rua das Acacias e Rua Fernao
Magalhdes, a Rua Diogo Pa-
checo e Travessa das Acacias,
a Rua da Relva de Cima, a
Avenida Infante D. Henrique e
a Rua da Escola da Torre.

Encontram-se em fase de
elaboracao de projeto outros
importantes investimentos,
com destaque para a o Arranjo
Urbanistico da envolvente do
Mercado de Esmoriz, a Rua da
IndUstria, a Rua da Ilha, entre
outras.

DESTRUICAO
NAQ CRIADORA

Jala vdo uns meses desde
que neste jornal se escreveu
sobre o conceito descrito por
Joseph Schumpeter, em 1942,
designado “destruicao criado-
ra”. Aquele conhecido econo-
mista austriaco defendeu que,
em consequéncia da inovacdo
de produtos e de processos,
muitas empresas iriam desa-
parecer do mercado se nao
acompanhassem tais feno-
menos inovadores.

Referiu-se, entdo, que a
actual crise nacional poderia
traduzir-se em ameagas e
oportunidades para todas as
empresas e modelos obsole-
tos, ao mesmo tempo que
daria azo ao aparecimento de
novas empresas e de novos
negdcios. E isso que esta a
acontecer. Contudo, o efeito
destruicao, ou seja o encerra-
mento de empresas, estd a
superar em muito o efeito cri-
acdo de novas unidades in-
dustriais e de servigos, dai
resultando um aumento expo-
nencial de desemprego. Tal
consequéncia constitui um
drama para muitas familias.

Essas foram algumas das
razOes que levaram a que no
Gltimo artigo desta coluna se
tivesse elogiado a visao estra-
tégica e o bom senso demons-
trados pelo “crucificado” mi-
nistro da economia, que de-
fendeu a reducao do imposto
sobre asempresas (IRC), bem
como a captagao de investi-
mento estrangeiro e a rein-
dustrializagao do pais.

Infeliz, inexplicavel e pa-
radoxalmente tal proposito foi
logo neutralizado pelo senhor
primeiro ministro e pelo seu
sacrossanto delfim das finan-
gas; o primeiro ao mandar
recados para que Bruxelas ndo
desse seguimento a ideia; o
segundo criando uma comis-
sdo para rever o codigo do
imposto sobre as sociedades
(CIRC). Este procedimentoim-
possibilita a aplicacdo, desde
ja, de uma taxa reduzida so-
bre determinadas empresas e
sobre outras que poderiam
ser criadas por investidores
estrangeiros. Entretanto o de-
semprego ndo para de au-
mentar e a economia acelera
o seu definhamento.

Intrigas palacianas, como
estas, ndo sdo novas. Ja no
século XVII o entdo responsa-
vel pelas Finangas — conde da
Ericeira — viu gorados os seus
esforgos de industrializar o pais
por uma intriga palaciana. Pe-
rante o que se presencia, ape-
tece dizer “valha-nos outro
Marqués de Pombal”, neste
particular.

A incompreensivel atitude
do senhor primeiro-ministro
segue-se ao seu ataque a ge-
neralidade das familias portu-
guesas, colocando filhos e ne-
tos contra pais e avos e a um
outro opondo trabalhadores
do sector privado a funciona-
rios publicos. Para quem de-
via pugnar pela coesao social,

OPINIAO

ASSIM, NAO!
Messias Pinto

“pior, seria impossivel”!

Para desespero de todos,
os dislates ndo parecem ter
acabado, dado que o chefe do
executivo continua a promover
a desunido e a estimular o de-
sanimo. De quem se esperava
ser uma referéncia, um exem-
plo e um guia, esta-se em pre-
senca do péssimo elevado ao
pior. Nenhuma sociedade so-
brevive quando falta a solidari-
edade e sobra o egoismo entre
velhos e novos. Promover o
abandono e a miséria dos ve-
lhos é regressar ao tempo em
que eles eram levados a mon-
tanha, para ai morrerem sozi-
nhos.

O senhor primeiro-ministro
devia saber que, quebrada que
seja a célula familiar, a socieda-
de fica destruida. E que os avds
tém sido o Ultimo amparo de
muitos filhos e netos através
dos magros rendimentos que
auferem. E que, quer o esfor-
cado aforro de uma vida, quer
as pensoOes que legitimamente
recebem estdo a ser usurpadas
pelo seu Governo, nao sé pela
via de impostos injustos, mas
também pelo corte a eito dos
seus montantes.

Serd que os bem remune-
rados e “especializados” asses-
sores de sua Exa. sabem — para
o elucidarem — que sao os tra-
balhadores que pagam o cha-
mado Estado Social através dos
impostos e das contribuigdes
para a Seguranga Social? E que
as pensOes agora recebidas
correspondem a descontos
obrigatdrios que os trabalha-
dores, privados e publicos, fi-
zeram ao longo de mais de trés
e quatro dezenas de anos de
trabalho, de acordo com as leis
vigentes?

Ou sera que quando o se-
nhor primeiro-ministro fala em
reformas injustas se estd a re-
ferir as dos politicos e de alguns
outros que parasitam em insti-
tuigdes ligadas ao Estado, onde
apenas permanecem durante
meses Ou escassos anos, e onde
elaboram as leis e os estatutos
que Ihes concederdo, e ja con-
cedem, reformas chorudas?

Trabalhadores sao todos
aqueles que a troco de um
esforgo, fisico ou mental, de-
senvolvem uma actividade hu-
mana/econdmica, disso rece-
bendo uma remuneragao, seja
no sector publico ou no sector
privado. Tentar separar traba-
Ihadores, considerando uns
privilegiados relativamente aos
outros, é o contrario do que
deve ser feito. Se os trabalha-
dores da fungdo publica aufe-

“A incompreensivel atitude do senhor primeiro-ministro
segue-se a0 seu ataque a generalidade das familias
portuguesas, colocando filhos e netos contra pais e
avos e a um outro opondo trabalhadores do sector

privado a funcionarios publicos. Para quem devia
pugnar pela coesdo social, pior, seria impossivel!”

“Nenhuma sociedade sobrevive quando falta

a solidariedade e sobra o egoismo entre velhos e
novos. Promover o abandono e a miséria dos velhos é
regressar ao tempo em que eles eram levados a
montanha, para ai morrerem sozinhos.”

"0 senhor primeiro-ministro devia saber que,
quebrada que seja a célula familiar, a sociedade fica
destruida. E que os avds tém sido o Ultimo amparo de
muitos filhos e netos através dos magros rendimentos
que auferem. E que, quer o esforcado aforro

de uma vida, quer as pensdes que legitimamente
recebem estdo a ser usurpadas pelo seu Governo,
ndo sd pela via de impostos injustos, mas também
pelo corte a eito dos seus montantes.”

!

"Sera que os bem remunerados e ‘especializados
assessores de sua Exa. sabem - para o elucidarem -
que sao os trabalhadores que pagam o chamado
Estado Social através dos impostos e das contribuicdes
para a Seguranca Social? E que as pensdes

agora recebidas correspondem a descontos
obrigatdrios que os trabalhadores, privados e publicos,
fizeram ao longo de mais de trés e quatro dezenas de

anos de trabalho, de acordo com as leis vigentes?”

"Ou sera que quando o senhor primeiro-ministro
fala em reformas injustas se esta a referir as dos
politicos e de alguns outros que parasitam

em instituicdes ligadas ao Estado, onde apenas
permanecem durante meses ou €scassos anos,

e onde elaboram as leis e os estatutos que lhes
concederdo, € ja concedem, reformas chorudas?”

rem pensdes de valor médio
superior aos do sector privado,
0s assessores de sua Exa. ti-
nham a obrigagao de saber que
tal resulta do facto das habilita-
¢bes e do tempo médio de
trabalho dos funcionarios pu-
blicos serem superiores aos da
privada; e que as diferengas
foram atenuadas ou termina-
ram na década de 90.

Porque sera que sua Exa.
nao interfere com as benesses
de s6 alguns, que ofendem a
moral e atentam contra os que
se véem espoliados de bens e
de dignidade por um Estado
administrado por pessoas in-
sensiveis e mal instruidas na
matéria em causa?

Nao é criando divisdes en-
tre portugueses e langando
anatemas e impostos injustos
sobre cidaddos — porventura os
mais honestos — que sua Exa.
consegue captar simpatia e ade-
sao para os sacrificios que con-
tinua aimpor a muitos, quica os
que nada fizeram para a falén-
cia do pais.

Ao destruir o tecido social e
empresarial em vez de promo-
ver a esperanca dos cidadaos e
o desenvolvimento do pais, o
que faz é ampliar o desanimo e
0 desemprego e acabar com a
ja diminuta credibilidade dos
politicos. Aisso chama-se “des-
truicdo destruidora” e ndao “des-
truicdo criadora”.
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Alunos da Escola Manue
visitam Parlamento Euro
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do Bloco de Esquerda, e no cumprimento de uma
falecido Miguel Portas

promessa do

Vinte e dois alunos das
turmas 12.°D e 12.°E
de Ciéncia Politica do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira
tiveram a oportunidade
de viajar até ao
Parlamento Europeu, em
Bruxelas, a convite da
eurodeputada do Bloco de
Esquerda, Marisa Matias,
para concretizar uma
promessa do falecido
eurodeputado, Miguel
Portas. A visita
realizou-se de

29 de novembro a

1 de dezembro passado.

Esta viagem foi conside-
rada pelos alunos e pela Co-
missdo Administrativa Pro-
visoria (CAP) da escola como
um prémio pelo bom de-
sempenho académico do
11.9 ano.

Os alunos concentraram-
se na escola as 8.30 horas
do dia 29, juntamente com
a professora Maria do Carmo

Barros, responsavel pela or-
ganizagao da viagem e com
a professora Olivia Soares
que também os acompa-
nhou. Dirigiram-se, entusi-
asmados, até ao aeroporto
Sa Carneiro num autocarro
prontamente cedido pela
Camara Municipal de Espi-
nho. Viajaram de avidao do
Porto a Lisboa e de Lisboa a
Bruxelas na companhia aé-
rea portuguesa TAP. Para
grande parte dos alunos esta
viagem foi, também, a pri-
meira vez que andaram de
avido, com um verdadeiro
batismo de quatro voos.

Chegados a Bruxelas os
alunos instalaram-se no Ho-
tel Marriot, em frente a Bol-
sa de Valores e em seguida
jantaram na Grand Place,
que os fascinou pela sua
imponéncia, grandiosidade
e importancia histdrica. De-
pois de jantar recolheram
ao hotel.

Na manha seguinte, os
alunos acordaram muito
bem-dispostos para cumprir
o principal proposito desta
viagem, ou seja visitar o
Parlamento Europeu. Assis-
tiram a uma sessao dirigida
pela eurodeputada do GUE/
NGL, Marisa Matias e tive-

ram a oportunidade de si-
mular um debate na sala de
reunides com tradugao si-
multénea, o que se consti-
tuiu mais uma experiéncia
Unica. Alda Sousa, euro-
deputada do Bloco de Es-
querda, natural de Vila Nova
de Gaia, apesar de ter de
viajar, nesse mesmo dia,
para a Faixa de Gaza, fez
questdo de os cumprimen-
tar. Seguiu-se o almogo na
cantina do Parlamento, que
é destinada a todos os de-
putados e funcionarios que
Ia trabalham. Foi um almo-
Go agradavel pois os alunos
puderam conviver com a
eurodeputada Marisa Matias
€ Com as suas assessoras.
Terminada a refeicdo os alu-
nos despediram-se da euro-
deputada e agradeceram a
disponibilidade mostrada
por ela durante a estadia,
convidando-a para uma
nova visita a escola.

Pela tarde, os alunos
foram explorar a Grand
Place e os seus arredores.
Visitaram o Hard Rock Cafe,
as chocolatarias tradicio-
nais, lojas diversas, a pro-
pria Grand Place e a feira
popular onde tiveram a
oportunidade de andar na

Roda Gigante. Antes do jan-
tar assistiram a um espe-
taculo de luzes e musica que
integrou a inauguragao da
arvore de Natal, pouco con-
vencional e muito geomé-
trica, implantada na Grand
Place. Ao jantar os alunos
experimentaram uma gas-
tronomia diferente da do seu
pais.

O dia 1 passou-se entre
os aeroportos de Bruxelas,
Lisboa e Porto. E de salien-
tar a eficiéncia e simpatia
do funcionario da Céamara
Municipal de Espinho que
esperou os alunos no aero-
porto Sa Carneiro, para os
trazer de novo a escola,
onde os pais os esperavam.

Os alunos adoraram a
viagem e “ficaram muito gra-
tos” as professoras, Maria
do Carmo Barros que orga-
nizou a viagem e Olivia So-
ares, que os acompanhou, a
eurodeputada Marisa Matias
por lhes ter proporcionado
esta oportunidade e a Ca-
mara Municipal de Espinho
pelo transporte até ao aero-
porto. De um momento para
0 outro os alunos sentiram
que conseguiram realizar
alguns dos seus sonhos e
de forma gratuita.

ANEURISMA
DA AORTA
ABDOMINAL,
0 INIMIGO
SILENCIOSO

O aneurisma da aorta ab-
dominal é uma das principais
causas de morte nas socieda-
des ocidentais. Uma doenga
grave, silenciosa e uma das
causas de morte subita

Ser homem com mais de
65 anos, historial de tabagis-
mo, colesterol elevado e hiper-
tensao sao alguns dos factores
de risco associados ao aneu-
risma da aorta abdominal, uma
doenga grave, progressiva e
asssintomatica que tem sido
uma das causas de morte mais
significativa nas sociedades
ocidentais.

O aneurisma da aorta ab-
dominal é uma dilatacao locali-
zada e permanente da aorta, a
maior artéria do organismo, e é
0 mais frequente dos aneu-
rismas arteriais, sendo aponta-
do como uma das causas de
morte subita. Na Europa, esti-
ma-se que entre seis e oito por
cento da populagdo masculina
com mais de 65 anos sejam
portadores ou estejam em ris-
co de desenvolver um aneu-
risma da aorta abdominal.

No que toca ao tratamen-
to, o0 aneurisma é tratado se o
médico considerar que o risco
de ruptura é maior que o risco
a que se submete o doente
durante a cirurgia. Caso a op-
Gao seja a cirurgia, existem
duas alternativas de tratamen-
to disponiveis, dependendo de
varios factores, o médico de
acordo com o doente decide
entre a cirurgia aberta ou cirur-

(IN)FORMACAO

gia endovascular (minima-
mente invasiva).

O AAA é uma doenga
assintomatica e se ndo for
detectado e tratado precoce-
mente pode romper e causar
uma grave hemorragia inter-
na, na maioria das vezes fatal.
De acordo com dados inter-
nacionais, em caso de ruptu-
ra do aneurisma, apenas 50
por cento dos pacientes che-
gam vivos ao hospital e, des-
tes, mais de 50 por cento
morrem na cirurgia.

Na verdade, sdo muitas
as personalidades que morre-
ram devido a rutura do AAA
entre eles Albert Einstein e
Charles DeGaulle.

E por isso fundamental
sensibilizar a populagao por-
tuguesa para esta patologia e
para a importancia do diag-
ndstico precoce, essencial
para a vigilancia do doente e
para a seleccao do tratamen-
to mais adequado. O despiste
destes aneurismas é feito atra-
vés de uma ecografia abdo-
minal com visualizacao da
aorta, um exame de diagnos-
tico simples, nao-invasivo e
acessivel em todos os pontos
do pais.

Para mais informagoes,
consulte o site da campanha
disponivel em www.aortae-
vida.com

Jodo Albuquerque e Castro
coordenador nacional da
Campanha Aorta € Vida!

Traje das meninas fogaceiras
reinventado por criancas

Pelo sétimo ano consecuti-
vo, o Centro de Recursos Edu-
cativos Municipal (CREM) pro-
move uma exposicao de trajes
de menina fogaceira reinventa-
dos pelas escolas EB1, jardins
de infancia e IPSS de todo o
concelho de Santa Maria da
Feira.

Os 53 trajes recriados para
esta edigao do concurso esta-
rao expostos na Praga Gaspar
Moreira, junto a Camara, nos
dias19e20,entreas10eas 18

horas, no ambito do programa
de animagao da Festa das
Fogaceiras.

Recorrendo a diferentes
materiais, como cortiga, jor-
nais, tampas, tintas, tecidos e
muitos outros, as escolas fo-
ram convidadas a recriar o tra-
dicional vestido branco usado
pelas meninas fogaceiras no
cortejo civico e procissao, no
dia 20 de janeiro.

Os vencedores serdo anun-
ciados no dia 21 de janeiro.



Banda Unido
Musical Paramense
comemora 80 anos
no domingo

A Banda Unidao Musical
Paramense assinala no domin-
go 80 anos de atividade, com
um programa matinal que cons-
ta do seguinte:

Recegao aos convidados (9
horas) e hastear da bandeira
(9h15) na sede, marcha musi-
cal no adro da Igreja (9h45),
missa solene abrilhantada pela
Banda Unido Musical Para-
mense (10 horas) e romagem
ao cemitério (11 horas) — ho-
menagem aos musicos e
sdcios falecidos.

A tarde...

Concerto pela Banda Unigo
Musical Paramense, acompa-
nhada com coro, no saldo da
BUMP (15 horas), seguido de
sessdo solene com homena-
gensa personalidades, certifica-
¢Oes e bolo de aniversario.

Encontro de Janeiras
do Rancho S. Tiago
de Silvalde

Esta agendado para saba-
do, Encontro de Janeiras do
Rancho Folclérico S. Tiago de
Silvalde. O espetaculo comega
as 21h15, no saldo paroquial
silvaldense, seguido de ceia—
convivio com todos os grupos e
convidados (no salao polivalen-
te da Junta de Freguesia).

n !,
Auto-de-Fe:
A Igreja

. o N
Na INQUISICA0

N I " n

da opiniao publica

No sébado, pelas 15 ho-
ras, na sala polivalente da
Biblioteca Municipal José Mar-
melo e Silva, ird decorrer a
apresentacao do livro “Auto-
de-Fé: A Igreja na inquisigdo
da opiniao publica” — Padre

Gongalo Portocarrero de
Almada e Zita Seabra.

Eleicdes nas

velhas guardas

dos Bombeiros

da Cidade de Espinho

A associagdo das velhas
guardas dos Bombeiros da Ci-
dade de Espinho tem marcada
para as 10 horas de 20 de
janeiro, ma sua sede social,
uma assembleia-geral ordina-
ria com eleigdo dos corpos ge-
rentes para 2013.

Leitura e aprovagdo de con-
tas, posse dos eleitos e outros
assuntos de interesse para a
associacdo também constam
da ordem da assembleia.

Parada contra}---

“Flores trabalhadas”
por criancas embelezam
Festival Internacional de Espln

O Mar-Marionetas serd
anunciado com uma “parada
contra os sustos”, pelas 15
horas de domingo, da Alame-
da 8 até ao largo da Camara,
sob a diregdo artistica do Te-
atro e Marionetas Mandragora
e com a colaboragao de di-
versos agentes culturais do
concelho.

“Pequenos jardins” na Ala-
meda 8, no Parque Jodo de
Deus e no exterior do Centro
Multimeios, com “flores traba-
lhadas” pelos utentes dos jar-

dins-de-infancia do concelho,
encetaram o programa do Fes-
tival Internacional de Mario-
netas de Espinho, seguindo-se
animagdes com o “Mario” e a
“Neta”, até sabado e a 24 e 25
de janeiro e 1 de fevereiro, em
diferentes locais da cidade. De
24 a 26 de janeiro, a Compa-
nhia de Marionetas da Feira
também se exibira com peque-
nas intervengdes ao estilo das
animagodes de rua.

Depois de “quase até as
nuvens”, novo workshop—"tan-

" 50ane o
sustos na tarde de domingo

17/janeiro/2013 | defesa de espinho|l 9

to por fazer” — das 15 as 18
horas de 2 de fevereiro, no
Centro Multimeios, para idades
dos 3 aos 90 anos.

Entretanto, Feirinha de
Marionetas nos dias 2 (das 15
as 22 horas) e 3 de fevereiro
(das 15 as 19 horas), no Centro
Multimeios.

A abertura da exposigao de
particulas elementares — cena-
rios e marionetas — IOCORREU
ocorreu na noite de sexta-feira,
no Centro Multimeios.

Oportunidade ainda para

Foto VITOR LANCHA

marionetas em fios de tinta, de
“enVide nefelibata”, com visi-
tas e ateliés interativos, de 15
de janeiro a 1 de fevereiro, as
quartas e sextas.

E, como o jornal Defesa
de Espinho ja revelou, espe-
taculo deambulatério, desde o
largo da Camara até a espla-
nada, incluindo Rua 19, Alame-
da 8 e Piscina Solario-Atlantico.

“Troiando”, das 15 as 18
horas de 3 de fevereiro, com os
“Criadores de Imagens”, de Lis-
boa.

"0 Mar-Marionetas convida
todas as criangas, pais e
avos para participarem na
parada, trazendo os seus
herdis de carne e 0sso, de
peluche ou outros, para
mostrarem que nao se
assustam com o bicho das
sete cabegas. O ‘Mario’ e a
‘Neta’ também I3 vao estar!”

“Bzzzoira Moira” no FACE -
Férum de Arte e Cultura de
Espinho, com sessGes nos
proximos dias 22, 23 e 24
(10h30 e 14 horas). Uma
das participacOes do Teatro
e Marionetas de Mandragora
no programa de 2013 de
Mar-Marionetas.

“Um dos objetivos deste
festival é reunir todas as
idades no mesmo encontro e
tornar acessiveis, a adultos
e criancas, espetaculos e
outras iniciativas ligadas a
marioneta, l0dicas e
pedagdgicas, contribuindo
para a animagao da cidade e
recuperando tradi¢Oes e
raizes do teatro de
marionetas em Espinho.”

Elementos do

Orfedo de Espinho
entregaram alimentos
para carenciados a
Paroquia de Espinho

...COM
legenda!

Fotos VITOR LANCHA

O grupo de
cavaquinhos da
Universidade Sénior
de Espinho
surpreendeu o
"aluno” de 90 anos

Rogério Santos com .

uma intervencao no

seu aniversario |~

arina Machado,
na Galeria 3.14
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Electro

Banda
Revelacao
de 2011
no Casino
Espinho

O Casino Espinho apre-
senta, a 26 de janeiro, Amor
Electro — a banda revela-
Gao com maior sucesso no
ano de 2011 e que conti-
nua a somar éxitos em ter-
ritério nacional e além-fron-
teiras, uma vez que acaba
de receber o Prémio Eu-
ropean Border Breakers
2013 em Groningen, nos
Paises Baixos, ao qual se
juntam dois Globos de Ouro
(melhor banda e melhor
musica).

Composta pela vocalis-
ta Marisa Liz — considera-
da uma das mais pres-
tigiadas e consideradas
intérpretes da nova gera-
¢do — a banda conta tam-
bém com os musicos Tiago
Pais Dias (multi-instru-
mentista), Ricardo Vas-
concelos (teclas) e Rui
Rechena (baixo) para
apresentar temas com in-
fluéncias de algumas ban-
das internacionais sem
prescindir da lingua por-
tuguesa na interpretagao.

No Saldo Atlantico,
apos a atuacdo da Banda
Spray, éxitos como “A
Maquina (acordou)”, “Ca-
pitdo Romance” ou “Rosa
Sangue” fardo o publico
vibrar durante um concer-
to com uma sonoridade
eletrizante que garante
“0Os Melhores Momentos”
na companhia da Sol-

«Que
grande
noite!

Plateia aplaude
dotes corais

e musicais
espinhenses
em encontro

de janeiras

Foi uma mas grande noite
da atividade sociocultural
espinhense! No sabado, o au-
ditério da Junta de Espinho
acolheu a quinta edicdo do en-
contro de janeiras.

O cartaz prometia um se-
rao alegre de despedida de Reis,
. coroando o grupo de janeiras
~ dos Bombeiros Voluntarios de
| Espinho, e 0s grupos corais dos
., Amigos de Espinho, da Univer-
sidade Sénior, do Orfedo e da
Paréquia de Espinho.

Tendo recentemente atua-
do na televisdo, o grupo de
janeiras dos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho animou a
assisténcia, que também seria
empolgada com as exibicdes
dos grupos corais dos Amigos
de Espinho, da Universidade
Sénior, do Orfedo e da Paro-
quia de Espinho.

A noite era de festa e todos
sempre afinados e briosos can-
taram as janeiras. A qualidade
seria reconhecida pelo “coro”
de aplausos.

A Junta de Freguesia de
Espinho oferecera 25 bilhetes a
cada grupo participante para
que os vendessem a cinco euros
cada um, proporcionando as-
sim “um miminho” na anga-
riagdo de fundos dos Amigos
de Espinho, da Universidade
Sénior, do Orfedo e da Paro-
quia de Espinho e do grupo de
janeiras dos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho.

verde.
Horario:
09 as 13 horas
15 as 20 horas

DARDLARIA | 25

domingo e
. X segunda-feira
Manuel Ferreira Barros ‘ de manh

Rua 12, 772 — 4500 Espinho — TIm. 914 243 970

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23,n.0773 - 1.0 Esq. —4500-277 ESPINHO o Telef. 227324121 o Tlm. 967742865

> Implantologia

> Ortodontia

> Cirurgia Maxilofacial
> Odontopediatria

(e

DR. JORGE PACHECO

*Master em Implantologia

DR. GUSTAVO PACHECO

*Pés-graduado em Ortodontia pela New York University

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sadbados - Cheque-Dentista - Parceria Sporting Clube de Espinho
Rua 8, n°381 ESPINHO 227342718 / 929074937
espinho@clinicaspacheco.com

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagdes pelos telefs.: 22 734 01 16 ¢ 91 496 13 67

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93
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Eonﬁécer Espinho |

(na Biblioteca Municipal

Integrada nas atividades
do SABE (Servigo de Apoio
as Bibliotecas Escolares) e
dinamizada por colaborado-
res do Servigo Educativo da
Divisdo de Cultura da Ca-
mara Municipal de Espinho,
realizou-se na segunda-fei-
ra, na Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva, uma
de muitas sessdes sobre
Historia de Espinho, desta
vez intitulada “Das lendas
se faz historia...”.

Assistiu a esta sessao
uma turma (pré-escolar) do
Centro Infantil Espinho II.
Um grupo bastante interes-
sado e entusiasmado em
saber mais sobre a sua ci-

<

dade.

O grupo teve oportuni-
dade de visualizar fotogra-
fias de Espinho antigo,
perceber algumas curiosi-
dades da época e ouvir a
lenda “Como nasceu o
nome de Espinho?” Seguiu-
se uma atividade de ex-
pressdo plastica. “Foi uma
forma divertida de apren-
der.”

Estas e outras sessoes
sobre Historia de Espinho
contada as criangas, reali-
zam-se todas as segundas-
feiras das 10h30 as 11h45,
mediante inscricdo prévia,
na Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva.

54 assim, garantimos a satisfagéo dos nossos clientes na gestéo dos seus riscos e criamos valor.

Somos mais do que um mediador de seguros, somos o seu parceiro.

ﬁ Rua de Santa Cataring, 706 -3 /4 | 4000-446 Porto

(. 351 222 007 500 Izzﬂ +351 222 082 387

Use o seu smartphone para aceder ao
nosso portal através da leitura do cédigo
QR (o codigo de barras & sua esquerda).

%

www.patris-seguros.pt geral.seguros@patris.pt

G U

www.patris-seguros.pt

Apostamos no desenvolvimento e na melhoria continua de solugdes inovadoras para prestar um servico de exceléncia ao cliente.

dmPCEr _ W IiNet iy
\.soq§ w

€

Girande

Farmdcia

DIRECTOR TECNICO
Manuel Jodo Ribeiro Pais Clemente de Paiva

RUA 8, N.© 1025 — 4500 ESPINHO
Telef. 22 734 0092
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Ritmos Urbanos
18 | 19 JANEIRO | JANTAR ESPETACULO

26 JANEIRO | JANTAR CONCERTO

SOLVERDE

Reservas +351 227 335 500 CASINOS -HOTEIS
www.solverde.pt




I’ Girls MTV
Dance Kids
do Sporting
de Espinho
e de Patricia

Calado Ribeiro
no ultimo dia da

Praca da Alegria
na RTP Porto

O grupo de Danga I’ Girls
MTV Dance Kids, projecto
desenvolvido pela professo-
ra Patricia Calado Ribeiro,
foi um dos convidados es-
peciais no ultimo programa
da Praga da Alegria produzi-

do nos estudios da RTP Por-
to, na sexta-feira. Cerca de
uma centena de criangas
voltaram a mostrar todos os
seus dotes com muita ale-
gria e entusiasmo onde nes-
ta edicao nao faltaram gran-

des emocgodes.

Desta vez, as espinhenses
tiveram a oportunidade de
demonstrar o seu trabalho
com a demonstragao de duas
coreografias, sendo uma de-
las o MIX Dance com excertos
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de algumas dangas do espe-
taculo de Natal e a outra a
“GangnamStyle”.

Mais um momento mar-
cante do Grupo I'Girls MTV
Dance Kids do Sporting Clu-
be de Espinho que encantou

o

LT -.-.1?%..

tudo e todos!

“Um agradecimento es-
pecial a todos os pais que
acompanharam a professo-
ra a RTP, colaborando e
apoiando no controle de tan-
tas alunas.”

I Tl

"A Maior Flor
do Mundo”
no Multimeios
- teatro
(escolar)

Numa adaptacao para his-
téria da obra literaria de José
Saramago, “A Maior Flor do
Mundo” é uma encenacdo da
Associacao Teatro Educagao
que salta entre o que esta
escrito e o que se lé nas
“entrelinhas”; com o recurso
da técnica da luz negra, onde
o minimal e a magia aconte-
cem.
As 14h30 de 18 de janei-
ro, no Centro Multimeios, uum
espetaculo com duracao de
45 minutos, “o publico (com
destaque para 0 2.2 e 0 3.9
ciclo escolar) é convidado a
participar e a fazer a viagem
com este menino que no final
de contas é um heréi!”

Casa do Futebol
Clube do Porto
animada

em janeiro

Decorrem as inscrigoes
para mais um torneio de bilhar
na Casa do Futebol Clube do
Porto e que sera encetado em
21 de janeiro.

Entretanto, estd marcado
para as 21h45 do dia 25 mais
um “momento musical” na casa
dos dragdes de Espinho, com
Francisco Milheiro, Welber Dias
e o trio PPZ — Pedro Resende,
Paulo Resende e Z¢é Luis Mota.

As iniciativas portistas no
primeiro més de 2013 cons-
tam ainda de um show cooking
(as 20h30) no dia 31 (ja com
inscricdes abertas).
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Deputados
querembicicletas
nos comboios
intercidades

Os grupos parlamentares
do PSD e do CDS-PP defendem
que a CP mantenha os esforgos
de alargamento do transporte
de bicicletas aos comboios
intercidades, tornando esse
transporte uma realidade nos
préximos meses.

O aveirense Paulo Cava-
leiro (PSD) subscreve um pro-
jeto de resolugdao que reco-
menda ao Governo assegure
junto da empresa a criagao
de condicOes para o trans-
porte da bicicleta em viagens
de longo curso.

“A promogdo da mobilida-
de ligeira através de comporta-
mentos alternativos em maté-
ria de transporte, o incentivo
de praticas desportivas ou de
lazer, mais saudaveis e ambien-
talmente mais sustentaveis,
tém levado a um conjunto de
iniciativas e recomendacgobes
variadas, em geral aceites pela
sociedade e pelas entidades
competentes, com reflexos
positivos.”

O documento subscrito por
Paulo Cavaleiro alerta para o
“incontornavel potencial da bi-
cicleta como forma alternativa
de mobilidade”, pelo que “a
mobilidade ciclavel vem soman-
do adeptos e merece todos os
apoios congregaveis no senti-
do da sua promogao.”

Os deputados do PSD e
do CDS-PP ndo deixam de
louvar a “evolugao muito po-
sitiva que deve ser apoiada e
incentivada” no que respeita
a articulagdo do uso da bici-
cleta com o transporte publi-
co, incluindo os operadores
ferroviarios, que vém procu-
rando adaptar-se as novas
realidades e tendéncias. To-
davia, na CP ndo é ainda pos-
sivel aos utentes, nas des-
locagdes de longo curso,
transportar a sua bicicleta a
semelhanga do que acontece
nos comboios urbanos e re-
gionais.

“Tal circunstancia é forte-
mente limitadora da mobili-
dade pelo que importa que se
alargue aos comboios de lon-
go curso esta possibilidade”
— notam os subscritores do
Projeto de Resolucdo, defen-
dendo que o Governo asse-
gure junto da CP “a continu-
acao dos esforcos de alarga-
mento do transporte de bici-
cletas aos comboios Inter-
cidades, tornando esse trans-
porte uma realidade nos pro-
ximos meses.”

O projeto de resolugao re-
comenda, por outro lado, que
sejam criadas “condigdes de
programacao individual des-
se transporte, através de
emissdo de titulo de trans-
porte de bicicleta associado
ao bilhete do passageiro, ou
outro de efeito idéntico, com
divulgacao da prévia disponi-
bilidade de transporte exis-
tente para cada comboio.”

Sete acidentes

A Policia de Seguranga Pu-
blica de Espinho deteve, na
madrugada do passado dia 9,
um homem de 63 anos, por
conducdo de automaével sob o
efeito do alcool, acusando uma
taxa de alcoolemiade 1,44 g/I..

Entretanto, na passada se-
mana, a PSP de Espinho regis-
tou sete acidentes de viagao,
dos quais nao resultaram feri-
dos.

Banda Musical
S. Tiago

de Silvalde

em assembleia

A Banda Musical S. Tiago
de Silvalde tem agendada uma
assembleia-geral ordinaria para
as 10 horas de 27 de janeiro,
no saldo polivalente da Junta
de Freguesia de Silvalde, com a
seguinte:

Aprovar a ata da sessao
anterior, analise do parecer do
conselho fiscal, discussdo e
votagao do relatdrio de contas
do exercicio da direccdo de
2012, discussao e votagao do
orgamento para o ano de 2013
e outros assuntos de interesse
para a Banda Musical S. Tiago
de Silvalde.

Igualdade de
genero na Feira

A secretdria de Estado dos
Assuntos Parlamentares e da
Igualdade, Teresa Morais, pre-
side nesta sexta-feira, pelas 15
horas, a sessdo de apresenta-
¢ao do plano municipal para a
igualdade de género de Santa
Maria da Feira, no auditdrio da
biblioteca.

“Através daimplementacdo
de agoes de sensibilizagao, in-
formacdo e formacao eda pres-
tacao de um conjunto de servi-
¢os (apoio psicossocial e
aconselhamento juridico), pre-
tende-se alcangar uma efetiva
igualdade entre homens e mu-
lheres.”

Nesta sessdao serd ainda
apresentado o trabalho realiza-
do pelo municipio junto das
vitimas de violéncia doméstica,
entretanto reforgado pela ade-
sao da autarquia ao protocolo
de cooperagao entre a secreta-
ria de Estado dos Assuntos
Parlamentares e da Igualdade,
asecretaria de Estado da Admi-
nistragao Local e Reforma Ad-
ministrativa e a Associagao Na-
cional dos Municipios Portugue-
ses.

A sessdo terminard com a
apresentacdo de duas pegas
teatrais desenvolvidas no am-
bito da aplicacao da metodo-
logia do Teatro-Forum, tendo
como protagonistas funciona-
rios da Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, que par-
ticiparam na primeira ses-
sao de sensibilizacdo realizada
ao abrigo do plano municipal
para a igualdade de género.

"25—-12"é um
novo espaco de
barbearia no
centro citadino
— uma aposta de
Manuel Ferreira
Barros que
trabalhou

na Rua 19

e que agora
disponibiliza os
seus préstimos
profissionais

no angulo

das ruas 12 e 25

0S "HUMANQS"
E OS "BICHOS"

Estd a circular na Internet
uma peticdo contra o abate
do cdo, arragado de pitbull,
que ha dias, em Beja, atacou
um menino de 18 meses e
que acabou por falecer, no
hospital em Lisboa, devido
aos ferimentos. O menino foi
atacado em casa, pelo cao
chamado Zico e que perten-
cia a um tio da crianga que
vivia na mesma casa com 0S
pais e os avos da vitima. O
avo do menino disse que nao
encontra explicagdo para o
sucedido, porque o cao era
meigo e sempre conviveu com
criangas e acrescentou que,
em nove anos de vida, o ani-
mal nunca tinha atacado ou
feito mal a alguém. Disseram
algumas pessoas conhecedo-
ras do caso, o avo ja teria
sido atacado, pelo menos
duas vezes, pelo cdo, com
necessidades de assisténcia
médica.

A lei obriga ao abate do
animal, mas algumas deze-
nas de milhares de portu-
gueses estdao contra o cum-
primento da lei: “Contra o
abate do pitbull Zico e de
todos os outros Zicos, é o
nome da petigao dirigida ao
canil de Beja e respectiva
veterinaria municipal. “Se
nao se abatem pessoas por
cometerem erros, por rou-
barem, por matarem, etc.,
entdo também ndo o fagam
com os animais. Eles tam-
bém merecem uma segunda
oportunidade”, acrescentam
0os promotores da petigao.
Perante as noticias deste
triste acontecimento, com a
perda duma crianga, bem
como o destaque dado pela
imprensa (incluindoaTV), a
subsequente peticao veio
por a nu algumas das “lou-
curas” desta era digital e
das “redes sociais”, e cada
vez mais sem “tino”, que
usa e abusa das petigdes
publicas, descredibilizando
um meio democratico que
deveria ser utilizado em si-
tuagdes de verdadeiro inte-
resse colectivo, mesmo que
seja restrito a um universo
local ou de classe. Mais uma
vez me lembrei dum lema

g

OPINIAO
CRONICAS DO ZE POVINHO
Serafim Marques

que muita gente gosta de
citar: “Quanto mais conhe-
¢o os humanos, mais gosto
dos animais”. E uma “quei-
xa” que fazem muitos da-
queles que “amam” os ani-
mais mais do que os huma-
nos. Mas, se estivermos
atentos aos “queixosos” nao
teremos dificuldades em ve-
rificar que podera haver algo
de “bicho” em muitos da-
queles que se refugiam nes-
te lema para “justificarem”
as suas dificuldades no re-
lacionamento com pessoas.
Comparar os humanos com
0s animais pode indiciar al-
guma forma de “doenga”,
porque um animal, por mui-
to util e amoroso que seja e
ha exemplos inacreditaveis
nos caninos e noutras espé-
cies, é sempre um animal.
Confesso que fico muito
preocupado com esta “onda
peticionaria”, em torno dum
cdo que tera (digo tera, por-
que parece que a morte do
menino poderd ter outras
causas) atacado, com efeitos
mortais, uma crianga inocen-
te, mas sem paralelo em
muitas situagdes “inacredi-
taveis” que existem na nossa
sociedade, por exemplo, os
sem-abrigo, droga, violéncia
e maus tratos nas criangas,
abandono de idosos pelos
proprios familiares, etc. Es-
tas sim sao “vergonhas” que
nos deveriam mobilizar para
a sua denuncia e o seu com-
bate e prioritariamente em
relagdo aos animais. Se repa-
rarmos, e apesar do abate de
caes que utilizaram contra hu-
manos a sua verdadeira e
genuina agressividade, por
mais domesticados e sociali-
zados que estejam, ha mui-
tos humanos no nosso pais
que “tém uma vida abaixo de

"Ha muitos humanos no
nosso pais que tém ‘uma
vida abaixo de cao’, aqui
com o significado de
indignidade humana.
Triste e que me leva a
adoptar aquele lema
‘quanto mais conhego 0s
humanos, mais gosto dos
animais’, mas com
significado inverso, isto &,
animais que serao mais
‘humanos’ do que o0s
‘bichos’ seus donos.”

“E preocupante que
muita gente sinta e faca
mais pelos animais

do que sente e faz
pelas pessoas.”

“Ter um ‘cdo de marca’
hoje uma forma de
ostentacdo e, em muitas
situagdes, uma alternativa
a0s humanos. Diria até
que sao uma ‘alternativa’
a maternidade e
paternidade. Milhares
sabem o0 nome do cdo
(Zico), mas muito

poucos 0 nome da crianca
(Dinis). Sintomético e na
linha de que a vitima é
sempre secundaria!”

cdo”, aqui com o significado
de indignidade humana.
Triste e que me leva a adop-
tar aquele lema (“Quanto
mais conhego os humanos,
mais gosto dos animais”)
mas com significado inver-
so, isto €, animais que se-
rao mais “humanos” do que
os “bichos” seus donos.
Exemplos? Permito-me ci-
tar apenas alguns que pre-
senciei ou participei em que
os caes sao “humanos” e os
humanos sao “cdes”. Des-
de: um cdo-guia dum vizi-
nho e a sua nobre e abne-
gada dedicagdo; um cao que
“ferrou” os dentes no meu
filho, entao adolescente, e
Ihe rasgou, apenas feliz-
mente, os calgdes na coxa
quando ele ia apanhar a
bola no jardim e cuja dona
respondeu que o cdo teria
“pensado” que o rapaz a iria
atacar!; um vizinho com
quem me cruzei no jardim,
quando ele passeava 0s seus
dois “canitos” e indagando-
me sobre o meu estado de
salde, me disse: “ah, este
também tem problemas de
estdmago” - referia-se a um
dos dos seus cdes compa-
rando-o comigo!; ou ainda
muita gente, alguns de “mau
aspecto”, que se passeiam
e ostentam um “cdo da
moda”, isto é, cdes de “raga
perigosa”. Alids, ter um “cao
de marca” é hoje uma for-
ma de ostentagdo e, em
muitas situagoes, uma al-
ternativa aos humanos. Di-
ria até que sdo uma “alter-
nativa” a maternidade e
paternidade. Milhares sa-
bem o nome do cdo (Zico),
mas muito poucos o nome
da crianga (Dinis). Sinto-
matico e na linha de que a
vitima é sempre secunda-
rial

Independentemente da
necessidade de reforcar a
legislagdo apropriada para
“bichos” e *humanos” e que
facilite a coabitagao e con-
vivéncia, € preocupante que
muita gente sinta e faga
mais pelos animais do que
sente e faz pelas pessoas.
Doenga? Os “experts” que
analisem estes comporta-
mentos, porque, pessoal-
mente, me fico pelos factos
constatados e de que este é
apenas mais um.




“Estou muito orgulhoso
do trabalho que temos
vindo a fazer e nada
tenho a apontar aos
jogadores. Somos uma
equipa que gosta de
assumir o jogo, dai que
estejamos na posicao em
que estamos e, por isso,
vamos procurar fazer
sempre mais e melhor”,
afirmou o técnico

da equipa de futebol
sénior do Sporting
Clube de Espinho,
Fernando Valente.

O treinador dos tigres pre-
tende que os jogadores “sin-
tam quando estao a ganhar
que tém de procurar por em
campo outras coisas que con-
seguimos por quando estamos
a procura do resultado. Porém,
isto demora tempo. Temos de
perceber que temos de ser mais
consistentes e concentrados”.

Fernando Valente recusa-
se pedir seja o que for fora
daquilo que lhe foi exposto
desde o inicio:
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“Apesar de todas as limitacoes
e de nao termos os jogadores

ue o Sporting de Espinho ja teve,
conseguimos resultados
que a todos tém orgulhado”

A convicgao do treinador de futebol Fernando Valente

“A mim ndo me falta nada e
aquilo que tenho é o que me
chega”, mas adverte que
“estamos a lidar com um pro-
cesso de construgdo de uma
equipa que nada tem a ver com
os ultimos anos. Pelo que me
dizem, nos ultimos 37 anos
nunca houve uma equipa teori-
camente tao fraca como esta”.

Fernando Valente dizque o
objetivo é “amealhar pontos e
salvaguardar a manutengao.
Neste contexto, estamos a fa-
zer algo fora do normal, o que
tem surpreendido muita gente,
pois estamos na frente, muito
préximo do primeiro lugar”.

O técnico dos espinhenses
admite que “naturalmente, se
tivéssemos jogadores com ou-
tra maturidade, a nossa con-
versa seria outra. Mas esta é a
realidade com a qual temos de
viver.

Ha dificuldades financeiras
e é muito importante que as
pessoas se unam em torno do
clube. Nao é s6 vir para o esta-
dio para ver 0s nossos jogos!”

Segundo Fernando Valente
“ha jogadores com muitos pro-
blemas que nao tém dinheiro
para comprar material des-
portivo nem para os transpor-
tes. Por isso, as pessoas devem
concentrar-se nestes aspetos
para que nos possamos ir bus-
car mais alguma coisa, como 0s

resultados.

Eu limito-me a gerir aquilo
que tenho e 0 que estd ao meu
alcance. Quero viver bons mo-
mentos com estes jogadores,
que sao fantasticos e que me
enchem de orgulho. Eles que-
rem aprender e evoluir. Por
isso, espero que este ano traga
mais confianga. O que digo aos
jogadores é que estou longe de
imaginar aquilo que eles con-

seguem”.

Fernando Valente conside-
ra que “ha alguns tabus institu-
idos no futebol. Independente-
mente de eu ser um treinador
que ndo tem os créditos que
outros tém, acredito que, mes-
mo com equipas limitadas e
com jogadores que ndo sao os
melhores, conseguimos contro-
lar os adversarios. A minha ta-
rimba ndo é ter a equipa menos

batida, mas sim uma equipa
organizada, que saiba jogar.
Isto tem, também, a ver com a
organizagao defensiva. Mas

continuo a divertir-me, a por

em pratica o trabalho com um
grupo de jovens que ninguém
conhece. As coisas ndo sao
assim tdo dificeis, mas é neces-
sario acreditar nelas e perceber
que, o essencial é tapar a fren-
te da baliza de forma organiza-
da e bem relacionada. Os joga-
dores acreditam nisto e, por
isso, com paciéncia e sem exu-
berancia conseguimos contro-
lar o adversario. Espero que
isto continue a resultar. No
entanto, o meu treino tem a ver
mais com oitenta a neventa por
cento do trabalho ofensivo. Nao
Somos uma equipa dominadora,
mas temos um grupo consis-
tente e coeso”.

Para o técnico dos tigres,
“apesar de todas as limitagdes
e de ndo termos os jogadores
que o Sporting de Espinho ja
teve, conseguimos resultados
que a todos tém orgulhado.

O que esta muitas vezes
em causa é os jogadores terem
a capacidade de criar dese-
quilibrios e de saberem lidar
com outras partes do jogo. Ha,
por isso, um conjunto de fato-
res que nos faltam e que, s6
com muito trabalho, consegui-
remos la chegar”.

b

.

Fernando Valente da um
exemplo:

"0 Capela estava no clube
e, de um momento para o ou-
tro, aparece na lista dos melho-
res marcadores. Por isso, um
dos meustrabalhos é o de trans-
formar os jogadores, fazendo-
os acreditar que podem revelar
coisas que nunca tinham reve-
lado até aqui. O Capela come-
gou a acreditar e a aproveitar
as nossas ideias. Esta prepara-
do e motivado porque pressen-
te que, a qualquer momento
pode dar um salto de forma a
melhorar o seu futuro.

Todos nds queremos me-
Ihorar de vida e, por isso, te-
mos de mostrar através da com-
peténcia e da oportunidade que
os jogadores tém de o mostrar
em jogo. Mas s6 o Capela ndo
chega!”

Por fim, o treinador do
Sporting Clube de Espinho lan-
ga um apelo a massa asso-
ciativa:

“"A massa associativa en-
tendeu a minha presenga no
clube e que ja entendeu a men-
sagem dos jogadores. Espero
que nos continuem a dar o
beneficio da divida. O que esta
em causa € o apoio a equipa e
o treinador é uma parte muito
pouco importante naquilo que
a equipa pode render. Se hou-
ver envolvéncia com os joga-
dores e se acreditarem, de cer-
teza que os resultados serao
outros. O treinador vem de um
contexto onde nao houve mui-
tas oportunidades, mas vive
essencialmente para os seus
jogadores. Por isso, os adeptos
do Sporting Clube de Espinho
tém de estar orgulhosos e sa-
tisfeitos porque tém um treina-
dor que olha para aquilo que
tem e ndo para aquilo que po-
deria ter. Tém entrado em jogo
jogadores da formacao do clu-
be que, num contexto normal
s6 daqui a trés anos é que
entrariam! Este é o meu traba-
Iho e é isto que me da satisfa-
cao. Por isso, os adeptos con-
centrem-se no clube, empe-
nhem-se com o clube e com as
suas iniciativas para que possa
garantir os compromissos que
assumiu com os jogadores”.

Manuel Proenca
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Palestra de Pinto da Costa
no 57.9 aniversario
da Academica de Espinho

A Associagdo Académica de Espinho o
57.9 aniversario na terga-feira com o igar
da bandeira no Pavilhdo Arg.° Jerénimo
Reis (as 10 horas) e palestra do Prof. Dr.
Pinto da Costa e fados de Coimbra, com o
Grupo Académico de Serenatas de Espi-
nho, no auditério da Junta de Freguesia

horas).

Mare de azar
do futebol tigre
apesar dos reforcos

A equipa de futebol sénior
do Sporting Clube de Espinho
perdeu o terceiro lugar do Cam-
peonato Nacional da II Divisao,
Zona Centro, para o Académico
de Viseu. Os tigres foram
goleados em S. Jodo de Ver,
pelos locais, que dessa forma
ascenderam a quinta posicdo
da tabela, um ponto atras dos
tigres e que os viseenses.

Uma partida para esque-
cer, onde tudo correu mal para
a equipa espinhense. Em ape-
nas nove minutos de jogo, os
locais ja venciam por 2-0! E,
para complicar tudo, aos 82
minutos, o central espinhense,
Miguel Silva, faz um autogolo.

Valeu a equipa de S. Jodo
de Ver a vigorosa entrada em
jogo, ante um Sporting Clube
de Espinho com algumas mexi-
das e a introdugdo de reforgos,
como Bosingwa, que regres-
sou ao clube.

No préoximo domingo, o
Sporting Clube de Espinho
joga com o Sousense, em
encontro da 16.2 jornada do
Campeonato.

Empate
veterano
que soube
a pouco

A equipa de futebol de ve-
teranos da Associacdo Des-
portiva de Esmojdes realizou
no sabado o primeiro jogo do
ano de 2013, com o Sporting
de Fermentelos.

Foi um bom jogo de fute-
bol, apesar do frio e alguma
chuva, ambas as equipas en-
traram em campo com vontade
de jogar e de mostrar bom
futebol para algumas pessoas
que assistiam ao encontro.

Nos primeiros vinte minu-
tos de jogo os antenses domi-
naram a partida mas nao con-
seguiam incomodar muito a
defesa da equipa de Fermen-
telos, que a espagos ia conse-
guindo algumas jogadas de
perigo junto da area da Associ-

S. Joao de Ver, 3
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Estadio do S. Jodo
de Ver, em S. Jodo de Ver.

Arbitro: Daniel Cardoso (AF
Aveiro).

S. Jodo de Ver — Saul;
Marcio, Cancela, RUben e Fredy;
Jodo Pedro, Américo (cap.) e
Ricardo; Chapinha, Vitor Hugo
e Rui Silva.

Substituigdes: Américo por
Rui Lopes (75), Chapinha por
Samu (80) e Ruben por Xavier
(87).

Treinador: Jorge Lima.

Sporting Clube de Espi-
nho —Pedro Miguel; Bosingwa,
Miguel Silva, Ricardo Correia
(cap.) e Machado; Valenga,
Vieira, Fabinho e Mike; Caeta-
no e Capela.

Substituicdes: Vieira por
Oliveira (intervalo), Bosingwa
por Hugo (intervalo) e Caetano
por Jonatan (66).

Treinador: Fernando Va-
lente.

Ao intervalo: 2-0.

Marcadores: 1-0, por Riben
(5); 2-0, por Fredy (9); 3-0, por

acdo de Esmojaes. No entanto,
aos trinta e cinco minutos de
jogo da primeira parte, Abel fez
0 um a zero para os antenses,
numa excelente assisténcia de
Abreu. O Fermentelos reagiu
ao golo e, aos quarenta minu-
tos um jogador seu foi ras-
teirado dentro da drea antense.
O arbitro assinalou grande pe-
nalidade e Rabica fez o empa-
te, resultado com que se atin-
gia o intervalo.

de Espinho (21h30).

No dia 26 de janeiro, passeio a pé ou de
bicicleta com oferta de t-shirt — concentra-
¢ao no Pavilhdo Arqg.° Jerénimo Reis (10

Nesse mesmo sabado, sessdo solene no
Centro Multimeios (21h30) — entrega de
emblemas e ouro e prata aos socios com 50
e 25 anos de filiagao; apresentagao da peca
“Os Gatos” pela classe de ginastica ritmica
da Académica de Espinho.

No domingo seguinte, missa na Capela
de Nossa Senhora da Ajuda (10 horas),
seguida de romagem ao cemitério.

II DIVISAO - ZONA CENTRO

Resultados
Benf.C.Branco-Sousense -1
Pampilhosa-Bustelo ........... . 2-1
AD Nogueirense-Tourizense 11
Lusitania-Cinfaes .......... L1l
QOperario-Coimbraes... .00

Cesarense-Tocha ...... .10

Anadia-Ac. Viseu ...... .0-1
S. Jodo Ver-Sp. Espinho .................. 3-0
Classificagdo

PJV ED FC
Cinfdes 3015 8 6 12712
Anadia 815 9 1 51712
Ac. Viseu 2615 7 5 31913
Sp. Espinho 2615 7 5 31712
S. Jodo Ver 2515 7 4 42116
Pampilhosa 215 6 4 5222
BenfCBranco 22 15 5 7 322-18
Tourizense 2015 5 6 41916
QOperario 2015 5 6 42-17
Sousense 2015 5 5 51515
Coimbrdes 1915 4 7 4202
Cesarense 1715 4 5 61216
AD Nogueirense 16 15 4 4 717-21
Lusitania 1015 2 4 9183
Bustelo 1015 2 4 910-2
Tocha 915 2 3101120

Proxima jornada (20/janeiro 2013)
Anadia-S. Jodo Ver
Cesarense-Ac. Viseu
Operario-Tocha
Lusitania-Coimbrdes
AD Nogueirense-Cinfdes
Pampilhosa-Tourizense
Benf.C.Branco-Bustelo
Sousense-Sp. Espinho

Miguel Silva (82, na pb).

Disciplina: cartdao amarelo
a Rui Silva (42), Jodao Pedro
(52), Capela (60), Chapinha
(70) e Oliveira (75).

Na segunda parte e depois
de algumas alteracdes, a equi-
pa de Anta foi a que mais domi-
nou mas nao consegui trans-
formar em golos a sua supre-
macia. A espagos, os homens
de Fermentelos, em contra-ata-
que, iam criando algum perigo
a defesa de Esmojdes, mas o
resultado nao mais se alterou.

Depois do merecido banho,
foi no restaurante Seara, em
Cassufas, que se realizou a tra-
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Futsaiﬂi ihfantil do Novasementé

il

inicia sequnda volta a ganhar

No passado domingo, em
Fides, os pupilos de Sofia
Ferreira realizaram a primei-
ra jornada da segunda volta
do Campeonato Distrital de
Futsal no escaldo de infan-
tis, entre ao Fiaes Force e o
Novasemente com o resul-
tado a sorrir a equipa
antense por 2-4.

O Novasemente entrou
melhor no jogo e bem cedo
abriu o placard por intermé-
dio de Kalu com um remate
certeiro e colocado.

dicional terceira parte, onde se
viveu o espirito de veteranos e
se cimentou a amizade entre
estas duas equipas, pois foi a
primeira vez que se defronta-
ram. Houve, ainda, os discur-
sos e troca de lembrangas, tem-
po também para cantigas po-
pulares.

Associacao Esmojaes, 1
Fermentelos, 1
Jogo no campo de relva

A formacao da casa ain-
da empatou, mas os ‘Se-
mentinhas’ ndo deixaram
respirar e poucos minutos
depois Kalu bisou, restabe-
lecendo o resultado que se
encontrava ao intervalo.

A segunda metade do en-
contro, comegou com a equi-
pa forasteira novamente a
todo gaz e, nos primeiros
minutos, Gongalo e nova-
mente Kalu, que completou
seu ‘hat-trick’, fizeram o
gosto ao pé.

sintética do complexo Despor-
tivo de Paramos.

Arbitro: Joaquim Costa.

Associacao Desportiva
de Esmojaes — Antdnio;
Fernando, Teixeira, Vitor
Bernardes e Vicente; Mar-
celino, Abreu e T6 Manel
(cap.); Augusto, Abel e
Canedo.

Jogaram ainda: Carlos
Bernardes, Dino, Alfredo, Pedro
Gomes, IIho, Pedro Bernardes

Mas até ao final da par-
tida o Fides Force ainda re-

duziu para 2-4 que viria a
ser o resultado final deste
encontro.

Excelente vitéria da equi-
pa da vila de Anta que me-
recidamente conquistou trés
preciosos pontos.

Eis a constituicao da
equipa do Novasemente:

Igor; Gongalo; Marta;
Ricardo Vieira (cap.) e Kalu.

Jogaram ainda: Simao,
Diogo Vale, Ricardo Vale e
Alexandre.

Treinador:
reira.

Sofia Fer-

José Vieira

e Manuel Silva.
Treinador: Alberto Costa.
Sporting Clube de Fer-
mentelos - Bernardino;
Barata, Luis Judas, Augusto
e Zé; Henrique, Rabica
(cap.) e Augusto Gomes;
Dani, Gomes e Mario.
Jogaram ainda: Joao,
Tozé, Mico e Ferreira.
Treinador: Paulo Ferreira.
Ao intervalo: 1-1. Marca-
dores: Abel; Rabiga.



Excelente preparacao do atletismo
do Rio Largo resulta
no Campeonato Nacional de Estrada

Realizou-se no domingo o
Campeonato Nacional de Es-
trada, em Lisboa, com a parti-
cipagao da elite do atletismo e,
“apesar das dificuldades eco-
noémicas”, do Rio Largo, que
com o Maia AC foram as Uni-
cas duas equipas do litoral
norte a marcar presenga, sen-
do que a comitiva espinhense
era a mais volumosa em pro-
va, com 22 atletas. “Fator de
louvar tendo em conta a enor-
me deslocagao que isto signi-
ficou, 0 que em muito ajudou
0 apoio da Camara Municipal
de Espinho e dos patrocinado-
res.”

A prova consistiu num per-
curso pelas principais artérias
da freguesia de S3o Domingos
de Benfica, com varias inver-
sOes de sentido, o que fez
quebrar varias vezes o ritmo

Goleadas
caseiras

do futebol
infantil

da Geracao
Paramos

As equipas de futebol
de infantis A e infantis B
do Clube Geragao
Paramos conquistaram
mais duas vitdrias.

A de infantis A bateu o
Rio Meao por 11-0

e a de infantis B o

S. Joao de Ver por 8-1.

Numa manha de bom
tempo tivemos um bom jogo
da equipa de Infantis A de
Paramos.

Um jogo que tinha como
aliciante, para os para-
menses, conseguirem o se-
gundo lugar a seguir ao
Feirense, desde que o re-
sultado fosse volumoso, pois
estava em causa a diferen-
¢a de golos com o Salesiano
de Arouca.

Desde o primeiro minu-
to a equipa de Paramos en-
trou em ataque desenfrea-
do e foi conseguindo con-
cretizar algumas das varias
oportunidades que criou. A

dos atletas, prejudicando as-
sim as marcas dos atletas.

“Com a forte preparacao a
que os atletas do Rio Largo
foram sujeitos para esta prova,
eram de esperar os excelentes
resultados que se vieram a ve-
rificar por toda a comitiva. Num
dia chuvoso, mas ameno para a
pratica de atletismo, foram va-
rios os atletas que consegui-
ram bater os seus recordes
pessoais nesta distancia.

Manuel Damido (45m19s)
e Sara Moreira (48m48s) foram
os vencedores nas respetivas
categorias de masculinos e fe-
mininos, dando a vitdria plena
a equipa da Maratona Clube de
Portugal, enquanto os atletas
do Rio Largo registavam as
seguintes classificagdes (e tem-
pos):

68.° Antdnio Oliveira,

ansiedade de querer marcar
muitos golos acabou por
lhes tirar alguma lucidez no
remate final.

O resultado de 5-0 ao
intervalo soava a muito cur-
to, tanto pelo objetivo como
pelo produzido pela equipa.

Na segunda parte tive-
mos mais do mesmo, com
seis golos marcados e mui-
tos outros falhados, mas cu-
riosamente o golo a mais na
segunda parte que totalizou
os 11-0 foi suficiente para
conseguirem o objetivo da
segunda posicao.

A arbitragem esteve
bem, sem qualquer influén-
Cia no jogo.

Por sua vez, os Iniciados
B tiveram um inicio de jogo
lento. Os paramenses esta-
vam instalados no meio
campo adversario mas sem
criarem grandes situagdes
de finalizagao.

Contra a corrente do
jogo, os visitantes coloca-
ram-se em vantagem aos
20 minutos da primeira par-
te. O golo sofrido fez bem
aos da casa que sentiram o
orgulho ferido e foram para
cima do adversario, virando
o resultado antes do inter-
valo (2-1 ao intervalo).

Na segunda parte, os de
Paramos continuaram a
pressionar e conseguiram
uma vitdria confortavel.

Geragao Paramos, 11
Rio Meao, 0

Jogo no campo de relva
sintética do Complexo Des-
portivo de Paramos, em Pa-
ramos.

Arbitros: Antdnio Santos
e Tiago Proenga (AF Aveiro).

Clube Geragdao Para-
mos — Liedson; Francisco
Oliveira e Vicente; Alves,
André Cardoso e Gongalo
Oliveira; Filipe Guerra.

Jogaram ainda: Igor Sa,

53m45s; 83.° Antonio Caneca,
55m07s68; 100.° Alain Couto,
56m22s; 115.° Paulo Gomes,
57m31s; 123.°2 José Gomes,
58m15s; 150.° Carlos Coelho,
1h00m32s; 171.° Carlos Fer-
reira, 1h02m47s; 181.° Carlos
Cardoso, 1h04m42s; 187.°
Manuel Silva, 1h05m26s; 203.°
Luis Rodrigues, 1h07m51s;
206.9 Alvaro Reis, 1h08m31s;
207.° Judite Martins, 1h
08m32s; 210.° Augusto Silva,
1h08m49s; 220.° Daniel Lopes,
1h10mO02s; 225.9 Manuel
Amorim, 1h11m18s; 227.9 Jo-
aquim Gomes, 1h11m46s;
230.°9 José Fernandes, 1h
13m38s; 239.° Elisio Pereira,
1h16m27s; 249.° Joaquim Bar-
bosa, 1h23m03s; 250.° Alfredo
Santos, 1h23m05s; 252.°
Eduardo Passos, 1h25m28s;
257.9 Alberto Silva, 1h32m59s.

Bruno Fontes, Jodo Vieira,
Vitor Rocha e Ivo Rocha.

Treinador: Frederico Oli-
veira.

Rio Meao - Gongalo Pin-
to; Joao Manuel Pinto, Joao
Marcelo Oliveira, Diogo
Inacio e Alcides Oliveira;
David Zarrais e Leonardo
Lirio.

Jogaram ainda: Diogo
Costa, Jorge Reis e Pedro
Ribeiro.

Treinador:
va.

Marcaram: Filipe Guerra
(3 golos), André Cardoso
(2),Igor Sa (2), Vitor Rocha
(2), Alves e auto golo de
Joao Oliveira.

Ricardo Sil-

Geragao Paramos, 8
S. Joao de Ver, 1

Jogo no campo de relva
sintética do Complexo Des-
portivo de Paramos, em Pa-
ramos.

Arbitros: Antdnio Santos
e Tiago Proenga (AF Aveiro).

Clube Geragao Para-
mos — Mario Maia; Ruben
Gomes, Nuno Sousa, Daniel
Sa, Jorge Gomes, Rui Ma-
narte e Eduardo Rodrigues.

Jogaram ainda: Miguel
Marques, Diogo Aleixo e
Rodrigo Rocha.

Treinador:
des.

S. Jodo de Ver — Tiago
Soares; Ricardo Oliveira,
Rafael Reis, Daniel Coelho,
Paulino Figueird, Ruben
Belinha e André Castro.

Jogaram ainda: Nelson
Lopes, Pedro Ferreira, Fa-
bio Cunha, José Oliveira e
Samy Hennes.

Paulo Men-

Treinador: Agostinho
Belinha.
Marcadores: Jorge Go-

mes (3 golos) Rui Manarte,
Rodrigo Rocha, Nuno Sousa
(2) e Miguel Marques; José
Oliveira.
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Vera Cardoso soma sucessos

Natacao adaptada do Sporting de Espinho
também pontua em sexto
com Joao Amaral e Joao Rodrigues

— José Pedro Costa (extra-competicao)

A parceria da seccao de
natagdo do Sporting de Espi-
nho e da Camara Municipal
participou na competicao de
natagdo adaptada, organizada
pela Feira Viva—Santa Mariada
Feira. Nesta edicdo do torneiro,
a equipa foi composta por trés
nadadores com a mesma defi-
ciéncia intelectual (514): Vera
Cardoso, Joao Amaral e Joao
Rodrigues. E contou também
com um nadador com deficién-
cia motora, José Pedro Costa,
que participou em extra-com-
peticdo. Estes nadadores fo-
ram acompanhados pelos trei-
nadores André Tavares, Clau-
dia Coimbra e Carlos Silva.

Mais uma vez, Vera Cardo-
so brilhou ao ficar no primeiro
lugar nos 50 e 100 metros cos-
tas (recorde pessoal) e na pro-
va 50m costas superou o seu
recorde nacional, passando dos
52,57 segundos para os 50,92
segundos. Foi ainda terceira no
seu escaldo nos 50m e 100m
livres (recordes pessoais em
ambas as provas).

Nos masculinos, Joao
Amaral com uma prestacao
bastante positiva, nadou cin-
co provas, tendo alcangado o
terceiro lugar nos 50me 100m
brugos, o quarto nos 50m
costas e 100m livres e 0 sexto
nos 50m livres (recorde pes-
soal).

Jodo Rodrigues, que nadou

trés provas, foi oitavo nos 50m
costas e 13.9 nas provas de 50
e 100m livres.

Também de forma bastan-
te positiva esteve Joao Pedro
Costa, que bateu o seu recorde
pessoal nas provas em que
participou: 50m costas e 50m
livres.

Através dos resultados al-
cangados pelos trés nadadores
que pontuaram, a equipa do
Sporting de Espinho/Camara
Municipal classificou-se em sex-

to lugar num universo de de-
zoito clubes presentes. 1.9 SC
Aveiro; 2.0 Sporting de Portu-
gal; 3.0 Feira Viva; 4.° Liga de
Surdos; 5.9 LeixOes; 6.°
Sporting de Espinho; 7.2 CN
Maia; 8. APC Coimbra; 9.0
Mithds; 10.° 02 Portimao; 11.°
FC Porto; 12.° Bairro Anjos;
13.9 Gesloures; 14.° Arouca;
15.9 Naval Amorense; 16.° Si-
mone Fragoso (individual) ; 17.°0
Marta Viana (individual); 18.°0
Vilacondense.
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FUTSAL

CAMPEONATO DISTRITAL
DE AVEIRO

SENIORES MASCULINOS
1 DIVISAO

Resultados
CP Esgueira-Casal ........uwvvvemmensessnnseens 52
Dinamo Sanjoanense-ISPAB Futsal .... 4-3
AtOMicos-Gafanha w..vvuvesusssivsssnnnins 12
Barro-Feirense ...
Juventude Fides-Urro ...
Bairros-Azagaes ......
Sp. Sivalde-ARCA .....ouvvvvrvrrsriessanns 1-3
Saavedra Guedes-Travass0 .............. 6-5

Classificacdo

PJV ED FC
Azagdes 12 7 4 1375
Saavedra Guedes 23 12 7 2 3 4131
Atomicos 126 4243
ISPAB Futsal A12 6 3 3453
Juventude Fides 20 12 6 2 4 5141
U 012 6 2 445
(P Esqueira 012 6 2 44333
Bairros 1912 6 1 5549
Din. Sanjoanense 19 12 5 4 33836
ARCA 1812 6 0 6463
Feirense 1612 4 4 4485
Gafanha 312 4 1734
Sp. Silvalde 1 3 273182
Travassd 012 3 1 84%
Casal 712 2 1 94364
Barro 612 1 3 8234

Proxima jornada
ARCA-Saavedra Guedes

Casal-Juventude Fides
Travass6-Dinamo Sanjoanense
Feirense-Azagaes
Barro-CP Esqueira
ISPAB Futsal-Atomicos
UrrG-Sp. Silvalde
(Urrd/domingo/17h)
Gafanha-Bairros

FEMININO

Resultados
AlgUerubim-GI&0 ...uuuervvesmuesreesmmnenees -
Novasemente-Beira Ria ....
Lusitania Lourosa-ARCA ...
VeiroS-NEGE ......ccoerrvnivrnens
Santo André-S. Pedro CastelGes.........
AMUPB Futsal-Vilamaiorense ............. -
Folgaram a ADRE Palhaga e PARC Pindelo

Classificacdo
PJVED FC
Novasemente 81716 0 1211-11
Veiros 4 16 13 1 2 932/
Vilamaiorense 37 14 12 1 114927
Lusitania Lourosa 36 15 11 3 1137-22
Gido 3417 11 1 5100-50
Santo André 817 9 1 7 458
ADRE Palhaca 2616 8 2 6 67-35
PARC Pindelo 2616 8 2 6 844
AMUPB Futsal 2016 70 9 3878
S. Pedro Casteloes 15 16 5 0 11 45-59
Beira Ria 8§17 2 2 1320-106
NEGE 817 2 2 1330-125
ARCA 717 2 1 1428154
Alquerubim 017 0 0 17 6-202

Proxima jornada

S. Pedro Casteloes-Novasemente
(SP Casteldes/sabado/19h)

Beira Ria-Alquerubim
Gido-Veiros
Vilamaiorense-ADRE Palhaga
NEGE-Lusiténia Lourosa
ARCA-PARC Pindelo
Folgam a AMUPB Futsal e Santo André

Império de Anta
quebra invencibilidade
no campeonato popular

A equipa dos Ledes Bair-
ristas esta na lideranca do Cam-
peonato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho, com trés
pontos de vantagem sobre a
Juventude dos Outeiros.

Os Ledes bateram o Rio
Largo por 3-1, na jornada do
fim-de-semana e venceram o
Aguias de Anta, em jogo em
atraso da 7.2 jornada, por 5-
1. Entretanto, em jogo em
atraso, o Cantinho da Ram-
bdia goleou a Lomba de Para-
mos, por 5-0.

Na II Divisao, o Império de
Anta sofreu, este fim-de-sema-
na, a sua primeira derrota no
Campeonato. Os lideres do es-
calao secundario foram go-
leados (2-6) pelo Desportivo
da Ponte de Anta, que esta no

antependltimo lugar da tabela
classificatival

1DIVISAO
Ledes Bairristas-Rio Largo .......veverens 31
Magos Anta-Juventude Outeiros ........ 0-1
GD Idanha-Quinta Paramos ............... 10

Cruzeiro Silvalde-Lomba Paramos ...... 51

Aguias Paramos-Aguias Anta ............. 0-2
GD Ronda-GD OULBIF0S ..vvvuueeeerssnne 12
Classificacdo

PJVED FC
Ledes Bairristas 19 8 6 1 124-10
Juvent. Outeiros 16 8 5 1 2 167
Quinta Paramos 14 8 4 2 2 158
Cant, Rambdia 14 8 4 2 2 137
Cruzeiro Silvalde 14 8 4 2 2 137
Rio Largo 48 4 22 106
Aguias Anta 8 3 2 3115
Magos Anta 08 3 14119

Hoquei em patins da Académica

A Associacao Académica de
Espinho conquistou, no fim-
de-semana, a sua terceira vito-
ria no Campeonato Nacional da
I Divisao de hoquei em patins.
Os academistas golearam ‘Os
Tigres’, 7-2, comgolos de André
Pinto, Alvaro Pinto (3), Tibério
Carvalho e Miguel Sousa, e as-
cenderam ao antepenultimo
lugar da tabela classificativa.

Os academistas mostra-
ram-se superiores desde o ini-
cio da partida e conseguiram-
se manter uniformes durante
todo o encontro, pecando, al-
gumas vezes, na finalizagao, o
que fez com que o resultado
nao fosse ainda mais pesado
para os ribatejanos. Ao inter-
valo, os espinhenses venciam
por 3-0.

A segunda parte ndo come-
gou da melhor maneira para
‘Os Tigres’, ja que aumentaram
0 ‘score’ para a Académica (4-
0), com um golo na propria
baliza. Depois, em desespero
de causa, e em apenas trés
minutos, a equipa de Almeirim
fez dois golos. Mas nada que
abanasse ou importunasse 0s

espinhenses, que se mostra-
ram muito seguros, taticamente
disciplinados e com a frieza
necessaria para fazer mais dois
tentos.

Entretanto, nas camadas
jovens, os juniores academistas
venceram o Fanzeres por 10-0
e 0s juvenis espinhenses bate-
ram aquela equipa por 13-3.

Por sua vez, os iniciados da
Académica venceram o Bragan-
¢a, por 5-0 e os infantis derro-
taram o Fanzeres ‘B’ por 8-1.

Por fim, os mais peque-
ninos, os escolares venceram a
Juventude Pacense por 6-2 e
os benjamins foram derrota-
dos pela equipa de Pagos de
Ferreira por 2-3.

No préximo fim-de-sema-
na realizam-se os seguintes
jogos de hoquei em patins:

Infante de Sagres-Acadé-
mica de Espinho (benjamins),
domingo, as 10.30 horas, no
pavilhdo do Infante de Sagres,
no Porto; Infante de Sagres-
Académica de Espinho (escola-
res), domingo, as 11.30 horas,
no pavilhdo do Infante de
Sagres, no Porto; Valongo-
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GD Outeiros 108 3 1 41117

Assoc. Esmojées 10 8 2 4 210-12

GD Idanha 88 2 2 4914

Aguias Paramos 8 8 2 2 4 7-12

GD Ronda 78 215883

lombaParamos 1 8 0 1 7 34
Proxima jornada

Associagdo Esmojaes-Cruzeiro Silvalde
(Cassufas/sabado/15h)
Ledes Bairristas-GD Idanha
(Seara/sabado/15h)
Quinta Paramos-Magos Anta
(Paramos/sabado/15h)

GD Outeiros-Lomba Paramos
(Seara/sabado/17h)
Cantinho Rambdia-Aguias Anta
(Paramos/domingo/10h)
Aguias Paramos-Rio Largo
(REE/domingo/10h)

GD Ronda-Juventude Outeiros
(Guetim/domingo/10h)

II DIVISAO

Desportivo Regresso-Aldeia Nova....... 2-1
Morgados Paramos-Bairro Ponte Anta 1-1
AD Guetim-Novasemente ........ervenene 11
Juventude Estrada-Estrelas Divisdo .... 0-1
Estrelas Ponte Anta-Estrelas Vermelhasi-3
Império Anta-Desportivo Ponte Anta .. 2-6
Folgou a Corga Silvalde

Classificacdo
PJVED FC
ImpérioAnta 18 7 6 0 120-10
Desp. Regresso 16 8 5 1 21513
EstrelasDivisdo 16 7 5 1 1 94
Novasemente 15 7 4 3 0 156
Bairro PonteAnta 15 8 4 3 1 107
Estrelas Vermehas 9 7 3 0 4 89
CorgaSivalde 8 7 2 2 3 67
Juventude Estrada 7 8 2 1 513-14
AD Guetim 77 1 428l
Morgados Paramos 7 8 1 4 3 7-12
DesportivoP.Anta 6 7 2 0 510-14
Estrelas Ponte Anta4 7 0 4 3 9-16
Aldeia Nova 380 35 613

Proxima jornada

Estrelas Divisao-AD Guetim
(Idanha/sabado/15h)

Novasemente-Corga Silvalde
(Cassufas/sabado/17h)

Bairro Ponte Anta-Império Anta
(Cassufas/sabado/19h)
Desportivo Ponte Anta-Estrelas Ponte Anta
(Idanha/domingo/10h)
Estrelas Vermelhas-Juventude Estrada
(Seara/domingo/10h)

Aldeia Nova-Morgados Paramos
(Cassufas/domingo/15h)

Folga o Desportivo Regresso

Manuel Proenca

de Espinho goleia (7-2) Tigres

Académica de Espinho (infan-
tis), domingo, as 15 horas, no
pavilhdo do Valongo, em
Valongo; Académica de Espi-
nho-Gulpilhares (iniciados),
sexta-feira, as 19.20 horas, no
pavilhdo Arquiteto Jerdonimo
Reis, em Espinho; Marco-
Académica de Espinho (inicia-
dos), domingo, as 10 horas, no
pavilhdo do Hoquei Clube do
Marco, em Marco de Canaveses;
Braganca-Académica de Espi-
nho (juvenis), sabado, as 16.15
horas, em Braganga; Pago Rei-
Académica de Espinho (junio-
res), sabado, as 15.30 horas,
no pavilhdo do Pago Rei, em
Vila Nova de Gaia; Turquel-
Académica de Espinho (senio-
res), sabado, as 21 horas, no
pavilhdo do Hoquei Clube de
Turquel, em Turquel.
SENIORES - I DIVISAO

(Candelaria-Paco ArCoS ...eeeuuummmrerrerenes 43
FC Porto-Oliveirense ....... .98
Sporting-Benfica ........ .34
HA Cambra-Turquel ... . 2-8
AA Espinho-Tigres ... .72
Limianos-HC Braga ... .74
Valongo-AE FISICA vvveveusummmrerrsssssessenns 23

0C Barcelos-GuIpilhares ...........veuenes 180

Classificacdo

PJVED FKC
FC Porto 3714 12 1 11014
Benfica 351411 2 18845
Valongo 2914 9 2 369-38
Oliveirense 2914 9 2 38456
Pago Arcos 2714 8 3 357-39
AE Fisica 2714 9 0 560-45
Candelaria 314 7 2 57044
OCBarcelos 2114 7 0 76455
HA Cambra 1814 6 0 84862
Turquel 1614 4 4 64960
Sporting 1214 3 3 84564
HC Braga 1114 3 2 94674
Limianos 1014 3 110528
MEspinho 10 14 3 1 104261
Tigres 1014 3 110399
Gulpilhares 914 3 011499

Proxima jornada

Candelaria-FC Porto

Oliveirense-Sporting

Benfica-HA Cambra

Turquel-AA Espinho

(Turquel/sabado/21h)

Tigres-Limianos
HC Braga-Valongo
AE Fisica-0C Barcelos

Pago Arcos-Gulpilhares

Manuel Proenca

Andebol da Académica de Espinho supera (33-25) Maiastars
— equipas de infantis defrontam-se

No sabado, as seniores
do andebol da Académica de
Espinho — Rosa Ribeiro, Catia
Pereira, Vania Ventura (1
golo), Delfina Carvalho (1),
Diana Branddo, Andreia Sil-
va, Agata Silva (11), Paula
Ferreira (9), Nina Silva, Paula
Vieira (2), LUcia Duarte e Ana
Ferreira (9) — venceram 33-
25, em casa, o Maiastars na
oitava jornada do Campeo-
nato Nacional da II Divisdo,
sob arbitragem de Ramiro
Silva e Mario Coutinho.

As juvenis A — Carolina So-
ares, Ana Brito, Inés Neves
(2), Rafaela Santos (2), Ana
Pinhal, Joana Guimaraes (2),

Inés Moleiro (11), Joana
Ferreira (5), Carmen Vieira, Ana
Varela, Joana Queirds e Ana
Pereira — jogaram em Canelas
(Aveiro)comoArsenal, nal12.a
jornada do Campeonato Naci-
onal, perdendo por 31-28, em
jogo dirigido por Ramiro Silva
e Mario Coutinho.

No domingo, as iniciadas
— Mariana Pereira, Luisa Pau-
lo, Diana Silva, Filipa Barbo-
sa, Rita Pinho, Inés Correia,
Francisca Sousa, Leonor Gon-
calves, Inés Franca, Bruna
Dias e Rafaela Sousa — deslo-
caram a Salreu na estreia do
técnico Tiago Sousa (Tino),
que acumula as fungdes de

treinador de guarda-redes.
Resultado final de 19-19, em
jogo arbitrado por Rui Almeida
e Vanessa Teixeira.

As juvenis B — Ana Brito,
Maria Monteiro, Ana Pinhal
(1), Catarina Pacheco, Marta
Lega, Maria Pereira, Joana
Queirds (2), Mariana Mendes
(2), Nair Aratjo, Ana Costa,
Ana Alves, Joana Ferreira (10)
e Carmen Vieira — receberam
(em Anta) o S. Bernardo, na
12.2@ Jornada do Campeonato
Nacional, com derrota de 15-
22, em jogo apitado por Bru-
no Rodrigues e Tiago Leite.

As equipas de infantis de-
frontaram-se na nona jorna-

da do Campeonato Nacional
com resultado de 3-34, em
jogo dirigido por Bruno
Rodrigues e Tiago Leite. Re-
gisto para Viviana Pereira,
Inés Cardoso (1), Rita Cor-
reia, Maria Pimenta, Renata
Couto (2), Daniela Oliveira,
Maria Catarino, Maria Calix,
Maria Lobo, Sara Oliveira e
Ana Silva num dos lados e
Sara Silva, Beatriz Pinto (3),
Sofia Mota (3), Mariana
Frutuoso (5), Mariana Sousa
(10), Inés Almeida (3), Rita
Gomez (2), Rita Mota (2),
Viviana Silva (3), Regina Ro-
cha (1), Sara Resende e Ma-
ria Mota (2) no outro.

Andebol
tigre

com vitorias
dos mais
pequenitos

A equipa de andebol de
juniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho empa-
tou, em casa, com o Futebol
Clube de Gaia (21-21, 8-11
ao intervalo).

Por sua vez, a equipa de
juvenis dos tigres foi ao pavi-
Ihdo do Sismaria perder por
28-15 (13-6, ao intervalo),
enquanto os iniciados mas-
culinos foram ao Arsenal Ca-
nelas vencer por 20-24 (5-
11, ao intervalo).

Os mais pequeninos, 0s
infantis, venceram o S.
Bernardo por 20-10 (4-2, ao
intervalo) e os minis foram ao
Monte, vencer os locais por
9-27 (1-14, ao intervalo).

Eis a constituicdao das
equipas do Sporting de Espi-
nho:

Juniores masculinos — Rui
Moreira e Diogo Aguiar (guar-
da-redes); Rui Rodrigues (4
golos), Vasco Silva, Rui Gon-
calves (3), Joao Fonseca (3),
Miguel Ferreira, Vasco Cape-
la, Eduardo Jorge (3), Fran-
cisco Relvas, Francisco Lopes,
Manuel Sousa (2), Diogo Pin-
to e Ricardo Guimardes (6).
Treinador: Eduardo Ferreira.

Juvenis masculinos -
Hugo Costa e Paulo Almeida
(guarda-redes); Francisco
Relvas (4 golos), Diogo Pinto,
Diogo Ramos, Tiago Pereira,
Paulo Costa, Tiago Ferreira
(1), Francisco Lopes (2), Ma-
nuel Sousa (2), Emanuel Co-
elho (2), Vasco Capela (4),
Nelson Sousa e Simao Perei-
ra. Treinador: Hugo Valente.

Iniciados masculinos —
Diogo Guimaraes e Francisco
Vasconcelos (guarda-redes);
Jorge Ferreira, Jodo Pévoa (4
golos), Artur Pinto, Tiago
Guedes (9), Antdnio Pinto (6),
José Caetano, Jodo Soares,
Guilherme Baptista, Ivo
Bernardo (3), Ricardo Silva
(1), Lourengo Santos e Joao
Furtado (1). Treinador: Miguel
Esteves.

Infantis masculinos — Bru-
no Aguiar e Diogo Oliveira
(guarda-redes); Nuno Lima
(2 golos), Daniel Escadas, Gui-
lherme Alves (1), Gongalo
Tavares, Ricardo Silva (8),
Bruno Lourengo (1), Manuel
Melo (2), Pedro Salvador (2),
Carlos Pereira, Rodrigo Ca-
pela, André Sousa (4) e Sér-
gio Maganinho. Treinador:
Saul Alves.

Minis masculinos — Gon-
calo Loureiro e Bruno Couto
(guarda-redes); Filipe Fer-
reira (1 golo), André Sousa
(12), Gongalo Miranda (3),
Pedro Pereira, Nuno Caeta-
no, Bernardo Costa (3), Sér-
gio Maganinho (5), Tiago Fon-
seca (2), Nuno Pinto, Fran-
cisco Loureiro (1) e Tiago
Sousa. Treinador: Gustavo
Silva.



Voleibol do Sporting de Espinho
vence Fonte Bastardo nos Acores

A trés jornadas do final da
primeira fase do Campeonato
Nacional da I Divisdo de volei-
bol de seniores masculinos, o
Sporting Clube de Espinho pra-
ticamente garantiu o segundo
lugar ao vencer a equipa do
Fonte Bastardo por 3-0, em
terreno do seu adversario.

Ostigres, que também ven-
ceram o Clube K por 3-0, nesta
jornada disputada nos Agores,
ainda terdo de defrontar o Vila-
condense, o Sporting das Cal-
das e, na dltima jornada, o
Leixdes, equipas que, teorica-
mente estdo ao seu alcance, ja
que no dia 1 de fevereiro terao
de repetir 0 jogo com o Benfica.

Mais complicada esta avida
da Associacdo Académica de
Espinho que perdeu, em casa,
com o Vilacondense, por 0-3,
deitando por terra o ambicio-
nado sexto lugar.

Os academistas t~em pela
frente o Esmoriz e Leix0es €, na
Ultima jornada, irdo jogar com
o terceiro classificado, o Fonte
Bastardo.

Clube K, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no pavilhdo das La-
ranjeiras, em Ponta Delgada
(Agores).

Arbitros: Carlos Silva e
Sandra Leonardes.

Parciais: 17-25 (22m), 13-
25 (22m) e 17-25 (24m).

Clube Kairos - Jodo
Pimentel, Yuri Madeira (1 pon-
to), Nélson Silva (5), Joao
Campino (9), Vitor Silveira (1) e
Jodo Marcelo (1) — seis inicial;
Valdemar Ferreira (libero),
Steve Feijo, Rodrigo Ferreira,
Hugo Sousa, Pedro Vieira (1) e
Carlos Silveira.
Treinador: Carlos Silveira.

Sporting Clube de Espi-
nho —Carlos Mosquera (7 pon-
tos), Valdir Reis (19), Rui
Moreira (9), Joao Malveiro (9),
José Pedro (4) e Filipe Pinto (8)
— seis inicial; Hugo Ribeiro (li-
bero), Jonathan Nunes, Miguel
Maia, Flavio Cruz (1) e Nuno
Silva.
Treinador: Hugo Silva.
Treinador adjunto: Filipe Vito.

Fonte Bastardo, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no pavilhao Vitorino
Nemeésio, na Ilha Terceira (Ago-
res).

Arbitros: Hélio Ormonde
(AV S. Miguel) e Jaime Eloy (AV
Ilha Terceira).

Parciais: 22-25 (27m), 18-
25 (35m) e 17-25 (25m).

AssociacaodeJovensdo
Fonte Bastardo - Fabio
Mariano (5 pontos), Angel
Melean (2), Caique Silva (6),

Gilson Franga (4), Lucas
Gregoret (12) e Manuel Silva
(2) — seis inicial; Joao Fidalgo
(libero), Pablo Cirqueira, Bruno
Gongalves (2), Miguel Meneses,
Thiago Leite (3) e Hugo Olivei-
ra.
Treinador: Alexandre Afonso.
Sporting Clube de Espi-
nho — Jodo Malveiro (3 pon-
tos), Miguel Maia (3), Flavio
Cruz (16), Carlos Mosquera (7),
Valdir Reis (13) e Rui Moreira
(5) — seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Filipe Pinto (5),
Jonathan Nunes, José Pedro e
Nuno Silva.
Treinador: Hugo Silva.
Treinador adjunto: Filipe Vito.

Académica de Espinho, 0
Vilacondense, 3

Jogo no pavilhdao Arquiteto
Jerdénimo Reis, em Espinho.

Arbitros: Antonio Moreira e
Avelino Azevedo (AV Porto).

Parciais: 18-25 (23m), 21-
25 (27m) e 21-25 (27m).

Associacdo Académica
de Espinho - Rui Alves,
Januario Alvar (9 pontos), Gon-
calo Sapage (4), Ricardo Alvar
(15), Hugo Oliveira (9) e Rui
Alvar (4) — seis inicial; Joaquim
Ferreira (libero), Rui Pinto, Rui
Ribeiro, Carlos Fernandes (1) e
Antdnio Coelho (1).
Treinador: Rogério Lopes.
Treinador adjunto: Cldudio La-
ranjeira.

Ginasio Clube Vilacon-
dense — Luis Moreira (11 pon-
tos), Fabio Lourengo (9), José
Gomes (8), Bruno Sousa (12),
Fabio Milhazes (8) e RuiMoreira
(6) — seis inicial; Pedro Abreu
(libero), Tiago Lourengo, Pedro
Ribeiro, Antdnio Guimaraes,
Jodo Lemos e Filipe Sousa.
Treinador: Hugo Silva.
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Infantis academistas
imbatlveis em onze jogos

Aequipa de infantis mascu-
linos de voleibol da Associagao
Académica de Espinho bateu o
Desportivo da Pévoa por 3-1.

Com mais esta vitdria da
Académica no Campeonato
Regional, sdo ja onze jogos
consecutivos sem perder.

Sementinhas intermitentes
em torneio de voleibol

A Associacdo Académica
de Espinho conquistou, no
domingo, o segundo lugar
no grupo A/B com a equipa
A, no Torneio de Ano Novo
de voleibol de minis A, que
decorreu no pavilhao do
Esmoriz Gindsio Clube. A
equipa B da Académica de
Espinho obteve o oitavo lu-
gar e a equipa C ficou com a

nona posigdo na prova.

No torneio para as equi-
pas do grupo C/D a Associ-
acdo Académica de Espinho
D conquistou o terceiro lu-
gar, a equipa E ficou em
quarto lugar e por ultimo,
mas nao menos importante,
a equipa F que alcangou o
sétimo lugar.

No grupo A/B participa-

ram dez equipas: Esmoriz
(quatro equipas), Associa-
cao Académica de Espinho
(trés equipas), o Sporting
Clube de Espinho (duas
equipas) e o Fides (uma
equipa).

No grupo C/D participa-
ram dez equipas: Esmoriz
(trés equipas), Associagdo
Académica de Espinho (trés
equipas), Sporting Clube de
Espinho (duas equipas) e
Fides (duas equipas).
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ILIGA

Resultados
V., GUIMArdes-Martimo w.......vvvveeeseessens 111
Nacional-Braga .....
P. Ferreira-Académica

Beira-Mar-Estoril Praia ...
Gil Vicente-Rio AVE vvveevvvveressersssssssnnns 0-1
V. Setlibal-MOrEIreNSe .oovvvvvvvvverssssssssseens 50
Olhanense-Sporting .. .
Benfica-FC POM0 ..v.uucveversssesessennns -
Classificagdo

PJV ED FC
Benfica 3% 14 11 3 03711
FC Porto 31310 3 0 308
Braga 2614 8 2 430-18
P. Ferreira 2514 6 7 117-10
Rio Ave 2014 6 3 51717
Estoril Praia 1814 5 3 62020
V. Guimardes 17 14 4 5 51421
Maritimo 1514 3 6 5122
Nacional 1514 4 3 71926
Sporting 1514 3 6 513-16
V. Settbal 1413 3 5 51824
Olhanense 1414 3 5 6162
Beira-Mar 1414 3 5 61925
Académica 1314 2 7 51923
Gil Vicente 1214 2 6 612-19
Moreirense 814 1 5 81425

Proxima jornada
(20/janeiro/2013)

Rio Ave-V. Guimaraes
Maritimo-Olhanense
Sporting-Beira-Mar

Estoril Praia-Gil Vicente
FC Porto-P. Ferreira
Académica-Nacional
SC Braga-V. Setlbal
Moreirense-Benfica

II LIGA
Resultados
Sporting B-UD OliVeIrense ........wveessuees 11
Braga B-Benfica B .......cc.orrveerssnnns 0-0

Santa Clara-Naval .....
Feirense-Belenenses .
Freamunde-U. Madeira .. .
FC Porto B-Tondela ....... -
Trofense-Desp. Aves.
Arouca-Portimonense

Maritimo B-Leixdes ...

Atlético CP-Penafiel ....... 01
Sp. Covilh@-V. GUIMAraes B .......ceumerrrns 2-0
Classificagdo

PJV ED FC
Belenenses 5222 16 4 240-19
Sporting B 40 22 11 7 43826
Desp. Aves 3822 10 8 42318
Arouca 3822 11 5 63227
Benfica B 342 9 7 63828
U. Madeira 3422 8 10 4252
Santa Clara 342 9 7 631-23
Tondela 3122 8 7 72625
Leixdes 302 7 9 6242
UD Oliveirense 30 22 7 9 623-21
Portimonense 30 22 8 6 82527
Naval 292 7 8 731
Penafiel 292 8 5 9234
FC Porto B 2822 6 10 62324
Atlético CP 2622 8 2122433
Feirense 2622 7 5102931
Sp. Covilhd 232 5 8 9226
Maritimo B 2272 7 1142027
Braga B 2022 4 9 92027
V. GuimardesB 2122 4 9 913-20
Trofense 1822 4 6121529
Freamunde 1822 4 6122034

Proxima jornada
(20/janeiro 2013)

Naval-Braga B
Penafiel-Maritimo B
Benfica B-Feirense

V. Guimardes B-Sporting B
UD Oliveirense-Sp. Covilhd
LeixGes-Atlético CP
Desp. Aves-Arouca
Portimonense-Trofense
Tondela-Freamunde
U. Madeira-FC Porto B
Belenenses-Santa Clara

II DIVISAO

ZONA NORTE - Resultados
Gondomar-GD Joane
B0avista-Famalicao ..oevvveevessmerrrssssnnnnnens -
Amarante-Vilaverdense FC ......covvvnnrenns 2-0
Varzim-Vizela ....oovvvrernnns
Tirsense-Padroense
Infesta-Mirandela ..
Fafe-Limianos ......
Ribeirdo-Chaves

Classificagao

PJVED FC
Mirandela 3015 9 3 3214
Ribeirdo 2615 7 5 320-13
Vizela 2515 7 4 41912
Fafe 2515 7 4 4201
Famalicdo 2415 7 3 522-14
Tirsense 2415 6 6 32020
Chaves 2415 6 6 321-12
Limianos 2315 6 5 41311
Varzim 1915 4 7 4 119
Boavista 815 4 6 51724
Amarante 1815 4 6 51916
Vilaverdense FC 17 15 4 5 6 11-18
Gondomar 1415 2 8 51314
Infesta 1215 4 0 111627
Padroense 1215 3 3 9 925
GD Joane 1115 2 5 81224

Proxima jornada (20/janeiro 2013)
Fafe-Ribeirdo
Infesta-Limianos
Tirsense-Mirandela
Varzim-Padroense
Amarante-Vizela
Boavista-Vilaverdense FC
Gondomar-Famalicdo
GD Joane-Chaves

ZONA SUL - Resultados
Pinhalnovense-0iras ......vesrresersssersinns 11
Fut. Benfica-TOIEeNSe ovvvvuuvvvessmerressans 2-5
U. Leiria-Farense .......
Casa Pia-Carregado ...

Louletano-1.9 Dezembro ....vvvsvveescrrennns 0-2
Sertanense-Maffa ....vveeerrsssmnesseranns 0-1
Fatima-Oriental
Ribeira Brava-Quarteirense .....o.eeerreun 30
Classificagdo
PJVED FC
Mafra 36 15 11 3 130-12
Farense 2915 8 5 220-13
Torreense 2815 8 4 32316
U. Leiria 2815 8 4 31811
Oriental 2615 8 2 5362
Sertanense 2415 7 3 52215
Fatima 2315 7 2 61816
(asa Pia 2015 4 9 21410
Carregado 1715 4 5 62327
10Dezembro 16 15 3 7 51622
Fut. Benfica 1615 4 4 72028
Quarteirense 1515 3 6 6142
Pinhalnovense 13 15 3 4 815-27
QOgiras 1215 2 6 71521
Louletano 1015 1 7 7112

Ribeira Brava 915 2 31020-33
Proxima jornada (20/janeiro 2013)
Sertanense-Fatima
Louletano-Mafra
Casa Pia-19 Dezembro
U. Leiria-Quarteirense
Fut. Benfica-Farense
Pinhalnovense-Torreense
QOeiras-Oriental
Ribeira Brava-Carregado

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos
de Informagdo n.° 03/2013
de 20/01/2013. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacgdo Desportiva:
. PORTO - P. FERREIRA .....ccovvrvirne 1
. RIO AVE - V. GUIMARAES .
. ESTORIL - GIL VICENTE ....oovvvrvrenee
. ACADEMICA - NACIONAL
. BRAGA - V. SETUBAL ......
. OLIVEIRENSE - SP. COVILHA ......... 1
. PORTIMONENSE - TROFENSE ........ 1
. V. GUIMARAES B - SPORTING B ... X
9, LEIXOES - ATLETICO wovmvevnssnsens 1
10. AVES - AROUCA ..........
11, VALENCIA - R. MADRID....
12. CHELSEA - ARSENAL ...
13, ROMA - INTER woovvvervvnrsersnrsnsenens 1
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FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - II DIVISAO - SERIE B

Resultados
Gondomar-Candal..........cermvermerressnnnns -
Trofense-Sanjoanense
Sp. Espinho-Padroense
Canidelo-FEIreNSe ..uuuvvvvesserssessersessnnnns -
INfESta-TIrSENSE wvvvurvvsrersnsrsersrsssreersnneas

Classificagao

PJV ED FC
Feirense 4117 12 5 0 379
Trofense 3117 9 4 42416
Sanjoanense 3117 8 7 242-20
Padroense 2717 8 3 6354
Canidelo 2717 7 6 43127
Sp. Espinho 217 7 1 93128
Infesta 1917 6 1102032
Candal 1817 5 3 91528
Gondomar 1717 4 5 81417
Tirsense 417 1 115 654

Proxima jornada

Feirense-Sp. Espinho

(SM Feira/sabado/15h)

Tirsense-Canidelo
Padroense-Gondomar
Candal-Trofense
Sanjoanense-Infesta

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - II DIVISAO
2.2 FASE - SERIE PRIMEIROS

1.2 Jornada
LAAC-Avanca
Ovarense-Furadouro
Paivense-Arouca
Gafanha-Cesarense
P. Branddo-Sp. Espinho
(P. Branddo/sabado/15h)

JUVENIS - I DIVISAO - ZONA NORTE

Resultados
LOUr0Sa-ArTifanense vuuvveeuueressssessessnns 2-1
Sp. Espinho-Arouca ... w43
Feirense-S. Jodo Ver ...

P. Branddo-MIlnGiroense .....uuvveeersssnnens 30
U. Lamas-Sanjoanense ........c..eeueeessssnes 0-4
Classificagao

PJV ED FC
Sp. Espinho 45 17 14 0 43-15
Lourosa 3917 12 2 51-20
Arouca 3517 11 4.49-23
Feirense 3417 11 5 48-26

Arrifanense 2717 7
P. Branddo 1917 6
Sanjoanense 16 17 5
S. Jodo Ver 1117 3
Milheiroense 117 2
U. Lamas 517 1
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Ultima jornada
Arrifanense-U. Lamas
Arouca-Lourosa
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
(SJ ver/domingo/9h)
Milheiroense-Feirense
Sanjoanense-P. Branddo

JUVENIS - II DIVISAO
2.2 FASE - ULTIMOS - SERIE A

1.2 Jornada
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
(Lourosa/domingo/9h)
Sp. Espinho-Relampago
(Espinho/domingo/9h)
Lobdo-Fides
Sanguedo-Canedo

INICIADOS - I DIVISAO - ZONA NORTE
Resultados

Arouca-P. Branddo .....
Sp. Espinho-U. Lamas .

Fides-ADF Anta/Baixinhos

Arrifanense-Paivense .. w50

Feirense-LOUr0Sa .uuuvvesurrsssersesmsssnessenenns 2-2
Classificagao

PJV ED FC
40 17 12 4 14513
3617 11 3 33717

Fides
Sp. Espinho

Lourosa 317 9 6 22812
Feirense 2717 8 3 627-23
P. Branddo 2717 7 6 43320
Paivense 1917 5 4 82137
Arouca 1417 3 5 91931
ADF Anta/Baixinhos1417 3 5 917-33
U. Lamas 1317 3 4101735
Arrifanense 1117 3 21244
Ultima jornada

P. Brandao-Feirense
U. Lamas-Arouca
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/sabado/19h)
Paivense-Fides
Lourosa-Arrifanense

INICIADOS - II DIVISJ\O
2.2 FASE - ULTIMOS - SERIE A

1.2 Jornada
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
(Lourosa/domingo/9h)
Sp. Espinho-CR Vale
(Espinho/domingo/11h)
Argoncilhe-Fides
S. Martinho-Canedo

INFANTIS A - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo .............. 1-2
Sp. Espinho-Argoncilhe .....

Fides-Paivense ......uuwwweeens w46
Vilamaiorense-Relampago «.....uvvvvessssesees 2-4
Classificagao

PJV ED FC
Sp. Espinho 3614 12 0 2782
Sanguedo 36 14 12 0 260-25
Vilamaiorense 27 14 9 0 598-32
Reldmpago 2314 7 2 54738
Paivense 1914 6 1 74550
ADF Anta/Baixinhos11 14 3 2 9 22-43
Fides 914 3 0 113688
Argoncilhe 414 1 11223111

INFANTIS A - SERIE B

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-U. Lamas ............... 0-5
Sp. Espinho-Lourosa ......... w01
Paivense-Fiaes ........ w12
Vilamaiorense-Sp. Silvalde .........oirinns 0-7
Classificagao
PJV ED FC
Fides 3714 12 1 1 639
U. Lamas 3314 10 3 16618
Lourosa 2414 7 3 42518
ADF Anta/Baixinhos22 14 7 1 64529
Sp. Silvalde 1914 4 7 33216
Paivense 1714 5 2 73245
Sp. Espinho 714 2 11111-60
Vilamaiorense 014 0 0141291
INFANTIS A - SERIE C
Resultados
S. Jodo Ver-Salesianos ArouCa v.veeuuuuunes 1-6
Geragdo Paramos-Rio Medo ......uvvvvveens 11-0
Feirense-P. Brandao ........ooeevvvveeessvrnnns 31
Folgou o Arrifanense
Classificagao
PJV ED FC
Feirense 3612 12 0 01137
Salesianos Arouca26 12 8 2 2 56-21
Geracdo Paramos 26 12 8 2 2 51-16
P. Branddo 1612 5 1 63148
S. Jodo Ver 1112 3 2 72461
Arrifanense 712 2 1 92353
Rio Medo 012 0 012 39

INFANTIS B - SERIE A

Resultados
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos ............ 0-6
Fides-U. Lamas ....eeumueeerrreeens . 0-
Paivense-Vilamaiorense
Folgou o Lourosa

Classificagao

P J VED FC
ADF Anta/Baixinhos36 12 12 0 0 614
U. Lamas 211 7 1 3319
Sp. Espinho 1911 6 1 4392
Vilamaiorense 16 11 4 4 346-22
Fides 131 4 1 63327
Lourosa 711 2 1 81940
Paivense 011 0 0 1111110

Ultima jornada
U. Lamas-Sp. Espinho
(SM Lamas/sabado/10h15)
Vilamaiorense-Fides
Lourosa-Paivense
Folga a ADF Anta/Baixinhos

INFANTIS B - SERIE B

Resultados
Caldas S. Jorge-ADF Anta/Baixinhos ...... 11
Geragdo Paramos-S. Jodo Ver -
P. Branddo-ESMONiz ....vvvvevesmmeerssssssnnnnne -

Classificagdo
PJVED FC
P. Branddo 2510 8 1 14112
Geragdo Paramos 22 9 7 1 13310
Esmoriz 139 4 1 4142
CaldasS.Jorge 10 9 3 1 526-27
S. Jodo Ver 79 2 1 62143
ADF Anta/Baixinhos 3 10 0 3 7 16-39

Ultima jornada

S. Jodo Ver-Caldas S. Jorge
Esmoriz-Geragdo Paramos
(Esmoriz/sabado/10h15)
Folgam o P. Branddo e a ADF Anta/Baixinhos

BENJAMINS A - SERIE A

Resultados
Canedo-Sanguedo ..........rervessssnnens 11
Argoncilhe-Fides ...... 0-10
Vilamaiorense-Sp. ESPInhO ......vvvernueens 12

Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificagdo

PJV ED FC
Fides 3612 12 0 01097
Sp. Espinho 3012 10 0 25522
Vilamaiorense 19 12 6 1 528-33
ADF Anta/Baixinhos17 12 5 2 519-34
Canedo 1412 4 2 62132
Sanguedo 712 2 1 91449
Argoncilhe 012 0 0 1216-85

BENJAMINS A - SERIE B

Resultados
ADF Anta/Baixinh0S-ESMOMZ vvuvvvvvurenes 2-1

S. Jodo Ver-Lourosa ......... .33
Fides-Geracdo Paramos .81
U. Lamas-P. Brandao ........mveerrssrrrnnnene 13
Classificagdo

PJV ED FC
ADF Anta/Baixinhos37 14 12 1 144-11
P. Branddo 31411 0 34014
U. Lamas 2014 6 3 5309
Lourosa 1514 4 3 72634
Esmoriz 1414 3 5 63036
S. Jodo Ver 1414 3 5 63445
Gerado Paramos 13 14 4 1 92043
Fides 1014 2 4 83244

BENJAMINS B - SERIE A

Resultados
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos ............ 2-6
Lourosa-Vilamaiorense -
SaNGUEAO-FIZES vvvvvvvsussssnsnrrrsssssssssnens -
Folgou o Canedo

Classificagdo

PJV ED FC
Vilamaiorense 33 11 11 0 0112-8
Fides 2711 9 0 29317
Sp. Espinho 811 6 0 54334
ADF Anta/Baixinhos17 12 5 2 541-43
Lourosa 1310 4 1 53046
Canedo 410 1 1 81460
Sanguedo 011 0 0113128

Proxima jornada

Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/sabado/11h30)
Fides-Lourosa
Canedo-Sanguedo
Folga a ADF Anta/Baixinhos

BENJAMINS B - SERIE B

Resultados
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos ........ 2-8
Fides-S. J0d0 Ver ..vvuvvvvvvvrsssnnnnns
P. Branddo-U. Lamas
Folgou o CR Vale

Classificagao

PJV ED FC
ADF Anta/Baixinhos36 12 12 0 0 92-14
Vilamaiorense 21 11 7 0 450-27
S. Jodo Ver 2011 6 2 35315
P. Branddo 1911 6 1 4232
U. Lamas 11 3 2 6284
Fides 71 2 1 81246
CR Vale 011 0 011 593

Proxima jornada

S. Jodo Ver-Vilamaiorense
U. Lamas-Fides
CR Vale-P. Branddo
Folga a ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS A - SERIE A

Resultados
ADF Anta/Baixinh0s-Canedo ... 7-0
Sp. ESPINNO-LOUFOSA +.vvvvvvveversssrrnssnaeees 3-0
Fides-Vilamaiorense vu...vvvuuevsvvnnesssvnns 111
U. Lamas-Sanguedo .........uuuureressssmmsnens 4-2
Classificagao
PJV ED FC
Fides 3714 12 1 14312
Vilamaiorense 35 14 11 2 157-17
U. Lamas 3414 11 1 23116
Sp. Espinho 214 7 1 6542
ADF Anta/Baixinhos12 14 3 3 8 24-41
Lourosa 914 2 3 92127
Sanguedo 914 3 0 112656
Canedo 414 1 1121576
TRAQUINAS A - SERIE B
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Fermedo ...t 16-1
Vilamaiorense-Figes ... L 2-
Caldas S. Jorge-P. Branddo
Folgou 0 S. Jodo Ver

Classificagao

P JVED FC
Caldas S. Jorge 32 12 10 2 056-13
ADF Anta/Baixinhos2712 8 3 171-18
S. Jodo Ver 2012 6 2 460-19
P. Branddo 2012 6 2 44019
Fides 1212 4 0 83149
Vilamaiorense 10 12 3 1 82850
Fermedo 012 0 0 1211-129

TRAQUINAS B - SERIE A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Sp. ESpINhO ........... 90
Fides-Lourosa .6
S. J0d0 Ver-P. Brandao ......eevveeeermnennns 12
Folgou o Vilamaiorense

Classificagao
PJVED FC
ADF Anta/Baixinhos23 9 7 2 0 36-3
Fides 209 6 2 1 308
P. Branddo 14 8 4 2 21816
S. Jodo Ver 149 4 2 32612
Vilamaiorense 10 8 3 1 41516
Sp. Espinho 48 116729
Lourosa 09 0 09 149

Proxima jornada

P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P. Branddo/sabado/11h45)
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Lourosa
Folga 0 S. Jodo Ver

TRAQUINAS B - SERIE B

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense ............ 1-5
Cesarense-AVaNCa ....wssressrsssssenns 6-2
Cucujaies-MIlNEIrOENSE uuuuuuuuurrssssssssens 12-0
Folgou o Feirense
Classificagao
PJVED FC
Cesarense 24 8 8 0 0 416
Cucujdes 249 8 0 1 515
Avanca 159 5 0 42715
Feirense 138 4 1 31420
Arrifanense 99 3 0 61639
Milheiroense 39 1 0 81248
ADF Anta/Baixinhos 1 8 0 1 7 4-31
Proxima jornada
Avanca-ADF Anta/Baixinhos
(Avanca/sabado/14h)

Arrifanense-Feirense
Cucujdes-Cesarense
Folga o Milheiroense



Trés equipas
dos Baixinhos
na fase

dos primeiros

Fim da primeira fase dos
campeonatos distritais de
Aveiro com o saldo a ser bas-
tante positivo para as cores da
parceria ADF Anta/Baixinhos
com o apuramento de trés equi-
pas para a fase dos primeiros.
As outras duas, que ndo conse-
guiram o apuramento vao, por
certo, lutar pelo titulo na série
dos Ultimos da primeira fase.
Os Infantis A perderam ambos
0S jogos em casa. A equipa A,
por nimeros muito exagera-
dos, contra o Unido de Lamas e
a equipa B, no ultimo minuto,
contra o Sanguedo. Nos Infan-
tis B, a equipa A foi golear o
Sporting de Espinho em sua
casa por 6-0 e a equipa B con-
seguiu mais um empate, desta
feita em Caldas de S. Jorge, a
uma bola. Nos Benjamins A
apenas jogou a equipa A e
recebeu e venceu o Esmoriz
por 2- 1. No final, os Baixinhos
foram festejar o titulo de cam-
peao de série. As duas equipas
de Benjamins B venceram os
seus jogos por resultados dila-
tados. A equipa A, em Vila Mai-
or, por 9-2 e a B em Espinho,
por 6-3. Os Traquinas A tam-
bém repetiram a dose mas den-
tro de portas. A equipa A ven-
ceu o Fermedo por 16-1 e a
equipa B o Canedo por 7-0.

As equipas dos Traquinas B
tiveram sortes diferentes. A
equipa A conseguiu mais uma
goleada contra o vizinho
Sporting de Espinho por 9-O e a
B perdeu contra o Arrifanense
por 5-1.

Por Ultimo, nova goleada.
Os Petizes foram a Bustelo em
jogo a contar para o torneio
inter-clubes e venceram por 9-
0.

No futebol de onze, a equi-
pa de Iniciados vendeu cara a
derrota contra um dos candi-

datos ao titulo. Foi a Fides per-

der, ja perto do fim, por 2-1.

Eis as equipas da ADF Anta/
Baixinhos:

Iniciados A — Tiago; Dias,
Tralhdo, Vieirinha e Antonio;
Orlando, Bruno e Chang; Clau-
dio, Lopes e Rafael Rocha.

Jogaram ainda: Marco e
Dinis.

Treinadores: Fernando Pe-
reira e Joaquim Gomes.

Marcador: Rafael Rocha.

Infantis A (equipa B) —Rafa;
Mota e Zé Rafael; Frutuoso, Rui
Santos e Rodrigo; Resende.

Jogaram ainda: Xico, Reis,
Zenha, Leo e Rui Pedro.
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Hugo Chang(de 12 anos)

no Sporting

O jovem iniciado da Associagao Desportiva da Fre-
guesia de Anta/Baixinhos, Hugo Chang, é uma das
promessas para o futebol portugués.

Hugo Chang, espinhense de 12 anos, que milita os
escaldoes de formacdo dos Baixinhos, podera vir a dar
um salto no futebol nacional, tendo ja um compromisso
com o Sporting Clube de Portugal.

Manuel Proenca

-

Treinador: Luis Limas.

Marcador: Resende.

Infantis A (equipa A)— Luis;
Diogo, Dinis, André, Simao, Rui
Filipe e Vitor.

Jogaram ainda: Francisco,
Ricardo Sa, Monteiro, Tomas e
André.

Treinador: Rui Riquito.

Infantis B (equipa A) —
Miguel, Fabio, Santos, Alex,

Beto, Alves e Chang.

Jogaram ainda: Pedro,
Godinho, Edgar e Rafa.

Treinador: Pedro Costa.

Marcadores: Chang (3 go-
los), Rafa (2) e Alves.

Infantis A (equipa A) — Fili-
pe; Gabriel, Gui, Zé Pedro,
Resende, Pedrito e Leandro.

Jogaram ainda: Gongalo,
Valente, Oliveira, Daniel e Jodo

Bernardo.
Marcador: Pedrito.
Benjamins A (equipa A) —
Rafael Martins, Nana, Luis Lou-
reiro, Nuno Andrade, Ramiro,
Diogo Sousa e Capela.
Jogaram ainda: Henrique,
Vasco Oliveira, Christian, Rui
Giro e Jodo Martins.
Treinador: Miguel Sa.
Marcadores: Rui Giro e

= Ramiro Vasconcelos.

Benjamins B (equipa B) —
Luis Santos, Carlos Castelo,
Diogo Tomas, André Nau-
menko, Diogo Mesquita, Daniel

| Vieira e Jodo Soares.

Jogaram ainda: Rafael Ne-
ves, Paulo Quintas, Gongalo
Ribeiro, Leonardo Vieira e Mar-

| co Cosme.

Treinador: Tiago Pinto.

Marcadores: Jodo Soares
(4 golos) e Daniel Vieira (2).

Benjamins B (equipa A) —
Bernardo Couto, Carlos San-
tos, Gongalo Pinto, Gustavo
Almeida, Gustavo Barge, Diogo
Fides, Gongalo Fonseca, Luis
Relvas, Pedro Diogo, Miguel
Sousa, Ricardo Vieira e Joao
Barros.

Treinador: Gustavo Silva.

Marcadores: Gustavo Barge
(2 golos), Bernardo Couto (2),
Gustavo Almeida (2), Gongalo
Pinto (1), Diogo Fides (1) e
Miguel Sousa (1).

Traquinas A (equipa B) —
Leo; Tomas e JP; Kiko Lopes,
Rosas, Marcio; Guga.

Jogaram ainda: Bruno
Alves, Renato, Simdo, Jorge e
Miguel.

Treinador: Luis Limas.

Marcadores: Guga (3 go-
los), Rosas (2), Kiko Lopes e
Renato.

Traquinas A (equipa B) —
Cadete; Abreu, Diogo Olivei-
ra; Gongas, Gui, Simao; Kiko
Sousa.

Jogaram ainda: Luis Pedro,
Valdemar, Rocha e Bernardo.
Treinador: Filipe Silva.

Marcadores: Gongas (6 go-
los), Simao (4), Kiko Sousa (2),
Luis Pedro, Rocha, Valdemar e
Gui.

Traquinas B (equipa A) —
Gabriel Pais, Tiago Sa, Nuno
Guedes, Fabiano Oliveira, Re-
nato Valente, Martim Costa e
Gongalo Oliveira.

Jogaram ainda: Jodo Ricar-
do e Miguel César.

Treinador: Joaquim Gomes.

Marcadores: Gongalo Oli-
veira, Renato Valente, Fabiano
Oliveira, Nuno Guedes e Martim
Costa (5 golos).

Traquinas B (equipa B) —
Guga, Bernardo, Henriques,
Gabriel, Antdnio, Moutinho,
Gongalo, Rafael, Ricardo e
Gongalinho.

Marcador: Antdnio.

Petizes A — Duarte Santos,
Nuno Pereira, Henrique Gon-
galves, Rodrigo Rocha e Joel
Marinheiro.

Jogaramainda: Jodo Pedro,
Tomas Domingues, Vasco
Ferreira, Ismael Silva e Afonso
Moreira.

Treinador: Eurico Moutinho.

Marcadores: Rodrigo Ro-
cha, Joel Marinheiro, Tomas
Domingues, Henrique Gongal-
ves e Ismael Silva.

Jogo de nervos
(mas vitorioso)
dos juvenis
do Sporting
de Espinho

A equipa de futebol de ju-
venis A do Sporting Clube de
Espinho recebeu o Arouca, em
jogo da 17.2 jornada do Cam-
peonato Distrital da I Divisao,
tendo vencido por 4-3.

Com esta vitdria, o Sporting
de Espinho continua sem so-
frer qualquer derrota na prova,
quando falta apenas uma jor-
nada para o seu fim.

Nesta partida, os tigres
entraram praticamente a per-
der, pois sofreram o primeiro
golo logo nos minutos iniciais.
E até cerca dos doze minutos
de jogo, a Unica equipa em
campo era a do Arouca, tal a
apatia da equipa da casa.

O intervalo chegou com as
equipas empatadas a dois go-
los, tendo o Sporting de Espi-
nho estado novamente em des-
vantagem pois, apés restabe-
lecer a igualdade, sofreu o se-
gundo golo do Arouca na co-
branga de um livre direto.

Na segunda parte e apds
estar pela terceira vez em des-
vantagem (o Arouca marcou o
terceiro golo através da trans-
formacdo de uma grande pe-
nalidade) os tigres finalmente
acordaram e mercé deumgran-
de carater, fizeram das tripas
coragdo e conseguiram virar o
resultado a seu favor, com a
obtengdo de mais dois golos.

Sporting de Espinho, 4
Arouca, 3

Jogo no campo de relva
sintética do Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho
'O Diploma’, em Silvalde.

Sporting Clube de Espi-
nho — Rui Silva; Jota Santos,
Jorge Silva (cap., Miguel Pin-
to), Hélder Oliveira e Daniel
Oliveira (Anténio Pedro); Alex
Nunes, Pedro Fonseca (Kaka
Marques) e Jorge Couto; Mauro
Félix, Ivo Lucas e André Corvo.

Treinador: Nuno Amaral.
Treinador adjunto: Jorge
Rainho.

Arouca - Daniel Reis
(cap.); Micael Reis, José Pinho,
Bruno Silva e Rui Cardoso;
Antdnio Teixeira (Ruben Cos-
ta), Nuno Calgada (Bruno Cer-
queira)e Rui Mateus; Marcelo
Feiteira, Filipe Leite e Artur
Soares.

Treinador: Manuel Duarte
Marcadores: Ivo Lucas, Jorge
Couto e Kaka Marques (2 golos);
Filipe Leite e Artur Soares (2).
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OITAVARIO
PARA A UNIDADE
DOS CRISTAQS

Anualmente no dia 18 de
janeiro (em que se comemo-
rava a festa da Catedra de S.
Pedro) até ao dia 25 do mes-
mo més (festa da conversao
de S. Paulo), a Igreja dedica
esses dias a pedir que todos
0s que acreditam em Jesus
Cristo estejam unidos.

Ja nos fins do século XIX
apareceram iniciativas com o
fim de tentar a unido de todos
0s que acreditam em Jesus
Cristo, para se cumprir o que
0 Senhor tinha dito depois da
Ultima Ceia: “para todos se-
rem um so; como Tu, 6 Pai,
estas em Mim e Eu em Ti, que
eles também estejam em
N6s”(Jo 17, 21).

Mas este desejo de unida-
de comegou ha mais tempo.
Fagamos um pequeno bos-
quejo das principais datas im-
portantes na histéria da ora-
¢do pela unidade dos cristaos:

1740 — Na Escdcia, nasci-
mento de um movimento
pentecostal com ligagdes na
América do Norte, cuja men-
sagem para a renovagao da fé
convida a oragdo com e por
todas as Igrejas;

1820 - O Reverendo
James Haldane Stewart publi-
ca: “Conselhos para a uniao
geral dos cristaos, em vista de
uma efusdo do Espirito”;

1840 — O Reverendo
Ignatius Spencer, um conver-
tido ao catolicismo romano,
sugere uma “Unido de oragao
pela unidade”;

1867 — A primeira As-
sembleia dos bispos anglica-
nos em Lambeth, na introdu-
¢do as resolugdes, insiste na
oragao pela unidade;

1894 — O Papa Ledo XIII
encoraja a pratica de um
Oitavario de Oragao pela uni-
dade no contexto do Pente-
costes;

1897 — Ledo XIII, na sua
Enciclica Satis cognitum de-
terminou que os nove dias
entre a Ascensdo e o Pente-
costes fossem dedicados a
essa intencdo de unidade.;

1908 — Celebragdo da “0i-
tava pela unidade da Igreja”
por iniciativa do Reverendo
Padre Paul Wattson.

1910 - S. Pio X mudou
essa celebragao para os dias
entre 18 e 25 de Janeiro;

1926 — O Movimento Fé e
Constituigdo comeca a publi-
cagao de “Sugestdes para um
Oitavario de Oragdo pela Uni-
dade dos cristdos;

1935 — Em Franga, o Pa-
dre Paul Couturier torna-se
advogado da “Semana Uni-
versal de Oragdo pela Unida-
de dos Cristdos concebida
sobre a base de uma oragao
pela unidade que Cristo quer
e pelos meios que Ele quer”;

1958 — O Centro “Unidade
Crista” de Lyon (Franca) co-
mega a preparar o tema para
a Semana de Oragdo em cola-
boragdo com a Comissdo “Fé
e Constituicao” do Conselho
Mundial de Igrejas;
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1964 — O Decreto sobre o
Ecumenismo, do Concilio
Vaticano II, sublinha que a ora-
cdo € a alma do movimento
ecuménico, e encoraja a prati-
ca da Semana de Oracdo. Em
Jerusalém, o Papa Paulo VI e o
Patriarca Atenagoras I rezam
juntos a oragao de Cristo “que
todos sejam um” (Jo, 17);

1966 — A Comissao “Fé e
Constituigao” e o Secretariado
para a Unidade dos Cristaos
(hoje Conselho Pontificio para
a Promogdo da Unidade dos
Cristdos) da Igreja Catdlica
decidem preparar juntos o tex-
to para a Semana de Oracdo de
cada ano.

1994 — Texto para 1996
preparado em colaboragao com
a YMCA e a YWCA;

2004 — Fé e Constituigao
(COE) e o Pontificio Conselho
para a Promogdo da Unidade
dos Cristdos (Igreja Catdlica)
decidem que dali em diante os
textos em francés e inglés da
Semana de Oragao pela Unida-
de dos Cristdos serdo publica-
dos no mesmo formato.

O Concilio Vaticano II, no
decreto sobre o ecumenismo
exorta a esta oragdo, “consci-
entes de que este santo propd-
sito de reconciliar a todos os
cristdos na unidade de uma so
e Unica Igreja de Cristo excede
as forgas e a capacidade huma-
na” (Decr. Unitatis redinte-
gratio).

Nesta mesma linha de idei-
as o pastor protestante Tomas
Watson, sentia inquietacdo ao
ler as palavras da Escritura re-
lativas a unidade da Igreja:
“Tenho ainda outras ovelhas,
que nao sao deste aprisco. A
essas, também, tenho Eu de
conduzir, e elas hao-de ouvir a
minha voz. Entdo passara a
haver um s6 rebanho, um sé
Pastor” (Jo 10, 16). Tomas
Watson considerava esta de-
sunido um escandalo e para o
reparar consagrou-se inteira-
mente a unidade dos cristaos.
Para isso deixou o seu cargo de
pastor e fundou a Sociedade da
Reconciliagao, bem como uma
revista, com o intuito de mos-
trar que a Igreja fundada por
Jesus Cristo é uma sd. O seu
fim foi coerente — converteu-se
juntamente com os seus segui-
dores a Igreja Catolica.

A unidade €, pois, um dom
de Deus e por isso esta unida a
oragao e a conversao do cora-
¢ao, isto &, ao desejo de nos
santificarmos e viver mais uni-
dos ao Senhor.

O que se passa actualmen-
te no mundo é o que mais se
opbe a unidade — a violéncia
contra os cristaos, situagao que
se estd a tornar dramatica.
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.2 24 n.° 741 s/D 4500-
201 Espinho. TIm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 - Tel./Fax
226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@mail.telepac.pt, 2. e
4.% das 9 as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO

T3 NOVOS e T2 e T3 USADOS

Lugares de garagem

Contatar: TIf: 227340823 e TIm. 937892575.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 917524389.

QUARTOS, c¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGO EM PARAMOS LOJA c/ pequeno armazém e wc, ¢/ area
aproximada de 70m2. Av.2 Central Norte, junto a padaria Pica
P3o. Renda acessivel. TIm. 917553668.

ALUGA-SE APARTAMENTO tipo T2 no centro de Espinho, equipa-
do mobilado. TIm. 919152140.

ALUGA-SE boa loja para cabeleireiro ou esteticista — Rua 26. Prego
especial para cabeleireiro ou esteticista. TIm. 966561508.

ALUGA-SE APARTAMENTO - Espinho, T2, ao Rio Largo. Mobilado,
equipado, TV cabo, pronto a utilizar. Com terrago, grill e garagem.
Aluguer temporario. TIm. 917816893.

PASSA-SE

PASSA-SE CONFEITARIA/PASTELARIA — Boa localizacdao, em
Espinho. Urgente. TIm. 919800315.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orgamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 — Rua do
Pago Velho, n.° 217 - Anta.

ESTUDIOS- LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tim. 962788407 -
918735306.

VENDAS

VENDE-SE / ALUGA-SE T2+1 ¢/ garagem. Remodelado - S. Paio
de Oleiros. Prego: 43.000 / 325 euros. TIm. 914880256.

VENDE-SE CAFE SNACK-BAR todo renovado — Avenida 8 (Centro
Comercial Espinho Center) — 915830616 / 917782497 /
0041227412124 - 60.000 euros.

T2 EM ESPINHO — Acabamentos de luxo, cozinha totalmente
equipada, garagem fechada para 2 carros. S6 155.000 euros —
Paulo Sérgio Propriedades - Lic.2 824 AMI — Tel. 227310282 /
918121485.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECO-ME PARA TRABALHAR como motorista com categorias
de carta de condugao A, B, C, D e possui curso de transporte
coletivo, para criangas. Disponibilidade imediata, incluindo fins de
semana. Contatos: 913001223/220807073.

PROCURO trabalho em limpezas, passar a ferro e todo o tipo de
trabalhos domésticos ou fazer companhia a pessoas idosas. TIm.
913377635.

OFERECO-ME para tomar conta de pessoas idosas durante a
noite. Tenho Curso de Geriatria e carta de condugdo. TIm.
926163474.

OFERECE-SE pessoa licenciada, credenciada e especializada em
dificuldades de aprendizagem, necessidades educativas especiais
e apoio escolar a criangas com dificuldades de aprendizagem
(DA). Contacto: 917982471 (Suse Rocha).

IDOSOS — Se precisa de apoio e companhia e ndo quer ir para um
lar, ligue-me e terei todo o gosto em partilhar a minha casa
consigo, oferecendo-lhe qualidade de vida. Tim. 914004672
(Maria Silva).

CASAL desempregado procura trabalho — Ela - trabalhos domés-
ticos, costura, etc. Ele - servicos de serralheiro, motorista,
ferrageiro, op. fabril, trabalhos ndo qualificados, etc. —220810453

IR TN
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Papelaria Posto
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(Rua 23) (Rua 19)
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ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO

Convocatoria

Convocam-se todos os Associados da Associagao
Académica de Espinho, no pleno gozo dos seus direitos
estatutarios, a comparecer no Pavilhdo do Clube, no proximo
dia 17 de janeiro de 2013, pelas 21,30 horas, a fim de se
realizar uma Assembleia Geral Ordinaria, nos termos do Art.©
48.° n.% 1 b. dos Estatutos, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

1. Leitura, discussao e aprovacao da acta da Assembleia
Geral anterior; 2. Apreciacao, discussao e votagao do Plano
de Actividades e Orgamento para o ano 2013; 3. Discussao de
qualquer outro assunto de interesse para a coletividade.

Os documentos referidos em 2. estardao patentes na
Secretaria do Clube, a partir do dia 15 de janeiro, a disposicado
dos sdcios que os desejem analisar.

Nos termos do n.° 2 do Art.© 54.° dos Estatutos do Clube,
a Assembleia funcionara a hora designada acima com a
presenca da maioria absoluta dos sdcios e, ndo a havendo,
iniciar-se-a meia hora depois com qualquer nimero.

Espinho, 10 de janeiro de 2013

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
a) Alvaro Augusto Batista Rocha

FARMACIAS DE SERVICO

Sexta (18) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Sabado (19) - SANTOS ....oeesssssssssssnns Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Domingo (20)= PAIVA.......ccvvvvvmmnmrrrernnnnns Rua 19, n.2 319 - Tel. 227340250
Segunda (21) - HIGIENE ........ccoevvvvrrinnrererns Rua 19, n.2 293 - Tel. 227340320
Terca (22) - GRANDE FARMACIA.......... Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092

Quarta (23) - CONCEICAO ... R. S. Tiago, n.% 701 - Silvalde - Tel. 227311482

Quinta (24) - FARMACIA MAIS ........ R.19,n.0 1412 - Anta - Tel. 227341409

EESPINAD | [FRIESPINAO

vende-se na vende-se na
Tabacaria Papelaria

do Mercado Azul
(Rua 23) (Rua 19)
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PARAMOS Antonio Pereira Soares

Por lapso, no anuncio de Agradecimento e Missas do
30.° Dia de Antdnio Pereira Soares publicado na edicao de
Manue/ I/a/ente ROd/‘/ U@S 3 de janeiro de 2013, foi feita referéncia indevida a Agéncia

g Funeraria Rios, Lda., facto do qual nos penitenciamos,
apresentando o devido pedido de desculpas a Agéncia

Ag radecimento Funeraria Rios, Lda. e a Familia de Antonio Pereira Soares.

D. Maria Clara da Rocha
Gomes Pereira Félix

Missa do 9.° Aniversario

"Para sempre nos nossos coragoes”
Com eterno amor de teus filhos e netas

Sera celebrada missa, domingo, dia 20,
pelas 11 horas, na Igreja Paroquial de Anta.

Sua filha, neto e genro vém,
por este meio, agradecer a todas
as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo manifesta-
ram o Seu pesar.

Agradecem também a todos
quantos participaram na missa
do 7.0 dia.

ci].- Armando Rodrigues da Cruz

Missa do 28.° Aniversario

Com grande saudade, sua esposa, filhos
e netos vém, por este Gnico meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma do saudo-
so extinto, dia 22, terga-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Agradecem des-
de ja a todos quantos possam comparecer.

Angelina de Sa Ferreira Ribeiro

Missa do 31.° Aniversario
do seu falecimento

E com grande saudade que os seus filhos,
Albertoe Rogério, netos, noras e genro, man- |
dam celebrar missa pelo seu eterno descanso,
dia 23, quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo desde ja a
todos quantos participarem nesta Eucaristia.

ESPINHO (Rua 36)

D. Maria Alice Rocha ca Silva Relvas | , )
Agradecimento e Missa do 7.0 Dia Euridice Marques Ferreira de Sa

Seuirmao, sobrinhos erestante | =" y Ag radecimento
familia vém, por este meio, agrade-

cer a todas as pessoas de suas |
relagbes e amizade que tomaram |
parte no funeral da sua ente queri-
da ou que de outro modo se associ-
aram a sua dor. Comunicam que a
missa do 7.0 dia sera celebrada
sexta-feira, dia 18, pelas 18 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Desde
ja agradecem a todos quantos par-
ticiparem nesta Santa Eucaristia.

Seus sobrinhos e restante familia
vém, por este meio, agradecer as
pessoas que tomaram parte no fune-
ral do seu ente querido e na missa do
7.9 dia ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

Espinho, 17 de janeiro de 2013

Maria Angélica Brand&o Martins Oliveira
A familia 2l Maria Isabel Branddo Martins Gongalves

Anta, 17 de janeiro de 2013 [ A% , Vitor Hugo Branddo Martins
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55 FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

<% Dr. Antdnio Adrego Pinto

Missa do 29.° Aniversario do falecimento

Sua mde e irmdo vém, por este meio, comunicar as
pessoas de suas relagdes e amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 20, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.

Maria Guiomar dos Santos Adrego Pinto
Prof. Doutor Alberto Adrego Pinto

FUNERARIA . S, DAIDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 9

Antonio Pinhal Gomes da Silva
"Massas” 4 8
Missa do 9.0 Aniversario do seu falecimento gzt
Na passagem do 9.0 aniversario do seu faleci-
mento, sua esposa, filhos e familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas relagdes e amizade que |
serd celebrada missa por alma do seu ente querido
hoje, dia 17, quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Santa Eucaristia.

com hanORARO e || JOSE DE OLIVEIRA NEVES

Recorde 0s seus eventos contatando o repérter fotografico

V]’:TOR LANCHA 15.9 Aniversario do Falecimento
Gravagdes em DVD dos seus filmes S6 uma pessoa no mundo
Contatos: 918 735 306 * 962 788 407 deseja sentir saudade:
obrigado pela preferérncia aquela que nunca amou.

Sua esposa, filhas, genros e
DVD para sempre netos, convidam todos quantos

As cassetes de video estragam-se JRAEUEURC R TIIC RS

Salve-as para sempre em DVD dade a estarem presentes numa
missa em sua inten¢ao no dia

Agora os seus videos editados em DVD [JiE TSR ——"
Reportagens, las 19 horas, na Igreja Matrizde

Car/os Sa/vador Fotografia e Video [JIaSUlLEE

Rua 19, n.9 198 - 2.0 andar « 4500 ESPINHO » TIm. 918 648 672 [ EMRECEACELG

ESPINHO (Av.@ 8, n.© 1110)

Albertina da Piedade Ferreira Barbosa

Agradecimento

Suas filhas, genro, netos, bis-
netos e restante familia vém, por
este meio, agradecer as pessoas
que tomaram parte no funeral do
seu ente querido e na missado 7.0
dia ou que de outro modo se asso-
ciaram a sua dor.

Espinho, 17 de janeirode 2013

Maria Julia Ferreira Barbosa
Maria Adelaide Ferreira Barbosa . {
Luis Alfredo Bastos Serrall i L

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Telefo uteis Clinica N.2 2 d'Ajuda ... 22734 26 95 | FISIOCHNICR vovrvrvvvvrvrrs 207314986 | Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40 Te_-gouralria Fazenda Pblica 22 733 20 87 Paramos

A. Viaggo ESpinho w..vvvvven, 27341296 | ClinicaS. Pedro .o..vvvv. Brigada Fiscal .....uuuerisrinns 227341196 | Seguranga Social .............. 22 73419 56 Tribunal ...... A """ t """ 27331330 | e cocial o 2273308 70

BIOLEC ... 2735800 | Polclica ... HOSDIGl ESDINO . 227331130 | T (COMD) v RTHINET | EOEWER 0 PR o T 6388

Bomb. V. ESpInNO vo.vevee. 227340005 | CTT-Rual9 ... Hospital V. N. Gaia ........... 223794211 | Taxis (Conc. Espinho) ....... 800 208202 | Farmécia MAIS L 2THI40 | po Enggnharial 5773420 23

Bormb. V. Espinhenses...... 22734 0042 | CTT-ANta ... S. Sebastido (S.M.Feira) ... 256379700 | Txis Costa Verde ... 27A0L1E | U2 QS . 22 T4 SESS i de Satide 2273450 01

Camara MUnicipal ... 227335800 | EDP- Avarias .. Junta Freguesia de Espinho 22734 44 18 | TéXis (Graciosa) w.vv 227340010 | Unidade de Salde ...cer: 22 733 40 60 Silvalde

Centro de Salde v 227334020 | EDP- Leituras ... 227340038 | Téxis Unido, Lda. covvers 227348017 | T&I v 96527887 /27325242 |, Freguesia 27344017

(011550 R 227330410 | EDP - Comercial 227332060 | Taxis Unidos ... W 2273422 32 Guetim Unidade Satide Marinha ..... 22 734 31 01

Clinica Costa Verde ........... 227345885 | EStagdo CP ...cvvvvusnvvrssnenns 227332070 | Taxis Verdemar ........nenns 227343500 Junta Freguesia ..........wern: 27344226 | Unidade Saude Silvaldinho . 22 734 36 42
re€e——————— e R e T e e e .
| O NOSSO ANUNCIO GRATUITO |
| PEDIDO DE EMPREGO |
| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas |
| instalacdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares). |
| NOME |
| MoRADA |
l TELEF l
- --—-— Y - - - " -
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Grupo dos Amigos dos Bombeiros

Voluntarios de Espinho
“mostra” a cidade ao mundo
na "Praca da Alegria” da RTP1

Na quinta-feira, o Grupo
dos Amigos dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho esteve
presente na “Praga da Alegria”
da RTP1.

No penultimo programa da
“Pracga da Alegria” gravado nos

i

-l
estldios do Porto, o grupo de
janeiras divulgou o seu CD
“Janeirar”, a Associacdo Hu-
manitaria dos Bombeiros Vo-
luntarios de Espinho e a cidade,
a todo o mundo onde chega a
RTP.

PAO
» PEPIm

FESTIVAL DAS FOGACAS

AS NOSSAS FOGACAS JA SAO UMA TRADICAO!

Para melhor o servir, estaremos

abertos Domingo, dia 20, todo o dia.

Rua 33, n.? 1028 - Espinho — Tel. 227345755 - E-mail: padariapepim@gmail.com — Facebook: http//www.facebook.com/paopepim

Sporting

de Espinho-
-Benfica
sera repetido

Conselho de Disciplina

da Federacao Portuguesa
de Voleibol da razao

a protesto dos encarnados
por erro técnico

da arbitragem

O jogo de voleibol da I
Divisao de seniores mas-
culinos, entre o Sporting
Clube de Espinho e o Sport
Lisboa e Benfica, realizado
no passado dia 5, ird ser
repetido. O Conselho de
Disciplina da Federagao
Portuguesa de Voleibol deu
razao a um protesto apre-
sentado pelo Benfica, com
fundamento num “erro téc-
nico da equipa de arbitra-
gem”.

O Acérdao do Conselho
de Disciplina, na sua reu-
nido do passado dia 10 de-
terminou “a repeticao in-
tegral do jogo ora em cau-
sa, na sequéncia da proce-
déncia do protesto”” dos
benfiquistas.

O acoérdao refere que
“efetivamente, no decurso
do terceiro set e quando o
resultado se encontrava
em 13-15, favoravel ao
Sport Lisboa e Benfica, na
disputa do rali seguinte o
Sporting Clube de Espinho
venceu o ponto, passan-
do, desse modo, o resulta-
do para 14-15. Acontece,
porém, que quando na re-
alidade o resultado se en-
contrava em 13-15, o Bo-
letim de Jogo, de forma
incorreta, espelhava resul-
tado diferente, ‘in casu’,
14-15.

Desta feita e em face
de tal registo no boletim
de jogo, os acontecimen-
tos que se |lhe seguiram
(quer o ponto ganho pelo
SCE, quer os dois cartoes

amarelos exibidos aos
elementos de cada uma
das equipas), foram cor-
retamente averbados
pelo segundo arbitro, em-
bora assentes num pres-
suposto inicial errado.

Na verdade, quando o
jogador n.° 8 do Sporting
de Espinho terminou a
sua rotagao de servigo,
os pontos a registar na
sua quadricula do bole-
tim de jogo deveriam ter
sido 13, ao invés de 14
como, por erro, manifes-
tamente aconteceu e em
tempo oportuno o clube
protestante detetou, pese
embora nao tenha sido
corrigido o mesmo”.

O acordao considera
gue “resulta evidente es-
tarmos perante um erro
técnico de arbitragem,
motivo pelo qual se julga
procedente o protesto
apresentado”.

Entretanto, até ama-
nha devera haver um
acordo entre os clubes
para a data e hora da
realizagdo do encontro.
Caso nao haja esse acor-
do, a Federagao Portu-
guesa de Voleibol agen-
dou o jogo para 1 de fe-
vereiro préximo, as
20.30 horas, na Nave
Polivalente de Espinho.

Recorde-se que o Spor-
ting de Espinho venceu o
Benfica, no jogo em ques-
tdo, no passado dia 5, por
3-2.

Manuel Proenca
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