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Conselhos
da Escola
Segura
(policiamento
de proximidade)
sobre “bombas
de Carnaval” e
cuidados a ter
na comunicação
com o “112”

O policiamento de proximi-
dade Escola Segura de Espinho
efectuaram, anteontem e on-
tem, na Escola E.B./JI n.º 3 de
Espinho, acções de sensi-
bilização sobre “bombas de
Carnaval” e o “11 de fevereiro –
Dia Europeu do 112”, tendo
como público todos os alunos
do 3.º ano.

Com o chefe Ribeiro Men-
des e o agente principal Pedro
Ferreira, o tema sobre “bom-
bas de Carnaval” tentou ir de
encontro aos excessos cometi-
dos nesta época festiva, escla-
recendo alguns cuidados a ter,
tais como:

“Não utilizar artigos piro-
técnicos (bombas de carnaval
ou similares); se te oferecerem
bombas de Carnaval não acei-
tes; se encontrares algum ob-
jecto estranho, não mexas;
nunca coloques bombas nos
bolsos porque o calor e a fric-
ção podem provocar o reben-
tamento junto ao teu corpo;
não faças experiências com as
bombas, pode provocar lesões
graves; não introduzas bom-
bas em garrafas ou latas pois
ao rebentarem, projectam pe-
daços que podem ferir-te gra-
vemente; se estiverem a lançar
bombas, afasta-te porque a
explosão pode atingir-te e avi-
sa a Polícia; se tiveres conheci-
mento de algum estabelecimen-
to que venda bombas de Car-
naval deves dar conhecimento
à PSP de Espinho.”

O tema “11 de fevereiro –
Dia Europeu do 112”, deu a
conhecer que o número de
emergência 112 é comum aos
27 países da União Europeia,
dando-se conselhos sobre o
que fazer sem situações de
emergências (doenças súbi-
tas, incêndios, roubos, aci-
dentes de viação com víti-
mas) e cuidados a ter na co-
municação com o operador
do 112.

Jovem apanhado
a furtar antiga fábrica

A Polícia de Segurança Pú-
blica de Espinho deteve dois
indivíduos ao fim da tarde do
passado dia 30, por alegado
furto no interior de uma antiga
fábrica. Um deles, um jovem de
20 anos, foi detido em flagran-
te delito pelos agentes polici-
ais, no interior da fábrica, na
posse de uma mochila, conten-
do diversas ferramentas. No
exterior, estavam prontos a ser
transportados vários tubos de
canalização, em metal. A refe-
rida fábrica, desde que parou a
sua atividade, tem sido alvo de
atos de vandalismo e de furtos.

A PSP de Espinho deteve,
ainda, nessa ação, um homem
de 26 anos, por suspeita de
envolvimento no referido furto
praticado no interior da fábrica
desativada.

Entretanto, a Polícia dete-

ve mais dois homens durante a
semana que findou – um indiví-
duo de 44 anos, por condução
de automóvel sob o efeito do
álcool, acusando uma taxa de
alcoolemia de 2,18 g/l (note-se
que a taxa de alcoolemia acima
de 1,2 g/l já é considerado
crime e leva à detenção e que
entre 0,5 e 1,2 já é alvo de
contraordenação).

A Polícia de Segurança Pú-
blica deteve, também, um ho-
mem de 52 anos, por condução
de veículo automóvel sem a
necessária habilitação legal.

Por fim, a Esquadra de Trân-
sito da Divisão Policial de Espi-
nho registou seis acidentes de
viação durante a semana pas-
sada, dos quais resultaram três
feridos ligeiros.

Manuel Proença

Polícia retira antiga peça de artilharia
numa arrecadação de uma casa de Paramos

As Brigadas de Engenhos
Explosivos da Polícia de Segu-
rança Pública retiraram do quin-
tal de uma casa, próximo da
Junta de Freguesia de Para-
mos, uma antiga peça de arti-
lharia, supostamente desati-
vada.

O engenho, muito antigo,
terá sido encontrado numa ar-
recadação por um familiar do
antigo proprietário (já falecido)
enquanto procedia a arruma-
ções que, com receio, contatou
as autoridades.

A equipa de desativação de

engenhos explosivos da Polícia
de Segurança Pública acabou
por isolar a zona, de forma
muito discreta e retirou a anti-
ga peça de artilharia que per-
tencia, supostamente, a um
antigo militar e proprietário
daquela casa, já falecido.

Colhido mortalmente
por “Intercidades” na estação

Um homem de 53 anos foi mortalmente
colhido na estação de Caminhos de Ferro de
Espinho, na Linha do Norte, na noite de domingo.
O acidente ocorreu no túnel da estação, pelas
22.55 horas.

O homem, residente no Marco de Canaveses,
foi colhido, mortalmente, pelo comboio
Intercidades que se deslocava no sentido Lisboa/
Porto.

A circulação ferroviária da Linha do Norte, de
sul para norte esteve interrompida até cerca da
meia-noite, altura em que o o corpo da vítima foi
retirado da linha.

No local estiveram os Bombeiros Voluntários
de Espinho, a ambulância e o carro médico do
INEM e a Polícia de Segurança Pública.

Manuel Proença

A jovem investigadora
espinhense Mariana Kai-
seler, da Faculdade de Psi-
cologia e Ciências da Edu-
cação da Universidade do
Porto (FPCEUP) recebeu,
recentemente,  uma das
prestigiadas bolsas Marie
Curie, no valor de 100 mil
euros, para desenvolver o
projeto SCOPE, no qual são
avaliados fatores de stress
e coping em agentes da po-
lícia portuguesa.

Mariana Kaiseler é licen-
ciada em Educação Física
pela Escola Superior de Edu-
cação Jean Piaget e con-
cluiu o mestrado e o dou-

toramento na área da Psi-
cologia do Desporto em In-
g la te r ra ,  i nves t i gando
stress e “coping” em atletas
de elite.

Na Faculdade de Psico-
logia e Ciências da Educa-
ção da Universidade do Por-
to (FPCEUP), Mariana Kai-
seler acabou por conseguir
a bolsa Marie Curie e que o
seu projeto ficasse entre os
20 melhores da Europa.

Mariana Kaiseler conta
com vários projetos de in-
vestigação, que estão a de-
correr em simultâneo no La-
boratório de Reabilitação
Psicossocial da FPCEUP.

A cientista espinhense
“complementa a investiga-
ção na área da Psicologia
com uma abordagem inter-
disciplinar em colaboração
com outros invest igado-
res das faculdades de Enge-
nharia”, onde é professora
auxil iar convidada, e de
Ciências da Universidade
Porto.

A Mariana Kaiseler a “No-
tícia da Universidade do Por-
to” dá destaque, na sua pá-
gina on-line, com referên-
cia ao seu trabalho e com
uma entrevista à investiga-
dora espinhense.

Mariana Kaiseler
investiga fatores
de stress e “coping”
em agentes
da polícia portuguesa
Jovem espinhense contemplada

com 100 mil euros da bolsa Marie Curie
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A quase septuagenária Alice Marinheiro vive

sozinha em condições degradadas

numa habitação da zona silvaldense

da Marinha e que foram ainda agravadas

com a intempérie de 19 de janeiro

...com legenda!
Foto CARLOS SALVADOR
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Em declaração prestada ao jornal Defesa
de Espinho, Pinto Moreira frisa que “i PS
deixou o poder em 2009 e entregou-nos uma
Câmara em ruínas, praticamente falida e
desequilibrada.”

Reagindo ao comunicado do grupo parla-
mentar do PS na Assembleia Municipal, o
presidente da

Câmara faz nota do seguinte:
“A situação do município de Espinho é

conhecida e é pública. Só o PS continua a
não querer ver. Mantém a cabeça na lua e já
sonha com o facto de as pessoas esquece-
rem o que eles fizeram. Os espinhenses não
têm memória curta. Sabem bem quem foi
incompetente.”

“O município de Espinho pela primeira
vez em muitos anos apresentou em 2012
resultados positivos”, acrescenta com ênfa-
se. “Se há um momento em que podemos
dizer que as coisas correram bem é agora.”

“Pela primeira vez
em muitas anos
a Câmara apresentou
resultados positivos”
Pinto Moreira reage
ao comunicado do PS

“Só quem anda muito desatento ao
que se passa na freguesia de Silvalde a
no concelho de Espinho é que pode
afirmar que os esporões não têm sido
alvo de manutenção e em Silvalde isso
aconteceu há cerca de ano e meio”,
comentou Marco Gastão ao jornal De-

fesa de Espinho, há margem de uma
visita técnica à obra do passadiço e da
ciclovia que articulará o areal silvaldense
com o paramense.

“Eu sou do PSD e vou continuar a ser
do PSD. Não sou camaleão. E também
não ando mais preocupado com outros
concelhos. Estou mais preocupado com
a vila de Silvalde e com o concelho de
Espinho.”

Eis assim, em nota de rodapé, uma
alusão às críticas socialistas tecidas
aquando de uma recente visita de diag-
nóstico a Silvalde.

“Não sou camaleão
e “também não ando
mais preocupado
com outros concelhos”
Marco Gastão e a manutenção

dos esporões

Foto VÍTOR LANCHA

Os feirantes pretendem a
redução das taxas municipais
na feira semanal, uma medida
extensiva às feiras da revenda
e dos peludos. O crescente
agravamento da conjuntura
socioeconómica é cada vez mais
evidente no quadro de fre-

quentadores e consumidores
como se tem verificado recen-
temente às segundas-feiras, em
menor grau às sextas e aos
primeiros domingos de cada
mês. Com mais reflexo, a feira
semanal já não regista elevada
afluência e alguns feirantes já

equacionam prescindir da
atividade em Espinho. Como já
sucedeu por exemplo com
quem comercializava legumes
e frutas… É que a fiscalização
das Finanças arregaçou as
mangas e o processamento de
documentação é complexo.

Como dizem... na feira… é o
cabo dos trabalhos…

Sob a presidência de Joa-
quim Santos, há décadas em
atividade na feira semanal de
Espinho, a Associação de Fei-
rantes do Distrito do Porto,
Douro e Minho envida diligênci-

as no sentido de contornar a
problemática. Por outras pala-
vras, pugna por um acordo com
a Câmara para a atenuação do
menor rendimento em vigor,
propondo a redução das taxas
municipais.

Entretanto, a clientela tem
reduzido, face aos condicio-
nalismos dos rendimentos
laborais e da carência de
empregabilidade.

Os clientes que continuam
a frequentar o centro comercial
a céu aberto entre as artérias

“Temos solicitado a compreensão da Câmara de Espinho

para este problema que se vai agudizando. Se houver

vontade da Câmara a situação resolve-se com  a redução

das taxas e até com a isenção de um mês. Caso contrário

será muito difícil para muitos feirantes aguentar esta quebra

de rendimento. As taxas são muito altas em Espinho e agora

tornam-se incomportáveis perante esta situação de cada vez

menos pessoas na feira.” – Joaquim Santos (presidente da

Associação de Feirantes do Distrito do Porto, Douro e Minho)

“A Câmara Municipal de Espinho compreende

as preocupações dos feirantes, mas não é possível

reduzir agora as taxas porque quando foram deliberadas

correspondiam a uma expetativa orçamental.

E face a essa projeção não é viável a redução de receitas

ante os custos inerentes ao próprio funcionamento

das feiras.” – Quirino Jesus (vereador)

Feira cada vez mais com menos gente
Feirantes querem taxas menos onerosas

24 e 22 vão, enretanto, fazen-
do contas à vida, sendo menos
expeditos em gastos.

Aqui e ali já se vislumbram
clareiras.

Sinais dos tempos.
“Se quer mesmo poupar

nas feiras deve comprar”, in-
centiva a Associação de Feiran-
tes do Distrito do Porto, Douro
e Minho, mas nem no Natal e
no Ano Novo, apesar do “mar
de gente”, se vendeu como
dantes.

Lúcio Alberto

Foto MÁRIO CALES
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Chumbado projeto
de resolução
de Rosa Albernaz
sobre a arte xávega

O projeto de resolução apre-
sentado pelo PS, cujo uma das
principais subscritoras é a de-
putada espinhense Rosa Maria
Albernaz, eleita pelo círculo elei-
toral de Aveiro, foi chumbado
pelas bancadas parlamentares
do PSD e CDS na Assembleia da
República.

O projeto de resolução do
PS “recomendava ao Governo
um conjunto de orientações
com o intuito de valorizar a arte
xávega”, amplamente debati-
do em diversos encontros com
autarcas da região e com pes-
cadores e seus representantes,
sendo disso exemplo um en-
contro recente, em Mira, com
os pescadores de arte xávega e
o presidente da Câmara Muni-
cipal de Mira.

Por sua vez, a maioria PSD/
CDS apresentou um projeto de
resolução sobre a mesma ma-
téria, que fez aprovar.

No entanto, “esse projeto
de resolução demonstra, no
entender do Partido Socialista,
um desconhecimento profun-
do dos problemas em questão,
assim como resignação em re-
lação ao esforço por garantir
no seio das instituições euro-
peias o reconhecimento da re-
levância deste tipo de pesca,
assim garantindo equilíbrio en-
tre a subsistência deste tipo de
pesca e a garantia de condi-
ções de higiene e segurança
alimentar do consumidor.”

No entendimento da depu-
tada Rosa Maria Albernaz, “fi-
cam ainda por responder ques-
tões relativas ao que tem feito
o governo e a actual maioria na
Assembleia da República pela
regulamentação da pesca de
arte xávega, sabendo-se que
até agora, é certo, os proble-
mas das companhas persis-
tem.”

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por
carta, fax, ou e-mail – os interessados devem identificar-se com o
nome, o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de

Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos textos
publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

“ESPINHO SOLIDÁRIO”
COM AQUELES QUE
MAIS PRECISAM

A população sénior do con-
celho de Espinho, sobretudo
aqueles que por razões de saú-
de se deslocam com frequên-
cia ao Hospital Santos Silva,
em Gala, tem desde o passado
mês de novembro um meio
cómodo, prático e gratuito
garantido pelos Serviços de
Acção Social da Câmara Muni-
cipal.

Só os familiares e os pró-
prios doentes têm a noção da
importância de uma medida
simples, mas de tão grande
alcance social, e que revela
uma preocupação humanística
e solidária da autarquia pelos

seus munícipes.
Uma medida que revela um

olhar atento dos nossos autar-
cas, designadamente do presi-
dente Pinto Moreira, num mo-
mento de tantas dificuldades
por que passam as famílias e as
pessoas.

De facto, poucas pessoas
imaginam, a não ser quem di-
recta ou indirectamente está
envolvida numa obrigação fa-
miliar de em determinados dias,
a determinadas horas ter que
programar a sua vida para
acompanhar uma pessoa
fragilizada pela doença, pela
idade, pela dificuldade em com-
binar mais que um meio de
transporte até ao hospital para
uma consulta, um exame ou
outro acto médico qualquer.

Muitos de nós sabem o que
é ter de faltar ao emprego,
meter um dia de férias, alterar
a nossa vida para acompanhar
e transportar um dos nossos
familiares mais velhos a uma
das unidades hospitalares de
Vila Nova de Gala.

Ora aqui está um belo exem-
plo de como não é preciso pro-
meter mundos e fundos, recla-
mar dinheiro e apoios, descul-
par-se com o passado, sacudir
responsabilidades para tomar
medidas simples, justas, soli-
dárias, rentabilizando os es-
cassos meios de que a câmara
dispõe para fazer frente às ne-
cessidades básicas das pesso-
as com mais necessidades.

Não votei nos actuais
autarcas, mas tenho que me
render à coerência, à capacida-
de do actual presidente e da
sua equipa em saber gerir com
seriedade e boas práticas aqui-
lo que é prioridade para as
pessoas. Ninguém pode agra-
dar a todos e resolver tudo ao
mesmo tempo, mas nos tem-
pos que correm é um sinal
positivo saber que temos gente
com capacidade política para
falar verdade às pessoas e que
só promete aquilo que em cons-
ciência pode cumprir.

A iniciativa “Espinho Soli-
dário” é um exemplo a seguir e

que por isso merece o meu
apreço e elogio.

Artur Faustino (Espinho)

TODOS OS CAMINHOS
VÃO DAR… A PARAMOS!

A assinalável requalificação
de toda a orla marítima e as
contínuas intervenções das di-
versas entidades municipais na
melhoria das zonas balneares
da cidade, quer em termos de
acessibilidades e mobilidade
quer disponibilizando estrutu-
ras de animação e desporto,
têm permitido o aumento sig-
nificativo do número de turis-
tas e visitantes que procuram
as praias de Espinho atraídos
pelas suas excelentes condi-
ções.

Condições que se esten-
dem a todos, mesmo a quem
tem mobilidade condicionada.

Este novo projeto em mar-
cha com a construção do pas-
sadiço e ciclovia de Espinho até

Paramos visou tornar acessí-
veis as praias às pessoas com
limitações de mobilidade, atra-
vés da criação de novos aces-
sos.

Pedaços do litoral espinhen-
se ganham um encanto especi-
al quando começamos a con-
versar com as pessoas. E isso
tem acontecido nos últimos
tempos.

Esqueçam as ideias feitas
sobre as nortadas e as águas
frias (partes constituintes do
ADN das praias a Norte) e to-
dos vamos ver porque vai ha-
ver quem se desloque, todos os
dias, de vários pontos do con-
celho, e não só, até estas nos-
sas belas paragens.

Bendito seja o nosso presi-
dente Pinto Moreira, que fez
destas praias uma maravilha.
Ainda melhores do que num
passado recente e que eu, fe-
lizmente, já esqueci.

Tamanha transformação na
orla costeira só pode merecer o
meu aplauso. Quem conheceu
estas praias há alguns anos,

quando era muito difícil aqui
chegar, hoje só posso dizer
que as praias estão fabulosas.
Esta é uma obra que vai trans-
formar a paisagem e o modo
de vida dos habitantes das
freguesias de Espinho, de
Silvalde e de Paramos, onde
vivo. Como disse já o nosso
presidente, esta é uma obra
de todos e para todos.

Finalmente posso dizer:
vou a Espinho e já venho…
mas a pé, e em contacto com
a natureza e o mar. Assim vale
mesmo a pena: uma obra fi-
nanciada por dinheiros da Eu-
ropa, sem custos para o muni-
cípio, segundo sei, a viver ain-
da com as contas por pagar do
passado.

Dr. Pinto Moreira continue
assim, está no bom caminho.

Agradeço-lhe por isso o
novo caminho que me arran-
jou mesmo à porta de casa!

Leandro Frederico
Maganinho Carvalho

(Paramos)
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No âmbito das comemora-
ções do centenário de Álvaro
Cunhal, o PCP realizará um vas-
to conjunto de iniciativas por
todo o país, em 2013, e Espi-
nho será exemplo.

Argumentando “a persona-
lidade que foi Álvaro Cunhal e a
sua multifacetada intervenção
no plano político, social, cultu-
ral e artístico, durante um lon-
go período de vida da socieda-
de portuguesa”, a Comissão
Concelhia de Espinho, conjun-
tamente com uma comissão
promotora de cidadãos espi-
nhenses, planeia alguns even-
tos, encetados com uma ses-
são pública a realizar pelas
21h30 de 15 de fevereiro, no
Centro Multimeios. O progra-
ma será preenchido com uma
exposição fotográfica, a parti-
cipação do Coral de Letras do
Porto sob a direção do maestro
Borges Coelho e com a colabo-
ração do pianista Fausto Ne-
ves, a apresentação do CD “Ál-
varo Cunhal – Vida, Pensamen-

to e Luta” e algumas interven-
ções alusivas ao homenageado
e a projecção dum documen-
tário e uma intervenção, ver-
sando ambos “o homem, o
político, o artista, o intelectual
e o Revolucionário que foi Álva-
ro Cunhal.”

Em 2013, perfazem-se cem
anos sobre o nascimento de
Álvaro Cunhal (1913 – 2005).
“A vida, pensamento e luta:
exemplo que se projeta na
atualidade e no futuro.”

Acompanhados por mili-
tantes e simpatizantes do
PCP, Fausto Neves e Jorge
Carvalho revelaram que está
calendarizada ainda uma se-
gunda sessão, em junho,
que incluirá o lançamento
do “IV Tomo das Obras Es-
colhidas de Álvaro Cunhal”,
e um derradeiro momento
que encerrará estas come-
morações em Espinho, pre-
visto para novembro.

Lúcio Alberto

“Álvaro Cunhal focou sempre situações práticas e

claras e que ainda hoje nos dizem respeito. E

ainda hoje as suas ideias não estão todas

levadas à prática. São coisas ainda a debater. É

absolutamente urgente que a juventude e toda a

população conheça a personalidade de Álvaro

Cunhal, independentemente das suas opções

políticas e partidárias.” – Fausto Neves

“Álvaro Cunhal mantém-se atual e tem

ensinamentos que têm muito importância no

futuro não só de Portugal, como da Europa e do

mundo. Tem uma visão perfeita, atual e clara.

Dirão as pessoas que é marxista… mas hoje

cada vez mais é uma corrente atual e a melhor

forma ainda de compreender e justificar

os acontecimentos históricos da humanidade.”

– Jorge Carvalho

A comissão promotora é
corporizada por Albertino

Oliveira Pinheiro, Alfredo Casal
Ribeiro, António Gaio, António

Gomes da Silva “Russo”,
António Moreira da Costa,

António Paiva, Armando Ataíde
Magalhães, Augusto Castro,

Augusto Soares,
Carlos Humberto Cruz, Delmary

Neves, Daniel Miguel,
Domingos de Oliveira, Eugénio
Cordeiro, Fausto Neves, Guida

Rodrigues, Humberto Cruz,
João Silva Carapeto, Joaquim

Almeida, Jorge Carvalho, Jorge
Ferreira Soares, José Carlos
Ferreira Soares, José Pedro

Soares, Manuel D’Areia,
Rui Abrantes e Rui Vingada.

PCP de Espinho
organiza
sessões públicas
das comemorações
do centenário
de Álvaro Cunhal
A primeira no próximo dia 15,

no Centro Multimeios
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A construção de cerca
quatro quilómetros de
passadiço e ciclovia entre
Silvalde e Paramos
integra-se num rol de
obras “que fazem com
que o concelho seja o que
tem o maior investimento
municipal do país”,
realçou o presidente da
Câmara no decurso de
uma visita técnica, na
manhã de terça-feira,
com responsáveis pela
projeção e execução e os
presidentes das duas
juntas, Marco Gastão e
Américo Castro, patra
além dos vereadores
Vicente Pinto, Quirimo
Jesus e Leonor Fonseca.
São 3.800 metros de
passadiços e ciclovias que
estão em construção
ligando o Bairro Piscatório
e a lagoa. O investimento
em passadiço e ciclovia
nos areais a sul da cidade
resultam em cerca
de 2,2 milhões de euros e
a obra deverá estar
concluída no verão,
provavelmente em julho.

Lúcio Alberto

“O investimento nos areais
a sul da cidade envolve cerca
de 2,2 milhões de euros mas,
no global, o concelho tem
atualmente em execução obras
no valor de 20 milhões de euros.
É um investimento que está a
ser efetuado sem que seja gas-
to um cêntimo do orçamento
municipal. Estas verbas são
provenientes dos fundos co-
munitários e dos impostos do
jogo (Casino de Espinho).”

Pinto Moreira vislumbra a
criação de novos empregos e a
revitalização da economia lo-
cal, dinamizando particular-
mente as freguesias de Silvalde
e Paramos. Nas suas palavrasm,
trata-se

de um “filão de ouro do
ponto de vista ambiental e tu-
rístico”, enquanto observava
que “ao contrário de Gaia, a
ciclovia e o passadiço em Espi-
nho possuem faixas distintas e
que fazem o percurso em para-
lelo.”

Entretanto, o edil foi asse-
gurando que uma equipa de
manutenção permanente irá
vigiar os cerca de quatro quiló-
metros de passadiço e ciclovia.

Américo Castro revelou ao
jornal Defesa de Espinho o
seu regozijo “por uma obra que
vai valorizar Paramos e que
tenho acompanhado muita
expetativa, ma medida em que
a população da freguesia dela
muito beneficiará, mas tam-
bém a população de todo o
concelho de Espinho e de quem
nos visita.”

Marco Gastão também
manifestou ao jornal Defesa
de Espinho o seu contenta-
mento pela obra que se desen-
volve no areal e que “irá pro-
porcionar mais qualidade
ambiental e, por issom qualida-
de de vida aos silvaldenses e
não só” e “eis assim mais uma
grande obra para a freguesia
de Silvalde e para o concelho
de Espinho.”

Pinto Moreira prevê dinamização da economia local

e criação de nova empregabilidade

Ligação entre Silvalde e Paramos
via areal pronta no verão
– quase quatro quilómetros
de passadiço e ciclovia

“Espinho é o município do país com mais investimento público municipal em curso. Existem

nesta altura praticamente vinte milhões de euros em execução física nas duas empreitadas da valorização

do litoral e nos três centros escolares em construção, o que tendo em conta que em causa está ‘uma Câmara

sem dinheiro’… trata-se de uma gestão particularmente “criativa e imaginativa.” – Pinto Moreira

“Admitindo as inúmeras
oportunidades turístico-

-recreativas oferecidas pela
posição geográfica do

concelho e tomando como
certo que a orla costeira é o
seu cartão-de-visita, surge a
necessidade de assegurar a

salvaguarda e requalificação
desta área. Neste sentido
propõe-se a protecção de

zonas ecologicamente
frágeis e conflituosas
ao longo do litoral, a

salvaguarda como espaço
permeável e de elevada

erosão, fundamental para a
protecção costeira, o

controlo da edificação e a
garantia de uma franca

relação litoral/interior
reforçada pela promoção de
atividades de recreio e lazer
caraterizados direcionados a

uma vertente ecológica.
A construção de um

passadiço/ciclovia é a
primeira proposta

apresentada nesta
intervenção sobre a

frente-mar, surgindo da
necessidade de promover a

continuidade entre a
estrutura do mesmo cariz
existente a montante e a

jusante dos limites do
concelho. A implementação

de um percurso do tipo
permitirá maior facilidade

nos acessos à faixa de
praias, garantindo

simultaneamente a proteção
do cordão dunar e do seu

revestimento, contribuindo
para a estabilidade e

equilíbrio da área litoral. Na
construção destes percursos

propõe-se a localização de
uma faixa de perfil simples

ou duplo pedonal/ciclável
que se estenda desde o
limite norte do concelho

(assegurando a ligação ao
passadiço de Gaia ao limite

sul concordando com a área
da lagoa de Paramos/
barrinha de Esmoriz e

servindo de barreira física e
de proteção à construção. O
percurso atravessará a área

consolidada da cidade
e as zonas de praia

paralelamente à linha de
costa, com troços

perpendiculares de acesso à
praia e zonas pontuais de
descanso e observação.”

Fotos MÁRIO CALES
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OPINIÃO

DISCURSO DIRECTO

António Regedor

O presidente da Câmara deu
conta recentemente de uma
“proposta de acordo” a que
chegou com a empresa que
explora, os contribuintes
espinhenses, através da co-
brança do estacionamento na
cidade. Enquanto não for apro-
vada pela Assembleia Munici-
pal não passa de uma propos-
ta.

Na verdade o presidente
não tem nenhum acordo. Tem
uma proposta de acordo que
terá de levar à Assembleia Mu-
nicipal, pois só esta tem com-
petência para o aprovar.

Percebe-se a necessidade
do presidente fazer campanha,
mas não o deverá fazer desres-
peitando a Assembleia Munici-
pal.

Em Assembleia Municipal,
nos debates trimestrais com o
presidente, questionei-o con-
secutivamente sobre este as-
sunto. Tinha-se comprometido
em Assembleia Municipal a tra-
tar o dossier do estacionamen-
to e construção do parque de
estacionamento no curto pra-
zo. Passou todo este tempo
desde o início do mandato.
Paciência. Explicará em As-
sembleia onde terá de levar a
proposta do acordo para ser
aprovada.

A proposta de acordo, não
resolve a questão essencial.
Uma empresa privada está a
cobrar estacionamento sem
contribuir em nada para a
melhoria do orçamento muni-
cipal. A empresa teria legitimi-
dade para cobrar se estivesse a
construir o parque de estacio-
namento por contrapartida. Mas
não está a dar nenhuma
contrapartida ao município. A
empresa entregou o projecto
de construção na Câmara para
aprovação. O projecto está es-

condido numa qualquer gave-
ta da Câmara. Sobre isso o
presidente não fala. O que os
Espinhenses pedem ao presi-
dente é que diga por que tar-
da, o que falta para aprovar o
projecto e dar prazo à empre-
sa para construir o parque de
estacionamento a que está
obrigada pela contrapartida à
cobrança do estacionamento.

A quem interessa ter o
projecto na gaveta? Quem está
a ganhar enquanto o presi-
dente não aprova o projecto?

Se fosse só para fazer co-
brança de modo a disciplinar o
acesso ao comércio local, de-
via ser a câmara a fazê-lo e a
receita reverter para benefício
do município. Talvez assim
houvesse dinheiro para o sa-
neamento, a reparação das
zonas comerciais, e para pa-
gar aos fornecedores. O que
temos é os munícipes a pagar
impostos, os utilizadores da
via pública a pagar estaciona-
mento, os comerciantes a ve-
rem fugir os clientes para as
zonas grátis, e uma empresa
privada a arrecadar o que por
direito é público. Esta é a in-
dignidade, que já devia ter
sido caso de polícia, que não é
resolvida.

COBRANÇA DO ESTACIONAMENTO

ViverEspinho – Associação Empresarial
atenta à problemática dos parquímetros

A ViverEspinho – Associação Empresarial de Espinho teve
alguns contactos informais com a administração da ESSE (empre-
sa que explora os parquímetros em Espinho), em dezembro, para
informar do mal-estar que a modalidade adoptada estava a
provocar, pese não sermos contra os parquímetros mas sim
contra a modalidade adoptada e área de implementação geográ-
fica.”

Tendo apresentado diversas questões “que afligem os comer-
ciantes e a quem nos visita, a ViverEspinho transmitiu a sua
opinião sobre a metodologia e conceito do estacionamento pago
em parquímetros e a recolha de diversa informação, “nomeada-
mente as opiniões transmitidas em inquérito junto dos seus
associados e opinião de diversos comerciantes/serviços, recolha
de opinião informal junto de munícipes e de pessoas fora de
Espinho e que já foram mais assíduas na nossa cidade, como
clientes ou em simples visita.”

A Associação Empresarial de Espinho manifestou então aos
administradores da ESSE “o profundo desagrado pelo conceito e
metodologia empregue em Espinho, nomeadamente tempo má-
ximo de estacionamento muito reduzido, elevado preço/hora,
valor exorbitante de multas,

método de pagamento nos equipamentos, área de
implementação dos parquímetros e contrapartidas não aplica-
das.”

A ViverEspinho “apresentou diversos casos práticos de como
o método de parquímetros está a prejudicar diversos atores
económicos, nomeadamente o stress provocado pelo reduzido
tempo disponível a um possível acto de compra que se inviabiliza;
a mesma situação em consultórios médicos; pessoas que criam
reações negativas em virem a Espinho devido ao valor exagerado
das multas a que foram sujeitos, e em muitos casos porque aquilo
que as trouxe a Espinho foi em tempo superior ao que o
parquímetro permitiria; o impacto negativo do preço/hora e área
de implementação dos parquímetros nas pessoas fora do conce-
lho de Espinho; o impacto negativo por se ter que pagar ao
Sábado á tarde, etc.”

Entretanto, “não obtivemos despacho favorável a que não se
pagasse parquímetros ao Sábado á tarde durante o mês de
dezembro, e a sul da Rua 23 e a norte da Rua 19; já em dezembro
de 2011 solicitamos esta abordagem, mas mais uma vez não foi
favorável.”

LUÍS FILIPE MONTENEGRO CARDOSO DE MORAIS ESTEVES, Presidente da Assembleia
Municipal de Espinho:

Faz público, de acordo com a Lei n.º 169/99, de 18 de Setembro, com as alterações
introduzidas pela Lei n.º 5-A/2002, de 11 de Janeiro, que a 4.ª Reunião da 5.ª Sessão
Ordinária de 2012, terá lugar no próximo dia 18 de Fevereiro, nos Paços do Município,
pelas 21.30 horas, sendo que a deliberação sobre o ponto n.º 3 da Ordem de Trabalhos
desta 5.ª Sessão é limitado às seguintes matérias:

— DELIBERAR SOBRE AS TAXAS DE IMI RELATIVAS A 2012 A COBRAR EM 2013;

— DELIBERAR SOBRE O MAPA DE PESSOAL PARA 2013;

— DELIBERAR SOBRE A CONTRATAÇÃO DE UM EMPRÉSTIMO A CURTO PRAZO;

— DELIBERAR A DELEGAÇÃO DE COMPETÊNCIAS DA CÂMARA NAS JUNTAS DE FREGUESIA

DO CONCELHO.

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser afixados  nos  lugares
do estilo do Município.

Espinho,6 fevereiro de 2013

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL,

(Dr. Luís Filipe Montenegro Cardoso de Morais Esteves)

«Defesa de Espinho» - 4219 – 2013-02-07

EDITAL

5.ª SESSÃO ORDINÁRIA DO ANO DE 2012
4.ª REUNIÃO

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

“A Câmara oferece um chouriço

mas em troca quer um presunto”
Bloco Esquerda “contra o negócio
dos parquímetros em Espinho”

Para o Bloco Esquerda,
a conferência de imprensa
dada pelo presidente da
Câmara de Espinho “foi, uma
vez mais, para atirar areia
para os olhos dos cidadãos.
Prometendo que vai baixar
o preço em cinco cêntimos
nos parquímetros, não refe-
re o aumento substancial
da área abrangida pelos
parquímetros. Este alarga-
mento da área dos parquí-
metros, já estava previsto
no acordo assinado pelo ex-
presidente socialista José
Mota.”

O Bloco de Esquerda des-
taca em destaca em comu-
nicado que “sempre” foi
“contra o negócio dos par-
químetros em Espinho, rea-
lizada na altura, entre a
gestão PS e uma empresa
privada, porque lesava for-
temente, do nosso ponto de
vista, o interesse público.”

“Aquilo que deveria ser

um dos centros de ação da
nova Câmara eleita, a re-
núncia do contrato com a
concessionária dos parquí-
metros, nunca foi, como se
verifica, uma pretensão da
gestão laranja”, aponta a
comunicação bloquista. “In-
felizmente verificou-se que
a gestão do PSD é assente
na incompetência, não ten-
do um plano de desenvolvi-
mento capaz de dinamizar
economicamente e social-
mente o concelho de Espi-
nho.”

“A recente proposta de
Pinto Moreira, de baixar o
preço do estacionamento na
cidade, centra-se no puro
marketing eleitoral, que em
nada ajuda a população e o
comércio local”, concluem
os bloquistas. “Ao mesmo
tempo que a esta medida é
anunciada, estão a realizar-
se obras em vários arrua-
mentos para a colocação de
mais parquímetros. Vamos
ter mais estacionamento
pago, afastando ainda mais
as pessoas da cidade. Esta
medida vai afundar ainda
mais o concelho.”

Para o BE, “a Câmara
oferece um chouriço, mas
em troca quer um presun-
to.”

Noutro contexto, “Espi-
nho tem a taxa mais eleva-
da de desemprego do país.
Infelizmente esta gestão do
PSD, assim como a anterior
do PS, nada fizeram para
modernizar o concelho, bem
pelo contrário.”

O BE quer “uma gestão
direcionada para os reais in-
teresses dos espinhenses e
não uma gestão ao sabor da
engorda dos  in teresses
económicos.”

Foto VÍTOR LANCHA
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Orfeão de Espinho
em assembleia
eleitoral

Está marcada para as 20h30
de 11 de fevereiro, no salão
nobre da Piscina Solário Atlân-
tico, uma assembleia-geral or-
dinária do Orfeão de Espinho
com eleição e tomada de posso
dos corpos sociais para o biénio
de 2013/2014.

A reunião magna dos asso-
ciados do Orfeão de Espinho
tem ainda em agenda apre-
ciaçáo e votação do relatório
de contas e parecer do Conse-
lho Fiscal e outros assuntos de
interesse.

Subsídio ao
arrendamento
para habitação

O subsídio da Câmara de
Ovar ao arrendamento para
habitação consiste na atribui-
ção de uma comparticipação/
apoio de 50% do valor da ren-
da, até ao limite máximo de
125 euros por mês (valor que
poderá ser alterado anualmen-
te pela autarquia).

Tem a duração de doze
meses, até ao limite máximo de
60 meses, com exceção de pes-
soas com idade igual ou supe-
rior a 65 anos.

Jantar para
apaixonados
no Casarão
do Emigrante

O Restaurante Casarão do
Emigrante, em Paramos, assi-
nala o dia de S. Valentim, a 14
de fevereiro, com um jantar
especial.

”Faça com que esta noite
seja verdadeiramente inesque-
cível, venha saborear um deli-
cioso jantar num ambiente aco-
lhedor e romântico, especial-
mente preparado para todos
os casais apaixonados. A músi-
ca ao vivo, à responsabilidade
de Ruben Lísias, ajudará a tor-
nar o jantar ainda mais espe-
cial.”

Máscaras de Carnaval
no Museu do Papel

O Museu do Papel Terras
de Santa Maria convida todas
as famílias, escolas ou amigos
a participarem em mais uma
oficina temática dedicada ao
Carnaval, a realizar até 9 de
fevereiro, entre as 15 horas e
as 16h30. Através de papéis
velhos e do reaproveitamento
de vários materiais, todos os
participantes vão construir a
sua própria máscara de papel.

Partindo sempre do “pa-
pel”, o Museu do Papel rein-
venta-se numa dinâmica edu-
cativa, promovendo os valores
da reciclagem e despertando a
criatividade, imaginação e o
“saber-fazer”.

Face às consequências do
fenómeno meteorológico ocor-
rido a 19 de Janeiro, um estudo
recomenda o abate de duas
árvores no Parque João de Deus
e que se vai verificar a 13 de
fevereiro.

A ciclogénese explosiva
daquele sábado, que se carac-
terizou por ventos intensos,
originou a queda de bastantes
árvores no município, para além
de fortes desequilíbrios bio-
mecânicos em alguns exem-
plares. Nesse mesmo dia, a
araucária que no último Natal
foi enfeitada como motivos
natalícios foi particularmente
fustigada pelos fortes ventos,
tendo perdido parte da copa
mais elevada.

Na análise efetuada nos dias

subsequentes, os serviços
camarários detetaram uma in-
clinação acentuada na árvore,
assim como danos assinaláveis
no sistema radicular.

Relativamente à araucária
junto à entrada poente do par-
que, apresenta uma inclinação
preocupante, sendo de igual
forma evidente o colapso de
algumas raízes de ancoragem.

Dado o valor patrimonial
das árvores, entenderam os
mesmos serviços, e uma vez
que se verifica o perigo de  que-
da de árvores, solicitar um es-
tudo biomecânico às duas
araucárias a empresa especi-
alizada. O presente estudo re-
comenda o abate dessas árvo-
res, abate esse que se vai veri-
ficar no próximo dia 13, com o

apoio da auto-escada dos Bom-
beiros Voluntários de Espinho e
interrupção do trânsito auto-
móvel na Rua 20 entre as ruas
21 e 23.

Os trabalhos têm início pe-
las 8h30 da manhã e vão durar
praticamente todo o dia.

“A Câmara Municipal de
Espinho pede a máxima com-
preensão aos munícipes e
quem visita a cidade neste
dia, pelos eventuais danos
que estes trabalhos possam
causar. Atendendo à sensa-
ção de perda para a comuni-
dade destas duas árvores, e
no sentido de minimizar o
impacto do seu desapareci-
mento, os serviços munici-
pais propõem-se adquirir duas
árvores semelhantes.”

Visitas
guiadas
à Biblioteca
Municipal

Com o máximo de 25 parti-
cipantes e destinada ao público
em geral, ir~ºao decorrer de 8
a 22 de fevereiro, às 10 horas,
visitas guiadas às instalações
da Biblioteca Municipal

”Curiosidades acerca do
patrono José Marmelo e Silva e
perceção do circuito documen-
tal, da organização, dos vários
espaços e serviços dispo-
nibilizados.”

Apresentação
de proposta
do Plano
Municipal
de Emergência
de Proteção
Civil

Pelas 10 horas desta sexta-
feira, na sala da Assembleia
Municipal, vai ser apresentada
a proposta do Plano Municipal
de Emergência de Proteção Ci-
vil de Espinho.

Esta cerimónia vai servir
igualmente para a tomada de
posse dos 17 elementos cons-
tituintes da Comissão Munici-
pal de Proteção Civil.

Desde ontem

(conforme o jornal

Defesa de Espinho

já anunciara na

pretérita edição)

que está em

funcionamento a

paragem de

transportes

coletivos junto ao

Tribunal (em

substituição

da que estava

localizada próximo

do Centro

Multimeios

na Avenida 24)

Abate de duas araucárias
(em perigo de queda)
marcado para quarta-feira
Serviços municipais propõem-se adquirir
árvores semelhantes

...com legenda!
Fotos VÍTOR LANCHA

Foto VÍTOR LANCHA
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...com legenda!
Foto VÍTOR LANCHA

OPINIÃO
FOCINHOS SAUDÁVEIS

Rita Pereira

ESTENOSE
AÓRTICA

O cateterismo como um
bom tratamento que pode evi-
tar uma operação ao coração
quando se tem uma válvula
apertada.

A estenose aórtica afecta
32 mil portuguesas, atingindo
um em cada quinze portugue-
ses com mais de 80 anos.
Trata-se de um aperto na vál-
vula aórtica, cuja função é
evitar que o sangue bombea-
do pelo coração volte para
trás. Quando existe este es-
trangulamento, o sangue pas-
sa com dificuldade, provocan-
do cansaço, dor no peito e
desmaios, e o tratamento pas-
sa por implantar uma válvula
nova.

Apesar das limitações im-
portantes que os doentes sen-
tem na qualidade de vida (can-
saço, desconforto no peito ou
desmaios) após o diagnósti-
co, os doentes e os seus mé-
dicos hesitam se valerá a pena
operar o seu coração, uma
vez que o risco pode ser ele-
vado, Além disso, há preocu-
pações com o apoio durante o
processo de recuperação já
em casa.

Felizmente, hoje em dia,
o cateterismo permite tam-
bém tratar as válvulas cardía-
cas através de um pequeno
orifício na virilha para aceder

ALIMENTAÇÃO
FELINA

“Os gatos amam mais as
pessoas do que elas permitiri-
am. Mas eles têm sabedoria
suficiente para manter isso em
segredo” – Mary Wilkins

Tal como os cães, os gatos
devem ser alimentados com
rações completas e equilibra-
das, para que o seu desenvol-
vimento se faça de forma sau-
dável e completa. A ama-
mentação dura cerca de sete
semanas, um período fulcral
na aquisição de defesas e no
crescimento dos gatinhos. Nos
primeiros dez dias de ama-
mentação, o peso do gatinho
deve duplicar e ao fim de oito
semanas deve ser cinco vezes
o seu peso ao nascimento. O
alimento sólido pode ser intro-
duzido mais cedo (a partir das
três semanas) o que permite
aliviar a mãe. O consumo será
mínimo nesta idade mas au-
mentará com o passar do tem-
po e, para que se torne mais
apetecível, pode ser mistura-
do com um pouco de leite de
substituição. A partir das cin-
co semanas de vida, a mãe
começa a afastar-se da ninha-
da e a passar apenas cerca de
20% do tempo com os gati-
nhos, o que leva a um aumen-
to do consumo de alimento
sólido e consequentemente ao
desmame.

Após o desmame, o cres-
cimento dos gatinhos é muito
rápido até às doze semanas,
pelo que a alimentação
fornecida deve ser bastante
energética, rica em proteínas
de elevada qualidade e com
todos os minerais e vitaminas
indispensáveis à construção
do esqueleto. Após esta fase,
o crescimento revela-se mais
lento mas as proporções de
nutrientes na alimentação
mantêm-se iguais até ao ano
de idade. É importante que
nesta fase sejam incorpora-
das substâncias que permi-
tam captar o cálcio salivar
(polifosfatos), visto que é o
principal responsável pela for-
mação de tártaro e detioração
da higiene oral.

Chegando à idade adulta,
as necessidades do animal
mudam e a dieta fornecida
também deve ser adaptada. O
gato tem uma maior necessi-

dade quantitativa de proteínas
relativamente ao cão e existem
aminoácidos essenciais (cons-
tituintes das proteínas) que têm
obrigatoriamente que ser for-
necidos na dieta, já que o orga-
nismo felino não consegue sin-
tetiza-los. São de referir, a
taurina e a arginina. A carência
em taurina pode levar ao
surgimento de afeções cardía-
cas, distúrbios na reprodução e
cegueira, enquanto a falta de
arginina origina uma acumula-
ção de amoníaco que pode
mesmo levar à morte. A quan-
tidade de lípidos fornecida nes-
ta fase deve ser controlada pois
aumenta o risco para a obesi-
dade. No entanto, é importan-
te que sejam fornecidos ácidos
gordos essenciais que mantêm
a saúde da pele e qualidade do
pêlo. A carência de ácidos gor-
dos essenciais pode originar
problemas reprodutivos e de
coagulação. É importante que
o aporte de vitaminas seja ba-
lanceado, porque tanto o ex-
cesso como o defeito levam a
perturbações orgânicas graves.
A ingestão de fibra é também
essencial para regular o trânsi-
to intestinal e prevenir para-
gens do mesmo e outras condi-
ções provocadas por bolas de
pelo, situação muito frequente
nestes animais.

No que toca a gatos geriá-
tricos, são necessários também
alguns cuidados com a alimen-
tação. A esperança média de
vida dos gatos é de 14 anos,
mas é comum encontrar gatos
com 20 anos e o recorde é de
30! Existem doenças que são
frequentes em gatos com ida-
de mais avançada como  insu-
ficiência renal crónica, doenças
da cavidade bucal, tumores,
degenerações ósseas/articula-

res ou musculares e diabe-
tes mellitus, que podem ser
atenuadas ou até evitadas atra-
vés da alimentação, embora
muitas não tenham cura. É
necessário que o alimento for-
necido tenha uma elevada con-
centração energética pois há
uma diminuição do apetite e os
croquetes devem ter uma tex-
tura apelativa e ser menos du-
ros para evitar a dor na
mastigação. O teor em fósforo
deve ser diminuído e devem ser
fornecidos antioxidantes para
evitar os danos causados pelos
radicais livres formados em
maior quantidade nesta etapa
da vida do gato.

A alimentação caseira ge-
ralmente é desaconselhada vis-
to que é muito difícil que esta
satisfaça as necessidades ali-
mentares do gato e mantenha
um equilíbrio nutricional, prin-
cipalmente no que toca a vita-
minas e minerais. A alimenta-
ção industrial contém todos os
elementos indispensáveis a um
desenvolvimento harmonioso e
a um crescimento regular e é
elaborada cuidadosamente,
utilizando os mesmos ingredi-
entes e obedecendo às mesma
regras sanitárias que a alimen-
tação humana. Além disto, o
seu custo é bastante inferior à
alimentação caseira e não exi-
ge qualquer tipo de prepara-
ção.

É indispensável que haja
sempre água à disposição do
animal. Nos gatos, assume um
papel ainda mais importante
devido à tendência para o apa-
recimento da síndrome uro-
lógica felina (FUS) que se ca-
racteriza por alterações na mic-
ção e no estado geral do animal
e que pode, em caso graves
(com obstrução urinária), pro-
vocar a morte. O aumento no
aporte de água permite não só
diluir a urina diminuindo a con-
centração dos percursores de
cálculos, como também aumen-
tar a frequência das micções e
diminuir o tempo de perma-
nência da urina na bexiga.

Torna-se claro que a ali-
mentação é um ponto-chave
não só no crescimento dos ani-
mais mas também na manu-
tenção da sua saúde. Existem
inúmeras marcas de alimentos
industriais que fornecem um
leque de produtos abrangente,
permitindo-lhe escolher o ali-
mento que melhor se adequa
ao seu animal e ao seu estado
de saúde.

à circulação sanguínea, utili-
zando as artérias como canal
de reparação do coração. A
grande diferença é que permite
um restabelecimento mais rá-
pido, pois é muito menos
invasivo que uma operação con-
vencional. Esta técnica sofisti-
cada é uma alternativa que cres-
ce rapidamente em todo o
Mundo e espera-se que este
número cresça em Portugal nos
próximos anos.

A estenose aórtica é, na
maioria das vezes, causada por
um processo degenerativo, que
surge após os 70 anos, resulta-
do do envelhecimento. Nalgu-
mas pessoas mais jovens, a
válvula aperta em consequência
de defeitos à nascença ou após
infecções graves que atingem
o coração.  

O problema maior é que é
uma doença potencialmente
fatal. As melhorias produzidas
pelos medicamentos são limi-
tadas e não evitam as compli-

cações mais graves pro-
vocadas pela exaustão cardía-
ca que, após os primeiros sin-
tomas e nos apertos de alto
grau, conduz à morte de me-
tade dos doentes no primeiro
ano.

A solução é a colocação de
uma prótese que vai substituir
a válvula que está a funcionar
mal.  Até agora, a cirurgia car-
díaca convencional era a única
opção. Porém exige abrir o
esterno e a recuperação após
a intervenção é prolongada. A
alternativa que existe é mini-
mamente invasiva é realizada
por cateterismo através de um
 orifício de oito milímetros. Per-
mite posicionar uma prótese
valvular no local da que estava
entupida através da própria
circulação do doente e reto-
mar o funcionamento normal
do coração com uma recupe-
ração em apenas duas sema-
nas. Mas há sempre cuidados
que têm que se continuar a
ter, como tomar a medicação
com rigor e ser reavaliado pe-
riodicamente.

Em Portugal, esta técnica
está disponível em quatro cen-
tros públicos e um centro pri-
vado: o Hospital de Santa Cruz
(Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental), em Carnaxide, o
Hospital de Santa Marta, o
Hospital da Luz e o Hospital de
Santa Maria, em Lisboa, e o
Centro Hospitalar de Vila Nova
de Gaia/Espinho.

* cardiologista de intervenção

(IN)FORMAÇÃO
Rui Campante Teles*

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares
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A Académica de Espinho promoveu uma

caminhada no âmbito das comemorações dos seus 75 anos
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No almoço ocorrido no
Hotel Praiagolfe, igualmen-
te ante as presenças de di-
versos clubes rotários de
Aveiro, Estarreja, Feira, Oli-
veira de Azeméis, Ovar, Por-
to ,  Por to/Antas ,  Por to/
Portucale Novas Gerações,
Senhora da Hora, S. João da
Madeira e Vila Nova de Gaia,
a par do Lions de Espinho e
do  P robus  de  Esp inho ,
Moreira de Sousa congratu-
lou-se com a adesão de Rita
Soares, elevando a expe-
tat iva do presidente do
Rotary de Espinho ao au-
mento gradual do universo
de membros do clube.

Expetante por outro lado
no que concerne ao reforço
de juventude no seio do

Rotary de Espinho, Moreira
de Sousa aproveitou o en-
sejo para recordar as ativi-
dades promovidas pelo nú-
cleo a que preside em prol
da comunidade local e dos
tributos prestados a quem
tem pugnado por valores e
causas sociais no concelho.

Deste quadro, Teresinha
Fraga não descurou a opor-
tunidade para anunciar a
existência de um número de
telefone (760302013) para
efeitos de ajuda ao comba-
te à poliomielite, cujo custo
de chamada é de 60 cên-
timos mais IVA, revertendo
a favor daquela causa a
quantia de de 48 cêntimos,
“valor de custo de uma vaci-
na que salvará a vida de
uma criança, em qualquer
parte do mundo.”

Entretanto, foi disponi-
bilizada uma cadeira de ro-
das “para quem a necessi-
te”, podendo requisitá-la ao
Rotary de Espinho, dado que
a mesma ficará afeta ao clu-
be.

Acresce referir que a go-
vernadora rotária do Distri-
to 1970 teve a oportunida-
de no final da manhã de
uma breve visita à Bibliote-
ca Municipal, tendo ficado
agradada com aquela infra-
estrutura.

Lúcio Alberto

Francisco Moita Flores, o
escritor, antigo inspetor da
Polícia Judiciária, presidente da
Câmara Municipal de Santarém,
foi o protagonista de uma pa-
lestra, no Auditório da Escola
Secundária Dr. Manuel Gomes
de Almeida. Tratou-se de uma
iniciativa da Biblioteca daquela
escola com a colaboração da
editora Leia e da sua divul-
gadora, Natacha, que contou
com a presença do vice-presi-
dente e vereador da Educação
da Câmara Municipal de Espi-
nho, Vicente Pinto, do vice-
presidente da Comissão Admi-

nistrativa Provisória (CAP) do
Agrupamento Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, Ilídio Sá, a
representante da Biblioteca
Municipal de Espinho José Mar-
melo e Silva, Sandra Vieira, a
coordenadora da Biblioteca da
Escola Secundária Dr. Manuel
Gomes de Almeida, Isabel Ri-
beiro e o ex-responsável pela
Biblioteca da escola, Agostinho
Pinho.

Moita Flores, na sua inter-
venção, direcionada exclusiva-
mente para os jovens estudan-
tes, procurou lançar um forte
estímulo à leitura.

Falando para um auditório
completamente cheio de alu-
nos, o escritor multifacetado,
acabou por contar algumas ‘es-
tórias’ da sua vida, como escri-
tor e como investigador da po-
lícia e, no final, respondeu às
inúmeras e oportunas ques-
tões lançadas pelos jovens pre-
sentes.

Na apresentação, o vice-
presidente da CAP do Agru-
pamento Dr. Manuel Gomes
de Almeida, Ilídio Sá, agra-
deceu a presença do convi-
dado e considerou-o uma
“figura eclética, criminolo-
gista que se tornou figura
pública com os ‘Casos de Po-
lícia’ da SIC, político, comen-
tador político, um exemplo
pela postura e serenidade com
que faz os comentários e o
escritor. Um evento que só
vem dar dignidade à nossa

instituição pela qualidade”.
Por sua vez, o vice-presi-

dente da Câmara Municipal
de Espinho, Vicente Pinto,
aproveitou a oportunidade
para dizer que “Espinho tem
duas excelentes escolas se-
cundárias e esta é uma delas.
É uma escola de grande qua-
lidade, participativa e com um
corpo docente de grande qua-
lidade que tem produzido
grandes nomes do nosso país.
Espinho tem esta capacida-
de”. Vicente Pinto, afirmando
que estava ali para ouvir o
palestrante, referiu, ainda que
“Espinho, com o novo edifício
da Biblioteca e com a rede de
bibliotecas escolares ga-
nhou uma capacidade mui-
to grande de intervir na so-
ciedade. Este é um bom
exemplo disso”.

Manuel Proença

Rotary de Espinho
festeja 26 anos
com Teresinha Fraga
(governadora do Distrito 1970)
– Rita Soares é novo membro
e há cadeira de rodas disponível
“para quem a necessite”

Francisco Moita Flores
fala para alunos
da Escola Gomes de Almeida

Sábado foi um dia festivo

para o Rotary de Espinho

que assinalou o

26.º aniversário com a

presença de Teresinha

Fraga, governadora do

Distrito 1970 do Rotary

International. Também

sob o testemunho de

Quirino Jesus, vereador

da Câmara Municipal,

registo para a integração

de Rita Soares

como novo elemento

do Rotary de Espinho.

Fotos MP
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No âmbito de diversificadas e pontuais iniciativas

de dinamização, como sessões musicais e culturais

e torneios de bilhar, a Casa do Futebol Clube do

Porto realizou um “jantar especial” com a adesão

de três dezenas de associados e simpatizantes

...com legenda!
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Na cerimónia, que decor-
reu na biblioteca e sala de reu-
niões da Assembleia de Fre-
guesia, estiveram presentes o
presidente da Câmara Munici-
pal de Espinho, Pinto Moreira, o
presidente da Junta de Fregue-
sia de Silvalde, Marco Gastão, o
secretário daquela Junta,
António José Costa, outros ele-
mentos do executivo daquele
órgão autárquico e da As-
sembleia de Freguesia, o presi-
dente da Associação de Fute-
bol Popular do Concelho de
Espinho, José Carlos Teixeira e
os representantes dos vários
clubes da vila, entre outros.

O secretário da Junta de
Silvalde e responsável pelo
pelouro do desporto na fregue-
sia, António José Costa fez sa-
ber aos clubes que “este execu-
tivo da junta de Freguesia aca-
bou com a subsidio-dependên-
cia dos clubes, uma vez que,
agora, foi-lhes ‘ensinado a pes-
car’, dando-lhes ‘a cana de pes-
ca’”. António José Costa deu
como exemplos as várias reali-
zações promovidas durante o
ano pela Junta, tais como “as
tasquinhas de Silvalde e, ago-
ra, o lançamento desta coleção
de cromos e desta caderneta”.

António José Costa, apro-
veitando a presença dos vários
clubes e do presidente da Asso-
ciação de Futebol Popular do
Concelho de Espinho, afirmou
que “José Carlos Teixeira foi o
melhor presidente que o Con-
selho Desportivo da Vila de
Silvalde teve”.

Por sua vez, o presidente
da Junta de Freguesia de
Silvalde, Marco Gastão, fez
questão de dizer que “o des-
porto, com este executivo, está
melhor. Aumentamos o subsí-

dio a todas as coletividades e
distribuí-mo-lo por igual, algo
que não acontecia no passado.
Tenho um carinho muito gran-
de por todos e o que pretendo
é que as coletividades de
Silvalde tenham o melhor pos-
sível no futuro. A título de exem-
plo, as tasquinhas foram um
sucesso e, por isso, iniciativas
deste género serão para conti-
nuar, ao contrário daquilo que
se poderá por aí dizer. Traba-
lharemos para que as oportuni-
dades não faltem aos clubes de
Silvalde”.

Marco Gastão considerou
tratar-se de “uma caderneta
fantástica, bonita e muito bem
elaborada. Uma caderneta
como nunca foi feita em Espi-
nho, com cromos com carica-
turas e, por isso, invulgar” e
agradeceu “o apoio que o pre-
sidente da Câmara nos tem
dado, neste projeto e em tudo
o resto, nomeadamente na co-
locação de borracha na relva
sintética do campo da Seara”.

Marco Gastão aproveitou a
ocasião para dizer que “con-
nosco os clubes sempre irão
jogar no campo da Seara e
nunca acontecerá aquilo que
se fez na freguesia de Anta –
proibirem os clubes de lá joga-
rem. Isto não se faz. Nem o
presidente da Câmara merecia
uma coisa destas! Silvalde es-
tará sempre em movimento e
os clubes da nossa freguesia e
das outras freguesias do con-
celho de Espinho terão sempre
as portas abertas para jogar no
campo da Seara”, prometeu o
autarca de Silvalde.

Por fim, o presidente da
Câmara Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, começou por
referir que “este gesto marca,

“Este projeto
irá envolver toda
a comunidade
silvaldense”
Pinto Moreira
no lançamento
da caderneta de cromos
com caricaturas
dos representantes
dos clubes de Silvalde
A Junta de Freguesia de Silvalde apresentou, no

sábado ao fim da tarde, na sede daquela Junta,

a nova coleção de cromos dos clubes

desportivos da vila. Trata-se de uma edição de uma

caderneta, com os cromos das caricaturas

de todos os jogadores e intervenientes dos clubes

de futebol de Silvalde no Campeonato

de Futebol Popular do Concelho de Espinho.

indelevelmente, aquilo que é
hoje esta freguesia – que não
está parada e que está em
permanente evolução e desen-
volvimento, não só fruto do
grande trabalho da Junta de
Freguesia e do seu presidente,
mas também por aquilo que a
própria sociedade silvaldense e
os seus clubes têm feito, sendo
cada vez mais pro-ativos, dinâ-
micos e trabalhadores”.

Para Pinto Moreira, trata-
se de uma “iniciativa, inovado-
ra” e “a caderneta tem uma
qualidade de impressão muito
boa. Apenas tem uma falha,
pois faltam-lhe dois cromos – o
do Marco Gastão e do António
José Costa”, disse, em tom de
gracejo, o presidente da Câma-
ra.

Pinto Moreira acredita que
“este projeto irá envolver toda
a comunidade silvaldense, to-
dos os clubes, jogadores e to-
das as crianças que praticam o
futebol. Esta caderneta irá
motivar todas as pessoas que
estão ligadas ao fenómeno do
futebol popular, do futsal e da
academia Marfoot”.

No entender do autarca
espinhense “a Junta de Fre-
guesia de Silvalde está a dar a
cana aos clubes, uma oportuni-
dade de gerarem receitas. E,
por isso, quanto mais os clubes
venderem mais irão arrecadar”.

Pinto Moreira, referindo-se
ao passado, afirmou que “pas-
sava-se algo com os clubes que
não era correto. Os clubes eram
tratados de uma forma diferen-

te. Apraz-me registar que esta
Junta de Freguesia está a tratar
todos os clubes de Silvalde por
igual. Estão a ter um tratamen-
to de equidade, igualitário. A
Junta está a dar a tal cana de
pesca a todos. Não está a favo-
recer um clube em detrimento
de outro”.

Por fim, Pinto Moreira afir-
mou que “a Câmara está atenta
ao fenómeno desportivo, so-
bretudo ao futebol popular que
movimenta cerca de 1400 pes-
soas”.

No final foram distribuídos
kits aos clubes com cromos e
cadernetas, para que sejam
vendidos. Cerca de 35 por cen-
to da receita será para os clu-
bes.

Manuel Proença

Fotos MP

“Uma caderneta fantástica,

bonita e muito bem

elaborada. Uma caderneta

como nunca foi feita em

Espinho, com cromos com

caricaturas e, por isso,

invulgar. Agradeço o apoio

que o presidente da Câmara

nos tem dado neste projeto e

em tudo o resto,

nomeadamente na colocação

de borracha na relva sintética

do campo da Seara.”

– Marco Gastão

“No passado passava-se algo

com os clubes que não era

correto. Os clubes eram

tratados de uma forma

diferente. Apraz-me registar

que esta Junta de Freguesia

está a tratar todos os

clubes de Silvalde por igual.

Estão a ter um tratamento de

equidade, igualitário.

A Junta está a dar a tal cana

de pesca a todos. Não está a

favorecer um clube em

detrimento de outro.”

– Pinto Moreira

“Connosco os clubes sempre

irão jogar no campo da Seara

e nunca acontecerá aquilo

que se fez na freguesia de

Anta – proibirem os clubes de

lá jogarem. Isto não se faz.

Nem o presidente da Câmara

merecia uma coisa destas!

Silvalde estará sempre em

movimento e os clubes da

nossa freguesia e das outras

freguesias do concelho de

Espinho terão sempre as

portas abertas para jogar no

campo da Seara.”

– Marco Gastão
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Natação sincronizada
do Sporting de Espinho
exibi-se em Braga

Na sexta-feira, a natação
sincronizada do Sporting de
Espinho deslocou-se a Braga,
a convite do Colégio Dom
Diogo de Sousa, para ser pro-
tagonista de um evento inte-
grado nascomemorações do
Ano Internacional da Água,
que se celebra em 2013.

A natação sincronizada do
Sporting de Espinho apresen-
tou quatro esquemas tendo

sido alvo de fortes aplausos e
dos maiores elogios dos pre-
sentes, particularmente dos
responsáveis do próprio Co-
légio que trataram principes-
camente a comitiva do S. C.
Espinho para que nada fal-
tasse às nadadoras espi-
nhenses.

A comitiva foi composta
pelo diretor da secção, Paulo
Freitas, pela técnica Ana

Tavares e pelas nadadoras
Adriana Helena, Ana Mon-
teiro, Ana Rocha, Andreia
Araújo, Barbara Araújo, Carla
Dias, Joana Silva, Sofia Cas-
tro, Sofia Silva. De realçar a
presença da nadadora An-
dreia Si lva, que mesmo
lesionada quis estar presente
no apoio às suas colegas de
equipa.

“Com condições de exce-
lência para a prática de nata-
ção sincronizada”, a piscina
do Colégio Dom Diogo de
Sousa motivou a disponibili-
dade do Sporting de Espinho
a deslocar-se novamente a
Braga para colaborar na inici-
ação da prática da natação
aincronizada.

No domingo, Pedro Reis e Salomé
Monteiro (juniores B) participaram no
Open Vale do Sousa, organizada pela
Associação do Norte de Portugal, com
mais de 400 nadadores, em represen-
tação de 27 clubes.

Por ser uma competição fechada a
nadadores com tempos mínimos, dois
dos três nadadores espinhenses com
tempos de admissão, mostraram-se
disponíveis para competirem nesta pro-
va, a fim de ganhar experiência num
torneio com um nível competitivo mais
elevado relativamente às provas da
Associação de Natação de Aveiro.

Salomé Monteiro obteve o 21.º lu-
gar na prova dos 200 metros livres e
Pedro Reis classificou-se em 25.º nos
100 metros livres.

Pedro Reis e Salomé Monteiro no Open Vale do Sousa

Monteiro (juvenil B) classificou-
se em terceiro nos 400m estilos
e em quarto nos 200m bruços
(recorde pessoal). Vasco
Tavares (infantil A) ficou em
terceiro nos 400m livres (re-
corde pessoal), quarto nos
200m costas (recorde pessoal)
e quinto nos 200m livres (re-
corde pessoal). Igor Oliveira
(infantil A) foi quarto nos 200m
bruços (recorde pessoal), quin-
to nos 200m mariposa (recor-
de pessoal) e 13.º nos 400m
livres (recorde pessoal). Ber-
nardo Costa (juvenil A) obteve
o quarto lugar nos 400m estilos
e o sétimo nos 200m costas.
André Costa (juvenil A) ficou
em outavo nas provas de 200m
e 400m livres. Miguel Vaz (in-
fantil B), nono nos 200m bruços
(recorde pessoal), 19.º nos

400m livres (recorde pessoal) e
21.º nos 200m livres (recorde
pessoal). Carlos Gomes (juve-
nil B), 11.º nas provas dos
200m costas e 200m livres (re-
cordes pessoais). Bernardo
Guedes (juvenil A), 11.º nos
400m livres e 19.º nos 200m
livres. Ivo Almeida (juvenil A),
14.º nos 400m livres e 15.º nos
200m livres (recordes pesso-
ais). João Gomes (juvenil A),
15.º nos 200m costas, 17.º nos
400m livres (recordes pesso-
ais) e 19.º nos 200m livres.

Rodrigo Monteiro bateu o
recorde do clube (juvenil B) em
200 metros bruços.

Nas estafetas femininas, as
nadadoras Carolina Silva, Sara
Castelo, Maria João Sousa e
Inês Melo ficaram em primero
nos 4x100m livres e nos

primeiro na prova dos 200m
livres (recorde pessoal) e em
nono nos 400m livres.

Nos femininos, além de Sara
Castelo e Maria João Sousa,
Carolina Silva (juvenil) classifi-
cou-se em terceiro nos 200m
livres (recorde pessoal), em
quarto nos 200m costas e em
quinto nos 400m livres. Inês
Melo (infantil B) obteve o quin-
to lugar nos 200m mariposa
(recorde pessoal), o 19.º nos
200m livres (recorde pessoal) e
o 18.º nos 400m livres (recorde
pessoal). Ana Rita Monteiro (in-
fantil B) foi 19.ª nos 200m
bruços (recorde pessoal), 23.ª
nos 200m costas (recorde pes-
soal) e 33.ª nos 400m livres
(recorde pessoal).

Nos masculinos, para além
de João Branco, Rodrigo

Sara Castelo,
Maria João Sousa
e João Branco
no topo do pódio
Torneio de Carnaval
na Piscina Municipal de Espinho

Sara Castelo ficou em pri-
meiro lugar nos 200 metros
bruços, obteve o terceiro nos
400m livres (recorde pessoal) e
o quarto nos 200m livres (re-
corde pessoal). Maria João

Sousa classificou-se em primei-
ro nos 200m bruços (recorde
pessoal), em terceiro nos 200m
livres (recorde pessoal) e em
sexto nos 400m livres (recorde
pessoal). João Branco ficou em

4x100m estilos na categoria de
absolutos.

Nas estafetas masculinas,
na prova dos 4x100 metros
livres, André Costa, Bernardo
Guedes, Rodrigo Monteiro e
João Branco venceram na ca-
tegoria de juvenis. A estafeta
dos 4x100m estilos com
Bernardo Costa, Carlos Gomes,
Ivo Almeida e André Costa foi
segunda na categoria de juve-
nis.

A estafeta dos 4x100m es-
tilos com Bernardo Guedes,
Rodrigo Monteiro, João Gomes
e João Gomes ficou em terceiro
na categoria de juvenis.

Na estafeta dos 4x100 li-
vres, Carlos Gomes, Bernardo
Guedes, João Gomes e Ivo
Almeida obtiveram o quarto
lugar em juvenis.

No fim-de-semana, os escalões de infantis

e juvenis do Sporting de Espinho participou no

Torneio de Carnaval, organizado pela Associação de

Natação de Aveiro, com a colaboração da secção dos

tigres. Estiveram presentes 164 nadadores em

representação de 16 clubes. As bancadas da Piscina

Municipal de Espinho voltaram a encher, trazendo mais

uma vez centenas de pessoas à cidade. Os destaques

desta competição foram Sara Castelo (juvenil),

Maria João Sousa (infantil A) e João Branco (juvenil B)

ao conseguirem alcançar o lugar mais alto do pódio.

Em competição com mais
de 200 nadadores represen-
tando 23 clubes, Elisa da
Costa Cruz foi campeã regi-
onal de Romande – Suíça,
nos 100 metros livres com o
tempo 1 minuto e 10 segun-
dos e vice-campeã nos 400
metros livres.

O campeonato regional
de inverno decorreu em
Genebra e uma das mais
importantes provas de na-
tação para os escalões suí-
ços de 12 a 16 anos, onde é
necessário os atletas terem

os tempos de admissão ao
campeonato.

A jovem ex-nadadora do
Sporting de Espinho e agora
radicada com os pais na Suí-
ça ficou seleccionada para
equipa regional que irá estar
presente na “Coupe Jeunesse
Suisse” a realizar no mês de
Abril, em Bellinozona.

Na presente temporada,
Elisa da Costa Cruz foi se-
lecciona pelo seu clube de
Genebra a participar no
“Meeting des 3 Roses”, em
Grenoble.

Elisa da Costa Cruz
campeã regional
de natação na Suíça
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Feliz
Aniversário

Antero dos Santos

12/02/2013

Seus filhos,

genros, noras,

netos e bisnetos,

desejam-lhe as

maiores felicidades

pela pasagem

dos seus 88 anos.

Bodas de Ouro

Salvé 19-01-2013

Joaquim e Cecília
50 anos passaram desde que este maravilhoso dia

aconteceu. Esperemos que continuem a ser felizes

com muito amor e carinho.

Parabéns de seu filho, filhas, netos, netas, genro e nora.

Beijinhos

Agradecem a todos que se lembraram desta data

e assinaram o Livro de Ouro

OPINIÃO

PONTOS DE VISTA

Maria Fernanda Barroca

É CARNAVAL,
NINGUÉM
LEVA A MAL!

O Carnaval, também co-
nhecido como Entrudo, é uma
festa pagã que se comemora
em Portugal sempre a uma
terça-feira, 47 dias antes do
Domingo de Páscoa.

Em Portugal é um feriado
facultativo, isto é, não é um
feriado oficial, mas as nossas
zelosa autoridades, nem para
fazer esquecer a crise que o
país atravessa, e os saques
que têm feito aos funcionári-
os públicos, quer no activo,
quer aos aposentados, dá to-
lerância de ponto!

Eram várias as tradições
de Carnaval em Portugal.
Muitas pessoas mascaravam-
se com fatos de carnaval alu-
sivos a uma determinada ca-
tegoria profissional, persona-
gem de cinema, desenhos
animados, uma personalida-
de mediática, política, etc.
Agora não é preciso masca-
rar-se nesse dia, porque an-
dam mascarados todo o ano:
uns de gente séria, sendo uns
vigários de primeira apanha,
outros de políticos, para se
encherem e estagiarem para
administradores (!) de uma
qualquer empresa, onde bas-
ta saber escrever o nome para
assinar as actas mensais e
receber uns milhares de euros,
outros mascaram-se de «ca-
sados» quando não são mais
que «amancebados», etc.

O Carnaval devia ser para
as crianças vestindo-as com
trajes coloridos, quer no Do-
mingo Gordo (o domingo an-

tes da terça-feira), quer na
Terça-feira de Carnaval.

Os desfiles de Carnaval são
um dos pontos altos desta data
festiva. Decorrem vários desfi-
les em várias cidades de Portu-
gal como Ovar, Estarreja, Tor-
res Vedras, Loulé e Famalicão.
Nestes tempos de crise, dizem
que ajuda o comércio e alivia o
stress!

O Carnaval começou a ser
festejado pelo povo grego em
600 a 520 a.C., como forma de
agradecimento aos deuses pe-
las boas colheitas do ano.

No ano 590 d.C, o Carnaval
começou a ser festejado pela
Igreja Católica. O período de
Carnaval era apelidado como o
“adeus à carne”, marcando a
véspera de um período de je-
jum e privações antes de iniciar
a Quaresma. As populações
festejavam e comiam do que
mais gostavam e em quantida-
des enormes para preparar o
período de privações que ia
iniciar no dia seguinte (quer
dizer que imitavam os came-
los!)

É uma época de diversão e
onde são permitidas brincadei-
ras de mau gosto, que como se
usam todo o ano fizeram desa-
parecer o provérbio popular “é
Carnaval ninguém leva a mal!”

Janeiras da Paróquia de Espinho
assinalam bodas de prata

O Grupo de Janeiras da
Paróquia de Espinho assi-
nalou, recentemente, as
suas bodas de prata.

Um quarto de século de-
pois, os antigos e os novos
elementos daquele grupo
juntaram-se num jantar de

convívio, no centro pasto-
ral, recordando muitas pas-
sagens e idealizando novos
projetos.

O momento contou com
a presença do pároco de
Espinho, José Pedro Azeve-
do.

Mar-Marionetas alegra Espinho
Encerrado o Mar-Mario-

netas – Festival Internacional
de Marionetas de Espinho de
2013, com espetáculos, ações
de formação e exposições, a
companhia Teatro e Marionetas
de Mandrágora presenteia as
escolas com espetáculos de
marionetas.

A não perder será a exposi-

ção renovada da Companhia
patente no FACE – Fórum de
Arte e Cultura de Espinho.

Entretanto, o Mar-Mario-
netas animou as salas de
espetáculo e as artérias da ci-
dade e, inclusive, a estação de
Espinho e os serviços urbanos
dos comboios, com diversas
promoções.

Fotos MÁRIO CALES

Fotos RUI CORREIA

O jovem golf ista do
Oporto Golf Club, João
Pedro Maganinho, com ape-
nas 11 anos, foi o grande
vencedor da edição deste
ano de um dos mais impor-
tantes troféus – a Taça
Delaforce 2013.

Numa final disputada
em 36 buracos, João Pedro
Maganinho bateu Miguel
Montenegro por 4/3, tor-
nando-se assim, muito pro-
vavelmente, o mais jovem
vencedor deste prestigiado
troféu do Oporto Golf Club.

A Taça Delaforce 2013
chegou ao fim este domin-

João Pedro
Maganinho
ganha Taça Delaforce
– o mais jovem
(11 anos) golfista
a conquistar o
prestigiado troféu
do Oporto Golf Club

go, após quase um mês de
competição, em que cerca
de 60 jogadores se de-
frontaram na modalidade
de ‘Match-Play’.

Entretanto, este fim-
de-semana disputaram-se
também quase todas as
finais dos Campeonatos do
Club 2012 (a de homens
ficou adiada), tendo-se
sagrado vencedores Lour-
des Soares (Senhoras),
Manuel Bagulho (Senio-
res), Adelino Ribeiro (Mid-
Amateurs) e João Girão
(Juniores).

Manuel Proença
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A equipa de voleibol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho derrotou
o Benfica, no jogo que teve de
ser repetido, por erro técnico e
protesto dos encarnados. Afi-
nal… tudo na mesma, com os
benfiquistas a sofrerem a sua
única derrota da primeira fase
em Espinho!

Os tigres concluíram, as-
sim, esta primeira fase, na se-
gunda posição da tabela, já
que na última jornada vence-
ram o Leixões, por 3-0.

A Associação Académica de
Espinho acabou por ser derro-
tada, em casa, pelos açorianos
do Fonte Bastardo, por 0-3.

Falta, entretanto, disputar,
este fim-de-semana, dois jo-
gos da 14.ª e 15.ª jornadas – o
Fonte Bastardo-Leixões e o Clu-
be K-Leixões-

No sábado, às 17 horas, a
equipa do Clube de Voleibol de

Espinho irá jogar ao pavilhão
do Atlântico da Madalena, con-
tra os locais, nos quartos-de-
final da Taça de Portugal.

No dia 17 do corrente, a
equipa de seniores femininos
do Sporting Clube de Espinho
recebe o Câmara de Lobos,
também em encontro dos quar-
tos-de-final da Taça de Portu-
gal.

Sporting de Espinho, 3
Benfica, 2

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho, em Silvalde.

Árbitros: Marcelino Tavares
e Ricardo Ferreira (AV Porto).

Parciais: 25-14 (23m), 20-
25 (30m), 19-25 (28m), 29-27
(37m) e 15-10 (14m).

Sporting Clube de Espi-
nho – João Malveiro (11 pon-
tos), Miguel Maia (1), Flávio
Cruz (12), Carlos Mosquera
(12), Valdir Reis (19) e Filipe

Pinto (15) – seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Jonathan
Nunes, José Pedro, Nuno Silva
e Simão Teixeira.

Treinador: Hugo Silva.
Treinador adjunto: Filipe

Vitó.
Sport Lisboa e Benfica –

João Coelho, Reidel Alfonso (14
pontos), Flávio Soares (8), Joan
Ché (18), Roberto Reis (11) e
Fabrício Silva (12) – seis inicial;
João Magalhães (libero), Afon-
so Guerreiro, Miguel Rodrigues,
Hugo Gaspar (1), Marc Honoré
(1) e William Reffatti.

Treinador: José Jardim.

Leixões, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Pavilhão Ilídio Ra-
mos, em Matosinhos.

Árbitros: Rui Carvalho e
Paulo Gavina (AV Porto).

Parciais: 16-25 (21m), 18-
25 (24m) e 15-25 (21m).

Leixões Sport Clube –
Ruben Costa, Ricardo Ventura,
José Silva (5 pontos), Pedro
Monteiro (6), Pedro Paraty (8)
e João Guerra (2) – seis inicial;
João Rocha (libero), Danilo
Amante (4), Cristiano Gomes
(2), Marcos Garcia (3), Luís
Silva (1) e Francisco Dias.

Treinador: Mário Martins.
Sporting Clube de Espi-

nho – José Pedro (2 pontos),
Filipe Pinto (11), Nuno Silva
(4), Valdir Reis (17), Jonathan
Nunes (7) e Carlos Mosquera
(6) – seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Rui Moreira, Miguel
Maia, Gonçalo Iglésias, Flávio
Cruz, Simão Teixeira e João
Malveiro.

Treinador: Hugo Silva.
Treinador adjunto: Filipe

Vitó.

Académica de Espinho, 0
Fonte Bastardo, 3

Jogo no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Árbitros: Vaz de Castro (AV
Viseu) e Paulo Pardalejo (AV
Porto).

Parciais: 19-25 (30m), 17-
25 (20m) e 19-25 (19m).

Associação Académica
de Espinho – Rui Alves,
Januário Alvar (11), Gonçalo
Sapage, Rui Alvar (3), Hugo
Oliveira (8) e Rui Pinto (4) –
seis inicial; Joaquim Ferreira
(libero), Diogo Maia, Rui
Shemaikel, Ricardo Alvar (8),
Carlos Ferreira e António Coe-
lho.

Treinador: Rogério Lopes.
Treinador adjunto: Cláudio

Laranjeira.
Associação de Jovens de

Fonte Bastardo – Angel
Melean (2 pontos), Caíque Sil-
va (13), Gilson França (9), Lucas
Gregoret (12), Manuel Silva (5)
e Fábio Mariano (5) – seis inici-
al; João Fidalgo (libero), Bruno
Gonçalves, Alexandre Terra (1),
Miguel Meneses (1) e Thiago
Leite (3).

Tre inador:  A lexandre
Afonso.

I DIVISÃO – 1.ª FASE

Última jornada
AA Espinho-Fonte Bastardo ............... 0-3
(18-25, 17-25 e 19-25)
Clube K-Marítimo .............................. 3-0
(25-17, 25-18 e 25-16)
Esmoriz-Vilacondense ....................... 2-3
(25-18, 25-20, 16-25, 22-25 e 8-15)
Castêlo Maia-Benfica ......................... 1-3
(20-25, 25-23, 21-25 e 21-25)
Sp. Caldas-V. Guimarães ................... 1-3
(20-25, 25-19, 25-27 e 23-25)
Leixões-Sp. Espinho .......................... 0-3
(16-25, 18-25 e 15-25)

Classificação
P J V D F-C

Benfica 63 22 21 1 65-9
Sp. Espinho 58 22 20 2 62-15
Fonte Bastardo 55 21 18 3 57-11
Castêlo Maia 43 22 15 7 51-30
V. Guimarães 37 22 12 10 43-39
Esmoriz 35 22 12 10 38-41
Vilacondense 32 22 11 11 38-39
Sp. Caldas 25 22 8 14 34-50
AA Espinho 22 22 7 15 30-49
Clube K 11 21 3 18 20-57
Marítimo 9 22 3 19 17-60
Leixões 0 20 0 20 5-60

II DIVISÃO

– 2.ª FASE – ÚLTIMOS
Marinhense-AA Coimbra .................... 0-3
(27-29, 16-25 e 20-25)

Gueifães-Ala Gondomar ..................... 0-3
(22-25, 19-25 e 17-25)
CV Lisboa-CV Espinho ....................... 3-0
(25-23, 25-21 e 25-13)

Classificação
P J V D F-C

CV Lisboa 7 1 1 0 3-0
Ala Gondomar 6 1 1 0 3-0
AA Coimbra 6 1 1 0 3-0
Marinhense 1 1 0 1 0-3
CV Espinho 1 1 0 1 0-3
Gueifães 0 1 0 1 0-3

Nota: Os clubes passaram
à segunda fase com 20% dos
pontos da primeira fase.

Próxima jornada
AA Coimbra-Gueifães

CV Espinho-Marinhense
(Nave Polivalente/domingo/17h)

Ala Gondomar-CV Lisboa

SENIORES FEMININOS – II DIVISÃO
– 2.ª FASE (ÚLTIMOS)

AD Marista-CD Póvoa ........................ 3-2
(21-25, 23-25, 25-22, 25-22 e 17-15)
Sp. Espinho-Juv. Pacense .................. 1-3
(14-25, 25-17, 13-25 e 20-25)
Cascais-AA Coimbra .......................... 0-3
(17-25, 12-25 e 23-25)

Classificação
P J V D F-C

Juv. Pacense 6 1 1 0 3-1
AA Coimbra 4 1 1 0 3-0
AD Marista 4 1 1 0 3-2
Sp. Espinho 3 1 0 1 1-3
CD Póvoa 2 1 0 1 2-3
Cascais 1 1 0 1 0-3

Nota: Os clubes passaram
à segunda fase com 20% dos
pontos da primeira fase.

Próxima jornada
CD Póvoa-Sp. Espinho

(P. Varzim/domingo/19h)
AA Coimbra-AD Marista
Juv. Pacense-Cascais

Manuel Proença

Sporting de Espinho
vence (de novo) Benfica
em jogo repetido
Tigres em segundo lugar no fim
da primeira fase do Campeonato
Nacional da I Divisão de voleibol

A Associação Académica de

Espinho conquistou

um brilhante primeiro lugar no

grupo A/B com a sua equipa A,

vencendo Sporting Clube de

Espinho ‘A’ por 32-23 na final

do torneio de Minis A de

Fevereiro, que decorreu no

domingo na Nave Polivalente

de Espinho, numa organização

dos tigres e da Associação

de Voleibol do Porto.

O evento contou com a partici-
pação de cerca de uma centena de
at letas em representação do
Sporting Clube de Espinho, Asso-
ciação Académica de Espinho, Clu-
be At lânt i co  da  Mada lena e
Boavista Futebol Clube que, du-
rante cerca de três horas e meia
realizaram um torneio convívio,
com grandes jogos e deram os
primeiros passos na modalidade.
De destacar o lanche final, ofere-
c ido  pe los  pa i s  dos  a t l e tas
espinhenses e pela Aipal.

A Associação Académica de Espi-
nho B obteve o quinto lugar e a equipa
C ficou em sexto lugar na prova.

No torneio para as equipas do
grupo C/D a Associação Académica
de Espinho dominou completa-
mente os seus adversários, fican-
do a Associação Académica de
Espinho D em primeiro lugar, a
sua equipa E em segundo lugar e
a equipa F ficou num honroso
sétimo lugar.

Tanto no grupo A/B como no
C/D participaram dez equipas:
Associação Académica de Espinho
(3 equipas), Clube Atlântico da
Madalena (3 equipas), Sporting
Clube de Espinho (2 equipas) e
Boavista (2 equipas).

Eis a classificação:
Grupo A/B – 1.º Académica de

Espinho ‘A’; 2.º Sporting de Espinho
‘A’; 3.º Sporting de Espinho ‘B’; 4.º
Atlântico da Madalena ‘A’; 5.º Aca-
démica de Espinho ‘B’; 6.º Aca-
démica de Espinho ‘C’; 7.º Atlântico
da Madalena ‘B’; 8.º Atlântico da
Madalena ‘C’; 9.º Boavista ‘B’; 10.º
Boavista ‘A’.

Grupo C/D – 1.º Académica de
Espinho ‘D’; 2.º Académica de Espi-
nho ‘E’; 3.º Sporting de Espinho ‘C’;
4.º Sporting de Espinho ‘D’; 5.º
Atlântico da Madalena ‘D’; 6.º Atlân-
tico da Madalena ‘E’; 7.º Académica
de Espinho ‘F’; 8.º Atlântico da
Madalena ‘F’; 9.º Boavista ‘C’; 10.º
Boavista ‘D’.

Académica de Espinho
conquista torneio
de minis A dos tigres
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Hóquei em patins
“goleado”

Não tem sido ná fácil a
tarefa da equipa de hóquei em
patins sénior da Associação
Académica de Espinho nestas
últimas jornadas! Os acade-
mistas têm-se batido com os
melhores conjuntos da I Divi-
são. Foi exemplo disto o jogo
disputado no sábado, no pavi-
lhão Arq.º Jerónimo Reis, com
a Académica de Espinho a per-
der com a Oliveirense por 4-8.

E pese embora o facto de
se verificar, teoricamente, um
grande desnível, pelo menos
nos nomes e no orçamentado
pelos clubes, a equipa da
Académica de Espinho deu
mostras da sua qualidade e da
sua mais-valia, na luta e na
entrega ao jogo.

Num primeiro tempo muito
disputado e combativo, os
academistas pecaram na fina-
lização, facto que os penalizou
de sobremaneira, já que o ad-
versário não teve contem-
plações e concretizou por cinco
vezes (0-5 ao intervalo).

No segundo tempo os pu-
pilos de Luís Canelas reagiram
energicamente e ‘venceram’ a
segunda parte por 4-3, o que
não foi suficiente para ‘apagar’
o resultado do primeiro tempo
– 4-8, no final do jogo.

No próximo sábado a
Académica de Espinho defron-
ta o Candelária, na Ilha do Pico,
nos Açores, às 21 horas locais.

Entretanto, para o apura-
mento do Campeão Distrital, a
equipa de infantis da Associa-
ção Académica de Espinho per-
deu em Valongo, ante os locais,
por 11-1.

Na pré-competição de es-
colares, a equipa academista
foi a Bragança perder por 13-4.
Os benjamins academistas, em
Bragança, venceram os locais
por 1-10.

I DIVISÃO
AE Física-Paço Arcos ......................... 4-5
Gulpilhares-HC Braga ........................ 3-4
OC Barcelos-Tigres ........................... 3-4
Valongo-Turquel ............................... 7-2
Limianos-Benfica .............................. 1-9
AA Espinho-Oliveirense ..................... 4-8
HA Cambra-Candelária ...................... 2-3
Sporting-FC Porto ............................. 4-8

Classificação
P J V E D F-C

Benfica 44 17 14 2 1124-49
FC Porto 43 17 14 1 2116-53
Oliveirense 38 17 12 2 3107-67
Paço Arcos 36 17 11 3 3 75-49
Valongo 35 17 11 2 4 85-47
AE Física 30 17 10 0 7 72-59
Candelária 29 17 9 2 6 84-52
OC Barcelos 24 17 8 0 9 74-65
Turquel 22 17 6 4 7 59-70
HC Braga 20 17 6 2 9 57-81
HA Cambra 18 17 6 0 11 57-83
Tigres 16 17 5 1 1153-104
Sporting 12 17 3 3 11 54-89
Limianos 10 17 3 1 1355-105
AA Espinho 10 17 3 1 13 49-89
Gulpilhares 9 17 3 0 1450-109

Próxima jornada
HC Braga-AE Física
Tigres-Gulpilhares

Turquel-OC Barcelos
Benfica-Valongo

Oliveirense-Limianos
Candelária-AA Espinho
(Açores/sábado/21h)

Ne FC Porto-HA Cambra
Paço Arcos-Sporting

Manuel Proença

Jogo para
esquecer

Não começou da melhor
maneira a segunda fase do
Campeonato Distr i tal  de
Aveiro de infantis para os
pupilos de João Cruz. Jogan-
do no terreno do Vilamaio-
rense, tradicionalmente difí-
cil, os tigres começaram o
jogo da melhor maneira e a
pressionar o adversário no
seu meio-campo.

No entanto o minuto sete
tornou-se fatal para os ti-
gres. Numa falha do meio-
campo espinhense o Vila-
maiorense aproveitou e che-
gou ao golo. Acusando o ten-
to, e durante cinco minutos o
Sporting de Espinho, perdeu
o controlo da partida e viria a
sofrer mais três golos fruto
do aproveitamento do adver-
sário face ao desnorte dos
espinhenses.

A partir dos 15 minutos o
jogo voltou a ter equilíbrio,
jogado no meio-campo e até
ao intervalo o marcador viria
a funcionar por mais duas
vezes, com um golo para cada
equipa.

A segunda parte foi com-
pletamente diferente com o
Sporting de Espinho a jogar
concentrado, com um futebol
apoiado e acabou por domi-
nar grande parte do tempo
de jogo.

O jogo tornou-se mais
rápido com boas oportuni-
dades de parte a parte, mas
só nos últimos dez minutos
o marcador iria sofrer alte-
ração com um golo para
cada parte.

A vitória do Vilamaiorense
não sofre qualquer contesta-
ção mas por números exagera-
dos, pois pelo que fizeram na
segunda metade do jogo os
jovens de Espinho mereciam
outro resultado.

A arbitragem esteve mui-
to mal, permitindo aos donos
da casa entradas a roçar a
violência, o que vai sendo
hábito. Além disso deixou
passar duas grandes penali-
dades claríssimas, com uma
rasteira a um jogador do Es-
pinho e um corte com a mão
na área do Vilamaiorense. Em
suma, uma arbitragem para
esquecer.

Vilamaiorense, 6
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Campo do Padrão,
em Vila Maior.

Vilamaiorense – Rui; Gui-
lherme e Gonçalves; Pinto,
Mário e Hugo Sousa; Samuel.

Jogaram ainda: Bruno, Luís,
André e Daniel.

Sporting Clube de Espi-
nho – Ruben; Pedro Emanuel e
Costa; Henrique, Rodrigo e Si-
mão; Diogo.

Jogaram ainda: Álvaro, Fá-
bio e Francisco.

Treinador: João Cruz.
Ao intervalo: 5-1.
Marcadores: 1-0, por Hugo

(7); 2-0, por Hugo (8); 3-0, por
Hugo (10); 4-0, por Guilherme
(13); 5-0, por Hugo (27); 5-1,
por Simão (28); 6-1, por Samuel
(50); 6-2, por Rodrigo (55).

Cantinho e Lomba dão goleadas
no futebol popular

Embora até ao fecho da
edição não tenha disputado o
jogo da 11.ª jornada, a equipa
dos Leões Bairristas mantém-
se na liderança da I Divisão do
Campeonato de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espinho, já
que a Juventude dos Outeiros
empatou (0-0) com o Grupo
Desportivo da Idanha. No en-
tanto, o destaque da jornada
vai para a goleada do Cantinho
da Rambóia ao Grupo Des-
portivo da Ronda, por 1-5 e da
Lomba de Paramos aos Águias
de Paramos, por 6-2.

Entretanto, o Cantinho da
Rambóia conseguiu o apura-
mento para a próxima elimina-
tória da Taça Cidade de Espi-
nho, ao vencer por 1-4, após
prolongamento, a equipa da
Juventude da Estrada, da II
Divisão. Os paramenses esta-
vam empatados (1-1) com os
primodivisionários no final do
tempo regulamentar.

Em jogo a contar para a
primeira jornada da segunda
fase, Série A, da Taça dos Cam-
peões da Federação de Futebol
Popular do Norte, a equipa dos
Leões Bairristas venceu o Rio
Largo Clube de Espinho por 0-
1 e está na liderança da tabela
classificativa, já que os outros
dois clubes da série, o Águas
Figueiras (Lousada) e o Maciei-
ra (Vila do Conde) empataram
(0-0).

I DIVISÃO
Leões Bairristas-Associação Esmojães . (*)
Quinta Paramos-Águias Anta ............. 3-0
GD Ronda-Cantinho Rambóia ............ 1-5
Juventude Outeiros-GD Idanha .......... 0-0
Magos Anta-Rio Largo ........................ (*)
GD Outeiros-Cruzeiro Silvalde ............ 1-0
Lomba Paramos-Águias Paramos ....... 6-2
(*) Realizados ontem depois do fecho da
edição

Classificação
P J V E D F-C

Leões Bairristas 25 10 8 1 1 29-10
Juventude Outeiros 23 11 7 2 2 21-7
Quinta Paramos 20 11 6 2 3 20-10
Cantinho Rambóia 20 11 6 2 3 19-9
GD Outeiros 17 11 5 2 4 15-19
Cruzeiro Silvalde 16 11 4 4 3 16-11
Águias Anta 15 11 4 3 4 14-20
Rio Largo 15 10 4 3 3 11-8
Assoc. Esmojães 12 10 2 6 2 12-14

Águias Paramos 12 11 3 3 5 12-20
Magos Anta 10 10 3 1 6 12-14
GD Ronda 10 11 3 1 7 11-23
GD Idanha 9 11 2 3 6 10-18
Lomba Paramos 4 11 1 1 9 11-30

Próxima jornada
Lomba Paramos-Associação Esmojães

(Paramos/sábado/15h)
Cantinho Rambóia-Magos Anta

(Paramos/domingo/10h)
GD Outeiros-Rio Largo
(Seara/sábado/15h)

GD Idanha-Cruzeiro Silvalde
(Idanha/sábado/15h)

Leões Bairristas-Juventude Outeiros
(Seara/domingo/10h)
Águias Anta-GD Ronda
(Cassufas/sábado/15h)

Águias Paramos-Quinta Paramos
(REE/domingo/10h)

II DIVISÃO
Desportivo P. Anta-Morgados Paramos 1-1
Império Anta-Desportivo Regresso ..... 0-1
Novasemente-Estrelas Ponte Anta ..... 2-2
AD Guetim-Aldeia Nova ..................... 3-1
Estrelas Divisão-Estrelas Vermelhas ... 0-1
Corga Silvalde-Bairro Ponte Anta ....... 2-5
Folgou a Juventude da Estrada

Classificação
P J V E D F-C

Império Anta 22 10 7 1 2 24-14
Desp. Regresso 22 10 7 1 2 17-13
Bairro Ponte Anta 20 11 5 5 1 17-11
Estrelas Divisão 20 10 6 2 2 11-6
Novasemente 19 10 5 4 1 19-10
Estrelas Vermelhas 18 10 6 0 4 19-9
Estrelas Ponte Anta 11 10 2 5 3 17-20
AD Guetim 10 10 2 4 4 11-19
Corga Silvalde 9 10 2 3 5 10-15
Desportivo P. Anta 8 10 2 2 6 12-19
Morgados Paramos 8 10 1 5 4 9-16
Juventude Estrada 7 10 2 1 7 14-20
Aldeia Nova 6 11 1 3 7 11-19

Próxima jornada
Aldeia Nova-Desportivo Ponte Anta

(Cassufas/sábado/17h)
Império Anta-Novasemente

(Cassufas/domingo/10h)
Estrelas Vermelhas-Desportivo Regresso

(Seara/sábado/17h)
Estrelas Divisão-Morgados Paramos

(Idanha/domingo/10h)
AD Guetim-Juventude Estrada

(Guetim/sábado/15h)
Corga Silvalde-Estrelas Ponte Anta

(Seara/domingo/15h)
Folga o Bairro Ponte Anta

Manuel Proença

Quatro títulos distritais
de duplo minitrampolim
para a Académica de Espinho

Os ginastas da Associa-
ção Académica de Espinho,
Bruno Oliveira (juniores mas-
culinos), Mikael Ferreira (ju-
venis masculinos), Miguel
Sousa (infantis masculinos) e
Alexia Sousa (infantis femini-
nos) sagraram-se campeões
distr i ta is de duplo-mini-
trampolim, no Campeonato
Distrital que decorreu, recen-
temente, em Vila do Conde. A
equipa feminina de infantis
da Académica (Alexia Sousa,
Inês Santos e Matilde Cardo-
so) alcançou, também, o pri-
meiro lugar na prova e os
infantis masculinos arrecada-
ram os três lugares do pódio
(respet ivamente,  Miguel
Sousa, João Pinheiro e Rui
Sousa) e, consequentemente,
o primeiro lugar por equipas.

Em iniciados femininos, a
academista Beatriz Oliveira foi
vice-campeã distrital com os
mesmos pontos da primeira
classificada. Por equipas a
Académica de Espinho (Ma-
falda Morais, Ana Pinto e
Beatriz Oliveira), em inicia-
dos femininos, conquistou o
terceiro posto. Em masculi-
nos, neste mesmo escalão
etário, Tomás Silva alcançou
o terceiro lugar da classifica-

ção geral.
Nos juvenis femininos,

Fabiana Martins obteve o ter-
ceiro lugar na prova.

O desempenho desportivo
dos ginastas da Associação
Académica de Espinho foi
muito positivo tendo alcan-
çado lugares no pódio em
todos os escalões em que
concorreram.

No Campeonato Distrital
de Duplo-Minitrampolim a As-
sociação Académica de Espi-
nho esteve representada com
12 ginastas.

Entretanto, a ginasta da
Associação Académica de Es-
pinho infantil, Alexia Sousa,
conquistou a primeira posi-
ção na classificação geral, em
Tomar, no Torneio dos Temp-
lários, em trampolim. O
academista infantil Miguel
Sousa obteve a segunda po-
sição na prova destinada,
apenas, a seleções regionais.

Ambos integraram a se-
leção da Associação de Gi-
nástica do Norte e as suas
prestações foram fundamen-
tais para o sucesso alcança-
do da delegação do norte com
o primeiro lugar na prova.

Manuel Proença



16 l defesa de espinho l 07/fevereiro/2013

Andebol feminino
da Académica de Espinho
lidera em seniores
– minis “gigantes”
em São João da Madeira

O andebol sénior da Aca-
démica de Espinho – Rosa
Ribeiro, Câtia Pereira, Vâ-
n ia  Ven tu ra  (5  go los ) ,
Delfina Carvalho (2), An-
dreia Silva, Ágata Silva (3),
Inês Mole i ro (2),  Paula
Ferreira (14), Nina Silva,
Paula Vieira (3) e Lúcia
Duarte – venceu em Alpen-
dorada por 28-29, em jogo
que decidia a liderança no
Campeonato Nacional da II
Divisão.

As minis Maria Moreira,
Joana Campos (3 golos),
Lara Marques (3), Mariana
Pereira, Taíssa Araújo, Ana
Pereira, Irís Marques (1),
F ranc i s ca  Cardoso  (3 ) ,
Joana Pimenta, Maria Lobo
(3), Maria Sousa, Inês Ra-

mos (4) venceram (2-17) em
São João da Madeira.

Também frente à San-
joanense, as juvenis/B Carla
Simões, Maria Monteiro (1
golo), Rafaela Sousa, Ca-
tarina Pacheco, Ana Ribei-
ro, Marta Leça, Ana Vare-
la (4), Bruna Dias (1), An-
dreia Oliveira (5), Naír Ara-
újo, Ana Alves, Ana Costa
e Mariana Mendes (1) per-
deram oir 49-12na 15.ª jor-
nada.

As iniciadas Rita Pinho,
Luísa Paulo (3 golos), Diana
Si lva,  Inês Corre ia (4),
Rafaela Sousa, Bruna Dias
(5), Fil ipa Barbosa (12),
Francisca Sousa (4), Inês
França e Elsa Teixeira (3)
receberam e  venceram

(31-15) o ACR Saavedra
Guedes.

As infantis/B Maria Sou-
sa, Viviana Pereira, Inês
Cardoso, Rita Correia, Ma-
ria Pimenta, Renata Couto
(8 golos), Maria Lobo, Maria
Catarino, Maria Cálix (2),
Sofia Gonçalves (8), Daniela

Oliveira (2) deslocaram-se
a Aveiro para defontar o
Alavarium, tendo perdido
por 32-20.

As juvenis/A Carolina So-
ares, Joana Pinto, Ana Brito,
Inês Neves (10 go los) ,
Rafaela Santos (1), Ana Pi-
nhal (5), Joana Guimarães

(4), Inês Moleiro (1), Joana
Ferreira (5), Cármen Vieira
(2), Ana Varela (2) e Joana
Queiros (2) e Ana Pereira
(1) receberam e venceram
(32-12) o AC Salreu.

As infantis/A Sara Silva,
Beatriz Pinto (3 golos), So-
fia Mota (1), Mariana Fru-

tuoso, Mariana Sousa (2),
Inês  A lme ida  (2 ) ,  R i ta
Gomez (2), Rita Mota (4),
Viviana Silva (3), Regina
Rocha ,  Leonor  Gonça l -
ves (9), Sara Resende e
Maria Mota (2) venceram
(4-28) no reduto do ADA
Canelas.

Na última jornada da fase
regular do Campeonato de hó-
quei de sala, a Associação
Académica de Espinho conse-
guiu uma excelente vitória fren-
te ao seu rival, o União de
Lamas ao vencer fora por 4-3.
Este resultado acabou por ser
mesmo bastante amargo para
a equipa da casa, pois com esta
derrota, acabou por ficar de
fora da fase final do Campeo-
nato Nacional, algo completa-
mente inesperado. Apesar de a
Académica de Espinho já se
encontrar apurada para a fase
final, não facilitou, tendo esta-
do sempre na frente do
marcador, controlando o de-
senrolar do mesmo. Este jogo
acabou por ser um excelente
teste para a equipa de Espinho
a pensar já na fase final do
nacional, que se irá disputar na
vila de Sobrado (Valongo) já no

próximo fim-de-semana.
A Académica de Espinho

vai procurar conquistar o seu
10.º título nacional, tentando
contrariar a supremacia dos
últimos anos da equipa de
Lousada.

Por isso, seria importante o
apoio de todos os espinhenses,
para que a equipa de Espinho
regresse às vitórias em fases
finais, algo que há muito lhe
tem fugido.

A Académica de Espinho
está inserida na ‘Pool B’, acom-
panhada pelas equipas do Viso
e do Carris. Os dois primeiros
jogos, que poderão dar acesso
às meias-finais, irão ser dispu-
tados no sábado – o primeiro
às 16.15 horas e o segundo,
apenas três horas depois, às
19.15 horas.

Luís Vieira

Iniciados tigres vencem Alavarium em andebol
A equipa de andebol de

infantis masculinos do Sporting
Clube de Espinho conquistou
uma vitória, ante o líder da fase
de apuramento do Campeona-
to Nacional, o Alavarium. Os
tigres arrecadaram, assim, o
seu primeiro triunfo nesta se-
gunda fase e passaram a ocu-
par o quarto lugar que dará
acesso à próxima fase.

Os iniciados tigres defron-
taram, assim, uma das melho-
res equipas em prova e estive-
ram irrepreensíveis, sobretudo
na primeira parte, onde lhes foi
possível alcançar uma vanta-
gem de oito golos, o que lhes
deu a tranquilidade suficiente
para gerir os esforços durante
a segunda parte.

Por sua vez, a equipa de
infantis masculinos do Sporting
de Espinho (Bruno Aguiar e
Gonçalo Loureiro – guarda-re-
des; André Sousa (8 golos),
Bruno Lourenço (5), Daniel Es-
cadas, Guilherme Alves, Rodrigo
Capela, Manuel Melo (7), Nuno
Lima (1), Pedro Salvador (6),
Pedro Sousa, Ricardo Silva (9),
Rodrigo Castro e Carlos Pereira
(4); treinador, Saúl Alves) foi a
Avanca vencer o seu adversá-
rio por 22-40 (07-22, ao inter-
valo).

Entretanto, os mais ve-
lhos – juniores e juvenis
masculinos – foram derro-
tados nas respetivas jorna-
das do fim-de-semana. Os
juniores, sob o comando de
Eduardo Ferreira, perderam,
em casa, com o Águas San-
tas, por apenas um golo. Os
juvenis, comandados por
Hugo Valente, foram bati-
dos, em casa, pelo Estarreja,
por 24-31.

Sporting de Espinho, 19
Águas Santas, 20

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho.

Árbitros: André Andrade e
Bruno Marques (AA Aveiro).

Ao intervalo: 11-11.
Sporting Clube de Espi-

nho – Rui Moreira e Diogo
Aguiar (guarda-redes); Rui
Rodrigues (3 golos), Vasco Sil-
va, Rui Gonçalves (4), João
Fonseca (3), Pedro Câmara (2),
Miguel Ferreira, Vasco Capela,
Eduardo Jorge, Francisco Rel-
vas (2), Francisco Lopes, Ma-
nuel Sousa (1), Ricardo Guima-
rães 4.

Treinador: Eduardo Fer-
reira.

Associação Académica
de Águas Santas – Diogo

Martins e Jorge Pereira (guar-
da-redes); Hugo Xavier (5 go-
los), Pedro Teixeira, Pedro Car-
neiro (3), Bruno Moreira (4),
Marcos Oliveira (1), Tiago
Rodrigues (2), Diogo Sousa (1),
Pedro Cruz (1), Bruno Lázaro,
Diogo Quintas, Nuno Soares e
José Barbosa (3).

Treinador: Vladimir Cvetica-
nin.

Sporting de Espinho, 24
Estarreja, 31

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho.

Árbitras: Raquel Moleiro e
Susana Marques (AA Aveiro).

Ao intervalo: 8-16.
Sporting Clube de Espi-

nho – Hugo Costa e Paulo
Almeida (guarda-redes); Fran-
cisco Relvas (5 golos), Diogo
Ramos, Tiago Pereira (3), Pau-
lo Costa (3), Tiago Ferreira (1),
Vasco Capela (5), Francisco
Lopes, Manuel Sousa (3), Tiago
Guedes, Emanuel Coelho (4),
Nelson Sousa e Simão Pereira.

Treinador: Hugo Valente.
Estarreja Andebol Clu-

be – Daniel Castro e Carlos
Marques (guarda-redes); José
Azevedo (2 golos), Francisco
Feiteira, João Bessa, Carlos
Melo, José Claro (10), Ricardo

Nobre, João Vieira, Luís Tavares
(4), Pedro Silva, Tomás Almeida
(10) e Tiago Marreiros (5).

Treinador: Rui Silva.

Sporting de Espinho, 33
Alavarium, 26

Jogo no Pavilhão Municipal
de Anta, em Cassufas.

Árbitras: Susana Marques
e Raquel Moleiro (AA Aveiro).

Ao intervalo: 18-10.
Sporting Clube de Espi-

nho – Diogo Guimarães e Fran-
cisco Vasconcelos (guarda-re-
des); Jorge Ferreira (3 golos),
João Póvoa (5), Artur Pinto,
Tiago Guedes (8), António Pin-
to (9), João Soares, Guilherme
Batista (1), Ivo Bernardo (4),
Ricardo Silva, Lourenço Santos
(1), João Furtado (1) e Leonar-
do Morgado (1).

Treinador: Miguel Esteves.
Alavarium Andebol Clu-

be de Aveiro – David Sá e
Gonçalo Matos (guarda-redes);
Miguel Silva (3 golos), Iuri Gra-
ça, Manuel Antunes (3), Paulo
Simões, Francisco Gamelas,
Jorge Crespo, Rodrigo Neto (4),
José Machado, Diogo Vaia (16)
e Bernardo Esteves.

Treinador: Rogério Bastos.

Manuel Proença

Hóquei de sala academista
na fase final nacional
– iunfo (4-3) na casa
do rival União de Lamas
no fim da fase regular

Iniciados academistas são
campeões regionais de voleibol

A equipa de voleibol de
iniciados masculinos da As-
sociação Académica de Es-
pinho venceu o último jogo
da segunda fase do Cam-
peonato Regional, com o

Gueifães, por 3-2 – 22-25
(25m), 20-25 (21m), 25-7
(16m), 25-22 (24m) e 15-
12 (16m).

A equipa espinhense não
entrou da melhor forma,

tendo perdido os dois pri-
meiros ‘sets’. No terceiro
‘set’ a equipa academistas
entrou em jogo com uma
motivação extra, que seria
a reviravolta no resultado,
obrigando o Gueifães a dis-
putar mais dois parciais.

Com uma assistência a
encher o pavilhão Dr. Ama-
deu Morais, para testemu-
nhar e festejar o título de

campeões reg iona is ,  os
academistas venceram to-
dos os jogos, chegando ao
fim invictos.

Os espinhenses aguar-
dam, agora, o sorteio para o
Campeonato Nacional que se
realiza no próximo dia 14.

Eis os campeões:
Bernardo Oliveira, Gon-

çalo Sousa, José Pedro,
Daniel Pinhal, João Louren-

ço, Vlado Tolmachov, Nuno
Silva, Alexandre Pereira, Si-
mão Pedrosa, Frederico San-
tos, Lucas Stein e Samuel
Monteiro.

Treinador: José Moreira.
Treinador adjunto: Ja-

nuário Alvar.
Seccionista: José Maga-

lhães.
Diretor: Manuel Henri-

que Castro.

Secretário: Miguel.
Entretanto, a equipa de

infantis masculinos de vo-
leibol da Associação Aca-
démica de Espinho somou
a sua 14.ª vitória no Cam-
peona to  Reg iona l .  Os
academistas (invictos) re-
ceberam os at letas do
Esmoriz Ginásio Clube,
tendo-os derrotado por
três ‘sets’ a zero.
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FUTEBOL
I LIGA - Resultados

Rio Ave-Sporting .................................. 2-1
V. Guimarães-FC Porto .......................... 0-4
Olhanense-Académica ........................... 0-0
Gil Vicente-Marítimo ............................. 4-2
Nacional-Moreirense ............................. 1-2
Beira-Mar-Sp. Braga ............................. 3-3
Benfica-V. Setúbal ................................ 3-0
P. Ferreira-Estoril ................................. 1-0

Classificação
P J V E D F-C

FC Porto 45 17 14 3  0 44-8
Benfica 45 17 14 3 0 44-12
P. Ferreira 31 17  8  7 2  23-12
Braga 30 17 9  3 5 38-24
Rio Ave 25 17 7 4 6 21-22
V. Guimarães 21 17 5 6 6 18-27
Académica 20 17  4  8 5  24-25
Estoril Praia 19 17  5 4  8 24-26
Sporting 19 17 4 7 6 16-19
Marítimo 19 17 4 7  6 16-27
Gil Vicente 18  17 4 6 7 18-27
Nacional 18 17 5  3  9 23-30
Olhanense 16 17 3  7 7 19-26
Beira-Mar 15 17 3 6 8 23-32
V. Setúbal 14 17 3 5 9 19-36
Moreirense 11 17 2 5 10 16-33
Próxima jornada (9 a 11/fevereiro/2013)

Estoril Praia-V. Guimarães
Académica-Rio Ave
Sporting-Marítimo

Moreirense-Beira-Mar
V. Setúbal-Gil Vicente

Nacional-Benfica
FC Porto-Olhanense
SC Braga-P. Ferreira

II LIGA - Resultados
Freamunde-Leixões .............................. 0-2
Naval-Belenenses ................................. 0-0
Atlético-Sp. Covilhã ............................... 0-0
Feirense-Portimonense ......................... 3-3
Trofense-Penafiel ................................. 1-0
Arouca-V. Guimarães B ......................... 3-0
Marítimo B-Sporting B ........................... 0-0
Sp. Braga B-Tondela ............................. 0-3
FC Porto B-Oliveirense .......................... 3-1
Santa Clara-Aves .................................. 2-2
Benfica B-U. Madeira ............................ 4-1

Classificação
P J V E D F-C

Belenenses 60 26 18 6 2 45-20
Sporting B 46 26  12 10  4  40-27
Arouca 45  26 13 6 7  40-30
Tondela 41  26  11 8  7 3-28
Desp. Aves 41 26 10 11  5 29-27
Leixões  40 26  10 10  6  32-25
Benfica B 38  26 10  8 8 46-36
FC Porto B  38 26  9 11 6 31-28
UD Oliveirense 37 26 9 10  7 30-28
Santa Clara 37 26 9 10 7 36-30
Portimonense 37 26  10 7  9 36-34
U. Madeira 36 26 8 12 6 27-27
Penafiel 36 26  10 6  10 27-25
Naval  34 26 8 10  8 35-36
Atlético CP  31  26  9 4 13  27-36
Feirense 31 26 8 7 11 37-39
Marítimo B 27 26 8 3 15 21-29
Sp. Covilhã 24 26 5  9  12 24-33
Braga B 23 26 5 10  11  22-33
V. Guimarães B  22 26  4 10 12 14-27
Trofense 22 26 5 7 14 20-36
Freamunde 19 26  4 7 15 22-42

Próxima jornada (10/fevereiro 2013)
Belenenses-FC Porto B

Tondela-Benfica B
Leixões-Santa Clara

V. Guimarães B-Trofense
Sporting B-Arouca

Sp. Covilhã-Marítimo B
UD Oliveirense-Atlético CP

Desp. Aves-Feirense
Penafiel-Freamunde

Portimonense-Braga B
U. Madeira-Naval

Concurso dos Órgãos
de Informação n.º 06/2013
de 10/02/2013. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacção Desportiva:

TOTOBOLA

1. PORTO - OLHANENSE ................... 1
2. ACADÉMICA - RIO AVE .................. 2
3. SPORTING - MARÍTIMO ................ 1
4. V. SETÚBAL - GIL VICENTE ........... X
5. OLIVEIRENSE - ATLÉTICO ............. X
6. U. MADEIRA - NAVAL .................... 1
7. PENAFIEL - FREAMUNDE ............... 1
8. SPORTING B - AROUCA ................. 2
9. BELENENSES - PORTO B ............... 1
10. LEIXÕES - SANTA CLARA ............... 1
11. JUVENTUS - FIORENTINA ............. 1
12. LÁZIO - NÁPOLES ......................... 1
13. R. VALLECANO - AT. MADRID ........ 2

II DIVISÃO  -  ZONA CENTRO
Resultados

Cesarense-Anadia ................................. 2-1
Operário-S. João Ver ............................ 3-1
Lusitânia-Ac. Viseu ............................... 0-1
AD Nogueirense-Tocha ......................... 1-1
Pampilhosa-Coimbrões .......................... 2-0
Benf.C.Branco-Cinfães .......................... 2-3
Sousense-Tourizense ............................ 2-0
Bustelo-Sp. Espinho ........................ 1-1

Classificação
Cinfães 36 18 10 6 2 33-16
Ac. Viseu 35 18 10 5 3 24-13
Sp. Espinho 31 18 8 7 3 22-14
Anadia 31 18 10 1 7 20-17
S. João Ver 28 18 8 4 6 23-21
Pampilhosa 28 18 8 4 6 24-25
Operário 27 18 7 6 5 27-20
Benf.C.Branco 26 18 6 8 4 26-22
Sousense 25 18 6 7 5 18-16
Coimbrões 22 17 5 7 5 23-25
Tourizense 21 18 5 6 7 19-20
AD Nogueirense 20 18 5 5 8 20-25
Cesarense 20 18 5 5 8 14-20
Bustelo 13 18 2 7 9 12-24
Tocha 11 18 2 5 11 14-26
Lusitânia 11 17 2 5 10 20-35

Próxima jornada (10/fevereiro 2013)
Sp. Espinho-Cesarense

Anadia-Operário
S. João Ver-Lusitânia

Ac. Viseu-AD Nogueirense
Tocha -Pampilhosa

Coimbrões-Benf.C.Branco
Cinfães-Sousense

Tourizense-Bustelo

Empate
A equipa de futebol sénior

do Sporting Clube de Espinho
foi ao Bustelo, 14.º classifi-
cado, empatar (1-1).

Depois de uma primeira
parte em branco, os tigres
entraram muito bem no se-
gundo tempo, conseguindo
um golo aos 51 minutos, por
Ricardo Correia. No entanto,
a cinco minutos do final, os
espinhenses deixaram-se
empatar.

O Sporting Clube de Espi-
nho está na terceira posição
da tabela, a cinco pontos do
primeiro classificado, o Cin-
fães.

Bustelo, 1
Sporting de Espinho, 1

Jogo no Estádio Quinta do
Covo, em Bustelo.

Árbitro: Rui Fernandes (AF
Viana Castelo).

Bustelo – Jorge; Paivinha,
Luís, Renato e José Pedro; Tiago
Filipe (cap.), Diego e Azevedo;
Miguel, Rafa e António.

Substituições: Tiago Filipe
por Dani (60), António por Deco
(60) e Azevedo por Gustavo
(80).

Treinador: Miguel Oliveira.
Sporting Clube de Espi-

nho – Pedro Miguel; Fabinho,
Miguel Silva, Ricardo Correia
(cap.) e Machado; Oliveira,
Vieira, Hugo Silva e Caetano;
Jonatas e Capela.

Substituições: Jonatas por
Valença (62), Caetano por Alan
(77) e Hugo Silva por Fábio
Gonçalves (85).

Treinador: Fernando Va-
lente.

Ao intervalo: 0-0.
Marcadores: 0-1, por Ri-

cardo Correia (51); 1-1, por
Gustavo (85).

Disciplina: cartão amare-
lo a Machado (20), Azevedo
(36) e José Pedro (87).

As equipas de futebol jo-
vem do Clube Geração Para-
mos saíram vitoriosas dos con-
frontos do fim-de-semana. Os
infantis A foram a S. João de
Ver vencer os locais por 2-5,
enquanto os infantis B recebe-
ram e bateram aquela equipa
por 5-0. Os benjamins A foram
a Cortegaça vencer os locais
por 0-3.

S. João de Ver, 2

Geração Paramos, 5

– infantis A

Jogo no Campo do Ervidal,
em S. João de Ver.

Árbitros: Hugo Pinto e
Marisa Castro (AF Aveiro).

S. João de Ver – César
Vieira; Filipe Gonçalves e Fran-
cisco Leita; Diogo Silva, Samuel
Rocha e Fábio Pais; Diogo Pe-
tiz.

Jogaram ainda: Bruno Pin-
to, João Costa, Vasco Santos,
Tiago Vieira e João Oliveira.

Treinador: Manuel Oliveira.
Clube Geração Paramos

– Liedson; Francisco Oliveira e
Vicente Silva; João Vieira, André
Cardoso e Igor Samuel; Filipe
Guerra.

Jogaram ainda: Júnior, Vítor
Rocha, Gonçalo Oliveira, Ivo
Rocha e JP Alves.

Treinador: Frederico Olivei-
ra.

Marcadores: Diogo Petiz e
Diogo Silva; Gonçalo Oliveira,
JP Alves, João Vieira, André
Cardoso e Filipe Guerra.

 Numa manhã de bom tem-
po com sol, pressuponha-se
um jogo fácil atendendo ao
resultado obtido no mesmo
estádio semanas antes. Puro
engano! Apesar da boa entra-
da do Geração Paramos que
apos a terceira marcou o 0-1,
por André, com a ajuda do
defesa que, ao tentar fazer um
corte, confirmou o golo em cima
da linha de golo.

A verdade é que a equipa
de Paramos caiu na malha da
pressão feita pela equipa da
casa e, num futebol muito
confuso e muito partido, aca-
bou por sofrer dois golos,
resultado com que se chegou
ao intervalo. Resultado não
merecido mas que castigava
o mau futebol praticado pela
equipa de Paramos, que se
mostrava superior, mas sem
a qualidade habitualmente
exibida.

Na segunda parte e após
um valente ‘puxão de ore-
lhas’ por parte do treinador,
Frederico Oliveira, a equipa
entrou com outra atitude e
acabou por dar a volta ao
resultado, diga-se que mais
com o coração do que com a
qualidade do futebol, que só
em alguns momentos se apro-
ximou do habitual.

Os golos acabaram por
surgir em lances individuais,
por Filipe, ou em lances de
insistência como no caso do
golo de JP Alves, com o golo
de João Vieira a ser um dos
melhores do jogo, pela boa
jogada que antecedeu a
concretização à boca da bali-
za.

Apesar das queixas por
parte dos miúdos de Para-
mos, a dificuldade de adapta-

Mais três vitórias do Clube Geração Paramos

ção ao piso pelado de dimen-
sões reduzidas e às bolas
duras, não serve desculpa
para umas das exibições mais
mal conseguidas nos últimos
tempos.

A arbitragem esteve em
bom nível.

Geração Paramos, 5
S. João de Ver, 0

– infantis B
Jogo no campo de relva

sintética do Complexo Des-
portivo de Paramos, em Para-
mos.

Árbitros: Catarina Amorim
e André Castro (AF Aveiro).

Clube Geração Paramos
– Mário Maia; Diogo Aleixo,
Nuno Sousa, Daniel Sá, Jorge
Gomes, Rui Manarte e Rodrigo
Rocha.

Jogaram ainda: Miguel Mar-
ques, Fábio Barbosa, Eduardo
Rodrigues e Ruben Gomes.

Treinador: Paulo Mendes.
S. João de Ver – Tiago

Soares; Ricardo Oliveira, Rafael
Reis, Daniel Coelho, Paulino
Figueiro, Ruben Belinha e André
Castro.

Jogaram ainda: Nelson
Lopes, António Petiz, Fábio
Cunha, José Oliveira e Samy
Hennes.

Treinador: Agostinho Beli-
nha.

Marcadores: Rui Manarte,
Rodrigo Rocha, Nuno Sousa,
Miguel Marques e Fábio Barbo-
sa.

Jogo sem grande histó-
ria, com os paramenses a con-
trolarem sem impor grande
ritmo no jogo. Talvez ainda
se note a desilusão de terem
falhado a ida à série dos pri-
meiros, chegando ao interva-
lo a vencer por 2-0 e a fazer
rodar os elementos que têm
jogado menos.

Na segunda parte os da
casa continuaram a controlar
e marcaram mais três golos.

Arbitragem sem reparos.

Cortegaça, 0
Geração Paramos, 3

– benjamins A
Jogo no campo do Buça-

quinho, em Cortegaça.
Árbitro: Óscar Rocha (AF

Aveiro).
Cortegaça – Lourenço

Pereira (guarda-redes), Ricardo
Guedes, Pedro Silva, Bernardo
Ribeiro, David Ferreira, André
Oliveira, Alexandre Luz, Fre-
derico Pereira, Nuno Vilar e
Leonardo Pereira.

Treinador: Ricardo Ferreira.

Clube Geração Paramos
– Betinho (guarda-redes), Luís
Pedro, Cláudio Gomes, Pedro
Vieira, Caneca, Tiago Resende,
Rafael Tavares, Leonardo Dias,
Jorge Pinto, David Oliveira, Le-
andro Costa e Tomás Sousa.

Treinador: Nuno Dias.
Preparador físico: Ricardo

Dias.
Marcadores: Rafael Tava-

res, Tomás Sousa e Tiago
Resende.

Jogo em campo pelado
que apresenta dimensões
muito pequenas, o que em
nada beneficia o bom futebol
e ajuda quem joga para de-
fender.

O resultado (0-3) é es-
casso e não demonstra a real
diferença de valor entre as
duas formações.

Durante a partida, o Ge-
ração Paramos desperdiçou
imensas oportunidades de
golo. Foi, por isso, uma parti-
da com um único sentido.

Note-se que o Cortegaça
apenas teve uma oportunida-
de de golo, no último segun-
do do jogo, desperdiçando
uma grande penalidade que
resultou de uma falta inexis-
tente.

Manuela Sá
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A parceria ADF Anta/Baixi-
nhos conseguiu, neste fim-de-
semana, resultados desportivos
muitos bons, com a obtenção
de 10 vitórias, três empates e
apenas três derrotas, sendo
duas delas por apenas um golo
e injustas face ao que aconte-
ceu em campo.

No futebol de onze, as três
equipas venceram os seus jo-
gos. Os juvenis foram a Lobão
triunfar por 2-1 resultado tam-
bém obtido pelos iniciados B na
sua deslocação a Argoncilhe.
Em Cassufas e na primeira jor-
nada da segunda fase, os inici-
ados A venceram o Mouris-
quense por 3-0.

No futebol de sete, os in-
fantis venceram o dérbi contra
o Sporting de Silvalde, por 2-0
e empataram com a equipa B
do Vilamaiorense a duas bolas.
Os infantis B iniciaram a fase
dos primeiros com um triunfo
convincente em S. João da
Madeira, por 5-1. A sua equipa
B vendeu cara a derrota em

Baixinhos contabilizam uma dezena de vitórias

Fiães e apenas perdeu por 1-0
num jogo em que foi claramen-
te superior ao adversário. Os
benjamins A, na segunda jor-
nada da fase dos primeiros,
empataram em casa a um golo,
contra o Anadia. A equipa B
venceu o Vilamaiorense por 2-
1 num jogo muito equilibrado e
emotivo.

Os traquinas A venceram o
Paços de Brandão por 3-0 e
perderam contra o Sporting de
Espinho por 2-1 num jogo, tam-
bém ele, bastante disputado.
Os traquinas B sagraram-se
campeões de inverno ao golear
o S. João de Ver por 5-1, em
terreno do adversário. A equi-
pa B perdeu contra o campeão
da outra série, o Carregosense,
pelo mesmo resultado.

Por último, em jogo a con-
tar para o Torneio Inter Clubes,
os Baixinhos venceram o Paços
de Brandão por 7-5.

Iniciados A – Tiago Men-
des; António, Marcelo Tralhão,
Orlando Pinto e Diogo Iglésias;

Bruno Gomes, Cláudio Ramos
e Marco Pinto; Hugo Chang,
Rafael Rocha e João Lopes.

Jogaram ainda: Dinis e
Diogo Pinho. Treinadores:
Fernando Pereira e Joaquim
Gomes. Marcadores: Rafael Ro-
cha, Orlando e Marco.

Iniciados B – Pedro; Tiago,
Gonçalo, Dinis e Rafa; Tomás,
Rui Filipe e Ruben; Rodolfo,
Diogo e Vítor Hugo.

Jogaram ainda: Ricardo, Rui
Pedro, Bruno, João Paulo e
Hugo. Treinador: Nelson Cape-
la. Marcadores: Hugo e Rodolfo.

Infantis A (equipa B) – Rafa;
André e Ricardo Cruz; Frutuoso,
Rui Santos e Rodrigo; Resende.

Jogaram ainda: Reis, Miguel
Ladeira, Leandro, Monteiro e
Rui Pedro. Treinador: Luís Li-
mas. Marcador: Frutuoso (2 go-
los).

Infantis A (equipa A) –
Miguel; Dinis, Mota, André, Rui,
Diogo e Vítor Hugo.

Jogaram ainda: Zé Rafael,
Francisco, Simão Ricardo Sá e

Leo. Treinador: Rui Riquito.
Marcadores: Francisco e Dinis.

Infantis B (equipa A) –
Miguel; Fábio, Santos, Alex,
Beto, Alves e Chang.

Jogaram ainda: Pedro,
Godinho, Edgar, Rafa e João
Bernardo. Treinador: Pedro
Costa. Marcadores: Chang, Fá-
bio, Alex (2 golos) e Alves.

Infantis B (equipa B) – Fili-
pe; Gabriel, Resende, Zé Pedro,
Gui, Pedrito e Leandro.

Jogaram ainda: Gonçalo,
Bruno Pereira e Gonçalo Valen-
te. Treinador: Rui Riquito.

Benjamins A (equipa A) –
Rafael Martins; Naná, Luís Lou-
reiro, Diogo Sousa, João
Martins, Nuno André (cap.) e
Vasco Oliveira.

Jogaram ainda: Diogo Ca-
pela, Christian, Pedro Dias e
Rui Giro. Treinador: Miguel Sá.
Marcador: Naná.

Benjamins A (equipa B) –
Henrique; David, Hugo Silva,
João Pais, Pedro Vieira, Simão
Teixeira e Ramiro (cap.).

Jogaram ainda: Simão Mar-
ques e Rafael Marques. Marca-
dores: Rafael Marques e João
Pais.

Benjamins B (equipa A) –
Bernardo Couto, João Soares,
Gonçalo Pinto, Gustavo Al-
meida, Gustavo Barge, Diogo
Fiães, Gonçalo Fonseca, Diogo
Tomás, Pedro Diogo, Daniel
Vieira, Ricardo Vieira e João
Barros.

Treinador: Gustavo Silva.
Marcadores: Diogo Fiães (2
golos), Gonçalo Pinto e Gustavo
Almeida.

Benjamins B (equipa B) –
Luís Santos; André Naumenko,
Carlos Castelo, Gonçalo Ribei-
ro, Leonardo Vieira, Luís Relvas
e Miguel Sousa.

Jogaram ainda: Paulo Quin-
tas, Diogo Mesquita, Rafael
Azeiteiro, Marco Cosmo e Hugo
Silva. Treinador: Tiago Pinto.
Marcadores: Diogo Mesquita e
Miguel Sousa.

Traquinas A (equipa B) –
Leo; Bruno Alves e JP; João
Rocha, Márcio e Renato; Miguel.

Jogaram ainda: Jorge, Si-
mão e Luís Pedro. Treinador:
Luís Limas. Marcador: Renato.

Traquinas A (equipa A) –
Cadete; Tomás e Diogo Olivei-
ra; Gonças, Gui e Simão; Kiko
Sousa.

Jogaram ainda: Abreu, Ro-
sas, Kiko Lopes e Guga. Treina-
dor: Filipe Silva. Marcadores:
Kiko Sousa, Guga e Simão.

Traquinas B (equipa A) –
Gabriel Pais; Tiago Sá, Nuno
Guedes, Miguel César, Renato
Valente, Martim Costa e Gon-
çalo Oliveira.

Jogaram ainda: João Ricar-
do, Fabiano Oliveira, Gonçalo
Marques e Ricardo Vieira. Trei-
nador: Joaquim Gomes. Marca-
dores: Gonçalo Oliveira, Ri-
cardo Vieira e Martim Costa (3
golos).

Petizes – Duarte Santos,
Nuno Pereira, Henrique Gon-
çalves, Rodrigo Rocha e Joel
Marinheiro.

Jogaram Ainda: João Pedro,
Tomás Domingues, Ismael Sil-
va e Afonso Moreira. Treina-
dor: Eurico Moutinho. Marca-
dores: Rodrigo Rocha, Joel
Marinheiro e Henrique Gonçal-
ves.

Nuno Claro marcou e foi decisivo no empate

dos silvaldenses

A equipa de seniores mas-
culinos de futsal do Sporting
Clube de Silvalde deslocou-se a
Águeda para defrontar o lan-
terna vermelha e não foi além
de um empate a duas bolas. O
mau resultado é explicado pela
má exibição dos silvaldenses
que, apesar de terem sido su-
periores no decorrer do jogo,
foram muitos os momentos em
que facilitaram imenso, com a
equipa da casa aproveitar para
igualar a partida e passar para
a frente do marcador.

Depois de estar a perder é
que o Sporting Clube de Silvalde
arregaçou as mangas, criando
muitas oportunidades. No en-
tanto, na altura de concretizar
a ansiedade era muita.

Nuno Claro acabou por se
destacar, clarificando as con-
tas e fechando o resultado num
2-2 que permitiu amealhar mais
um ponto e que poderá ser
bastante importante nas con-
tas finais.

SENIORES MASCULINOS
I DIVISÃO

CP Esgueira-Juventude Fiães ............. 1-4
ARCA-Atómicos ................................ 2-6
Travassô-Bairros ............................... 2-7
Barrô-Sp. Silvalde ............................. 2-2
Casal-Saavedra Guedes ..................... 7-4
ISPAB Futsal-Azagães ....................... 2-7
Urrô-Dínamo Sanjoanense ................. 1-4
Gafanha-Feirense ............................. 1-6

Classificação
P J V E D F-C

Atómicos 31 15 9 4 2 57-37
Saavedra Guedes 29 15 9 2 4 53-42
Azagães 29 15 8 5 2 54-38
Juv. Fiães 29 15 9 2 4 61-45
Dín. Sanjoanense 25 15 7 4 4 47-42
Feirense 25 15 7 4 4 65-61
ISPAB Futsal 24 15 7 3 5 52-49
Urrô 23 15 7 2 6 49-57
Bairros 23 15 7 2 6 66-57
CP Esgueira 23 15 7 2 6 48-40
ARCA 18 15 6 0 9 52-49
Sp. Silvalde 15 15 4 3 8 43-57
Gafanha 15 15 4 3 8 42-52
Travassô 13 15 4 1 10 49-67
Casal 10 15 3 1 11 54-75
Barrô 7 15 1 4 10 25-49

Futsal do Sporting de Silvalde
empata em Barrô

Próxima jornada
CP Esgueira-Sp. Silvalde
(Esgueira/sábado/17h)

ARCA-Bairros
Casal-Dínamo Sanjoanense

Travassô-Azagães
Juventude Fiães-Feirense
Barrô-Saavedra Guedes
ISPAB Futsal-Gafanha

Urrô-Atómicos

SENIORES FEMININOS
Resultados - 23.ª Jornada

ARCA-Gião ....................................... 1-5
Lusitânia Lourosa-S. Pedro Castelões . 4-0
Alquerubim-Vilamaiorense .................. (*)
Novasemente-AMUPB Futsal .............. 9-1
Santo André-ADRE Palhaça ............... 2-3
PARC Pindelo-Beira Ria ..................... 7-0
Folgaram o Veiros e o NEGE
(*) Realizado ontem depois do fecho da
edição

24.ª Jornada
AMUPB Futsal-Alquerubim ................. 7-1
Vilamaiorense-Veiros ......................... 1-1
S. Pedro Castelões-PARC Pindelo ....... 1-4
Beira Ria-ARCA ................................. 2-1
Gião-NEGE ....................................... 6-1
ADRE Palhaça-Novasemente .............. 0-8
Folgaram o Lusitânia Lourosa e o Santo
André

Classificação
P J V E D F-C

Novasemente 60 21 20 0 1240-12
Veiros 53 21 17 2 2115-32
Lusitânia Lourosa 48 20 15 3 2161-26
Vilamaiorense 44 18 14 2 2162-36
Gião 40 22 13 1 8113-64
PARC Pindelo 38 20 12 2 6106-48
ADRE Palhaça 32 20 10 2 8 78-53
Santo André 31 20 10 1 9 58-69
AMUPB Futsal 24 20 8 0 12 50-99
S. P. Castelões 18 21 6 0 15 54-83
NEGE 11 21 3 2 1640-147
Beira Ria 11 21 3 2 1622-131
ARCA 7 20 2 1 1731-166
Alquerubim 0 19 0 0 1910-274

Próxima jornada
Alquerubim-ADRE Palhaça
Novasemente-Santo André

(Cassufas/sábado/18h)
Lusitânia Lourosa-Vilamaiorense

Veiros-AMUPB Futsal
NEGE-Beira Ria

ARCA-S. Pedro Castelões
Folgam o PARC Pindelo e o Gião
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Os traquinas A de futebol
do Sporting Clube de Espinho
alcançaram duas vitórias e
um empate, estre fim-de-se-
mana. Os pequenitos tigres
bateram a ADF Anta/Baixi-
nhos, por 1-2, em jogo a con-
tar para o Campeonato
Distrital, fase dos últimos e
venceram o Alba por 8-0 e
empataram com o Vi la-
maiorense (2-2), em jogos
do Torneio Internacional de
Paços de Brandão.

No encontro com a ADF
Anta/Baixinhos, os pequenos
tigres entraram melhor na
partida e, logo aos cinco mi-
nutos de jogo, Rodrigo dis-
pôs de uma boa ocasião para
inaugurar o marcador, mas
rematou para boa defesa do
guardião contrário. No en-
tanto, numa transição rápi-
da, na sequência de um canto
contra a formação vareira,
Martim passa pelo último ad-
versário e na cara do guarda-
redes contrário apenas teve
de encostar para golo.

O segundo tento surgia
na marcação de um livre à
entrada da área antense, por
mão na bola, concretizado

de forma exemplar  por
Rodrigo. Resultado que fe-
chava a primeira parte do
encontro.

Na segunda parte, fruto
de uma desconcentração e
falta de agressividade so-
bre a bola da equipa tigre, a
ADF Anta/Baixinhos reduziu
a vantagem.

Os pequenos tigres, fru-
to da desconcentração, so-
freram alguma pressão após
o golo da equipa da casa,
contudo, dispuseram de
mais oportunidades para
ampliar a vantagem, duas
vezes por Martim, através
de uma incursão pela direi-
ta com a bola a embater no
poste e num remate cruza-
do com a mesma a sair jun-
to ao poste.

Resultado justo para a for-
mação tigre, que pelo domí-
nio alcançado no jogo pode-
ria ter tido um resultado mais
dilatado.

Eis a constituição da equi-
pa do Sporting Clube de Espi-
nho de traquinas A:

Mário, Francisco, Rui, Si-
mão, Mart im, Rodrigo e
Liquito.

Jogaram ainda: Luís Fili-
pe, Fabinho e Gustavo.

Marcadores: Martim e
Rodrigo.

Torneio Internacional
de Paços de Brandão

No jogo ante o Vilamaio-
rense e depois de estar a ven-
cer por um golo, os traquinas A
do Sporting Clube de Espinho
permitiram que a equipa con-
trária desse a volta ao marcador.
No entanto, o bom desempe-
nho da equipa tigre contribuiu
para que viesse a alcançar o
empate. Na segunda parte os
pequenos tigres ‘massacraram’
o adversário, encostando os
mesmos às cordas, criaram inú-
meras situações de golo, mui-
tas apenas com o guarda-re-
des pela frente. Porém, a falta
de eficácia e de calma no mo-
mento de finalizar não permitiu
sair deste jogo com um resulta-
do histórico perante um adver-
sário de respeito, mas apenas
um empate (2-2).

Marcadores: Rodrigo e
Roka.

Perante um adversário mais
permissivo, o Alba, os peque-

nos tigres chegaram ao quarto
golo com alguma facilidade,
resultado que fecharia a pri-
meira parte. Na segunda meta-
de, o Sporting de Espinho man-
dou no jogo e com toda a

naturalidade chegou ao oitavo
golo. No entanto, o resultado
poderia ter sido ampliado não
fosse a falta de eficácia na hora
de finalizar. De salientar o
‘poker’ alcançado por Rodrigo.

Parabéns aos pequenos ti-
gres pelo desempenho nesta
primeira fase do torneio.

Marcadores: Liquito (2 go-
los), Rodrigo (4), Roka e
Gustavo.

Traquinas tigres vencem derby

Iniciados

derrotam

vizinhos
A equipa de futebol de ini-

ciados B do Sporting Clube de
Espinho venceu o Lusitânia de
Lourosa por 3-1, em encontro
da segunda fase do Campeo-
nato Distrital de Aveiro da II
Divisão.

Com uma entrada muito
forte, o Sporting de Espinho
inaugurou o marcador nos
instantes iniciais da partida.
No entanto, a vantagem du-
rou por muito pouco tempo
porque passados alguns mi-
nutos o Lourosa, alcançou o
empate através de uma joga-
da algo confusa dentro da
área dos donos da casa, re-
sultado que se manteve até
ao intervalo.

Se a primeira metade foi
dominada pelos tigres na se-
gunda esse domínio foi ainda
mais intenso que permitiu ao

Sporting de Espinho marcar por
mais duas vezes, fixando o re-
sultado final em três bolas a
uma.

Tratou-se de um jogo razo-
avelmente bem jogado entre
dois conjuntos que possuem
bons jogadores e qualidade
para apresentar bom futebol.
Porém e atendendo à luta pelo
primeiro lugar, o Lourosa nem
sempre mostrou, ao longo da
partida, lealdade na disputa de
cada lance.

O resultado final é justo
porque foi o Sporting de Espi-
nho que esteve sempre por

cima durante toda a partida.
A equipa de arbitragem fez

um trabalho aceitável, come-
tendo alguns erros para ambos
lados, embora sem qualquer
interferência no resultado.

Sporting de Espinho,3
Lourosa, 1

Jogo no Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho
“Diploma”, na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Árbitro: Rafael Castro (AF
Aveiro).

Árbitros assistentes: Daniel
Machado e Renato Soares.

Sporting Clube de Espi-
nho – Luís Teixeira; Eduardo
Ferreira, Ruben Moleiro, Diogo
Magalhães (cap.) e Valter Go-
mes; João Guilherme, João
Paulo e José Sá; André Pinhal,
Bernardo Pinto e Simão Fer-
nandes.

Suplentes: Diogo Pereira,
Joel Viela, Adriano Silva, Leo-
nardo Rocha, Pedro Lemos e
Nelson Maganinho.

Treinador: João Mendes.
Treinador adjunto: Bruno

Marques.
Lusitânia Futebol Clube

de Lourosa – Eduardo Guedes;

Diogo Marques, Ruben Regal,
Rafael Moreira e Rui Costa
(cap.); Emanuel Madeira, Pau-
lo Silva e David Silva; André
Araújo, Ricardo Marques e
Pedro Fontes.

Suplentes: Telmo Santos,
Marcelo Gonçalves, Gonçalo
Ribeiro, Rui Pinto, Pedro Filipe,
Simão Pinheiro e João Gomes.

Treinador: Tiago Neves.
Ao intervalo: 1-1. Marcado-

res: José Sá, Ruben Moleiro e
Bernardo Pereira; Pedro Fon-
tes.

Manuel de Magalhães

Vitória dos juvenis em Arouca
A equipa de futebol de ju-

venis ‘A’ do Sporting Clube de
Espinho venceu o Arouca por
0-2, em Arouca,  em jogo da
primeira jornada do Campeo-
nato Distrital da I Divisão, série
dos primeiros, tendo em vista o
apuramento do campeão
distrital. A partir dos 10 minu-
tos os tigres estancaram o cau-
dal ofensivo do adversário e
começaram a desenvolver o seu
futebol, com grande qualidade,
traduzida em jogadas a toda a
largura do terreno, com mu-
danças de flanco e transições
ofensivas rápidas pelos extre-
mos, o que lhes permitiu che-
garem ao intervalo a vencer
por 2-0.

Na segunda parte, o Arouca
entrou novamente forte e nes-
te período os espinhenses tive-
ram que defender o resultado
até ao final. De salientar, nesta
fase, o grande espírito de sacri-
fício e entreajuda da equipa
tigre, a defesa de uma grande
penalidade pelo guardião do
Sporting de Espinho e nos mi-
nutos finais do jogo, a ineficá-
cia na concretização de alguns
contra ataques, por parte dos
avançados espinhenses.

De realçar que se tratou de
um bom jogo de futebol, prati-
cado por duas boas equipas,
tendo o Sporting de Espinho,
pela maturidade evidenciada,
sido um justo vencedor.

Arouca, 0
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Campo Afonso Pin-
to Magalhães, em Arouca.

Futebol Clube de Arouca
– Daniel Reis; Rui Rocha, Bruno
Silva, José Pinho e Rui Cardo-
so; António Tavares (cap.),

António Teixeira (Nuno Calça-
da) e Rui Mateus; Micael Reis,
Filipe Leite e Marcelo Feiteira.

Treinador: Bruno Antunes.
Sporting Clube de Espi-

nho – Rui Silva; Jota Santos,
Hélder Oliveira, Daniel Reis e
Daniel Oliveira; Miguel Pinto,

Kaká Marques e Jorge Couto
(cap.); Mauro Félix (Ivo Lucas),
Igor Granja (Alex Nunes) e Fran-
cisco Neto (André Corvo).

Treinador: Nuno Amaral.
Treinador adjunto: Jorge Rai-
nho. Marcadores: Igor Granja e
Kaká Marques.

Carlos Silva

A equipa de futebol de
juniores do Sporting Clube Es-
pinho recebeu e venceu, este
sábado, o Cesarense, por três
bolas a duas, em jogo a contar
para o Campeonato Distrital de
Aveiro da II Divisão, fase dos
primeiros.

A equipa alvinegra entrou
forte no jogo, a dominar e foi
com normalidade que chegou
ao primeiro golo marcado por
Estrela, aos 20 minutos de jogo.
A superioridade dos atletas ti-
gres era evidente e, apesar da
boa resposta dos jovens do
Cesarense, o Sporting de Espi-
nho chegou ao segundo golo,
numa jogada rápida totalmen-
te construída por Quinó Gomes
que deixou para trás três joga-
dores, isolou-se e ofereceu o
golo a Martins.

A formação espinhense foi
crescendo e demonstrou muita
qualidade de jogo durante o
primeiro tempo, que chegou ao
fim com um excelente golo de
Quinó Gomes.

Apos o intervalo os tigres
sofreram um golo nos primei-
ros três minutos de jogo graças
a uma desconcentração total
da defesa. A equipa do Cesa-
rense cresceu, entusiasmada
com o golo, e chegou ao se-
gundo tento através de uma
grande penalidade, aos 59 mi-
nutos.

Sporting Clube Espinho
– Adriano; Miguel, Sérgio, Nuno
e Renato Amorim; Estrela, Neiva
e Martins; Quinó Gomes, Eduar-
do e Sá.

Jogaram ainda: Diogo Cos-
ta, Ramalho e Renato Tavares.

Treinador: João Batista.

Juniores ganham
por 3-2
ao Cesarense
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FUTEBOL
II DIVISÃO

ZONA NORTE - Resultados
Infesta-Fafe ......................................... 1-1
Tirsense-Ribeirão ................................. 0-0
Varzim-Limianos ................................... 1-2
Amarante-Mirandela ............................. 0-1
Boavista-Padroense .............................. 4-0
Gondomar-Vizela .................................. 0-1
GD Joane-Vilaverdense FC .................... 1-1
Famalicão-Chaves ................................ 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Mirandela 34 17 10 4 3 24-16
Limianos 32 18 9 5 4 20-13
Chaves 31 18 8 7 3 25-14
Ribeirão 31 18 8 7 3 24-15
Vizela 30 18 8 6 4 21-13
Famalicão 29 18 8 5 5 25-16
Fafe 27 18 7 6 5 22-14
Tirsense 25 17 6 7 4 20-21
Boavista 25 18 6 7 5 25-25
Amarante 22 18 5 7 6 21-17
Varzim 21 18 4 9 5 15-14
Vilaverdense FC 19 18 4 7 7 12-22
Gondomar 16 18 2 10 6 14-16
Infesta 13 18 4 1 13 19-35
Padroense 13 18 3 4 11 10-32
GD Joane 12 18 2 6 10 14-28

Próxima jornada (10/fevereiro 2013)
Chaves-Infesta
Fafe-Tirsense

Ribeirão-Varzim
Limianos-Amarante
Mirandela-Boavista

Padroense-Gondomar
Vizela-GD Joane

Vilaverdense FC-Famalicão

ZONA SUL - Resultados
Louletano-Sertanense ........................... 3-1
Casa Pia-Fátima ................................... 0-2
U. Leiria-1º Dezembro .......................... 0-1
Fut. Benfica-Carregado ......................... 1-0
Pinhalnovense-Quarteirense .................. 1-1
Oeiras-Farense ..................................... 0-0
Torreense-Oriental ............................... 1-0
Ribeira Brava-Mafra .............................. 1-2

Classificação
P J V E D F-C

Mafra 42 18 13 3 2 35-17
Farense 36 18 10 6 2 22-13
Torreense 34 18 10 4 4 25-18
U. Leiria 34 18 10 4 4 24-13
Sertanense 30 18 9 3 6 27-20
Oriental 29 18 9 2 7 42-25
Fátima 26 18 8 2 8 20-18
1º Dezembro 23 18 5 8 5 19-22
Casa Pia 22 18 4 10 4 16-15
Carregado 20 18 5 5 8 27-31
Quarteirense 19 18 4 7 7 16-26
Louletano 19 18 4 7 7 17-23
Fut. Benfica 19 18 5 4 9 21-30
Oeiras 16 18 3 7 8 17-25
Pinhalnovense 14 18 3 5 10 16-30
Ribeira Brava 9 18 2 3 13 22-40

Próxima jornada (10/fevereiro 2013)
Oriental-Louletano

Sertanense-Casa Pia
Fátima-Ribeira Brava

Mafra-U. Leiria
1º Dezembro-Fut. Benfica
Carregado-Pinhalnovense

Quarteirense-Oeiras
Farense-Torreense

Concurso Extra dos Ór-
gãos de Informação n.º 06/
2013 de 12 a 14/02/2013.
Prognóstico “Defesa de Espi-
nho”, Redacção Desportiva:

TOTOBOLA

1. CELTIC - JUVENTUS ..................... X
2. VALÊNCIA - P. ST. GERMAIN ........ 1
3. SHAKHTAR - B. DORTMUND ......... X
4. ZENIT - LIVERPOOL ..................... 1
5. SPARTA PRAGA - CHELSEA ........... 2
6. LEVANTE - OLYMPIACOS .............. X
7. AJAX - STEAUA BUCA. .................. 1
8. INTER - CLUJ .............................. 1
9. NEWCASTLE - METALIST .............. 1
10. AT. MADRID - RUBIN ................... 1
11. TOTTENHAM - LYON .................... 1
12. DÍNAMO KIEV - BORDÉUS ............ X
13. B. LEVERKUSEN - BENFICA ........... 2

Próxima jornada
Beira Mar-Fiães

Sanjoanense-Gafanha
Lourosa-Mealhada

Sp. Espinho-Feirense
(Espinho/domingo/11h)

Estarreja-P. Brandão

INICIADOS – I DIVISÃO
2.ª FASE – ÚLTIMOS

Resultados
Cesarense-Taboeira .................................. 2-1
Paivense-Milheiroense ............................... 4-1
Oliveirense-Arouca .................................... 3-1
ADF Anta/Baixinhos-Mourisquense ............ 3-0
Arrifanense-U. Lamas ............................... 1-3

Classificação
P J V E D F-C

Oliveirense 3 1 1 0 0 3-1
Cesarense 3 1 1 0 0 2-1
U. Lamas 3 1 1 0 0 3-1
Paivense 3 1 1 0 0 4-1
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 3-0
Taboeira 0 1 0 0 1 1-2
Arouca 0 1 0 0 1 1-3
Arrifanense 0 1 0 0 1 1-3
Milheiroense 0 1 0 0 1 1-4
Mourisquense 0 1 0 0 1 0-3

Próxima jornada
Taboeira-Paivense

U. Lamas-Cesarense
Milheiroense-Oliveirense

Arouca-ADF Anta/Baixinhos
(Arouca/domingo/10h30)
Mourisquense-Arrifanense

INICIADOS – II DIVISÃO
2.ª FASE – ÚLTIMOS A

Resultados
Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos ................. 1-2
Sp. Espinho-Lourosa ................................. 3-1
S. Martinho-CR Vale .................................. 2-5
Canedo-Fiães ........................................... 2-6

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Espinho 9 3 3 0 0 9-4
Fiães 7 3 2 1 0 17-3
CR Vale 6 3 2 0 1 11-6
Lourosa 6 3 2 0 1 4-4
S. Martinho 4 3 1 1 1 5-6
ADF Anta/Baixinhos 3 3 1 0 2 2-4
Canedo 0 3 0 0 3 3-10
Argoncilhe 0 3 0 0 3 1-15

Próxima jornada(16 e 17 fevereiro)
ADF Anta/Baixinhos-S. Martinho

Lourosa-Argoncilhe
Sp. Espinho-Canedo

CR Vale-Fiães

INFANTIS A – 2.ª FASE
SÉRIE PRIMEIROS

Resultados
Fiães-Canedo ........................................... 8-1
Sanjoanense-Gafanha ............................... 1-3
Oliveirense-Anadia .................................... 2-2
Oliveira Bairro-Feirense ............................. 0-0
Sp. Espinho-Taboeira ................................ 2-5

Classificação
P J V E D F-C

Gafanha 6 2 2 0 0 10-3
Oliveirense 4 2 1 1 0 9-4
Oliveira Bairro 4 2 1 1 0 4-2
Feirense 4 2 1 1 0 3-1
Sanjoanense 3 2 1 0 1 5-5
Fiães 3 2 1 0 1 10-8
Taboeira 3 2 1 0 1 7-6
Anadia 1 2 0 1 1 4-6
Sp. Espinho 0 2 0 0 2 3-8
Canedo 0 2 0 0 2 3-15

Próxima jornada
Anadia-Fiães

Canedo-Gafanha
Feirense-Oliveirense

Taboeira-Oliveira Bairro
Sanjoanense-Sp. Espinho
(SJ Madeira/sábado/9h)

INFANTIS A – 2.ª FASE
SÉRIE ÚLTIMOS A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ............ 2-2
Paivense-Argoncilhe .................................. 9-0
Sanguedo-Relâmpago ............................... 4-0
Sp. Espinho-Fiães ..................................... 3-1

Classificação
P J V E D F-C

Paivense 6 2 2 0 0 17-1
Sanguedo 6 2 2 0 0 16-1
ADF Anta/Baixinhos 4 2 1 1 0 5-3
Relâmpago 3 2 1 0 1 7-6
Sp. Espinho 3 2 1 0 1 5-8
Vilamaiorense 1 2 0 1 1 3-14
Fiães 0 2 0 0 2 2-11
Argoncilhe 0 2 0 0 2 1-12

Próxima jornada
Relâmpago-ADF Anta/Baixinhos

(N. Regedoura/sábado/9h)
Vilamaiorense-Argoncilhe

Fiães-Sanguedo
Paivense-Sp. Espinho
(C. Paiva/sábado/9h)

Próxima jornada
Salesiano Arouca-Geração Paramos

(Arouca/sábado/10h15)
S. João Ver-Caldas S. Jorge

Cortegaça-Esmoriz
Folga o Fermedo

BENJAMINS A – 2.ª FASE - SÉRIE PRIMEIROS
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Anadia ....................... 1-1
Sanjoanense-Beira Vouga ......................... 3-2
Valonguense-Mourisquense ....................... 1-5
Fiães-Oliveirense ...................................... 2-0
Arouca-Feirense ....................................... 3-1

Classificação
P J V E D F-C

Arouca 6 2 2 0 0 6-2
Fiães 6 2 2 0 0 5-2
Anadia 4 2 1 1 0 5-1
Sanjoanense 4 2 1 1 0 3-2
Mourisquense 3 2 1 0 1 7-4
Beira Vouga 3 2 1 0 1 6-5
ADF Anta/Baixinhos 1 2 0 1 1 3-5
Feirense 1 2 0 1 1 1-3
Oliveirense 0 2 0 0 2 1-5
Valonguense 0 2 0 0 2 1-9

Próxima jornada
Mourisquense-ADF Anta/Baixinhos

(Mourisca/sábado/14h15)
Anadia-Beira Vouga

Oliveirense-Valonguense
Feirense-Fiães

Sanjoanense-Arouca

BENJAMINS A – 2.ª FASE - SÉRIE ÚLTIMOS A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ............ 2-1
Canedo-Sanguedo .................................... 6-1
Lourosa-Fiães ........................................... 2-1
Sp. Espinho-Argoncilhe ............................. 9-1

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Espinho 6 2 2 0 0 13-4
Canedo 4 2 1 1 0 9-4
Sanguedo 3 2 1 0 1 5-7
Vilamaiorense 3 2 1 0 1 4-4
Lourosa 3 2 1 0 1 4-4
ADF Anta/Baixinhos 3 2 1 0 1 3-5
Argoncilhe 1 2 0 1 1 4-12
Fiães 0 2 0 0 2 4-6

Próxima jornada
Fiães-ADF Anta/Baixinhos

(Fiães/sábado/14h15)
Vilamaiorense-Sanguedo

Argoncilhe-Lourosa
Canedo-Sp. Espinho

(Canedo/sábado/14h15)

BENJAMINS A – 2.ª FASE - SÉRIE ÚLTIMOS B
Resultados

Esmoriz-Rio Meão ..................................... 3-0
Fermedo-S. João Ver ................................ 2-0
Cortegaça-Geração Paramos ..................... 0-3
U. Lamas-P. Brandão ................................ 0-2

Classificação
P J V E D F-C

P. Brandão 6 2 2 0 0 7-0
Geração Paramos 4 2 1 1 0 6-3
Esmoriz 4 2 1 1 0 4-1
Rio Meão 3 2 1 0 1 7-7
Fermedo 3 2 1 0 1 2-5
U. Lamas 1 2 0 1 1 3-5
S. João Ver 1 2 0 1 1 1-3
Cortegaça 0 2 0 0 2 4-10

Próxima jornada
Geração Paramos-Esmoriz
(Paramos/sábado/10h30)

Rio Meão-S. João Ver
P. Brandão-Cortegaça

Fermedo-U. Lamas
\BENJAMINS B – 2.ª FASE - SÉRIE PRIMEIROS

Resultados
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos .............. 2-4
Vilamaiorense-Esmoriz .............................. 2-2
Arouca-Avanca ......................................... 2-1
Beira Mar-Anadia ...................................... 3-0
Taboeira-Gafanha ..................................... 3-5

Classificação
P J V E D F-C

Beira Mar 3 1 1 0 0 3-0
Gafanha 3 1 1 0 0 5-3
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 4-2
Arouca 3 1 1 0 0 2-1
Esmoriz 1 1 0 1 0 2-2
Vilamaiorense 1 1 0 1 0 2-2
Avanca 0 1 0 0 1 1-2
Taboeira 0 1 0 0 1 3-5
Sanjoanense 0 1 0 0 1 2-4
Anadia 0 1 0 0 1 0-3

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense

(Cassufas/sábado/10h15)
Gafanha-Sanjoanense

Esmoriz-Arouca
Avanca-Beira Mar
Anadia-Taboeira

BENJAMINS B – 2.ª FASE - SÉRIE ÚLTIMOS A
Resultados

Canedo-ADF Anta/Baixinhos ...................... 2-2
Sanguedo-Lourosa ................................... 0-6

U. Lamas-Sp. Espinho ............................... 3-1
Fiães-Vilamaiorense .................................. 2-5

Classificação
P J V E D F-C

Lourosa 3 1 1 0 0 6-0
Vilamaiorense 3 1 1 0 0 5-2
U. Lamas 3 1 1 0 0 3-1
ADF Anta/Baixinhos 1 1 0 1 0 2-2
Canedo 1 1 0 1 0 2-2
Sp. Espinho 0 1 0 0 1 1-3
Fiães 0 1 0 0 1 2-5
Sanguedo 0 1 0 0 1 0-6

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo

(Cassufas/sábado/10h15)
Vilamaiorense-Canedo

Lourosa-U. Lamas
Sp. Espinho-Fiães

(Espinho/sábado/10h15)

TRAQUINAS A – 2.ª FASE - SÉRIE ÚLTIMOS A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho ............... 1-2
Canedo-Vilamaiorense .............................. 2-2
Lourosa-Fiães ......................................... 13-0
U. Lamas-Sanguedo ................................. 5-1

Classificação
P J V E D F-C

U. Lamas 6 2 2 0 0 10-1
Sp. Espinho 6 2 2 0 0 5-1
Lourosa 3 2 1 0 1 13-3
Sanguedo 3 2 1 0 1 5-7
Vilamaiorense 2 2 0 2 0 3-3
ADF Anta/Baixinhos 1 2 0 1 1 2-3
Canedo 1 2 0 1 1 4-6
Fiães 0 2 0 0 2 0-18

Próxima jornada
Fiães-ADF Anta/Baixinhos

(Fiães/sábado/11h45)
Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/sábado/11h30)

Sanguedo-Lourosa
Canedo-U. Lamas

TRAQUINAS A – 2.ª FASE - SÉRIE ÚLTIMOS B
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-P. Brandão ................. 3-0
Arrifanense-Arouca ................................. 11-0
S. João Ver-Salesiano Arouca .................. 10-1
Feirense-Fermedo ..................................... 3-1

Classificação
P J V E D F-C

Arrifanense 6 2 2 0 0 23-3
S. João Ver 6 2 2 0 0 14-1
ADF Anta/Baixinhos 6 2 2 0 0 10-0
Feirense 4 2 1 1 0 4-2
Salesiano Arouca 1 2 0 1 1 2-11
P. Brandão 0 2 0 0 2 0-7
Fermedo 0 2 0 0 2 4-15
Arouca 0 2 0 0 2 0-18

Próxima jornada
Salesiano Arouca-ADF Anta/Baixinhos

(Arouca/sábado/11h30)
P. Brandão-Arouca

Fermedo-S. João Ver
Arrifanense-Feirense

TRAQUINAS B - 1.ª FASE – SÉRIE A
Resultados

S. João Ver-ADF Anta/Baixinhos ................ 1-5
P. Brandão-Lourosa .................................. 5-3
Vilamaiorense-Sp. Espinho ........................ 2-1
Folgou o Fiães

Classificação
P J V E D F-C

ADF Anta/Baixinhos26 10 8 2 0 41-4
Fiães 26 11 8 2 1 37-11
Vilamaiorense 19 11 6 1 4 24-20
P. Brandão 17 10 5 2 3 25-24
S. João Ver 14 11 4 2 5 29-22
Sp. Espinho 7 11 2 1 8 13-35
Lourosa 0 12 0 0 12 7-60

Última jornada
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense

(Cassufas/sábado/11h30)
Fiães-S. João Ver

Sp. Espinho-P. Brandão
(Espinho/sábado/11h30)

Folga o Lourosa

TRAQUINAS B - 1.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Cesarense-ADF Anta/Baixinhos .................. 6-1
Milheiroense-Arrifanense ........................... 1-1
Cucujães-Feirense .................................... 9-0
Folga o Avanca

Classificação
P J V E D F-C

Cucujães 33 12 11 0 1 66-6
Cesarense 30 11 10 0 1 60-9
Avanca 18 10 6 0 4 32-15
Feirense 13 10 4 1 5 14-35
Arrifanense 10 10 3 1 6 17-40
Milheiroense 4 11 1 1 9 13-61
ADF Anta/Baixinhos 1 10 0 1 9 5-41

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Milheiroense

(Cassufas/sábado/11h30)
Feirense-Cesarense
Arrifanense-Avanca
Folga o Cucujães

INFANTIS A – 2.ª FASE - SÉRIE ÚLTIMOS B
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Sp. Silvalde ................ 2-0
Lourosa-U. Lamas ..................................... 2-1
Vilamaiorense-P. Brandão ....................... 11-1
Folgou o Paivense

Classificação
P J V E D F-C

ADF Anta/Baixinhos 6 2 2 0 0 6-1
Lourosa 6 2 2 0 0 4-2
U. Lamas 3 2 1 0 1 6-4
Vilamaiorense 3 2 1 0 1 13-6
Sp. Silvalde 0 2 0 0 2 1-4
Paivense 0 1 0 0 1 1-4
P. Brandão 0 1 0 0 1 1-11

Próxima jornada
U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos

(SM Lamas/sábado/9h)
Sp. Silvalde-Paivense
(Seara/sábado/9h)
P. Brandão-Lourosa

Folga o Vilamaiorense

INFANTIS A – 2.ª FASE - SÉRIE ÚLTIMOS C
Resultados

Salesiano Arouca-Rio Meão ..................... 12-0
S. João Ver-Geração Paramos .................... 2-5
Feirense-Milheiroense ............................. 21-0
Folgou o Arrifanense

Classificação
P J V E D F-C

Salesiano Arouca 6 2 2 0 0 19-1
Geração Paramos 6 2 2 0 0 13-5
Feirense 3 2 1 0 1 24-8
S. João Ver 3 2 1 0 1 8-5
Arrifanense 0 1 0 0 1 1-7
Rio Meão 0 2 0 0 2 0-18
Milheiroense 0 1 0 0 1 0-21

Próxima jornada
Geração Paramos-Salesiano Arouca

(Paramos/sábado/9h)
Rio Meão-Arrifanense

Milheiroense-S. João Ver
Folga o Feirense

INFANTIS B – 2.ª FASE  - SÉRIE PRIMEIROS
Resultados

Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos .............. 1-5
Mealhada-Fermentelos .............................. 3-2
Anadia-Taboeira ....................................... 2-1
Feirense-Benfica Estarreja ......................... 0-3
P. Brandão-Beira Mar ................................ 3-2

Classificação
P J V E D F-C

ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 5-1
Benfica Estarreja 3 1 1 0 0 3-0
P. Brandão 3 1 1 0 0 3-2
Anadia 3 1 1 0 0 2-1
Mealhada 3 1 1 0 0 3-2
Sanjoanense 0 1 0 0 1 1-5
Beira Mar 0 1 0 0 1 2-3
Fermentelos 0 1 0 0 1 2-3
Feirense 0 1 0 0 1 0-3
Taboeira 0 1 0 0 1 1-2

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Mealhada

(Cassufas/sábado/9h)
Beira Mar-Sanjoanense

Fermentelos-Anadia
Taboeira-Feirense

Benfica Estarreja-P. Brandão

INFANTIS B – 2.ª FASE - SÉRIE ÚLTIMOS A
Resultados

Fiães-ADF Anta/Baixinhos ......................... 1-0
Paivense-Lourosa ................................... 2-10
Vilamaiorense-Sp. Espinho ........................ 6-2
Folgou o U. Lamas

Classificação
P J V E D F-C

Lourosa 3 1 1 0 0 10-2
Vilamaiorense 3 1 1 0 0 6-2
Fiães 3 1 1 0 0 1-0
Sp. Espinho 0 1 0 0 1 2-6
Paivense 0 1 0 0 1 2-10
ADF Anta/Baixinhos 0 1 0 0 1 0-1
U. Lamas 0 0 0 0 0 0-0

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Paivense

(Cassufas/sábado/9h)
Lourosa-Vilamaiorense
Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/sábado/9h)

Folga o Fiães

INFANTIS B – 2.ª FASE  - SÉRIE ÚLTIMOS B
Resultados

Fermedo-Salesiano Arouca ........................ 6-2
Geração Paramos-S. João Ver .................... 5-0
Caldas S. Jorge-Cortegaça ...................... 12-1
Folgou o Esmoriz

Classificação
P J V E D F-C

Caldas S. Jorge 3 1 1 0 0 12-1
Geração Paramos 3 1 1 0 0 5-0
Fermedo 3 1 1 0 0 6-2
S. João Ver 0 1 0 0 1 0-5
Cortegaça 0 1 0 0 1 1-12
Salesiano Arouca 0 1 0 0 1 2-6
Esmoriz 0 0 0 0 0 0-0

CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES – II DIVISÃO

2.ª FASE – MANUTENÇÃO/DESCIDA
SÉRIE D – 1.ª Jornada
Gondomar-Sanjoanense

Sp. Espinho-Tirsense
(Espinho/sábado/15h)

Padroense-Candal
Canidelo-Infesta

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES – II DIVISÃO
2.ª FASE – PRIMEIROS

Resultados
Paivense-Avanca ...................................... 2-0
Ovarense-LAAC ........................................ 2-1
Gafanha-Furadouro .................................. 3-0
P. Brandão-Arouca .................................... 2-0
Sp. Espinho-Cesarense ............................. 3-2

Classificação
P J V E D F-C

P. Brandão 6 3 2 0 1 7-3
Gafanha 6 2 2 0 0 5-1
Paivense 6 3 2 0 1 10-6
Sp. Espinho 6 3 2 0 1 10-5
Ovarense 5 3 1 2 0 7-6
Furadouro 4 3 1 1 1 10-10
Avanca 4 3 1 1 1 3-3
Cesarense 3 2 1 0 1 5-5
Arouca 0 3 0 0 3 2-10
LAAC 0 3 0 0 3 2-12

Próxima jornada (16 fevereiro)
Avanca-Gafanha
LAAC-Paivense

Ovarense-Sp. Espinho
Furadouro-P. Brandão

Arouca-Cesarense

JUVENIS – I DIVISÃO
2.ª FASE– PRIMEIROS

Resultados
Feirense-Arrifanense ................................. 2-2
Avanca-Lourosa ........................................ 4-1
Arouca-Sp. Espinho .................................. 0-2
Anadia-Beira Mar ...................................... 3-1
Oliveirense-Gafanha .................................. 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Avanca 3 1 1 0 0 4-1
Sp. Espinho 3 1 1 0 0 2-0
Anadia 3 1 1 0 0 3-1
Arrifanense 1 1 0 1 0 2-2
Gafanha 1 1 0 1 0 1-1
Oliveirense 1 1 0 1 0 1-1
Feirense 1 1 0 1 0 2-2
Beira Mar 0 1 0 0 1 1-3
Arouca 0 1 0 0 1 0-2
Lourosa 0 1 0 0 1 1-4

Próxima jornada
Arrifanense-Avanca
Gafanha-Feirense
Lourosa-Arouca

Sp. Espinho-Anadia
(Espinho/domingo/9h)
Beira Mar-Oliveirense

JUVENIS – II DIVISÃO
2.ª FASE– ÚLTIMOS A

Resultados
Lobão-ADF Anta/Baixinhos ........................ 1-2
Sp. Espinho-Lourosa ................................. 1-0
Sanguedo-Relâmpago ............................... 2-1
Canedo-Fiães ........................................... 0-0

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Espinho 9 3 3 0 0 7-0
Fiães 7 3 2 1 0 7-5
Canedo 5 3 1 2 0 2-0
Sanguedo 4 3 1 1 1 4-4
Lourosa 3 3 1 0 2 2-4
ADF Anta/Baixinhos 3 3 1 0 2 3-4
Lobão 3 3 1 0 2 6-6
Relâmpago 0 3 0 0 3 1-9

Próxima jornada (16 e 17 fevereiro)
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo

Lourosa-Lobão
Sp. Espinho-Canedo

Relâmpago-Fiães

INICIADOS – I DIVISÃO
2.ª FASE – PRIMEIROS

Resultados
Gafanha-Beira Mar .................................... 1-0
Fiães-Lourosa ........................................... 1-0
Mealhada-Sp. Espinho .............................. 0-0
Feirense-Estarreja .................................... 3-0
P. Brandão-Sanjoanense ........................... 5-1

Classificação
P J V E D F-C

P. Brandão 3 1 1 0 0 5-1
Feirense 3 1 1 0 0 3-0
Fiães 3 1 1 0 0 1-0
Gafanha 3 1 1 0 0 1-0
Sp. Espinho 1 1 0 1 0 0-0
Mealhada 1 1 0 1 0 0-0
Sanjoanense 0 1 0 0 1 1-5
Lourosa 0 1 0 0 1 0-1
Estarreja 0 1 0 0 1 0-3
Beira Mar 0 1 0 0 1 0-1
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FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (08)

Sábado (09)

Domingo (10)

Segunda (11)

Terça (12)

Quarta (13)

Quinta 14)

- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320

- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092

- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482

- FARMÁCIA MAIS ........ R. 19, n.º 1412 - Anta - Tel. 227341409

- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352

- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331

- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECE-SE pessoa licenciada, credenciada e especializa-
da em dificuldades de aprendizagem, necessidades
educativas especiais e apoio escolar a crianças com dificul-
dades de aprendizagem (DA). Contacto: 917982471 (Suse
Rocha).

OFEREÇO-ME PARA TRABALHAR como motorista com ca-
tegorias de carta de condução A, B, C, D e possui curso de
transporte coletivo, para crianças. Disponibilidade imedi-
ata, incluindo fins de semana. Contatos: 913001223/
220807073.

OFEREÇO-ME para tomar conta de pessoas idosas durante
a noite. Tenho Curso de Geriatria e carta de condução.
Tlm.  926163474.

PROCURO trabalho em limpezas, passar a ferro e todo o
tipo de trabalhos domésticos ou fazer companhia a pesso-
as idosas. Tlm. 913377635.

SENHORA disponível para fazer algumas noites quando
precisar para companhia de idosa. Também passo a ferro
enquanto faço companhia. Só em Espinho. Ligar 919689586
(só tardes).

PROCURO trabalho como babysitter. Toda a semana e fins
de semana. Tenho 18 anos e fiz o Curso Técnico de Apoio
Psicossocial nível 4 equivalente ao 12.º ano. Tlm.
960233464.

OFEREÇO-ME para empregada comercial, operadora de
caixa, atendimento ao público. Tenho um curso técnico de
nível 4 equivalente ao 12.º ano. Tenho já noções de
empregada comercial. Tlm. 914579772.

PROCURO trabalho. Tenho o Curso Técnico de Apoio
Psicossocial - 12.º ano - nível 4. Tenho 18 anos. Tlm.
913635952.

OS NOSSOS GRATUITOS

DVD para sempre

As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD

Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,

Fotografia e Vídeo

Defesa de Espinho» – 4219 – 2013-02-07

Quirino Manuel Mesquita de Jesus, Vereador, com compe-
tências delegadas, da Câmara Municipal de Espinho.

Faz público que, em face do que se prescreve no n.º 2 do
artigo 23.º do Regulamento do Cemitério Municipal de Espi-
nho, são avisados todos os interessados que tenham familia-
res inumados nas Sepulturas Temporárias da Secção n.º 4 do
Cemitério Municipal de Espinho, de que devem requerer a
trasladação das ossadas desses seus entes, nos Serviços de
Atendimento Municipal de Espinho, todos os dias úteis, duran-
te o horário normal de funcionamento e, dentro do prazo de
30 dias a contar da data da afixação do presente Edital, após
o que não o fazendo serão as referidas ossadas removidas para
o Ossário Municipal, conforme determina o n.º 3 do mesmo
artigo.

E para constar se passou este e outros de igual teor que
vão ser afixados nos lugares de estilo e publicados nos jornais
Defesa de Espinho e no Diário de Notícias e na página da
internet da Câmara Municipal de Espinho.

Espinho e Paços do Município, 31 de janeiro de 2013.

O VEREADOR DA CÂMARA MUNICIPAL
QUIRINO M. DE JESUS

EDITAL Nº 1/2013

Divisão de Serviços Básicos e Ambiente

«Defesa de Espinho» - 4219 – 2013-02-07 (2.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
1.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 1994/05.5TBESP-A
Ação de Alimentos Definitivos (Ordinária)
N/ Referência: 3073750
Data: 21-01-2013
Autor: Ministério Público e outro(s)
Réu: Hélder Emanuel Cardoso Dias e outro(s)

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias, conta-
dos da data da segunda e última publicação do anúncio, citando:

– A Ré Filomena Guerreiro Marques, filho(a) de Joaquim António
Marques e de Maria Isabel Belchior Guerreiro, nascido(a) em 04-12-
1976, natural de Portugal, concelho de Portimão, NIF - 228425417,
BI - 11215139, domicílio: Rua 7, n.º 295, Espinho, 4500-000
Espinho;

com última residência conhecida na(s) morada(s) indicada(s)
para, no prazo de 30 dias, decorrido que seja o dos éditos, contestar,
querendo, a ação, com a cominação de que a falta de contestação

importa a confissão dos factos articulados pelo(s) autor(es) e que em
substância o pedido consiste tudo como melhor consta do duplicado
da petição inicial que se encontra nesta Secretaria, à disposição do
citando.

O prazo acima indicado suspende-se, no entanto, nas férias
judiciais.

Fica advertido de que Não é obrigatória a constituição de
mandatário judicial.

Passei o presente e mais dois de igual teor para serem afixados.

A Juíza de Direito (em regime de estágio),
Dr(a). Luísa Maria de Sá Vieira de Sousa

A Oficial de Justiça,

Sandra Marlene S. Fernandes

Notas:
• Solicita-se que na resposta seja indicada a referência deste documento
• As férias judiciais decorrem de 22 de dezembro a 3 de janeiro; de domingo de
Ramos à segunda-feira de Páscoa e de 16 de julho a 31 de agosto.
• Nos termos do art.° 32.º do CPC é obrigatória a constituição de advogado nas
causas da competência de tribunais com alçada, em que seja admissível recurso
ordinário; nas causas em que seja admissível recurso, independentemente do
valor; nos recursos e nas causas propostas nos tribunais superiores.
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Admite-se

EMPREGADO/A DE ESCRITÓRIO
Com ou sem experiência

para empresa sediada no concelho de Espinho

Resposta a este Jornal ao n.º 36614

publicidade

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritório: Rua 23 n.º
773-1.º Dt.º. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO
T3 NOVOS  •  T2 e T3 USADOS
Lugares de garagem
Contatar: Tlf: 227340823  •  Tlm. 937892575.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 917524389.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGO EM PARAMOS LOJA c/ pequeno armazém e wc, c/ área
aproximada de 70m2. Av.ª Central Norte, junto à padaria Pica
Pão. Renda acessível. Tlm. 917553668.

ALUGA-SE ARMAZÉM na Rua do Paço Velho, n.º 245 - Anta, c/
130m2, c/ escritório e wc. Contatar: 919252288 / 227344354.

ALUGA-SE CASA c/ 2 quartos, sala, cozinha e wc, pátio c/ 20m2
e lavandaria, em Espinho (Esmojães - Anta). Contatar 933166084.

ALUGA-SE CASA T1 na Rua 36 - Espinho. Contatar 965372597 /
220807081. Preço: 300 euros.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3, na Rua 35 c/ a Rua 30, Espinho,
c/ lugar de garagem e arrumo, 2 varandas a sul e marquise virada
a norte. Tlm. 911975335.

ARRENDA-SE APARTAMENTO T3 c/ lugar de garagem e arrumos,
em Esmoriz - Estrada 109 - Edifício Serra Mar. Tlm. 934856016.

ALUGA-SE ESTABELECIMENTO COMERCIAL c/ 172,60m2, c/
arrumos de 12m2, terraço c/ 130m2, em Esmoriz - Estrada 109
- Edifício Serra Mar. Tlm. 934856016.

MÉDICOS

– OTORRINO – DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico
especialista em ouvidos, garganta e nariz. Clínica Geral. Rua 9 n.º
295-2.º Esq. Telef:227341710.

PEDIDOS

PRECISA-SE CABELEIREIRA/O para dividir espaço, em Espinho.
Boas condições. Contatar 919379644 ou 224936013.

PRECISA-SE ESTETICISTA para Salão de Cabeleireiro - Espinho.
Galeria Sabinus. Contatar 919715755.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Tlf. 227344090 / Tlm. 917702872 – Rua do
Paço Velho, n.º 217 - Anta.

ESTÚDIOS- LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 962788407 -
918735306.

VENDAS

APARTAMENTO T3 Espinho, vendo/arrendo, último piso, 3 gara-
gens, vista para o mar. Novo. Oportunidade. Tlm. 912663791.
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Manuel Vasco Figueiredo
(Cabeleireiro Vasco)

Sua esposa, filhos, no-
ras, genros, netos e res-
tante família vêm, por este
meio, participar que será
celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia
12, terça-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro
de 2013

Missa do 2.º Aniversário

SILVALDE

Missa
do 1.º Aniversário

do falecimento

José Alberto da Silva Amorim

Sua esposa, filho, pais, ir-
mãos, sogros, cunhados, sobri-
nhos e demais família vêm, por
este meio, participar que será
celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 9, sábado,
pelas 16,30 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Agrade-
cem desde já a todos quantos
comparecerem nesta Eucaristia.

Silvalde, 7 de fevereiro de
2013

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Domingos José Pinto
Missa do 1.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, netos e
demais família vêm, por este meio, lem-
brar a todas as pessoas de suas relações
e amizade que na passagem do 1.º
aniversário do falecimento do seu ente
querido, será celebrada missa por sua
alma, quinta-feira, dia 14, pelas 18 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Anta. Anteci-
padamente agradecem a todos quantos
se dignem assistir a esta Eucaristia.

Anta, 7 de fevereiro de 2013

Maria Laurinda de Bastos Tavares Pinto — esposa
Guilherme Tavares Pinto — filho
Domingos Tavares Pinto — filho

Paulo Jorge Tavares Pinto — filho

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Sua filha, genro, neto e demais família, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente
vêm, por este meio, agradecer reconhecida-
mente a todas as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, bem como àque-
les que de qualquer outra forma lhes manifes-
taram o seu pesar. Participam que será cele-
brada missa do 7.º dia, em sufrágio da sua
alma, dia 10, domingo, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Antecipadamente renovam os agradecimen-
tos a todos quantos se dignem assistir a esta Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013
Maria Manuela da Costa Fernandes de Sousa Monteiro – filha

Horácio Ribeiro Monteiro – genro
Ricardo Sousa Monteiro – neto

ESPINHO (Rua 15)

Palmira da Costa Leite

Fernandes de Sousa
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

A. Viação Espinho ............. 22 734 12 96
Biblioteca ......................... 22 733 58 00
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85

Anta

Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia MAIS ....................  22 734 14 09
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60
Táxi ............... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim

Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde

Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 507 507
EDP - Comercial ................ 808 505 505
Estação CP ........................ 808 208 208

Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

Telefones úteis

Rua 20, n.º 887– Espinho

Tel.: 22 734 51 29  /  91 773 80 92

O melhor serviço aos melhores preços

Funerária N.ª S.ª d'Ajuda, Lda.

Desde 1985 consigo,

nos momentos mais difíceis

da sua vida

Sancebas e Luís Alves

FOTÓGRAFO
COM TECNOLOGIA

DIGITAL

Recorde os seus eventos

contactando

o repórter fotográfico

VÍTOR LANCHA
Gravações em DVD

dos seus filmes

Contactos:

918 735 306  * 962 788 407

obrigado pela preferência

Já partiste há 11 anos e Serás
Sempre lembrado como Um Ho-
mem que Lutou com Dignidade
pelos Seus Ideais de Liberdade,
Igualdade e Justiça.

Olhaste Sempre para o Pró-
ximo Acreditando que Juntos
Poderíamos Construir um Mundo
Melhor. Prosseguiremos a Tua
Caminhada.

Aqueles que Amamos nunca
morrem apenas partem antes de
nós.

Estarás sempre nos nossos
corações.

Com Muitas Saudades, Mu-
lher e Filha Relembram que faz 11
Anos no dia 7 de fevereiro que
João Pinto partiu.

João Pinto

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria da Conceição dos Santos Pereira
(Ex-Funcionária do Laboratório de Análises Clínicas Dr. Lago)

Sua filha, Maria Ângela Santos
Pereira, e restante família vêm, por
este meio, agradecer às pessoas
que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa do 7.º dia
será celebrada dia 12, terça-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento
e Missa do 7.º Dia

Margarida da Conceição Pinho
de Sousa Mouriño

A família vem, por este meio,
agradecer às pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
à sua dor. Comunica que a missa do
7.º dia será celebrada dia 12, terça-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradece a
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013
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Emília Sousa Gomes
8 Anos de eterna saudade

Seus filhos, genros, netos, bisnetos, trineto e

restante família vêm, por este meio, participar que

será celebrada missa por alma do seu ente querido,

dia 10, domingo, às 19 horas, na Igreja Matriz de

Espinho. Desde já agradecem a todos quantos parti-

cipem na Santa Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

Sua esposa, filho, nora, ne-
tos e restante família vêm, por
este meio, comunicar às pes-
soas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, ama-
nhã, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 7 de fevereiro de
2013

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Missa do 1.º Aniversário do falecimento

António Bernardino Ferreira Guedes

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Emília da Fonseca
Agradecimento

Seus filhos, nora, genro, netos,
bisneta e restante família vêm, por
este meio, agradecer às pessoas que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido e na missa do 7.º dia ou que
de outro modo se associaram à sua
dor.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

José Santos
Margarida Santos
Alba Maria Santos

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Albertina da Piedade Ferreira Barbosa
Missa do 30.º Dia

Suas filhas, genro, netos, bisnetos e restan-
te família vêm comunicar às pessoas de suas
relações e amizade que será celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia 10, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a quem comparecer.

João Vicente Alves Rodrigues

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Seus filhos, nora, genro, netos, bisne-
tos e restante família vêm, por este meio,
agradecer às pessoas que tomaram parte
no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa do 7.º dia será
celebrada amanhã, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
já agradecem a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ANTA (Rua da Guimbra)

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

D. Maria Cândida Ferreira

Alves Ganicho

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Seus filhos, genro, nora, netos e res-
tante família vêm, por este meio, agrade-
cer a todas as pessoas de suas relações e
amizade que tomaram parte no funeral da
sua ente querida ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam que a
missa do 7.º dia será celebrada, quinta-
feira, dia 7, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já agradecem a
todos quantos participarem nesta Santa
Eucaristia.

A família

Anta, 7 de fevereiro de 2013

Domingos Américo Fernandes da Silva
Missa do 13.º Aniversário

do seu falecimento
Sua esposa, filhos, genro, nora e

netos, vêm por este meio comunicar
que a missa por sua alma, será celebra-
da dia 10, domingo, pelas 9,30 horas,
na Capela de Nossa Senhora do Amparo
(Lugar de Espinho). Desde já agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

S. Félix da Marinha, 7 de fevereiro
de 2013

S. FÉLIX DA MARINHA

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Palmira Pereira Pinto
Missa do 12.º Aniversário

Seu marido, filhos, genros, nora e
netos vêm, por este meio, participar que
será celebrada missa do 12.º aniversário do
falecimento do seu ente querido, dia 10,
domingo, pelas 11 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agradecem a quem
comparecer.

José Gonçalves da Costa
Faleceu dia 12/02/2007

Missa do 6.º Aniversário

Sua esposa e demais família vêm por
este meio participar que será celebrada
missa por alma do seu ente querido dia
10, domingo, às 10 horas, na Igreja
Paroquial de Paramos.

ESPINHO (Rua 23, n.º 195)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos, nora e netos vêm, por este meio,
agradecer às pessoas que tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa do 7.º dia será celebrada dia 9,
sábado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
já agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013
Esmeralda Rosa da Silva

Joaquim Manuel da Silva Pinto
Paulo Jorge da Silva Pinto

Maria Manuela Afonso Bravo
Joana Maria Bravo da Silva Pinto
João Pedro Bravo da Silva Pinto

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Joaquim Pinto da Silva
(Josilva)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento e Missas do 7.º Dia

SILVALDE

Palmira Alves da Silva
(Mira da Couta)

Seu marido, filhos, noras, genro,
netos e restante família vêm, por este
meio, agradecer às pessoas que to-
maram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que as missas do 7.º dia serão cele-
bradas dia 10, domingo, pelas 11 e 18
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde.
Desde já agradecem a todos quantos
participem nas Eucaristias.

Silvalde, 7 de fevereiro de 2013

ANTA (Rua do Souto)

Agradecimento

Américo Pinto da Silva

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Sua esposa, filhos, genro, nora,
netos, bisnetos e restante família, na
impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente vêm, por este meio, agradecer
a todas as pessoas de suas relações e
amizade que tomaram parte no funeral
e missa do 7.º dia do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram à
sua dor.

A família

Este anúncio deveria ter sido pu-
blicado na edição anterior, pelo facto
pedimos desculpas.

Anta, 7 de fevereiro de 2013

"Pinto Barranca"

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

GUETIM (Rua Luís de Camões)

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

D. Ana Oliveira de Jesus
Seu marido, filha, genro, netos e restante família vêm, por

este meio, agradecer a todas as pessoas de suas relações e amizade
que tomaram parte no funeral da sua ente querida ou que de outro
modo se associaram à sua dor. Comunicam que a missa do 7.º dia
será celebrada domingo, dia 10, pelas 9,30 horas, na Igreja
Paroquial de Guetim. Desde já agradecem a todos quantos partici-
parem nesta Santa Eucaristia. A família

Guetim, 7 de fevereiro de 2013
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“Carnaval é na Rua”
em Espinho para crianças
na tarde de domingo e adultos
na noite de segunda-feira

“Escola sai à Rua”
na sexta-feira em cortejo
carnavalesco da Junta
de Freguesia de Espinho

Carnaval com ritmos
do samba e do batuque
no Casino Espinho

Desfile carnavalesco
do Orfeão de Espinho
no sábado e sessão infantil
com palhaços no domingo

Tó Trips e André Braga
juntos em “Areia”
no Auditório de Espinho

A Junta de Freguesia de
Espinho realizará no domingo,
pelas 14.30 horas, o tradicional
desfile e concurso de mascaras
de Carnaval para crianças, e na
segunda-feira, a partir das 22
horas, o “Carnaval é na Rua”,
com muita musica e animação

num desfile para adultos. To-
dos os eventos com inscrições
gratuitas.

A Junta de Freguesia de
Espinho também facultará mú-
sica alusiva ao Carnaval nas
ruas 19, 8 e 23 durante a qua-
dra.

As escolas de jardim-de-
infância e 1.º ciclo foram
convidadas a participar no
cortejo carnavalesco “Esco-
la sai à Rua”, agendado pela
Junta de Freguesia de Es-
pinho para a manhã desta
sexta-feira, nas principais

ruas da cidade, como a 19 e
a 23.

A Junta de Freguesia de
Espinho oferece transporte e
lanche aos participantes,
disponibilizando música carna-
valesca e infantil nas artérias
por onde passará o cortejo.

No Casino Espinho, a noite
de Carnaval é vivida com sabo-
res tropicais e muita animação:
a noite de sábado começa com
um jantar de gala no Salão
Atlântico, onde os melhores
sabores se juntam à melhor
animação. Mais tarde, a banda
Toque de Classe – Super Show

sobe ao palco para espalhar os
ritmos do samba e do batuque
até de madrugada.

Como o Carnaval é sinónimo
de folia, o Casino Espinho re-
serva packages especiais de
alojamento “para que os clien-
tes possam divertir-se em ple-
no, com todo o conforto.”

O desfile carnavalesco
(com prémios para os me-
lhores) do Orfeão de Espi-
nho irá ocorrer na noite de
sábado, no salão da Piscina
Solário Atlântico, com jan-
tar às 20 horas (com música
ao vivo) e entradas sem jan-

tar às 22 horas.
Para as 15 horas de do-

mingo está marcada uma ses-
são infantil com palhaços.

As reservas poderão pro-
cessar-se mediante os contac-
tos 917416450, 962433351 e
916803528.

“Areia”, um espetáculo do
Circolando – projeto artístico
que cruza dança, artes plásti-
cas e teatro de objetos – é
apresentado no Auditório de
Espinho nesta sexta-feira, às
21h30.

O espetáculo junta em pal-
co André Braga, que também
partilha a direção artística
com Cláudia Figueiredo, e Tó
Trips, o guitarrista dos Dead
Combo.“Areia” explora o vi-

dro e as esculturas em areia
para nos levar numa traves-
sia pelo deserto, o lugar onde
nos podemos perder ou en-
contrar.

Os bilhetes para o espe-
táculo do Circolando, cujo tra-
balho se tem vindo a afirmar
internacionalmente, estão dis-
poníveis por 7 euros por pes-
soa, e por 5 euros para os
“amigos do AdE”, menores de
25 e maiores de 65 anos.

A 14 de fevereiro, o Casino
Espinho está na mira do
Cupido: um jantar-espetáculo
ao som de Lucky Duckies con-
vida os casais apaixonados a
desfrutar de um serão ro-
mântico com acordes de pia-

Humor e música no Dia dos Namorados

– Casino Espinho e Hotel Casino Chaves

com propostas apaixonantes
no, de contrabaixo, de gui-
tarra e de bateria, conjuga-
dos com o timbre inconfundí-
vel de Cláudia Faria. Uma vi-
agem a dois pelos melhores
covers e originais, propõe
uma mistura de diversão e de

nostalgia para arrebatar a
plateia do restaurante Bac-
cará.

Mais a norte, o Hotel
Casino Chaves não escapa aos
desígnios de S. Valentim e
proporciona um encontro

único – “Humor, aventuras e
paixão” é o espetáculo que
reúne em palco Óscar Bran-
co, João Seabra e Noah (vio-
linista). O trio de humoristas
garante 60 minutos de ani-
mação, com uma mistura ex-
plosiva de humor e amor para
conquistar o riso e os cora-
ções.

O Hotel Solverde e o Ho-
tel Casino Chaves reservam
ainda packages especiais de
alojamento “para que os apai-
xonados vivam intensamente
uma data tão especial no con-
forto e requinte da Solverde.”

Um grupo de artesãos
silvaldenses irá realizar um
baile de Carnaval no sába-
do, com o apoio da Junta de
Freguesia e com a colabora-

ção do Café S. Tiago.
Parte da receita reverte

a favôr da Cerciespinho e
cada bilhete custa cinco
euros.

Artesãos silvaldenses
dão baile de Carnaval
a favor da Cerciespinho

Festa carnavalesca
no Luso
Venezolano

Na noite de segunda-feira,
o Centro Social Luso Venezolano
apresenta “mais uma grande
festa com animação até de ma-
drugada”, abrilhantada pela
Banda Secreta

Haverá concurso de más-
caras para grande e pequenos,
serviço de bar e espaço de
diversão infantil.

“Ir ao Teatro
São João”
com a Nascente

A Nascente organiza uma
ida ao Teatro São João, no
Porto, para ver a peça “A
estalajadeira”, de Carlo Goldoni,
pela companhia Artistas Uni-
dos, de Lisboa (com encenação
de Jorge Silva Melo). A data
prevista é 22 de março e as
inscrições decorrem na sede da
cooperativa ou pelos telefones
227331357 e 918134655.

Adaptação teatral
de “Os Maias”
no Multimeios

Com produção e encenação da Asso-
ciação Teatro Educação, adaptação tea-
tral de “Os Maias” de Eça de Queirós, a
partir do texto de Norberto Barroca, em
peça com componente interativa com o
público, às 21h30 desta quinta-feira, no
Centro Multimeios.

“Esta adaptação teatral mostra mui-
tos outros acontecimentos paralelos que
dão ao espetáculo uma vivacidade e
humor muito atraentes para o público.”
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