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Foto CARLOS SALVADOR

A quase septuagenadria Alice Marinheiro vive
sozinha em condicées degradadas

numa habitacdo da zona silvaldense

da Marinha e que foram ainda agravadas
com a intempérie de 19 de janeiro

Jovem apanhado
a furtar antiga fabrica

A Policia de Seguranca PU-
blica de Espinho deteve dois
individuos ao fim da tarde do
passado dia 30, por alegado
furto no interior de uma antiga
fabrica. Um deles, um jovem de
20 anos, foi detido em flagran-
te delito pelos agentes polici-
ais, no interior da fabrica, na
posse de uma mochila, conten-
do diversas ferramentas. No
exterior, estavam prontos a ser
transportados varios tubos de
canalizagao, em metal. A refe-
rida fabrica, desde que parou a
sua atividade, tem sido alvo de
atos de vandalismo e de furtos.

A PSP de Espinho deteve,
ainda, nessa acao, um homem
de 26 anos, por suspeita de
envolvimento no referido furto
praticado no interior da fabrica
desativada.

Entretanto, a Policia dete-

ve mais dois homens durante a
semana que findou — um indivi-
duo de 44 anos, por condugao
de automdvel sob o efeito do
alcool, acusando uma taxa de
alcoolemia de 2,18 g/l (note-se
que a taxa de alcoolemia acima
de 1,2 g/l ja é considerado
crime e leva a detencdo e que
entre 0,5 e 1,2 ja é alvo de
contraordenagao).

A Policia de Seguranga Pu-
blica deteve, também, um ho-
mem de 52 anos, por condugao
de veiculo automdvel sem a
necessaria habilitagdo legal.

Por fim,aEsquadrade Tran-
sito da Divisao Policial de Espi-
nho registou seis acidentes de
viagdo durante a semana pas-
sada, dos quais resultaram trés
feridos ligeiros.

Manuel Proenca
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Mariana Kaiseler
investiga fatores
de stress e “coping”
em agentes
da policia portuguesa

Jovem espinhense contemplada
com 100 mil euros da bolsa Marie Curie

A jovem investigadora
espinhense Mariana Kai-
seler, da Faculdade de Psi-
cologia e Ciéncias da Edu-
cacao da Universidade do
Porto (FPCEUP) recebeu,
recentemente, uma das
prestigiadas bolsas Marie
Curie, no valor de 100 mil
euros, para desenvolver o
projeto SCOPE, no qual sao
avaliados fatores de stress
e coping em agentes da po-
licia portuguesa.

Mariana Kaiseler é licen-
ciada em Educagao Fisica
pela Escola Superior de Edu-
cacdao Jean Piaget e con-
cluiu o mestrado e o dou-

toramento na area da Psi-
cologia do Desporto em In-
glaterra, investigando
stress e “coping” em atletas
de elite.

Na Faculdade de Psico-
logia e Ciéncias da Educa-
¢ao da Universidade do Por-
to (FPCEUP), Mariana Kai-
seler acabou por conseguir
a bolsa Marie Curie e que o
seu projeto ficasse entre os
20 melhores da Europa.

Mariana Kaiseler conta
com varios projetos de in-
vestigacao, que estao a de-
correr em simultédneo no La-
boratério de Reabilitacdo
Psicossocial da FPCEUP.

Colhido mortalmente

4

por “Intercidades’

Um homem de 53 anos foi mortalmente
colhido na estagao de Caminhos de Ferro de
Espinho, na Linha do Norte, na noite de domingo.
O acidente ocorreu no tunel da estacao, pelas

22.55 horas.

O homem, residente no Marco de Canaveses,
foi colhido, mortalmente, pelo comboio

A cientista espinhense
“complementa a investiga-
¢do na area da Psicologia
com uma abordagem inter-
disciplinar em colaboragao
com outros investigado-
res das faculdades de Enge-
nharia”, onde é professora
auxiliar convidada, e de
Ciéncias da Universidade
Porto.

A Mariana Kaiseler a *“No-
ticia da Universidade do Por-
to” da destaque, na sua pa-
gina on-line, com referén-
cia ao seu trabalho e com
uma entrevista a investiga-
dora espinhense.

na estacao

A circulagao ferroviaria da Linha do Norte, de
sul para norte esteve interrompida até cerca da
meia-noite, altura em que o o corpo da vitima foi
retirado da linha.

No local estiveram os Bombeiros Voluntarios

Intercidades que se deslocava no sentido Lisboa/

Porto.

de Espinho, a ambulancia e o carro médico do
INEM e a Policia de Seguranca Publica.

Manuel Proenca

Policia retira antiga peca de artilharia
numa arrecadacao de uma casa de Paramos

As Brigadas de Engenhos
Explosivos da Policia de Segu-
ranca Pablica retiraram do quin-
tal de uma casa, préximo da
Junta de Freguesia de Para-
mos, uma antiga peca de arti-
Iharia, supostamente desati-
vada.

O engenho, muito antigo,
tera sido encontrado numa ar-
recadacao por um familiar do
antigo proprietario (ja falecido)
enquanto procedia a arruma-
gdes que, com receio, contatou
as autoridades.

A equipa de desativagao de

engenhos explosivos da Policia
de Seguranga Publica acabou
por isolar a zona, de forma
muito discreta e retirou a anti-
ga pega de artilharia que per-
tencia, supostamente, a um
antigo militar e proprietario
daquela casa, ja falecido.

Conselhos

da Escola
Sequra
(policiamento
de proximidade)
sobre “bombas
de Carnaval” e
cuidados a ter
Na comunicacao
como "112"

O policiamento de proximi-
dade Escola Segura de Espinho
efectuaram, anteontem e on-
tem, na Escola E.B./JI n.° 3 de
Espinho, acgbes de sensi-
bilizacdo sobre “bombas de
Carnaval”e0™11 defevereiro—
Dia Europeu do 112", tendo
como publico todos os alunos
do 3.9 ano.

Com o chefe Ribeiro Men-
des e o agente principal Pedro
Ferreira, o tema sobre “bom-
bas de Carnaval” tentou ir de
encontro aos excessos cometi-
dos nesta época festiva, escla-
recendo alguns cuidados a ter,
tais como:

“N@o utilizar artigos piro-
técnicos (bombas de carnaval
ou similares); se te oferecerem
bombas de Carnaval ndo acei-
tes; se encontrares algum ob-
jecto estranho, ndao mexas;
nunca coloques bombas nos
bolsos porque o calor e a fric-
¢ao podem provocar o reben-
tamento junto ao teu corpo;
ndo fagas experiéncias com as
bombas, pode provocar lesdes
graves; nao introduzas bom-
bas em garrafas ou latas pois
ao rebentarem, projectam pe-
dagos que podem ferir-te gra-
vemente; se estiverem a langar
bombas, afasta-te porque a
explosdo pode atingir-te e avi-
sa a Policia; se tiveres conheci-
mento de algum estabelecimen-
to que venda bombas de Car-
naval deves dar conhecimento
a PSP de Espinho.”

O tema “11 de fevereiro —
Dia Europeu do 112", deu a
conhecer que o numero de
emergéncia 112 é comum aos
27 paises da Unido Europeia,
dando-se conselhos sobre o
que fazer sem situagdes de
emergéncias (doencgas subi-
tas, incéndios, roubos, aci-
dentes de viagdo com viti-
mas) e cuidados a ter na co-
municagdo com o operador
do 112.

DOMUSGEST

Administracdo de Condomintos - Desde 1996

Confie na nossa experiéncia

www.domusgest.net
Consulte-nos

Rua 21, 755, 1.9 Dto. (junto as Finangas) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320866 - TIm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

A melhor relagdo
QUALIDADE / PRECO

CAFES

Casa Alves Ribeiro  wass,s:-eswo

seleccionamos

e torramos

na nossa fabrica

as melhores qualidades
aos melhores pregos




=]

07/fevereiro/2013 | defesa de espinho | 3

"Pela
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Jitas anos

a Camara apresentou
resultados positivos”

Pinto Moreira reage
a0 comunicado do PS

Foto MARIO CALES

desequilibrada.”

presidente da

incompetente.”

Em declaragao prestada ao jornal Defesa
de Espinho, Pinto Moreira frisa que “i PS
deixou o poder em 2009 e entregou-nos uma
Camara em ruinas, praticamente falida e

Reagindo ao comunicado do grupo parla-
mentar do PS na Assembleia Municipal, o

Camara faz nota do seguinte:

“A situacao do municipio de Espinho é
= conhecida e é publica. S6 o PS continua a
nao querer ver. Mantém a cabega na lua e ja
sonha com o facto de as pessoas esquece-
rem o que eles fizeram. Os espinhenses nao
_ tém memoria curta. Sabem bem quem foi

“0 municipio de Espinho pela primeira
vez em muitos anos apresentou em 2012
resultados positivos”, acrescenta com énfa-
se. "Se ha um momento em que podemos
dizer que as coisas correram bem é agora.”

Foto VITOR LANCHA

Feira cada vez mais com menos gente

Feirantes querem taxas menos onerosas

Os feirantes pretendem a
reducdo das taxas municipais
na feira semanal, uma medida
extensiva as feiras da revenda
e dos peludos. O crescente
agravamento da conjuntura
socioecondmica é cada vez mais
evidente no quadro de fre-

gquentadores e consumidores
como se tem verificado recen-
temente as segundas-feiras, em
menor grau as sextas e aos
primeiros domingos de cada
més. Com mais reflexo, a feira
semanal ja ndo regista elevada
afluéncia e alguns feirantes ja

equacionam prescindir da
atividade em Espinho. Como ja
sucedeu por exemplo com
quem comercializava legumes
e frutas... E que a fiscalizagao
das Finangas arregagou as
mangas e o processamento de
documentagdo é complexo.

Como dizem... na feira... é o
cabo dos trabalhos...

Sob a presidéncia de Joa-
quim Santos, ha décadas em
atividade na feira semanal de
Espinho, a Associagao de Fei-
rantes do Distrito do Porto,
Douro e Minho envida diligénci-

"“Temos solicitado a compreensdo da Camara de Espinho
para este problema que se vai agudizando. Se houver
vontade da Camara a situagdo resolve-se com a reducao
das taxas e até com a isencdo de um més. Caso contrario
sera muito dificil para muitos feirantes aguentar esta quebra
de rendimento. As taxas sao muito altas em Espinho e agora
tornam-se incomportaveis perante esta situagdo de cada vez
menos pessoas na feira.” — Joaquim Santos (presidente da
Associacao de Feirantes do Distrito do Porto, Douro e Minho)

"A Camara Municipal de Espinho compreende

as preocupagoes dos feirantes, mas ndo é possivel
reduzir agora as taxas porque quando foram deliberadas
correspondiam a uma expetativa orcamental.

E face a essa projecdo ndo é viavel a reducdo de receitas
ante os custos inerentes ao proprio funcionamento

das feiras.” — Quirino Jesus (vereador)

as no sentido de contornar a
problematica. Por outras pala-
vras, pugna por um acordo com
a Camara para a atenuagdo do
menor rendimento em vigor,
propondo a redugdo das taxas
municipais.

Entretanto, a clientela tem
reduzido, face aos condicio-
nalismos dos rendimentos
laborais e da caréncia de
empregabilidade.

Os clientes que continuam
afrequentar o centro comercial
a céu aberto entre as artérias

24 e 22 vao, enretanto, fazen-
do contas a vida, sendo menos
expeditos em gastos.

Aqui e ali ja se vislumbram
clareiras.

Sinais dos tempos.

“Se quer mesmo poupar
nas feiras deve comprar”, in-
centiva a Associacao de Feiran-
tes do Distrito do Porto, Douro
e Minho, mas nem no Natal e
no Ano Novo, apesar do “mar
de gente”, se vendeu como
dantes.

Lucio Alberto

"Nao sou camaleao

e “também nao ando
mais preocupado
com outros concelhos”

Marco Gastao e a manutencao
dos esporoes

Espinho.”

“Sé quem anda muito desatento ao
que se passa na freguesia de Silvalde a
no concelho de Espinho é que pode
afirmar que os espordes nao tém sido
alvo de manutengao e em Silvalde isso
aconteceu ha cerca de ano e meio”,
comentou Marco Gastdo ao jornal De-
fesa de Espinho, ha margem de uma
visita técnica a obra do passadico e da
ciclovia que articulara o areal silvaldense
com o paramense.

“Eu sou do PSD e vou continuar a ser
do PSD. Ndo sou camaledo. E também
nao ando mais preocupado com outros
concelhos. Estou mais preocupado com
a vila de Silvalde e com o concelho de

Eis assim, em nota de rodapé, uma
alusdo as criticas socialistas tecidas
aquando de uma recente visita de diag-
néstico a Silvalde.




| defesa de espinho |1 07/fevereiro/2013

PCP de Espinho

organiza
5eS50eS P
das come

Ublicas
|

do centen

a
de Alvaro Cunhal

0ragoes
10

A primeira no proximo dia 15,
no Centro Multimeios

No ambito das comemora-
cOes do centenario de Alvaro
Cunhal, o PCP realizara um vas-
to conjunto de iniciativas por
todo o pais, em 2013, e Espi-
nho sera exemplo.

Argumentando “a persona-
lidade que foi Alvaro Cunhal e a
sua multifacetada intervengao
no plano politico, social, cultu-
ral e artistico, durante um lon-
go periodo de vida da socieda-
de portuguesa”, a Comissao
Concelhia de Espinho, conjun-
tamente com uma comissao
promotora de cidaddos espi-
nhenses, planeia alguns even-
tos, encetados com uma ses-
sao publica a realizar pelas
21h30 de 15 de fevereiro, no
Centro Multimeios. O progra-
ma sera preenchido com uma
exposicao fotografica, a parti-
cipacao do Coral de Letras do
Porto sob a direcdo do maestro
Borges Coelho e com a colabo-
ragdo do pianista Fausto Ne-
ves, a apresentacdo do CD “Al-
varo Cunhal —Vida, Pensamen-

to e Luta” e algumas interven-
¢des alusivas ao homenageado
e a projecgao dum documen-
tario e uma intervengéo, ver-
sando ambos “o homem, o
politico, o artista, o intelectual
e o Revolucionario que foi Alva-
ro Cunhal.”

Em 2013, perfazem-se cem
anos sobre o nascimento de
Alvaro Cunhal (1913 — 2005).
“A vida, pensamento e luta:
exemplo que se projeta na
atualidade e no futuro.”

Acompanhados por mili-
tantes e simpatizantes do
PCP, Fausto Neves e Jorge
Carvalho revelaram que esta
calendarizada ainda uma se-
gunda sessdo, em junho,
que incluird o langamento
do “IV Tomo das Obras Es-
colhidas de Alvaro Cunhal”,
e um derradeiro momento
que encerrara estas come-
moragdes em Espinho, pre-
visto para novembro.

Lucio Alberto

A comissdo promotora €
corporizada por Albertino
Oliveira Pinheiro, Alfredo Casal
Ribeiro, Antdnio Gaio, Antonio
Gomes da Silva “"Russo”,
Antdnio Moreira da Costa,
Antonio Paiva, Armando Ataide
Magalhaes, Augusto Castro,
Augusto Soares,

Carlos Humberto Cruz, Delmary
Neves, Daniel Miguel,
Domingos de Oliveira, Eugénio
Cordeiro, Fausto Neves, Guida
Rodrigues, Humberto Cruz,
Jodo Silva Carapeto, Joaquim
Almeida, Jorge Carvalho, Jorge
Ferreira Soares, José Carlos
Ferreira Soares, José Pedro
Soares, Manuel D'Areia,

Rui Abrantes e Rui Vingada.
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“Alvaro Cunhal focou sempre situacoes praticas e
claras e que ainda hoje nos dizem respeito. E
ainda hoje as suas ideias nao estao todas
levadas & pratica. Sdo coisas ainda a debater. E
absolutamente urgente que a juventude e toda a
populacdo conheca a personalidade de Alvaro
Cunhal, independentemente das suas opgoes
politicas e partidarias.” - Fausto Neves

“Alvaro Cunhal mantém-se atual e tem
ensinamentos que tém muito importancia no
futuro ndo s6 de Portugal, como da Europa e do
mundo. Tem uma visao perfeita, atual e clara.
Dirdo as pessoas que € marxista... mas hoje
cada vez mais € uma corrente atual e a melhor
forma ainda de compreender e justificar

0s acontecimentos histdricos da humanidade.”

— Jorge Carvalho

Chumbado projeto
de resolucao

de Rosa Albernaz
sobre a arte xaveqa

O projetode resolugao apre-
sentado pelo PS, cujo uma das
principais subscritoras é a de-
putada espinhense Rosa Maria
Albernaz, eleita pelo circulo elei-
toral de Aveiro, foi chumbado
pelas bancadas parlamentares
do PSD e CDS na Assembleia da
Republica.

O projeto de resolugao do
PS “recomendava ao Governo
um conjunto de orientagbes
com o intuito de valorizar a arte
xavega”, amplamente debati-
do em diversos encontros com
autarcas da regido e com pes-
cadores e seus representantes,
sendo disso exemplo um en-
contro recente, em Mira, com
os pescadores de arte xavega e
o presidente da Camara Muni-
cipal de Mira.

Por sua vez, a maioria PSD/
CDS apresentou um projeto de
resolugdo sobre a mesma ma-
téria, que fez aprovar.

No entanto, “esse projeto
de resolugdo demonstra, no
entender do Partido Socialista,
um desconhecimento profun-
do dos problemas em questdo,
assim como resignacao em re-
lacdo ao esforco por garantir
no seio das instituigdes euro-
peias o reconhecimento da re-
levancia deste tipo de pesca,
assim garantindo equilibrio en-
tre a subsisténcia deste tipo de
pesca e a garantia de condi-
¢Oes de higiene e seguranca
alimentar do consumidor.”

No entendimento da depu-
tada Rosa Maria Albernaz, “fi-
cam ainda por responder ques-
toes relativas ao que tem feito
0 governo e a actual maioria na
Assembleia da Republica pela
regulamentacdo da pesca de
arte xavega, sabendo-se que
até agora, € certo, os proble-
mas das companhas persis-
tem.”

Na correspondéncia dirigida & secgéo do "Correio do leitor” - por
carta, fax, ou e-mail - 0s interessados devem identificar-se com o
nome, 0 enderego, o contacto telefdnico e o ndmero do Bilhete de

Identldade mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos textos

publicados 0 nome e a localidade dos autores.
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"ESPINHO SOLIDARIO”
COM AQUELES QUE
MAIS PRECISAM

A populagao sénior do con-
celho de Espinho, sobretudo
aqueles que por razdes de sau-
de se deslocam com frequén-
cia ao Hospital Santos Silva,
em Gala, tem desde o passado
més de novembro um meio
cémodo, pratico e gratuito
garantido pelos Servigos de
Accdo Social da Camara Muni-
cipal.

S6 os familiares e os pro-
prios doentes tém a nogao da
importancia de uma medida
simples, mas de tdo grande
alcance social, e que revela
uma preocupacao humanistica
e solidaria da autarquia pelos

seus municipes.

Uma medida que revela um
olhar atento dos nossos autar-
cas, designadamente do presi-
dente Pinto Moreira, num mo-
mento de tantas dificuldades
por que passam as familias e as
pessoas.

De facto, poucas pessoas
imaginam, a ndo ser quem di-
recta ou indirectamente estd
envolvida numa obrigagdo fa-
miliar de em determinados dias,
a determinadas horas ter que
programar a sua vida para
acompanhar uma pessoa
fragilizada pela doencga, pela
idade, pela dificuldade em com-
binar mais que um meio de
transporte até ao hospital para
uma consulta, um exame ou
outro acto médico qualquer.

Muitos de nds sabem o que
é ter de faltar ao emprego,
meter um dia de férias, alterar
a nossa vida para acompanhar
e transportar um dos nossos
familiares mais velhos a uma
das unidades hospitalares de
Vila Nova de Gala.

Oraaquiesta um belo exem-
plo de como nao é preciso pro-
meter mundos e fundos, recla-
mar dinheiro e apoios, descul-
par-se com o passado, sacudir
responsabilidades para tomar
medidas simples, justas, soli-
darias, rentabilizando os es-
cassos meios de que a camara
dispGe para fazer frente as ne-
cessidades basicas das pesso-
as com mais necessidades.

Ndo votei nos actuais
autarcas, mas tenho que me
render a coeréncia, a capacida-
de do actual presidente e da
sua equipa em saber gerir com
seriedade e boas praticas aqui-
lo que é prioridade para as
pessoas. Ninguém pode agra-
dar a todos e resolver tudo ao
mesmo tempo, mas nos tem-
pos que correm é um sinal
positivo saber que temos gente
com capacidade politica para
falar verdade as pessoas e que
s6 promete aquilo que em cons-
ciéncia pode cumprir.

A iniciativa “Espinho Soli-
dario” é um exemplo a seguir e

que por isso merece O meu
apreco e elogio.

Artur Faustino (Espinho)

TODOS 05 CAMINHOS
VAO DAR... A PARAMOS!

Aassinalavel requalificacdo
de toda a orla maritima e as
continuas intervengdes das di-
versas entidades municipais na
melhoria das zonas balneares
da cidade, quer em termos de
acessibilidades e mobilidade
quer disponibilizando estrutu-
ras de animagao e desporto,
tém permitido o aumento sig-
nificativo do nimero de turis-
tas e visitantes que procuram
as praias de Espinho atraidos
pelas suas excelentes condi-
coes.

CondicOes que se esten-
dem a todos, mesmo a quem
tem mobilidade condicionada.

Este novo projeto em mar-
cha com a construgao do pas-
sadico e ciclovia de Espinho até

Paramos visou tornar acessi-
veis as praias as pessoas com
limitagdes de mobilidade, atra-
vés da criagdo de novos aces-
SOS.

Pedagos do litoral espinhen-
se ganham um encanto especi-
al quando comegamos a con-
versar com as pessoas. E isso
tem acontecido nos Ultimos
tempos.

Esquegam as ideias feitas
sobre as nortadas e as aguas
frias (partes constituintes do
ADN das praias a Norte) e to-
dos vamos ver porque vai ha-
ver quem se desloque, todos os
dias, de varios pontos do con-
celho, e ndo so, até estas nos-
sas belas paragens.

Bendito seja 0 nosso presi-
dente Pinto Moreira, que fez
destas praias uma maravilha.
Ainda melhores do que num
passado recente e que eu, fe-
lizmente, ja esqueci.

Tamanha transformagdona
orla costeira s6 pode merecer o
meu aplauso. Quem conheceu
estas praias ha alguns anos,

quando era muito dificil aqui
chegar, hoje s6 posso dizer
que as praias estao fabulosas.
Esta € uma obra que vai trans-
formar a paisagem e o modo
de vida dos habitantes das
freguesias de Espinho, de
Silvalde e de Paramos, onde
vivo. Como disse ja o nosso
presidente, esta é uma obra
de todos e para todos.

Finalmente posso dizer:
vou a Espinho e ja venho...
mas a pé, e em contacto com
anatureza e o mar. Assim vale
mesmo a pena: uma obra fi-
nanciada por dinheiros da Eu-
ropa, sem custos para o muni-
cipio, segundo sei, a viver ain-
da com as contas por pagar do
passado.

Dr. Pinto Moreira continue
assim, esta no bom caminho.

Agradego-lhe por isso o
novo caminho que me arran-
jou mesmo a porta de casa!

Leandro Frederico
Maganinho Carvalho
(Paramos)
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A construcao de cerca

quatro quilémetros de “Admitindo as inlimeras

- - N - - ~ -
pssacicoeceavisene  PINtO Moreira preve dinamizagao da economia local oportunidades turistico
Silvalde e Paramos = . .
integra-se num rol de SR HH -recreativas oferecidas pela
obras “que fazem com e Crlagao de nova empregabl I Idade posicao geografica do
due o concelho Sejt? 0 due concelho e tomando como
€em O maior investimento . ’
municipal do pais”, certo que a orla costeira € o
realgou o presidente da seu cartao-de-visita, surge a
ﬁ;“;av’izi't’:t‘éiﬁ‘i’cr?:: necessidade de assegurar a
manha de terga-fe’ira’ - salvaguarfja e requalificagao
desta area. Neste sentido
propde-se a proteccao de

com responsaveis pela

projecao e execugao e 0os
zonas ecologicamente
frageis e conflituosas

presidentes das duas
ao longo do litoral, a

juntas, Marco Gastao e
Américo Castro, patra
além dos vereadores
Vicente Pinto, Quirimo
Jesus e Leonor Fonseca. salvaguarda como espago
Sdo 3.800 metros de permeavel e de elevada
passadicos e ciclovias que ~
ligando o Bairro Piscatério protecgdo costeira, 0
e a lagoa. O investimento controlo da edificacdo e a
garantia de uma franca
relacdo litoral/interior
reforcada pela promogao de
atividades de recreio e lazer
caraterizados direcionados a

em passadico e ciclovia
nos areais a sul da cidade
uma vertente ecoldgica.

resultam em cerca

de 2,2 milhdes de euros e /
a obra devera estar

concluida no verao,
provavelmente em julho.

Lacio Alberto A construgdo de um
“0 investimento nos areais passadico/ciclovia é a
a sul da cidade envolve cerca primeira proposta

de 2,2 milhdes de euros mas,
no global, o concelho tem apresentada nesta

[ ~ [ ) -
atualmente em execuc&o obras intervengao sobre a
no valor de 20 milhdes de euros. frente-mar, surgindo da
E um investimento que esta a :
ser efetuado sem que seja gas- necessidade de promover a
continuidade entre a

to um céntimo do orgamento u ~
=" via areal pronta no verao sy
provenientes dos fundos co- .

munitarios e dos impostos do existente a montante e a
jogo (Casino de Espinho).” jusante dos limites do

\ = &SP mg 7
cimmecs — quase quatro quilometros |
criagdo de novos empregos e a !
revitalizagdo da economia lo- de um percurso do tipo

cal, dinamizando particular- permitira maior facilidade
mente as freguesias de Silvalde

[ n n ‘e
e Paramos. Nas suas palavrasm, N0S acessos a faIX€i de
trata-se praias, garantindo

de um “fildo de ouro do simultaneamente a protecao

ponto de vista ambiental e tu- Fotos MARIO CALES "
ristico”, enquanto observava do CO_rdaO dunar e.dO. Seu
que “ao contrario de Gaia, a - revestimento, contribuindo

ciclovia e o passadigo em Espi-
nho possuem faixas distintas e
que fazem o percurso em para-
lelo.”

Entretanto, o edil foi asse-
gurando que uma equipa de
manutencdo permanente ird -
vigiar os cerca de quatro quild-
metros de passadigo e ciclovia.

Américo Castro revelou ao
jornal Defesa de Espinho o
seu regozijo “por uma obra que
vai valorizar Paramos e que |
tenho acompanhado muita & .
expetativa, ma medida em que
a populagao da freguesia dela
muito beneficiara, mas tam- [+
bém a populagdo de todo o &= =
concelho de Espinho e de quem E
nos visita.”

Marco Gastdo também =
manifestou ao jornal Defesa
de Espinho o seu contenta-

para a estabilidade e
equilibrio da area litoral. Na
construgdo destes percursos

propde-se a localizagdo de
uma faixa de perfil simples
ou duplo pedonal/ciclavel
que se estenda desde o
limite norte do concelho
(assegurando a ligacao ao
passadico de Gaia ao limite
sul concordando com a érea
da lagoa de Paramos/
barrinha de Esmoriz e

\ servindo de barreira fisica e
de protegdo a construcdo. O
percurso atravessara a area
consolidada da cidade

mento pela obra que se desen- e as zonas de praia
volve no areal e que “ira pro- “Ceni A irlni H Qi ; hli i i T
borcionar mais qualidade Espinho & o municipio do pais com mais investimento publico municipal em curso. Existem paralelamente & linha de
ambiental e, por issom qualida- nesta altura praticamente vinte milhdes de euros em execucao fisica nas duas empreitadas da valorizagao costa, com trogos
de de’ vida aos silvaldenses e ] . . , . perpen diculares de acesso 3
ndo s6” e “eis assim mais uma do litoral e nos trés centros escolares em construgao, o que tendo em conta que em causa esta ‘uma Camara . .
grande obra para a freguesia L, N . . ) L _ praia e zonas pontuais de
de Silvalde e para o concelho sem dinheiro’... trata-se de uma gestao particularmente “criativa e imaginativa.” — Pinto Moreira descanso e observagio.”
de Espinho.”
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ViverEspinho - Associacao Empresarial
atenta a problematica dos parquimetros

A ViverEspinho — Associacdo Empresarial de Espinho teve
alguns contactos informais com a administragao da ESSE (empre-
sa que explora os parquimetros em Espinho), em dezembro, para
informar do mal-estar que a modalidade adoptada estava a
provocar, pese nao sermos contra os parquimetros mas sim
contra a modalidade adoptada e area de implementacdo geogra-
fica.”

Tendo apresentado diversas questoes “que afligem os comer-
ciantes e a quem nos visita, a ViverEspinho transmitiu a sua
opinido sobre a metodologia e conceito do estacionamento pago
em parquimetros e a recolha de diversa informagdo, “nomeada-
mente as opinides transmitidas em inquérito junto dos seus
associados e opinido de diversos comerciantes/servigos, recolha
de opiniao informal junto de municipes e de pessoas fora de
Espinho e que ja foram mais assiduas na nossa cidade, como
clientes ou em simples visita.”

A Associagao Empresarial de Espinho manifestou entdo aos
administradores da ESSE “o profundo desagrado pelo conceito e
metodologia empregue em Espinho, nomeadamente tempo ma-
ximo de estacionamento muito reduzido, elevado prego/hora,
valor exorbitante de multas,

método de pagamento nos equipamentos, area de
implementagdo dos parquimetros e contrapartidas ndo aplica-
das.”

A ViverEspinho “apresentou diversos casos praticos de como
o método de parquimetros estd a prejudicar diversos atores
econdmicos, nomeadamente o stress provocado pelo reduzido
tempo disponivel a um possivel acto de compra que se inviabiliza;
a mesma situacdo em consultérios médicos; pessoas que criam
reagOes negativas em virem a Espinho devido ao valor exagerado
das multas a que foram sujeitos, € em muitos casos porque aquilo
que as trouxe a Espinho foi em tempo superior ao que o
parquimetro permitiria; o impacto negativo do preco/hora e area
de implementagao dos parquimetros nas pessoas fora do conce-
lho de Espinho; o impacto negativo por se ter que pagar ao
Sabado a tarde, etc.”

Entretanto, “ndo obtivemos despacho favoravel a que nao se
pagasse parquimetros ao Sabado a tarde durante o més de
dezembro, e a sul da Rua 23 e a norte da Rua 19; ja em dezembro
de 2011 solicitamos esta abordagem, mas mais uma vez nao foi

|"

favoravel.

=]

“A Camara oferece um chourico
mas em troca quer um presunto”

Bloco Esquerda “contra o negdcio

dos parquimetros em Espinho”

Para o Bloco Esquerda,
a conferéncia de imprensa
dada pelo presidente da
Camara de Espinho “foi, uma
vez mais, para atirar areia
para os olhos dos cidadaos.
Prometendo que vai baixar
0 preco em cinco céntimos
nos parquimetros, nao refe-
re o aumento substancial
da area abrangida pelos
parquimetros. Este alarga-
mento da area dos parqui-
metros, ja estava previsto
no acordo assinado pelo ex-
presidente socialista José
Mota.”

O Bloco de Esquerda des-
taca em destaca em comu-
nicado que “sempre” foi
“contra o negdécio dos par-
quimetros em Espinho, rea-
lizada na altura, entre a
gestdao PS e uma empresa
privada, porque lesava for-
temente, do nosso ponto de
vista, o interesse publico.”

“Aquilo que deveria ser

853 ESPINHO

1 CAMARA MUNICIPAL

EDITAL

4.2 REUNIAO

Municipal de Espinho:

desta 5.2 Sessdo é limitado as seguintes matérias:
— DELIBERAR SOBRE O MAPA DE PESSOAL PARA 2013;

DO CONCELHO.

do estilo do Municipio.
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

5.2 SESSAO ORDINARIA DO ANO DE 2012

LUIS FILIPE MONTENEGRO CARDOSO DE MORAIS ESTEVES, Presidente da Assembleia

Faz publico, de acordo com a Lei n.% 169/99, de 18 de Setembro, com as alteragdes
introduzidas pela Lei n.° 5-A/2002, de 11 de Janeiro, que a 4.2 Reunido da 5.2 Sessao
Ordinaria de 2012, tera lugar no préximo dia 18 de Fevereiro, nos Pagos do Municipio,
pelas 21.30 horas, sendo que a deliberagao sobre o ponto n.° 3 da Ordem de Trabalhos

— DELIBERAR SOBRE AS TAXAS DE IMI RELATIVAS A 2012 A COBRAR EM 2013;

— DELIBERAR SOBRE A CONTRATACAO DE UM EMPRESTIMO A CURTO PRAZO;
— DELIBERAR A DELEGACAO DE COMPETENCIAS DA CAMARA NAS JUNTAS DE FREGUESIA

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao ser afixados nos lugares

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL,

L\/V\fv Ypkive e

(Dr. Luis Filipe Montenegro Cardoso de Morais Esteves)

um dos centros de agdo da
nova Camara eleita, a re-
ndncia do contrato com a
concessionaria dos parqui-
metros, nunca foi, como se
verifica, uma pretensao da
gestdao laranja”, aponta a
comunicacao bloquista. “In-
felizmente verificou-se que
a gestdo do PSD é assente
na incompeténcia, nao ten-
do um plano de desenvolvi-
mento capaz de dinamizar
economicamente e social-
mente o concelho de Espi-
nho.”

“A recente proposta de
Pinto Moreira, de baixar o
prego do estacionamento na
cidade, centra-se no puro
marketing eleitoral, que em
nada ajuda a populagao e o
comércio local”, concluem
os bloquistas. Ao mesmo
tempo que a esta medida é
anunciada, estdo a realizar-
se obras em varios arrua-
mentos para a colocacao de
mais parquimetros. Vamos
ter mais estacionamento
pago, afastando ainda mais
as pessoas da cidade. Esta
medida vai afundar ainda
mais o concelho.”

Para o BE, “a Camara
oferece um chourigo, mas
em troca quer um presun-
to.”

Noutro contexto, “Espi-
nho tem a taxa mais eleva-
da de desemprego do pais.
Infelizmente esta gestao do
PSD, assim como a anterior
do PS, nada fizeram para
modernizar o concelho, bem
pelo contrario.”

O BE quer “uma gestao
direcionada para os reais in-
teresses dos espinhenses e
ndo uma gestdo ao sabor da
engorda dos interesses
economicos.”

Foto VITOR LANCHA

O presidente daCamaradeu
conta recentemente de uma
“proposta de acordo” a que
chegou com a empresa que
explora, os contribuintes
espinhenses, através da co-
branca do estacionamento na
cidade. Enquanto nao for apro-
vada pela Assembleia Munici-
pal ndo passa de uma propos-
ta.

Na verdade o presidente
nao tem nenhum acordo. Tem
uma proposta de acordo que
tera de levar a Assembleia Mu-
nicipal, pois s6 esta tem com-
peténcia para o aprovar.

Percebe-se a necessidade
do presidente fazer campanha,
mas ndo o devera fazer desres-
peitando a Assembleia Munici-
pal.

Em Assembleia Municipal,
nos debates trimestrais com o
presidente, questionei-o con-
secutivamente sobre este as-
sunto. Tinha-se comprometido
em Assembleia Municipal a tra-
tar o dossier do estacionamen-
to e construcao do parque de
estacionamento no curto pra-
zo. Passou todo este tempo
desde o inicio do mandato.
Paciéncia. Explicarda em As-
sembleia onde tera de levar a
proposta do acordo para ser
aprovada.

A proposta de acordo, nao
resolve a questdo essencial.
Uma empresa privada estd a
cobrar estacionamento sem
contribuir em nada para a
melhoria do orgamento muni-
cipal. A empresa teria legitimi-
dade para cobrar se estivesse a
construir o parque de estacio-
namento por contrapartida. Mas
ndo estd a dar nenhuma
contrapartida ao municipio. A
empresa entregou o projecto
de construgdo na Camara para
aprovagdo. O projecto esta es-

OPINIAO

DISCURSO DIRECTO
Antonio Regedor

condido numa qualquer gave-
ta da Camara. Sobre isso o
presidente nao fala. O que os
Espinhenses pedem ao presi-
dente é que diga por que tar-
da, o que falta para aprovar o
projecto e dar prazo a empre-
sa para construir o parque de
estacionamento a que estd
obrigada pela contrapartida a
cobranga do estacionamento.

A quem interessa ter o
projecto nagaveta? Quem esta
a ganhar enquanto o presi-
dente ndo aprova o projecto?

Se fosse s para fazer co-
branga de modo a disciplinar o
acesso ao comeércio local, de-
via ser a camara a fazé-loe a
receita reverter para beneficio
do municipio. Talvez assim
houvesse dinheiro para o sa-
neamento, a reparagdo das
zZonas comerciais, e para pa-
gar aos fornecedores. O que
temos é os municipes a pagar
impostos, os utilizadores da
via publica a pagar estaciona-
mento, 0s comerciantes a ve-
rem fugir os clientes para as
zonas gratis, e uma empresa
privada a arrecadar o que por
direito é publico. Esta é a in-
dignidade, que ja devia ter
sido caso de policia, que ndo é
resolvida.
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Orfedo de Espinho
em assembleia
eleitoral

Estd marcada paraas 20h30
de 11 de fevereiro, no saldo

S0 . ;
s#. Abate de duas araucarias

i
3 _:J

Foto VITOR LANCHA

~N
Apresentacao
de proposta
do Plano
Municipal
A .
de Emergencia
~N
de Protecao
Civil
Pelas 10 horas desta sexta-
feira, na sala da Assembleia
Municipal, vai ser apresentada
a proposta do Plano Municipal
de Emergéncia de Protegao Ci-
vil de Espinho.
Esta cerimonia vai servir
igualmente para a tomada de
posse dos 17 elementos cons-

tituintes da Comissdo Munici-
pal de Protegao Civil.

Visitas
guiadas

a Biblioteca
Municipal

Com o maximo de 25 parti-
cipantes e destinada ao publico
em geral, ir~%ao decorrer de 8
a 22 de fevereiro, as 10 horas,
visitas guiadas as instalagdes
da Biblioteca Municipal

"Curiosidades acerca do
patrono José Marmelo e Silva e
percecao do circuito documen-
tal, da organizagdo, dos varios
espagos e servigos dispo-
nibilizados.”

= (em perigo de queda)

marcado para quarta-feira

Servigcos municipais propoem-se adquirir

Face as consequéncias do
fendmeno meteoroldgico ocor-
rido a 19 de Janeiro, um estudo

= recomenda o abate de duas
. arvores noParque Jodo de Deus

e que se vai verificar a 13 de
fevereiro.

A ciclogénese explosiva
daquele sabado, que se carac-
terizou por ventos intensos,
originou a queda de bastantes
arvores no municipio, para além
de fortes desequilibrios bio-
mecanicos em alguns exem-
plares. Nesse mesmo dia, a

araucaria que no ultimo Natal

foi enfeitada como motivos
natalicios foi particularmente
fustigada pelos fortes ventos,
tendo perdido parte da copa
mais elevada.

Na analise efetuada nos dias

/ arvores semelhantes

subsequentes, os servigos
camararios detetaram uma in-
clinagdo acentuada na arvore,
assim como danos assinalaveis
no sistema radicular.
Relativamente a araucaria
junto a entrada poente do par-
que, apresenta uma inclinagdo
preocupante, sendo de igual
forma evidente o colapso de
algumas raizes de ancoragem.
Dado o valor patrimonial
das arvores, entenderam os
mesmos servigos, € uma vez
que se verifica o perigode que-
da de arvores, solicitar um es-
tudo biomecénico as duas
araucarias a empresa especi-
alizada. O presente estudo re-
comenda o abate dessas arvo-
res, abate esse que se vai veri-
ficar no proximo dia 13, com o

apoio da auto-escada dos Bom-
beiros Voluntarios de Espinho e
interrupcdo do transito auto-
mével na Rua 20 entre as ruas
21 e 23.

Os trabalhos tém inicio pe-
las 8h30 da manha e vao durar
praticamente todo o dia.

“A Camara Municipal de
Espinho pede a maxima com-
preensdo aos municipes e
quem visita a cidade neste
dia, pelos eventuais danos
que estes trabalhos possam
causar. Atendendo a sensa-
Gdo de perda para a comuni-
dade destas duas arvores, e
no sentido de minimizar o
impacto do seu desapareci-
mento, 0S servigos munici-
pais propdem-se adquirir duas
arvores semelhantes.”

...com legenda!

Fotos VITOR LANCHA

Desde ontem
(conforme o jornal
Defesa de Espinho
Jja anunciara na
pretérita edicdo)

que estd em 7| TELEVISAO

funcionamento a =4 'T"é[f;::gﬁ}
paragem de | TELEMOVEL
tra”spo’tes » I_' 2 CARTOES ILIMITADOS

coletivos junto ao | 1| €79

Tribunal (em ]
substituicdo
da que estava
localizada proximo
do Centro
Multimeios X
na Avenida 24)

M=o [ |

nobre da Piscina Solario Atlan-
tico, uma assembleia-geral or-
dinaria do Orfedo de Espinho
com eleicdo e tomada de posso
dos corpos sociais para o biénio
de 2013/2014.

A reunido magna dos asso-
ciados do Orfedao de Espinho
tem ainda em agenda apre-
ciacdo e votagao do relatdrio
de contas e parecer do Conse-
Iho Fiscal e outros assuntos de
interesse.

Subsidio ao
arrendamento
para habitacao

O subsidio da Camara de
Ovar ao arrendamento para
habitagdo consiste na atribui-
¢do de uma comparticipagao/
apoio de 50% do valor da ren-
da, até ao limite maximo de
125 euros por més (valor que
podera ser alterado anualmen-
te pela autarquia).

Tem a duragdo de doze
meses, até ao limite maximo de
60 meses, com excegdo de pes-
soas com idade igual ou supe-
rior a 65 anos.

Jantar para
apaixonados
no Casarao
do Emigrante

O Restaurante Casarao do
Emigrante, em Paramos, assi-
nala o dia de S. Valentim, a 14
de fevereiro, com um jantar
especial.

"Faga com que esta noite
seja verdadeiramente inesque-
civel, venha saborear um deli-
cioso jantar num ambiente aco-
Ihedor e roméantico, especial-
mente preparado para todos
os casais apaixonados. A mUsi-
ca ao vivo, a responsabilidade
de Ruben Lisias, ajudara a tor-
nar o jantar ainda mais espe-
cial.”

Mascaras de Carnaval
no Museu do Papel

O Museu do Papel Terras
de Santa Maria convida todas
as familias, escolas ou amigos
a participarem em mais uma
oficina tematica dedicada ao
Carnaval, a realizar até 9 de
fevereiro, entre as 15 horas e
as 16h30. Através de papéis
velhos e do reaproveitamento
de varios materiais, todos os
participantes vao construir a
sua propria mascara de papel.

Partindo sempre do “pa-
pel”, o Museu do Papel rein-
venta-se numa dinamica edu-
cativa, promovendo os valores
da reciclagem e despertando a
criatividade, imaginacao e o
“saber-fazer”.
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ALIMENTACAO
FELINA

"Os gatos amam mais as
pessoas do que elas permitiri-
am. Mas eles tém sabedoria
suficiente para manterissoem
segredo” —Mary Wilkins

Tal como os caes, os gatos
devem ser alimentados com
ragdes completas e equilibra-
das, para que o seu desenvol-
vimento se faga de forma sau-
davel e completa. A ama-
mentacado dura cerca de sete
semanas, um periodo fulcral
na aquisicdo de defesas e no
crescimento dos gatinhos. Nos
primeiros dez dias de ama-
mentagao, o peso do gatinho
deve duplicar e ao fim de oito
semanas deve ser cinco vezes
0 seu peso ao nascimento. O
alimento sdlido pode ser intro-
duzido mais cedo (a partir das
trés semanas) o que permite
aliviar a mae. O consumo sera
minimo nesta idade mas au-
mentara com o passar do tem-
po e, para que se torne mais
apetecivel, pode ser mistura-
do com um pouco de leite de
substituicdo. A partir das cin-
co semanas de vida, a mae
comega a afastar-se da ninha-
da e a passar apenas cerca de
20% do tempo com os gati-
nhos, o que leva a um aumen-
to do consumo de alimento
solido e consequentemente ao
desmame.

Apds o desmame, o cres-
cimento dos gatinhos é muito
rapido até as doze semanas,
pelo que a alimentagao
fornecida deve ser bastante
energética, rica em proteinas
de elevada qualidade e com
todos os minerais e vitaminas
indispensaveis a construcao
do esqueleto. Apds esta fase,
0 crescimento revela-se mais
lento mas as proporcdes de
nutrientes na alimentagdo
mantém-se iguais até ao ano
de idade. E importante que
nesta fase sejam incorpora-
das substancias que permi-
tam captar o calcio salivar
(polifosfatos), visto que é o
principal responsavel pela for-
magao de tartaro e detioracao
da higiene oral.

Chegando a idade adulta,
as necessidades do animal
mudam e a dieta fornecida
também deve ser adaptada. O
gato tem uma maior necessi-

FOCINHOS SAUDAVEIS
Rita Pereira

dade quantitativa de proteinas
relativamente ao cao e existem
aminoacidos essenciais (cons-
tituintes das proteinas) que tém
obrigatoriamente que ser for-
necidos na dieta, ja que o orga-
nismo felino nao consegue sin-
tetiza-los. Sao de referir, a
taurina e a arginina. A caréncia
em taurina pode levar ao
surgimento de afecdes cardia-
cas, disturbios na reproducdo e
cegueira, enquanto a falta de
arginina origina uma acumula-
¢do de amoniaco que pode
mesmo levar a morte. A quan-
tidade de lipidos fornecida nes-
ta fase deve ser controlada pois
aumenta o risco para a obesi-
dade. No entanto, é importan-
te que sejam fornecidos acidos
gordos essenciais que mantém
a saude da pele e qualidade do
pélo. A caréncia de acidos gor-
dos essenciais pode originar
problemas reprodutivos e de
coagulacao. E importante que
o0 aporte de vitaminas seja ba-
lanceado, porque tanto o ex-
cesso como o defeito levam a
perturbagOes organicas graves.
A ingestao de fibra é também
essencial para regular o transi-
to intestinal e prevenir para-
gens do mesmo e outras condi-
¢Oes provocadas por bolas de
pelo, situacdo muito frequente
nestes animais.

No que toca a gatos geria-
tricos, sdo necessarios também
alguns cuidados com a alimen-
tacdo. A esperanga média de
vida dos gatos é de 14 anos,
mas é comum encontrar gatos
com 20 anos e o recorde é de
30! Existem doengas que sao
frequentes em gatos com ida-
de mais avangada como insu-
ficiéncia renal crdnica, doencas
da cavidade bucal, tumores,
degeneragOes dsseas/articula-

res ou musculares e diabe-
tes mellitus, que podem ser
atenuadas ou até evitadas atra-
vés da alimentagdo, embora
muitas ndo tenham cura. E
necessario que o alimento for-
necido tenha uma elevada con-
centragao energética pois ha
uma diminuicdo do apetite e os
croquetes devem ter uma tex-
tura apelativa e ser menos du-
ros para evitar a dor na
mastigacdo. O teor em fosforo
deve ser diminuido e devem ser
fornecidos antioxidantes para
evitar os danos causados pelos
radicais livres formados em
maior quantidade nesta etapa
da vida do gato.

A alimentagao caseira ge-
ralmente é desaconselhada vis-
to que é muito dificil que esta
satisfaca as necessidades ali-
mentares do gato e mantenha
um equilibrio nutricional, prin-
cipalmente no que toca a vita-
minas e minerais. A alimenta-
¢do industrial contém todos os
elementos indispensaveis a um
desenvolvimento harmonioso e
a um crescimento regular e é
elaborada cuidadosamente,
utilizando os mesmos ingredi-
entes e obedecendo as mesma
regras sanitarias que a alimen-
tacao humana. Além disto, o
seu custo é bastante inferior a
alimentacdo caseira e ndao exi-
ge qualquer tipo de prepara-
Gao.,

E indispensavel que haja
sempre agua a disposicdo do
animal. Nos gatos, assume um
papel ainda mais importante
devido a tendéncia para o apa-
recimento da sindrome uro-
I6gica felina (FUS) que se ca-
racteriza por alteragdes na mic-
¢ao e no estado geral do animal
e que pode, em caso graves
(com obstrucdo urinaria), pro-
vocar a morte. O aumento no
aporte de dgua permite ndo s6
diluir a urina diminuindo a con-
centracdao dos percursores de
calculos, como também aumen-
tar a frequéncia das micgGes e
diminuir o tempo de perma-
néncia da urina na bexiga.

Torna-se claro que a ali-
mentagdo é um ponto-chave
ndo sé no crescimento dos ani-
mais mas também na manu-
tengdo da sua saude. Existem
inimeras marcas de alimentos
industriais que fornecem um
leque de produtos abrangente,
permitindo-lhe escolher o ali-
mento que melhor se adequa
ao seu animal e ao seu estado
de salde.

RO

A Académica

le Espinho promoveu uma

Foto VITOR LANCHA  caminhada no dmbito das comemoracées dos seus 75 anos

ESTENOSE
AORTICA

O cateterismo como um
bom tratamento que pode evi-
tar uma operagdo ao coracéo
quando se tem uma valvula
apertada.

A estenose adrtica afecta
32 mil portuguesas, atingindo
um em cada quinze portugue-
ses com mais de 80 anos.
Trata-se de um aperto na val-
vula aodrtica, cuja fungdo é
evitar que o sangue bombea-
do pelo coracdo volte para
trés. Quando existe este es-
trangulamento, o sangue pas-
sa comdificuldade, provocan-
do cansago, dor no peito e
desmaios, e o tratamento pas-
sa por implantar uma valvula
nova.

Apesar das limitagoes im-
portantes que os doentes sen-
tem na qualidade de vida (can-
sago, desconforto no peito ou
desmaios) apods o diagndsti-
co, os doentes e os seus mé-
dicos hesitam se valera a pena
operar 0 seu coragao, uma
vez que o risco pode ser ele-
vado, Além disso, ha preocu-
pagdes com o apoio durante o
processo de recuperagao ja
em casa.

Felizmente, hoje em dia,
0 cateterismo permite tam-
bém tratar as valvulas cardia-
cas através de um pequeno
orificio na virilha para aceder

(IN)FORMACRO
Rui Campante Teles*

a circulagdo sanguinea, utili-
zando as artérias como canal
de reparagao do coragdo. A
grande diferenca é que permite
um restabelecimento mais ra-
pido, pois é muito menos
invasivo que uma operagao con-
vencional. Esta técnica sofisti-
cada é umaalternativa que cres-
ce rapidamente em todo o
Mundo e espera-se que este
nUmero cresga em Portugal nos
proximos anos.

A estenose adrtica €, na
maioria das vezes, causada por
um processo degenerativo, que
surge apos os 70 anos, resulta-
do do envelhecimento. Nalgu-
mas pessoas mais jovens, a
valvula aperta em consequéncia
de defeitos a nascencga ou apds
infecgGes graves que atingem
0 coragao.

O problema maior é que é
uma doenga potencialmente
fatal. As melhorias produzidas
pelos medicamentos sdo limi-
tadas e nao evitam as compli-

cagdes mais graves pro-
vocadas pela exaustdo cardia-
ca que, apos os primeiros sin-
tomas e nos apertos de alto
grau, conduz a morte de me-
tade dos doentes no primeiro
ano.

A solugdo é a colocagdo de
uma prétese que vai substituir
a valvula que esta a funcionar
mal. Até agora, a cirurgia car-
diaca convencional era a Unica
opgdo. Porém exige abrir o
esterno e a recuperagao apos
a intervencao é prolongada. A
alternativa que existe é mini-
mamente invasiva é realizada
por cateterismo através de um

orificio de oito milimetros. Per-

mite posicionar uma prétese
valvular no local da que estava
entupida através da propria
circulagdo do doente e reto-
mar o funcionamento normal
do coragdo com uma recupe-
ragdo em apenas duas sema-
nas. Mas ha sempre cuidados
que tém que se continuar a
ter, como tomar a medicagao
com rigor e ser reavaliado pe-
riodicamente.

Em Portugal, esta técnica
esta disponivel em quatro cen-
tros publicos e um centro pri-
vado: o Hospital de Santa Cruz
(Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental), em Carnaxide, o
Hospital de Santa Marta, o
Hospital da Luz e o Hospital de
Santa Maria, em Lisboa, e o
Centro Hospitalar de Vila Nova
de Gaia/Espinho.

* cardliologista de intervengdo

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300/ 91 900 2700

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.0773 - 1.9 Esq. - 4500-277 ESPINHO o Telef. 227324121 o TIm. 967742865

Clinica Dentaria de Reabilitagdo Orofacial

> Implantologia
p | g
CLINICASPACHECO > Ortodontia

> Cirurgia Maxilofacial
> Odontopediatria

(e

DR. JORGE PACHECO

*Master em Implantologia

DR. GUSTAVO PACHECO

*Pés-graduado em Ortodontia pela New York University

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sadbados - Cheque-Dentista - Parceria Sporting Clube de Espinho
Rua 8, n°381 ESPINHO 227342718 / 929074937
espinho@clinicaspacheco.com

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagdes pelos telefs.: 22 734 01 16 ¢ 91 496 13 67

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93




Rotary de Espinho

festeja 26 anos

com Teresinha Fraga
(governadora do Distrito 1970)
— Rita Soares € novo membro

e ha cadeira de rodas disponivel
“para quem a necessite”

Sabado foi um dia festivo
para o Rotary de Espinho
que assinalou o

26.° aniversario com a
presenca de Teresinha
Fraga, governadora do
Distrito 1970 do Rotary
International. Também
sob o testemunho de
Quirino Jesus, vereador
da Camara Municipal,
registo para a integragao
de Rita Soares

como novo elemento

do Rotary de Espinho.

Fotos MP

No almogo ocorrido no
Hotel Praiagolfe, igualmen-
te ante as presengas de di-
versos clubes rotarios de

Aveiro, Estarreja, Feira, Oli- -
veira de Azeméis, Ovar, Por- &

to, Porto/Antas, Porto/
Portucale Novas Geragoes,
Senhora da Hora, S. Jodo da
Madeira e Vila Nova de Gaia,
a par do Lions de Espinho e
do Probus de Espinho,
Moreira de Sousa congratu-
lou-se com a adesdo de Rita
Soares, elevando a expe-
tativa do presidente do
Rotary de Espinho ao au-
mento gradual do universo
de membros do clube.
Expetante por outro lado
no que concerne ao reforgo
de juventude no seio do

Francisco Moita Flores
fala para alunos
da Escola Gomes de Almeida

Francisco Moita Flores, o
escritor, antigo inspetor da
Policia Judiciaria, presidente da
CamaraMunicipal de Santarém,
foi o protagonista de uma pa-
lestra, no Auditério da Escola
Secundaria Dr. Manuel Gomes
de Almeida. Tratou-se de uma
iniciativa da Biblioteca daquela
escola com a colaboragdo da
editora Leia e da sua divul-
gadora, Natacha, que contou
com a presenca do vice-presi-
dente e vereador da Educacao
da Camara Municipal de Espi-
nho, Vicente Pinto, do vice-
presidente da Comissao Admi-

nistrativa Proviséria (CAP) do
Agrupamento Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, Ilidio S3, a
representante da Biblioteca
Municipal de Espinho José Mar-
melo e Silva, Sandra Vieira, a
coordenadora da Biblioteca da
Escola Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida, Isabel Ri-
beiro e o ex-responsavel pela
Biblioteca da escola, Agostinho
Pinho.

Moita Flores, na sua inter-
vengao, direcionada exclusiva-
mente para os jovens estudan-
tes, procurou langar um forte
estimulo a leitura.

Falando para um auditério
completamente cheio de alu-
nos, o escritor multifacetado,
acabou por contar algumas ‘es-
tdrias’ da sua vida, como escri-
tor e como investigador da po-
licia e, no final, respondeu as
inimeras e oportunas ques-
tdes lancadas pelos jovens pre-
sentes.

Na apresentacao, o vice-
presidente da CAP do Agru-
pamento Dr. Manuel Gomes
de Almeida, Ilidio S&, agra-
deceu a presencga do convi-
dado e considerou-o uma
“figura eclética, criminolo-
gista que se tornou figura
publica com os ‘Casos de Po-
licia’ da SIC, politico, comen-
tador politico, um exemplo
pela postura e serenidade com
que faz os comentdrios e 0
escritor. Um evento que so
vem dar dignidade a nossa

instituicdo pela qualidade”.
Por sua vez, o vice-presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Vicente Pinto,
aproveitou a oportunidade
para dizer que “Espinho tem
duas excelentes escolas se-
cundarias e esta € uma delas.
E uma escola de grande qua-
lidade, participativa e com um
corpo docente de grande qua-
lidade que tem produzido
grandes nomes do nosso pais.
Espinho tem esta capacida-
de”. Vicente Pinto, afirmando
que estava ali para ouvir o
palestrante, referiu, ainda que
“Espinho, com o novo edificio
da Biblioteca e com arede de
bibliotecas escolares ga-
nhou uma capacidade mui-
to grande de intervir na so-
ciedade. Este é um bom
exemplo disso”.
Manuel Proenca
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W Y i =
' ’ Y “ de Sousa aproveitou o en-
¥ ’ sejo para recordar as ativi-
dades promovidas pelo nu-
cleo a que preside em prol
da comunidade local e dos
tributos prestados a quem
tem pugnado por valores e
causas sociais no concelho.
Deste quadro, Teresinha
Fraga ndo descurou a opor-
tunidade para anunciar a
existéncia de um nimero de
telefone (760302013) para
efeitos de ajuda ao comba-
te a poliomielite, cujo custo
de chamada é de 60 cén-
timos mais IVA, revertendo
a favor daquela causa a
quantia de de 48 céntimos,
“valor de custo de uma vaci-
na que salvara a vida de
uma crianga, em qualquer
parte do mundo.”
Entretanto, foi disponi-
bilizada uma cadeira de ro-
das “para quem a necessi-
te”, podendo requisita-la ao
Rotary de Espinho, dado que
a mesma ficara afeta ao clu-
be.
| Acresce referir que a go-
vernadora rotaria do Distri-
to 1970 teve a oportunida-
de no final da manhd de
uma breve visita a Bibliote-
ca Municipal, tendo ficado
agradada com aquela infra-
 estrutura.

Fotos BRUNO CORREIA

Lucio Alberto
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No ambito de diversificadas e pontuais iniciativas
de dinamizacdo, como sessoées musicais e culturais
e torneios de bilhar, a Casa do Futebol Clube do
Porto realizou um “jantar especial” com a adesao
de trés dezenas de associados e simpatizantes

sl
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"Este projeto

ira envolver toda
a comunidade
silvaldense”

Pinto Moreira

no lancamento
da caderneta de cromos

com caricaturas
dos representantes
dos clubes de Silvalde

A Junta de Freguesia de Silvalde apresentou, no
sabado ao fim da tarde, na sede daquela Junta,

a nova colegao de cromos dos clubes

desportivos da vila. Trata-se de uma edigdo de uma
caderneta, com os cromos das caricaturas

de todos os jogadores e intervenientes dos clubes
de futebol de Silvalde no Campeonato

de Futebol Popular do Concelho de Espinho.

Na cerimdnia, que decor-
reu na biblioteca e sala de reu-
nides da Assembleia de Fre-
guesia, estiveram presentes o
presidente da Camara Munici-
pal de Espinho, Pinto Moreira, o
presidente da Junta de Fregue-
sia de Silvalde, Marco Gastao, o
secretario daquela Junta,
Antonio José Costa, outros ele-
mentos do executivo daquele
orgdo autarquico e da As-
sembleia de Freguesia, o presi-
dente da Associacdao de Fute-
bol Popular do Concelho de
Espinho, José Carlos Teixeira e
0s representantes dos varios
clubes da vila, entre outros.

O secretario da Junta de
Silvalde e responsavel pelo
pelouro do desporto na fregue-
sia, Antonio José Costa fez sa-
ber aos clubes que “este execu-
tivo da junta de Freguesia aca-
bou com a subsidio-dependén-
cia dos clubes, uma vez que,
agora, foi-lhes ‘ensinado a pes-
car’, dando-lhes‘a cana de pes-
ca”. Antoénio José Costa deu
como exemplos as varias reali-
zagOes promovidas durante o
ano pela Junta, tais como “as
tasquinhas de Silvalde e, ago-
ra, o lancamento desta colecao
de cromos e desta caderneta”.

Antdnio José Costa, apro-
veitando a presenca dos varios
clubes e do presidente da Asso-
ciagao de Futebol Popular do
Concelho de Espinho, afirmou
que “José Carlos Teixeira foi 0
melhor presidente que o Con-
selho Desportivo da Vila de
Silvalde teve”.

Por sua vez, o presidente
da Junta de Freguesia de
Silvalde, Marco Gastdo, fez
questao de dizer que “o des-
porto, com este executivo, estd
melhor. Aumentamos o subsi-

dio a todas as coletividades e
distribui-mo-lo por igual, algo
que ndo acontecia no passado.
Tenho um carinho muito gran-
de por todos e o que pretendo
é que as coletividades de
Silvalde tenham o melhor pos-
sivel no futuro. Atitulo de exem-
plo, as tasquinhas foram um
sucesso e, por isso, iniciativas
deste género serdo para conti-
nuar, ao contrario daquilo que
se podera por ai dizer. Traba-
Iharemos para que as oportuni-
dades nao faltem aos clubes de
Silvalde”.

Marco Gastdao considerou
tratar-se de “uma caderneta
fantastica, bonita e muito bem
elaborada. Uma caderneta
como nunca foi feita em Espi-
nho, com cromos com carica-
turas e, por isso, invulgar” e
agradeceu “o apoio que o pre-
sidente da Camara nos tem
dado, neste projeto e em tudo
o resto, nomeadamente na co-
locagdo de borracha na relva
sintética do campo da Seara”.

Marco Gastdo aproveitou a
ocasido para dizer que “con-
nosco os clubes sempre irdao
jogar no campo da Seara e
nunca acontecerd aquilo que
se fez na freguesia de Anta —
proibirem os clubes de I3 joga-
rem. Isto nao se faz. Nem o
presidente da Camara merecia
uma coisa destas! Silvalde es-
tard sempre em movimento e
0s clubes da nossa freguesia e
das outras freguesias do con-
celho de Espinho terdo sempre
as portas abertas para jogar no
campo da Seara”, prometeu o
autarca de Silvalde.

Por fim, o presidente da
Camara Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, comegou por
referir que “este gesto marca,

indelevelmente, aquilo que é
hoje esta freguesia — que nao
esta parada e que esta em
permanente evolugdo e desen-
volvimento, nao so fruto do
grande trabalho da Junta de
Freguesia e do seu presidente,
mas também por aquilo que a
propria sociedade silvaldense e
0s seus clubes tém feito, sendo
cada vez mais pro-ativos, dina-
micos e trabalhadores”.

Para Pinto Moreira, trata-
se de uma “iniciativa, inovado-
ra” e “a caderneta tem uma
qualidade de impressao muito
boa. Apenas tem uma falha,
pois faltam-lhe dois cromos — o
do Marco Gastdo e do Anténio
José Costa”, disse, em tom de
gracejo, o presidente da Cama-
ra.

Fotos MP

Pinto Moreira acredita que
“este projeto ira envolver toda
a comunidade silvaldense, to-
dos os clubes, jogadores e to-
das as criangas que praticam o
futebol. Esta caderneta ird
motivar todas as pessoas que
estdo ligadas ao fendmeno do
futebol popular, do futsal e da
academia Marfoot”.

No entender do autarca
espinhense “a Junta de Fre-
guesia de Silvalde esta a dar a
cana aos clubes, uma oportuni-
dade de gerarem receitas. E,
por isso, quanto mais os clubes
venderem mais irdo arrecadar”.

Pinto Moreira, referindo-se
ao passado, afirmou que “pas-
sava-se algo com os clubes que
nao era correto. Os clubes eram
tratados de uma forma diferen-

te. Apraz-me registar que esta
Junta de Freguesia esta a tratar
todos os clubes de Silvalde por
igual. Estdo a ter um tratamen-
to de equidade, igualitario. A
Junta esta a dar a tal cana de
pesca a todos. Ndo esta a favo-
recer um clube em detrimento
de outro”.

Por fim, Pinto Moreira afir-
mou que “a Camara esta atenta
ao fendmeno desportivo, so-
bretudo ao futebol popular que
movimenta cerca de 1400 pes-
soas”.

No final foram distribuidos
kits aos clubes com cromos e
cadernetas, para que sejam
vendidos. Cerca de 35 por cen-
to da receita sera para os clu-
bes.

Manuel Proenca

"Uma caderneta fantastica,
bonita e muito bem
elaborada. Uma caderneta
como nunca foi feita em
Espinho, com cromos com
caricaturas e, por isso,
invulgar. Agradego o apoio
que o presidente da Camara
nos tem dado neste projeto e
em tudo o resto,
nomeadamente na colocagao
de borracha na relva sintética
do campo da Seara.”

- Marco Gastao

"No passado passava-se algo
com 0s clubes que ndo era
correto. Os clubes eram
tratados de uma forma
diferente. Apraz-me registar
que esta Junta de Freguesia
esta a tratar todos os

clubes de Silvalde por igual.
Estdo a ter um tratamento de
equidade, igualitario.

A Junta estd a dar a tal cana
de pesca a todos. Ndo esta a
favorecer um clube em
detrimento de outro.”

- Pinto Moreira

"Connosco os clubes sempre
irdo jogar no campo da Seara
e nunca acontecera aquilo
que se fez na freguesia de
Anta - proibirem os clubes de
3 jogarem. Isto ndo se faz.
Nem o presidente da Camara
merecia uma coisa destas!
Silvalde estara sempre em
movimento e 0s clubes da
nossa freguesia e das outras
freguesias do concelho de
Espinho terdo sempre as
portas abertas para jogar no
campo da Seara.”

- Marco Gastéo




Natacao sincronizada
do Sporting de Espinho
exibi-se em Braga

Na sexta-feira, a natagao
sincronizada do Sporting de
Espinho deslocou-se a Braga,
a convite do Colégio Dom
Diogo de Sousa, para ser pro-
tagonista de um evento inte-
grado nascomemoragdes do
Ano Internacional da Agua,
que se celebra em 2013.

A natacao sincronizada do
Sporting de Espinho apresen-
tou quatro esquemas tendo

sport inE

CLUB

sido alvo de fortes aplausos e
dos maiores elogios dos pre-
sentes, particularmente dos
responsaveis do proprio Co-
Iégio que trataram principes-
camente a comitiva do S. C.
Espinho para que nada fal-
tasse as nadadoras espi-
nhenses.

A comitiva foi composta
pelo diretor da secgao, Paulo
Freitas, pela técnica Ana

No fim-de-semana, os escaloes de infantis

e juvenis do Sporting de Espinho participou no

Torneio de Carnaval, organizado pela Associacao de

Natacao de Aveiro, com a colaboracao da seccao dos

tigres. Estiveram presentes 164 nadadores em

representagao de 16 clubes. As bancadas da Piscina

Municipal de Espinho voltaram a encher, trazendo mais

uma vez centenas de pessoas a cidade. Os destaques

desta competicdao foram Sara Castelo (juvenil),

Maria Joao Sousa (infantil A) e Jodao Branco (juvenil B)

ao conseguirem alcancar o lugar mais alto do paddio.

Sara Castelo ficou em pri-
meiro lugar nos 200 metros
brugos, obteve o terceiro nos
400m livres (recorde pessoal) e
0 quarto nos 200m livres (re-
corde pessoal). Maria Joao

Sousa classificou-se em primei-
ro nos 200m brugos (recorde
pessoal), em terceiro nos 200m
livres (recorde pessoal) e em
sexto nos 400m livres (recorde
pessoal). Jodo Branco ficou em

Tavares e pelas nadadoras
Adriana Helena, Ana Mon-
teiro, Ana Rocha, Andreia
Aradjo, Barbara Araujo, Carla
Dias, Joana Silva, Sofia Cas-
tro, Sofia Silva. De realgar a
presenca da nadadora An-
dreia Silva, que mesmo
lesionada quis estar presente
no apoio as suas colegas de
equipa.

“Com condicdes de exce-
Iéncia para a pratica de nata-
¢ao sincronizada”, a piscina
do Colégio Dom Diogo de
Sousa motivou a disponibili-
dade do Sporting de Espinho
a deslocar-se novamente a
Braga para colaborar na inici-
acao da pratica da natacao
aincronizada.

Sara Castelo,
Maria Joao Sousa
e Joao Branco

no topo do podio

Torneio de Carnaval
na Piscina Municipal de Espinho

primeiro na prova dos 200m
livres (recorde pessoal) e em
nono nos 400m livres.

Nosfemininos, alémdeSara
Castelo e Maria Jodo Sousa,
Carolina Silva (juvenil) classifi-
cou-se em terceiro nos 200m
livres (recorde pessoal), em
quarto nos 200m costas e em
quinto nos 400m livres. Inés
Melo (infantil B) obteve o quin-
to lugar nos 200m mariposa
(recorde pessoal), o0 19.° nos
200m livres (recorde pessoal) e
018.9n0s400m livres (recorde
pessoal). Ana Rita Monteiro (in-
fantil B) foi 19.2 nos 200m
brugos (recorde pessoal), 23.2
nos 200m costas (recorde pes-
soal) e 33.2 nos 400m livres
(recorde pessoal).

Nos masculinos, para além
de Joao Branco, Rodrigo

=]
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Pedro Reis e Salomé Monteiro no

Open Vale do Sousa

No domingo, Pedro Reis e Salomé
Monteiro (juniores B) participaram no
- Open Vale do Sousa, organizada pela
| Associacao do Norte de Portugal, com
mais de 400 nadadores, em represen-
|tagao de 27 clubes.
Por ser uma competicdo fechada a
nadadores com tempos minimos, dois
" dos trés nadadores espinhenses com
~ tempos de admissdao, mostraram-se
~ disponiveis para competirem nesta pro-
va, a fim de ganhar experiéncia num
torneio com um nivel competitivo mais
elevado relativamente as provas da
Associacdo de Natagao de Aveiro.
Salomé Monteiro obteve o0 21.° lu-
gar na prova dos 200 metros livres e
Pedro Reis classificou-se em 25.° nos
100 metros livres.

Monteiro (juvenil B) classificou-
se em terceiro nos 400m estilos
e em quarto nos 200m brugos
(recorde pessoal). Vasco
Tavares (infantil A) ficou em
terceiro nos 400m livres (re-
corde pessoal), quarto nos
200m costas (recorde pessoal)
e quinto nos 200m livres (re-
corde pessoal). Igor Oliveira
(infantil A) foi quarto nos 200m
brugos (recorde pessoal), quin-
to nos 200m mariposa (recor-
de pessoal) e 13.° nos 400m
livres (recorde pessoal). Ber-
nardo Costa (juvenil A) obteve
o quarto lugar nos 400m estilos
e 0 sétimo nos 200m costas.
André Costa (juvenil A) ficou
em outavo nas provas de 200m
e 400m livres. Miguel Vaz (in-
fantil B), nono nos 200m brugos
(recorde pessoal), 19.° nos

400m livres (recorde pessoal) e
21.9 nos 200m livres (recorde
pessoal). Carlos Gomes (juve-
nil B), 11.9 nas provas dos
200m costas e 200m livres (re-
cordes pessoais). Bernardo
Guedes (juvenil A), 11.° nos
400m livres e 19.9 nos 200m
livres. Ivo Almeida (juvenil A),
14.9 nos 400m livres e 15.° nos
200m livres (recordes pesso-
ais). Joao Gomes (juvenil A),
15.9nos 200m costas, 17.° nos
400m livres (recordes pesso-
ais) e 19.° nos 200m livres.

Rodrigo Monteiro bateu o
recorde do clube (juvenil B) em
200 metros brugos.

Nas estafetas femininas, as
nadadoras Carolina Silva, Sara
Castelo, Maria Jodo Sousa e
Inés Melo ficaram em primero
nos 4x100m livres e nos

4x100m estilos na categoria de
absolutos.

Nas estafetas masculinas,
na prova dos 4x100 metros
livres, André Costa, Bernardo
Guedes, Rodrigo Monteiro e
Jodo Branco venceram na ca-
tegoria de juvenis. A estafeta
dos 4x100m estilos com
Bernardo Costa, Carlos Gomes,
Ivo Almeida e André Costa foi
segunda na categoria de juve-
nis.

A estafeta dos 4x100m es-
tilos com Bernardo Guedes,
Rodrigo Monteiro, Jodo Gomes
e Joao Gomes ficou em terceiro
na categoria de juvenis.

Na estafeta dos 4x100 li-
vres, Carlos Gomes, Bernardo
Guedes, Joao Gomes e Ivo
Almeida obtiveram o quarto
lugar em juvenis.

BT 5 5 % ) & % S

Elisa da Costa Cruz
campea regional
de natacao na Suica

Em competigdo com mais
de 200 nadadores represen-
tando 23 clubes, Elisa da
Costa Cruz foi campea regi-
onal de Romande — Suica,
nos 100 metros livres com o
tempo 1 minuto e 10 segun-
dos e vice-campea nos 400
metros livres.

O campeonato regional
de inverno decorreu em
Genebra e uma das mais
importantes provas de na-
tagdo para os escalGes sui-
gos de 12 a 16 anos, onde é
necessario os atletas terem

os tempos de admissao ao
campeonato.

A jovem ex-nadadora do (%
Sporting de Espinho e agora %
radicada com os pais na Sui-
ca ficou seleccionada para
equipa regional que ird estar
presente na “Coupe Jeunesse
Suisse” a realizar no més de
Abril, em Bellinozona.

Na presente temporada,
Elisa da Costa Cruz foi se-
lecciona pelo seu clube de
Genebra a participar no
“Meeting des 3 Roses”, em m
Grenoble. F
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E CARNAVAL,
NINGUEM
LEVA A MAL!

O Carnaval, também co-
nhecido como Entrudo, € uma
festa paga que se comemora
em Portugal sempre a uma
terga-feira, 47 dias antes do
Domingo de Pascoa.

Em Portugal é um feriado
facultativo, isto €, ndo é um
feriado oficial, mas as nossas
zelosa autoridades, nem para
fazer esquecer a crise que o
pais atravessa, e 0s saques
que tém feito aos funcionari-
0s publicos, quer no activo,
quer aos aposentados, da to-
lerancia de ponto!

Eram varias as tradigGes
de Carnaval em Portugal.
Muitas pessoas mascaravam-
se com fatos de carnaval alu-
sivos @ uma determinada ca-
tegoria profissional, persona-
gem de cinema, desenhos
animados, uma personalida-
de medidtica, politica, etc.
Agora ndo € preciso masca-
rar-se nesse dia, porque an-
dam mascarados todo o ano:
uns de gente séria, sendo uns
vigarios de primeira apanha,
outros de politicos, para se
encherem e estagiarem para
administradores (!) de uma
qualquer empresa, onde bas-
ta saber escrever onome para
assinar as actas mensais e
receber uns milhares de euros,
outros mascaram-se de «ca-
sados» quando ndo sao mais
que «amancebados», etc.

O Carnaval devia ser para
as criangas vestindo-as com
trajes coloridos, quer no Do-
mingo Gordo (o domingo an-

OPINIAO
PONTOS DE VISTA

Maria Fernanda Barroca

tes da terga-feira), quer na
Terga-feira de Carnaval.

Os desfiles de Carnaval sdo
um dos pontos altos desta data
festiva. Decorrem varios desfi-
les em varias cidades de Portu-
gal como Ovar, Estarreja, Tor-
res Vedras, Loulé e Famalicdo.
Nestes tempos de crise, dizem
que ajuda o comércio e alivia o
stress!

O Carnaval comegou a ser
festejado pelo povo grego em
600 a 520 a.C., como forma de
agradecimento aos deuses pe-
las boas colheitas do ano.

No ano 590 d.C, o Carnaval
comegou a ser festejado pela
Igreja Catdlica. O periodo de
Carnaval era apelidado como o
“adeus a carne”, marcando a
véspera de um periodo de je-
jum e privagOes antes de iniciar
a Quaresma. As populagdes
festejavam e comiam do que
mais gostavam e em quantida-
des enormes para preparar o
periodo de privacbes que ia
iniciar no dia seguinte (quer
dizer que imitavam os came-
los!),

E uma época de diversao e
onde sao permitidas brincadei-
ras de mau gosto, que como se
usam todo o ano fizeram desa-
parecer o provérbio popular “é
Carnaval ninguém leva a mal!”

| O jovem golfista do
Y Oporto Golf Club, Joao
Pedro Maganinho, com ape-
B nas 11 anos, foi o grande
¥ vencedor da edigdo deste
ano de um dos mais impor-
tantes troféus — a Taca
Delaforce 2013.

Numa final disputada
em 36 buracos, Joao Pedro
Maganinho bateu Miguel
. Montenegro por 4/3, tor-
_ nando-se assim, muito pro-
-+ vavelmente, o mais jovem
- vencedor deste prestigiado
. troféu do Oporto Golf Club.

A Taga Delaforce 2013
chegou ao fim este domin-

Jodo Pedro

Maganinho

ganha Taca Delaforce
~ 0 mais jovem

(11 anos) golfista

a conquistar 0
prestigiado troféu
do Oporto Golf Club =

go, apds quase um més de
competigao, em que cerca
de 60 jogadores se de-
frontaram na modalidade
de ‘Match-Play’.

Entretanto, este fim-
de-semana disputaram-se
também quase todas as
finais dos Campeonatos do
Club 2012 (a de homens
ficou adiada), tendo-se
sagrado vencedores Lour-
des Soares (Senhoras),
Manuel Bagulho (Senio-
res), Adelino Ribeiro (Mid-
Amateurs) e Joao Girdo
(Juniores).

Manuel Proenca

O Grupo de Janeiras da
Pardoquia de Espinho assi-
nalou, recentemente, as
suas bodas de prata.

Um quarto de século de-
pois, os antigos e 0s novos
elementos daquele grupo
juntaram-se num jantar de

Mar-Marionetas alegra Espinho

Encerrado o Mar-Mario-
netas — Festival Internacional

¢ao renovada da Companhia
patente no FACE — Férum de

Janeiras da Paroquia de Espinho
assinalam bodas de prata

convivio, no centro pasto-
ral, recordando muitas pas-
sagens e idealizando novos
projetos.

O momento contou com
a presenga do paroco de
Espinho, José Pedro Azeve-

do.
Fotos RUI COF_(REIA

de Marionetas de Espinho de
2013, com espetaculos, acdes
de formacdo e exposicoes, a
companhia Teatro e Marionetas
de Mandragora presenteia as
escolas com espetaculos de

Arte e Cultura de Espinho.
Entretanto, o Mar-Mario-
netas animou as salas de
espetaculo e as artérias da ci-
dade e, inclusive, a estacao de
Espinho e os servigos urbanos

marionetas.
A ndo perder sera a exposi-

dos comboios, com diversas
promogoes.

Aniversdario
12/02/2013

Seus filhos,
genros, noras,
netos e bisnetos,
desejam-lhe as
maiores felicidades
pela pasagem
dos seus 88 anos.

Bodas de Our

e —

— Salvé 19-01-2013
Joaquim e Cecilia

50 anos passaram desde que este maravilhoso dia
aconteceu. Esperemos que continuem a ser felizes
com muito amor e carinho.

Parabéns de seu filho, filhas, netos, netas, genro e nora.
Beijinhos

Agradecem a todos que se lembraram desta data

e assinaram o Livro de Ouro
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Sporting de Espinho
vence (de novo) Benfica

em jogo repetido

Tigres em segundo lugar no fim
da primeira fase do Campeonato
Nacional da I Divisao de voleibol

A equipa de voleibol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho derrotou
0 Benfica, no jogo que teve de
ser repetido, por erro técnico e
protesto dos encarnados. Afi-
nal... tudo na mesma, com os
benfiquistas a sofrerem a sua
Unica derrota da primeira fase
em Espinho!

Os tigres concluiram, as-
sim, esta primeira fase, na se-
gunda posicdo da tabela, ja
que na ultima jornada vence-
ram o Leixdes, por 3-0.

A Associacdo Académica de
Espinho acabou por ser derro-
tada, em casa, pelos agorianos
do Fonte Bastardo, por 0-3.

Falta, entretanto, disputar,
este fim-de-semana, dois jo-
gosda 14.2e 15.2jornadas— o
Fonte Bastardo-Leixdes e o Clu-
be K-LeixGes-

No sabado, as 17 horas, a
equipa do Clube de Voleibol de

Espinho ira jogar ao pavilhdo
do Atlantico da Madalena, con-
tra os locais, nos quartos-de-
final da Taga de Portugal.

No dia 17 do corrente, a
equipa de seniores femininos
do Sporting Clube de Espinho
recebe o Camara de Lobos,
também em encontro dos quar-
tos-de-final da Taga de Portu-
gal.

Sporting de Espinho, 3
Benfica, 2

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho, em Silvalde.

Arbitros: Marcelino Tavares
e Ricardo Ferreira (AV Porto).

Parciais: 25-14 (23m), 20-
25 (30m), 19-25 (28m), 29-27
(37m) e 15-10 (14m).

Sporting Clube de Espi-
nho — Jodo Malveiro (11 pon-
tos), Miguel Maia (1), Flavio
Cruz (12), Carlos Mosquera
(12), Valdir Reis (19) e Filipe

Académica de Espinho
conquista torneio
de minis A dos tigres

No torneio para as equipas do

Pinto (15) — seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Jonathan
Nunes, José Pedro, Nuno Silva
e Simdo Teixeira.

Treinador: Hugo Silva.

Treinador adjunto: Filipe
Vitd.

Sport Lisboa e Benfica—
Jodo Coelho, Reidel Alfonso (14
pontos), Flavio Soares (8), Joan
Ché (18), Roberto Reis (11) e
Fabricio Silva (12) — seis inicial;
Jo3o Magalhaes (libero), Afon-
so Guerreiro, Miguel Rodrigues,
Hugo Gaspar (1), Marc Honoré
(1) e William Reffatti.

Treinador: José Jardim.

Leixoes, 0
Sporting de Espinho, 3
Jogo no Pavilhdo Ilidio Ra-
mos, em Matosinhos.
Arbitros: Rui Carvalho e
Paulo Gavina (AV Porto).
Parciais: 16-25 (21m), 18-
25 (24m) e 15-25 (21m).

=]

A Associagdo Académica de
Espinho conquistou

um brilhante primeiro lugar no
grupo A/B com a sua equipa A,
vencendo Sporting Clube de
Espinho ‘A’ por 32-23 na final
do torneio de Minis A de
Fevereiro, que decorreu no
domingo na Nave Polivalente
de Espinho, numa organizacao
dos tigres e da Associagao

de Voleibol do Porto.

O evento contou com a partici-
pacgao de cerca de uma centena de
atletas em representagao do
Sporting Clube de Espinho, Asso-
ciacdo Académica de Espinho, Clu-
be Atlédntico da Madalena e
Boavista Futebol Clube que, du-
rante cerca de trés horas e meia
realizaram um torneio convivio,
com grandes jogos e deram os
primeiros passos na modalidade.
De destacar o lanche final, ofere-
cido pelos pais dos atletas
espinhenses e pela Aipal.

A Associacao Académica de Espi-
nho B obteve o quinto lugar e a equipa
C ficou em sexto lugar na prova.

grupo C/D a Associagdo Académica
de Espinho dominou completa-
mente os seus adversarios, fican-
do a Associagdo Académica de
Espinho D em primeiro lugar, a
sua equipa E em segundo lugar e
a equipa F ficou num honroso
sétimo lugar.

Tanto no grupo A/B como no
C/D participaram dez equipas:
Associagao Académica de Espinho
(3 equipas), Clube Atlantico da
Madalena (3 equipas), Sporting
Clube de Espinho (2 equipas) e
Boavista (2 equipas).

Eis a classificagao:

Grupo A/B — 1.9 Académica de
Espinho‘A’; 2.9 Sporting de Espinho
‘A’; 3.9 Sporting de Espinho 'B’; 4.0
Atlantico da Madalena ‘A’; 5.0 Aca-
démica de Espinho '‘B’; 6.9 Aca-
démica de Espinho ‘C’; 7.9 Atlantico

da Madalena ‘B’; 8.9 Atlantico da !

Madalena ‘C’; 9.° Boavista ‘B’; 10.°
Boavista ‘A’.

Grupo C/D — 1.9 Académica de
Espinho ‘D’; 2.° Académica de Espi-
nho ‘E’; 3.9 Sporting de Espinho 'C’;
4.0 Sporting de Espinho 'D’; 5.9
Atlantico da Madalena'D’; 6.° Atlan-
tico da Madalena ‘E’; 7.° Académica
de Espinho ‘F’; 8.0 Atlantico da
Madalena ‘F’; 9.9 Boavista 'C’; 10.°
Boavista ‘D’.

Leixdes Sport Clube —
Ruben Costa, Ricardo Ventura,
José Silva (5 pontos), Pedro
Monteiro (6), Pedro Paraty (8)
e Jodo Guerra (2) — seis inicial;
Joao Rocha (libero), Danilo
Amante (4), Cristiano Gomes
(2), Marcos Garcia (3), Luis
Silva (1) e Francisco Dias.

Treinador: Mario Martins.

Sporting Clube de Espi-
nho - José Pedro (2 pontos),
Filipe Pinto (11), Nuno Silva
(4), Valdir Reis (17), Jonathan
Nunes (7) e Carlos Mosquera
(6) — seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Rui Moreira, Miguel
Maia, Gongalo Iglésias, Flavio
Cruz, Simdo Teixeira e Joao
Malveiro.

Treinador: Hugo Silva.

Treinador adjunto: Filipe
Vitd.

Académica de Espinho, 0
Fonte Bastardo, 3
Jogo no Pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho.
Arbitros: Vaz de Castro (AV
Viseu) e Paulo Pardalejo (AV
Porto).
Parciais: 19-25 (30m), 17-
25 (20m) e 19-25 (19m).
Associacdo Académica
de Espinho - Rui Alves,
Januario Alvar (11), Gongalo
Sapage, Rui Alvar (3), Hugo
Oliveira (8) e Rui Pinto (4) —
seis inicial; Joaquim Ferreira
(libero), Diogo Maia, Rui
Shemaikel, Ricardo Alvar (8),
Carlos Ferreira e Anténio Coe-
lho.
Treinador: Rogério Lopes.
Treinador adjunto: Cldudio
Laranjeira.
AssociacdaodeJovensde

Fonte Bastardo - Angel
Melean (2 pontos), Caique Sil-
va(13), Gilson Franga (9), Lucas
Gregoret (12), Manuel Silva (5)
e Fabio Mariano (5) — seis inici-
al; Jodo Fidalgo (libero), Bruno
Gongalves, Alexandre Terra (1),

Miguel Meneses (1) e Thiago
Leite (3).

Treinador: Alexandre
Afonso.

I DIVISAO - 1.2 FASE

Ultima jornada
AA Espinho-Fonte Bastardo ............... 0-3
(18-25, 17-25 £ 19-25)
Clube K-Maritimo uuuuuuususssssssssssssasans 30
(25-17, 25-18 & 25-16)
Esmoriz-Vilacondense .....vvvvurreennnns 23
(25-18, 25-20, 16-25, 22-25 e 8-15)
Castelo Maia-Benfica .....uuuuuussssssssusens 13
(20-25, 2523, 21-25 & 21-25)
Sp. Caldas-V. GUIMAIEES ....uurrrrvrrnnee 13
(20-25, 25-19, 25-27 & 23-25)
Leix0es-Sp. ESPINNO vovvvvevvveessessssanins 03
(16-25, 18-25 ¢ 15-25)

Classificacdo

P J VD FC

Benfica 63 22 21 1 659

Sp. Espinho 58 22 20 2 62-15
Fonte Bastardo 55 21 18 3 57-11
Castélo Maia 43 22 15 7 51-30
V. Guimardes 37 22 12 10 43-39
Esmoriz 35 22 1210 3841
Vilacondense 32 2 1111 3839
Sp. Caldas 25 22 814 3450
AA Espinho 2 2 715 3049
Clube K 1121 318 2057

Maritimo 9 22 319 17-60
LeixGes 0020 02 560
II DIVISAO

- 2.2 FASE - ULTIMOS
Marinhense-AA Coimbra ....cvveiviivnns 0-3
(27-29, 16-25 e 20-25)

Gueifaes-Ala Gondomar .....e.eerevereeens 0-3
(22-25, 19-25 ¢ 17-25)
CV Lishoa-CV ESPINNO ..vvvvsuuverssissenss 30
(25-23,25-21 e 25-13)
Classificacdo

P J V DFC
CV Lisboa 711 030
MaGondomar 6 1 1 030
AA Coimbra 61 1 030
Marinhense 110 103
CV Espinho 110 103
Gueifdes 01 0 103

Nota: Os clubes passaram
a segunda fase com 20% dos
pontos da primeira fase.

Proxima jornada
AA Coimbra-Gueifaes
CV Espinho-Marinhense
(Nave Polivalente/domingo/17h)

Ala Gondomar-CV Lishoa
SENIORES FEMININOS - 11 DIVISAO
- 2.2 FASE (ULTIMOS)

AD Marista-CD POVOR .vvvvvuuueeersssssseens 32

(21-25, 23-25, 25-22, 25-22 e 17-15)
Sp. Espinho-Juv. Pacense ..........uvveens 13
(14-25, 25-17, 13-25 e 20-25)
Cascais-AA COIMDIa ....uuvvveeersisereeens 0-3
(17-25,12-25 € 23-25)

Classificado

P J VD FC

Juv. Pacense 6 1 10 31
AA Coimbra 4 110 30
AD Marista 4 110 32
Sp. Espinho 3101 13
CD Pdvoa 2101 23
Cascais 1 101 03

Nota: Os clubes passaram
a segunda fase com 20% dos
pontos da primeira fase.
Proxima jornada
(D Pévoa-Sp. Espinho
(P. Varzim/domingo/19h)
AA Coimbra-AD Marista
Juv. Pacense-Cascais

Manuel Proenca
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Quatro titulos distritais
de duplo minitrampolim
para a Academica de Espinho

Os ginastas da Associa-
¢do Académica de Espinho,
Bruno Oliveira (juniores mas-
culinos), Mikael Ferreira (ju-
venis masculinos), Miguel
Sousa (infantis masculinos) e
Alexia Sousa (infantis femini-
nos) sagraram-se campedes
distritais de duplo-mini-
trampolim, no Campeonato
Distrital que decorreu, recen-
temente, em Vila do Conde. A
equipa feminina de infantis
da Académica (Alexia Sousa,
Inés Santos e Matilde Cardo-
so) alcangou, também, o pri-
meiro lugar na prova e o0s
infantis masculinos arrecada-
ram os trés lugares do podio
(respetivamente, Miguel
Sousa, Jodo Pinheiro e Rui
Sousa) e, consequentemente,
o primeiro lugar por equipas.

Em iniciados femininos, a
academista Beatriz Oliveira foi
vice-campea distrital com os
mesmos pontos da primeira
classificada. Por equipas a
Académica de Espinho (Ma-
falda Morais, Ana Pinto e
Beatriz Oliveira), em inicia-
dos femininos, conquistou o
terceiro posto. Em masculi-
nos, neste mesmo escaldo
etario, Tomas Silva alcangou
o terceiro lugar da classifica-

¢ao geral.

Nos juvenis femininos,
Fabiana Martins obteve o ter-
ceiro lugar na prova.

O desempenho desportivo
dos ginastas da Associacao
Académica de Espinho foi
muito positivo tendo alcan-
cado lugares no podio em
todos os escaldes em que
concorreram.

No Campeonato Distrital
de Duplo-Minitrampolim a As-
sociagdo Académica de Espi-
nho esteve representada com
12 ginastas.

Entretanto, a ginasta da
Associagao Académica de Es-
pinho infantil, Alexia Sousa,
conquistou a primeira posi-
¢do na classificagao geral, em
Tomar, no Torneio dos Temp-
larios, em trampolim. O
academista infantil Miguel
Sousa obteve a segunda po-
sicdo na prova destinada,
apenas, a selegdes regionais.

Ambos integraram a se-
lecao da Associagao de Gi-
nastica do Norte e as suas
prestacdes foram fundamen-
tais para o sucesso alcanga-
do da delegacdo do norte com
o primeiro lugar na prova.

Manuel Proenca

Cantinho e Lom
no futebol popu

Embora até ao fecho da
edigao ndo tenha disputado o
jogo da 11.2 jornada, a equipa
dos Ledes Bairristas mantém-
se na lideranga da I Divisdo do
Campeonato de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espinho, ja
que a Juventude dos Outeiros
empatou (0-0) com o Grupo
Desportivo da Idanha. No en-
tanto, o destaque da jornada
vai para a goleada do Cantinho
da Rambdia ao Grupo Des-
portivo da Ronda, por 1-5 e da
Lomba de Paramos aos Aguias
de Paramos, por 6-2.

Entretanto, o Cantinho da
Rambdia conseguiu o apura-
mento para a proxima elimina-
toria da Taga Cidade de Espi-
nho, ao vencer por 1-4, apos
prolongamento, a equipa da
Juventude da Estrada, da II
Divisao. Os paramenses esta-
vam empatados (1-1) com os
primodivisionarios no final do
tempo regulamentar.

Em jogo a contar para a
primeira jornada da segunda
fase, Série A, da Taga dos Cam-
pedes da Federagao de Futebol
Popular do Norte, a equipa dos
Ledes Bairristas venceu o Rio
Largo Clube de Espinho por 0-
1 e estd na lideranca da tabela
classificativa, ja que os outros
dois clubes da série, o Aguas
Figueiras (Lousada) e o Maciei-
ra (Vila do Conde) empataram
(0-0).

1 DIVISAO
Lees Bairristas-Associagdo Esmojaes . (*)
Quinta Paramos-Aguias Anta ............. 30
GD Ronda-Cantinho Rambdia ............ 1-5
Juventude Outeiros-GD Idanha . 0-0
Magos Anta-Rio Largo ............. (%
GD Outeiros-Cruzeiro Silvalde ............ 10

Lomba Paramos-Aguias Paramos ....... 6-2
(*) Realizados ontem depois do fecho da
edicdo

Classificacdo

PJVED FC
Ledes Bairristas 25 10 8 1 1 29-10
Juventude Outeiros 23 11 7 2 2 217
Quinta Paramos 20 11 6 2 3 20-10
Cantinho Ramboia 20 11 6 2 3 199
GD Outeiros 711 5 2 41519
Cruzeiro Siivalde 16 11 4 4 3 16-11
Aguias Anta 1511 4 3 41420
Rio Largo 510 4 3 3 118
Assoc. Esmojdes 12 10 2 6 2 1214
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ha dao goleadas
ar

Aguias Paramos
Magos Anta
GD Ronda
GD Idanha 911
Lomba Paramos 4 11 1
Proxima jornada
Lomba Paramos-Associagdo Esmojaes

(Paramos/sabado/15h)
Cantinho Rambdia-Magos Anta

(Paramos/domingo/10h)

GD Quteiros-Rio Largo

(Seara/sabado/15h)
GD Idanha-Cruzeiro Silvalde
(Idanha/sabado/15h)
Ledes Bairristas-Juventude Outeiros

(Seara/domingo/10h)

Aguias Anta-GD Ronda
 (Cassufas/sabado/15h)
Aguias Paramos-Quinta Paramos

(REE/domingo/10h)

21
10 10
10 1

51220
6 12-14
7 11-23
6 10-18
9 1130

~ oW W ow
—_ o =

I1 DIVISAO

Desportivo P. Anta-Morgados Paramos 1-1
Império Anta-Desportivo Regresso..... 0-1
Novasemente-Estrelas Ponte Anta ... 2-2
AD Guetim-Aldeia NOVa .....uueveessuaneees 31
Estrelas Divisao-Estrelas Vermelhas ... 0-1
Corga Silvalde-Bairro Ponte Anta ....... 2-5
Folgou a Juventude da Estrada

Classificacdo

PJV ED FC
Império Anta 210 7 12414
Desp. Regresso 22 10 7 1 2 17-13
BaimoPonte Anta 20 11 5 5 1 17-11
Estrelas Divisdo 20 10 6 2 2 116
Novasemente 91 5 4 119100
Estrelas Vermehas 18 10 6 0 4 199
Estrelas Ponte Anta 11 10 2 5 3 17-20
AD Guetim 1010 2 4 41119
Corga Silvalde 910 2 3 51015
DesportivoP. Anta 8 10 2 2 6 12-19
Morgados Paramos 8 10 1 5 4 9-16
Juventude Estrada 7 10 2 1 7 1420
Aldeia Nova 611 1 3 71119

Proxima jornada
Aldeia Nova-Desportivo Ponte Anta
(Cassufas/sabado/17h)
Império Anta-Novasemente
(Cassufas/domingo/10h)
Estrelas Vermelhas-Desportivo Regresso
(Seara/sabado/17h)
Estrelas Divisao-Morgados Paramos
(Idanha/domingo/10h)
AD Guetim-Juventude Estrada
(Guetim/sabado/15h)
Corga Silvalde-Estrelas Ponte Anta
(Seara/domingo/15h)
Folga o Bairro Ponte Anta

Manuel Proenca

Jogo para
esquecer

Ndo comecgou da melhor
maneira a segunda fase do
Campeonato Distrital de
Aveiro de infantis para os
pupilos de Jodo Cruz. Jogan-
do no terreno do Vilamaio-
rense, tradicionalmente difi-
cil, os tigres comegaram o
jogo da melhor maneira e a
pressionar o adversario no
seu meio-campo.

No entanto o minuto sete
tornou-se fatal para os ti-
gres. Numa falha do meio-
campo espinhense o Vila-
maiorense aproveitou e che-
gou ao golo. Acusando o ten-
to, e durante cinco minutos o
Sporting de Espinho, perdeu
o controlo da partida e viria a
sofrer mais trés golos fruto
do aproveitamento do adver-
sario face ao desnorte dos
espinhenses.

A partir dos 15 minutos o
jogo voltou a ter equilibrio,
jogado no meio-campo e até
ao intervalo o marcador viria
a funcionar por mais duas
vezes, com um golo para cada
equipa.

A segunda parte foi com-
pletamente diferente com o
Sporting de Espinho a jogar
concentrado, com um futebol
apoiado e acabou por domi-
nar grande parte do tempo
de jogo.

O jogo tornou-se mais
rapido com boas oportuni-
dades de parte a parte, mas
sé nos ultimos dez minutos
o marcador iria sofrer alte-
ragdo com um golo para
cada parte.

A vitdria do Vilamaiorense
nao sofre qualquer contesta-
Gdo mas por nimeros exagera-
dos, pois pelo que fizeram na
segunda metade do jogo os
jovens de Espinho mereciam
outro resultado.

A arbitragem esteve mui-
to mal, permitindo aos donos
da casa entradas a rogar a
violéncia, o que vai sendo
habito. Além disso deixou
passar duas grandes penali-
dades clarissimas, com uma
rasteira a um jogador do Es-
pinho e um corte com a mao
na area do Vilamaiorense. Em
suma, uma arbitragem para
esquecer.

Vilamaiorense, 6
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Campo do Padrdo,
em Vila Maior.

Vilamaiorense —Rui; Gui-
Iherme e Gongalves; Pinto,
Mario e Hugo Sousa; Samuel.

Jogaram ainda: Bruno, Luis,
André e Daniel.

Sporting Clube de Espi-
nho —Ruben; Pedro Emanuel e
Costa; Henrique, Rodrigo e Si-
mdo; Diogo. ;

Jogaram ainda: Alvaro, Fa-
bio e Francisco.

Treinador: Joao Cruz.

Ao intervalo: 5-1.

Marcadores: 1-0, por Hugo
(7); 2-0, por Hugo (8); 3-0, por
Hugo (10); 4-0, por Guilherme
(13); 5-0, por Hugo (27); 5-1,
por Simao (28); 6-1, por Samuel
(50); 6-2, por Rodrigo (55).

Hoquei em patins
“goleado”

Ndo tem sido na facil a
tarefa da equipa de hoquei em
patins sénior da Associacdo
Académica de Espinho nestas
Ultimas jornadas! Os acade-
mistas tém-se batido com os
melhores conjuntos da I Divi-
sao. Foi exemplo disto o jogo
disputado no sabado, no pavi-
Ihao Arq.° Jerénimo Reis, com
a Académica de Espinho a per-
der com a Oliveirense por 4-8.

E pese embora o facto de
se verificar, teoricamente, um
grande desnivel, pelo menos
nos nomes e no orgamentado
pelos clubes, a equipa da
Académica de Espinho deu
mostras da sua qualidade e da
sua mais-valia, na luta e na
entrega ao jogo.

Num primeiro tempo muito
disputado e combativo, os
academistas pecaram na fina-
lizagao, facto que os penalizou
de sobremaneira, ja que o ad-
versario nao teve contem-
plagdes e concretizou por cinco
vezes (0-5 ao intervalo).

No segundo tempo os pu-
pilos de Luis Canelas reagiram
energicamente e ‘venceram’ a
segunda parte por 4-3, 0 que
nao foi suficiente para ‘apagar’
o resultado do primeiro tempo
—4-8, no final do jogo.

No proximo sabado a
Académica de Espinho defron-
ta o Candelaria, na Ilha do Pico,
nos Agores, as 21 horas locais.

Entretanto, para o apura-
mento do Campedo Distrital, a
equipa de infantis da Associa-
¢do Académica de Espinho per-
deu em Valongo, ante os locais,
por 11-1.

Na pré-competicao de es-
colares, a equipa academista
foi a Braganca perder por 13-4.
Os benjamins academistas, em
Braganga, venceram os locais
por 1-10. .

1 DIVISAO

AE Fisica-Pago ArCOS ..uuuuurerresessessnnns 45
Gulpilhares-HC Braga ...

0C Barcelos-Tigres .
Valongo-TUrGUEl .uuvveevesssreresesssrnnens 7-2
Limian0s-Benfica ........ueeeeessmssreeesesnns 19
AA Espinho-Oliveirense
HA Cambra-Candelaria .
Sporting-FC POM0 ....vcvvvcrvsersersnenns 4-8

Classificagdo

ED FC
1124-49
2116-53
3107-67
375-49
48547
772-59
6 84-52
974-65
759-70
95781
0 115783
1 1153-104
3 1154-89
1 1355105
1134989
0 1450-109

Benfica

FC Porto
Oliveirense
Pago Arcos
Valongo
AE Fisica
Candelaria
0C Barcelos
Turquel

HC Braga
HA Cambra
Tigres
Sporting
Limianos
AA Espinho
Gulpilhares

2417

217

20 17

18 17

16 17

1217

10 17

10 17
917 3

Proxima jornada

HC Braga-AE Fisica

Tigres-Gulpilhares
Turquel-OC Barcelos

Benfica-Valongo

Oliveirense-Limianos
Candelaria-AA Espinho
(Aqores/sabado/21h)

Ne FC Porto-HA Cambra
Pago Arcos-Sporting

Manuel Proenca
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Iniciados academistas sao
campeoes regionais de voleibol

A equipa de voleibol de
iniciados masculinos da As-
sociagdo Académica de Es-
pinho venceu o ultimo jogo
da segunda fase do Cam-
peonato Regional, com o

Gueifdes, por 3-2 — 22-25
(25m), 20-25 (21m), 25-7
(16m), 25-22 (24m) e 15-
12 (16m).

A equipa espinhense ndao
entrou da melhor forma,

Andebol feminino

da Académica de Espinho
lidera em seniores

— minis “gigantes”

em Sao Joao da Madeira

0 andebol sénior da Aca-
démica de Espinho — Rosa
Ribeiro, Catia Pereira, Va-
nia Ventura (5 golos),
Delfina Carvalho (2), An-
dreia Silva, Agata Silva (3),
Inés Moleiro (2), Paula
Ferreira (14), Nina Silva,
Paula Vieira (3) e Lucia
Duarte — venceu em Alpen-
dorada por 28-29, em jogo
que decidia a lideranga no
Campeonato Nacional da II
Divisao.

As minis Maria Moreira,
Joana Campos (3 golos),
Lara Marques (3), Mariana
Pereira, Taissa Araujo, Ana
Pereira, Iris Marques (1),
Francisca Cardoso (3),
Joana Pimenta, Maria Lobo
(3), Maria Sousa, Inés Ra-

mos (4) venceram (2-17) em
Sao Joao da Madeira.
Também frente a San-
joanense, as juvenis/B Carla
Simdes, Maria Monteiro (1
golo), Rafaela Sousa, Ca-
tarina Pacheco, Ana Ribei-

tendo perdido os dois pri-
meiros ‘sets’. No terceiro
‘set’ a equipa academistas
entrou em jogo com uma
motivagao extra, que seria
a reviravolta no resultado,
obrigando o Gueifdes a dis-
putar mais dois parciais.
Com uma assisténcia a
encher o pavilhao Dr. Ama-
deu Morais, para testemu-
nhar e festejar o titulo de

ro, Marta Lega, Ana Vare- 5588

la (4), Bruna Dias (1), An-
dreia Oliveira (5), Nair Ara-
Ujo, Ana Alves, Ana Costa
e Mariana Mendes (1) per-
deram oir 49-12na 15.2 jor-
nada.

As iniciadas Rita Pinho,
Luisa Paulo (3 golos), Diana
Silva, Inés Correia (4),
Rafaela Sousa, Bruna Dias
(5), Filipa Barbosa (12),
Francisca Sousa (4), Inés
Franca e Elsa Teixeira (3)
receberam e venceram

(31-15) o ACR Saavedra
Guedes.

As infantis/B Maria Sou-
sa, Viviana Pereira, Inés
Cardoso, Rita Correia, Ma-
ria Pimenta, Renata Couto
(8 golos), Maria Lobo, Maria
Catarino, Maria Calix (2),
Sofia Gongalves (8), Daniela

campedes regionais, os
academistas venceram to-
dos os jogos, chegando ao
fim invictos.

Os espinhenses aguar-
dam, agora, o sorteio para o
Campeonato Nacional que se
realiza no proximo dia 14.

Eis os campedes:

Bernardo Oliveira, Gon-
calo Sousa, José Pedro,
Daniel Pinhal, Jodo Louren-

Oliveira (2) deslocaram-se
a Aveiro para defontar o
Alavarium, tendo perdido
por 32-20.

As juvenis/A Carolina So-
ares, Joana Pinto, Ana Brito,
Inés Neves (10 golos),
Rafaela Santos (1), Ana Pi-
nhal (5), Joana Guimardes

Iniciados tigres vencem Alavarium em andebol

A equipa de andebol de
infantis masculinos do Sporting
Clube de Espinho conquistou
uma vitodria, ante o lider da fase
de apuramento do Campeona-
to Nacional, o Alavarium. Os
tigres arrecadaram, assim, o
seu primeiro triunfo nesta se-
gunda fase e passaram a ocu-
par o quarto lugar que dara
acesso a proxima fase.

Os iniciados tigres defron-
taram, assim, uma das melho-
res equipas em prova e estive-
ram irrepreensiveis, sobretudo
na primeira parte, onde lhes foi
possivel alcancar uma vanta-
gem de oito golos, o que lhes
deu a tranquilidade suficiente
para gerir os esforgos durante
a segunda parte.

Por sua vez, a equipa de
infantis masculinos do Sporting
de Espinho (Bruno Aguiar e
Gongalo Loureiro — guarda-re-
des; André Sousa (8 golos),
Bruno Lourenco (5), Daniel Es-
cadas, Guilherme Alves, Rodrigo
Capela, Manuel Melo (7), Nuno
Lima (1), Pedro Salvador (6),
Pedro Sousa, Ricardo Silva (9),
Rodrigo Castro e Carlos Pereira
(4); treinador, Saul Alves) foi a
Avanca vencer o seu adversa-
rio por 22-40 (07-22, ao inter-
valo).

Entretanto, os mais ve-
lhos — juniores e juvenis
masculinos — foram derro-
tados nas respetivas jorna-
das do fim-de-semana. Os
juniores, sob o comando de
Eduardo Ferreira, perderam,
em casa, com o Aguas San-
tas, por apenas um golo. Os
juvenis, comandados por
Hugo Valente, foram bati-
dos, em casa, pelo Estarreja,
por 24-31.

Sporting de Espinho, 19
Aguas Santas, 20
Jogo na Nave Polivalente
de Espinho.
Arbitros: André Andrade e
Bruno Marques (AA Aveiro).
Ao intervalo: 11-11.
Sporting Clube de Espi-
nho — Rui Moreira e Diogo
Aguiar (guarda-redes); Rui
Rodrigues (3 golos), Vasco Sil-
va, Rui Gongalves (4), Jodo
Fonseca (3), Pedro Camara (2),
Miguel Ferreira, Vasco Capela,
Eduardo Jorge, Francisco Rel-
vas (2), Francisco Lopes, Ma-
nuel Sousa (1), Ricardo Guima-
raes 4.
Treinador:
reira.
Associacdo Académica
de Aguas Santas — Diogo

Eduardo Fer-

Martins e Jorge Pereira (guar-
da-redes); Hugo Xavier (5 go-
los), Pedro Teixeira, Pedro Car-
neiro (3), Bruno Moreira (4),
Marcos Oliveira (1), Tiago
Rodrigues (2), Diogo Sousa (1),
Pedro Cruz (1), Bruno Lazaro,
Diogo Quintas, Nuno Soares e
José Barbosa (3).

Treinador: Vladimir Cvetica-
nin.

Sporting de Espinho, 24
Estarreja, 31

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho.

Arbitras: Raquel Moleiro e
Susana Marques (AA Aveiro).

Ao intervalo: 8-16.

Sporting Clube de Espi-
nho — Hugo Costa e Paulo
Almeida (guarda-redes); Fran-
cisco Relvas (5 golos), Diogo
Ramos, Tiago Pereira (3), Pau-
lo Costa (3), Tiago Ferreira (1),
Vasco Capela (5), Francisco
Lopes, Manuel Sousa (3), Tiago
Guedes, Emanuel Coelho (4),
Nelson Sousa e Simao Pereira.

Treinador: Hugo Valente.

Estarreja Andebol Clu-
be — Daniel Castro e Carlos
Marques (guarda-redes); José
Azevedo (2 golos), Francisco
Feiteira, Jodo Bessa, Carlos
Melo, José Claro (10), Ricardo

Nobre, Jodo Vieira, Luis Tavares

(4), Pedro Silva, Tomas Almeida

(10) e Tiago Marreiros (5).
Treinador: Rui Silva.

Sporting de Espinho, 33
Alavarium, 26
Jogo no Pavilhao Municipal
de Anta, em Cassufas.
Arbitras: Susana Marques
e Raquel Moleiro (AA Aveiro).
Ao intervalo: 18-10.
Sporting Clube de Espi-
nho —Diogo Guimaraes e Fran-
cisco Vasconcelos (guarda-re-
des); Jorge Ferreira (3 golos),
Jodo Pdévoa (5), Artur Pinto,
Tiago Guedes (8), Antdnio Pin-
to (9), Jodo Soares, Guilherme
Batista (1), Ivo Bernardo (4),
Ricardo Silva, Lourengo Santos
(1), Jodo Furtado (1) e Leonar-
do Morgado (1).
Treinador: Miguel Esteves.
Alavarium Andebol Clu-
be de Aveiro — David Sa e
Gongalo Matos (guarda-redes);
Miguel Silva (3 golos), Iuri Gra-
Ga, Manuel Antunes (3), Paulo
Simoes, Francisco Gamelas,
Jorge Crespo, Rodrigo Neto (4),
José Machado, Diogo Vaia (16)
e Bernardo Esteves.
Treinador: Rogério Bastos.

Manuel Proenca

Go, Vlado Tolmachov, Nuno
Silva, Alexandre Pereira, Si-
mao Pedrosa, Frederico San-
tos, Lucas Stein e Samuel
Monteiro.

Treinador: José Moreira.

Treinador adjunto: Ja-
nuario Alvar.

Seccionista: José Maga-
Ihdes.

Diretor:
que Castro.

Manuel Henri-

(4), Inés Moleiro (1), Joana
Ferreira (5), Carmen Vieira
(2), Ana Varela (2) e Joana
Queiros (2) e Ana Pereira
(1) receberam e venceram
(32-12) o AC Salreu.

As infantis/A Sara Silva,
Beatriz Pinto (3 golos), So-
fia Mota (1), Mariana Fru-

Secretario: Miguel.

Entretanto, a equipa de
infantis masculinos de vo-
leibol da Associacao Aca-
démica de Espinho somou
a sua 14.2 vitéria no Cam-
peonato Regional. Os
academistas (invictos) re-
ceberam os atletas do
Esmoriz Ginasio Clube,
tendo-os derrotado por
trés ‘sets’ a zero.

tuoso, Mariana Sousa (2),
Inés Almeida (2), Rita
Gomez (2), Rita Mota (4),
Viviana Silva (3), Regina
Rocha, Leonor Gongal-
ves (9), Sara Resende e
Maria Mota (2) venceram
(4-28) no reduto do ADA
Canelas.

Hoquei de sala academista
na fase final nacional

- junfo (4-3) na casa

do rival Uniao de Lamas
no fim da fase reqular

Na Ultima jornada da fase
regular do Campeonato de ho-
quei de sala, a Associacao
Académica de Espinho conse-
guiuuma excelente vitdria fren-
te ao seu rival, o Uniao de
Lamas ao vencer fora por 4-3.
Este resultado acabou por ser
mesmo bastante amargo para
a equipa da casa, pois com esta
derrota, acabou por ficar de
fora da fase final do Campeo-
nato Nacional, algo completa-
mente inesperado. Apesar de a
Académica de Espinho ja se
encontrar apurada para a fase
final, ndo facilitou, tendo esta-
do sempre na frente do
marcador, controlando o de-
senrolar do mesmo. Este jogo
acabou por ser um excelente
teste para a equipa de Espinho
a pensar ja na fase final do
nacional, que se ira disputar na
vila de Sobrado (Valongo) ja no

proximo fim-de-semana.

A Académica de Espinho
vai procurar conquistar o seu
10.0 titulo nacional, tentando
contrariar a supremacia dos
Ultimos anos da equipa de
Lousada.

Por isso, seria importante o
apoio de todos os espinhenses,
para que a equipa de Espinho
regresse as vitorias em fases
finais, algo que ha muito lhe
tem fugido.

A Académica de Espinho
esta inserida na ‘Pool B’, acom-
panhada pelas equipas do Viso
e do Carris. Os dois primeiros
jogos, que poderdo dar acesso
as meias-finais, irdo ser dispu-
tados no sabado — o primeiro
as 16.15 horas e o segundo,
apenas trés horas depois, as
19.15 horas.

Luis Vieira



As equipas de futebol jo-
vem do Clube Geracdo Para-
mos sairam vitoriosas dos con-
frontos do fim-de-semana. Os
infantis A foram a S. Joao de

Ver vencer os locais por 2-5, "

enquanto os infantis B recebe-
ram e bateram aquela equipa

por 5-0. Os benjamins A foram
a Cortegaga vencer os locais ™

por 0-3.

S. Joao de Ver, 2
Geragao Paramos, 5
— infantis A

Jogo no Campo do Ervidal, £

em S. Jodo de Ver.

Arbitros: Hugo Pinto e
Marisa Castro (AF Aveiro).

S. Jodo de Ver — César
Vieira; Filipe Gongalves e Fran-
cisco Leita; Diogo Silva, Samuel
Rocha e Fabio Pais; Diogo Pe-
tiz.

Jogaram ainda: Bruno Pin-
to, Joao Costa, Vasco Santos,
Tiago Vieira e Jodo Oliveira.

Treinador: Manuel Oliveira.

Clube Geragao Paramos
— Liedson; Francisco Oliveira e
Vicente Silva; Jodo Vieira, André
Cardoso e Igor Samuel; Filipe
Guerra.

Jogaramainda: Janior, Vitor
Rocha, Gongalo Oliveira, Ivo

Rocha e JP Alves.

Treinador: Frederico Olivei-
ra.

Marcadores: Diogo Petiz e
Diogo Silva; Gongalo Oliveira,
JP Alves, Jodo Vieira, André
Cardoso e Filipe Guerra.

Numa manha de bom tem-
po com sol, pressuponha-se
um jogo facil atendendo ao
resultado obtido no mesmo
estadio semanas antes. Puro
engano! Apesar da boa entra-
da do Geragdo Paramos que
apos a terceira marcou o 0-1,

por André, com a ajuda do

defesa que, ao tentar fazer um

corte, confirmouogoloemcima | !

da linha de golo.

A verdade é que a equipa |

de Paramos caiu na malha da
pressao feita pela equipa da
casa e, num futebol muito
confuso e muito partido, aca-
bou por sofrer dois golos,
resultado com que se chegou
ao intervalo. Resultado nao
merecido mas que castigava
o mau futebol praticado pela
equipa de Paramos, que se
mostrava superior, mas sem
a qualidade habitualmente
exibida.

Na segunda parte e apds
um valente ‘puxdo de ore-
Ilhas’ por parte do treinador,
Frederico Oliveira, a equipa
entrou com outra atitude e
acabou por dar a volta ao
resultado, diga-se que mais
com o coragao do que com a
qualidade do futebol, que sé
em alguns momentos se apro-
ximou do habitual.

Os golos acabaram por
surgir em lances individuais,
por Filipe, ou em lances de
insisténcia como no caso do
golo de JP Alves, com o golo
de Jodo Vieira a ser um dos
melhores do jogo, pela boa
jogada que antecedeu a
concretizagao a boca da bali-
za.

Apesar das queixas por
parte dos mildos de Para-
mos, a dificuldade de adapta-

¢do ao piso pelado de dimen-
sbes reduzidas e as bolas
duras, ndo serve desculpa
para umas das exibigdes mais
mal conseguidas nos ultimos
tempos.

A arbitragem esteve em
bom nivel.

Geragao Paramos, 5
S. Joao de Ver, 0
— infantis B

Jogo no campo de relva
sintética do Complexo Des-
portivo de Paramos, em Para-
mos,

Arbitros: Catarina Amorim
e André Castro (AF Aveiro).

Clube Geragao Paramos
— Mario Maia; Diogo Aleixo,
Nuno Sousa, Daniel Sa, Jorge
Gomes, Rui Manarte e Rodrigo
Rocha.

Jogaram ainda: Miguel Mar-
ques, Fabio Barbosa, Eduardo
Rodrigues e Ruben Gomes.

Treinador: Paulo Mendes.

S. Joao de Ver - Tiago
Soares; Ricardo Oliveira, Rafael
Reis, Daniel Coelho, Paulino
Figueiro, Ruben Belinha e André
Castro.

Jogaram ainda: Nelson
Lopes, Antdnio Petiz, Fabio
Cunha, José Oliveira e Samy
Hennes.

07/fevereiro/2013 | defesa de espinho | 17

Treinador: Agostinho Beli-
nha.

Marcadores: Rui Manarte,
Rodrigo Rocha, Nuno Sousa,
Miguel Marques e Fabio Barbo-
sa.

Jogo sem grande histo-
ria, com 0s paramenses a con-
trolarem sem impor grande
ritmo no jogo. Talvez ainda
se note a desilusao de terem
falhado a ida a série dos pri-
meiros, chegando ao interva-
lo a vencer por 2-0 e a fazer
rodar os elementos que tém
jogado menos.

Na segunda parte os da
casa continuaram a controlar
e marcaram mais trés golos.

Arbitragem sem reparos.

Cortegaca, 0

Geragao Paramos, 3

— benjamins A

Jogo no campo do Buga-
quinho, em Cortegaca.

Arbitro: Oscar Rocha (AF
Aveiro).

Cortegaga — Lourengo
Pereira (guarda-redes), Ricardo
Guedes, Pedro Silva, Bernardo
Ribeiro, David Ferreira, André
Oliveira, Alexandre Luz, Fre-
derico Pereira, Nuno Vilar e
Leonardo Pereira.

Treinador: Ricardo Ferreira.

]

Clube Geragao Paramos
— Betinho (guarda-redes), Luis
Pedro, Claudio Gomes, Pedro
Vieira, Caneca, Tiago Resende,
Rafael Tavares, Leonardo Dias,
Jorge Pinto, David Oliveira, Le-
andro Costa e Tomas Sousa.

Treinador: Nuno Dias.

Preparador fisico: Ricardo
Dias.

Marcadores: Rafael Tava-
res, Tomas Sousa e Tiago
Resende.

Jogo em campo pelado
que apresenta dimensoes
muito pequenas, 0 que em
nada beneficia o bom futebol
e ajuda quem joga para de-
fender.

O resultado (0-3) é es-
casso e ndo demonstra a real
diferenga de valor entre as
duas formagoes.

Durante a partida, o Ge-
racdo Paramos desperdicou
imensas oportunidades de
golo. Foi, por isso, uma parti-
da com um Unico sentido.

Note-se que o Cortegaga
apenas teve uma oportunida-
de de golo, no ultimo segun-
do do jogo, desperdicando
uma grande penalidade que
resultou de uma falta inexis-
tente.

Manuela Sa

Empate

A equipa de futebol sénior
do Sporting Clube de Espinho
foi ao Bustelo, 14.° classifi-
cado, empatar (1-1).

Depois de uma primeira
parte em branco, os tigres
entraram muito bem no se-
gundo tempo, conseguindo
um golo aos 51 minutos, por
Ricardo Correia. No entanto,
a cinco minutos do final, os
espinhenses deixaram-se
empatar.

O Sporting Clube de Espi-
nho esta na terceira posigao
da tabela, a cinco pontos do
primeiro classificado, o Cin-
faes.

Bustelo, 1
Sporting de Espinho, 1

Jogo no Estadio Quinta do
Covo, em Bustelo.

Arbitro: Rui Fernandes (AF
Viana Castelo).

Bustelo — Jorge; Paivinha,
Luis, Renato e José Pedro; Tiago
Filipe (cap.), Diego e Azevedo;
Miguel, Rafa e Antdnio.

Substituigoes: Tiago Filipe
por Dani (60), Antdnio por Deco
(60) e Azevedo por Gustavo
(80).

Treinador: Miguel Oliveira.

Sporting Clube de Espi-
nho — Pedro Miguel; Fabinho,
Miguel Silva, Ricardo Correia
(cap.) e Machado; Oliveira,
Vieira, Hugo Silva e Caetano;
Jonatas e Capela.

SubstituicOes: Jonatas por
Valenga (62), Caetano por Alan
(77) e Hugo Silva por Fabio
Gongalves (85).

Treinador: Fernando Va-
lente.

Ao intervalo: 0-0.

Marcadores: 0-1, por Ri-
cardo Correia (51); 1-1, por
Gustavo (85).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Machado (20), Azevedo
(36) e José Pedro (87).

FUTEBOL
I LIGA - Resultados
Rio AVE-SPOMING vvvvvsuvvesserresssnsssssnns 2-1
V. Guimardes-FC Porto ... .04
Olhanense-Académica ... .00
Gil Vicente-Maritimo . .42
Nacional-Moreirense . .12
Beira-Mar-Sp. Braga . .33
Benfica-V. Setubal .... .30
P. Ferreira-EStoril .ovuuuumvvverriveesssenns 1-0
Classificagdo

PJV ED FC
FC Porto 4517 14 3 0 448
Benfica 4517 14 3 04412
P. Ferreira 3117 8 7 22312
Braga 3017 9 3 53824
Rio Ave 2517 7 4 621-22
V. Guimardes 2117 5 6 61827
Académica 2017 4 8 52425
Estoril Praia 1917 5 4 82426
Sporting 1917 4 7 61619
Maritimo 1917 4 7 61627
Gil Vicente 1817 4 6 71827
Nacional 1817 5 3 92330
Olhanense 1617 3 7 71926
Beira-Mar 1517 3 6 82332
V. Setlbal 1417 3 5 91936
Moreirense 1117 2 5101633

Proxima jornada (9 a 11/fevereiro/2013)
Estoril Praia-V. Guimardes
Académica-Rio Ave
Sporting-Maritimo
Moreirense-Beira-Mar
V. Settbal-Gil Vicente
Nacional-Benfica
FC Porto-Olhanense
SC Braga-P. Ferreira

II LIGA - Resultados
Freamunde-LeIXGES vvvvvvrrrmmmmrrsssssmmmnens -
Naval-Belenenses .....
Atlético-Sp. Covilhd ...
Feirense-Portimonense ..
Trofense-Penafiel ..........
Arouca-V. Guimardes B ..
Maritimo B-Sporting B....
Sp. Braga B-Tondela ......
FC Porto B-Oliveirense ...

PRPOOR RO
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Santa Clara-Aves ..
Benfica B-U. Madei
Classi

D FC
Belenenses 60 26 2 45-20
Sporting B 46 26 4 40-27
Arouca 45 26 7 40-30
Tondela 41 26 7 3-28
Desp. Aves 41 26 529-27
Leixdes 40 26 6 32-25
Benfica B 38 26 8 46-36
FC Porto B 382 9 11 631-28
UD Oliveirense 37 26 9 10 730-28
Santa Clara 3726 9 10 736-30
Portimonense 37 26 10 7 936-34
U. Madeira 3626 8 12 627-27
Penafiel 3626 10 6 1027-25
Naval 342 8 10 83536
Atlético CP 3126 9 41327-36
Feirense 3126 8 7 1137-39
Maritimo B 272 8 31521-9
Sp. Covilha 242 5 9122433
Braga B 2320 5 10 1122-33
V. Guimardes B 22 26 4 10 12 14-27
Trofense 222 5 7142036
Freamunde 192 4 71524

Proxima jornada (10/fevereiro 2013)
Belenenses-FC Porto B
Tondela-Benfica B
Leixdes-Santa Clara
V. Guimardes B-Trofense
Sporting B-Arouca
Sp. Covilha-Maritimo B
UD Oliveirense-Atlético CP
Desp. Aves-Feirense
Penafiel-Freamunde
Portimonense-Braga B
U. Madeira-Naval

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos
de Informagao n.° 06/2013
de 10/02/2013. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccao Desportiva:

PORTO - OLHANENSE ..ovvvvvvvce 1
ACADEMICA - RIO AVE.... .2
SPORTING - MARITIMO ... 1

V. SETUBAL - GIL VICENTE ........ X
OLIVEIRENSE - ATLETICO ..o X
U. MADEIRA - NAVAL ......
PENAFIEL - FREAMUNDE .
SPORTING B - AROUCA..
9. BELENENSES - PORTOB .
10, LEIXOES - SANTA CLARA......
11 JUVENTUS - FIORENTINA ..
12, LAZIO - NAPOLES .voveeveerrseee 1
13. R. VALLECANO - AT, MADRID......... 2
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Baixinhos contabilizam uma dezena de vitdrias

A parceria ADF Anta/Baixi-
nhos conseguiu, neste fim-de-
semana, resultados desportivos
muitos bons, com a obtengao
de 10 vitdrias, trés empates e
apenas trés derrotas, sendo
duas delas por apenas um golo
e injustas face ao que aconte-
ceu em campo.

No futebol de onze, as trés
equipas venceram os seus jo-
gos. Os juvenis foram a Lobdo
triunfar por 2-1 resultado tam-
bém obtido pelos iniciados B na
sua deslocagdo a Argoncilhe.
Em Cassufas e na primeira jor-
nada da segunda fase, os inici-
ados A venceram o Mouris-
quense por 3-0.

No futebol de sete, os in-
fantis venceram o dérbi contra
o Sporting de Silvalde, por 2-0
e empataram com a equipa B
do Vilamaiorense a duas bolas.
Os infantis B iniciaram a fase
dos primeiros com um triunfo
convincente em S. Jodao da
Madeira, por 5-1. A sua equipa
B vendeu cara a derrota em

Fides e apenas perdeu por 1-0
num jogo em que foi claramen-
te superior ao adversario. Os
benjamins A, na segunda jor-
nada da fase dos primeiros,
empataram em casa a um golo,
contra o Anadia. A equipa B
venceu o Vilamaiorense por 2-
1 num jogo muito equilibrado e
emotivo.

Os traquinas A venceram o
Pagos de Branddo por 3-0 e
perderam contra o Sporting de
Espinho por 2-1 numjogo, tam-
bém ele, bastante disputado.
Os traquinas B sagraram-se
campedes de inverno ao golear
0 S. Jodo de Ver por 5-1, em
terreno do adversario. A equi-
pa B perdeu contra o campeao
da outra série, o Carregosense,
pelo mesmo resultado.

Por ultimo, em jogo a con-
tar para o Torneio Inter Clubes,
0s Baixinhos venceram o Pagos
de Brand&o por 7-5.

Iniciados A — Tiago Men-
des; Antonio, Marcelo Tralhdo,
Orlando Pinto e Diogo Iglésias;
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Bruno Gomes, Claudio Ramos
e Marco Pinto; Hugo Chang,
Rafael Rocha e Jodo Lopes.

Jogaram ainda: Dinis e
Diogo Pinho. Treinadores:
Fernando Pereira e Joaquim
Gomes. Marcadores: Rafael Ro-
cha, Orlando e Marco.

Iniciados B — Pedro; Tiago,
Gongalo, Dinis e Rafa; Tomas,
Rui Filipe e Ruben; Rodolfo,
Diogo e Vitor Hugo.

Jogaramainda: Ricardo, Rui
Pedro, Bruno, Joao Paulo e
Hugo. Treinador: Nelson Cape-
la. Marcadores: Hugo e Rodolfo.

Infantis A (equipa B)—Rafa;
André e Ricardo Cruz; Frutuoso,
Rui Santos e Rodrigo; Resende.

Jogaram ainda: Reis, Miguel
Ladeira, Leandro, Monteiro e
Rui Pedro. Treinador: Luis Li-
mas. Marcador: Frutuoso (2 go-
los).

Infantis A (equipa A) -
Miguel; Dinis, Mota, André, Rui,
Diogo e Vitor Hugo.

Jogaram ainda: Zé Rafael,
Francisco, Simdo Ricardo Sa e
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Leo. Treinador: Rui Riquito.
Marcadores: Francisco e Dinis.

Infantis B (equipa A) —
Miguel; Fabio, Santos, Alex,
Beto, Alves e Chang.

Jogaram ainda: Pedro,
Godinho, Edgar, Rafa e Jodo
Bernardo. Treinador: Pedro
Costa. Marcadores: Chang, Fa-
bio, Alex (2 golos) e Alves.

Infantis B (equipa B) — Fili-
pe; Gabriel, Resende, Zé Pedro,
Gui, Pedrito e Leandro.

Jogaram ainda: Gongalo,
Bruno Pereira e Gongalo Valen-
te. Treinador: Rui Riquito.

Benjamins A (equipa A) —
Rafael Martins; Nana, Luis Lou-
reiro, Diogo Sousa, Jodo
Martins, Nuno André (cap.) e
Vasco Oliveira.

Jogaram ainda: Diogo Ca-
pela, Christian, Pedro Dias e
Rui Giro. Treinador: Miguel Sa.
Marcador: Nana.

Benjamins A (equipa B) —
Henrique; David, Hugo Silva,
Jodo Pais, Pedro Vieira, Simdo
Teixeira e Ramiro (cap.).

Jogaram ainda: Simdo Mar-
ques e Rafael Marques. Marca-
dores: Rafael Marques e Jodo
Pais.

Benjamins B (equipa A) —
Bernardo Couto, Joao Soares,
Gongalo Pinto, Gustavo Al-
meida, Gustavo Barge, Diogo

| Fides, Gongalo Fonseca, Diogo

Tomas, Pedro Diogo, Daniel
Vieira, Ricardo Vieira e Jodo
Barros.

Treinador: Gustavo Silva.
Marcadores: Diogo Fides (2
golos), Gongalo Pinto e Gustavo
Almeida.

Benjamins B (equipa B) —
Luis Santos; André Naumenko,
Carlos Castelo, Gongalo Ribei-
ro, Leonardo Vieira, Luis Relvas
e Miguel Sousa.

Jogaram ainda: Paulo Quin-
tas, Diogo Mesquita, Rafael
Azeiteiro, Marco Cosmo e Hugo
Silva. Treinador: Tiago Pinto.
Marcadores: Diogo Mesquita e
Miguel Sousa.

Traquinas A (equipa B) —
Leo; Bruno Alves e JP; Joao
Rocha, Marcio e Renato; Miguel.

Jogaram ainda: Jorge, Si-
mao e Luis Pedro. Treinador:
Luis Limas. Marcador: Renato.

Traquinas A (equipa A) —
Cadete; Tomas e Diogo Olivei-
ra; Gongas, Gui e Simao; Kiko
Sousa.

Jogaram ainda: Abreu, Ro-
sas, Kiko Lopes e Guga. Treina-
dor: Filipe Silva. Marcadores:
Kiko Sousa, Guga e Simao.

Traquinas B (equipa A) —
Gabriel Pais; Tiago Sa, Nuno
Guedes, Miguel César, Renato
Valente, Martim Costa e Gon-
calo Oliveira.

Jogaram ainda: Jodo Ricar-
do, Fabiano Oliveira, Gongalo
Marques e Ricardo Vieira. Trei-
nador: Joaquim Gomes. Marca-
dores: Gongalo Oliveira, Ri-
cardo Vieira e Martim Costa (3
golos).

Petizes — Duarte Santos,
Nuno Pereira, Henrique Gon-
galves, Rodrigo Rocha e Joel
Marinheiro.

Jogaram Ainda: Jodo Pedro,
Tomas Domingues, Ismael Sil-
va e Afonso Moreira. Treina-
dor: Eurico Moutinho. Marca-
dores: Rodrigo Rocha, Joel
Marinheiro e Henrique Gongal-
ves.

Futsal do Sporting de Silvalde
empata em Barr0
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Nuno Claro marcou e foi decisivo no empate

dos silvaldenses

A equipa de seniores mas-
culinos de futsal do Sporting
Clube de Silvalde deslocou-se a
Agueda para defrontar o lan-
terna vermelha e ndo foi além
de um empate a duas bolas. O
mau resultado é explicado pela
ma exibigdo dos silvaldenses
que, apesar de terem sido su-
periores no decorrer do jogo,
foram muitos os momentos em
que facilitaram imenso, com a
equipa da casa aproveitar para
igualar a partida e passar para
a frente do marcador.

Depois de estar a perder é
que o Sporting Clube de Silvalde
arregagou as mangas, criando
muitas oportunidades. No en-
tanto, na altura de concretizar
a ansiedade era muita.

Nuno Claro acabou por se
destacar, clarificando as con-
tas e fechando o resultado num
2-2 que permitiu amealhar mais
um ponto e que poderad ser
bastante importante nas con-
tas finais.

SENIORES MASCULINOS
1 DIVISAO
CP Esgueira-Juventude Fges ............. 14
ARCA-ALOMICOS sssvvvvveverervsserssssssnns 26
TraVass0-Baiftos .ouuuuuvveevervesersssssssnns 27
Barr0-Sp. SiValde ...vvvveveveerrssmsnaenes 22
Casal-Saavedra GUEdES .........uurrvienes 7-4
ISPAB FUtSAl-AZAGEES vvvvvvvssssssrrrrrenss 27
Urr6-Dinamo Sanjoanense wuuvvvveeeeeeeees 14
Gafanha-Feirense .......esessisienns 16
Classificagdo

PJVED FC
Atomicos 3115 9 4 25737
Seavedra Guedes 29 15 9 2 45342
Azagdes 2915 8 5 25438
Juv. Fides 2915 9 2 46145
Din. Sanjoanense 25 15 7 4 4 47-42
Feirense 515 7 4 46561
ISPABFutsal 24 15 7 3 505249
Urrd B15 7 2 64957
Bairros B15 7 2 66657
CP Esqueira B15 7 2 64840
ARCA 1815 6 0 95249
Sp. Silvalde 1515 4 3 84357
Gafanha 1515 4 3 8425
Travasso 1315 4 1104967
Casal 1015 3 1115475
Barro 715 1 4102549

Proxima jornada
CP Esgueira-Sp. Silvalde
(Esqueira/sabado/17h)
ARCA-Bairros
Casal-Dinamo Sanjoanense
Travasso-Azagdes
Juventude Fides-Feirense
Barro-Saavedra Guedes
ISPAB Futsal-Gafanha

Urrd-Atomicos
SENIORES FEMININOS
Resultados - 23.2 Jornada
ARCA-GIZO wvvvvvvvrsesssissvssssssssssannns 1-5
Lusitania Lourosa-S. Pedro CastelGes . 4-0
Alquerubim-Vilamaiorense ... *
Novasemente-AMUPB Futsal .. w91
Santo André-ADRE Palhaca ... 2-3
PARC Pindelo-Beira Ria +...vvveuuerevennnes 7-0

Folgaram o Veiros e o NEGE
(*) Realizado ontem depois do fecho da
edicdo

24.2 Jornada
AMUPB Futsal-Alquerubim ... 7-1
Vilamaiorense-VEIroS ...eeeureseressssrsenes 1-1
S. Pedro Casteloes-PARC Pindelo ....... 1-
Beira Ria-ARCA ... w21
(el o[ — . 6-1
ADRE Palhaga-Novasemente .............. 0-8

Folgaram o Lusitania Lourosa e o Santo
André

Classificagdo

PJVED FC
Novasemente 60 21 20 0 1240-12
Veiros 5320 17 2 2153
Lusitania Lourosa 48 20 15 3 2161-26
Vilamaiorense 44 18 14 2 2162-36
Gido 402 13 1 8113-64
PARCPindelo 38 20 12 2 610648
ADREPalhaca 32 20 10 2 87853
Santo André 3120 10 1 95869
AMUPB Futsal 24 20 8 0 12 50-99
S.P.Casteloes 18 21 6 0 15 54-83
NEGE 12 3 2 1640-147
Beira Ria a3 2162131
ARCA 72 2 11731-166
Alguerubim 019 0 0 1910-274

Proxima jornada
Alquerubim-ADRE Palhaga

Novasemente-Santo André
(Cassufas/sabado/18h)
Lusitania Lourosa-Vilamaiorense
Veiros-AMUPB Futsal
NEGE-Beira Ria
ARCA-S. Pedro Casteloes
Folgam o PARC Pindelo e o Gido



Iniciados
derrotam
vizinhos

A equipa de futebol de ini-
ciados B do Sporting Clube de
Espinho venceu o Lusitania de
Lourosa por 3-1, em encontro
da segunda fase do Campeo-
nato Distrital de Aveiro da II
Divisao.

Com uma entrada muito
forte, o Sporting de Espinho
inaugurou o marcador nos
instantes iniciais da partida.
No entanto, a vantagem du-
rou por muito pouco tempo
porque passados alguns mi-
nutos o Lourosa, alcangou o
empate através de uma joga-
da algo confusa dentro da
area dos donos da casa, re-
sultado que se manteve até
ao intervalo.

Se a primeira metade foi
dominada pelos tigres na se-
gunda esse dominio foi ainda
mais intenso que permitiu ao

Sporting de Espinho marcar por
mais duas vezes, fixando o re-
sultado final em trés bolas a
uma.

Tratou-se de um jogo razo-
avelmente bem jogado entre
dois conjuntos que possuem
bons jogadores e qualidade
para apresentar bom futebol.
Porém e atendendo a luta pelo
primeiro lugar, o Lourosa nem
sempre mostrou, ao longo da
partida, lealdade na disputa de
cada lance.

O resultado final é justo
porque foi o Sporting de Espi-
nho que esteve sempre por

Vitoria dos juvenis em Arouca

A equipa de futebol de ju-
venis ‘A’ do Sporting Clube de
Espinho venceu o Arouca por
0-2, em Arouca, em jogo da
primeira jornada do Campeo-
nato Distrital da I Divisao, série
dos primeiros, tendo em vista o
apuramento do campedo
distrital. A partir dos 10 minu-
tos os tigres estancaram o cau-
dal ofensivo do adversério e
comegaram a desenvolver o seu
futebol, com grande qualidade,
traduzida em jogadas a toda a
largura do terreno, com mu-
dangas de flanco e transigOes
ofensivas rapidas pelos extre-
mos, o que lhes permitiu che-
garem ao intervalo a vencer
por 2-0.

Na segunda parte, o Arouca
entrou novamente forte e nes-
te periodo os espinhenses tive-
ram que defender o resultado
até ao final. De salientar, nesta
fase, o grande espirito de sacri-
ficio e entreajuda da equipa
tigre, a defesa de uma grande
penalidade pelo guardido do
Sporting de Espinho e nos mi-
nutos finais do jogo, a inefica-
cia na concretizagao de alguns
contra ataques, por parte dos
avangados espinhenses.

De realgar que se tratou de
um bom jogo de futebol, prati-
cado por duas boas equipas,
tendo o Sporting de Espinho,
pela maturidade evidenciada,
sido um justo vencedor.

cima durante toda a partida.
A equipa de arbitragem fez
um trabalho aceitavel, come-
tendo alguns erros para ambos
lados, embora sem qualquer
interferéncia no resultado.

Sporting de Espinho,3
Lourosa, 1

Jogo no Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho
“Diploma”, na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Arbitro: Rafael Castro (AF
Aveiro).

Arbitros assistentes: Daniel
Machado e Renato Soares.

- .

Arouca, 0
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Campo Afonso Pin-
to Magalhaes, em Arouca.

Futebol Clube de Arouca
—Daniel Reis; Rui Rocha, Bruno
Silva, José Pinho e Rui Cardo-
so; Antdnio Tavares (cap.),

Traquinas tigres vencem derby

Os traquinas A de futebol
do Sporting Clube de Espinho
alcangaram duas vitorias e
um empate, estre fim-de-se-
mana. Os pequenitos tigres
bateram a ADF Anta/Baixi-
nhos, por 1-2, em jogo a con-
tar para o Campeonato
Distrital, fase dos ultimos e
venceram o Alba por 8-0 e
empataram com o Vila-
maiorense (2-2), em jogos
do Torneio Internacional de
Pacos de Brandao.

No encontro com a ADF
Anta/Baixinhos, os pequenos
tigres entraram melhor na
partida e, logo aos cinco mi-
nutos de jogo, Rodrigo dis-
pOs de uma boa ocasido para
inaugurar o marcador, mas
rematou para boa defesa do
guardido contrario. No en-
tanto, numa transigao rapi-
da, na sequéncia de um canto
contra a formagdo vareira,
Martim passa pelo Ultimo ad-
versario e na cara do guarda-
redes contrario apenas teve
de encostar para golo.

O segundo tento surgia
na marcagao de um livre a
entrada da area antense, por
mao na bola, concretizado

de forma exemplar por
Rodrigo. Resultado que fe-
chava a primeira parte do
encontro.

Na segunda parte, fruto
de uma desconcentracao e
falta de agressividade so-
bre a bola da equipa tigre, a
ADF Anta/Baixinhos reduziu
a vantagem.

Os pequenos tigres, fru-
to da desconcentracao, so-
freram alguma pressao apds
o golo da equipa da casa,
contudo, dispuseram de
mais oportunidades para
ampliar a vantagem, duas
vezes por Martim, através
de uma incursao pela direi-
ta com a bola a embater no
poste e num remate cruza-
do com a mesma a sair jun-
to ao poste.

Resultado justo para a for-
magcao tigre, que pelo domi-
nio alcangado no jogo pode-
ria ter tido um resultado mais
dilatado.

Eis a constituicdo da equi-
pa do Sporting Clube de Espi-
nho de traquinas A:

Mario, Francisco, Rui, Si-
mdo, Martim, Rodrigo e
Liquito.

Jogaram ainda: Luis Fili-
pe, Fabinho e Gustavo.

Marcadores: Martim e
Rodrigo.

Torneio Internacional
de Pacgos de Brandao

No jogo ante o Vilamaio-
rense e depois de estar a ven-
cer por um golo, os traquinas A
do Sporting Clube de Espinho

permitiram que a equipa con- |
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Sporting Clube de Espi-
nho — Luis Teixeira; Eduardo
Ferreira, Ruben Moleiro, Diogo
Magalhaes (cap.) e Valter Go-
mes; Jodao Guilherme, Jodo
Paulo e José Sa; André Pinhal,
Bernardo Pinto e Simdo Fer-
nandes.

Suplentes: Diogo Pereira,
Joel Viela, Adriano Silva, Leo-
nardo Rocha, Pedro Lemos e
Nelson Maganinho.

Treinador: Joao Mendes.

Treinador adjunto: Bruno
Marques.

Lusitania Futebol Clube
de Lourosa—Eduardo Guedes;

Antdnio Teixeira (Nuno Calga-
da) e Rui Mateus; Micael Reis,
Filipe Leite e Marcelo Feiteira.

Treinador: Bruno Antunes.

Sporting Clube de Espi-
nho — Rui Silva; Jota Santos,
Hélder Oliveira, Daniel Reis e
Daniel Oliveira; Miguel Pinto,

traria desseavoltaaomarcador. | -

No entanto, o bom desempe-

nho da equipa tigre contribuiu =
para que viesse a alcangar o |

empate. Na segunda parte os
pequenos tigres ‘massacraram’
o adversario, encostando os
mesmos as cordas, criaram ind-
meras situages de golo, mui-
tas apenas com o guarda-re-
des pela frente. Porém, a falta
de eficacia e de calma no mo-
mento de finalizar nao permitiu
sair deste jogo com um resulta-
do historico perante um adver-
sario de respeito, mas apenas
um empate (2-2).

Marcadores: Rodrigo e
Roka.

Perante um adversario mais
permissivo, o Alba, os peque-

R e A

nos tigres chegaram ao quarto
golo com alguma facilidade,
resultado que fecharia a pri-
meira parte. Na segunda meta-
de, o Sporting de Espinho man-
dou no jogo e com toda a

g < Wﬁ% =

———

Diogo Marques, Ruben Regal,
Rafael Moreira e Rui Costa
(cap.); Emanuel Madeira, Pau-
lo Silva e David Silva; André
Arauljo, Ricardo Marques e
Pedro Fontes.

Suplentes: Telmo Santos,
Marcelo Gongalves, Gongalo
Ribeiro, Rui Pinto, Pedro Filipe,
Simao Pinheiro e Jodao Gomes.

Treinador: Tiago Neves.

Aointervalo: 1-1. Marcado-
res: José S3a, Ruben Moleiro e
Bernardo Pereira; Pedro Fon-
tes.

Manuel de Magalhaes

v & L t

Kakd Marques e Jorge Couto
(cap.); Mauro Félix (Ivo Lucas),
Igor Granja (AlexNunes) e Fran-
cisco Neto (André Corvo).
Treinador: Nuno Amaral.
Treinador adjunto: Jorge Rai-
nho. Marcadores: Igor Granja e
Kaka Marques. Carlos Silva
|-:| ] :l
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e A L e
naturalidade chegou ao oitavo
golo. No entanto, o resultado
poderia ter sido ampliado nao
fosse a falta de eficacia na hora
de finalizar. De salientar o

‘poker” alcangado por Rodrigo.

SR

Juniores ganham
por 3-2
a0 Cesarense

A equipa de futebol de
juniores do Sporting Clube Es-
pinho recebeu e venceu, este
sabado, o Cesarense, por trés
bolas a duas, em jogo a contar
para o Campeonato Distrital de
Aveiro da II Divisdo, fase dos
primeiros.

A equipa alvinegra entrou
forte no jogo, a dominar e foi
com normalidade que chegou
ao primeiro golo marcado por
Estrela, aos 20 minutos de jogo.
A superioridade dos atletas ti-
gres era evidente e, apesar da
boa resposta dos jovens do
Cesarense, o Sporting de Espi-
nho chegou ao segundo golo,
numa jogada rapida totalmen-
te construida por Quind Gomes
que deixou para tras trés joga-
dores, isolou-se e ofereceu o
golo a Martins.

A formagdo espinhense foi
crescendo e demonstrou muita
qualidade de jogo durante o
primeiro tempo, que chegou ao
fim com um excelente golo de
Quiné Gomes.

Apos o intervalo os tigres
sofreram um golo nos primei-
ros trés minutos de jogo gragas
a uma desconcentragdo total
da defesa. A equipa do Cesa-
rense cresceu, entusiasmada
com o golo, e chegou ao se-
gundo tento através de uma
grande penalidade, aos 59 mi-
nutos.

Sporting Clube Espinho
—Adriano; Miguel, Sérgio, Nuno
eRenato Amorim; Estrela, Neiva
eMartins; Quind Gomes, Eduar-
do e Sa.

Jogaram ainda: Diogo Cos-
ta, Ramalho e Renato Tavares.

Treinador: Jodo Batista.

-
L]
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Parabéns aos pequenos ti-
gres pelo desempenho nesta
primeira fase do torneio.

Marcadores: Liquito (2 go-
los), Rodrigo (4), Roka e
Gustavo.
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FUTEBOL
I DIVISAO
ZONA NORTE - Resultados

Infesta-Fafe ..... 11
Tirsense-Ribeirdo . 0-0
Varzim-Limianos ....... 1-2
Amarante-Mirandela . 0-1
Boavista-Padroense .. 40
Gondomar-Vizela .......... 0-1

GD Joane-Vilaverdense FC
Famalicdo-Chaves

Classificagdo

PJV ED FC
Mirandela 3417 10 4 32416
Limianos 218 9 5 4213
Chaves 3118 8 7 32514
Ribeirdo 3118 8 7 32415
Vizela 3018 8 6 4213
Famalicdo 2918 8 5 52516
Fafe 2718 7 6 52-14
Tirsense 2517 6 7 4202
Boavista 2518 6 7 52525
Amarante 218 5 7 6217
Varzim 2018 4 9 51514
Vilaverdense FC 19 18 4 7 712-2
Gondomar 1618 2 10 61416
Infesta 1318 4 1131935
Padroense 1318 3 4111032
GD Joane 1218 2 6101428

Proxima jornada (10/fevereiro 2013)
Chaves-Infesta
Fafe-Tirsense
Ribeirdo-Varzim
Limianos-Amarante
Mirandela-Boavista
Padroense-Gondomar
Vizela-GD Joane
Vilaverdense FC-Famalicdo

ZONA SUL - Resultados
Louletano-Sertanense
Casa Pia-Fatima
U. Leiria-19 Dezembro
Fut. Benfica-Carregado
Pinhalnovense-Quarteirense ...
QOeiras-Farense
Torreense-Oriental ...
Ribeira Brava-Mafra

Classificagdo

PJV ED FC
Mafra 4 18 13 3 23517
Farense 3618 10 6 22213
Torreense 3418 10 4 42518
U. Leiria 3418 10 4 42413
Sertanense 3018 9 3 62720
Oriental 2918 9 2 74225
Fatima 2618 8 2 82018
10Dezembro 2318 5 8 51922
(asa Pia 2218 410 416-15
Carregado 2018 5 5 82731
Quarteirense 1918 4 7 71626
Louletano 1918 4 7 717-3
Fut. Benfica 1918 5 4 92130
QOeiras 1618 3 7 81725
Pinhalnovense 14 18 3 5 10 16-30
Ribeira Brava 918 2 3132240

Proxima jornada (10/fevereiro 2013)
Oriental-Louletano
Sertanense-Casa Pia
Fatima-Ribeira Brava
Mafra-U. Leiria
10 Dezembro-Fut. Benfica
Carregado-Pinhalnovense
Quarteirense-Oeiras
Farense-Torreense

TOTOBOLA

Concurso Extra dos Or-
gaos de Informagdo n.° 06/
2013 de 12 a 14/02/2013.
Prognéstico “Defesa de Espi-
nho”, Redacgcdo Desportiva:

1. CELTIC - JUVENTUS wovvovmmuusnsssiinns X
2. VALENCIA - P. ST. GERMAIN ....... 1
3. SHAKHTAR - B. DORTMUND.......... X
4, ZENIT - LIVERPOOL vvvvuuuvssssssssenns 1
5. SPARTA PRAGA - CHELSEA........... 2
6. LEVANTE - OLYMPIACOS .............. X
7. AJAX - STEAUA BUCA. ... wl
8. INTER - CLUJ ... wl
9. NEWCASTLE - METALIST .ovvvvvvnnns 1
10, AT. MADRID - RUBIN v.oovvuuunissiinns 1
11, TOTTENHAM - LYON woovvvvnnssssssnnnas 1

12. DINAMO KIEV - BORDEUS ........... X

13. B. LEVERKUSEN - BENFICA........... 2

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - II DIVISAO

2.2 FASE - MANUTENGAO/DESCIDA

SERIE D - 1.2 Jornada
Gondomar-Sanjoanense
Sp. Espinho-Tirsense
(Espinho/sabado/15h)
Padroense-Candal
Canidelo-Infesta

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

Paivense-Avanca ...
Ovarense-LAAC ..
Gafanha-Furadouro

JUNIORES - IT DIVISAO
2.3 FASE - PRIMEIROS
Resultados

P. Branddo-Arouca........
Sp. Espinho-Cesarense ....
Classificacdo

P J V E
P. Brandao 63 2 0
Gafanha 6 2 2 0
Paivense 6 3 2 0
Sp. Espinho 6 3 2 0
Ovarense 53 12
Furadouro 43 11
Avanca 4 3 1 1
Cesarense 3210
Arouca 03 00
LAAC 03 00

Proxima jornada (16 fevereiro)

Feirense-Arrifanense ...
Avanca-Lourosa
Arouca-Sp. Espinho
Anadia-Beira Mar
Oliveirense-Gafanha

Avanca-Gafanha
LAAC-Paivense
Ovarense-Sp. Espinho
Furadouro-P. Branddo
Arouca-Cesarense

JUVENIS - I DIVISAO
2.3 FASE- PRIMEIROS
Resultados

Classificacdo

P J V E
Avanca 31 10
Sp. Espinho 3110
Anadia 31 10
Arrifanense 11 0 1
Gafanha 11 01
Oliveirense 11 0 1
Feirense 11 0 1
Beira Mar 01 00
Arouca 01 00
Lourosa 01 00

Proxima jornada

Arrifanense-Avanca

Lob3o-ADI
Sp. Espin

Sanguedo-Reldmpago .

Canedo-Fi

Sp. Espinho

Fides
Canedo

Sanguedo

Lourosa

ADF Anta/Baixinhos 3

Lobdo

Relampago 03

Gafanha-Feirense
Lourosa-Arouca
Sp. Espinho-Anadia
(Espinho/domingo/dh)
Beira Mar-Oliveirense

JUVENIS - II DIVISAO

2.2 FASE- ULTIMOS A
Resultados

F Anta/Baixinhos ...

ho-Lourosa ...

des
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10-6
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76
10-10
33
55
2-10
2-12

Proxima jornada (16 e 17 fevereiro)
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo

Gafanha-Beira Mar ..

Fides-Lou
Mealhada:

Feirense-Estarreja .......

P. Branda

P. Branda
Feirense
Fides
Gafanha

Mealhada

Sanjoanense

Lourosa
Estarreja
Beira Mar

P
3
3
3
3
Sp. Espinho 1
1
0
0
0
0

Lourosa-Lobdo
Sp. Espinho-Canedo
Reldmpago-Fides

INICIADOS - I DIVISAO
2.3 FASE - PRIMEIROS
Resultados

(0 T
-Sp. Espinho .

0-Sanjoanense ..

Classificacdo
]
0
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Proxima jornada
Beira Mar-Fides
Sanjoanense-Gafanha
Lourosa-Mealhada
Sp. Espinho-Feirense
(Espinho/domingo/11h)
Estarreja-P. Branddo

INICIADOS - I DIVISAO
2.2 FASE - ULTIMOS

Resultados
Cesarense-Taboeira -
Paivense-Milheiroense .. S|
Oliveirense-Arouca 31
ADF Anta/Baixinhos-Mourisquense ............ 30
Arrifanense-U. Lamas ....vevvesuersvessssennenns 13

Classificacdo
P J V ED FC
Oliveirense 311 00 3t
Cesarense 311 00 21
U. Lamas 311 00 31
Paivense 311 00 41
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 30
Taboeira 01 0 01 12
Arouca 001 0 01 13
Arrifanense 01t 0 01 13
Milheiroense 001 0 01 14
Mourisquense 01 0 01 03
Proxima jornada
Taboeira-Paivense
U. Lamas-Cesarense
Milheiroense-Oliveirense
Arouca-ADF Anta/Baixinhos
(Arouca/domingo/10h30)
Mourisquense-Arrifanense
INICIADOS - II DIVISAO
2.2 FASE - ULTIMOS A

Resultados
Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos ........veeven. 1-2
Sp. Espinho-Lourosa .... W3
S. Martinho-CR Vale. w25
Canedo-Fides -

Classificacdo

P J V ED FC
Sp. Espinho 93 3 00 94
Fides 73 2 10 173
CR Vale 6 3 2 0 1 116
Lourosa 6 3 2 0 1 44
S. Martinho 4 3 1 11 56
ADF Anta/Baixinhos 3 3 1 0 2 24
Canedo 03 0 0 3 310
Argoncilhe 03 0 0 3 115

Proxima jornada(16 e 17 fevereiro)
ADF Anta/Baixinhos-S. Martinho
Lourosa-Argoncilhe
Sp. Espinho-Canedo
(R Vale-Fides

INFANTIS A - 2.2 FASE
SERIE PRIMEIROS
Resultados

Fides-Canedo
Sanjoanense-Gafanha ..
Oliveirense-Anadia
Oliveira Bairro-Feirense ...
Sp. Espinho-Taboeira

Classificacdo
P J V ED FC
Gafanha 6 2 2 0 0 103
Oliveirense 4 2 1 10 94
Oliveira Bairro 42 1 10 42
Feirense 4 2 1 10 31
Sanjoanense 321 01 55
Fides 321 01 108
Taboeira 32101 76
Anadia 12 0 11 46
Sp. Espinho 02002 38
Canedo 02 0 0 2 31
Proxima jornada
Anadia-Fides
Canedo-Gafanha
Feirense-Oliveirense
Taboeira-Oliveira Bairro
Sanjoanense-Sp. Espinho
(S) Madeira/sabado/9h)
INFANTIS A - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ............ 2-2
Paivense-Argoncilhe ......... w90
Sanguedo-Reldmpago .. w40
Sp. Espinho-Fides 31
Classificacdo
P J V ED FC
Paivense 6 2 2 00 171
Sanguedo 6 2 2 0 0 161
ADF Anta/Baixinhos 4 2 1 1 0 53
Relampago 321 01 76
Sp. Espinho 32101 58
Vilamaiorense 12 0 11 314
Fides 02 0 0 2 21t
Argoncilhe 02 002 112
Proxima jornada

Reldmpago-ADF Anta/Baixinhos
(N. Regedoura/sabado/dh)
Vilamaiorense-Argoncilhe
Fides-Sanguedo
Paivense-Sp. Espinho
(C. Paiva/sabado/3h)

INFANTIS A - 2.2 FASE - SERIE ULTIMOS B

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Silvalde
Lourosa-U. Lamas ..........wens
Vilamaiorense-P. Branddo
Folgou o Paivense

Classificacdo
P J VED FC
ADF Anta/Baixinhos 6 2 2 0 0 61
Lourosa 62 2 00 42
U. Lamas 321 01 64
Vilamaiorense 321 01 136
Sp. Silvalde 0020 02 14
Paivense 001 0 01 14
P. Brandéo 01 0 01 111
Proxima jornada

U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos
(SM Lamas/sabado/3h)
Sp. Silvalde-Paivense
(Seara/sabado/9h)

P. Branddo-Lourosa
Folga o Vilamaiorense

INFANTIS A - 2.2 FASE - SERIE ULTIMOS C
Resultados

Salesiano Arouca-Rio Medo

S. Jodo Ver-Geracdo Paramos

Feirense-Milheiroense

Folgou o Arrifanense

Classificagdo

P J VED FC
Salesiano Arouca 6 2 2 0 0 191
GeragdoParamos 6 2 2 0 0 135
Feirense 321 01 248
S. Jodo Ver 321 01 85
Arrifanense 001001 17
Rio Medo 02 0 0 2018
Milheiroense 001 0 0 1 02

Proxima jornada
Geragdo Paramos-Salesiano Arouca
(Paramos/sabado/9h)

Rio Medo-Arrifanense
Milheiroense-S. Jodo Ver
Folga o Feirense

INFANTIS B - 2,2 FASE - SERIE PRIMEIROS

Resultados
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos .............. 1-5
Mealhada-Fermentelos ...... w32

Anadia-Taboeira ..........
Feirense-Benfica Estarreja .

P. Brandao-Beira Mar 3-2
Classificado

P J VED FC
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 51
Benficabstarreg 3 1 1 0 0 30
P. Branddo 311 00 32
Anadia 3311 00 21
Mealhada 311 00 32
Sanjoanense 01 0 01 15
Beira Mar 01 001 23
Fermentelos 01 0 01 23
Feirense 01 0 01 03
Taboeira 01001 12

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Mealhada
(Cassufas/sabado/9h)
Beira Mar-Sanjoanense
Fermentelos-Anadia
Taboeira-Feirense
Benfica Estarreja-P. Branddo

INFANTIS B - 2.2 FASE - SERIE ULTIMOS A
Resultados

Fides-ADF Anta/Baixinhos

Paivense-Lourosa ...

Vilamaiorense-Sp. Espinho ...

Folgou o U. Lamas

Classificacdo

P J VED FC
Lourosa 311 00 102
Vilamaiorense 311 00 62
Fides 31100 10
Sp. Espinho 001 0 01 26
Paivense 01 0 0 1 2
ADF Anta/Baixinhos 0 1 0 0 1 01
U. Lamas 000 00 00

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Paivense
(Cassufas/sabado/9h)
Lourosa-Vilamaiorense
Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/sabado/9h)
Folga o Fides

INFANTIS B - 2.2 FASE - SERIE (LTIMOS B
Resultados

Fermedo-Salesiano Arouca .......

Geragdo Paramos-S. Jodo Ver

Caldas S. Jorge-Cortegaca

Folgou o Esmoriz

Classificado

P J VED FC
CaldasS.Jorge 3 1 1 0 0 121
GeragdoParamos 3 1 1 0 0 50
Fermedo 31100 62
S. Jodo Ver 00t 0 01 05
Cortegaca 01 0 01 112
SalesianoArouca 0 1 0 0 1 26
Esmoriz 00 0 00 00

Proxima jornada
Salesiano Arouca-Geragdo Paramos
(Arouca/sabado/10h15)

S. Jodo Ver-Caldas S. Jorge
Cortegaga-Esmoriz
Folga o Fermedo

BENJAMINS A - 2.2 FASE - SERIE PRIMEIROS
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Anadia .......
Sanjoanense-Beira Vouga .....
Valonguense-Mourisquense ...
Fides-Oliveirense .....
Arouca-Feirense

Classificacdo
PJ VED FC
Arouca 62 2 00 62
Fides 6 2 2 00 52
Anadia 42 1 10 51
Sanjoanense 42 110 32
Mourisquense 32101 74
Beira Vouga 321 01 65
ADF Anta/Baixinhos 1 2 0 1 1 35
Feirense 12011 13
Oliveirense 02 002 15
Valonguense 02002 19

Proxima jornada

Mourisquense-ADF Anta/Baixinhos
(Mourisca/sabado/14h15)
Anadia-Beira Vouga
Oliveirense-Valonguense
Feirense-Fides

Sanjoanense-Arouca
BENJAMINS A - 2.2 FASE - SERIE ULTIMOS A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ............ 2-1
Canedo-Sanguedo ... . 61

Lourosa-Figes ..........
Sp. Espinho-Argoncilhe .....

Classificagdo
P J VED FC
Sp. Espinho 6 2 2 0 0 134
Canedo 42 1 10 94
Sanguedo 32101 57
Vilamaiorense 32 1 01 44
Lourosa 321 01 44
ADF Anta/Baixinhos 3 2 1 0 1 35
Argoncilhe 12 0 1141
Fides 002 0 02 46
Proxima jornada
Fides-ADF Anta/Baixinhos
(Fides/sabado/14h15)

Vilamaiorense-Sanguedo
Argoncilhe-Lourosa
Canedo-Sp. Espinho

(Canedo/sabado/14h15)

BENJAMINS A - 2.2 FASE - SERIE ULTIMOS B
Resultados

Esmoriz-Rio Medo ...

Fermedo-S. Jodo Ver ...

Cortegaca-Geragdo Paramos .

U. Lamas-P. Branddo
Classificacdo

P J V ED FC
P. Branddo 62 2 00 70
GeragdoParamos 4 2 1 1 0 63
Esmoriz 42 1 10 41
Rio Medo 32101 77
Fermedo 321 01 25
U. Lamas 12 0 11 35
S. Jodo Ver 12011 13
Cortegaca 02 0 0 2 410

Proxima jornada

Geragdo Paramos-Esmoriz
(Paramos/sabado/10h30)
Rio Medo-S. Jodo Ver
P. Branddo-Cortegaca
Fermedo-U. Lamas
\BENJAMINS B - 2.2 FASE - SERIE PRIMEIROS
Resultados
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos .............. 2-4
Vilamaiorense-Esmoriz -
Arouca-Avanca ........
Beira Mar-Anadia ..
Taboeira-Gafanha ....

Classificacdo

PJ V ED FC
Beira Mar 31100 30
Gafanha 311 00 53
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 42
Arouca 31100 21
Esmoriz 11010 22
Vilamaiorense 110 10 22
Avanca 001 001 12
Taboeira 01 0 01 35
Sanjoanense 001 0 01 24
Anadia 01 0 01 03

Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/10h15)
(Gafanha-Sanjoanense
Esmoriz-Arouca
Avanca-Beira Mar
Anadia-Tabogira

BENJAMINS B - 2.2 FASE - SERIE ULTIMOS A
Resultados

Canedo-ADF Anta/Baixinhos

Sanguedo-Lourosa

U. Lamas-Sp. Espinho
Fides-Vilamaiorense

Classificacdo

P J V ED FC
Lourosa 31100 60
Vilamaiorense 311 00 52
U. Lamas 311 00 3t
ADF Anta/Baixinhos 1 1 0 1 0 22
Canedo 110 10 22
Sp. Espinho 010 01 13
Fides 0 0 01 25
Sanguedo 01 0 01 06

Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo
(Cassufas/sabado/10h15)
Vilamaiorense-Canedo
Lourosa-U. Lamas
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sabado/10h15)

TRAQUINAS A - 2.2 FASE - SERIE ULTIMOS A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Sp. ESPINhO ....uuuveveens 1-2

Canedo-Vilamaiorense -

Lourosa-Fides ..........

U. Lamas-Sanguedo

Classificacdo
P J V ED FC
U. Lamas 6 2 2 0 0 101
Sp. Espinho 6 2 2 00 51
Lourosa 321 01 133
Sanguedo 321 01 57
Vilamaiorense 220 20 33
ADF Anta/Baixinhos 1 2 0 1 1 23
Canedo 12 0 11 46
Fides 02 0 0 2 01
Proxima jornada
Fides-ADF Anta/Baixinhos
(Fides/sabado/11h45)

Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/sabado/11h30)
Sanguedo-Lourosa
Canedo-U. Lamas

TRAQUINAS A - 2.2 FASE - SERIE (LTIMOS B
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-P. Branddo
Arrifanense-Arouca ......vveeeees
S. Jodo Ver-Salesiano Arouca .
Feirense-Fermedo

Classificacdo
P J VED FC
Arrifanense 6 2 2 00 233
S. Jodo Ver 6 2 2 0 0 14t
ADF Anta/Baixinhos 6 2 2 0 0 100
Feirense 42 1 10 42
Salesiano Arouca 1 2 0 1 1 2-11
P. Branddo 02002 07
Fermedo 02 0 0 2 415
Arouca 02 0 0 2 018
Proxima jornada

Salesiano Arouca-ADF Anta/Baixinhos
(Arouca/sabado/11h30)
P. Branddo-Arouca
Fermedo-S. Jodo Ver
Arrifanense-Feirense

TRAQUINAS B - 1.2 FASE - SERIE A
Resultados
S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos .....
P. Branddo-Lourosa ...............
Vilamaiorense-Sp. Espinho
Folgou o Fides

Classificacdo
P J V ED FC
ADF Anta/Baixinhos26 10 8 2 0 414
Fides 2611 8 2 13711
Vilamaiorense 91 6 1 4242
P. Branddo 710 5 2 3254
S. Jodo Ver 411 4 2 5290
Sp. Espinho 711 2 1 8133
Lourosa o012 0 012 760
Ultima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/11h30)
Fides-S. Jodo Ver
Sp. Espinho-P. Branddo
(Espinho/sabado/11h30)
Folga o Lourosa

TRAQUINAS B - 1.2 FASE - SERIE B

Resultados

Cesarense-ADF Anta/Baixinhos

Milheiroense-Arrifanense ...

Cucujdes-Feirense
Folga o Avanca

Classificado

P JV ED FC
Cucujdes 31211 01 666
Cesarense 3011 10 0 1 609
Avanca 1810 6 0 43215
Feirense 1310 4 1 51435
Arrifanense 1010 3 1 61740
Milheiroense 411 1 1 91361
ADF Anta/Baixinhos 1 10 0 1 9 541

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Milheiroense
(Cassufas/sabado/11h30)
Feirense-Cesarense
Arrifanense-Avanca
Folga o Cucujdes
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Divisdo de Servigos Basicos e Ambiente

EDITAL N° 1/2013

Quirino Manuel Mesquita de Jesus, Vereador, com compe-
téncias delegadas, da Camara Municipal de Espinho.

Faz publico que, em face do que se prescreve no n.° 2 do
artigo 23.° do Regulamento do Cemitério Municipal de Espi-
nho, sdo avisados todos os interessados que tenham familia-
res inumados nas Sepulturas Temporarias da Seccdo n.° 4 do
Cemitério Municipal de Espinho, de que devem requerer a
trasladacdo das ossadas desses seus entes, nos Servigos de
Atendimento Municipal de Espinho, todos os dias Uteis, duran-
te o horario normal de funcionamento e, dentro do prazo de
30 dias a contar da data da afixagdo do presente Edital, apos
0 que ndo o fazendo serdo as referidas ossadas removidas para
o Ossario Municipal, conforme determina o n.° 3 do mesmo
artigo.

E para constar se passou este e outros de igual teor que
vao ser afixados nos lugares de estilo e publicados nos jornais
Defesa de Espinho e no Diario de Noticias e na pagina da
internet da Camara Municipal de Espinho.

Espinho e Pagos do Municipio, 31 de janeiro de 2013.

O VEREADOR DA CAMARA MUNICIPAL
QUIRINO M. DE JESUS

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD

Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador || . rerorasere:

Fotografia e Video
Rua 19, n.% 198 - 2.9 andar * 4500 ESPINHO  TIm. 918 648 672

FARMACIAS DE SERVICO

Sexta (08) - HIGIENE ........ccoovvvvrmsrrrerenns Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Sabado (09) - GRANDE FARMACIA............ Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092
Domingo (10)- CONCEICAO ... R. S. Tiago, n. 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Segunda (11) - FARMACIA MAS ........ R. 19, n.0 1412 - Anta - Tel. 227341409
Terca (12) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Quarta (13) = SANTOS ....oovervvvvrrerrrrsrnans Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Quinta 14) - PAIVA Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250

Com ou sem experiéncia
para empresa sediada no concelho de Espinho

Resposta a este Jornal ao n.° 36614

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECE-SE pessoa licenciada, credenciada e especializa-
da em dificuldades de aprendizagem, necessidades
educativas especiais e apoio escolar a criangas com dificul-
dades de aprendizagem (DA). Contacto: 917982471 (Suse
Rocha).

OFERECO-ME PARA TRABALHAR como motorista com ca-
tegorias de carta de condugao A, B, C, D e possui curso de
transporte coletivo, para criangas. Disponibilidade imedi-
ata, incluindo fins de semana. Contatos: 913001223/
220807073.

OFEREGCO-ME para tomar conta de pessoas idosas durante
a noite. Tenho Curso de Geriatria e carta de condugao.
Tim. 926163474.

PROCURO trabalho em limpezas, passar a ferro e todo o
tipo de trabalhos domésticos ou fazer companhia a pesso-
as idosas. TIm. 913377635.

SENHORA disponivel para fazer algumas noites quando
precisar para companhia de idosa. Também passo a ferro
enquanto fago companhia. S6 em Espinho. Ligar 919689586
(sé tardes).

PROCURO trabalho como babysitter. Toda a semana e fins
de semana. Tenho 18 anos e fiz o Curso Técnico de Apoio
Psicossocial nivel 4 equivalente ao 12.°2 ano. Tlm.
960233464.

OFERECO-ME para empregada comercial, operadora de
caixa, atendimento ao publico. Tenho um curso técnico de
nivel 4 equivalente ao 12.° ano. Tenho ja nocgles de
empregada comercial. TIm. 914579772.

PROCURO trabalho. Tenho o Curso Técnico de Apoio
Psicossocial - 12.9 ano - nivel 4. Tenho 18 anos. TIm.
913635952.

«Defesa de Espinho» - 4219 — 2013-02-07 (2.2 publicagao)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO

1.0 Juizo

Anuncio
Processo: 1994/05.5TBESP-A
Acgdo de Alimentos Definitivos (Ordinaria)
N/ Referéncia: 3073750
Data: 21-01-2013
Autor: Ministério Publico e outro(s)
Réu: Hélder Emanuel Cardoso Dias e outro(s)

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias, conta-
dos da data da segunda e Ultima publicagdo do anlncio, citando:

— A Ré Filomena Guerreiro Marques, filho(a) de Joaquim Anténio
Marques e de Maria Isabel Belchior Guerreiro, nascido(a) em 04-12-
1976, natural de Portugal, concelho de Portimao, NIF - 228425417,
BI - 11215139, domicilio: Rua 7, n.° 295, Espinho, 4500-000
Espinho;

com Ultima residéncia conhecida na(s) morada(s) indicada(s)
para, no prazo de 30 dias, decorrido que seja o dos éditos, contestar,
querendo, a agao, com a cominagao de que a falta de contestacao

importa a confissdo dos factos articulados pelo(s) autor(es) e que em
substancia o pedido consiste tudo como melhor consta do duplicado
da peticdo inicial que se encontra nesta Secretaria, a disposicao do
citando.

O prazo acima indicado suspende-se, no entanto, nas férias
judiciais.

Fica advertido de que Nao é obrigatdria a constituicdo de
mandatario judicial.

Passei 0 presente e mais dois de igual teor para serem afixados.

A Juiza de Direito (em regime de estagio),
Dr(a). Luisa Maria de Sd Vieira de Sousa

A Oficial de Justica,
Sandra Marlene S. Fernandes

Notas:

« Solicita-se que na resposta seja indicada a referéncia deste documento

e As férias judiciais decorrem de 22 de dezembro a 3 de janeiro; de domingo de
Ramos a segunda-feira de Pascoa e de 16 de julho a 31 de agosto.

* Nos termos do art.® 32.° do CPC é obrigatéria a constituicdo de advogado nas
causas da competéncia de tribunais com algada, em que seja admissivel recurso
ordinario; nas causas em que seja admissivel recurso, independentemente do
valor; nos recursos e nas causas propostas nos tribunais superiores.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritdrio: Rua 23 n.0
773-1.° Dt.°, Telef. 227342022 ¢/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO

T3 NOVOS e T2 e T3 USADOS

Lugares de garagem

Contatar: TIf: 227340823 ¢ TIim. 937892575.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 917524389.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGO EM PARAMOS LOJA c/ pequeno armazém e wc, ¢/ area
aproximada de 70m2. Av.2 Central Norte, junto a padaria Pica
P3o. Renda acessivel. TIm. 917553668.

ALUGA-SE ARMAZEM na Rua do Paco Velho, n.° 245 - Anta, ¢/
130m2, ¢/ escritdrio e we. Contatar: 919252288 / 227344354.

ALUGA-SE CASA c/ 2 quartos, sala, cozinha e wc, patio ¢/ 20m2
e lavandaria, em Espinho (Esmojaes - Anta). Contatar 933166084.

ALUGA-SE CASA T1 na Rua 36 - Espinho. Contatar 965372597 /
220807081. Prego: 300 euros.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3, na Rua 35 ¢/ a Rua 30, Espinho,
¢/ lugar de garagem e arrumo, 2 varandas a sul e marquise virada
a norte. Tlm. 911975335.

ARRENDA-SE APARTAMENTO T3 ¢/ lugar de garagem e arrumos,
em Esmoriz - Estrada 109 - Edificio Serra Mar. TIm. 934856016.

ALUGA-SE ESTABELECIMENTO COMERCIAL ¢/ 172,60m2, c/
arrumos de 12m2, terrago ¢/ 130m2, em Esmoriz - Estrada 109
- Edificio Serra Mar. TIm. 934856016.

MEDICOS
— OTORRINO — DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico
especialista em ouvidos, garganta e nariz. Clinica Geral. Rua 9 n.°
295-2.0 Esq. Telef:227341710.

PEDIDOS

PRECISA-SE CABELEIREIRA/O para dividir espago, em Espinho.
Boas condigBes. Contatar 919379644 ou 224936013.

PRECISA-SE ESTETICISTA para Saldo de Cabeleireiro - Espinho.
Galeria Sabinus. Contatar 919715755.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tim. 917702872 — Rua do
Pago Velho, n.© 217 - Anta.

ESTUDIOS- LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. TIm. 962788407 -
918735306.

VENDAS

APARTAMENTO T3 Espinho, vendo/arrendo, ultimo piso, 3 gara-
gens, vista para o mar. Novo. Oportunidade. Tim. 912663791.
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0 n.° 100594

VEFEAZSPINHO

Administracao
Fernando Cunha (gerente)
Joaquim Vasconcelos (gerente)

Detentores com mais

Redagdo
Manuel Proenga — mjproenca@sapo.pt

Colaboradores
Carlos Salvador; Filipe Couto; Hugo Viegas; Rita

Departamento de Produgao
Antdnio Guerra

Secretaria de Administragdo

Internet:
www.defesadeespinho.no.sapo.pt

Departamento de Redagao

Av.2 8, 456 - 1.0 andar - Sala H

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
Telef. 22 734 51 93 « TIm. 934 032 770
Fax 2273199 11

Fundado em 27/Mar%ogl932
PROPRIEDADE — EMPES - Empresa de

Publicidade de Espinho, Lda.

Matriculada na Conservatdria do Registo
Comercial de Espinho sob o n.° 59, folhas
30 do livro C-1

Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

de 10% do capital

Solverde - Soc. de Investimentos
Turisticos da Costa Verde, Lda.
Diregdo

Lucio Alberto

Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt

Belinha e Vitor Lancha.

Colunistas

AnaRita Andrade; Antdnio Duarte Estévao; Antonio
Regedor; Ferreira de Campos; Francisco Gouldo;
Joaquim Ribeiro; José Sarmento; Manuel Sancebas;
Maria Fernanda Barroca; Messias Pinto; Padre
Rodrigo Lynce de Faria; Regina Bastos; Rita Pereira
e Serafim Marques.

eRedagao
Cristina Fonseca e Fernanda Oliveira

Servicos Administrativos e Publicidade
Av.2 8,456 - 1.9 andar - SalaR

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex

Telef. 22 734 15 25 « TIm. 936 540 320
Fax 22 731 99 11 ¢ Email-empes@sapo.pt

Email-defesadeespinho@mail.telepac.pt
Impressao

NAVEPRINTER - Indstria Gréfica

do Norte, SA - E.N. 14 (km 7,05)

Apartado 121 - 4471 MAIA Codex
Tiragem média

3.700 exemplares

Depdsito Legal n.° 1604/83

Os textos (e ilustragdes)
de Opinido publicados nesta edi-
¢ao sao da inteira responsabilida-
de dos seus autores, ndo vincu-
lando, direta ou indiretamente, o
cariz editorial e informativo deste
jornal.




22 | defesa de espinho | 07/fevereiro/2013

publicidade

gz

FOTOGRAFO

COM TECNOLOGIA

DIGITAL
Recorde 0s seus eventos
contactando
o reporter fotografico

VITOR LANCHA

Gravagoes em DVD
dos seus filmes

0

Contactos:

Funeraria N.2 S.2 d'Ajuda, Lda.

Sancebas e Luis Alves

nos momentos mais dificeis

O melhor servico aos melhores precos

Desde 1985 consigo,

da sua vida

918 735306 * 962 788 407
obrigado pela preferéncia

Rua 20, n.° 887— Espinho
Tel.: 227345129 / 91773 8092

d|}- Manuel Vasco Figueiredo

(Cabeleireiro Vasco)
Missa do 2.° Aniversario

Sua esposa, filhos, no- o
, e

ras, genros, netos e res-
tante familia vém, por este
meio, participar que sera
celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia
12, terca-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro
de 2013

Joao Pinto

Ja partiste hd 11 anos e Serds
Sempre lembrado como Um Ho-
mem que Lutou com Dignidade
pelos Seus Ideais de Liberdade,
Igualdade e Justica.

Olhaste Sempre para o Pro-
ximo Acreditando que Juntos
Poderiamos Construir um Mundo
Melhor. Prosseguiremos a Tua
Caminhada.

Aqgueles que Amamos nunca
morrem apenas partem antes de
nos.

Estards sempre nos nossos
coragoes.

Com Muitas Saudades, Mu-
Iher e Filha Relembram que faz 11
Anos no dia 7 de fevereiro que
Jodo Pinto partiu.

) ESPINHO (Rua 15) .
Palmira da Costa Leite
Fernandes de Sousa

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Sua filha, genro, neto e demais familia, na |
impossibilidade de o fazerem pessoalmente |
vém, por este meio, agradecer reconhecida- |
mente a todas as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, bem como aque- | *
les que de qualquer outra forma lhes manifes-
taram o seu pesar. Participam que sera cele-
brada missa do 7.0 dia, em sufrégio da sua
alma, dia 10, domingo, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Antecipadamente renovam os agradecimen-
tos a todos quantos se dignem assistir a esta Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

Maria Manuela da Costa Fernandes de Sousa Monteiro — filha
Hordcio Ribeiro Monteiro— genro
Ricardo Sousa Monteiro — neto

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

SILVALDE

José Alberto da Silva Amorim

Missa
do 1.9 Aniversario

do falecimento

Sua esposa, filho, pais, ir-
maos, sogros, cunhados, sobri-
nhos e demais familia vém, por
este meio, participar que sera
celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 9, sabado,
pelas 16,30 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Agrade-
cem desde ja a todos quantos
comparecerem nesta Eucaristia.

Silvalde, 7 de fevereiro de
2013

Margarida da Conceicao Pinho
de Sousa Mour/no

Agradecimento
e Missa do 7.9 Dia

A familia vem, por este meio, |
agradecer as pessoas que tomaram |-
parte no funeral do seu ente querido |
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunica que a missa do
7.0 dia sera celebrada dia 12, terga-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde j& agradece a &
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013 \

Maria da Conceicao dos Santos Pereira

(Ex-Funcionaria do Laboratdrio de Analises Clinicas Dr; Lago)

Agradecimento e Missa do 7.9 Dia

Sua filha, Maria Angela Santos
Pereira, e restante familia vém, por
este meio, agradecer as pessoas
que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.° dia b
sera celebrada dia 12, terca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de | =
Espinho. Desde j& agradecem a (&
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARTA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Domingos Jose Pinto

Missa do 1.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, netos e
demais familia vém, por este meio, lem-
brar a todas as pessoas de suas relagdes
e amizade que na passagem do 1.0
aniversario do falecimento do seu ente
querido, sera celebrada missa por sua
alma, quinta-feira, dia 14, pelas 18 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Anta. Anteci-
padamente agradecem a todos quantos
se dignem assistir a esta Eucaristia.

Anta, 7 de fevereiro de 2013

Maria Laurinda de Bastos Tavares P/nl'o — esposa
Guilherme Tavares Pinto — filho

Domingos Tavares Pinto — filho

Paulo Jorge Tavares Pinto — filho

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Telefones ﬁteis Clinica N.2 5.2 d'Ajuda ...... 22 734 26 95
A, VIaga0 ESpINO v 227341296 | CliicaS. PEdro .. 2273447 14
BIBIOECA o 27335800 | Policiica ... 227330640
Bomb. V. ESpnhO .. 227340005 | CTT-Rual9. 2273306 31
Bomb. V. Espinhenses....... 22734 0042 | CTT-Anta..... 22733 06 61

Cémara Municipal e 227335800 | EDP-Avarias .ccvvvveesas 800 506 506
Centro de Salde .. 227334020 | EDP - Leituras ..o.oveeeennens 800 507 507
(051 227330410 | EDP - Comercial .....cuuurern: 808 505 505
Clinica Costa Verde ........... 227345885 | EStagdo CP ...cvcverucvvrnnnnenns 808 208 208

FISIOCHNICA vvvverssnrreesssnnnnes 2273149 86
Brigada Fiscal .........ovuvernnes 22734119
Hospital Espinho .. e 227331130
L2391

227335840

Saneam. Bésico (avarias) ..
Seguranca Social ...
Taxis (Camara) .......... .
Taxis (Conc. Espinho) ....... 800 208 202

Hospital V. N. Gaia ........

S. Sebastido (S.M.Feira) .... 256 37 97 00 Taxis Costa Verde . 227340118
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18 | Téxis (Graciosa) «........uuue.. 2273400 10
] 227340038 | Taxis Unido, Lda. .oevrveeerens 227348017
Registo Civil ..ceeurereereennes 227332060 | Téxis Unidos ......oceeeeeeerens 227342232
Reparti¢do FiNancas .......... 227332070 | Taxis Verdemar ... 227343500

Tesouraria Fazenda Piblica 22 733 20 87 Paramos
THOUNR o 27813301 Contro Socal e 27330870
. Anta 7311 0o | FOMECR v 227346388
AIMACIA urnvspssmsnsssssmssnisein Junta Freguesia .. 27342710
Farmacia MALS ... w 27341409 | pag Fngenharia...... Z27342023
Junta Freguesia . e 2 746453 Unidade de Salde 2273450 01
Laréiad&(aj Idad% ...... W 227330900 | TR SRR e
Unidade de Salde ................ 227334060 Silvalde
TaXi vovvvvvsssennns 96 652 7887 [ 22732 52 42
% _ / Junta Freguesia .....vvvvnnens 227344017
Guetim Unidade Satide Marinha ... 22 734 31 01
Junta Freguesia ..o 227344226 | Unidade Salde Silvaldinho . 22 734 36 42

$< ;
| ©~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalacdes do jornal Defesa de Espinho (s para particulares).

| NOME

| MORADA
|
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ANTA (Rua do Souto)

Ameérico Pinto da Silva

"Pinto Barranca”
Agradecimento

Sua esposa, filhos, genro, nora,
netos, bisnetos e restante familia, na
impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente vém, por este meio, agradecer
a todas as pessoas de suas relagoes e
amizade que tomaram parte no funeral
e missa do 7.° dia do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram a
sua dor.

A familia

Este andncio deveria ter sido pu-
blicado na edigéo anterior, pelo facto
pedimos desculpas.

Anta, 7 de fevereiro de 2013 :
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

GUETIM (Rua Luis de Camdes)

D. Ana Oliveira de Jesus

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filha, genro, netos e restante familia vém, por
este meio, agradecer a todas as pessoas de suas relagdes e amizade
que tomaram parte no funeral da sua ente querida ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Comunicam que a missa do 7.° dia
sera celebrada domingo, dia 10, pelas 9,30 horas, na Igreja
Paroquial de Guetim. Desde jé agradecem a todos quantos partici-
parem nesta Santa Eucaristia. A familia

Guetim, 7 de fevereiro de 2013
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Arta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Albertina da Piedade Ferreira Barbosa

Missa do 30.° Dia

':i}.Suas filhas, genro, netos, bisnetos e restan-
te familia vém comunicar as pessoas de suas
relagdes e amizade que sera celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia 10, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a quem comparecer.

FUNERARIA N, S. DIAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29

-{ia José Gongalves da Costa
Faleceu dia 12/02/2007
Missa do 6.° Aniversario

Sua esposa e demais familia vém por
este meio participar que sera celebrada
missa por alma do seu ente querido dia
10, domingo, as 10 horas, na Igreja
Paroquial de Paramos.

Palmira Pereira Pinto

Missa do 12.° Aniversario =
Seu marido, filhos, genros, nora e é‘;-\‘
netos vém, por este meio, participar que " R
sera celebrada missa do 12.9 aniversériodo & o
falecimento do seu ente querido, dia 10, '._:I'\: % S
domingo, pelas 11 horas, na Igreja Paro- N &3@LAEEN I

! AL N P
quial de Anta. Desde ja agradecem a quem g\".ﬁ' ¢ ‘z_i‘; a®
comparecer. PN *t’ Roded

Emilia Sousa Gomes

8 Anos de eterna saudade

Seus filhos, genros, netos, bisnetos, trineto e
restante familia vém, por este meio, participar que
sera celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 10, domingo, as 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos parti-
cipem na Santa Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

ESPINHO (Rua 23, n.© 195)

d|}' Joaquim Pinto da Silva

(Josilva)
Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Sua esposa, filhos, nora e netos vém, por este meio,
agradecer as pessoas que tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.° dia sera celebrada dia 9,
sabado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013
Joaquim Manuel da Silva Pinto
Maria Manuela Afonso Bravo

Joana Maria Bravo da Silva Pinto
Jodo Pedro Bravo da Silva Pinto

Esmeralda Rosa da Silva

Paulo Jorge da Silva Pinto
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Joao Vicente Alves Rodrigues

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, genro, netos, bisne-
tos e restante familia vém, por este meio,
agradecer as pessoas que tomaram parte -
no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.° dia serd = % °
celebrada amanha, sexta-feira, pelas 19 . &
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a todos quantos participem Y
na Eucaristia. Z

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

Maria Emilia da Fonseca

Agradecimento

Seus filhos, nora, genro, netos,
bisneta e restante familia vém, por
este meio, agradecer as pessoas que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido e na missa do 7.9 dia ou que
de outro modo se associaram a sua
dor.

Espinho, 7 de fevereiro de 2013

José Santos
Margarida Santos

Alba Maria Santos ‘ 3\ “'4 | .

Antonio Bernardino Ferreira Guedes

Missa do 1.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filho, nora, ne- -
tos e restante familia vém, por
este meio, comunicar as pes-
soas de suas relagdes e amizade
que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, ama-
nha, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 7 de fevereiro de
2013
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ANTA (Rua da Guimbra)
D. Maria Candida Ferreira
Alves Ganicho

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, genro, nora, netos e res-
tante familia vém, por este meio, agrade-
cer a todas as pessoas de suas relagdes e
amizade que tomaram parte no funeral da
sua ente querida ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam que a
missa do 7.0 dia serd celebrada, quinta-
feira, dia 7, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde j& agradecem a
todos quantos participarem nesta Santa
Eucaristia.

A familia

Anta, 7 de fevereiro de 2013

S. FELIX DA MARINHA

Domingos Américo Ferandes da Siva

Missa do 13.0 Aniversario
do seu falecimento

Sua esposa, filhos, genro, nora e
netos, vém por este meio comunicar
que a missa por sua alma, sera celebra-
da dia 10, domingo, pelas 9,30 horas,
na Capela de Nossa Senhora do Amparo
(Lugar de Espinho). Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

S. Félix da Marinha, 7 de fevereiro
de 2013

AGENCIA FUNERARTA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55
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SILVALDE

Palmira Alves da Silva
(Mira da Couta)
Agradecimento e Missas do 7.° Dia

Seu marido, filhos, noras, genro,
netos e restante familia vém, por este
meio, agradecer as pessoas que to-
maram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que as missas do 7.° dia serao cele-
bradas dia 10, domingo, pelas 11 e 18
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde.
Desde j& agradecem a todos quantos
participem nas Eucaristias.

Silvalde, 7 de fevereiro de 2013
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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“Carnaval € na Rua"

em Espinho para criancas

na tarde de domingo e adultos
na noite de sequnda-feira

A Junta de Freguesia de
Espinho realizard no domingo,
pelas 14.30 horas, o tradicional
desfile e concurso de mascaras
de Carnaval para criangas, € na
segunda-feira, a partir das 22
horas, o “Carnaval é na Rua”,
com muita musica e animagao

num desfile para adultos. To-
dos os eventos com inscrigdes
gratuitas.

A Junta de Freguesia de
Espinho também facultara mu-
sica alusiva ao Carnaval nas
ruas 19, 8 e 23 durante a qua-
dra.

“Escola sai a Rua"

na sexta-feira em cortejo
carnavalesco da Junta
de Freguesia de Espinho

As escolas de jardim-de-
infancia e 1.2 ciclo foram
convidadas a participar no
cortejo carnavalesco “Esco-
la sai a Rua”, agendado pela
Junta de Freguesia de Es-
pinho para a manha desta
sexta-feira, nas principais

ruas da cidade, comoa 19 e
a 23.

A Junta de Freguesia de
Espinho oferece transporte e
lanche aos participantes,
disponibilizando musica carna-
valesca e infantil nas artérias
por onde passara o cortejo.

Humor e musica no Dia dos Namorados

— Casino Espinho e Hotel Casino Chaves
com propostas apaixonantes

A 14 defevereiro, o Casino
Espinho estda na mira do
Cupido: um jantar-espetaculo
ao som de Lucky Duckies con-
vida os casais apaixonados a
desfrutar de um serdo ro-
mantico com acordes de pia-

Festa carnavalesca
no Luso
Venezolano

Na noite de segunda-feira,
o Centro Social Luso Venezolano
apresenta “mais uma grande
festa com animagdo até de ma-
drugada”, abrilhantada pela
Banda Secreta

Haverd concurso de mas-
caras para grande e pequenos,
servico de bar e espaco de
diversao infantil.

no, de contrabaixo, de gui-
tarra e de bateria, conjuga-
dos com o timbre inconfundi-
vel de Claudia Faria. Uma vi-
agem a dois pelos melhores
covers e originais, propde
uma mistura de diversao e de

Adaptacao teatral
de “0s Maias”
no Multimeios

Com produgao e encenagao da Asso-
ciagao Teatro Educacao, adaptagdo tea-
tral de “Os Maias” de Eca de Queirds, a
partir do texto de Norberto Barroca, em
pega com componente interativa com o
publico, as 21h30 desta quinta-feira, no

Centro Multimeios.

“Esta adaptacgdo teatral mostra mui-
tos outros acontecimentos paralelos que
ddo ao espetaculo uma vivacidade e
humor muito atraentes para o publico.”

nostalgia para arrebatar a
plateia do restaurante Bac-
cara.

Mais a norte, o Hotel
Casino Chaves ndo escapa aos
designios de S. Valentim e
proporciona um encontro

Unico — “Humor, aventuras e
paixdo” é o espetaculo que
reline em palco Oscar Bran-
co, Jodo Seabra e Noah (vio-
linista). O trio de humoristas
garante 60 minutos de ani-
magao, com uma mistura ex-
plosiva de humor e amor para
conquistar o riso e os cora-
coes.

O Hotel Solverde e o0 Ho-
tel Casino Chaves reservam
ainda packages especiais de
alojamento “para que os apai-
xonados vivam intensamente
uma data tdo especial no con-
forto e requinte da Solverde.”

Carnaval com ritmos
do samba e do batuque
no Casino Espinho

No Casino Espinho, a noite
de Carnaval é vivida com sabo-
res tropicais e muita animagao:
a noite de sdbado comega com
um jantar de gala no Saldo
Atlantico, onde os melhores
sabores se juntam a melhor
animacdo. Mais tarde, a banda
Toque de Classe — Super Show

sobe ao palco para espalhar os
ritmos do samba e do batuque
até de madrugada.

Como o Carnaval é sinénimo
de folia, o Casino Espinho re-
serva packages especiais de
alojamento “para que os clien-
tes possam divertir-se em ple-
no, com todo o conforto.”

Desfile carnavalesco

do Orfeao de Espinho

no sabado e sessao infantil
com palhacos no domingo

O desfile carnavalesco
(com prémios para os me-
Ihores) do Orfedo de Espi-
nho ird ocorrer na noite de
sabado, no saldo da Piscina
Solario Atlantico, com jan-
tar as 20 horas (com musica
ao vivo) e entradas sem jan-

TO Trips e And

tar as 22 horas.

Para as 15 horas de do-
mingo esta marcada uma ses-
sao infantil com palhagos.

As reservas poderao pro-
cessar-se mediante os contac-
tos 917416450, 962433351 e
916803528.

ré Braga

juntos em “Areia”

no Auditorio de Espinho

“Areia”, um espetaculo do
Circolando — projeto artistico
que cruza danca, artes plasti-
cas e teatro de objetos — é
apresentado no Auditério de
Espinho nesta sexta-feira, as
21h30.

O espetaculo junta em pal-
co André Braga, que também
partilha a direcdao artistica
com Claudia Figueiredo, e T
Trips, o guitarrista dos Dead
Combo."Areia” explora o vi-

dro e as esculturas em areia
para nos levar numa traves-
sia pelo deserto, o lugar onde
nos podemos perder ou en-
contrar.

Os bilhetes para o espe-
taculo do Circolando, cujo tra-
balho se tem vindo a afirmar
internacionalmente, estao dis-
poniveis por 7 euros por pes-
soa, e por 5 euros para 0s
“amigos do AdE”, menores de
25 e maiores de 65 anos.

Artesaos silvaldenses
dao baile de Carnaval
a favor da Cerciespinho

Um grupo de artesdos
silvaldenses ira realizar um
baile de Carnaval no saba-
do, com o apoio da Junta de
Freguesia e com a colabora-
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¢do do Café S. Tiago.

Parte da receita reverte
a favor da Cerciespinho e
cada bilhete custa cinco
euros.

“Tr ao Teatro
Sa0 Joao”
com a Nascente

A Nascente organiza uma
ida ao Teatro Sao Joao, no
Porto, para ver a pega “A
estalajadeira”, de Carlo Goldoni,
pela companhia Artistas Uni-
dos, de Lisboa (com encenagao
de Jorge Silva Melo). A data
prevista € 22 de margo e as
inscricdes decorrem na sede da
cooperativa ou pelos telefones
227331357 e 918134655.
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