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“A situacao financeira

da Cerciespinho

alterou-se dramaticamente
com a construcao

do Centro Residencial

e Ocupacional”

Lino Alberto “avalia” empréstimo de
400.000 euros por um periodo de quinze anos

“E claro que as instituigdes
de solidariedade social tém al-
gumas regalias, mas as suas
obrigacOes sdo ao niveldeuma
grande empresa”, constata o
presidente da Cerciespinhoem
entrevista ao jornal Defesa
de Espinho. Obrigagoes fis-
cais, contribuigdes, regras de
higiene e seguranca no traba-
Iho e nas instalagdes, seguros,
acessibilidades, licenciamen-
tos, entre muitas outras... “As
nossas obrigagOes superamem
muito as regalias e/ou direi-
tos”, conclui Lino Alberto. “Te-
mos uma ja extensa lista de
espera. Parapodermos dar res-
posta a procura, teriamos que
construir outro Centro Resi-
dencial e Ocupacional, o que,
infelizmente, ndo podera acon-
tecer nos préximos anos.”
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"0 desporto & o melhor

para a formagao dos jovens”

— Pedro Lynce nos 75 anos

da Académica de Espinho
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“A situacao financeira
da Cerciespinho
alterou-se
dramaticamente

com a construcao
do Centro Residencial
e Ocupaciona

Lino Alberto “avalia” empréstimo de 400.000 euros por um periodo de quinze anos

“E claro que as instituigdes de solidariedade

social tém algumas regalias, mas as suas obrigagoes

sdo ao nivel de uma grande empresa”, constata o

presidente da Cerciespinho em entrevista ao jornal

Defesa de Espinho. Obrigacoes fiscais, contribuicoes,

regras de higiene e segurancga no trabalho e nas

instalacoes, seguros, acessibilidades,

licenciamentos, entre muitas outras... "As nossas

obrigacdes superam em muito as regalias e/ou

direitos”, conclui Lino Alberto.

Lucio Alberto

— A Cerciespinho tem o
devido reconhecimento da
sociedade espinhense?

“Sim, acreditamos que sim,
porque uma obra como o Cen-
tro Residencial e Ocupacional
Margarida Brandao nao existi-
ria sem a preciosa colaboragao
e a comparticipagao de muitas
pessoas generosas, mulheres
e homens de bem, de coragdo
aberto que abragaram a nossa
causa. Ao mesmo tempo, ten-
tamos concretizar o grande
objetivo da Cerciespinho que é
ser uma entidade reconhecida
na comunidade pela promogao
de servigos e intervengoes in-
tegrados, globais e de qualida-
de. A nossa retribuicao a esse
reconhecimento foi a criacao
de servigos para as pessoas
com deficiéncia inexistentes até
ha pouco tempo no concelho
de Espinho; o que permitiu a
criagao de postos de trabalho.”

— A comunidade espi-
nhense, por si s6, ndo che-
ga para o apoio que a di-
mensao da obra da Cer-

ciespinho requer...
“Infelizmente nao. No en-
tanto, queremos salientar oim-
portante e fundamental papel
que este executivo camarario
teve para a concretizagdo do
nosso Centro Residencial e
Ocupacional. Sem a dispo-
nibilizagdo dos 200 mil euros
ndo teriamos avangado para a
construcdo. Foi também preci-
osa a sua ajuda nos trabalhos
dejardinagem, de arruamentos
e de construcdao de passeios.
Queremos aqui destacar a im-
par atuagao do senhor presi-
dente da Camara Municipal de
Espinho, Pinto Moreira, e de
toda a sua equipa que, desde a
primeira hora, se mostraram
empenhados em ajudar-nos a
concretizar este sonho e esta
necessidade, através de apoios
financeiros, materiais e huma-
nos. A sua acao foi determinante
paraaconcretizacdo desta obra.
Foi também de igual importan-
cia o apoio do atual governo,
através do senhor secretdrio
de Estado da Solidariedade e
da Seguranga Social, Marco
Antonio Costa, na atribuicdo do
subsidio de 100 mil euros, ao

abrigo do Fundo Social de Emer-
géncia que, em conjunto com
os 40 mil euros atribuidos
excecionalmente pelo executi-
vo camarario (ao abrigo da ver-
ba do jogo do Casino), nos
permitiu finalizar o pagamento
da obra.”

— Nem tao pouco che-
gam as receitas das inicia-
tivas e festas para anga-
riacao de fundos...

“"Nao, ndo chegam. Mas as
necessidades da Cerciespinho
sao imensas. Necessitamos ur-
gentemente de adquirir varias
viaturas novas, a nossa mais
nova tem treze anos! Com a
mesma urgéncia, necessitamos
de adquirir um apartamento no
Bairro da Ponte de Anta para
podermos alargar as instala-
¢Oes do Centro Comunitario,
de forma a melhorar as condi-
¢des e o servico prestado. Te-
mos também muita urgéncia
na aquisicao de novo equipa-
mento para a nossa lavandaria,
que viu o seu trabalho triplicar
com a entrada em funciona-
mento do Centro Residencial e
Ocupacional. Quanto a nossa
sede, temos ainda muita obra
de conservagao pela frente, até
pela idade do edificio, mas o
mais premente € a substituicao
de todo o telhado do Centro de
Atividades Ocupacionais ai ins-
talado e que o inverno nao
poupou. Mas existem outras
necessidades.”

— A conjuntura socio-
econémica também néao
ajuda... Urge entao a cria-
tividade paraa captacaode
receitas financeiras e ma-
teriais?

“A situacao financeira da

Cerciespinho alterou-se drama-
ticamente com a construgao do
Centro Residencial e Ocupa-
cional: o empréstimo de
400.000 euros, por um periodo
de quinze anos, a utilizagao das
poupangas e a descapitalizacao
da organizacao, o que colocou
a Cerciespinho numa situagao
de rutura financeira. Foram
implementadas estratégias para
reducao de custos, bem como
a realizagdo de um acompa-
nhamento rigoroso da contabi-
lidade e da tesouraria; optou-
se pela contratagdo de servigos
externos de fornecimento de
alimentagdo e outras solugGes
de outsourcing; os departamen-
tos de formagdo profissional
foram reestruturados e fundi-
dos num so; assinou-se um
protocolo com a Camara Muni-
cipal para a utilizagdo da Escola
da Idanha, o que permitiu pou-
pangas substanciais na rubrica
de rendas com as lojas anteri-
ormente alugadas na Rua 28; o
estabelecimento de um proto-
colo também efetuado com o
executivo camarario para a uti-
lizagdo de uma loja no novo
complexo habitacional da Pon-
te de Anta possibilitou uma
melhoria das condigOes de tra-
balho e 0 aumento da capaci-
dade de resposta do nosso Pro-
jeto Multivivéncias, que desen-
volve o seu trabalho junto da
comunidade cigana.”

— A solidariedade social
ndo sdo palavras em vao?

"Nao! E nossa missao pro-
mover a cidadania e a qualida-
de de vida de pessoas com
deficiéncia mental e em situa-
¢do de dependéncia e/ou ex-
clusao social, fornecendo ser-
vigos, intervengoes, estruturas

e respostas sociais de qualida-
de. Estamos também empe-
nhados em apoiar a distribui-
gao de refeigdes e de alimenta-
Gao junto dos mais necessita-
dos, mas ainda a distribuicao
de roupa e de mobilidrio. Na
promogao da educagao e da
formacao, procuramos facilitar
0 acesso a bens culturais.
Estamos também presentes no
aconselhamento e no encami-
nhamento de todas as pessoas
que nos procuram e empe-
nhamo-nos para dar as melho-
res respostas.”

— E o estatuto de insti-
tuicao de solidariedade so-
cial ainda confere regalias?
Ou, no minimo, direitos...

“Muitas vezes, obrigacdes,
muitas obrigagdes! E claro que
as instituigdes de solidariedade
social tém algumas regalias,
mas as suas obrigagoes sao ao
nivel de uma grande empresa.
Obrigag0es fiscais, contribui-
¢Oes, regras de higiene e segu-
ranga no trabalho e nas instala-
¢oes, seguros, acessibilidades,
licenciamentos, entre muitas
outras... As nossas obrigagGes
superam em muito as regalias
e/ou direitos.”

— O Bairro da Ponte de
Anta tem “pinta”? O Centro
Comunitario é uma referén-
cia daquela zona, em parti-
cular, ou do concelho, em
geral?

"0 Centro Comunitario da
Ponte de Anta tenta ser uma
referéncia no Bairro da Ponte
de Anta. E um dos trés existen-
tes no concelho e todos, no
nosso entender, trabalham
muito bem. O Centro Comuni-
tario da Ponte de Anta é um

espaco de formagao e de lazer,
um centro de vida social e cul-
tural, um espago gerador de
dindmicas na coletividade. E
um ponto de encontro inter-
geracional! O bairro tem cada
vez mais ‘pinta’ e a populagdo
merece. O Centro Comunitario,
desde ha alguns anos, tem con-
tribuido para o seu embele-
zamento, com a criagdo de jar-
dins, a instalagdo de mobiliario
urbano, a criagao e aplicagao
de um painel de azulejos e a
conservagao das partes co-
muns. Tem também ajudado
na conservagao de bens publi-
COS.

A Camara Municipal de Es-
pinho fez um investimento no
parque infantil e geriatrico, no
ringue de futebol, no orde-
namento do estacionamento,
na criacdo e ampliagao de no-
vas zonas de estacionamento,
na criagao de novos jardins,
nos arranjos e no embele-
zamento de arruamentos e
passeios. Ha uma inegavel pre-
ocupacdo com a limpeza do
bairro e a conservagao dos jar-
dins e partes verdes. E justo
destacar o trabalho empenha-
do do Sr. Presidente junto do
IHRU, para que sejam feitas as
merecidas e necessarias obras
de requalificagdo dos fogos que
ainda pertencem a este institu-
to. E uma obra imprescindivel
para o Bairro poder definitiva-
mente ficar com ‘pinta’. Quere-
mos louvar as visitas regulares
e de proximidade que este exe-
cutivo tem feito ao longo deste
mandato, ao Bairro da Ponte
de Anta e ao Centro Comunita-
rio. Acreditamos que ainda este
ano seja feita uma intervencgao
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"Necessitamos urgentemente de adquirir varias

viaturas novas, a nossa mais nova tem treze anos!
Com a mesma urgéncia, necessitamos de adquirir um
apartamento no Bairro da Ponte de Anta para
podermos alargar as instalagdes do Centro
Comunitario, de forma a melhorar as condicdes e 0

servico prestado. Mas 0 mais premente € a substituicao
de todo o telhado do Centro de Atividades
Ocupacionais ai instalado e que o inverno ndo poupou.”

"Assinou-se um protocolo com a Camara Municipal para
a utilizacao da Escola da Idanha, o que permitiu

poupancas substanciais na rubrica de rendas com
as lojas anteriormente alugadas na Rua 28;
0 estabelecimento de um protocolo também efetuado

com 0 executivo camarario para a utilizacdo de uma
loja no novo complexo habitacional da Ponte de Anta
possibilitou uma melhoria das condigoes de trabalho e

0 aumento da capacidade de resposta do nosso

Projeto Multivivéncias, que desenvolve o seu
trabalho junto da comunidade cigana.”
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de conservacdo do piso das
ruas do bairro.”

— Rosa Couto é uma fi-
gura carismatica da Cer-
ciespinho?

“Sim, tem a grande respon-
sabilidade de gerir o dia-a-dia
da Cerciespinho. Tem muita
energia, é muito dinamica e
empenhada e é de um grande
profissionalismo.”

— E Lino Alberto?

"0 meu objetivo é traba-
lhar em prol do bem-estar da-
queles que dele necessitam.
Enquanto presidente de dire-
¢ao, procuro ser conciliador e
privilegiar o bom relacionamen-
to de todos, na instituigdo.”

—Saofiguras que os par-
tidos gostariam de “colar”
as campanhas politicas?

“Achamos que ndo, pois
somos muito ‘chatos’ e ‘pedin-
chdes'.... Avida da Cerciespinho
e a sua diversidade e complexi-
dade exige muito de nds, nao
temos tempo para pensar em
politica. A Cerciespinho é uma
casa aberta que recebe todos
0Ss que a queiram visitar e intei-
rar-se da nossa forma de funci-
onar e atuar, dos nossos
projetos e intengGes, dos nos-
sos problemas e dificuldades e
que queiram ajudar e trabalhar
em conjunto.”

— O concelho esta na
senda do desenvolvimen-
to, ou de intengoes. Suce-
dem-se as vontades politi-
cas e sociais para rotular
Espinho de exemplo para o
presente e o futuro?

“"Mesmo vivendo momen-
tos dificeis, acreditamos que
sim. N&o acreditamos que este
desenvolvimento seja apenas
da responsabilidade politica.
Entendemo-lo mais como uma
responsabilidade de todos, até
pela diversidade de setores, de
opinides, de atores locais. O
desenvolvimento efetivo do
concelho implica o contributo
sério de todos.”

—Os utentes da Cercies-
pinho sao o rosto da insti-
tuicdo... e a Cerciespinho é
o mundo deles?

“Esperamos e acreditamos
que sim! Tudo fazemos para
que se sintam bem, para que se
sintam ‘em casa’. Para muitos
serd de facto o seu ‘mundo’.
Para outros, um complemento,
um enriquecimento, uma aju-
da em situagdes diversas do
seu quotidiano.”

— Ha histoérias bonitas?

“Ha historias bonitas, pois!
Sempre que ajudamos contri-
buimos para a qualidade de
vida dos nossos clientes. Ao
longo destes 35 anos, acompa-
nhamos inimeras historias bo-
nitas de reabilitacao, de
integracdo, de formagdo, de
educacdo... histérias de vida
em suma!”

— E outras que nem tan-
to...

“Quando nao conseguimos
atingir os nossos obijetivos e
quando n3ao conseguimos aju-
dar os outros a atingir os seus
proprios objetivos ficamos frus-
trados. Houve momentos difi-
ceis, mas retemos sempre o
lado positivo como motor para
novos desafios.”
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“Queremos salientar o importante e fundamental papel
que este executivo camarario teve para a concretizacao
do nosso Centro Residencial e Ocupacional. Sem a
disponibilizagdo dos 200 mil euros ndo teriamos
avancado para a construgdo. Foi também preciosa
a sua ajuda nos trabalhos de jardinagem, de
arruamentos e de construgao de passeios. Queremos
aqui destacar a impar atuacdo do presidente da
Camara Municipal de Espinho, Pinto Moreira, e de toda
a sua equipa que, desde a primeira hora, se mostraram
empenhados em ajudar-nos a concretizar este sonho e
esta necessidade, através de apoios financeiros,
materiais e humanos. A sua agao foi determinante para
a concretizacdo desta obra. Foi também de igual
importancia o apoio do atual Governo, através do
secretario de Estado da Solidariedade e da Seguranca
Social, Marco Antdnio Costa, na atribuicdo do subsidio
de 100 mil euros, ao abrigo do Fundo Social
de Emergéncia que, em conjunto com os 40 mil euros
atribuidos excecionalmente pelo executivo camarario
(a0 abrigo da verba do jogo do Casino), nos permitiu
finalizar o pagamento da obra.”

"Temos uma ja extensa
lista de espera
— para podermos dar
resposta a procura,
teriamos que construir
outro Centro

Residencial e Ocupaciona

"0 Centro Comunitario da Ponte de Anta é um espago
de formacao e de lazer, um centro de vida social
e cultural, um espaco gerador de dinamicas na
coletividade. E um ponto de encontro intergeracional!
O bairro tem cada vez mais ‘pinta’ e a populagao
merece. O Centro Comunitario, desde ha alguns anos,
tem contribuido para o seu embelezamento, com a
criagdo de jardins, a instalagdo de mobiliario urbano, a
criacao e aplicacao de um painel de azulejos e a
conservagao das partes comuns. Tem também ajudado
na conservacao de bens publicos.”

“A Camara Municipal de Espinho fez um investimento
no parque infantil e geriatrico, no ringue de futebol, no
ordenamento do estacionamento, na criacao e amplia-
cao de novas zonas de estacionamento, na criacao de
novos jardins, nos arranjos e no embelezamento de
arruamentos e passeios. Ha uma inegavel preocupagdo
com a limpeza do bairro e a conservagao dos jardins e
partes verdes. Queremos louvar as visitas regulares e
de proximidade que este executivo tem feito
ao longo deste mandato, ao Bairro da Ponte de Anta
e ao Centro Comunitario. Acreditamos que ainda
este ano seja feita uma intervengao de conservagao
do piso das ruas do bairro.”
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"0 que, infelizmente, nao podera
acontecer nos proximos anos”,
perspetiva o presdente da Cerciespinho

— As novas infraes-
truturas na Idanha es-
tao a corresponder as
expetativas?

"0 Centro Residencial
e Ocupacional Margarida
Branddo ja superou as
expetativas. Neste momen-
to, temos uma ja extensa

lista de espera. Para poder-
mos dar resposta a procura,
teriamos que construir ou-
tro Centro Residencial e
Ocupacional. O que, infeliz-
mente, ndo podera aconte-
cer nos proximos anos. Os
nossos clientes e familiares
estao muito contentes e sa-

tisfeitos com as respostas
implementadas. Consideram
as condigdes excecionais, tal
como o trabalho ai desen-
volvido pelos nossos cola-
boradores.”

—Mas acarretaramum
substancial aumento de

despesas correntes, sem
esquecer o investimen-
to...

“Sim, efetivamente, au-
mentou o volume de despe-
sas correntes, pois das trés
respostas sociais imple-
mentadas nas novas insta-
lagdes, duas sao respostas
novas. Ja estdvamos a con-
tar com este aumento. No-
tamos essencialmente um
aumento de despesa na
energia, durante o periodo
do outono/inverno. Infeliz-
mente a energia continua a
ser muito cara no nosso
pais.”

— As oficinas e as ou-
tras atividades que de-
correm na primeira fase
das instalagdes da Ida-
nha continuam a provar
que na aprendizagem e
na laboracgao as pessoas
sao todas iguais nao
obstante as limitacoes de
cada cidadao?

“Sim. Mesmo com as
suas limitagdes, 0s nossos
formandos conseguem atin-
gir niveis de aprendizagem
satisfatdrios. Promovemos a
formagao profissional e, ao
mesmo tempo, conseguimos
responder a procura do ex-
terior, para a execugdo de
trabalhos diversos. O que
nos permite angariar algu-
ma receita. Aproveitamos
para agradecer a todos os
que tém colaborado con-
nosco, na colocagdao dos
nossos jovens em esta-
gios.”

Lucio Alberto
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...Com legenda!

Fotos

VITOR LANCHA

P

das chaminés e do sistema de ventilacao

A REFER colocou, finalmente, portas novas nas entradas e saidas de emergéncia do tiinel da via-férrea, mas ainda estdo por tapar os fios elétricos

Socrates,
Sequro

e Mota:

0 regresso
a um triste
passado

O Partido Socialista dei-
xou Portugal entregue aos
credores internacionais,
num buraco profundo cava-
do pelos governos de José
Sécrates. Ou ja ninguém se
lembra de como o entdo
ministro das Finangas Tei-
xeira dos Santos langava
avisos para o interior do seu
proprio governo denuncian-
do e anunciando a ruptura
financeira para os pagamen-
tos do Estado nos meses
seguintes.

De PEC em PEC, o Go-
verno socialista perdeu a
confianga dos banqueiros
nacionais que durante uma
semana, um a um, em en-
trevistas no horario nobre
da televisdao diziam a Soé-
crates que nao havia mais
caminho com a receita do
governo.

Quem ndo tiver memo-
ria curta deve lembrar-se e
pensar porque é que o en-
tdo ministro das Financas,
Campos da Cunha, bateu
com a porta. Ha sete anos
atrads e passados poucos
meses de integrar o Gover-
no o entao ministro Campos
da Cunha percebeu que a
loucura dos TGV, do novo
aeroporto de Lisboa, das
parcerias publico-privadas,
das autoestradas e vias ra-
pidas sem automoveis, dos
enterramentos de linhas fer-
roviarias, do fecho de ur-
géncias hospitalares iria dar
nisto.Foi um fartar vila-
nagem com subsidios, che-
ques disto e daquilo para as
criangas, computadores en-
tregues e adquiridos sem
concurso publico, tudo com
0 populismo e a autoridade
socratica tdo ao gosto e ao
jeito do entdo amigo Hugo
Chavez.

Lonhy
Par—
OPINIAQO

DISCURSO DIRECTO
Vitor Sousa

Infelizmente a levianda-
de e irresponsabilidade so-
cialista ndo acabou com a
saida de cena de José Sé-
crates. O atual lider socialis-
ta, candidato a primeiro-mi-
nistro escondeu-se na ultima
fila da bancada parlamentar
do PS durante largo tempo,
preparando a sua carreira,
guardando prudente e irres-
ponsavel siléncio perante o
descalabro para o qual o seu
partido arrastou o pais. Al-
guém ouviu um reparo, uma
ideia, um conselho do “tro-
nitroante” ex-ministro socia-
lista Jorge Coelho em relagao
ao caminho errado que esta-
va a ser seguido? Nao, Jorge
Coelho anda a acompanhar
Seguro pelas autoestradas do
pais que ajudou a Mota-Engil
a construir e que o Estado,
isto € todos nds, 0s nossos
filhos e os nossos netos vao
pagar durante décadas.

Alguém pode acreditar
nesta gente que esta mais
preocupada em agitar o des-
contentamento legitimo de
muitos portugueses? Alguém
conhece uma ideia, um pla-
no, uma alternativa para a
criacao de emprego, reforma
do estado,educagao, baixa de
impostos com credibilidade e
viabilidade pela voz de
Antodnio José Seguro? O ho-
mem passa os dias a dizer
generalidades e a fazer ame-
acas junto a um pé de micro-
fone das televisdes imitando
0 cenario mediatico do seu
antecessor José Socrates. Aos
fins de semana saltita de
autarquia em autarquia a
apresentar candidatos as elei-
¢Oes para as camaras muni-
cipais.

Que contributo pode es-
perar o atual governo, de
um Partido Socialista assim,
preocupado em assegurar e
recolocar os seus dinos-
sauros e a sua clientela no
poder, assobiando para o
lado como se a crise que
hoje vivemos nada tenha a
ver com eles. Onde esta o
sinal de renovagdo, de no-
vos protagonistas, de novas
solugdes para os problemas
e desafios das nossas cida-
des, das nossas autarquias,
do pais com gente do pas-
sado ligada por interesses
clientelares promiscuos en-
tre o publico e o privado.

Caro Antoénio José Segu-
ro, tome nota do humilde
conselho de um cidadao que
respeita a democracia e acha
que a politica é uma tarefa
nobre e indispensavel a ci-
dadania.

Aproveite os fins de se-
mana para refletir sobre os
erros que 0s seus camara-
das levianamente comete-
ram até aqui e que empur-
raram o pais para a situagao
atual.

Estude e aprofunde co-
nhecimentos e solugdes
para Portugal no futuro.
Tenha cuidado com as com-
panhias, sobretudo daque-
les que se esconderam de-
pois das derrotas... e dos
que andaram a tratar bem
da sua vidinha em negdcios
entre o publico e o privado e
agoraregressaram outra vez
a maquina do poder socia-
lista.

Também ca por Espinho,
os socialistas deixaram a sua
marca e uma heranga que
hipoteca e compromete o
presente e o futuro. O
endividamento da autar-
quia, as obras para quem
veio a seguir pagar, bem
como as despesas de ma-
nutengdo de equipamentos,
a falta de sensibilidade para
o desenvolvimento susten-
tado do concelho deixou-
nos ficar décadas atras
dos territérios nossos vizi-
nhos.

Temos de alterar a ima-
gem desta cidade que infe-
lizmente é referenciada por
esse pais fora como a “cida-
de das viagens ao Brasil”.

Caminhada
do PSD pela
orla costeira

A Comissao Politica de Sec-
¢ao do Partido Social Democra-
ta de Espinho vai realizar, no
sabado, pelas 14h30, uma“Ca-
minhada pela Orla Costeira”.

Nesse sentido, a caminha-
da tera inicio junto ao parque
de estacionamento do Rio Lar-
go e ird terminar no Aero Clube
da Costa Verde, com um convi-
vio entre os participantes.

Jose Seguro
em Espinho
com “Portugal
tem futuro”

Antdnio José Seguro estara
em Espinho no sabado, numa
iniciativa do PS concelhio. O
secretario-geral do Partido So-
cialista ira defender “Portugal
tem futuro”, as 17 horas, no
auditorio da Junta de Freguesia
de Espinho.

Cabazes
solidarios da
Cruz Vermelha

A Delegacao de Espinho da
Cruz Vermelha Portuguesa vai
realizar uma entrega de cabazes
solidarios, pelas 14h30 de sa-
bado.

Os cabazes a distribuir na
sede da Delegagao de Espinho
da Cruz Vermelha Portuguesa
a carenciados serdo constitui-
dos por bens alimentares va-
riados.

e ‘ ---Com
-~ legenda!

Falta uma
tampa de
saneamento
Jjunto a
carreira de
tiro — zona
do golfe
(imagem do
blog Gazeta
de Espinho)

Isabel Martins no primeiro debate
da Associacgo Civica de Espinho
sobre a qualidade de vida

e 0 bem-estar em Espinho

A Associagdo Civica realiza
nesta sexta-feira, as 21:30, no
auditdrio da Junta de Freguesia
de Espinho, um debate subor-
dinado ao tema “indicadores
de qualidade de vida e bem-
estar das comunidades — no-
vos referenciais para novas
politicas”, com a participagao
da geografa Isabel Martins,
doutorada em Geografia Hu-
mana e investigadora do Cen-
tro de Estudos de Geografia e
de Ordenamento do Territorio,
que tem desenvolvido varios
projetos sobre a qualidade de
vida.

A intervengao de Isabel
Martins neste debate incidira

sobre a questdo da avaliagao
do bem-estar das comunida-
des enquanto suporte funda-
mental para a definicdo de no-
vas politicas de intervengdo.
Este é o primeiro de uma
série de debates que a Associ-
acao Civica conta levar a cabo
sobre a qualidade de vida e o
bem-estar em Espinho.
“Pretendemos com esta ini-
ciativa contribuir para uma dis-
cussao informada sobre a situ-
acdo do municipio em varias
dreas que marcam a nossa
qualidade de vida, desde as
condicBes econdmicas, sociais
e ambientais as condigoes rela-
tivas as infraestruturas e aos

equipamentos coletivos”, anun-
cia a Associacdo Civica de Espi-
nho. “Num momento particu-
larmente dificil que estamos a
atravessar e que tende a afas-
tar as pessoas da discussado da
vida coletiva, e, sobretudo, num
ano de eleicBes autarquicas,
importa debater o estado do
municipio e perguntar: como
estamos e para onde caminha-
mos?”

“Compete-nos a nds, muni-
cipes, ter um papel mais activo
na discussao sobre o futuro do
concelho e sobre as propostas
de desenvolvimento a concre-
tizar nos proximos anos”, frisa
a associagao presidida por Rui
Abrantes. “Nao basta eleger-
IMOS 0S NOSSOS representantes.
E tempo de assumirmos uma
atitude mais interventiva na
definicdo e noacompanhamen-
to das politicas municipais que
promovam a melhoria da qua-
lidade de vida individual e
coletiva, principal razao de ser
do poder local democratico.”



_Bairro da Ponte de Anta,
Largo da Idanha,

Avenida 8 e Rua 8

Pinto Moreira e Quirino de
Jesus foram anteontem intei-
rar-se das intervengoes de pro-
ximidade, acompanhados pelo
engenheiro Alves, da Camara
Municipal.

No Bairro da Ponte de Anta,
“a intervencao foi feita numa
zona que estava abandonada e
onde havia reclamagao dos
moradores por falta de espago
para estacionarem as viaturas”,
disse Quirino de Jesus. “Requa-
lificdmos assim um espaco
abandonado dotando os resi-
dentes de um parque de esta-
cionamento para treze via-
turas.”

No Largo da Idanha, con-
cretamente na zona a sul da
capela, existia um acesso es-
treito com as raizes dos pla-
tanos a levantar o piso, para
além de estarem a entrar por
baixo das habitagGes ai exis-
tentes. “Requalificamos o
acesso que circunda a cape-
la, criando uma baia de esta-
cionamento para os morado-
res ou quem se desloca a
igreja.”

Na Avenida 8 (trogo en-
tre as ruas 31 e a 27), “o

piso existente, fruto das in-
tervengdes no tunel ferrovi-
ario, estava em muito mas
condicdes”, registou o ve-
reador. “As guias do pas-
seio estavam desalinhadas,
os pluviais ndo funcionavam,
piso estava impraticavel.”
Reperfilamos a rua, acer-
tando as guias do passeio e

asseguramos a drenagem
das aguas pluviais.”

Na Rua 8 (esquina com a
33), “reperfilamos varias zo-
nas neste local e cridmos
um atravessamento desni-
velado para pedes.”

Entretanto, Quirino de
Jesus apontou “o grande
objetivo” das obras de pro-
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ximidade:

“Dados os constrangimen-
tos que nos impedem de en-
veredar por obras de alguma
dimensao, temos centrado os
nossos esforgos em obras de
proximidade, requalificando
trechos da via publica, que
permitam facilitar a mobilida-
de de todos.”

Fotos MARIO CALES

Detido por conduzir com taxa
de alcoolemia de 3,31 g/l

A Policia de Seguranca Publica de Espinho deteve quatro
condutores por se encontrarem sob o efeito do alcool. Num deles,
um homem de 46 anos, o teste de alcoolemia acusou 3,31 g/l -
note-se que de 0,5 a 1,2 g/l trata-se de uma contraordenacao e
que se a taxa de alcoolemia for superior a 1,2 g/l os condutores
ja estdo a cometer um crime e, por isso, sdo detidos.

Os restantes condutores foram detidos por condugao com
taxas de alcoolemia com valores entre 1,51 e 1,86 g/I.

Entretanto, a Esquadra de Transito da PSP de Espinho
registou cinco acidentes de viacdao, dos quais resultaram seis
feridos ligeiros.

Manuel Proenca

Liga assinala Dia do Combatente

O Nucleo de Espinho da Liga dos Combatentes vai assinalar,
no dia 9 de abril, 0 95.° aniversario da Batalha de La Lys e o Dia
do Combatente.

Do programa consta o seguinte:

Hastear das bandeiras, as 9.30 horas; as 17 horas,
deposicdo de flores no talhdo do cemitério de Santa Maria da
Feira; as 18.35 horas, concentragdo no Largo dos Combaten-
tes, junto ao monumento, em frente a Igreja Matriz de
Espinho; as 18.45 horas, prestacao de honras militares por
um pelotao do Regimento de Engenharia 3 de Espinho,
seguida de deposigao de flores no monumento; as 19 horas,
eucaristia na Igreja Matriz de Espinho.

AUTO ROQUE

REPARACOES E COMERCIO DE ACESSORIOS, LDA

REPARAMOS TODAS AS MARCAS

Em 2013 temos para oferecer grandes descontos em mao-de-obra e pecas.
Visite-nos e aproveite os nossos servicos e descontos.

Av. Central Sul, 1833

4500-502 Paramos
Tel.: 227 313 883
Fax.: 227 310 608

geral@autoroque.com
www.autoroque.com
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Obrigagoes fiscais ate ao fim de marco

Até ao dia 25

Imposto Sobre o Valor Acrescentado (IVA) — Comuni-
cagao por transmissdo eletronica de dados dos elementos das
faturas emitidas no més anterior pelas pessoas singulares ou
coletivas que tenham sede, estabelecimento, estavel ou domicilio
fiscal em territrio portugués e que aqui pratiquem operagoes
sujeitas a IVA.

Até ao dia 31

Imposto de Rendimento de Pessoas Coletivas (IRC) —
Entrega da declaracdo de alteragGes, por transmissdo eletrénica
de dados, para opgao pelo regime especial de tributagdo de
grupos de sociedades, ou para comunicagao de inclusdo ou de
saida de sociedades do perimetro (exceto, neste Ultimo caso, se
a alteragdo ocorreu por cessacao de atividade) ou ainda de
renlincia ou cessagao de aplicacdo do regime nos casos em que
o periodo de tributagao coincida com o ano civil.

— Pagamento da totalidade ou da primeira prestacdo do
pagamento especial por conta de Imposto sobre o Rendimento
das Pessoas Coletivas (IRC) de entidades residentes que exer-
cem, a titulo principal, atividade de natureza comercial, industrial
ou agricola e ndo residentes com estabelecimento estavel, com
periodo de tributagdo coincidente com o ano civil.

Imposto de Rendimento de Pessoas Singulares (IRS)
— Entrega da Declaragao de rendimentos Modelo 3, em suporte
de papel, pelos sujeitos passivos com rendimentos da Categoria
A (trabalho dependente) e H (pensdes). Se tiverem auferido
rendimentos destas categorias provenientes do estrangeiro,
juntardo a declaragdo o Anexo J; se tiverem Beneficios Fiscais,
dedug0es a coleta, acréscimos ou rendimentos isentos sujeitos a
englobamento apresentarao, com a declaracao, o Anexo H.

—Entrega da declaragao de alteragGes, pelos sujeitos passivos
de IRS que pretendam alterar o regime de determinagao do
rendimento e que relinam 0s pressupostos para exercer essa
opgao.

—Entrega da Declaragdo Modelo 13, por transmissao eletronica
de dados, pelas instituicdes de crédito e Sociedades financeiras
que intervenham nas operagdes com valores mobiliarios, warrants
auténomos e instrumentos financeiros derivados.

Imposto Unico de Circulagio (IUC) — Liquidagdo, por
transmissdo eletrénica de dados, e pagamento do Imposto Unico
de Circulagao (IUC), relativo aos veiculos cujo aniversario da
matricula ocorra no presente més. As pessoas singulares poderao
solicitar a liquidagdo em qualquer Servigo de Finangas.

Nota: se o Ultimo dia do més coincidir com um sabado,
domingo ou dia feriado o pagamento pode ser efetuado até ao
primeiro dia Util do més seguinte.

Imposto Sobre o Valor Acrescentado (IVA) — Entrega da
Declaracdo Modelo 1074, em triplicado donde constardo as
aquisicoes efetuadas durante o ano anterior pelos retalhistas
sujeitos ao regime de tributagao previsto no art. 60.° do CIVA.

— Entrega, por transmiss3o eletronica de dados, do pedido de
restituicdo IVA pelos sujeitos passivos cujo imposto suportado,
no ano civil anterior, noutro Estado Membro ou pais terceiro
(neste caso em suporte de papel), quando o montante a reem-
bolsar for superior a 400 euros e respeitante a um periodo de trés
meses consecutivos ou, se periodo inferior, desde que termine em
31 de dezembro do ano civil imediatamente anterior e o valor ndao
seja inferior a 50 euros, tal como refere o Decreto-Lei n.° 186/
2009 de 12 de agosto.

— Entrega da Declaracao de Alteragdes pelos sujeitos passivos
que a 31 de Dezembro de 2012 estavam abrangidos pelo regime
de isengao previsto na alinea 33) do art.° 9.9, e que nesse ano
tenham realizado um volume de negdcios superior a 10.000 euros
ou nao retinam as demais condigOes previstas no regime especial
de isencdo do art.® 53.°.

=]

O Euromilhoes e a pubhudade enganosa

Apesar de viver na capital
ha mais de cinquenta anos,
gosto de viajar pelo norte do
pais, ou nao tivesse eu nascido
e criado até aos onze anos no
sopé da Lusitdnia. Assim, na
semana passada meti-me no
carro com destino a regido do
grande Porto, isto &, a invicta
cidade e toda a zona limitrofe.
Estendemos, eu e a minha com-
panheira de viagem, a visita até
Vilado Conde, Pévoade Varzim,
etc. Como sou um apreciador
de café, a popular “bica” (em
Lisboa) ou o “cimbalino” (no
Porto) e também um adepto e
frequentador dos cafés, habito
que me vem desde a minha
vida de estudante, procuro jun-
tar o (til ao agradavel e sé ndao
dou largas a satisfagao desses
dois habitos (bebida e estabe-
lecimento), porque a salide me
limitou a toma de duas “bicas”
didrias. Nesse sentido, entrei
no “Café Aroma Vivo” (agrada-
vel até no nome), no Largo das
Dores (este jaalembrar quantas
dores passam muitos dos
poveiros pelas desgragas que o
mar lhes traz) e pedimos duas
bicas. Como o passeio estava a
correr maravilhosamente e por-
que o café tinha também os
jogos da Santa Casa, resolvi
apostar no euromilhdes, ad-
quirindo duas apostas aleatori-
as. Pensei e disse para os meus
botdes, se estd tudo a correr
tdo bem, desde que partimos
de Lisboa, estarei entdo numa
“maré de sorte”, por que nao
arriscar. Afinal sempre é um
“jackpot” de 51,6 milhdes de
euros, como 0s cartazes exibi-
am.

A Ultima etapa, de regresso
a capital, foi j& um pouco can-
sativa, pois a salde e a idade
ndo perdoam, e também por-
que o regresso a casa é sem-
pre, psicologicamente, menos
interessante do que a ida. Os
dias seguintes, corriam calma e
normalmente, até que peguei
no boletim do euromilhdes para
verificar sobre a minha sorte ou
falta dela e vendo um por um,
os algarismos coincidam, inclu-
indo as duas estrelas. Estava
super milionario ou, melhor di-
zendo, passava a ser mais um
portugués excéntrico e com a
alegria daqueles milhdes virem
para o nosso tdo carenciado
pais. Com a vantagem de nin-
guém me poder identificar como
o feliz contemplado, para des-
gosto da imprensa, porque ti-
nha registado o boletim a mais
de trezentos quildmetros da
minha residéncia. Se tivesse
forca suficiente para conter o
segredo desse acontecimento,
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que comegava a afetar a minha
cabega e a que ja ndo ousava
chamar-lhe sorte ou felicidade,
poderia iniciar, anonimamen-
te, pois nem a minha compa-
nheira de viagem eu anunciara
a saida do 1.9 prémio, o
“calvério” dos excéntricos.

Por exemplo, a segurancga
do “papelinho” magico, era a
primeira dor de cabega. Isto &,
0 que fazer e como proteger o
valioso taldo premiado contra
todo o tipo de riscos? Tinha a
possibilidade de telefonar para
0 Gabinete de Apoio ao Alto
Premiado da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa, a infor-
mar-me que medidas de
protegao deveria tomar em re-
lagdo ao taldao e como proceder
para receber o prémio. Teria
ainda a possibilidade de pedir,
através do Gabinete de Apoio
ao Alto Premiado, para que a
PSP da minha area de residén-
cia me acompanhasse até a
entrega do prémio, nas instala-
¢Oes da Santa Casa da Miseri-
cordia de Lisboa. Aquele gabi-
nete aconselha os premiados a
serem discretos e sigilosos so-
bre o prémio ganho.

Outro exemplo: o que fazer
aqueles milhdes de euros? Na
minha cabega, fervilhavam idei-
as, (in) decisdes e muitas con-
tas de dividir (“nao colocar to-
dos os ovos no mesmo cento”
— é uma maxima popular com
bons resultados, pensava eu,
ou nado tivesse sido durante
muitos anos a gestao financei-
ra parte das minhas fungdes
profissionais).

E ainda... como vai ser o
meu dia-a-dia, ja como milio-
nario? Passarei a andar rodea-
do de sanguessugas e muitos
“amigos” e até corro o risco da
minha companheira de viagem
intentar uma acdo em tribunal
a exigir a meacdo do prémio,
como aquele célebre e velho
caso do ex-casal de namorados
do norte?

Finalmente, a angustia dos

ricos apoderou-se de mim, eu
que nunca fui nem sou um
homem rico, embora me consi-
dere, sem falsa imodéstia, um
“rico homem” de trabalho, de
luta, de cumprimento da ética,
da honestidade, da seriedade,
etc.

Sentia-me inquieto, sem a
paz que antes tinha e, acima de
tudo, que os 51,6 milhdes que
eu sabia que o magico taldo
representava nao me estavam
a trazer a felicidade que muitos
pensamos adquirir com (mui-
to) dinheiro. E num clique, lem-
brei-me que aos 4,5% de im-
posto de selo a que o prémio ja
tinha sido sujeito a montante,
pois por forga da lei dos jogos
0s prémios tem que ser anun-
ciados liquidos dos impostos a
eles sujeitos, que sobre este
“jackpot” o Estado portugués
iria cobrar mais 20 % de impos-
to de selo (retencao feita pela
Santa Casa da Misericdrdia de
Lisboa), de acordo com a alte-
racao introduzida com a lei do
OE para 2013, como medida de
combate ao défice, sobre o
excedente ao valor de 5.000
euros dos prémios levantados.
Assim e afinal eu sd iria receber
41,3 milhdes, arrecadando o
Estado 10,3 milhdes de euros.
Dei um grito e chamei “ladroes”,
talvez influenciado por este
“mimo” a que o povo, em geral
e nao apenas os sindicalistas e
manifestantes, desataram a
chamar a todos os atuais
governantes. A minha angustia
que o “jackpot” dos 51,6 mi-
IhGes me estava a provocar,
converteu-se numa ira contra o
roubo dos 10,3 milhdes. Tinha
agora em quem descarregar,
porque, afinal, seria um excén-
trico com “pouco mais” de qua-
tro dezenas de milhoes, fora o
excedente de trezentos mil que,
provavelmente e sé por si, me
trariam a felicidade. Vociferava
ainda, em siléncio, que fui en-
ganado pelo anuncio do “jack-
pot” em jogo, por utilizagao de
publicidade enganosa que é
crime.

A transpirar, com o pijama
encharcado, acordei, ameio da
noite. Afinal, estava salvo pois
tudo aquilo, incluindo a via-
gem, ndo tinha passado dum
sonho, belo no seu inicio mas
doloroso no seu final. O nosso
subconsciente tem destas coi-
sas e, em muitas delas, o softi-
mento, como causa ou efeito,
interrompe 0s nossos sonhos.
Sosseguei-me, pensando no
ditado popular: “Antes pobre
honrado e feliz do que rico mas
cheio de problemas provoca-
dos pela riqueza.”

“Afinal eu s6 iria receber
41,3 milhdes,
arrecadando o Estado
10,3 milhdes de euros.
Dei um grito e chamei
‘ladroes’, talvez
influenciado por este
‘mimo’” a que o povo, em
geral e nao apenas
os sindicalistas e
manifestantes,
desataram a chamar a
todos os atuais
governantes. A minha
angUstia que o “jackpot’
dos 51,6 milhoes me
estava a provocar,
converteu-se numa ira
contra o roubo dos 10,3
milhdes. Tinha agora em
quem descarregar,
porque, afinal, seria
um excéntrico com se:
‘pouco mais’ de quatro
dezenas de milhoes, fora
0 excedente de trezentos
mil que, provavelmente
e sO por si, me trariam a
felicidade.”

“Vociferava ainda,
em siléncio, que fui
enganado pelo anuncio
do “jackpot” em jogo,
por utilizagao de
publicidade enganosa
que €é crime. A
transpirar, com o pijama
encharcado, acordei, a
meio da noite. Afinal,
estava salvo pois tudo
aquilo nao tinha passado
dum sonho.”
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Discussdo, precisa-se!

“Tertulia ao Café” da Junta de Espinho
debate a juventude

A primeira sessdo da segunda edigdo do forum de

discussdo “Tertulia ao café” teve lugar no Bar Viela 27,

na noite de domingo, numa organizacgao da Junta de

Freguesia de Espinho. Sob a moderacao de Rui Torres,

decorreram duas horas de terttlia deste debate em

que o tema “a juventude” assumiu o papel central em

todo o debate. De registar a adesdao da comunidade

que se fez representar em grande niimero.

Além de jovens, também
estiveram presentes bastantes
individualidade espinhensesre-
presentativas de todos os
quadrantes de vida da cidade,
como o vereador Quirino de
Jesus, Albertino Ventura (co-
mandante dos Bombeiros Vo-
luntarios de Espinho), Nunes
da Silva (presidente da associ-
acao comercial “Viver Espi-
nho”), Luis Corréa de Sa (presi-
dente do Aero Clube Costa Ver-
de), Jodo Freitas do restauran-
te "Espinhomar" e outros “ter-
tulianos”.

A exemplo do que serdo as
proximas sessbes da “Tertulia
ao café”, o presidente da Junta
fez-se acompanhar de um con-
vidado referéncia ao tema em
discussao. Pedro Louro, coman-
dante dos Bombeiros Espinhen-
ses, foi apresentado como um
exemplo a seguir pela comuni-
dade jovem. Nesse contexto,
Pedro Louro fez uma breve
descrigao do seu percurso de
vida e partilhou experiéncias,
motivagoes e objetivos.

Na mesa da tertdlia tam-
bém esteve presente o jovem
Rui Fonseca, gerente do Bar

Viela 27, que fez as honras da
casa e garantiu que a noite
fosse passada da forma o mais
agradavel possivel no seu es-
pago social.

Dado o mote, foram trazi-
dos a conversa as principais
razdes da ndo fixacdo da popu-
lacdo jovem no concelho. O
desemprego e o alto custo da
habitagdo propria ou arrenda-
da foram apontados como os
mais relevantes fatores de
deslocalizagao dos jovens.
Como solugdo, saiu da assis-
téncia a sugestdo da deslo-
calizagdo da zona industrial de
forma a permitir a construcao
imobiliaria a custos controla-
dos.

Rui Torres aconselhou os

jovens a “dinamizarem o seu
empreendedorismo” e ndo de-
sistirem da “sua propria sua
capacidade de diferenciagao na
forca de trabalho e iniciativa
profissional.”

A necessidade de relangar
a “marca Espinho” de forma a
rentabilizar as suas valéncias
Unicas relacionadas com o mar
também foi apontada como
forma de reestruturar a capaci-
dade comercial e turistica de
Espinho.

Por outro lado, o presiden-
te da Junta de Espinho garantiu
a importancia da discussao
deste tema por todas as forgas
vivas da cidade e manifestou a
disponibilidade da sua autarquia
em colaborar com as associa-
¢des jovens na procura das
solugdes.

A finalizar, Nunes da Silva
partilhou a forma como a sua
estrutura organizacional, a
Aipal, acolhe os funcionarios
jovens num universo de quase
oitenta funcionarios e como os
motiva para obterem sucesso
além de, obviamente, ter parti-
Ihado aquilo que foi a sua pro-
pria juventude.

Paulo Duarte

A exemplo do que serdo as proximas sessoes
da “Tertdlia ao café”, Rui Torres fez-se acompanhar
de Pedro Louro (comandante dos Bombeiros
Espinhenses), apresentado como um exemplo
a seguir pela comunidade jovem, e de Rui Fonseca
(gerente do Bar Viela 27)
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Cortes e austeridade
nao sao reformas criadoras

Uma coisa em que este
Governo é eximio, mas nao
bom, entenda-se, é no corte;
ndo no corte e cose, porque
esfrangalha tudo em que corta.
Exercer o poder dessa forma
custa pouco, porque se dirige
aos mais fracos e nao exige
espirito criativo. E verdade que
os dirigentes em causa gover-
nam em nome do povo, mas
deixaram de o fazer para o
povo, porque estdo contra o
povo. Governar pressuple exer-
cer o poder em beneficio do
povo e 0 que esta a verificar-se
é precisamente o contrario.

Nao é com este tipo de
austeridade inconsequente que
0 pais sai do fosso em que foi
metido pela classe politica, prin-
cipalmente. Nao se saira do
buraco com este tipo de prota-
gonistas, nem eventualmente
com os que se perfilam para
Ihes suceder, se se atentar nos
seus desempenhos, os quais
conduziram ao definhamento
da economia, ao crescimento
exponencial e explosivo do de-
semprego, ao aumento da divi-
da publica, ao empobrecimen-
to da maior parte da popula-
¢do, a emigragao forcada e
dolorosa, principalmente dos
jovens mais qualificados e ca-
pazes de procriar, no que cons-
titui um crime medonho, se
bem medidas as causas e os
efeitos, a paralisia de iniciativas
e ao medo do futuro. E o des-
crédito e o desencanto quanto
a incapacidade dos poderes
constituidos inverterem a ten-
déncia. Que ndo se atire as
culpas para a Troika, porque
isso ndo é sério.

Intoxicar os cidadaos com
chavdes como "o regresso aos
mercados”, que ndo é verdade,
nem uma coisa por ai além,
porque pode ser uma coisa por
ai aquém, ou com o “rating”
das agéncias de notacdo finan-
ceira, que ndo aliviam afome e
a desgraca das pessoas ou o
seu doloroso desalento, nem
garantem qualquer crescimen-
to econdmico. Isso apenas leva
a pensar que O governo nao
possui uma boia de salvacao,
sem furos, a que se agarrar no
mar turbulento de uma Europa
em definhamento por falta de
dirigentes a altura.

Reformar, sim, mas para o
bem-estar social e econdmico,
cortando nas verdadeiras gor-
duras e toxinas do Estado para-
sita, nas quais os politicos ocu-
pam posicao maior, a par de
outros da mesma igualha. E
que tal reforma induza ao cres-
cimento econdmico e ndo a
destruigao nao criadora, como
esta a acontecer.

Corte-se, por exemplo, na
Administracdo Central, isto é
nos ministérios, reduzindo dras-
ticamente os gastos com as
viaturas e com o pessoal, dei-
xando de se imitar os ditadores
africanos e os “sheiks” do pe-
tréleo. Usem-se muito menos
carros e menos faustosos, re-
duza-se o pessoal e substitu-
am-se 0S assessores especia-
listas do nada, mas muito bem
pagos, por funcionarios publi-
cos competentes, que os ha,
sem despesa extra. Com isso
regressara a eficiéncia.

Corte-se, também, na Ad-
ministragdo Local, onde os
municipios estdo cheios de fa-
miliares e partidarios dos su-
cessivos presidentes e outros,
0s quais para além de ndo faze-
rem falta, ainda dificultam o
bom funcionamento da maqui-
na administrativa. Serao mi-
IhGes de euros que se poupam
e as licengas e outros actos
serdo obtidas mais facilmente.

Fagam-se regressar as ca-
maras municipais as tarefas atri-
buidas as empresas municipais,
dissolvendo tais empresas, as
quais s6 foram criadas para dar
emprego a militantes partidari-
o0s e para fugir ao controlo dos
gastos publicos, ampliando-os
com a sua ineficiéncia, os quais
estdo agora a ser suportados
pelos contribuintes através de
impostos espoliantes.

Limpe-se a justica dos "“vi-
ciados” no sistema e substitu-
am-se 0s decisores burocratas
por gente experiente, capaz,
justa e com experiéncia de vida,
vivida, como sdo muitos dos
advogados bem formados e
com o saber dos sentimentos e
das fragilidades humanas. Mu-
dem-se a generalidade dos c6-
digos, substituindo o emara-
nhado das leis —tao numerosas
quanto confusas — por poucas
leis, simples e suportadas por
principios fundamentais, per-
mitindo que o cidadao as com-
preenda e deixe de aliar as
decisOes judiciais ao jogo na
lotaria. E que as leis a cargo do
governo nao sejam feitas por
pessoas estranhas a adminis-
tragdo publica. Além da pou-
panca de muitos milhdes, criar-
se-ao condicdes para a socie-
dade evoluir, ja que um factor
que condiciona o desenvolvi-
mento econdmico e social €,
sem dulvida, a ma justica que se
tem.

Reduzam-se drasticamen-
te o nimero de deputados e as
benesses desproporcionadas
concedidas a todos quantos
exergam actividades na Assem-
bleia da Republica, salvaguar-
dando-se, contudo, a repre-

OPINIAQ
ASSIM, NAO!
Messias Pinto

sentatividade dos partidos
menos votados. Que os cida-
daos se sintam representa-
dos em tal instituicao por pes-
soas que conhecem e com as
quais falam nas suas povoa-
¢des, 0 que nao acontece
desde o 25 de Abril, porque
os partidos se transforma-
ram em fortalezas quase im-
penetraveis, onde é o chefe a
dizer quem representa quem.
E que outros grupos de cida-
daos possam eleger os seus
representantes, para além
dos partidos. Dessa forma,
sim, havera democracia e tra-
balho de qualidade.

A casa da presidéncia da
republica ndo pode escapar a
uma reforma, quica profun-
da, porque para um pais tdo
pequeno ndo é compreensi-
vel que haja tanto pessoal e
um orcamento t3o elevado.

As fundag0es, as parceri-
as publico-privadas e outras
idénticas devem ficar a cargo
das inspegdes gerais, ndo co-
mandadas por comissarios
partidarios, cujos relatorios
deverdo dar lugar a julga-
mentos rapidos e conse-
quentes, no local proprio.

Com tais reformas, que
nao poderdo ser “a la minu-
ta”, mas sim pensadas e dis-
cutidas com seriedade, pou-
par-se-iam muitos milhdes de
euros, regressar-se-ia a de-
mocracia e reduzir-se-ia a
partidocracia paralisante. Por
seu turno, a actividade eco-
nomica libertar-se-ia das
amarras e dos custos de tan-
tos burocratas emperrantes
e seguiria 0 seu rumo normal
de desenvolvimento e cresci-
mento, fazendo regressar o
tdo necessario emprego. No
final conhecer-se-ia 0 nime-
ro de funcionarios publicos
excedentarios, porque en-
tretanto muitos teriam reo-
cupado os lugares antes
usurpados pelos “boys” par-
tidarios.

Insistir nas politicas er-
radas e erraticas atuais sera
continuar a destruicdao, sem
proveito, de um pais que
muitos construiram com
sangue, amor, suor e lagri-
mas.

FOTOGRAFO
COM TECNOLOGIA DIGITAL
Recorde 0s seus eventos contatando o reporter fotografico

VITOR LANCHA

Gravagoes em DVD dos seus filmes

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

obrigado pela preferéncia

DOMUSGEST
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Golfinho morto nas areias de Espinho.
— causas naturals oum crueldade humana?

Nos dois Ultimos dois anos
tem sido recorrente o apareci-
mento de golfinho mortos na
orla maritima do concelho de
Espinho. Esta semana, infeliz-
mente, mais um golfinho deu a
costa mesmo nas areias cen-
trais da cidade.

Muito te tem dito sobre as
causas destes incidentes mas
comega a ganhar forma a con-
vicgao em grupos de defesa de
direitos dos animais de que as
redes com largura de malha
ilegal sdo a principal razao pela
morte dos golfinhos. Desta vez
€ perfeitamente percetivel que
a barbatana traseira do golfi-
nho foi cortada e deste facto sé

=]

€ possivel uma conclusdo: o
animal mitico tera ficado preso
nas redes de pesca e a barba-
tana tera sido cortada para que
se soltasse. Dai a morrer foi um
pequeno passo.

O golfinho, como se sabe,
tem destaque nobre no brasao

"CriActivos” da Nascente dinamizam
atividades para seniores

Um “DiActivo” dirigido lu-
gar aos seniores e idosos de
Espinho é a iniciativa que
marca o arranque do novo
projeto de intervengao cultu-
ral e civica “CriActivos Nas-
cente”. E ja no préximo saba-
do, no Auditério Nascente
(Rua 16), a partir das 15 ho-
ras, e as atividades previstas
sao variadas.

Havera dancas tradicio-
nais, dinamizadas por Jorge
Marques, cantigas tradicio-
nais com Sandra Vieira, ex-
pressdao dramatica animada
por Rita Betania, e danca hip
hop proposta por Marta Oli-
veira, apelando assim tam-
bém a presenca dos mais jo-
vens, pois se pretende que a
iniciativa seja intergeracional.
“A entrada é livre e todos os
interessados sao bem-vin-
dos.”

Os “CriActivos Nascente
sdo um novo nucleo criado
no ambito da Cooperativa
Nascente e o seu objetivo é
desenvolver dinamicas cultu-
rais e de participagao social,
sempre com a intengdo de
promover a consciéncia civi-
ca e social da comunidade
espinhense. Este novo proje-
to assenta na constituicao de
uma bolsa de formadores

”

voluntarios para a dinami-
zacao cultural, civica e social,
com a ambigao de contribuir
para niveis mais elevados de
cidadania ativa.

“Procuram-se, pois, Vvo-
luntarios criativos, dindmicos
e motivados para colabora-
rem neste projeto, tornando-
se formadores da bolsa dos
‘CriActivos Nascente’ e fazen-
do parte do grupo da malta
que faz a diferenga, fazendo
aquilo que mais gosta de fa-
zer.”

Esta bolsa de voluntarios
vai passar a estar disponivel
para receber e integrar todos
aqueles que nela se preten-
dam inscrever e dar a sua
colaboragdao a grupos e
coletividades locais. E vai
possibilitar aos formadores
sentirem-se activos na comu-
nidade, contribuindo com as
suas

competéncias para pro-
porcionar momentos Unicos
entre geragoes.

Para aderirem, os inte-
ressados em fazer parte da
lista de voluntarios devem
fazer a inscricdo junto dos
“CriActivos Nascente”, atra-
vés do email criactivos@nas-
cente.org.pt ou pelo telefone
227331357.

da cidade de Espinho e na
mediatizacdo da divulgacao do
turismo na Costa Verde. Mas
sucede a morte gratuita de gol-
finhos fruto de praticas huma-
nas ilegais e, porque nao dizer,

para evitar estas praticas? Prin-
cipalmente reportar ao Institu-
to da Conservacao da Natureza
e das Florestas IP, as autorida-
des maritimas e procurar pelos
meios disponiveis sensibilizar a

cruéis.
Fica a pergunta: que fazer

opinido publica.
Paulo Duarte

Procissao de Ramos

no domingo

e concerto de Pascoa

na quarta-feira

A Procissao de Ramos
estd marcada para domin-
go, as 15 horas, na Igreja
Paroquial de Anta e na Igre-
ja Matriz de Espinho, com
eucaristia da béncgao dos
ramos.

O Concerto de Pascoa
sera na quarta-feira, as
21h30, na Igreja Matriz, com
a orquestra Filarmonia das
Beiras e o Coro Amigos da
Musica de Espinho.

A direcdo da orquestra
estara a cargo do maestro

Antdnio Vassalo Lourengo e
o concerto contard com
Joana Fonseca (soprano),
Alexandra Calado (con-
tralto) e Paulo Bernardino
(6rgao) e o programa tera
interpretagdes de temas
de Antonio Vivaldi (1678-
1741), “Stabat Mater”,
“Nulla in mundo pax since-
ra” e “Gloria”.

A encenacgao da Via-Sa-
cra ird ocorrer as 21h30 do
dia 29, na Igreja Matriz e no
largo da Camara Municipal.

Caminhada
Quaresmal

Organizada pela Pardquia de Espi- |
nho e integrado no periodo pascal, rea- |
lizou-se na passada sexta-feira a noite, |
a“Caminhada Quaresmal”, na capela de
Santa Maria Maior (capela de Nossa
Senhora da Ajuda) e o “Serao em Fami-
lia” com “Contar um Conto... A Cruz de
Jesus” por Maria Luisa Almeida e a
atuacdo do Grupo de Cavaquinhos da
Universidade Sénior de Espinho.

A iniciativa teve a participacao do
paroco de Espinho, José Pedro Azevedo
e da diretora da Universidade Sénior de
Espinho, Gldria Rocha, com a capela
completamente cheia.

Foto FILIPE COUTO

Modernidades
medievais

Na tarde de sdbado, na Biblioteca
Municipal, Manuela Aguiar apresen-
tou “O Estado em Portugal (séculos
XII-XVI) — modernidades medievais”
de Judite A. Gongalves de Freitas. A
ex-vereadora da Cultura e a autora
do livro trocaram impressoes sobre
factos e perspetivas e interpretacdes
pessoais de historiadores e, inclusi-
ve, constataram parecengas do pas-
sado com a atualidade.

A apresentagao da obra também
contou com as participagdes de
Antonio Regedor, antigo diretor da
Biblioteca Municipal,
Fonseca, atual vereadora da Cultura.

e de Leonor

«Defesa de Espinho» - 4225 — 2013-03-21
ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPINHO
__CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Em conformidade com o Artigo 17.° Ponto 1 Alinea a) dos
Estatutos, convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos
a reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 02 de abril de
2013, pelas 21h00 no Edificio Social, para:

1 — Apresentacdo do Relatério e Contas respeitantes ao
exercicio de 2012 e parecer do Conselho Fiscal, para discussdo e
apreciacdo; 2 — Outros assuntos de interesse para a Associagdo.

ATENCAO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia
hora, depois da marcada, nao estiverem presentes mais de metade
dos Sécios Efetivos, a Assembleia Geral reunira, entdo legalmente,
com qualquer nimero, sendo validas as deliberagdes tomadas.

Espinho, 19 de margo de 2013

O Presidente da Assembleia Geral
Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira

«Defesa de Espinho» - 4225 — 2013-03-21

ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA
DA CIDADE DE ESPINHO
Banda de Musica da Cidade de Espinho
CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Em conformidade com o Artigo 23.° dos Estatutos, convoco
a Assembleia Geral Ordinaria desta Associacdo para o dia 25 de
margo de 2013, pelas 21 horas, na sede social a Rua 16, n.°
91, com a seguinte ordem de trabalhos: 1.° — Leitura e
aprovacdo da acta da Ultima assembleia; 2.° — Apreciagao,
discussao e votacao do Relatdrio e Contas do exercicio de dois
mil e doze; 3.° —Outros assuntos de interesse para a coletividade.

Nota: Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos
sAcios no gozo dos seus direitos, a Assembleia funcionarad uma hora
depois em segunda convocatdria, com qualquer nimero de sdcios.

Espinho, 11 de margo de 2013

O Presidente da Assembleia Geral
(Fernando Monteiro Meneses)

DVD para sempre

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

Reportagens,
Fotografia e Video

Rua 19, n.0 198 - 2.0 andar ¢ 4500 ESPINHO e Tlm. 918 648 672

HISESPIRHO
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Europa
(Silvalde)

HISESPIRAO

vende-se na

Papelaria

Tecnicopia
(Rua 32)




Pirata da Imprensa

A Escola Dr. Manuel Laran-
jeira mantém ha largos anos,
um projeto de criagdo de um
jornal escolar — O Pirata da
Imprensa—que neste ano letivo
foi renovado com uma nova
equipa formada por dois pro-
fessores e um conjunto de alu-
nos de diversos ciclos (basico e
secundario).

A edicdo que agora saiu a
publico procura num conjunto
alargado de noticias dar conta
dos interesses dos alunos e
revelar o que mais os entusias-
ma. Foi preocupacgao da equipa
que 0 pensou e construiu que o
mesmo focasse aspetos liga-
dos a escola, a leitura, as
literacias a expressao da arte e
a ideia sentida sobre a escola.

Vereado

Estd a decorrer desde ter-
ca-feira, a Semana da Lingua
Francesa e da Francofonia,
uma iniciativa da secgao
francéfona da Escola Basica
e Secundéaria Dr. Manuel La-
ranjeira e da Escola Secunda-
ria Dr. Manuel Gomes de
Almeida que ira prolongar-se
até hoje.

Além da colaboragdo do
Centro Multimeios, a organi-
zagao conta, ainda, com o
apoio do Instituto Francés,
na pessoa do Adido de Coo-
peragdo para o Francés,
Thierry Peltreau, da Camara
Municipal de Espinho e da
Embaixada da Suica.

A Semana da Lingua Fran-
cesa e da Francofonia encer-
ra hoje, as 21.30 horas, no
Centro Multimeios, com um
Espetaculo de variedades
intitulado “Francophonie, un
peu, beaucoup, a la folie”,
que ira contar com as partici-
pacdes da Escola Dr. Manuel
Laranjeira, da Escola Sa Couto
e da Escola Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, do Coro dos
Amigos da Musica, da Associ-
acao Do Ré Mi, do baritono
José de Eca e do pianista Luis
Duarte. A apresentacao da
sessao de encerramento es-
tara a cardo de Jodo Pedro
Silva.

A Semana da Lingua Fran-
cesa e da Francofonia foi pre-
enchida com as mais diversas
atividades, entre as quais uma
exposicdo conjunta das varias
escolas de Espinho sobre as
dez palavras da Francofonia
2013, a segunda eliminatéria
das primeiras Olimpiadas do
concelho de Espinho, umamesa
redonda sobre a importancia
da lingua Francesa sobre as
diferentes perspetivas (cultu-

- N
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-a da Cultura
quer ciclo de cinema
francés em Espinho

O repto no lancamento da Semana
da Lingua Francesa e da Francofonia

ral, econdmica e politica) e onde
estiveram presentes varias per-
sonalidades e um espetaculo
de variedades com a participa-
¢do de alunos das varias esco-
las e de convidados. As
atividades passaram, também,
pelo cinema, com a exibicao no
Multimeios do filme de anima-
gdo 'Llle de Black Mdr, de
Jean-Francgois Laguionie e de
‘L'enfant d’en haut (Sister)’, de
Ursula Mayer — Suiga — 2012),
por um almogo francés na Can-
tina da Escola Dr. Manuel La-
ranjeira.

O Dia Internacional da Lin-
gua Francesa e da Francofonia
foi assinalado ontem, no Cen-
tro Multimeios, com uma mesa-
redonda subordinada ao tema
“Francés Hoje"”, que teve como
moderador, José de Almeida
(FLEUP), com a participacao da
vereadora Leonor Fonseca, de
Thierry Peltreau (adido de Co-

operagdo para o Francés da
Embaixada de Franga), Teixeira
Lopes (historiador), Anténio
Castro (empresario), Crisos-
tomo Ferreira (gestor, Associa-
¢do Portuguesa de Professores
de Francés), Mario Augusto (jor-
nalista), Lidia Marques (profes-
sora do Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Laranjeira), Sal-
vador Almeida (professor do
Agrupamento de Escolas Dr.
Gomes de Almeida).

No langamento da Semana
da Lingua Francesa e da
Francofonia, que decorreu no
Multimeios, no sabado a tarde
e que coincidiu com a inaugu-
ragao da exposicao coletiva ‘Dis
moi dix mots semés au loin’,
com trabalhos dos alunos de
Francés das escolas Dr. Manuel
Laranjeira e Dr. Manuel Gomes
de Almeida, estiveram presen-
tes a vereadora da Cultura e da
Agdo Social da Camara Munici-
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pal de Espinho, Leonor Lédo da
Fonseca, o Adido de Coopera-
cdo para o Francés, Thierry
Peltreau e os vice-presidentes
das comissdes administrativas
provisorias (CAP) dos agrupa-
mentos Dr. Manuel Laranjeira e
Dr. Manuel Gomes de Almeida,
respetivamente, Aurora Ferreira
e José Ilidio Sa.

A vereadora da Cultura,
Leonor Lédo da Fonseca, sali-
entou o facto de se tratar de
“um programa que acontece
no nosso pais (Lisboa, Porto,
Caldas da Rainha, Coimbra,
Espinho, Guimaraes, Leiria,
Setlbal, Vila Nova de Gaia e
Viseu) e que nos deixa felizes
por o nosso concelho nao ter
sido esquecido na festa da lin-
gua francesa”.

A vereadora da Céamara

Escritores na Escola Manuel Laranjeira

Durante o segundo perio-
do, a Biblioteca da Escola Dr.
Manuel Laranjeira promoveu
um conjunto de encontros com
escritores de modo a proporci-
onar um contato mais préximo
com os autores das palavras
que nos fazem transportar para
as ideias, criadoras de novos
imaginarios.

Assim, em fevereiro, seis
turmas do 6.2 ano tiveram um
contato proximo com a obra de
Jodo Pedro Mésseder, em es-
pecial na obra estudada “O
Pequeno Livro das Coisas”.

Em margo. Jodo Manuel
Ribeiro com trés turmas do 6.°
ano explorou com os alunos, o
seu livro, “A Casa Grande” e a

Municipal de Espinho aprovei-
tou a presenca do adido de
Cooperagdo para o Francés,
Thierry Peltreau, para langar o
repto “de podermos realizar no
Multimeios um ciclo de cinema
francés, o que seria um orgu-
lho para todos os espinhenses
e muito em particular para mim
pelas fungdes que desempe-
nho no Municipio”.

Por sua vez, o adido de
Cooperagdo para o Francés,
Thierry Peltreau, deixou a pro-
messa de se vir a realizar o ciclo
de cinema francés aqui e subli-
nhou o facto de que “Espinho é
uma das cidades representa-
das nas comemorag0Oes da Se-
mana da Lingua Francesa e da
Francofonia e € uma das mais
ativas. Estou impressionado
pelo dinamismo de todos os

m legenda!

O Grupo de
Matematica da
Escola Basica e
Secundaria Dr.
Manuel Laranjeira
assinalou, na
quinta-feira
passada (dia 14
de margo), do

Dia do Pi, com uma
exposicao

de trabalhos
elaborados pelos
alunos, nos
corredores e no
hall de entrada

da escola

forma como constroi poesia.

Com alunos dos 5.9, 6.9 e
7.9 anos, Elisabete Jacinto deu
a conhecer a sua atividade e
experiéncia de vida como cons-
trutora de palavras e possibili-
dades de vida.

Ainda em margo, a escrito-
ra Ester Sa apresentou ‘O Aven-
tureiro Ganso-Patola do Cabo
Africano’ aos, 7.0 A e B, nas
componentes de lingua inglesa
e portuguesa.

A terminar o periodo para
trés turmas do ensino profissi-
onal, oilustrador Hugo Teixeira
apresentou a sua obra e reve-
lou a metodologia que usa no
processo de criacao de banda
desenhada.

Foto MP
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que estiveram envolvidos”,
Thierry Peltreau.

Por seu turno, o vice-presi-
dente da CAP do Agrupamento
Dr. Manuel Gomes de Almeida,
José Ilidio S3, afirmou tratar-se
de “um momento singular, ja
que ndo é todos os dias que
temos os dois agrupamentos,
todas as escolas do concelho
de Espinho, a convergir numa
atividade em prol da lingua fran-
cesa e dos alunos. E, por isso,
um ato que devera ser assina-
lado e que, a partir deste mo-
mento, possa servir de inspira-
Ggao para outros grupos dos
dois agrupamentos para que a
Educacao no concelho de Espi-
nho possa ter ainda mais qua-
lidade”, disse aquele responsa-
vel da Escola Dr. Manuel Go-
mes de Almeida.

Por fim, a vice-presidente
da CAP do Agrupamento Dr.
Manuel Laranjeira, Aurora
Ferreira, comegou por justifi-
car a auséncia da presidente da
CAP, Herminia Milheiro Lima,
por se encontrar doente e afir-
mou ser esta “uma atividade
dinamizada pelos dois agrupa-
mentos de escolas de Espinho,
coordenados pelas professoras
Lidia Marques e Carlota Madei-
ra”.

Aurora Ferreira fez questao
de agradecer “a colaboragao e
o envolvimento do grupo de
Educacao Visual das duas es-
colas e aos alunos de audio-
visual da Escola Dr. Manuel
Laranjeira, bem como as cola-
boragdes do Multimeios, da
ADCE e da Camara Municipal
de Espinho”.

Manuel Proenca
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Gudrun
- guloseimas
e decoracoes

Ha mais de 25 anos no
ramo de chocolataria, com fili-
ais em S. Jodo da Madeira E
Santa Maria da Feira, Gudrun
apresenta-se também agora na
cidade de Espinho, na Rua 25
(no nimero 344 entre as ruas
14 e 16),

Ak

Trata-se de uma loja de
guloseimas e artigos decorati-
vos. “Para ir ao encontro de
uma clientela cada vez mais
exigente e distinta, A loja
Gudrun optou pela diferenga e
pela exclusividade dos seus
produtos, dando-lhes um to-

que de personalidade e de re-
quinte nas suas embalagens e
decoragbes, imprimindo-lhes
um estilo e uma tendéncia de
linhas italianas, pais de inspira-
Gao para a elaboragdo das suas
colegdes.”

Na loja poderdo ser adqui-
ridos “os famosos bombons da
prestigiosa marca belga #
Gudrun, de que somos o im-
portador exclusivo para Portu-
gal, bem como as deliciosas
améndoas de chocolate da
marca alema FDF — Agilus”.
Para a camada mais jovem,
“temos uma diversidade de
guloseimas e de gomas da
marca Vidal.”

Na area de brindes, “pro-
dutos idealizados e con-
fecionados na nossa empresa,
dos quais somos revendedores
para todo o pais e também para
o mercado externo.”

E na decoracao, “uma va-
riada gama de artigos, nome-
adamente jarras, estatuetas,
figuras decorativas, arranjos
florais e uma linha de bou-
quet.”

— .,...:ta,- i bl
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...COm legenda!

Foto VITOR LANCHA

"0 mundo necessita de
homens capazes de fazer
surgir no nosso

deserto humano nascentes
de infinito” — quem passa
na Rua 18 néo fica
indiferente a decoraciao
da loja Espinlux, com
mensagem consoante

a época (na
circunstincia a pascal)

Ricardo
Passos
expoe na
Galeria Zeller

Serdinaugurada pelas 17
horas de sabado, na Galeria
Zeller (Rua 14), a exposigao
de pintura “Histdrias de
DesEncantar” de Ricardo
Passos.

Sera servido um “Porto
de Honra”, acompanhado
dos Mikrofanos, musica dos
anos 60/70.

A exposicao do artista
plastico estara patente ao
publico até 23 de abril.

Ricardo Passos nasceu
em 1963, em Lisboa, e des-
de muito cedo se apaixonou
pelas artes plasticas em
geral. Efectuou até a actua-
lidade, cerca de duas cente-
nas de exposigOes, indivi-
duais e colectivas, no pais e
no estrangeiro (Espanha,
Franga, Suiga, Finlandia, Ita-
lia, Malta, Eslovénia, Ingla-
terra, Dubai, China, Japao,
Tailandia, EUA e Brasil).

A sua atividade profissi-
onal desenvolve-se essen-
cialmente nas areas da pin-
tura e do design grafico, o
que |he permite exercitar
quotidianamente nogdes de
equilibrio formal e con-
ceptual, apurando assim a
sua expressividade e sensi-
bilidade artistica.

Distinguido por varias
vezes nas diversas areas de
expressao artistica — pintu-
ra, design gréfico, joalha-
ria, ceramica, cenografia —,
esta representado em vari-
as colegbes particulares e
institucionais.

OPINIAO
CONTRA A CORRENTE

Dia (19) do Pai

Hoje é Dia do Pai

Nao pode ser esquecido
Que seja ele o que for
Para nds é sempre querido

E das palavras mais lindas
Que ao dize-la sai um ai

E feliz de quem tem ainda
Juntinho a si o seu Pai

Quando um dia fores adulto
Olha bem para o que eu te digd
N3o desprezes o teu Pai

Que é o teu melhor amigo

Nunca o deixes sozinho
Porque isso ndo se faz
A um ditado que diz
Filho és, mas Pai seras

Ndo devemos ter vergonha
Por ele hoje ja ser velhinho
Porque em toda a sua vida
Nunca te faltou com carinho

O amor de Mae é forte

Mas o de Pai é também

Pois sao a maior riqueza

E feliz de quem ainda os tem

Estes versos foram feitos
Com muito amor e carinho
Para poder recordar

Este Dia do Paizinho.

José Gongalves Vieira

Wellness Runners (Complexo
de Ténis de Espinho/APAM)
na Corrida do Dia do Pai

A equipa Wellness Run-
ners, do Complexo Ténis
Espinho/APAM, participou,
na segunda-feira, na corri-
da EDP Gas Corrida do Dia
do Pai, a décima edigdo or-
ganizada pela RunPorto, ins-
tituicdo que tem feito diver-
sas iniciativas ao longo dos
Ultimos anos.

Este ano foram cerca de
3800 participantes na prova de

- corrida com dez quilémetros,

sendo mais de doze mil em

toda a iniciativa, corrida e ca-
minhada.

O Complexo de Ténis de
Espinho/APAM organizou uma
equipa — os Wellness Runners
— que representou a institui-
¢do, o que fez brilhantemente
ao conseguir colocar dois dos
seus elementos entre os 200
primeiros lugares.

A equipa pretende agora
“dar continuidade a estes bons
resultados participando em
mais eventos desportivos.”

Telefones uteis
A. Viagdo Espinho ... 22734129
BIblIOtECE vovvvvrsrrersereeenens 2273358 00
Bomb. V. Espinho ... 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses........ 2273400 42

Camara Municipal ... 227335800
Centro de Saude ..... 227334020
(G151 2273304 10

Clinica Costa Verde ... 22734 58 85

Clinica N.2 5.2 d'Ajuda ...... 22 734 26 95

Clinica S. Pedro vuuuvvvvvuunens 2273447 14
PONCHNICA vvvvevserrerssrrsesnenns 227330640
CTT-RUB 19 covvrrrrrrreennns 2273306 31
(0L LI P 22733 06 61
EDP - Avarias ....ooeerrvrernns 800 506 506
EDP - LeIturas ...oeevevrerenns 800 507 507
EDP - Comercial ...cvvvrennnens 808 505 505

EStagdo CP ovvvvvvvvunnrrrsissinns 808 208 208

FISIOCHNICA vvvverssnrrerssssnnnes 227314986
Brigada Fiscal .......ovvvrevnes 22734119
Hospital ESpinho ........cvvues 227331130
Hospital V. N. Gaia ........... 2237942 11

S. Sebastido (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
] 227340038
Registo CiVil +.uuveessseierssnns 227332060
Repartigdo Finangas .......... 227332070

Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40

Seguranga Social .....eeesuees 227341956
Taxis (CAMAra) voveeeeumeerrens 2273431 67
Taxis (Conc. Espinho) ....... 800 208 202
Taxis Costa Verde ............. 227340118
Taxis (Graciosa) .eereesseees 2273400 10
Taxis Unido, Lda. .oovvvvvunens 2273480 17
Taxis Unidos ....eveveessesnnnns 27342232
Taxis Verdemar ................ 227343500

Tesouraria Fazenda Piblica 22 733 20 87

Tribunal ..o 227331330
Anta
11Tl 27341109
Farmacia MAIS .. e 227341409
Junta Freguesia ... 22 734 64 53
Lar da 3.2 Idade ..... 2273309 00
Unidade de Salde vvuvvvvruunnene. 22 733 40 60
LI (P— 96652 7887 / 2273252 42
Guetim
Junta Freguesia ... 2273442 26

Paramos
Centro Social vvuvervenrennrens 2273308 70
Farmacia coeevvvveevesssenrseennns 2273463 88

Junta Freguesia .......ouuvuvnes 2273427 10

Reg. Engenharia .......coccoue. 2273420 23

Unidade de Salide .......uu.... 2273450 01
Silvalde

Junta Freguesia .......ouuvuvnee 2273440 17

Unidade Satide Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saide Silvaldinho . 22 734 36 42




Um ano passou
sobre 0 falecimento
de Antonio Leitdo

— exemplo

de campedo

Esta semana marcou o pri-
meiro aniversario do falecimen-
to de Antonio Leitdo. Nao serd
uma data muito agradavel de
recordar, principalmente para
a sua familia e amigos verda-
deiros, mas a verdade é que
Antonio Leitao ganhou a imor-
talidade nas estradas, nas pis-
tas e na forma como cultivou a
amizade. Muito jovem sagrou-
se Campeao Nacional ao servi-
¢o do atletismo do Sporting de
Espinho onde atraiu a cobiga
do gigante de Lisboa, o SL
Benfica. Ao servigo dos “en-
carnados” conquistou tudo o
que havia para conquistar no
meio-fundo mas a grande re-
feréncia desportiva de Antonio
Leitdo recaiu sobre a sua me-
dalha olimpica nos 5.000 me-
tros. Nao interessa de que (vil)
metal foi feita a medalha. Inte-
ressou sim o orgulho unissono
de toda uma nagao revendo-
se na bandeira da patria icada
a forga das pernas e do querer
de um espinhense.

Se uma doenga precoce
ndo tivesse “traido” Antdnio
Leitdo até onde teria ido o
Campedo? Nunca se sabera a
resposta mas Antonio Leitdao
deixou um patriménio igual-
mente valioso: a Amizade e o
reconhecimento dos seus ami-
gos. Numa época que Portugal
vive um regresso a um passa-
do agridoce, valores como a
amizade e a lealdade teimam
em rarear. A forma humilde e
afavel com que o medalhado
olimpico dispensava a qual-
quer um de nds ficou como um
dos grandes exemplos a re-
cordar. Na verdade, o curricu-
lo desportivo do atleta ficou
inscrito numa qualquer base
de dados. A sua humildade,
propria apenas dos verdadei-
ros campeoes da vida, ira per-
durar nos tempos enquanto
houver memoria coletiva, en-
quanto houver justica, enquan-
to Espinho souber guardar os
seus campeoes.

Paulo Duarte

=]
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Académica de Espinho campea nacional de equipas
mistas sub-19 de badminton - sub-13 vice-campeoes

A Académica de Espinho
sagrou-se camped nacional de
equipas mistas sub-19 de
badminton, nos campeonatos

para os escaldes nao seniores
realizados no fim-de-semana,
no Centro de Alto Rendimento
das Caldas da Rainha.

Tratou-se de uma jornada
gloriosa para a Académica de
Espinho, que conquistou o pri-
meiro titulo coletivo da histéria

"0 desporto € 0 melhor para a formagao dos jovens”
- Pedro Lynce nos 75 anos da Academica de Espinho

Pedro Lynce foi

o convidado da
Académica de Espinho
para uma palestra sobre
desporto no ambito das
comemoragoes dos

75 anos do clube, evento
abrilhantado pelas
atuagoes da artista
Irene Vieira e da Tuna
Musical de Anta (sob a
direcao do maestro

Boaventura Moreira).

"0 desporto é fundamental
para a formagao dos jovens”,
frisou o antigo ministro que
também ja foi capitdo e
selecionador da equipa nacio-
nal de raguebi. “Praticar des-
porto individual também é uma
forma saudavel, mas a pratica
coletiva proporciona capacida-
de de entreajuda, disciplina e
articulagdo com os outros”,
entre outros fatores relevantes
para o desenvolvimento huma-
no, como fez questdo de notar
com énfase Pedro Lynce, tio do
padre Rodrigo Lynce de Faria,
colunista do jornal Defesa de
Espinho.

“0desporto é o melhor para
a formacgao dos jovens” sdo
palavras que ndao devem ser
em vao, segundo a convicgao
e, fundamentalmente, a expe-
riéncia de um vulto académico
que alicergou na atividade
desportiva a competitividade

profissional, catapultando-o
para um quadrante social de
relevo e ainda para os designi-
os da governagao.

O convite para a palestra
ocorrida na noite de sexta-fei-
ra, no auditério da Junta de
Freguesia de Espinho, foi en-
deregado por Alvaro Rocha,
presidente da Assembleia Ge-
ral do clube e que também
preside a comissdo organi-
zadora dos festejos dos 75 anos
academistas. Oportunidade
entdo para o reencontro de
dois amigos que se conhece-
ram nos seus tempos de servi-
Go na Marinha.

AlvaroRochalamenta, con-
tudo, ao jornal Defesa de Es-
pinho “que os jovens nao te-
nham comparecido” e “talvez
fosse preferivel a Académica
de Espinho ter dispensado os
treinos de sexta-feira, porque
assim talvez os jovens atletas

do clube, através da equipa de
sub-19. A este éxito acrescen-
ta-se o segundo lugar alcanga-
do pela equipa de sub-13.

também aprendessem mais al-
guma coisa...”

Entretanto, Alvaro Rocha
agradeceu a quem apoiou 0
clube nas diversas realizagdes
das comemoragOes de um ani-
versario especial”, deixando um
reparo no que concerne ao re-

A Académica de Espinho
chegou também ao pddio no
escaldo de sub-15, onde ficou
em terceiro lugar.

Com referéncia aos treina-
dores Jorge Pitarma e Luis Pin-
to e ao dirigente Augusto Perei-
ra, eis a constituicao das equi-
pas academistas:

Sub-13 — vice-campedes
nacionais — Ana Marques,
Antdnio Neves, Francisco Oli-
veira, Maria Inés Couto e Si-
mao Ferreira.

Sub-15 - terceiros classifi-
cados — Eduarda Costa, José
Araljo, Mariana Paiva, Pedro
Lopes e Rodrigo Santos.

Sub-17 — quartos classifi-
cados — Ana Isabel Cruz, Gui-
Iherme Pereira, Jodo Primo e
Mafalda Correia.

Sub-19 — campedes nacio-
nais — Ana Catarina Couto, Ana
Rita Amaral, Antdnio Castro,
Bruno Carvalho, Catarina Pri-
mo, Gabriela Pereira e Joado
Marques.

“No ano em que a Associ-
acdo Académica de Espinho
comemora 0s seus 75 anos de
existéncia, nada melhor do que
o badminton oferecer esta pren-
da de campedes nacionais de
equipas mistas de sub-19.”

Foto VITOR LANCHA

cente protocolo camarario,
dado que “o valor do subsidio
ficou na sua maior parte retido
para os encargos com a utiliza-
¢ao dos pavilhdes municipais
para treinos e competicdes...”

Lucio Alberto

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23,n.0773 - 1.0 Esq. - 4500-277 ESPINHO o Telef. 227324121 o TIm. 967742865

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

DR. JORGE PACHEC

*Master em Implantologia

DR. GUSTAVO PACHECO
DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitagdo Orofacial

CLINICASPACHECO

*Pés-graduado em Ortodontia pela New York University

Aberto aos sadbados - Cheque-Dentista - Parceria Sporting Clube de Espinho
Rua 8, n°381 ESPINHO 227342718 / 929074937
espinho@clinicaspacheco.com

> Implantologia

> Ortodontia

> Cirurgia Maxilofacial
> Odontopediatria

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagoes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93
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Concerto Espiritual
na Igreja Matriz

Na proxima segunda-fei-
ra, as 21.30 horas tera lu-
gar, na Igreja Matriz de Es-
pinho, um Concerto Espiri-
tual, sob o tema “O Oficio
de Trevas desde a idade
média a atualidade”. Este
concerto tera a participagao
de dois coros de céamara
(ambos de Espinho), um dos
quais constituido exclusiva-
mente por jovens com ida-
des até aos 23 anos.

Serdo interpretadas obras
dos varios periodos musicais,
ligadas ao ‘Oficio de Trevas’,
que consistia nas matinas e

laudes dos trés dias do
triodo pascal. Neste Oficio,
as velas de um candelabro
eram apagadas sucessiva-
mente a medida que as ora-
¢Oes iam decorrendo, até
terminar em escuridao to-
tal.

Pretende-se com este
concerto, criar um estado
de espirito de recolhimen-
to, como preparacgdo para a
vivéncia da Semana Santa,
também designada como
“Semana Maior”, devido a
grandeza do mistério cele-
brado.

pastelaria

Canta
Galo =

Qualidade de Sempre...

Para esta época festiva propomos:

A PASTELARIA
CANTA GALO
deseja uma
Pascoa Feliz

a todos

os Clientes!

PAO-DE-LO TRADICIONAL * PAO-DE-LO HUMIDO
AMENDOA TORRADA * FOLAR DA PASCOA
SORTIDO * CASTANHAS D'OVOS * FIOS D'OVOS
Faca a sua encomenda/’

Rua 23, n.° 774 — 4500-276 ESPINHO
Telefs.: 227 341 048 / 227 311 109 /* Fax: 227 314 402

Maria
Celeste
Rocha

Seus filhos, nora,
genros e netos,
na passagem do seu
85, ° antversdrio,
vém desefar-lhe as
maitores felicidades.
Parabéns

Bewintros

GNR (com “Afectivamente”) no
Auditorio de Espinho a 13 de junho
— Konstantin Scherbakov

a0 piano na noite de hoje

Com “Afectivamente”, os
GNR tém espetaculo marca-
do para a noite de 13 de
junho, no Auditério de Espi-
nho.

Com mais de trinta anos
de carreira, os GNR avangam
agora com um Nnovo conceito
e decidem desligar a maior
parte das tomadas: o baixo
eléctrico cede lugar ao baixo
acustico, a guitarra eléctrica
passa as cordas ao violino e
os teclados rendem-se ao pi-
ano. O prdprio Rui Reininho
sera mais acustico, entenda-
se, menos eléctrico.

Os classicos que celebriza-
ram o Grupo Novo Rock vao
soar de forma diferente. Nun-
ca a banda do Porto esteve
tdo proxima do publico por-
que efetivamente este é um
momento de afetos.

Entretanto, pelas 21h30
desta quinta-feira, Konstantin
Scherbakov atua ao piano no
Auditério de Espinho.

“Ouvir um pianista virtu-
oso tdo reputado como
Konstantin Scherbakov é um
privilégio; e ouvir, no mes-
mo concerto, trés das obras
mais famosas de Beethoven
é uma oportunidade rara.
Todos os amantes de musi-
ca classica ja se deleitaram
a ouvir a sua sonata ‘Patéti-
ca’, mas poucos conhecem
as sinfonias na versao
pianistica de Franz Liszt,
nomeadamente a sinfonia n®
6. Certamente, o piano de
Scherbakov sabera imitar as
cores, as dinamicas, a arti-
culagao e os contrastes que
sdo a assinatura de Ludwig
van Beethoven.”

"Serdes a moda antiga”
e "Os anjos nus”
— Vila Real em Espinho

O Rancho Etnografico de
Borbela marcara presenga no
auditério da Tuna Musical de
Anta, para a apresentagao da
peca teatral “Serdes a moda
antiga”, no dia 4 de maio, pelas
21 horas.

O protocolo de geminagao
que formaliza as boas relagoes
entre as cidades de Vila Real e
Espinho sao o mote para os
novos encontros entre os agen-

tes de cultura e as comunida-
des de ambas as cidades, inte-
grando um programa de
atividades conjuntas programa-
das para o ano de 2013.

Assim também estava pre-
vista para o fim da tarde de
ontem, na Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva, a apre-
sentagdo do livro “Os anjos
nus”, do escritor vila-realense
A. M. Pires Cabral.

Salvé 23/03/2013

Domingos Gomes Oliveira 1= &
MUITOS PARABENS

PELO 85.° ANIVERSARIO

Votos de muitas felicidades
Esposa,_filha, genro, netos e bisnetos

) 4

Salvé 23/03/2013
55 anos Wto

José Fernando Barros Leal

 Cassilda Alves da Silva Cruz

Seus filhos, netos e bisnetos
desejam-lhes as maiores felicidades
na passagem dos seus

55 anos de casados.

Grijo

Feira

de artesanato
urbano na Junta
de Espinho

Numa organizacdao da
Artyspinho, ira realizar-se de
22 a 29 de margo, na galeria da
Junta de Freguesia de Espinho,
afeira de Pascoa de artesanato
urbano.

A mostra decorrera das 15
as 19 horas de segunda a quin-
ta-feira, das 15 as 22 horas de
sexta-feira e sabado e das das
15 as 19 horas de domingo.

"Bem-estar sem
sair da cadeira”
em Guetim

Destinado a todos o que
trabalham intensamente com o
corpo -musicos ou desportistas,
por exemplo-, mas também a
qualquer pessoa interessadaem
sentir-se melhor todos os dias,

a associacao guetinense
D6-Ré-Mi promove uma “ofici-
na” que pretende conferir aos
participantes “ferramentas sim-
ples para um maior bem-estar
no dia-a-dia.”

Orientada pela terapeuta
Alicia Kon (praticante e forma-
dora de diversas disciplinas fisi-
cas), ainiciativa “bem-estar sem
sair da cadeira” vai decorrer no
saldo paroquial de Guetim no
domingo, a partir das 15 horas.

Inscrigdes em do.re.mi.gue-
tim@gmail.com (e lugares limi-
tados).

Variedades

Para as 21h30 desta quin-
ta-feira, no Centro Multimeios,
esta programado o espetaculo
de variedades “Francophonie,
un peu, beaucoup, a la folie”,
com participagdes da Escola
Dr. Manuel Laranjeira, da Esco-
la S& Couto e da Escola Dr.
Manuel Gomes de Aimeida, Coro
dos Amigos da Musica, Associ-
acdo Do Ré Mi, baritono José
de Ega, pianista Luis Duarte.

O espetaculo de encerra-
mento da Semana da Franco-
fonia tem entrada livre.

Cinema
de animacao
para criancas

Na sequéncia das atividades
que tém vindo a ser organiza-
das pela Cooperativa Nascen-
te, o Cinanima propde uma
Pascoa animada numa sessdo
com filmes especialmente diri-
gidos a criangas, para ocupa-
¢ao do tempo livre das férias.

A sessdo tera lugar na ter-
ca-feira, as 14 horas, no Centro
Multimeios, e serdo exibidas
varias curtas-metragens de ani-
macgdo adequadas para um
publico dos 4 aos 10 anos.

Os bilhetes podem ser ad-
quiridos na bilheteira do
Multimeios, ao preco de um
euro, com descontos para gru-
pos.

“Ball
do Contador”

O Dia Mundial do Contador
de Histdrias foi ontem assinala-
do na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, com o0 “Baui do
Contador”. Uma sessaode con-
tos dinamizada por Rui Ramos
para as criangas.

Onda Poética

Para a noite desta quinta-
feira esta reservada mais uma
sessdo da Onda Poética na Bi-
blioteca Municipal, sob a coor-
denagdo de Anthero Monteiro e
com leituras do Coletivo da
Onda Poética e musica.

“Viagem Medieval
— A Historia
e as Estorias”

Sera lancado pela 17h30de
sabado, na Biblioteca Munici-
pal de Santa Maria da Feira, o
livro “Viagem Medieval em Ter-
ra de Santa Maria — A Histdria e
as Estdrias”, da autoria do
feirense Paulo Sérgio Pais.

Uma sessao com interven-
¢cOes de Cristina Tenreiro,
vereadora da Cultura da Feira,
e de Amadeu Albergaria, depu-
tado na Assembleia da Repu-
blica.
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Tigres perdem com aguias

No segundo lugar do voleibol com mais

O Benfica conquistou

em Espinho, na Nave
Polivalente, uma vitdria
por 1-3 ante o Sporting
Clube de Espinho,

em jogo da segunda fase
do Campeonato Nacional
da I Divisdo, Série dos
Primeiros. Os tigres,
debilitados no habitual
seis, ja que Miguel Maia
havia estado durante a
semana com temperatura,
ainda venceram

o terceiro parcial mas
nao conseguiram chegar
a “negra”, como ja
vinham habituando.
Mesmo assim, a equipa
espinhense ocupa a
segunda posicao da
tabela, com mais um
ponto que o seu

mais direto rival,

o Fonte Bastardo.

Ante imenso publico, os
espinhenses ndo consegui-
ram contornar as dificulda-
des que foram impostas pelo
seu adversario que apresen-

tou-se fortissimo. Mas mes-
mo assim, a equipa tigre,

um ponto que o Fonte Bastardo

Inquietacdo perante o desenrolar do jogo e do resultado

(no placard eletronico)

debaixo de grande esforgo,
acabou por vencer um dos
parciais, nao dando aos
benfiquistas muitas facilida-
des. Valeu a equipa da capi-
tal o seu fortissimo banco,
um conjunto homogéneo
que se manteve no coman-
do da partida. E nem a lesao
de um dos seus mais influ-
entes jogadores, Wiliam
Reffati, com uma entorse,
fez com que quebrassem.

Foi um jogo em que os
tigres estiveram uns pontos
abaixo do habitual e que
nao comprometeu o seu
percurso e as suas ambi-
¢des no campeonato.

Sp. Espinho, 1
Benfica, 3

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho, em Silvalde.

Arbitros: Anténio Vaz de
Castro (AV Coimbra) e Avelino
Azevedo (AV Porto).

Parciais: 21-25 (29m), 15-
25(23m), 25-23 (38m) e 19-25
(31m).

Sporting Clube de Espi-

nho — Jodo Malveiro (7 pon-
tos), Miguel Maia (2), Carlos
Alaniz (13), Carlos Mosquera
(7), Valdir Reis (17) e Flavio
Cruz (11) - seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Filipe Pinto,
Jonathan Nunes, José Pedro
(1), Nuno Silva e Simao Teixeira.

Treinador: Hugo Silva.

Treinador adjunto: Filipe
Vito.

Sport Lisboa e Benfica—
Roberto Reis (7 pontos), Marc
Honoré (12), Rafael Vinhedo
(2), William Reffati (7), Flavio
Soares (10) e Hugo Gaspar (23)
— seis inicial; Jodao Magalhaes
(libero), Fabricio Silva, Joao
Coelho, Joan Ché, Alfonso
Reidel (5) e Miguel Rodrigues.

Treinador: José Jardim.

I DIVISAO - 2.2 FASE

SERIE DOS PRIMEIROS
Sp. Espinho-Benfica ....vvveseersvsnseenns 13
(21-25, 15-25, 25-23 e 19-25)
Fonte Bastardo-V. GUIMAraes ............ 30
(25-19, 25-17 & 25-15)
Castelo Maia-ESMONZ cuvvvevuecersverennnns 31

(2518, 15-25, 25-22 e 25-18)

=]

Fotos MP &

Classificagdo *

P J VD FC
Benfica 29 6 51176
Sp. Espinho 25 6 51167
Fonte Bastardo 24 6 4 2 149
Castélo Maia 15 6 2 4 914
V. Guimardes 4 6 2 4913
Esmoriz 7 6 06 218

* Os clubes transportam 20% dos pontos da
primeira fase

Proxima jornada
(29 e 30 de margo)
V. Guimardes-Sp. Espinho
Fonte Bastardo-Esmoriz
Benfica-Castélo Maia

SERIE DOS ULTIMOS
AA Espinho-Clube K cvvvvvevmueeveensmnnnnes 1-3
(23-25, 25-23, 23-25 € 23-25)
Vilacondense-Sp. Caldas ............eervnns 03
(14-25, 23-25 ¢ 17-25)
LeiXGS-Marttimo w.uueeereveeresssssasaneen 30

(2520, 25-23 € 25-19)

Classificagdo *

P J VD FC

Sp. Caldas 23 6 6 0183

Vilacondense 18 6 4 2 137

Clube K 14 6 4 21210
Y

AA Espinho
Maritimo
Leixes

* Os clubes transportam 20% dos pontos da
primeira fase

Proxima jornada
Clube K-Sp. Caldas
Maritimo-Vilacondense
Leixdes-AA Espinho
(Matosinhos/sabado/17h)

SENIORES FEMININOS II DIVISAO
- 2,3 FASE - SERIE ULTIMOS

Sp. Espinho-CD POVOR w.vvvvvuvususssssnanns 23
(2519, 19-25, 25-21, 14-25 e 10-15)
AD Marista-AA Coimbra ......cvvurrenreens 32
(22-25, 25-23, 25-23 e 15-12)
GD Cascais-Juv. Pacense ......ouvrvenen: 0-3
(21-25, 17-25 € 20-25)

Classificagdo *

P J VD FC

Juv. Pacense 24 7 7022
CD Pévoa 4 7 4 31712
AA Coimbra 13 7 4 31412
Sp. Espinho 10 6 2 41012
AD Marista 9 7 3 4916
GD Cascais 1 6 06 1-18

* Os clubes transportam 20% dos pontos da
primeira fase

Proxima jornada
CD Pdvoa-GD Cascais
AD Marista-Sp. Espinho
(Lisboa/domingo/15h)
Juv. Pacense-AA Coimbra

Manuel Proenca

Al vai mais uma!

A equipa de voleibol de in-
fantis masculinos da Associa-
Gao Académica de Espinho con-
quistou, no domingo, mais uma
vitéria no Campeonato nacio-
nal daquele escaldo etario.

Os academistas foram ao
pavilhdo do vizinho Esmoriz
vencer por 0-3 e, assim, conso-
lidar o primeiro lugar do grupo.

O resultado espelha o bom
momento da equipa do mocho,
comprovada com a grande
unido dentro do grupo.

Noite de fados
da seccao

de veteranos
da Associacao
RIOEES
na Tuna

de Anta

A secgao de veteranos
da Associacao Desportiva de
Esmojdes vai realizar neste
sabado, pelas 21 horas, no
salao da sede da Tuna Musi-
cal de Anta, uma sessao de
fados, antecedida de petis-
cos as 20 horas, para
angariagao de fundos face a
deslocacdo a Espanha para
um torneio internacional de
futebol.

Eis assim mais um even-
to de uma secgdo que, nas
palavras do seu presidente,
“nado é so futebol!”

“Por vezes, as pessoas
tém um olhar e um pensar
diferente darealidade da sec-
¢ao de veterano”, nota

Bernardino Fernandes. “A
secgao nao podia recusar um
convite desta natureza, onde
vao estar grandes nomes do

futebol internacional de vari-
as nacionalidades e assim vai
levar ainda mais longe o
nome do concelho de Espi-
nho, da vila de Anta g, claro,
do clube. Os representantes
desta secgao tém o peso da
responsabilidade da camiso-
la que vestem com o emble-
ma do clube e de representar
e dignificar a nossa terra.”

Os veteranos da Associ-
acao de Esmojdes aprovei-
tam para agradecer “a Ca-
mara Municipal de Espinho,
através do seu presidente
Pinto Moreira, € a Junta de
Anta, através do seu presi-
dente, Manuel Rocha, que
nos tém ajudado dentro das
possibilidades de que cada
um pode.”

Com direcdo artistica de
Joaquim Ribeiro, a quem os
veteranos da Associagao de
Esmojaes agradecem “a dis-
ponibilidade que mostrou
logo para ajudar a seccao
neste evento sem pedir nada
em troca e aos fadistas que
também nos irdo ajudar”, a
noite de sabado promete com
as vozes de Fernanda Barbo-
sa, Rosa Ramos, Maria da
Graga, Manuel Barbosa,
Humberto Capelo e Filipe
Gouveia e os guitarristas
Adao Pereira e Joao Carlos.

Bernardino Fernandes
acrescenta que “apesar das
dificuldades que todos nds
atravessamos, ainda é possi-
vel fazer coisas bonitas como
esta, com a ajuda de todos e
assim termos alguma alegria
e bem-estar.”




Super Novasemente

Depois da Taca e do titulo regional,
a Supertaca de futsal feminino

Beatriz SaI.vador

can

pea regional

Bons resultados da Académica de Espinho

em ginastica ritmica

A ginasta Beatriz
Salvador, da Associagao
Académica de Espinho,

sagrou-se, no domingo,

| campea regional de

ginastica ritmica, em
iniciadas e o consequente
apuramento para o
Campeonato Nacional
individual a realizar em

Santarém, a 13 de abril.

Beatriz Salvador foi a Unica

" ginasta academista a alcangar

0 apuramento no Campeonato
Regional de gindstica ritmica
da I Divisao que teve lugar no
Ginasio Clube de Santo Tirso e
que é considerada a prova indi-
vidual mais importante organi-
zada pela Associagdo de Ginds-
tica do Norte.

Beatriz Salvador conquis-
tou o primeiro lugar na prova
de arco, a segunda posicdo em

bola e em movimentos livres
alcangou a quarta posigdo.

Nesta competicdo partici-
param as ginastas academistas
Beatriz Salvador, Barbara San-
tos, Maria Jodo Casteajo e
Mariana Fonseca (iniciadas);
Inés Duarte e Inés Ribeiro (ju-
venis); Carolina Pinhal, Francis-
ca Duarte e Monica Alves
(juniores).

No escaldo de iniciadas, em
movimentos livres, Barbara
Santos conquistou o terceiro
posto, seguindo-se-lhe Beatriz
Salvador com o quarto lugar,
Mariana Fonseca (sexto lugar)
e Maria Jodo Casteajo (10.9).
Em arco, Beatriz Salvador foi a
grande vencedora, enquanto
Barbara Santos ficou com a
sexta posigao, Mariana Fonse-
ca (10.9) e Maria Jodo Casteajo
(12.9). Em bola, Beatriz Salva-
dor sagrou-se vice-campea re-
gional e Maria Jodo Lemos, por
muito pouco, nao subiu ao
pddio, alcancando a quarta
posicao, enquanto Barbara San-
tos ficou com o sexto lugar e
Mariana Fonseca em sétimo.

Em juvenis e em movimen-
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tos livres a ginasta academista
Inés Duarte alcangando o se-
gundo lugar e Inés Ribeiro ob-
teve a quarta posicdo. Emarco,
Inés Ribeiro sagrou-se vice-
camped regional e Inés Duarte
ficou com a quinta posicdo da
tabela classificativa. Em bola,
Inés Duarte sagrou-se campea
regional e Inés Ribeiro ficou no
quinto lugar. Por fim, em fita a
Académica de Espinho teve
duas ginastas no pddio, com
Inés Duarte em segundo lugar
e Inés Ribeiro em terceiro.

A equipa sénior feminina
de futsal do Novasemente
Grupo Desportivo con-
quistou, este fim-de-
semana, a Supertaca
Distrital da Associagao de
Futebol de Aveiro,
batendo o Veiros por 4-1
em encontro disputado no
pavilhdo de Lourosa. As
antenses, pela terceira
vez, nao deram quaisquer
hipoéteses as adversarias e
alcancaram, assim, o
terceiro troféu na
presente temporada.
Depois da Taca Distrital
de Aveiro e do titulo de
campeas distritais de
2012/2013, a equipa do
Novasemente alcangou a
Supertaca, alcangando,
desta forma, um marco
historico no clube —
conquistando tudo

o que havia a conquistar
até ao momento.

Com a licdo um bocadi-
nho mais bem estudada e
na esperanga de alcangar,
apenas, um troféu na épo-

Finalmente, em juniores,
em arco, Francisca Duarte,
sagrou-se vice-campea regio-
nal, Mdnica Alves ficou com o
terceiro lugar e Carolina Pinhal
com a quarta posicdo. Em bola,
Francisca Duarte sagrou-se
vice-campea regional, Carolina
Pinhal obteve o quarto lugar e
Monica Alves o quinto. Em
magas, Francisca Duarte sa-
grou-se vice-camped regional,
Carolina Pinhal conquistou o
terceiro lugar e Mdnica Alves o
quarto. E em fita, Carolina Pi-

ca, a equipa do Veiros foi
um bocadinho mais forte,
dando tudo para levar de
vencida a equipa antense.
Dai que, ao intervalo, a equi-
pa de Estarreja estivesse a
frente do marcador.

No segundo tempo, o
Novasemente colocou em
campo todo o seu poderio e
saber e conseguiu dar a vol-
ta ao resultado, marcando
quatro golos —Juninha, Sara
Fatia, Vania e Sofia Ferreira.

Um jogo muito diferente
dos anteriores, ja que a
equipa campea entrou mais
descontraida, talvez um
pouco demais fruto do na-
tural cansago. Surpreendi-
da com um golo, no primei-
ro tempo, foi necessario o
toque a rebate para que as
jogadoras encetassem uma
espantosa recuperagao ante
a motivacdao das adver-
sarias. E, nisso, foi pedra
absolutamente fundamental
Sara Fatia, a grande res-
ponsavel pela reviravolta,
quer pelo golo que alcangou
— 0 do empate — quer pela
importancia que teve em ou-
tros golos. Uma imaculada
exibicdo da capita das
antenses.

Eis a constituicdo da
equipa do Novasemente:

Fani; Sara Fatia, Catia,
Balona e Maxi (cinco inicial)
— Rita, Sofia Ferreira, Sara,
Ana Leal, Juninha, Vania
Régo e Sonia.

Treinador: Manuel Al-
meida.

Manuel Proenca

nhal sagrou-se campea regio-
nal, Francisca Duarte ficou na
quarta posigao e Mdnica Alves
no quinto lugar.

Todas estas ginastas aca-
demistas, aproveitando as féri-
as escolares da Pascoa, encon-
tram-se em preparagao, com
dois treinos diarios, para a pro-
va de qualificacdo para o Cam-
peonato Nacional, a reali-
zar no proximo fim-de-sema-
na, em Loulé, no Algarve.

Manuel Proenca
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Cantinho da Rambodia
aproxima-se do topo
do futebol popular

Aequipa de futebol do Can-
tinho da Rambodia, com a vitd-
ria alcangada sobre a Juventu-
de dos Outeiros, por 1-2, apro-
ximou-se dos Ledes Bairristas,
estando a apenas dois pontos,
no segundo lugar da tabela
classificativa da I Divisdo do
Campeonato de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espinho. No
entanto, ndo esta contabilizado
o resultado do jogo que opds a
equipa do Bairro Piscatorio ao
Grupo Desportivo dos Outei-
ros, que devera ter-se realiza-
do ontem, ja depois do fecho
da edigao.

No préximo fim-de-sema-
na (sabado) realizam-se os jo-
gos da terceira eliminatdria da
Taga Cidade de Espinho e um
encontro em atraso da 14.2
jornada da II Divisdo, entre o
Aldeia Nova e o Novasemente.

1 DIVISAO

Ledes Bairristas-GD OULEIr0S .v..uuuuuuu ¥
Quinta Paramos-GD Ronda.....
Magos Anta-Lomba Paramos ..
GD Idanha-Associagdo ESmojdes ... 02
Rio Largo-Aguias ANt w...veeessssesssssess *)
Aguias Paramos-Cruzeiro Silvalde ...... 2-4
Juventude Outeiros-Cantinho Rambdia 1-2
(*) Realizados ontem, depois do fecho da
edicdo

Classificacao

PJVED K
Lees Bairristas 37 15 12 1 2 42-16
Cantinho Rambdia 35 16 11 2 3 29-11
Juventude Outeiros 29 16 9 2 5 26-15
Quinta Paramos 25 16 7 4 5 26-15
Rio Largo 415 7 3 5215
Cruzeiro Sivalde 24 16 6 6 4 24-18
GD Outeiros B15 7 26194
Aguias Anta 215 6 4520
Assoc. Esmojdes 22 16 5 7 4 1823
Magos Anta 191 5 4 71017
GD Idanha 1516 4 3 9162
GD Ronda 1416 4 2101734
Aguias Paramos 13 16 3 4 9 1631
Lomba Paramos 5 16 1 2 13 14-39

17.2 jornada (6 e 7 de abril)
GD Quteiros-Aguias Paramos
Ledes Bairristas-GD Ronda
Lomba Paramos-Quinta Paramos
Associacdo Esmojdes-Magos Anta
Juventude Outeiros-Rio Largo
Aguias Anta-GD Idanha
Cantinho Rambodia-Cruzeiro Silvalde

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) ..... 11
Fabio Martins (Ledes Bairristas) ............
Herbertt Fortes (Quinta Paramos)
Filipe Leite (Ledes Bairristas) ................
Pedro Jesus (Juventude OUteiros) ... 6
Cristiano Félix (Aquias Paramos) ........... 5

Inscricoes abertas

Vitor Morais (Cantinho Ramboia) .......... 5
Tiago Moleiro (Ledes Bairristas) ..
Ricardo Correia (Rio Largo) ... 5
Bruno Pinto (GD Idanha) ........c..eereeen: 5
Bruno Moreira (Rio Largo) ..... .

Miguel Cunha (GD Outeiros) ..
Fabio Silva (Cruzeiro Silvalde)

I DIVISAO
Desportivo Regresso-Corga Silvalde ... 4-1
Aldeia Nova-Estrelas Vermelhas ......... -1

Bairro Ponte Anta-Estrelas Ponte Anta 2-0
Império Anta-Juventude Estrada ....... 32
Desportivo Ponte Anta-Novasemente . 0-4

Morgados Paramos-AD Guetim .......... 13
Folgou o Estrelas Divisdo
Classificado

PJVED FC
Desp. Regresso 33 15 10 3 2 34-24
ImpérioAnta 31 15 10 1 4 3219
Estrelas Divisdo 28 14 8 4 2 136
Novasemente B3 7 4251
BairoPonte Anta 25 15 6 7 2 22-15
Estrelas Vermethas 24 15 7 3 5 2517
AD Guetim 1815 4 6 521-26
Desportivo P. Anta 15 14 4 3 7 20-26
Juventude Estrada 15 15 4 3 8 2427
Estrelas Ponte Anta 14 15 3 5 7 23-33
Morgados Paramos 14 15 3 5 7 17-13
Corga Sivalde 915 2 3 10 1230
Aldeia Nova 814 1 5 8132

14.2 jornada
Aldeia Nova-Novasemente
(Cassufas/sabado/17h30)

17.2 jornada (6 e 7 de abril)
Novasemente-Estrelas Divisao
Estrelas Ponte Anta-Aldeia Nova
Juventude Estrada-Bairro Ponte Anta
Desportivo P. Anta-Desportivo Regresso
AD Guetim-Império Anta
Corga Silvalde-Morgados Paramos
Folga o Estrelas Vermelhas

Melhores marcadores
André Ramos (Desportivo Regresso) ... 14
Vitor Mota (Juventude Estrada) ........... u
Rui Castro (Desportivo Ponte Anta) ...... 9

Carlos Pires (Morgados Paramos) .......... 9
Fabio Gomes (Estrelas Ponte Anta) ....... 7
José Pinto (Estrelas Vermelhas) ........... 7
Filipe Ribeiro (AD Guetim) .......... .6
Luis Silva (Estrelas Vermehas) ............. 6
Diogo Moreira (Bairro Ponte Anta) ........ 6
Artur Rodrigues (Império Anta) .....euuee.. 6
TACA CIDADE DE ESPINHO

- 3.2 eliminatoria
Bairro Ponte Anta-Rio Largo
(Idanha/sabado/14h30)
Estrelas Divisao-GD Ronda
(Seara/sabado/14h30)
Estrelas Ponte Anta-Lomba Paramos
(Paramos/sabado/14h30)
LeGes Bairristas-Cantinho Ramboia
(Cassufas/sabado/14h30)

Manuel Proenca

para o circuito juvenil
da Academia de Ténis de Espinho

Vai realizar-se nos dias
30 e 31 do corrente, no Com-
plexo de Ténis de Espinho, o
Circuito ATE Juvenil.

Trata-se de uma iniciativa
conjunta da Academia de
Ténis de Espinho e da Associ-
acao Portuguesa de Artes
Marciais (APAM) e do Com-

plexo de Ténis de Espinho,
destinada aos escaldes de
sub-12 (9.2 etapa de 2012/
2013) e de sub-16 (11.2 eta-
pa de 2012/2013).

As inscrigOes estdo abertas
até as 19 horas do dia 28,
através do site www.inscri-
caotorneiosate.pt.vu.

]

Académica de Espinho
em frente na Taca de Portugal
de hoquei em patins

A equipa sénior de héquei
em patins da Associagao
Académica de Espinho ficou
apurada para os oitavos-de-

Futebo
tigre quebra
invencibilidade
do Coimbroes

A equipa de futebol
sénior do Sporting Clube de
Espinho bateu o Coimbrdes,
em terreno do adversario,
por 0-2, em encontro da 24.2
jornada do Campeonato
Nacional da II Divisao, Zona
Centro. Os tigres consegui-
ram aproximar-se dos luga-
res cimeiros, estando a trés
pontos do Académico de
Viseu e a sete pontos do
Cinfaes, uma vez que estas
equipas perderam terreno -
o Cinfaes empatou (1-1) em
casa, com o Tocha e os
viseenses foram derrotados
pelo Tourizense, por 2-1.

O Coimbroes perdeu,
pela primeira vez esta épo-
ca, no seu terreno, com o
Sporting Clube de Espinho.
Um jogo onde os comanda-
dos de Fernando Valente
brilharam, quer pela sua
postura, quer pela estraté-
gia adotada e pela grande
eficacia.

Grande jogo de veteranos e "idosos

A equipa de futebol de ve-
teranos da Associagao Des-
portiva de Esmojdes realizou,
no sabado, mais um jogo de
futebol, desta vez com a equipa
de veteranos Clube de Futebol
‘OsIdosos de Poiares’ (VilaNova
de Poiares). Foi um bom jogo
de futebol, pois 0 tempo estava
agradavel para se jogar a bola.

Foi a primeira vez que a
equipa de Vila Nova de Poiares
se deslocou a Vila de Anta para
jogar com a Associacao de
Esmojaes. Comegou melhor a
Associacdo de Esmojaes que
entrou em jogo bem organiza-
da, assumindo as rédeas do
jogo, nao deixando que a equi-
pa de Poiares criasse perigo na
area antense. Foi, entdo, numa
boa jogada de entendimento
que Dino recebeu a bola a en-
trada da area, depois de fintar
um adversario, e rematou for-
te, fazendo o 1-0.

O Poiares reagiu ao golo
fazendo algumas alteragoes,
ainda na primeira parte, mas os
de Esmojaes nao se deixaram
adormecer e podiam, até, ter
ampliado.

Na segunda parte o jogo foi
praticamente idéntico a primei-
ra, s6 que com mais golos. A
equipa de Esmojaes, aos quin-
ze minutos fez o dois a zero,
novamente por Dino que bisou

final da Taga de Portugal ao
bater a Juventude Salesiana,
da II Divisao, por 3-4. Os
academistas irdo encontrar pela

frente, a 20 de abril, nesta
prova, ou o Benfica ou o
Castrense, jogo realizado on-
tem ja depois do fecho da edi-
gao.

No préximo sabado, os
espinhenses deslocam-se a
Ponte de Lima, para defrontar
o Limianos, as 18 horas, em
encontro da 23.2 jornada do
Campeonato Nacional da I Di-
visdo.

II DIVISAO - ZONA CENTRO

Resultados
AD NOGUEIreNSe-LUSILANIA vvvvvvvverrssssssss 31
Pampilhosa-Operario ........ .10

Benf.C.Branco-Cesarense .. .
Sousense-Anadia .......... W32
Bustelo-S. Jodo Ver .
Tourizense-Ac. Viseu
Cinfades-TOcha wueeuuueerees .
Coimbrdes-Sp. Espinho ................... 0-2

Proxima jornada (24/margo 2013)
Sp. Espinho-AD Nogueirense
Cesarense-Sousense
Anadia-Bustelo
S. Jodo Ver-Tourizense
Ac. Viseu-Cinfaes
Tocha-Coimbrdes
Lusitania-Pampilhosa
Operario-Benf.C.Branco

Coimbroes, 0
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Parque Silva Ma-
tos, em Coimbrdes (Vila Nova
de Gaia).

Arbitro: Silvio Gouveia (AF
Braganga).

Sporting Clube de Coim-
broes — Ivo; Nando (cap.),
Diogo Costa, Dani e Brandao;
Carlos Sousa, Luis Paulo e
Paulinho Teixeira; Fabio Rola,
Nuno Pinto e Tiago Penantes.

Substituigdes: Carlos Sousa
por Paulinho Penantes (62) e
Tiago Penantes por Tiago Lopes
(68).

Treinador: Paulo Lima.

Sporting Clube de Espi-

nesta partida. O avangado
antense, dentro da area, de-
pois de receber um passe de
Pinto, ndo teve problemas em
rematar para o golo.

Mais empolgados com este
golo, os antenses, passados
cinco minutos faziam o trés a
zero por Marcelino, também
numa excelente jogada de en-
tendimento de ataque.

Os homens de Poiares rea-
giram e, aos vinte e cinco minu-
tos da segunda parte chega-
ram ao trés a um.

Os antenses conseguiram,
ainda mais dois golos — aos
trinta minutos, por Pinto, que
fez o quatro a um e aos quaren-
ta minutos, com o Poiares a
fazer o cinco a um com um golo
na propria baliza.

Ja na parte final, a equipa
visitante ainda fez o segundo
golo, fixando o resultado em
cinco a dois a favor da equipa
de Esmojaes.

Depois de terminado o jogo
e do merecido banho, foi no
restaurante Seara, em Cas-
sufas, que se realizou a tradici-
onal terceira parte. O resultado
do jogo foi esquecido e cimen-
taram-se ainda mais os lagos
de amizade entre estas duas
equipas e o espirito de vetera-
nos, ficando ja agendados dois
jogos para a proxima época.

Classificagdo

P JVED FC
Cinfdes 4824 13 9 24419
Ac. Viseu 4424 12 8 43318
Sp. Espinho 41 24 11 8 530-22
Pampilhosa 3924 11 6 73630
Operario 374 10 7 73528
BenfCBranco 36 24 9 9 6 36-28
Sousense %24 9 9 6322%
Anadia 3324 10 3112530
Coimbroes 224 7 11 6303
S. Jodo Ver 2224 9 510293
AD Nogueirense 31 24 8 7 9 2628
Tourizense 2724 7 611 22
Cesarense 2524 6 7111930
Bustelo 224 410 10 2032
Lusitania 2024 4 8123244
Tocha 1324 2 715194

nho - Pedro Miguel; Mike,
Miguel Silva, Ricardo Correia
(cap.) e Machado; Valenga,
Hugo Silva, Vieira e Caetano;
Allan e Capela.

Substituicoes: Allan por
Japa (60), Capela por Oliveira
(78) e Vieira por Jonatas (85).

Treinador: Fernando Valen-
te.

Ao intervalo: 0-0.

Marcadores: 0-1, por Ca-
pela (58); 0-2, por Vieira (82).

Disciplina: cartdo amarelo
aBranddo (37), Allan (50), Nuno
Pinto (67), Caetano (79) e
Paulinho Teixeira (80).
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Manuel Proenca

com golos bonitos

De registar ainda que a
equipa de'Os Idosos de Poiares’
completou, no sabado, o seu
vigésimo sétimo aniversario e,
por isso, cantaram-se os para-
béns.

Associacao Esmojaes, 5
Idosos de Poiares, 2
Jogo no campo de relva

sintética do Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho,
‘0 Diploma’, na Rua do Golfe,
em Silvalde.

Arbitro: Carlos Pinto.

Associagdo Desportiva
de Esmojaes — Tono; Alfredo,
Teixeira, Vitor Bernardes e
Vicente; T6 Manel, Abreu e
Marcelino (cap.); Canedo, Dino
e Nandinho.

Jogaram ainda: Abel, IIhg,
Pinto, Augusto, Manuel Silva e
Vitor Jorge.

Treinador: Alberto Costa.

Clube de Futebol “Os
Idosos de Poiares” — Dani;
Jodo, Zé Antonio, Zé Eduardo e
Pica; Marqués, Guta e Mario;
Lima (cap.), Simdes, e Rui.

Jogaram ainda: Gé t, Pi-
nheiro, Lino, Fernando, Rodolfo
e Samuel.

Treinador: Carlos Carvalho.

Ao intervalo: 1-0.

Marcadores: Dino (2 go-
los), Marcelino, Pinto e Pica
(pb); Simdes e Rui.

Andebol tigre
vitorioso

A equipa de andebol de
juniores masculinos do Sporting
de Espinho foi a S. Mamede
Infesta conquistar uma impor-
tante vitoria por 23-29 (13-15,
ao intervalo), em jogo a contar
para o Campeonato Nacional
da I Divisao, Zona Norte. Os
tigres, liderados por Eduardo
Ferreira, mais uma vez confir-
maram o seu valor num campo
dificil onde o adversario preci-
sava de pontos. A equipa tigre
€ a mais jovem do Campeonato
e, segundo o diretor do andebol
do Sporting de Espinho, Carlos
Camara, “tem feito algo espe-
tacular com adversarios dois a
trés anos mais velhos” com
excelentes vitorias. Por isso,
Carlos Camara considera que
“o futuro pode ser brilhante...”.

Por sua vez, os minis
golearam a Sanjoanense, no
pavilhdo das Travessas, em S.
Jodo da Madeira, por 3-27 (0-
14, ao intervalo).

Os minis tigres, invenciveis
até ao momento, jogam no
sabado, as 17 horas, no Pavi-
Ihdo Desportivo Napoleao Guer-
ra, em Cassufas (Anta). Trata-
se do Ultimo jogo desta fase e,
por isso, Carlos Camara apela
ao “apoio do publico para faze-
rem o pleno. Estes meninos
merecem 0 apoio e agradeci-
mento de todos pelo espe-
tacular campeonato realizado.
Lembro que eles sdo o futuro
da modalidade na nossa cida-
de”, sublinhou o responsavel
pelo andebol do Sporting Clube
de Espinho.

Minis masculinos —Gongalo
Loureiro e Miguel Loureiro
(guarda-redes); Filipe Ferreira
(3 golos), André Sousa (8),
Nuno Caetano, Diogo Tavares
(1), Bernardo Costa (5), Sérgio
Maganinho (5), Tiago Fonseca
(1), Nuno Pinto (1), Gongalo
Carvalho, Bruno Couto (3) e
Gustavo Carvalho. Treinador:
Gustavo Silva.

Juniores masculinos -
Diogo Aguiar (1 golo) e Paulo
Almeida (guarda-redes); Rui
Rodrigues (3), Vasco Silva, Rui
Gongalves (5), Jodo Fonseca,
Tiago Pereira, Pedro Camara
(5), Miguel Ferreira, Vasco Ca-
pela (5), Eduardo Jorge (1),
Francisco Lopes, Nelson Sousa
e Ricardo Guimaraes (9). Trei-
nador: Eduardo Ferreira.

Entretanto, a equipa de
juniores desloca-se este do-
mingo a S. Jodo da Madeira, ao
pavilhdo Municipal das Traves-
sas, para defrontar a Sanjoa-
nense, as 15 horas, num jogo
em atraso da 20.2 jornada do
Campeonato Nacional da I Di-
visdo, Zona Norte.

Por sua vez, a equipa de
juvenis masculina do Sporting
de Espinho recebe o Salvaterra
de Magos, no sabado, as 15
horas, no Pavilhdo Desportivo
Municipal de Anta Napoledo
Guerra, em Cassufas, no ulti-
mo encontro da primeira fase
da Zona 3 do Campeonato Na-
cional da I Divisdo.

Por fim, a equipa de infan-
tis ird jogar a Aveiro, ao pavi-
Ihdo do Alavarium, com os lo-
cais, no domingo as 11.30 ho-
ras.

Manuel Proenca



Infantis A do andebol academista
na fase final do Campeonato Nacional
— Leonor Gonﬂgalv
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As infantis A do andebol da
Académica de Espinho apura-
ram-se para a fase final do
campeonato que vai decorrer
em junho, entre as 16 melho-
res equipas nacionais.

As infantis A —Sara Silva (1
golo), Beatriz Pinto (1), Sofia
Mota (2), Mariana Sousa (5),
Inés Almeida, Rita Gomez (1),
Rita Mota (3), Viviana Silva (4),
Leonor Gongalves (13), Sara
Resende e Maria Mota (2) —
venceram 32-13 em Valongo
do Vouga, na 17.2 jornada da
fase de apuramento.

A academista Leonor Gon-
calves é a segunda melhor
marcadora do campeonato.

Por seu turno, as infantis B
— Daniela Oliveira Maria Jodao
Calix, Barbara Malta, Sara Oli-
veira, Renata Couto (1), Rita
Correia, Maria Pimenta, Maria
Catarino, Viviana Pereira, Inés
Cardoso, Sofia Gongalves e
Helena Meneses—jogaram com
a Sanjoanense, em S, Jodo da
Madeira, na 17.2 jornada do
Campeonato Nacional, . tendo
perdido por 1-36.

Caneca entre a elite distrital

Grande dupla prestacao do atletismo
do Rio Largo em Oliveira do Bairro e no Porto

No domingo, a seccdo de
atletismo do Rio Largo multipli-
cou-se para participar em duas
provas que aconteceram ao
mesmo tempo. Sete atletas
competiram na Corrida do Dia
do Pai que decorreu no Porto e
outros sete deslocaram-se até

Oliveira do Bairro para partici-

par na nona edicao do corta-
mato.

O ambiente ndo podia ser

melhor para os atletas que com-

petiram no Porto. Mais de *
12.000 pessoas a participar

tanto na vertente corrida (10
quilémetros) como na cami-
nhada (7 km).

Na comitiva do Rio Largo

destaque paraoexcelentetem- *

po de Paulo Gomes, 36 minu-
tos e 44 segundos, que lhe
atribuiu o sexto lugar no esca-
130 de maiores de 40 anos e o
regresso a competicdo depois
de um longo periodo de para-
gem de Belmiro Rodrigues, que
apesar da pausa, mantém o
grande nivel com o tempo de
41m58s, dando-lhe confianga
para as proximas provas.

A vitdria sorriu a Daniel Pi-
nheiro, do Maia AC, no pddio
masculino (30m36s), e para
Marta Martins, da Juventude
Vidigalense, no setor feminino
(35m56s).

Em Oliveira do Bairro, a
manha foi de grande nivel com-
petitivo numa das provas mais

duras do distrito de Aveiro. Com
um percurso com bastante lama
e grandes pogas de agua, a
tarefa dos atletas foi de grande
exigéncia. Com a participagbes
do Rio Largo em todos os esca-
Ides, o primeiro atleta espi-
nhense a apresentar-se foi Luis
Oliveira que com o tempo de

10m43s para percorrer 0s 2.000
metros, atingindo o décimo lu-
gar no escaldo de iniciados
masculinos.

Na prova rainha, 0s 9.630
metros, entraram em compe-
tigdo os restantes atletas, com
Antonio Caneca a realizar uma
das melhores provas da épo-
ca, atingindo o terceiro lugar
no seu escaldo com o tempo
de 34m22s, evidenciando o
grande nivel competitivo
deste atleta espinhense que
ainda se encontra a recupe-
rar de uma intervencao ci-
rdrgica.

Os restantes atletas estive-
ram em destaque com os se-
guintes tempos: José Gomes —
37m44s, Carlos Coelho —
38m06s, Carlos Ferreira —
39m09s, José Falcdo —47m32s
e Manuel Amorim — 50m47s.

A préxima participacdo da
seccao de atletismo do Rio Lar-
go sera no Campeonato Distrital
de Estrada, na distancia de
10.000 metrosem Albergaria-
a-Velha, neste domingo de 24
de margo.

Maria Jodo Sousa e Vasco Tavares

nadam nos Campeonatos Zonais

Maria Jodo Sousa e Vasco
Tavares, do Sporting de Espi-
nho, estiverem presentes nos
Campeonatos Zonais — Norte,
a competicdo mais importante
do calendario de inverno que
concentra os nadadores com
o0s tempos minimos.

Entre 305 nadadores, em
representacao de 43 clubes,
Maria Jodo Sousa classificou-
se no sexto lugar dos 200 me-
tros brugos e foi oitava nos
400m estilos, décima nos 10m

Quarteto juvenil

brugos, 12.2 nos 200m estilos e
14.2 nos 100m livres.

Vasco Tavares obteve o
sétimo lugar dos 1500m livres
e foi nono nos 200m costas,
14.9 nos 100m costas, 30.° nos
200m livres e 32.2 nos 100m
livres. A dupla bateu treze no-
vos Recordes pessoais (incluin-
do parciais), dos quais dois sao
recordes do clube: Vasco
Tavares — 1500 metros livres
(infantis A) e Maria Jodo Sousa
— 400m estilos (infantis A).

no Regional de figuras
de natacao sincronizada

A equipa de natacgdo sin-
cronizada do Sporting de Espi-
nho participou no Campeonato
Regional de figuras, realizado
no sabado, em Ovar, com 31
nadadoras de trés de clubes
distritais.

O Sporting de Espinho es-
tive presente com quatro na-

dadoras da categoria juvenil.
Ana Sofia Silva classificou-se
no nono lugar, Andreia Arau-
jo no 11.9, Ana Catarina No-
gueira no 14.° e Sofia Castro
no 15.9, sendo que estas ul-
timas nadadoras participaram
pela primeira vez numa com-
peticao.
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FUTEBOL

ILIGA

Resultados
Gil Vicente-Braga v.ouuusevevvvesssssssses e 13
Olhanense-P. Ferreira..
Sporting-V. Setibal .....
Rio Ave-Moreirense .....
Estoril Praia-Académica
Beira-Mar-Nacional ......
Maritimo-FC Porto ......,
V. Guimardes-Benfica

Classificagdo

PJVED FC
Benfica 61 3 19 4 0 60-14
FC Porto 53 17 6 0511
Braga 4323 13 4 65031
P. Ferreira 22311 9 3320
Estoril Praia 3123 9 4103431
Maritimo 08B 7 9 7uHM
V. Guimardes 3023 8 6 92638
Rio Ave 3023 8 6 92630
Nacional 823 7 7 93438
Sporting B 6 9 82327
V., Setubal BB 6 5122548
Académica A28 4 910283
Moreirense 2023 4 811223
Gil Vicente 1923 4 712204
Olhanense 823 3 911233%
Beira-Mar 1723 3 81224

Proxima jornada
(30/margo/2013)

P. Ferreira-Gil Vicente
Nacional-V. Guimardes
Beira-Mar-Olhanense

Moreirense-Estoril Praia
SC Braga-Sporting
V. Setdbal-Maritimo

Benfica-Rio Ave

Académica-FC Porto

IILIGA

Resultados
U. Madeira-Portimonense
Naval-UD Oliveirense ..
Braga B-Sporting B ...
Santa Clara-Sp. Covilhd
FC Porto B-Atlético CP ......
Freamunde-Maritimo B
Trofense-Arouca .........
Tondela-Desp. Aves ...
Belenenses-Leixdes .....
Benfica B-Penafiel .......
Feirense-V. Guimardes B

Classificacdo

PJVED FC
Belenenses 7832 24 6 25925
Arouca 5 32 16 8 84934
Sporting B 5232 13 13 64733
Santa Clara 5 32 13 11 8 4635
Leixdes 5 32 13 11 83628
Desp. Aves 49 32 12 13 7373
UD Oliveirense 49 32 13 10 9 43-37
Benfica B 48 32 13 9 10 5541
FC Porto B 47 32 12 11 9 39-34
Penafiel 46 32 13 7 123#3
Portimonense 45 32 12 9 11 43-42
U. Madeira 4532 10 15 737383
Tondela 43 12 8124041
Naval 42 32 10 12 10 4142
Feirense 3932 10 9 13 4548
Atlético CP 3732 10 7 15 3647
Maritimo B 3432 10 4 18 2837
Braga B 3031 7 11132737
Trofense 2832 6 10 16 2443
Sp. Covilha 2732 5 1215 741
Freamunde 2432 5 918 2954
V. Guimardes B 23 31 4 11 16 1436

Proxima jornada

(30/margo 2013)

Sp. Covilhé-Feirense

Sporting B-Benfica B

V. Guimardes B-Naval
Penafiel-Belenenses
Leixdes-U. Madeira

Portimonense-Tondela

UD Oliveirense-Trofense
Arouca-Freamunde

Maritimo B-FC Porto B

Atlético CP-Santa Clara
Desp. Aves-Braga B

Sporting de Silvalde perde
com Dinamo Sanjoanense

A equipa de futsal do
Sporting Clube de
Silvalde foi derrotada,
em casa, pelo Dinamo
Sanjoanense, por 2-5,
em jogo da 20.2
jornada do Campeonato
Distrital de Aveiro

da I Divisdo.

O jogo iniciou-se numa
toada morna em que ne-
nhuma das equipas tomava
a iniciativa de jogo.

Numa primeira parte um
pouco mal jogada pelas duas
equipas, o conjunto da casa
foi quem inaugurou o mar-
cador, por intermédio de
Ricardo Leite.

Porém, a equipa adver-
saria, na resposta pratica-
mente imediata, repbs a
igualdade, para poucos mi-
nutos depois dar a volta ao
resultado, marcando o se-
gundo golo.

Ao intervalo os forastei-
ros venciam por 1-2.

Na segunda parte o jogo
tornou-se mais emotivo com
lances de perigo de ambas
as partes, mas foi a equipa
de Vitor Lopes que chegou
ao golo, estabelecendo a
igualdade num lance estu-

dado, de bola parada.

Poucos minutos depois
o Sporting de Silvalde des-
perdicou uma ocasiao sobe-
rana para se adiantar no
marcador, efetuando trés
remates para golo na mes-
ma jogada em que o guar-
da-redes adversario esteve
enorme.

Mas o pior estava para
virl Num minuto, a equipa

adversaria marcou trés go- |

los, numa auténtica des-
concentragdo da equipa da
casa.

O Sporting de Silvalde
langou-se para o ataque e
disp0s de varias oportuni-
dades de golo, uma das
quais através de um livre
direto.

Até ao final do jogo nada
mais a assinalar a ndo ser o
mau estado do piso da Nave
Polivalente de Espinho, obri-
gando a interromper cons-
tantemente o jogo para lim-
par a agua que ali caia devi-
do a chuva.

1 DIVISAO
CP ESQUEIra-Bairros ..........eeeeessuneeee 2-6
Juventude Fides-ALOMICOS ....vvvvvvvveeees 4-4
ARCA-Travassd

Barro-Azagdes
Casal-Gafanha
Sp. Silvalde-Dinamo Sanjoanense ..... 2
UIT0-ISPAB FUESAl ovvvvevvvveesessmmnneneens 6-2
Saavedra Guedes-Feirense ................ 25

-_——t

Classificagao

PJVED FC
Atomicos 220 12 6 27549
Saavedra Guedes 39 20 12 3 568-54
Azagdes 3920 11 6 37048
Feirense 3820 11 5 48969
Bairros 382 12 2 68869
Juventude Fides 35 20 10 5 57859
Din. Sanjoanense 34 20 10 4 6 73-62
ISPABFutsal 3320 10 3 772-65
Urrd 3020 9 3 86368
(P Esqueira 2720 8 3 95956
ARCA B2 7 2116564
Travasso 1820 5 3126185

Sp. Silvalde 1620 4 4125077

Casal 1620 5 1 1476102

Gafanha 1620 4 412571

Barr6 72 1 4153069
Proxima jornada

Dinamo Sanjoanense-Saavedra Guedes
Atomicos-Sp. Silvalde
(Ol Bairro/sabado/17h30)
Travass0-Urrd
Feirense-ARCA
Bairros-Juventude Fides
ISPAB Futsal-Casal

Azagdes-CP Esqueira

Gafanha-Barrd

Desfecho
inglorio

A equipa de futebol de ve-
teranos do Centro Social Luso
Venezolano perdeu com o
Melgacense por 1-0.

Na sua deslocagao ao
Minho, o Luso Venezolano, para
este encontro amigavel, foi mais
uma vez muitissimo bem rece-
bido nas magnificasinstalagGes
do Centro de Estagio local.

Com uma entrada em gran-
de na partida, a equipa do Luso
Venezolano nao conseguiu
materializar o seu ascendente
em toda a primeira parte, des-
perdicando uma‘mao-cheia’ de
oportunidades, muito por cul-
pa propria, mas também por

mérito do guarda-redes Vitor,
que fez varias intervengdes de
se |he ‘tirar o chapéu’.

Até ao momento, na pre-
sente temporada, este foi o
melhor jogo dos veteranos do
Luso Venezolano, onde se re-
gistou a grande atitude dos
jogadores, faltando, apenas, os
golos. Mas com tanta falta de
pontaria e de frieza na finaliza-
Gdo, sO se poderia chegar ao
intervalo com o marcador em
branco.

No segundo tempo a parti-
da ficou um pouco mais equili-
brada, tudo por causa das alte-
ragdes implementadas pelos
anfitrides. A equipa da casa
estava mais ofensiva mas a
defesa do Luso Venezolano ia
controlando muito bem os ata-
ques do adversario.

Apostado no contra-ataque,
0 Luso Venezolano persistiu no
desacerto na finalizagao, des-
perdicando as melhores opor-
tunidades da partida.

A apenas cinco minutos do
final, 0 azar bateu a porta, com
Pedro Arouca a fazer estreme-
cerabarradabaliza adversaria.
O Melgacense acabou por con-
cretizar ja sobre o final do en-
contro, com um tento obtido
através da marcacdo de um
livre que s6 o arbitro da partida
€ que viu! O desfecho acaba
por nao traduzir aquilo que se
passou em campo.

Melgacense, 1
Luso Venezolano, 0
Jogo no Centro de Estégio
de Melgaco, em Melgago.
Arbitro: Manuel Alves.

Sport Clube Melgacense
—Vitor; Jana, Nando, Rui (cap.)
e Ramalheira; Luisao, Sineiro e
Raulzinho; Augusto, Vité e Fal-
cdo.

Jogaram ainda: Adolfo,
Herminio, Serdeira, Shio, Rui
II, Quim, Carlos, Joca, Pedro e
Guerra.

Treinador: Nelo.

Centro Social Luso Ve-
nezolano — Joaquim Sousa;
Manuel Guedes, Américo Ma-
rtins, Vitor Hugo e Hugo; Carlos
Costa, Pedro Arouca e Dario;
Zéca, José Carlos (cap.) e Ed-
gar.

Jogaram ainda: Acécio,
Marco, Carlos Moreira, Jaime,
Décio e Lopes.

Treinador: Antdnio Silva.

Ao intervalo: 0-0.

Marcador: Joca.

Torneio
de badminton
na Nave

No préximo fim-de-sema-
na, a seccao de Badminton da
Associagao Académica de Espi-
nho, vai realizar o 2.° Torneio
Costa Verde de Badminton, na
Nave Polivalente de Espinho.

O encerramento da prova
sera no domingo, as 17 horas,
com a entrega de medalhas
aos participantes.

Antonio Canelas
representa
Federacao

de Andebol

na Argentina

O espinhense, Antdnio Ca-
nelas ird partir este sabado
rumo a Argentina, aa Marde La
Plata, como representante da
Federagao de Andebol de Por-
tugal e observador da Fase Pan
Americana de andebol de praia.

Antdénio Canelas, que ira
estar na Argentina até ao final
do més sera, por isso, uma
importante figura no contexto
da candidatura da Federacdo
de Andebol de Portugal a reali-
zagao do Campeonato do Mun-
do de andebol de praia no pro-
ximo ano.

Manuel Proenca

José Guimaraes
vence solta
da Vidigueira

José Carlos Guimaraes foi o
grande vencedor da terceira
prova do Campeonato 2013 do
Grupo Columbodfilo de Anta. A
solta, na Vidigueira (330 quild-
metros, meio-fundo), envolveu
1070 pombos para a distribui-
¢do de 214 prémios.

Eis a classificagao da pro-
va: 1.9 José Carlos Guima-
raes (15h52m39, média de
1166.055); 2.9 Alfredo Queiroz
(15h47m16; 1162.664); 3.°
Joaquim Granja & Filho (15h
53m58; 1157.149); 4.° Os-
car Pacheco (15h54m07;
1143.862); 5.2 Vasconcelos &
Hélder (15h54m30; 1131.495);
6.0 Custddio S& (16h01m47;
1127.601); 7.9 Alfredo Queiroz
(15h56m56; 1123.498); 8.°
Justino Almeida (16h03m02;
1122.235); 9.9 Gastao Costa
(16h02m55; 1118.054); 10.°
Christophe Vieira (15h59m28;
1115.857).

Classificagao geral: 1.9 Cus-
todio S& (1175 pontos); 2.0
Oscar Pacheco (1167); 3.0
Alfredo Queiroz (1163); 4.°
Antdnio Resende (1147); 5.0
Justino Almeida (1147); 6.°
Joaquim Martins (1129); 7.0
Abilio Martins (1129); 8.° Joa-
quim Granja &Filho (1094); 9.0
Gastao Costa (1090); 10.° Vas-
concelos & Hélder (1080).

A proxima prova realiza-se
no domingo, com solta em Cas-
tro Verde (meio-fundo).

José Caetano



Arrancado
a ferros

A equipa de futebol de Ju-
venis A do Sporting Clube de
Espinho recebeu a do Arrifa-
nense, em jogo da 7.2 jornada
do Campeonato Distrital, I Divi-
sao, Série dos primeiros, tendo
vencido por 2-1.

Na primeira parte, a joga-
rem a favor do vento, os tigres
nem sempre conseguiram defi-
nir as jogadas da melhor forma
e nao foram capazes de circular
a bola como tdo bem sabem
fazer. Para agravar a situagao,
viriam a sofrer o tento do
Arrifanense ap6s um erro de-
fensivo!

A perder e ao ndo conse-
guirem articular conveniente-

mente as jogadas, os espi-
nhenses tiveram a felicidade de
chegar a igualdade, pouco an-
tes do intervalo, na conversao
de uma grande penalidade.

Na segunda parte, o Spor-
ting de Espinho regressou com
vontade de virar o resultado,
nao tendo permitido ao Arrifa-
nense, neste periodo, a criagdo
de qualquer jogada de perigo.
E, fruto da melhoria evidencia-
da, viria a marcar mesmo no
fim da partida, mas ja apos ter
desperdigado duas oportunida-
des flagrantes de golo.

Sporting de Espinho, 2
Arrifanense, 1
Jogo no Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho
"0 Diploma”, em Silvalde, Espi-
nho.
Sporting Clube de Espi-

nho — Rui Silva; Jota Santos,
Jorge Silva (cap.), Daniel Reis e
Daniel Oliveira; Miguel Pinto,
Kiko Rocha (Kaka Marques),
Jorge Couto e Gongalo Santos
(Francisco Neto); Pedro Fonse-
ca (Mauro Félix) e Igor Granja.

Treinador: Nuno Amaral.

Treinador adjunto: Jorge
Rainho.

Clube Desportivo Arri-
fanense — Samuel Valente;
Bruno Moreira, Tiago Ferreira,
José Moreira e Tiago Sousa;
Pedro Sousa (cap.), Carlos Sil-
va e André Oliveira; Miguel Sil-
va (Carlos Oliveira), Xavier
Ferreira (Daniel Silva) e Filipe
Ribeiro (Alvaro Ramalho).

Treinador: Hugo Resende.

Marcadores: Jorge Cou-
to(gp) e Mauro Félix; Miguel
Silva.

Carlos Silva

Juvenis dos Baixinhos de Anta vencem Lourosa

Numa jornada de muitos
jogos da parceria Associa-
¢ao Desportiva da Fregue-
sia de Anta/’'Os Baixinhos’
nos diversos campeonatos
da Associacdao de Futebol
de Aveiro, destaca-se no
futebol de onze, os juvenis
que venceram em casa O
Lourosa por uns claros 4-2.
Ja os iniciados A, depois de
estarem em vantagem, ndo
conseguiram evitar a revi-
ravolta da Oliveirense e per-
deram, em Guetim, por 2-1.
No jogo que antecedeu este,
os iniciados B venceram
também o Lourosa por 2-1
rubricando uma boa exibi-
cao.

No futebol de sete, das
equipas que disputam a fase
dos primeiros, os infantis B
foram a Taboeira vencer por
3-2. O resultado acaba por
ser curto face ao dominio
antense. Os benjamins B,
depois de, na jornada ante-
rior, terem perdido os pri-
meiros pontos, regressaram
as vitdrias e logo fora de
portas uma vez que foram a
Avanca ganhar por 3-2. Os
benjamins A empataram em
Cassufas a duas bolas con-
tra o Valonguense mas po-
diam ter vencido j& que aca-
baram o jogo ‘em cima’ do
adversario, criando varias
situagoes de finalizagao que

sé nao foram convertidas
devido a alguma ansiedade
dos seus jogadores. As equi-
pas B destes escaldes sai-
ram derrotadas dos seus jo-
gos. Os benjamins A, em
casa, contra o Sanguedo,
perderam por 5-2 e os ‘B,
em Vila Maior e por 4-1!

Nos outros escaldes, as
equipas de infantis A tive-
ram sortes diferentes. A da
série A goleou o Argoncilhe
por 7-2 mas os ‘B’ foram
surpreendidos pelo Paivense
e perderam por 4-2.

Nos traquinas A, a da
série A, empatou em casa
contra o Vilamaiorense mas
teve como principal adver-
sario o guarda-redes con-
trario. A outra equipa ven-
ceu o Arouca por 3-1 mas
podia ter goleado se ndo
fosse também o nimero um
contrario.

Por Gltimo as duas equi-
pas de traquinas B vence-
ram brilhantemente os seus
jogos. Os ‘A’, em Cucujades
contra a forte equipa local,
bateram o adversario por 4-
0 e os 'B’, venceram em
Lourosa por 2-1.

No futebol de cinco, em
mais uma jornada do Torneio
Interclubes, os Baixinhos tri-
unfaram ante o S. Jodo de
Ver, por 4-1.

Iniciados A—Pedro, Rafael

I, Gongalo, Ricardo, Bruno,
Jodo Paulo, Quim, Rosas,
Rafael II, Rodolfo e Hugo;
jogaram ainda Valentim, Rui
I, Rui II e Vitor Hugo.

Marcadores: Rafa II e
Quim.

Infantis A (equipa B) —
Rafa; Zé, Ricardo Cruz;
Frutuoso, Rui Pedro, Rui San-
tos; Ricardo Varela; jogaram
ainda Leandro, Manuel, Pedro
Zenha e Rodrigo.

Marcadores: Rui Santos

=
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Veteranos
“cacadores”

Os veteranos do Sporting
de Espinho deslocaram-se
no sabado ao complexo do
Vitoria de Guimaraes, para
realizarem um jogo com o
Clube de Cagadores das Tai-
pas, tendo empatado 2-2,
com golos de Luis Monte-
negro (de grande penalida-
de) e Paulo Mendes para os
espinhenses e de Carlos e
Belmiro oara os anfitrides.

Sob o comando técnico
de Sarabando, jogaram pelo
Sporting de Espinho: Ri-
cardo, André, Rui, Nené,
Américo, Canelas, Calisto,
Luis Costa, Zenha, Paulo
Mendes, Luis Montenegro,
Jodo, Gongalves, Rui Vieira,
Jorge, Tozé e Maia.

O Clube de Cagadores
das Taipas utilizou os se-
guintes jogadores: Cesario,
Marco, Vieira, Barrigana,
Joao, Domingos, Zequinha,
Vitor, Carlos, Ricardo, Bel-
miro e Eugénio.

Resumo do jogo

Foi um jogo bem dispu-
tado com alternancia e mui-
to fair-play. As equipas res-
peitaram-se e todo o jogo
correu bem disciplinarmen-
te.

Apds o jogo houve o
respetivo jantar de convi-
vio, num restaurante das
Taipas, tendo a secgao de
futebol veterano do vetera-
nos do Sporting de Espinho
recebido uma placa come-
morativa da visita ao Clube
de Cagadores.

(4 golos), Ricardo Varela, & =

Frutuoso e Manuel.

Infantis A (equipa B) — !
Miguel; Dinis, Rui, Simao, |

André, Simdo, Frutuoso e
Vitor Hugo; jogaram ainda

e Luis.

Marcador: Vitor (2 golos).

Infantis B (equipa A) —
Miguel; Fabio, Santos, Alex,
Beto, Edgar e Alves; jogaram
ainda Chang, Pedrito, Pedro,
Zé Pedro e Resende.

Marcadores: Edgar (2 go-
los) e Alves.

Benjamins A (equipa A) —
Rafael Martins; Nana, Luis
Loureiro, Christian, Joao
Martins,

Diogo Capela e Ramiro
Vasconcelos; jogaram ainda
Nuno André e Vasco Oliveira.

Marcadores: Nuno André
e Jodo Martins.

Benjamins A (equipa B) —

i lig

Resende, Monteiro, Leo, Reis
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Lideranca
reforcada

A equipa de iniciados B de
futebol do Sporting Clube de
Espinho foi ao terreno do Vale
bater o seu adversario por 4-7,
em encontro do Campeonato
Distrital da II Divisdo, Série dos
Ultimos A. Os tigres, com todos
0s jogadores pelo primeiro ano
no escalao de iniciados, foram
uma equipa atrevida no terre-
no (pelado) do seu adversario,
um conjunto muito forte fisica-
mente e o mais dificil deste
campeonato, goleando por sete
bolas a quatro.

Para quem assistiu a parti-
da pode constatar que os tigres
foram um justissimo vencedor
apresentando um futebol
taticamente bem jogado e de
muita qualidade.

0 jogo teve um inicio dividi-
do entre os dois meios campos.
S6 que, com o decorrer do
tempo, o ascendente do
Sporting de Espinho, em tran-
sicOes rapidas, fez com que
tomasse conta do jogo termi-
nando a primeira metade a ven-
cer por trés bolas a zero.

Para a segunda parte, os
visitantes entraram muito for-
tes e rapidamente aumenta-
ram o resultado para cinco bo-
las sem resposta. Porém, de-
pois de algumas mexidas no
seu conjunto e pelo entusias-
mo do desnivel do resultado, os
vareiros nao foram tao consis-
tentes, deixando-se surpreen-
der, sofrendo quatro golos.
Contudo, ndo se remetendo a
defesa do resultado, os tigres
ainda foram suficientemente
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Filipe Queirds; David, Pedro
Dias, Joao Pais, Pedro Vieira,
Rui Giro e Simao Marques;
jogaram ainda Simao Teixeira,
Rafael Marques e Hugo Silva.

Marcadores: Pedro Vieira,
Rui Giro e Simao Teixeira.

Benjamins B (equipa A) —
Bernardo Couto, Joao Soa-
res, Gongalo Pinto, Gustavo
Almeida, Gustavo Barge,
Diogo Fides, Gongalo Fonse-
ca, Diogo Tomas, Pedro
Diogo, Daniel Vieira, Luis San-
tos e Jodo Barros.

Marcadores: Gongalo Pin-
to, Bernardo Couto e Joao
Barros.

Benjamins B (equipa B) —
Luis Santos; Gongalo Ribeiro,
Diogo Tomas, André Nau-
menko, Daniel Vieira, Alexan-
dre e Miguel Sousa; jogaram
ainda Carlos Santos, Leonar-
do Vieira e Marco Cosme.

Marcador: Miguel Sousa.

Traquinas A (equipa B) —
Leo; Bruno Alves e Tomas;
Jodo Rocha, Gui e Kiko; Kiko
Sousa; jogaram ainda Diogo,
JP, Luis Pedro, Marcio e Si-
mao.

Marcadores: Kiko Lopes e
Kiko Sousa.

Traquinas B (equipa A) —
Gabriel Pais; Tiago Sa, Nuno

fortes para marcar mais dois
golos, deixando para tras mais
trés ou quatro oportunidades
por concretizar.

Boa arbitragem, passando
despercebida durante toda a
partida.

Vale, 4
Sporting de Espinho, 7

Jogo no Campo Desportivo
de Cegufe Santa Maria.

Arbitro: Cristiano Correia
(AF Aveiro).

Arbitros assistentes: Paulo
Silva e Daniel Machado.

Centro Recreativo e Cul-
tural de Vale — Jodo Santos;
Sérgio Santos, Aurélio Baptista,
Samuel Costa e Luis Borges;
Alexandre Santos, André Re-
sende (cap.) e Leandro Bap-
tista; Dani Guedes, Vitor Pais e
Jorge Paiva.

Suplentes: Jodo Paulo, Fili-
pe Correia, Diogo Silva, Bruno
Baptista, Ruben Santos, Vitor
Duarte e Alexandre Peixoto.

Treinador: Bruno Costa.

Sporting Clube de Espi-
nho - Diogo Silva; Leonardo
Rocha, Jodo Moreira, Diogo
Magalhaes (cap.) e Valter Go-
mes; Eduardo Ferreira, Joao
Paulo e José Sa; André Pinhal,
Bernardo Pereira e Simao
Fernandes.

Suplentes: Nelson Maga-
ninho, Ruben Moleiro, Bruno
Cardoso, Joel Viela e Adriano
Silva.

Treinador: Jodo Mendes.

Marcadores: Bruno Baptista
(4 golos); André Pinhal (2),
Bernardo Pereira (2), Ruben
Moleiro, José Sa e Adriano Sil-
va.

Manuel de Magalhies

Guedes, Miguel César, Rena-
to Valente, Martim Costa e
Gongalo Oliveira; jogaram ain-
da Jodo Ricardo e Fabiano
Oliveira.

Marcadores: Jodo Ricar-
do, Miguel César, Tiago Sa e
Martim Costa.

Petizes A — Duarte San-
tos, Jodo Pedro, Henrique
Gongalves, Rodrigo Rocha,
Joel Marinheiro; jogaram inda
Ismael Silva, Vasco Ferreira,
Nuno Pereira, Bernardo Silva
e Tomas Domingues.

Marcadores: Henrique
Gongalves, Joel Marinheiro
e Vasco Ferreira.
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FUTEBOL

11 DIVISAO

ZONA NORTE - Resultados
Amarante-Varzim
Boavista-Tirsense
Gondomar-Infesta ...
GD Joane-Fafe ...
Famalicgo-Ribeirdo ..
Vilaverdense FC-Limianos
Vizela-Mirandela ..........
Padroense-Chaves ..

Classificagdo
PJV ED FC
Mirandela 47 24 14 5 5320
Chaves 49224 11 9 431-16
Ribeirdo 22% 11 9 4332
Vizela 424 11 8 5302
Limianos 3924 10 9 52719
Famalicdo 3824 10 8 6352
Tirsense 3424 8 10 62627
Fafe 2% 8 8 822
Boavista NU 8 8§ 833N
Varzim 3124 6 13 52218
Gondomar 2724 5 12 71818
Vilaverdense FC 27 24 6 9 9 17-9
Amarante 2524 5 10 9252
GD Joane 2024 5 6132235
Padroense 1724 4 5151540
Infesta 1524 4 317 1945

Proxima jornada (24/margo 2013)

Chaves-Amarante

Varzim-Boavista

Tirsense-Gondomar

Infesta-GD Joane
Fafe-Famalicdo
Ribeirdo-Vilaverdense FC
Limianos-Vizela
Mirandela-Padroense

ZONA SUL - Resultados
U. Leiria-Ribeira Brava
Fut. Benfica-Casa Pia ...
Pinhalnovense-Louletano ..
QOgiras-Sertanense
Torreense-Fatima ....
Farense-Mafra .........
Quarteirense-19 Dezembro

Carregado-Oriental
Classificagdo

PJVED FC
Mafra 5 24 15 5 4444
Farense 47 24 13 8 32918
U. Leiria 4524 13 6 5322
Torreense 424 13 5 6324
Sertanense 4124 12 5 73825
Oriental 3924 12 3 94931
10 Dezembro 3924 10 9 52713
Fatima RNU 0 2122%
Louletano 3124 8 7 948
(asa Pia 3024 6 12 62221
Quarteirense 2624 5 11 8231
Pinhalnovense 25 24 6 7 11 21-32
Fut. Benfica %% 6 6122944
Carregado 24 5 8113340
Qeiras 1724 3 8132034
Ribeira Brava 1024 2 418235

Proxima jornada (24/margo 2013)

Oriental-U. Leiria

(asa Pia-Pinhalnovense
Louletano-Oeiras

Sertanense-Torreense
Fatima-Farense

Mafra-Quarteirense

19 Dezembro-Carregado

Ribeira Brava-Fut. Benfica

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos
de Informagdo n.° 13/2013
de 31/03/2013. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacgdo Desportiva:
BENFICA - RIO AVE ...ovvvvvvrrrennns 1
MOREIRENSE - ESTORIL ....
BEIRA-MAR - OLHANENSE ..
OLIVEIRENSE - TROFENSE .
AROUCA - FREAMUNDE .
MARITIMO B - PORTO B
AVES - BRAGA B ...ccvvrrrenne
SPORTING B - BENFICAB ..
9. PENAFIEL - BELENENSES ....
10. ATLETICO - SANTA CLARA ... X
11, AT. MADRID - VALENCIA ..o 1
12. ESPANHOL - R. SOCIEDAD . .
13. SWANSEA - TOTTENHAM ...cvvvnes 2

CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES - II DIVISAO - 2.2 FASE
- MANUTENCAO/DESCIDA
- SERIE B
Resultados
Canidelo-Candal ...
Infesta-Tirsense .......
Padroense-Sanjoanense ..
Sp. Espinho-Gondomar
Classificagdo
P
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Sanjoanense 18
Sp. Espinho 13
Canidelo 10
Tirsense 10
Gondomar
Padroense
Candal

Infesta
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Proxima jornada

Candal-Infesta
Tirsense-Padroense
Sanjoanense-Sp. Espinho
(S) Madeira/sabado/15h)

Gondomar-Canidelo

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - IT DIVISAQ - 2.2 FASE - PRIMEIROS
Resultados
Avanca-Furadouro .........eeeeennsseesnnnens -
LAAC-Arouca .....
Ovarense-Cesarense ..
Paivense-P. Branddo ..
Gafanha-Sp. Espinho

Classificagao
PJV ED FC
P. Branddo 208 7 01 276
Paivense 18 8 6 0 22215
Ovarense 148 4 2 21918
Avanca 14 8 4 2 211-13
Cesarense 128 4 0 41611
Sp. Espinho 118 3 2 32119
Gafanha 108 3 14119
Arouca 10 8 3 1 41418
Furadouro 58 1 2 51525
LAAC 08 0 0 8 42
Proxima jornada
Sp. Espinho-Avanca
(Espinho/sabado/15h)
Furadouro-LAAC
Arouca-Ovarense
Cesarense-Paivense
P. Branddo-Gafanha
JUVENIS - I DIVISAO
- 23 FASE - PRIMEIROS
Resultados
Sp. Espinho-Artifanense .. 2-1
Beira Mar-Feirense ... 31
Oliveirense-Avanca 30
Anadia-Arouca ....... 12
-5
PJV ED FC
Avanca 87 6 01 188
Anadia 57 5 0 2 147
Oliveirense 147 4 21 145
Lourosa 117 3 2 21312
Arouca 07 3 13129
Beira Mar 107 3 1 31313
Sp. Espinho 97 3 0 41015
Gafanha 77 2 1 41217
Feirense 47 1 15 415
Arrifanense 27 0 25716
Proxima jornada
Arrifanense-Lourosa
Feirense-Sp. Espinho
(SM Feira/domingo/9h)
Avanca-Beira Mar
Arouca-Oliveirense
Anadia-Gafanha
JUVENIS - I DIVISAO
- 2.2 FASE - ULTIMOS A
Resultados
ADF Anta/Baixinh0S-LOU0Sa .vvvuurvesereene 4-2
Relampago-Sp. Espinho .. 1-4
Fides-LobEO w..vvvveveeen: 31
0-2

PJVED FC
Sanguedo 17 8 5 2 1 27
Sp. Espinho 78 5 2 1 188
Fides 158 4 3 12113
Canedo 158 4 3 1 146
Lourosa 118 3 2 31112
ADF Anta/Baixinhos 10 8 3 1 415-13
Lobdo 48 1 1 61224
Reldmpago 08 0 0 8 634
Proxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/domingo/9h)
Lourosa-Canedo
Lobdo-Relampago
Sanguedo-Fides
INICIADOS - I DIVISAO
2.2 FASE - PRIMEIROS
Resultados
Sp. Espinho-Beira Mar ........cc.cereeeesnnns 0-2
Estarreja-Gafanha ..... 0-2
P. Branddo-Fides ... 12
Feirense-Mealhada ... 2-5
Sanjoanense-Lour0Sa vuuvvessuurvessmursssssunens 0-5

Classificagao
PJV ED FC
Mealhada 197 6 10 257
Fides 16 7 5 1 11311
P. Branddo 67 5 11177
Lourosa 7 3 2217
Feirense 107 3 1 31312
Gafanha 107 3 1 31110
Sp. Espinho 8 7 2 2 3 107
Estarreja 77 2 140917
Beira Mar 37106 612
Sanjoanense 07 0 0 7530

Proxima jornada

Beira Mar-Lourosa
Gafanha-Sp. Espinho
(G. Nazaré/domingo/11h)
Fides-Estarreja
Mealhada-P. Branddo
Feirense-Sanjoanense

INICIADOS - I DIVISAO
2.2 FASE - ULTIMOS
Resultados

ArouCca-TaboBira ovvevevvsssersesrrsssessesnsens
Mourisquense-Cesarense ..

Arrifanense-Paivense ...,
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense .
U. Lamas-Milneiroense .....vveersssrsennns
Classificagao
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Paivense 18
Cesarense 14
U. Lamas 14
Arouca 11
Taboeira 10
Oliveirense 10
ADF Anta/Baixinhos9
Arrifanense 7
Mourisquense 4
Milheiroense 2
Proxima jornada
Taboeira-Milheiroense
Cesarense-Arouca
Paivense-Mourisquense
Oliveirense-Arrifanense
ADF Anta/Baixinhos-U. Lamas
(Guetim/sabado/9h)

INICIADOS - II DIVISAO
2.2 FASE - ULTIMOS A
Resultados
ADF Anta/Baixinh0S-LOUr0Sa ...veuuvevsieees -
CR Vale-Sp. Espinho ........ .
Fides-Argoncilhe .....
Canedo-S. Martinho ...
Classificagao
P
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Sp. Espinho 24
CR Vale 15
Fides 14
ADF Anta/Baixinhos 13
Lourosa 12
S. Martinho 10
Canedo 6
Argoncilhe 0
Proxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/domingo/11h)
Lourosa-Canedo
Argoncilhe-CR Vale
S. Martinho-Fides
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INFANTIS A - 2.2 FASE - SERIE PRIMEIROS
Resultados

Fides-OlIVEIFENSE wuuvrvrrerssmsmmrrssssssnmnnens -

Gafanha-Oliveira Bairro

Canedo-Sp. Espinho.....

Anadia-Taboeira .....

Feirense-Sanjoanense
Classificacao

P
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Gafanha 21
Anadia 17
Oliveirense 17
Sanjoanense 15
Feirense 14
Fides 12
Taboeira 10
Oliveira Bairro 5
Sp. Espinho 4
Canedo 0
Proxima jornada
Sanjoanense-Fides
Oliveirense-Gafanha
Oliveira Bairro-Canedo
Sp. Espinho-Anadia
(Espinho/sabado/9h)
Taboeira-Feirense
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INFANTIS A - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe ..., -
Sanguedo-Vilamaiorense ...... .
Sp. Espinho-Reldmpago ...
Paivense-Fides

Yo
b oOnN

Classificagao

PJVED FC
Sanguedo 208 7 0 1 697
Reldmpago 19 8 6 1 13011
Paivense 17 8 5 2 14915
ADF Anta/Baixinhos 13 8 3 4 120-19
Fides 8 2 1 5236
Vilamaiorense 5 8 1 2 51649
Sp. Espinho 58 1 2 51237
Argoncilhe 38 1 0 71053

Proxima jornada
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/sabado/9h)
Argoncilhe-Paivense
Relampago-Sanguedo
Fides-Sp. Espinho
(Fides/sabado/9h15)

INFANTIS A - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS B
Resultados
ADF Anta/Baixinh0S-PaiVeNSe .v....vvurvenes 2-4
Lourosa-Sp. Silvalde ......... w01
Vilamaiorense-U. Lamas 4-1
Folgou o P. Branddo

Classificagao

PJV ED FC
Vilamaiorense 16 7 5 1 131-11
U. Lamas 157 5 0 22314
ADF Anta/Baixinhos 12 7 4 0 322-19
Sp. Silvalde 9 7 3 0 41310
Lourosa 8 7 2 2 3613
Paivense 6 7 2 0 5104
P. Branddo 46 1 1 4104

Proxima jornada

Sp. Silvalde-ADF Anta/Baixinhos
(Seara/sabado/9h)
U. Lamas-Lourosa
P. Branddo-Vilamaiorense
Folga o Paivense
INFANTIS A - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS C
Resultados

Salesiano Arouca-Arfifanense ... 4-0
S. Jodo Ver-Rio Medo w82
Feirense-Geragdo Paramos 1-3

Folgou o Milheiroense
Classificagao
P

Salesiano Arouca 18 7
Geracdo Paramos 18 7
Feirense 15 7
Arrifanense 9 7
S. Jodo Ver 9 7
Milheiroense 36
Rio Medo 07
Proxima jornada
Rio Medo-Salesiano Arouca
Geragdo Paramos-S. Jodo Ver
(Paramos/sabado/9h)
Milheiroense-Feirense
Folga o Arrifanense

INFANTIS B - 2.2 FASE
SERIE PRIMEIROS
Resultados

Taboeira-ADF Anta/Baixinh0s .........c..eee. -

Benfica Estarreja-Sanjoanense ..............
P. Branddo-Mealhada.........
Feirense-Anadia ......
Beira Mar-Fermentelos ......vvvereeerrnns -
Classificagao
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Benfica Estarreja 17
Beira Mar 16
ADF Anta/Baixinhos 16
Feirense 13
P. Branddo 13
Anadia 7
Mealhada 6

5

3

—

Fermentelos
Taboeira
Sanjoanense 3
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Fermentelos
(Cassufas/sabado/9h)
Sanjoanense-Taboeira
Mealhada-Benfica Estarreja
Anadia-P. Branddo
Feirense-Beira Mar

INFANTIS B - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS A
Resultados
LOUTOS-FIZES vvvvvvvsssrrssssssssssssssssnnnnans
Sp. Espinho-Paivense ...
U. Lamas-Vilamaiorense
Folgou a ADF Anta/Baixi
Classificagao
J
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U. Lamas 15
Vilamaiorense 15
Sp. Espinho 12
Lourosa 8
Fides 7
ADF Anta/Baixinhos 4
Paivense 6
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Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Fides
(Cassufas/sabado/9h)
Lourosa-Paivense
Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/sabado/9h)
Folga o U. Lamas

INFANTIS B - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS B
Resultados
S. J080 Ver-Fermedo ...uuummmnssssssnens -
Cortegaca-Geracdo Paramos . .
Esmoriz-Caldas S. JOrge ......vevveerssnnnnn: -
Folgou o Salesiano Arouca

Classificagao
PJ VED FC
Geragdo Paramos 16 6 5 1 0 417
Fermedo 126 4 0 22514

Esmoriz 106 3 1 22313
Salesiano Arouca 9 6 3 0 3 26-22
CaldasS.Jorge 9 6 3 0 32511
S. Jodo Ver 6 6 2 0 42130
Cortegaca 06 0 0 6 569
Proxima jornada
Salesiano Arouca-Fermedo
S. Jodo Ver-Geragdo Paramos
(SJ Ver/sabado/9h)
Cortegaca-Caldas S. Jorge
Folga o Esmoriz
BENJAMINS A - 2.2 FASE
SERIE PRIMEIROS
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Valonguense ......... 2-2
Beira Vouga-Figes ........uvmwweees .45
Anadia-Arouca .......... .01
Mourisquense-Feirense . .50
Oliveirense-Sanjoanense W41

Classificag;
P

Arouca 21
Mourisquense 19
Anadia 16
Fides 16
Feirense 13
Oliveirense 1
Sanjoanense 7
Valonguense 5
Beira Vouga 3
ADF Anta/Baixinhos 3
Proxima jornada
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
(S) Madeira/sabado/13h30)
Valonguense-Beira Vouga
Fides-Anadia
Arouca-Mourisquense
Feirense-Oliveirense
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BENJAMINS A - 2.3 FASE
SERIE ULTIMOS A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo ..............
Lourosa-Vilamaiorense .......
Sp. Espinho-Fides .
Canedo-Argoncilhe ...
Classi
P ]
Sp. Espinho 24 8
Lourosa 137
Canedo 128
Fides 18
7
8
8

Sanguedo 9
Vilamaiorense 9
ADF Anta/Baixinhos 6
Argoncilhe 4 8
Proxima jornada
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/sabado/14h15)
Sanguedo-Canedo
Fides-Lourosa
Argoncilhe-Sp. Espinho
(Argoncilhe/sabado/14h15)

BENJAMINS A - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS B
Resultados
ESmOriz-S. J0G0 VET .vvvvvvvvvssrerrsssssnnanns -
Cortegaca-Rio Medo .....
U. Lamas-Geragdo Paramos
Fermedo-P. Brandgo ...
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P. Branddo 19
U. Lamas 17
Rio Medo 16
Esmoriz 14
Fermedo 8
S. Jodo Ver 8
Geragdo Paramos 7
Cortegaca 1
Proxima jornada
Rio Medo-Esmoriz
S. Jodo Ver-Fermedo
Geragdo Paramos-Cortegaca
(Paramos/sabado/10h30)
P. Branddo-U. Lamas

BENJAMINS B - 2.2 FASE
SERIE PRIMEIROS
Resultados
Avanca-ADF Anta/Baixinhos .....veveereen: -
Anadia-Sanjoanense ..........
Taboeira-Vilamaiorense
Beira Mar-Arouca......
Gafanha-Esmoriz ......

oM RTINS
= RO RO N = RO = T
NI A AN — O
— e DO N

cophO pPpoOOUITUTW

PP TPITITE
GO PO e PO s e e DT
GoNooOo~uwooO

PJVED FC
ADF Anta/Baixinhos 19 7 6 1 0 25-10
Vilamaiorense 16 7 5 1 126-12
Anadia 137 412158
Arouca 107 3 131228
Sanjoanense 97 3 0 41417
Avanca 7 2 2 31516
Beira Mar 8 7 2 2 31613
Gafanha 8 7 2 2 3170
Esmoriz 57 1 2 4144
Taboeira 37 1 0 61425

Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Esmoriz
(Cassufas/sabado/10h15)
Sanjoanense-Avanca
Vilamaiorense-Anadia
Arouca-Taboeira
Beira Mar-Gafanha

BENJAMINS B - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS A
Resultados
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos ....... 4-
Lourosa-Canedo .......ceeeeesssnnees .
Sp. Espinho-Sanguedo
Fides-U. Lamas .....

PEn
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]V ED FC
U. Lamas 197 6 10 349
Sp. Espinho 147 4 21 28
Vilamaiorense 13 7 4 1 220-12
Fides 107 3 1 31617
Canedo 9 7 2 3 21513
Lourosa 77 2 1 41520
ADF Anta/Baixinhos 6 7 1 3 3 9-17
Sanguedo 70 0 7 537

Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Canedo
(Cassufas/sabado/10h15)
Lourosa-Sanguedo
Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/sabado/10h15)
Vilamaiorense-Fides

TRAQUINAS A - 2.2 FASE

SERIE ULTIMOS A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ........ 2-2
Lourosa-Sp. ESpinho ..........u... 14
U. Lamas-Fides ... .34
Canedo-Sanguedo -5
Classificagao
P JVED FC
Sp. Espinho 2 8 7 10 356
Lourosa 68 5 1 2 258
U. Lamas 158 5 0 32713
Sanguedo 128 4 0 42230
ADF Anta/Baixinhos 11 8 3 2 321-13
Vilamaiorense 9 8 2 3 31819
Canedo 4 8 1 1 61328
Fides 38 1 07 85
Proxima jornada

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Canedo
Fides-Lourosa
Sanguedo-U. Lamas

TRAQUINAS A - 2.2 FASE
SERIE ULTIMOS B
Resultados
ADF Anta/BaiXinh0S-Arouca .v..vvvrrereees
S. Jodo Ver-P. Branddo ...
Feirense-Salesiano Arouca ..
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S. Jodo Ver 24 8
Arrifanense 18 8
ADF Anta/Baixinhos 18 8
P. Branddo 15 8
9 8
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Arouca
Feirense 5
Salesiano Arouca 5
Fermedo 0 0
Proxima jornada
P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P. Branddo/sabado/11h30)
Arouca-Arrifanense
Salesiano Arouca-S. Jodo Ver
Fermedo-Feirense

TRAQUINAS B - 2,2 FASE - SERIE A
Resultados
Feirense-P. Brandao ........oveerveeersnsneens -
Cucujaes-ADF Anta/Baixinhos .. .
Vilamaiorense-Figes .....vummrvvveesssrnnnnnens
Folgou o Cesarense
Classificagao
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ADF Anta/Baixinhos 12
Cucujaes

P. Branddo
Cesarense
Vilamaiorense
Fides
Feirense
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4
Proxima jornada
Fides-Feirense
P. Brandao-Cucujdes
ADF Anta/Baixinhos-Cesarense
(Cassufas/sabado/11h30)
Folga o Vilamaiorense

TRAQUINAS B - 2.2 FASE - SERIE B
Resultados
Milheiroense-Sp. ESPINNO ....vvvruuveennnns -
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos . 0-
S. 1030 Ver-Arrifanense .....vveeessmmnnnns -
Folgou a Oliveirense

Classificagao
PJV ED FC
Oliveirense 93 3 00 184
Sp. Espinho 73 2 10 155
S. Jodo Ver 6 4 2 0 21214
ADF Anta/Baixinhos 6 4 2 0 2 5-12
Arrifanense 43 111 86
Lourosa 33102 67
Milheiroense 004 0 0 452
Proxima jornada

Arrifanense-Milheiroense
Sp. Espinho-Lourosa
(Espinho/sabado/11h30)
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense
(Cassufas/sabado/11h30)
Folga 0 S. Jodo Ver



A equipa de futebol de in-
fantis ‘A’ do Clube Geragao Pa-
ramos foi a Santa Maria da
Feira vencer o rival, Feirense,
por 1-3. Com a manha a pro-
meter chuva, também se pro-
metia um grande jogo entre
duas equipas muito fortes.

Desde o primeiro instante,
o Feirense mostrou muita
agressividade e vontade de
retificar o mau resultado que
obteve com o Geragao Para-
mos, na primeira volta. Com
tanto equilibrio, o Feirense so
conseguiu chegar a vantagem
no marcador através de um
pontapé de canto, mas com
muitos protestos da equipa de
Paramos, por clara carga sobre
o guardiao Liedson. No segui-
mento do lance, a bola sobra
para Nuno Fernandes que re-
mata para a baliza, deserta...

A tarefa foi, assim, bem

A -1

mais dificil para os paramenses
que acabam por chegar aigual-
dade, também num pontapé
de canto, mas direto, marcado
soberbamente por André Car-
doso.

A equipa de Paramos man-
teve a concentragdo e, num
lance de ataque do Feirense, o
central Vicente transformou
num contra-ataque individual,
pelo centro do terreno e em
velocidade. O jogador para-
mense, apos passar dois ad-
versarios, isolado fez o 2-1,re-
sultado com que se chegou ao
intervalo. Na segunda parte a
luta manteve-se muito intensa,
as vezes até a margem da lei.
Acabou por ser num lance indi-
vidual, pela esquerda, que Fili-
pe Guerra, apds um excelente
trabalho, ‘fuzilou’ o guarda-re-
des, Gongalo Costa e assim fez
o resultado final.

Duelo de titds
egoleada
de dezena e meia

e M
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A arbitragem esteve muito
inconstante e permitiu, em va-
rias fases do jogo, excesso de
dureza. Disciplinarmente, nao
houve cartdes, mas alguns jo-
gadores foram ‘convidados’ a
serem substituidos.

Por sua vez, a equipa de
infantis B do Clube Geragao
Paramos foi a Cortegaga golear
0 seu adversario, por 0-15.

Jogo sem grande historia,
tal é a diferenga entre as duas
equipas.

O Clube Geragao Paramos,
apesar de jogar desfalcado de
trés elementos, entre os quais
0 seu guarda-redes, ndo teve
dificuldade em chegar ao inter-
valo a vencer por 0-9.

Na segunda parte, o senti-
do do jogo foi 0 mesmo e os de
Paramos conseguiram marcar
mais seis golos, ficando por
marcar mais outros tantos.
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Destaca-se a prestagao de
Miguel Marques que, a sua con-
ta, fez sete dos quinze golos
apontados pela sua equipa.

Arbitragem sem reparos.

Feirense, 1
Geragao Paramos, 3
Jogo no Complexo Despor-

tivodo Feirense, em Santa Maria
da Feira. Arbitros: Joel Cardoso
e Vitor Neves (AF Aveiro).

Clube Desportivo Fei-
rense —Marcelo Oliveira; Nuno
Fernandes; Francisco Vieira,
Pedro Rosas, Lucas Lima e Re-
nato Pereira; Carlos Gomes.

Jogaram ainda: Gongalo
Costa, Gongalo Santos, Diogo
Alves, Ruben Marques, Rafael
Assuncdo. Treinador: Pedro
Miranda.

Clube Geragao Paramos
— Liedson; Francisco Oliveira e
Vicente Silva; Gongalo Oliveira,
André Cardoso e Igor Sa; Filipe
Guerra.

Jogaramainda: Junior, Vitor
Rocha, Ivo Rocha e Jodo Vieira
Treinador: Ricardo Dias. Mar-
cadores: Nuno Fernandes;
André Cardoso, Vicente Silva e
Filipe Guerra.

Cortegaca, 0
Geragao Paramos, 15
Jogo no campo do Parque

do Bugaquinho, em Cortegaga.

Arbitros: Sérgio Soares e
Anténio Ramalho (AF Aveiro).

Futebol Clube de Cor-
tegaca - Jo3o Santos, Ricardo
Silva, Pedro Pinto, Duarte Ma-
tos, Jodo Azevedo, Jodo Go-
mes e Gongalo Oliveira.

Treinador: Edgar Maia.

Clube Geragao Paramos
— Rodrigo Rocha, Ruben Go-
mes, Diogo Aleixo, Daniel S3,
Eduardo Rodrigues, Fabio Bar-
bosa, Miguel Marques e Jorge
Gomes.

Treinador: Paulo Mendes.
Marcadores: Eduardo Rodri-
gues (3 golos), Ruben Gomes,
Daniel Sa, Fabio Barbosa (3) e
Miguel Marques (7).

Manuela Sa

Tigres
invenciveis

A equipa de futebol de
benjamins A do Sporting Clube
de Espinho bateu o Fides por 8-
0, em encontro da 7.2 jornada
do Campeonato Distrital, Série
dos Ultimos ‘A",

Previa-se um confronto
equilibrado visto que a equipa
do Fides foi a Unica a criar reais
dificuldades aos tigres na pri-
meira volta, acrescendo-se o
facto de que o Sporting de
Espinho estava privado da uti-
lizagao do seu habitual guarda-
redes para esta partida. Foi
com essa responsabilidade re-
dobrada que o conjunto espi-
nhense entrou em campo, com
vontade de resolver rapidamen-
te a partida, apresentando uma
boa organizagdo em campo,
fechando todos os espagos de
manobra na zona de constru-

Vale a pena
acreditar

A equipa de infantis A de
futebol do Sporting Clube de
Espinho bateu o Canedo por 1-
2, em terreno do adversario e
em encontro a contar para o
Campeonato Distrital, Série dos
Primeiros.

Depois de uma primeira
parte de pouco interesse, com
poucas oportunidades de golo
€ com uma equipa apenas a
tentar construir o jogo, os jo-
vens tigres tentavam jogar de
pé para pé, circular abola, mas
as dimensdes extremamente
pequenas do campo foram o
maior obstaculo. O Canedo li-
mitou-se a defender e a chutar
a bola para frente, para ver se
acontecia alguma coisa dali!
Ao intervalo registava-se um
nulo.

Na segunda parte, o Spor-
ting de Espinho adaptou o seu
jogo as dimensdes do campo e
foi mais objetivo, o que aca-
bou por animar o jogo com
muitas situagdes de perigo per-
to da baliza do Canedo. Os
golos dos tigres foram da au-
toria de Jodo Paulo e um auto
golo do defesa da equipa da
casa que, na tentativa de
intercetar um excelente cruza-
mento de Francisco Vieira, aca-
bou por introduzir a bola na
sua propria baliza. Vitdria jus-
ta dos espinhenses.

Alexandre; Tiago Rodri-
gues, Diogo Ribeiro; Cristiano,
Gongalo e Francisco; Tiago
Correia.

Jogaram ainda: Jodo Pau-
lo, Joao Vieira e Sandro
Brandao. Treinador: Fabio Pa-
quete.

Gdo do adversario, com um
pressing irrepreensivel. E desta
forma que, as grandes equi-
pas, de espirito solidario, trans-
formam jogos dificeis em jogos
faceis. E assim, os espinhenses
chegaram ao intervalo com um
‘score’ de seis golos sem res-
posta.

Na segunda parte a equipa
geriu o resultado e o desgaste
do primeiro tempo, fazendo
ainda mais dois golos, manten-
do, assim, a lideranga do Cam-
peonato, agora com 11 pontos
de vantagem sobre o segundo
classificado e uma motivadora
invencibilidade.

Eis a equipa de benjamins
A do Sporting Clube de Espi-
nho:

José Pedro; Flavio, Eduar-
do, Diogo André, Jodo, Avelino
e Joaquim.

Jogaram ainda: Filipe, Gon-
calo e Albertino.

Marcadores: Joaquim (4
golos), Avelino (3) e Albertino.

Traquinas
quanto baste!

A equipa de traquinas B
de futebol do Sporting Clube
de Espinho foi a Milheirds de
Poiares conquistar uma vito-
ria, por 1-8, ante o Mi-
Iheiroense, em jogo da quar-
ta jornada do Torneio de Pri-
mavera (Série B).

Os pequenos tigres vi-
nham para este jogo com uma
vitdria muito moralizadora,
contra o S. Jodo de Ver, por
4.1. Os traquinas entraram
em jogo muito pressionantes
e com vontade de resolver o
jogo cedo, o que acabou por
acontecer. Aos 15 minutos
do encontro ja estava 0-3
para a equipa forasteira, re-
sultado que se registava ao
intervalo.

Na segunda parte a equi-
pa nao adormeceu e dilatou
logo no primeiro minuto para
0-4. Ap0ds este golo a equipa
da casa baixou os bragos e, a
partir desse momento, o jogo
ficou muito desequilibrado e
os espinhenses encostaram o
adversario as ‘cordas’.

O jogo parecia sentencia-
do aos 20 minutos da etapa
complementar, com o 0-8.
No entanto, a equipa da casa
conseguiu chegar ao golo de
honra mesmo ao cair do pano,
fixando o resultado por 1-8.

Eis a constituicdo da equi-
pa do Sporting de Espinho:

Jodo Pedro; Diogo Rocha,
Daniel Varandas, Diogo Mon-
tenegro, Ivo Granja, Mario Lapa
e Afonso.

Jogaram ainda: Victor Pe-
reira, Duarte e Ricardo.

Treinador: Filipe Santos.
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS e OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritdrio: Rua 23 n.°
773-1.0 Dt.O. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO

T3 NOVOS e T2 e T3 USADOS

Lugares de garagem

Contatar: TIf: 227340823 « TIm. 937892575.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 917524389.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGO VIVENDA, em Paramos, na Av.2 Central Norte, n.° 338.
TIlm. 917553668.

ALUGA-SE T2+1 - Rua 64 - Rua 7 — Vista para o mar, a 100 mts.
do Casino. Impecavel. C/ fiador. TIm. 917435455.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2 ¢/ lugar de garagem e arrumos,
perto da Escola Sa Couto. C/ fiador. TIm. 914140518. TIf.
220808634.

ALUGA-SE ARMAZEM ¢/ 120m2, situado na Rua do Requeijo, 347
- Idanha - Anta - TIf. 220192816. Para qualquer ramo de oficina.
Preco a combinar no local.

T3 ARRENDAMENTO — A Camara de Espinho — Com boas &reas
* Cozinha equipada * Boa localizagao * Remodelado — 450 euros
—Imo2007 - Lic.2 AMI 7774 — Telef: 914506327 / 963129240 /
227452130 / 937588665.

ALUGA-SE CASA nova c/ 2 quartos, kitchenet, despensa, patio c/
lugar para carro—Rua Tobias, n.© 74 D - Silvalde. TIm. 963870218.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2, perto do Modelo. Prego: 350
euros. Tim. 962470242.

SERVICOS
ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.

Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 — Rua do
Pago Velho, n.¢ 217 - Anta.
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CERCIESPINHO

Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo do Cidadao Inadaptado, CRL

Assembleia Geral Ordinaria

Convocatoria

Em cumprimento do Art.2 45 do Cddigo Cooperativo e
Art.© 31.° alinea a) dos Estatutos, da Cerciespinho, convoco
todos os membros efectivos para uma Assembleia Geral
Ordinaria a realizar na sua sede social, sita a Rua de S.
Martinho e Rua 25 de Abril, n.° 1496, na freguesia de Anta,
cidade de Espinho, pelas 20,30 horas do dia 28 de margo de
2013, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Leitura, discussao e aprovacgao da Acta da Assembleia
Geral anterior; 2. Apresentacdo, discussao e aprovagao do
Relatdrio de Actividades do ano de 2012; 3. Apresentacdo,
discussao e aprovacdo das contas de Geréncia de 2012 bem
como do relatdrio e parecer do Conselho Fiscal; 4. Apresen-
tagao, discussdo e aprovacao do Sistema de Gestdo da
Qualidade da Cerciespinho, revisto em 2012; 5. Apresenta-
¢ao e discussao de qualquer assunto de interesse para a
Cerciespinho.

Se a hora marcada nao estiver presente a maioria dos
membros, a Assembleia reunird uma hora mais tarde confor-
me o ponto 2 do art.? 48.° do Cdédigo Cooperativo.

Espinho, 18 de margo de 2013

O Presidente da Assembleia Geral,
Valdemar Fernando Gomes Da Costa

ESTUDIOS- LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. TIm. 962788407 -
918735306.

VENDAS

VENDE-SE/ALUGA-SE T2+1 ¢/ garagem. Remodelado - S. Paio de
Oleiros. Prego: 45.000 euros / 325 euros. TIm. 914880256.

CASA TERREA — A entrada de Espinho — Otima localizacdo * Com
150m2 de area exterior * Para restaurar * 3 frentes — 45.000
euros — Imo2007 - Lic.a AMI 7774 — Telef: 914506327 /
963129240 / 227452130 / 937588665.

T4 NA CIDADE DE ESPINHO — Imével de Banco — T4 - Com vistas
de mar * Excelente localizagdo * Grandes areas * Varandas —
68.500 euros — Condiges especiais de financiamento: Oferta
avaliagdo e registos e um spread reduzido — Imo2007 — Lic.2 AMI
7774 —Telef: 914506327 / 963129240/ 227452130/ 937588665.

APARTAMENTO T3 totalmente restaurado - Centro de Espinho -
cozinha equipada, 2 WC's (1 suite), sala com lareira e lugar de
garagem. S6 98.000 euros. Paulo Sérgio Propriedades - Lic.2 824
AMI — Tel. 227310282 / 918121485.

GRANJA - APARTAMENTO T1 transformado em T3, com terrago
e duas varandas, prego com garagem individual 73.500 euros.

Propriedades - Lic.2 824 AMI — Tel. 227310282 / 918121485.

VENDO TERRENO em Guetim, junto ao "Grelha", com 1150m2.
Possui projeto de arquitetura p/ moradia de 4 frentes T4 — Valor:
47.500,00 euros negociaveis. Contato tim. 918213483.

JUNTO A ESPINHO a 100mts. da praia — T1+1 novo , 6timos
acabamento, cozinha totalmente equipada, c/varanda, garagem
e arrumo desde 102.500 euros. Paulo Sérgio Propriedades Lic.2
824 AMI - Tel. 227310282 / 934176403.

T2 USADO, em condominio fechado, ¢/ lugar de garagem e
arrumos a 100mts. da praia. S 89.000 euros. Paulo Sérgio
Propriedades Lic.2 824 AMI - Tel. 227310282 / 934176403.

0S NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECO-ME para casa de arranjos de costura algumas horas ou
tardes, em Espinho. Ligar 919689586 (tardes).

OFERECE-SE pessoa licenciada, credenciada e especializada em
dificuldades de aprendizagem, necessidades educativas especiais
e apoio escolar a criangas com dificuldades de aprendizagem
(DA). Contacto: 917982471 (Suse Rocha).

OFERECO-ME para tomar conta de pessoas idosas durante a
noite. Tenho Curso de Geriatria e carta de condugdo. Tim.
926163474.

PROCURO trabalho em limpezas, passar a ferro e todo o tipo de
trabalhos domésticos ou fazer companhia a pessoas idosas. TIm.
913377635.

OFERECO-ME PARA TRABALHAR como motorista com categorias
de carta de conducdo A, B, C, D e possui curso de transporte
coletivo, para criangas. Disponibilidade imediata, incluindo fins de
semana. Contatos: 913001223/220807073.

PRESTO servigo de cuidados a idosos. Com experiéncia. tim.
963101976.

COSTUREIRA de roupa por medida e arranjos, oferece-se para
trabalhar e/ou Ajudante de Modista. C/ experiéncia. TIm.
926170409 - Espinho.

FARMACIAS DE SERVICO

Sexta (22) = PAIVA...coinnrerinsnnrinenns Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250
Sabado (23) - HIGIENE ........cceeermmmmmsrrmmnnnns Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Domingo (24) - GRANDE FARMACIA............ Rua 8, n.2 1025 - Tel. 227340092

Segunda (25) - CONCEICAO ... R. S. Tiago, n.0 701 - Silvalde - Tel, 227311482
Terca (26) - FARMACIA MALS ....... R. 19, n.0 1412 - Anta - Tel. 227341409
Quarta (27) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Quinta (28) = SANTOS .....ovvevvvverrserreesrnans Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331

Maria Isabel Dua(te

Missa
do 19.9 Aniversario

Seu marido, filhos, noras,
genros e netos vém, por este
meio, comunicar que sera cele-
brada missa por alma da sau-
dosa extinta, dia 24, domingo,
pelas 11 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde.

Agradecem desde jaa to-
das as pessoas que assistirem a
esta celebragao.

SILVALDE

Arlindo Oliveira Gomes

Missa o
do 11.9 Aniversario

A familia vem, por este
meio, comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade,
que manda celebrar missa
por alma do saudoso extinto,
dia 24, domingo, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde jd agradece a
todas as pessoas que compa-
recem.

Joéo Vieira de Macedo
Missa do 2.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, nora, gen- e

ros, netos e demais familia vém, por W %‘i
este meio, lembrar a todas as pesso- ez -\

as de suas relacdes e amizade que,
na passagem do 2.9 aniversario do
falecimento do seu ente querido,
sera celebrada missa por sua alma,
sabado, dia 23, pelas 19 horas, na
Capela Nossa Senhora do Mar -
Silvalde. Antecipadamente agrade-
cem a todos quantos se dignem
participar nesta Eucaristia.

Silvalde, 21 de margo de 2013

Emilia Mendes Macedo — esposa
Regina Maria Mendes Macedo —filha
Jodo José Mendes Macedo — filho
Ana Paula Mendes Macedo —filha

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Manuel Alves Loureiro

Missa do 1.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, nora, genro, netos
e demais familia vém, por este meio,
lembrar a todas as pessoas de suas rela-
¢Oes e amizade que, na passagem do 1.0
aniversario do falecimento do seu ente
querido, sera celebrada missa por sua
alma, sabado, dia 23, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Antecipada-
mente agradecem a todos quantos se
dignem assistir a esta Eucaristia.

Espinho, 21 de margo de 2013

Conceigdo Guedes Pereira Cardoso Loureiro — esposa
Carlos Manuel Cardoso Loureiro Tavares — filho
Alexandra da Conceicdo Cardoso Loureiro Tavares — filha
Ana Cristina Manso Preto Loureiro — nora

Fausto José Zagala Tavares — genro

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74
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ANTA (Rua da Tabuaga)
D, Gracinda Teixeira da Silva

Agradecimento

Seus filhos, genro, neto e I~
restante familia, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmen-
te vém, por este meio, agradecer
a todas as pessoas de suas rela-
¢Oes e amizade que tomaram
parte no funeral e missa do 7.°
dia da sua ente querida ou que
de outro modo se associaram a
sua dor.

A familia

Anta, 21 de margo de 2013
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

S Joagquim Soares da Silva | /

Missa do 3.9 Aniversario do seu falecimento |

Sua esposa, filha, genro, netos e restante familia |
vém, por este meio, comunicar a todas as pessoas de |
suas relagOes e amizade que sera celebrada missa por |
alma do seu ente querido, dia 23, sabado, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde j& agrade-
cem a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 21 de margo de 2013
FUNERARIA I, S. DATUDA - SANCEBAS E LUES ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

~ . . I
Jodo de Oliveira Pereira
(Tono Ai)
4.0 Aniversario

Partiste ha 4 anos, mas continuas sempre presente

1N0S Nossos coragdes. Descansa em paz.

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos, sobri-
nhos Zeza e Carlos vém, por este meio, comunicar

que serd celebrada missa dia 21, quinta-feira, as
18,30 horas, na Capela de N.2 Sr.2 do Mar.

Maria Ermelinda Pinto Zenha da Fonseca
'2|I]ii Missa do 1.0 Aniversario do falecimento
S

eu marido, Sr. Manuel Gongalves da Fonseca,
e restante familia vém, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 24, domingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

FUNERARIA I S. DAIUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINKO - TEL, 22 734 51 8

Maria Felicidade Dias Leite
Missa do 30.° Dia

Sua filha, genro e restante familia vém, por este
meio, comunicar que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 27, quarta-feira, pelas
18,30 horas, na Capela de Santa Maria Maior (N.2
Sr.2 d'Ajuda). Desde ja agradecem a quem compa-
recer.

Espinho, 21 de margo de 2013

FUNERARIA I, S. DAIUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINKO - TEL, 22 734 51 28

ANTA (Rua Além do Rio)

Antonio da Rocha e Sousa

Missa do 2.° Aniversario do seu falecimento

Recordando-o com muita sau-
dade sua esposa, filhos, noras, gen-
ros, netos, bisnetos e restante fami-
lia vém, por este meio, comunicar a
todas as pessoas de suas relagoes e
amizade que sera celebrada missa
por sua alma, terga-feira, dia 26 de
margo, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participarem
nesta Santa Eucaristia.

A familia

Anta, 21 de margo de 2013 TN
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

GUETIM (Rua Luis de Camdes, n.° 70)

Maria Pereira de 53

Agradecimento e Missa do 7.9 Dia

Seus sobrinhos vém, por este meio,
agradecer as pessoas que tomaram parte
no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.0 dia se
celebra hoje, quinta-feira, pelas 18,30
horas, na Igreja Paroquial de Guetim.
Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Guetim, 21 de margo de 2013

Maria de Fatima Sa Ramos Pinheiro

José Ferreira Devesas Pinheiro

Ernesto Sa Ramos

Maria Fernanda Sousa Pinto de Oliveira Ramos

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Arminda da Costa Ferreira Sobral
(Viuva de Albino de Almeida Sobral)
Missa do 30.° Dia

Suas filhas, genros, netos, bisnetos e restante
familia vém, por este meio, comunicar que sera
celebrada missa por alma do seu ente querido, dia
24, domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde j& agradecem a quem comparecer.

FUNERARIA N, S. DAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINKO - TEL, 22 734 51 %8

Delfina Ferreira Dias
Faleceu em 21/03/2011

2.0 Aniversario do seu falecimento

Seus filhos, noras, genros, netos,
netas, bisnetos e bisnetas, recordam esta
data com profunda saudade.

Anta, 21 de margo de 2013

ANTA - ESPINHO

Manuel Joaquim Reis Pereira da Cunha

Missas do 6.° Aniversario !

Suas filhas, genro, netas e de-
mais familia vém, por este meio,
comunicar a todas as pessoas das
suas relagdes que serao celebra-
das missas por alma do seu ente
querido no préximo sabado, dia 23
de margo, as 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta; no domingo, dia
24 de margo, as 10 horas, na Cape-
la Nossa Senhora dos Altos-Céus,
as 11 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde, e as 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agra-
decem a todos quantos participem
nestas eucaristias.

SILVALDE

José Pereira Guedes

"José Rabeca"
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filha, filho, genro, neto e demais
familia vém, por este meio, agradecer a todas as
pessoas que participaram no funeral do seu ente
queido ou que de outro modo manifestaram o
seu pesar. Comunicam que a missa do 7.° dia
serd celebrada domingo, dia 24, pelas 8 horas,
na Igreja Paroquial de Silvalde. O Ofertdrio sera
dia 7 de abril, domingo, na missa das 8 horas.
Desde ja agradecem a todos quantos participem.

Maria Helena dos Santos Alves Ferreira — esposa
Antonio José dos Santos P. Guedes — filho

Maria Celeste dos Santos P. Guedes Soares — filha
Manuel da Silva Soares — genro

Tiago Manuel dos Santos Soares — neto

Joaquim dos Santos Almeida

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Seus filhos, noras, netos e restante
familia vém, por este meio, agradecer as
pessoas que tomaram parte no funeral
do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Comuni-
cam que a missa do 7.0 dia sera celebra-
dadia 26, terga-feira, pelas 18,30 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 21 de margo de 2013

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

FUNERARIA ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 227 343 392

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (Rua 20, n.© 154)

Carlos Sousa de Castro

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Sua esposa, filho, nora, netos e restante familia vém,
por este meio, agradecer as pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam que a missa do 7.° dia
sera celebrada dia 26, terca-feira, pelas 18,30 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 21 de Margo de 2013

Maria Celina Relvas Coelho Sousa de Castro
Carlos Relvas de Castro

Paula Maria Mota Marques

Beatriz Marques Castro

Jodo Miguel Marques Castro

EEET T

aniversario em sufragio da

FUNERARIA N. S. DAJUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE - ESPINHO

Laurentino Alves
de Oliveira Fardilha

16.9 Aniversario

A familia participa as pessoas das suas rela-
¢Oes e amizade a celebragao das missas do 16.°

querido, no dia 24, domingo as 11 e 18 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde, ficando desde ja
muito reconhecidos a todos os que se dignarem
assistir a estes piedosos actos.

alma do seu ente
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Na passada sexta-feira (15
de margo), como encerramen-
to do segundo periodo, na EB1/
JI de Esmojaes, houve uma
sessao de teatro de marionetas,
protagonizada pela companhia
de Teatro de Marionetas
PUMBA, que presenteou as cri-
ancas com o espetaculo “Res-
posta a todas as perguntas”.

Tim (dos Xutos e Pontapes)

Neste espetaculo o jovem
estagiario Ramiro faz uma via-
gem ao ano de 3700 e troca o
passo, para encontrar a “For-
mula Matematica que respon-
de atodas as perguntas... Apds
varias aventuras e desventuras
com um indio xama no deserto,
um motoqueiro rufia e uma
cidade confusa, Ramiro nao

encontra a formula extraordi-
naria mas encontra Romina,
famosa escritora de livros de
mistérios, tipo Dan Brown, s6
que melhor...”

A animagao e atengao foi
uma constante nos alunos
presentes, que desta forma
beneficiaram de uma tarde
cultural.

e "UK Bee Gees" no Casino Espinho

A agenda cultural do
Casino Espinho para abril estd
recheada de grandes espe-
taculos, com Tim (vocalista
dos Xutos e Pontapés) e “UK
Bee Gees” — espetaculo de

tributo a banda que marcou
0s anos setenta.

No primeiro sabado do
més, Anténio Manuel Lopes
dos Santos ou, simplesmen-
te, Tim — o carismatico

vocalista da banda portu-
guesa “Xutos e Pontapés”;
nos dias 26 e 27, “UK Bee
Gees” para as geragdes que,
durante anos, vibraram ao
som dos Bee Gees.

pez=]]
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Seja Solidario

“Seja Solidario” é o temada
campanha levado a efeito pela
Casa do Futebol Clube do Porto
de Espinho que tem como in-
tuito ajudar o Sector Social da
Paréquia de Espinho com pro-
dutos alimentares.

A iniciativa, que ira decor-
rer entre os dias 2 e 7 de abril,
tera como ponto de recolha
para os alimentos os seguintes
locais:

Casa do Futebol Clube do
Porto de Espinho (Centro Co-
mercial Solverde 1), Salao Pa-
roquial de Espinho (angulo da
Rua 20 com a Rua 29), Café
Lausane (Rua 33), Café Arcada
(Rua 32, junto aos Correios) e
Café Ponto Chic (angulo da Rua
19 com a Rua 8).

Coro Amigos
da Musica

de Espinho

na Se de Aveiro

O Coro Amigos da Musica
de Espinho ira participar num
Concerto de Pascoa com a Or-
questra Filarmonia das Beiras,
na Sé de Aveiro, na proxima
terga-feira, as 21.30 horas.

A diregdo da orquestra es-
tara a cargo do maestro Anténio
Vassalo Lourengo e o concerto
contara com Joana Fonseca
(soprano), Alexandra Calado
(contralto) e Paulo Bernardino
(6rgao).

O programa conta com in-
terpretagdes de temas de An-
tonio Vivaldi (1678-1741),
‘Stabat Mater’, ‘Nulla in mundo
pax sincera’ e ‘Gloria’.

Circuito de seniores
no Complexo de Tenis

Realiza-se neste fim-de-se-
mana, no Complexo de Ténis
de Espinho, a sétima etapa de
2012/2013 do circuito de
seniores. Asinscricdes para esta
prova, organizada pela Acade-
mia de Ténis de Espinho e pela
APAM, terminam as 19 horas
desta quinta-feira e poderdo ser
feitas através do site http://
wwww.inscricactorneiosate.pt.vu.

NTO , . N
CA%QBFMTU@L % SAanivio 3

...com legenda

Teve inicio mais uma primavera que decorre
até 21 de junho. Nas vésperas da estacdo
primaveril ainda se sentiu o frio (e a chuva)
de um inverno rigoroso. Entretanto, o sol espreita
e aquece (por enquanto, algo mais)...

Jorge Bandeira
assinala uma década
na carreira artistica

O cantor paramense Jorge
Bandeira teve no sabado a noi-
te uma festa que assinalou a
passagem de uma década na
sua carreira artistica.

Jorge Bandeira reuniu, no
saldo da Banda Unido Musical
Paramense, imensas pessoas
que participaram num espe-
taculo de grande qualidade. No
imenso publico presente des-
tacaram-se autarcas, entre os

quais o presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, que dessa forma fez
questdo de reconhecer o traba-
lho de Jorge Bandeira como
cantor.

O espetaculo foi precedido
de um jantar de convivio no
restaurante Casarao do Emi-
grante, na praia de Paramos.

Manuel Proenca

Aipal

Padarias — Pastelarias

Nesta Pascoa

prefira a qualidade

®Pdo de L6

Regueifa Doce
Regueifa Recheada
Castanhas d’Ovos

Ninhos de Pdscoa

Bolo do Mosteiro de

Lorvdo

Doce Sortido

Rua 19, 245 - Rua 18, 1029 - Rua 23, 55 - Rua 39, 261 - Rua 26, 968 - Rua 16, 312 - Rua 6, 1115 - Rua 18, 786 - Largo do Souto - Anta

Sandra Nogueira

Solicitadora

C.P. 5495

Rua 19, n.% 465 - 1.9 Andar - Sala E — 4500-256 ESPINHO
Tlm. 932 923 718 e TIf./Fax 227 310 202
Rua Jdlio Dinis, n.% 17 - 1.0 Andar - Sala 14 — 3730-256 VALE DE CAMBRA
TIf. 256 408 275 « Fax 256 405 136

5495@solicitador.net
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