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“E um golpe mortal na politica de proximidade”,

assim define Alfredo Rocha no que concerne a
agregacdo autarquica de Guetim e Anta. Com as
eleigcdes calendarizadas para 29 de setembro, o autarca
guetinense, que ja foi eleito em representacdo do PSD
e de uma lista independente, prepara-se para o epilogo
de um ciclo."Ponderei e decidi ndo avangar porque
considero que a minha luta era manter Guetim como
freguesia autonoma. Nao fazia sentido, desde logo,
candidatar-me a uma uniao das freguesias
Anta/Guetim. Por outro lado, a presente indefinicao da
lei de limitacao de mandatos, condicionou a minha
decisao em avancar.” Todavia, abrem-se outros
horizontes politicos e de exercicio de cidadania a
Alfredo Rocha. Entretanto, eis a oportunidade para
avaliagGes em retrospetiva e posicionamentos que se
refletem na presente conjuntura.

Lucio Alberto

—Duasdécadas de exer-
cicio autarquico em Guetim
conferem-lhe o epiteto de
“dinossauro” politico?

“Apesar de estar ha duas
décadas a frente da autarquia
de Guetim, ndo me considero
um ‘dinossauro’ politico. Diria
antes que sou um apaixonado
por Guetim, freguesia na qual
vale a pena viver. Tenho um
Unico objetivo: trabalhar para
0 bem-estar e melhoria de qua-
lidade de vida de todos os
guetinenses.”

— Quais foram as vanta-
gens que Guetim registou
com a sua atividade autar-
quica?

“As vantagens foram sem
duvida muitas! Em primeiro lu-
gar realgo a politica de proximi-
dade que sempre privilegiei nos
meus executivos, dando pri-
mazia as questGes de ordem
social e aos excluidos. A higie-
ne, salubridade, a habitagao
social, a rede vidria, ilumina-
gao, as atividades de ambito
cultural recreativo e desportivo,
foram outras das minhas apos-
tas. Realgo desde ja algumas
obras que contribuiram para o
bem-estar e qualidade de vida
de todos os guetinenses: No
plano das infraestruturas, é de
todo relevante notar-se a cons-
trugdo da zona desportiva,
construgdo do bairro social de
Bougos (22 fogos), reforco e
estabilizagdo do muro (no adro

“Guetim é o exemplo

da Igreja), bem como a pintura
do templo paroquial com apoi-
0s comunitarios, da Camara e
da Fabrica da Igreja. Ndo posso
ainda deixar de referir, a cons-
trugdo de uma ponte sobre o
Ribeiro do Mocho (situada na
Rua da Igreja), a existéncia
rede de aguas e saneamento
em cerca de 95% da freguesia,
a regularizagao do piso da rua
dos combatentes (com todas
as infraestruturas no subsolo,
passeios e iluminagdo). Ainda
no plano viario é importante
mencionar que todas as artéri-
as da freguesia em terra batida
foram dotadas de piso betu-
minoso, sendo a mais relevan-
te o alargamento da Rua do
Ermo (pavimentando a mesma
e colocando os respetivos pas-
seios). Para além de tudo isto,
foram construidos alguns pas-
seios por toda a freguesia e
plantaram-se arvores para que
Guetim seja uma freguesia ain-
da mais aprazivel. Ja no plano
da aquisicao de terrenos, fo-
ram comprados os do Parque
da Picadela e outros para a
construcao do novo edificio
sede da Junta. Janoquetocaa
vertente cultural e recreativa
realizamos, entre outras ativi-
dades, os passeios seniores, e
a festa das tasquinhas.

Por fim, dotaram-se os ser-
vigos administrativos com mei-
os informaticos e recursos hu-
manos, a fim de dar resposta
cabal as necessidades da fre-
guesia. Note-se ainda que to-
das estas obras s6 foram pos-
siveis com todo o apoio, inte-
resse e total dedicacdo do an-

da politica

terior executivo, liderado por
José Mota!”

—Ereconhece... desvan-
tagens?

“"Nao reconhego que te-
nham existido desvantagens
com a minha atividade autar-
quica, mas essa apreciacao cabe
ao guetinenses! Sem preten-
der autoelogiar-me, penso que
0 povo de Guetim, ao eleger-
me em cinco mandatos conse-
cutivos, todos com maiorias
absolutas, demonstrou de for-
ma inequivoca que o meu tra-
balho foi positivo.”

— Extraiu vantagens
pessoais? Projecdo social e
politica...

“A minha passagem pela
autarquia nunca teve como
objetivo a projecdo pessoal,
politica, ou social. Se a mesma
existiu, nada fiz para a promo-
ver, mas mentiria se nao dis-
sesse, que extrai vantagens,
desde logo porque gosto do
que fago. E é muito gratificante
para mim, ajudar e colaborar
com uma comunidade da qual
sou parte integrante.”

— Presume-se que so-
bram desvantagens pesso-
ais e familiares...

“Efetivamente a vida au-
tarquica levada a cabo com
empenho e entusiasmo, acar-
reta muitas desvantagens pes-
soais e familiares. A constante
preocupacao com a resolucao
dos problemas relega, nao ra-
ras vezes, para segundo plano
as questdes de ordem pessoal

do autarca. Para além de tudo
isto, qualquer autarca é alvo
facil da critica destrutiva.”

— Guetim é o exemplo
de politica de proximida-
de?

“Parece-me muito evidente
que Guetim é o exemplo da
politica de proximidade! Nao
precisamos de ficar a espera do
resgate financeiro do pais para
levarmos a cabo essa politica.
Todos os meus executivos tive-
ram como prioridade as peque-
nas obras de proximidade, ou
seja agdes de custos diminutos
mas que traziam qualidade de
vida as populagGes. Neste qua-
dro, ndo poderia deixar de real-
car, a gestao e limpeza do ce-
mitério (assim como da restan-
te freguesia) e a distribuicao de
papeleiras pelos principais es-
pagos. E, contudo, de lamen-
tar, que atualmente exista uma
lacuna grave em termos de
salubridade no concelho. A fal-
ta de uma recolha atempada e
assidua do lixo, bem como a
falta de substituicao de con-
tentores destruidos por novos,
nao abona em nada a imagem
do concelho. Nesse campo es-
pecifico, porém, a Junta pouco
ou nada pode fazer.”

— A freguesia perde “in-
fluéncia” no concelho pela
interioridade da sua locali-
zagdo geografica? E pelo
nimero de habitantes (po-
tenciais eleitores)?

“Efetivamente a localizagao,
a area geografica e o nimero
de habitantes da freguesia in-

Alfredo Rocha, presidente

da Junta guetinense revela que
“esteve em cima da mesa”

a sua candidatura independente
a uniao de Anta/Guetim,
“motivada por varios apelos

de cidadaos

de ambas as freguesias”

fluencia pela negativa as deci-
sGes politicas. Porém, essa ten-
déncia estava a ser corrigida
desde 1986. E com profundo
lamento que destaco que a en-
trada do atual executivo
camarario tenha sido um retro-
cesso para Guetim, relegando
a freguesia para Ultimo plano.
Enquanto as restantes foram
progredindo, Guetim estag-
nou.”

—Jaestaresignado com
a agregagdao de Guetim a
Anta no quadro da reorga-
nizagao territorial e admi-
nistrativa das freguesias?
A designagao de unido das
freguesias atenua o impac-
to da alteracgao prevista ja
para as proximas eleigoes
autarquicas?

“Com toda a honestidade,
vai ser muito dificil digerir esta
maldade que o Governo imp0s
as populagdes de extinguir as
freguesias, faltando ao respei-
to democratico de ouvir as gen-
tes e respeitar as suas deci-
sbes. Porque quer o Governo
extinguir as freguesias? Nin-
guém entende. Este Executivo
governamental demonstra cla-
ramente que ‘é forte com os
fracos e fraco com os fortes’,
sendo incapaz de perceber a
histéria e a cultura de um povo
que rejeita a extincao da sua
freguesia. Ndo basta ter o po-
der de decisdo, se ndo soube-
rem respeitar os legitimos inte-
resses das pessoas e das insti-
tuigdes. A freguesia é o lugar

iy
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"0s guetinenses nao se
deixam enganar. Sabem
que o seu historial e a sua
identidade vao-se diluindo
no tempo com a uniao
de freguesias.
Surpreende-me que 0s
antenses nao tenham
acordado para esta
realidade, uma vez que a
sua histdria e identidade
também sdo afetadas.”

iy

da democracia, e 0 povo jamais
aceitara viver ‘sem a sua fre-
guesia’, que, apesar de tudo,
continua a ser 0 ‘ombro amigo’,
aquela que responde a satisfa-
¢ao das necessidades locais.
Com a anexagao de Guetim, o
concelho fica mais pobre na
sua historia. E um golpe mortal
na politica de proximidade.
Como presidente de Junta
e guetinense, denoto que a
populacdo sente-se defrauda-
da por perder a autarquia, a
sua identidade e os seus or-
gaos de decisdao. Mas mais de-
fraudados nos sentimos por nao
termos o apoio daqueles que
deviam estar desde o primeiro
momento ao lado das popula-
cOes: Camara e Assembleia
Municipal. O siléncio destes
orgdos € revelador da falta de
empenho e da pouca conside-
ragao que sentem por esta ter-
ra. Simplesmente atuaram
como Poncio Pilatos e ‘lavaram
as maos’! Em Espinho votam a
favor da manutengao das cinco
freguesias, em Lisboa votam a
favor da extingdo! Que credi-
bilidade é esta? A designagao
de Unido de Freguesias nao
atenua o impacto nas proximas
eleicdes autarquicas, pelo con-
trario a populagao sente revol-
ta, desconsideragdo. Todos nds,

“Claro que ainda aguardo as obras prometidas e projetadas no papel
e em tela aquando, por exemplo, do Dia da Freguesia. Refiro-me
ao arranjo urbanistico do largo Santo Estevdo e ao piso da Rua da Igreja. Espero
ainda a rede de agua e saneamento para o parque da Picadela, a definicdo do
projeto de pormenor que contemplava a construcdo do novo edificio sede da Junta,
e que foi retirado do plano de atividades em 2011. Continuo aguardar
pela construgao do centro escolar, para o qual a Junta disponibilizou os terrenos,
mas a opcao da Camara foi construir noutros locais mesmo tendo de pagar os
respetivos terrenos. O que ira acontecer a escola do ensino basico da Aldeia Nova
no futuro? As perspetivas nao auguram nada de bom!”

guetinenses, sentimos, sem
excecdo, que fomos traidos
pelos partidos do Governo, uma
vez que na campanha eleitoral
prometeram defender as po-
pulacdes e estarem ao lado das
mesmas. Ndo tenho duvidas
que esta lei penalizara tudo e
todos.”

— Democraticamente
havera guetinenses que
concordam com a sua opi-
nido e as suas reagées no
decurso do processo da re-
organizacgdo territorial e
administrativa das fregue-
sias e outros nao...

“As pessoas sao livres de
pensarem e de ter opinides di-
vergentes da minha, mas ndo
tenho ddvida que a maioria é a
favor da autonomia da fregue-
sia de Guetim. Sinto que os
poucos que apoiam a uniao de
freguesias o fazem por incapa-
cidade de colocarem os inte-
resses da terra acima dos inte-
resses pessoais e partidarios.”

— A par do historial
milenar de Guetim, os gue-
tinenses argumentaram e
“esgrimiram” todos os
arguemnto ao seu alcance
neste processo que resulta
em “colagem” autarquica a
Anta nao obstante a identi-
dade de cada freguesia?

“S4 é cego aquele que ndo
quer ver... Os guetinenses nao
se deixam enganar. Sabem que
o seu historial e a sua identida-
de vao-se diluindo no tempo
com a unido de freguesias.
Surpreende-me que os an-
tenses ndo tenham acordado
para esta realidade, uma vez
que a sua histdria e identidade
também sdo afetadas.”

—No seu caso particular
ja ndo lhe era regularmen-
te possivel recandidatar-se
a Junta de Guetim...

“Efetivamente ndo podia ser
candidato a Guetim uma vez
que ja tenho mais de trés man-
datos consecutivos, por outro
lado a Reorganizagao Adminis-
trativa Territorial Autarquica,
ditou a morte da freguesia de
Guetim com o apoio do PSD e
do CDS.”

— Mas afigurava-se a
eventualidade de se can-
didatar a futura Unido das
Freguesias de Guetim e
Anta?!

“A possibilidade de ser can-
didato independente a Unido
das freguesias de Anta/Guetim
esteve em cima da mesa, moti-
vada por varios apelos de cida-
daos de ambas as freguesias.
Ponderei e decidi ndao avancar
porque considero que a minha

luta era manter Guetim como
freguesia autdnoma. Nao fazia
sentido, desde logo, candidatar-
me a uma uniao de freguesias
Anta/Guetim. Por outro lado, a
presente indefinicdo da lei de
limitacdo de mandatos, con-
dicionou a minha decisao em
avangar.”

— Entretanto, ja se per-
filam candidatos...

“Sim, os candidatos ja se
perfilam e até ha quem veja
obra onde ela ndo existe! Pode
ser que o milagre aconteca em
setembro agquando das eleigoes
autarquicas. Certamente que
os guetinenses nao esquece-
rao aqueles que extinguiram a
sua autonomia.”

— As suas criticas e os
seus lamentos abrangem a
camara atual e a anterior?

“As minhas criticas e la-
mentos apenas abrangem a
Camara atual! No passado, a
Camara foi capaz de gerir com
equidade os investimentos nas
varias freguesias. Reconheco
que nem tudo foi feito, mas a
diferenca do passado para o
presente é abismal, no caso
concreto de Guetim. Tenho
consciéncia que estamos em
tempos dificeis, mas ndo é acei-
tavel dualidade de critérios; para
uns a Camara atua como se

“Parece-me muito evidente que Guetim € o exemplo da
politica de proximidade! Nao precisamos de ficar a
espera do resgate financeiro do pais para levarmos a
cabo essa politica. Todos 0s meus executivos tiveram
como prioridade as pequenas obras de proximidade, ou
seja agoes de custos diminutos mas que traziam
qualidade de vida as populagdes. Neste quadro, ndo
poderia deixar de realcar, a gestao e limpeza do
cemitério (assim como da restante freguesia) € a
distribuicao de papeleiras pelos principais espagos. E,
contudo, de lamentar, que atualmente exista uma
lacuna grave em termos de salubridade no concelho.”

Faan T TR i

fosse tempo de vacas gordas
para outros, o tempo parece de
vacas tisicas.”

— Ainda aguarda... por
obras prometidas e proje-
tadas?

“Claro que ainda aguardo
as obras prometidas e pro-
jetadas no papel e em tela
aquando, por exemplo, do Dia
da Freguesia. Refiro-me ao ar-
ranjo urbanistico do largo San-
to Estevao e ao piso da Rua da
Igreja. Espero ainda a rede de
agua e saneamento para o par-
que da Picadela, a definigdo do
projeto de pormenor que con-
templava a construcdo do novo
edificio sede da Junta, e que foi
retirado do plano de atividades
em 2011. Continuo aguardar
pela construgdo do centro es-
colar, para o qual a Junta
disponibilizou os terrenos, mas
a opgdo da Camara foi cons-
truir noutros locais mesmo ten-
do de pagar os respetivos ter-
renos. O que ird acontecer a
escola do ensino basico da Al-
deia Nova no futuro? As
perspetivas nao auguram nada
de bom!”

— Neste mandato foi
viabilizado o hidropressor...
“0 hidropressor & uma obra
ainda ndo concluida apesar de
a sua funcao principal estar ao

'
]
“y

) s

servigo da populagdo. Foi inici-
ada no mandato anterior, com
as obras de construgao civil; no
atual mandato, procedeu-se a
instalagdo das bombas e ao seu
funcionamento. Para a conclu-
sao da obra falta fazer a faixa
de estacionamento e o pas-
seio.”

— O edificio de raiz da
autarquia nem sequer sera
equacionavel face a nova
conjuntura da jungdo au-
tarquica com Anta, mas
desmoronou-se o sonho de
um centro civico e de um
espaco social para idosos?

“A nova conjuntura da jun-
gao de freguesias, bem como a
falta de vontade politica por
parte da Camara, colocou em
causa a construgao do edificio
sede da Junta, bem como a
criagdo de um novo centro civi-
co, que contemplava um espa-
Go social para a terceira idade
no atual edificio da escola do
ensino basico, apds a constru-
cao do Centro Escolar de
Guetim. Em 2009, este proces-
so constava do plano de
atividades e orcamento da Ca-
mara com verba definida, em
2011 o executivo retirou do
plano de atividades esta nossa
pretensao. Foi neste momento
que o nosso sonho se desmo-
ronou!”
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"Amo a minha terra
e tenho a conviccao
de conseguir mudar Paramos”

Rosa Maria Castro é a candidata do PSD
a Junta de Freguesia

Motivada pela ligagao emocional e

familiar que a une a Paramos,
Rosa Maria Castro aceitou o

desafio da Comissao Politica

do PSD local para liderar a

candidatura a Junta de Freguesia.

De olhos postos no futuro da

comunidade paramense, a

candidata diz que o “passado é
passado” e que agora é tempo de

encontrar uma “nova forma de

fazer politica”.

Licenciada em Direito, com uma X
vasta experiéncia profissional no

sector publico, Rosa Maria Castro

apresenta algumas areas

prioritarias para a sua intervencdo

como o desemprego, o

ambiente e o éxodo da populacao

jovem. Nesta primeira

experiéncia politica, a jurista

pretende ainda encontrar um

espaco mais funcional

para a Junta de Paramos,

sugerindo a Escola da Bouca

como solugao.

Lucio Alberto

— A sua candidatura a
presidéncia da Junta de
Freguesia de Paramos
resulta de motivacgoes
pessoais e politicas ou é
a terra que a apela?

“Tenho uma familia feliz
e estavel, gracas a Deus e a
nivel profissional também
estou numa condigdo esta-
vel. Ndo tenho ambigdes em
fazer carreira politica. Nao
foi esse o caminho que es-
colhi e, definitivamente, nao
€ isso que me motiva neste
desafio. O que me interessa
e 0 que me motiva é uma
comunidade em particular,
que é Paramos, é uma ques-
tao de cidadania, sao as con-
di¢des de vida da sua popu-
lagdo, é o seu progresso
econdmico, social e cultu-
ral.

A comunidade para-

IS
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mense, para mim, é especi-
al. E é facil perceber por-
qué: a maior parte dos meus
amigos sao de Paramos, foi
em Paramos que nasci e
cresci, que corri e saltei,
que aprendi a ler, a escre-
ver e a contar. N3o é coisa
pouca! Nao sou diferente
do cidaddo comum e essa
ligagdo emocional pesou
muito na minha decisdo.
Amo a minha terra, amo as
pessoas com quem estou e
tenho a convicgdo de con-
seguir mudar Paramos.
Acredito profundamente que
tenho Odptimas condigdes
para ajudar Paramos a cres-
cer e a desenvolver-se.”

— Quando se concorre
a autarquia de uma fre-
guesia é porque se pres-
supoe a possibilidade de
melhorar a realidade... O
que é que esta mal (ou

menos bem)?

“Preferia concentrar-me
no que podemos fazer para
melhorar a qualidade de vida
dos paramenses. Nao estou
aqui para criticar ninguém.
Penso que os varios autarcas
que geriram Paramos nos
Gltimos 36 anos fizeram o
melhor que sabiam e podi-
am. E natural que eu faca a
minha avaliagao pessoal,
mas, como deve compreen-
der, a avaliagao final s6 com-
pete aos eleitores de Para-
mos. Nas proximas eleigdes
autarquicas, os paramenses
vao ter a possibilidade de
dizer, realmente, o que é
que foi feito nestes ultimos
anos. A minha postura sera
construtiva. Vou seguir o
meu caminho, tentar fazer
o melhor que sei e apresen-
tar propostas concretas.”

— Paramos nao teve

um desenvolvimento
inerte... Algo foi feito ao
longo dos ultimos man-
datos...

“Mal seria que um exe-
cutivo em vinte anos nao
fizesse nada! Apesar de
tudo, estou perfeitamente
convencida que podemos
fazer muito mais. Insisto no
que lhe disse ha pouco por-
que é algo de que nao ten-
ciono abrir mdo: o que é
passado é passado. A mim,
interessa-me o futuro, o que
podemos fazer daqui para a
frente.”

— Nao sera facil con-
correr ante um historial
de superioridade eleito-
ral autarquica registada
nos ultimos mandatos?

“Em primeiro lugar, gos-
to de desafios dificeis. Em
segundo lugar, sei bem que
ninguém é dono do voto de

ninguém. Cada cidaddo é
soberano no momento do
voto. Dou-lhe dois exem-
plos bem prdximos nas ulti-
mas eleigbes autarquicas: a
vitdria do Dr. Pinto Moreira
para a Camara Municipal; e
a vitoria de Marco Gastéo,
na freguesia de Silvalde. O
seu exemplo mostra que o
ndo ha vencedores anteci-
pados. Como |he disse, es-
tou muito confiante nesta
candidatura e vim com o
objetivo de disputar a vito-
ria.”

— Américo Castro tem
“peso” carismatico no
cenario autarquico de
Paramos, mas como nao
podera recandidatar-se,
face aos regulamentos
em vigor, perfila-se a
candidatura de Manuel
Dias na lista de indepen-
dentes e ainda candida-
tos de outros quadrantes
partidarios...

“Tenho consideragdo e
respeito pelo atual presiden-
te da Junta de Freguesia, o
Sr. Américo Castro. Agora,
ndo contem comigo para
comentar rumores, sejam
eles quais forem. Limito-me
aos factos e sé os vou co-
mentar quando eles ocorre-
rem. Os meus adversarios
ou adversarias merecem o
meu respeito democratico,
mas a minha preocupagdo
sdo os paramenses. O meu
dever é apresentar-lhes um
programa consistente e uma
equipa credivel para o apli-
car. E este 0 meu caminho:
olhar em frente, nao olhar
para o lado.”

— 0 que é a sua candi-
datura pode proporcio-
nar a Paramos?

“Gosto de assumir com-
promissos. Gosto de estu-
dar bem os assuntos, de
ouvir as pessoas, de refletir
sobre o que elas dizem e,
por fim, de tomar decisoes.
Porque nao tenho a preten-
sao de saber tudo, estou,
neste momento, a ouvir a
minha equipa e os para-
menses em geral para po-
der apresentar ideias cons-
trutivas, que vao de encon-
tro as necessidades e an-
seios das pessoas. Em todo
0 caso, é claro que ja tenho
algumas ideias e propostas
em mente. Uma das minhas
principais preocupagoes é o
desemprego, a falta de opor-
tunidades de trabalho que
neste momento existe em
Paramos e que é urgente
contrariar. Uma segunda
area onde teremos de inter-
vir € no ambiente, sobretu-
do na Lagoa de Paramos e
em toda a frente de mar.
Por fim, assumo a intengao
de encontrar um espago fun-
cional para os servigos da
Junta de Freguesia. Em con-
versa com o Dr. Pinto
Moreira e, tendo em vista a
conclusao do novo Centro
Escolar de Paramos, fala-
mos na possibilidade da Es-
cola da Bouga vir a ser a
futura sede da Junta de

Freguesia, com um servigo
aberto todo o dia aos cida-
ddos. Julgo que os para-
menses merecem ter um
servigo e um espago con-
dignos, tal como acontece
na generalidade das juntas
de freguesia. Também seria
interessante ter nesse es-
paco, ao dispor dos para-
menses, uma série de servi-
gos descentralizados da Ca-
mara Municipal. Tanto quan-
to sei, ha uma intengao da
Camara Municipal em des-
centralizar alguns dos ser-
vigos de atendimento ao
municipe.”

— Mas sente que Pa-
ramos é uma freguesia
com potencial de cresci-
mento?

“Tenho a certeza que
sim. A prioridade desta can-
didatura é definir uma es-
tratégia de médio e longo
prazo, porque ndo podemos
pensar em evoluir sem ter-
mos uma estratégia bem
definida, com objetivos cla-
ros e devidamente progra-
mados. Repare no proble-
ma da fixagao dos jovens na
freguesia. Olho para a mi-
nha geragao e a fuga foi
praticamente total. Temos
de criar condigdes para in-
vertermos essa tendéncia,
mas isso so pode ser feito a
médio prazo. N3ao vamos
consegui-lo no imediato,
porque isso é uma utopia,
mas se reunirmos um con-
junto de condigdes que pro-
porcionem melhor quali-
dade de vida as pessoas,
podemos ter os jovens de
volta a Paramos. Essa é
também uma das grandes
ambigOes desta candida-
tura.”

— Esta a contar com a
conjuntura do poder ca-
marario estar sob a égide
do PSD?

“Penso que o0s espi-
nhenses reconhecem o ex-
celente trabalho desen-
volvido pelo actual executi-
vo municipal, liderado pelo
Dr. Pinto Moreira. Estou
convencida de que lhe vao
confirmar o préximo man-
dato, precisamente por essa
razao. Tenho estima e ami-
zade pelo presidente da ca-
mara, mas é preciso distin-
guir o plano pessoal do pla-
no institucional. Caso seja
eleita, como espero vir a
ser, defenderei sempre, em
primeiro lugar, a minha fre-
guesia.”

— Sente-se influenci-
ada pela mudanca au-
tarquica ocorrida nas
pretéritas eleicoes em
Silvalde? Pese as dife-
rencas em ambas as fre-
guesias?

“Aceitei candidatar-me
por ser um desafio pessoal
e por ser a minha terra.
Apenas e sé. Mas ja que faz
essa observagdo, aproveito
para langar um desafio aos
paramenses: olhem para a
freguesia de Silvalde e ve-

iy
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Aos 44 anos,

Rosa Maria Castro
assume a lideranca da
candidatura social-
-democrata a Freguesia
de Paramos. Paramense,
casada e licenciada em
Direito pela Universidade
Internacional de Lisboa,
Rosa Maria Castro tem
um extenso curriculo
profissional no sector da
Administracdo Publica,
onde passou pelos
servigos centrais do
Instituto de Emprego e
Formacao Profissional,
pelo Instituto da Droga e
Toxicodependéncia e pelo
Hospital Nossa Senhora
da Ajuda, em Espinho.
Atualmente, exerce
fungOes como Técnica
Superior jurista na
Administracdo Regional
de Saude do Norte.
Filha de um dos mais
conhecidos empresarios
do ramo de tanoaria em
Paramos, cresceu
envolvida nesta atividade
tradicional e recorda o
bulicio da “Antdnio Pinto
e Castro & Filhos, Lda.”,
onde chegaram a
trabalhar cerca de uma
centena de pessoas.
Integrou o Grupo de
Jovens e o Grupo Coral
da Pardquia de Paramos,
mantendo uma forte
ligacdo as origens, apesar
da mudanga para Lisboa.
Em 2003, por razdes
familiares, pediu
transferéncia para a
regiao Norte e regressou
a Paramos, onde viveu
até 2009.

\

&

i

jam como valeu a pena apos-
tar numa equipa nova e di-
namica a frente da Junta.”

— O facto de ser mu-
lher confere-lhe um fac-
tor de “surpresa” ante o
eleitorado ou uma lufa-
da de ar fresco a politica
local?

“Tera de perguntar isso
aos eleitores (risos). Neste
contexto, o termo mais cor-
reto sera ‘novidade’ e ndo
‘surpresa’. Repare que cer-
ca de metade do eleitorado
de Paramos é do género fe-
minino. Portanto, falar em
‘surpresa’ nao sera, certa-
mente, a palavra mais ade-
quada. Agora, factualmente
falando, € uma novidade.

Que eu me lembre, é a pri-
meira vez que uma mulher
lidera uma equipa candidata
a Junta de Freguesia de Pa-
ramos. NOs ndo estamos em
1960 ou em 1970, estamos
em 2013, no século XXI.
Portanto, é natural que as
mulheres tenham uma cres-
cente presenga em todos os
sectores da sociedade, in-
cluindo, evidentemente, as
juntas de freguesia e as ca-
maras municipais. E, ja ago-
ra, ndo contem comigo para
alinhar no campeonato de
que ‘eles sdao melhores do
que elas’ ou de que ‘elas sao
melhores do que eles’. So-
mos diferentes, isso é uma
evidéncia. E até acho que,
em certas coisas, essas di-
ferengas sao uma mais-va-
lia importante.”

"Que eu me lembre, é a primeira vez que uma mulher lidera uma equipa
candidata a Junta de Freguesia de Paramos. Nos ndo estamos em 1960

ou em 1970, estamos em 2013, no século XXI. Portanto, € natural que
as mulheres tenham uma crescente presenca em todos os sectores da
sociedade, incluindo, evidentemente, as juntas de freguesia e as camaras
municipais. E, ja agora, ndo contem comigo para alinhar no campeonato
de que ‘eles sao melhores do que elas’ ou de que ‘elas sao melhores do
que eles’. Somos diferentes, isso € uma evidéncia. E até acho que, em
certas coisas, essas diferencas sao uma mais-valia importante.”

— O seu nome sera
uma novidade para os
eleitores paramenses?

“Numa fase inicial... tal-
vez, porque nunca me vi-
ram nestas andangas. Mas
estou muito entusiasmada
e empenhada neste projec-
to. Sobretudo, acredito que
as pessoas estao — e vao
estar cada vez mais -
recetivas a apoiar uma nova
forma de fazer politica em
Paramos. Estou consciente
das minhas capacidades,
tenho uma vontade muito
grande em contribuir para o
bem-estar da populagao e
acredito que ndo havera
melhor organizagdo para
estar mais préximo dos ci-
dadaos do que uma junta de
freguesia. "

“Em conversa com o Dr. Pinto Moreira €, tendo em vista
a conclusdo do novo Centro Escolar de Paramos,
falamos na possibilidade da Escola da Bouga vir a ser a
futura sede da Junta de Freguesia, com um servigo
aberto todo o dia aos cidadaos. Julgo que os
paramenses merecem ter um servigo e um espago
condignos, tal como acontece na generalidade das
juntas de freguesia. Também seria interessante ter
nesse espaco, ao dispor dos paramenses, uma série de
servicos descentralizados da Camara Municipal.”

Projeto piloto para
acompanhamento
e monitorizacao de
idosos e pessoas
dependentes

— Camara aplica
ideia inovadora

no concelho

Tendo em conta o envelhe-
cimento da populagao e o ele-
vado nimero de idosos no con-
celho a residirem sozinhos ou
com outros idosos, 0 municipio
de Espinho, no ambito de um
projeto de inovagao social, pre-
tende em colaboragdo com va-
rias empresas vai testar uma
solugdo inovadora com o pro-
totipo Keepcare a aplicar na
area social, nomeadamente a
esta faixa etdria da populagdo.

O KeepCare consiste hum
sistema de monitorizacao con-
tinua do estado de saude e
localizagao de um individuo,
capaz de promover 0 aumento
da qualidade de vida de idosos
ou pessoas com algum tipo de
dependéncia, através da moni-
torizagdo continua de sinais vi-
tais e/ou da sua localizagdo
facilitando a celeridade da as-
sisténcia em casos de urgén-
cia, em cooperagao com a em-
presa Optimus, que se dispo-
nibiliza a cooperar com a pre-
sente iniciativa do municipio.

Trata-se de uma medida
complementar as agles de
apoio direto e de proximidade
existentes e a criar no conce-
lho, que decorrera de forma
faseada ao longo de nove de
meses. Numa fase inicial para
um universo de quinze utiliza-
dores e numa segunda fase
para um universo de cinquenta
utilizadores.

Desemprego
baixa
no concelho

Espinho € o Unico concelho
da Area Metropolitana do Porto
que regista uma redugdo do
nimero de desempregados,
redugdo que atingiu os 5%,
apesar do atual quadro econd-
mico desfavoravel.

Estainversao contrasta com
0 aumento do desemprego no
concelho de Espinho ocorrido
entre 2001 e 2009, que foi de
cerca de 300%.

A Camara regista qie
“atualmente o nimero de ins-
critos é de 3210, sendo este o
valor mais baixo desde agosto
de 2009.”

Entretanto, ha outros da-
dos que importa reter:

Face ao més anterior, o
numero de inscritos diminuiu
(cerca de 5 %), mantendo a
tendéncia decrescente obser-
vada desde fevereiro deste
ano.

Face a igual periodo do ano
passado, e atendendo aos va-
lores comparativos constata-
se que em maio de 2012, o
numero deinscritos erade 3313
e que em maio de 2013 esse
numero € de 3210, o que faz
com que haja uma diminuigdo
em cerca de 3%.

As mulheres continuam a
ser 0 segmento social mais
afetado pelo desemprego, ape-
sar de haver cada vez menos
desigualdade entre os sexos.

O escaldo etdrio 35-54 anos
é 0 que continua a apresentar
um maior nimero de inscritos.
O fim do trabalho ndo perma-
nente e os despedimentos con-
tinuam a ser os principais mo-
tivos de inscrigao.

Ja os desempregados de
longa duragdo continuam a ser
0s mais afetados, apesar de
este nimero estar a diminuir,
bem como os que procuram o
primeiro emprego.
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Abertas inscricoes
(até 31 de agosto)
para novos utentes
na Unidade de Saude
Familiar de Anta

A Unidade de Saude Familiar de Anta tem abertas inscri-
¢Oes a novos utentes.

Em nota dirigida a populagao do concelho de Espinho, a
Unidade de Saude revela que as inscrigbes estarao abertas
até 31 de agosto, na Rua do Passal — Anta (telefone 227334060
e e-mail usf_anta@csespinho.min-saude.pt).

A Unidade de Salde Familiar de Anta funciona todos os
dias Uteis das 8 as 20 horas e aos sabados das 9 as 13 horas
e oferece a seguinte carteira de servigos:

Atendimento e encaminhamento pelo secretariado cli-
nico;

Consultas de vigilancia (salde infantil e juvenil e satde
da mulher);

Consulta de doengas agudas;

Consulta de doengas cronicas (diabetes, hipertensao e
outras patologias);

Consultas domiciliarias (médicas e de enfermagem);

Consulta programada em horario pés-laboral;

Consultas de enfermagem.

Camara assina protocolo
de cooperacao
com 0s bombeiros da cidade

A Camara Municipal de Espinho e as duas corporacGes de
bombeiros da cidade assinaram o protocolo de colaboragado para
efeitos de atribuicdo do subsidio anual, na ordem dos 106 mil
euros.

Esta verba inclui o apoio financeiro municipal, encargos com
seguros e atribuicdo da verba do jogo.

O protocolo foi subscrito pelo presidente da autarquia, Pinto
Moreira, e pelos presidentes dos Bombeiros Voluntarios
Espinhenses e dos Bombeiros Voluntarios de Espinho,
respetivamente, Aires Pogas e Conde Rodrigues, com a presenga
do vice-presidente da Camara, Viicente Pinto, e do vereador da
Protecdo Civil, Quirino de Jesus.

Pinto Moreira agradeceu e elogiou o trabalho e a dedicacdo
das duas associagbes humanitarias, “sempre prontas e eficazes
na protegao de vidas e bens, iniciativas de interesse comunitario,
atividades socioculturais, desportivas e lGdicas e em muitas
outras missdes ao servico do bem comum.”

Corrida
e caminhada

Espinho ira receber, pelas
9h30de 21 de julho, uma etapa
do Circuito Nacional de Estra-
da. Esta competicao inicia-se
em Leiria a 9 de junho, passan-
dodepois por Santa Cruz, Evora,
Odivelas, Barcelos, antes de
chegar a nossa cidade. Seguira
depois por Aveiro, Coimbra,
Faro, terminando finalmente
em Lisboa.

A corrida de Espinhoincidira
em duas vertentes, com saida e
chegada na Alameda 8. Uma
caminhada de cinco quiléme-
tros e uma corrida de dez para
todos que desejem testar a sua
capacidade fisica. Na corrida
haverd o controlo de tempo
medido por chip, fornecido pela
organizagao.

Prazos para
INSCricoes na
Piscina Municipal

Ja estao definidos os pra-
z0s para as inscrigdes na escola
de natagao para o ano letivo de
2013/2014 na Piscina Munici-
pal: as renovagoes de 3 a 6 de
setembro, as inscricdes para
alunos em lista de espera (do
anode 2012/2013)de9a12de
setembro e as novas inscrigdes
a partir de 13 de setembro.

Trinta novos ecopontos na via publica

“Cidade limpa tem lugar e hora certa”

No ambito do projeto
“cidade limpa tem lugar e
hora certa”, o municipio
de Espinho esta a reforcar
o centro urbano com
trinta novos conjuntos
de equipamentos de
deposicao seletiva
— ecopontos.

“Com este reforgo de
equipamentos na via publi-

ca, pretende-se sensibilizar
a populagao para a separa-

¢ao multimaterial e simulta-
neamente aumentar os
quantitativos de materiais
rececionados para recic-
lagem.”

Como suporte ao refor-
o de equipamentos estd
calendarizada arrancar uma
campanha de comunicagao
e sensibilizacao de proximi-
dade com a populagao.

Este projeto é desenvol-
vido pela Camara Municipal
de Espinho, em parceria com
a Lipor e a Sociedade Ponto
Verde.

A Camara de Espinho é a
entidade responsavel pela
recolha de residuos no mu-
nicipio.

Anualmente os servigos

municipais procedem a re-
colha de 17 mil toneladas
de residuos solidos produzi-
dos por 32.000 habitantes.
O municipio dispbe de
dois ecocentros (Anta e
Silvalde), para apoio a reco-
Iha de residuos de varios
tipos e proveniéncia.
Disponibiliza também um
servigo domiciliario gratis,
para recolha de trastes e
monstros, em fungdo das
solicitagbes dos municipes.
Assegura, através de
uma rede de entidades ade-
rentes, a recolha domiciliaria
de residuos organicos, pro-
venientes essencialmente
das escolas e restaurantes.
Os servigos procedem a

Gestao, valorizagdo e tratamento dos residuos urbanos
— Lipor trata anualmente cerca de 500 mil toneladas produzidas por um milhao

A Lipor é a entidade res-
ponsavel pela gestao, valori-
zagdo e tratamento dos resi-
duos urbanos produzidos pe-
los municipios associados:
Espinho, Gondomar, Maia,
Matosinhos, Porto, Pévoa de

Varzim, Valongo e Vila do
Conde.

A Lipor trata anualmente
cerca de 500 mil toneladas de
residuos soélidos produzidos
por um milhdo de habitantes.

Sustentada nos modernos

conceitos de gestdo de resi-
duos urbanos, a Lipor desen-
volveu uma estratégia inte-
grada de valorizagdo, trata-
mento e confinamento dos
residuos urbanos, faseada em
trés componentes principais:

recolha seletiva de duas mil
toneladas (papel, embala-
gens, vidro, organicos, ver-
des, monstros, etc).

Atualmente cada espi-
nhense produz por ano, cer-
ca de 532 quilos de residu-
os. Da totalidade dos resi-
duos cada espinhense é res-
ponséavel por envio para a
reciclagem de 62kg.

Os servigos de recolha
dos RSU’s estdao apostados
em investir nos meios ne-
cessarios para contribuir
com um aumento significa-
tivo da quota dos materiais
para reciclagem através de
um incremento na separa-
cao selectiva do lixo produ-
zido por cada habitante.

valorizagdo multimaterial,
valorizagdo organica e valori-
zagdo energética, comple-
mentadas por um aterro sa-
nitario para rececao dos re-
jeitados e de residuos previa-
mente preparados.

Combate

a0 desperdicio
- reutilizacao
de manuais
escolares

Estd em curso a imple-
mentacao do programa de
reutilizagao dos manuais es-
colares para o ano de 2013/
2014, numa iniciativa con-
junta da Camara, Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, Federagdo Concelhia
das Associagdes de Pais de
Espinho, direcdes de esco-
las e agrupamentos.

De 1 de julho a 14 de
agosto decorrerd o proces-
so de doagcao de manuais
escolares na Biblioteca Mu-
nicipal.

O processo de entrega
dos manuais escolares tera
lugar na Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva,
numa primeira fase entre 19
a 24 de agosto (entrega ex-
clusiva a doadores) e nu-
ma segunda fase de 26 de
agosto a 30 de setem-
bro (entrega a todos os in-
teressados), durante o ho-
rario em vigor.
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"0 desemprego

€ uma desgraca”

e “a fome ja nao esta
tao escondida”

dida? Mais uma pergunta
pertinente. Um questiona-
rio curto e simples mas que
pode melindrar. No entan-
to, em muitos casos, a situ-
acao é dramatica. Ha regis-
tos singulares de desempre-
go que causam fragilidades
nos rendimentos familiares
e ha exemplos de familias
totalmente afetadas pelo
desemprego, A fome é uma
das consequéncias. E ndo é
sé nos sem-abrigo...

 uth
?0““55

O desemprego é um dos
maiores perigos sociais da
atualidade?

Eis uma das questdes
deste FORUM Defesa. A
fome ja ndo esta tdo escon-

Védnia Barbosa (texto)
Luis Ferreira (fotos)

Feira de Artes e Sa

- um exemplo de empreendedorismo sbcialxt

Reforcando a qualificagdo como

iniciativa de empreendedorismo so- “

cial, a equipa de protocolo de RSI da ‘ ! i

Associacao de Desenvolvimento do
Concelho de Espinho dinamizou no -
fim-de-semana, na Alameda 8, a II
Feira de Artes e Saberes, em cola-
boragdo com a Camara Municipal.

Foi um espago de exposicao,
celebracao e partilha, que permitiu
a individuos particulares, em algu-
ma situagao se vulnerabilidade so-
cial (por exemplo, desempregados),
expor os seus trabalhos em diver-
sas areas artisticas. Possibilitou tam-
bém a promocao e divulgacdo das
respostas e recursos sociais promo-
vidos por algumas entidades locais.

Estiveram representadas sete
entidades: ADCE (organizagao),
Cerciespinho, Associagdo Missio-
naria Cristo é a Solucdo, Liga dos
Amigos do Agrupamento dos Cen-
tros de Saude Espinho/Gaia, Escola
Profissional de Espinho e Externato
Oliveira Martins e Centro Social de
Paramos. Foi proporcionado a dez
particulares a divulgagao dos seus
trabalhos nas areas da gastronomia,
bijuteria, joalharia e outro artesa-
nato diversificado.

Na sequéncia do trabalho de-
senvolvido no ano anterior também

Mario Sultra
78 anos
Cordoeiro
Bairro Piscatodrio

“0 desemprego é muito
mau e cada vez esta pior. O
que ndo falta é fome. E de-
pois ddo comida aos ricos e
0s pobres tém que roubar
para comer.”

DEIES

José Azevedo Sa
84 anos
Funcionario publico
Espinho
"0 desemprego € uma
desgraca. E um flajelo.”
“Infelizmente, a fome ja
ndo estd tao escondida.
Estamos a regressar as épo-
ca dos 50/60 anos em que se
passava muita fome.”
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Manuel Couto
68 anos (Reformado)
Espinho

“Constantemente ha cada
vez mais desemprego. Isso é
verdade. Também ¢é verdade
que ha cada vez mais fome.
Inflizmente ha milhares de pes-
soas que dantes viviam bem e
outros que nao viviam tao bem,
mas que neste momente estao
piores. Estdo mesmo a passar
fome e tém netos e filhos a
comer com eles em casa, Isto
esta muito mal.”

Raul Faria
Espinho

“A fome é o que se vé:
mais criangas a passar fome,
velhinhos a morrer porque
nao tém dinheiro para os me-
dicamentos. Isto é uma tris-
teza. Os que governam tém
que se comegar a preocupar
com o desemprego e a fome,
porque eles nao vao estar no
Governo sempre.”

nesta edigdo se procurou dinamizar
0 espago da Feira com momentos
de animagdo. Este ano foi possivel
assistir no sabado de tarde aos gru-
pos Marchar e Encantar (criangas
dos 3 aos 4 anos do Centro Social de
Paramos), “Ao Ritmo do Hip-Hop”

(CATLE do Centro Social de Para-
mos) e “Ny-Dugaz” da Reflgio
Records (Paramos). Nessa mesma
tarde assistiu-se ao arranque da
parada contra os sustos, pelo Tea-
tro e Marionetas Mandragora. No
domingo de manha foi possivel fa-

zer ginastica para todas as idades
com a professora Marta Dias e de
tarde atuou um grupo de criangas
da Associagdo Missionaria Cristo é a
Solugdo.

O sucesso do evento sera avali-
ado pelo volume de vendas, pelo

numero de visitantes, as interagdes
entre participantes e a satisfagao
dos mesmos.

“E cada vez mais evidente que
todos devemos estar implicados na
procura de novas solugdes para os
desafios sociais, nesta perspetiva

dindmica e global, a feira pretende
afirmar a coresponsabilidade sis-
témica entre a sociedade, estado e
entidades/empresas; como atores
sociais que devem unir-se e empe-
nhar-se na construgao de socieda-
des mais justas e equitativas.

ro< 7
| O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (sé para particulares).

| NOME
| MORADA
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Assim, a divida
nao e pagavel

Refira-se, desde ja, que as
crises relativas a dividas dos Esta-
dos sempre existiram. Paises
como a Alemanha, Franga,
Espanha, Austria, Holanda,
Russia, entre outros, ja tiveram

OPINIAQ

crises dessas, por varias vezes.

Hoje, sdo mais evidentes as divi- ¥
das de Portugal, Espanha, Grécia, ASSIM, NAO!
Italia e Japdo. Messias Pinto

Os casos da Italia e do Japao
sao diferentes, na medida em que, sendo significativos quanto
ao seu montante, tém como credores os seus proprios cidadados
e ndo entidades externas, o que os livra de pressOes relevantes.
Além disso, o Japao tem moeda prdpria, razao pela qual a pode
emitir e, assim, suavizar a pressao, 0 que ndo acontece com os
paises comunitarios.

A divida pulblica nacional, que nao estara totalmente
quantificada, ultrapassa os duzentos mil milhdes de euros, sendo
das maiores do mundo e ndo tem paralelo na histdria moderna
de Portugal. O seu peso no PIB, que € a riqueza produzida pelo
pais durante um ano, esta proximo dos 130%, quando ndo devia
exceder os 60%, conforme determina o Pacto de Estabilidade e
Crescimento. Infelizmente, esse “monstro” que ensombra as
contas nacionais nao cessara de crescer nos proximos anos, o
que constitui um verdadeiro drama, visto que nos mantém reféns
dos credores.

A questao que muitos colocam é a de saber porque razdo
aconteceu tal “desgraca” e se ela poderia ter sido evitada. Ndo
é facil dar resposta a estas questGes, mas algo pode ser
acrescentado de modo a melhor compreender o que esta em
analise. A abundancia de dinheiro provocou embrieguez em
alguns governantes, levando-os a gasta-lo em betdo, através da
construcdo de infraestruturas faradnicas, de que sdo exemplos
expressivos as auto-estradas, os estadios de futebol, a Expo e
muitas habitages desnecessarias. A tudo isso se juntou o
estimulo ao crédito facil para tudo e para todos, sem se atender
que tal ndo tinha suporte na economia real. Ao mesmo tempo a
globalizagdo ajudou ao desastre. Hoje, a aflicdo é sobre como
pagar aos credores, quer juros, quer capital.

Os maiores detentores da divida nacional sdo o Banco
Central Europeu (BCE) e os Bancos portugueses. E, também, por
isso que os Bancos nacionais tém problemas de liquidez. Importa
referir que os Bancos nacionais sempre mostraram muita apeténcia
pela divida publica, porque ela proporcionava 6% de juros, muito
acima dos cerca de 1% que os bancos pagavam ao BCE, onde
se financiavam.

O recente regresso de Portugal aos mercados nao constituiu
um éxito. Com efeito, apesar do pais ter tido a “garantia” do BCE,
0s juros do empréstimo atingiram 5,7%, ou seja mais 2,3% do
que é cobrado pela Troika.

Perante a situacdo descrita, que é insustentavel, ndo restara
alternativa que ndo seja a reestruturacdo da divida, ou seja a sua
renegociacdo através de um perddo parcial e do aumento do
prazo de reembolso, com um juro mais baixo. Ou, ainda,
alargando o prazo e baixando os juros, de modo a que o valor a
pagar, a final, seja compensado pelo valor proporcionado pela
baixa dos juros. No intervalo o pais pode respirar e criar riqueza
para tal pagamento.

Trata-se de um processo penoso, quer para quem deve
(Portugal), quer para os credores, porque tal leva a uma perda
de confianga no pais, precisamente pelos mercados, que irdo
assistir a perda de dinheiro pelos credores.

Uma alternativa a reestruturagao da divida seria a melhoria
da conjuntura, especialmente a europeia, e uma mudanga do
rumo nacional que permitisse a reindustrializacdo rapida do pais,
do que resultaria riqueza e emprego. Mas tal ndo esta nos planos
do governo, apesar do desemprego constituir uma bomba
reldgio a beira de explodir.

A um qualquer governo exige-se que saiba conciliar o
crescimento econdémico com austeridade, o que ndo esta a
acontecer. As recentes medidas financeiras e fiscais “concedi-
das” pelo governo para dinamizar a economia sdo a prova de que
ndo ha plano estratégico e sé terdo efeito e prolongadas no
tempo e acompanhadas de outras, como se explicara na proxima
cronica. Segundo a ciéncia econémica mais elementar, a politica
orgamental restritiva que leva a diminuicdo da despesa publica
impede o crescimento econdmico. Mas é essa que continua a ser
feita. Por outro lado, o método do “bom aluno”, que nunca chega
a “mestre”, falhou, o que devia determinar a rapida mudanca de
rumo.

Recorde-se, ainda, que Portugal ndo é o Unico culpado do
aumento desmesurado da divida. Cabia a Unido Europeia velar
pelo cumprimento do PEC, ou seja, impedir que a divida
ultrapassasse os 60% do PIB, em vez de incentivar o consumo
e fechar os olhos aos gastos megaldmanos em bens ndo
transacionaveis. Por outro lado, os credores também sdo culpa-
dos, porque olharam mais para os juros elevados (caso dos
bancos nacionais), do que para o crescimento exponencial da
divida. Por Gltimo, os governantes sdo responsaveis, porque se
preocuparam mais em permanecer no poder e menos no
afundamento do pais.

“TertUlia ao café” debate

abandono dos animais nas férias

Decorreu na sexta-feira
mais uma sessdo de debate
publico “tertulia ao café” que se
debrugou por uma tematica
recorrente em todos os verdes:
Férias! Abandono de animais...

Esta iniciativa, que é da
responsabilidade da Junta de
Freguesia de Espinho, teve lu-
gar nesta edicdo no Paleta caffé
& Bar. Muitos foram os espi-
nhenses interessados neste
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tema subjacente a defesa dos
animais que marcaram presen-
Ga neste debate.

Além das contribuicOes e
partilhas de opinidao sobre o
tema, a limpeza e manutengao
da via publica também fez par-
te dos assuntos que estiveram
a mesa.

Paulo Duarte

Coimas para quem alimenta caes abandonados

O Bloco de Esquerda revela
que a Camara Municipal esta a
enviar cartas de intimidagao as
voluntarias de defesa animal
por alimentarem caes abando-
nados na rua.

“Estas cartas ameagam as
voluntarias com a coima de 0,2
a duas vezes o salario minimo
nacional, argumentando com
base no Regulamento Munici-
pal de Residuos Sdlidos do
Municipio.”

Para o Bloco de Esquerda,

Foto MP

Jornadas
de Engenharia
Militar

no Multimeios

Realizaram-se, no passa-
do dia 19, no Centro
Multimeios, as “Jornadas
de Engenharia Militar”,
subordinadas ao tema "A
Formacao dos Oficiais e
Sargentos dos Quadros
Permanentes de Engenha-
ria Militar — Caraterizacao
e Reformulagao”.

“esta situagao é incompreensi-
vel e demonstra uma enorme
crueldade. De facto, o apoio
prestado pelas voluntarias a
estes animais € uma forma de
lhes permitir aceder a alimen-
tagao.”

O Bloco de Esquerda con-
sidera que “a acao destas vo-
luntdrias decorre da auséncia
de uma politica da Camara
Municipal capaz de respon-
der a populagao de animais
errantes, de controlo popu-

AAa ) (.

A edicdo deste ano das Jor-
nadas de Engenharia visou
“constituir-se um férum de re-
flexao sobre os diversos assun-
tos de interesse paraa Arma de
Engenharia”, e contou com a
presenga de algumas das mais
altas patentes do Exército.

Do programa, cuidadosa-
mente preparado pela orga-
nizagdo, fizeram parte trés
painéis: “A Engenharia Mili-
tar e os novos conceitos”,
nomeadamente as “implica-
gOes do novo conceito estra-
tégico de defesa nacional da
Engenharia Militar” e a
“adequabilidade/criacao da
componente doutrinaria”; “A
Engenharia Militar e os seus
quadros em atividade — “a
Engenharia Militar e os seus
quadros em contexto opera-
cional”, “as UnEng/FND/

lacional e respeito pelos di-
reitos dos animais. Assim, ndo
devem as voluntarias serem
responsabilizadas pelainagao
camararia.”

O Bloco de Esquerda exige
a revogacao imediata deste
regulamento municipal, “que é
a marca de um conserva-
dorismo arcaico, que é inacei-
tavel numa sociedade moder-
na, civilizada, respeitadora do
ambiente, da qualidade de vida
e do bem-estar animal.”

UNIFIL”, “a cooperagdo téc-
nico militar”, a “Engenharia
Militar em exercicios” e a “re-
alidade das unidades enqua-
drantes dos quadros de En-
genharia”; e “A Formagao
dos Quadros da Engenharia
Militar (Presente e Futuro) —
“a formacgao dos oficiais de
Engenharia Militar”, “a for-
macao na Academia Militar”,
“a formagdo na Escola Prati-
ca de Engenharia”, “o tiroci-
nio para oficiais de Engenha-
ria”, “a formagao dos sargen-
tos de Engenharia Militar”, “a
formacao na Escola Pratica
de Sargentos do Exército”, “a
formacao na Escola Pratica
de Engenharia” dos sargen-
tos e “o curso de formagao de
sargentos de Engenharia”.

Manuel Proenca

brigacdes fiscais para junhofjulho
Até ao dia 30 de junho

Imposto Unico de Cir-
culacao (IUC) - Liquidacao,
por transmissdo eletrénica de
dados, e pagamento do Impos-
to Unico de Circulagdo (IUC),
relativo aos veiculos cujo ani-
versario da matricula ocorra no
presente més. As pessoas sin-
gulares poderdo solicitar a li-
quidagao em qualquer Servigo
de Finangas.

Nota: se o Ultimo dia do
més coincidir com um sabado,
domingo ou dia feriado o paga-
mento pode ser efetuado até
ao primeiro dia util do més
seguinte.

Imposto Sobre o Valor
Acrescentado (IVA) — En-
trega, por transmissdo ele-
trénica de dados, do pedido de
restituicdo IVA pelos sujeitos
passivos cujo imposto suporta-
do, no ano civil anterior ou no
proprio ano, noutro Estado
Membro ou pais terceiro (neste
caso em suporte de papel),
quando o montante a reembol-
sar for superior a euros 400 e
respeitante a um periodo de
trés meses consecutivos ou, se
periodo inferior, desde que ter-
mine em 31 de dezembro do
ano civil imediatamente anteri-
or e o valor ndo seja inferior a
euros 50, tal como refere o
Decreto-Lei n.°© 186/2009 de
12 de agosto.

Até ao dia 1 de julho

Imposto Sobre o Rendi-
mento de Pessoas Coletivas
(IRC) — Entrega da Declara-
¢do Modelo 26 referente ao
apuramento da contribuicao
sobre o setor bancério calcula-
da por referéncia a média anual
dos saldos finais de cada més
que tenham correspondéncia
nas contas aprovadas no pré-
prio ano em que é devida a
contribuigdo.

Contribuicao sobre o
setor bancario — Entrega da
contribuigao sobre o setor ban-
cario calculada por referéncia a
média anual dos saldos finais
de cada més que tenham cor-
respondéncia nas contas apro-
vadas no préprio ano em que é
devida a contribuigdo.

Imposto Sobre o Rendi-
mento de Pessoas Indivi-
duais (IRS) — Entrega da De-
claragdo Modelo 19, por trans-
missao eletronica de dados,
pelas entidades patronais que
criem ou apliquem, em benefi-
cio de trabalhadores ou mem-
bros de 6rgaos sociais, de pla-
nos de opgdes, de subscricao,
de atribuicdo ou outros de efei-
to equivalente.

Imposto Unico de Cir-
culagao (IUC) - Liquidagao,
por transmissdo eletrénica de
dados, e pagamento do Impos-
to Unico de Circulagdo (IUC),
relativo a:

- Veiculos cujo aniversario
da matricula ocorra no més
anterior;

As pessoas singulares
poderdo solicitar a liquida-
¢do em qualquer Servigo de
Finangas.
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Mini(s) empreendedor(es)

O CLDS Espinho Vivo,
implementado no concelho pela
ADCE — Associacao de Desen-
volvimento do Concelho de
Espinho, promoveu no sabado,
na Alameda 8, a iniciativa mini
empreendedor.

Dirigida a mini empreende-
dores até aos 15 anos, preten-
deu criar um ambiente em que
as criangas pudessem desen-
volver desde muito cedo a sua
capacidade de iniciativa, cria-

tividade, autoconfianga, lide-
ranga e responsabilidade.
“Ser empreendedor é ter
iniciativa, ultrapassar obstacu-
los e serinovador. E ser alguém
atento ao mundo que o rodeia,
as suas necessidades e as opor-
tunidades que aparecem. As
criancas tém sempre muitos
sonhos e ideias, pelo que é
importante que adquiram com-
peténcias que lhes permitam
ter iniciativa, ultrapassar obs-

taculos e ser inovadoras, para
os poder concretizar. S6 assim
poderdo ser autoconfiantes e
fazer mais por si e pela comu-
nidade onde vivem.”

Neste animado merca-
dinho, os mini empreendedo-
res venderam, ao prego ma-
ximo de um euro, os brinque-
dos e jogos com que ja nao
brincavam, os livros ja lidos,
bolos e bolachinhas feitas por
eles prdprios e prestaram ser-
vigos de pintura de unhas,
entre outros.

Voluntarios para
a cidadania ativa

Jornada Comunitaria — Cidadania Ativa
mobiliza comunidade num dia diferente

Cidaddos voluntarios,
Bombeiros Voluntarios de
Espinho e Espinhenses,
Regimento de Engenharia,
Camara Municipal e

Junta de Freguesia de
Espinho juntaram-se

em torno de um valor
caro: o bem comum.

Organizada pela Junta da
Freguesia de Espinho, a Jorna-
da Comunitéria — Cidadania
Ativa decorreu no sabado, na
zona do Rio Largo e Frente
Azul. Esta intervencdo teve
como objetivo a pintura de
muros e paredes, traseiras de
casas, limpeza da via publica,
arranjos florais e plantacado de

Fotos PAULO DUARTE

arvores de pequeno porte.

As margens da ribeira fo-
ram alvo de uma intervencao
incisiva de limpeza onde além
da forga dos bragos dos volun-
tarios no corte da vegetagdo
também estiveram, num mo-
mento diferente por razles de
seguranga e logistica, as ma-
quinas do Regimento de Enge-
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Praia 37 com “acessibilidade
e qualidade de ouro”

As bandeiras que sinalizam
os galarddes atribuidos as prai-
as do concelho de Espinho fo-
ram igadas ontem a tarde nos
respetivos mastros. As ceri-
monias do hastear da bandeira
decorreram com algum proto-
colo e tiveram representagao
autarquica ao mais alto nivel no
que diz respeito a Camara Mu-
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nharia de Espinho em acdo. As
proprias paredes internas da
ponte deste rio foram limpas a
forca de agulhetas dos Bom-
beiros Voluntarios de Espinho e
dos Bombeiros Espinhenses o
que também permitiu uma pe-
quena intervengdo de manu-
tencao.

JanaFrente Azul, aacdo do
grupo de voluntarios desloca-
do para o espago dunar teve
incidéncia na limpeza das du-
nas, nomeadamente dos detri-
tos e das plantas nocivas para
o desenvolvimento do ecos-
sistema especifico desta estru-
tura.

Divididos por varias fun-
coes e locais, os cerca de cem
voluntarios que dedicaram um
dia de sabado a causa comuni-
taria, trabalharam com afinco
conhecendo-se resultados pra-
ticos e visiveis da sua interven-
Gao na zona.

nicipal e respetivas juntas de
freguesia.

A Bandeira Azul, uma
acreditagao da Associacao da
Bandeira Azul da Europa, ira
ondular todo o verdo nas praias
da Baia, da Rua 37, de Silvalde
e de Paramos.

Além da Bandeira Azul, A
praia da Rua 37 viu ser reco-

Esta iniciativa de volun-
tariado assumiu-se, segundo a
organizagao, como um “dia pi-
loto para acumulagao de expe-
riéncia neste tipo de interven-
¢ao de rua”, nomeadamente

m “toda a sua logistica”. Esta
podera ser a primeira de algu-
mas etapas de um processo de
intervengdo de voluntarios em
varias areas da freguesia de
Espinho pelo que esperam no-
vidades para breve.

O presidente da Junta de
Freguesia de Espinho Rui Tor-
res revelou estar “estar satis-
feito com os resultados prati-
cos deste dia de cidadania ativa”
sendo estes visiveis através de
uma “analise do estado estéti-
co no inicio do dia e do
embelezamento final de toda
esta zona”. Segundo Rui Tor-
res, o trabalho de “todos os
cidadaos que tiveram este ges-
to de entrega pessoal ao bem

nhecida a sua revitalizagdo
coma Bandeira da Acessibilida-
de atribuida pelo projeto naci-
onal“praia acessivel, praia para
todos” e que protege as pesso-
as com pouca mobilidade fisi-
ca. Esta praia, concessionada
pela Junta de Freguesia de Es-
pinho, também foi premiada
com a Bandeira de Praia com
Qualidade de Ouro atribuida
pela Quercus — Associacao Na-
cional da Conservagdo da Na-
tureza.

Paulo Duarte

comum” tem um valor inesti-
mavel e “altamente motiva-
dores para futuras iniciativas”.
Oautarcaainda aproveitou para
agradecer o servico comunita-
rio que “estas pessoas presta-
ram de forma abnegada” quan-
do poderiam ter aproveitado o
dia para “outras coisas da sua
vida pessoal”.

O presidente da Junta de
Freguesia ndo quis deixar de
salientar a “colaboracao da
Camara Municipal de Espinho
nesta iniciativa”, assim como
do Regimento de Engenharia
de Espinho, dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho e Bom-
beiros Espinhenses.

Ficou, portanto, um saldo
positivo no final desta Jornada
Comunitaria — Cidadania ativa
no futuro parque urbano do Rio
Largo e Frente Azul.

Paulo Duarte

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.0 773 - 1.9 Esq. —4500-277 ESPINHO o Telef, 227324121 o TIm. 967742865

DVD para sempre

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora 0s seus videos editados em DVD

Reportagens,

DR. JORGE PACHECO

*Master em Implantologia

DR. GUSTAVO PACHECO

*Pés-graduado em Ortodontia pela New York University

DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitagdo Orofacial

CLINICASPACHECO

> Implantologia

> Ortodontia

> Cirurgia Maxilofacial
> Odontopediatria

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29,

n.© 696 (entre as ruas 26 e 24)

Carlos Salvador |

Fotografia e Video

Rua 19, n.0 198 - 2.0 andar ¢ 4500 ESPINHO e TIm. 918 648 672

Aberto aos sadbados - Cheque-Dentista - Parceria Sporting Clube de Espinho

Rua 8, n°381 ESPINHO 227342718 / 929074937

espinho@clinicaspacheco.com

Marcagbes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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EMPES - EMPRESA DE PUBLICIDADE DE ESPINHO, LDA.

CAPITAL SOCIAL: Euros 5.200,00 e CONTRIBUINTE: 500 095 540

publicidade

«Defesa de Espinho» - 4239 — 2013-06-27

RELATORIO

RUBRICAS NOTAS 31-Dez-12 DATAS 31-Dez-11
Cumprindo a obrigacao legal de apresenta- ACtive nNSo corrente AcTvo
Gao de contas vimos submeter a vossa apre- e e N o imento 3-8 1.128,31 1.769.47
- 2 ) - <
ciagao o Relatodrio e Contas relativas ao exercicio S cangiveis
do ano de 2012. Activos biolSgicos
. . , ParticipacSes financeiras - método da equivaléncia patrimonial
Motivada pela crise que o pais atravessa, ParticipacSes financeiras - outros métodos
sofremos uma forte redugdo na venda de publi- Outros activos financeiros
. - Activos por impostos diferidos
cidade e na venda do jornal. Torna-se cada vez i358,31 176547
mais dificil a angariacdo de publicidade, pois 0 | *“tmeorconos
2o 4 = Activos bioldgicos
comeércio também atravessa uma forte recessao. bl 528 21.220.99 30.600,51

A actividade da Agéncia de publicidade esta

i o ABGt-fdolsst:;ut:ros entes publicos 3 -26-28 “4.749,98 6.550,149
lelg] oS
praticamente esta_gnada, e neste exercicio teve Acclonistas/sécios . S .00 232307
um diminuto movimento. Diferimentos . o 3-28 0,00 0,00
., R . Activos financeiros detidos para negociagao
Como ja vimos afirmando a Imprensa Re- e e T o pars vends
gional, esta cada vez mais pobre, pois ndo se Caixa e depSsitos bancarios 3-4-28 37.186,63 13.082,53
deslumbra grande futuro. Além disso, devezem | votat do active E— 7 > E— T 4
quando aparecem uns aventureiros que mais CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
nao fazem que confundir um verdadeiro jornal Capital proprio
com um panfleto publicitario._ Neste capitulo R a2 rsprias 1-2-28 5-.200.00 5.200.00
verifica-se a falta de controlo fiscal das compe- Qutros instrumentos de capital préprio
tentes entidades, o que permite uma concorrén- Reservas legais 1-2 1.630,00 1.630,00
N Outras reservas 1-2-28 26.663,29 26.663,29
cia desleal e sem regras. Resultados transitados 1-2 -1s.se7.s8 -31.148,57
. Ajustamentos em activos financeiros
Acresce a burocracia com que nos depara- Excedentes de revalorizacso
. - as variagoes no capi o
mos, sobrecarregando a imprensa regional com prel pree Ta625.71 >Saa.73
. e s R itado li ido d riod - - -
todo o tipo de taxas, sufocando a ja débil Suas twae oo pereee oo 33 see05 Tt
economia da grande parte dos jornais regionais. fnteresses minorntarios
0 Governo ndo pode fazer tudo, mastem o | Teot=! de capital prépric 35.866,03 363571
dever de acarinhar este patrimonio que tinha | 22252 o, corren
sido criado ao longo dos anos, com a dedicagao POV e obtidos
e empenho de muitas pessoas, que deram o seu Responsabilidades por beneficios pés-emprege
melhor em prol das suas terras e levando 14 fora Outras contas a pagar -
a imagem do seu pais. Passivo corrente 0.00 0,00
’ ~ .. ~ Fornecedores 3 -28 6.672,41 10.242,64
A continua redugdo na comparticipagao no Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes publicos 3 -26-28 13.051,649 14.140,97

porte pago, que asfixia a ja dificil situagao finan-
ceira é um dos exemplos das reais dificuldades
que a imprensa regional se debate. Com efeito,
neste exercicio suportamos pela nossa parte na

.~ . 34.419,88 39.700,91
expedicao do jornal o montante de Euros Total do passivo Sa.419,88 55.700,91
s . . Total do capital préprio e do passivo “.R‘S"ﬁ! 53.356.62 |
—————
12814133 COmO Ja vimos a referlr ao |0ngo dOS (1) - O euro, admitindo-se, em funcdo da dimens3o e exigéncias de relato, a de das em de euros

anos os grandes sacrificados s3o 0s nossos
emigrantes que acabam por cancelar as suas
assinaturas do Jornal.

Por um lado, os nossos cidaddos sao convi-
dados a emigrar para angariar receitas para o
pais e em troca nem o porte do correio lhe é
concedido, sendo, por vezes o jornal da sua terra
o elo de ligagdo com o seu pais. A juntar a todas
estas restricoes a tdo badalada publicidade

. . . . ~ N PERIODOS
institucional, continua a ndo chegar a imprensa RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 5612 3011
reglona_l’ %nqugnto as grandes empresas de Vendas e Servigos Prestados 2-3-28 204.410,91 217.714,48
comunicagao sao contemplados com fabulosos | subsidios a exploracso

trat Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos
con I‘é 0S. . Variacdo nos inventarios da producdo

Nao obstante, todas as dificuldades e os T-aba!hgs para a Zrépria ent;d:de u .

. . Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
es-CaSS-OS apOlOS recebldOS, Sempr_e temOS CUTT!' Formecimentos e servigos externos 2-3-28 85.007,72 94.874,83
pI‘IdO |ntegralmente 0S compromissos assumi- fiast°§dc?jmg pessc:atla 05 (percasy ses 2-3-28 105.130,09 105.306,76
. mparidade de inventdrios (perdas/reversdes
dosl bem como temos aNssegurado 0 Cumprlmen_ Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
to pontual das obrigagoes fiscais. ProvisSes (aumentos/redugdes) o
. . Imparidade de investimentos ndo depreciaveis/amortizacSes (perdas/reversdes)

Lamentavelmente, cada vez mais os organis- Aumentos/reducdes de justo valor
mos institucionais nao cumprem com as suas | ©Qutros rendimentos e ganhos 2-3-28 5.243,70 104,80

. ~ . e . Outros gastos e perdas 2-3-28 1.646,82 3.734,11
obrigagdes contratuais, verificando-se sucessi-
VoS atrasos nos pagamentos, apesar da insistén- Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamentos e impostos 17.869,98 13.903,58
cia pela sua regularizagao, nomeadamente, jun- Gastos/reversdes de depreciacsio e de amortizacio 2-3-28 1.073,60 1.229,42
to das Cémaras Municipais, Tribunais e Finangas. Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes)

Em face deste acentuado quadro de dificul- Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 16.796,38 12.674,16
d_ades’ mantivemos uma geStaO apertada, red_l‘!_ Juros e rendimentos similares obtidos 2-3-28 658,36 334,91
zindo os custos de forma a assegurar a estabili- | 3uros e gastos similares suportados 1,50 1.85

dade da Empresa. Embora com todas estas
dificuldades conseguimos obter neste exercicio
um resultado positivo:

Com efeito:

As amortizagOes do exercicio efectuadas as
taxas maximas permitidas pela lei, foram no
valor de Euros 1.073,60 os custos com o pessoal
ascenderam a Euros: 105.130,09.

O imposto sobre o Rendimento do Exercicio
foi no montante de Euros: 2.212,92.

Obtivemos neste exercicio um resultado li-
quido de Euros: 15.240,32, para o qual propo-
mos seja aplicado da seguinte forma:

—Resultados Transitados - Euros: 15.240,32.

Queremos, por Ultimo, agradecer ao publico
em geral, nomeadamente, aos nossos leitores e
anunciantes e a todas as entidades publicas e
oficiais pela forma como nos tém ajudado na
resolugdo dos nossos problemas.

Espinho, 11 de fevereiro de 2013

BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

UNIDADE MONETARIA (1)

Adiantamentos a formnecedores

Accionistas/sdcios

Financiamentos obtidos

Outras contas a pagar

Diferimentos

Passivos financeiros detidos para negociacdao
Outros passivos financeiros

Passivos nd3o correntes detidos para venda

0,00
14.695,83

0,00
15.317,30

O Técnico Ofi j de Contas,

[

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

UNIDADE MONETARIA (1)

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

2-3-26-28

17.453,24

13.007,22

2.212,
[ 15.530,37 | - ,

92 726,23

liquido do periodo

Resultado das actividades descontinuadas (liquido de impostos) incluido no resultado

Resultado liquido do periodo atribuivel a: (2)
Detentores do capital da empresa-mae
Interesses minoritarios

Resultado por acgdo basico

(1) - O euro, admitindo-se, em funcio da dimens3o e exigéncias de relato, a possibilidade de express3o das quantias em milhares de euros

(2) Esta informac3o apenas sera fornecida no caso de contas consolidadas

’
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A Policia de Seguranga Publica
(PSP), Divisdo Policial de Espinho
apreendeu na segunda-feira passa-
da (dia de S. Jodo), na feira sema-
nal, mais de 9500 euros em material
supostamente contrafeito ou usur-

Policia apreende
mais de 9500 euros

em material supostamente
contrafeito e usurpado

Na feira semanal, em dia de S. Joao

pado. Os agentes policiais apreende-
ram varias camisas de conhecidas
marcas, em contrafacdo, cujo valor
estimado ronda os 3300 euros, CD
com copias de obras musicais (supos-
tamente usurpados) com um valor

estimado de cerca de 4500 euros e
DVD, com um valor de cerca de 1500
euros. Segundo a PSP, a intervengao
policial na feira veio no “decorrer do
policiamento proactivo e de visibilida-
de levado a cabo pelos elementos

policiais desta Divisdo e neste caso
especifico da EIFP, durante a tarde,
quando estes se encontravam a pa-
trulhar a feira semanal de Espinho
mais concretamente no sector de ven-
da destinado as pessoas de etnia ciga-
na”.

Os elementos da PSP de Espinho
apreenderam 43 camisas da marca
“Polo by Ralph Lauren”, 27 camisas
“Sacoor”, uma Camisa “Marlboro
Classic”, 5 camisas “Dior”, 4 camisas
“Tommy Hilfiger”, 3 camisas “Bur-
berry’s”, 6 camisas Calvin Klein”, 7
camisas “Lacoste”, todas de varias
cores e tamanhos, e cujo valor total
desta suposta contrafacdo se estima
em 3.360 euros. A Policia apreendeu,
por suposto crime de usurpagao, 305
CD com cdpias de obras musicais, em
involucros tipo envelope de plastico,
com copias de capas a cores, no valor
de 4.575 euros e 79 DVD, com copias
de obras cinematograficas, nas
respetivas caixas de plastico e capas
impressas a cores, no valor de 1.580
euros.

Manuel Proenca

Detidos por conduzir
alcoolizados

A Policia de Seguranca Publica de
Espinho deteve, esta semana, trés
condutores — um por falta de habilita-
¢ao legal para a conducdo e os outros
dois por excesso de alcool no sangue.

A Policia de Seguranca Publica
deteve uma jovem condutora, de 22
anos, na madrugada de domingo, por
condugdo de um veiculo automovel
sob o efeito do alcool, com uma taxa
de alcoolemiade 1,88 g/l e um homem
de 28 anos, com uma taxa de
alcoolemia de 1,40 g/I.

A PSP de Espinho deteve, tam-
bém, ao fim da manha do passado dia
20, um homem de 45 anos por condu-
¢do de veiculo automével sem habili-
tacao legal.

Entretanto, a Esquadra de Transi-
to da Divisdo Policial de Espinho regis-
tou, durante a semana passada, qua-
tro acidentes de viagdao, dos quais
resultou um ferido ligeiro.

...COM legenda

Foto VITOR LANCHA

| sessdo de
| apresenta-
| ¢do atraiu

"Gente
com
coragem”
assim
intitula-se
o novo
livro de
Castro
Ferreira

— Padrao
e cuja

muita
gente a
Biblioteca
Municipal
José
Marmelo e
Silva na
tarde de
sabado

Foto VITOR LANCHA

de cinema

ApOs a sessdo de abertura
na noite de segunda-feira, de-
corre até domingo, no Centro
Multimeios, o FEST (Festival
Novos Cineastas — Novo Cine-
ma). Ao longo de oito edigdes o
FEST destacou-se por promo-
ver o trabalho de novos cineas-

tas de todo o mundo ao criar
um espago privilegiado onde
estes podem apresentar os seus
trabalhos.

A participagao no Training
Ground inclui acesso total a
todas as sessOes competitivas
de cinema.

O Training Ground é um
espago onde cineastas, atores
e entusiastas de cinema de todo
0 mundo se juntam durante
uma semana para participar

“Friends In Foto”
- de Oleiros para Mozelos

A exposicao fotografica “Friends In Foto”,
mostra coletiva onde se inclui os fotdgrafos José
Oliveira e Ricardo Proenga, esteve patente ao
publico desde o passado dia 15 até a passada
segunda-feira, na Biblioteca Publica de S. Paio de
Oleiros. A mostra coletiva de trabalhos de Adérito
Ferreira, José Oliveira, Maximino Costa, Paulo
Silva e Ricardo Proenga contou, na inauguragao,
no dia 15, com a presenga da vereadora da
Cultura da Camara Municipal de Santa Maria da
Feira, Cristina Tenreiro, do presidente da Junta
Freguesia de S. Paio de Oleiros, David Rodrigues
e do presidente da Biblioteca Plblica de S. Paio de
Oleiros, Anthero Monteiro.

A exposicdo “Friends In Foto” estara patente
ao publico, a partir das 15 horas de sabado, até
dia 6 de julho, no Saldo Nobre da Junta de
Freguesia de Mozelos.

Recorde-se que o inicio desta série de expo-
sicOes partiu da cidade do Porto, no Café Bar
Olimpo, em abril passado.

num evento de aprestagoes,
workshops, master classes,
apresentados por especialistas
de topo da indUstria cinemato-
grafica reconhecidos pelo seu
sucesso.

Sao abordados diversos
temas a volta da arte cinema-
tografica como a escrita do ar-
gumento, edicdo, direcao de
fotografia, producao distribui-
Gao, processos criativos e mui-
to mais

o
O
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I' Girls MTV Dance Kids

S

=

- espetaculo Superstars -
com dois dias de lotacao esgotada

Nas noites de sexta-feira e
sabado, o grupo I’ Girls-MTV
Dance Kids, do Sporting Clube
de Espinho, orientados pela
professora Patricia Calado Ri-
beiro, dangou e encantou
relembrando algumas “super-
stars” no Centro Multimeios de
Espinho. O espetaculo teve casa
cheia nas duas sessOes, por
onde “passaram” algumas es-
trelas como Whitney Houston,
Jennifer Lopez, Britney Spears,
LMFAO, entre outros... Este
grupo, que ja é constituido por
cerca de uma centena de crian-
cas pos a sala toda a dangar,
juntamente com a participagao

dos “pais artistas” que também
dangaram e encantaram.

A professora responsavel
por toda a organizacgao finali-
zou o espetaculo fazendo “os
devidos agradecimentos a Jun-
ta de Freguesia de Espinho, ao
Sporting de Espinho, aos con-
vidados Nuno Pascoa (Centro
Luso Venezolano) e Lux Health
Club, ao Orfeao de Espinho,
aos Bombeiros de Espinho, ao
fotdgrafo Domingos Santos e a
costureira do MTV, Isabel, mas
principalmente as suas alunas
e pais por todo o seu contributo
ao longo do ano e a sua familia
por estar sempre presente.”

Animartes em sarau final

O programa Animartes, da
Cooperativa Nascente, faz a
apresentagdo final das ativi-
dades do ano num sarau a
realizar no proximo sabado,
pelas 15h30, com entrada livre
para todos os interessados.

no Auditério da Nascente,
na Rua 16, estardo o ensemble
vocal de jazz, as dancgas de
saldo e o hip hop, mas também

a oficina de cerémica e o ateli
ArtPim. Como convidados es-
peciais do sarau ha a registar
as atuacdes do Grupo de
Cavaquinhos da Universidade
Sénior e do Coro da Associagdo
D&-Ré-Mi, de Guetim. E desta-
ca-se a participacao especial
do Teatro Popular de Espinho,
com excertos da sua Ultima
peca, “A Rua de Tras".

Manuel Proenca

& of
x

" Foto VITOR LANCHA

Onda Poética

com animagao
musical dos Dock's
na Biblioteca

Estd marcada paraas21h30
desta quinta-feira, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva, mais uma sessao da Onda
Poética (dedicada a Fernando
Pessoa).

Com coordenacao de An-
thero Monteiro, as leituras es-
tardao a cargo do coletivo da
Onda Poética.

Esta sessdo contara tam-
bém com a participagdo musi-
cal dos Dock’s.

Sera uma colaboragao em
concerto acustico com Miguel
Vitdria (viola, ritmo e solo),
Antonio Pinto de Oliveira (voz e
viola acompanhamento) e
Bernardo B. Bento (viola bai-
X0), em que irdo interpretar
“cinco ou seis dos dez temas
originais da banda”, divulgan-
do também a poesia do "

“Encontro e desencontro”,
através de melodias como
“Amor em liberdade”, “Solidao”,
“Tempo além do tempo”, “En-
contro”, “Em forma de cora-
¢do” e “Sera que perdi o enge-
nho?”.
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Conforme o jornal Defe-
sa de Espinhoja revelou, as
festas em honra de S. Pedro
tém desfile da rusga lumino-
sa agendado para as 20h30
desta sexta-feira, desde o lar-
go municipal até a capela.,
seguida da atuacdo da banda
Fungdo Publica

No sabado, recriagdo da
pesca artesanal —arte xavega

Festa de S. Pnedro

e (as 15 horas) cortejo da
rusga costumes e cantares
(desde a Camara até & Cape-
la), mega aula de zumba na
praia (junto as ruas 37 e 39)
e (as 19h30) missa na Capela
de S. Pedro.

A noite, grupo musical On-
das e espetdaculo de fogo-de-
artificio, estando prevista a
atuagao do cantor Marco Pau-

Queda da iluminacao
da festa de S. Pedro

na Rua 2

Um remoinho de vento
repentino na zona da
Rua 2, junto a capela
de S. Pedro, tera
derrubado a iluminagao
festiva que assinala os
festejos a S. Pedro na
tarde de domingo.

Algumas esplanadas da
restauracao local, assim
como algumas viaturas, fo-

ram atingidas mas nao hou-
ve qualquer dano humano a
lamentar.

A comissdo de festas
muniu-se de todas as for-
malidades legais exigidas e
alegadamente ndo tem qual-
quer responsabilidade na
reparagao dos danos mate-
riais sendo esta endossada
para a empresa que se en-
carregou da instalagdo des-
ta estrutura.

Paulo Duarte

lo para cerca da meia-noite.

No domingo, Banda de
Musica S. Tiago de Silvalde,
no coreto e (as 11h30) missa
solene campal, junto a Cape-
la de S. Pedro. A procissdao
com béngdo ao mar estd
marcada para as 16h30. De-
pois das 22 horas, sessao com
0 cantor Zé Amaro e a sua
banda.

Na segunda-feira, o gru-
po musical Bossa Nova en-
cerra os festejos.

~ Foto PAULO DUARTE

‘_ %

O S. J6ao em Espinho ja
ndo € 0 mesmo sem as mar-
chas populares como vem sen-
do tradicdo no centro da cida-
de. O evento deste ano reali-
zou-se no domingo, precisa-
mente na véspera do dia de S.
Jodo, com um mar de gente a
assitir. A concentragdo dos trés

Ma/rchas de S. JOéo

grupos iniciou-se depois das 17
horas, no largo junto a Camara
Municipal, percorrendo as ruas
19, 8 e 23, onde em frente a
Junta de Freguesia marcaram
um dos pontos altos do desfile.

A marcha da Associacao
Cultural e Recreativa “Os Ami-
gos Vilarenses”, de Vilar do

‘ 3 “ﬁk 1™

Paraiso, liderou o cortejo, se-
guida das representagoes de S.
Pedro da Afurada e a da Asso-
ciagao de Espinho Viva que foi
apadrinhada pela vereadora
Leonor e Manuel, da Paréquia
de Espinho.

Entretanto, o Rio Largo
animou-se no fim-de-semana
e no dia de S. Jodo com
espetdculos musciais e uma
cascata.

Vénia Barbosa

-
=

...COm
+ legenda!

O humorista
Fernando Rocha
atuou num jantar
festivo ocorrido no
Restaurante Flor da
Corga (em Silvalde)

companheira.

Cira Rodrigues de Oliveira

102 anos sdo mais dias do que alguma vez julgaste contar nas
folhas de calendario, e ao longo do correr dos dias atravessaste duas 5
guerras, muitas dificuldades e ainda mais alegrias. '

E em mais de metade dessa longa e feliz vida, foste mée, amiga e |

Mais do que desejar um feliz aniversario, deixo-te agqui Mde um ¢

grande bem-haja, expressando a maior gratiddo pelo que me deste e
ensinaste e por me teres ensinado sempre a ser uma pessoa melhor e
mais completa, e ainda reconhecendo a garra, determinacéo, forca
inata, solidez e valores morais que fazem de ti uma referéncia para
mim e para todos os que tiveram a oportunidade de privar e aprender
contigo.

(Carlos Luis Gaio)

Da tua filha Zsabe/, um grande beijo e um abrago ainda maior!
E as melhores saudagOes de todos os teus familiares.
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As infantis do andebol da
Académica de Espinho obti-
veram um honroso terceiro
lugar numa fase final onde
estiveram presentes as me-
Ihores dezoito equipas nacio-
nais.

Sara Silva, Beatriz Pinto,
Sofia Mota, Mariana Frutuoso,
Mariana Sousa, Inés Almeida,
Rita Gomez, Rita Mota, Viviana
Silva, Sara Moutinho, Leonor
Gongalves, Sara Resende, Re-
nata Couto e Maria Mota, com
0 apoio dos treinadores Carla
Barbosa, Sara Couto Maga-
Ihaes e Nuno Baptista e dos
dirigentes Maria Dulce Pinto e
José Manuel Mota, realizaram

Infantis do andebol
da Académica de Espinho
no podio nacional

dois jogos no domingo. No pri-
meiro, o das meias-finais fren-
te a Sanjoanense, perderam
por 17-16, jogo com muita
emocao até ao seu final, vitdria
sorriuao AD Sanjoanense, equi-
pa que se sagrou campea naci-
onal na final (17-13) com o
MaiaStar. Parabéns ao AD
Sanjoanense pelo titulo con-
quistado.

No jogo para definir o ter-
ceiro classificado, a Académica
de Espinho defrontou o Ala-
varium e venceu por 23-19,

Na fase final, as infantis
academistas realizaram um to-
tal de cinco jogos e para além
dos atras mencionados defron-

R/

:
.

taram também o CS Madeira,
JAC Alcanena e Colégio de Gaia,
tendo sempre vencido e reali-
zado excelentes prestagoes.
“As vitdrias aparecem com
trabalho e dedicagao pela
envolvéncia que se cria num

grupo de trabalho, Atletas com
atitude e um grande espirito de
equipa, de grupo, treinadores
com conhecimentos técnicos e
humanos. As derrotas sao de
todos, assim como as vitorias e
a nossa secgao ainda tem pou-

co tempo de andebol mas co-
mega a ter uma estrutura forte
e com o futuro que todos dese-
jamos.”

Assim, “precisamos de ter
todo o apoio positivo para que
o esforgo seja menor” e “da-

mos como exemplo 0 Nosso
trabalho nas escolas que per-
mitiu a captacao de atletas
que neste momento foram a
uma fase final e atingiram o
podio.”

Cerca de seis centenas de

Seis centenas de criangas animam Espinho Cup 2013 3

criangas estiveram envolvidas
no Il Torneio Espinho Cup 2013,
que decorreu no parque
Desportivo do Sporting Clube
de Espinho ‘Diploma’, entre os
dias 14 e 16 e no passado fim-
de-semana.

A segunda edicdo, organi-
zada pelo Departamento de
Formagao de Futebol dos ti-
gres teve, este ano, um novo
formato, permitindo, assim a
participacdo de varias equipas
(cerca de meia centena) nos
escalOes etarios desde os tra-
quinas até aos infantis.

Nos trés primeiros dias de

prova, realizaram-se os encon- |-

tros de Futebol de Sete, nos
escaldes de traquinas A,
benjamins B, benjamins A e
infantis B com a participagao
de 40 equipas. Os outros dias,
no passado sabado e domingo,
ficaram reservados para a no-
vidade deste torneio — infantis
de Futebol de Onze, com a
participacao de oito equipas.
Na primeira parte do tor-
neio, as equipas do Sporting

Clube de Espinho tiveram um ||

bom desempenho, nomeada-
mente, um segundo lugar em
traquinas A e dois terceiros lu-
gares nos escaldoes de benja-
mins A e infantis B. Os ben-
jamins B tigres ficaram-se pelo
sexto posto da classificagao.
Na segunda parte do Espi-
nho Cup 2013, realizada no
passado fim-de-semana (infan-
tis de Futebol de Onze), a equi-
pa do Sporting Clube de Espi-
nho, depois de alcangar o ter-
ceiro posto na fase de grupos,
terminou a competicdo na quin-

ta posicao, depois de vencer a |

equipa do Associacio Des- ' .

portiva da Freguesia de Anta/
‘Os Baixinhos'. Neste escaldo a
equipa da Sanjoanense foi a
grande vencedora do torneio,
depois de bater na final, o con-
junto do Fides.

A grande afluéncia de pu-
blico nas bancadas, o cumpri-
mento dos horarios estabeleci-
dos e o grande ‘fair-play’ de
todos os intervenientes, permi-

tiram alcangar o sucesso desta |-

competigao.

Segundo o coordenador
técnico do Departamento de
Formacdo de Futebol do
Sporting Clube de Espinho,
Manuel Correia, “o novo forma-
to, nos infantis em futebol de
onze, superou as expectativas,
sobretudo em termos de con-
ceito. Neste escaldo, no que diz
respeito a afluéncia do publico,
foi de encontro as nossas ex-
pectativas. No entanto, por ser
novidade, esperava um pouco
mais”.

Manuel Correia ndo escon-
de a sua satisfacdo com os
resultados desportivos alcan-
cados pelas equipas do Sporting
de Espinho neste torneio, pois
“dada a maior qualidade das
equipas participantes, os resul-
tados estao dentro das expec-
tativas”.

Por fim, Manuel Correia
sublinha que as equipas parti-
cipantes no I Espinho Cup 2013
“mais uma vez deram um
feedback bastante positivo, re-
algando o formato e o cumpri-
mento dos horarios”.

Eis as classificacdes do II
Espinho Cup 2013:

Traquinas A — 1.9 Sanjoa-
nense; 2.9, Sporting de Espi-
nho; 3.9 Taboeira.

Benjamins B— 1.9 ADF Anta/
Baixinhos; 2.° Fides; 3.0 AC
Milan.

Benjamins A— 1.9 Boavista;
2.9 Pagos Branddo; 3.0 Sporting
de Espinho.

Infantis B — 1.9 Pagos de
Branddo; 2.° Oliveirense; 3.0
Sporting de Espinho.

Infantis A — 1.9 Sanjoa-
nense; 2.0 Fides; 3.9 Avanca.

Oscar Pacheco lidera
campeonato do Grupo
Columbofilo de Anta

Realizaram-se mais trés
provas (15.3, 16.2 e 17.2) do
Campeonato 2013 do Grupo
Columbdfilo de Anta. Gastdo
Costa, Oscar Pacheco e Aman-
cio Silva foram os vencedores,
respetivamente, das provas de
Alcoy (750 quildmetros), Evora
(275) e La Gineta II (600).

Eis os resultados: Prova
Alcoy, 750 quilémetros (Fun-
do) — 1.9 Gastdo Costa (18h
02m 55s — média 1.028.0081);
2.9 Oscar Pacheco (18h15m50s
- 1.009.3761); 3.° Abilio
Martins (18h 25m 49s -
1.002.8042).

Prova Evora, 275 quiléme-
tros (velocidade) — 1.9 Os-
car Pacheco (10h13m25;
1.227.1945); 2.° Marco Pinto
(10h12m31s-1.224.6527); 3.0
Oscar Pacheco (10h14m12s -
1.222.6527).

Prova La Gineta II, 600
quilémetros (fundo) — 1.°
Amancio Silva (13h50m06s —
1.283.0040); 2.2 Lourengo
Ricardo (14h 00m 25s -
1.251.1348); 3.2 Oscar Pacheco
(14h01m51s — 1.248.700).

Classificagdo geral apds a
17.2 prova: 1.0 Oscar Pacheco
(6796 pontos); 2.° Lourengo
Ricardo (6679); 3.° Custodio
Sa (6589); 4.° Vasconcelos &
Hélder (6532); 5.0 Abilio Martins
(6528).

A proxima prova (velocida-
de), ultimo concurso, realiza-
se no sabado, com solta em
Montemor.

José Caetano

Jovens academistas “patinam”
ante o Infante de Sagres

Ja em final de temporada, apenas se realizaram dois encon-
tros de hdquei em patins da Associacdo Académica de Espinho
— nos escaldes de juvenis e de infantis —ambos a contarem para
o Torneio Complementar da Associacdo de Patinagem do Porto.

A equipa de juvenis da Académica de Espinho perdeu por 7-
3 com o Infante de Sagres, no pavilhao do adversario e a de
infantis academista foi derrotada em casa, pelo Infante de

Sagres, por 4-7.

No préximo fim-de-semana apenas se ira realizar um encon-
tro — infantis — entre a Associacdo Académica de Espinho e o
Fanzeres, no pavilhdo Arquiteto Jerénimo Reis, em espinho, no

domingo, as 11.15 horas.
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Hélder Oliveira, residente
no concelho de Espinho e
atleta do Ginasio Rainha
com o apoio de bicicletas
Valdemiro e SoleilClinic,
levou por diante, no
domingo, o desafio de
superar-se no IronMan de
Nice, em Franga.

Trata-se de uma variante
“extreme” de triatlo, onde os
atletas comegam por nadar
3.800 metros em aguas aber-
tas (mar), passando ao seg-
mento de bicicleta com 180km
e terminam com atletismo na
distancia de maratona, 42 qui-
I6metros.

A prova foi realizada sob
condigOes atmosféricas parti-
cularmente dificeis com 25n
graus a sombra, um obstaculo
a somar a adversidade natural
deste ja por si dificil evento.

O IronMan de Nice é co-
nhecido por oferecer aos atle-
tas um segmento de bicicleta
particularmente dificil, com um
desnivel positivo (acumulado
de subida) total a rondar os
1.800m, a que se juntam varios
quilémetros de descida por es-
tradas sinuosas, exigindo con-
centragdo maxima aos candi-
datos a IronMan.

A prova acabaria por ficar
marcada pela morte de um dos
atletas quando fazia uma zona
de descida bastante rapida e
acabou por sofrer uma queda
fatal.

Hélder Oliveira, que fazia
aqui apenas a sua segunda
experiéncia em triatlo, tendo
sido a primeira no Half-IronMan
de Sdo Jacinto, em Aveiro, ha
cerca de um més, realizou to-
dos os segmentos de forma
segura com o foco fundamen-
tal centrado na conclusdo da
prova.

O atleta espinhense aca-
bou por atingir a meta com
13h36m, num momento extra-
ordinariamente emotivo, obten-
do o almejado titulo de Iron-
Man.”

“Todo o meu treino foi ori-
entado para o trai.” O ano de
2012 foi totalmente preenchi-
do com ultra maratonas. A meio
da preparacao, entre fevereiro
e margo de 2013, “fiz o primei-
ro teste aos 3.800 metros em
piscina” e usando o fato de
neoprene. "0 teste permitiu-
me obter informagdes impor-
tantes do ponto de vista de um
atleta completamente inexpe-
riente na agua. Conclui que
estaria a fazer a distancia em
cerca de 1h30 e que fisicamen-
te nao tinha problemas com
esse esforgo, a questao era a
fraca técnica e consequen-
temente, uma dbvia lentiddo.
Tomei a decisdo de equilibrar a
carga horaria ao nivel de treino
e passei a distribuir de forma
mais nivelada o treino semanal
de corrida, natacdo e bicicleta.
Diariamente o treino era cons-
tituido por duas sessoes, corri-
da e bicicleta, corrida e natagao
ou bicicleta e natagcdo, com
alternancias didrias.”

A fase seguinte era fazer
um triatlo. “N&o seria inteligen-

Helder Oliveira
alcanca a meta

do IronMan de Nice

“Forca de vontade” testada no “"mitico” evento

S,

-

"0 somatorio de 13 horas e 36 minutos de emogdes transpirava pela pele!
Baixei-me e toquei a palavra IronMan gravada no tapete da meta.
Repousei finalmente por momentos. Tinha acabado, desliguei do mundo naqueles
segundos, abstrai-me de tudo quanto me rodeava e em retrospetiva,
agarrado ao tapete IronMan, gritei... em siléncio... — sou um IronMan...
sofri imenso para aqui chegar... sou um IronMan!”

"0 meu passado desportivo € mediano. Nunca fiz nada mais do que terminar
provas e embora sempre ativo desportivamente nunca tive um desempenho
especial. Apds uma paragem de trés anos aproximadamente, para alinhar
0 ‘chassis’ (operacao a uma hérnia discal), retomei a pratica desportiva
(treino regulamente ha cerca de dois anos pds-paragem).”

te arriscar um IronMan sem
qualquer prova de triatlo reali-
zada. P ara o efeito inscrevi-me
no Half-IronMan de Sao Jacin-
to no més de maio, e teria
metade da distancia de um
IronMan para percorrer, no caso
do half, 1.900 metros de nata-
¢do, 90 quildmetros de bicicle-
ta e 21 de corrida. A prova de

Aveiro era aproximadamente a
trinta dias do IronMan de Nice
e seria o derradeiro teste e uma
importante fonte de informa-
coes. No final da prova era
evidente que o0 meu sector mais
forte era a bicicleta, informa-
¢ado util para um IronMan mar-
cado por montanha e com 180
quilémetros de distancia.”

Aproximava-se a data do
“mitico” evento. “Chegava a
hora de eu provar que seria
capaz, apesar de atleta perfei-
tamente mediano sem quais-
quer vantagens genéticas ou
especiais aptiddes, talvez, e fri-
so, talvez, possa dizer que em
algumas situagdes me desta-
que pela teimosia. Talvez pu-

desse revelar-se uma vanta-
gem.”

Sabado de 22 de junho era
a véspera da grande competi-
¢ao em Nice. “O rigor, 0 méto-
do e os meios utilizados im-
pressionavam. Tudo o que ro-
deava o IronMan era absoluta-
mente arrebatador! Era o so-
nho de um atleta vulgar que
durante anos olhou a distancia
para um evento impensavel de
algum dia concretizar...”

No domingo, “acordei as
3h15 (4h15 em Portugal), to-
mei o pequeno-almogo de sem-
pre. Em nada alterei nos meus
habitos alimentares. A experi-
éncia das ultras maratonas ja
me tinha ensinado que ndo seria
boa ideia. As 5 horas estava no
parque das bicicletas, ultimei a
bicicleta, especialmente mon-
tada pelo senhor Valdemiro para
este IronMan. Verifiquei a pres-
sao dos pneus, apliquei a vase-
lina no corpo e estava pronto
para a natagdo. A prova teria
inicio as 6h30.” Cinco minutos
antes, milhares de atletas esta-
vam na agua prontos a iniciar
os 3.800 metros do sector de
natagdo. Comegava ali o so-
nho!

“Percorridos os 3.800 me-
tros de natagdo, sai da agua
com 1h37, estava em boas con-
dicGes fisicas e pronto a iniciar
o sector do ciclismo, tinha pela
frente 180km de estrada e
montanha para dificultar a ta-
refa. Marquei os 32km/h numa
fase inicial como limite ao meu
ritmo, mantive o andamento
nos primeiros 20 km, a pedala-
da era confortavel e protegia-
me de esforgos excessivos que
pudessem dificultar a tarefa ao
subir a montanha que estava
pela frente.

Com 20 km de distancia,
aproximadamente, o0 percurso
comegou gradualmente a su-
bir, até aos 70km a histdria foi
essa, montanha, mais monta-
nha, mais desnivel positivo.
Atingi a marca dos 70km bas-
tante cansado, o esforgo havia
sido significativo, foram ne-
cessarias 3h30 aproximada-
mente para concluir estes pri-
meiros 70km. Durante esta fase
da prova observei um atleta ser
transportado para um helicop-
tero de assisténcia médica.
Percebi que teria de ser algo
muito grave. No final da prova
havia a noticia da morte do
participante neste IronMan,
apenas 30 anos de idade, a
velocidade e uma queda termi-
naram com o sonho da pior
maneira.”

Atingido o topo da monta-
nha, o resto do percurso era
essencialmente marcado por
desnivel negativo, com muitas
descidas rapidas em estradas
sinuosas. Era relativamente fa-
cil ultrapassar os 50km/h ou
até 60km/h sem necessidade
de pedalar.

"0 acidente anterior langa-
va-me sinais de alerta constan-
tes e se 0 esquecesse, acabava
por ser lembrado por dois no-
vos acidentes com quedas de
atletas nas zonas mais rapidas.

Havia que definir um ponto
de razoabilidade entre o bene-
ficio da velocidade e o risco de
nao terminar a prova, ou pior.
Percorri os 110km restantes

com relativa rapidez, apesar do
tempo perdido nos primeiros
70km de subida, a recuperagao
permitiu-me chegar a Nice com
menos de 7 horas no sector de
ciclismo — 6h51 definia 0 meu
desempenho.”

Chegava o sector final, a
chave para a meta, a marato-
na, 42km de corrida sob con-
dicdes meteoroldgicas difi-
cilissimas. “O calor fazia-se
sentir, as pernas ja acusa-
vam niveis de cansago eleva-
dos, o momento era sobretu-
do psicoldgico e de luta. Nos
primeiros 21 km a dificuldade
em manter um ritmo razoavel
foi enorme, so6 encontrei um
andamento confortavel e pos-
sivel na marca de 7m/km.
Gradualmente, recuperei al-
guma frescura fisica e reali-
zada a primeira meia-mara-
tona acelerei um pouco ritmo
baixando para os 6m/km, ndo
tinha sinais de cdibras nesta
altura e o aspecto mais im-
portante acabava por ser o
desgaste psicoldgico.”

A meio da maratona, “a
ideia tipica de que ‘esta qua-
se’ e que regularmente nos
assalta em maratonas, esta-
va a pressionar-me para faci-
litar no consumo do gel, o
estdmago ja ndo aceitava com
a mesma disponibilidade.” E,
afinal de contas, estava...
quase... “Controlei esse de-
sejo e mentalizei-me que o
“quase” eram mais de 2h de
prova e continuar dependeria
do consumo de energia e li-
quidos, o desgaste e o calor,
estavam a espreita para in-
terromper o caminho para o
sucesso.”

E assim prossegue o rela-
to na primeira pessoa do sin-
gular:

“Se até aos 21km consumi
uma embalagem de gel a cada
5km, aincapacidade de manter
esse tipo de ingestao por indis-
posicao, fez-me alterar a estra-
tégia, passei a consumir o gel
em distancias mais curtas mas
agora pequenas e suportaveis
quantidades. O objetivo era
manter o corpo alimentado sem
provocar uma indisposicao
impeditiva de prosseguir com a
alimentagao.

Todo o percurso tinha dis-
poniveis chuveiros, usei-os
para baixar a temperatura
corporal e nunca abdiquei de
usar todos aqueles pelos quais
passava, era menos uma pre-
ocupagao para o meu ja es-
forgado coragao, a de bater
ainda mais forte para baixar a
temperatura corporal. Todas
as poupangas de energia eram
nesta altura relevantes. O
meu desgaste nos quiléme-
tros finais era absolutamente
acentuado. Todo o sistema
cardiorrespiratorio acusava
cansago o0 que me obrigou a
baixar o ritmo. A tentacao de
caminhar era fortissima.”

E...

“Com a meta a pouco mais
de trinta metros de distancia,
caminhar n3ao era opgao. A
opgao era sé uma, terminar o
mais rapido e fisicamente pos-
sivell Comecei a erguer os
bragos. Estava na meta!”

Lucio Alberto
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“A cidade merecia ja ha
muito um evento destes
— 11 AMB Volleyball Cup Espinho”

Miguel Maia prevé mais de 1500 jovens voleibolistas e uma centena de
equipas de Portugal, Espanha e Italia na Nave Polivalente (de 1 a 7 de julho)

A Academia Maia-Brenha
vai realizar, entre os dias
1 e 7 de julho, o IT AMB
Volleyball Cup Espinho
2013, que devera
envolver cerca de meio
milhar e meio de
praticantes, na Nave
Polivalente, entre as 9 e
as 19 horas. O evento
organizado por Miguel
Maia e Jodo Brenha, tera,
também, no dia 5, as
21.30 horas, na Nave
Polivalente, o 2.° All Star
Game que ira opor um
conjunto de jogadores de
Portugal a um outro de
Italia, com jogadores
que militam na Série A
italiana e cujo “prego”
da entrada sera um bem
alimentar que sera
posteriormente entregue
a instituicoes de

solidariedade de Espinho.

Manuel Proenca

Cerca de um milhar e meio
de jovens voleibolistas oriun-
dos de todo o pais (continen-
te e as ilhas dos Agores e da
Madeira) e de Espanha e Ita-
lia, irdo estar em Espinho, de
1 a 7 de julho, no II AMB
Volleyball Cup Espinho 2013.
Uma prova pensada pelos jo-
gadores olimpicos portugue-
ses, 0s espinhenses Miguel
Maia e Jodo Brenha e ‘apadri-
nhada’ pela Camara Munici-
pal, queirarealizar-se na Nave
Polivalente.

O All Star Game sera
transmitido pela “A Bola TV”,
no operador de televisao por
cabo MEO.

Segundo nos revelou Mi-
guel Maia, o IT AMB Volleyball
Cup Espinho 2013 “tera uma
cerimdnia de abertura bem di-
ferente daquela que foi feita
na primeira edicao e que deve-
ra colorir a nossa cidade. Ird
ser montado um palco no lar-
go da Camara Municipal, onde
serao realizados alguns nime-
ros de danca que terdao como
protagonistas algumas coleti-

vidades de Espinho e queirdo
animar a ceriménia de aber-
tura e a populagdo que a ela
se quiser juntar. No entanto,
o desfile serd diferente do
ano passado! As equipas irao
descer a Rua 23, viram para a
Alameda 8 e subirdao a Rua
19, entrando no palco que
estara em frente a Camara”.

Miguel Maia revela que
“no ano passado contamos
com a participagao de 56 equi-
pas. Este ano, ja temos ins-
critas mais de uma centena!
Temos quatro vezes mais
equipas estrangeiras (cerca
de uma dezena e meia). Te-
remos mais de 1500 pessoas
envolvidas no evento, duran-
te uma semana, na cidade de
Espinho”.

Miguel Maia confessa que
“este era um sonho que eu e
0Jodo Brenha tinhamos. Que-
riamos tentar juntar o volei-
bol portugués. Por isso, ire-
mos ter equipas desde os
minis A (seis anos), até aos
juniores (18 anos), quer no

masculino, quer no feminino,

num cenario que considero
espetacular”.

De acordo com Miguel
Maia, “no ano passado mon-
tamos nove campos de volei-
bol na Nave Polivalente e este
ano iremos montar dez. O
torneio de minis ira ser feito
no pavilhdo pequeno da Nave
Polivalente. Por tudo isto, te-
nho a certeza de que a
envolvéncia sera espetacular.

Teremos, também na
Nave Polivalente, a alimenta-
¢do para os atletas. Ja atingi-
mos uma centena de volun-
tarios, que vém de todo o
pais, para nos ajudar na rea-
lizagao deste evento. Isto vem
dar mais forga ao projeto que
foi langado no ano passado e
que foi (é) apoiado pela Ca-
mara Municipal de Espinho e
por outros patrocinadores”.

— Mas afinal o que pre-
tendem com este evento
desta envergadura?

“Queremos que a popula-
Gado esteja com este evento.
Para além da moldura huma-
na que se ira ver em Espinho
e todo o colorido, vamos or-
ganizar festas para tentar-
mos dinamizar mais a cidade.
Por isso, fizemos alguns pro-
tocolos com alguns bares da
cidade, nomeadamente com
a Praia Pop, onde iremos re-
alizar um jantar, na quarta-
feira, seguido de uma festa,
com mdsica. Na quinta-feira

Foto VANIA BARBOSA

All Star Game opoe
portugueses a italianos

- "preco” da entrada sera um

bem alimentar para ins

tituicoes

de solidariedade de Espinho

0 2.9 All Star Game devera constituir um dos pontos altos do
IT AMB Volleyball Cup Espinho 2013, na Nave Polivalente de
Espinho, no dia 5 de julho, as 21.30 horas, envolvendo um

conjunto de jogadores de Portugal e um outro
Série A italiana, e cujo “preco” da entrada sera

com jogadores da
um bem alimentar

que sera posteriormente entregue a instituigdes de solidariedade

de Espinho.
As equipas deverdo ser constituidas pelos
res:

seguintes jogado-

Portugal — Miguel Maia, Ricardo Lima, Jodo Fidalgo, Hugo

Ribeiro, Jodo Malveiro, Ivo Rodrigues, Flavio

Cruz, Filipe Pinto,

Fabricio Silva, Bruno Gongalves, Pedro Figueiredo, Roberto Reis,

Eurico Peixoto, José Monteiro, Adriano Pago,

Carlos Fidalgo.
Treinadores: Francisco Fidalgo e Antdnio

Nélson Brizida e

Rodrigues.

Italia — Simone Tiberti, Michele Parusso, Riccardo Pinelli,
Tacopo Botto, Matteo Daolio, Lorenzo Bonetti, Matteo Paoletti,

Giacomo Rigoni, Aimone Alletti, Davide Ma
Giglioli e Andrea Gelasio.
Treinadores: Danilo Finazzi e Mario Motta

nassero, Emiliano

Manuel Proenca

iremos fazer uma festa no
Elleven’s Bar.

Iréa ser feito, também, um
*Clinic’ para treinadores, com
intervengbes de médicos que
irdo falar de algumas situa-
¢bes que podem surgir nos
jovens praticantes, o que vira
enriquecer o conhecimento
dos treinadores, professores
de Educacao Fisica e de todos
0s que nele participarem.

Por tudo isto, ndo se trata
apenas de um torneio de vo-
leibol, ja que tem uma
envolvéncia muito grande”.

— Qual sera o melhor
momento do II AMB Vol-
leyball Cup Espinho 2013?

"0 ponto mais forte des-
te evento serd no dia 5 as
21.30 horas, na Nave Poli-
valente, com a realizagao
do 2.9 All Star Game. Recor-
do-me do que aconteceu no
ano passado, que foi espe-
tacular. Mas este ano, este
jogo sera diferente, pois ira
ser um Portugal-Italia. Con-
vidamos um conjunto de jo-
gadores que jogam na Série
A italiana, que vém ca re-
presentar a Italia. Ndo sera
um jogo entre amigos, como
foi o do ano passado, mas
um jogo mais a sério, para
brindar o publico com bons
momentos desta modalida-
de. Isto acontece em Espi-
nho, cidade conhecida como
a Capital do Voleibol. Sera a
cereja no topo do bolo”.

— Quantas pessoas?
Quantos jogos?

“Estou convencido de que
este ano iremos ter ca o do-
bro das pessoas que tivemos.

Vamos percorrer a cidade
de Espinho, durante o tor-
neio. Havera cerca de uma
dezena de jogos por hora. No
ano passado fizemos 480 jo-
gos e este ano, com certeza
iremos ultrapassar o meio
milhar de partidas”.

— Quais as grandes
vantagens para Espinho?

“Ja ha algumas unidades
hoteleiras preenchidas com
pais e familiares dos atletas
que se deslocam a nossa ci-
dade oriundas de todo o pais
(continente e ilhas) e de
Espanha.

Esta mais do que visto
que este evento envolve mui-
ta coisa, incluindo o proprio
comércio de Espinho. Nesse
sentido promovemos proto-
colos com alguns estabeleci-

mentos comerciais de Espi-
nho onde sdo proporciona-
dos alguns descontos aos
participantes deste torneio.

Na minha opinido, a cida-
de de Espinho merecia ja ha
muito tempo um evento des-
tes. Ja ca tivemos grandes
competigdes internacionais,
mas um evento com a envol-
véncia deste torneio e pelos
jovens que nele participam,
serda, certamente, uma mais-
valia”.

— Onde irdo pernoitar
os jogadores?

“Os jovens participantes
do torneio irdao pernoitar nas
escolas do concelho de Espi-
nho”.

— Qual a grande parti-
cularidade do AMB Vol-
leyball Cup Espinho?

“Esta prova tem a parti-
cularidade de as equipas po-
derem ver todos os jogos que
se desenrolam. Das banca-
das é possivel observar todos
0S jogos ao mesmo tempo.
Isto sera muito bom para os
clubes que tém treinadores
em varios escalGes, pois nao
tém de andar a movimentar-
se para locais distantes. Se
ndo fosse feito na Nave
Polivalente, um torneio com
esta dimensao teria de repar-
tir-se pelos varios pavilhdes
que existem no concelho,
nomeadamente pelos pavi-
Ihdes da Associagdo Aca-
démica de Espinho e Cas-
sufas. As pessoas, dessa for-
ma, nao teriam o convivio
que desta forma poderao vir
a ter”.

— Acredita no sucesso
do evento?

“Pela adesdo, acreditamos
que este torneio terda mais
qualidade do que o anterior”.

— O que os levou a es-
colherem Espinho para a
sua realizacao?

“Escolhemos Espinho
para o realizar porque so-
mos de ca. Isso da-nos um
gozo e uma satisfagao enor-
me. Adoramos ver que a
nossa cidade estd ao mais
alto nivel nesta modalidade
que foi criando, ao longo
dos anos, notoriedade tan-
to para a cidade como para
o voleibol. Portugal rende-
se, mais uma vez, a capaci-
dade que Espinho tem de
realizar nesta modalidade.
Queremos dar algo mais a
uma cidade que esteve sem-
pre comigo e com o Joao
Brenha. Queremos que esta
chama se mantenha viva e
que, de ano para ano os
horizontes sejam alargados,
de forma a que mais paises
adiram a este evento.

Esta é uma cidade de
praia, uma estancia balnear,
que tem de ser aproveitada
com este tipo de realizacGes.
Este é, também, um grande
contributo que podemos dar
ao turismo do nosso conce-
Iho. Ndo sdo sé 1500 atletas
que irdo estar aqui durante
uma semana, mas também
os pais, familiares e amigos
destes jovens!”
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1T Clinic AMB
(Volleyball Cup
Espinho)

e rastreio

de escoliose

O II Clinic AMB ira fazer
parte do programa do II AMB
Volleyball Cup Espinho 2013
eird realizar-se nos dias 2 e 4
de julho, das 19 as 23 horas,
na Nave Polivalente de Espi-
nho.

Moderado por Mariana
Couto, o ‘II Clinic AMB’ tera
como publico-alvo “treinado-
res, dirigentes, arbitros, atle-
tas e demais interessados”.

O programa € o seguinte:

Primeiro dia — “Perfor-
mance e Saude no Jovem Atle-
ta I1”.

Primeira parte, das 20 as
21 horas: “Desvios de Coluna
— 0 que fazer?”, por Miguel
Costa; “Dor Lombar — Parar
ou continuar?”, por Vanessa
Roque; “Overtraining — o que
€?”, por Rui Sales Marques.

Segunda parte, das 21 as
22 horas: "0 Paradigma do
treino de forga”, por Eduardo
Oliveira; “Core Training -
como fazer?”, por Luis Bran-
dao; “Alongamento — é mes-
mo importante?”, por Nuno
Ventura.

Segundo dia - Arbitra-
gem/Treino na Formagao/
Preparagao Fisica no Voleibol
de Praia.

As 19 horas, “Analise da
Performance no Voleibol de
Praia” (Alexandre Medeiros);
as 19.45 horas, “Preparagao
Fisica no Voleibol de Praia.
Um caso de sucesso com a
dupla Juliana e Larissa. Fran-
cisco Oliveira Neto (Me-
dalhado Olimpico, Campeao
do Mundo e do Circuito Mun-
dial).

As 20.30 horas, A Arbitra-
gem no Voleibol — “Respon-
sabilidades (direitos e deve-
res) dos intervenientes num
jogo de voleibol” (Avelino
Azevedo), com os convida-
dos Flavio Cruz (Sporting Clu-
be de Espinho), Hugo Silva
(Ginasio Clube Vilacondense)
e Nuno Corte Real (Académica
de S. Mamede).

As 21.15 horas, “A abor-
dagem do Ataque nos Esca-
I0es de Formagao” (Rui Pedro
Silva).

Partilhando a filosofia
inovadora do Torneio AMB
Cup 2013, o “staff” médico
organizou um rastreio de
escoliose, que se realizara
no dia 4 julho, convidando
desta forma os treinadores
a participar, inscrevendo as
suas equipas.

Os atletas-alvo para este
rastreio encontram-se entre os
6 e os 12 anos, estando as
vagas limitadas a 250 pessoas.

Na reunido técnica do pri-
meiro dia serd explicado de
que forma se procederdo as
inscrigoes.

"0s Mochos” conquistam
12,9 titulo nacional
de voleibol de Inatel

Equipa espinhense em protesto “pelo facto
de nos sentirmos muito mal tratados”

O Centro Cultural Desportivo ‘Os Mochos’ — Espinho,

sagrou-se campeao nacional da Fundacgao Inatel

Portugal, na modalidade de Voleibol Indoor, no

domingo passado, em Lisboa. Esta é a 12.2 vitdria

da coletividade espinhense nesta modalidade,

na prova do Inatel, no historial do clube e a nona

vitoria consecutiva. A final foi realizada

no Parque de Jogos 1.° de Maio, na capital, onde

“0s Mochos” levaram de vencida, por 3-0,

0 Clube Portugal Telecom (Lisboa).

“0 éxito alcangado por
este magnifico grupo sé tem
sido possivel, pelo empe-
nho, dedicacao e disponibi-
lidade de todos que o cons-
tituem, este ano em especi-
al pelos atletas Joao Bre-
nha, Paulo Brenha, Hugo
Guimardes e Alcideo Faria”,
fez questao de dizer o presi-
dente de 'Os Mochos’,
Antonio Melo.

No entanto, a participa-
¢ao da equipa espinhense
na fase final ndo tera sido
pacifica. Segundo Antdnio
Melo, “pelo respeito que a
equipa adversaria nos me-
rece, entendemos que ndo
deviamos faltar a cerimonia
de entrega dos respetivos
troféus e a equipa fez-se
representar, apenas pelo
seu capitdo, Alcidio Faria”.
Diz o presidente de “Os
Mochos” que “quem nao se
sente, ndo é filho de boa
gente! Tomamos esta posi-
¢ao, pelo facto de nos sen-
tirmos muito mal tratados.
Os motivos que originaram
tal atitude, j& foram trans-

mitidos, na devida alturaea
quem de direito”, disse
Antonio Melo, sem querer
adiantar mais pormenores.

Anténio Melo considera
que “apesar dos apoios que
a Fundacao Inatel continua
a receber do Estado (tendo
em conta os cortes que lhe
foram aplicados), nestes
Gltimos anos constatamos
que sao os CCD a financiar
praticamente toda a ativi-
dade desportiva. Em suma,
o campeonato dura nove
meses e a Unica verba que
nos vai ser atribuida é de
100 euros, para apoio a
deslocagao a Lisboa para jo-
gar a fase final do Campeo-
nato Nacional (12 atletas,
um técnico e um dirigente).
Todas as restantes despe-
sas foram suportadas por
nds (quotas Inatel, seguros
desportivos, cartdao Inatel,
deslocacbes, material des-
portivo, etc...). No meio dis-
to tudo, ainda nos sentimos
uns privilegiados, porque
desde a existéncia da Nave
polivalente de Espinho, a Ca-

mara Municipal de Espinho
nos cede as instalagbes dois
dias por semana, a fim de
podemos treinar e jogar com
excelentes condigbes”, su-
blinha aquele dirigente de
“0Os Mochos”.

Antonio Melo revela que
“0s poucos incentivos que
existiam desapareceram.
Dando como exemplo o que
se passou este ano, em
Varna — Bulgaria, nos Jogos
Mundiais da Confédération
Sportive International du
Travail (CSIT). O Inatel, em
fevereiro de 2013, alterou
as regras dos ultimos anos
e passou a ir quem ‘demons-
tre uma maior dedicagdo a
Fundacgao Inatel e ndo ape-
nas aos que apresentam me-
Ihores resultados despor-
tivos™.

O presidente de ‘Os Mo-
chos’ pergunta:

“Gostariamos que nos ex-
plicassem, o que mais preci-
samos de fazer para aumen-
tar o grau de dedicacao, a fim
de podermos competir em pé
de igualdade com os restan-
tes CCD? O Inatel ndo tem
condigOes, mas assim conse-
gue participar nestes even-
tos, de uma forma que nao
nos merece mais comentari-
0s”, adianta.

Segundo Anténio Melo,
“s06 representam Portugal e a
Fundacgdo Inatel quem pode
pagar a totalidade das despe-
sas de representacao, salvo a
excegao dos quadros da Fun-
dagao, e com isso passaram a
poder premiar quem interes-
sa, nomeadamente os CCD
representativos das grandes

instituicdes”.

Para Antdnio Melo, “'Os
Mochos’, fundado em 30 de
novembro de 1990, tornou-
se num clube incémodo. Ja
nao nos lembramos do sabor
da derrota! E 14 se ouve: ‘é
uma chatice, sdo sempre os
mesmos!’...

E questiona:

“Nao chega as centenas
de associados que ja inscre-
vemos? Nao chega termos
sido pela primeira, e Unica
vez, na histéria do Inatel,
campedes mundiais da CSIT
de Voleibol Indoor em Rimini
— Italia? Nao chega trazer-
mos para o Campeonato do
Inatel alguns dos melhores
praticantes da modalidade,
antigos atletas internacionais/
olimpicos que deixam de ga-
nhar e passam a pagar para
jogar? Nao chega as cente-
nas de horas de trabalho, ndo
remunerado, que prestamos
a esta instituigdo?...

Dai que tenhamos que re-
pensar o presente e o futuro
de ‘Os Mochos’. Pessoalmen-
te, j@ me faltam forcas e
motivagado para o fazer...”

E adianta:

“A continuidade de ‘Os
Mochos’ ndo esta, nem nunca
esteve, em causa. Felizmen-
te, 0 grupo tem varias opgoes
para assumir o rumo desta
pequena coletividade.

Por fim, Antdnio Melo fez
questdo de deixar “0s nossos
sinceros agradecimentos pelo
precioso e habitual apoio da
Camara Municipal de Espinho
e ao ‘Wine On Time, Lda.’,
nosso Patrocinador”.

A equipa campedo nacio-
nal de Inatel de 2013 foi a
seguinte:

Jodo Brenha, Rui Mota,
Rui Lima, Eduardo Pina, Hugo
Guimaraes (Simplicio), Paulo
Brenha, Alcideo Faria, Paulo
Mello (Pauldo), Hélder Margal,
Sandro Mota, Manuel Gomes
de Almeida, Anténio Melo,
Artur Silva (técnico) e Alvaro
Sousa (enfermeiro).

Para além destes, fize-
ram parte da equipa ao lon-
go do ano os seguintes atle-
tas: Pedro Correia, Luis Sil-
va, Pedro Costa e Jodo Le-
mos.

Manuel Proenca

Derrota
Inesperada
dos sub-14
de hoquei
em campo
academista

Comegou este fim-de-se-
mana, com dois meses de atra-
so, o Campeonato Regional de
hdquei campo, organizado pela
Associacao de Hoquei do Porto
— 0s jogos entre as selecdes de
varios escaldes, levou a que
este Regional comegasse mais
tarde. A equipa de hoquei em
campo da Associacao Aca-
démica de Espinho de sub-14
acabou por sair derrotada, de
forma inesperada, por 4-2, do
encontrorealizadoem Lousada,
com a Juventude local.

Com um comego de jogo
muito apressado e ambas equi-
pas a quererem resolvé-lo rapi-
damente, acabou por vencer a
equipa mais resistente e que
acabou por ter a sorte do seu
lado.

Numa contenda disputa-
da a meio campo, s6 com
rapidos contra-ataques era
possivel atingir as balizas. A
sorte pendeu para o lado da
equipa da casa, com a Juven-
tude de Lousada a chegar ao
primeiro golo, quando ainda
s6 havia cinco minutos de
jogo!

Aresposta dos espinhenses
acabou por chegar em menos
de dois minutos, numa jogada
em que foram intervenientes
Sandro, Rafael e Ruben, que
restabeleceu o empate (1-1).

Porém, perto do intervalo,
Rafael Franga conseguiu dar a
volta ao jogo, fazendo o segun-
do dos academistas. No entan-
to, mesmo em cima do apito
para o intervalo, numa desa-
tencdo da equipa, o guardido
Jodo Gomes acabou por ser
mal batido.

No recomego, a Juventude
de Lousada fez o seu terceiro
golo, na marcagdo de um can-
to.

Perto do final, o treinador,
Joaquim Magano tentou dar a
volta ao jogo, arriscando, colo-
cando Alexandre mais perto da
area da Juventude de Lousada.
Mas quando se destapa um
lado para se cobrir o outro, o
risco € maior! Por isso, no Ulti-
mo minuto os de Lousada fize-
ram o 4-2.

Eis a constituicdo da equipa
de sub-14 da Associacdo
Académica de Espinho:

Jodo Gomes; Leonardo
dias, André Rodrigues, Sandro
Rodrigues (cap.), Ruben Silva
(1 golo), Alexandre Ferreira,
Rafael Franga (1), Jodo Rocha,
Luis Gomes, Rodrigo Gomes e
Rodrigo Rocha.

O préximo jogo da Aca-
démica de Espinho ira realizar-
se no sabado, as 16 horas, no
sintético de Santa Maria de
Lamas.
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Foto VANIA BARBOSA

Final

da Taca
Cidade
Espinho

no sabado
em Paramos

No préximo sabado, as
16 horas, ird realizar-se
no campo de relva sintéti-
ca do Complexo Despor-
tivo de Paramos, a final
da Taga Cidade de Espi-
nho, que ird ser disputada
entre os Ledes Bairristas
e o Rio Largo.

A equipa dos Ledes Bairristas festejou a ultima jornada com o troféu do primeiro lugar no Campeonato da I Divisao
e com uma goleada aos despromovidos Aguias de Paramos

Futebol popular ao rubro
na ultima jornada do campeonato

Novasemente, Desportivo Regresso, Estrelas da Divisao
e Bairro Ponte de Anta sobem a I Divisao

Foto VANIA BARBOSA
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Foi com foguetes e com
espumante que a equipa
do Novasemente Grupo
Desportivo festejou a
conquista do titulo de
campeao da II Divisdao do
Campeonato de Futebol
Popular do Concelho de
Espinho. Os antenses, que
tinham de vencer para
assegurar o troféu,
fizeram-no de forma
muito clara ante um
adversario que, apesar da
pesada derrota, nunca
atirou a toalha ao chao e,
como prémio, acabou por
fazer a festa da subida
juntamente com o seu
adversario. Festa

dupla, portanto, em
Cassufas, para as

duas equipas de Anta.

Manuel Proenca

N3do foi nada facil para a
equipa do Novasemente cons-
truir a vitdria ante o seu adver-
sario, o Bairro da Ponte de
Anta, que também precisava
de trés pontos para assegurar,
sem reservas, a subida ao es-
caldo principal do futebol po-

pular. Por isso, desde muito |
cedo a luta foi intensa e a

incerteza do resultado mante-
ve-se quase até ao final da
primeira parte.

O Novasemente chegou ao
primeiro golo pouco depois do
primeiro quarto de hora, dando
seguimento ao melhor futebol
de ataque construido até ai.

Porém, o Bairro da Ponte de |

Anta, que acabou por sofrer o
segundo tento a passagem da
meia hora, nao baixou os bra-
gos e reduziu (2-1), o que aca-
bou por criar alguma intran-
quilidade aos lideres.

Com o jogo vivo e o resul-
tado em aberto, a equipa do

Novasemente fez o terceiro

golo, partindo para o intervalo
com a confortavel vantagem.
No segundo tempo o jogo
foi diferente. Mais cauteloso, o
Novasemente acabou por de-
fender e contrariar bem o es-
forgo implementado pelo con-
junto do Bairro. O quarto golo
acabou por sentenciar a parti-
da e deu aos campedes alguma
tranquilidade. O Novasemente
conseguiu controlar o adversa-
rio até ao final da contenda.

Festa dupla em Cassufas

com foguetes e espum

Novasemente conquista
titulo da II Divisao
do futebol popular

e Bairro da Ponte de Anta

ascende a I Divisao

Com os ouvidos postos no
Estrelas da Divisdo-Império de
Anta, a equipa do Bairro da
Ponte de Anta, sabendo do
empate, acabou por festejar
efusivamente a subida de esca-
130. A invasao pacifica do cam-
po relvado de Cassufas contou
com adeptos das duas equipas.

Os foguetes ecoaram pelos
céus, assinalando a conquista
do titulo por parte do Nova-
semente.

Depois da euforia da ale-
gria, a Direcao da Associacdo
de Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho, com o presi-
dente José Carlos Teixeira, en-
tregou o troféu da II Divisdo a
equipa do Novasemente.

O destaque deste encontro
vai, também, para o capitdo do
Novasemente, Rui Correia que,
assinalou o seu abandono do
futebol popular como jogador
com dois importantissimos go-
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los para a sua equipa. Uma
despedida em grande do capi-
tdo dos campeoes...

Novasemente, 4

Bairro da Ponte de Anta, 1

Jogo no campo de relva
sintética do Complexo Despor-
tivo de Cassufas, em Anta.

Arbitro: Paulo Sousa (Quin-
ta Paramos).

Novasemente Grupo
Desportivo—José Freire; Jodo

ante ; 4

Ramos, Hélder Cardoso, Ema-
nuel Pinho e Tiago Pereira; Rui
Correia, Ruben Santos e Rui
Tavares; Tiago Xavier, Abilio
Soares e Rui Lima.

Jogaram ainda: José Oli-
veira, Vitor Silva, Antdnio
Gomes e Joaquim Rocha.

Treinador: Vitorino Ri-
beiro.

Bairro da Ponte de Anta
— Jorge Pereira; Ruben Costa,
Nuno Silva, Fabio Maia e Abilio

\’ |‘
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Pereira; André Silva, Daniel
Santos e Diogo Moreira; Marcio
Teixeira, Diogo Moreira e
Ricardo Manarte.

Treinador: Emanuel Tei-
xeira.

Ao intervalo: 3-1.

Marcadores: 1-0, por Rui
Tavares (17); 2-0, por Rui Cor-
reia (30); 2-1, por Ricardo
Manarte (34); 3-1, por Rui
Tavares (38); 4-1, por Abilio
Soares (54).
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"Baixinhos” em
muitas frentes

A Associagdo Desportiva da
Freguesia de Anta/Escola de
Futebol ‘Os Baixinhos partici-
pou, com as suas equipas, em
varios escalGes etarios, nos di-
versos torneios de fim de épo-
ca. O destaque vai para os
Benjamins A que venceram o
Torneio do Furadouro. Os In-
fantis A conseguiram o sexto
lugar no Torneio de Futebol 11
de Espinho e o quarto lugar no
de Futebol 7 de S. Jodo de Ver.

Os infantis B também con-
seguiram bons resultados no
Torneio de Santa Maria de La-
mas, especialmente a equipa A
que jogou no escaldo de infan-
tis A e alcangou duas vitorias
em quatro jogos, tendo equili-
brado os outros dois jogos que
realizou. A equipa B, no mesmo
torneio, comegou bem mas ao
longo do evento foi perdendo
ritmo. O mesmo se passou na
equipa de benjamins A que fez
0 mesmo trajeto do escaldao
anterior.

Os mais pequeninos parti-
ciparam no encontro final do
torneio inter-clubes, disputado
em Avanca. Neste evento o
mais importante nao foi os re-
sultados mas sim o convivio.

Infantis A (Espinho Cup
futebol de 11): Miguel, Z&, Di-
nis, Simado, Rui Filipe, Andre-
zinho, Diogo, Francisco, Rui
Pedro, Vitor, André, Resende,
Rodrigo, Ricardo Varela, Fru-
tuoso e Luis.

Infantis A (Torneio de S.
Jodo de Ver): Luis, Cruz, Lean-
dro, Frutuoso, Resende, Mon-
teiro, Ladeira, Reis, Zenha, Xico,
Manel, Ana e Rui Pedro.

Infantis B (Torneio Santa
Maria de Lamas): Miguel, San-
tos, Fabio, Pedro, Edgar, Alex,
Alves, Rafa, Chang, Beto e
Martins.

Marcadores: Alex (2 golos),
Alves, Chang (3), Beto e Mar-
tins.

Infantis B (Torneio de San-
ta Maria de Lamas): Rafa,
Resende, Pedro, Edgar, Ber-
nardo, Gui, Zé Pedro, Godinho,
Leandro, Oliveira, Valente,
Roberto e Diogo.

Marcadores:
Godinho).

Benjamins A (Torneio de
Santa Maria de Lamas): Rafael
Martins, Jodao Martins, Nuno
André, Vasco Oliveira, Jodo Pais,
Pedro Dias, Diogo Capela, Pedro
Vieira, Luis Loureiro, Nang,
Henrique, Rui Giro e Christian.

Benjamins A (Torneio Fu-
radouro): Filipe Queiroz, Joao
Martins, Nuno André, Vasco
Oliveira, Joao Pais, Simao
Teixeira, Diogo Capela, Simao
Marques, Luis Loureiro, Nana,
David Santos, Rafael Marques
e Hugo Silva.

Petizes B (encontro final do
Torneio Inter-clubes): Afonso
Lopes, Gongalo Gomes, Gon-
Galo Teixeira, Leonardo Assun-
¢ao, Ruben Sabencga, Renato
Santos, Rodrigo Marques, Ro-
drigo Pereira e Tomé Santos.

Petizes A (Encontro Final
Torneio Inter-clubes): Duarte,
Jodo Pedro, Rochinha, Hen-
rique, Bernardo, Ismael e
Gustavo.

Leandro e

Eficacia requense

Para realizar o ultimo jogo
de convivio da época, a equipa
de futebol de veteranos do
Centro Social Luso Venezolano
foi a Régua, Tras-os-Montes,
jogar com a equipa local e per-
deu por 5-2.

Mais uma vez os veteranos
do Luso Venezolano entraram
muito mal no jogo e, por isso,
bem cedo surgiu o golo dos
locais. Porém, poucos minutos
depois, na sequéncia de um
pontapé de canto, o Luso
Venezolano ainda chegou ao
golo do empate por Américo
Martins. Mas foi sol de pouca
dura, ja que o Régua, em rapi-
dos contra ataques, aproveitou
(bem) as ‘ofertas’ que a defesa
do adversario Ihe concedeu e,
assim, construiu um resultado
que lhe deu algum conforto
para o resto do jogo.

Na segunda parte, os ve-
teranos do Luso Venezolano
vieram muito mais determi-
nados e aguerridos e Zeca fez
o segundo golo (4-2). A partir
dai, os veteranos do Centro
Social Luso Venezolano até
estavam muito melhor, s6 que
a sorte nao quis lhes bateu a
porta! Se ndo era o guarda-
redes do Sport Clube da Ré-
gua a defender, eram os po-
tes a evitar o golo, ou os
jogadores do Luso Venezo-
lano a rematar ao lado! Muito
desacerto na finalizagao...

Ja muito perto do apito
final, numa altura em que o
Centro Social Luso Venezo-
lano até procurava fazer mais
um golo, o Sport Clube da
Régua fechou a contagem do
marcador (5-2).

Entretanto, mais uma vez,
a seccao de veteranos futebol
do Centro Social Luso Vene-
zolano decidiu, para fechar a
época desportiva, ir passar trés
dias com os seus familiares
numa unidade hoteleira na Pé-
voa do Lanhoso (Braga), onde
todos irdo poder desfrutar das
excelentes condicdes e das
imensas atividades que o hotel
dispGe, até de um pequeno
campo de futebol onde os vete-
ranos irao realizar algumas brin-
cadeiras.

Régua, 5

Luso Venezolano, 2

Jogo no Estadio Municipal
da Régua.

Arbitro: Amilcar Batista.

Sport Clube da Régua -
Careca; Valeiras, Rui Rodrigues
(cap.), Ika e Rufino; Abilio, Chico
Soares e Seminario; Trindade,
Nuno Mesquita e Candido.

Jogaram ainda: Jodo Sil-
vério, Montenegro, Carlitos,
Vinagre, Caleiro e Bico.

Treinador: Zé Maria.

Centro Social Luso Ve-
nezolano — Joaquim Sousa;
Marco, Américo Martins, Ma-
nuel Guedes e Carlos Moreira
(cap.); Alvaro, Zeca e Carlos
Costa; Lopes, Jaime e Edgar.

Jogaram ainda: Acacio,
Hugo e Michel.

Treinador: Anténio Silva.

Ao intervalo: 4-1.

Marcadores: Carlitos (3
golos), Nuno Mesquita e Caleiro;
Américo Martins e Zeca.

Brilharete nacional do badminton
da Académica de Espinho

A Associagdo Académica de Espinho alcangou excelentes
resultados nos Campeonatos Nacionais de Equipas de Seniores
(homens e senhoras) de badminton, que decorreram no fim-de-
semana no Centro de Alto Rendimento das Caldas da Rainha. Os
academistas chegaram ao terceiro lugar no podio na I Divisao
(senhoras) e conquistaram o titulo de campeGes nacionais da II
Divisao (homens).

Estes resultados brilhantes da Académica de Espinho e o titulo
nacional da II Divisdo, vém na sequéncia dos titulos nacionais
individuais conquistados por atletas espinhenses nas semanas
anteriores. O jovem academista, Bruno Carvalho sagrou-se cam-
pedo nacional de Sub-19 nas trés variantes que disputou (singu-
lares homens, pares homens e pares mistos), tendo batido nas
finais de singulares homens e de pares homens o seu colega de
equipa, Jodo Marques, que assim alcangou dois titulos de vice-
campedo. No escaldo de Sub-13, na prova de pares senhoras, as
campeas foram as academistas Maria Inés Couto e Ana Marques,
sendo de salientar os segundos lugares alcangados por Ana
Marques (singulares senhoras) e pela dupla Simao Ferreira/Maria
Inés Couto em pares mistos.

No Campeonato disputado nas Caldas da Rainha, na prova de
senhoras, a Associacdo Académica de Espinho conseguiu chegar
ao podiodalDivisao, alcangando o terceiro lugar, facto assinalavel,
em funcdo da valia das equipas adversarias. A equipa espinhense
apenas saiu derrotada frente as formagdes do CS Madeira (3-4),
que ficou em segundo lugar, e da CHE Lagoense (3-4), que se
sagrou campea nacional, expressando os resultados o grande
equilibrio existente e a excelente prestacao das jovens jogadoras
da Académica.

No encontro para a atribuicao do 3.9 e 4.0 |ugar, a equipa
do Mocho bateu a Associagdo Académica de Coimbra por
expressivos 7-0, bem elucidativos do valor das jovens atletas
espinhenses, uma vez que uma ¢é atleta de Sub-19 e a outra
de Sub-17 — Ana Almeida (20 anos), Joana Amaral (19 anos),
Teresa Figueira (19 anos), Ana Rita Amaral (18 anos) e
Gabriela Pereira (15 anos).

Por sua vez, a equipa masculina da Associacdo Académica de
Espinho sagrou-se campea nacional da II Divisao. Em todos os
encontros disputados, as equipas adversarias ndo conseguiram
vencer qualquer jogo aos academistas. Os espinhenses bateram
0 Clube de Badminton de Gaia (7-0), a ARE Coto (7-0) e o Clube
Stella Maris de Peniche (7-0), tendo, na final, defrontado a equipa
do MVD Caldas da Rainha e vencido por 5-0.

"0 titulo nacional acabou por ter um sabor pouco expressivo
para os atletas, pois ficou a certeza de que das seis equipas que
disputaram a I Divisdo, trés delas sdao muito inferiores a Associ-
acao Académica de Espinho”, sublinham os dirigentes academistas
que até admitem que se a sua equipa estivesse a disputar a I
Divisao “teria alcancado um lugar entre as trés primeiras”.

Eis a equipa masculina da Associacdo Académica de Espinho
camped nacional da II Divisdo: Rui Pereira. Adriano Silva, Riben
Vieira, Tiago Costa, Augusto Insua Pereira, Jodo Marques e
Guilherme Pereira.

Espinho Ténis Jovem no Complexo

Tem estado a decorrer desde sabado, no Complexo de Ténis
de Espinho, a sexta edigdo do torneio juvenil ‘Espinho Ténis
Jovem’, promovido pela Camara Municipal de Espinho e organi-
zado pelo Clube de Ténis de Espinho (CTE).

O torneio do escaldo de Sub-16, de nivel A, disputou-se até
ontem e trouxe até nés os melhores atletas femininos e mascu-
linos do pais (continente e ilhas). No quadro masculino inscreve-
ram-se 41 atletas pelo que houve a necessidade de organizar um
quadro de qualificagdo que decorreu no sabado. O quadro
feminino teve menos inscricbes, mas as bastantes para se
organizar o quadro principal. Os quadros principais iniciaram-se
no domingo, e decorreram das 9 as 22 horas, tendo os jogos,
devido a qualidade, sido pautados pelo equilibrio e tornaram-se
longos o que, aliado ao nimero reduzido de campos disponibilizados
para o torneio e ao seu deficiente estado de conservacao, criaram
uma dificuldade adicional a organizagao do torneio para cumprir
as partidas agendadas.

“Apesar das condicGes precarias em que o torneio tem estado
a decorrer, os objetivos propostos tém sido alcancados e a
componente desportiva tem proporcionado bons momentos a
todos aqueles que participaram nesta festa do ténis”, referiu, a
proposito a organizagao do torneio.

No domingo, o Espinho Ténis Jovem foi brindado com
presenca do presidente da Camara Municipal de Espinho, Pinto
Moreira que, na companhia da sua familia, assistiu a alguns jogos
e almogou com os atletas.

“Espera-se que os demais dias corram de igual modo em
termos desportivos e que mais uma vez a capacidade organizativa
do Clube de Ténis de Espinho faca esquecer as dificuldades que
surgem com a falta de condigdes do complexo”, sublinha a
organizagao do torneio.

Injustica

A equipa de futebol de ve-
teranos da Associacdo Des-
portiva de Esmojaes realizou,
no sabado, mais um jogo de
futebol, desta vez com o Unigo
de Tomar, no estadio de S.
Félix da Marinha, em Vila Nova
de Gaia. Foi um bom jogo de
futebol, com as equipas a pro-
curarem dar o melhor de si. E,
apesar da mais-valia da equipa
de Tomar, os de Anta nunca se
deixaram intimidar e lutaram
sempre com dignidade. Porisso,
0 jogo esteve sempre muito
equilibrado com ambas as equi-
pas a criarem excelentes opor-
tunidades de golo.

Mesmo com os avangados
muito perdularios, aos trinta
minutos, numa jogada rapida
de contra-ataque, os visitantes
inauguraram o marcador.

Mas os antenses ndo se
deixaram ir abaixo e reagiram
da melhor maneira, com Mar-
celino, numa jogada espe-
tacular, a restabelecer o empa-
te, resultado com que se che-
gou ao intervalo.

Na segunda parte, depois
de algumas alteragdes, a toada
de jogo manteve-se com o re-
sultado sempre em aberto para
as duas equipas que jogavam
um futebol bem vistoso.

Aos 65 minutos, os vetera-
nos de Esmojdes adiantaram-
se no marcador, por Dino, que
fez um excelente ‘chapéu’ ao
guarda-redes, fazendo o 2-1.

No entanto, a equipa de
Tomar, mais experiente, eteve
que pOr em campo todos os
seus melhores jogadores e, com
isso, conseguiu virar o resulta-
do — aos 75 minutos fez o 2-2
e perto do final, chegou ao
terceiro tento (3-2).

De registar ainda que, no
Complexo Desportivode S. Félix
da Marinha tinham acabado de
jogar outras equipas para o
Campeonato Distrital da Asso-
ciacdo de Futebol do Porto e
ficaram para assistir ao encon-
tro. Foi uma oportunidade para
verem os veteranos do Unido
de Tomar, equipa que ja fez
parte da I Divisdao Nacional.

O préximo jogo dos vetera-
nos de Esmojaes é em Grijo,
com o Lourvanense.

Associacao Esmojaes, 2
Unido de Tomar, 3

Jogo no Complexo Des-
portivo de S. Félix da Marinha,
em Vila Nova de Gaia.

Associacdao Desportiva
de Esmojaes — Antdnio;
Alfredo, Vitor Bernardes, To
Manel e Vicente; Marcelino,
Abreu e Nandinho; Carlos
Bernardes, Dino e Pinto.

Jogaram ainda: Manuel Sil-
va e Vitor Silva. Treinador:
Alberto Costa.

Unido Futebol Comércio
e Industria de Tomar -
Rafael; Antdnio, Tapadas, Silva
e Rogério; Roberto, Salvador e
Ferreira; Luis, Xavier e Silvino.

Jogaram ainda: Andrade,
Artur, Moleza, Rodrigues, Toni,
Silvinho, Pereira e Castro. Trei-
nador: Toy Toy.

Ao intervalo: 1-1. Marca-
dores: Marcelino e Dino;
Roberto e Ferreira (2 golos).

Golo de “bandeira”

Na recegdo ao Mirandense,
a equipa de futebol de vetera-
nos do Cruzeiro de Silvalde exi-
biu-se a bom nivel, mas nao
conseguiu melhor que o empa-
te. A partida foi sempre dispu-
tada sobre o signo do equilibrio
com ambos os conjuntos a pro-
curar a vitéria desde o apito
inicial. Assim, no primeiro tem-
po esteve por cima a equipa de
Silvalde que, s6 por ineficacia
na finalizagdo, ndo conseguiu
resolver a partida a seu favor.
Ainda assim, seriam mesmo os
forasteiros a ganhar vantagem,
tirando partido de um desen-
tendimento entre Rocha e a
sua linha defensiva.

No entanto, ja depois de ter
desperdigado algumas ocasi-
Oes, nomeadamente através de
Peter e Paulo Bernardes, o Cru-
zeiro igualou a contenda num
disparo soberbo de Jorge que
s6 parou no fundo da baliza de
Casquilha.

Apds o descanso, esteve
mais afoita a equipa forasteira
e nao fossem algumas inter-
vengdes de qualidade de Ro-
cha, podia mesmo ter vencido.
Ainda assim, o Cruzeiro ndo se
desorganizou e, sempre que as
forgas o permitiam, tentava in-
comodar o ultimo reduto ad-
versario. Em suma, numa par-
tida bem disputada e emotiva,
aigualdade final acaba por pre-
miar o esforgo de ambos os
conjuntos.

No final da partida, decor-
reu a muito apreciada ‘terceira
parte’ destinada a confraterni-
zagao entre as equipas e nao
faltou a alegria para comemo-
rar o S. Jodo antecipado.

Cruzeiro de Silvalde, 1
Mirandense, 1

Jogo no Complexo Despor-
tivo Municipal de Grijé. Arbitro:
Joaquim Pinto.

Associacdo Desportiva
Cruzeiro de Silvalde — Ro-
cha; Carlos, Gil, Antdnio Moreira
e Joao; Tadeu, Jorge e Manuel
Rodrigo (cap.); Paulo Ber-
nardes, Chico e Peter.

Jogaram ainda: Augusto,
Gaspar, Ramiro e Antdnio Sa.
Treinador: Antdnio Sa.

Mirandense — Casquilha;
Lidio, Nito, SimGes e Alfredo;
Carapau, Paulo e Sérgio; Guer-
ra, Vitor (cap.) e Luis Almeida.

Jogou ainda: Jorge Lopes.
Treinador: Manuel Correia.
Marcadores: Sérgio (23); Jorge
(31).

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos
de Informacao n.° 28/2013
de 14/07/2013. Prognosti-
co "Defesa de Espinho”, Re-
dacgdo Desportiva:

1. SANTOS - PORTUGUESA ..vvvuuviisiinns 1
2. FLUMINENSE - INTERNACIONAL ...... 1
3. PONTE PRETA - BAHIA ....criiiniiiiins X

4, CORINTHIANS - ATLETICO MG ... 1
5. VITORIA - SO PAULO ...
6. CORITIBA - ATLETICO PR
7. GREMIO - BOTAFOGO ......
8. JOINVILLE - CHAPECOENSE .

9, CEARA - ASA vooeovevesnes

10, AMERICA-RN - SPORT-PE ..vvve. 1
11, AVAT - PARANA oo X
12 GUARATINGUETA - ICASA .vve.. 1

13, AMERICA-MG - BRAGANTIN ... 1
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Sarau anual de ginastica
da Académica de Espinho

A Associagdo Académica de Espinho vai realizar o seu
habitual sarau anual de ginastica, pelas 21.30 horas desta
sexta-feira, no Pavilhdo Arquiteto Jerdnimo Reis.

O evento deste ano, assinalando, também o quinquagésimo
quarto aniversario da seccdo de ginastica academista, tera como

tema a “Musica”.

As classes de ginastica da Associacdo Académica de Espinho
apresentardo as suas coreografias, por isso, com entusiasmo e
em clima de festa, terminando assim mais uma época desportiva

de grande sucesso.

O sarau anual de ginastica da Associagao Académica de
Espinho contara com a atuagao das classes de formacdo geral

(com coordenacdo de Mariana Monteiro), ritmica educativa
I (Silvia Canelas), ritmica educativa II (Silvia Canelas e
Catarina Leandro), iniciagdo aos trampolins (Filipe Cabral),
cardiofitness (Carmina Ramos), danga contemporanea
(Catarina Montenegro), ritmica de exibicao (Ana Cardoso),
acrobatica (Albertina Cabral), trampolins de competicao
(Arménio Cordeiro e Renato Cardoso) e ritmica de compe-
ticdo (coordenada por Ana Cardoso, Gabriela Salvador e

Silvia Canelas).

Realizou-se nos dias 21, 22
e 23, mais um Torneio Vila de
Anta. Este ano, e ao contrario
dos anos anteriores, o evento
foi divido em dois fins de sema-
na. Na sexta-feira, sabado e
domingo jogaram os escaldes
de Traquinas A e de Traquinas
B bem com o de Benjamins B.
Para o proximo fim de semana
sera avez dos Infantis A, Infan-
tis B e Benjamins A entrarem
em agao.

Durante todos os dias do
evento assistiu-se, no Comple-
xo Desportivo de Cassufas, a
bons jogos de futebol proporci-
onados por 0s mais Novos Nos
escaldes que ja entram nas
competigOes organizadas pela
Associacdao de Futebol de
Aveiro. Estes contagiaram to-
dos os assistentes, amaior parte
pais e familiares dos jogadores,
que durante dos trés dias apoi-
aram com muito “fair-play” to-

das as equipas e jogadores. De [

realcar a ceriménia de encerra-
mento onde todos os adeptos

gritaram em conjunto os §

canticos das outras equipas
dando um colorido muito espe-
cial ao fecho do evento.

Quanto aos resultados, te-
mos de destacar a participacao
das equipas da casa que vence-
ram nos escal0es de Traquinas
A e B e chegaram as meias-
finais no de Benjamins B.

As equipas B destes esca-
|0es, embora nao tendo conse-
guido bons resultados, realiza-
ram boas exibicdes e vende-
ram cara a derrota. No escalao
de Benjamins B o vencedor foi
a Sanjoanense.

Benjamins B (Grupo A) —
Luis Santos, Pedro Diogo, André
Naumenko, Diogo Tomas, Gon-
calo Pinto, Diogo Fides, Daniel
Vieira, Jodao Pedro Soares,
Rafael Azeiteiro, Carlos Santos
e Alexandre Silva.

A equipa que disputou o
grupo A deste escaldo entrou
bem no evento ao golear o
Fides por 7-0 rubricando bons
momentos de futebol e gran-
des golos. No segundo jogo o
equilibrio foi constante com
muitas alteragdes no marcador
e emogao até ao fim. No tercei-
ro jogo o adversario foi mais
forte e ganhou com todo o
mérito. Nas meias-finais os
antenses entraram mal e esta-
vam ja a perder por 3-0 ainda
antes do intervalo. Mesmo ten-
do tentado durante toda a se-
gunda parte virar o marcador
os baixinhos ndo o consegui-
ram. Na atribuicdo do ultimo
lugar no podio a agitacao foi
constante e apenas foi resolvi-
do nos penaltis onde o adver-
sario foi mais feliz. Boa partici-
pagao.

Benjamins B (Grupo B) —
Gongalo Fonseca, Joao Miguel
Barros, Gustavo Barge, Carlos
Castelo, Rafael Neves, Diogo
Mesquita, Gongalo Ribeiro, Leo,

=
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Miguel, Marco Cosme Bernardo
Couto e Jodo Pedro Soares.

Os antenses entraram bem
ao vencer com todo o mérito o
Avanca por 1-0. No segundo
jogo a ADF Anta ndo conseguiu
evitar a superioridade do cam-
pedo distrital deste escalao e
perdeu por 6-0. No Ultimo jogo,
também contra um bom adver-
sario, os ‘Baixinhos’ voltaram a
perder. No jogo de atribuicao
do 5.9 e 6.9 lugar os jogadores
da casa foram infelizes uma vez
que mereciam mais no tempo
regulamentar e acabaram por
perder na marcagao de gran-
des penalidades.

Traquinas A (Grupo A) —
Cadete, Bombas, Tomas,
Gongas, Dani, Rocha, Resende,
Rosas, Guga, Renato e Bruno.

A equipa da ADF Anta ven-
ceu esta edicao do torneio Vila

de Anta conseguindo cinco vi-

b

téria em outros tantos jogos.

S A S L

Torneio da Vila de Anta com “Bai

T et

Na fase de grupos apenas no
Ultimo jogo é que os antenses
tiveram mais dificuldades em
bater o adversério. Nas meias-
finais, durante a primeira par-
te, devido a alguma ansiedade,
os ‘Baixinhos’ demoraram a
assentar o seu jogo mas depois
do 2-1 empolgaram-se e parti-
ram para uma grande exibicao.
Na final assistiu-se ao jogo mais
facil ndo s6 devido a superiori-
dade do Anta mas também
porque o adversario ja estava
cansado com o acumular de
jogos e viagens ao longo do
torneio. Vitoria justa de uma
equipa que este ano evoluiu
muito e que comega agora a
animar todos 0s que assistem
aos seus jogos.

Traquinas A (Grupo B) —
Leo, Bruno Alves, Diogo Silva,
JP, Gongalo Abreu, Miguel,

o 'l.;‘,_
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Marcio, Luis Pedro, Simao, Kiko
Sousa, Valdemar e Bernardo.
Treinador: Luis Limas.

A outra equipa antense
embora tenha apenas empata-
do um dos seus jogos no even-
to rubricou boas exibicdes.
Apenas no jogo contra o Caldas
de S. Jorge é que ndo conse-
guiu equilibrar tendo ai aver-
bado o resultado mais desni-
velado. Nos outros jogos podia
mesmo ter conseguido um re-
sultado mais positivo contra o
Fermentelos e contra o Dragon
Force que dariam o apuramento
para as meias-finais. Prestacdo
positiva desta equipa.

Traquinas A (Grupo A) —
Gabi, Nuno, Tibassa, Miguel,
Renato, Martim, Gongalo Oli-
veira, Jodo Rocha e Fabiano.

Desde o apito inicial deste
torneio que esta equipa assu-
miu que queria vencer o evento

xinhos” em grande
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e foi assim que aconteceu. Com
trés goleadas na fase de gru-
pos e outra nas meias-finais os
antenses chegariam a final ru-
bricando momentos de grande
futebol para mais tratando-se
de jogadores tao novos. Na
final. Muito por causa de algu-
ma ansiedade a exibigdo ja ndo
foi tdo boa mas mesmo assim a
vitdria no jogo sorriu ao Anta.
Vitéria sem contestacao da
melhor equipa do torneio.

Traquinas A (Grupo B) —
Guga, Moutinho, Hugo, Gon-
galinho, Henriques, Eduardo,
Ricardo, Marinheiro, Bernardo
e Gabi.

Quem viu e quem Vé esta
equipa antense comega a veri-
ficar muita evolugao ndo s6 em
termos individuais mas tam-
bém em termos coletivos. Os
jogadores ja ndo “andam a
monte” no campo e comegam a

ter nogOes basicas do que é o

coletivo. As exibicOes, na fase
de grupos, vem provar isso
mesmo. Os ‘Baixinhos” equili-
braram os seus jogos e poderi-
am mesmo ter sido mais felizes

| em certos momentos do jogo.
- No entanto como ainda estdo
| em fase de aprendizagem, os

antenses tem altos e baixos e
na atribuicdo do 7.° e 8.° lugar
foram incapazes de contrariar
a Escola de Futebol de Rui
Dolores e ficaram no Ultimo
lugar do evento. No entanto a
prestacdo acaba por ser positi-
va.

TRAQUINAS A - Grupo A
Anta/Baixinhos A-MOUFISQUENSE vvvvsssererveres 7-2
Esmoriz-Vilamaiorense
Anta/Baixinhos A-Esmoriz .
Mourisquense-Vilamaiorense ..
Anta/Baixinhos A-Vilamaiorense .
Mourisquense-Esmoriz ......

Grupo
Anta/Baixinhos B-Fermentelos
Dragon Force-Caldas S. Jorge.....
Anta/Baixinhos B-Dragon Force .
Fermentelos-Caldas S. Jorge...

Anta/Baixinhos B-Caldas S. Jorge .. 0-6
Fermentelos-Dragon FOMCE vu.uvvvvemssssvesssnns 31
Apuramento 5.0 ao 8.
Vilamaiorense-Anta/Baixinhos B .....uuvvvveves 2-0

Esmoriz-Dragon Force

Meias-finais

Anta/Baixinhos A-Fermentelos

Caldas S. Jorge-Mourisquense
Apuramento 3.° e 4.0

Fermentelos-Caldas S. JOrGe ...vuvumuummvvrssens 32
Final
Anta/Baixinhos A-MOUFISQUENSE vvvvssservvveres 7-0

TRAQUINAS B - Grupo A
Anta/Baixinhos A-EF Rui DOIOIES vvvvvvveveeerenes 70
Sp. Espinho-Vilamaiorense A ...
Anta/Baixinhos A-Sp. Espinho ...

EF Rui Dolores-Vilamaiorense A .

Anta/Baixinhos A-Vilamaiorense A... W10
EF Rui Dolores-Sp. ESpINN0 vovvssevvvevessssssns 22
Grupo B
Anta/Baixinhos B-Sanjoanense .....uusssevveves 0-2

Cucujdes-Vilamaiorense B......
Anta/Baixinhos B-Cucujaes ....

Sanjoanense-Vilamaiorense B ... .33
Anta/Baixinhos B-Vilamaiorense B ... . 0-3
Sanjoanense-CUCUIAES vouuvvvssrvssssssssessssns 0-1
Apuramento 5.° ao 8.°
Vilamaiorense-Sanjoanense ......esssssssesesees 13
EF Rui Dolores-Anta/Baixinhos B ............u. 50
Meias-finais
Anta/Baixinhos A-Vilamaiorense vuuvvvveveseseeens 5-1

Cucujes-Sp. Espinho

Apuramento 3.

Vilamaiorense-Sp. Espinho
Final

Anta/Baixinhos A-CUCUIZES vvvsrvvesssrssssrres 2-1

BENJAMINS B - Grupo A
Anta/Baixinhos A-Fides
Taboeira-Sp. Alfena ...
Anta/Baixinhos A-Taboeira
Fides-Sp. Alfena
Anta/Baixinhos A-Sp. Alfena
Fides-Taboeira

Grupo B

Anta/Baixinhos B-AVanca u.vveveeer
Vilamaiorense-Sanjoanense ..
Anta/Baixinhos B-Vilamaiorense .
Avanca-5anjoanense ...........
Anta/Baixinhos B-Sanjoanense
Avanca-Vilamaiorense

Apuramento 5. a0 8.°
Taboeira-Anta/Baixinhos B
Fides-Avanca

Meias-finais

Sp. Alfena-Vilamaiorense
Sanjoananse-Anta/Baixinhos B
Apuramento 3.% e 4.°
Vilamaiorense-Anta/Baixinhos A....3-3 (3-2, gp)

Final
Sp. Alfena-Sanjoananse w...vwsssseesrssssssesssens -
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0S NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES — Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugles de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa
de todo o tipo de documentacdo podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tim. 968058321.

OFERECE-SE pessoa licenciada, credenciada e especializada em
dificuldades de aprendizagem, necessidades educativas especiais
e apoio escolar a criangas com dificuldades de aprendizagem
(DA). Contacto: 917982471 (Suse Rocha).

OFERECO-ME para tomar conta de pessoas idosas durante a
noite. Tenho Curso de Geriatria e carta de condugdo. TIm.
926163474.

OFERECO-ME para tratar de pessoas idosas. Tenho experiéncia
e carta de condugao. TIm. 963101976.

COSTUREIRA de roupa por medida e arranjos, oferece-se para
trabalhar em casa de arranjos e/ou modista. Com experiéncia -
Espinho. TIm. 926170409.

OFERECO-ME para fazer trabalhos gerais de construgao civil,
pintura e pichelaria. Contatar: 913001223/220807073.

OFERECO-ME para trabalhar como motorista com categorias de
carta de condugao, A, B, C, D, e possui curso de transporte
coletivo, para criangas. Disponibilidade imediata, incluindo fins de
semana. Contatos: 913001223 / 220807073.

«Defesa de Espinho» — 4239 - 2013-06-27

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO

1.0uiz0
Anuncio

Processo: 605/13.0TBESP
Interdicdao/Inabilitacao

N/ Referéncia: 3222584

Data: 17-06-2013

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Raimunda Gomes Rodrigues

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal a acdo de
Interdigdo/Inabilitagdo em que é requerido Raimunda Gomes
Rodrigues, com residéncia em domicilio: Rua 3, 303, 4500-
000 Espinho, para efeito de ser decretada a sua interdigao por
anomalia psiquica.

O Juiz de Direito,
Dr. Jodo Severino

O Oficial de Justica,
Sandra Marlene S. Fernandes

SESPINAO | | ESPINAO

vende-se na vende-se no

Vende-se casa

Rua 16, n.¢ 1109 - ESPINHO

Contatar tim. 917 738 092

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO — T2 e T3 desde euros 300,00.
Lugares de garagem — euros 50,00 — Contatar: TIf: 227340823 e
Tlm. 937892575.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE R/chdo de casa ¢/ 3 m de pé direito, 200 m2 de area,
destinado a armazém ou escritorio. Contatar: 961365280.

AUGO R/C de moradia, ¢/ 2 quartos ¢/ ou sem mobilia. TIm.
917063572.

ALUGA-SE CASA ¢/ 5 divisdes — Rua 11, n.° 769 - Espinho. TIf.
227314714.

ALUGA-SE CASA tipo T1, em Espinho. Prego: 275 euros. Tim.
965372597 - 220807081.

ARRENDA-SE APARTAMENTO T1, ¢/ cozinha equipada, arrumos
e garagem fechada. A 100 mts das bombas de gasolina da rua 19
- Anta. Prego: 300 euros. Contatar: 936731939 / 227311577 (a
partir das 18 horas).

PEDIDOS

PRECISA-SE Ajudante de Cozinha - Empregado(a) de Mesas, com
experiéncia. Contatar: Café Palacio de Espinho — Av.2 8.

PRECISA-SE EMPREGADO/A em part-time, das 11,30 as 14,30
horas. Contatar: Café Benidorm - Rua 18, n.° 1078 - TIf.
227344730.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofds, cadeiras, etc.
Orgamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 — Rua do
Pago Velho, n.0 217 - Anta.

VITOR LANCHA - FOTOGRAFO — 25 anos a fotografar os seus
eventos — 25% de desconto em qualquer servigo até dezembro/
2013 * Gravagdes em DVD dos seus filmes. Contatos: tim.
962788407 - 918735306.

Papelaria Cafe
Azul Cristal
(Rua 19) (Rua 62)
FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (28) - PAIVA....cooirnmrrsnniriinnns Rua 19, n.% 319 - Tel. 227340250
Sabado (29) - HIGIENE ........cooommreerrrrreeenens Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Domingo (30)- GRANDE FARMACIA ..vvrv oo Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092

Segunda (01) - CONCEICAO .. R. S. Tiago, n. 701 - Silvalde - Tel, 227311482
Terca (02) - FARMACIA MALS ....... R. 19, n.0 1412 - Anta - Tel. 227341409
Quarta (03) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352

FOTOGRAFO coM TECNOLOGIA DIGITAL
25 anos a fotografar os seus eventos

VITOR LANCHA
25% de desconto em qualquer servico até dezembro/2013
Gravagoes em DVD dos seus filmes

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

Antonio Moreira de Sousa

6.9 Aniversario do falecimento

A familia vem, por este meio,
comunicar as pessoas das suas
relagdes e amizade que serao |
celebradas missas pela alma do
seu ente querido dia 29, sabado,
pelas 16,30 horas e dia 6 de
julho, sabado, pelas 16,30 horas,
na Igreja Paroquial de Silvalde.
Desde ja a familia agradece a
todos quantos participem nas
Eucaristias.

15.9 Aniversario
do seu falecimento

Recordando com saudade o
15.9 aniversario do seu faleci-
mento, sua esposa Maria Helnice
Marques Ribeiro, filhas e netos
vém, por este meio, participar
que sera celebrada missa por
sua alma, dia 2 de julho, terga-
feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Fernando da Silva Abelha

Helnice

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA VILA DE ANTA

José Fernando Ferreira de Sousa Pinto, Presidente
da Assembleia de Freguesia da Vila de Anta, faz saber que, em
conformidade com o preceituado na Lei n.° 169/99, de 18 de
setembro, realizar-se-a, no proximo dia 27 de junho de
2013, pelas 21.30 horas, no Saldo Nobre da Junta de
Freguesia, a 2.2 Sessdo Ordinaria desta Assembleia, com
a seguinte Ordem de Trabalhos:

1.° - Periodo de "Antes da Ordem do Dia";
2.0 - Apreciar a informagao escrita do Presidente da Junta;
3.9 - Periodo de intervengao do Publico.

Vila de Anta, 14 de junho de 2013

O Presidente da Assembleia

Quinta (04) - SANTOS ..oocccvvvresvssssirnns Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331 obrigado pela preferéncia José Fernando Ferreira de Sousa Pinto
Telefones uteis Clinica N.2 5.2 d'Ajuda ... 22734 26 95 | FISIOCHNICa vovvvvvvervrvee 227314986 | Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40 Ie,;ouralria Fazenda Piblica 22 733 20 87 Paramos

A. Va3 ESPINNO ... 227341296 | Clinica S. Pedro ..vvvve 227344714 | Brigada FisCal ..vesvevessene 2734119 | Seguranga Social ........... 227341956 ribunat ........ Anta 227331330 CEN0 SOl v 273308 70
BiblioteCa ..o TR 1IN L p—— 227330640 | Hospital ESpINO .vvvve 227331130 | Téxis (CAMara) v.vovvvvrc DTHIE | e TS 2 7% 1109 gjrr&r;afglrae . 2 %% ;gj g; 1138
Bomb. V. Espinho 27340005 | CTT-RU@19 woiiiisnnis 227330631 | Hospital V. N. Gaia ........... 223794211 | Taxis (Conc. Espinho) ....... 800208202 | Farmacia MAIS ... o 27341409 | pog Enggnharia-: ..... T 734203
Bomb. V. ESpiThenses..... 22734 00 42 | CTT - ANta o 2730661 | S, Sehastido (SMFefa) .. 256 37 9700 | Tés COsta Verde ... 2734 01 18 | JUNtE FICQUES v 22 PERS | igace de Sl ... 27345001
Camara Municipal ........... 227335800 | EDP - AVarias ....ccovrvenn 800506506 | Junta Freguesia de Espinho 2273444 18 | Taxis (Graciosa) .... 227340010 Ur)iqadelde Salde o 59 733 40 60 Silvalde

Centro de Satde oo, 227334020 | EDP - LOItUras cuvvvveersvees PSP s 227340038 | Taxis Unido, Lda. .. 27348017 | T % 6527887 / 2273252 42 JUNtR FEQUESTA v 2 734 40 17
ClIESP ovvvvverssarrisnnnns . 227330410 | EDP - Comercial . Registo Civil ........ w0 227332060 | Taxis Unidos ... 227342232 Guetim Unidade Satide Marinha ..... 22 734 31 01
Clinica Costa Verde ........... 22734 58 85 | Estacdo CP.......... Repartigdo Finangas .......... 2273320 70 | Taxis Verdemar ..... 227343500 Junta Freguesia ... 227344226 | Unidade Salde Silvaldinho . 22 734 36 42
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Antonio de Jesus José dos Santos ANTA - ESPINHO Maria Teresa dos Reis Correia
d05 Santos Ferreira Ferreira '{i. (Func. Centro.SOC/a{ F.'aramos)
Missa Missa 1.9 Aniversario

do 13.9 Aniversario

do 14.° Aniversario

Sua esposa, filhos e filhas, mandam celebrar missa, por alma dos
saudosos extintos, dia 30, domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de

Maria Teresa de Sousa Costa

8 Anos
de saudade

A familia e amigas vém,
por este meio, participar que
sera celebrada missa poralma
da sua ente querida dia 2 de
julho, terga-feira, as 18 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Anta.

Sua familia, com grande saudade e dor,
informa que no proximo dia 4 de julho,
quinta-feira, pelas 19 horas, na Capela de N.2
Sr.2@ da Guia (Paramos), celebrara missa por
sua alma. Desde j& agradecem a todos
quantos participem na Santa Eucaristia.

Maria da Conceicao Lourengo Gomes

Missa do 5.° Aniversario

Seus filhos, noras, genro e netos vém
por este meio comunicar que sera celebra-
da missa por sua alma, dia 3 de julho,
quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja i ﬁ
Paroquial de Anta. Desde ja agradecem a &
quem comparecer.

Espinho. Desde j& agradecem a quem comparecer a esta Eucaristia.
r N ']
dl}n D. Ana da Conceicao Alves Pereira
Agradecimento e Missa do 7.9 Dia

Seus filhos, noras, genros, netos, e
bisnetos e demais familia, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente
vém, por este meio, agradecer reco-
nhecidamente a todas as pessoas que
participaram no funeral do seu ente |
querido, bem como aqueles que de
qualquer outra forma lhes manifesta-
ram o seu pesar e comunicam que a
missa do 7.° dia por sua alma serd
celebrada hoje, quinta-feira, dia 27,
pelas 19 horas, na Capela Nossa Se-
nhora da Guia - Paramos. Antecipada-
mente renovam os agradecimentos a
todos quantos se dignem assistir a
esta Eucaristia. 4

Paramos, 27 de junho de 2013

ANTA (Rua do Gavido, n.° 61)

'ﬂ; Gracinda Capela ae Carvalho

Agradecimento

Seu marido, filhas, gen-
ros, netos, bisneta e restante
familia vém, por este meio,
agradecer as pessoas que |
tomaram parte no funeral do
seu ente querido e na missa
do 7.0 dia ou que de outro @
modo se associaram a sua ,Y *\ A
dor. & 4@*.

Anta, 27 dejunhode 2013 M

Manuel da Silva Cabral

Missa do 3.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos, bisnetos |
e restante familia vém, por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por alma do seu ente querido, na
proxima quinta-feira, dia 4 de julho, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde j& agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 27 de junho de 2013

FUNERARIA N S. DIAJUDA - SHNCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE
Manuel Antonio de Sousa Alves

Missa do 4.2 Aniversario do falecimento

Sua esposa e restante familia vém, por este
meio, comunicar as pessoas de suas relages e
amizade que serd celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 30, domingo, as 11 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde ja agradecem
a todos quantos participem na Eucaristia.

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA, — TeIef 256 75 27 74

FUNERARIA N. S. D/AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29

FUNERARIA N, S. DAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINGO - TEL, 22 734 51 29

MONTE LIRIO - ANTA - GRIJO

D. Ermelinaa Augusta Sousa aa Rocha

(Vidva de Manuel Augusto Fisteus)
Agradecimento e Missas do 7.° Dia

Suas filhas, genro, netos, bisnetos
e restante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relagbes e amizade que tomaram parte
no funeral da sua ente querida ou que
de outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que as missas do 7.0 dia
serdo celebradas quarta-feira, dia 26 de
junho, pelas 18 horas, na Igreja de Grijé
e na quinta-feira, dia 27 de junho, pelas
18 horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradecem a todos quantos
participarem nestas Santas Eucaristias.

A familia
Anta, 27 de junho de 2013

ESPINHO (Rua 41, n.© 463)
Manuel de Jesus Romaozinho

Agradecimento

Sua esposa, filhos, nora, genro, ne-
tos e restante familia vém, por este
meio, agradecer as pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu ente querido
e na missa do 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

Espinho, 27 de junho de 2013

Maria de Fatima Fortuna dos Santos Romaozinho
Enf. @ Isabel Romé&ozinho

Alberto Fortuna Romaozinho

Maria de Lurdes Sequeira Romé&ozinho

Joaquim Jorge Almeida Rocha

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

FUNERARIA N. S. D/AJUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29

Bernardino Gongalves da Silva

Missa do 11.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filha, genro, neto e restante
familia vém, por este meio, comunicar as pessoas
de suas relagGes e amizade, que serd celebrada
missa, por alma do seu ente querido, amanhg,
sexta-feira, dia 28, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde j& agradecem a quem compare-
cer.

Espinho, 27 de junho de 2013
FUNERARIA N, S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

José Manuel Vinheiras dos Santos
':i]:i Missa do 1.2 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, nora, genro e netas
vém, por este meio, comunicar que sera celebra-
da missa por alma do seu ente querido, dia 30,
domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a quem compare-
cer.

Espinho, 27 de junho de 2013
FUNERARIA N. S. D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 9

Manuel Castro de Sa

Missas do 4.9 Aniversario do falecimento

Afamilia vem, por este meio, comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade que serdo celebradas
missas por alma do seu ente querido, dia 2 de julho,
terga-feira, pelas 18,30 horas, na Igreja Paroquial de
Guetim, e as 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradece a todos quantos participem nas
eucaristias.

Espinho, 27 de junho de 2013

Carla Maria da Cunha Castro de Sa

José Carlos da Cunha Castro de Sa

Pedro Manuel da Cunha Castro de Sa

Juliana Pedrosa Maia Castro de S3 &

Paulo Jorge de Aratjo Ribeiro &

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 73451 29

Dr. Manuel Augusto aa Silva
Vieira e Sousa Pereira

Missa do 6.9 Aniversario do falecimento

A familia vem por este meio comunicar as pessoas de
suas relagbes e amizade que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 2 de julho, terga-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradece
a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 27 de junho de 2013

FUNERARIA N. 5. D'AJUDA ~ SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 5129
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“Vir a banhos”
COM Serao e recriacao

No dia 6 de julho, pe-
las 21h30, no saldo da Pisci-
na Solario Atlantico, realizar-
se-a um divertido serdo com
a colaboragdao de diversos
agentes culturais do conce-
lho, com momentos de musi-
ca da época, desfile de trajes
de vildes e fidalgos, concurso
de fatos de banho de 1900,
teatro “as lavadeiras” e “as
leiteiras” e desfile de fatos de
banho.

No dia seguinte, a partir
das 15h30, na praia da Baia,
e com a participacao de mais
de uma centena de figuran-
tes de varias associagoes cul-
turais do concelho: classe de
ginastica ritmica de competi-
¢do da Associacao Académica
de Espinho, Grupo Cultural e
Recreativo Semente, Rancho
Folclérico Santiago de Sil-
valde, Rancho Folclérico Nos-
sa Senhora dos Altos Céus,
Rancho Regional Recordar é
Viver e Teatro Popular de
Espinho — Cooperativa Nas-
cente.

Na iniciativa da Camara
Municipal sera promovida
uma recriagdo de uma praia
de inicios do século XX.

Serdo encenados os dife-
rentes modos de estar na praia
onde participarao dezenas de
personagens, que a par com 0s
banhistas vestidos a preceito

para a época, frequentavam as
praias de outrora: vendedores
de agua, tremocgos, doces, vira-
ventos; fotdgrafo “a la minu-
ta”; as tao habituais companhi-
as de teatro de robertos, e
contorcionistas.

Recriar-se-d0 também os
divertidos jogos com que as
pessoas ocupavam o tempo,
muitos dos quais chegaram ain-
daaos nossos dias: cabra-cega,
salto ao eixo, as tétulas (jogos
com pedrinhas), o prego, cas-
telos de areia e langamentos de
papagaios de papel.

Os fidalgos, nome por que
eram conhecidos os vera-
neantes que pertenciam a uma
burguesia endinheirada, dedi-
cavam-se a atividades mais re-
catadas e por isso, no “vir a
banhos” poder-se-a vé-los sen-
tados em amena conversa, a
passear, ler ou até a pintar.
Mesmo na hora do banho, onde
se cumprem as prescrigoes
médicas, as personagens se
distinguem: uns, em grande
alarido, levantam as saias ou
arregagam as calgas, outros,
vestidos a preceito, entregam-
se nas maos do rigoroso ba-
nheiro que lhes dard tantos
mergulhos quantos os reco-
mendados pelos senhores dou-
tores, que bem conheciam os
beneficios terapéuticos dos
banhos de mar.

...COM
legenda!

Foto VITOR LANCHA

O Teatro |
e Marionetas |

Mandragora

dinamizou no sabado

a diversao do centro

citadinocoma

“parada contra

o0s sustos”

Pedro Burmester e Quarteto
de Cordas de Matosinhos
no Festival Internacional

de Musica de Espinho

A 39.2 edicdo do Festival Internacional de Musica de
Espinho sera encetada as 21h30 de 6 de julho com um
concerto do pianista Pedro Burmester e do Quarteto de
Cordas de Matosinhos — Vitor Vieira e Juan Maggiorani
(violinos), Jorge Alves (viola) e Marco Pereira (violoncelo).

Pedro Burmester e o Quarteto de Cordas de Matosinhos
sao reconhecidamente intérpretes de grande craveira,
cabendo-lhes abrir a 392 edicdo do Festival. Neste concer-
to interpretardo os quintetos de Dvorak e Brahms, para

S quinteto com piano, duas das obras mais representativas
7 da literatura de musica de camara, dotadas de grande
virtuosismo e complexidade interpretativa. O FIME decor-
rera até 28 de julho, no Auditdrio de Espinho — Academia.

NOVAS INSTALA(,'OES

Rua das Fabricas Norte, 140
4500-628 Silvalde (Espinho)
(+351) 22 73 44 530

(+351) 22 73 44 530
espinho@brasefilho.com

www.brasefilho.com

2.93 6.9 - 08h30 - 12h30 // 14h00 - 18h30
Sabado - 09h00 - 12h30 // 14h00 - 17h00

BRAS&FILHO
PNEUS E JANTES

Sabado, dia 6 de julho,
509%b6 de desconto
em servicos
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