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Manuel José é uma
referéncia do futebol
nacional. Rematou a
carreira de jogador e
encetou a de treinador no
Sporting de Espinho, mas
ndo esconde a magoa
pela “degradacao” do
estadio (e do pavilhdo) e
o “declinio” do clube
(quase centenario). Ficou
surpreendido e orgulhoso
com a homenagem que a
cidade lhe prestou,
atempadamente em
relagdo a de Vila Real de
Santo Antonio, mas
reconhece que Espinho
precisa de se revitalizar
com atragao turistica e
juventude. Manuel José é
(também) um cidadao do
mundo — conheceu sete

dezenas de paises.

Lucio Alberto

— Entre Espinho e Vila
Real de Santo Anténio a
diferenca reside apenas
na distancia ou ha mui-
tas diferengas?

“A configuracao das ruas
de Espinho é um pouco do
género de labirinto como é
o de Vila Real de Santo
Antdnio. A baixa de Vila Real
de Santo Antonio é igual a
de Lisboa, com arquitetura
pombalina. A diferenga que
existe é que Espinho tem
mar e Vila Real de Santo
Anténio tem rio, mas sao
duas terras tranquilas. Es-
pinho tem a vantagem de
estar a pouquissimos quild-
metros da cidade do Porto e
Vila Real de Santo Anténio
fica muito longe de Lisboa,
a quase quatrocentos quild-
metros de distancia. Gostei
logo de Espinho quando vim
para aqui. Era uma cidade
extraordinaria e com mar, o
que é uma atragao para mim
porque gosto de pescar.

Com saudades

de outrora,

Manuel José

classifica de

“0 mono que
fizeram com
o0 enterramento

da linha!”

Aprendi com um tio em Vila
Real de Santo Antdnio quan-
do tinha 11 anos. Espinho é
uma cidade tranquila e tem
para mim uma coisa impor-
tante e apelativa que é o
facto de as ruas terem nu-
meros. Eu esquego facilmen-
te os nomes. Na minha terra
apenas me lembro do nome
da rua onde nasci, a Rua
Jodo de Deus. Alguns ami-
gos brincam comigo porque
eu sou terrivel para fixar
nomes; passam-me... com
uma facilidade medonha!”

— Houve outra razao
especial para se prender
a Espinho?

“A outra razao para ficar
em Espinho foi o clube e o
seu presidente de entdo, o
senhor Carlos Padrdo, que é

herculea .
Itarefa de
' ‘—Ev
ra cidade;’

lamentando

W

um grande amigo. Carlos
Padrdao deu-me a possibili-
dade de eu ser treinador,
que eu nao queria mas...”

— Mas ja se encantara
antes por Espinho?

“Lembro-me que nos va-
rios clubes onde joguei
quando vinhamos jogar aqui
perto, a cidade do Porto e
até a Pévoa de Varzim, pe-
diamos ao treinador, e ndo
era so eu, para ficarmos em
alojados em Espinho. E fi-
cavamos no Mar Azul, que
nds chamavamos o hotel das
campainhas. Uma vez, o frio
era tanto que dormi com a
gabardina... Ou ficdvamos
no Grande Hotel na Rua 19,
onde eu vivium ano quando
vim para o Sporting de Espi-
nho.”

— E o que é recorda
das vivéncias da cidade?

“Espinho tinha uma atra-
¢ao muito especial e havia a
convivéncia com as pessoas
das terras circundantes
como Sao Joao da Madeira,
Lamas, Santa Maria da Feira
e Pagos de Brandado. Vinha
tudo para aqui e era uma
atracdao muito grande na
zona da linha que ainda ti-
nha uma ponte em ferro.
Espinho tinha encanto, mas
perdeu-o. Por exemplo, Vila
Real de Santo Antdnio tinha
e tem a afluéncia de turistas
e dantes até foi uma refe-
réncia do turismo no Al-
garve, porque o turismo de
estrangeiros comegou prin-
cipalmente na praia de Mon-
te Gordo e no verao pareci-
am enxames de abelhas...

“Espinho tinha encanto”
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Eram tantos, tantos! Mas
em Espinho também havia
turismo, principalmente das
terras interiores do pais,
como Vila Real ou Viseu. E
Espinho ja tinha a atragao
do casino...”

— Entretanto, volvidas
algumas décadas, ha um
cidadao de duas cida-
des...

“Vila Real de Santo
Antdnio sera sempre a mi-
nha terra e Espinho é a ter-
ra que me adotou, que me
fez crescer na minha carrei-
ra ligada ao futebol e que
me fez despontar como trei-
nador. Os amigos que tenho
em Espinho, e que sdo mui-
tos e bons, ajudaram-me a
crescer como treinador e
como homem e até intelec-

tualmente. S6 posso estar
grato a Espinho. Ja tenho a
medalha de ouro da cidade.
Sou cidadao espinhense e é
uma honra e um grande or-
gulho para mim. Espinho é a
segunda cidade da minha
vida. S6 nao sei se vou mor-
rer aqui ou se vou morrer
em Vila Real de Santo
Antdénio, mas num lado ou
noutro quase que aposto
que sera numa destas cida-
des que eu vou morrer. Es-
tou aqui com muito prazer.
Ha afinidades entre Vila Real
de Santo Antdnio e Espinho,
mas as pessoas tém natu-
ralmente uma cultura dife-
rente, uma diferenga como
ha entre o norte e o sul. Mas
sinto-me muito bem aqui,
como quando estou na mi-
nha terra.”

— Também ja foi pu-
blicamente reconhecido
nas suas origens...

“Em Vila Real de Santo
Antdnio também me atribu-
iram a medalha de ouro da
cidade no dia 13 de maio
passado, que é o dia da ci-
dade. Curiosamente, ha
quase um ano, quando a
Associagao de Futebol do
Algarve fez-me uma home-
nagem no Casino de Monte
Gordo, o presidente da Ca-
mara de Vila Real de Santo
Antdnio disse-me qua a ci-
dade devia-me uma home-
nagem e quie ja era tardia.
Eu disse que a Unica coisa
gue me deviam era um tele-
fonema porque toda a gen-
te me telefonava e toda a
gente me dava os parabéns.
Os meus amigos e familia-
res de Vila Real de Santo
Antonio faziam isso, mas
ninguém da Camara Munici-
pal...”

— E aquando da dis-
tingdo do municipio de
Espinho constatou que
foi tardiamente?

“A cidade de Espinho nao
me devia nada e a homena-
gem ndo foi tardia, nem
pouco mais ou menos, mas
foi, acima de tudo, inespe-
rada. Estava chateado com
a Camara da minha terra,
de que nem um telefonema
recebia... Mas de Espinho
foi uma boa surpresa. Estou
orgulhoso pela homenagem
singela com uma medalha
de ouro. E fizeram de mim
um cidadao espinhense! Mas
jd me sentia espinhense ha
muito tempo! SO posso es-
tar muito grato ao senhor
presidente da Camara de
Espinho e a todo o seu stafe,
a cidade e as pessoas que la
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— A cidade também perde pelo facto do Sporting de
Espinho estar arredado do principal campeonato nacio-
nal de futebol?

“Ainda bem que me pde essa pergunta. Como se sabe, isso
é outro problema também da cidade de Espinho. Lembro-me
que Carlos Padrao me dizia que o Sporting de Espinho era um
grande da segunda divisao e era um clube para nao descer da
primeira divisdo. Muitos clubes ja passaram por dificuldades e
alguns ja recuperaram. Ha pessoas que gostam imenso do
Sporting de Espinho mas afastaram-se todas do clube, ora
magoadas, ora desmotivadas. Passei ha pouco pelo estadio,
para onde normalmente nao olho, porque me faz impressao ver
o seu estado degradado, mas agora olhei porque estava ali com
um amigo egipcio e mais trés jogadores do Egito e aproveitei
para dizer que foi ali que terminei como jogador e foi ali que eu
me iniciei como treinador. Mas infelizmente estd tudo tdo
degradado que sé de olhar para o estadio e também para o
pavilhdo da-me pena!! E até da-me um sentimento de revolta!”

— Mas desta vez olhou...

“"E uma ftristeza muito grande quando olho para uma
bancada que ja ndo existe e com tudo a degradar-se no estadio.
Ja nem ha dinheiro para tinta nem para caiar. Enfim, para Ihe
lavar a cara, digamos assim. E o teto do pavilhdo nem sequer é
recuperado! E Espinho que € a meca do voleibol!”

— Espinho sera a meca do voleibol mas sdo os sinais
dos tempos...

“Basta olhar para o percurso que o clube teve com interven-
¢Oes da autarquia, com a politizacdo do clube e de tal maneira
que as pessoas acabaram por se afastar todas do Sporting de
Espinho. E sdo essas pessoas que ajudaram o clube a crescer.
Sao adeptos do clube desde criangas que hoje sentem uma
magoa muito grande.”

0 Sporting de Espinho “é uma dor de alma!”

“Acho muito dificil, a ndo ser que apareca por ai um magnata
qualquer, arabe ou russo, que queira ostentar dinheiro”
— Manuel José e o presente e o futuro do clube

— Mas perguntava anteriormente se a cidade também
perdeu com a auséncia do Sporting de Espinho no pata-
mar mais alto das competicées nacionais de futebol...

“Eu ndo diria que ha um divércio entre o clube e a cidade,
porque os espinhenses gostam do Sporting de Lspinho, mas com
a conjuntura o clube fica mais a perder. Quando eu vim jogar para
o Sporting de Espinho em 1977 iam as familias todas com filhos
e netos ao futebol, iam montes de gente atras do clube a qualquer
lado onde se jogasse. Hoje quase ninguém vai com o clube
seja onde for... Mas a cidade também perde porque
ndo se dinamiza o bairrismo nem sequer se
revitaliza o comércio e a restauracdo... Mas o
que mais doi é o facto das pessoas terem sido
obrigadas a afastarem-se do clube que hoje
tem uma imagem nublosa e declinio nas
infraestruturas. E uma dor de alma!”

— O clube esta a um ano do cen-
tenario. Acredita que o Sporting de
Espinho ira aproveitar a dimensao
da efeméride para inverter a sua
situacao?

“Acho isso muito dificil, a ndo ser
que aparega por ai um magnata qual-
quer, arabe ou russo, que queira
ostentar dinheiro. Mas eu ndo acre-
dito. Por outro lado, as pessoas afastaram-se do clube e os seus
filhos também se afastaram do Sporting de Espinho e assim nao
ha quem dé continuidade a obra que os pais fizeram. E também
aqueles que tinham paixdo pelo Sporting de Espinho e que
acompanhavam o clube para todo o lado e que até viviam o clube
através do jornal Defesa de Espinho. Portanto, quando ndo ha
paixao... as coisas morrem... E ndo acredito que nos tempos mais
préximos o Sporting de Espinho se va levantar. Acho muito dificil,

Foto VITOR LANCHA

ainda por cima com esta conjuntura socioecondmica e politica.
Acho mesmo muito dificil que o Sporting de Espinho volte a ser
aquilo que era. E digo isto com todo o respeito por quem dirige
o clube, porque nem sequer conhego as pessoas que la estdo.
Mas, agora, falo como treinador de bancada... Nao estou dentro
dos assuntos, mas é aquilo que eu vejo e é aquilo que eu sinto.”

Lucio Alberto

i

estavam na homenagem e
que representavam a cida-
de e que me acolheram
muito bem. A distingao de
Espinho ndo foi tardia, mas
foi inesperada e muito sa-
borosa. Deixou-me muito
orgulhoso e humilde ao
mesmo tempo.”

— 0 que é que Manuel
José gostaria de ofere-
cer a Espinho?

“Eu ja tenho pouco para
oferecer a Espinho. J& nao
tenho idade para isso. Mas
recordo que Espinho tinha
um encanto natural. Vim tra-
balhar para aqui em junho
de 1977, ou seja ja fiz 36
anos como cidadao espi-
nhense, e lembro-me que
ndo era sé no verdo mas
também nos fins de semana
de inverno que estava tudo
cheio em Espinho. Choves-
se ou fizesse sol, fizesse
frio ou calor, vinha toda a
gente para Espinho, porque
a cidade tinha atragdo. Re-
pare-se no mono que fize-
ram com o enterramento da
linha! A maior parte das
pessoas com quem falo
acha, e eu préprio acho, que
fizeram aqui um mamar-
racho e ndo se sabe quando
é que isto vai ser requa-
lificado.”

— Esta assim tdo pes-
simista?

“Vai ser muito dificil fa-
zer qualquer coisa para vol-
tar a atrair as pessoas para
Espinho. Diziamos com gra-
Gga que Espinho era uma ci-
dade de risca ao meio por
causa da linha férrea, mas a
verdade é que era o ex-
libris da cidade. O comboio
ndo incomodava ninguém e
as pessoas estavam habitu-
adas. Claro que, por vezes,
nas passagens de nivel es-
peravamos meia hora devi-
do ao maior trafego dos
comboios, mas ja toda a
gente estava habituada a
isso. Fazia parte da vida da
cidade, embelezava a cida-
de e dava-lhe outra impor-
tancia que agora nao tem.
Qual foi a vantagem? Al-
guém ¢ capaz de me dizer?
E que afundaram a linha mas
ha duas passagens de nivel
seguidas, uma atras da ou-
tra na zona do bairro pis-
catério e junto ao golfe. E
nem me falem daquelas sa-
idas de ventilagdo que pu-
seram acima da linha enter-
rada! Sao outros mamar-
rachos. Como é que vao
requalificar aquilo que esta
horrivel? E as bateladas de
dinheiro que se gastaram
com esta obra?!”

— Espinho perdeu as-
sim tanta qualidade?!

“Santa Maria da Feira,
Aveiro e Sao Joao da Madei-
ra embelezaram-se, assim
como a Pdvoa de Varzim e
Vila do Conde. Tornaram-se
atrativas para as pessoas e
até a Costa Nova. Ainda re-
centemente fui com a mi-
nha mulher a Santo Tirso, a
convite de um casal amigo,
e fiquei admirado com a ci-
dade requalificada, o centro
com restaurantes, bares e
esplanadas por tudo quanto
é sitio! Eu e a minha mulher
ficamos espantados com
tantos jovens qub vimos na
cidade de Santo Tirso onde
parece que ha dois ou trés
anos atras ndo parava la
ninguém. Os jovens iam para
o Porto, mas agora sentem-
se atraidos por Santo Tirso.
E Espinho parece o asilo do
Terco... SO ha velhos... A
juventude foi-se embora! Ha
treze anos que tenho traba-
lhado no estrangeiros mas
quando venho a Espinho so
encontro pessoas da minha
idade ou mais velhas do que
eu... A juventude desta ci-
dade foi-se embora! Sao
coisas que nos chocam e
entdo no inverno... Espinho
é uma cidade deserta... Ao
longo de duas décadas, as
outras terras embelezaram-
se e Espinho ficou mais feio.”

—Mas ndo hanada que
nada entretanto o tenha

deslumbrado nos ultimos
tempos em Espinho?

“Nao. Honestamente,
nado. Agora fizeram aquelas
obras por cima do enter-
ramento da linha, mas Espi-
nho tornara-se numa cida-
de feia, fria e triste. Vai ten-
do agora animagdao, mas
esteve dezasseis anos a per-
der atragao.”

— Entretanto esta a
ser feita alguma coisa?

“Espero para ver, por-
que nao vai ser nada facil
depois dos anos todos que
levaram a degradar a cida-
de. Se continuar o atual pre-
sidente da Camara, Pinto
Moreira, vai ter uma obra
hercllea para fazer. Mas ele
melhor que outro presiden-
te qualquer tem a obrigagao
de o fazer, desde que tenha
possibilidades financeiras
para isso. E hoje sabemos
que com a crise que atra-
vessamos nao é facil. Euma
tarefa hercllea, como ja dis-
se, mas ele é espinhense e
vive a sua cidade de uma
forma diferente como de
outro presidente qualquer...
O presidente anterior este-
ve aqui dezasseis anos e se
tivesse vergonha nao se
candidatava outra vez...”

— E acha que o atual
presidente da Camara ja
fez alguma coisa?

“Tenho estado fora do
pais e agora vou tendo opor-
tunidade de ver como esta a
cidade, mas temos um lon-
go caminho até ao fim do
processo deste rebaixamen-
to da linha...”

— Considera que por
enquanto se assistiu a
uma operacao “cosméti-
ca” na superficie da zona
do enterramento da li-
nha férrea?

“Penso que sim.”

— E da opinido que é
preciso uma varinha ma-
gica para o paisou é uma
questao de vontade?

“Eu acho que é uma
questdo de vontade. As difi-
culdades sao mais que mui-
tas, mas sdo inerentes a
crise tremenda que ainda
ndo sabemos como e quan-
do é que vai parar. Os poli-
ticos portugueses a nivel
governamental ndo tém sen-
tido de Estado, ndo tém es-
pirito de missdo, nem tém
vontade de servir e ndo se
preocupam com o bem-es-
tar das pessoas. Hoje nin-
guém quer saber das pesso-
as. Acho que os dirigentes
politicos de hoje a nivel go-
vernamental ja hipotecaram
o futuro da minha neta que
tem vinte meses.”

— E qual é a “tatica”

para inverter o resulta-
do desfavoravel?

“E preciso ndo ter medo
de arriscar. O que me move
mais é o risco. Se a apos-
ta ndo tiver risco eu nao
aceito. Ja me espalhei trés
ou quatro vezes mas vou
fazer 35 anos como treina-
dor e fui despedido quatro
vezes e isto é quase um
recorde. Trés situagles
eram de elevadissimo risco
e espalhei-me, mas levan-
tei a cabeca. E isso € o que
se deve fazer nesta cidade
que ja foi um polo de
atracdo.”

— E talvez o concelho
de Espinho precisasse de
investimentos de risco
externo...

“Os russos ndo pagam
impostos no Mdnaco mas
pagam em Espinho e é por
isso que ndo vém para ca.
Com o dinheiro que era para
impostos arranjaram publi-
cidade pessoal porque nin-
guém os conhecia... Mas é
preciso estimular o investi-
mento externo em Espinho.
Se nao se pode fazer uma
obra grande, faz-se uma
mais pequena para asse-
gurar o crescimento em
termos de qualidade da ci-
dade e para que as pessoas
voltem a ter o sentimento
de gostar de viver em Espi-
nho.”
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“Os politicos de hoje ndao
tém contribuido em nada
para a sua proépria
credibilizacao; hoje dizem
uma coisa, amanha fazem
outra”, critica Nuno
Almeida, acrescentando
que “é exemplo disso a
postura dos dirigentes do
PSD de Espinho no caso
da extingao da freguesia
de Guetim.” O candidato
do Partido Socialista a
Uniao de Freguesias de
Anta e Guetim quer dar
“atencao e voz a todos.
“Pretendo adotar o
orcamento participativo
como forma de promover
a intervengdo informada,
ativa e responsavel dos

antenses e guetinenses.”

Lucio Alberto

— Quando assumiu pu-
blicamente a candidatura a
presidéncia da Junta de
Anta/Guetim fez questdo
de vincar que os militantes
socialistas antenses pude-
ram expressar as suas opi-
nides e votar para a eleicao
do candidato do Partido
Socialista a autarquia re-
sultante do novo quadro
territorial e administrativo.
Houve um processo de pré-
candidatos e outro de can-
didatos?

“Em Anta, o Partido Socia-
lista sempre se preocupou em
apresentar um projeto autar-
quico credivel, adequado a re-
alidade da freguesia, e com
pessoas que se identificam ple-
namente com a Freguesia,
como foram os casos de Antdnio
Bernardes, de Rui Loureiro e
mais recentemente de Boaven-
tura Moreira e do malogrado
Napoledo Guerra. E desta vez
nao podia ser diferente, até
porque o desafio é maior devi-
do a agregacdo das freguesias
de Anta e Guetim, que apenas
o PPD/PSD quis, conforme foi
sua posicdo numa sessao pu-
blica em Guetim sobre esta
tematica. Lembro que o presi-
dente da concelhia do PPD/
PSD é o actual presidente da
camara municipal de Espinho.
Iniciamos pois um periodo de
reflexao interna, onde eu surgi
indicado pelo secretariado da
seccao de Anta do PS, que viu
em mim a forma de inaugurar
um ciclo ja anunciado e muito
provavelmente desejado pelo
proprio Napoledo Guerra, e
onde algo surpreendentemen-
te o atual presidente da Junta
em exercicio (Manuel Rocha) e
a esposa do anterior (Luisa
Guerra) se apresentaram como

"Napoleao
Guerra
Incutiu-me
0 bichinho
da politica”

Nuno Almeida, candidato do PS

"No meu pensamento
esteve sempre presente
ter uma lista que fosse
0 mais abrangente
possivel e que
representasse
condignamente
as freguesias
de Guetim e Anta,
assim como dignificasse

0 Partido Socialista.”

a Uniao de Freguesias de Anta e Guetim ]

pré-candidatos e eu acabei por
ser escolhido cumprindo de
forma regular os estatutos do
partido.”

— Entretanto foi possi-
vel auscultar os socialistas
guetinenses?

“Ap06s o convite, que me foi
feito pelo secretariado do PS de
Anta, para me apresentar como
candidato, iniciei um processo
de auscultacdo a varias pesso-
as e de Guetim ndo foram sé os
socialistas que foram ouvidos,
mas também, pessoas de ou-
tras forcas politicas e indepen-
dentes. No meu pensamento
esteve sempre presente teruma
lista que fosse o mais abran-
gente possivel e que represen-
tassem condignamente as fre-
guesias de Guetim e Anta, as-
sim como dignificasse o Partido
Socialista.”

—No decurso desse pro-
cesso aludiu de uma forma
circunstancial, mas supos-
tamente emocional, ao de-
saparecimento subito de
Napoledo Guerra...

“Era incontornavel ndo o
fazer, terminava agora, por for-
ca da lei de limitagdo de man-
datos, o ciclo de lideranga do
presidente Napoledo. O con-
senso em torno da minha can-
didatura foi generalizado e va-
lorizado; por isso decidi avan-

car. Esse consenso foi escru-
tinado dentro da secgao, e eu
fui o eleito, para iniciar um
novo ciclo de gestdo rigorosa e
competente, prometendo hon-
rar a memoria daquele que foi
para muitos o melhor presiden-
te da Junta de Freguesia de
Anta.”

— Assumiu que apren-
dera com o ultimo presi-
dente eleito para a Junta
de Anta...

“Napoledo Guerra, foi de
facto muito mais que um amigo
para mim, foi ele que me incu-
tiu o bichinho da politica, de-
pois levou-me para a As-
sembleia de Freguesia e final-
mente convidou-me para o Exe-
cutivo da Junta de Freguesia.
Sempre me transmitiu a vonta-
de de lutar pela causa publica.
Era um excelente comunicador,
de trato facil e um ser humano
de extraordinaria sensibilida-
de. Foi um presidente sempre
solidario e amigo, que deixou
uma marca bem forte no de-
senvolvimento da freguesia de
Anta, nomeadamente, na ver-
tente social e no desenvolvi-
mento da parte mais rural da
freguesia. Socialista até a hora
da sua morte, é-lhe feito, ainda
hoje, um reconhecimento pu-
blico, da direita a esquerda,
pelo seu trabalho e da sua equi-
pa em prol dos antenses.”

— Em que é que susten-
ta, serem as condigdes ne-
cessarias quejulgater para
iniciar um novo ciclo autar-
quico?

“Com esta minha candida-
tura, chego a mais um ponto no
meu percurso autarquico. O
momento nao foi premeditado,
mas 0s quase oito anos de
trabalho autarquico, na As-
sembleia e na Junta de Fregue-
sia de Anta, promovendo e es-
tabelecendo um contato de
proximidade diaria com todos,
e a minha participacdo ativa e
empenhada em todas as ativi-
dades desenvolvidas, permiti-
ram perceber as dinamicas da
freguesia e até do préprio mu-
nicipio e ter um conhecimento
relativamente profundo dos
problemas da Freguesia. Te-
nho dentro de mim a determi-
nacao para defender os desti-
nos destas duas freguesias e
das suas gentes.”

— Se reconhece que a
competéncia de Napoledo
Guerra proporcionou um
novo ciclo de vitalidade a
vila de Anta, como é que
avalia o exercicio presiden-
cial de Manuel Vieira da
Rocha?

“Conhego o Senhor Manuel
Rocha desde a minha infancia,
e sempre reconheci nele a per-
sonificacdo de um homem bom,

comprometido com os ideais
socialistas e preocupado com a
sua familia. Militante do Partido
Socialista em Anta, que quan-
do se viu confrontado com o
desafio de ter de assumir a
continuidade da presidéncia da
Junta, num momento tragico
para todos, disse sim. Compro-
meteu-se em terminar o man-
dato iniciado por Napoledo e
goste-se ou ndao deu o seu
cunho pessoal em muitas rea-
lizagGes. E é por Ihe reconhecer
mérito na sua acgao e dedica-
Gao a esta causa, que imediata-
mente apds a minha eleicdo
como candidato, Ihe enderecei
um convite para integrar a lista
do PS mantendo o mesmo lu-
gar nalista da eleigao autarquica
anterior, tendo ele recusado.
No entanto, sucederam-se epi-
sodios de uma certa indepen-
déncia, ou subjugacdo a outros
interesses, que nao os de Anta,
imediatamente apos o desapa-
recimento precoce de Napoledao
Guerra. Foi com bastante sur-
presa o seu surgimento como
pré-candidato, quando o seu
caminho ndo foi este e o seu
percurso sofreu alteragdes pro-
fundas. Algo inimaginavel, até
porgue o Senhor Manuel Rocha
ja em declaracGes a um 6rgao
de comunicacdo social local,
tinha manifestado o desejo de
apenas terminar o atual man-
dato com dignidade, ndo que-

rendo continuar a exercer mais
este cargo, pois apenas pre-
tenderia cumprir o atual man-
dato da melhor forma.”

— Entretanto, com a sua
candidatura assume um
processo de regeneragao e
de definicdo de um novo
rumo. Ja tem definidas no-
vas politicas autarquicas e
nova forma de abordar a
politica perante os cidaddos
antenses e guetinenses?

“Mais do que uma mudan-
Ga de rosto, é necessaria uma
mudanca de praticas, dando
continuidade a credibilizagdo,
ndo so6 das instituicdes, neste
caso concreto a Junta de Fre-
guesia, mas também daqueles
que as representam. Estraté-
gia, planeamento, responsabi-
lidade e lideranca sao os com-
promissos que entendo neces-
sarios para essa definicdo. E
necessario valorizar o mérito e
a capacidade individual e
coletiva, reforgar as parcerias
com as instituicbes e coleti-
vidades ter um papel mais ativo
e colaborante com a rede soci-
al, promovendo projetos de in-
clusao social e de animagao
cultural, impulsionar o desen-
volvimento da economia soci-
al, como forma de promover
ndo s6 o bem-estar e o empre-
go e apostar na requalificagao
dos espagcos publicos.”



01/agosto/2013 | defesa de espinho |

5

“Estamos fartos de ver politicos

a chegar ao poder, vestir a gravata

e exigir que lhe tratem por Sr. Doutor
e a ignorarem aqueles que o elegeram”

Nuno Almeida quer manter todos os servicos da Junta
ativos em Guetim e aumentar as suas valéncias com a
criacao de um posto de atendimento dos Correios

— Exigir proximidade
aos problemas das pessoas
e transparéncia em todos
os atos publicos da autar-
quia colhe votos nos votan-
tes indecisos, flutuantes e
nos que tém tendéncia para
a abstencao?

"Os politicos de hoje ndo
tém contribuido em nada para
a sua propria credibilizacdo;
hoje dizem uma coisa, amanha
fazem outra. E exemplo disso a
postura dos dirigentes do PSD
de Espinho no caso da extingao
da freguesia de Guetim. A nos-
sa sociedade atravessa por uma
fase deprimente do ponto de
vista socioecondmico, cheia de
angustias existenciais e com
poucas expectativas de futuro,
falar a verdade e ser transpa-
rente nos seus atos, é no mini-
mo 0 que se exige a alguém

que se candidata como eu.
Estamos fartos de ver politicos
a chegar ao poder, vestir a
gravata e exigir que |lhe tratem
por Sr. Doutor e a ignorarem
aqueles que o elegeram.
Quero dar a atengdo a to-
dos, quero dar voz a todos, em
Guetim vamos manter todos os
servigos da Junta ativos, e au-
mentar as suas valéncias com a
criagao de um posto de atendi-
mento dos CTT — Correios. Pre-
tendo adotar o orgamento
participativo como forma de
promover a intervengao infor-
mada, ativa e responsavel dos
antenses e guetinenses.”

— Os outros candidatos
também tém ambigdes e
projetos e todos alegam o
apego a terra...

“E perfeitamente legitimo,

que qualquer candidato a uma
junta sinta apego a terra, se
assim nao fosse, estavamos a
transformar o combate politico
numa competicdo desportiva
onde os partidos escolhiam al-
guém para ir disputar a taga. O
PS ndo pensa assim, e por isso
sempre apresentou candidatos,
comprometidos com as suas
freguesias, com as suas colec-
tividades e associagdes, que
andam diariamente na rua a
sentir os problemas das pesso-
as e a soluciona-los e nao ape-

nas a dois meses das eleigdes.”

— E ha independentes
na forja...

“E um facto, que concorro
a esta eleicdo com o apoio do
Partido Socialista, mas paramim
nenhum Partido deve estar aci-
ma de nenhuma terra e esta

ndo devera estar acima de ne-
nhum cidadao. A nossa obriga-
cdo passa por defender os di-
reitos dos cidaddos e salva-
guardar os interesses das nos-
sas freguesias. O nosso siste-
ma eleitoral permite que cida-
daos independentes se organi-
zem e concorram as eleigdes
autdrquicas, resta agora per-
ceber quais sdo as suas verda-
deiras intengOes e a veracidade
da sua independéncia.”

— Alfredo Rocha seria
um candidato com visibili-
dade nos eleitores anten-
ses?

"0 presidente Alfredo Ro-
cha é um homem que pela sua
simplicidade e maneira de es-
tar encantou muitos, soube
desempenhar exemplarmente
as fungdes de que estava in-

vestido e é certo que em muitas
ocasioes, excedeu a sua obri-
gagao funcional, tendo com a
sua inteligéncia e dedicacgdo
contribuido para o sucesso de
muitas iniciativas e para a
concretizacdo de muitos pro-
jetos que dignificaram a fre-
guesia de Guetim. Para ele,
também era o final de um ciclo,
premeditado pela lei de limita-
¢ao de mandatos, mas mesmo
assim nao desistiu nunca de
lutar pela sua freguesia e man-
teve-se contra a sua extingdo.
O PSD de Espinho foi ‘mais
papista que o Papa’, e vaticinou
extingdo de Guetim logo no
primeiro orgamento para 2010
quando a verba destinada a
construgdo do novo edificio
sede da Junta e do centro civico
da freguesia, foi retirada do
mesmo. Sucedendo 0 mesmo
nos orgamentos posteriores, ou
seja, 0 PPD/PSD nao quis cons-
truir este equipamento para os
guetinenses. E por este equi-
pamento que iremos lutar e
sera uma promessa que tera
que ser cumprida custe o que
custar.”

—Acandidaturade Nuno
Almeida“colar-se-a” presu-
mivelmente a José Mota...

“José Mota é o candidato a
Camara Municipal de Espinho
pelo Partido Socialista e eu sou
o candidato do Partido Socialis-
ta a Unido de Freguesias de
Anta e Guetim. No que diz res-
peito as freguesias de Anta e
Guetim, estas conheceram um
acelerado desenvolvimento
com as maiorias no executivo
municipal do Partido Socialista
e isso é irrevogavel. A compro-
va-lo estd o trabalho dos seus
presidentes de Junta, elogiado

hoje por todos, fruto de uma
cooperacao ativa, séria e com-
prometida entre o municipio e
a Juntas e eu espero contar
com ele para me ajudar a con-
cretizar 0s nossos projetos para
Anta e Guetim.”

— Nuno Almeida é novo
na idade para ser candida-
to em Anta?

“A idade s6 é um fator im-
portante quando falham todos
0s outros argumentos. Sou um
jovem licenciado, tenho o meu
emprego préprio, ndo venho
das Jotas partidarias, identifi-
co-me facilmente com as pes-
soas € que me preocupo em
ouvi-las e resolver os seus pro-
blemas, dentro do meu ambito
de acdo atual. Serd sempre a
minha preocupagao!

Dou rosto a uma equipa
motivada, competente e expe-
riente que pretende respeitar
a identidade, as especifi-
cidades, as raizes e as tradi-
¢oes, quer de Anta, como de
Guetim e que aposta nas pes-
soas para fazer uma evolugao
sustentada.”

—Mastem"peso” noseio
da comunidade?

“Sim, sendo ainda jovem,
conto ja com um percurso bas-
tante ativo na comunidade onde
estou inserido, passei ja pela
direcdo de algumas coletivi-
dades, participo ativamente em
alguns projetos de caracter
social e de voluntariado, de-
senvolvo uma atividade per-
manente e comprometida com
a Igreja e cumpro com as mi-
nhas fungdes para as quais fui
eleito na Junta de Freguesia de
Anta ha cerca de oito anos.”

Luacio Alberto

democratico

contemporaneo
e a falta de um
discurso politico

A crise no sistema

"Democracia quer simplesmente
dizer o desencanto do povo, pelo
povo, para o povo”— Oscar Wilde
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A ideologia politica dos partidos
foi-se diluindo nos ultimos anos.
Estes descaracterizaram-se de uma
forma tao incompreensivel, em que
chegamos ao ponto de termos um
partido de governo social-democra-
ta que ndo toma medidas rumo a
social-democracia e uma oposicdao
socialista que, na realidade, pouco
ou nada de socialista tem. Muitos
creem que esta mesma diluigao é
fruto do avango dos tempos e da
complexidade das estruturas sociais
e econdmicas, contudo, nos Nossos
dias, as diferencas praticas entre o
socialismo e o modelo social-demo-
crata sdo quase nulas, podemos
mesmo dizer que ambos os partidos
tém mais pontos de convergéncia
que propriamente de antagonismo.

Estas semelhangas programa-
ticas e até mesmo ideoldgicas tra-
zem consigo um problema grave: a
falta de alternativas. Com a
descaracterizacdo dos ideais parti-

André Rocha

darios, a marca politica de um deter-
minado governo ja pouco ou nada
difere relativamente ao anterior. Nao
existe um discurso politico-ideoldgico,
existe sim um discurso de governo e
outro de oposigao.

O discurso da oposigao resume-se
a condenar o aumento de impostos, a
auséncia de investimento na educa-
¢do, na salde e na justica; a falta de
capacidade de visao econdmica do
Governo, etc. Ja o discurso do gover-
no, tem como base a necessidade de
fazermos sacrificios para sairmos da
crise, a culpabilizagdo dos executivos
de diferente cor partidaria pela situa-
cdo presente, ou a galvanizagao de
alguns aspetos positivos pouco ou
nada relevantes. Esta postura de falta
de convicg0es ideoldgicas, tem certa-
mente por base o rotativismo no aces-
so ao poder entre os trés partidos da
esfera governativa. O modelo esta

gasto, porém, continua a vigorar: por-
qué? Na verdade, ndo existem alter-
nativas, o que é preocupante. Os par-
tidos de extrema-esquerda com as-
sento parlamentar estdo mais interes-
sados em destruir que propriamente
em construir, os partidos e movimen-
tos que ndo tém expressividade, até
poderdo possuir boas ideias, todavia,
estdo despidos de quadros com expe-
riéncia politica e, mais importante que
isso, despidos da projecdao daqueles
que tém representatividade parlamen-
tar. Na restante Europa, a rotatividade
entre dois partidos é uma constante,
veja-se o exemplo francés ou alemao.
Do ponto de vista histdrico, Portugal
é, desde o segundo quartel do século

XIX, um pais que sempre conheceu o
rotativismo partidario (exceto entre
1933 e 1974, por raz0es sobejamente
conhecidas).

Estara o sistema democratico, na
forma em que € atualmente concebi-
do, num declinio acentuado? Parece-
me Obvio que a democracia esta em
crise. A diferenca entre a crise ideold-
gica presente e a de outras épocas é
apenas uma: a falta de alternativas. O
feudalismo da idade média deu lugar
a centralizagdo de poder no rei da
época moderna, essa mesma centra-
lizagao de poder foi colocada em cau-
sa pelas ideias iluministas que deram
lugar a Revolugdo Francesa e ao inicio
do proto sistema democratico, con-

forme o conhecemos nos nossos
dias. No tempo presente, as alterna-
tivas que nos sdo apresentadas, sao
lunaticas ou inexequiveis, como é o
caso da tao propalada “democracia
direta”.

Termino chegando a uma con-
clusdo mais que natural: a falta de
um discurso politico com ideias cla-
ras e definidas é, antes de mais,
fruto de uma crise no seio do siste-
ma democratico que, pelo menos
por agora, nao parece ter fim a vista!
N3o sou de todo antidemocratico, a
democracia €, talvez o melhor siste-
ma possivel, que na época contem-
poranea nao deixa de ser uma dura
fatalidade.




6 | defesa de espinho | 01/agosto/2013

tas.

O histdrico do Partido Social Democrata de Espinho, Guy
Viseu, sera o cabega-de-lista candidato pelos social-democratas
a Assembleia Municipal de Espinho nas proximas eleicdes
autarquicas de 29 de setembro préximo.

Guy Viseu, que nas anteriores eleigoes foi eleito para a
Assembleia Municipal, como independente, pelo CDS-PP, re-
gressa as lides politico-partidarias com as cores social-democra-

O candidato do PSD a Assembleia Municipal de Espinho é
licenciado em engenharia mecanica, é o presidente do Conselho
de Administragao da conhecida empresa da VIACER, do qual é

Guy Viseu candidato do PSD
a Assembleia Municipal de Espinho :

acionista o Grupo Violas, os Transportes Figueiredo e ja ocupou
os cargos de vice-presidente do Sporting Clube de Espinho,
responsavel pelo futebol profissional, tendo conquistado o Unico
titulo do clube como campedo nacional da Divisdo de Honra
(correspondente a atual II Liga), vice-presidente da Associagao
Académica de Espinho e presidente do Lions Club de Espinho.

Guy Viseu atualmente ainda esta nos conselhos gerais da
Associagao Académica de Espinho e da Associagdo Humanitaria
Bombeiros Voluntarios de Espinho.

Manuel Proenca
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A lista concorrente as
eleicdes autarquicas de
setembro do movimento
Somos Independentes
Guetim Anta (SIGA),
encabecada por Oscar
Ramada, fez a sua
apresentacao na
sexta-feira a noite na
sede da Junta de
Freguesia de Anta. A lista
cujo mandatario é Avelino
Ribeiro, ira contar com a
participacao de Oscar
Ramada (cabeca-de-lista
e candidato a presidente
da Junta de Anta/
/Guetim), Francisco Alves,
Catia Proenca, José
Alberto Reis, Antonio
Ferreira, Susana
Guimaraes, Joaquim
Fernando Devezas,
Angelina Salgueiro,
Adelino Pinto, Ana Paula
Soares, Carlos Assuncgao
Sousa, Silvia Ribas

e Ana Paula Sa.

Manuel Proenca

Na sessdo de apresentacao
da candidatura da SIGA, Oscar
Ramada fez questdo de dizer
que o que pretende o movi-
mento independente é que
“esta gestdo seja uma gestdao

O movimento Somos Independentes Guetim Anta
(SIGA) ja entregou a candidatura
no Tribunal de Espinho

"Gestao participada
e aberta a todo o cidadao”

SIGA (Somos Independentes Guetim Anta)
apresenta programa eleitoral

“voltado para a area socia

participada, aberta a todo o
cidaddo. Queremos que os ci-
daddos venham ca expor os
seus problemas e até podere-
mos ir ao local debater esses
problemas. Nao queremos tor-
nar a Junta de Freguesia hum
local onde as pessoas tém
medo. As pessoas vém ca para
serem ouvidas, para serem bem
tratadas e bem recebidas”.

O candidato a Junta de
Anta/Guetim afirmou, durante
asualonga exposicdo que “uma
das nossas bandeiras sera, tam-
bém, deixar aberto o espaco
que € ocupado pela Junta de
Freguesia de Guetim. Aquele
espaco ira ficar com uma ex-
tensao dos servigos da nova

|II

junta, com o mesmo horario e
terd toda a autonomia para
atender os cidaddos gueti-
nenses e da Idanha. Havera
alguém responsavel com a ca-
pacidade de dar resposta a to-
das as solicitagdes”.

Oscar Ramada comegou por
dizer que “nas condig0es em
que vivemos, onde a situacao
econdmica nao € boa, serao
estas eleigdes, porventura, as
mais importantes dos Ultimos
anos. Por isso, chegou a altura
de darmos voz ao povo, pen-
sando em alternativas credi-
veis”.

Segundo o candidato, “ten-
tamos elaborar o nosso pro-
grama eleitoral mais voltado

para a area social da nossa
freguesia. Por isso, é evidente
que tenhamos de abdicar de
grandes obras para seguirmos
na diregao da area social e de
apoio. Cada vez mais a nossa
populagdo esta a envelhecer e,
por isso, as dificuldades sao
cada vez maiores. Por isso, te-
remos de enveredar por esse
sentido”.

O candidato dos indepen-
dentes a Anta/Guetim quer “fa-
zer a diferenga na area social.
Pretendemos criar um cartao
social, com descontos entre um
e cem por cento, dependendo
dos rendimentos e dos bens de
cada um dos utentes. Quere-
mos criar uma loja (local) social

para a distribuicdo de bens que
poderdo ser distribuidos pelos
mais necessitados, como rou-
pa, produtos alimentares, etc..
Sera uma loja que ira contar
com o apoio da populagao e de
voluntariado”.

E explicou:

“Os servigos de apoio social
nao sao mais do que um gabi-
nete, também em regime de
voluntariado, de apoio ao idoso
e as pessoas mais necessita-
das, como por exemplo, o pre-
enchimento das declarages de
IRS. O Centro de Dia ndao é mais
do que tentarmos negociar e
fazer parcerias com os centros
de dia existentes. Tentaremos
estabelecer protocolos de for-
ma a arranjarmos uma ocupa-
¢ao para 0s mais idosos”.

E mais:

“Com os transportes pre-
tendemos conseguir um meio
de transporte social, com a
aquisicao de uma carrinha que
ird percorrer um itinerario. Esta
carrinha passara por Guetim e
por Anta, dentro de um horario
estipulado, funcionando, tam-
bém, com a apresentacdo do
cartao social Em Guetim e na
Idanha os transportes sao es-
Cassos e as pessoas, muitas
das vezes, para se deslocarem
ao posto médico ou ao hospital
ndo tém meio de transporte.
Com esta carrinha iremos pro-
curar colmatar esse problema.
Sabemos que se trata de um
investimento que terd de ser
muito bem analisado, mas cons-
titui uma prioridade. No entan-
to, iremos tentar conseguir mais
meios de transporte coletivos,
principalmente por Guetim”.

Na sumaria imagem do
seu programa, Oscar Rama-
da referiu, “que iremos pro-
curar criar um mercado quin-
zenal para Anta e Guetim para
que as pessoas que tém uma
producdo agricola em exces-
so possam vender. Poderao
fazé-lo através de uma coo-
perativa”.

O candidato da SIGA apro-
veitou para apontar o dedo a
algumas situagdes nas fregue-
sias, tais como as que se refe-
rem a sinalizagdo:

“Quando entramos em
Anta, ndo vemos nenhuma pla-
ca de sinalizagao a indicar a
nossa freguesia. Mas além dis-
to, ha muitas ruas onde falta a
sinalizagdo com a informagdo
dessas ruas. O mesmo aconte-
ce em Guetim. Nao temos de
ter vergonha de dizer que so-

mos destas freguesias”.

Oscar Ramada propde-se
intervir em mais algumas situ-
acoes, tais como:

“—0 Cemitério de Anta cres-
ceu e por isso, precisa de uma
intervencdo, desde o gradea-
mento, paredes a criacdo de
espagos com relva e jardins, de
forma a que fique mais airoso.
Anta tem duas capelas mor-
tudrias, mas uma delas esta
fechada e serve de garagem.
Nao nos podemos dar ao luxo
de ter aquela capela fechada
porque muitas das vezes ha
mais do que um veldrio;

— E possivel trazer os cor-
reios para Anta e para Guetim.
A Unica coisa que aquela em-
presa pede sdo as instala-
¢Oes. Esta sera, por isso, uma
das nossas prioridades;

— Nao temos um local de
diversao e aberto a comuni-
dade. Junto a rotunda do es-
pigueiro ha um terreno da
Junta e é possivel fazer alium
parque;

—Vamos procurar instalar
mais contentores do lixo e
mais ecopontos em Guetim e
Anta;

— Vamos analisar a agua
das fontes que existem nas
freguesias;

— No Bairro da Ponte de
Anta iremos dar apoio as insti-
tuicdes que la estdo a traba-
Ihar, procurando proporcionar
mais iniciativas dedicadas aos
jovens. Mas vamos procurar,
também, melhorar as vias de
circulacdo naquele local, pois
estdo degradadas. Aquele es-
pago merece mais atengao;

—ARua Professor Dias Afon-
so tem sido um problema des-
de que foi aberta a rotunda.
Principalmente nas horas de
ponta tem sido um caos. Este
problema tera de ser resolvido.
Ha um projeto na Camara para
continuar a rua até a Nave
Polivalente. Mas aquela estra-
da tem de ser melhorada, com
a criagao de passeios com gui-
as bem altas onde ndo possam
estacionar os automdveis. Te-
mos de encontrar uma solucao
que cause 0 menor prejuizo as
pessoas;

— As escolas primarias vao
passar para o Centro Escolar
que estd num local onde os
acessos sdao muito fracos. A
estrada ndo podera ter dois
sentidos. Este problema terd
de ser resolvido pela Camara
mas nds iremos estar em cima
dele.
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Proliferam os pombos no centro citadino.

E também as gaivotas. Os parques infantis sao
atrativos pelo descuido involuntario das criancas
utentes mas ha pontos referenciados no centro urbano
que ganham cada vez mais dimensao ora por falta de
limpeza nas artérias, ora pelo ato voluntario de alguns
municipes em alimentar pombos e gaivotas.

A zona envolvente ao Centro Multimeios

é um exemplo e até a bancada do estadio de futebol

que cobre parte do passeio da Avenida 8.
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Aumentam em catadupa no concelho os caes vadios ou
abandonados. Inicialmente deambulam solitariamente
pelas ruas mas gradualmente vao-se agrupando e
assim multiplicam-se as matilhas. Uns sao inofensivos
e carecem de afetos que ainda memorizam ou de que
denotam desejo. Outros assumem uma postura de
rebeldia e agressividade, constituindo perigo para as
pessoas e pondo em causa a salubridade. As
associacoes em defesa dos animais e cidadaos com
iniciativas pessoais tentam minimizar as condigoes dos
bichos com vida errante e desdobram-se em acoes
altruistas, mas também desponta cada vez mais a
preocupacio de municipes preocupados com a
conjuntura do aumento constante de matilhas
caninas. Para tal alegam repercussoes

negativas de higienizagao publica e receios

de perigosidade de integridade fisica.

Perigo para a saude publica no centr

Chegaoverdo e étempode
férias. E chegam cdes e gatos a
cidade provenientes de locali-
dades periféricas, abandona-

dos pelos donos que os mima-
ram (e ostentaram) enquanto
eram pequenos e “cabiam” nos
apartamentos e até nas casas

Dizem os entendidos que
0s pombos-correio ajudam ido-
sos e deficientes. Alegam ainda
que tais “atletas” da columbofilia
podem também ajudar toxi-
codependentes e alunos pro-
blematicos. Mas as aves erran-
tes que se avolumam nos espa-
cos centrais da cidade sao
conspurcadoras e causadoras
de insalubridade, nas palavras
de quem frequenta.

Gaivotas e pombos afigu-
ram-se um risco para a salde
publica e, acrescentam especi-
alistas, um foco de bactérias
resistentes a antibidticos.

O lixo e os alimentos “aban-

T e——
o citadino

donados” na via publica atraem
pombos e gaivotas e influenci-
am o aumento exagerado da
sua reprodugao.

A prevencao de riscos para
a salide que se agravam com o
aumento descontrolado da co-
abitacdo de pombos e gaivotas
na malha urbana podera
centrar-se na inversdo de habi-
tos que se vao criando, aqui e
ali, com a alimentagao indevida
prestada as aludidas aves. En-
tretanto, os sacos de lixo de-
vem ser fechados e colocados
em contentores tapados.

Lucio Alberto

Caes a solta

Associacoes desdobram-se
em tratamentos,
esterilizacoes e promocoes

| de adogoes mas...

com terrenos adjacentes ou
porque € tempo de férias e
“ndo cabem” na bagagem...
Enquanto uns criticam os
dejetos espalhados pelos pas-
seios, com enfoque no perime-
tro central da cidade, outros
reclamam por seguranga nos
caminhos pejados de cdes.
Entretanto, junto ao Bairro
Violas, na zona de transicdo

Fotos VITOR LANCHA

entre Anta e Silvalde, os caes
errantes agrupam-se no jar-
dim, causando polémica. Al-
guns moradores ainda esgri-
mem argumentos de que os
animais (a quem fornecem ali-
mentos) é que sdo provocados,
mas muitos ja sdo os morado-
res e os transeuntes que se
insurgem contra a presenga dos
caes e bradam por seguranca

Medidas camararias nos casos
de canideos, gatideos e pombos

Face a um conjunto de noticias, comentarios e opinides sem
fundamentos técnicos e cientificos postos a circular na opiniao
publica através das redes sociais e outros meios de comunicagdo,
a Camara Municipal de Espinho, no ambito da legislagdo em vigor
esclarece que “a proliferagao de animais errantes €, efetivamente,
um problema que deve ser analisado e tratado pelas autarquias.”

No caso concreto dos pombos, “a Camara ja adotou medidas
para controlo dessa populacdo, mas é importante garantir que as
aves domésticas ndo convivam com aves errantes, nem contri-
buam para o aumento das colénias de pombos.”

A quantidade de pombos que proliferam na cidade é uma das
principais fontes de preocupacdo no que respeita a animais
errantes, potencialmente transmissores de doengas ao homem,
nomeadamente a tuberculose, a ornitose, a psicatose e a
salmonelose.

“Compete a Camara Municipal a adogao das medidas ade-
quadas ao controlo dos animais vadios ou errantes, a fim de
garantir a protecdo da salde publica, a seguranca e a tranquili-
dade da populagéo do municipio, bem como a salide e seguranca
de outros animais.”

No caso dos gatideos e dos canideos, “as campanhas de
esterilizagdo desses animais (Programas CED — capturar, esteri-
lizar e devolver), com caracter de educagao e consciencializacdo
dos municipes para as responsabilidades associadas a compra ou
adogao de animais, serao uma forma de minimizar o crescente
problema dos animais errantes um pouco por todo o concelho.”

Assim, ainda segundo a Cémara Municipal de Espinho,
“importa esclarecer” que por um lado, “a presente postura da
autarquia aplica-se a todos os animais vadios ou errantes,
independentemente da sua espécie, que se encontrem em toda
a area do municipio.” Por outro, “animal vadio ou errante é o
animal que seja encontrado na via publica ou noutros lugares
publicos, fora do controlo e guarda dos respectivos detentores
ou relativamente aos quais existam fortes indicios de que foi
abandonado , ndo tem detentor ou ndo seja identificado.”

Entretanto, “é expressamente proibido alimentar qualquer
animal vadio ou errante, seja de que espécie for, em qualquer
espaco publico, uma vez que a deposicdo indevida de residuos
na via publica é fator potenciador de propagagao de pragas, pois
os restos deixados pelos cdes e gatos para além de provocarem
insalubridade, contribuem para a proliferacao de espécies nefas-
tas a salde publica (ratos e insetos).”

A violagdo da proibicdo prevista no paragrafo anterior “cons-
titui infragao punivel com montante que pode ir de 0,2 a 2 vezes
o salario minimo nacional.”

No caso concreto dos pombos e de acordo com os especia-
listas, as fezes dos pombos, caracterizadas pelo elevado grau de
acidez, sdo causa de sujidade de parapeitos e da via publica,
destruicdo de monumentos, entupimento de calhas e algerozes
e danos em antenas e pinturas de automaoveis.

Mas, a proliferagdo de pombos é uma questdo de saude
publica:

Aingestdo de agua ou alimentos contaminados com fezes de
pombos pode causar gasteroentrites e outras doengas; a inala-
cao de poeiras provenientes das fezes secas, que podem conter
fungos ou bactérias é susceptivel de causar tuberculose, pneu-
monia, meningite, artrite e inflamagdes nos olhos, entre outras;
0s acaros e as poeiras provenientes das penas originam alergias
e dermatites.

“A Camara Municipal de Espinho, enquanto responsavel pela
preservacdo da salde publica, seguranga publica ou perigo para
0 ambiente, esta obrigada a tomar as medidas necessarias que
impegam situagdes que podem pér em causa o bem-estar da
comunidade.”

na via publica, inclusive questi-
onando o receio de perigo para
as criangas. Ha igualmente
quem sugira intervencao das
autoridades policiais em articu-
lagdo com a legislagdo munici-
pal.

“Nao estamos de costas vi-
radas para a situagdo”, assegu-
ra o vereador Quirino de Jesus,
reconhecendo “os aglomera-
dos de cdes” passiveis de refle-
xos de insalubridade e insegu-
ranga.

“A Camara Municipal tem
desenvolvido esforgos no sen-
tido de minimizar a situacao”
que se agrava nos periodos de
férias com os abandonos dos
animais ditos domésticos. O
espago municipal que serve de
canil “ndo tem condigdes fisi-

cas e como esta localizado no
antigo matadouro “tem uma
conotagao pejorativa.”

Por seu turno, as associa-
¢des de amigos dos animais
vao desempenhando uma agao
preponderante, assegurando
até ao limite das suas possibili-
dades tratamento, esterilizagdo
e promogao de adogdo.

Mas trata-se de uma mis-
sdo de voluntariado e do espi-
rito de sacrificio de quem (tam-
bém singularmente) pugna para
melhorar as condigGes dos ani-
mais errantes. Todavia ja ha
relato de um caso onde o terre-
no que supostamente deveria
ter lotacdo para trinta animais
ja alberga setenta...

Lucio Alberto
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Alimentos
podem atenuar
0S sintomas

da psoriase

No periodo de verao ha
maior tendéncia para fazer re-
feicOes fora de casa e alterar a
dieta habitual. A alimentagao é
fundamental para manter uma
vida saudavel e nos doentes
com psoriase esta regra ndo é
excecao. Nao existe uma dieta
especifica para a psoriase, mas
existem alimentos que podem
ajudar a controlar a inflamagao
da pele.

“Os doentes com psoriase
devem optar por alimentos
como fruta e vegetais, que sao
boas fontes de fibra e de mine-
rais, principalmente bréculos,
cenoura e papaia. O pescado é
sempre aconselhado, dando
preferéncia aos ricos em acidos
gordos polinsaturados—o6mega
3-—, como cavala, salmao, atum,
sardinha ou arenque. Ja as car-
nes vermelhas e enchidos po-
dem provocar maior irritagao
da pele, tal como os alimentos
muito condimentados com pi-
menta ou outras especiarias,
por exemplo. Da dieta devem
constar mais alimentos cozi-
dos, em detrimento dos refu-
gados”, explica Paulo Pereira,
médico dermatologista.

Durante o Verdo, época em
que se fazem refeicdes mais
leves, pode optar por saladas
com ingredientes frescos, mas
devidamente lavados e acondi-
cionados para ndo perderem as
qualidades naturais.

A agua e os sumos podem
ser consumidos sem preocupa-
¢ao, em especial os sumos de
fruta naturais, que permitem
reforcar o sistema imunitario,
ajudam a combater o stress
oxidativo e previnem a obesi-
dade e os acidentes cardiovas-
culares. As bebidas alcodlicas
devem ser evitadas, pois au-
mentam o prurido e tornam o
organismo mais resistente aos
tratamentos devido a interacdo
com os medicamentos.

A psoriase tende a ser mais
grave e mais resistente aos
tratamentos nos doentes com
excesso de peso. O excesso de
peso nas zonas das dobras
cutaneas, como as axilas, viri-
Ihas e por baixo dos seios, po-
dem aumentar o risco de
infeges flingicas e bacterianas.
Por isso, o exercicio fisico tam-
bém ¢ aconselhado.

“E da maxima importancia
combater o excesso de peso e
a sindrome metabdlica, e além
de contribuir para um estilo de
vida mais saudavel, as ativi-
dades fisicas ajudam a reduzir
0 stress, que muitas vezes de-
sencadeia crises de psoriase”,
alerta. A psoriase é uma doen-
Ga autoimune que se manifesta
no nosso maior érgao — a pele,
nao sendo contagiosa € cronica
e pode surgir em qualquer ida-
de. O seu aspeto, extensdo,
evolugao e gravidade sdo vari-
aveis, caracterizando-se pelo
aparecimento de lesdes ver-
melhas, espessas e desca-
mativas, que afetam sobretu-
do os cotovelos, joelhos, re-
giao lombar, couro cabeludo e
unhas. Em Portugal esta doen-
Ga afeta mais de 250 mil pesso-
as e cerca de 125 milhdes em
todo o mundo.

Trés centenas de espinhenses
no Dia Metropol

Acompanhados pelo pre-
sidente da Camara, Pinto
Moreira, e a vereadora da
Acao Social, Leonor Fonseca,
cerca de trezentos idosos do
concelho de Espinho assina-
laram no Pavilhdo Municipal
das Travessas, em S. Joao da
Madeira, o Dia Metropolitano
dos Avoés.

O Dia Metropolitano dos
Avos foi organizado pelo séti-
mo ano consecutivo. “Man-
tendo o seu caracter intermu-
nicipal, de reconhecimento e
valorizagdo do papel que este
grupo geracional desempe-
nha na comunidade, este
evento privilegia a oferta cul-
tural e recreativa dos munici-
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pios da Area Metropolitana
do Porto, reforgando, assim,
toda sua a dimensao metro-
politana.”

Por isso, no sabado, 240
idosos inscritos individual-
mente e 14 do Centro de Con-
vivio Associagdo Socorros M-
tuos de Anta, 20 da Santa
Casa da Misericérdia de Espi-
nho e 22 do Centro Social de
Paramos foram acompanha-
dos a festiva jornada em S.
Jodo da Madeira acompanha-
dos por cinco funcionarios da
Camara de Espinho e sete
das trés aludidas instituicGes.

“Face ao empenho e mo-
bilizagdo dos varios municipi-
os envolvidos na organiza-
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cdo” estiveram presentes cer-
ca de seis mil avds da Area
Metropolitana do Porto.

A animagdo contou mati-
nalmente com as prestagdes
do Grupos Riscos & Tragos e
Elemento C-CIRAC de Santa
Maria da Feira, do Grupo de
Percussdo da Associacao de
Jovens Ecos Urbanos de S.
Jodo da Madeira e do Grupo
Pilha Galinhas. E ainda com
Trocopasso — grupo musical
com elementos do Entre Dou-
ro e Vouga. E a tarde com a
Academia de Dangas e Can-
tares do Norte de Portugal —
Foz do Douro e de Rebeca,
artista de musica ligeira por-
tuguesa.

Espinho na Feira Nacional de Artesanato em Vila do Conde

Espinho esta novamente
representado na Feira Nacional
de Artesanato em Vila do Con-
de que decorre desde 27 de
julho até 11 de agosto.

Esta presenga, com vista a
promocgdo do concelho, sera
representada por dois artesdos:
Sandra Duarte com vidros e

Herculano Alves com madei-
ras, que estarao neste certame
a promover o artesanato que
produzem.

Um espago com cerca de
inze mil metros quadrados no
centro da cidade de Vila do
Conde, que conta com cerca de
duas centenas de artesaos,

grande parte dos quais demons-
trando ao vivo o seu saber nas
mais diversas expressoes do
artesanato.

Espinho dard o seu con-
tributo para o cartaz de anima-
¢do da feira, com a presenca ja
habitual do Rancho Folclérico
de S. Tiago de Silvalde.

0S Avos

Idosos sao
0 grupo etario
mais afetado
pela catarata

Apesar de nem todos os
casos precisarem de tratamen-
to cirtrgico, realizam-se em
Portugal, anualmente, cerca de
90 mil cirurgias para tratamen-
to da catarata, uma doenga
que se carateriza pela opacifi-
cagao do cristalino, a lente na-
tural do olho, e esta relaciona-
da com o seu envelhecimento.
Segundo a Sociedade Portu-
guesa de Oftalmologia, “sdo as
cirurgias no corpo humano que
maior satisfacdo oferecem aos
doentes.”

Aproveitando a circunstan-
cia do Dia Mundial dos Avds,
Paulo Torres, presidente da
Sociedade Portuguesa de Of-
talmologia, explica que a “a
principal causa de aparecimen-
to de catarata € o proprio enve-
Ilhecimento do cristalino, pelo
que nao é facil preveni-la.” No
entanto, “a exposigao a radia-
¢ao ultravioleta solar acelera o
seu aparecimento e por isso
recomenda-se vivamente o uso
de dculos com protecdo anti-
UV, vulgo éculos de sol, princi-
palmente nos individuos com
exposicoes solares prolonga-
das, quer por motivo profissio-
nal, quer por lazer.”

Mas ha mais fatores de ris-
co. “Alguns medicamentos, no-
meadamente os corticosterdi-
des, utilizados no tratamento
de doencas inflamatdrias ocu-
lares e sistémicas, aceleram o
seu aparecimento. Também
doentes com alta miopia e dia-
betes mellitus podem ter cata-
ratas mais precocemente nas
suas vidas”, assegura o especi-
alista.

O tratamento da catarata é
cirtrgico, como ja foi referido.
Segundo Paulo Torres, “é uma

cirurgia com resultados exce-
lentes, em que se introduz uma
lente intraocular no lugar do
cristalino. Esta lente artificial é
feita de um material inerte para
o olho, o que permite que pos-
sa ficar durante toda a vida da
pessoa. As lentes intraoculares
sao escolhidas apds exames
biométricos e tém as dioptrias
necessarias a cada olho. Ou
seja, podemos, em simultaneo,
corrigir erros refrativos pré-exis-
tentes como a miopia e a
hipermetropia. Hoje dispomos
também de lentesintraoculares
toricas para corregao do
astigmatismo pré-operatorio e
de lentes multifocais. Estas ul-
timas permitem que doentes,
previamente selecionados, pos-
sam ter boas acuidades visuais
de longe e perto sem o recurso
a oculos.”.

Os sintomas da catarata
passam pela diminuicdo pro-
gressiva da acuidade visual,
sensacdo de névoa, fotofobia,
halos e dificuldade de visdo em
situagdes de luminosidade ex-
cessiva ou de muito pouca luz,
0 que pode originar fadiga ocu-
lar na conducdo e no trabalho
com monitores. O diagndstico
é clinico, efetuado por um mé-
dico oftalmologista em consul-
tas de rotina.

O presidente da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia es-
clarece ainda que “quando o
oftalmologista faz o diagndsti-
co de catarata, nao implica que
a pessoa em causa seja, de
imediato, orientada para cirur-
gia. Como atras foi menciona-
do, a catarata é a opacificacdo
do cristalino e, por conseguin-
te, pequenas opacificacdes que
nao diminuam a qualidade da
visdo e nem prejudiquem a re-
alizagao de tarefas pessoais e
ou profissionais, necessitam
apenas de vigilancia periddica,
a partir do momento em que o
diagndstico de catarata é
efetuado. E, salvo raras exce-
¢Oes, a cirurgia da catarata nao
€ uma situagao urgente”.
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Um almogo de confraterni-
zagdo entre os utentes e or-
gaos sociais, e uma festa para
os idosos que habitam e fre-
quentam o Lar e o Centro de
Dia no auditdrio, marcaram as
comemoragoes do 76.° aniver-

sario da Santa Casa da Miseri-
cordia de Espinho, no fim-de-
semana. Uma data festiva, que
aMesa Administrativa fez ques-
tdo de ndo deixar passar em
claro, mas debaixo de muita
contencao financeira, mas que

nem por isso deixou de ser,
deveras, interessante.

Os idosos do Lar e do Cen-
tro de Dia tiveram, assim, a
oportunidade de desfrutar de
um dia bem diferente, no saba-
do, com o0 almogo de confrater-

nizagao.

Ao inicio da tarde, no audi-
tério, foi promovida uma festa
para os idosos que habitam e
frequentam o Lar e o Centro de
Dia da Santa Casa da Misericér-
dia de Espinho, onde se entre-

Misericordia de Espinho

garam lembrangas aos colabo-
radores com 10 e 25 anos ao
servigo daquela instituigao.

A meio da tarde, realizou-
se uma eucaristia no Lar da
Terceira Idade.

No domingo, efetuou-se

assinala 76 a

uma romagem ao Cemitério Mu-
nicipal de Espinho, ao fim da
manha, onde se prestou uma
homenagem aos irmaos, ben-
feitores e utentes falecidos.

Manuel Proenca

Festividades de Nossa Senhora do Mar
Com procissao no domingo

Conforme o jornal Defesa de Espinhoja revelou, a festa de
Nossa Senhora do Mar, em Silvalde, sera encetada na noite desta
quinta-feira com o grupo de cavaquinhos do Centro Cultural
Beneficente de S. Félix da Marinha e uma sessdo de fados.

Na sexta-feira, o Grupo Recreativo Bombos de S. Estevao, de
Guetim atuard em arruada, seguida as 19h30 de desfile do
pescador (com saida da Camara Municipal até ao Bairro Piscatorio)
e as 22 horas atuara o grupo musical Ivasom.

No sabado, tarde infantil com grupos de danca da ADCE e
Rancho Alegria da Cerciespinho e karaoke com Marco Correia até
as 20 horas. A noite serad animada com o grupo musical S.0.S.;
a dupla Ricardo e Henrique e fogo-de-artificio.

O programa de domingo constara da Banda Filarmdnica da
Sociedade Musical Boa Unido, de Ovar, e da fanfarra dos Bombei-
ros Voluntarios da Cidade de Espinho, no Bairro Piscatério, da
missa solene na capela as 11 horas e da procissao as 17 horas.

As 22 horas de domingo atuara o grupo musical Fusiforme
e ainda na segunda-feira a noite o grupo Art Media Band e Zé
do Pipo.

Centro Social de Paramos

comemora 33 anos
- Pinto Moreira & Américo Castro
reconhecidos pelo apoio

Na hora dos agradeci-
mentos, Paulo Castro, real-
gou “o trabalho que ao lon-
go destes 33 anos tem sido
desenvolvido por colabora-
dores e pelos varios érgaos
sociais desta Instituicdo no
concelho de Espinho em
geral e na freguesia de Pa-
ramos em particular.”

O presidente da Diregao
do Centro Social de Para-
mos enfatizou ainda a cola-
boracdo que tem sido pres-
tada pela autarquia e re-
conheceu “os esforgos que
tém sido feitos pelo presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho para conseguir
desbloquear algumas situa-

O Centro Social de
Paramos registou,

no dia 23 de julho, 33
anos da sua fundacao e
assinalou a data com um
jantar na sexta-feira,
num restaurante em
Paramos, onde reuniu
perto de uma centena
de associados,

colaboradores, utentes

Festa das Coletividades
de Paramos no fim-de-semana

A Festa das Coletividades de Paramos ira realiza-se de 2 a 4
de agosto, junto ao complexo desportivo de futebol. Uma
iniciativa anual da Junta freguesia com tasquinhas e stands das
coletividades da freguesia e cuja abertura estd marcada para as
21h30 de sexta-feira com concerto da Banda Unido Musical
Paramense €, as 23 horas. Special Music Set com DJ Se7en (anos
80 e 90), D] Fly (house music) e Dj Tony (muscia brasileira).

No sdbado: 10h00, futebol infantil (dos 6 aos 14 anos);
14h30, jogos tradicionais; 15h30, futebol veterano; 19 horas,
missa campal; 21h45, noite musical com o Duo Primavera e
bailarinas; 22h15, sessdo solene com homenagem a campedes e
figuras destacadas das coletividades; 22h45, continuacdao da
noite musical.

No domingo, 9h30, torneio de sueca; 10h30, sessdo de
ginastica para todas as idades; 14h30, Festival Internacional de
Folclore com Rancho Regional Recordar € Viver de Paramos, Grup
Folklor Udruga Zdencina 1582, da Croacia, e Rancho Folclérico
Verde Gaio (Brasil); 21 horas, Jorge Bandeira e Estrelas Amadoras;
24 horas, encerramento.

Festa de Nosso Senhor

do Calvario (em Silvalde)

de 9 a 11 de agosto

com “uma atuacao surpresa”

O programa festivo de Nosso Senhor do Calvario, em Silvalde,
abre no dia 9 de agosto, as 19 horas, com as tasquinhas e a
Orquestra Juvenil da Banda Musical de S. Tiago de Silvalde,
seguida de “uma atuagao surpresa”.

No dia 10, 16 horas, Aula de Zumba; 19 horas, abertura das
tasquinhas; 22 horas, atuacdo do Grupo Musical S.0.S., até a
primeira hora da madrugada.

No dia 11, 11 horas, missa solene; 15 horas, abertura das
tasquinhas e concerto da Banda de Musica de S. Tiago de Silvalde;
16h30, procissao, acompanhada pela Fanfarra dos Bombeiros
Voluntarios da Cidade de Espinho e pela Banda Musical S. Tiago
de Silvalde; 20 horas, salva de fogo; 22 horas, atuacdo da Banda
Miranka.

1

e familiares de utentes
e que contou também
com a presenca do edil

Pinto Moreira.

¢des em favor da institui-
¢do.”

Ndo deixou também de
enderecgar, “ao ainda atual
presidente da Junta de Fre-
guesia de Paramos”, Amé-

rico Castro, os seus agrade-
cimentos “pelo empenho e
aprego demonstrado por
esta instituigdo.”

Por seu lado, Pinto
Moreira referiu que “o Cen-

tro Social de Paramos me-
rece receber na medida em
que da, e que tem sido mui-
to o que esta instituigao tem
dado ao concelho.

Paulo Castro aproveitou

ainda a ocasido para ofere-
cer aos presidentes da Ca-
mara Municipal e da Junta
de Paramos pegas de porce-
lana pintadas a mdo por
utentes do Centro Comuni-

tario da instituicdo aniver-
sariante,” como forma de
reconhecer e agradecer as
atengles que estes autarcas
tém dispensado ao Centro
Social de Paramos.”
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O Centro de Dia da Junta
de Freguesia que funcionaem
® protocolo com a Associagao

Festival

¢ Associagdo Social
da Freguesia de Espinho

PortVicale (da Solverde) no Hotel Casino Chaves

Social da Freguesia de Espi-
nho também vai para férias e
encerrou este periodo com a

Clapton’s Addiction

sua festa habitual. O Sarau
contou a participagao dos
proprios utentes e os MTV
Kids da professora Patricia
Calado num verdadeiro en-
contro intergeracional.

Além do presidente da Jun-
ta, Rui Torres, a vereadora
Leonor Lédo Fonseca também
marcou presenga no evento,
tendo sido alvo de uma home-
nagem singela.

Rui Torres também home-
nageou os voluntarios que co-
laboram nas atividades partici-
padas pelos utentes da ASFE e
efetuou diversos agradecimen-
tos.

No seu discurso, o autarca
espinhense colocou a ténica
em valores como a amizade e
lealdade como fatores do bom
funcionamento das estrutu-
ras.

Marionetas “Plip"

da Francesinha

Durante o més de agosto, o
Festival da Francesinha leva ao
Casino Espinho um dos mais
carismaticos pratos de gas-
tronomia portuense, para ser
apreciado nos ambientes des-
contraidos do Bond Bar ou do
Bingo Solverde. Prego promo-
cional: francesinha mais fino a
6 euros e 30 céntimos.

Colonia de ferias "Bugas & Tatarugas"
da Junta de Frequesia de Espinho

A coldnia de férias da
Junta de Freguesia de Espi-
nho, “Bugas & Tatarugas”,
ndo tem parado e as crian-
cas tém disfrutado de mo-
mentos inesqueciveis.
Desde golfe, capoeira,
zumba, praia, hip hop como
atividades Iludicas e des-
portivas, os “bugas” partici-
pam em acdes de sen-

PortVcale é a mais recente
producgao Solverde, coreografada
por Max Oliveira, que chega ago-
ra ao nordeste transmontano com
uma homenagem a mdsica, a arte,
as tradigOes e aos costumes por-
tugueses.

Com vérias interpretagdes de
musicas tradicionais portuguesas,
novos temas do panorama nacio-
nal, um toque de funk e sons
luso-brasileiros, apresenta ainda

sibilizagdo como o Ocea-
nario, bombeiros e mario-
netas.

As visitas tematicas tam-
bém tém sido uma constan-
te e as criangas, além do
puro divertimento, benefi-
ciam de atividades intelec-
tualmente enriquecedoras
tornando esta coldnia de
qualidade diferenciada.

Idosos da freguesi
visitam navio-museu Santo André
na Gafanha da Encarnacao

em palco, pela primeira vez no
mundo, um medley de fado, in-
terpretado com danga urbana
(bboying).

Com a participagdo de oito
elementos dos MomentumCrew,
quinze bailarinos, o DJ Godzi e o
timbre inconfundivel de Diana
Basto, PortVcale é a companhia
ideal ao serao das quintas, sex-
tas e sabados no Hotel Casino
Chaves, da Silverde.

e &

>

na Alameda 8

Os Clapton’s Addiction
atuam na noite de domingo, na
Alameda 8. Fundada em 2011,
é a Unica banda portuguesa de
tributo a Eric Clapton. Os musi-
cos que a compdem sao, na
sua maioria, originarios de Es-
pinho: Jodo Belchior, Francisco
Seabra, Albano Assuncao, Mil-
ton Perez e Alberto Costa.

na Biblioteca no sabado

‘Plip” é o teatro de marionetas que ird estar em
cena na sala polivalente da Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva, no sabado, as 11 e as 15
horas.

Trata-se de um espetaculo cuja encenagdo € de
Sara Henriques e Rui Rodrigues que conta a histdria
de “um pequenino planeta de sons; um planeta de
bolacha a cada dia que passa; um bolo de planeta no
jardim do planeta; ordenados e desordenados; pai-
ram uns de pernas outros de cabegas”...

a de Espinho

A Associagao Social da Fre-
guesia de Espinho promoveu
mais um dia de convivio com
os seus utentes. Desta vez, a
jornada conduziu os espi-
nhenses até ao concelho de
fihavo e a visita do navio-mu-

seu Santo André num dia que
se tornou memoravel e em
que até o bom tempo ajudou.

O presidente da Junta, Rui
Torres, acompanhou os uten-
tes com quem conviveu e pri-
vou.
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Atelier de arquitetos
espinhenses com trés
projetos finalistas

no IGS Retail Week
Interior Awards 2013~

Vencedores serao anunciados em Londres a 31 de outu

O gabinete de arquitetura espinhense ‘SPRS Arquitectura’, de Rui Moreira Santos
(32 anos) e de Sofia Pinho Santos (31 anos) tem trés projetos finalistas no concurso
internacional ‘IGS Retail Week Interior Awards 2013’, dois deles nomeados na
categoria de “Best Leisure, Food and Drink of the Year” e um terceiro nomeado nas
categorias de “"Best Small Store” e "Non-Food Design of the Year” e cujos
vencedores serdo anunciados numa cerimonia de entrega de prémios,

que tera lugar em Londres, no dia 31 de outubro proximo.

O projeto feito pela 'SPRS Arquitectura’ para a 'Home Cakery — Espinho’, do
Edificio Palmeiras, é um dos finalistas

i

INTERIORS
AWARDS/
2013

SPRS

ARG ITECTURA
AL DT LTE

Fotos MP

Manuel Proenca

Os trés projetos do ‘SPRS
Arquitectura’ estao na lista,
selecionada, de candidatos de
uma competicdo onde se inclui
a participacdo de importantes
gabinetes internacionais de
arquitetura e design de interio-
res, alguns deles responsaveis
pelo desenvolvimento de
projetos ligados a algumas
grandes marcas internacionais.

Para o jovem casal de
arquitetos espinhenses “ndo é
facil” ganhar um destes pré-
mios, mas acalentam, no en-
tanto, todas as esperangas.

“Tinhamos trés projetos
que se enquadravam no ambi-
to do concurso e na propria
formagdo da empresa. Os trés
ficaram na final”, explicou Sofia
Pinho Santos.

Segundo a jovem arquiteta
espinhense “nunca tinha acon-
tecido terem ficado apurados
trés projetos de um s6 gabine-
te neste concurso e nés temos
trés projetos nomeados para
quatro prémios”, o que ndo
deixa de ser extraordinario uma
vez que “este ano houve um
grande nimero de candidatu-
ras o que, sO por si, constitui
um acréscimo valorativo a nos-
sa participagao”.

Para Sofia Pinho Santos,
“no cenario conjuntural atual,

infelizmente, as pessoas tém
mais tempo para submeter
projetos a concurso e, se ca-
Ihar, foi por isso que este ano
houve esse acréscimo nas can-
didaturas ao concurso”.

Sobre o trabalho do ‘SPRS
Arquitectura’, ajovem arquiteta
ndo esconde a sua aposta:

“Ha um nicho de jovens
que concluiram a sua licencia-
tura e que ndo encontram colo-
cagdo num emprego. As por-
tas, para muitas areas, estao
fechadas em Portugal. Para
estes jovens, a opgdo ndo pas-
sa por emigrar e, por isso, aca-
bam por criar o seu préprio
negécio no Nosso pais. A nossa
funcdo, o nosso trabalho, é
ajuda-los a criar a imagem do
seu negocio. Fazemos um tra-
balho de equipa partindo das
ideias de cada um dos nossos
clientes”.

Sofia Pinho Santos explica
que “tentamos adaptar o dese-
nho ao prdprio espago”, sendo
“a nossa imaginacao o limite”.

A arquiteta espinhense ex-
plicou, também, que “um dos
projetos que levamos a con-
curso foi o que elaboramos para
a Home Cakery — Espinho. A
ideia do cliente era a venda de
produtos portugueses e, por
isso, foi a partir dai que se
comegou a desenvolver o con-
ceito do espago. Fomos buscar

el

Os projetos da autoria do jovem casal de arquitetos espinhenses para a Prismoptlca (Porto) e para a IOIXOA (Mala ), estao, também na listagem
dos finalistas da 'IGS Retail Week Interior Awards 2013’

Do

elementos que nos ligassem a
cultura portuguesa, comoogalo
deBarcelos, o Coragao de Viana,
Luis de Camdes... O proprio
balcdo constitui um apelo a
propria cultura portuguesa e
aquilo que é tradicional, com o
azulejo pintado a mao, com um
bocadinho de inovagao, de
modernidade. Procuramos
modernizar a imagem de Por-
tugal para que se adapte me-
lhor aos nossos dias”.

Quanto ao futuro, Rui
Moreira Santos entende que
“os grandes projetos fazem
parte do grande objetivo de
qualquer arquiteto. No entan-
to, no nosso pais, isso ndo €
uma realidade! O investimento
publico caiu imenso e o privado
esta como esta! Por isso, para
ja estamos a dedicar-nos ao
design de interiores, habita-
¢Oes a particulares onde temos
ja algumas obras em curso.
Temos procurado concorrer
para fora do nosso pais”.

Por fim, Rui Moreira Santos
revelou que, na sequéncia da
participacdo do seu gabinete
neste concurso “ja tivemos al-
gumas conversas com empre-
sas inglesas que nos questio-
naram sobre a nossa disponibi-
lidade para podermos traba-
lhar para aquele pais. E isto
também ja é muito positivo” —
concluiu.
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Aurea canta na Alameda 8

A voz é inconfundivel,
poderosa e cativante. Aurea
é “sindnimo” de sucesso. O
tema“Love me Tender”, gra-
vado em dueto com Elvis
Presley (aprovado pela fa-
milia do mesmo e incluido
no album “Viva Elvis”) é uma
das suas referéncias.

O seu album de estreia
alcangou o primeiro lugar

Fotos HUGO VIEGAS

“Espinho é uma cidade
lindissima e, para mim, com
uma forte vertente cultural.
Tem um festival internacional
de musica importantissimo e a
nivel mundial também tem um
grande festival de cinema de
animagao”, palavras de Cuca
Roseta ao jornal Defesa de
Espinho. "Como adoro artes,
é incrivel saber a importancia
cultural que esta cidade tem no
panorama nacional da cultu-
ra.”

E se raros sao os predesti-
nados a cantar um género
musical, Cuca Roseta é exem-
plo disso como as palavras des-
tino, alma e verdade exemplifi-
cam as vivéncias do fado.

“Estou muito feliz por po-
der apresentar o disco ‘Raiz’
em Espinho, que tem um publi-
co incrivel.”

Cuca Roseta antevia “uma
noite magica” ante “um publico
que nos recebe tdo bem e a
nossa musica.” E assim foi. “So-
bretudo para nds que estava-
mos cheios de vontade de par-
tilhar este disco.”

Cuca Roseta prosseguiu
assim em Espinho na senda do
sucesso. Uma predestinada pa-
ra o fado Cuca Roseta, de for-
ma natural, genuina e que se
notabiliza por um timbre afina-
do. Dizem os entendidos que o
seu disco de estreia, em nome
préprio, resume a histéria de

do top nacional de vendas
ao longo de nove semanas
consecutivas. “Busy (For
Me)” e o disco “"Aurea” ocu-
param por diversas vezes a
primeira posicao das tabe-
las do iTunes (Portugal).
“Busy (for me)” foi ainda
um dos temas com mais
“airplay” nas radios nacio-
nais em 2011. O seu primei-

alguém que sempre acreditou
numa vontade maior do que
ela — e soube esperar.”

Tendo participado numa
banda marcante para a musica
moderna portuguesa, Cuca
Roseta perspetivava que era
no fado que se iria destacar. Foi
num encontro fortuito com
Gustavo Santaolalla que nas
palavras da prépria fadista
“nasceu este caso de amor
musical”. O mdsico, composi-
tor e produtor argentino com
dois Oscares paramelhor banda
sonora (Babel e Brokeback
Mountain) rendeu-se a uma
atuagdo de Cuca Roseta, reco-
nhecendo-lhe na voz a a uni-
versalidade da alma fadista. E
assim resultou uma coletanea
de temas musicados como “Por-
que Voltas De Que Lei” (letrade
Amalia Rodrigues, colaboragdo
do tanguero Cristobal Repetto
e do proprio Gustavo Santa-
olalla) ou “Maré Viva” (poema
de Rosa Lobato Faria vertido
para castelhano) e mais classi-
cos como “Rua do Capelao” ou
“Marcha de Santo Anténio”.

Entretanto, Cuca Roseta
também compde o que canta
como “Homem Portugués” ou
“Nos Teus Bragos”, com Mario
Pacheco na guitarra portu-
guesa, Pedro Pinhal naviola de
fado e Rodrigo Serrdao no
contrabaixo.

Licio Alberto

ro album, homénimo, regis-
tou a marca de dupla plati-
na.

Aurea vai atuar na Ala-
meda 8, as 22 horas de sex-
ta-feira, no ambito do pro-
grama de animacao de ve-
rao na cidade.

Com apenas 24 anos de
idade, ja um dos grandes
nomes da musica portugue-
sa, tendo sido considerada
a voz revelagao de 2010.

Espetaculo(s) de CC & Liaca
no Casino Espinho

A 2 e 3 de agosto, o Casino
Espinho recebe o espetaculo
de CC & Liaga, para duas noites
em que a musica portuguesa
sobe ao palco e é soberana.
Temas de Jorge Palma, Rui
Veloso, Xutos e Pontapés,
Trovante, Pdlo Norte, Sétima

"Espinho € uma
cidade lindissima”
e com uma forte

|II

vertente cultura

Cuca Roseta,
predestinada
para o fado

Cuca Rggeta atuou na Alameda 8, conferindo
qualidgde artistica na pretérita noite de
sexta-feira e atraindo espetadores de
diversificados segmentos etarios. Impunha-se
entao saber se tinha algum significadorespecial
para Cuca Roseta o facto de abrir o programa
de animacao de verao em Espinho (e/ou
tratara-se apenas de disponibilidade de
agenda). “"Tem todo o significado! E uma
honra poder abrir o programa de animacgao.
Fiquei felicissima quando soube!”

Legido, Delfins ou Paulo Gon-
zo, entre outros artistas, ser-
vem de passaporte para entoar
0s sons nacionais. Carlos
Coincas (conhecido por CC),
depois da boysband D’Arrasar
ou das recentes fungdes de
professor de canto no progra-

ma da TVI, “A tua cara ndo me
€ estranha”, retoma os espeta-
culos de musica ao vivo, acom-
panhado de José Liaca — com
quem criou um projeto que
dura ha ja dezoito anos — e traz
ao palcodo restaurante Baccara
acordes e letras cem por cento
lusos. Entretanto, “a banda
Sonus Faber, antes e depois do
jantar-espectaculo é a compa-
nhia perfeita para animar as
noites de verao by Solverde.”

Tania Araujo na agenda
cultural de agosto
do Casino Espinho

Para um fim-de-semana (9
e 10 de agosto) de verdo com
sonoridades agradaveis, Tania
Araljo sobe ao palco do Res-
taurante Baccara do Casino
Espinho, para uma viagem pela
WorldMusic.

Reconhecida como artista
multifacetada que vai colher as
linhas classicas do jazz, do soul
e dos blues uma interpretagao
muito particular, a cantora an-
golana leva ao restaurante
Baccara uma mescla de influ-
éncias que se traduz em mo-
mentos musicais Unicos.

Segue-se. nanoitesde 16 e
17, “FlamencOriental”, um
espetaculo que se desenha
numa fusdao das culturas
flamenca e arabe, através da
melodia das palavras, da musi-
ca e da danga.

Movimento, cor, percussao
e ritmos fluem através dos sons
da guitarra flamenca, da
darbuka e do cajon misturados
com as vozes ocidentais e ori-
entais.

Os bailarinos que dao cor-
po ao flamenco contempora-
neo inscrevem novos movimen-
tos corporais na performance
artistica, apresentando uma
nova perspetiva da danca.

E ainda em agosto, nas
noites de 23 e 24, Lusitania
Expresso.

David Ripado da voz aos
temas que Nuno Louro inter-
preta ao piano. E assim comega
uma viagem com “Lusitania
Expresso”, uma dupla que
revisita “Os Melhores Momen-
tos” da cangao portuguesa .

Os principais intérpretes do
panorama musical portugués
sobem a bordo de “Lusitania
Expresso” que, no timbre de
David e nas teclas de Nuno,
levam ao restaurante Baccara
temas de outras décadas e da
atualidade, num espetaculo
intimista.

Humor e boa-disposicao sao
as palavras de ordem para en-
cerrar 0 més de agosto no
Casino Espinho. Castro & Sal-
gueiro, a dupla de musicos e
entertainers garante serdes
animados nos dias 30 e 31 com
momentos de pura diversao e
entretenimento.

Fernando Castro e Eduardo
Salgueiro fundem comédia e
musica num original “Rock
Alentejano” em que os aplau-
sos e as gargalhadas servem
de acompanhamento a todo o
espetaculo.

PERFUMES GENERICOS

Perfumes

A sua marca favorita, custa muito pouco...

0,00¢

Abre 4.°-feira, dia 7

Av.? 8, n.° 746 (junto a estagdo CP)

WWW.TOOFRAGANCIAS.COM

Salvé 01 013
Dominique Doll
Sua avd, assim como seus pais, tio e familia
vém, por este meio, desejar-te um

dia muito feliz e que te amam muito.

Parabéns e beijinhos
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O antense Grupo Cultural
e Recreativo Semente
representou o concelho
de Espinho na edigao

de 2013 do Festival
“Tradigées do Mundo”
que animou a Alameda 8
na noite de sabado,
integrando o programa
da animacao de verao. O
Grupo Etnografico Dancas
D’Aldeia de Pardilh6
(Estarreja), o Rancho
Folclérico Luz dos
Candeeiros — Arrimal
(Porto de Més) e o Grupo
Folcldrico "Lavradeiras
da Parada de Gatim”
(Vila Verde) também
corporizaram o folclore
nacional. O cariz
internacional do evento
foi conferido com as
participacoes da Croacia
e da Letonia,
respetivamente com
Group Folklore Udruga
Zdencina 1582

e Folk Song and Dance

Group Svatra.

Genericamente designado
por “Tradicdes do Mundo”, o
festival internacional de folclo-
re realiza-se anualmente com o
apoio da Camara Municipal e
da Associacao Folclore Conce-
lho de Espinho.

Trata-se de uma partilha
global de dangas tradicionais,
segundo a organizagao. “Para
além do convivio entre os ele-
mentos dos diferentes ran-
chos, este encontro de folclo-
re permite dar continuidade a
tradicdo, divulgando os tra-
jes, dangas e cantares das
varias regides do pais e do
mundo.”

O evento foi anunciado
durante a tarde com animagao
de um estridente grupo de “zé-
pereiras” e quando ja passava
das 17 horas, no largo junto a
Camara, ao som do hino nacio-
nal, icaram-se as bandeiras de
Portuga, de Espinho, da Fede-
racdo Folclore Portugués, da
Associagao Folclore do Conce-
lho de Espinho e dos paises
estrangeiros participantes —

Crodcia e Letonia.

A sessdo solene da rececao
realizou-se no saldao nobre
municipal, com a vereadora da
Cultura, Leonor Fonseca, da
com os Presidentes da Associ-

“Tradicoes do Mundo”
com folclore croata e letao

Semente (de Anta) e ranchos de Vila Verde
e Porto de Mos também no palco da Alameda 8

acao de Folclore do Concelho
de Espinho, Leonor Carvalho e
Antonio Fernando, presidente
da Federagao do Folclore Por-
tugués,.

Apds os habituais discur-

sos por estas entidades, proce-
deu-se a entrega das lembran-
Gas aos grupos presentes, se-
guindo-se o jantar de confra-
ternizagao na Nave Polivalente.

O desfile etnografico foi

Fotos CARLOS SALVADOR

encetado em frente a Camara,
percorrendo a Rua 19 até ao
palco situado na Alameda 8
para um espetaculo que paten-
teou o folclore de Portugal,
Crodcia e Letdnia.

Desde finais da década de
setenta, que se realizam
festivais de folclore em
Espinho sob a orientagdo
dos grupos existentes no
concelho, todos eles com

mais de trinta anos de
existéncia. Nos primeiros
anos, foram realizagdes
esporadicas, mas desde
meados da década de
noventa que estes eventos
passaram a ter uma

periodicidade anual, com o

apoio da Camara Municipal,
integrados na animagao

cultural da cidade, durante o
Verdo. A partir de um

protocolo estabelecido com
a autarquia, os quatro
grupos folcldricos do
concelho, passaram a

organizar alternadamente o

festival anual de folclore. Em

2006, fruto da cooperagao
destes quatro grupos, foi

criada a Associacao Folclore
Concelho Espinho, que a
partir dessa data passou a
ser a responsavel pelo
evento, congregando assim
a experiéncia adquirida
pelos seus quatro membros.
O festival tomou entao
a designacdo "TradicOes
do Mundo”, sendo a
realizada, no ultimo sabado,
a oitava edigdo.

Ao som da muUsica Amigos
para sempre”, todos 0s
componentes trajados

subiram ao palco e com uma
sessao de fogo assim se

encerrou a edigao de 2013.

“Ficou uma vez mais
demonstrada a capacidade
dos grupos da Associacao de

Folclore Concelho Espinho

para a realizagdo de eventos

desta natureza onde, e para

quem nos visita, levam no
coragao a nossa cidade
elegendo este Festival
como sendo um dos

melhores que se realiza no

pais e no estrangeiro.

Telefones uteis

A. Viagdo Espinho ... 22734129
Biblioteca .....uvvvuee .. 22733 58 00
Bomb. V. Espinho ... 2273400 05

Bomb. V. Espinhenses........ 2273400 42

Camara Municipal ............. 2273358 00
Centro de Salde ... 227334020
(G117 R .. 2273304 10
Clinica Costa Verdg ........... 22 734 58 85

Clinica N.2 5.2 d'Ajuda ...... 22 734 26 95

Clinica S. Pedro .....oevveerns 22734 47 14
PONCHNICA vvvvsrrvsrsrensienns 22733 06 40
CTT-RU 19 wovrrvrrrerinne 2273306 31
(O 111 22733 06 61
EDP - AVarias .....coeervvvrneens 800 506 506
EDP - LeIturas ..o.vvervvevnnens 800 507 507
EDP - Comercial ....cvevennene 808 505 505

Estagdo CP ovvvvuvevvrerrivennns 808 208 208

FISIOCHNICA vvvversserersssseeees 2273149 86
Brigada Fiscal ........rmrernnes 227341196
Hospital ESPINNO ...evuueennee 227331130
Hospital V. N. Gaia ........... 2237942 11

S. Sebastido (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP i 2273400 38
... 2273320 60
..227332070

Reparticdo Finangas ..

Saneam. Bésico (avarias) .. 22 733 58 40

Seguranga Social .............. 227341956
Taxis (CAMara) uuuvvvvsureees 2273431 67
Taxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Téxis Costa Verde ............. 2273401 18
Taxis (Graciosa) ... 2273400 10

Taxis Unido, Lda
Taxis Unidos ...
Taxis Verdemar .

Tesouraria Fazenda Plblica 22 733 20 87
TrbuNal v 227331330

Farmacia oeeeeeersmmsrrsssseeens 227341109

Farmacia MAIS ..., . 227341409

Junta Freguesia ... .. 22 734 64 53

Lar da 3.2 Idade ...... 227330900

Unidade de Salde .........vvvvens 227334060

LI 96 652 7887 / 22732 52 42
Guetim

Junta Freguesia ... 2273442 26

Paramos
Centro Social ..vvueeeerserenens 2273308 70
Farmacia .ouuvesesvveesssessvnnns 22734 63 88
Junta Freguesia ... 227342710

Reg. Engenharia .....ovvevunns 2273420 23
Unidade de Salide ............. 22734 50 01
Silvalde
Junta Freguesia ... 227344017

Unidade Salide Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Salde Silvaldinho . 22 734 36 42
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Sara Elsa Andrade, Maria Manuel, Silvia

Patchwork é uma técnica
que une tecidos com uma
infinidade de formatos
variados. A tradugao
literal de patchwork é
“trabalho com retalhos”.
O patchwork é a parte
superior ou topo do
trabalho, ja o trabalho
completo é o acolchoado,
formado pelo topo mais a
manta acrilica e o tecido
fundo, tudo preso por
uma técnica conhecida
como “quilting” ou
acolchoamento. Uma arte
que motiva novas artesas
e expande um segmento
de mercado com

as suas especificidades

e motivagoes.
Oportunidade, entretanto,
para Sara Elsa Andrade,
Maria Manuel, Helena
Loureiro, Margarida
Barbosa, Catarina Silva,
Elza Lopes, Silvia e Ligia
divulgarem os seus dotes
em exposicao coletiva.

Era uma vez... Assim come-
cam tradicionalmente as histo-
rias que nos relatam de gera-
¢es em geragoes. E na galeria
da autarquia da freguesia de
Espinho esteve patente uma
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mostra de trabalhos da arte do
patchwork executados por oito
mulheres de idades diver-
sificadas e atividades sociopro-
fissionais de variada indole. Sara
Andrade e Maria Manuel assu-
miram a organizagdo e junta-

N el
de arte

i

ram 0s seus modelos aos de
Ligia, Silvia, Helena Loureiro,
Catarina Silva, Margarida Bar-
bosa e Elza Lopes. Foi curtissima
a duragao da mostra mas foi
essencialmente uma experién-
cia enriquecedora e uma refe-

, Helena Loureiro, L

%

.

gia,

réncia curricular.

Mas era uma vez... "0 atelié
Artpatch foi criado em junho de
2011 a pedido de muitas admi-
radoras da arte do patchwork.
Juntar muitos retalhos de teci-
dos passou a ser o passatempo

Margarida Barb
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de algumas pessoas que queri-
am aproveitar o seu tempo de
lazer, que se sentiam sds, ou
mesmo fazer algo de Util para
se entreter.”

E assim surgiu o ateli€, ten-
do como mentora Sara Elsa

E)s, Catarina Silva e Elza Lopes

'y -“;w, 3

#

Andrade, que fez do patchwork
“um prazer”.

Tudo comegou em casa,
“depois dos filhos terem cresci-
do”, farta das lidas caseiras

_ aliada a vontade de criar algo

diferente, quando uma amiga

. que tinha certas dificuldades,

devido a um AVC mostrou inte-
resse em dedicar-se a fazer
algumas coisinhas em patch-

- work. “E assim surgiu um enor-

me desafio que deu origem a

| este projeto.”

Entretanto, as oito que

" corporizaram a histéria da alu-

dida exposicdo tém todas a
expetativa de sucesso nesta
arte. Umas ja com maistraquejo
de patchwork e outras a esfor-
garem-se na margem de pro-
gressao. Partilhas de experién-
cias e vivéncias, a par de ale-
gria, eis alguns fatores que
acresceram motivagado a quem
deu nome ao que foi exposto
com engenho, sabedoria e vo-
cagdo.

Uma das oito artesas é de
Rio Tinto e outra de Cortegaga;
as restantes de Espinho e a
mentora, Sara Elsa Andrade,
de S. Félix da Marinha. Uma é
contabilista, outra teve uma
frutaria e ainda outra tem uma
peixaria. E entre as restantes
ha uma fisioterapeuta e uma
estudante de psicologia crimi-

nal. Lucio Alberto
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Sala de troféus
do Grupo
Desportivo

da Idanha

O Grupo Desportivo da
Idanha ird inaugurar a sua sala
de troféus no sabado, pelas 16
horas. O programa sera ence-
tado com o rancho folclérico da
Cerciespinho e a inauguragao
com placa alusiva contara com
a presenga do presidente da
Camara Municipal de Espinho,
encerrando-se a sessao com
animagdo musical de cava-
quinhos.

Testemunhas
de Jeova com
fe reforcada
ap0s congresso

“As Testemunhas de Jeova
tiveram inUmeras razoes para
se alegrarem” com respeito ao
seu Congresso de Distrito “A
Palavra de Deus é a Verdade”,
de 2013, realizado em Santa
Maria da Feira. “A presenca de
muitos na comunidade foi es-
pecialmente agradavel e o pro-
grama doutrinal muito enco-
rajador e oportuno.”

O auge de assisténcia de
6.922 incluia testemunhas e
nao testemunhas dos distritos
do Porto, Aveiro e Coimbra.
“Vieram até ao Europarque para
0 programa dum congresso que
destacava um valor muito im-
portante para as familias de
Testemunhas de Jeova: a Bi-
blia como a fonte de conselhos
mais confiavel que existe nes-
tes tempos dificeis de crise e
dificuldades sociais.” Alguns ti-
tulos de partes do programa
mostram o ambito de assuntos
abrangidos no congresso.

“Assim, evidéncia convin-
cente foi apresentada na pales-
tra “Como sabemos que a Pala-
vra de Deus é a verdade”. A
verdade religiosa como fonte
de alegria para a vida do dia-a-
dia foi destacada no discurso
‘alegre-se com a verdade’. No
sabado, o discurso de batismo
‘continue andando na verdade’
incentivou todos, mas especi-
almente os 33 novos batizados
a prosseguirem na sua rotina
diaria de vivéncia e pratica da
verdade.” O mesmo incentivo
(“continue firmemente estabe-
lecido na verdade”) foi desta-
cado no discurso de encerra-
mento do congresso.

0 evento de trés dias termi-
nou no domingo e este foi o
penultimo de uma série de de-
Zoito congressos em treze ci-
dades do pais.

A pista do Aero Clube da
Costa Verde recebeu o final de
uma das etapas da Vuelta Ibé-
rica no fim-de-semana.

Esta passagem de aerona-

Ferias
desportivas
com festa
e alegria

Foi com festa e alegria que |
terminou na sexta-feira mais

uma edicdo de férias despor-

tivas promovidas pela Divis&o |

de Desporto da Camara Muni-
cipal de Espinho. “Com um pro-
grama ambicioso”, maisde uma
centena de criangas viven-
ciaram quatro semanas de pe-
quenas aventuras, num ano
marcado pela crise financeira
do pais. “Desta feira, a edicdo
do campo de férias de verdo
reforgou a necessidade na re-
ducdo dos custos, com a mes-
ma qualidade, permitindo dimi-
nuir os encargos dos encarre-
gados de educagao.”

Sob a orientacgdo dos técni-

o Jornada aérea
de sucesso
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Vuelta Ibérica “passa” por E's'p'in,hq,

ves espanholas constituiu um
marco histdria na jarica e vasta
do Aero Clube da Costa Verde
pois foi a primeira vez que tal
aconteceu em Espinho sendo

cos superiores de desporto da
Camara, as férias desportivas
contaram com a colaboragao
das coletividades locais, como
as escolas de surf (Surflah e
Surf Atitude) “que batizaram
0S NOSSOs jovens participantes
nas ondas da praia de Espi-
nho.” A Associacdo Académica

esta a Unica paragem em terras
lusas na 22.2 edicdo da Vuelta
Ibérica. Depois dos avides “es-
tacionados” na pista para-
mense, os participantes e con-

de Espinho dinamizou o hoquei
de campo, hdquei em patins e
badminton. “Modalidades mui-
to apreciadas por todos os
intervenientes.”

Aescalada esteve ao cuida-
do do Nucleo Montanha de Es-
pinho e o Clube Amigos do
Ténis de Mesa de Espinho ce-
deu todo o material necessario
para a pratica do ténis de mesa.
O Grupo Desportivo Novase-
mente colaborou com a experi-

Na correspondéncia dirgida  secgéo do “Correio do leitor” - por
carta, fax, ou e-mail - os interessados devem identificar-se com o
nome, 0 enderego, o contacto telefdnico e o nimero o Bilnete

~ de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos
[ .P textos publicados 0 nome e a localidade dos autores.
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Realmente,
merecemos melhor!

O senhor José Mota, ex-
presidente da nossa Camara,
anda por ai a apontar defeitos
as obras e atos do atual Exe-

cutivo (que passa mais tempo
no primeiro andar do que no
Brasil) que a existirem sao
peleiros comparados com o tufo
de coisas mal feitas que nos
deixou e marcaram Espinho
para sempre pela negativa,
como é o desastroso resultado
final do rebaixamento da linha
férrea a saber. Tunel curto,
estacao mal localizada, o pro-
longamento da passagem sub-
terranea do Rio Largo é uma
obra-prima de chapa e prega.

A area que se pretendia
livre para ser nobre ficou cheia
de ‘contentores’ em betdo e os
exaustores a superficie lem-
bram chaminés de uma refina-
ria, mais o crime feito na Ave-
nida Joao de Deus transforma-
da numa ruela.

Depois temos a “pesse-
gada” feita no Mercado Munici-
pal que ficou num labirinto frio,
escuro e ermo. A Avenida Maia/
Brenha um espago fantastico
(ndo custa reconhecé-lo) ndo

ficou com uma sombra, um
sanitario, um ponto de restau-
ragdo, um espaco infantil ou
uma ciclovia.

Temos também as menti-
ras sobre a construgdo do esta-
dio, que sao para mim o princi-
pio da agonia em que se encon-
tra o Sporting Clube de Espi-
nho.

Realmente, Espinho mere-
cia melhor!

José Ribeiro
(Rio Largo — Espinho)

vidados juntaram-se para um
almogo convivio. De tarde, a
comitiva deslocou-se a Base
Aérea de Maceda (AM1) para
assistir ao exercicio Hot Blade
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éncia do jiu jitsu, a parceria da
APAM/Clube Ténis de Espinho
“brindou os mitidos com o ténis
de campo e o viet vo dao.” No
Centro Social Luso Venezolano,
0s participantes experimenta-
ram o basebol. O hipismo, no
Aeroclube da Costa Verde, es-
teve a cargo do Centro Hipico
de Espinho. Por fim, Os despor-
tos mais tradicionais, como o
basquetebol, o voleibol, o
andebol e futebol também

2013 para helicdpteros e para
visitarem o Museu do Ar.

O presidente do Aero Clube
da Costa Verde, Luis Corréa de
Sa, congratulou-se pelo éxito
do evento e agradeceu a cola-
boragao da Camara Municipal
de Espinho, Junta de Freguesia
de Paramos e dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho.

O sucesso desta organiza-
¢ao deixou as portas abertas
para futuras iniciativas ibéricas
e houve varios testemunhos
dos participantes estrangeiros
e da prépria Associon Espandla
de Pilotos de Aeronaves Ligei-
ras no sentido de elogiarem a
sua passagem por Espinho,
onde também pernoitaram
numa unidade hoteleira da ci-
dade.

O vereador Quirino de Je-
sus esteve presente em repre-
sentagdo da autarquia e reve-
lou-se “satisfeito e orgulhoso
pelo éxito do evento”.

Manuel Dias foi outra das
figuras presentes e esteve em
representacao da Junta de Fre-
guesia de Paramos.

Paulo Duarte

marcaram presenca semanal
no campo de férias.

Noutras vertentes lUdicas,
o Cinanima projetou semanal-
mente o tradicional cinema de
animagao, bem como, a Acade-
mia de Danga Giselle ensinou o
hip-hop, o jazz e a danga con-
temporanea. A visita ao Museu
Municipal e ao atelié de plastica
estiveram ao cuidado da Divi-
sao da Cultura da Camara Mu-
nicipal.

Apanhado com 2,30 g/l de alcoolemia

A Policia de Seguranca Publica (PSP) de Espinho deteve,
na semana passada, quatro cidaddos, um dos quais, um
homem de 51 anos, por conduzir sob o efeito do alcool, com
uma taxa de alcoolemia de 2,30 g/I, na madrugada de sabado.
Os agentes policiais detiveram, ainda, mais um condutor de
um motociclo, por se encontrar sob o efeito do alcool, com

uma taxa de alcoolemia de 1,65 g/I,

domingo.

na madrugada de

A PSP de Espinho deteve, por fim, uma mulher de 33 anos
e uma jovem de 23 anos, por condugao de ciclomotor sem a

necessaria habilitacdo legal.

Manuel Proenca
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Torneio Internacional
do Emigrante no sabado

Realiza-se no sabado,
pelas 15 horas, no Comple-
xo Desportivo do Sporting
Clube de Espinho ‘O Diplo-
ma’, na Rua do Golfe, em
Silvalde, o Torneio Interna-
cional do Emigrante Américo

Freitas — Velhas Gldrias.

A prova, organizada pelo
Rio Largo Clube de Espinho,
ird contar com a participacao
de quatro equipas, entre as
quais a organizadora, a Asso-
ciacdo de Esmojaes, Associa-

¢ao Sportive Portugueses de
Grigny (Franga) e o Racing
Club Ferrol (Espanha).

Os encontros comegam
as 15 horas, com a realiza-
¢ao do jogo entre o Rio Lar-
go e o Grigny, seguindo-se
as 16 horas o Associagdo de
Esmojdes-Racing Ferrol, as
17 horas a atribuicao do
terceiro lugar e as 18 horas
a final.

Sporting de Espinho-Paredes

no dia 17

para a Taca Comendador
Manuel de Oliveira Violas

A equipa de futebol sénior
do Sporting Clube de Espinho
vai disputar, no proximo dia

17, pelas 17 horas, o Troféu
Comendador Manuel de Oli-
veira Violas, no seu estadio.

Campeoes (tambem) a mesa
Almoco reune a estrutura antense vencedora
do Torneio Interfreguesias

A Junta de Freguesia de
Anta levou a cabo

uma mais que justa
homenagem aos
campedes. Tal e qual foi
referido varias vezes
durante o convivio.
Vencer foi algo de notavel
mas o resultado mais
importante acabou por
ser a amizade, o convivio,

a educacgao e o fair-play.

Depois de se ter sagrado
campea da quarta edicdo do
Torneio Interfreguesias, a
Selegdo da de Anta celebrou
o feito com um almogo/con-
vivio que reuniu a mesa atle-
tas, equipa técnica, Junta de
Freguesia, Associacao Des-
portiva da Vila de Anta e Ca-
mara Municipal de Espinho.

A autarquia esteve repre-
sentada ao mais alto nivel
através do presidente do exe-
cutivo camarario Pinto Mo-
reira que presidiu ao almogo,
sendo secundado por Fer-
nando Fernandes, que este-
ve presente em representa-
¢do da Junta de Freguesia de
Anta. Na mesa de honra mar-
caram também presenca a
equipa técnica campea lide-
rada por Antdnio Nora e o
representante da Associagao
Desportiva da Vila de Anta,
José Vieira.

Depois de um animado
convivio entre todos, a fase
protocolar dos discursos to-
mou lugar, cabendo a aber-
tura ao representante da
autarquia antense, Fernando
Fernandes. “Esta vitoria foi
uma das maiores alegrias
enquanto antigo atleta, diri-
gente e secretario da Junta
de Freguesia”, salientado, a
vertente mais importante do
futebol, “os jogadores”.

Dando seguimento ao seu
discurso, Fernando Fernandes
congratulou-se pelo “prémio
Fair-play conquistado pelo
antenses”. E colocou algum
énfase ao facto da freguesia
de Anta abranger a filiagao
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de “onze clubes de futebol
popular”, assumindo dessa
forma um papel importante
num universo de “vinte e sete
clubes que constituem a As-
sociagao de Futebol Popular
do Concelho de Espinho”.

Por isso mesmo, o repre-
sentante da Junta de Fregue-
sia de Anta estendeu o méri-
to desta vitéria “a todos os
clubes desta freguesia”. Na-
turalmente, Fernando Fer-
nandes nao quis deixar de
elogiar a capacidade e cor-
recdo do treinador Antdnio
Nora e terminou o seu discur-
so pedindo uma salva de pal-
mas a todas as coletividades
antenses.

O presidente da Camara
Municipal de Espinho iniciou
o seu discurso elogiando toda
a estrutura desportiva e téc-
nica que conduziu a fregue-
sia de Anta a sua primeira
vitéria no Torneio Inter-
freguesias. Pinto Moreira dei-
Xxou vincado que a sua inter-
vengdo neste almogo dos
campedes se circunscrevia ao
seu estatuto de presidente
da autarquia mas confiden-
ciou o seu orgulho enquanto
antense.

Alids, Pinto Moreira deu
as suas congratulagbes “a
todas as selegdes que partici-

Foto PAULO DUARTE

param neste Torneio Inter-
freguesias disputado de for-
ma disciplinada e competiti-
va”. O edil quis estender o
mérito desta organizacdo, que
esteve a cargo da Camara
Municipal e da Associagdo de
Futebol Popular do Concelho
de Espinho, a “todas as jun-
tas de Freguesia e associa-
cOes desportivas de fregue-
sia” que, no seu entender,
dignificaram “desporto e o
futebol popular em particu-
lar”.

Em determinado segmen-
to do seu discurso, garantiu
que “houve mérito desportivo
da selecdo nesta conquista
mas também houve mérito
nas outras selegdes que sou-
beram ser fortes e competiti-
vas”. Da mesma forma, asse-
verou “que enquanto seres
individuais” a potenciacao da
qualidade competitiva “tam-
bém é incrementada perante
um oponente forte” atirando
que “quando o adversario é
fraco também ndo damos o
nosso melhor”.

Em resumo, Pinto Moreira
destacou que “as outras
selegdes souberam puxar pelo
melhor da equipa antense”.

Relativamente a perfor-
mance técnica da selegdo
antense, revelou “ter conhe-

cimento de um desempenho
notavel como, alids, é peculi-
ar as gentes de Anta que se
esforcam nas missOes que
abragam”. No entanto, Pinto
Moreira quis ressalvar que
“mais importante que as con-
quistas neste tipo de torneio
€ o convivio entre a familia do
futebol popular e, sobretudo,
o fair-play que deve ser
apanagio em todos que prati-
cam desporto”. Nesse senti-
do, o autarca revelou a sua
satisfacao pelo facto da
selecao de Anta “ter-se reve-
lado a equipa mais competiti-
va e em simultaneo o conjun-
to mais educado em campo”.

Referindo-se concreta-
mente ao futebol popular
espinhense, Pinto Moreira
garantiu que a autarquia
“nunca poderia estar indife-
rente a grande forga e pujan-
Ga que o futebol tem no con-
celho” e que “por isso mesmo
a Camara Municipal tudo tem
feito para ajudar este des-
porto a evoluir ciando condi-
¢Oes para que se pratique em
cada vez em melhores infra-
estruturas, nomeadamente
nos campos de relva artifi-
cial”.

Como exemplo do inte-
resse da edilidade, referiu o
Complexo Desportivo de

Cassufas, a conclusao dos
balnedrios do Complexo
Desportivo de Paramos e a
colocagao de p6 de pedra nos
campos do Regimento de
Engenharia de Espinho, em
Paramos, no campos da
Idanha e da Zona e revelou a
intencao de colocar o este
mesmo material no Comple-
xo0 Desportivo de Guetim.

Além do apoio financeiro
a Associagao de Futebol Po-
pular do Concelho de Espi-
nho, Pinto Moreira ainda
acrescentou a intervengdo na
melhoria de acessibilidades
do Complexo Desportivo de
Paramos e do Campo da Sea-
ra em Silvalde, sem esquecer
a criagao do Gabinete de
Apoio as Coletividades, uma
importante ferramenta de
orientagdo para todas as
coletividades espinhenses.

Em jeito de conclusdo,
deixou claro que este apoio
ao futebol popular “mais nao
é que a obrigagdo da Camara
Municipal a esta modalidade”
face ao papel notavel que
este desporto representa no
contexto concelhio e que “cer-
tamente continuara a ser
dado no futuro por esta
autarquia”.

Paulo Duarte

Os tigres, neste troféu/
homenagem ao seu maior
benemérito, vai defrontar a
equipa do Unido Sport Clu-
be Paredes.

Entretanto, nesse mes-
mo dia, pelas 16 horas, a
equipa do Sporting Clube de
Espinho ira fazer a apresen-
tacao oficial do plantel
sénior de futebol para a
época 2013/2014.

Nacional de
voleibol de praia
no sabado

e no domingo

Realiza-se este fim-de-se-
mana, sabado e domingo, em
Espinho, na praia da Rua 37, a
penutltima etapa do Circuito
Nacional de Voleibol de Praia
2013, em masculinos e femini-
nos, para os escaldes de sub-
16, sub-18 e sub-20.

Nesta prova irdo participar
as melhores duplas nacionais
nestes escaldes etarios.

Barros/Alvar

em quinto

nos Europeus
Universitarios
de volei de praia

Os espinhenses Fabricio
Barros e Januario Alvar perde-
ram contra os polacos, Wojta-
sik/Lech (vencedores desta
competicao) por 2/1 (15/21,
21/19 e 15/9) na quarta ronda
dos Europeus Universitarios de
Voleibol de Praia, no sabado,
tendo sido depois derrotados
também por Makowski/Sobczak
por 0/2 (15/21 e 19/21), fican-
do assim classificados em quin-
to lugar.

“As outras selegoes
souberam puxar
pelo melhor da
equipa antense.”
— Pinto Moreira

“Esta vitoria foi uma
das maiores alegrias
enquanto antigo atleta,
dirigente e secretdrio
da Junta
de Freguesia.”

- Fernando Fernandes

"0 fair-play deve ser
apanagio de quem
pratica desporto.”

— Pinto Moreira
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Sporting de Espinho-Lourosa
na abertura (25 de agosto)
da Série D do Campeonato
Nacional de Seniores - tigres jogam
em Grijo a 29 de setembro

Novo modelo encurta distancias entre clubes e propicia
aumento do movimento de bilheteira no futebol

A equipa de futebol do
Sporting Clube de Espinho
ira integrar, no novo
Campeonato Nacional de
Seniores (primeira fase),
a Série D, defrontando na
primeira jornada o
Lusitania Futebol Clube
(Lourosa), no Estadio
Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em
Espinho, a 25 de agosto.
Os tigres irdo ter pela
frente mais nove equipas,
tais como o Lusitano
Futebol Clube, de
Vildemoinhos (Viseu), o
Lusitania Futebol Clube
(Lourosa), Sporting Clube
de Bustelo, Clube
Desportivo de Cinfaes,
Sporting Clube S. Joao
Ver, Anadia Futebol Clube,
Associacao Desportiva

de Grijo, Clube Desportivo
de Estarreja e Futebol
Clube Cesarense.

Manuel Proenca

O novo modelo competi-
tivo do futebol sénior nacio-
nal implementado pela Fede-
ragao Portuguesa de Futebol
para esta nova temporada de
2013/2014 vem na sequéncia
da extingdo da III Divisao,
“exponenciando desta forma
a importancia dos campeo-
natos distritais e regionais”.

A Federacao Portuguesa
de Futebol pretende, deste
modo, “promover maior iden-
tificagdo dos clubes com a
sua regido, por um lado, e
por outro diminuir os custos
de organizacdo das provas
através de deslocagGes mais
curtas”.

A Federacao Portuguesa
de Futebol quer “ter em aten-
¢do, do lado da receita, a
possibilidade de aumento do
movimento de bilheteira,

motivada pela ja referida pro-
ximidade e pelas rivalidades
que lhe sdo inerentes”.

Assim, a época que agora
esta para ter o pontapé de
saida envolve 39 clubes da
extinta II Divisao, 19 da tam-
bém extinta III Divisdo, 19
dos campeonatos distritais e
trés que desceram da II Liga
que compdem, assim o qua-
dro de 80 equipas participan-
tes nesta nova prova que
agora esta distribuida por oito
séries de 10 equipas cada (A
a H).

Segundo a Federacao Por-
tuguesa de Futebol, “com o
novo modelo passara a haver
1291 jogos/época - sem pre-
juizo da competitividade, da
acessibilidade das provas e
das possibilidades de ascen-
sdo ao nivel dos campeona-
tos profissionais”.

O formato
da nova competicao

O novo formato da nova
competicdo, agora intitulada,
Campeonato Nacional de
Seniores, € constituida por duas
fases:

A Primeira Fase é compos-
ta pelos oitenta clubes partici-
pantes, os quais sao divididos
em oito séries de dez clubes.
Em cada série, todos os clubes
jogam entre si, duas vezes e
por pontos, uma na qualidade
de visitante e outra na qualida-
de de visitado. O agrupamento
das séries sera elaborado de
acordo com a localizagao geo-
grafica dos clubes, consideran-
do-se para o efeito os dez pri-
meiros clubes cuja localizacdo
seja mais a norte de uma linha
horizontal, tragada no mapa, e
assim sucessivamente. Os clu-

bes da Regido Auténoma da
Madeira sao colocados alter-
nadamente nas séries mais a
norte e os da Regido Autdnoma
dos Acores nas séries mais a
sul, de acordo com a ordem das
séries.

A Segunda Fase sera com-
posta por duas séries — uma
Série de Subida, com os dois
clubes melhor classificados em
cada série; e uma Série de
Manutencdo/Descida, com os
oito clubes classificados do ter-
ceiro ao décimo lugar de cada
série.

Na segunda fase — séries
de subida, os dezasseis (16)
clubes qualificados sao dividi-
dos em duas séries de oito
clubes cada. Em cada série,
todos os clubes jogam entre si,
duas vezes e por pontos, para
apuramento do primeiro classi-
ficado de cada série.

Os dois clubes, classifica-
dos no primeiro lugar de cada
série, jogam entre si um jogo
final, em campo neutro, para
apurar o Campeao Nacional de
Seniores e ambos o0s clubes
sobem a II Liga.

Os dois clubes classificados
em segundo lugar de cada sé-
rie, jogam entre si dois jogos e
por pontos, um na qualidade
de visitante e outro na de visi-
tado, de forma a apurar o ter-
ceiro clube que sobe a II Liga.

Na Segunda Fase — Séries
de Manutengao/Descida, os
sessenta e quatro clubes quali-
ficados mantém-se nas res-
petivas séries, iniciando esta
fase com cinquenta por cento
dos pontos obtidos na Primeira
Fase. Em cada uma das séries,
os clubes jogam entre si, duas
vezes e por pontos, uma na
qualidade de visitante e outra
na qualidade de visitado.

Os dois clubes classificados
nos dois Ultimos lugares de
cada uma das oito séries des-
cem automaticamente aos cam-
peonatos distritais.

Os oito clubes classificados
em sexto lugar em cada uma
das séries jogam uma elimina-
téria, cujo emparelhamento
serd determinado através da
realizagao de um sorteio puro,
e que consiste em dois jogos e
por pontos, um na qualidade
de visitante e outro na de visi-
tado.

Os quarenta clubes classifi-
cados do primeiro ao quinto
lugar nas oito séries da segun-
da

fase — séries de manuten-
¢do/Descida mantém-se no
Campeonato Nacional de
Seniores, bem como os quatro
clubes vencedores das elimina-
térias referidas no nimero an-
terior.

Aguias Moradal-Sporting de Espinho
para a Taca de Portugal

Primeira eliminatoria a 1 de setembro

A equipa de futebol sénior do Sporting Clube de Espinho ira
deslocar-se a Oleiros, Distrito de Castelo Branco, para defrontar
o Grupo Desportivo Aguias Moradal na primeira eliminatéria da
Taga de Portugal, a realizar a 1 de setembro proximo.

O sorteio, realizado na sede da Federagao Portuguesa de
Futebol na segunda-feira, ditou os 44 jogos da primeira elimina-
téria da Taga de Portugal e os 35 clubes que irdo ficar isentos
desta primeira jornada e que tém, desde ja, presenca garantida
na segunda eliminatdria (123 os clubes que participaram no
sorteio — os 80 clubes que disputardao o Campeonato Nacional de
Seniores, 0s 25 clubes despromovidos da extinta terceira divisao,
assim como os vencedores das Tagas distritais e regionais de
Portugal continental promovidas pelas diversas Associagdes de
Futebol).

Eis o sorteio dos jogos:

Oliveira Bairro-Fabril Barreiro; Santiago-Estarreja; Fatima-
Castro Daire; Santa Eulalia Vizela-Portomosense; Sousense-
Moura Atlético; Unido Sintrense-Mafra; Atlético de Pero Pinheiro-
Torres Novas; Vila Pouca Aguiar-Santa Maria; Atalaia Campo-
Atlético Alcanenense; Operario-Salgueiros 08; Valenciano-
Cesarense; Vieira-Nogueirense; Elvas-Barreirense;

Vila Flor-Merelinense; Vizela-Pampilhosa; Boavista-1.° De-
zembro; Joane-Maria Fonte; Lourinhanense-Lourosa; AD
Oliveirense-Atlético de Vila Med; Ribeirdao-Sanjoanense;
Almodovar-Ninense; Vila Cortez Mondego-Castrense; Braganga-
Avanca; Benfica Castelo Branco-Carregado; Sacavenense-
Sampedrense; Camacha-Cagadores de Ansido; Amarante-

Freamunde; Mineiro Aljustrelense-Casa Pia; Aguias Moradal-
Sp. Espinho; S. Jodo Ver-Ferreiras; Atlético de Reguengos-
Varzim; Pinhalnovense-Coimbroes; Torre de Moncorvo-Perafita;
Marinhas-Naval; Unido de Leiria-Torreense; Grijo-Lousada; Lixa-
Tourizense; Gafetense-Vianense; Anadia-Sertanense; Oriental-
Unidao Nogueirense; Quarteirense-Amora; Amiense-Tirsense;
Futebol Benfica-Oliveira de Hospital; Aliados de Lordelo-Mantei-
gas.

Eis os clubes isentos (35):

Grupo Desportivo Vitdria Sernache, Futebol Clube Pedras
Rubras, Clube Desportivo Cinfaes, Futebol Clube Famalicdo,
Associacao Desportiva “Os Limianos”, Juventude Sport Clube,
Grupo Desportivo Sourense, Gondomar Sport Clube, Sporting
Clube Ideal, Sport Clube Alba, Sporting Clube Bustelo, Atlético
Clube Marinhense, Associacdo Desportiva Fafe, Clube Atlético
Riachense, Clube Desportivo Cova Piedade, Lusitano Futebol
Clube (Vildemoinhos), Lusitano Futebol Clube (VRSA), Clube
Recreativo “"O Grandolense”, Caldas Sport Clube, Uniao Clube
Eirense, Sport Clube Mirandela, Grupo Uniao Sport, Futebol Clube
Felgueiras-1932, Clube Futebol Esperanga Lagos, Clube Desportivo
Carapinheirense, Piense Sporting Clube, Grupo Desportivo Cultu-
ral Oriolenses, Juventude Pedras Salgadas, Louletano Desportos
Clube, Vilaverdense Futebol Clube, Sport Clube Praiense, Grupo
Sportivo Loures, Grupo Desportivo Igreja Nova, Clube Desportivo
Cerveira e Centro Cultura Desporto “Desportivo Ronfe”.

Manuel Proenca

Entretanto, as vagas resul-
tantes das subidas e descidas
sao preenchidas pelos clubes
que forem despromovidos da
II Liga e promovidos dos cam-
peonatos distritais e regionais.

Sobem ao Campeonato
Nacional de Seniores os 18 clu-
bes indicados pelas associa-
¢Oes distritais respetivas, mais
um clube representante da
Regiao Auténoma da Madeira e
um clube representante da
Regido Autonoma dos Acores.

Subidas e descidas
das equipas B

Nos casos em que na com-
peticdo existam equipas B, ou
quando tenham garantido o
direito de nela competir, obser-
va-se, quanto a subidas e des-
cidas de divisdo, o seguinte:

As equipas B encontram-se
sempre subordinadas as equi-
pas principais dos clubes no
seio dos quais existem, e nunca
podem competir na mesma di-
visdo; se a equipa principal de
um clube descer ao Campeo-
nato Nacional de Seniores, a
equipa B do mesmo clube des-
ce automaticamente a divisdo
imediatamente inferior, sendo
a sua vaga preenchida pelo
clube que, tendo perdido uma
das eliminatdrias tiver obtido a
melhor prestagao desportiva;
as equipas B sao despromovidas
a divisdo imediatamente inferi-
or quando a sua classificagao
desportiva assim o determine;
quando uma equipa B obtenha
o direito de subida a II Liga,
onde a equipa principal do
mesmo clube venha a competir
na mesma época desportiva,
apura-se, para efeitos de subi-
da de divisdo, o clube classifi-
cado no lugar imediatamente
abaixo.

CAMPEONATO NACIONAL
DE SENIORES
PRIMEIRA FASE - SERIE D

1.2 Jornada (25 de agosto)
Lusitano-Bustelo
Estarreja-S. Jodo Ver
Anadia-Grijo
Cinfaes-Cesarense
Sp. Espinho-Lourosa

2.2 Jornada (1 de setembro)
Bustelo-Sp. Espinho
S. Jodo Ver-Lusitano
Grijo-Estarreja
Cesarense-Anadia
Lourosa-Cinfaes

3.2 Jornada (8 de setembro)
Bustelo-S. Jodo Ver
Lusitano-Grijo
Estarreja-Cesarense
Anadia-Lourosa
Sp. Espinho-Cinfaes

4.2 Jornada (15 de setembro)
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
Grijo-Bustelo
Cesarense-Lusitano
Lourosa-Estarreja
Cinfaes-Anadia

5.2 Jornada (22 de setembro)
S. Jodo Ver-Grijo
Bustelo-Cesarense
Lusitano-Lourosa
Estarreja-Cinfdes
Sp. Espinho-Anadia

iy
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6.2 Jornada (29 de setembro)
Grijo-Sp. Espinho
Cesarense-S. Jodo Ver
Lourosa-Bustelo
Cinfaes-Lusitano
Anadia-Estarreja

7.2 Jornada (6 de outubro)
Grijo-Cesarense
S. Jodo Ver-Lourosa
Bustelo-Cinfaes
Lusitano-Anadia
Sp. Espinho-Estarreja

8.2 Jornada (13 de outubro)
Sp. Espinho-Cesarense
Lourosa-Grijo
Cinfaes-S. Jodo Ver
Anadia-Bustelo
Estarreja-Lusitano

9.2 Jornada (20 de outubro)
Cesarense-Lourosa
Grijo-Cinfdes
S. Jodo Ver-Anadia
Bustelo-Estarreja
Lusitano-Sp. Espinho

10.2 Jornada (27 de outubro)
Bustelo-Lusitano
S. Jodo Ver-Estarreja
Grijo-Anadia
Cesarense-Cinfaes
Lourosa-Sp. Espinho

11.2 Jornada (3 de novembro)
Sp. Espinho-Bustelo
Lusitano-S. Jodo Ver

Estarreja-Grijo
Anadia-Cesarense
Cinfaes-Lourosa

12.2 Jornada (10 de novembro)
S. Jodo Ver-Bustelo
Grijo-Lusitano
Cesarense-Estarreja
Lourosa-Anadia
Cinfaes-Sp. Espinho

13.2 Jornada (17 de novembro)
Sp. Espinho-S. Jodo Ver
Bustelo-Grijo
Lusitano-Cesarense
Estarreja-Lourosa
Anadia-Cinfaes

14.2 Jornada (24 de novembro)
Grijo-S. Jodo Ver
Cesarense-Bustelo
Lourosa-Lusitano
Cinfaes-Estarreja
Anadia-Sp. Espinho

15.2 Jornada (1 de dezembro)
Sp. Espinho-Grijo
S. Jodo Ver-Cesarense
Bustelo-Lourosa
Lusitano-Cinfaes
Estarreja-Anadia

16.2 Jornada (8 de dezembro)
Cesarense-Grijo
Lourosa-S. Jodo Ver
Cinfaes-Bustelo
Anadia-Lusitano
Estarreja-Sp. Espinho

17.2 Jornada (15 de dezembro)
Cesarense-Sp. Espinho
Grijo-Lourosa
S. Jodo Ver-Cinfaes
Bustelo-Anadia
Lusitano-Estarreja

18.2 Jornada (22 de dezembro)
Lourosa-Cesarense
Cinfaes-Grijo
Anadia-S. Jodo Ver
Estarreja-Bustelo
Sp. Espinho-Lusitano
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‘Iflsami'ton quer fzr
historia na Novasemente

Nova seccao conta com os campeodes Ruben Vieira,
Teresa Figueira, Joana Amaral e Rita Amaral

A Novasemente tem mais uma secgao: a de badminton.

Norberto Moreira, presidente da Direcao,

faz votos para que a molalidade seja também uma

referéncia do clube e que tenha sucesso no quadro

competitivo nacional, como o futsal feminino e a

esgrima, a par dos feitos do futebol popular

no universo concelhio. Luis Pinto assume

a responsabilidade diretiva de uma secgdao autonoma,

acumulando com a fungao técnica. E quanto

a jogadores... ja sdo trés dezenas e de varios

escalGes etarios, com alguns nomes sonantes como,

por exemplo, Ruben Vieira (uma das promessas

do badminton portugués), Teresa Figueira,

Joana Amaral e Rita Amaral.

A mais recente secgao da
Novasemente apresentou-se
ao fim da tarde de quinta-
feira, no salao nobre da Junta
de Freguesia de Anta, sob o
testemunho de Manuel Vieira
da Rocha, presidente da
autarquia. Liderada pelo ex-
dirigente e treinador de
badminton da Académica de
Espinho, Luis Pinto, a seccao
conta com o entusiasmo de
quem a corporiza diretiva e
logisticamente, acrescido da
ambicdo de trinta jogadores,
alguns oriundos das melhores
referéncias do badminton na-
cional, seja de Braga ou da
Madeira.

Assim, realce para Ruben
Vieira e Teresa Figueira, da
Madeira, e Joana Amaral e Rita
Amaral, residentes em Braga,
e ainda Ana Marques, atleta
sub-13. Atletas de selegles e
com titulos nacionais nos cur-

riculos.

Tendo rompido hajaalgum
tempo a sua ligagdo a Aca-
démica de Espinho, Luis Pinto
tem o desiderato de dar conti-
nuidade ao seu projeto para o
badminton em Espinho. E para
isso também conta com os prés-
timos diretivos de Hugo Fer-
reira, ex-atleta da Académica
de Espinho.

Eis o organograma do
badminton da Novasemente:

Luis Pinto — responsavel da
seccao e treinador; Hugo
Ferreira — marketing, equipa-
mentos, comunicagao e redes
sociais; Carlos Pardilhd — se-
cretaria e organizagao; Roberto
Spinola - competicdo e delega-
do na Federagao Portuguesa
de Badminton; Filipe Pinto —
responsavel financeiro; Ruben
Vieira — capitdo de equipa.

Lucio Alberto

Ana Rita Amaral ja se
sagrou campea nacional
de sub-15 de pares
femininos (na época de
2009/2009), de sub-17
(2011/2012) e de equipas
mistas de sub-19 (2012/
2013). Foi convocada
para a selecao nacional de
seniores (sendo junior)
em margo de 2013 e para
0 estagio da selegdo
nacional de seniores
(ainda como junior) em
setembro de 2012.

Ana Marques sagrou-se
campea nacional
de sub-13 de pares
femininos (na época de
2012/2013) e vice-
campea de sub-13 (2012/
2013).

Teresa Figueira registou
em 2009/2010 o primeiro
lugar do Campeonato
Internacional Junior, o
terceiro na Lalin Wilson
Cup e participou no
Campeonato Europeu de
Clubes na Holanda.
Em 2010/2011, foi
segunda no Campeonato
Internacional JUnior e
45.2 no Campeonato
Internacional Sénior. Em
2011/2012, terceira no
Campeonato Internacional
Junior, No quadro
nacional foi terceira no
Campeonato Feminino de
Singulares e segunda no
Campeonato Universitario
Feminino de Singulares
em 2011/2012. No
primeiro ano de sénior
(2012/2013), foi 18.2 no
ranking feminino de
singulares, 6.2 no ranking
feminino de pares, 6.2 no
ranking de pares mistos,
1.2 no Open da Queima
das Fitas em Coimbra e
3.9 no Campeonato
Universitario Feminino
de Singulares.

“Acredito que o badminton também ira contribuir para
0s resultados desportivos da Novasemente e com a
criagdo de mais uma secgdo € cada vez mais evidente o
ecletismo do clube.” - Norberto Moreira

"0 badminton da Novasemente ira engrandecer o
desporto da vila de Anta e, por conseguinte, ira
valorizar o desporto do concelho de Espinho.
Contamos com muitos atletas espinhenses
e também com jogadores de valor ja reconhecido
em Portugal.” - Luis Pinto
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Calendario do Campeonato
Nacional de futebol
Juniores — II Divisao — Série B

1.2 Jornada (31 de agosto)
Penafiel-Boavista
Sp. Espinho-Salgueiros
Torre Moncorvo-Mesao Frio
Sanjoanense-Padroense
Feirense-Canidelo

2.2 Jornada (7 de setembro)
Boavista-Feirense
Salgueiros-Penafiel
Mesdo Frio-Sp. Espinho
Padroense-Torre Moncorvo
Canidelo-Sanjoanense

3.2 Jornada (14 de setembro)
Boavista-Salgueiros
Penafiel-Mesdo Frio

Sp. Espinho-Padroense
Torre Moncorvo-Canidelo
Feirense-Sanjoanense

4.2 Jornada (21 de setembro)
Salgueiros-Feirense
Mesao Frio-Boavista
Padroense-Penafiel

Canidelo-Sp. Espinho
Sanjoanense-Torre Moncorvo

5.2 Jornada (28 de setembro)
Salgueiros-Mesao Frio
Boavista-Padroense
Penafiel-Canidelo
Sp. Espinho-Sanjoanense
Feirense-Torre Moncorvo

6.2 Jornada (5 de outubro)
Mesado Frio-Feirense
Padroense-Salgueiros
Canidelo-Boavista
Sanjoanense-Penafiel
Torre Moncorvo-Sp. Espinho

7.2 Jornada (19 de outubro)
Mesdo Frio-Padroense
Salgueiros-Canidelo
Boavista-Sanjoanense
Penafiel-Torre Moncorvo
Feirense-Sp. Espinho

8.2 Jornada (26 de outubro)
Feirense-Padroense
Canidelo-Mesdo Frio

Sanjoanense-Salgueiros
Torre Moncorvo-Boavista
Sp. Espinho-Penafiel

9.2 Jornada (2 de novembro)
Padroense-Canidelo
Mesdo Frio-Sanjoanense
Salgueiros-Torre Moncorvo
Boavista-Sp. Espinho
Penafiel-Feirense

10.2 Jornada
Boavista-Penafiel
Salgueiros-Sp. Espinho
Mesdo Frio-Torre Moncorvo
Padroense-Sanjoanense
Canidelo-Feirense

11.2 Jornada
Feirense-Boavista
Penafiel-Salgueiros
Sp. Espinho-Mes@o Frio
Torre Moncorvo-Padroense
Sanjoanense-Canidelo

12,2 Jornada
Salgueiros-Boavista
Mesao Frio-Penafiel

Padroense-Sp. Espinho
Canidelo-Torre Moncorvo
Sanjoanense-Feirense

13.2 Jornada
Feirense-Salgueiros
Boavista-Mesao Frio
Penafiel-Padroense

Sp. Espinho-Canidelo
Torre Moncorvo-Sanjoanense

14.2 Jornada
Mesao Frio-Salgueiros
Padroense-Boavista
Canidelo-Penafiel
Sanjoanense-Sp. Espinho
Torre Moncorvo-Feirense

15.2 Jornada
Feirense-Mesao Frio
Salgueiros-Padroense
Boavista-Canidelo
Penafiel-Sanjoanense
Sp. Espinho-Torre Moncorvo

16.2 Jornada
Padroense-Mesdo Frio
Canidelo-Salgueiros
Sanjoanense-Boavista
Torre Moncorvo-Penafiel
Sp. Espinho-Feirense

17.2 Jornada
Padroense-Feirense
Mesdo Frio-Canidelo

Salgueiros-Sanjoanense
Boavista-Torre Moncorvo
Sp. Espinho-Penafiel

18.2 Jornada
Canidelo-Padroense
Sanjoanense-Mesao Frio
Torre Moncorvo-Salgueiros
Sp. Espinho-Boavista
Feirense-Penafiel

Atletismo

do Rio Largo G
no podio coletivo SESEERT
do Bodo =
(Pombal)

O secgao do atletismo do
Rio Largo participou na prova
de dez quilémetros do Bodo,
em Pombal, uma das Ultimas
da temporada que contou com
cerca de 420 participantes. O
clube espinhense nao deixou
de se notar, pois os seus esfor-
gos arrecadaram o terceiro lu-
gar por equipas.

Contavam os sete primei-
ros e Antdnio Oliveira foi o
primeiro a contribuir com 34 |
minutos e 56 segundos; osres- |
tantes foram Anténio Caneca |
(35:09), Paulo Pinto (36:13),
Alain Couto (37:30), Paulo Go-
mes (38:16), José Gomes
(38:23), Carlos Ferreira (38:53)
e Carlos Coelho (40:04). tiram por exemplo com atletas

A seccdo comegara em bre-
ve a preparar a nova tempora-
da.

Atlético Clube, “o que demons-
tra que o atletismo do Rio Lar-
go esta a crescer.”

De salientar que nesta pro- | do Sporting Clube de Portugal,
va os atletas da seccdo compe- | Sport Lisboa e Benfica e Maia

Sporting de Espinho no Campeonato Nacional de natacao
sincronizada de verao com Ana Patricia Rocha, Andreia Araljo,
Ana Soﬂa S|Iva Barbara Araujo e Joana Silva dueto

No fim-de-semana, o Sporting de Espinho
esteve presente no Campeonato Nacional de
natacdo sincronizada de verdo. Estiveram pre-
sentes 137 nadadoras em representacao da
Associagao Desportiva Manuel Teixeira Gomes,
Aminata, Associagao 20 km de Almeirim, Buzios
—Associagao Nadadores Salvadores de Coruche,
Clube Fluvial Portuense, Condeixa Aqua Clube,
Foca — Clube Natagdo de Felgueiras, Gesloures,
Gota d’Agua — Clube de Natacdo Sincronizada,
Lousada Séc. XXI, OvarSincro — Clube de Nata-
¢ao, Portinado e Sporting Clube de Espinho.

No escalao de infantis, a nadadora Ana
Patricia Rocha, que participou pela primeira vez
num Campeonato Nacional, classificou-se em
36.9 lugar nas figuras e em 14.° lugar no solo
infantil.

No escalao de juvenis, Ana Sofia Silva clas-
sificou-se em 21.9 |lugar na categoria de figuras
e Andreia Aratijo obteve 0 31.9 lugar. Estas duas
» nadadoras obtiveram o 11.° lugar em dueto.

: No escalao de senlores, Barbara AraUJo e

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos
de Informacgdo n.° 32/2013
de 11/08/2013. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacgdo Desportiva:
1, PORTO - V. GUIMARAES ......... 1
2. PORTIMONENSE - FARENSE ... 1
3. SANTA CLARA - CHAVES.......... 1
4. TROFENSE - BENFICA B....
5. AVES - U. MADEIRA.....
6. LEIXOES - FEIRENSE ..
7. ATLETICO - SPORTING B .......
8. BEIRA - MAR - PORTO B ......... 1
9, PENAFIEL - OLIVEIRENSE ....... X
10. MOREIRENSE - AC VISEU ...... 1

11. BORDEUS - MONACO ..o, 1
12 LYON - NICE o 1
13. NANTES - BASTIA vvovvvvese 1

TOTOBOLA

Concurso Extra dos Or-
gaos de Informagdo n.° 32/
2013 de 14/08/2013. Prog-
nostico “Defesa de Espinho”,
Redacgao Desportiva:

1, ITALIA - ARGENTINA 1o X
2. HUNGRIA - REP. CHECA....... 1
3. BELGICA - FRANCA .....oovviiiiins X

4. SUECIA - NORUEGA
5. INGLATERRA - ESCOCIA ....... 1
6. FINLANDIA - ESLOVENIA ....... 1
7. AUSTRIA - GRECIA
8. POLONIA - DINAMARCA........ 2
9, SUICA - BRASIL wuovvvrsersenn 2
10. ROMENIA - ESLOVAQUIA ... 1
11, ALEMANHA - PARAGUAI ....... 1
12. P. GALES - REP. IRLANDA .... 2
13, UCRANIA - ISRAEL ..ovovoe 1

Sporting de Silvalde
ganha tomeio

de futsal veterano
(Taca da Disciplina
para Sales - Novasemente)

Enquanto a equipa (na foto) dos
veteranos da Novasemente que repre-
sentava a formacdo de Sales ganhava a |
Taga da Disciplina, o Sporting de Silvalde
conquistava a primeira edicao do Tor-
neio de Futsal de Veteranos da Vila de
Silvalde, que terminou no fim de sema-
na.

Os jogadores que contribuiram para o
feito da Taga da Disciplina foram os seguin- |
tes: Capela; Monteiro, Paulo, Pinheiro,
Carlos, Antonio, Vieira (9), Toni (capitao),
Augusto, Vieira (21), Eduardo ?Rogério e

também Sofia Ferreira (treinadora), Rita e
Rosa (delegada)
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Oporto
Golf Club
campeao
do norte
P&P

A equipa do Oporto Golf
Club sagrou-se campea do
norte P&P, na prova dispu-
tada do Campo do Aquedu-
to, em Paredes, no passado
fim-de-semana.

Os espinhenses Joao
Maria Pontes, Lourengo
Falley, Vasco Alves e Jodo
Pedro Maganinho conquis-
taram o titulo com 515 pan-
cadas.

Os golfistas do Oporto
estiveram no topo da tabela
desde o primeiro dia, nao
sendo importunados com os
fortes aguaceiros que cai-
ram logo pela manha.

Novasemente (futsal feminino)
recebe Escola Gondomar
na Zona Norte do Nacional

A equipa de futsal feminino
do Novasemente Grupo Despor-
tivo ira dar o pontapé de saida
no novo Campeonato nacional
de Futsal Feminino (Zona Nor-
te) a 28 de setembro préximo,
recebendo, na sua casa, Pavi-
Ihdo Municipal Napoledo Guer-
ra, em Cassufas, o conjunto da
Escola Desportiva e Cultural
Gondomar.

Eis o calendario dos jogos:

1.2 Jornada (28 de setembro)
Santa Luzia-Mogege
Veiros-Vermoim
Restauradores Avintenses-Diogo Cao
Novasemente-Escola Gondomar

2.2 Jornada (5 de outubro)
Mogege-Novasemente
Vermoim-Santa Luzia

Diogo Cdo-Veiros
Escola Gondomar-Restauradores
Avintenses

3.2 Jornada (12 de outubro)
Mogege-Vermoim
Santa Luzia-Diogo Cdo
Veiros-Escola Gondomar
Novasemente-Restauradores
Avintenses

4.2 Jornada (19 de outubro)
Vermoim-Novasemente
Diogo Cdo-Mogege
Escola Gondomar-Santa Luzia
Restauradores Avintenses-Veiros

5.2 Jornada (26 de outubro)
Vermoim-Diogo Cao
Mogege-Escola Gondomar
Santa Luzia-Restauradores Avintenses
Novasemente-Veiros

6.2 Jornada (9 de novembro)
Novasemente-Diogo Cao
Escola Gondomar-Vermoim
Restauradores Avintenses-Mogege
Veiros-Santa Luzia

7.2 Jornada (23 de novembro)
Diogo Cdo-Escola Gondomar
Vermoim-Restauradores Avintenses
Mogege-Veiros
Santa Luzia-Novasemente

8.2 Jornada
Mogege-Santa Luzia
Vermoim-Veiros
Diogo Cdo-Restauradores Avintenses
Escola Gondomar-Novasemente

9.2 Jornada
Novasemente-Mogege
Santa Luzia-Vermoim

Veiros-Diogo Cao
Restauradores Avintenses-Escola
Gondomar

10.2 Jornada
Vermoim-Mogege
Diogo Cdo-Santa Luzia
Escola Gondomar-Veiros
Restauradores Avintenses-Novasemente

11.2 Jornada
Novasemente-Vermoim
Mogege-Diogo Cdo
Santa Luzia-Escola Gondomar
Veiros-Restauradores Avintenses

12.2 Jornada
Diogo Cdo-Vermoim
Escola Gondomar-Mogege
Restauradores Avintenses-Santa Luzia
Veiros-Novasemente

13.2 Jornada
Diogo Cao-Novasemente
Vermoim-Escola Gondomar
Mogege-Restauradores Avintenses
Santa Luzia-Veiros

14.2 Jornada
Escola Gondomar-Diogo Cdo
Restauradores Avintenses-Vermoim
Veiros-Mogege
Novasemente-Santa Luzia

b

'0s Golfinhos’ e Z'imbora vitoriosos
na ultima etapa do Regional de andebol de praia

|

As equipas de andebol
de praia de '‘Os Gordos’ e o
Centro de Formacgao ‘Os
Golfinhos’, irao estar na fase
final nacional do Circuito de
Andebol de Praia 2013, a
realizar em Sesimbra.

‘Os Gordos’ venceram as
etapas de Masters Masculi-
nos, a nivel distrital, qualifi-
cando-se para a prova naci-
onal, enquanto a equipa
espinhense do Centro de

1

Formagao ‘Os Golfinhos' foi-
Ihe atribuido um Wild Card.
Em Rookies Masculinos,
o Centro de Formagao Os
Golfinhos conquistou, tam-
bém, um Wild Card, enquan-
to a equipa feminina deste
escaldo, ‘2 Mutch 4 You' al-
cangou o direito de partici-
par na final nacional.
Entretanto, com a fortis-
sima chuvada que caiu no
sabado de manh3, os primei-

ros encontros, dos mais
pequenitos, para a ultima eta-
pa da praia Marbelo, acaba-
ram por ser adiados para ter-
ca-feira. Os restantes jogos
acabaram por se realizar, com
a equipa de '‘Os Gordos’ a
alcangar o primeiro lugar na
tabela classificativa em Mas-
ters Masculinos. A equipa
‘N8N80’ ficou com a primeira
posicao da tabela de Masters
Femininos, sendo, entretan-

to apurada para o nacional a
segunda classificada, as
‘Z'imbora’, pela posicao
alcangada nos quatro circui-
tos do Regional de Aveiro.
Nos Rokie’s Masculinos, o
Centro de Formagao ‘Os Gol-
finhos’ conquistaram o pri-
meiro lugar, enquanto as ven-
cedoras da prova feminina
foram as ‘2 Mutch 4 U".

Manuel Proenca
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CONCEEH

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.%° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagdes pelos telefs.: 22 734 01 16 ¢ 91 496 13 67

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W
Rua 23, n.0 174

CLINICA MEDICO

Telef. 22 734 86 93
LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.0773 - 1.9 Esq. - 4500-277 ESPINHO o Telef. 227324121 o TIm. 967742865

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

> Implantologia

CLINICASPACHECO : 8irrt3rdg?2tli\?axilofacial

W > Odontopediatria

Ortodontia invisivel INVISALIGN® e DAMON SYSTEM®
Branqueamento ZOOM ADVANCED POWER®

DR. JORGE PACHECO

*Master em Implantologia

0OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO — T2 e T3 desde euros 300,00.
Lugares de garagem —euros 50,00 — Contatar: TIf: 227340823
e Tlm. 937892575.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62,
n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE ANEXO na Rua 26, em Espinho, em bom estado.
Com quintal — 250 euros. TIm. 917512684.

ALUGA-SE CASA ¢/ 2 quartos, sala, cozinha, banho, patio.
Mobilada. Centro de Espinho. TIm. 966083880.

OFERTAS

SENHORA faz companhia a pessoas idosas durante a noite e
alguns servigos — fins de semana, feriados ou dias a combinar.
Dou referéncias. Tenho experiéncia. Bom preco. TIm.
965329281 (Maria Ferreira).

PASSA-SE

PASSA-SE SUPERMERCADO a 1 km de Espinho ou vende-se
todo o equipamento do mesmo. Como novo e barato. TIf.
227344572 - Tim. 914106780.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orgamentos gratis. TIf. 227344090/ TIm. 917702872 —Rua do
Paco Velho, n.© 217 - Anta.

CONSTRUGAO CIVIL - Pintura e remodelac@es, especializado
em tetos falsos e paredes de pladur. Colocagdo de todo o tipo
de ceramica, marmores e granitos, pinturas de interior e
exterior. Colocacdo de pisos flutuantes — 20 anos de experién-
cia — Orcamentos gratis. TIm. 914161216 ou 220821723 —
José Oliveira (Pagos de Brandao).

VITOR LANCHA - FOTOGRAFO — 25 anos a fotografar os seus
eventos — 25% de desconto em qualquer servico até dezem-
bro/2013 * Gravagdes em DVD dos seus filmes. Contatos: tim.
962788407 - 918735306.

Jose Lopes Correia

Missa
do 9.9 Aniversario

Sua esposa, filhos, no-
ras, genros, netos e netas
vém, por este meio, comuni-
car que sera celebrada mis-
sa, por alma do saudoso
extinto dia 7, quarta-feira, as
18,45 horas, na Capela do
Sameiro - S. Paio de Oleiros.
Agradecem desde ja a quem
participar nesta Eucaristia.

0S NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUGCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemdo para portugués
e vice-versa de todo o tipo de documentagao podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tim. 968058321.

COSTUREIRA de roupa por medida e arranjos, oferece-se para
trabalhar em casa de arranjos e/ou modista. Com experiéncia
- Espinho. Tim. 926170409.

OFERECO-ME para tomar conta de pessoas idosas durante a
noite. Tenho Curso de Geriatria e carta de condugdo. Tim.
926163474.

OFERECO-ME para tratar de pessoas idosas. Tenho experién-
cia e carta de condugdo. TIm. 963101976.

OFERECE-SE pessoa licenciada, credenciada e especializada
em dificuldades de aprendizagem, necessidades educativas
especiais e apoio escolar a criangas com dificuldades de
aprendizagem (DA). Contacto: 917982471 (Suse Rocha).

OFERECO-ME para fazer trabalhos gerais de construgao civil,
pintura e pichelaria. Contatar: 913001223/220807073.

FEAESPINAO | | FAESPINHO

vende-se na vende-se no

HSESPINAO

vende-se no

HSESPINAO

vende-se na

Papelaria Quiosque
Jovial da Estacao
(Rua 23) (Estacao CP)

DR. GUSTAVO PACHECO =
* Especializado em Orfodontia pela New York University e pds-graduac&o pela FMDUP VENDAS Pa pela rl a Posto
DR. TOMAS PACHECO ) = 7 =
L e Sl bl oD s e || VENDE-SE CAFE SNACK-BAR, todo renovado ~ Av.28 (Centro | | 1 @CICOPPIA BP
Rua 8, n°381 ESPINHO 227342718 / 929074937 Comercial Espinho Center). Prego: 50.000 euros. O proprio —
espinho@clinicaspacheco.com u clinicas pacheco 915830616 - 917782497 ou 0041227412124. (Rua 32) (Rua 19)
- DVD para sempr
FOTOGRAFO coMm TECNOLOGIA DIGITAL para sempre

25 anos a fotagrafar os seus eventos
VITOR LANCHA

25% de desconto em qualquer servico até dezembro/2013

Gravagoes em DVD dos seus fillmes
Contatos: 918 735 306 * 962 788 407
obrigado pela preferéncia

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador | comrorzscre:

Fotografia e Video
Rua 19, n.% 198 - 2.9 andar » 4500 ESPINHO e TIm. 918 648 672

$< ;
| O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (sé para particulares).

| NOME
| MORADA
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Adelino Manuel Rodrigues Gomes|

dL‘I;. 02/08/2013
Para sempre nos nossos coragoes
Sua esposa, filhos, noras, genros e
netos, recordam com saudade a data do

seu aniversario natalicio. Sera celebrada
missa, dia 2, as 8 horas, na Igreja Paro-

quial de Silvalde.
PARAM05 / ESMORIZ

lﬂl:i;' Maria Conceigao Reis Santos Gradim

Missa do 2.0 Aniversario do falecimento
Seu marido, filhos, nora, genro, neta e
demais familia vém, por este meio, participar
atodas as pessoas de suas relagdes e amiza-
de que na passagem do 2.9 aniversario do
falecimento do seu ente querido, sera cele-
brada missa por sua alma, terga-feira, dia 6,
pelas 19 horas, na Capela Nossa Senhora da -
Guia - Paramos. Desde j& agradecem a todos
quantos se dignem participar nesta Eucaris- s
tia. ﬂ
Paramos, 1 de agosto de 2013 18
Manuel Antonio Rodrigues de Oliveira Gradim - marldo
. Carla Maria dos Santos Oliveira Gradim - filha
Alvaro Manuel dos Santos Oliveira Gradim - filho
Duarte César Castro de Sousa - genro
Natdlia Sofia Pereira Azevedo Gradim - nora
Alice Pereira Azevedo Santos Gradim - neta

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

PARAMOS (Rua do Monte)

D. Maria Ameélia Alves Dias
"Fardilha"”

Agradecimento e Missa do 7.9 D|a

Suas filhas, genros, netos, bisneto e
restante familia vém, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas de suas relagdes
e amizade que tomaram parte no funeral
da sua ente querida ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Comunicam que
amissado 7.0 dia sera celebrada segunda-
feira, dia 5 de agosto, pelas 19 horas, na
Igreja de Paramos. Desde ja agradecem a
todos quantos participarem nesta Santa
Eucaristia. ,
A fam///a ,<

Paramos, 1 de agosto de 2013
AGENCIA FUNERARIA DE MARTA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Junta e Assembleia
de Freguesia de Paramos

A Junta e Assembleia de Freguesia participa que a missa do
7.0 dia da D. Maria Amélia Alves Dias (Fardilha), sogra do
Presidente da Assembleia desta Freguesia Sr. Joaguim Meneses
Cardoso Ferreira, sera celebrada segunda-feira, dia 5 de agosto,
pelas 19 horas, na Igreja de Paramos.

Desde ja agradece a todas as pessoas que tomaram parte no
funeral e na missa do 7.° dia desta ente querida ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

Paramos 1 de agosto de 2013
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

FARMACIAS DE SERVICO

Sexta (02) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Sabado (03) - SANTOS ......ccummeermmmmmmmmmmunnns Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Domingo (04) - PAIVA.......ccoovvvimmmmreresnnnnnns Rua 19, n.2 319 - Tel. 227340250
Segunda (05) - HIGIENE .........ccovvvrmmmrrernnne Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Terca (06) - GRANDE FARMACIA........... Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092

Quarta (07) - CONCEICAO ... R. S. Tiago, n.0 701 - Silvalde -
Quinta (08) - FARMACIAMAIS ........R. 19, n.0 1412 - Anta -

Tel. 227311482
Tel. 227341409

Alzira Gomes Ma/T/ns Are/as

Missa
do 3.9 Aniversario

Seu marido, filhas, genros e
netos vém, por este meio, comuni-
car que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 8,
quinta-feira, pelas 19 horas, naIgre-
ja Matriz de Espinho. Agradecem
desde ja a todos quantos assistirem -
a esta Eucaristia. | ¢

Espinho, 1 de agosto de 2013 : :

Manuel Maria Rodr/gues Leite — marido
Maria Teresa Martins Leite — filha

Rosa Maria Martins Leite — filha
Isabel Martins Leite — filha

Isilda Susana

02/08/2013 data do seu aniversario natalicio

Jesus meu, abre-lhe as
portas do céu e concede-lhe
0 descanso eterno no vosso
regago para todo o sempre.

Tua mae que nao te esquece

Serdo celebradas missas
por suaalma, dia 2, sexta-feira,
as 18 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta, edia 4, domingo,
as 8,30 horas, na capelade N.2
Sr.2 da Guia, em Paramos.

Desde ja agradeco a quem
comparecer.

ESPINHO (Rua 37, n.© 554)
'ﬂ“ Maria da Encarnagao de Jesus Santos
Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Seu marido, filhos, nora, genro,
netos e restante familia vém, por
este meio, agradecer as pessoas que
tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.0 dia sera celebrada
dia 3, sabado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 1 de agosto de 2013
Amadeu de Oliveira e Costa
Amadeu Inocéncio Jesus Costa

Ana Augusta Moreira da Silva Costa
Celeste Maria Jesus Costa

FUNERARIA N. S. DAJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (Rua 30, n.© 538)

Maria da Conceicao Domingues Oliveira
Missa do 30.° Dia

Seus irmaos, cunhados e sobri-
nhos vém, por este meio, comunicar
as pessoas de suas relagdes e amiza- |
de que sera celebrada missa, por
alma do seu ente querido, dia 7,
quarta-feira, pelas 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho. Desde ja agra-
decem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 1 de agosto de 2013

Maria de Lurdes Gailo Oliveira Santos

Alberto Fernando Domingues Oliveira

Maria da Graga Domingues Oliveira e Silva

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

PARAMOS

dL1|;'J05e Miguel Rodrigues Vieira

Missa do 1.0 Aniversario do seu falecimento

A familia vem, por este
meio, comunicar as pessoas
de suas relagbes e amizade
que serd celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia
5, segunda-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Paramos. Desde ja agradece a
todos quantos participem na
Eucaristia.

Paramos, 1 de agosto de
2013

SILVALDE (Quinta da Marinha)

Joao Manuel de Jesus Moreira

Agradecimento e Missa do 7.9 Dia

Sua esposa, filhos, nora, pais, so- |
gros, irmaos, cunhados, sobrinhos e
restante familia vém, por este meio,
agradecer as pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa do
7.0 dia sera celebrada dia 3, sabado,
pelas 19 horas, na Capela de Nossa
Senhora do Mar. Desde ja agradecem
a todos quantos participem na Euca-
ristia.

Silvalde, 1 de agosto de 2013 fLs
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Rosa Leite de Magalhaes

Missas do 3.0 Aniversario
do seu falecimento

Seu filho José Leite Teixeira,
nora Maria Rosa da Costa Assungéo,
netos e demais familia vém, por este
meio, comunicar que serdo celebra-
das missas por alma deste seu ente
querido, dia 8, quinta-feira, as 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho e
na Igreja S. Pedro Maximinos
(Braga), @ mesma hora. Desde ja
agradece a todos quantos compare-
cerem nestas eucaristias.

José Luis Flor de Pinho Marques

Missa do 6.9 Aniversario

do seu falecimento

E com muitas saudades que
lembramos a tua auséncia.

A familia vem, por este meio,
comunicar as pessoas de suas rela-
¢Oes e amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente queri-
do, na préxima quinta-feira, dia 8,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradece a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 1 de agosto de 2013
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Sem agua durante
(mais) um dia na zona
das ruas 3, 20 e 22

Mais uma vez, durante todo o dia de segunda-feira, uma rutura nas
condutas, na zona das ruas 3, 20 e 22, acabou por deixar os habitantes sem
agua. O precioso liquido sé voltou as canalizagdes das habitagdes muito perto
da hora de jantar.

A situagao repete-se ha ja varios anos, com os consequentes incbmodos
para quem paga os seus impostos a tempo e horas e para quem paga, também,
as suas faturas das contas da agua da mesma forma e segundo as tarifas
aplicadas a todos os cidaddos, mesmo daqueles onde a 4gua nunca falta!

Na Camara Municipal de Espinho perfilam-se as obras nas condutas daquela
zona, que ja deveriam ter-se iniciado em maio/junho deste ano. No entanto,
ao que parece, mantém-se a incdgnita quanto ao arranque de tdo necessarias
obras, pouco visiveis, é certo, por sao debaixo da terra, mas absolutamente
indispensaveis para as larguissimas centenas, sendo milhares de cidaddos que
habitam naquela zona da cidade.

Manuel Proenca

[ ]
Foto MP

AGOSTO '13
ALAMEDA QM JUNTO A ESTACAO DA CP
E
4,11,18¢25- 17h30
JOSE RAUL
18 - 21h30
VOZES TREINADAS

5, 12 e 26 - 22h00

PAULO RESENDE & AMIGOS

Q
7 - 18h00

YOUTH FYAH SOUND

Q
1,8, 15,22 ¢ 29 - 17h30

DJ PEDRO DOURADO aka GOLDFISH

1-21h30 15-17h30

DJ PE DE SAMBA

15 - 21H30

ADDICTION

2,9, 16,23 ¢ 30 - 17H30

DJ MIGUEL GRENHO

9 e 23- 21H30

CLASS & CO
16 - 17h30

DJ LAZER MIKE

16 - 21H30

THE SIXTIES

H30

SOENZ
PEDRO RESENDE & AMICOS

(Paulo+Vozes Treinadas)

3,10, 17,24 ¢ 31 - 17h30

DJ MARIO LOOPS

3-21h30
REMEDIO SANTO
10 - 21h30 A0S
ALMA NUA e
17 e 31 - 17h30 ﬂ‘l('ﬁﬁ'rr
DJ VITO D'SANTI TEspinno
ORGANIZAGAO 24 - 17h30
DJ REBEL BOYS G
N° SR® DA AJUDA 24 - 21h30 vyl
MTV KIDS

[

< Famiier

NA COMPRA DE 2 PRODUTOS SOLARES

*Campanha limitada ao niimero de vouchers disponiveis.

“Palco das Marionetas”
— exposicao no Museu Municipal

A exposicao “Palco das Marionetas”, do Teatro e Marionetas
de Mandragora, esta agendada para o Forum de Arte e Cultura de
Espinho — Museu Municipal, no periodo de 1 a 31 de agosto com
0 seguinte horario: das 10 as 19 horas de terca a sexta, das 11
horas as 13h30 e das 14h30 as 19 horas ao sabado, domingo e
feriado. Visitas guiadas com atividade por marcacao e inscricdes
e informagbes por andragora@marionetasmandragora.com ou
pelos telemdveis 914514756, 934609858, 963394153 e
938438097.

Visita de voluntarios ao Lar S. José
do Centro Social de Paramos

Os idosos do Lar S. José do Centro Social de Paramos
receberam a visita de voluntarios que em colaboragdo com o
Centro Social de Paramos aplicaram questionarios a todos os
idosos com mais de 65 anos residentes na freguesia de Espinho.
Este trabalho decorreu da necessidade identificada pela Rede
Social de Espinho e teve como objetivo caraterizar esta populagao
e identificar as suas necessidades.

Festa
do Pescador

Organizada pela Junta
de Freguesia da Vila de
Silvalde, a terceira edicao
da Festa do Pescador estd
agendada entre 15 e 19 de
agosto.

No dia 15: 21h30, Mar
Calmo; 23h30, Feedback
80/90.

No dia seguinte: 21h30,
Estrelas Incomparaveis.

No sabadode 17: 21h30,
Bossa Nova.

E no domingo dia 18: 15
horas: Paulo Sérgio; 21h30,
Impecaveis Band.

No dia 19: 21h30, Tekos.

Durante todo o evento
estarao disponiveis insufla-
veis gratuitos para as crian-
Gas.

Clinica \ \

Familiar

e
i

PUB.

® 8.30H-21H SEG A SEX 9H-20H SaAB
9 Rua 22, N° 327, 4500- 273 ESPINHO
% WWW.FARMACIAFAMILIAR.PT
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