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Partido Socialista conquista
Junta de Anta/Guetim

com 0 mais jovem candidato
de sempre - Nuno Almeida -,

na lideranca de Paramos
e Rui Torres é reeleito em Espinho

alcancaram uma vitdria, com dez mandatos, mais um do
que em 2009. A CDU alcangar mais um mandato,
passando a ter na dois vogais, enquanto o CDS-PP perde
os dois representantes.

O Partido Social Democrata (PPD/PSD) de Espinho | Socialista (PS), liderado por José Mota, por uma mar-
foi o grande vencedor das eleigbes de domingo, paraas | gem de 2405 votos (47,22 % contra 34,59%) na corrida
Autarquias Locais, contrariando o resultado daquele | a Camara Municipal de Espinho, conseguindo a eleicdo
partido a nivel nacional. O partido, liderado pelo atual | para uma maioria de quatro mandatos contra trés. Para

presidente da Camara, Pinto Moreira, venceu o Partido | a Assembleia Municipal, os social-democratas também paginas 2, 3,4 e5

e pelo projeto pedagogico qu ’

Francisco Marques da Silva entende

que o colégio que integra o Grupo Violas
"6 uma das respostas e um dos atrativos
para a comunidade internacional ter as o |
condicOes necessarias para estar no Norte” i N AT

“Nao passei ao lado Academica de Espinho Fernando Gomes
de uma grande carreira” | no terceiro lugar rende Rui Correia
do Torneio Internacional ., | no comando técnico
Solverde de hoquei em patins|z | do futebol tigre

— Pedro Costa deixa
de competir na natacao |
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Para a Assembleia Munici-
pal de Espinho, os social-de-
mocratas também alcangaram
uma vitdria, com 10 mandatos,
mais um do que em 2009. A
CDU também conquistou uma
vitdria ao alcangar mais um
mandato, passando a ter na
Assembleia Municipal dois vo-
gais. O grande derrotado foi o
CDS-PP que perdeu os dois vo-
gais.

Na eleigao para as assem-
bleias das freguesias, a grande
vitdria dos social-democratas
foi em Silvalde, onde a lista,
liderada por Marco Gastdo al-
cangou um resultado verdadei-
ramente historico, com uma
maioria absoluta de nove man-
datos contra apenas quatro do
Partido Socialista.

Na Unido das Freguesia de
Anta e Guetim, o grande ven-
cedor foi o Partido Socialista,
com o jovem Nuno Almeida e a
sua lista a alcangarem a vitdria,
mas com apenas mais um man-
dato que os social-democratas,
encabegados por Vitor Sousa.
Um resultado também histori-
co, tendo em conta que é a
primeira vez que é eleito um
presidente de junta tao jovem,
quer para a antiga freguesia de
Anta, quer para Guetim. Nuno
Almeida, com apenas 29 anos,

acaba por ser mesmo o mais
jovem presidente de junta que
o concelho de Espinho teve até
hoje. Os socialistas conquista-
ram, aqui, mais 329 votos que
0s seus mais diretos rivais do
PPD/PSD. Mas aqui, outra das
grandes surpresas foi a lista de
independentes, Siga, liderada
por Oscar Ramada que alcan-
gou um mandato com 419 vo-
tos e a CDU, com um mandato
(475 votos), tendo ficado ex-
cluido o CDS-PP, liderado por
Jorge Alves que apenas alcan-
gou 267 votos.

Na Freguesia de Espinho,
Rui Torres foi reeleito para o
seu Ultimo mandato como pre-
sidente de junta. Os social-de-
mocratas conquistaram sete
dos 13 lugares para vogais,
com mais 863 votos que o0 mais
direto rival, o Partido Socialis-
ta, que ficou com quatro luga-
res na Assembleia de Fregue-
sia. Mas aqui, a grande surpre-
sa foi a eleigdo do jovem André
Levi, do CDS-PP, como vogal,
perdendo com isto o Partido
Socialista.

Na Freguesia de Paramos
nao houve surpresas uma vez
que a lista dos Independentes
de Paramos conquistaram seis
dos nove lugares em disputa,
nao andando muito longe da-
quilo que se registou nas elei-

¢Oes autarquicas de 2009. Ma-
nuel Dias sera, assim, o suces-
sor de Américo Castro, tendo o
PPD/PSD, liderado por Rosa
Castro, ficado com trés luga-
res.

Por fim, na Freguesia de
Silvalde — que nas anteriores
eleigbes fora tao badalada ja
que Marco Gastao havia con-
quistado a Junta de Freguesia
apenas com mais um voto que
o candidato do Partido Socialis-
ta e entdo presidente de junta,
Abel Gongalves —, o Partido
Social Democrata ndo deu
quaisquer hipdteses aos mais
diretos concorrentes do Parti-
do Socialista, encabegados por
Fernando Ferro. Este candida-
to do PS, que em 2009 concor-
reu aquela freguesia com uma
lista de independentes, alcan-
gou, entdo, trés mandatos e o
Partido Socialista, cinco. Desta
vez, Marco Gastao conquistou
nove, enquanto Fernando Fer-
ro e o PS apenas ficaram com
quatro lugares! Uma derrota
quer para o candidato quer para
o Partido Socialista.

De resto, falta saber se o
candidato do Partido Socialis-
ta, José Mota, ird assumir ou
renunciar o mandato como ve-
reador, tal como o fezem 2009.

Manuel Proenca

Assembleia de Freguesia Anta - Guetim
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“E a vitoria do povo de Espinho

- n
e da gente vareira!

Pinto Moreira levado em ombros promete que “0s quatro anos
que Se seguem serao ainda meIhores do que 0S que passaram

Foto VITOR LANCHA

“Esta € a vossa vitoria!

E a vitdria do povo de
Espinho e da gente
vareira!” — foi com estas
palavras que Pinto
Moreira saudou ao povo
que o aguardava na Rua
19, a porta da sede de
candidatura, na noite de
domingo, apds conhecidos
os resultados oficiais do
escrutinio. Pinto Moreira
‘cantou vitoria’, fazendo
questdo de cumprimentar
“todos os espinhenses e
de uma forma particular
todos os nossos
adversarios politicos”,
pois “em democracia é
preciso saber perder e
saber ganhar”.

Pinto Moreira foi dizer ao
povo que “ganhamos clara e
inequivocamente” e, “certa-

mente que os nossos adversa-
rios reconhecerdao, também, a
sua derrota inequivoca e clara.
Espero, que face a esta vonta-
de do povo espinhense, que
nao sejam levantadas quais-
quer tipo de suspeicdes porque

Foto VITOR LANCHA

ganhamos de uma forma ine-
quivoca”.

Segundo Pinto Moreira, “a
democracia espinhense e o
povo deram uma verdadeira
licdo democratica, com um com-
portamento civilizado, respei-
tando tudo e todos, coisa que
também iremos fazer”.

No meio de apertos e da
alegria das largas dezenas que
se juntaram na Rua 19, Pinto
Moreira fez questao de “agra-
decer a todos os espinhenses a
grande confianca que em nds
depositaram, mais uma vez”,
garantindo que “0 nosso proje-
to é forte e que ndo ira, de
forma alguma, desiludir os
espinhenses”. Para o autarca
reeleito, “os quatro anos que
se seguem serdo ainda melho-
res do que os que passaram”,
tratando-se de “um projeto
coletivo que pede e exige a
participacdo de todos os
espinhenses. Por isso, conto
com todos para que nos proxi-
mos quatro anos consigamos
elevar ainda mais os patama-
res da qualidade de vida das
nossas gentes e da nossa terra.

-

Sem a vossa participacdo isto
ndo sera possivel. Agradego que
me ajudem a fazer de Espinho
uma terra de sonho e de opor-
tunidades para todos”.

Em cima de uma barreira
em granito, o presidente da
Camara Municipal de Espinho
fez questao de elogiar os candi-
datos do Partido Social Demo-
crata, afirmando que a sua vi-
téria é, também “de todos os
candidatos, de todas as nossas
listas, de todas as equipas, de
muitos independentes que se
juntaram a noés e de muitos
militantes de outros partidos
politicos que ousaram ‘por a
cabega no cepo’ para defender
este projeto”.

Pinto Moreira aproveitou
para elogiar “um grande amigo
e companheiro que agora ces-
sa 0 seu mandato — Luis
Montenegro —, mas que estara
sempre no meu coragao, que
nos ira ajudar como sempre
ajudou”.

O presidente da Camara
reeleito deixou uma palavra
sentida de emogao e de agra-
decimento “a toda a estrutura

decampanha, vereadores, equi-
pa que privou muito de perto
comigo e, muito em particular,
a Vicente Pinto”.

Pinto Moreira quis “dedicar
esta vitoria @ minha mulher e
aos meus filhos, que se viram
durante muitas semanas priva-
dos de mim, ao meu pai e a
minha irma que neste momen-
to estd a passar um momento
dificil”.

Por fim, Pinto Moreira lem-
brou “trés pessoas que onde
estiverem estdo extraordinari-
amente felizes por estarmos a
falar abertamente com os
espinhenses e a agradecer-lhes
esta vitdria: o Jodo Limas,
Napoledo Guerra e Antonio Lei-
tao —trés grandes espinhenses
que me ajudaram a chegar até
aqui”.

E concluiu:

“"De uma forma civilizada,
vamos para a rua festejar esta
vitdria e, a partir de amanha
estarei a cem por cento a tra-
balhar para Espinho e para os
espinhenses”.

Manuel Proenca

“Foi uma vitdria muito expressiva e o reconhecimento
do trabalho que fizemos até aqui mas também, e
sobretudo, uma pagina de esperanca que se abre para
0s préximos anos no concelho de Espinho. E uma
vitdria enorme desta equipa e deste projeto que, daqui
para a frente, tem de se materializar ainda mais em
qualidade de vida, em bem-estar e em felicidade dos
espinhenses. Tive sempre uma grande certeza de que
isto iria acontecer.” - Luis Montenegro

"0 povo de Espinho soube reconhecer que a equipa de
Pinto Moreira € aquela que mais garantias Ihe da para
0s proximos quatro anos para afirmar Espinho e
continuar no progresso. O projeto € bom e uma
oportunidade que nao podemos perder.” — Guy Viseu

“E uma vitdria que faz justica ao slogan que adotamos
— ‘Afirmar Espinho’. Os espinhenses deram provas de
que sabem 0 que querem para o seu futuro e isto
coloca neste Executivo uma grande responsabilidade
para 0s proximos quatro anos. Quero dar aos
espinhenses aquilo que recebi agora. Vamos trabalhar
durante quatro anos para provarmos aos espinhenses
que valeu a pena.” - Vicente Pinto

“Espinho confiou no trabalho que foi feito no primeiro
mandato e o segundo mandato ira dar-nos a
possibilidade de concretizarmos projetos que, em
quatro anos, nao seria possivel po-los no terreno.
Estou feliz pelo voto de confianga que os espinhenses
nos deram. Vamos ser merecedores dessa confianga
que nos legaram.” — Quirino Jesus

"Sinto uma alegria enorme de podermos continuar o
nosso projeto e de levarmos a cabo tudo aquilo que
propusemos. Seria com muita pena que deixariamos o
nosso trabalho a meio. Fico muito contente por os
espinhenses nos terem dado este voto de confianga.
Gosto muito do que fago e entrar pela porta grande é
muito bom. O voto do povo disse que queria o Pinto
Moreira e a sua restante equipa o0 que me deixa muito
feliz.” — Leonor Ledo Fonseca

“Estou pronto para fazer
2 muito mais por Espinho”

Rui Torres reeleito para a Junta de Espinho

No meio da festa e logo apds o anuncio de
vitéria, o presidente da Junta de Freguesia de
Espinho, reeleito, Rui Torres, nao escondeu a sua
alegria e felicidade para o terceiro e Gltimo manda-
to. “Estou com toda a forga como estava no primei-
ro dia em que ganhei em 2005”, afirmou Rui Torres,
prometendo que “estou pronto para fazer muito
mais por Espinho”.

Rui Torres, ainda debaixo da euforia da vitoria,

disse que “sinto-me com muito mais capacidade,
revigorizado para a grande afirmacao da nossa
terra”.

E concluiu:

Tenho de agradecer muito a minha equipa e a
grande equipa que irei ter para os proximos quatro
anos. Obrigado a todos os espinhenses”.

Manuel Proenca
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"Hoje ve-se bem a diferenca
do que era Silvalde antes
e 0 que e atualmente”

Marco Gastao conquista vitoria historica

O candidato social-de-
mocrata em Silvalde, Marco
Gastao, alcangou uma vota-
cao histérica naquela fre-
guesia, conquistando uma
maioria absoluta de nove
mandatos contra quatro do
Partido Socialista. Marco
Gastdo festejou a vitdria no
Bairro Piscatoério, com o pre-
sidente da Camara, Pinto
Moreira.

Marco Gastdo considera
que com este resultado “os
silvaldenses reconheceram
o trabalho que foi feito na
Junta de Freguesia de
Silvalde durante estes ulti-

"Quero mostrar os projetos que tenho”

Manuel Dias com maioria absoluta em Paramos

A freguesia de Paramos
foi a primeira a terminar o
escrutinio, com a vitdria
clarissima dos Independen-
tes de Paramos (IP) e Ma-
nuel Dias, o cabega-de-lis-
ta.

No entender do novo
presidente de Junta, “para
os Independentes de Para-
mos, esta vitdria é fruto de
um trabalho que se iniciou
ha vinte anos, desta vez com
uma nova lideranga mas com
0 mesmo espirito e vontade
de servir a freguesia, acima
de tudo, o espirito de equi-
pa que tem norteado este
grupo desde a sua funda-

mos quatro anos e, por isso,
votaram, em massa, em mim
e no Partido Social Demo-
crata”.

N3ao escondendo que
“sempre defendi que se de-
veria votar nas pessoas e
ndao no simbolo dos parti-
dos”, Marco Gastao reco-
nhece que “conseguimos
maioria absoluta” e que "isso
é resultado da valorizagao
do meu trabalho e da minha
equipa”.

Para o reeleito presiden-
te de junta, “durante cerca
de trés décadas e meia o
Partido Socialista governou

¢ao”. No entanto, a nivel
pessoal, Manuel Dias consi-
dera que se trata de “mais
uma etapa da minha vida,
ao servigo da minha terra,
da terra que eu gosto e para
a qual tenho trabalhado
noutras instituicdes e na
autarquia”.

Manuel Dias garante que
“esta missdo serad diferen-
te” daquela levada a efeito
pelo seu antecessor “por-
que se trata da presidén-
cia da Junta de Freguesia.
E sinal de que a populagao
viu em mim a capacidade
para desempenhar este car-
go”.

Silvalde. E hoje vé-se bem a
diferenga do que era Silvalde
antes e o que é atualmente.
As pessoas deram-me uma
oportunidade em 2009 e o
trabalho de quatro anos veio
resultar nesta maioria, em
2013".

Por fim, Marco Gastao diz
que “nao fazer outra coisa
sendo olhar pelos interesses
de Silvalde e dos silvaldenses,
acima de quaisquer interes-
ses particulares. Este é um
voto de confianga a quem
trabalhou” — terminou.

Manuel Proenca

"As pessoas estao sempre
em primeiro lugar,
acima de qualquer partido”

Nuno Almeida, o eleito presidente da Junta
da Uniao das Freguesias de Anta e Guetim

O candidato eleito do presi-
dente da Junta da Unido das
Freguesias de Anta e Guetim,
Nuno Almeida, do Partido Soci-
alista, ndo escondeu a sua feli-
cidade com a vitdria alcancada:

“Sinto-me muito feliz por
atingir o objetivo a que me
propus. Mas sinto, também, a

Sobre o inicio do novo
mandato, disse:

"0 meu primeiro dia sera
de trabalho. Ja estou a ela-
borar um plano para reunir
com as forgas vivas da fre-
guesia. Apesar de nao que-
rer cortar com o passado, a
minha lideranga sera dife-
rente da do Américo Castro.
Quero mostrar os projetos
que tenho para com as cole-
tividades e outras entida-
des da freguesia para que
possamos trabalhar para o
engrandecimento da fregue-

i

Sla".

Manuel Proenca

responsabilidade por assumir
uma unidgo de freguesias no
atual estado do Pais e da forma
como foi”.

O jovem presidente de
Junta diz que “nunca colo-
quei a luta partidaria a frente
da luta pelos interesses das
pessoas. Sempre me pus

numa posigdo em que as pes-
soas estdo sempre em pri-
meiro lugar, acima de qual-
quer partido e de outro tipo
de interesses. E 6bvio que se
trata, também, de uma vito-
ria do Partido Socialista, mas
sobretudo das pessoas de
Anta e Guetim que confiaram

em mim, no meu projeto e na
minha equipa”.

Nuno Almeida considera
que “trabalhar com esta Cama-
ra Municipal ndo depende de
mim, mas do proprio Executivo
e da outra cor partidaria. No
entanto, tal como respeito a
vontade do povo assente na
votagdo expressiva e inequivo-
ca para a Camara Municipal,
espero que respeitem a vonta-
de do povo de Anta e de Guetim
que escolheu maioritariamente
o Partido Socialista e a minha
equipa. Nao jogo o meu futuro
politico nem ambigdo futura
porque estou aqui para traba-
Ihar pelas pessoas e pelas po-
pulacdes de Anta e Guetim. Se
quiserem trabalhar comigo tam-
bém estarei ca para trabalhar
com eles. Se ndo quiserem, 0
povo decidird daqui a quatro
anos” — conclui.

Manuel Proenca
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Exposicao
de marionetas

Sob a organizacao do Tea-
tro de Marionetas de Man-
dragora, a exposicao “Palco das
Marionetas” decorre no Museu
Municipal até 31 de outubro, de
terca a sexta, das 10 as 19
horas, e sabado e domingo,
das 11as 13h30edas 14h30as
19 horas.

As visitas guiadas (com
atividade) podem ser reserva-
das por marcacao (inscrigdes e
informagGes por telemdvel
914514756, 934609858,
963394153 e 938438097 ou
mandragora@marionetasman-
dragora.com).

Cinema brasileiro

“Viajo porque preciso, vol-
to porque te amo” é o filme em
agenda no Centro Multimeios
para as sessoes das 16h30 e
21h30 dos dias 8 e 9 de outu-
bro.

“José Renato (Irandhir San-
tos) tem 35 anos, é gedlogo e
foi enviado para realizar uma
pesquisa, onde terd que atra-
vessar todo o sertdo nordesti-
no. A sua missdo é avaliar o
possivel percurso de um canal
que sera feito, desviando as
aguas do Unico rio caudaloso
da regido. A medida que a via-
gem decorre, percebe que pos-
Sui muitas coisas em comum
com os lugares por onde passa.
Desde o vazio a sensagao de

B _\ -:‘;-'i"ﬁ
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abandono, até o isolamento, o
que torna a viagem cada vez
mais dificil.”

Associacao de Pais
da Escola
Domingos Capela
em eleicoes

A Associagdo de Pais e En-
carregados de Educacdo da
Escola Domingos Capela vai
realizar no dia 11 de outubro,
pelas 21 horas, uma assembleia
geral, nas instalagdes da esco-
la, com a seguinte ordem de
trabalho:

Apreciacdao e votagao do
relatdrio de contas relativas a
2012/2013; eleigdo para os 6r-
gaos sociais da associagao de
pais para o ano 2013/2014 e
outros assuntos de interesse.

...com legenda!

Estudantes da
Faculdade de
Engenharia da
Universidade do
Porto apresen-
taram recente-
mente um

Sessao de
segunda-feira
da Assembleia
Municipal
prosseque

no dia 9

A (ltima sessdo do man-
dato ainda em curso na
Assembleia Municipal mar-
cada para segunda-feira ira
prosseguir na proxima quar-
ta-feira para que seja apre-
sentado e discutido o rela-
téorio do recente exercicio
do presidente da Camara.

Pinto Moreira argumen-
tou que nao se justificava
nesta circunstancial pos-
eleitoral a produgao docu-
mental do aludido relatdrio,
mas Jorge Carvalho, da CDU,
alegou que o tempo de cam-
panha autarquica nao era
motivo para tal, nem sequer
impeditivo da execugdo do
documento.

Apds um intervalo de dez
minutos e a concordancia
do PS com a CDU, manifes-
tada por Luis Neto, foi deci-
dido prolongar a sessao até
9 de outubro, na antecamara
da posse dos autarcas elei-
tos para os érgaos da Ca-
mara e da Assembleia Muni-
cipal.

Entretanto, a vereadora
Leonor Fonseca apresentou
uma proposta para alteragao
ao regulamento em vigor no
Férum de Arte e Cultira de Es-
pinho — Museu Municipal, com
cordancia na globalidade,
excetuando algumas recomen-
dacOes do vogal Jorge Carva-
lho, por exemplo no que
concerne a cobranca moneta-
ria as criancas, defendendo que
a isencao deveria atingir a ida-

documentario de superior a 10 anos e ndo aos
na Cerciespinho | © anos- ) .
" ‘ A Assembleia Municipal
um ponto aprovou ainda um louvor aos
azul num bombeiros portugueses propos-
mundo to pelo PSD no rescaldo da
. ivi verao no com
cinzento” atividade de verao no combate

a incéndios.

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagoes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

> Implantologia

CLINICASPACHECO Z 8{:3%?2tli\iaxilofacial

W > Odontopediatria

Ortodontia invisivel INVISALIGN® e DAMON SYSTEM®
Branqueamento ZOOM ADVANCED POWER®

DR. JORGE PACHECO

*Master em Implantologia

DR. GUSTAVO PACHECO

* Especializadg em Ortodontia pela New York University e pos-graduac&o pela FMDUP
DR.TOMAS PACHECO

Aberto aos sdbados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future _Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n°381 ESPINHO 227342718 / 929074937

espinho@clinicaspacheco.com clinicas pacheco

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23,n.0773 - 1.9 Esq. —4500-277 ESPINHO o Telef. 227324121 o Tlm. 967742865

Armazem

arrenda-se
Area 650m2 e Zona Industrial de Espinho

Tlm. 914 915 733
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Fumo e susto

Foco de incéndio
em quadro elétrico
de Alfa Pendular
obriga a evacuacao

na estacao

Um foco de incéndio no quadro elétrico de um Alfa
Pendular que fazia o percurso Porto-Lisboa forcou a
evacuacao de cerca de todos os passageiros

do comboio, cerca das 17 horas de domingo,

na estacdo subterranea de Espinho.

Foi necessaria a interven-
Gao dos bombeiros e centenas
de utentes da CP tiveram de
esperar no exterior da estacao,
apos o susto e a atrapalhagdo
face a necessidade de uma ra-

!

pida saida do edificio e a acu-
mulagdo de fumo, mas nao
houve registo de qualquer feri-
do. O perigo de fogo ndo che-
gou a propagar-se, dada a pron-
ta atuagdo do pessoal da
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REFER/CP com recurso a extin-
tores.

Cerca de uma vintena de
bombeiros voluntarios acorreu
de imediato ao local, enquanto
agentes das Protegdo Civil de

Espinho acionaram de imedia-
to um perimetro de seguranga,
retirando toda a gente que es-
tava no Alfa Pendular ou se
encontrava na estagdo.

Cerca de uma hora depois,

a circulagdo na linha era repos-
ta e os passageiros do Alfa
Pendular em que deflagrou o
incéndio na carruagem nime-
ro 4, seguiram depois viagem
noutro comboio.

Entretanto, a composicdo
onde ocorreu o incidente se-
guiu para Esmoriz para avalia-
gao técnica, com suspeita do
foco de incéndio com origem
num dos transformadores.

)

Ra

Novo polo socia

Pinto Moreira efetuou uma
visita de acompanhamento
das obras de requalificacao
do edificio da antiga Escola
EB1 Marinha 2, espago entre-
tanto atribuido a gestao da
ADCE - Associagao de De-
senvolvimento do Concelho
de Espinho, mediante proto-
colo celebrado entre esta ins-
tituigdo e a Camara Munici-
pal. Este espago constituird o
novo polo social da ADCE e
concentrara todas as respos-
tas sociais desta instituicao.

Para além dos servigos ja
existentes (atendimento no
ambito da acgdo social, ani-
macao social-cultural de cri-
angas, jovens e adultos e ges-
tdo de processos de RSI),
estd prevista a oferta a co-
munidade de uma série de
servigos focalizados no apoio

da ADCE

a populagdo sénior e aos
desempregados, em estrei-
ta parceria com a Camara
Municipal e a Rede Social de
Espinho.

Nesta visita, Pinto Mo-
reira teve a oportunidade de
acompanhar algumas das ac-
tividades que ja decorrem
neste espago, nomeadamen-
te interagir com as criangas e
jovens que frequentam os
espago de apoio ao estudo e
os grupos de senhoras que
integram as actividades do
CLDS Espinho Vivo.

O presidente da edilidade
relevou “a importancia da
ADCE como entidade dinami-
zadora do concelho no ambi-
to social”, realgando “a espe-
cial importancia da sua inter-
vengao na comunidade do
bairro piscatdrio.”

O estacionamento e acessos ao pavilhao
Arquiteto Jeronimo Reis foram melhorados
(pelos servicos camardarios) com a colocacdo
de um piso em asfalto

Pinto Moreira marcou
presenga nas ruas envol-
ventes ao conjunto habi-
tacional da Ponte de Anta
fustigadas pelas Ultimas in-
tempéries.

E 14 que se procede ja a
reparagado dos danos provo-

: Foe

e T :-.:'i
cados pelo mau tempo. O
autarca manifestou “satis-
facdo” pelo inicio da inter-
vengdo que terd o prazo
previsto de conclusao den-
tro de dois meses aproxi-
madamente.

Nesta zona serd efetua-

Ln-

do o assentamento de guias
e pavimentacdo de passeios
em pedra de chdo, em-
pedrado de calcario e de
cubo de granito azul, assim
como criagdo de areas
ajardinadas com plantagdo
de arvores.

Prevé-se a aplicacao de
rega de impregnagao e pa-
vimentagdao em betuminoso
nos arruamentos assim
como nivelamento de cai-
xas e colocacao de sinaliza-
¢do vertical e marcagao de
sinalizagao horizonta
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"Chico-espertos”

E um ser famoso e com
muito engenho para con-
tornar obstaculos que lhe
aparece pela frente. Nota-
vel nos comentarios diarios
de rua. Capaz dos maiores
malabarismos dignos dum
circo. Para atingir os fins
ndao olha a meios, nem a
quem deixa para tras. Até
ha quem diga que da esmo-
la aos pobres e com gosto
para as artes. Afinal ndo é
assim tao mau? O modo me-
nos honesto como procura
levar a vida, nao nos diz
respeito. Afinal ha tantos
por ai como ele.

Ele... ¢ o chamado “chico
esperto” de quem ja aqui
falei noutra ocasido.

A caca a esta espécie
estava (segundo alguns di-
ziam) aberta. Mas ndo é o
que consta. Eles estao por
ai e em forca. No declinio de
Gorbatchov, na Russia, eles
também apareceram em for-
Ga para sacarem os bens do
Estado, privatizados a pre-
Go de saldo. Levaram a lei-
lao patrimoénio natural, pe-
troliferas e outros, conhe-
cendo os destinatarios. Per-
curso idéntico seguiram al-
guns angolanos. Hoje, al-
guns deles no poder, ou li-
gado a ele, compram clubes
de futebol que os correligi-
onarios seguem ferozmente
sem quererem saber do seu
passado. Casos destes “chi-
co-espertos” sao conheci-
dos em todos os continen-
tes. Com destaque na Italia
(de Berlusconi), no Qatar,
na China, ou em Angola,
sem esquecer paises dita-
dores como a Coreia do Nor-
te, e claro, em Portugal.
Cada um na sua dimensao
de grandeza do pais e da
fortuna natural que hoje
possui. Estes “chico-esper-
tos”, que se fazem passar
por bem feitores e salvado-
res da patria, fazem-se
acompanhar dos seus “dis-
cipulos” que corrompem
tudo e todos para atingirem
o fim a que se propdem.

No tempo dos nossos
avos, eles apareciam por en-
tre os demais pobres. Ja
mais para diante, comega-
ram a aparecer acompanha-
dos dos seus “popds” e de
fatinho. Sem se saber don-
de lhes vinha o rendimento,
0 povo apontava-lhes o dedo
da acusacgao. Com a prolife-
ragdo da espécie, 0 mesmo
povo, deixou a acusagao de
lado e até houve quem a
eles se juntasse. Havia quem
dissesse que ganhavam a
vida com dinheiro sujo.

A mim, também ja me
aconteceu por descuido dei-
xei ir para a maquina de
lavar roupa, algumas no-
titas. Mas a lavagem de di-
nheiro a que se referem,
parece nao ter este propo-
sito. Com ele sujo ou limpo,
a verdade é que muitos hoje
tém um império. Afinal al-
guns destes subiram ao topo
com a paga de favores pres-
tados quando ainda eram o

OPINIAQ

"PORTUGA ESPINHENSE"

Joaquim Ribeiro
tugaespinhense@gmail.com

“mexilhdo”. Mais tarde vem
a cobranga. E se necessario
for, fazem campanha para
verem chegar ao poder os
seus garantes mercenarios.

Como esta pratica se tor-
nou banal e entrou no voca-
bulario quotidiano, habi-
tuamo-nos a conviver com
ela sem que tentemos
repudia-la. Nestes anos (que
dizem ser) de democracia,
assistimos a venda abusiva
de muito do patrimdnio dos
portugueses. Estes manda-
tarios fizeram querer que a
Unica solugdo para empre-
sas vitais do estado, era a
sua venda. A entrada de
grupos nacionais ou a es-
trangeiros, pouco importa-
va desde que assegurassem
0s seus interesses. Hoje
sabemos o quanto isto nos
custa, num pais sem capaci-
dade de concorréncia. Sa-
bemos também o custo das
megas-fusdes, em sectores
do comércio, servigos, tele-
comunicagoes, jornais, elec-
tricidade, distribuigao da
rede de agua, combustiveis,
entre outros.

Pelo modo como assisti-
mos ao discurso desta gente da
classe“chico-esperto”, parecem
querer descartar-se de respon-
sabilidades passadas. Alguns
destes intermediarios para o
holiganismo da coisa publica,
sao comentadores com largo
tempo de antena, outros es-
crevem longos artigos nos jor-
nais, mas sempre com a acusa-
Gao nos que estao no poder e
nao nos que estiveram -onde
eles se iriam incluir. E assim o
povo continua a sustenta-los
€com O Seu Suor...
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E se os
pensionistas
mostrarem

0 Seu poder?

Perdeu-se a honra e a con-
fianca para dar lugar a falta de
vergonha e ao descrédito. Su-
focou-se a esperanga e promo-
veu-se a incerteza, para exer-
cer um tipo de dominio que se
julgava extinto. Enfim, destru-
iram-se valores e exaltou-se o
videirismo, como forma de ser
e estar. Estes desvios a
racionalidade ndo sdo exclusi-
vOos nacionais. Também exis-
tem na Europa, embora em
grau menor. Por enquanto.

Em Portugal, muitos dos
saidos da Revolugao dos Cra-
vos nao interiorizaram sufici-
entemente os valores e 0s sa-
beres dos seus progenitores,
que tantos sacrificios passa-
ram para lhes proporcionar uma
vida melhor.

Na Europa, os que surgi-
ram depois da Guerra ndo assi-
milaram, adequadamente, os
horrores, a fome, a miséria e o
desamparo dos que sobrevive-
ram a tantas e tantas mortes.
Ndo compreenderam, também,
o significado impar que foi o
dar as maos dos principais diri-
gentes politicos da época para
que nunca mais houvesse guer-

OPINIAO

ASSIM, NAO!

Messias Pinto

ra, miséria e odio. Para que a
solidariedade nao permitisse
que o mais forte explorasse
desumanamente o mais fraco.
Varreu-se da meméria de uns
tantos — hoje “déspotas demo-
craticos” — os feitos de verda-
deiros estadistas, pessoas de
bem e de visdo suprema, como
Schuman, Adenauer, Monnet,
entre outros, os quais transfor-
maram uma Europa destruida
e miseravel numa zona de paz,
solidaria e de progresso, que
passou a ser um exemplo para
0 mundo.

Com tais descaminhos, Por-
tugal perdeu o tino e a dignida-
de e a Europa tende para o
desmoronamento, o decresci-
mento econdmico, politico e
social e para a cobiga da China.
O desejo egoista de ganhar
eleicdes a qualquer custo pas-
sou a ser objetivo prioritario,
prometendo-se 0 que se sabe

nao cumprir e governando-se
em obediéncia a interesses
pouco claros. Ou seja, faz-se o
contrario do que presidiu a cri-
acao da Europa Comunitaria.

Se ha paises europeus onde
alguns métodos ainda ndo sao
tolerados, em Portugal o vilao
assentou arraiais e protegeu-
se com leis para tal elaboradas.
A malvadez e a mentira atingi-
ram tal dimensao que, se ainda
vivesse, o poeta Antonio Aleixo
voltaria a clamar, alto e bom
som, que “a mentira tantas
vezes repetida toma foros de
verdade”. E assim se engana o
povo. E a nossa ainda grande
ignorancia que da ensejo a isto.

Este introito recordatério
tem a ver com o comportamen-
to de alguns politicos quanto a
sustentabilidade do Estado So-
cial. Aqui, apenas se aflora o
caso dos pensionistas, particu-
larmente daqueles que traba-
lharam arduamente, durante
dezenas de anos, descontando
0 que era legalmente exigido,
com o que construiram um sis-
tema de seguranca social sus-
tentavel.

Se o sistema esta agora em
risco é porque os dirigentes
politicos atribuiram a si propri-
os reformas e subsidios sem
que tenham descontado o ne-
cessario para isso e determina-
ram que o Estado nao descon-
tasse, como devia, a sua quo-
ta-parte dos salarios dos funci-
onarios publicos para a Caixa
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Afinal, ainda existem
alguns exemplares...

... de dinossauros..

... presidem a municipios

portugueses!!!...

Geral de Aposentacdes. A isto
acresce o terem atribuido pen-
sOes aos rurais e outros a custa
do Fundo da Seguranga Social,
em vez de o fazerem a custa do
Orgamento do Estado. Logo, a
culpa ndo é daqueles que des-
contaram tudo, durante todo o
tempo (dezenas de anos), para
terem a sua reforma na velhice.

Neste escrito ndao se anali-
Sam outros casos gravosos para
a tal sustentabilidade, como
por exemplo as aplicagbes do
Fundo da Seguranga Social em
produtos financeiros de alto ris-
co, com consequéncias desas-
trosas, nem a decisao, a rondar
o crime, do ex-ministro das
finangas, ao afectar 90% da-
quele FSS a compra da divida
publica portuguesa. Isto daria
um bom estudo de caso (“case
study”), pelos riscos que lhe
estdo associados, designada-
mente o que resultaria se Por-
tugal viesse a estar sujeito a
um perddo de divida. E que, se
tal acontecesse, o Fundo da
Seguranga Social perderia par-
te do seu crédito sobre o Esta-
do, porventura muitos milha-
res de euros.

Seria interessante saber
porque € que os culpados sdo
tao eximios em esconder e ali-
geirar as suas responsabilida-
des, desviando as atengdes
através da promocdo do édio e
conflito entre geragdes, ou seja
entre filhos e pais, mas assobi-
am para o lado quando as coisao
nao lhes agradam.

Nao se pode apoiar gente
desta estirpe, que aufere
benesses imerecidas e depois
amedrontam os inocentes. Eles
até sabem que sdo injustos e
que muitos pensionistas nunca
receberdo os montantes des-
contados, porque entretanto
morrem, ou a pensao perde
valor.

Concluindo, politicos men-
tirosos e que passam o tempo
a amedrontar e a hostilizar
quem tanto trabalhou e des-
contou e que agora, fragilizados
pela idade, s3ao considerados
estorvos, ndo merecem o seu
voto. Nao votando nesses poli-
ticos, os pensionistas mostra-
rao a forca de mais de dois
milhes de votos. Depois é so
assistir ao que acontece, por-
que os machucados nao serao,
certamente, os pensionistas.
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D. Pio Alves pede
catequistas "com
palavras de vida”

e "sem teorias”

Diocese do Porto enceta ano
catequético na Nave Polivalente

D. Pio Alves, administrador apos-
télico do Porto, afirmou aos
catequistas reunidos na tarde de
sabado, na Nave Polivalente, em
Espinho, para a abertura do ano
catequético, que “o mais importan-
te na boa catequese é o catequista”,
mas “os catequistas nao sao mais
nem menos que 0s outros irmaos na
fé e que os outros concidadaos.”

O bispo auxiliar do Porto fez
também questdo de frisar que “a
catequese ndo é uma teoria”, nem
se reduz a uma técnica, mas sim
uma oportunidade para que o
catequista fale com “o amor e a
verdade da sua vida.”

A missdo eclesial, generosa e
livremente assumida, confirma o de-
sejo de viver a fé como suporte e

guém”, observou D. Pio Alves. “Na
catequese, como na vida diaria, ndao
se nos pedem discursos sobre teo-
rias, mais ou menos interessantes,
mas a mensagem e a vida de Jesus
Cristo feita vida na nossa vida. Sal-
vo honrosas e necessarias excegoes,
0s primeiros seguidores de Jesus
Cristo estavam longe de ser tedlo-
gos consumados e pedagogos
encartados. Assumiram o mandato
de Jesus Cristo - ‘ide e fazei discipu-
los de todos os povos’ —, gastaram
e deram a vida por coeréncia com a
fé que professavam, enfrentando
dificuldades de todo tipo, imensa-
mente maiores que as que hoje
marcam o nosso ambiente e, “gra-
cas a eles, estamos nds aqui hoje
vinte séculos depois.”

diocese do Porto esteve em sintonia
com o Congresso Internacional de
Catequistas realizado no Vaticano e a
Peregrinagao dos Catequistas a Roma.

Inserida no “Ano da Fé”, a aber-
tura do “Ano Catequético” constituiu,
segundo a diocese do Porto. “um
momento alto para os catequistas
que todas as semanas fazem ecoar a
Palavra.”

Com base na mensagem ao Povo
de Deus do Sinodo dos bispos, a
Diocese do Porto, referiu-se assim
aos catequistas: “Como Jesus no
pogo de Sicar, sentem que se de-
vem’ sentar ao lado dos homens e
mulheres deste tempo, para tornar
presente o Senhor na sua vida, para
que O possam encontrar, porque sé
o seu Espirito é a dgua que da a vida

fruto da relagao pessoal com Al-

A edicao deste ano das
festas em honra de Nossa
Senhora dos Altos-Céus e S.
Mamede, em Anta, decorre
de 18 a 27 de outubro.

Para as 21 horas do dia
18 prevé-se a entrada no
arraial do grupo de bombos
da comissdo de festas, se-
guida de noite de folclore,
com desfile e atuagao do
Grupo Cultural e Recreativo
Semente, do Rancho Nossa
Senhora dos Altos-Céus, do
Grupo de Folclore de Esca-
paes e do Rancho Folcldrico
de S. Paio de Oleiros.

No sabado seguinte, (15
horas) grupo de zés perei-
ras pelas ruas da vila, (20
horas) missa vespertina em
honra de Nossa Senhora dos
Altos-Céus e S. Mamede e
(21h30) atuacao da Orques-
tra Implacaveis, com inter-
valo para espetaculo de

fogo-de-artificio.

No domingo de 20 de ou-
tubro, (8h30) rececao das
bandas de mdusica na Igreja
de Anta e (9h30) entrada no
Largo dos Altos-Céus da Ban-
da Musical de Lobdo e da
Banda Sinfonica da Cidade de
Aveiro, (10 horas) entrada do
Grupo de Gaitas de Santiago
de Cardielos (Viana do Caste-
lo), (11 horas), eucaristia
solene em honra de Nossa
Senhora dos Altos-Céus e S.
Mamede, acompanhada pe-
los grupos corais de paroquia
de Anta, seguindo-se a pro-
cissdao em honra dos padroei-
ros, acompanhada pelo gru-
po de gaitas e pelas bandas
de musica, (15 horas) con-
certo das bandas de musica
até as 20 horas, (21h30) de-
monstracao de bokwa, por
Joana Bokwa e (22 horas),
atuacao de Ruizinho de

Festas de Nossa Senhora dos Altos-Céus
e S. Mamede de 18 a 27 de outubro

Penacova e a sua banda.

Na segunda-feira de 21
de outubro, (11 horas) euca-
ristia solene, acompanhada
pela Tuna Musical de Anta,
seguida de procissao em hon-
ra dos padroeiros, acompa-
nhada pela Tuna Musical de
Anta, (15 horas) tradicional
feira das ovelhas, (16 horas)
concerto da Tuna Musical de
Anta até as 20 horas e (21h30)
atuacao do grupo GJ Show.

No dia 26, (21h30), San-
cebas e os Amigos e (22 ho-
ras) Duo MarCalmo.

Finalmente, nodia 27, (15
horas) festa dos tremogos e
atuacao do grupo musical Pri-
mavera, (16 horas) grupo de
danga “Os Flechas”, (17 ho-
ras) grupo de danga “Top
Dance”, (18 horas) grupo
musical Primavera até as
19h30 e nova sessao de Pri-
mavera a partir das 21h30.

Aula de zumba solidaria
no salao paroquial de Guetim
para apoio a Cerciespinho

Foi agendada para para
as 15h30 de domingo, no
salao paroquial de Guetim,
uma aula de zumba solida-
ria visando a angariagao de

fundos para a Cerciespinho.

Esta iniciativa organiza-
da por uma funcionaria da
Cerciespinho, Vanda Abreu,
com a colaboragdo de pra-

ticantes de zumba, conta
com o apoio da Pardquia de
Guetim, de Vitor Gomes
Karaoke, do Ponto G e dos
instrutores Ivo Sousa e
Telma Colago, que gratuita-
mente asseguram a aula de
zumba.

A aula terd a duracao de
1 hora e sera seguida por
um lanche para os partici-
pantes. O valor pela partici-
pacao é de trés euros.

O inicio do ano catequético na

D. Joao Lavrador inaugura

exposicao artistica
“Expressoes de Fe"
no Centro Multimeios

A Pardquia de Espinho, o
nlcleo vicarial de leigos e a
Vigararia Espinho/Ovar promo-
veram a realizagao da exposi-
caoartistica“Expressoes de Fé”,

onde estdo patentes varios re-
gistos da forma de olhar a fé
crista em diferentes captagOes
de arte.

A inauguragao desta mos-

verdadeira e eterna.”

tra inserida nas celebragdes do
“Ano da Fé”, decorreu na sex-
ta-feira, na galeria do Centro
Multimeios, e contou com a
presenga do Bispo Auxiliar do
Porto, D. Jodo Lavrador, que
também esteve presente na
celebragao de uma missa ocor-
rida pouco antes na Igreja Ma-
triz.

A exposicao de pintura, fo-
tografia, ceramica e escultura,
sobre o tema “Expressdes de
Fé”, esta patente ao publico até
ao proximo dia 12.

Purificar
a N0ssa
memoria

Teve um enorme aciden-
te de condugao. O seu estado
de saude era gravissimo. Os
médicos diziam que o prog-
nostico era muito reservado.
Durante varios dias, a sua
vida esteve por um fio. Disse
mais tarde: «Vi a morte cara
a cara. Tive medo e tive pena.
Quantas coisas ficavam por
fazer! “Se me deres mais um
tempo de vida — pedi a Deus
— prometo fazer muito bem a

OPINIAQ

DIALOGAR PARA TODOS
Padre Rodrigo Lynce de Faria

muita gente. E prometo tam-
bém ndo perder tempo com
coisas inuteis”. E Ele ouviu-
me”

A sua recuperacao foi rapi-
da, maravilhosa e completa-
mente incompreensivel. Os pré-
prios médicos disseram que,
do ponto vista cientifico, ndo
havia uma explicagdo possivel.
A ciéncia ndo explica tudo. Con-
segue, algumas vezes, explicar
como é que as coisas funcio-
nam. Mas ndo consegue, obvi-
amente, explicar porque é que
elas existem. Nem porque é
que elas sao como sao. Nem,
Como era o caso, porque é que
elas nao evoluem como era
esperado que o fizessem.

A Unica sequela que lhe
ficou foi uma misteriosa falta
de memdria. Nao é que ndo se
lembrasse da sua vida até ao

dia do acidente. A questdo era
que, a partir dessa data, ja ndo
conseguia memorizar aquilo
que lhe acontecia.

Quando no hospital Ihe per-
guntavam “que tal passou a
noite?”, asuaresposta erasem-
pre a mesma: «Muito bem,
obrigado». No entanto, nao era
verdade. Passava varias noites
mal. Quase ndo dormia. Mas a
sua contestagdo nao era uma
mentira em sentido estrito. Ele
nao se lembrava do que tinha
acontecido. Como ndo se re-
cordava dos seus sofrimentos,
era como se eles nunca tives-
sem existido.

Esta histéria leva-nos a
pensar que, como diz A.

Aguild, grande parte dos nos-
sos sofrimentos reside na
nossa memoria. Com frequén-
cia, sofremos mais por recor-
dar magoas passadas do que
pelo dano real que naquele
momento nos tenham feito
padecer. As dores e 0s sofri-
mentos histdricos concretos
sao, muitas vezes, menores
do que aqueles que pode pro-
duzir o nosso incontrolado
mundo interior. Sobretudo,
quando deixamos a memoria
e a imaginagdo a solta sem
nenhum tipo de travao.

Isto nado significa, eviden-
temente, que a memodria nao
seja uma poténcia maravilho-
sa. Sem ela, tudo na nossa vida

seria efémero e passageiro. A
memoria da profundidade a
nossa existéncia.

No entanto, se quere-
mos viver uma vida plena-
mente humana, necessita-
mos aprender a perdoar, a
esquecer, a purificar a nos-
sa memodria. Caso contra-
rio, quando menos espera-
mos, ela encarrega-se de
tornar presentes assuntos
que nos fecham sobre nds
proprios. Que nos amargu-
ram a breve existéncia que
temos nesta Terra. E que
nos fazem perder o tempo —
exterior e interior — que se-
ria tao Gtil para fazer o bem
a tantas pessoas.
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Cerca de uma década
depois de integrar o
Grupo Violas, o Colégio
Luso Internacional do
Porto (CLIP) é hoje uma
grande referéncia no
ensino. Situado na cidade
do Porto, muito préoximo
de Matosinhos e da
Estrada da Circunvalagao,
o CLIP “é um centro de
ensino e de aprendizagem
de exceléncia”, formando
“mentes brilhantes

para o futuro, através

da inovagao,
internacionalismo,
exceléncia académica

e resiliéncia intelectual

e cidadania ativa,
respeitadora e
responsavel”. A missdo do
CLIP é “formar e inspirar
esses individuos
proporcionando-lhes uma
educacao estimulante

e internacionalmente
inclusiva”.

Manuel Proenca

Em entrevista ao jornal
Defesa de Espinho, o admi-
nistrador delegado do CLIP,
Francisco Marques da Silva ndo
esconde o seu orgulho na ins-
tituigdo que “vale pela qualida-
de dos seus professores e pelo
projeto pedagdgico que defen-
de e pratica”.

— Ha uma década como
administrador delegado no
CLIP, como encontrou esta
instituicdo nessa altura?

“Nao podemos comparar o
CLIP que encontrei com aquele
que temos hoje. Ha dez anos ja
era um colégio de referéncia,
com muito boa imagem, mas
tinha alguns problemas para
resolver, nomeadamente de
caracter financeiro e orga-
nizacional. Eraumaescola nova,
em crescimento, a conquistar o
seu espago ha cidade do Porto
como referéncia educacional.
Estamos a falar de uma escola
internacional, que se assume
como bilingue, onde o Inglés é
a lingua de referéncia, apesar
de valorizar o Portugués como
lingua mae. Cerca de oitenta
por cento dos nossos alunos
sao portugueses justificando a
adaptacdo do curriculo estran-
geiro a realidade do pais — as
disciplinas de Portugués, His-
téria e Geografia seguem o
curriculum nacional — e aos
anseios dos pais portugueses
para a educacao dos seus fi-
lhos”.

— A vinda de uma nova
reitora parao CLIPveiodar-
lhe outra vida...

“Desde que ca estou, ha
dez anos, ja tivemos trés reito-
res. Todos sao diferentes. O
reitor € o rosto da escola em
termos de qualidade pedagdgi-
ca. Felizmente hoje temos uma
grande estabilidade na lideran-
ca pedagdgica e também de
lideranca da propria escola em
si, como instituicdo. A minha
fungdo é a de passar o mais
despercebido possivel, pois o
Colégio vale pela qualidade dos
seus professores e pelo projeto
pedagdgico que defende e pra-
tica. Felizmente a atual reitora

"0 CLIP vale pela qualidade dos
seus professores e pelo projeto
pedagogico que defende e pratica”

Francisco Marques da Silva (administrador delegado)
entende que o colégio que integra o Grupo Violas “¢ uma das

respostas e um dos atrativos para a comunidade
internacional ter as condicOes necessaria

Foto MP

Lydia Silva é uma das fundado-
ras da escola e aqui fez o seu
percurso de educadora. Por
isso, foi com toda a naturalida-
de que assumiu essas fungoes.
Quando uma pessoa tem pai-
xao pelo que faz, e se dedica
inteiramente a um projecto,
naturalmente este tem suces-
so. E este o0 espirito que se vive
na escola. Temos um corpo
docente muito bom, muito de-
dicado e onde 0 aluno é sempre
prioridade. Estamos ca para
orientar os alunos no seu per-
curso de formacao, e cada um
deles ¢ um caso. Queremos
que cada um desperte e evolua
da melhor maneira possivel,
quer em termos académicos,
quer pessoais”.

— Ha o principio da au-
tonomia do aluno?!

“Essa € uma das grandes
forgas do nosso projeto peda-
gogico — respeitar a individua-
lidade do aluno. Utilizamos as
mais inovadoras metodologias
de ensino. O recurso ao
‘cooperative learning’, que va-
loriza o trabalho de equipa e de
pesquisa, o recurso a diferenci-
acdo na sala de aulas, e a aten-

gao aos diversos estilos de
aprendizagem de cada aluno
sao elementos que caraterizam
o projeto pedagdgico. Ou seja:
os alunos, mesmo os mais
pequeninos, podem ter ritmos
diferentes de aprendizagem e
de trabalho. O objetivo é o de
que deem e progridam o maxi-
mo. E isto s6 € possivel com um
ensino diferenciado, conseguin-
do que cada aluno tenha o seu
proprio percurso. Por exemplo,
na ‘Middle School’ temos trés
niveis de Matematica, em que a
mesma hora estdo a lecionar
trés professores em trés salas.
Simultaneamente, existe uma
cultura de responsabilizagao do
aluno. Com a colaboragao das
familias, todos os alunos tém
responsabilidade pela sua edu-
cacdo, reforgando o espirito de
comunidade, de respeito e de
solidariedade, independente-
mente das suas idades. Os es-
tudantes colaboram na organi-
zagdo da propria escola. Por
exemplo, ha uma democratiza-
¢ao da vida académica, os alu-
nos discutem os problemas do
Colégio, relinem-se em assem-
bleias e apresentam solugoes.
Acreditamos que este tipo de

1 r

postura desenvolve capacida-
des pessoais do aluno, que sao
importantissimas, em paralelo
com as capacidades de apren-
dizagem académica. E impor-
tante o crescimento do aluno
enguanto pessoa, o desenvol-
vimento das suas capacidades
relacionais e de sociabilizagao,
de falar em publico, de resolver
conflitos, de ultrapassar obsta-
culos, de se sentir estimulado
perante um novo desafio. Tudo
isto é desenvolvido na escola,
quer pelo modelo de ensino,
quer pela dinamica que os pro-
prios professores lhe impri-
mem”.

— Por que razao imple-
mentaram os Perfeitos?

“E uma ideia anglo-saxdnica
que existe nas escolas interna-
cionais, que faz parte da cultu-
ra e do desenvolvimento da
escola. Ndo ha associagdes de
estudantes, mas os alunos
candidatam-se, individualmen-
te, a figura do ‘Prefect’ que é
uma pequena autoridade e um
modelo para os restantes alu-
nos. Os ‘Prefect’ sdo eleitos
pelos alunos e pelos professo-
res e tém fungdes na organiza-

S para estar
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gao da prdpria escola—na reso-
lugdo de conflitos; um ‘Prefect’
que seja bom aluno dispde-se a
dar explicagdes aos mais no-
vos... Ha uma cultura de escola
que é assimilada pelos alunos e
que é muito valorizada fora do
nosso pais, nomeadamente no
acesso as universidades estran-
geiras. Independentemente
desta particularidade, a mais-
valia é o desenvolvimento das
suas capacidades de lideranga
edeintervengdo junto dos seus
pares.”

— Este ano, o aluno que
teve a melhor média de en-
trada na Universidade do
Porto foi estudante do
CLIP!...

“Felizmente temos tido
muito sucesso nos Ultimos anos.
E preciso desmistificar a ideia
de que um colégio internacio-
nal como o CLIP prepara os
alunos para irem para o estran-
geiro. N&o é assim. As estatis-
ticas e os resultados compro-
vam-no. Os alunos ficam com a
abertura e a possibilidade de se
candidatarem no estrangeiro,

iy

“Cerca de oitenta por
cento dos nossos alunos
Sao portugueses
justificando a adaptagao
do curriculo estrangeiro a
realidade do pais.”

“Estamos ca para orientar
0S alunos No Seu percurso
de formacao, e cada um
deles é um caso.
Queremos que cada um
desperte e evolua da
melhor maneira possivel,
quer em termos
académicos,
quer pessoais.”

“Utilizamos as mais
inovadoras metodologias
de ensino. O recurso ao

‘cooperative learning’, que
valoriza o trabalho de
equipa e de pesquisa, 0
recurso a diferenciacdo na
sala de aulas, e a atengao
aos diversos estilos de
aprendizagem de cada
aluno sao elementos

que caracterizam o

projeto pedagdgico.”

"Nao ha associacdes de
estudantes, mas o0s
alunos candidatam-se,
individualmente, a figura
do ‘Prefect’ que é uma
pequena autoridade
e um modelo para 0s
restantes alunos.”

" E preciso desmistificar a
ideia de que um colégio
internacional como o CLIP
prepara os alunos para
irem para o estrangeiro.”

"Os alunos fazem exames
da universidade de
Cambridge, que vém do
centro de exames dessa
Universidade e por ela sao
corrigidos. O CLIP ndo
tem qualquer intervengao
no processo de atribuicao
de notas ou elaboracao de
médias, nem mesmo as
notas internas influenciam
o resultado final
do aluno no 12° ano.”
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"No ano passado, em 42 alunos, 12 tiveram média de vinte valores

e oito entre dezanove e vinte valores!

E motivo de orgulho, por eles e pela escola.”

“Este colégio é uma das respostas e um dos atrativos para a comunidade
internacional ter as condigdes necessarias para estar no Norte.”

i

mas também em Portugal. Em
termos da candidatura a uni-
versidades portuguesas, o pro-
cesso de equivaléncia permite-
lhes candidatarem-se direta-
mente as universidades nacio-
nais, sem realizarem as provas
especificas. Os alunos fazem
exames da Universidade de
Cambridge, que vém do centro
de exames dessa universidade
e por ela sdo corrigidos. O CLIP
ndo tem qualquer intervengdo
no processo de atribuicdo de
notas ou elaboragdo de médi-
as, nem mesmo as notas inter-
nas influenciam o resultado fi-

Fotos MP

-

nal do aluno no 12.9 ano. Os
resultados sao atribuidos por
uma entidade auténoma, ex-
terna e credenciada. Atual-
mente, a tendéncia dos alunos,
é optarem por se candidatarem
auniversidades portuguesas de
referéncia, pensando depois
numa formagdo complementar
a fazer no estrangeiro. Este
ano a melhor média de entrada
na Universidade do Porto foi de
um aluno do CLIP, que se
candidatou a Faculdade de Eco-
nomia; na Faculdade de Enge-
nharia os dois primeiros alunos
a entrarem também foram do
CLIP. Temos uma unidade de
aconselhamento e acompanha-

mento dos alunos; tentamos
perceber o que pretendem —
quais as suas valéncias e
apeténcias. Muitas das vezes,
pelo facto de terem vinte valo-
res ndo tém, necessariamente,
de ir para Medicina! No ano
passado, em 42 alunos, 12 ti-
veram média de vinte valores e
oito entre dezanove e vinte
valores! E motivo de orgulho,
por eles e pela escola”.

— Cerca de oitenta por
cento dos vossos alunossao
portugueses. Mas ha ca
uma comunidade estran-
geira muito grandel...

“Infelizmente temos que

"Num periodo de crise como o que vivemos, 0 nimero de alunos
manteve-se estavel e até aumentou em alguns niveis escolares,
reforgando a mais-valia do trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido, construindo uma imagem de solidez, de confianca
no futuro, que contraria a atual tendéncia nacional.

A escola ndo s6 se consolidou como esta a crescer.”

pagar o prego de estarmos no
Norte de Portugal, que tem
vindo a perder comunidade
estrangeira. Acreditamos, no
entanto que uma instituicdo
como a nossa tem de existir
para corresponder as solicita-
¢Bes nacionais das familias que
cada vez mais valorizam uma
educacdo internacional como
fator estruturante para o futu-
ro dos seus filhos.

Este colégio também foi
construido para responder as
necessidades desse mercado,
bem como ao da comunidade
internacional que se quer ins-
talar no Norte. Este colégio é
uma das respostas e um dos

atrativos para a comunidade
internacional ter as condigbes
necessarias para estar no Nor-
te”.

— Como vé esta certifi-
cacao de qualidade que foi
atribuida, recentemente, ao
CLIP?

“Foi muito importante para
nods. Primeiro porque se trata
de uma certificagdo atribuida
por uma entidade altamente
credivel — o Council of Inter-
national Schools (CIS). Fomos
inspecionados por uma equipa
de dez professores de diversas
partes do mundo, especialistas
em cada uma das areas da

escola. Verificaram que, aquilo
que diziamos que a escola &, é-
o efetivamente na prética. Foi
com muita satisfagdo que rece-
bemos a comunicagdo da atri-
buicdo do grau maximo da
acreditacdo. Isto foi muito im-
portante, quer em termos de
imagem da escola, quer pelo
processo em si, que promoveu
a auto-analise e reflexdo com
resultados muito positivos a
nivel organizacional. Toda co-
munidade escolar — alunos,
pais, professores — participa-
ram no processo de acreditagdo

" da escola. Hoje todos falamos

em unissono, temos uma cul-
tura de escola mais definida,
identificada com a prdpria es-
cola, com os alunos, pais e
familias. Num periodo de crise

¥ como o que vivemos, 0 nUmero

de alunos manteve-se estavel e
até aumentou em alguns niveis
escolares, reforgando a mais-
valia do trabalho que tem vindo
a ser desenvolvido, construin-
do uma imagem de solidez, de
confianga no futuro, que con-
traria a atual tendéncia nacio-
nal. A escola ndo sb se conso-
lidou como esta a crescer”.

— O CLIP promove um
conjunto de atividades
desportivas. Tem algum
significado especial?

“Faz parte da nossa cultura
de escola valorizarmos as vari-
as areas de aprendizagem. Tra-
dicionalmente, valorizava-se a
Matematica e as linguas.
Atualmente a expressdo artisti-
ca e o desporto sao fundamen-
tais para a formagao individual
do aluno. Entendo que o esti-
mulo da criatividade dos alunos
é o cerne da aprendizagem do
século XXI. Os alunos ja ndo
partem para um mercado de

= trabalho que se oferece como

um banco de emprego, tém
eles proprios que criar a sua
empregabilidade. Os jovens
terdo de ser empreendedores,
inovadores, criando o seu pro-
prio negécio, o seu préprio
emprego. Sdo estes jovens que
a escola tem de orientar para
que fagam a diferenga. No caso
do desporto, as muitas horas

g de treino e competicdo, criam

coesao e espirito de equipa,
reforcam a sua ligagdo a esco-
la, permite-lhes o contato com
outras realidades socioeco-
nomicas”.

— Ha alguma interliga-
cao entre o CLIP e outras
instituicdes internacionais?

"0 CLIP é uma escola muito
aberta, onde as pessoas sao
sempre bem-vindas, e as por-
tas estdo abertas. Os pais po-
dem conviver, dentro da pro-
pria escola integrando-se na
comunidade, criando relagGes
sociais que, de outra forma,
nao teriam acesso. Aqui criam
amigos e formam uma rede de
contatos. Fazemos questao que
0s pais venham assistir, perio-
dicamente, as aulas dos seus
filhos, promovendo o contacto
direto com os professores e
staff. Promovemos sessdes de
informagdo sobre o projeto
pedagdgico e as metodologias
que seguimos, por forma a in-
tegrar toda a comunidade e a
promover a Visdao e Missao da
escola.”
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Exposicao das Tapecarias
Ferreira de Sa

no Museu Municipal

para que o presente

N30 esqueca o passado

Antigos e atuais funcio-
narios e colaboradores mar-
caram presenga na inaugu-
racao da exposicao das Ta-
pecarias Ferreira de Sa que
desde sabado esta patente
ao publico na galeria princi-
pal do Museu Municipal. Sob
o testemunho do presiden-
te da Camara de Espinho,
Pinto Moreira, da vereadora
da Cultura e Agdo Social,
Leonor Fonseca, e do au-
tarca silvaldense Marco
Gastao, gestores e familia-
res das Tapecarias Ferreira
de Sa congratularam-se com
a iniciativa que documenta
um historial de sucesso fa-
miliar, cruzando geragdes ao
longo de 67 anos, e que

destaca igualmente o pro-
gresso socioecondémico do
concelho de Espinho.

Durante a sessdao de
abertura foi proporcionada
um exemplo de laboragao
num tear

Sediadas na vila de
Silvalde, a empresa Ferreira
de Sa é a Unica fabrica de
tapecgaria artesanal sobre-
vivente apo6s o desapareci-
mento de outras, e empre-
ga mais de uma centena, na
maioria mulheres.

A mostra decorre de ter-
¢a a sexta-feira, das 10 as
19 horas; aos sabados, do-
mingos e feriados, das 11
as 13 e das 14h30 as 19
horas.

Condicoes climatericas
adiam comemoracoes
dos 55 anos do Aero
Clube da Costa Verde

Devido as condigdes climatéricas, o programa do
55.9 aniversario do Aero Clube da Costa Verde que
estava reservado para o Ultimo sabado de setembro foi
adiado para o primeiro sabado de outubro.

O programa aniversariante prevé uma demonstra-
¢do de volteio e uma gincana no centro hipico e ainda
demonstragao em carrossel (a passo e trote) durante a

manha.

A imposicdo das asas e entrega de diplomas aos
alunos da escola de voo e da escola de equitagdo esta
prevista para antes do almogo volante na sala de sécios
do Aero Clube da Costa Verde e a missa campal/béngao
para as 15h30. As 16 horas havera voos de divulgagao,
paraquedismo e aeromodelismo.

Fotos VITOR LANCHA

.
gt = 11

legenda!

R LANCHA
Decorre desde
sabado até ao
proximo dia 28,
na Galeria Zeller,
| a exposicdo de
pintura “"Colecao
Outono/Inverno”,
dos artistas
plasticos
Alex Davico,
Cesar Netto,
Dagoberto,
José Silva,
Mario Portugal,
| Rodrigo Costa,
. Paulo Tanoeiro
| eZeller

®

Cavalinho

www.cavalinho.com

Precisa-se de Costureira com experiéncia
profissional devidamente comprovada
para fabrico de Bolsas e Carteiras

Resposta ao anuincio para a nossa morada, sita na
Rua da Igreja, 346 — 4535-446 S. Paio de Oleiros
ou para 0 nosso email: info@cavalinho.com
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Spartacus

Nao ha muitos dias, tive
oportunidade de rever um fil-
me dos antigos: Spartacus,
dirigido por Stanley Kubrick.

Ocasiao para confirmar
que antigamente - tal como
hoje - a corrupgao se cola
preferencialmente aos ricos,
€ que 0S pequenos sao capa-
zes de coisas maravilhosas
ainda que lutando contra tudo
e contra todos.

E apenas um filme, sem
duvida. Mas aquela revolta dos
escravos — que existiu histori-
camente e colocou efeti-
vamente em causa o poderio
romano — nao teria sido o que
foi se as coisas nao se tives-
sem passado desse modo,
mais coisa menos coisa, pelo
menos nos aspetos essenci-
ais.

Ocasido, também, para
lembrar certas cenas que ja
nao recordava exatamente e
tinha fome de rever.

Uma delas sucede depois
de os escravos terem perdido
abatalha final. Os sobreviven-
tes estdo sentados em grupo
no chao, rasgados e feridos. O
comandante da Legido roma-
na anuncia-lhes que escapa-
rao a morte se o informarem
de qual deles é Spartacus, no
caso de ainda estar vivo. E
Spartacus estd realmente vivo,
sentado entre 0s amigos.

O momento é de grande
tensao. O realizador foca os
olhos do chefe dos revoltosos
e os olhos de varios dos com-
panheiros. Estda muita coisa
em jogo: a vida de todos eles.

Eram amigos. Aqueles
meses de contrariedades, lu-
tas e perigos vividos em co-
mum tinha-os unido de tal
forma que era como se for-
massem uma so coisa. Agora
0S romanos queriam apenas o
chefe...

Acontece por vezes que
as grandes decisOes se tém de
tomar em muito pouco tem-
po. Spartacus ergue-se para
revelar a sua identidade. A
sua morte libertard os ami-
gos. Mas quando vai dizer as
palavras fatais, ha um compa-
nheiro que se levanta mesmo
ali ao lado e diz: “Eu sou
Spartacus”.

E mentira, mas ele di-lo.
Talvez porque de alguma for-
ma seja verdade...

E logo outro homem se
levanta, dizendo as mesmas

OPINIAQ
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palavras. E outro. E outro...
Depressa estdo todos de pé
diante do oficial. Todos eles
sao Spartacus... e acabarao
por morrer crucificados, um
apos outro, numa fila de cru-
zes que encheu quilémetros
de estrada até entrar em
Roma.

Existe algo de grandioso
na atitude de Spartacus, que
se entrega para salvar a vida
dos amigos. Mas nao é menos
bela a reacgao dos compa-
nheiros. E ha qualquer coisa
em tudo isto que nos atrai
irresistivelmente, porque o
bem é atraente.

Alealdade consiste em nao
abandonarmos os nossos de-
VEres e Ccompromissos; em nao
abandonarmos 0s nossos
amigos e as pessoas que con-
fiaram em nds. E uma mani-
festacdo da grandeza da liber-
dade humana: leva-nos até
ao fim do caminho que esco-
lhemos, apesar de todas as
dificuldades e obstaculos.

Na cor aparentemente cin-
za de estarmos todos os dias
fielmente no nosso lugar, exis-
te, escondido, o ouro daquilo
que é solido, firme e verdadei-
ro. Um homem leal é como
uma rocha. Transmite segu-
ranga e espalha luz a sua vol-
ta.

Ao longo da Historia dos
homens, como na cena do
filme, a lealdade conduziu
muitas pessoas a grandes so-
frimentos e, até, a uma morte
cruel. Mas, nos nossos dias, é
uma virtude esquecida. Qual-
quer par de moedas, qualquer
novidade aparentemente van-
tajosa nos faz esquecer os
deveres e nos leva a quebrar
0S nossos lagos, enchendo a
nossa vida de traigdes a que
nos vamos habituando.

Talvez devéssemos ver
mais vezes filmes antigos...

Obstrucao
urinaria nos gatos

"Aquele que conhece ver-

dadeiramente os animais €, por

isso mesmo, capaz de compre-

ender plenamente o caradter
unico do homem.” — Konrad

Lorenz

“Fluti” é um acrénimo in-
glés para inflamagao do trato
urindrio inferior dos felinos. Esta
sindrome pode levar ao apare-
cimento de varios sinais clini-
cos e muitas vezes leva a uma
obstrucao parcial ou total da
uretra dos gatos que apresen-
tam dificuldade ou mesmo im-
possibilidade de urinar. A causa
desta obstrucdo uretral é fre-
quentemente a presenga de
calculos urinarios, sendo muito
comuns os calculos de estruvite.
Existe uma maior predisposi-
Gao para obstrucao em machos
castrados, sedentarios e com
excesso de peso. E mais co-
mum em gatos machos devido
a anatomia da uretra, ja que é
mais comprida e mais estreita
do que a das fémeas.

Quando um animal sofre
desta doenga uma vez, tem 30
a 70% de probabilidades de
que esta seja recorrente, isto €,
que se volte a repetir em algu-
ma fase da sua vida. Os gatos
que bebem pouca agua, tém o
seu WC sujo ou pouco acessi-
vel e/ou que urinam menos
vezes, tém maior probabilida-
de de vir a sofrer de obstrugao
por célculos urinarios. As obs-
trugdes podem também ser
provocadas por malformacgdes
congénitas no trato urinario
(defeitos de nascenga) ou cisti-
tes/uretrites (inflamacdao da
bexiga e uretra). Os gatos com
obstruges urinarias apresen-
tam alguns sinais como: tentar
urinar sem sucesso, vocalizagao
por dor, refugio em locais es-
condidos como debaixo das
camas, lamber a zona genital e
niveis elevados de ansiedade.
Se este problema nao for
detetado atempadamente e
instituido o tratamento neces-
sario, no espaco de 36-48 ho-
ras os animais podem apresen-
tar anorexia (falta de apetite),
vomitos, desidratacdo, colap-
so, hipotermia e podem even-
tualmente morrer de forma
subita.

As possibilidades de trata-
mento sdo inUmeras e depen-
dem do estado em que o ani-
mal se encontra quando chega

R
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ao veterinario. Em casos recor-
rentes ou muito graves, em
que nao é possivel desobstruir
de forma médica, é necessario
considerar uma intervengao ci-
rurgica chamada uretrostomia,
na qual se abre a uretra do
animal e se sutura a pele da
zona perineal, criando uma va-
gina artificial. Esta cirurgia di-
minui drasticamente a ocor-
réncia de obstrugGes urinarias
por calculos. No entanto, os
gatos submetidos a este proce-
dimento tém maior probabili-
dade de vir a sofrer de infecdes
urinarias, ja que a uretra se
torna mais curta. Em gatos com
obstrucGes por calculos de
estruvite é muitas vezes neces-
sario recorrer a dietas terapéu-
ticas, ndo sé para provocar a
dissolugao dos calculos, como
para acidificar a urina de forma
a prevenir a formagao de novos
calculos.

E assim muito importante
detetar os sinais clinicos desta
patologia o quanto antes para
que o seu médico veterinario
possa atuar rapidamente e evi-
tar que se atinjam quadros cli-
nicos com mau prognostico
para o animal. Como dono, é
importante que esteja atento
ao comportamento do seu gato,
ao tipo de urina e a frequéncia
com que usa a caixa de areia e
aquantidade de dgua que inge-
re. Na suspeita de uma obstru-
¢ao, pode eventualmente ten-
tar palpar a bexiga do animal
que muitas vezes se apresenta
cheia e assume a forma de uma
bola de ping-pong. E necessa-
rio ser muito cuidadoso nesta
manobra, ja que a aplicagdo de
demasiada forga pode levar a
uma rutura da bexiga mas, o
facto de esta nao estar dis-
tendida e palpavel, ndo excluio
diagndstico de obstrugdo
urinaria.

Dor cronica
afeta mais de
30 por cento
da populacao
ativa

A dor cronica é uma situ-
acao de dor persistente, que
envolve uma componente
sensorial e emocional, associ-
ada a uma lesdo de tecidos
concreta ou potencial (pode
ocorrer sem lesdo aparente).
Esta dor que existe ha pelo
menos trés 3 meses ou quan-
do persiste para além da cura
da lesdo que Ihe deu origem é
susceptivel de provocar e per-
petuar modificacoes fisiopa-
toldgicas que se traduzem por
alteracbes de natureza orga-
nica ou psicolégica, com re-
flexos importantes na quali-
dade de vida dos doentes com
repercussoes de natureza so-
cial, familiar e laboral, poden-
do conduzir a uma incapaci-
dade.

A dor croénica pode provo-
car insonias, ansiedade e de-
pressao. As causas mais fre-
quentes de dor cronica sao a
dor musculo esquelética como
a Osteoartrose — a doenga
degenerativa que atinge a
articulacdo; a lombalgia cré-
nica —dores lombares; e artri-
te reumatoide — doenga infla-
matdria que envolve prefe-
rencialmente as articulagoes.

Em Portugal, a dor croni-
ca afeta atualmente mais de
30 por cento da populagdo
adulta, com implicagdes
diretas na produtividade, na
incapacidade laboral e na qua-
lidade de vida. Em Portugal
foi avaliado o custo anual (di-
recto e indirecto) da dor cré-
nica como sendo superior a 3
mil milhGes de euros.

Em tempos de austerida-
de e de grave crise econdmi-
ca, a produtividade da popu-
lagdo trabalhadora é cons-
tantemente questionada e os
custos socioeconémicos as-
sociados a dor cronica para a
sociedade sdo demasiado ele-
vados. Os doentes com dor
crénica recorrem com mais
frequéncia aos centros de sau-
de, as urgéncias hospitalares
e apresentam muitas vezes
dificuldade ou impossibilida-
de em executar as suas tare-
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fas diarias. Por consequéncia,
a dor crénica é responsavel
por um maior absentismo,
“presencismo”, diminuigao da
capacidade produtiva, inapti-
dao, incapacidade total parao
trabalho, baixas médicas ou
reformas antecipadas.

Sdo necessarias, por isso,
medidas mais eficazes para
assegurar que as pessoas
afetadas pela dor cronica pos-
sam manter 0s empregos ou
regressar o0 mais rapidamente
possivel ao trabalho, melho-
rando as suas capacidades
laborais. Tal s6 é possivel,
existindo uma maior acessibi-
lidade, em tempo util, aos
tratamentos adequados para
o controlo da dor. O ndo tra-
tamento da dor implica cus-
tos muito mais elevados para
o0 erario publico e por toda a
sociedade, com reflexos socio-
econdmicos muito importan-
tes, do que o seu correcto
tratamento realizado atem-
padamente. Os doentes nao
tratados ou indevidamente
medicados recorrem com
maior frequéncia a consultas
médicas nos centros de salide
e hospitais, aos servigos de
urgéncia, apresentam dificul-
dade ou impossibilidade para
a execucao das tarefas da
vida didria com necessidade
de mdltiplos e indispensaveis
apoios sociais, um maior ab-
sentismo, inaptidao ou inca-
pacidade laboral, “baixas mé-
dicas” frequentes ou necessi-
tam de reforma antecipada.

Devido a sua complexida-
de, a dor crénica requer abor-
dagens diferenciadas e mul-
tidisciplinares, como trata-
mento fisico e psicoldgico e
terapéutica farmacoldgica.

(presidente da
Associagdo Portuguesa
para o Estudo da Dor)

Na correspondéncia dirigida a secgdo do “Correio do leitor” - por carta, fax, ou
e-mail - os interessados devem identificar-se com o nome, o enderego, 0
contacto telefonico e o nimero do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia,
apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

AL
CORREIO DO LEITOR

E desumano quando
se precisa de um Centro
de Saude da nossa terra

Esta terga-feira, recebi
uma chamada da minha fi-
lha as 17h30 queixando-se
de fortes dores. Fui busca-
la a escola e como o Centro
de Saude de Espinho “sé
trabalha das 20 as 23 ho-
ras” (muitas horas por si-
nal, deve ser muito cansati-
vo tanta hora de trabalho...),
dirigi-me ao posto de saude
de Paramos, as 17h40, para
levar a minha filha e qual foi
0 meu espanto quando a
empregada de secretaria me
disse que o horario de tra-

balho é até as 18 horas! Eu
disse que eram 17h40,
mas... ja ndo estavam os
médicos! Tinham saido. Fo-
ram embora... Eu ainda dis-
se que tinha a minha filha
cheia de dores e entao per-
guntou-me qual era o médi-
co. Quando lhe respondi,
informou-me que era de
manha e a médica que esta-
va durante a tarde ndo a ia
atender, pois ndo era médi-
ca de familia dela.

Mas que pais é este que
os doentes agora tém que

ter hora para adoecer?!

Se algum pobre adoecer
as 14 Hiras, tem que espe-
rar até as 20 horas a sofrer
ou ir ao concelho de Gaia
para ser tratado, mas tam-
bém corre o risco de as 20
horas ainda nao ser atendi-
do.

Se fosse rico... chamava
o médico a casa! Sera que
0S nossos governantes de
juntas e camara ndo metem
mao a isto?! Ter transporte
gratuito duas vezes por dia
ndo chega. Fagam funcio-

nar mais tempo 0s nossos
centros de salde que tém
boas condigdes. Senhores
presidentes, ndo deixem
sofrer os pobres! Se fa-
zem tantas promessas
eleitorais, metam agora
pés no terreno e fagam
algumas coisas pelos po-
bres.

UMA VERGONHA ESTA
SITUACAO.......

Albino Luis de Sousa
Varandas
(Praia de Paramos)
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Victor: Herrero
no Auditorio
de Espinho

Na sexta-feira, as 21h30, o
espanhol Victor Herrero apre-
senta 0 seu novissimo disco
num concerto muito especial
no Auditério de Espinho — Aca-
demia de Mdsica.

Colaborador habitual da
norte-americana Josephine
Foster (ao vivo e em disco),
Victor Herrero é um dos segre-
dos mais bem guardados da
musica feita na vizinha Espanha.
Com uma sensibilidade rara
para a escrita de cangdes, o
musico espanhol impressiona
como excelente guitarrista e
pela forma como “filtra” as suas
raizes andaluzas numa musica
que é apenas sua.

Neste concerto, o publico
estara literalmente em palco
com o artista, um novo formato
que o Auditorio de Espinho es-
treard na noite de 4 de outu-
bro.

Fados de Coimbra
na Tuna de Anta

A sede da Tuna Musical de
Anta acolhe as 20 horas de
sabado uma “grandiosa noite
de fados de Coimbra, fados
vareados e cantigas vareadas
académicas” com petiscos.

“Correndo atras
de um sonho”
— |ivro de Ester
de Sousa e Sa

O langamento do livro “Cor-
rendo atras de um sonho”, de
Ester de Sousa e S3, foi reser-
vado para as 15 horas de 12 de
outubro na sala polivalente da
Biblioteca Municipal Jorge Mar-
melo e Silva. A obra sera apre-
sentada de Manuela Aguiar.

Més da bifana

A bifana volta a ser a igua-
riaem destaque no Hotel Casino
Chaves, da Solverde, sempre
acompanhada pela cerveja,
como bebida ideal, para mo-
mentos de degustacao bem
nacionais. A simbiose gastrono-
mica estara disponivel em to-
dos os bares do Casino, agu-
¢ando o paladar dos apreciado-
res do petisco portugués, en-
quanto tentam a sorte nas
mesas de jogo.

De 4 a 31 de outubro, “fino
mais bifana... igual a 2 euros e
70 céntimos nos bares do
casino” de Chaves.

Solverde Four Seasons de verao
da lugar a torneio de outono

O torneio Solverde Four
Seasons de verdao terminou
depois de trés meses de poker
jogados, no Casino Espinho.

A season de verdo contou
com um total de 51 etapas —
disputadas todas as segundas,
tergas, quartas, quintas e sa-
bados —, e com um nimero de

e, i

(P

A Féml’lia Brochado

participantes que ascendeu os
3.616 jogadores, dos quais se
destaca 0 nome de Zacarias
Alves Mateus, o grande vence-
dor do torneio. Depois de dis-
tribuir um valor superior a
156.500 euros em prémios, a
Solverde continua a dar cartas
no poker, com a season de

no auditorio do Casino
(sexta-feira, sabado e domingo)

Ofélia Constanca Brocha-
do, Duarte Piu Brochado, Gengis
Kim, a Enfermeira Pussycat, o
Taxista Zé Gusto e o maestro
de Varzea de Ovelha s3o algu-
mas das personagens da co-
média musical “A familia Bro-
chado”, que vao deixar o audi-
tdrio do Casino Espinho rendi-
do, num serao de muitas gar-
galhadas e boa disposigao.

Num enredo multifacetado,
pautado pelo crime e mistério,

Sabores Solverde
em Chaves

Durante o més de outu-
bro, o Hotel Casino Chaves
é sindnimo de momentos
gastrondmicos requintados
e imperdiveis. A Sala Penin-
sula recebe, no jantar de
sabado, o bacalhau como
prato principal, em servigo
buffet, para todos os apre-
ciadores do prato mais
emblematico da gastro-
nomia portuguesa.

Ja no jantar do dia 26,
os pratos mais ricos da re-
gido do Minho tém papel de
destaque a mesa, numa
mescla de sabores e tradi-
¢oes. “Considerada por mui-
tos como uma gastronomia
rica e variada, fruto da arte
de bem cozinhar, caracteris-
tica das gentes do Norte, as
iguarias minhotas pautam-se
por sabores tipicos como os
peixes vindos do rio e do mar,
carnes tenras e bem tempe-
radas e sobremesas delicio-
sas, sempre harmonizadas
com bons vinhos verdes bran-
cos ou tintos.”

triangulos amorosos e algum
suspense, a historia é narrada
através de sete atores, uma
cantora e quatro bailarinos, re-
tratando de forma peculiar e
inusitada a familia Brochado
que, por estar falida, foge da
policia e escapa de ladrGes, até
que um golpe de sorte a salva
da crise. Espetaculos a partir
das 22 horas de sexta e saba-
do, com matiné as 16 horas de
domingo.

outono, no Hotel Casino Cha-
ves, que recebe pela primeira
vez o torneio, e no Casino Espi-
nho, a partir de 1 de outubro.

Entretanto, o Casino Espi-
nho recebeu também em se-
tembro uma etapa regular e
uma “second chance”.

Na etapa regular participa-
ram 242 jogadores, que rece-
beram 15 mil fichas correspon-
dentes a um buy-in de 250
euros. O prizepool, de 52.817
euros, foi distribuido por 25

o

participantes, destacando-se
Catarina Santos que saiu de
Espinho com um prémio de
13.732 euros.

A “second chance” foi dis-
putada, em blinds de 30 minu-
tos, por 91 jogadores que rece-
beram 10 mil fichas, resultan-
tes de um buy-in de 110 euros.
José Quintas foi o justo vence-
dor da prova, e arrecadou um
prémio de 2.516 euros, repar-
tindo o prizepool de 8.827 euros
por 11 jogadores.

Guitarra portuguesa

de Sidonio Pereira

no auditorio do Casino

Musico, compositor e
guitarrista, Sidénio Pereira
apresenta-se, as 22 horas
de 18 e 19 de outubro, no
Casino Espinho para fazer
soar da guitarra portugue-
sa 0s mais belos acordes,
emocionando o publico do
auditério do espaco Sol-
verde.

Tendo sido guitarrista
da diva do fado, Amalia
Rodrigues, Sidonio Pereira

Solverde anima serdes de sexta-feira e sabado

e matiné no domingo com comédia musical.

A FAMILIA

Os atores, acompanhados por uma cantora

e quatro bailarinos, narram a historia caricata

de uma familia na faléncia que ao longo

da peca foge da policia e escapa de ladrdes,

salvando-se da crise com um golpe de sorte

foi ja distinguido pela
Balcony TV Global/Nova
Iorque com o prémio para
melhor video WorldMusic,
no tema Fadinho de Alca-
cer, incluido no disco “Nar-
racao Exacta”.

Reconhecido internacio-
nalmente, o musico passa
agora pelo Casino Espinho,
garantindo os “melhores
momentos” de fado na com-
panhia da Solverde.

Biblioitinerante
~ SErvico
a0 domicilio

O servigo Biblioitinerante
faculta diariamente emprés-
timo de documentos (livros,
videos, revistas, etc.) aos
estabelecimentos de ensino
publicos e privados do Con-
celho. Atualmente este ser-
vico moével da Biblioteca
Municipal contempla tam-
bém os lares e centros de
dia. Pretende também ser
Util para utilizadores com
mobilidade reduzida, per-
manente ou temporaria-
mente, fazendo chegar os
documentos aos seus domi-
cilios.

O servigo Biblioitinerante
assegura empréstimo ao do-
micilio (utilizadores com mo-
bilidade reduzida), escolas,
lares e centros de dia do
concelho.

Informagdes comple-
mentares disponiveis na Bi-
blioteca Municipal (email
bme@cm-espinho.pt e tele-
fone 227335869).

Geragao Vinil

com GNR

no Casino Espinho
em noite

de revivalismo

O Saldo Atlantico recebe,
na noite de 26 de outubro, a
Geragao Vinil com os GNR, ce-
lebrando uma noite de revi-
valismo, onde a nostalgia e a
boa musica sdo os anfitrides.

O quarteto composto por
Chibanga, Zé Marques Pinto,
Pedro Mexia Alves e Mario Car-
valho, sobe ao palco do Casino
Espinho com os GNR para ani-
mar a noite, desafiando o pu-
blico a reviver os maiores éxi-
tos das décadas de 60, 70 e 80,
acompanhados da irreveréncia
da banda nortenha.

Miguel Araljo
Nos €asinos de
Chaves e Espinho

Os palcos do Hotel Casino
Chaves e do Casino Espinho
recebem, em outubro, Miguel
Araljo, o cantor e compositor
que apaixonou o0s portugueses
com a musica “Os Maridos das
Outras”.

Membro da reconhecida
banda “Os Azeitonas”, Miguel
Araujo langou, em 2012, “Cin-
co dias e Meio”, o primeiro
album a solo que o fez entrar
no “top 3" de vendas em Portu-
gal.

Com melodias simples, le-
tras divertidas, romanticas e
até interventivas, Miguel Arau-
jo conquistou até os mais
céticos ouvintes de musica por-
tuguesa e assegura, em Cha-
ves e em Espinho, duas noites
inesqueciveis onde ndo vao fal-
tar temas como “Fizz Limao”,
“Reader’s Digest”, “O Capitao
Fantastico” e, inevitavelmente,
“Os Maridos das Outras”.

No Hotel Casino Chaves, a
18 de outubro, a partir das
20h30, o espetaculo conta tam-
bém com animacdo da Acade-
mia de Chaves e no restaurante
Baccara do Casino Espinho, a
19 de outubro, o espetaculo
inclui animagdo com Sonus
Faber.

Més do cachorro

Outubro chega com mais
uma especialidade gastrono-
mica em destaque, nos bares e
no Bingo do Casino Espinho,
“para acompanhar a sorte no
jogo” ou para degustar no in-
tervalo de um dos espetaculos
da agenda Solverde.

“Servido com batatas fritas
e acompanhado com cerveja
Super Bock, o cachorro especi-
al do Casino Espinho assegura
momentos gastrondmicos Uni-
cos, seja como refeicdo ou como
snack.”

Assim, nos bares do Casino
e do Bingo Solverde, “més do
cachorro” com prego promo-
cional: “fino mais cachorro es-
pecial com batata... igual a 5
euros e 30 céntimos.”



16 | defesa de espinho | 03/outubro/2013

Pedro Costa despediu-se
das competicoes. A
natacao do Sporting de
Espinho fica assim
desfalcada de um dos
seus campedes para a
nova época que se
avizinha. Pedro Costa foi
nadador de top nacional,
mas nao sente saudades,
“apenas nostalgia” e nos
ultimos tempos “eram

os miudos que me
motivavam, talvez porque
eu fosse o capitdo...”
Pedro Costa considera
que “tudo tem um inicio e
um fim”, ou seja “como a
vida"” e agora é tempo

de concluir o curso de
engenharia biomédica e
desfrutar de algum tempo
para o lazer, “porque a
competitividade de um
nadador tem um tempo
mais ou menos
especifico.” E com
treinos e provas desde
muito novo... “sobrava

pouco tempo!”

Lucio Alberto

— E preciso algo de es-
pecial acontecer (ou ndo...)
para se por fim a uma car-
reira, na circunstancia, de
nadador, ou ha que saber
parar?

“Costumo dizer que ha
muita coisa que fica para sem-
pre na vida das pessoas, como
a familia e a amizade, mas ha
coisas que tém um inicio e um
fim. Eu gosto muito de nadar,
mas comega a fazer sentido ter
outros objetivos, principalmen-
te a nivel académico e profissi-
onal. E até desportivo ha ou-
tras motivagdes sem ser a com-
petir. As coisas fazem mais sen-
tido quando tém um inicio e um
fim.”

—Um fim depois de uma
vida de sacrificios dedicada
a natacdo...

“Eu acho que quem fazia
mais sacrificio eram os meus
pais, sempre atentos e disponi-
veis para as minhas necessida-
des. Para mim apenas era o
sacrificio de saor de casa as
sete da manha para ir estudar
e treinar até as sete da tarde e
muitas vezes chegar a casa ja
de noite... Mas fazia aquilo que
gostava, ou seja nadar, treinar
e competir.”

“Nao passei ao lado

deumag

— Nadar e estudar qua-
se ao mesmo tempo...

“Nota-se a diferencga entre
0 ensino basico e secundario e
0 ensino secundario em que o
tempo é cada vez mais ocupa-
do e, claro, o grau de exigéncia
e aplicagdo é cada vez maior.
Passei a ter que gerir melhor os
tempos para estudar e até a
organizar-me enquanto estava
nas bancadas durante os inter-
valos das provas de natagdo.”

gl By i

— Quais sdo as ambi-
cOes académicas e pro-
fissionais?

“Optei por engenharia
biomédica e pretendo aca-
bar o curso com boa nota e
continuar a fazer os meus
projetos de investigagao em
engenharia biomédica. Sen-
do assim, gostava de traba-
Ihar na area de engenharia
biomédica, principiando a
atividade no estrangeiro,

rande carreira”

Pedro Costa

preferencialmente na Ale-
manha. No 11.° ano tinha
uma média bastante eleva-
da, mas comecei a pensar
que ndo queria ser médico.
N&o me sentia motivado, até
que o meu professor de psi-
cologia me aconselhou a
pesquisar engenharia bio-
médica, Achei entao que era
0 que queria para 0 meu
futuro e logo me fascinei
por proteses...”

deixa de
competir
na natacgao

— E como é que surgiu
avocagao paraa natagao?

“O Dr. José Luis Peralta
mandou-me nadar aos 3 anos
para eu aprender a respirar
melhor. O professor Orlando
também foi importante por-
que teve paciéncia para me
acolher na natacdo... Entre-
tanto, em termos técnicos, a
pessoa mais importante foi o

iy

"Nunca pensei seriamente
numa qualificacdo para o0s
Jogos Olimpicos. Ha atletas
que chegam I3 sd a treinar
em piscina de 25 metros...
Eu apenas tive esse sonho
como qualquer mitdo de
11 anos e acalentei algo
quando era um dos
melhores nadadores
nacionais de infantis e
juvenis. Mas nao
era um milido dos Estados
Unidos da América
ou da Austrdlia...”

"Nao tenho jeito para a
maior parte dos desportos,
mas gosto um bocadinho
de tudo. Se ndo fosse
nadador, provavelmente
jogaria ténis ou voleibol,
mas a natacao
foi a melhor escolha.”

"Os meus estilos de musica
sdo antagonicos: rock e
mUsica classica. Rock...

talvez porque a minha vida
seja sempre a acelerar.
Msica classica... porque

tranquiliza-me e conta-me

sempre uma historia e com
exercicio mental até
consigo visualizar as
historias que a msica

classica proporciona. Gosto

de mUsica, mas ndo tenho

jeito para tocar ou cantar

seja o que for.”

"Tenho jeito para escrever
e até tenho uma escrita
fluida e coerente. Procuro
frequentemente nos
alfarrabistas do Porto por
obras classicas, livros muito
antigos, mas leio tudo que
me vem parar as maos...
até banda desenhada.

A desenhar... sou um
zero... a esquerda!”

“Adoro passear nos jardins
ou a beira-mar junto.
Gosto da alameda para a
animacdo da cidade, mas
fiquei contente com 0 novo
parque da cidade.”

“Sou uma pessoa muito
facil de aturar, mas quando
nao faco desporto sou uma

pessoa muito dificil. Por
isso tenho que me dedicar
a maratona de atletismo!”
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professor Adriano Coutinho
que acreditou mais em mim
porque quando cheguei a
natagdo... eu era gordinho...
e terd achado piada... ao fac-
to de eu querer ganhar e
estar sempre a esforgar-me...
O professor Adriano Coutinho
ensinou-me a crescer os meus
limites e a alargar os meus
horizontes.”

— Gordinho?!
" (Risos) Era um bocadi-
nho...”

— E assim num apice se
transforma uma crianca
num campedo... Essavon-
tade de nadar e se possi-
vel na vanguarda ja pres-
supunha adimensao com-
petitiva que seria alcan-
cada?

“Quando fui para o Espi-
nho ndo fazia a minima ideia
do que era a competicao na
natagao, mas fui evoluindo e
cada vez mais sentia-me for-
te e pensava que era possivel
chegar longe. Mas sou since-
ro, nao cumpri todos os
objetivos que tinha para a
minha carreira. Nos infantis e
nos juvenis era do top 5 ou
até do top 3 e agora ja sénior
talvez fosse do top 10 ou do
top 12... (risos).”

— Quando é que houve
a percegao de que a mar-
gem de progressao esta-
va em r8sco enquanto na-
dador de top?

“Foi complicado para mim
aceitar isso, porque na altura
em que estava na melhor for-
ma tive uma lesdo grave e
estive cerca de trés meses
parado e voltei logo a nadar e
a competir, o que ndo era
muito aconselhavel. Tive en-
tdo, durante meio ano, al-
guns problemas e quando
recuperei ja estava um boca-
dinho atrasaod em relagao
aos outros. E um bocadinho
na natagao pode ser muito...
Mas eu acho que nao passei
ao lado de uma grande car-
reira. Reconhego que em de-
terminada altura poderia ter
dado um bocadinho mais de
mim em termos de sacrificio,
mas estava menos bem psi-
cologicamente... Em termos
globais da minha carreira de
nadador tentei sempre estar
ao melhor nivel e dar o maxi-
mo que conseguia dar de
mim.”

— Os resultados teriam
sido superados se Espinho
tivesse uma piscina olim-
pica?

“Eu teria sidi um nadador
mais completo. Tanto eu
como todos os que treinavam
e 0s que ainda treinam na
Piscina Municipal. Numa pis-
cina olimpica temios mais
metros seguidos para nadar
e da-nos outra resisténcia.
Treinar numa piscina de 25
metros ou numa de 50 me-
tros é diferente até em ter-
mos técnicos e numa pista de
50 metros ganha-se outro
arcaboigo. Por exemplo,
quando competia em piscina

longa sentia mais dificuldade
em termos de resisténcia por-
que estava habituado a trei-
nar em pistas de 25 metros.”

— Pedro Costa é e sera
uma referéncia paraos jo-
vens da natagao do Spor-
ting de Espinho?

“Em termos técnicos e de
resultados, atingi um nivel
elevado e também isso ao
Sporting de Espinho. Mas o
clube tem middos com po-
tencial. Fico contente por es-
ses mitidos olharem para mim
como uma referéncia. E sinal
que alguém deu tudo e que
se esforgou também para o
sucesso coletivo. Se eu fui ou
nao oficialmente o melhor
nadador de sempre do Spor-
ting de Espinho é o menos
relevante nesta historia toda!”

— Uma historia que in-
clui outro Costa, na cir-
cunstancia Bernardo...

"0 meu irmdo tem talen-
to, nada bem e, sem menos-
prezar qualquer dos outros
colegas, é esforgado, até mais
do que eu, e tem muita von-
tade de triunfar. Tem talen-
to.”

— Paulo Freitas é uma
referéncia do sucesso da
natacdao do Sporting de
Espinho, apesar da situa-
cao menos abonada do
clube...

“Nao estou por dentro dos
problemas do Espinho, mas a
seccdo da natagao é um
exemplo de projegdo para o
clube e de formagao de jo-
vens e de novos valores para
a modalidade. E sem querer
desvalorizar ninguém, porque
todos sao importantes para
se alcangar resultados positi-
VOS, em muitos casos autén-
ticos sucessos, deve-se reco-
nhecer o excelente trabalho
de Paulo Freitas na secgao da
natagao do clube.”

— E qual foi a referén-
cia de Pedro Costa en-
quanto nadador?

“Quando comecei, 0 meu
idolo era o russo Alexander
Popov, que dispensava os
fatos de competicao, sé na-
dando com calgbes e que
passava pelos outros na pis-
cina sem levantar uma gota
de agua... Depois foi o feno-
menal Mike Phelps, o mais
proximo da perfeicdo e que
foi a minha grande referén-
cia. No futebol tentamos trei-
nar até a exaustao os livres
de Cristiano Ronaldo e fazer
as fintas dele, mas na nata-
¢do nem da para tebtar imitar
Mike Phelps!”

— E as referéncias de
Pedro Costa na natacao
do Sporting de Espinho?

“Luis Moreira e Alexander
Cardoso sdo como se fossem
meus irmdos, pessoas incri-
veis com quem passei mo-
mentos faceis e dificeis. Ja
nao sou do tempo de Rosa
Catarino no Sporting de Espi-
nho e que foi uma excelente
e a qual acrescento Teresa
Aires, Patricia Silva e Inés
Freitas. Mas ha mais!”

\

APAM realiza estagio nacional JSupertaga de futebol popular

de viet vo dao -

Decorreu no sabado, nas
instalagdes da Escola Secunda-
ria Dr. Manuel Gomes de
Almeida, o estagio nacional de
viet vo dao - vo co truyen, que
assinalou o inicio da época
desportiva de 2013/2014. Or-
ganizado pela APAM — Associa-
cao Portuguesa de Artes Marci-
ais, sediada em Espinho, o even-
to contou com a presenga de
meia centena de praticantes.

O estagio técnico teve como
objetivo langar as bases do
movimento Vo Co Truyen Por-
tugal. Vo Co Truyen é um mo-
vimento que visa perpetuar to-
das as diferentes escolas de
artes marciais tradicionais
vietnamitas, movimento noqual
se enquadra o Viet Vo Dao
Portugal.

Durante o estagio foram
ministradas técnicas de maos
nuas e armas tradicionais, sob
a presidéncia do diretor técnico
mestre Carlos Santos (5.2 dang
de viet vo dao e 6.° dang de
tran vo fao) e vice-diretor téc-
nico mestre Carlos Tavares (4.0

VO CO truyen

dang de viet vo dao e 5.2 dang
de tran vo dao) e orientacao do
professor Jorge Belinha (3.0
dang de viet vo dao e tran vo
dao).

Os praticantes presentes
tiveram a oportunidade de as-
similar técnicas e formas do
programa técnico internacio-
nal de vo co truyen. Foi dado
grande relevo ao estudo das
técnicas de Sabre. Realca-se a
forma como as criangas partici-
pantes se entregaram durante
cimco horas, bastante concen-
tradas e interessadas.

O evento terminou em
ambiente de celebragdo, pois
no final estagio realizou-se a
cerimonia tradicional de atri-
buigao de graduacao ao instru-
tor Filipe Pinto, pela sua passa-
gem ao nivel técnico de 1.°
dang.

“Estes eventos sdao umas
das formas de divulgar o viet vo
dao, as artes tradicionais
vietnamitas e aumentar o inte-
resse e entusiasmo de todos os
praticantes.”

]

...com legend
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Os escaloes de
pré-competicdo 1,

pré-competicdo 2 e cadetes iniciaram a nova
época da natacao do Sporting de Espinho

sob a orientacado dos treinadores Rui Aires (pré-1 e
cadetes) e Rita Freitas e Tiago Marques (pré-2)

no sabado

O Rio Largo Clube de Espinho e os Ledes Bairristas vao
encontrar-se na Supertaga, no primeiro grande embate antes da
nova temporada de futebol popular.

0 jogo realiza-se no sabado, as 16 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo da Seara, em Silvalde.

Uma questao de pontaria

Teve inicio no passado
sabado, a nova temporada
do futebol de veteranos do
Centro Social Luso Vene-
zolano.

A estreia foi com os ‘ami-
gos’ dos Estrelas Vermelhas
de Silvalde, que levaram
uma vitdria por 3-4.

Foi um grande jogo de
futebol, emotivo e com mui-
tos golos, com alternancia
do marcador.

A equipa do Centro Soci-
al Luso Venezolano entrou
apatica e sé acordou depois
de sofrer o primeiro golo. A
partida transformou-se e os
anfitrides acabaram por al-
cangar o empate na marca-
cao de uma grande penali-
dade, por José Carlos.

Ainda ndo tinham aca-
bado de festejar, e os Estre-
las Vermelhas de Silvalde
alcangaram o segundo golo,
também através do castigo
maximo.

Perto do intervalo, a
equipa do Centro Social Luso
Venezolano acabou por che-
gar, novamente, ao empa-
te, novamente por Zé Perei-
ra.

No segundo tempo o
jogo nao foi diferente, com
as equipas a criarem opor-
tunidades de golo. No en-
tanto, a diferenga acabou
por estar na ‘pontaria’, com
Valdemar a fazer um grande
golo, com um remate cer-
teiro de fora da area e a ndo
dar quaisquer hipdteses de
defesa ao guardido Joaquim
Sousa.

Os Estrelas acabaram
por fazer o 2-4, por Bruno.
Porém, o Centro Social Luso
Venezolano ndo baixou os
bragos e, quando se pensa-
va que o resultado estava
feito, José Carlos fez o bis,
de grande penalidade.

A equipa do Luso Vene-
zolano ainda tentou chegar
ao empate, mas foi tarde
demais.

Luso Venezolano, 3

Estrelas Vermelhas, 4

Jogo no campo de relva
sintética do Complexo Des-
portivo de Paramos, em Pa-
ramos.

Arbitro: Francisco Couto.

Centro Social Luso
Venezolano — Acacio; Jai-
me, Hugo Rocha, Américo
Martins e Marco; José Carlos
(cap.), Carlos Moreira e Ed-
gar; Zeca, Vitor Gel e Décio.

Jogaram ainda: Joaquim
Sousa, Lopes, Lazaro, Tinho,
Zé Pereira e Manuel Fer-
nandes.

Treinador: Carlos Costa.

Estrelas Vermelhas de
Silvalde - Fernando; Tono
Menezes, Cunha (cap.),
Robim e Manuel Cubilhas;
Mario Castro, Tono e Pedro;
Bruno, Hélder e Jacinto.

Jogaram ainda: José
Claudino, Valdemar, Alvaro
Pereira, Pimenta, Américo e
Vitor.

Treinador: Torres.

Ao intervalo: 2-2.

Marcadores: José Carlos
(2 golos) e Zé Pereira; Tono,
Pedro, Valdemar e Bruno.
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Jovens academistas
ja trabalham no voleibol

As equipas de voleibol (for-
magao) da Associagao Acadé-
mica de Espinho fizeram, re-
centemente, a sua apresenta-
¢do ao publico.

Sob a supervisao (coorde-
nacdo) de José Moreira, 0s jo-
vens academistas irdo compe-
tir em todos os escalGes etarios
(masculinos), desde os minis
até aos juniores.

Eis os plantéis das equipas
jovens de voleibol da Académica
de Espinho:

Minis A — André Bernardo
Santos, Gongalo José Silva, Jodo
Filipe Quelhas, Manuel Peixoto
Figueiredo, Paulo Daniel Mon-
teiro, Rafael José Gongalves e
Sérgio Moreira Arruda. Treina-
dor: Nuno Pereira. Treinador
adjunto: Jorge Vidal.

Minis B — Nuno Cassiano
Couto, Gaspar Guedes Duarte,
Francisco Oliveira, Jodo Freire
Jardim, Bernardo Gongalves,
Tomas de Oliveira Almeida, Al-
varo de Oliveira Correia, Nuno
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Afonso Soares, Bernardo José
Silva, Rodrigo Filipe Pinto, Luis
Henrique Avila, André Sousa
Fernandes, Eduardo Luis Vieira,
Tomas Faria Brandao, Frederico
André Marques, Filipe Marques
Leite, José Nuno Mendes e
Ricardo Filipe Ferreira. Treina-
dor: Januario Alvar. Treinador
adjunto: Jorge Martins.

Infantis — Tomas Moreira,
Pedro Faria, Rui Silva, Simao
Pedrosa, Jodo Couto, Joao Cos-
ta, André Candeias, Antonio
Moreira, Jodo Santiago Matos,
Guilherme Maia, Francisco Oli-
veira, Rui Monteiro, Jodo Nuno
Pedrosa, Luis Silva e Pedro Fili-
pe Teixeira. Treinador: Jorge
Martins.

Iniciados — Tiago Louren-
6o, José Pedro Belo, Jodo Bras,
Daniel Roseta, Pedro Gomes,
Gongalo Sousa, Tiago Folha,
Tiago Gomes, José Rocha, Tiago
Sousa Pedro, Henrique Vito,
Ricardo Simdes, Jorge Silva,
Jodo Castro, Hugo Catarino,

Rafael Morais, Tiago Cervantes
e Gongalo Neto. Treinador: José
Moreira. Treinadores adjuntos:
Januério Alvar e Jorge Vidal.

Cadetes — Bernardo Oli-
veira, José Fernando, Jodo Lou-
rengo, Nuno Silva, Alexandre
Pereira, Simdo Pedrosa, Fre-
derico Santos, Lucas Stein, Jo-
aquim Monteiro, Samuel Mon-
teiro e Vlado Tolmachov. Trei-
nador: Rui Moreira. Treinador
adjunto: Nuno Pereira.

Juvenis — Hugo Monteiro,
Bruno Rodrigues, Miguel Mo-
reira, Diogo Pardilhd, Joao
Domingues, Henrique Nunes e
José Matos. Treinador: José
Moreira. Treinador adjunto:
Nuno Pereira.

Juniores — Tiago Ribeiro,
Joao Macedo, José Soares,
Miguel Belinha, Gongalo San-
tos, Tiago Nunes, Rui Mendes,
Diogo Maia e Paulo Reis. Trei-
nador: Hélder Margal.

Manuel Proenca
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A equipa de hoquei em
patins da Associagao
Académica de Espinho
conquistou a terceira
posicao do Torneio
Internacional Solverde
que decorreu na
sexta-feira e no sabado
no pavilhdao Arquiteto
Jeronimo Reis, em
Espinho e viu o seu
guardidao, Paulo Santos
contemplado com o
prémio para o melhor
guarda-redes e Alvaro
Pinto o melhor marcador.

Manuel Proenca

Os academistas, naquela
que ¢é ja a habitual prova de
apresentagdo da equipa aos
socios, perderam no primeiro
encontro com o Hochey Club
Liceo, da Corunha (campedo
de Espanha) na marcagao de
grandes penalidade, com um
empate a trés bolas no final do
tempo regulamentar. Os espi-
nhenses acabaram por ter a
compensagao ao bater a equi-
pa da I Divisao, a Oliveirense,
também na marcagao de gran-
des penalidades com um resul-
tado no final do tempo regula-
mentar em 3-3.

O Torneio Internacional
Solverde de 2013 em hodquei
em patins esteve repleto de
emogdes, com 0s jogos a te-
rem de ser decididos na marca-
¢ao de grandes penalidades.
Os academistas rubricaram
grandes exibigbes, entregan-
do-se aos jogos de corpo e
alma, proporcionando grandes
espetaculos e dois empates,
em fim de tempos regulamen-
tares, sendo a sorte determi-
nada pela marcagao de penaltis.

A equipa liderada por Luis
Canelas deu mostra de todas
as suas potencialidades e da
qualidade que, certamente, ira
por em campo durante o Cam-
peonato Nacional da II Divisao
(Zona Norte) que tem inicio ja
este sabado, as 18.30 horas,
no pavilhao Arquiteto Jerénimo
Reis, ante o Fanzeres.

Os academistas entraram
muito bem ante os campedes
de Espanha inaugurando o
marcador. No entanto, mais
experientes, os espanhdis de-
pressa passaram para a frente
do marcador, com dois golos
conseguidos ja muito perto do
intervalo.

A equipa de Luis Canelas
entrou para a segunda parte
com tudo o que sabia e com
vontade de dar a volta ao
marcador, acabando por o con-
seguir a cerca de 10 minutos do
final, fazendo o 3-2.

Porém, a apenas um minu-
to do fim, o Liceo da Corunha
acabou por restabelecer aigual-
dade, acabando por passar a
final na marcacdo de grandes
penalidades.

No segundo encontro do
torneio, o0 Cambra também al-
cangou a final, ao vencer a
Oliveirense na marcacao de
grandes penalidades, com um
resultado no final de 4-4.

No encontro de domingo,
para a atribuicao do terceiro e
quarto lugares, os academistas
acabaram por derrotar a equi-
pa de Oliveira de Azeméis, tam-

Académica de Espinho
no terceiro lugar
do Torneio Internacional
Solverde de hoquei em patins

Paulo Santos o melhor guarda-redes
e Alvaro Pinto o goleador
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0 plantel da Associagdo Académica de Espinho

Nome Idade Posicao Clube anterior
Paulo Santos 31 guarda-redes Gulpilhares
Bruno Silva 19 | guarda-redes Ex-junior
Filipe Sousa 26 defesa Académica Espinho
Tibério Carvalho | 33 defesa Académica Espinho
Diogo Santos 25 defesa Académica Espinho
Rui Fernandes 19 defesa Ex-junior
Gongalo Marques| 19 universal Ex-junior

Rui Silva 31 universal Académica Espinho
Alvaro Pinto 31 avangado Académica Espinho
André Pinto 31 avancado Académica Espinho
Fabio Santos 21 avangado Nao tinha clube
Fabio Vieira 18 avancado Junior

Treinador: Luis Canelas

bém nos penaltis. No entanto,
0s espinhenses estiveram a
vencer por 3-1, mostrando des-
ta forma a garra e a qualidade
do hdquei praticados. Na lotaria
das grandes penalidades, os
academistas fizeram mais trés
golos do que o seu adversario.

No encontro da final, os
espanhodis nao deram quais-
quer hipdteses aos cambrenses,
vencendo-os por 4-2.

Para o treinador da Associ-
acdo Académica de Espinho, a
sua equipa este ano tem como
objetivo “a manutengdo na II
Divisao”.

Luis Canelas entende que

“neste momento o importante
é criar alicerces e fortalecer a
estrutura para podermos num
futuro préximo voltar a elite.
Porque para competir ao mais
alto nivel, nao basta querer, é
necessario criar condigdes. No
entanto aquilo que posso pro-
meter, é que a Académica de
Espinho, pelo seu historial e
ambicdo do grupo de trabalho,
ira lutar a cada jogo pela vito-
ria”.
O jovem técnico dos aca-
demistas afirma que “a equipa
sénior esta, como sempre este-
ve desde que voltei ao clube,
disposta a colaborar no que for

-’ )
£ 4
necessario, com os escalbes de
formagao do clube”, tendo em
conta que o trabalho da forma-
¢do devera resultar em frutos,
no futuro, para os seniores.

Quanto aos reforgos, dis-
se:

“Dada a atual conjuntura
nacional, o clube atravessa tam-
bém dificuldades. Comotal, ndo
foi possivel reforcar o plantel
como pretendiamos para ata-
car a subida de divisdo. O refor-
GO que conseguimos para a
baliza vem acrescentar grande
qualidade. No entanto, os jo-
vens que subiram a seniores,
ainda nao completaram a sua

formacdo e estao a enfrentar
grandes dificuldades de adap-
tacao, quer a nivel tatico, quer
a nivel fisico. Porém, estamos a
trabalhar para que num futuro
préximo possam ser mais-vali-
as para a equipa”.

Por fim, Luis Canelas fez
um apelo ao publico:

“Eu conhego bem o publico
academista e sei que, os verda-
deiros academistas, nestes
momentos dificeis os adeptos
vao apoiar incondicionalmente
a equipa. E nds vamos traba-
Ihar para corresponder dentro
de campo, e deixa-los orgulho-
sos”.

Futebol
veterano
com cinco golos

No jogo que marcou o
arranque da nova tempora-
da, a equipa de futebol de
veteranos do Cruzeiro de
Silvalde recebeu a formagao
do Futebol Clube de Mozelos
e nao evitou uma derrota pela
margem minima, mostrando
que ainda esta algo longe da
melhor forma.

No primeiro tempo, este-
ve melhor a equipa da casa,
pois foi sempre a mais
dominadora e acutilante so-
bre o terreno de jogo. Assim,
foi ja depois de Jorge ter obri-
gado o guarda-redes Marcio
a trabalhos forgados que
Manuel Rodrigo abriu o ativo
para os locais, através de uma
emenda perfeita a um cruza-
mento de Sampaio. Uma abor-
dagem imprudente de Sam-
paio no interior da area, deu
origem a uma penalidade que
Fernando viria a desperdicar,
sendo de destacar a excelen-
te defesa de Luis. Ainda as-
sim, estava dado e aviso e,
pouco depois, Sérgio Barros
forcava a igualdade com um
desvio oportuno na sequén-
cia de um canto. O Cruzeiro
nao esmoreceu e ja depois de
ter criado mais um par de
ocasides, com destaque para
um remate de Carlos ao qual
Marcio se opds com classe,
Manuel Rodrigo bisou na co-
branca de um castigo maxi-
mo cometido sobre Jorge. Ja
perto do intervalo, numa boa
jogada coletiva da formacao
mozelense, Ameriquinho
igualou a contenda.

Apds o descanso, a par-
tida continuou frenética e
com ocasidoes de golo para
ambas as formacdes. Viria a
revelar-se mais eficaz a for-
macao forasteira que, ja
perto do fim, desfez o em-
pate por intermédio de
Ameriquinho.

Cruzeiro de Silvalde, 2
Mozelos, 3

Jogo no Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho
‘0 Diploma’, em Silvalde.

Arbitro: Mario Oliveira.

Associacdao Desportiva
do Cruzeiro de Silvalde N
Luis; Carlos, Justino Sampaio,
Antonio Moreira e Jodo; Filipe,
Manuel Rodrigo (cap.) e Ta-
deu; Jorge, Paulo Bernardes e
Peter.

Jogaram ainda: Augusto,
Folha, Chico, Gaspar, Gil e Nas-
cimento e José Santos.

Treinador: Antdnio Sa.

Futebol Clube de Mo-
zelos — Marcio; Sérgio Barros,
Primo, Velhinho e Ameriquinho;
Benjamim, Zé Gato e Dinis;
Vitor, Zé Carlos e Fernando.

Jogaram ainda: Resende,
David, Vitor Fontes, Joaquim e
Pedro.

Treinador: Silvio.

Ao intervalo: 2-2.

Marcadores: Manuel Ro-
drigo (12 e 32); Sérgio Barros
(21) e Ameriquinho (40 e 77).
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I LIGA - Resultados
Vitdria FC-Gil Vicente FC w.uuvvvvvermmmrrnrens -
Academica-FC Arouca ........
Maritimo-FC Pacos Ferreira
Olhanense-Estoril Praia ..
FC Porto-Vitdria SC ........
Rio Ave FC-CD Nacional .
Benfica-Belenenses ...
Braga-Sporting
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FC Porto 16
Sporting 14
Braga 12
Estoril Praia 11
Benfica 11
Nacional 10
Gil Vicente 8
V. Guimardes 7
Arouca 7
Maritimo 7
Rio Ave 7
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Olhanense
Académica
V. Settbal
P. Ferreira
Belenenses 4
Proxima jornada
FC Arouca-FC Porto
Academica Coimbra-Rio Ave FC
Estoril Praia-Benfica
Vitoria SC-Maritimo Madeira
Nacional-Braga
Belenenses-Olhanense
Sporting-Vitdria FC
Gil Vicente-FC Pacos Ferreira
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LIGA 2 - Resultados
SC Braga B-Benfica B......
Portimonense-Penafiel ...
Santa Clara-Beira-Mar ...
Leixdes-FC Porto B ...
Ac. Viseu-Feirense ...
Tondela-Sporting B...
Desp. Aves-Trofense .
Maritimo B-Farense ..
Moreirense-Atlético CP ...
Sp. Covilhd-UD Oliveirense .
U. Madeira-Chaves ........
(*) 09-10-2013 (**) 13-10-201

Classificagdo
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FC Porto B 20
Portimonense 19
Moreirense 17
Tondela 15
Maritimo B 15
Sp. Covilhd 14
Penafiel 14
Leixdes 14
Benfica B 13
Atlético CP 12
Braga B 12
Desp. Aves 12
Chaves 12
Sporting B 12
U. Madeira 11
Santa Clara
Feirense

UD Oliveirense
Ac. Viseu
Farense
Beira-Mar
Trofense
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Proxima jornada
FC Porto B-Sp. Covilhd
Portimonense-Santa Clara

FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES

11 DIVISAO-SERIE B
Resultados

Salgueiros-Mesdo Frio

Boavista-Padroense ...

Penafiel-Canidelo ....... -1
Sp. Espinho-Sanjoanense 0
Feirense-Torre MONCONVO vuuuvvuuvvenssinnns 50
(a) Adiados
Classificagdo
PJVED FC
Feirense 155 5 00 112
Mesdo Frio 104 3 10 94
Sp. Espinho 95302 77
Penafiel 75 2 120912
Canidelo 6 5 2 0 31110
Boavista 6 4 2 02 64
Sanjoanense 6 5 2 0 3 137
Salgueiros 44 1 12 67
Padroense 341 03 45
TorreMoncorvo 1 5 0 1 4 1-19
Proxima jornada

Mesdo Frio-Feirense
Padroense-Salgueiros
Canidelo-Boavista
Sanjoanense-Penafiel
Torre Moncorvo-Sp. Espinho

CAMPEONATOS DISTRITAIS
DE AVEIRO

JUNIORES - 1.2 FASE

I DIVISAO - ZONA NORTE
Resultados
LOUFOSA-AFOUCE vvvvvvvvresrrssrssssssessnsssnns 41
S. J030 VEr-ESMONZ vvvvvvvserrsvrsenrssrnnnns -
S T L -
Feirense-P. Branddo ..
Arrifanense-Sp. Espinho

Classificagdo
PJVED FC
Feirense 93 3 00 73
S. Jodo Ver 732 10 84
Arrifanense 6 3 2 0 1 133
Lourosa 6 3 2 0 1 103
Paivense 43 111 77
Arouca 43 1 11 78
Fides 33102 56
P. Branddo 33102 39
Sp. Espinho 13 012 35
Esmoriz 03 00 3318

Proxima jornada

Arouca-Paivense
Esmoriz-Lourosa
S. Jodo Ver-Arrifanense
Fides-Feirense
P. Branddo-Sp. Espinho

JUVENIS - 1.2 FASE
I DIVISAO - ZONA NORTE
Resultados

Lourosa-Sp. ESPINNO .vvvvevessssrecsesssnnnnns 2-1
Fides-Milheiroense ..... -
Sanjoanense-Paivense
P. Branddo-Arrifanense ...
Feirense-Arouca

UD Oliveirense-Chaves Classificagdo
Atlético CP-Maritimo B PJ V ED FC
Feirense-U. Madeira Feirense 93 3 00 80
Penafiel-Leixdes Paivense 73210 53
Benfica B-Ac. Viseu Lourosa 63201 64
Trofense-SC Braga B Sanjoanense 6 3 2 0 1 63
Beira-Mar-Desp. Aves Sp ESpinhO 63 2 01 93
Farense-Tondela Fides 43111 34
Sporting B-Moreirense

ad ad

@ totobola @ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdao n.° 41/2013
de 13/10/2013. Prognostico
“Defesa de Espinho”, Redac-
¢do Desportiva:

3. LA-TIRENSE
4. VIZELA-FAMALICAD
6. BOAVISTA- GONDOMAR
7. FREAMUNDE - COIMBROES &

8. ANADIA - ESTARREJA

9. SERTANENSE - NOGUEIRENSE &
10. MAFRA - FATIMA '
11, CARREGADO - ALCANENENSE @

Concurso Extra dos Or-
gaos de Informagdo n.° 41/
2013 de 15/10/2013. Prog-
nostico “Defesa de Espinho”,
Redacgdo Desportiva:

1, PORTUGAL - LUXEMBURGO

9. SUIGA - ESLOVENIA
10. AZERBAIJAO - RUSSIA
11, ISRAEL - IRLANDA N.

12, LITUANIA - BOSNIA HERZG.
13. INGLATERRA - POLONIA

BEEBEEBESBBEEBBEEH

Arouca 33102 45

P. Branddo 33102 34

Arrifanense 03 003 18

Milheiroense 03 00 3112
Proxima jornada

Sp. Espinho-Sanjoanense
Milheiroense-Lourosa
Fides-Feirense
Paivense-P. Branddo
Arrifanense-Arouca

JUVENIS - 1.2 FASE
II DIVISAO - SERIE A
Resultados
Canedo-Sp. ESPINNO vvvevvvvuusnrvreessssmmneens -
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ........
S. Martinho-Argoncilhe .....
Folgou 0 Relampago

Classificagao
PJVED FC
S. Martinho 31100 20
Sp. Espinho 31100 54
Vilamaiorense 11010 11
ADF Anta/Baixinhost 1 0 1 0 1-1
Argoncilhe 01001 02
Canedo 01001 45
Relampago 00000 00

Proxima jornada

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
Vilamaiorense-S. Martinho
Argoncilhe-Relampago
Folga o Canedo

INICIADOS - 1.2 FASE
1 DIVISAO - ZONA NORTE
Resultados
Lourosa-P. Branddo ...
Fides-Paivense ...........
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
Arouca-Vilamaiorense ...... w40

Feirense-S. J0G0 VET vvvvvvvuuumrrrrssssmnnnens 30
Classificacao
PJV ED FC
Lourosa 93 3 00 192
Feirense 93 3 00 91
Fides 93 3 00 71
Arouca 6 3 2 01 61
ADF Anta/Baixinhos3 3 1 0 2 59
S. Jodo Ver 33102 37
Sp. Espinho 33102116
P. Branddo 13012 24
Paivense 13012 29
Vilamaiorense 03 00 3024
Proxima jornada

P. Branddo-Sp. Espinho
Paivense-Lourosa
Fides-Feirense
ADF Anta/Baixinhos-Arouca
Vilamaiorense-S. Jodo Ver

INICIADOS - 1.2 FASE
II DIVISAO - SERIE A
Resultados
Relampago-ADF Anta/Baixinhos ............ 0-1
FIdeS-ArgonCiing vovvveeeessssmmmsssessssssssens 50
Paivense-Canedo
Folgou o Sp. Espinho

Classificagao
P JVED FC
Fides 31100 50
Paivense 31100 30
ADF Anta/Baixinhos3 1 1 0 0 1-0
Canedo 01001 03
Argoncilhe 01001 05
Relampago 01001 01
Sp. Espinho 00000 00

Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Fides

Argoncilhe-Paivense
Canedo-Sp. Espinho
Folga o Relampago

INICIADOS - 1.2 FASE
II DIVISAO - SERIE B
Resultados
FErmedo-Figes .v..uumrrermmmmrsssssssmnnnnns -
Sp. Silvalde-U. Lamas .
ESMONZ-LOUI0SA vvvvvvsersereserssnssssennens -
Folgou o P. Branddo

Classificagao
PJVED FC
Fermedo 31100 62
U. Lamas 31100 10
Lourosa 11010 00
Esmoriz 11010 00
Fides 01001 26
Sp. Silvalde 01001 01
P. Branddo 00000 00

Proxima jornada

Fides-Sp. Silvalde

U. Lamas-Esmoriz
Lourosa-P. Branddo
Folga o Fermedo

Futebol

do Sporting
de Espinho
derrotado

A equipa de futebol sénior
do Sporting Clube de Espinho
averbou, este sabado, a segun-
da derrota no Campeonato Na-
cional de Seniores, Série D. Os
tigres foram a S. Jodo de Ver
perder com os locais por 1-0,
com um golo de Américo, aos
65 minutos.

No proximo domingo, a
equipa do Sporting de Espinho
recebe o Anadia, as 15 horas,
no Estadio Comendador Manu-
el de Oliveira Violas, em Espi-
nho.

S. Joao de Ver, 1
Sporting de Espinho, 0
Jogo no campo do Ervadal,
em S. Jodo de Ver.
Arbitro: Luis Maximo (AF
Castelo Branco).

S. Jodo de Ver — Sall;
Marcio, Cancela, Jodo Pedro e
Vitor Chula; Fredy, Vitor Hugo
e Rui Silva (cap.); Candido Cos-
ta, Ruben Gomes e Jdlio.

Substituigbes: Vitor Hugo
por Leonardo (55), Candido
Costa por Américo (61) e Julio
por Quim Pedro (90+1).

Treinador: Francisco Batis-
ta.

Sporting Clube de Espi-
nho — Tiago Maia; Bosingwa,
José Carlos (cap.), Fabio Gon-
calves e Boateng; Katalin, Tiago
Oliveira e Joca; Youssouf, René
e Cedric.

Substituicdes: Joca por
Ivandro (68), Tiago Oliveira por
Allan (72) e Fabio Gongalves
por Jodo Dias /85).

Treinador: Rui Correia.

Ao intervalo: 0-0.

Disciplina: cartdo amarelo
a Rui Silva (24), José Carlos
(25), Joca (27), R "bem Gomes
(41 e 90+3), Fabio Gongalves
(57) e René (66). Cartdo ver-
melho a Riben Gomes (90+3),
por acumulagao.

Marcador: 1-0, por Américo
(65).

CAMPEONATO NACIONAL
DE SENIORES
Série D
Resultados
AD Grijo-Bustelo .... w1

S. Jodo Ver-Sp. Espinho .
Cesarense-Lusitano FCV .....

Lusitania Lourosa-EStarreja ... 1-0
Cinfaes-Anadia v.vvuueevvvesivssssirsssirns 11
Classificagao

PJV EDGM
LusitaniaLourosa 9 4 3 0 1 42
S. Jodo Ver 742 11 86
Anadia 74211 88
LusitanoFCV 6 4 1 3 0 10-8
AD Grijo 541 21 87
Cinfaes 54121 43
Bustelo 541 21 45
Cesarense 44 112 68
Estarreja 34103 58
Sp.Espinho 2 4 0 2 2 24

Proxima jornada

S. Jodo Ver-AD Grijo
Bustelo-Cesarense
Lusitano FCV-Lusitania Lourosa
Estarreja-Cinfaes
Sp. Espinho-Anadia

Fernando Gomes rende Rui Correia
no comando técnico dos tigres

Fernando Gomes (Fer-
nando Jorge Cardoso Go-
mes), de 43 anos de idade,
€ o0 novo treinador da equi-
pa sénior de futebol do
Sporting Clube de Espinho,
sucedendo a Rui Correia que
partiu para “uma carreira
no estrangeiro”.

Fernando Gomes, inte-
grou o Sporting Clube de
Espinho na época de 1997/
1998, sob o comando técni-
co de entdo, de Edmundo
Duarte e esteve em clubes
como o Futebol Clube do
Porto, Gil Vicente, Fama-
licdo, Ovarense, Tirsense,
Beira-Mar, Felgueiras, Aca-
démica, Leix0es, Maritimo,
Esposende e Oliveira do
Bairro.

Entretanto, Rui Correia,
deixou o comando técnico
dos tigres a quarta jornada
do Campeonato Nacional de
Seniores, apos derrota em
S. Jodo de Ver.

De acordo com um co-
municado da Diregao do
Sporting de Espinho, “apds
uma longa reunidao” com o
departamento, “acordaram
a rescisdo amigavel da liga-
¢ao do treinador ao clube,
apenas e porque o treina-
dor foi confrontado com pro-
postas para treinar vindas
de clubes estrangeiros, pa-
ises do Médio Oriente no-
meadamente Qatar, que o
obrigard a ausentar-se do
pais por tempo indeter-
minado a fim de estudar as
referidas propostas”.

O comunicado dos tigres
adianta que o clube fica
“com sentimento de triste-
za”, explicando, ainda que
“decidiu acordar a rescisdo
amigavel, visto ndao poder
aguardar”.

Os tigres concluem que
"o Sporting Clube de Espi-
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Fernando Gomes foi avancado do Sporting de
Espinho na época de 1997/1998, na entdo Divisdo
de Honra (atual Liga 2) e, sob o comando técnico de
Edmundo Duarte, alcancou seis golos, sendo o
segundo melhor marcador dos tigres

nho aproveita a oportunida-
de para agradecer publica-
mente o excelente trabalho
desempenhado até aqui e
desejar as maiores felicida-
des na nova etapa da sua
carreiras”.

O treinador, que agora
alegadamente parte para

novos desafios, deixou o
Sporting de Espinho na ulti-
ma posicao da tabela ao fim
de quatro jogos, com ape-
nas dois empates e o afas-
tamento da Taga de Portu-
gal na segunda eliminaté-
ria.

Manuel Proenca
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A equipa de futebol de ini-
ciados da Associacdo Despor-
tiva da Freguesia de Anta/'Os
Baixinhos’ (ADF Anta/Baixi-
nhos) saiu vitoriosa do con-
fronto com o Sporting Clube de
Espinho, por 2-3, em encontro
a contar para o Campeonato
Distrital da I Divisdo, Zona Nor-
te, daquele escalao etario.

Os dois conjuntos entra-
ram em campo algo nervosos
acusando o facto de se tratar
de um derby local. No entanto,
foi o Sporting Clube de Espinho
o primeiro adiantar-se no
marcador. Contudo, passados
dois minutos, numa desatengdo
da defesa local, a ADF Anta/
Baixinhos empatava a partida.
Minutos depois, os antenses
aproveitaram mais uma desa-
tencdo da defesa espinhense
passando para a frente do
marcador.

O Sporting de Espinho, cor-
rendo atrds do prejuizo, s6
muito perto do intervalo conse-

Jornada positiva
dos antenses

Os Baixinhos derrotaram os
tigres, no derby espinhense da
I Divisdo do Distrital de Inicia-
dos, por 2-3, empataram (1-1),
em casa, com o Vilamaiorense,
para o Distrital da I Divisao,
Zona Norte, em Juvenis e bate-
ram o Reldmpago Nogueirense,
no Parque da Concédrdia, por

0-1, em jogo do Campeonato

Distrital da II Divisdo de Inicia-
dos, Série A.

De resto, nos outros esca-
|0es etarios, a ADF Anta/Baixi-
nhos realizou jogos de treino,
para a preparagao para 0s
respetivos distritais.

Os Baixinhos venceram o
Dragon Force por 6-1, em In-
fantis A (equipa A); perderam
ante a Sanjoanense por 1-5
(Infantis A — Equipa B); vence-
ram a Sanjoanense por 6-4, em
Infantis B (equipa A); golearam
o Dragon Force por 10-2 em
Infantis B (equipa B); perde-
ram com o Feirense por 5-2 e
com o Perosinho por 3-5
(Benjamins A, equipa A); per-
deram com o Feirense por 10-
0 (Benjamins A, equipa B); ga-
nharam ao Dragon Force por 9-
3 e perderam com o Perosinho
por 2-4 (Benjamins B, equipa
A); venceram o Fides por 1-8
(Traquinas A, equipa A); per-
deram com o Vateca por 5-1 e
venceram o Ala Arriba por 1-4
(Traquinas A, equipa B); e ba-
teram 0 S. Jodo de Ver por 8-0
(Traquinas B).

Eis a constituicdo das di-
versas equipas da ADF Anta/
Baixinhos:

guiu repor a igualdade através
de um livre superiormente mar-
cado por Bernardo Pereira, ter-
minando a primeira parte com
o resultado (2-2).

A segunda parte deu mais
Sporting de Espinho, enquanto
0 seu adversario veio com uma
postura de contra-ataque. E foi
dessa forma que se adiantou
no marcador, passando a ven-
cer por trés bolas a duas, resul-
tado que nao mais se alterou
até final, pese embora as varias
ocasides falhadas pelo conjun-
to da casa em que o desfecho
final teria sido outro se tivesse
a mesma sorte do seu opositor.

Das trés equipas em cam-
po, de facto, a de arbitragem
foi a pior. Um trio demasiado
jovem, sem experiéncia, sem
critério, que acusou demasiado
a pressao das bancadas,
condicionando a equipa do
Sporting de Espinho durante
toda a partida, particularmente
quando esta se encontrava em

Juvenis — Pedro; Alves,
Tralhdo, Iglésias e Antonio;
Ramos, Bruno e Claudio; Pau-
lo, Marco e Lima.

Jogaramainda: Hugo, Dany
e Ivo. Treinador: Artur Quares-
ma. Marcador: Diogo Lima.

Iniciados B — Miguel; Zé
Rafael, Dinis, André e Furtuoso,
Simao, Varela e Francisco, An-
drezinho, Resende e Rui San-
tos.

Jogaram ainda: Rui Filipe,
Vitor Hugo e Rui Pedro. Treina-
dor: Ruben Correia. Marcador:
Resende.

Infantis A (equipa A) —
Miguel, Fabio, Edgar, Martins,
Alves, Rafa, Chang, Santos,
Pedro, Pedrito, Beto e Gui. Trei-
nador: Pedro Costa e Nelson
Capela. Marcadores: Pedrito,
Beto, Chang, Alves.

Infantis A (equipa B)—Rafa,
Pedro, Bruno, Bernardo, Diogo,
Cunha, Alexandre, Zé Pedro,
Oliveira, Roberto, Godinho e
Gui. Treinador: Pedro Costa e
Nelson Capela. Marcador: Gui.

Infantis B (equipa A) — Fili-
pe Queiroz, Pedro Dias, Capela,
Jodo Pais, Nuno André, Vasco

desvantagem no marcador,
permitindo tudo ao seu adver-
sario, desde o antijogo perma-
nente, o pontapear a bola de-
pois de apitar, simular faltas,
tudo... Foi muito mau.

Apesar de todos os condi-
cionalismos da arbitragem, o
resultado final que melhor tra-
duziria o potencial de ambos os
conjuntos seria 0 empate.

Sporting de Espinho, 2
Anta/Baixinhos, 3
Jogo no Parque Desportivo
do Sporting Clube de Espinho
"0 Diploma”, em Silvalde.
Arbitro: Nelson Silva (AF
Aveiro). Arbitros assistentes:
Victor Gomes e Pedro Ferreira.
Sporting Clube de Espi-
nho — Diogo Pereira; Eduardo
Ferreira, Ruben Moleiro, Jodo
Moreira e Valter Gomes; Diogo
Magalhaes, Adriano Silva e Fili-
pe Oliveira; Joao Fonseca,
Bernardo Pinto (cap.) e Bruno
Cardoso.

- 3 -
Oliveira, Diogo Sousa e Joao
Martins. Treinador: Miguel Sa.
Marcadores: Nuno André (2
golos) Jodo Martins e Vasco
Oliveira (3).

Infantis B (equipa B) — Fonse-
ca, Pedro Diogo, Joao Miguel,
Diogo Fides, Ricardo Vieira, Gon-
Gas, Guga, Bernardo, Daniel Vieira
e JP. Marcadores: Diogo Fides,
Gongas, Bernardo, Guga e JP.

Benjamins A (equipa A) —
Fonseca, Pedro Diogo, Joao
Miguel, Diogo Fides, Ricardo
Vieira, Gongas, Guga, Bernardo,
Daniel Vieira e JP. Marcadores:
Gongas e Bernardo.

Benjamins A (equipa A) —
Leo, Diogo Tomas, André, Alex,
Neves, Marco, Luis, Gongalo,
Leonardo, Miguel e Pedro. Trei-
nador: Paulo Jesus. Marca-
dores: André, Pedro e Miguel.

Benjamins A (equipa B) —
Diogo Tomas, André, Alex, Ne-
ves, Marco, Luis, Gongalo, Leo-
nardo, Miguel e Pedro. Treina-
dor: Paulo Jesus.

Benjamins B (equipa A) —
Cadete, Bombas, Tomas, Kiko,
Gui, Rocha, Rosas, Diogo, Gon-
galo, Renato, Resende e Dani.

Suplentes: Jodo Paulo, Nel-
son Maganinho, Jodo Guilher-
me, Leonardo Rocha, Jodo
Siqueira e Joel Viela.

Treinador: Pedro Resende.
Treinador adjunto: Jodo Men-
des.

Associacdo Desportiva
da Freguesia de Anta/Os
Baixinhos — Tiago Mendes;
Rafael Rocha, Diogo Correia,
Tomas Lapa e Rodolfo Silva
(cap.); Rafael Figueiredo, Hugo
Chang e Gongalo Castro; Ruben
Teixeira, Jodo Oliveira e Jorge
Graga.

Suplentes: Pedro Guedes,
Dinis Miranda, André Vieira,
Francisco Castro, Hugo Rodri-
gues, Joaquim Valente e Tiago
Oliveira.

Treinador: Nelson Barros.
Treinador adjunto: Joaquim
Gomes. Marcadores: Valter Go-
mes e Bernardo Miguel; Rafael
Rocha (2 golos) e Jorge Graga.

Manuel de Magalhaes

I 9 Gl
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Treinador: Filipe Silva. Marca-
dores: Dani (2 golos), Rosas,
Kiko (2), Gongalo (3) e Rocha.

Benjamins B (equipa A) —
Abreu, Bruno Alves, Marcio, Si-
mao, JP, Kiko Sousa, Miguel,
Leo, Valdemar, Bernardo, Luis
Pedro, Bruninho, Joel e Bruno
Gil.

Traquinas A (equipa A) —
Gabriel Pais, Tiago Sa, Nuno
Guedes, Miguel César, Renato
Valente, Nuno Pinto, Martim
Costa, Jodo Ricardo e Gongalo
Oliveira. Treinador: Joaquim
Gomes.

Traquinas A (equipa B) -
Bernardo, Gabi, Hugo, Henri-
ques, J. Moutinho, Gongalo
Marques, Antdnio e Fabio.

Traquinas B — Duarte San-
tos, Gustavo Domingues,
Henrique Gongalves, Gustavo
Miranda, Vitor Frutuoso, Ismael
Silva, Jodo Pedro, Joel Mari-
nheiro, Miguel Rebelo, Nuno
Pereira, Tomas Domingues,
Vasco Ferreira e Rodrigo San-
tos. Marcadores: Duarte San-
tos (3 golos), Henrique Gongal-
ves (2), Gustavo Miranda, Vasco
Ferreira, Joel Marinheiro.

Pontapé
para a frente

A equipa de futebol de
Juniores B do Sporting Clube
de Espinho deslocou-se a
Arrifana, para defrontar a equi-
pa local, em jogo da terceira
jornada do Campeonato Dis-
trital, I Divisdo, tendo perdido
por 1-0.

Assistiu-se a uma primeira
parte equilibrada, mas com dois
sistemas de jogo completamen-
te distintos. Enquanto o
Sporting de Espinho procurava
jogar de pé para pé, praticando
um futebol mais apoiado, o
Arrifanense, tentava chegar a
baliza contraria, através de
pontapés longos, logo a partir
da primeira fase de constru-
¢ao, para as costas da defensi-
va espinhense. E foi assim que
marcou o golo que lhe viria a
dar a vitoria, ja apos os tigres

terem desperdigado duas opor-
tunidades de golo.

A segunda parte foi de do-
minio dos espinhenses, que
pressionaram o adversario a
procura do tento da igualdade,
0 que ndo viriam a conseguir,
umas vezes por mérito da equi-
pa da casa, que ia resolvendo
os problemas e noutra por
manifesta infelicidade, quando
viram o poste devolver uma
bola rematada por Pisqueno,
que merecia melhor sorte.

Eis a constituicdo da equipa
do Sporting Clube de Espinho:

Jodo Reis; Joao Pinto,
Hélder Oliveira, Filipe Vieira e
Kiko Rocha (Ivo Carvalho); Fili-
pe Tavares, Pedro Soares, Fran-
cisco Neto e Tiago Moreira
(Manecas Principe); Ricardo
Pisqueno (Igor Granja) e Pedro
Ramalho (cap.). Treinador: Luis
Pinto. Treinador adjunto: Fa-
bio Paquete.

Carlos Silva

Novasemente/Cavalinho
com estreia vitoriosa

no Campeonato Nacional
de futsal feminino

A equipa de futsal feminina
do Novasemente GD/Cavalinho
entrou com o pé direito no
Campeonato Nacional, vencen-
do o Gondomar por 5-2.

Mas nem tudo foi facil para
as espinhenses que, na primei-
ra parte, tiveram mais posse de
bola mas demonstraram uma
enorme ansiedade, falhando
muitos passes e cometendo
alguns erros de marcagao. Por
isso, num lance de insisténcia
ofensiva seria o Gondomar a
inaugurar o marcador a sete
minutos do descanso. Apesar
do esforgo, a equipa da casa
nao teve calma suficiente para
restabelecer a igualdade du-
rante o primeiro tempo.

Na segunda metade, o
Novasemente GD/Cavalinho
entrou a todo o gas e logo aos
30 segundos restabeleceu a
igualdade por intermédio de
Diana Alves.

Embaladas, as espinhenses
continuavam a carregar sobre
as visitantes e aos quatro mi-
nutos, Vania Rego deu a cam-

balhota no marcador.

Aqualidade de jogo da equi-
pa da casa era muito alta e o
Gondomar sentia dificuldades
em fazer transicdes rapidas
como havia conseguido no pri-
meiro tempo. Por isso, os nu-
meros continuavam a dilatar-
se com os golos de Catia Mor-
gado aos oito e aos 11 minutos,
elevando o marcador para 4-1.

Parecia que aNovasemente
teria 0 jogo perfeitamente con-
trolado, mas num erro defensi-
VO, as visitantes reduziram aos
14 minutos.

Motivado pelo momento, o
técnico visitante passou a jogar
em 5x4 arriscando tudo-por-
tudo, mas seriam as jogadoras
da casa a dispor de mais ocasi-
Oes de golo até que, no ultimo
segundo, Vania fechou a con-
tagem nos 5-2.

Eis a equipa do Nova-
semente GD/Cavalinho: Rita
Ribeiro, Vania Rego, Sofia
Ferreira, Catia Morgado, Diana
Alves, Claudia Lobo, Tatiana
Mendes, e Sonia Ferreira.
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NATALIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTARIA

EXTRACTO DE JUSTIFICAGCAO

CERTIFICO que neste Cartério e no Livro de Escrituras
SESSENTA E SEIS-E, de folhas noventa e oito a folhas cem,
foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO NOTARIAL
outorgada no dia 30 de Setembro de 2013, por ARMANDO
MENDES JORGE NOGUEIRA DA SILVA, titular do Cartdo de
Cidaddo 05804373, valido até 22/06/2014, emitido pela Repu-
blica Portuguesa, casado, natural da freguesia da Sé, concelho
do Porto, residente na Rua do Porto, nimero 52, terceiro
esquerdo, na freguesia de Silvalde, concelho de Espinho, que
outorga na qualidade de procurador de MARIA NOGUEI-
RA PINTO SOARES COUTO, titular do N.I.LF. 107589885,
villva, natural da freguesia de Anta, concelho de Espinho, onde
reside na Rua Trinta e Trés, nimero 1280.

DISSE O PRIMEIRO OUTORGANTE: que a sua representada
¢é dona, com exclusdo de outrém, dos seguintes imdveis, sitos
na freguesia de Anta, actualmente Unido das freguesia de Anta
e Guetim, no concelho de Espinho, omissos na Conservatdria do
Registo Predial de Espinho:

UM - PREDIO RUSTICO - composto de pinhal e mato, com
a area de mil e cem metros quadrados, sito no Lugar do Peso,
a confrontar do Norte, com Joaquim Rodrigues de Oliveira, do
Sul, com valado, do Nascente, com Junta de Freguesia de Anta
e do Poente, com limites de Silvalde, inscrito na respectiva
matriz sob o artigo rustico 3.441 (anteriormente omisso a
matriz), com o valor patrimonial, tributario para efeitos de IMT
de 262,79 euros e atribuido, de DOIS MIL E QUINHENTOS
EUROS;

DOIS - PREDIO RUSTICO — composto de terreno de cultura,
com a area de trés mil e seiscentos metros quadrados, sito no
Lugar da Lavoura/Esmojaes, a confrontar do Norte, com Manuel
J. Reis P. da Cunha, do Sul com caminho, do Nascente, com
Maria P. do Couto, e do Poente, com Custddio de O. Marques,
inscrito na respectiva matriz sob o artigo rustico 2.824 (ante-
riormente omisso a matriz), com o valor patrimonial, tributario
para efeitos de IMT de 1612,94 euros e atribuido, de SETE MIL
E QUINHENTOS EUROS.

Que a sua representada iniciou a posse destes imoveis ha
mais de vinte anos, em finais da década de oitenta, por partilha
verbal por morte dos seus pais, JOAQUIM NOGUEIRA DA SILVA
e MARIA PINTO DO COUTO, casados que foram em comunhao
geral, residentes que foram na dita freguesia de Anta, com o seu
falecido irmao, ARMANDO NOGUEIRA DA SILVA, ja falecido mas
que foi casado com LAURA VIEIRA MENDES JORGE, nunca
formalizada, pelo que ndo é detentora de qualquer titulo formal
que legitime o seu dominio, razdo pela qual se encontra
impossibilitada de comprovar a aquisicao pelos meios normais.

Que, ndo obstante isso, ela tem usufruido os ditos prédios,
cultivando-os, colhendo os correspondentes frutos, gozando
todas as utilidades por eles proporcionadas, com animo de
quem exercita direito prdprio, sendo reconhecida como sua
dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar
direito alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua e
publicamente, a vista e com o conhecimento de toda a gente,
sem oposicdo de ninguém - e tudo isto por lapso de tempo
superior a vinte anos.

Que, dadas as caracteristicas de tal posse, adquiriu a
propriedade dos referidos prédios por usucapiao.

Estd conforme o original para efeitos de publicagdo.
Cartorio Notarial de Natalia de Oliveira Figueiredo Almeida
Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, nimero 820, rés-do-chao,
Espinho, 30 de Setembro de 2013.
A Notaria,

(Natalia de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)

Arrenda-se T2
NO CENTRO DE ESPINHO

Tim. 934 021 724

0S NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUGOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua traducdes de inglés, francés e alemdo para portu-
gués e vice-versa de todo o tipo de documentagdo poden-
do esta ser autenticada notarialmente. Contate para o tim.
968058321.

SENHORA disponivel, com boa experiéncia para tomar
conta de idoso(a), de bom trato, meiga e educada. Dao-se
referéncias. Contatar 914817902.

OFEREGO-ME para tratar de pessoas idosas. Tenho expe-
riéncia e carta de condugdo. TIm. 963101976.

OFERECO-ME para tomar conta de pessoas idosas durante
a noite. Tenho Curso de Geriatria e carta de conducao.
TIm. 926163474.

OFERECE-SE pessoa licenciada, credenciada e especializa-
da em dificuldades de aprendizagem, necessidades
educativas especiais e apoio escolar a criangas com dificul-
dades de aprendizagem (DA). Contacto: 917982471 (Suse
Rocha).

COSTUREIRA de roupa por medida e arranjos, oferece-se
para trabalhar em casa de arranjos e/ou modista. Com
experiéncia - Espinho. TIm. 926170409.
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Divisdo de Planeamento Estratégico

AVISO

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara
Municipal de Espinho:

Faz publico, ao abrigo da sua competéncia constante
da alinea v) do n.° 1 do Artigo 68.% e de acordo com o
estipulado no n.° 1 do Artigo 91.9 da Lei n.% 169/99,
de 18 de setembro, com as alteracdes introduzidas
pela Lei n.0 5-A/2002, de 11 de janeiro, e ainda para
efeitos do disposto no n.° 1 do Artigo 74.° do Decreto-
Lei n.2 380/99, de 22 de setembro, (Regime Juridico dos
Instrumentos de Gestdo Territorial — RJIGT), alterado
e republicado pelo Decreto-Lei n.© 46/2009, de 20
de fevereiro, com as alteragGes que lhe foram dadas
pelo Decreto-Lei n.© 181/2009, de 7 de agosto, e pelo
Decreto-Lei n.© 2/2011, de 6 de janeiro, que a Camara
Municipal de Espinho, em sua reunido ordinaria de 30
de agosto de 2013, deliberou aprovar a prorrogacgado,
por mais 12 meses, do prazo para a elaboragcdo do
procedimento de revisdo do Plano Diretor Municipal de
Espinho.

Mais faz publico, que foi publicado no Diario da
Republica, 2.2 série - N.0 187 - 27 de setembro de 2013,
0 Aviso n.0 12068/2013, com teor igual ao deste.

Espinho, 02 de outubro de 2013.

O PRESIDENTE DA CAMARA
DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA

$< ;
7~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME

0S NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ARRENDA-SE EM ESPINHO — T2 e T3 desde euros 300,00.
Lugares de garagem — euros 50,00 — Contatar: TIf: 227340823 e
Tlm. 937892575.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE 2 LOJAS pequenas, na Rua 15, n.2 309 - 311, frente
as camionetas Porto-Espinho. TIm. 919582779 - TIf. 227344833.

ALUGO EM ESPINHO loja ¢/ 25m2 no Edificio S. Pedro. Renda
acessivel. TIm. 917553668.

ALUGO EM PARAMOS loja ¢/ pequeno armazém na Avenida
Central Norte, n.° 324. Renda acessivel. TIm. 917553668.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2 - R/chdo — Rua 37, n.° 532.
Contatar tim. 960006088.

ARRENDA-SE CASA individual com patio, 2 quartos + 1 e grande
marquise - Anta - Espinho. Prego: 300 euros. Contatar 916825258
ou 227311577.

ARRENDA-SE APARTAMENTO T2 em Anta - Muito bom estado,
lugar de garagem, junto a Academia de Musica, escolas e piscina
— 370 euros mensal. Paulo Sérgio Propriedades - Lic.2 824 AMI —
Tel. 227310282 / 918121485.

ALUGA-SE CASA tipo T1, na Rua 36 - Espinho. Prego: 275 euros.
Contatar: 965372597.

ALUGO GARAGEM na Rua 19. Recinto fechado. TIm. 917342268.
PEDIDOS

PRECISA-SE GARAGEM grande fechada para alugar, em Espinho
ou arredores. Contato: tim. 965574471.

PRECISA-SE ESTETICISTA ¢/ experiéncia para cabeleireiro em
Espinho. Contatar 919715755.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 — Rua do
Paco Velho, n.© 217 - Anta.

VITOR LANCHA - FOTOGRAFO — 25 anos a fotografar os seus
eventos — 25% de desconto em qualquer servigo até dezembro/
2013 * Gravagdes em DVD dos seus filmes. Contatos: tim.
962788407 - 918735306.

VENDAS

APARTAMENTO T3+1 em Espinho - Zona residencial, vistas
panoramicas sobre a cidade e mar, sala c/ lareira e varanda,
cozinha equipada, garagem. Sé 140.000 euros. Paulo Sérgio
Propriedades - Lic.2 824 AMI — Tel. 227310282 / 918121485.

APARTAMENTO T3 totalmente remodelado, Espinho centro, nas-
cente/poente, cozinha toda equipada, lugar de garagem —99.500
euros. Paulo Sérgio Propriedades Lic.2 824 AMI - Tel. 227310282
/ 934176403.

MORADIA T4 NOVA, praia de Esmoriz - 4 frentes, excelente jardim
e logradouro, garagem para 4 carros, anexos ¢/ churrasqueira e
lavandaria. Marque a sua visita. S6 270.000 euros. Paulo Sérgio
Propriedades Lic.2 824 AMI — Tel. 227310282 / 934176403.

| MORADA
|
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FOTOGRAFO ESPINHO (Rua 25) , PARAMOS - ESPINHO
COM TECNOLOGIA DIGITAL D ’ Ana, P Erelrl a de 5 d
25 anos (Aninhas Parteira)
a fotografar Agradecimento e Missa do 7.0 Dia G/ , 5/
os seus eventos Na impossibilidade de agrade- D Or/a / Va Mart/'ns
diret Imente, sua fa- '
VITOR LANCHA || (5.0 P eae anico meio,

259% de desconto

em qualquer servico
até dezembro/2013

Gravagoes em DVD
dos seus filmes

agradecer muito reconhecidamen-
te a todas as pessoas das suas
relagcdes e amizade que comparece-
ram no funeral do seu ente querido,
bem como aquelas que de outro
modo lhe manifestaram o seu pesar

Contatos: e comunicam que a missa do 7.9

dia, por sua alma, serd celebrada

918 735 306 sexta-feira, dia4, pelas 19 horas, na
962 788 407 Igreja Matriz de Espinho.

comparecerem.

obrigado pela preferéncia

MECO FUNERARIA — SAO FELIX DA MARINHA - GAIA

Missa do 20.° Aniversario

A familia vem, por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por alma da saudosa extinta,
dia 6, domingo, as 10 horas, na Igreja Paroquial de
Paramos. Agradece, desde ja, a todos quantos

Paramos, 3 de outubro de 2013

A FAMILIA

Armando José Oliveira Monteiro
|;|‘];. Missa do 14.° Aniversario
7-10-2013

Sua esposa, filhos e restante familia
vém, por este meio, comunicar que serd
celebrada missa por sua alma, dia 6, do-
mingo, pelas 11 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a quem
participar na Santa Missa.

José Teixeira Mouréo

Missa do 7.0 Aniversario do falecimento |
A familia vem comunicar as pessoas de suas
relagGes e amizade que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 9, quarta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradece a quem comparecer.

Espinho, 3 de outubro de 2013
FUNERARIA N, S. DAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 73451 29

Manuel Dias de Pinho Branco
Missa do 10.° Aniversario

Sua esposa, filhos, genro e neto,
recordando o seu ente querido com profundas
saudades, mandam celebrar missa, por sua
alma, dia 8, terga-feira, pelas 19 horas, na
Capela N.2 S.2 do Mar, em Silvalde. Desde ja
agradecem a quem comparecer.

ANTA (Rua da Capela dos Ramos)

Fernando Sineira Roarigues

Missas do 1.2 Aniversario

Sua esposa, filhos, noras, genro,
netos e restante familia vém, por este
meio, comunicar a todas as pessoas
de suas relagdes e amizade que serao
celebradas missas por alma do seu
ente querido, sabado, dia 5 de outu-
bro, pelas 19 horas na Igreja Paro-
quial Anta e quinta-feira, dia 10 de
outubro, pelas 18 horas na mesma
Igreja. Desde ja agradecem a todos |
quantos participem nesta Santa Eu- | &
caristia.

A familia

Anta, 3 de outubro de 2013 :
AGENCIA FUNERARIA DE MARTA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

FARMACIAS DE SERVICO

Sexta (04) - PAIVA....cccommmrvinnnnssirnnns Rua 19, n.2 319 - Tel. 227340250
Sabado (05) = HIGIENE .......ccccrressssssssssssns Rua 19, n.2 293 - Tel. 227340320
Domingo (06) - GRANDE FARMACIA............. Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092

Segunda (07) - CONCEICAO ... R. S. Tiago, n.0 701 - Silvalde - Tel, 227311482
Terca (08) - FARMACIA MALS ........ R. 19, n.0 1412 - Anta - Tel. 227341409
Quarta (09) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Quinta (10) = SANTOS ....oovevvvrvrrmerrrrernans Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331

Maria da Conceicao Domingues Olfveira

Missa do 3.0 Més

';ll];.Seus irmdos, cunhados e sobrinhos vém,
por este meio, comunicar as pessoas de suas
relagbes e amizade que sera celebrada missa,
por alma do seu ente querido, dia 8, terga-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

ANTA — ESPINHO

David dos Santos Oliveira
Missa do 10.° Aniversario

Sua esposa, filho e demais familia, parti-
cipam que sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, na proxima quinta-feira, dia
10, pelas 18 horas na Igreja Paroquial de Anta. g
Desde ja agradecem a quem comparecer.

Félix Pereira de Sd
(Cardoso)

Missa do 1.0 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhas, genro e demais fami-
lia vém, por este meio, comunicar a todas as
pessoas de suas relagdes e amizade que na
passagem do 1.9 aniversario do falecimento
do seu ente querido, sera celebrada missa
por sua alma, domingo, dia 6, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Anteci-
padamente agradecem a todos quantos se
dignem assistir a esta Eucaristia.

Espinho, 3 de outubro de 2013

Maria Avelina Salvador Resende da Fonseca e Sd — esposa
Maria Félix Fonseca e Sd — filha

Maria José Fonseca e Sa — filha

Maria do Rosario Fonseca e Sa Moreira — filha

Jorge da Rocha Moreira — genro

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

ﬁ} Celestino da Rocha Patela

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Sua esposa, filhas, genros,
netos e restante familia vém, por
este meio, agradecer as pessoas
que tomaram parte no funeral
do se ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do
7.9 dia serd celebrada dia 8,
terca-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 3 de outubro de e S
2013 . 7 7

S E19.° Antdinio Moura da Sila

Missa
do 2.9 Aniversario

Sua esposa, filhos, nora,
genros e netos vém, por este
meio, comunicar as pessoas de
suas relagdes e amizade que
sera celebrada missa por alma
doseuente querido, dia9, quar-
ta-feira, pelas 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos par-
ticipem na Eucaristia.

Espinho, 3 de outubro de
2013

FUNERARIA N. S. D/AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA — ESPINHO

D. Idalina Milheiro de Sousa

Missas do 3.°© Aniversario

Suas filhas, genro, netas e demais
familia comunicam a todas as pessoas
das suas relagdes que se celebram
missas por alma da sua ente querida
no proximo sabado, dia 5 de outubro,
as 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta; no Domingo, dia 6 de outubro,
as 10 horas, na Capela da Nossa
Senhora dos Altos-Céus, as 11 horas,
na Igreja Paroquial de Silvalde e as 19
horas na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos
participem nestas Eucaristias.

A familia

Anta, 3 de outubro de 2013

ANTA - ESPINHO (Rua da Aldeia Nova)

'{i'D. Palmira Ferreira aa Costa Lourengo

Agradecimento e Missa do 7.9 Dia

Seu marido, filhos, nora, genro,
netas e restante familia vém, por
este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relagbes e amizade
que tomaram parte no funeral da
sua ente querida ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.° dia |
sera celebrada, domingo, dia 6 de
outubro, pelas 11 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde j& agrade-
cem a todos quantos participarem
nesta Santa Eucaristia.

A familia &

Anta, 3 de outubro de 2013 K\

51 %"

AGENCIA FUNERARIA DE MARTA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55
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Estudantes franceses visitam
0 Centro Social de Paramos

Na segunda feira, um gru-
po de cerca de 50 jovens fran-
ceses, com idades compreen-
didas entre os 17 e os 20 anos,
estudantes do curso de Servi-
cos a Pessoa e Turismo, do
Lycee Agricole de Bourges, vi-
sitou as respostas de apoio a
infancia e terceira idade do
Centro Social de Paramos.

Esta visita que se inseriu
num roteiro pelos principais
pontos de interesse do con-
celho de Espinho, tinha como
objetivo, que estes jovens,
que foram acompanhados
pela professora Fernanda
Daffy que apesar de estar
radicada em Franga é natural
de Espinho, conhecessem e
vivenciassem diferentes rea-
lidades, contactassem com a
populagdo sénior e se aper-
cebessem das suas necessi-
dades, podendo assim ter
termos de comparagdo com
os servicos prestados as cri-
angas e aos idosos no seu
pais de origem.

No decurso do seu percur-
so escolar, estes jovens ja rea-
lizaram estagios curricularesem
diversas instituicdes de apoio
social em Franga, o que lhes
permitiu ter termos de compa-

ragao com os Servigos que sao
prestados no Centro Social de
Paramos.

No final da visita, foi noto-

ria a boa impressdo com que

todos ficaram dos servigos e
das condigdes oferecidas no
Centro Social de Paramos, evi-
denciando sobretudo nas res-
postas de apoio as criancas o
horario alargado que vai ao
encontro das necessidades dos
pais, os servicos diferenciados
eogrande nimero de atividades
de enriquecimento curricular
que estao ao dispor da crianga,
sem que para isso os pais te-
nham que deixar os seus em-
pregos para 0os acompanhar.
Nao deixaram ainda de referir
as otimas condigGes fisicas do
edificio.

No lar de idosos, foram os
préprios idosos que perante
tantos jovens foram perentorios
em evidenciar o carinho e os
cuidados das colaboradoras,
bem como a qualidade de vida
que lhes é oferecida nesta Ins-
tituigdo. Por seu lado os jovens
referiram a limpeza, a organi-
zagao e 0 Servigo personaliza-
do e quase familiar que é pres-
tado no Centro Social de Para-
mos.

"0 Portugal dos Pequeninos 11"
em dia de triciclo

A creche “O Portugal dos
Pequeninos 11", da Associagao
de Socorros Mutuos de Anta,
voltou a celebrar o “dia do
triciclo”. A segunda edigao teve
como objetivos a sensibilizagao
para os comportamentos civi-
cos na estrada, a transmissdo
de algumas regras de transito,
a partilha dos triciclos e ainda a
promogdo uma atividade fisica
com base na coordenagao
motora.

As criangas chegaram de
manha detriciclo, bicicleta, car-
ros de corrida e motas orgulho-
sas dos meios de transporte,

nos quais se puderam passear
pelo recreio da creche.

Todos os “condutores” se-
guiram trilhos e pequenos -
percursos, onde tiveram de
travar, acelerar, esperar pela

”

sua vez... E assim o “transito
fluiu de uma forma civica e
alegre.

“Comofinaldodiade 23 de
setembro chegou o cansago de
tantos quildmetros percorridos,
mas com a satisfacdo de mais
um dia de divertimento e gran-
des aprendizagens que os mais
pequenos recordaram com ca-
rinho e entusiasmo.”
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