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Proxima edicao no
segundo dia de 2014

Devido a condicionalismos dos Correios
nos dias 27, 30 e 31 de dezembro, com
previsao de greve, afetando os servigos de
distribuicdo na ultima sexta-feira do ano e os
primeiros dias Uteis da semana seguinte, a
edigdo numero 4265 do jornal Defesa de
Espinho sera publicada na data de 2 de
janeiro.

A distribuicao da aludida edicdo nos postos
de venda logo a seguir ao Dia de Natal ndo se
afiguraria justa para os assinantes que sé
teriam acesso aos seus exemplares no ano
seguinte. Por isso, penitenciando-nos desta
forgosa solugao, com o devido respeito pelos
leitores e anunciantes e, neste caso, particular-
mente os assinantes, a proxima edicdo sera
datada de 2 de janeiro de 2014.

Entretanto, a todos, sem excegdo,

FELIZ NATAL!

PROSPERO ANO NOVO!

PUB.
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“0 Programa de Emergéncia Social
apoia 180 familias do concelho”
"ja esta em execucao”

Pinto Moreira alude a familias “comprovadamente
carenciadas” que estao a beneficiar de ajuda

financeira, em despesas de habitacao, saude,
alimentacao e educacao

O presidente da Camara Municipal de Espinho concorda
“inteiramente” com a opinido do Papa Francisco no que
concerne a violagado dos direitos humanos nao sé pelo
terrorismo, a repressao, os assassinatos, mas também
pela existéncia de condigoes de extrema pobreza e
estruturas econémicas injustas, que

originam as grandes desigualdades. “Hoje, a ditadura
do poder econémico sobre as pessoas abre feridas
sociais que matam e destroem como bombas”,
constata Pinto Moreira. “"Uma crianca que chega a
escola com fome, um idoso sem possibilidades de
comprar os medicamentos obrigatorios,

um casal com filhos sem emprego e sem meios de
subsisténcia e dignidade, sao exemplos dessa
realidade que o Papa Francisco denuncia e que todos

devemos combater com o nosso contributo.”

Lucio Alberto

— Afome, a solidao e o desespero também existem em
Espinho? Sabe-se que é um problema transversal a soci-
edade portuguesa, mas sem desvalorizar a idéntica rea-
lidade extramuros, ndo havera uma solugdao municipal?
Ou estratégias de incentivo e participacao em potenciais
solugdes privadas e/ou comunitarias...

“A estratégia social do municipio ndo regateia esforcos e visa
integrar todos os contributos coletivos, individuais e institucionais
de diferentes quadrantes da vida concelhia. O Programa de
Emergéncia Social apoia 180 familias do concelho. Ja esta em
execugao. Familias comprovadamente carenciadas estdo a bene-
ficiar de ajuda financeira, em despesas de habitacdo, saude,
alimentagdo e educagdo, mediante recibos e faturas validados
pelos servicos competentes da Camara Municipal de Espinho.
Este Programa de Emergéncia Social, sendo da responsabilidade
do municipio, foi implementado em parceria com as instituigbes
da Rede Social, ao nivel da identificagdo, diagndstico e
referenciacdo.”

— 0 plano de emergéncia social que a Camara delineou
nao se esgota na adesao ao programa metropolitano de
emergéncia social?!

“Este programa, mesmo sendo um apoio financeiro excecional
e temporario a agregados familiares carenciados, em situacdo de
emergéncia social grave, contribui para melhorar a situagdo de
varios municipes, atenuando o impacto da crise e resolvendo
algumas situagoes, que de outra forma seriam de dificil resolugao.

A este nivel, agradecemos o profissionalismo, celeridade e rigor
colocados na operacionalizagdo do Programa de Emergéncia
Social pelos técnicos da Cerciespinho, do Centro Social de
Paramos, da ADCE e do Centro Local de Seguranga Social de
Espinho.”

— Ha sinais claros de fragilidade social no concelho e
indicadores de eventuais agravamentos?

“Os indicadores de fragilidade social tém a ver com a crise
nacional, que causou o empobrecimento da classe média e com
a pobreza emergente, que provoca outro tipo de problemas
sociais, designadamente, suicidios e alguns casos de violéncia
domeéstica. O sistema de acdo social esta preparado para dar
respostas as pessoas e familias de mais baixos rendimentos.
Esses estdo cobertos pelo sistema. Mas agora temos que encon-
trar respostas para aqueles que, por questdes de desemprego,
reducdo de rendimento e endividamento excessivo cairam em
situacao de pobreza escondida.”

— As instituicoes de solidariedade social e os movi-
mentos organizados no seio paroquial ou no exercicio de
cidadania individual e coletiva desdobram-se no apoio
aos carenciados...

“A Camara Municipal encontra na sociedade civil, nas institui-
¢Oes sociais, nas paroquias, na cidadania individual e coletiva um
contributo inestimavel neste trabalho de solidariedade social. O
sector social da pardquia de Espinho, juntamente com a Cruz
Vermelha, a ADCE e a Camara Municipal, em parceria com as
escolas do concelho, desenvolvem um programa de apoio alimen-
tar, no qual intervém técnicos e voluntarios. Este programa
permite servir gratuitamente a pessoas carenciadas 80 refeicdes
diarias. Este programa, assim como o balneario social, é o
exemplo de como é possivel desenvolver atividades sociais de
grande relevancia, em parcerias e com o contributo de diferentes

|Il

sectores da sociedade civil.

— 0 Contrato Local de Desenvolvimento Social abran-
gia o Balcao de Empregabilidade...

0 Balcdo de Empregabilidade é uma estrutura a funcionar na
ADCE, no ambito do CLDS e esta orientada para quem procura e
precisa de emprego. As pessoas atendidas neste Balcao sao
orientadas para adquirir e atualizar competéncias que abram
hipoteses e perspetivas de empregabilidade. O Balcao de
Empregabilidade procura funcionar num registo de comple-
mentaridade com o balcdo de Espinho do Centro de Emprego e
Formagao Profissional. O nosso grande desafio é intervir direta ou
indiretamente na criagdo de emprego, ajudar de forma proactiva
os desempregados e apoiar a populagdo nos seus movimentos
adaptativos ao mercado de emprego.”

— 0 Banco Local de Voluntariado é o exemplo concre-
tizado de que as sinergias de varios polos comunitarios
resultam proficuamente quando agrupadas e coordena-

das? |||‘

"Os indicadores de fragilidade social tém a ver com a
crise nacional, que causou 0 empobrecimento da classe
média e com a pobreza emergente, que provoca outro
tipo de problemas sociais, designadamente, suicidios e

alguns casos de violéncia doméstica. O sistema

de acdo social esta preparado para dar respostas as

pessoas e familias de mais baixos rendimentos. Esses

estao cobertos pelo sistema. Mas agora temos que
encontrar respostas para aqueles que, por questoes de
desemprego, reducao de rendimento e endividamento
excessivo cairam em situacdo de pobreza escondida.”

"0 isolamento na terceira idade é uma prioridade
estratégica do meu executivo. Ao nivel da seguranca e
da satde, avangamos com um projeto-piloto inovador

de monitorizacao a distancia, o projeto Keepcare.
Estamos a fazer um diagndstico e um cadastro de toda
a populacdo idosa do concelho de Espinho, de modo a
suportar um conjunto de medidas e estratégias futuras.

"0 transporte gratuito de municipes de Espinho para o
Centro Hospitalar de Gaia teve desde um seu inicio e
em poucos meses mais de 2.500 utilizagdes.
Resolve 0 problema das pessoas e das familias. E um
exemplo de aproveitamento dos recursos escassos
existentes, ao servico da comunidade.”
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"0 Banco Local de Voluntariado visa aumentar o contributo da
sociedade civil e ser o mediador e intermediario entre os que
procuram individualmente colaborar e instituicdes e projetos que
enquadrem toda esta oportunidade. A ideia &, através do Banco
de Voluntariado, adequar o perfil das pessoas a fungdo em que,
podem ser mais Uteis a comunidade que vao servir.”

— A Rede Social de Espinho ja era e € um exemplo de
sucesso no diagndstico social e na resolucao de caréncias
e problemas de diversificada indole...

“A Rede Social € uma estratégia de intervencdo que envolve
todas as instituicdes de indole social que, no caso de Espinho, vive
das boas praticas de cada instituicdo, mas acima de tudo potencia
sinergias, rentabiliza recursos e da um caracter integrado e
harmonioso a acdo social. Este executivo, mesmo tendo um
atendimento social funcionante, mantém a sua grande proximi-
dade e disponibilidade para com os municipes. Este tem sido
também um fator importante no despiste e tratamento de
situagdes complexas de caréncia e necessidade.”

— O transporte gratuito para a unidade central hospi-
talar em Gaia, no ambito do programa “Espinho Solida-
rio”, é para manter nos mesmos moldes?

“O transporte de municipes para o Hospital, no ambito do
Programa Espinho Solidario nasce da vontade politica expressa e
da capacidade de gestdo transversal dos recursos municipais. E
claramente a prova de que, quando se prioriza a questdo social,
se resolvem problemas através de decisGes simples e eficazes. E
gratificante saber que o transporte gratuito de municipes de
Espinho para o Centro Hospitalar de Gaia teve desde um seu inicio
€ em poucos meses mais de 2.500 utilizages. Resolve o problema
das pessoas e das familias. Eum exemplo de aproveltamento dos
recursos escassos existentes, ao servigo da comunidade.”

— E os passeios e os bailes de idosos?

"0 isolamento na terceira idade é uma prioridade estratégica
do meu executivo. Ao nivel da segurancga e da salide, avancamos
com um projeto-piloto inovador de monitorizagdo a disténcia, o
projeto Keepcare. Estamos a fazer um diagndstico e um cadastro
de toda a populagao idosa do concelho de Espinho, de modo a
suportar um conjunto de medidas e estratégias futuras. Esse
trabalho estd também a ser feito no ambito da Rede Social com
técnicos do Centro Social de Paramos, da Cerciespinho, da
Camara Municipal de Espinho e com o apoio de voluntarios. Do
ponto de vista lidico-ocupacional, mantemos com grande vigor
e adesdo da populacdo sénior, a realizacao de bailes, passeios e
viagens. Numa légica intergeracional, queremos aproveitar posi-
tivamente toda a experiéncia e conhecimento acumulado dos
mais velhos, colocando-o ao servigo da comunidade.”

— As problematicas sociais relegam para segundo
plano as disputas politicas e as quezilias partidarias?

“As disputas politicas e as quezilias partidarias tiveram o seu
tempo e o seu periodo, que culminou com o fim da campanha
eleitoral para as autarquicas e com o voto dos espinhenses nas
eleicdes de 29 de setembro. A vontade soberana do povo de
Espinho foi clara. Nao alimento, nem me recandidatei por ambi-
¢Oes e projetos de poder pessoal, nem para garantir uma carreira
politica no futuro. Estou aqui para servir o melhor que posso e sei
o povo do meu concelho e para tomar as decisdes que entendo
mais corretas e mais justas. Os problemas sdo tantos e tao
importantes que n3ao me sobra tempo, nem paciéncia, para
alimentar esse tipo de questdes, que deixaram o pais e o concelho
de Espinho bloqueados e parados no tempo, durante muitos
anos. Se ha quem queira regressar a esse passado, ndo contem
comigo, porque nao alimento, nem pactuo com quezilias partida-

...com legenda!

Foto VITOR LANCHA

Com o apoio de restaurantes, padarias e pastelarias, o Sector Social da
Paroquia de Espinho e a Cdmara Municipal associaram-se na organizacao
de um jantar natalicio para cerca de uma centena de carenciados,
anteontem, no saldo nobre da Piscina Solario Atlantico

publicada em 3 de abril de
1862, adapta-se a atua-
lidade?

“Infelizmente a obra desse
grande escritor francés ndo
perdeu a atualidade. Alguns
desses retratos sociais feitos a
partir da realidade francesa do
século dezanove, ha mais de

cem anos, voltam hoje a cho-

"0s Miseraveis”
e a mesa
do pobre

— A obra literaria de “Os
Miseraveis"” de Victor Hugo,

car o nosso olhar, perto de
nos.”

—OPapaFrancisco cons-
tatou que“os alimentos que
se jogam no lixo sao ali-
mentos que se roubam da
mesa do pobre, do que tem
fome”...

"0 Papa Francisco é a voz

que a Igreja escolheu bem,
para falar dos problemas do
nosso tempo. E essa mensa-
gem é direta e com um efeito
comunicacional que atinge as
consciéncias de todos nds. A
escolha do cardeal Bertoglio
para personagem do ano pela
revista Time merece também o
meu aplauso.”

...COM Iegenda!

Foto MARIO CALES

A festa natalicia dos idosos do concelho, realizada na tarde de domingo, no
Pavilhdo de Anta, contou com um pé de danca do presidente da Camara,
Pinto Moreira, e da vereadora da A¢cdo Social, Leonor Fonseca
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a humanidade uma auténtica comunidade, onde se viva a paz,
a concordia, a justica, o amor, a fraternidade, exige o
empenhamento comum por estes valores que s deixardo de
ser sonhos ansiados e se transformam em ideais realizados
gquando cada homem e mulher se comprometer com eles.

Mais um ano temos a possibilidade de fazer natal. Fazemo-
lo no contexto concreto da vida da sociedade de que fazemos
parte. Para que a esperanga se concretize, exige-se da nossa
parte uma postura de partilha comum porque sé nesta atitude
de fraternidade efetiva poderemos sentir o nascer de uma
nova humanidade.

Se pressentimos que ha um longo caminho a percorrer
para alcangarmos os sonhos de um natal pleno reconhegamos
que o itinerario mais curto é feito pelo amor.

S6 no amor um novo mundo é possivel.

Votos de feliz e santo natal!

E necessario que o Natal aconteca

E necessario que o natal aconteca de facto. Esta exigéncia
vem, sem duvida, dos contetidos humanos, religiosos, culturais
e sociais de que se reveste o natal e sobretudo dos valores que
ressaltam deste acontecimento para renovar a sociedade tao
carecida da verdadeira dignidade que cada uma e todas as
pessoas tém direito.

Celebrar o natal é introduzir na humanidade a transcendéncia
que lhe confere a plenitude do sentido para a realizagao plena
da pessoa. Sé na profundidade deste acontecimento que une no
humano a criatura e o Criador, cada um e a sociedade no seu
todo fazem a experiéncia da plena concretizagao dos seus
sonhos mais sublimes e profundos.

Mas esta celebracao pretende olhar globalmente a socieda-
de e a cultura de modo que ninguém esteja excluido da riqueza
da sua dignidade. Por isso, esta se reveste de um conjunto de
gestos que tém por modelo inspirador a familia. Fazer de toda

Jodo Lavrador
Bispo Auxiliar do Porto

Adesao da comunidade
a0 espetaculo solidario
"“Todos com a Sonia”

A Junta de Freguesia de
Espinho também se quis
associar a campanha
solidaria “Todos com a
Sonia” e promoveu um
espetaculo de variedades
no Auditério da junta
espinhense. A Sonia
Marisa padece de um
problema oncoldgico e a
comunidade espinhense
uniu esforgo para a apoiar
esta mde de 29 anos na
sua deslocacao ao
estrangeiro para ter
acesso a um tratamento
inovador de um cancro

nas suprarenais.

A campanha tem sido im-
pulsionada por Anabela Pe-
reira e Conceicao Graca ten-
do sido realizadas até a data
uma caminhada Solidaria e
uma Aula de Zumba. Ambas
as iniciativas foram forte-
mente concorridas ficando
dessa forma todos os obje-
tivos cumpridos pelas orga-
nizadoras.

O presidente da Junta
de Freguesia de Espinho Rui
Torres fez as honras da casa
e abriu a noite fazendo um
discurso de boas vindas. O
presidente congratulou-se
pela “adesao das pessoas
as causas solidarias” e anun-
ciou a “criagdo de um Fundo
Social de Emergéncia para a
freguesia de Espinho que
permitira no futuro um apoio
mais proficuo e incisivo a
quem mais dele necessitar”.
Por outro lado, Rui Torres
garantiu a disponibilidade da
Junta de Freguesia de Espi-

nho para apoiar “estas e
todas as iniciativas que tém
como objetivo apoiar o pro-
ximo” numa atitude altruis-
ta e desinteressada.

Nessa iniciativa de anga-
riacao de fundos promovida
pela Junta de Freguesia de
Espinho, a comunidade espi-
nhense também disse pre-
sente e marcou forte presen-
Ga no Auditério. O espetaculo
propriamente dito também se
revelou de levada qualidade
artistica. Para isso muito con-
tribuiu as atuagdes de Pedro
Resende, Fernando Louren-
¢o, Grupo Addiction e Cons-
tantin & Maria.

No final da noite, a satis-
facdo nos espetadores este-
ve bem patente nos rostos e
ficou a sensagao de que se o
espetaculo continuasse nin-
guém arredaria pé.

A campanha solidaria no
terreno ird conhecer um
abrandamento mas quem qui-
ser colaborar financeiramen-
te ou de outra forma podera
visitar a pagina no Facebook
“Todos com a Sénia” e perce-
ber como podera ajudar da
melhor forma.

Paulo Duarte

Centro de Convivio da Junta
de Espinho festeja o Natal

As festas de Natal s3o re-
correntes nesta alturado ano e
o Centro de Convivio Sénior da
Junta de Freguesia de Espinho
nao foi quis ser a excegao a
regra. Depois de um almogo
concorrido, a tarde de convivio
foi preenchido com um progra-
ma cultural com prata (ouro)
da casa.

O sabado comegou com um
almogo de Natal onde esteve
presente a maior parte dos
utentes deste centro que
totaliza um conjunto de cente-
na e meia de inscritos. Além
dos utentes estiveram presen-
tes no almogo os voluntarios
que colaboram com esta
valéncia da junta de Freguesia
de Espinho, uns como mo-
nitores e professores, outros
como prestadores de servigos.
A Camara Municipal esteve re-
presentada pelo seu responsa-
vel maximo, Pinto Moreira, que
acompanhou o presidente da
Junta, Rui Torres.

Depois deste convivio a
mesa, foi altura da festa de
Natal passar para o auditério

da Junta espinhense onde os
utentes subiram ao palco para
mostrar a sua cabal capacidade
artistica e fisica. As classes qui-
seram mostrar o seu trabalho
durante o ano e o resultado foi
excelente.

A aula de ginastica monito-
rizada pela professora Marta
Dias esteve ao mais alto nivel,
no que foi acompanhado pelo
grupo de teatro ensaiado pelo
professor Carlos Duarte. As
atuagdes da aula de zumba, do
instrutor Roman e a dancga
sénior/tai-chi da responsabili-
dade daprofessora Brigitte, ndo
quiseram ficar atrds e deram
show.

O grupo coral, liderado pela
maestrina Lurdinhas, fechou o
programa da tarde da melhor
forma interpretando trabalhos
musicais de forma irrepreen-
sivel.

O Grupo Baladas de Nostal-
gia foi o Unico outsider e cola-
borou com a festa de Natal do
Centro de Convivio Sénior
abrilhantando ainda mais o pro-
grama.

Por amar
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"Gostava que as pessoas vissem o Natal
reconhecendo que com o nascimento de Jesus,
a pessoa humana ganhou toda a sua dignidade,

toda a sua beleza e toda a sua valorizacao”

Padre Nuno Oliveira esta ha 14 anos na paroquia de Paramos
e é sacerdote ha 51 anos

O padre Nuno Monteiro de Oliveira é paroco

de Paramos (Paroquia de Santo Tirso) ha 14 anos
e completou no verao passado, 51 anos como
sacerdote. Em entrevista ao jornal Defesa de
Espinho, o padre Nuno Oliveira faz um balancgo da
sua atividade na freguesia (pardoquia) de Para-
mos, ressaltando “o esforgco que se tem feito no
sentido de criar uma comunidade que seja uma
imagem daquilo que a Igreja deve ser, vivendo em
comunhao, criando um espacgo que seja aberto a

todos, também de acolhimento”.

Manuel Proenca

—Qual o balango que pode fazer do tempo em que
esta a frente da Pardquia de Paramos?

“E um balanco positivo, ndo com frutos imediatos e
visiveis, mas resulta do esforgo que se tem feito no sentido
de criar uma comunidade que seja uma imagem daquilo
que a Igreja deve ser, vivendo em comunhado, criando um
espago que seja aberto a todos, também de acolhimento.
Procurar que a Pardquia viva os seus valores cristdos tanto
da parte daqueles que sao praticantes e que comigo
constituem o nucleo de trabalho pastoral mas também
daqueles que, na pratica estao mais ausentes, mas que
mantém a sua raiz cristd. Ndao podemos medir bem esta
acao pastoral de 14 anos, mas vejo-a com um certo
otimismo e uma certa esperanga.

Estamos atentos a renovagao da catequese, a pastoral
familiar, da caridade, da saude. Recriou-se a Confraria do
Santissimo Sacramento e tentou-se dar um pouco mais de
expressao a vida litGrgica. Um caminho um pouco lento,
mas procurando dar sempre resposta aquilo que a pastoral
exige”.
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Foto MP

"0 Papa Francisco tem falado muito que nds precisamos de
sair para as periferias — A Igreja sair do centro e ir ao
encontro dos outros. Aqui na pardquia € preciso
animar o centro, revitaliza-lo, consciencializa-lo
da necessidade de se tornar uma Igreja aberta.”

— Quando para ca veio ja conhecia a realidade
desta paroquia?

“Tinha algumas nog¢des, mas ndao a conhecia em pro-
fundidade devido as carateristicas da prdpria paréquia. E
uma pardquia de carateristicas rurais profundas. Esta
faixa litoral mantém, mais ou menos, as mesmas
carateristicas com a influéncia do pds-modernismo. Ha
uma tendéncia a manter certos extratos pastorais da vida

" religiosa. Ha um certo ‘conservadorismo’. Uma vez que as

mudangas sdao um pouco lentas, tinha alguma nogao
daquilo que era a vida pastoral desta pardquia”.

— Tem sentido o carinho dos paramenses ao lon-
go destes anos?

“De uma maneira geral, sim. Nao ha muitas manifesta-
¢oes, mas ha, sobretudo, um certo respeito, ndo soé
institucional como pessoal”.

— Tem havido um envolvimento e uma participa-
cdao dos paroquianos paramenses nesta paroquia?

“Ha um sector que se tem envolvido de maneira pessoal
e consciente, com algum sentido da vida eclesial. Neste
campo, a integragao e participagao dentro de uma atividade
permanente pastoral é sempre um pouco diminuta. A
maior parte dos praticantes aderem numa atitude nao tao
participativa e comprometida. Mas nos momentos que
existem ha, realmente participagao e envolvimento, e uma
consciéncia da atividade paroquial e da Igreja. No entanto,
este envolvimento ainda esta muito ligado a um cristianis-
mo um pouco tradicionalista, de concecao utilitarista,
pouco romantico e alicercado em muitas tradigGes. E um
pouco dificil, muitas das vezes, mudar isto. Um cristianis-
mo baseado na orientagao quase permanente do paroco.
Uma participacdo que esta ainda limitada por valores
cristdos e sociais que se foram herdando, certas concegoes
da pratica religiosa. Tudo isto ndo tem permitido que haja
uma perfeita e necessaria evolugdo, para caminharmos no
sentido de uma pastoral aberta e virada muito para fora.
Tem-se tentado consciencializar as pessoas porque o0 seu
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empenho, entusiasmo e sacrificios sdo enormes.
Compete-me a mim tentar que haja um pouco esta
mudanga. O Papa Francisco tem falado muito que nds
precisamos de sair para as periferias — A Igreja sair do
centro e ir ao encontro dos outros. Aqui na pardquia é
preciso animar o centro, revitaliza-lo, consciencializa-lo da
necessidade de se tornar uma Igreja aberta”.

— Paramos ainda é uma freguesia predominante-
mente catodlica apostdlica?

“E-o0 efetivamente. Ha ai alguma influéncia de umas
certas ceitas, mas com pouca penetragdo. Ha a vivéncia
predominantemente catdlica e, por isso, o problema que
se pde ndo é o da influéncia de outras religides. H& um
outro problema e esse sim, parece-me grave, que é o do
indiferentismo. Aquilo que podera minar um pouco a vida
cristd sera mesmo isto. No entanto, estou preocupado em
criar um bom relacionamento de forma a sabermos aco-
Iher”.

— Quais sao as maiores necessidades desta popu-
lagdao?

“Do ponto de vista social a pardquia, até esta crise
geral que estamos a sentir no pais, ndo era assim muito
visivel. A pardquia ndo tinha necessidades muito graves e
havia um certo equilibrio. No entanto, agora sentem-se
alguns problemas e, essencialmente, algum desemprego.
Mas também ndo tem havido, por outro lado, uma resposta
no campo da habitacdo pelo que, muitos jovens saem
daqui. Concordo que ndo se construa em altura, devido a
beleza desta paisagem e que é Unica. Todavia esta criado
o problema do envelhecimento da populacdo e da falta de
apoio as familias.

Nao quero criticar nem ofender quem no passado
tentou dar resposta ao problema da habitagdao, mas penso
que o bairro social se tornou num problema humano, com
muitas consequéncias na familia. Ao contrario daquilo que
se poderia pensar criou-se ali um espago permeavel a agao
de muitas coisas que ndao permitem a harmonia e a paz do
lugar. Mas a Igreja esta atenta a isto.

No campo familiar, do casamento e no prolongamento
da vida em familia, apesar de a pardquia procurar prepa-
rar, assistimos muito a um incremento das unides de facto,
maes solteiras, familias monoparentais... E um problema
social grave.

Ha, também, uma certa iliteracia que seria de vencer e
de estar mais atento.

Vamos tentar criar na pardquia, a pedido do bispo
auxiliar D. Joao Lavrador, um grupo alargado, transversal
a todos os movimentos, que tome consciéncia de todos
estes problemas de forma a procurarmos encontrar uma
resposta”.
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Foto MP

"Ha a vivéncia predominantemente catdlica e, por isso, 0
problema que se pde ndo é o da influéncia
de outras religides. Ha um outro problema e esse sim,
parece-me grave, que € o do indiferentismo.”

“Sentem-se alguns problemas e, essencialmente, algum
desemprego. Mas também ndo tem havido,
por outro lado, uma resposta no campo da habitagdo
pelo que, muitos jovens saem daqui.”

"Nao quero criticar nem ofender quem no passado tentou
dar resposta ao problema da habitacdo, mas penso que o
bairro social se tornou num problema humano,
com muitas consequéncias na familia. Ao contrario
daquilo que se poderia pensar criou-se ali um espago
permeavel a acdo de muitas coisas que ndo permitem
a harmonia e a paz do lugar.”

— Qual a interligacao entre esta paroquia, que
esta no extremo do concelho de Espinho e as restan-
tes paroquias do concelho?

“N3do é muito profunda. Com a Pardquia de Silvalde ha
uma colaboracdo mais proxima e mais acentuada, mais no
sentido da Pastoral Sacramental e mais algumas agdes que
de vez em quando surgem pontualmente. Com as outras
pardquias ndo ha uma colaboragdo tao grande. Estas
pardquias nasceram a sobra de um paroco. Tirando Espi-
nho, nao ha vocagoes sacerdotais. O individualismo tam-
bém se nota a nivel coletivo. Vim encontrar isto ha 14 anos
e, sou franco, ndo tém saido grandes propostas. Cada
paroquia faz o seu percurso e a sua agao um pouco
independente. Mas estao a criar-se condigdes para haver
um envolvimento. Temos as reunides da Vigararia, onde
nos juntamos todos os meses e tem havido algumas agdes.
Recordo esta Ultima, em Espinho, no Centro Multimeios.
Estas reunides que temos tido as quartas-feiras, no ambito
da visita pastoral do senhor bispo auxiliar, também tém
sido muito importantes.

O padre José Pedro tem celebrado as eucaristias a
beira-mar e, no ano passado, estas ja foram alargadas a
todos os jovens do concelho. Portanto, sao passos que
estao a ser dados.

Ha, por isso, um esforgo e sinais muito positivos que
apontam para chegarmos a um intercambio e a uma
colaboragao”.

— Que significado teve para os catdlicos
paramenses a vinda do Reverendissimo Bispo Auxi-
liar do Porto, D. Jodo Lavrador a esta freguesia?

“Teve um significado muito alto e profundo,
determinante na aceitagao de propostas. O senhor bispo
soube criar um clima de empatia com a populagdo, desde
as criancas, na salde, nas empresas. Tem a capacidade de
didlogo e de criar relacionamento. Ndo me surpreendeu
mas foi importante verificar que conseguiu captar quer a
realidade social, quer pastoral de maneira imediata. Isso
levou a que falando com as pessoas a varios niveis, tivesse
a capacidade de estar atento ndo sao so6 aos principios das
diversas instituigdes, mas notando algumas deficiéncias
sobretudo nos valores. Tive a oportunidade de verificar
tudo isto. D. Jodo Lavrador é um homem muito culto e
inteligente e tem sentimentos humanos.

Numa visita que fizemos a Quinta de Paramos, todas as
criangas reconheceram o senhor bispo. Ele deixou um bom
testemunho de pastor e a palavra de boa nova. Despertou
a parodquia para a alegria. Para ele, a dimensao familiar de
uma terra é fundamental.

Foi uma semana muito rica”.
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— Sente que ha uma aproximacdao da Diocese a
populacao?

“As relagdes entre a Diocese e a Pardquia sao
institucionais, mas o senhor bispo mostrou a outra dimen-
sdao que é fundamental. Além deste relacionamento
institucional ele veio demonstrar que a Diocese nao é

apenas a mera instituicdo mas ¢ a Igreja que esta proximo |

das pessoas e que as quer acolher. Penso que muitos
paramenses compreenderam isto”.

— Deixou alguma mensagem em particular a D.
Joao Lavrador?

“Na Eucaristia final agradeci a sua presenga, sobretudo
o contacto com a populagao. Agradeci muito pelo facto de
se ter disponibilizado para ouvir. Deixei-lhe palavras de um
amigo e de um admirador”.

— Como sao as tradicoes religiosas de Natal na
freguesia de Paramos?

“Continuam a ser as velhas tradicdes. As pessoas
juntam-se em familia. Aqui ndo ha a tradicao da Missa do
Galo. Ha o presépio que é comum em muitas casas,
juntamente com a arvore de natal que a Igreja hoje
procura dar-lhe um significado. Sao tradicdes que se
inserem num cristianismo um bocadinho tradicionalista e
um pouco romantico. A saida da igreja ha algumas mani-
festacOes de fé mas inseridas num clima um pouco afetivo,
na alegria que se afigura no Menino Jesus. Isto é muito
positivo. Pena é que as vezes ndo passa muito da contem-
plagao exterior e nao entra propriamente no interior para
uma renovacgao. Ha um significado profundo de Natal e é
uma festa que o povo aprecia, embora ndo seja o principal.
O cristianismo ndo pode ser apenas uma tradicao mera-
mente racional tera de ter a parte sentimental e emotiva.
No natal ndo é tanto o Nascimento, mas o grande mistério
da Encarnacao, isto é, a proposta que Jesus traz de criar
uma nova humanidade, com valores humanos”.

— A figura paga do pai natal?

“As criangas hoje falam desta figura com naturalidade.
O mais curioso é que por muitos ja nao é o encanto. Quer
por Jesus, quer pelo pai natal, significa para as criangas a
vinda de alguém do mundo sobrenatural que os presen-
teia. Os presentes significam uma doagao, um carinho,
amor. Hoje as criancas sabem que o pai natal é quase
sempre o proprio pai. Nunca fui muito critico do pai natal
nem da arvore de natal. Sdo manifestagdes de alegria, de
sentimentos espirituais, de afeto e de amor para com as
criancas. Aquilo que é negativo e que me preocupa é o
facto de limitarmos a figura do pai natal ou das figuras que
simbolizam o natal, perde-se o essencial, que é a grande

“No campo familiar, do casamento e no prolongamento
da vida em familia, apesar de a paroquia procurar
preparar, assistimos muito a um incremento das unides
de facto, mdes solteiras, familias monoparentais...

E um problema social grave.”

“Com a Pardquia de Silvalde ha uma colaboragdo mais
proxima e mais acentuada, mais no sentido da Pastoral
Sacramental e mais algumas agdes que de vez
em quando surgem pontualmente. Com as outras pardquias
nao ha uma colaboragdo tdo grande.”

“D. Jodo Lavrador soube criar um clima de empatia com a
populacdo, desde as criangas, na salide, nas empresas. Tem
a capacidade de didlogo e de criar relacionamentos.”

“Numa visita que fizemos a Quinta de Paramos, todas as
criangas reconheceram o senhor bispo. Ele deixou um bom
testemunho de pastor e a palavra de boa nova. Despertou a
paroquia para a alegria.”

mensagem que Cristo traz ao encarnar em noés, ao inserir-
se na nossa histdria e ao propor-nos que amemos com ele
para criarmos um mundo de paz e de justica”.

-E adepto de uma mesa de Natal com peru ou
bacalhau?

“Sou adepto da mesa tradicional — o bacalhau cozido
com as batatas, as rabanadas, velharacos. Foi assim na

minha infancia.

O meu pai era tradicionalista. Tinha uma irma mais
velha, que vive aqui em Espinho e ja casada um dia disse:
‘Este ano vai ser peru’.

Assim foi. E o meu pai, no fim, disse: “daqui para o
futuro nunca mais é peru, fazes sempre bacalhau!”

Mas ha outras iguarias de que sou adepto, como o
queijo, bolo-rei, etc.”.

— Numa época de crise ainda havera possibilida-
des para lembrancgas?

“E importante, mas pondo duas limitagdes: uma, natu-
ralmente, sao os custos, pois muitas das vezes mede-se a
pessoa e o seu valor e dignidade pelo custo e a qualidade
alta do presente; a segunda é porque muitas das vezes o
presente resulta da sociedade consumista em que vive-
mos.

O presente obviamente que é importante e fundamen-
tal neste tempo porque ele devera representar a conside-
ragao que se tem pelo outro, que é meu irmdo e com quem
me relaciono. O presente tem esse valor. Por isso, cada um
devera dar de acordo com as suas posses e as suas
concegdes. Ndo quero estar contra o comércio e a oportu-
nidade que os comerciantes tém de ganhar mais algum
dinheiro neste tempo. Gostaria que ndo se transformas-
sem estas coisas que sdo tao belas (presentes, imagens,
gastronomia), que tém uma expressdo humana tao encan-
tadora, em algo meramente comercial.

Gostaria de propor ao grupo que se fizesse um levan-
tamento e que a nossa igreja fosse capaz de ter um gesto,
para lembrar que a pardquia vive o natal nesta dimensao
de amor segundo o Coragao de Jesus”.

— Qual a mensagem que gostaria de deixar?

“Gostaria que as pessoas tomassem consciéncia de que
o natal é o principio de toda a nossa histdria. Gostava que
as pessoas vissem o natal reconhecendo que com o
nascimento de Jesus, a pessoa humana ganhou toda a sua
dignidade, toda a sua beleza e toda a sua valorizagao.
Cristo ao tomar 0 nosso corpo, ao assumir a nossa carne,
ao inserir-se na sua histdria, ao fazer o percurso que nos
acompanha até a sua morte, Ele quis dizer-nos que ndo
somos criaturas meramente humanas, pois temos uma
dimensao divina e uma vocagao para a eternidade. E isto
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Encontro emocionante

do Bispo Auxiliar do Porto
com o padre Manuel Moura

Na visita pastoral a Santa Casa

O Bispo Auxiliar da
Diocese do Porto,

D. Joao Lavrador esteve,
no sabado, na Santa Casa
da Misericordia de
Espinho no ambito

da visita pastoral ao
concelho de Espinho

e a freguesia de Anta.

D. Jodo Lavrador iniciou o
seu contato com aquela
instituicao logo pela
manha, acompanhado
pelos parocos de Anta,
padre Joao de Deus

e de Espinho, padre José

Pedro Azevedo.

da Misericordia

Manuel Proenca

O Bispo Aukxiliar do Porto foi
recebido nas instalacbes da Cli-
nica Obstétrica e Ginecoldgica
de Espinho (COGE) pelo prove-
dor da Santa Casa da Misericor-
dia de Espinho, Amadeu Morais
e pela Diretora Clinicada COGE,
Eduarda Felgueira. Seguiu-se
uma visita por aquelas instala-
¢des passando, depois, para o
Lar de Idosos. Ai, D. Jodo La-
vrador esteve em contato com
0s acamados e com os funcio-
narios, deixando-lhes uma pa-
lavra.

D. Jodo Lavrador encon-
trou-se, também, com o antigo
paroco de Anta, padre Manuel
Moura, que ali se encontra a
residir e cruzou-se com um
arquiteto egipcio que Ihe ofere-
ceu um pequeno objeto em
artesanato.

O Bispo Auxiliar do Porto
almogou na Santa Casa da Mi-

sericordia e celebrou uma eu-
caristia na capela daquela insti-
tuicao.

Segundo D. Joao Lavrador
“ha trés razGes que me levaram
a visitar a Santa Casa da Mise-
ricordia de Espinho. A primeira
tem a ver com a relagao de
didlogo que a Igreja tem por
dever estabelecer com as di-
versas instituicdes que traba-
Iham no ambito sociocultural,
reconhecendo o seu esforgo e
partilhando dos seus projetos e
dificuldades, ja que o ser hu-
mano é o fim Ultimo de ambas
as instituicGes; a segunda si-
tua-se na propria natureza das
santas casas da misericordia
que na sua génese, no seu
desenvolvimento histdrico e na
sua identidade estdo marcadas
pela visao crista da pessoa; €, a
terceira razao diz respeito aos
seus objetivos que se poderao

iy

"Quem é o senhor?”
— perguntou uma utente.
"Sou padre”, respondeu
D. Joao Lavrador

Fotos MP
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sintetizar no servigo aos mais
pobres e carenciados.

Todas estas razoes sao su-
ficientes e determinantes para
estar presente nesta institui-
Gao ja que se situa na paréquia
de Anta”.

Para o Bispo Auxiliar do
Porto, o que mais o sensibilizou
“foi o acolhimento, o atendi-
mento e o servigo que ai se
prestam em favor dos que sdo
mais frageis. Aquelas pessoas
que ja deram a sua vida em
favor da sociedade, que ja tive-
ram uma vida ativa e, cadauma
a seu modo, ajudou no desen-
volvimento do seu pais e que
agora se sentem limitadas e
mesmo impossibilitadas pela

falta de forgas, importa ajuda-
las a sentirem-se dignas da sua
condigdo humana e a oferece-
rem-lhes o que de si j& ndo
conseguem”, sublinhou. E
acrescentou:

“Alegro-me pela atengdo e
profissionalismo de todos os
que ai trabalham e marcou-me
0s sorrisos e o bem-estar de
todos os que ai procuram aju-
da.

Dadas as caracteristicas
desta instituicdo € dever da
Igreja ajudar a que a pessoa
seja atendida em todas as suas
dimensdes, seja fisica, afetiva,
relacional, moral e religiosa”.

Por fim, D. Jodo Lavrador
deixou uma mensagem “muito
simples” e que “diz respeito a
atencdo a sua identidade, isto

é, que se atendam as obras de
| misericordia que estdo na fun-
dacdo das santas casas. Que
todo e todos os carenciados de
qualquer tipo sejam atendidos
com respeito pela sua dignida-
de e que a metodologia para
que seja digna do ser humano
paute sempre pelo humanismo
cristao.

Estamos em tempo de na-
tal. Pela encarnagao de Jesus
Cristo na nossa humanidade e

na histdria ha o dever de tradu-
zir 0 nNosso agir em servigo
sobretudo aos mais necessita-
dos, respeitando os valores
transcendentes do ser humano
que s6 em Cristo tém o seu
alcance e fundamento.

O Papa Francisco esta con-
tinuamente a recordar-nos que
para bem servir o pobre exige-
se a experiéncia da pobreza
que acaba por ser um sinal de
alerta para a nossa cultura” —

concluiu.

Por sua vez, o provedor da
Santa Casa da Misericérdia de
Espinho, Amadeu Morais, real-
gou a importancia que “uma
pessoa com a autoridade e a
responsabilidade do senhor bis-
po na Igreja Catodlica, ndo nos
esquecendo que a Santa Casa
da Misericordia de Espinho é
uma instituicdo integrada na
Igreja Catdlica. Por isso, € sig-
nificativa esta visita, quer para

nos, elementos dos corpos so-
ciais, quer para todo o pessoal
que vive num momentodegran-
de preocupagao para o futuro,
com salarios que ndo sdo au-
mentados ha ja& algum tempo.
Esta visita serve de conforto
para que as pessoas inte-
riorizem de que aquilo que es-
tao a fazer, independentemen-
te de um trabalho, é algo de
gratificante em termos pesso-
ais e sociais”.

Domingues Gomes, Lda,
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ESPINHO
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Crisma na visita

de D.

Joao

Lavrador a Anta

Terminou no domingo, com a celebracao de uma
Eucaristia na Igreja Paroquial de Anta e com o Crisma,
a visita pastoral do Bispo Auxiliar do Porto a Anta. Na
sua homilia, D. Joao Lavrador langou o convite “a
colocarmo-nos na disposicao de caminharmos ao
encontro de Jesus Cristo e interpelados por Ele,
formando uma verdadeira comunidade de discipulos,
propormo-nos servir os irmaos, testemunhando-lhes
por palavras e por gestos o amor infinito de Deus”.

Manuel Proenca

O Bispo Auxiliar do Porto
considerou que “a minha pre-
senga no meio de vos ao longo
destes dias foi, sem davida, o
despertar para caminhardes
ainda mais na construgdo de
uma comunidade cristd, na qual
cada um de vés se sinta disci-
pulo de Jesus Cristo e por isso,
corresponsavel pela vida da
pardquia. Pela formacdo cristd
e pela vida de oracdo e dos
sacramentos procurai escutar
as interpelacdes que o Senhor
voslanga no sentido de fazerdes
da vossa comunidade uma
vivéncia ministerial no pleno
sentido do que o Concilio
Vaticano II exige para a Igre-
ja”.

D. Jodo Lavrador ndo es-
conde que “foi com alegria que
em assembleia paroquial co-
nheci melhor os diversos orga-
nismos e grupos. Tive ocasiao,
ainda, de me encontrar com as
criangas e adolescentes na
catequese e seus pais, com 0s
jovens, e de visitar as diversas
capelas da pardquia. Depois do
que fui observando, deixo-vos
uma primeira e profunda inter-
pelagdo, caminhai na constru-
¢ao da efetiva comunhao entre
vOs e potenciai os dérgaos da
corresponsabilidade eclesial,
nomeadamente na valorizacao
do conselho econdémico paro-
quial e do conselho pastoral
paroquial. Dinamizai a comuni-
dade crista para que se torne
verdadeiramente missionaria
em todos os seus membros e
avancai até as periferias da vida

onde vos encontrais com os |
afastados da fé e da dignidade |

humana”.

D. Jodo Lavrador apelou a !

que se crie um“clima vocacional
de modo que Jesus Cristo con-
tinue a chamar jovens para a
vida sacerdotal, religiosa,
missionaria e matrimonial”.

O Bispo aproveitou, ainda,
para lacar varios desafios:

“Promover e organizar uma
pastoral familiar adequada,
atendendo a preparacado para o
matrimoénio e ao acompanha-
mento dos casais, e procuran-
do resposta a familia em todas
as suas circunstancias; os jo-
vens devem merecer uma aten-
¢do privilegiada dos responsa-
veis pela vida pastoral. Paratal,
promover a pastoral juvenil,
com criatividade e sem desani-
mos, seja através de movimen-
tos ou de grupos de jovens,
num sector que estd sempre a
recomegar; prestar atengdo a
catequese para todas as ida-
des. Sensibilizar a comunidade
cristd para o numero suficiente
de catequistas, apoiar as fami-
lias para que os seus filhos
possam fazer o itinerario global
da catequese, e promover a
catequese de adultos, com
método, tempo, catequistas,
etapas e contetidos que lhe sdo
préprios, propondo uma au-
téntica iniciacdo cristd dos que,
pese ja batizados, ndo possu-
em experiéncia de vida crista.
Proporcionar, ainda, o estudo
da doutrina social da Igreja,
que reflita a atuacdo no meio
laboral, incluindo a reflexao
acerca da realidade social que

g

“Verifica-se atualmente um

Foto HUGO VIEGAS

p oy

B A

processo rapido

de transformacao sociocultural que exige por parte

/1

hoje afeta 0 emprego de tantos
irmaos nossos; importa valori-
zar 0 sector caritativo. A par
com as respostas tradicionais,
urge escutar os novos pobres e
reconhecer onde estdo os
carenciados de hoje, nas suas
diversas modalidades, para
prestar a ajuda adequada.

e ’\A
O Bispo Auxiliar do Porto na Escola S Couto

da Igreja uma atencao pastoral privilegiada”

pastoral tive ocasidgo de con-
tactar com as criangas do pri-
meiro ciclo e pré-escola e com
os jovens das escolas Manuel
Laranjeira e Sa Couto. Foi a
oportunidade para manifestar
0 apreco pela dedicacdo dos
professores e todos os que es-
tdo envolvidos na acao edu-
cativa das criancas. Agradego a
senhora diretora de agrupa-
mento e aos coordenadores
pela estima que manifestaram
para com a Igreja. Fico grato a
todos os professores, educa-
dores, assistentes e associacao
de pais pela forma como prepa-
raram a minha visita e como
exprimiram a sua simpatia pela
minha presenga. Vejo como
oportuno sugerir que se aten-
da a pastoral no meio escolar,
congregando os professores e

Foto MP

Deslocai-vos até as periferias
da sociedade e da cultura e
acolhei os diferentes e margi-
nalizados; valorizai a Palavra
de Deus através da dinamizacdo
de novos grupos biblicos de
modo a que todos 0s membros
da comunidade crista se dei-
xem interpelar e conduzir pelo

chamamento divino; a defesa
da vida é tarefa de todos, mas
exige alguma organizagdo para
poder sensibilizar a sociedade
para esta causa, em tempos
em que a vida humana é tao
ultrajada”.

D. Jodo Lavrador contou,
ainda que “ao longo da visita

assistentes catdlicos e envol-
vendo os professores de reli-
giao e moral, para uma presen-
ca efetiva e dinamica dos cris-
tdos no meio escolar”.

D. Jodo Lavrador conside-
rou que “no dominio do traba-

iy
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Iho, fui tomando conhecimento
da realidade que envolve os
habitantes desta pardquia.
Quanta solidariedade, justica e
verdade, imaginacdo, criativi-
dade e empenhamento na par-
tilha se exige de todos nds se
exigem para ajudar os irmaos
nossos mais carenciados. A
Igreja reconhece e valoriza to-
dos os esforgos gastos para
que o trabalho esteja acessivel
a todos. Este é uma dimensdo
imprescindivel da realizagdo
pessoal”.

O Bispo Auxiliar do Porto
entende que “foi muito gratifi-
cante o encontro com os
autarcas, nomeadamente com
o senhor presidente da junta e
demais membros do executivo
da mesma, e com as diversas
associagdes com quem tive oca-
siao de dialogar e de partilhar
projetos e preocupagoes, e foi
testemunha da missdao comum
de trabalhar pela promogao da
dignidade humana e pelo bem

da sociedade. Realgo a alegria
que me deu o reconhecimento
das diversas associagdes pelo
contributo estimulante da Igreja
no seu inicio e desenvolvimen-
to, nomeadamente através do
senhor padre Manuel Moura”.

ParaD. Jodo Lavrador, “par-
te do tempo desta visita pasto-
ral e, por isso, se reveste de
uma importancia peculiar, foi
dedicado ao contacto com os
doentes, os idosos, os portado-
res de deficiéncia e os mais
necessitados, em suas casas,
no lar da Santa Casa da Miseri-
cordia e na Cerciespinho. Dada
a sua situagao de fragilidade e
o valor de que se reveste para
a evangelizagao a sua oragao e
a entrega generosa do seu so-
frimento unido a cruz de Cristo,
estas pessoas devem merecer
o melhor das nossas preocupa-
coes”.

D. Jodo Lavrador salientou
que “Anta é uma Pardquia com
cerca de 10500 habitantes, dos
quais cerca de 15 por cento sao
praticantes habituais da Euca-

= Fotos MP

o . T 3 o [
D. Jodo Lavrador na Escola de Espinho 3 (localizada em Anta)

: i/ |
Visita pastoral a Escola 1 de Anta

ristia dominical. Verifica-se
atualmente um processo rapi-
do de transformacao sociocul-
tural que exige por parte da
Igreja uma atencao pastoral
privilegiada, dadas as referidas
correntes que hoje interpelam
as diversas populagoes”.

D. Jodo Lavrador lembrou
que “como refere o Concilio
Vaticano II, estamos em época
de grandes mudangas culturais
que afetam profundamente a
vida cristéd e langam enormes
desafios a atividade pastoral da
Igreja (cfr. GS, 4). Importa es-
tar atentos e, movidos pelo
Evangelho e a luz do Espirito
Santo, discernir os Sinais dos
Tempos. Este é trabalho de
todos na comunidade crista”.

Ao paroco de Anta, o Bispo
Auxiliar do Porto, disse:

“Dirijo-me agora a si, padre
Jodo de Deus da Costa Jorge,
Paroco de Anta, para agrade-

cer o acolhimento e a dedica-
cao que colocou na preparagao
e na execucgao da visita pasto-
ral, mas também para reco-
nhecer o bom trabalho pastoral
que tao dedicadamente presta
ao povo de Deus desta terra.
Acrescento uma palavra de re-
conhecimento pelo trabalho
pastoral do Diacono Joaquim
Vieira que colabora com o pa-
roco nas duas pardquias de
Guetim e Anta”.

Pedindo para que “fixemos
0 nosso olhar em S. Martinho,
vosso padroeiro, modelo de
Evangelizador, e deixemo-nos
cativar por ele”, D. Jodo Lavra-
dor terminou “implorando a
Nossa Senhora, Mae da Igreja,
que abengoe esta paréquia, as
suas familias, criangas, jovens,
adultos, doentes e idosos, e
nos acompanhe pelos caminhos
que levam a evangelizagdo do
mundo de hoje”.

litografia e
impresséo digital «
calendarios
desdobréveis o
encadernagoes e

design

tas
emPresa GrarFica Paramos Fjizes ca(tazes °
carimbos ¢

Av.2@ Central Norte, 520 - 4500-501 Paramos - Espinho
TIf./Fax 22 734 3039 ¢ e-mail: grafica.paramos@mail.telepac.pt

% CASAMENTOS
COMUNHOES

BAPTIZADOS
CONVivios
EVENTOS

CASARAQ
EMIGRANTE

CAFE-RESTAURANTE

Praio de Paramos. 94 - 4500-510 Poramos-Espinho - Tel: 22 734 4000

email: casorooemigrante@iol.pt I Restourante Casarfio do Emigronte

_
or
=
Ostra Congelados, Lda.

PRODUTOS CONGELADOS

/ A'SOLUGAO DA SUA COZINHA /

DESEJA AOS SEUS ESTIMADOS CLIENTES
FESTAS FELIZES

Rua 18, N.0 729 - 4500 ESPINHO e Telef. 227346184

Aterceira geracdo a consolidacdo... mais de 90 anos a fotografar pessoas...

Desejamos a todos os nossos clientes e amigos,

um Feliz Natal e Prospero Ano Novo

www.domingossantos.pt

www. facebook. com/fotografodomingossantos

Domingos Santos - Fotografo - .Rua 1% n® 858 4500-253 Espinho
Tel 227312638 Telemoveis 9649055635 / 7 mail: info@domingessantos. pt

Gemiao Gomes Pinto & Filhos, Lda.

TO | IMPORTA
- : .

SERRACAO DE MADEIRAS
LENHAS PARA FOGAO DE SALA

BORDEAUX
TONNEAUX

Semiéo Pinto | 919 531 603
Alberto Pinto | 916 729 631

PORTAGAO DE BARRICAS

\ e /
Av. Central Norte, 471 bordeauxtonneaux@sapo.pt Tel.: +351 22 734 2087
4500-501 PARAMOS - ESPINHO www.bordeauxtonneaux.pt Fax: +351 22 731 3676




12 | defesa de espinho | 19/dezembro/2013

D. Jodo Lavrador em visita
a frequesia de Espinho

O Bispo Auxiliar do Porto,
D. Jodo Lavrador iniciou esta
segunda-feira a visita pasto-
ral a freguesia de Espinho. D.
Jodo Lavrador comegou com
uma visita a Escola EB1/JI
Espinho 2, na segunda-feira
de manha acompanhado pelo
paroco da cidade, padre José
PedroAzevedo, pelos diaco-
nos José Manuel e Claudio,
bem como pelo secretario do
Centro Pastoral, Manuel.

As criangas, acompanha-
das pelas respetivas educa-
doras, professoras e pelas
assistentes, receberam com
grande alegria o Bispo, en-
toando uma linda cangao de
Natal e oferecendo um bo-
nito ramo de flores em nome
de toda a escola.

A coordenadora, profes-
sora Isabel Castro, agrade-
ceu, “reconhecidamente, a
visita pastoral”, salientan-
do “a importancia de uma
educagdo baseada nos va-
lores humanos”.

Por sua vez, D. Jodo La-
vrador, dirigiu-se as crian-
cas com palavras afaveis e
acolhedoras, falando do seu
tempo de menino na escola.

Neste singelo encontro
estiveram presentes a ve-
readora Leonor Ledo Fon-
seca, em representagao da

Camara Municipal de Espi-
nho, o representante da
Associagao de Pais, a sub-
diretora do Agrupamento Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
Helena Morais e Ema Sousa,
da Diregao do Agrupamento
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida.

Depois da visita a escola
Espinho 2, D. Jodo Lavrador
seguiu para a Escola Profis-
sional de Espinho. A noite,
D. Jodo Lavrador esteve na
Escola Dr. Manuel Gomes
de Almeida, participou numa
palestra informal em que
estiveram presentes profes-
sores, representantes do
pessoal nao docente e en-
carregados de educacgao da
instituicdo, bem como o
paroco de Espinho, José
Pedro Azevedo, a presiden-
te do Conselho Geral, Tere-
sa Leandro e o diretor do
Agrupamento, José Ilidio Sa.

Na terca-feira, D. Jodo
Lavrador almogou com o
presidente da Camara Mu-
nicipal, Pinto Moreira, e, a
tarde, visitou o Forum de
Arte e Cultura de Espinho/
Museu Municipal, a Bibliote-
ca Municipal José Marmelo
e Silva, a Junta de Fregue-
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D. Jodo Lavrador na Escola Gomes de Almeida

O edil "
Pinto Moreira
e o autarca
paramense
Manuel Dias
marcaram
presenca
na visita
pastoral
aJunta |
de Espinho
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Tim. 918 433 184
933 298 841

Os Melinhos
Restaurante Marisqueira. Lda

Desejo aos meus Clientes e Amigos FESTAS FELIZES
Rua 2, n.0 1269 - 4500-261 Espinho e Telef. 220193486 o Tim. 916921089

&

RESTAURANTE . SNACK-BAR « CAFE

COWPIEILIA

Lawiinda Manuela Morera da Rocha Ii

REFEICOES ECONOMICAS
Rua 23, n.0 808 — 4500-276 ESPINHO s Tel. 227 347 429
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sia de Espinho e Centro de
Convivio da Terceira Idade,
onde lanchou.

Ontem, o Bispo Auxiliar
do Porto visitou, ao inicio da
tarde, o Centro de Diabéticos
e esteve com os doentes,
durante toda a tarde.

Para hoje, esta previsto
que o Bispo D. Jodo Lavra-

dor va conhecer a empresa
AIPAL, na Rua 19, va a ven-
da de Natal da Pardquia de
Espinho e que visite as ins-
talagGes da Policia de Segu-
ranga Publica de Espinho,
onde devera almogar. A tar-
de, D. Jodo Lavrador deslo-
car-se-a ao jornal Defesa
de Espinho e as duas
corporacdes de bombeiros.

Na sexta-feira, D. Jodo

Lavrador visitara o Infan-
tario da Santa Casa da Mi-
sericordia de Espinho e o
Hospital, onde almogara e
ird celebrar uma Eucaristia.
Ao fim da tarde, cerca das
17 horas, o Bispo Auxiliar
do Porto ird a Exposicdo do
Santissimo e realizara con-
fissoes na Igreja Matriz de
Espinho onde as 19 horas
celebrarda uma Eucaristia,

—

terminando o dia com um
jantar com os carenciados
no FAS Sopas e com um
encontro com todos os gru-
pos paroquiais.

No sabado, o Bispo des-
locar-se-a a Associagao
Académica de Espinho, as
9.30 horas e a Cruz Verme-
Iha Portuguesa, as 11.30
horas, terminando a manha
com um almogo com um

pequeno grupo de meninos
da catequese. A tarde reali-
za-se um encontro com toda
a catequese e, as 17 horas,
um encontro com 0s cris-
mandos. Depois da Eucaris-
tia na Igreja Matriz de Espi-
nho, as 19 horas, havera
uma Ceia de Advento com
os catequistas.

No domingo, D. Jodo La-
vrador ird celebrar uma Eu-

A

caristia de Encerramento e
Crisma, na Igreja Matriz, as
10.30 horas. Depois ira par-
ticipar num almogo com a
Comissdao Permanente e
Conselho Econdmico e, as
15.30 horas, assistira ao
concerto de encerramento,
na Igreja Matriz, pelo Coro
dos Amigos de Espinho.

Manuel Proenca

CEFE-SNACIK 10000 TIPO DE SNACK

SURE[YA

* SANDES * CACHORROS
* PREGOS

PAGUE AQUI AS SUAS FACTURAS * CARREGUE O SEU TELEMOVEL
AGENTE OFICIAL DOSJOGOS SANTA CASA - LOTARIA« TOTOLOTO
EUROMILHOES ¢ LOTARIA INSTANTANEA (RASPADINHA)

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Festas Felizes

Largo da Igreja, 163 - Silvalde - Espinho

Palacio do Pao

PAO QUENTE * PASTELARIA

SALAO DE CHA

,:estaS
FelizeS

Rua 26, n.0 428 - Espinho e Telefone 227 310 232

PAPELARIA D'AVENIDA

Brinquedos - Bijuterias - Utilidades
Totoloto - Totobola

Adelina A. Maga/hs

Av. 8,n.01438 4500 ESPINHO » Tel. 22734 51 16

VICTOR

OURIVESARIA

Ouro | Joias | Reldgios

Oficinas proprias para consertos de reldgios e ouro

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos Festas Felizes

Rua 23, n.° 349 - Espinho e Telef. 22 734 09 31

alcitimar

-.\."4.
AZEITONAS DE CONSERVA

Alcides Marques Pereira Lopes, Lda.

Deseja a todos os seus estimados
Clientes e Amigos Festas Felizes

Lugar de Barros - Silvalde - Apartado, 304
Tel. 22 734 1493 o Fax: 22 731 32 82
4500 ESPINHO

/
%?Mm PBeaute

Cabeleireiros / Estética

Deseja a todos os Clientes,

Fornecedores e Amigos

FESTAS FELIZES

Rua 25, n.% 439 - 4500-281 Espinho
TIf. +351 224 036 191 * TIm. +351 914 927 731
www.facebook.com/espacobeaute.espinho

CAFE SNACK—BAR

DIPLOMATA

Agente Oficial  Desejamos aos nossos

b & Jheirais

Clientes e Amigos
Natal Feliz

Rua 19, n.0 1445 — Telefone, 22 734 48 04 — 4500 ESPINHO

Rede de Gas * Aquecimento Central
Ar Condicionado * Energia Solar
Pichelaria * Agente Vulcano

PRAIA GAS

José Faustino, Lda.

Rua 35, n.° 236

4500-323 Espinho

Tel./Fax: 227321841

Tim. 918202285 / 918202279
e-mail: praiagas@net.sapo.pt

WWW.praiagas.com

clique

Wtriplo

Rua 18, 819/823 — 4500-246 ESPINHO
TIf. 22 731 91 90 e e-mail: geral@triploclique.com

INFORMATICA

.: Equipamentos :.
.. Consumiveis :.
.. Reparagoes :.
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Tempo para Deus neste Natal

A beleza do Natal ndo cessa de tocar profundamente o
nosso coragdo. E sempre comovedor contemplar o presépio e
Ver com 0s nossos proprios olhos que Deus — que é tdo grande,
imenso, infinito — Se torna uma crianga para que nos aproxime-
mos d’Ele com confianca, com seguranca. Até, acrescentaria,
com um certo atrevimento!

Torna-Se uma crianga para que O possamos amar, acolher
—sem nos assustarmos com o Seu esplendor divino. Toda a Sua
gléria fica oculta para que ndo nos amedrontemos — para
facilitar a nossa proximidade. Sem medo, sem temor, sem
nenhum tipo de receio.

Como nos dizia Bento XVI numa Noite de Natal, sempre nos
toca o coracao ouvir aquela frase do Evangelho que nos relata
0 que se passou em Belém: “Enfaixou-O e reclinou-O numa
manjedoura, porque nao havia lugar para eles na hospedaria”
(Lc 2, 7).

Inevitavelmente, pomo-nos a questao: que teria feito eu?

Como teria reagido se Maria e José batessem a minha porta?
Haveria lugar para eles ou diria que a minha hospedaria —a minha
alma — ja esta cheia? Tenho um lugar para Deus na minha vida
ou prefiro um Natal sem demasiadas “complicagdes”? Tenho um
tempo para Deus no meu dia-a-dia ou estou demasiadamente
ocupado com as minhas “preocupagdezinhas”?

“Quanto mais rapida é a nossa vida tacrescentava o Papa
emérito —, quanto mais eficazes somos naquilo que temos para
fazer, quanto mais tempo conseguimos poupar nas diversas
atividades, tanto menos tempo parecemos ter disponivel”. Tempo
para Deus. E tempo para 0s outros que convivem connosco — e
com quem nos “esbarramos” todos os dias.

Talvez seja esta uma maravilhosa resolugdo para este Natal:
pedir ao Menino Jesus um presente original. Um presente que Ele
esta desejoso de nos conceder — porque sabe que é o melhor para
nos! Um presente que ndo custa nada — é de graga! Um presente
do qual depende directamente a nossa felicidade aqui na Terra —
e também a alegria depois na Vida Eterna! Um presente, enfim,
que ndo é preciso ir comprar a nenhuma loja.

E que presente é esse? Ter tempo para Deus na nossa
vida — todos os dias!

E, assim, teremos tempo real para os outros. Porque
se temos tempo de verdade para rezar ndo nos afastamos
dos outros. Deus sempre nos aproxima dos outros. E o
nosso egoismo que nos afasta deles. E rezar é o melhor
remédio para essa tendéncia egoista que todos levamos
dentro.

Se temos tempo para Deus, ndo nos deixaremos
esmagar pelo “stress” de uma constante ebulicdo interior
e exterior. Nao deixaremos de realizar nenhuma das
nossas obrigagdes. E havera essa paz profunda — no meio
das contrariedades habituais — pela qual tantas vezes
ansiamos e nao conseguimos alcancgar.

Porque onde ha tempo para Deus, Ele ndo é esqueci-
do. E onde Ele ndo é esquecido ha paz, ha alegria —
mesmo que faltem tantas coisas que muitas vezes sao sé

supérfluas.

Padre Rodrigo Lynce de Faria

= D. Joao Lavrador

,«

(& D. Jodo Lavrador realizou
uma visita a Escola Domingos
Capela, tendo sido presentea-
do com um simples, mas belo
momento musical e de poesia
pelos alunos da turma do 6.°A,
na biblioteca da escola. O Bispo
Auxiliar da Diocese do Porto
| mostrou-se ainda disponivel
para, num momento informal
de confraternizagdo com os alu-
nos, responder a todas as ques-
tdes por eles colocadas. No
final foi servido um “Porto de
Honra” pelos alunos do Curso

* na Escola Domingos Capela

Profissional de Restauragdo do
11.% ano.

Realizou-se ainda um al-
mogo convivio oferecido pela
escola, preparado e servido pela
mesma turma, no restaurante
pedagdgico.

D. Jodo Lavrador mani-
festou o seu agradado pela
forma como a comunidade
escolar se envolveu na sua
visita, mostrando-se muito
proximo dos alunos e recetivo
a todas as suas manifesta-
¢oes de carinho.

Livro "85 Anos
~ Servir
Espinhenses”

No sabado, pelas 15h30,
na Biblioteca Municipal, sera
apresentado o livro “85 Anos —
Servir Espinhenses”, da autoria
do presidente da Assembleia
Geral dos Bombeiros Voluntari-
os Espinhenses, Adérito San-
tos.

Trata-se de mais um marco
importante na longa histéria da
aludida associagdo humanita-
ria.

Na proximidade de cada um...

Desde 2008 que uma associagdo de cooperacao e cultura
promover no quadro nacional a articulacao entre os membros
da sociedade civil visando “a (re)construgdo de um mundo mais
humano e mais feliz.”

A solidariedade figura no rol de projetos da associacao
sediada em Lisboa e ja com ramificagGes no Porto. O conceito
de bairro solidario é uma das prioridades, propondo parcerias
para minorar as “bolsas” de soliddo e caréncia alimentar,
através da agao de voluntarios maioritariamente dos bairros.

A educacdo para a solidariedade reflete-se, por seu turno,
na projecao e um “banco” do brinquedo. Assim, “com os mais

pequenos para 0s mais pequenos”, propOe-se “estimular e
desenvolver nas criangas dos 7 aos 12 anos uma atitude de
generosidade e partilha com outras criangas da sua idade que tém
um pouco menos.” E proposta ainda a ajuda aos pais na
concretizacao de um projeto educativo “que, incluindo os valores
da generosidade e solidariedade, incuta nas criangas a ideia de
quem da recebe muito mais.” J& foram distribuidos mais de cinco
mil brinquedos e livros.

Entretanto, destaca-se igualmente que a Biblioteca Municipal
de Espinho tem organizado agoes de troca de manuais escolares,
em prol dos mais carenciados.

Também se torna imperioso registar, com a devida respeita-
bilidade, as agGes de indole social praticadas por grupos espon-

taneos de cidadaos e por células paroquiais, associativas ou por
coletivos resultantes do exercicio de cidadania.

Talvez as “bolsas” de soliddo e caréncia alimentar possam
minorar em maior escala se a todo este conjunto de benfeitores
for acrescentado o exemplo de quem no bairro, no quarteirao,
na rua ou na viela estiver interessado em ser altruista para quem
vive ao lado...

“A (re)construgao de um mundo mais humano e mais feliz.”
Palavras simples numa frase de profundo significado. E com
plena viabilidade para a pratica, ou seja para o gesto solidario
e logo na proximidade de cada um...

Lucio Alberto

RESTAURANTE

3 () Hoeta

Especialidades em:
GRELHADOS * BACALHAU A POETA * COSTELETAO DE
VITELA * ENTRE OUTROS * REFEICOES ECONOMICAS
ENCERRADO AO DOMINGO

Rua 15, n.% 252 - 4500-339 — ESPINHO e Telef. 227 321 054

ELECTRONICA
Amorim Barata Garcia, Unip., Lda.

Centro Técnico de Electrénica ¢ Reparagdes e TV o LCD
HI-FI o Electrodomésticos ¢ TV Via Satélite

Antenas TV » Componentes p/ Electronica

Agente ZON e MEO e Montagens TDT

Rua 26, n.® 329 / 347 - 4500-163 Espinho e Telef. 227 343 284

Fes stas
Fellzes

OPTICA MODELAR

OPTICA, OPTOMETRIA E CONTACTOLOGIA
Consultas diarias
Ajudamos a melhorar a sua visdo

C C PRODUTOS NATURAIS

Rua 16, n.% 757 (Mercado Municipal de Espinho) e Telef. 227343068

Marrets
Restaurante Marisqueira

Deseja a todos os seus estimados Clientes,
Fornecedores e Amigos Festas Felizes

Na sua cidade, com nova geréncia
de Fernando Santos

| Especialidades: Peixe e Mariscos Frescos |

"A arte de bem servir estd nas nossas maos"

Rua 2, n.% 1355 - Espinho e TIm. 912 985 726

PONTO Gice

Confdtlrll ’

Chic

Deseja a todos os seus Clientes
e Amigos Festas Felizes

Rua 19, n.° 172 — Espinho e Telefone 22 731 1409

Desejamos

Festas Felizes

a todos os nossos

(Clientes e Amigos

Tasew \
@8M8T’l & Geréncia de:

CONCEICAO BRANDAO

Restaurante . Petisqueira

— PEIXE NA BRASA
— CALDEIRADA DE PEIXE
— BIFES AROUQUENSES

Rua 2, 1119 - 4500 Espinho
TIf. 224 058 488 ¢ TIm. 916 919 704  tasca.da.maria@gmail.com
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Centro Social Paroquial
S. Tiago de Silvalde
tem "boas condicoes”

Fernando Alves convicto
de que a comunidade precisa
“cada vez mais” desta valéncia

0O Centro Social Paroquial S. Tiago de Silvalde foi
fundado segundo uma clara abrangéncia de valéncias
e campos de acao tais como o centro de dia

e lar para a terceira idade. No entanto, a primeira
grande valéncia a ser colocada ao servigo

da comunidade foi o infantario e o pré-escolar.

Nesta altura de Natal, tdo propicia para a pequenada
fomos conhecer melhor esta estrutura.

Paulo Duarte

O Centro Social e Paroquial
S. Tiago de Silvalde remonta ao
principio dos anos 90. Por essa
altura, o Centro Regional de
Seguranga Social tinha a tutela
do infantério do Bairro da Ma-
rinha.

Fernando Alves revelou ao
jornal Defesa de Espinhoque
nessa altura o Centro Regional
Seguranga Social langou o de-
safio ao Centro Social e Paro-

quial S. Tiago de Silvalde para
que “fizesse a gestao daquela
estrutura” e passado pouco
tempo a proposta de alienagdo
nao se fez passar e o infantario
“passou a ser propriedade do
Centro Social”.

Segundo Fernando Alves,
"o Centro Regional de Segu-
ranga Social ndo teria dinheiro
para investir aqui, mas passa-
do pouco tempo obrigou o Cen-
tro Social a realizar obras”.
Concluiu-se assim que “depois

de se ter gasto muito dinheiro
na compra do edificio ndo so-
brou muito para as obras o que
na altura criou diversos proble-
mas”. No entanto, a obra Ia se
fez e de la para ca o desenvol-
vimento desta valéncia é notd-
rio e reconhecido.

Ha cerca de 23 anos atras,
esta valéncia iniciou a sua
atividade sob a égide do Centro
Social “com cerca de sessenta
e seis criangas em pré-escolar e
de quarenta em creche”,
relembrou Fernando Alves. De
|4 para ca a realidade alterou-
se e o0 secretario do Centro
Social reconheceu que “sdotrin-
ta e sete criangas em creche e
vinte e cinco em pré-escolar”.
Para justificar esta redugdo de
criangas, Fernando Alves tem a
Convicgdo que as causas se

L NSy

prendem com™ a diminuicdo da
taxa de natalidade e o aumento
de desemprego” confirmado
pela falta de dinheiro “para
manter os filhos nas institui-
coes e pelo tempo livre provo-
cado pelo desemprego para
tomar conta das criangas”.

Foi com orgulho patente
nos olhos que Fernando Alves
reconheceu que “o Centro So-
cial tem boas condigGes que
foram sendo dadas ao longo
dos anos” e sente-se satisfeito
pela evolucao qualitativa que
se registou.

Em relagdo aos recursos
humanos, Fernando Alves
confidenciou que o “centro so-
cial esta obrigado a requisitos
quer em termos de educado-
ras, quer ter termos de pessoal
auxiliar conforme o nimero de
criangas que estdo inscritas”.
No entanto, o silvaldenses
garantiu que “tudo estd legal e
em conformidade”.

Para Fernando Alves, em-
bora a conjuntura econémica
esteja dificil, “a confianca no
futuro é grande” e garante que
parte dessa confianga tem ori-
gem no facto de “a comunida-
de precisar do Centro Social
cada vez mais”, lamentando
apenas que o Estado ndo tenha
capacidade para “acompanhar
0 aumento das necessidades
socias das pessoas”. No entan-
to, o secretario mantem a es-
perancga e acredita que “se vai
fazendo sempre o que for pos-
sivel fazer pelos outros”.

Vialéncia da creche e prée-escolar
silvaldense em processo

de certificacao de Classe A

- Isabel Ferreira motivada mas “as
exigéncias sao mais que muitas”

Todas as estruturas para serem funcionais e eficientes tém de
ter lideres no terreno. No caso da creche e pré-escolar do Centro
Social Paroquial S. Tiago de Silvalde, Isabel Ferreira é a chave da
supervisdao e tem como missao garantir que tudo funcione na
perfeicao todos os dias.

Isabel Ferreira tem responsabilidades diretas sobre o evoluir
do dia-a-dia desta valéncia. A diretora ndo se coibiu de falar sobre
a forma como se processam as rotinas e revelou que as criangas
sao recebidas a partir das 7h30 e é dado o pequeno-almogo até
as 9 horas”. Apos este periodo, 0s meninos e meninas sao
encaminhados “para as suas salas onde tém acesso “a diversas
atividades” durante toda a manha até que chega a hora do meio-
dia e do almogo.

Segundo a diretora, “as criangas até um ano dormem a sesta
apos esta refeicdo”. Depois do lanche, os pais vao buscar os seus
filhos e “a leva-los para casa” até ao final do dia.

As atividades disponibilizadas as criancas s3o muitas e pas-
sam pela ginastica, danca hip-pop e outras mais.

Isabel Ferreira também se referiu aos recursos humanos e
requisitos minimos e também afirmou que “tudo esta dentro da
legalidade”. Inclusivamente, a diretora revelou que a valéncia do
Centro Social Paroquial S. Tiago Silvalde se encontra “em proces-
so de certificacdo de Classe A e as exigéncias sdo mais que
muitas”.

Nesta fase do ano, precisamente o Natal, Isabel Ferreira
reconheceu com satisfacdo que “mal entra o0 més de dezembro,
as criangas entram logo num estado de euforia muito grande”.
Naturalmente, os meninos e meninas tiveram direito a uma
festinha de Natal que decorreu no sabado e que “teve uma grande
adesdo por parte dos pais quer participaram na sua esmagadora
maioria”.

Quanto a forma como as criangas em geral sentem atualmente
o Natal, a diretora reconheceu que “se perdeu um pouquinho o
espirito de Natal que esta neste momento muito comercializado”.
Para esta formagao de sentimento, Isabel Ferreira tem a convic-
¢do de que “ha de uma maneira geral uma euforia muito grande
com o pai Natal e com as prendas que se vao ou nao receber”.

A localizagdo desta valéncia confina-se ao Bairro Piscatorio e
a diretora confirma que “ha uma certa resisténcia dos pais que
nao sdo desta zona em colocar os filhos aqui”. A verdade é que
depois “dos pais virem conhecer as instalagdes e a realidade do
nosso centro ja mudam de opinido”, pois Isabel Ferreira garante
que “as condigOes para as criancas sao as melhores e sao todos
tratados de igual forma sem distincao”. A diretora acrescentou
mesmo que “ha regras a cumprir e elas sao cumpridas o que leva
a que haja muito bom funcionamento entre os profissionais,
criangas e pais”. Alias, todos os meses ha um “open day” em que
“0s pais vém ao Centro e participam nas mesmas atividades que
os filhos participam”, o que na opinido de Isabel Ferreira revela
“que sdo pais interessantes”.

No que diz respeito ao futuro, a diretora tem a firme
determinacgao de “continuar sempre a fazer o melhor e a lutar
sempre por melhores condicbes” de forma a que “os pais
continuem a confiar no Centro Social Paroquial S. Tiago Silvalde
para educar os seus filhos” .

Paulo Duarte

RESTAURANTE BAR

Dufante

Especialidade: PICANHA C/ CATUPIRY

AMBIENTE SELECCIONADO * MUSICA AMBIENTE * MUSICA AO VIVO * KARAOKE
(Faga a sua reserva de Aniversario)

Deseja a todos os
seus estimados
Clientes e Amigos
Festas Felizes

Rua 20 com 62, n.0 287 - Espinho - Telef. 227341294 / 916932087

Mon Cherry

JOGOS SANTA CASA

Amigos e Clientes registem aqui
as suas apostas e boa sorte!
Rua 18, n.° 680 - Espinho — Telef. 22 732 2306

Desejamos aos
nossos estimados
Clientes e Amigos
Festas Felizes

Y

ce

GESTAO pe IMAGEM
by Modnica Pinto
by Gloria Félix

Rua 32, n.° 610
Espinho
TIm. 913 505 083

Café Charme

Refeices econdmicas e caseiras

Desejamos aos nossos estimados Clientes e Amigos
Festas Felizes

Rua 20, n.© 897 — 4500 Espinho

URBANOR

)

CENTRO DE COPIAS

WEBDESIGN * CONVITES * EMENTAS * TINTEIROS...
RECOLHA E VENDA DE TINTEIROS/TONNERS RECICLADOS MULTIMARCA

Rua 23, n.% 855 - 4500-277 Espinho e Tel. 227 313 535 - Fax 227 319 394
www.urbanor.pt « email: urbanor855@hotmail.com e geral@urbanor.pt e webdesign@urbanor.pt

RESTAURANTE BALIZA

O

RESTAURANTE — CHURRASCARIA
Desejamos a todos os nossos Clientes e Amigos
FELIZ NATAL e PROSPERO ANO NOVO

A Geréncia
Rua 62, n.0 37 - Rua 8, n.0 471 - 4500 Espinho « Telefs.: 22 734 02 20 | 22 734 0607
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Agradecimento

Aqui mora um cristao |
de apoio

J4 colocou o estandarte do Menino Jesus na sua porta?
Pois tente arranjar um e coloca-lo na sua janela de modo
que se veja da rua. .
Quem passar diz: aqui mora um cristdo, diferente dos SOCIal
estalajadeiros de Belém que nao tiveram lugar para Maria e
José aquando do nascimento de Jesus.
O estandarte é feito de um tecido resistente a agua, de

Jé .
, _ _ na Paroquia
modo que ndo tema os dias de chuva. Mesmo a pintura do

Menino ndo se altera com a agua. ; ] \ > £ de ES |nh0
Quiseram-no por fora das escolas, dos edificios publicos I} == e / p
nos estados laicais, ndo o querem nas datas: a.C. oua. D., ndo : ¥ AL

0s querem nas mensagens SMS ou nos e-mails. Muitas destas
sugestdes ou sdo magdnicas ou mugulmanos (radicais),
porque com os mugulmanos auténticos tem sido cada vez
mais afectuosa a convivéncia com os cristdos.

No6s que nos dizemos cristdos, queremos té-I0 como
companheiro na Noite de Natal e sempre.

O Setor Social da Agao
Social da Pardquia de Espi-
I ~ | nho agradece a colabora-
' ! ' cao de todos os beneméri-

<=2 1. l‘k 7 tos que tém apoiado em
Encontro de D. Jodo Lavrador na Junta de | géneros e/ou dinheiro e to-

Méos a obra! O Natal esta a porta! e Com |egend a | Anta/Guetim com o executivo ;iqaasmzsntp;etsasr?qabsé r?qut% nz:néaonr::

tribuido.

Maria Fernanda Barroca e com as coletividades e associacoes

...com legenda!

Fotos MARIO CALES

O Bispo Auxiliar do Porto visitou a Cdmara

e os servigos municipais localizados na zona industrial.
Entretanto, mais de trés centenas de funcionarios da
autarquia conviveram num jantar natalicio organizado
pelo Centro Social, Cultural e Desportivo da edilidade,
na sexta-feira, enquanto no domingo foi a vez da festa
para os filhos dos trabalhadores camararios. E Natal!

cabeleireiro
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Realizou-se no sabado a
terceira edigao do Festival de
Tunas “Natalis Vivere Spinus”,
no Centro Multimeios, com
sala completamente cheia,
onde foi evidente a boa orga-
nizagao e planeamento.

Este Festival de Tunas,
organizado pela ViverEspinho
— Associagdo Empresarial de
Espinho esta inserido no seu
projeto de animacdo de Na-
tal, em ambiente de rua e
espetaculo em sala, tendo as
14.30 horas comegado a che-
gar cerca de 200 elementos
pertencentes as tunas uni-
versitarias, dirigindo-se de
seguida para junto de diver-

sos estabelecimentos comer- |

ciais aderentes, nas ruas 2,
16, 18, 19, 20 e 23, onde
deram largas a sua boa dis-
posicao tocando diversas
musicas e animado as ruas
da cidade. Ao mesmo tempo,
Charrete de Natal, Casa do
Pai Natal, M3e Natal e Trend
de Natal proporcionavam um
ambiente proprio da presen-
te época natalicia com cente-
nas de pessoas a passear em
Espinho.

As 19.30 horas a Viver-
Espinho ofereceu o jantar aos
elementos das tunas na Pisci-
na Solario Atlantico.

No Centro Multimeios,
Andreia Brandao da Diregao
da ViverEspinho fez a apre-
sentagdo do espetaculo e
agradecimentos as entida-
des que apoiaram em ter-
mos logisticos este evento,
nomeadamente a Camara
Municipal de Espinho e Cen-
tro Multimeios, bem como a
vereadora da Cultura e Agao
Social, Leonor Lédo da Fon-
seca, membro do juri e em
representacdo do presiden-
te da Camara Municipal de
Espinho.

Depois de atuarem as di-
ferentes tunas num bonito e
alegre espetaculo que rece-

Festival de tunas
enche Multimeios
e anima ruas citadinas

Organizacao da ViverEspinho
— Associacao Empresarial de Espinho

Foto VITOR LANCHA

beu fortes aplausos e forte
animagao na sala, e quando o
juri se retirou para efetuar a
votagao do concurso, foram
entregues flores a tuna femi-
nina convidada — Serigaitas,
da Faculdade de Farmécia da
Universidade do Porto, bem
como as guias voluntarias,
todas elas estudantes univer-
sitarias. O presidente da
ViverEspinho — Associagdo
Empresarial de Espinho,
Nunes da Silva, proferiu algu-
mas palavras ao publico as-
sistente, tendo explicado o
conceito de animacao de Na-
tal criado por esta associacao
em parceria com a Camara

Municipal de Espinho e diver-
sas coletividades da cidade,
bem como das vantagens do
comércio de rua e a impor-
tancia de trazer a Espinho
dezenas de estudantes uni-
versitarios.

O juari, constituido pela
vereadora Leonor Lédo da
Fonseca, pelo maestro Hélder
Tavares da Banda de Mdsica
de Espinho, por Anibal Abreu
(membro fundador da Tuna
Académica do ISEP), por
Eduardo Nunes (professor de
guitarra e clarinete), por José
Belinha (membro da Banda
de Musica da Cidade de Espi-
nho e professor de Musica no
Colégio de Lamas), atribuiu a

y seguinte classificacdo:

Tuna convidada: Sirigai-
tas, Tuna Feminina de Far-
macia da UP;

Melhor passa-calles: Tuna
Académica de Biomédicas da
UP - TAB;

Melhor pandeireta: Tuna
Académica da Faculdade de

Direito da UP — TAFDUP;

Melhor porta-estandarte:

| Tuna Académica da Faculda-

de de Direito da UP—-TAFDUP;

Melhor instrumental:
Tuna de Contabilidade do
Porto;

Melhor solista: Tuna
Académica da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo da UP — Looney
Tuna;

Tuna-mais-tuna: Tuna
Académica da Faculdade de
Direito da UP — TAFDUP;

Melhor tuna: Tuna de
Contabilidade do Porto.

Os prémios, pecas de vi-
dro, figurando uma vareira,
criacdo da artista espi-
nhense Sandra Duarte, fo-
ram entregues pelos ele-
mentos do juri, e os mem-
bros da Direcdo da Viver-
Espinho, Nunes da Silva,
Henrique Rodrigues e Luis
Fernandes.

OCULISTAVITO
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Espinho tem agua
mais cara do pais

Segundo a Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas e
Residuos (ERSAR) o concelho de Espinho tem a agua mais

cara do pais.

Para o Bloco de Esquerda, “é imperioso a descida do preco
da agua e a criagdo imediata de um plano urgente de acao
social para as familias mais carenciadas. Nenhum Espinhense
pode ficar sem agua, luz ou gas. Uma autarquia verdadeira-
mente interessada em servir os cidaddos tem de adotar
politicas adequadas a realidade em que vivem os seus

municipes.”

E segundo o Bloco de Esquerda, “Espinho tem uma das
mais elevadas taxas de desemprego do pais, por consequéncia
a pobreza e a exclusao social aumentaram exponencialmente.”

Mais pobres face a 2012

Sessenta e cinco por cento
dos portugueses dizem ter per-
dido poder de compra compa-
rativamente com o ano passa-
do. Uma conclusdo de um estu-
do langado recentemente e,
segundo o qual, a percecao dos
consumidores para o0 ano que
vem também ndo é animadora:
58% esperam ver 0s seus ren-
dimentos ainda mais contrai-
dos em 2014. S6 26% refere
ter mantido o poder de com-
pra, enquanto uma minoria
(3%) se sente mais rica, face a
2012.

A evolugao negativa da
percecao do poder de compra
ndo € indissociavel da entrada
da Troika em Portugal. Con-
frontados com aumentos de
impostos e alguns cortes nas
despesas sociais, 0s portugue-
ses tém observado uma retra-
¢ao dos seus rendimentos g, ao
mesmo tempo, tém uma nega-
tiva percecdo da evolucao dos
mesmos.

Os mais pobres sdo os que
se sentem mais afetados. Ne-
nhum diz ter observado me-
lhorias no seu rendimento em
2013 e 86% notam ter ficado
ainda pior. Sdo também os que
menos esperanga tém no futu-
ro: nenhum espera ver os seus
rendimentos melhorados em
2014 e 77% espera mesmo
perder dinheiro.

Por outro lado, os individu-
os de classe alta s3ao os que
menos se queixam do impacto
da crise no seu bolso. Apesar
disso, 51% diz ter menor poder
de compra do que em 2012,
sendo que a maioria (51%)

espera perder rendimentos em
2014. Destes ultimos, 3% es-
tdo mais ricos em relagao ao
ano transato e 2% espera vir a
sofrer uma melhoria nos seus
rendimentos.

No que toca a faixa etéria,
os individuos entre os 55 e os
65 anos sao os que mais se
queixam de ter perdido dinhei-
rofacea2012: 77% dos portu-
gueses desta faixa etaria dizem
estar mais pobres. Sao tam-
bém os que tem a pior percecdo
em relacdo a 2014, ja que 70%
espera ver a sua situagao pio-
rar. Os mais jovens (entre os
18 e 0s 24 anos) sao 0s menos
afetados. “Apenas” 55% diz ter
perdido poder de compra e
menos de metade (49%) espe-
ra ver o seu rendimento dimi-
nuido em 2014, conclui o estu-
do do Observador Cetelem so-
bre as intencdes de compra dos
portugueses no Natal de 2013.

Os portuenses sao, de lon-
ge, 0s que mais se queixam das
consequéncias da austeridade:
79% dizem ter perdido dinhei-
ro em 2013 e 74% veem a
situagdo piorar no préximo ano.
Dos habitantes de Lisboa, 70%
diz ter visto os seus rendimen-
tos diminuidos em relagdo ao
ano anterior. Contudo, 10%
aumentaram o poder de com-
pra, uma percentagem bastan-
te superior a média nacional.
Sao também mais otimistas: a
percentagem de lisboetas que
espera perder dinheiroem 2014
baixa para 54%. Sao 9% os
que julgam vir a aumentar o
seu poder de compra no proxi-
mo ano.

Fotos MARIO CALES

€ 0S dCesso

Acompanhado pelo
presidente da Junta de
Anta/Guetim, Nuno
Almeida, o vereador
Quirino de Jesus e
técnicos da autarquia
camararia, Pinto Moreira
visitou as obras

de requalificagao que
decorrem entre

o largo da Igreja

e 0s acessos a A-41.

- A empreitada contempla o
arranjo de passeios, hovo pavi-
mento com betuminosos, aguas

= pluviais, sinalizagdo horizontal

Obras em

Requalificacao entre
o largo da Igreja

SFE
=

EUetim

s a A-41

e vertical, plantagdo de arvores
de alinhamento e construgao
de rampas e acessos para mo-
radores.

A obra estende-se ao longo
de 675 metros de via. Tem um
prazo de execugdo de 90 dias e
um custo de 140 mil euros.

A colocagao do tapete em
betuminoso vai ocorrer duran-
te duas semanas, obrigando a
interrupcdo pontual do transito
entre a Rua dos Combatentes e
a A-41, sendo apenas permiti-
do o acesso aos moradores.

“Trata-se uma obra recla-
mada ha muito pelos habitan-
tes de Guetim e que se estende
também a requalificacdo do lar-
go da Igreja”, registou o presi-
dente da Camara Municipal de
Espinho.

Rua62n.°5e7
(Largo da Graciosa)
4500-290 ESPINHO
Telef. 227313615
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Prisao efetiva
para sete traficantes

O culminar do processo que resultou
da operacao da Policia no Bairro
de Paramos em outubro de 2012

O Tribunal Judicial Espi-
nho condenou, no passado
dia 12, sete individuos a pe-
nas de prisao efetiva, que
vao desde os 10 meses até
quatro anos e penas de pri-
sao suspensas a 11 arguidos
que variam de um e trés me-
ses até quatro anos, por tra-
fico de estupefacientes.

O processo remontaa 2012
e resulta de uma investigacao
criminal da Esquadra de Inves-
tigacdo Criminal da Policia de
Seguranca Publica de Espinho,
que durou cerca de quatro
meses, no ambito da execugao
de 21 Mandados de Busca e
Apreensdo, “originados pela
suspeita da pratica dos crimes
de tréfico de estupefacientes e
posse ilegal de arma”.

Recorde-se que a PSP, no
decorrer da operagao policial
que teve lugar nas freguesias
de Paramos (Bairro de Para-
mos) e Esmoriz, apreendeu, na

Foto MP

altura, cerca de 230,5 doses de
estupefaciente (140,5 doses de
heroina, 84 de cocaina e 6 de
haxixe), seis televisdes, uma
aparelhagem de som, um leitor
de DVD, cinco computadores,
uma “PlayStation”, nove armas
(uma “shot-gun”, trés de defe-
sa, uma de alarme e quatro
armas brancas), 81 munigOes
de varios calibres, varias pegas
em ouro (com o peso total de
207 gramas), uma bicicleta,
uma rebarbadora, uma tesou-
ra, trés telemoveis, 55 pares de
oculos de sol, trés maquinas
fotograficas e 2.827,50 euros.

Aoperagao policial, na altu-
ra, contou com o apoio da Uni-
dade Especial de Policia (UEP/
PSP), nomeadamente com o
Grupo de Operagdes Especiais
(GOE/PSP), Grupo Operacional
Cinotécnico (GOC/PSP) e Cor-
po de Intervencao (CI/PSP) e
foram detidos varios individuos
de idades compreendidas en-

Acao de fiscalizacao
da Autoridade Tributaria
na feira semanal

A Policia de Seguranca Pu-
blica e a Autoridade Tributaria
estiveram, na segunda-feira de
manha, na feira semanal, para
uma acao de fiscalizagao.

Elementos policiais da Di-
visdo Policial de Espinho e do
Corpo de Intervengao da PSP,

no espaco reservado aos ven-
dedores de etnia cigana, a
meio da manha. Os inspetores
da Autoridade Tributaria
inspecionaram todos os fei-
rantes que ocupavam aquele
recinto mais a sul e levanta-
ram varios autos.

tre os 22 e os 56 anos, uma
mulher, de 41 anos, que inju-
riou e ameagou um dos polici-
as, e um homem de 35 anos,
que foi intercetado a conduzir
um automoével, sem possuir
habilitagdo.

Neste processo, que embo-
ra possa ser passivel de recur-
so judicial, foram constituidos
arguidos 23 cidadaos, de ida-
des compreendidas entre os 23
e 0s 57 anos.

Durante a investigacao, fo-
ram, também, identificados
cerca de uma centena de indi-
viduos, por suspeita de peque-
no trafico ou consumo e foram
apreendidas cerca de 230,5
doses de estupefaciente.

Segundo a Policia de Segu-
ranca Publica, “com o culminar
desta operacdo diminuiu, visi-
velmente, o narcotrafico, na
cidade de Espinho”.

Manuel Proenca

Seguranca Publica acabou por
recolher alguns objetos aban-
donados (maioritariamente rou-
pas), no chdo, por alguns ven-
dedores e entregaram-nos a
Camara Municipal de Espinho,
a Divisdo de Agao Social, para
que esta os entregue as varias
instituicoes de solidariedade
social do concelho. Estes
objetos foram abandonados por
alguns feirantes que, ao aper-
ceber-se da operagao policial,
acabaram por sair do recinto
da feira.

Foto MP
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Incéndio na antiga fabrica Hércules

Um incéndio que defla-
grou na terga-feira ao final
da tarde nas antigas insta-
lagdes da fabrica Hércules
acabou por ser rapidamen-
te extinto pelos bombeiros.

Os soldados da paz, ape-
sar das dificuldades, entra-
ram naquelas instalacdes
devolutas, e apagaram o
fogo que tera tido origem
em alguns materiais que ali

se encontravam deposita-
dos.

A Policia de Seguranca
Plblica de Espinho esteve
no local.

Manuel Proenca
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

EDITAL

5.2 SESSAO ORDINARIA DO ANO DE 2013

Guy Alberto Correia da Costa Viseu, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho:

Faz publico, de acordo com o artigo 27.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de Setembro, e
em conformidade com o Regimento Interno que, no préximo dia 27 de dezembro de
2013, no Edificio dos Pagos do Municipio, pelas 21.00 horas iniciar-se-a a 5.2 sessao
ordinaria desta Assembleia Municipal que versara a seguinte Ordem de Trabalhos:

. Assuntos agendados no periodo de antes da ordem do dia
. Documentos previsionais para o ano 2014
. Contratacdo de Empréstimo Curto Prazo 2014

. Proposta de Revogacao das “Normas sobre o aproveitamento dos vaos dos telhados
para habitagdes independentes”

. Projeto de Regulamento do Museu Municipal de Espinho (apds apreciacdo publica)
. Propostas que visam prosseguir as atribuicoes da Autarquia

. Aprovacdo das atas 9, 10 e 11/2013
. Relatério n.° 1655/2013 da Inspecdo-Geral de Financas

. Informacdo escrita do Presidente da Camara acerca da atividade municipal

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao ser afixados nos lugares

Espinho, 12 de dezembro de 2013

O Presidente da Assembleia Municipal,

{ Az "

1

entraram na feira semanal, Entretanto, a Policia de Manuel Proenca
(Guy Alberto Correia da Costa Viseu, Eng®)
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"Natal
encantado
com Giselle
Academia
de Danca

A Giselle Academia de Dan-
ca organiza duas sessOes do
espetaculo de “Natal encanta-
do” baseado no bailado “O
Quebra Nozes”, as 21h30 desta
quinta e de sexta-feira, no Cen-
tro Multimeios.

"0 Natal esta a chegar... e
os alunos e professores da
Giselle Academia de Danca es-
tdo a preparar um espetaculo
especial para toda a familia e
amigos!”

1/

Concerto de Natal em Silvalde

Realiza-se no sabado (as 21h30), na Igreja Paroquial de
Silvalde, o concerto natalicio da Banda de Musical S. Tiago de

Silvalde.

Espirito de Natal

O Natal esta a chegar.

E com ele, vem o Amor.

De maos dadas vamos estar,
Para fazer esquecer a dor.

A dor de quem sofre perdido.
Sem rumo, sem gloria.

A espera dum abraco sentido,
Que ficara na sua memoria.

Nesta quadra festiva...

Unidos estendemos a mao.

Na maior causa caritativa,

Que élevar o pdo e 0 amor ao irmao.

Sem esquecer o velhinho.

Ou o que vive sO e nada tem.
Partilhando o gesto do Menino,
Que nasceu em Belém...

Imbuidos neste espirito de Natal...
Esperamos poder encontrar,

Em todos e em cada coracdo,

A partilha para podermos cantar,

Os festejos da Oragao...

O Natal esta a chegar.
Anunciado pelo som do sino.
Que escutamos para celebrar,
0 aniversario do menino...

Joaquim Ribeiro

PAGINA ON-LINE: http://opimpolho.ne.sapo.pt+BLOG:

@ PIMPOLHGO DESENHOE TEXTODE © José Samments « 920

Nas casas onde nao
ha chaminé...

... 0 Pai Natal
entra...

http://sarmento-news.blogspot.com

...COM legenda

Foto FILIPE COUTO

... pelo
exaustor???!!!...

“"Danca em movimento e poesia” da Escola de
Bailado e Artes Adriana Domingues, em espetaculo
organizado pela Cerciespinho no Multimeios

Sob a diregao musical de
Pedro Neves e com narragao
do convidado especiade Pin-
to Moreira, presidente da
Camara Municipal, a Orques-
tra Classica de Espinho en-

Concerto natalicio
da Orquestra Classica de Espinho

cerra com um concerto de
Natal a programacdo anual
do Auditério de Espinho —
Academia de Mdsica.

O concerto esta agendado
para as 21h30 de sexta-feira,

com uma das obras imortais de
Tchaikovsky — a Suite do Que-
bra-Nozes, cuja histdria, na sua
versdo original para bailado, é
passada no dia de Natal. Por
outro lado, a sinfonia n® 7 de
Beethoven foi estreada a 8 de
dezembro de 1813, precisa-
mente ha 200 anos.

Para o fim do concerto esta
reservada ainda “uma surpre-
sa”.
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Natal (idade)

O Natal é das criangas, diz-se, talvez porque o simbolo
genuino deste periodo no mundo cristao seja um menino (Jesus
Cristo) deitado num simples bergo (ou manjedoura) de palha e
semi-nu, rodeado dum casal (homem e mulher, para os catoli-
cos Maria e José) e de dois animais domésticos. Talvez por isso
ou ndo, os presépios viraram moda conduzindo-nos para o
imaginario mitico dum “maodis vivendi” simples. Quem € insen-
sivel, e ndo pensemos apenas nas criangas, que fica indiferente
aquelas imagens, desprovidas de luxos e representativa duma
forma de vida da época, mesmo que nao professe o cristianismo
ou seja crente? Obviamente que o mundo mudou muito nestes
dois mil e treze anos da era crista e as banalidades de hoje, para
os ricos e remediados, seriam luxos para muitos milhdes de
seres humanos, por esse mundo fora, onde sobrevivem (?)
milhGes de “meninos-Jesus”, que ndo tém sequer acesso a
coisas tdo basicas para a vida humana. Vivemos, pois, num
mundo terrivelmente desigual, mesmo naqueles que professam
amesma fé e a mesma religido, pelo que o Natal nao é igual para
todos, muito longe disso. Deveriamos, pois e pelo menos nesta
época natalicia, olhar em redor e ndo fecharmos os olhos ao
sofrimento humano, nas variadas formas, por vezes bem perto
de nds, na nossa rua, bairro ou cidade. “Mas quem sou eu e que
forga tenho para resolver os problemas do mundo?”, pensamos
e dizemo-lo, para nao agirmos e para justificarmos o nosso
egocentrismo em relacdo aquilo que de mau nos rodeia,
fechando-nos ainda mais e com essa atitude tornarmo-nos mais
frios e egoistas. Assim, o Natal encontra em cada um de nds o
caminho aberto para se converter ao consumismo, perdendo
grande parte da forga e do seu significado e simbolismo: familia,
criangas, amor, paz, solidariedade, fraternidade, etc, entre os
humanos, sejam familiares ou ndo. E nessa festa, seriam as
criangas os elos unificadores e congregadores entre os adultos,
mas também elas ja foram “convertidas” pelos adultos a uma
nova “religido”- o consumismo e o materialismo - que, friamen-
te, vai alterando os valores humanos.

Endeusados pelos pais, avos e outros familiares, por serem
cada vez mais raros, devido a baixa natalidade, estas “novas”
criangas continuam a ser o centro das festividades natalicias,
nas familias onde ainda existem criangas e jovens, mas perde-

ram a graga e a genuinidade das criangas doutros tempos nao
muito longinquos, em que a alegria natalicia provinha de valores
bem mais simples e genuinos e nao na sofisticagdo e na quanti-
dade das prendas que lhes sao oferendadas por aqueles que as
idolatram, estes, por vezes, que acabam por ser vitimas das
exigéncias daqueles seres cada vez mais insatisfeitos, face ao
“mundo da abundancia” a que sao habituados. A crise em que
muitas familias deste “ex-rico” pais cairam, acaba por trazer
problemas afectivos mais dificeis de gerir, porque muitas dessas
criangas estavam habituadas a “estravagancias” e que agora os
pais ndo podem satisfazer.

E nos lares onde ja nao ha, por vezes ha muito tempo ou
algumas geragGes, criangas e jovens, como é passado o Natal dos
dias de hoje? Sao lares onde faz falta o “chilrear” e a alegria
contagiante das criangas e dos (ainda) jovens sem rebeldias
nefastas ou com comportamentos contestatarios ou mesmo
desviantes, porque os erros passados ja estdo consolidados na
sua educacao e onde nao existe um futuro de continuidade da
respetiva arvore genealdgica.

E verdade que globalmente a populacdo mundial continua a
crescer, ameagando o equilibrio da Terra, mas, geograficamente
muito desigual. Se nalgumas partes do globo o aumento da
populacdo é dramatico, em varios aspectos, nos paises desenvol-
vidos, a natalidade tem vindo a diminuir, criando sérias ameacas
a sustentabilidade do modelo econdmico e social neles vigente.
Este é um problema que tem que ser entendido e encarado em
todas as suas variaveis e implicacdes e nao apenas segundo as
variaveis “capitalistas”. Mas, infelizmente, os governantes, com
os mandatos sempre a curto prazo, estdo mais preocupados com
a questdo da sustentabilidade financeira e esquecem-se que o
modelo das sociedades da “abastanga”, real ou ficticia, foi

matando valores humanos, principalmente a familia, onde se
realiza o sublime papel da natalidade e a sustentacdo do modelo
de sociedade, sem esquecer a perpetuagao intergeracional das
familias.

Sdo muitas as desculpas invocadas por aqueles que nao
querem ter filhos, alguns motivos com razdo, que, contudo, até
eram mais graves e dificeis no tempo em “nasciam os filhos que
Deus quisesse e todos se haveriam de criar”, como dizia o povo,
mas talvez os motivos mais fortes sejam reflexo dum puro
egoismo e duma forma de vida que oferece outras alternativas
a maternidade e a paternidade. O “investimento” (dinheiro,
tempo e longo, sacrificios, etc., inerentes a um filho) pode ser
gasto noutros “prazeres”, pensardao muitos jovens casais e
adiam ou recusam a natalidade e a sua insubstituivel realizacao
humana. Esta sociedade do bem-estar, muito aberta a aprovar
e a aceitar certos comportamentos e devaneios, incluindo os
sentimentos e os afetos, tem vindo a matar valores e a
“revolucionar” a sociedade dos afetos, para alem da vital
questao da perpetuacdo das familias e até da espécie humana,
esta contudo garantida pelos fortes movimentos migratorios
provenientes das regides pobres e de elevada natalidade.
Paradoxalmente e porque um filho e ou um neto é cada vez mais
raro em muitas familias, estes acabam por ser tratados como *
principes”, apesar de infelizmente persistir horrenda violéncia
sobre as criangas mesmo nos paises desenvolvidos, mas
relevando os aspectos negativos, com consequéncias nefastas
dessa forma de educacdo, isto €, fomentar nas criangas os
egoismos e o0s egocentrismos que determinarao a sua persona-
lidade e atitudes futuras. Que tipo de cidadaos estamos a educar
e a formar? Esta é, pois, uma época que nos deveria levar a
meditarmos nos erros que estamos a cometer sobre as nossas
criangas e jovens, mas que se refletirdo também nos seus
préprios ascendentes (pais, avds, etc.), porque “filho és, pai
seras (?); como fizeres, assim receberas”.

O Natal é das criangas e com as criangas, mas onde estdo
elas. “Made in China”, como muitas coisas que tornam o Natal
tdo consumista e que adquirimos ainda mais nesta época?
Também & o “novo-riquismo” de alguns chineses ja esta a
sobrepor-se aos valores familiares tradicionais, mesmo nao
sendo uma nagao crista. Para onde caminhamos?

Serafim Marques

Gastos
em presentes

Um estudo conclui que os
portugueses estdo a reduzir sig-
nificativamente as suas despe-
sas de Natal. O valor que dis-
pdem para gastar em presen-
tes situa-se agora nos 114
euros, quando em 2011 chega-
va aos 192 euros, um decrésci-

mo de 40%. O mesmo estudo
mostra que 50% dos inquiridos
em Portugal sdo perentorios na
resposta: “Este ano vamos gas-
tar menos do que no ano pas-
sado!” Os portugueses que pre-
tendem gastar menos no Natal
encontram-se na faixa etaria
dos 55 aos 65 anos (58%). Os
jovens sao menos expressivos,
mas de qualquer modo 39%
espera reduzir gastos. Na ana-
lise por regides, Lisboa surge

como a que tem mais intengdes
de despender menos dinheiro
este Natal do que no anterior
(66%). A zona Centro também
se destaca por ser a regiao do
pais com maior nimero de indi-
viduos a afirmar que tém inten-
¢oOes de gastar mais em 2013
do que em 2012 (6% contra
uma média de 2%). Como era
expectavel, é nas classes mais
baixas que se encontram o
maior nimero de individuos

com vontade de reduzir despe-
sas no Natal (55%). Todavia,
as classes mais altas também
nao pretendem aumentar des-
pesas: 49% ira gastar menos e
41% ira gastar o mesmo.
Aanalise revelaainda que o
valor do presente de Natal mais
barato subiu em relagdo ao ano
transato: passou de 16 euros
para 19 euros. Ja as intengdes
de gastos nos presentes mais
caros mantém-se nos 34 euros.

O gasto médio por pessoa si-
tua-se nos 29 euros e os portu-
gueses esperam comprar uma
média de quatro presentes nes-
te Natal.

Os portugueses estdo mais
racionais na hora de consumir,
conclui-se do estudo do Obser-
vador Cetelem sobre as inten-
¢oes de compra dos portugue-
ses no Natal. “O consumo exa-
cerbado que se verificava até
ha poucos anos atras, nesta

altura do ano, atualmente ja
nao faz sentido. Desde que a
crise passou a fazer parte da
consciéncia de todos que se
ponderam mais todas as com-
pras que se efetuam e existe
uma maior gestdo e controlo
dos gastos. Sintomatico desta
alteracdo de comportamentos
é, sem dlvida, a consequente
intengao dos portugueses em
diminuir gastos, sobretudo no
Natal.”

CASA SILVA

Jodo Antonio Jesus da Silva
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A seccdo de danca do
Sporting de Espinho — I’ Girls
MTV Dance Kids —, que con-
templa cerca de 120 criangas
a cargo da professora Patri-
cia Calado Ribeiro, levou a
cabo no domingo a segunda
edicdo anual do espetaculo
de Natal, no auditério da Jun-
ta de Freguesia de Espinho. O
evento realizou-se em duas
sessdes, uma as 15 horas e
outra as 17h30m, com lota-
¢Oes esgotadas.

Esta seccao, que con-
templa trés classes orienta-
das pela professora Patricia
Calado Ribeiro, iniciagao,
intermédia e avancado, e
uma classe de iniciagao ori-
entada pela professora So-
fia Costa, exibiu diversas
coreografias do trabalho
desenvolvido desde o inicio
do ano letivo. O espetaculo
contou ainda com a presen-
ca do palhaco Bétété.

Um sucesso ndo sé devi-
do as “casas cheias” que se

registaram, bem como peloao
desempenho fantastico das

alunas. A animagdo ndo fal- |

tou no palco e na plateia,
principalmente na segunda
parte do espetaculo dinami-
zada por alguns dos pais das

criangas simulando “A tua |

carando me é estranha”. Esta |
iniciativa contou com a pre- | !
senga de véarios artistas |
Candida |
Branca Flor, José Cid, Liliane |
Marise, JustGirls, Dina, Ro- |

convidados:Tayti,

mana, Bonga e os interna-

cionais OneDirection, que le- |
varam ao rubro toda a plateia. |
Realce ainda para o final do ¥
espetaculo, que culminoucom
uma coreografia levadaacabo *=

por todos os pais artistas,

alusiva a quadra que vamos

atravessando e ainda para a
presenca do Pai Natal,
surpreendeu todas as meni-
nas com a sua comparéncia,
apés uma outra danga que

colocou todo o auditdrio “em |

movimento”.

que |
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nas igrejas
de Paramos
e Espinho

O Coro Amigos da Musica
ira atuar as 21h30 desta sexta-
feira na Igreja de Paramos e as
16 horas de domingo na Igreja
Matriz de Espinho e a noite
haverd animacgdo de Natal na
Rua 19.

O Coro Amigos da Musica
rumara depois a Vila Pouca de
Aguiar, para se apresentar em
concerto conjunto com o Orfedo
Terras de Aguiar, as 21 horas
do dia 28.

Sob a direcdo de Fausto
Neves, serdo apresentadas
obras de Arcadelt, Lopes
Morago, Pedro de Cristo,
Telemann, Bach, Lopes-Graga
e Croner de Vasconcelos, entre
outros, num programa que
aborda as diversas tradigbes da
Natividade.

Slide jam noturna
na Bicha das Sete
Cabecas

Mais uma vez, a Cactus e o
Skate Clube de Espinho junta-
ram forgas e vao realizar, a 28
de dezembro, uma slide jam
noturna para o Longboard Skate
e Drift Trikes.

Desta vez, na Rua do Porto,
mais conhecida pela Bicha das
Sete Cabegas. "Dita a lenda
que ha muitos muitos anos atras
encontraram um monstro com
sete cabecas. Sera que ele im-
pressionou como vao fazer os
melhores riders nacionais com
slides extensos e habilidosos?”
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Em tempo de crise profunda
estao mais presentes
0S vicentinos

Este ano comemora-se o bicentenario do nascimento
do beato Frederico Ozanam (1813-1853). Morreu novo —
40 anos — e aos 20 anos fundou em Paris a Sociedade Sao
Vicente de Paulo (feitas as contas ja la vao 180 anos).

A busca da santificacdo pessoal e como levar a pratica
0 amor ao proximo, entusiasmaram Ozanam e seus
companheiros Paul Lamache, Félix Clave, Auguste Le
Taillander, Jules Davaux, Frangois Lallier, Adolph Bordon
e Emmanuel Bailly a fundar uma associagao de caridade.

A Sociedade Sao Vicente de Paulo, solidamente, de-
finida a sua missao, visdo, valores e normas de procedi-
mentos tem conseguido sobreviver com eficacia, a tantas
mudangas sociais, cientificas, econdmicas, tecnoldgicas
e culturais do nosso tempo.

Quantas empresas, muitas administradas por verda-
deiros peritos em gestdo, existem no mundo ou em
Portugal com a mesma longevidade da Sociedade Sao
Vicente de Paulo?

A Sociedade Sao Vicente de Paulo tem acgdes espa-
Ihadas por 143 paises, com aproximadamente 51 mil
conferéncias vicentinas (grupos de voluntarios), 700.000
membros efetivos e 1.500.000 colaboradores nos cinco
continentes.

Sao Vicente de Paulo foi adoptado como patrono,
pela sua incondicional dedicagdao aos pobres. Fundou
hospitais, creches, casas de repouso para idosos,
dispensarios para distribuigdo de alimentos e vestuario,
centros de formacgao espiritual, reunides e visitas domi-
ciliares (semanais) aos seus assistidos e gestao das mais
diversas obras sociais, tém a sua chancela.

Na busca continua da formagdo cristd, no exercicio da
evangelizacao e na missao de levar aos seus assistidos
principios de cidadania, os vicentinos tém contado com
o inestimavel acolhimento da Igreja Catdlica.

Na comemoracdo do bicentenario do nascimento do
Beato Frederico Ozanam — profeta do empreendimento
social — uma série de eventos especiais sera desenvolvi-
da pelos quatro cantos do planeta.

Fiquemos com esta reflexdo: «Nao basta indignar-se
com as injustigas sociais — é preciso agir para reduzirmos
o profundo abismo existente entre a ilha dos ricos e o
oceano dos pobres.”

Se Ozanam viesse agora ao nosso pais e deitasse os
olhos as “contas” da nossa Seguranga Social, como no
Céu ndo ha tristeza, limitava-se a «abanar a cabega»!

Maria Fernanda Barroca

Preferéncia
na oferta
de vestuario
no Natal

O produto de eleigao dos
portugueses para este Na-
tal é o vestuario, sendo que
47% dos inquiridos preten-
dem oferecé-lo como pre-
sente. De seguida, vém os
brinquedos com 42% e em
terceiro lugar estéo os pro-
dutos culturais com 26% das
intengOes de oferta. Ja em
Ultimo lugar das intengdes
de oferta estao as viagens,

produtos de bricolagem e
jardinagem, assim como
cabazes (1%). Os smart-
phones, por seu lado, sao
cada vez mais desejados,
contam com 6% das inten-
cOes de oferta.

Segundo um estudo do
Observador Cetelem, quem
mais pretende oferecer ves-
tuario neste Natal sdao os
individuos com idades com-
preendidas entre os 35 e 44
anos (59%). A intengao de
oferecer brinquedos tam-
bém esta bastante patente
nesta faixa etaria, com 55%
a pretender oferecer este
tipo de itens na época nata-
licia. J& os produtos cultu-
rais — nos quais se incluem
livros e CDs — sdo uma das

principais ofertas da faixa
etaria entre os 25 e os 34
anos.

Sem surpresas, sdao 0s
individuos das classes mais
altas os que mais preten-
dem oferecer presentes no
Natal. A maioria (54%) pre-
tende oferecer vestuario,
seguido dos brinquedos
(46%) e dos produtos cul-
turais (31%). Ja as classes
socioeconédmicas mais des-
favorecidas sao mais come-
didas nas ofertas.

A maior fatia pretende
oferecer brinquedos, mas
sdo apenas 28%. De segui-
da esta o vestuario (25%) e
em terceiro lugar estdo os
produtos culturais, com ape-
nas 8%.

Presépios
de Sandra
Duarte

em Tavira

Decorre até 6 de janeiro,
no Quartel da Atalaia, em
Tavira, uma exposicdao da
colecdo particular de Salomé
Rosa com varios presépios da
artesa espinhense Sandra
Duarte.

A pega do cartaz da exposi-
¢ao também é da autoria de
Sandra Duarte, inspirada no
famoso quadro “O Beijo” de
Klimt.

Centro Social de Paramos
promove construcao

de arvore de Natal
formada por 750 garrafas
no Bairro de Paramos
(com os moradores)

No sentido de marcarem a
quadra natalicia no seu espago
habitacional e com o apoio do
Centro Comunitario “Espaco
Vivo” do Centro Social de Para-
mos, os moradores do Comple-
x0 Habitacional da Quinta de

| Paramos organizaram-se e par-

ticiparam na construcdodeuma
arvore de Natal com o recurso
a garrafas plasticas.

Com o apoio da Camara
Municipal e da Associacdo de
Desenvolvimento do Concelho
de Espinho, esta iniciativa en-
volveu varias etapas e varios
moradores tendo iniciado com

a recolha de garrafas plasticas,
seguindo-se a construgdo dos
fios em atelier, culminando com
a montagem da arvore consti-
tuida por 750 garrafas.

Ao promover esta iniciativa
juntamente com os moradores
deste complexo, o Centro Soci-
al de Paramos pretendeu, uma
vez mais e no ambito da sua
intervencao, colaborar na
melhoria deste complexo
habitacional, no reforco dos
lagos de vizinhanga e na cons-
trucao de uma imagem mais
positiva face a comunidade
envolvente.

Café Renascer
de Anibal Oliveira Gomes

Petiscos e As famosas Papas de Sarrabulho e Francesinhas

Pratos econémicos e Bolos por encomenda
: Fest?®
Rua Santo Antonio, n.© 248 - SILVALDE FelizeS

4500 Espinho e Telefone 22 734 42 15

. A SUA LOJA DE ANIMAIS

: Ragbes de qualidade a bons pregos
EUKANUBA * ROYAL CANIN
Peixes e outros animais

Tosquias e banhos por marcagdo

Rua 26, n.° 969 (Esq. com a Rua 31)
Tel./Fax: 22 731 37 61 o Tim. 934 598 828

- 4500-285 Espinho

CASA DAS ALDETAS

Antonio & Ca., Lda.

Fibrocimento * PVC * Malhasol * Redes
Pregos * Arames * Saneamento * Etc.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Festas Felizes
Rua 18, n.0 808/822 - Apart. 32 - 4501 Espinho Codex o Telef, 227340174 PPC

Sacred
& Qilhos, L.

ARMAZENISTAS
IMPORT. - EXPORT.

VINHOS

SOARES

VINHOS, SEUS DERIVADOS E PRODUTOS ALIMENTARES

Distribuidores:
e Vinhos Campelo e Vinhos Casas Brancas
e Imagem e Vinhos Paizinho
e Produtos Alimentares

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Boas Festas

Avenida 24 N.° 943 - Telefone, 22 734 02 25 - 4500 ESPINHO

Oliveira & Brandao, Lda.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Boas Festas

Av. 24 n.0 973 — Telefone, 22 7342279
4500 ESPINHO

MHobral

Soc. de ferragens e Ferramentays, (da.

l Deseja a todos os seus (Clientes e Amigos Festas Felizes I

e-mail:

Rua 16, n.° 791 a 795 - Apartado 30 - 4501-908 Espinho
Telef. 22 734 0314 o Fax 22 734 8267
sobral.espinho@mail.telepac.pt ¢ www.sobral-espinho.com
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O concerto solidario “Sorriso Edu” realizado no sabado, no Carpe Diem Caffe &
Bar, em Espinho, angariou trezentos euros numa festa que teve a colaboragdo de
todos e em especial dos Smash The Beat Crew, Class&co, Imagina, Dj Tombo e Dj
Sérgio Rocha, para apoiar os tratamentos de fisioterapia especializada que o
pequeno Eduardo tanto precisa.

Sorriso
do pequeno Eduardo

..COM

Na noite de
sabado, no
Hotel
Praiagolfe,

o Probus e

o Rotary

de Espinho
realizaram o
tradicional
convivio
natalicio, com
a presenca da
vereadora
Leonor Lédo
da Fonseca -

A

Espinho acolhe centenas

de diretores

de escolas profissionais

A ESPE — Escola Profissi-
onal de Espinho, acolheu nas
suas modernas instalagdes
uma centena de diretores
de Escolas Profissionais que
escolheram Espinho para
reunir a assembleia-geral da
sua Associagdo. A ANESPO
— Associacao Nacional de
Escolas Profissionais, trou-
xe para esta assembleia uma
ordem de trabalhos demasi-
ado sensivel e polémica que
despertou o interesse de
muitos meios de comunica-
¢ao social, nomeadamente
as televisdes, uma vez que
estas escolas se encontram
em gravissima asfixia finan-
ceira. Algumas delas, estao
mesmo na eminéncia de en-
cerrar por nao poderem
aguentar mais atrasos das
transferéncias de verbas por
parte do Governo, pelo que
era expectavel que saissem
da Assembleia uma dura
tomada de posigdes.

A ESPE foi a anfitria des-
tes profissionais da forma-
¢ao que, no decorrer da
assembleia, viveram mo-
mentos de discussdo acalo-
rada, sobretudo na aborda-
gem das questdes mais pro-
blematicas como as do fi-
nanciamento, as da limita-
¢ao dos 20 anos de idade
para que os alunos se pos-
sam inscrever nos cursos
profissionais, a penalizagao
financeira das Escolas pelo
excesso de faltas e por de-
sisténcia dos alunos, a jun-
¢ao de disciplinas de cursos
distintos e outras.

Os estrangulamentos fi-
nanceiros das escolas pro-
fissionais estao a gerar al-

gum desconforto entre os
professores, muitos com
ordenados em atraso, e en-
tre os proprios diretores que
sentem-se incapazes de
continuar a aguentar esta
situagdo. Ao ser interpelado
pela TVI sobre a situacao
financeira da Escola Profis-
sional de Espinho, Valdemar
Martins, referiu que “a Es-
cola esta bem e recomenda-
se. Tem as suas obrigacoes
financeiras em dia, ja com
subsidios pagos, ndo obs-
tante estar a recorrer as
suas contas caucionadas da
Banca”.

Valdemar Martins anun-
ciou que a ESPE era a Escola
organizadora do Campeona-
to Nacional de Robdtica de
2014, a realizar na cidade
de Espinho, que trara lar-
gos milhares de participan-
tes e de visitantes, pelo que
a iniciativa terd muita visi-
bilidade e projecao para o
ensino profissional.A impor-
tancia do evento levou-o a
convidar a Associacdo das
Escolas Profissionais a as-
sociar-se a ESPE na organi-
zagao do campeonato.

No final da assembleia-
geral, e j@ no momento de
distensdo, foi proporcionada
uma visita as novas instala-
¢oes da ESPE cuja qualidade
foi enaltecida por todos os
presentes que elogiaram a
obra construida. Em respos-
ta, Valdemar Martins, disse
que os parabéns deveriam ser
enderegados a pujanca do
ensino profissional e a pro-
pria cidade de Espinho que
tributa grande carinho a esta
Escola Profissional.

Vidraria Ferreira

Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDROLISO | DUPLO | ANTI-REFLEXO | ANTI-FOGO E LAMINADO | ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO | INSTALACOES DE VIDROS TEMPERADOS

Rua das Fabricas, 40 - Zona Ind. Silvalde 4500-628 SILVALDE - ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480 e email: vidraria-ferreira@hotmail.com

Cabeleireiro em Espinho
admite CABELEIREIRA

com experiéncia
Contatar tim. 938 323 558

A ATLAS SEGUROS Consultores e Corretores, SA, é a nova denominacéo social
da antiga Patris Seguros na sequéncia da aquisicdo integral da sociedade
por parte do grupo Gl 10.

A ATLAS Seguros integra-se assim num importante grupo que gere uma carteira
de seguros de 37 Milhoes de euros, mais de 15.000 Clientes e acesso a uma
“International Broker Service Network” representada em mais de 130 paises.

A nossa energia esta focalizada em analisar, construir e gerir solu¢des especificas
na exacta medida das necessidades dos nossos Clientes e Parceiros.

& ATLAS

S EGUROS

Rua de Santa Catarina, 706, 3°/4° 4000-446 PORTO
T. 222 007 500 - F. 222 082 387

geral.seguros@atlas-seguros.com

www.atlas-seguros.pt

AAtlas Seguros - Consultores e Corretores de Seguros SA encontra-se autorizada a prestar servigos de corretagem e consultoria de seguros, nos ramos vida e ndo vida, registada junto do ISP sob o n.° 607177996/3. Pessoa Coletiva: 501278699

<

Girande

Farmdcia

DIRECTOR TECNICO
Manuel Jodo Ribeiro Pais Clemente de Paiva

RUA 8, N.© 1025 — 4500 ESPINHO
Telef. 22 734 0092
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O Niicleo de Espinho da Liga dos Combatentes realizou na manha de
sabado a habitual confraternizacdao natalicia

Grupo de Intervencao Urbana
em assembleia eleitoral

O GIU-Grupo de Interven-
¢ao Urbana tem assembleia-
geral ordinaria marcada para
11 de janeiro, pelas 17 horas,
nas instalagbes da Junta de
Freguesia de Espinho, com a
seguinte ordem de trabalhos:

Informagdes; discussao e
aprovacdo do relatério de
contas de 2013; acto eleito-
ral; discussao e aprovagao de
sdcios honorarios e outros
assuntos de interesse para a
associagao.

Cinema no Multimeios

O Centro Multimeios asso-
ciou-se na terca-feira a cele-
bragao mundial dos filmes de
homenagem a David Perlov,
considerado o “pai” do docu-
mentario israelita moderno,
feito pela Sam Spiegel Film &
Television School, em Jerusa-
Iém. “Footsteps in Jerusalem”
€ uma homenagem a David
Perlov, 0 “pai” do documentario
israelita moderno e ao seu fil-
me de 1963 “In Jerusalem”,
realizado uns anos antes da
guerra de 1967.

Em 2013, Renen Schorr,
diretor-fundador da Escola Sam
Spiegel Film & Television School,
pediu aos melhores formandos
e estudantes para criarem uma
série de curtas-metragens ins-
piradas em Perlov, a partir da
sua propria perspetiva pessoal,
50 anos depois em Jerusalém.

Emdezembrode 2013, uma
década apds a morte de Perlov,
ofilme é exibido como um even-
to internacional em 50 locais
selecionados em Israel e no
resto do mundo.

Solverde Poker Season 2014
enceta a 3 de janeiro

no Casino Espinho

O calendario Solverde Poker
Season 2014 ja esta definido,
com o arranque do torneio
agendado para 3 de janeiro, no
Casino Espinho.

Conforme o jornal Defesa
de Espinhojarevelou, o Casino
Espinho foi palco de trés pro-
vas emocionantes de poker:
Main Event, Second Chance e
Torneio Bounty, culminando da
melhor forma mais uma tem-
porada do Solverde Poker
Season, o0 mais antigo e
prestigiado evento de poker em
Portugal.

Com uma participacao de
187 jogadores, o Main Event
teve um buy-in de 750 euros, o
que deu direito a 40 mil fichas,
em blinds de 45 minutos, com
0 prize pool a ascender aos
126,973 euros, distribuido pe-

los primeiros 20 classificados,
com Carlos Correia a destacar-
se e a vencer o torneio.

O numero de participantes
no Second Chance foi de 67
jogadores, cujo valor da inscri-
¢ao situou-se nos 220 euros,
dando acesso a 15 mil fichas,
em blinds de 30 minutos. Dis-
tribuido por 7 participantes, o
prize pool situou-se nos 12.998
euros, vencendo a competicdo
Carl Ohlund.

Por Ultimo, o Torneio
Bounty contou com a adesdo
de 49 jogadores, sendo o buy-
in de 110 euros (50 euros + 50
euros), possibilitando dez mil
fichas, para blinds de vinte mi-
nutos, com o prize pool de
2.450 euros repartido por seis
participantes, destacando-se
como vencedor Pedro Botelho.

Mealheiro das boas intencoes

Devo comegar por confessar que o Natal ndo me diz
muito. No entanto, a minha infancia conheceu muitos
Natais felizes, muitas esperas na lareira avido de saber o
que me calhava no sapatinho... e a verdade é que calhava
sempre. Nunca me faltou nada.

Com a idade adulta percebi que o Natal esconde muitas
coisas nos bastidores. Principalmente o nosso mau feitio.
Podemos passar o ano inteiro a “quizar” o parceiro mas em
Dezembro os votos de Feliz Natal saem com muita facilida-
de e na maioria das vezes de forma leviana. Vem Janeiro e
14 se vai o mealheiro das boas inten¢des quebrado pro uma
qualquer troika de estado de alma. Caso para afirmar que
mais vale suprimir a passagem de Ano do calendario. E que
muda o ano e muda a predisposigao para viver em paz com
0 proximo.

Em resumo, o periodo de Natal é uma injecao de
anestesia salpicada pela alegria genuina do rasgar de papel
de embrulho na ansia de desvendar o mistério da prenda
desejada.

Nao tenho uma visdo tenebrosa do Natal. Prefiro pensar
que é uma visao realista e a verdade é que ndo me sinto
diferente do resto ano. Fago exatamente as mesmas asnei-
ras e as mesmas coisas boas. .

Mas ha algo de muito positivo da época do Natal. E a
época oficial da solidariedade e seja 1a porque motivo seja
0 que interessa € que se faga algo por quem precisa. Quem
organiza sabe. As pessoas estdo muito mais recetivas nesta
altura do ano e ha que aproveitar isso. Ha muito quem
trabalhe durante do ano para os desfavorecidos e nada
melhor que o Natal para angariar o que é preciso para o0 ano
seguinte. Louvavel.

Posso enumerar muitas iniciativas em curso neste mo-
mento no concelho de Espinho mas ha as que me tocam
mais: A Campanha “Todos por Sénia” um movimento que
surgiu da vontade de Anabela Pereira e Conceigdo Graga em
ajudar uma jovem mae de 29 anos a ultrapassar um
problema oncoldgico. Vitor Sa, campedo do mundo de
pugilismo a custa do seu esforgo mas com um coragao de
ouro na vida. Amealhou durante todo o ano, pediu a quem
tinha de pedir e a cadeira de rodas para o Jorge apareceu
no sapatinho. Marco Gastdo ja tinha encabegado uma
oferta da Junta silvaldense em material de apoio médico a
gestdo dos Vicentinos de Silvalde e a dupla José Aleixo/
Benjamim Ribeiro regressou do passado para adquirir
camas articuladas, cadeiras de rodas e outro material para
emprestar quem dele precise. Mais exemplos ha e havera.

Por isso, o Natal comercial ndo me diz muito. Valorizo
muito mais o que a comunidade faz e como se organiza em
prol de alguém. E porque ndao me apetece puxar assuntos
de lideranca espiritual a terreiro porque tenho medo ir parar
ao inferno... parabéns comunidade civil de Espinho!

Paulo Duarte

MOYSES CARDOSO & CA., LDA.

IMPORTADORES DE BATATA DE SEMENTE

SULFATO DE COBRE

ARMAZENISTAS DE MERCEARIA
AZEITE, ADUBOS QUIMICOS

ENXOFRES, FERRO, CHAPA, ETC.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Festas Felizes

Sede:

RUA MOUZINHO DA SILVEIRA, 233 — TELS. 222002380 - 222002389 e 4000-421 PORTO
ARM. - R. MANUEL PINTO DE AZEVEDO, 461 o TELS. 226173032 - 226173052 + 4100-321 PORTO
FAX: 22 205 88 95 ¢ E-mail: moysescardoso@net.vodafone.pt

Armaz.: R.OUTEIRO-LOTEAMENTOD, N.0 34 - GEMUNDE - 4775-150 MAIA — Tels. 229428434 - 229424564

Policlinica Central de Espinho, Lda.

Telef. 227 330 640 (10 linhas)

Consultodrios — Espinho:
Rua 33, n.° 408
Rua 16, n.© 1143

Psicopedagogia — Espinho:
Rua 14, n.° 437

Fisioterapia — Ponte d’Anta:
Telef. 227 330 060

Especialidades:
ALERGOLOGIA RESPIRATORIA MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO
ANALISES CLINICAS NEUROLOGIA
ANESTESIOLOGIA OBSTETRICIA
CARDIOLOGIA OFTALMOLOGIA
CIRURGIA ORIENTACAO PROFISSIONAL
CIRURGIA PLASTICA ORTOPEDIA
DERMATOLOGIA
ECOGRAFIA OTORRINOLARINGOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA E NUTRICKO PNEUMOLOGIA
GINECOLOGIA PSIQUIATRIA
GASTRENTEROLOGIA RADIOLOGIA
ESTOMATOLOGIA UROLOGIA
MEDICINA INTERNA MEDICINA DENTARIA
CLINICA GERAL TERAPIA DA FALA ELECTROENCEFALOGRAFIA

NOVIDADE: CONVENGCAO GASTROENTEROLOGIA
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Segundas Olimpiadas do Francés
mobilizam quase duas centenas de alunos

Realizou-se no passado dia
11, a primeira eliminatdria das
Segundas Olimpiadas do Fran-
cés do Concelho de Espinho,
organizadas pelas professoras
de Francés dos dois agrupa-
mentos da cidade e pela Escola
Profissional de Msica.

Cento e setenta e oito alu-
nos do terceiro ciclo do ensino
basico das cinco escolas do
concelho, prestaram provas, em
cada estabelecimento de ensi-
no e esperam, assim, ficar apu-
rados para as meias-finais que
irdo realizar-se no dia 4 de abril
de 2014. Segundo o regula-
mento, passam a segunda fase
os dez melhores alunos de cada
escola e de cada ano. Na gran-
de final, a 28 de maio, disputa-
rao os primeiros lugares ape-
nas os cinco melhores alunos

por ano e por escola.

As professoras de Francés
das Escolas Dr. Gomes de
Almeida, Dr. Manuel Laranjei-
ra, Domingos Capela, Sa Couto
e Escola Profissional de Musica
de Espinho mostraram-se mui-
to satisfeitas com o nimero de
participantes, ja que se verifi-
cou um aumento de 28 por
cento, em relagdo a primeira
edicdo. O nimero crescente de
alunos de Francés explica em
grande parte este sucesso, mas
0s prémios também constitu-
em uma motivacdo: a Alianca
Francesa do Porto oferece trés
cursos de verdo gratuitos, a
Camara Municipal de Espinho
entradas gratuitas para a Pisci-
na Solario Atlantico, a Editora
ASA um leque variado delivros,
A Escola Profissional de Musica

convites duplos para concer-
tos, a Embaixada de Franga, a
Associagao Portuguesa de Pro-
fessores de Francés e as asso-
ciagOes de pais oferecem ainda
prémios diversos.

As provas avaliam conheci-
mentos culturais dos alunos
sobre a Franga e a francofonia,
a compreensao escrita, o funci-
onamento da lingua e ainda a
produgdo escrita. Sao elabora-
das por todas as docentes, ten-
do em conta os contetidos que
sao lecionados.

Estas Segundas Olimpiadas
do Francés do Concelho de Es-
pinho sd3o mais um exemplo de
boa colaboracgao entre agrupa-
mentos e entre estabelecimen-
tos de ensino. Os resultados
serao afixados em finais de ja-
neiro.

Festa da ESPE enche Multimeios

Foi pequeno o Centro
Multimeios para albergar tan-
tas pessoas na festa de Natal
da Escola Profissional de Es-
pinho.

As atividades decorreram
ao longo da tarde com diver-
tidas atuagdes de todas as
turmas da escola. Como é ja
tradicional, cada turma pre-
parou, nos Ultimos dias de
aulas, um pequeno sketch
teatral alusivo a quadra nata-
licia e apresentou-o a comu-
nidade escolar. Este ano, as
representagdes foram muito
variadas e houve desde Pais
Natais de elite, ao resgaste
do Pai Natal, a um presépio
moderno, passando até pela
Revolta das Renas. Viajando

pelo mundo, houve uma tur-
ma que apresentou a diversi-
dade cultural caracteristica
desta quadra nos diferentes
continentes. Na rececao de
um hotel improvisado, os alu-
nos, futuros rececionistas, ti-
veram de receber e alojar, de
imediato e de surpresa, um
grupo de 80 turistas que nao
puderam sair do pais por cau-
sa da intempérie. Enfim, ndo
faltou criatividade, brio e até
algumas revelagdes comunica-
tivas e artisticas de muitos alu-
nos. As atuacgdes finalizaram
com a chegada de um suposto
circo de Natal a Espinho.
Durante cerca de trés
horasimperou na sala umam-
biente de entusiasmo, diver-

sao, partilha e cooperagao
entre todos os intervenientes.
Foi bem patente a unido, a
dedicacao e o espirito empre-
endedor de muitos jovens alu-
nos da escola.

Intercalados com as re-
presentagoes, foram ainda di-
vulgados os alunos vencedo-
res de atividades extra-
curriculares da escola, tais
como do Concurso de Postais
de Natal e do Concurso Lite-
rario e ainda a turma vence-
dora do Concurso Vive Me-
lhor, subordinado ao tema e
seguindo o lema — ESPE, uma
escola saudavel - e houve
também tempo para entre-
gar os diplomas aos ex-alu-
nos da escola.

A EB1 do Calvario no Coliseu do Porto

Na segunda-feira, a Asso-
ciagdo de Pais da EB1 do
Calvario (Silvalde) ofereceu
aos alunos um espetaculo de

&

Circo no Coliseu do Porto.
Foram momentos de

grande diversao e satisfa-

¢ao por parte de todos, pois

tratou-se de uma manha di-
ferente para as criancgas
onde reinou a alegria e a
boa disposigdo.

Erasmus na Escola Gomes de Almeida

Realizou-se na quinta-
feira, na Escola Secundaria
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida, uma atividade, “Eras-
mus come 2 school”, que
consistiu na visita de cinco
estudantes universitarios,
dos quais quatro eram es-
trangeiros, participantes do
programa Erasmus na Uni-
versidade de Aveiro com o
intuito de partilhar a sua
experiéncia em Portugal com
os alunos deste estabeleci-
mento de ensino espi-
nhense.

A atividade destinava-se
aos alunos do 10.° ano dos
cursos Cientifico-Humanis-
ticos que ficaram a conhe-
cer melhor a cultura dos
paises de origem dos alu-
nos de intercambio (Polénia,
Leténia, Russia e India).

Esta atividade € ja uma
tradicdao na Escola Secun-
daria Dr. Manuel Gomes de
Almeida, pelo menos ha seis
anos e, segundo os alunos
da turma 5 do 10.%ano nela
envolvidos “tem-se revela-
do sempre bastante inte-

ressante, dai a sua repeti-
¢do ano apos ano”. No en-
tanto, todos os anos é reno-
vada pois os alunos que nela
participam, quer os Eras-
mus, quer os de 10.° ano,
sdo sempre diferentes.

Os mesmos alunos consi-
deram “esta atividade muito
apelativa e importante para
aprender acerca da cultura
de outros paises, da diversi-
dade linguistica, e de como
realmente é a verdadeira vida
universitaria quer no nosso
pais quer nos restantes”.
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Animada festa de Natal

A Associacao de Pais e En-
carregados de Educacdo da
Escola EB1/JI de Espinho 3
realizou, no sabado, uma festa
de natal no Pavilhdo Municipal
de Anta ‘Napoledo Guerra’, que
contou com a presenga de
centenas de pais, familiares e
criangas daquele estabeleci-
mento de ensino.

da Escola EB1/JI de Espinho 3

Estiveram presentes, entre
outros, o presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, o Bispo Auxiliar do
Porto, D. Jodo Lavrador, o pa-
roco de Anta, padre Jodo de
Deus e a Diretora do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, Ana Gabriela Mo-
reira.

Do-Ré-Mi de Guetim anima a cidade

O coro D6-Ré-Mi de Guetim marcara presenca na animagao
natalicia das ruas de Espinho na segunda-feira.

Festa portista

A Casa do Futebol Clube do Porto agendou para as 16 horas
de sabado, uma festa natalicia dos associados, simpatizantes e
familiares.

Casa do Benfica em eleicoes

A Associagdo Cultural, Desportiva e Recreativa da Casa do
Benfica em Espinho tem assembleia-geral eleitoral marcada para

as 14h30 de sabado.

Solverde apoia Geragao Vinil

Com o apoio da Solverde,
“uma festa d’época feita hoje”
comemora dez anos e leva a
Gare de Passageiros do Porto
de Leixdes, em Leca da Palmei-
ra, a nostalgia e a magia do
vinil, garantindo animagao até
de madrugada.

A 21 de dezembro ha Gera-
¢ao Vinil, um evento que desa-
fia o pUblico a revisitar os mai-
ores hits das décadas de 70 e
80, através do quarteto musi-
cal formado por Chibanga, Zé
Marques Pinto, Pedro Mexia
Alves e Mario Carvalho.

nda Poctica |
na Biblioteca
Municipal

Ha Onda Poética nesta quin-
ta-feira, as 21h30, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva.

Uma sessao com coorde-
nagao de Anthero Monteiro e
leituras do Coletivo da Onda
Poética.

Criancada visita

Regimento de Engenharia 3

As criangas do Jardim de
Infancia da Escola Espinho 3
tiveram, na passada segun-
da-feira, um dia diferente,
com uma visita ao Regimento
de Engenharia 3 de Espinho.
Tratou-se de uma iniciativa
da Associacao de Pais e En-
carregados de Educacdo da-
quela escola que contou com

a colaboragdo da Camara
Municipal de Espinho e do
Regimento de Engenharia 3
de Espinho.

As educadoras daquele jar-
dim-de-infancia fizeram ques-
tdo de deixar “um agradeci-
mento especial a Associagao
de Pais, bem como ao Regi-
mento de Engenharia 3”.

"Viagem a um
buraco negro”
no Planetario

“Viagem a um buraco ne-
gro” é a proposta do Planetario
do Centro Multimeios, as 15
horas de sextas-feiras.

Sessoes de trinta minutos e
para maiores de 12 anos, com
narragao de Nuno Markl e md-
sica de Alexandre Soares.

Mercadinho "A BAIANA

% de Maria Filomena Rodrigues Rocha
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Foram inaugurados, no
sabado de manh3, os courts
de piso rapido do Complexo
de Ténis de Espinho, depois
de uma intervengdo de me-
lhoramentos feita pela enti-
dade gestora daquela infra-
estrutura, a Associagao Por-
tuguesa de Artes Marciais
(APAM), que rondou os trin-
ta mil euros. A cerimdnia de
inauguragao contou com a
presenga do presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho, Pinto Moreira, do de-
putado da Assembleia da Re-
publica, Luis Montenegro,
do presidente da Junta de
Freguesia de Silvalde, Mar-
- co Gastao, do presidente do
Clube de Ténis do Porto,
~ Vitor Pereira e do presiden-
te da APAM, Carlos Santos.

Luis Montenegro e Pinto
Moreira, depois de realiza-
rem um breve ‘jogo’ nos re-
novados campos, tiveram a
oportunidade de visitar o
~=# Complexo de Ténis. O autar-

~ ca e o deputado foram até
aos courts cobertos, onde
Carlos Santos explicou, em
. detalhe, a intervencao que
| fora ali feita, nomeadamen-
te a nivel de iluminagdo e de
balnearios. Depois, percor-
reram todos os campos ex-
teriores. Carlos Santos,
garantiu que, na proxima
primavera, também estes
irdo ser alvo de uma inter-
Vengao, uma vez que nao é
possivel fazé-lo no inverno
devido as condigGes clima-
téricas.

"Deixemos 0 passado
e vamos por os olhos no futuro”

O apelo do presidente da APAM, Carlos Santos,
na inauguracao dos renovados courts de piso rapido
do Complexo de Ténis de Espinho

Foto MP

Apds passarem pelos
campos de relva sintética,
Pinto Moreira e Luis Monte-
negro visitaram o interior
do edificio principal, nome-
adamente o ginasio e os
balnearios, os courts de
squash e o renovado res-
taurante.

O presidente da APAM,
Carlos Santos, fez questdo
de colocar um ponto final
na polémica que se gerou,
dizendo que “ficou encerra-
do aqui um capitulo, com
um investimento forte no
dominio do ténis. Todos os
campos ja foram interven-
cionados de alguma manei-
ra, bem como o préprio
Complexo de Ténis de Espi-
nho”. Por isso, Carlos Santos
apelou a que “deixemos o
passado e vamos por os olhos
no futuro, com tranquilida-
de”, garantindo que “enquan-
to nds ca estivermos, esta
sera uma casa aberta a toda
a gente, obviamente para
quem se acomode as neces-
sidades que temos de gestao
da mesma”.

Por fim, o presidente da
APAM dirigindo-se aos jovens
tenistas da Academia de Té-
nis de Espinho, afirmou que
“a partir de agora temos es-
tes campos disponiveis. Nao
quero com isto dizer que nao
irdo mais para a relva, mas
esta serd a base da nossa
escola de ténis, a Academia
de Ténis de Espinho”.

Manuel Proenca
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Sporting de Espinho
vence Caldas em voleibol

A equipa de voleibol sénior
masculina do Sporting Clube
de Espinho bateu o Sporting
Clube das Caldas por 3-1 (21-
25, 25-21, 25-22 e 25-18), em

jogo da primeira fase do Cam-
peonato Nacional da I Divisao.
Os tigres ocupam o quinto pos-
to da tabela classificativa, com
25 pontos.

Entretanto, a equipa da
Associacao Académica de Es-
pinho foi derrotada em Vila
do Conde, pelo Vilacondense,
por 3-1(25-23, 17-25, 27-25
e 25-17). Os academistas
estdo na oitava posicao da
tabela.

O campeonato regressa em
janeiro.

Formacao de volei tigre (con)vence

A equipa de voleibol de
juniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
perdeu com o Leixdes por 1-
3 (18-25, 25-20, 17-25 e
21-25). Os tigres defronta-
ram os campedes nacionais,
num jogo que nada altera-
ria a posicao das duas equi-
pas, fosse qual fosse o re-
sultado. Numa partida onde
as duas equipas nao se apre-
sentavam na sua maxima
forga, os tigres nao foram
capazes de impor a primeira
derrota ao seu adversario,
tendo sido derrotados por
1-3.0s espinhenses iniciam
agora a segunda fase de
apuramento no dia 4 janei-
ro.

A equipa de juniores fe-
mininos foi a Povoa de
Varzim vencer o Desportivo
da Pdvoa pior 0-3 (16-25,
10-25 e 6-25). A equipa
espinhense conseguiu sem-
pre dominar o encontro
frente a um conjunto com
muitas debilidades técnicas
e taticas. O Conjunto tigre
impos facilmente a sua su-
premacia desde o inicio do
jogo através da consistén-
cia nas agbes de servico e
side-out. Com o terceiro lu-
gar do grupo C garantido,
as espinhenses comegam a
pensar no ataque as duas
Gltimas vagas para o cam-
peonato nacional.

A equipa A de cadetes
femininos venceu o Colégio

de Nossa Senhora de Lour-
des por 3-0 (25-15, 25-21 e
27-25). As cadetes ndo po-
diam terminar melhor esta
primeira fase do regional.
Qito vitdrias em oito jogos
realizados e apenas um set
perdido depois do 3-0 deste
ultimo fim-de-semana. Ape-
sar de ndo ser um jogo facil,
as tigres mantiveram-se
tranquilas ao longo de todo
0 encontro em quase todas
as acgoes, ‘carregando no
acelerador’ apenas quando
o resultado apertava. O
objetivo primordial foi cum-
prido e a equipa acabou esta
fase no topo da tabela com
passagem a Fase Final do
Regional onde ird encontrar
desafios bem mais alician-
tes.

A equipa B de cadetes
femininos foi a Amarante
vencer as locais por 0-3 (19-
25, 22-25 e 22-25). Foi a
primeira vitoria pela mar-
gem maxima 3-0 com uma
equipa que as espinhe nses
perderam por 3-1 na pri-
meira volta. As tigres impu-
seram sempre 0 Seu jogo
tremendo apenas no tercei-
ro set. Resultado este que
vem confirmar a evolugao
técnica e tatica individual e
coletiva desta jovem equi-
pa.
As infantis do Sporting
Clube de Espinho venceram
o Desportivo da Pévoa por
3-2(21-25,15-25, 25-6, 25-

17 e 15-8). Neste ultimo
jogo que antecede a quadra
natalicia, as infantis garan-
tiram o segundo lugar do
grupo e, por isso, foi permi-
tido fazer algumas altera-
¢bes, de forma a tentar
rentabilizar outras jogado-
res e dar-lhes mais jogo.
Nado correram bem os dois
primeiros sets, tendo-se
notado muito nervosismo e
falta de experiéncia de jogo.
Obrigadas a ganhar os res-
tantes sets para ndo sairem
derrotadas, as tigres com
novo animo e algumas me-
xidas cumpriram e arrasa-
ram com a equipa adversaria
acabando por vencer.

Por fim, os minis B al-
cangaram um quito e um
sexto lugar, respetivamente
em masculinos e femininos,
na final do Torneio de Natal
de Minis B que decorreu em
Gondomar. No sector femi-
nino as tigres mais novas
assumiram o nervosismo na
estreia da Final do Torneio .
Contudo foi notéria a evolu-
¢do das meninas de jogo
para jogo e sO por isso es-
tdo de parabéns . Numa
maratona de nove jogos, as
tigres venceram quatro e
ficaram assim em sexto lu-
gar, empatadas com o quar-
to e o quinto classificado da
tabela. Ja no setor masculi-
no as oito equipas partici-
pantes foram muito compe-
titivas.

4

A equipa de voleibol de
cadetes masculinos da As-
sociacdo Académica de Es-
pinho, deslocou-se a Gon-
domar para defrontar a equi-
pa local, tendo vencido por
0-3 (21-25, 8-25 e 11-25).
O conjunto academista en-
trou no primeiro set com
pouca concentragao, ofere-
cendo ao adversario o co-
mando do jogo. No entanto
a Académica conseguiu dar
a volta ao marcador, aca-
bando por vencer. Nos res-
tantes sets ja com mais con-
centragdo e algumas mexi-
das na equipa, embora nao
estando ao nivel a que habi-
tualmente tem praticado vo-
leibol, levaram de vencida
esta equipa do Ala Gon-
domar com muita facilida-
de, como se verifica pelos
resultados dos parciais.

Por sua vez, os iniciados
receberam o Esmoriz para
disputar mais uma jornada
do Campeonato Regional.
Alcangaram assim mais uma
vitéria por 3-0 (25-11, 25-
17 e 25-10), num jogo bem
disputado por parte dos

academistas que ndo deram

Formacao de volei

J ’

hipoteses ao adversario.
Cumpriram, na integra, os
aspetos tecnico-taticos do
jogo. Com vitdrias em todos
os jogos realizados, estao,
por esse motivo, em primei-
ro lugar.

A equipa de infantis da
Académica de Espinho des-
locou-se, este domingo, a
Pagos de Ferreira para de-
frontar a Juventude Pacense
tendo vencido por 0-3 (12-
25,15-25e21-25). Este jogo
faz parte da décima jornada
da primeira fase do Cam-
peonato Regional. Foi um
encontro onde a equipa téc-
nica aproveitou para rodar
os jogadores menos utiliza-
dos, ja que o primeiro lugar
do grupo estava garantido.

Por fim a Associagao
Académica de Espinho con-
quistou um honroso quarto
lugar na final do Torneio de
Natal de Minis B, que decor-
reu no Pavilhdo do Ala de
Gondomar. A Associagdo
Académica de Espinho aca-
bou por realizar uma com-
peticdo dentro das expe-
tativas, ja que o Esmoriz
Ginasio Clube, a Académica

bol academista vitoriosa

de S. Mamede e o Ala de
Gondomar tém vindo a con-
tinuar o bom trabalho inici-
ado na época passada. Este
quarto lugar deveu-se as
derrotas dos academistas
com o Ala Gondomar por
21-22 e no derradeiro jogo
com o favorito Esmoriz por
25-27.

Cadetes masculinos — Jo-
aquim Monteiro, Bernardo
Oliveira, José Pedro, Jodo
Lourengo, Nuno Silva (cap.),
Alexandre Pereira, Simao
Pedrosa, Frederico Santos,
Lucas Stein e Samuel Mon-
teiro. Treinador: José Mo-
reira.

Iniciados masculinos —
Gongalo Sousa, Tiago Fo-
Iha, Tiago Gomes, Joao Cas-
tro, Hugo Catarino e Gonga-
lo Neto — seis inicial; José
Belo, Jodo Bras, José Ro-
cha, Henrique Vito, Jorge
Silva e Rafael Morais.

Minis B — Paulo Monteiro,
Filipe Leite, Eduardo Vieira,
Tomas Branddo, Tomas Sil-
va, Bernardo Silva, Gaspar
Duarte, Rodrigo Pinto e José
Mendes. Treinador: Januario
Alvar.
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Maria Jodo
Sousa,
Jodo
Branco,
Rodrigo
Monteiro

e Vasco
Tavares

Nove recordes pessoais
na natacao juvenil do Sporting de Espinho

O Sporting de Espinho es-
teve presente no Campeonato
Zonal de juvenis da zona norte,
a segunda competigdo mais
importante a nivel nacional para
0 escalao organizada pela Fe-
deragao Portuguesa de Nata-
gao erealizados nas piscinas do
Clube Fluvial Portuense.

Estiveram presentes nesta

prova 250 nadadores em re-
presentagao de 40 clubes das
associagoes de Aveiro, Coimbra,
Minho, Nordeste e do Norte de
Portugal que realizaram tem-
pos minimos para esta compe-
ticao.

Vasco Tavares (juvenil B)
classificou-se em nono nos 100
metros costas (segundo de

Elisa da Costa Cruz vence
super final de natacao na Suica

- quinta nadadora a brilhar

em competicao com 44 anos

Elisa da Costa Cruz foi a vencedora da super final “Challenge
Tribune” de Genebra. A jovem espinhense esta radicada na
Suica com os pais que sdo emigrantes.

Esta competigdo realiza-se uma vez por ano desde 1969.
Das 44 edicdes da prova, a super final foi ganha 39 vezes por
nadadores masculinos. Elisa da Costa Cruz é a quinta nada-
dora feminina a ganhar a prova que premeia o nadador com

melhor tempo

Apos dez dias de estagio em outubro com o seu clube na
ilha espanhola de Las Palmas. Elisa da Costa Cruz estd
qualificada com tempos minimos de admissdo para os campe-

Aveiro), décimo nos 1500m li-
vres (aveirense) e 11.°© nos
100m costas (segundo). Ro-
drigo Monteiro (juvenil A) ficou
em nono nos 200m estilos (se-
gundo de Aveiro), décimo nos
400m estilos (segundo avei-
rense), 13.2 nos 200m maripo-
sa (terceiro) e 14.9 nos 200m
costas (segundo), tendo nesta

Adehno Maia ganha torneio de snooker
do Cafe Gil e dos veteranos Associacao de Esmojaes

Realizou-se no sabado a
entrega de prémios da quinta
edicao do torneio de snooker
organizado pela parceria do
Café Gil, em Anta, e da secgdo
de veteranos Associagao Des-

portiva de Esmojaes, que con-
tou com 36 participantes (dis-
tribuidos por trés series), ten-
do Adelino Maia vencido Antdnio
Pinto na final.

Diogo Samuel superou Ro-

gério na atribuicdo do terceiro
lugar e o ultimo lugar de Rui
Leal também foi registado com
0 respetivo trofeu.

O Café Gil/Veteranos A.D.
Esmojdes congratulam todos

onatos regionais da Suisse Romande, a realizar-se em feve-

Gltima prova, obtido tempo de
admissao para o Campeonato
Nacional de juvenis. Maria Jodao
Sousa (juvenil B) obteve o nono
lugar nos 100m brugos. Jodao
Branco (juvenil A) classificou-
se em 12.9 nos 100m mari-
posa.

Todas as classificacdes
espinhenses estiveram no “top
14", num campeonato onde
estdo presentes os melhores
nadadores juvenis da zona nor-
te, e foram batidos nove recor-
des pessoais.

B
-

os participantes e agradece a
forma generosa que os pa-
trocionadores contribuiram
para a realizagdo deste torneio.

A entrega dos prémios foi
iniciada com um churrasco ofe-
recido pela organizagao a to-
dos os participantes e familias.

Encontram-se ja abertas as
inscrigdes para o préximo tor-
neio de bilhar.

Tomas Ferreira destaca-se
no Torneio 1.2 Bracada

Os estreantes Gongalo Oliveira e Celso Pinho

No sabado, as novas espe-
rangas da natagdo do Sporting
de Espinho participaram no
Torneio 1.2 Bragada, organiza-
do pela Associagdo de Natacao
de Aveiro nas piscinas do Clube
do Galitos, em Aveiro. Desta-
que para Tomas Ferreira, ao
classificar-se em quarto lugar
nos 25 metros costas (primeiro
cadete C), tendo também fica-
do em sétimo nos 50m (25
brugos mais 25 livres), sendo
segundo em cadetes C).

Estiveram presentes 124
nadadores de doze clubes. O
Sporting de Espinho fez-se re-
presentar por dez nadadores
nascidos entre 2003 e 2005. A
classificacdo foi realizada de
forma absoluta, ndo tendo em
consideragdo o escaldo com-
petitivo dos nadadores.

“A principal preocupagao da
equipa técnica em escaldes de
formacdo é a qualidade de nado
dos nadadores, de forma a cri-
ar condigOes o6timas para um
desenvolvimento e progressao
sustentadas, permitindo aos
nadadores ter sucesso na sua
futura carreira desportiva.”

Francisco Lima obteve o
11.° lugar nos 25 metros cos-
tas (sexto cadete C) e o0 18.°
nos 25m livres (oitavo cadete
C). Joao Ferrao classificou-se
em 14.9 nos 50m (25 brugos
mais 25 livres) (quinto cadete
C) e em 24.° nos 25m costas
(décimo cadete C). Antdnio
Tavares, 15.9 nos 50m (25

brugos mais 25 livres) — sexto
cadete C—, 25.9 nos 25m livres
(13.9 vadete C). Noah Moreira,
16.9 nos 50m (25 brugos mais
25 livres — sexto cadete B — e
19.9 nos 25m livres (oitavo ca-
dete B). Celso Pinho, 21.9 nos
25m costas (sexto cadete D) e
28.% nos 25m livres (sétimo
cadete D). Gongalo Oliveira,
29.9 nos 25m costas (14.° ca-
dete C) e 40.° nos 25m livres
(19.° cadete C).

Nos femininos, Ana Paula
Nunes obteve o quinto lugar
nos 25 metros costas (segundo
cadete B) e 0 12.9 nos 50m (25
brugos mais 25 livres), resul-
tando em nona de cadetes B.
Maria Carlota Ribeiro, 16.° nos
25m livres (nona cadete B) e
18.9 nos 50m (25 brugos mais
25 livres) — 12.2 cadete B. Bar-
bara Mendonga, 19.° nos 50m
(25 brugos mais 25 livres —
décima cadete B) e 22.° nos
25m vostas (13.2 cadete B).

A estafeta constituida por
Celso Pinho, Maria Carlota Ri-
beiro, Tomas Ferreira, Antonio
Tavares, Ana Paula Nunes e
Jodo Ferrao classificou-se em
setimo lugar na prova dos 6x25
metros livres. Francisco Lima,
Gongalo Oliveira, Barbara Men-
donga e Noah Moreira partici-
param extracompeticdo na
estafeta de 4x25 metros livres.

Celso Pinho e Gongalo Oli-
veira foram estreantes nestas
competigdes e foram batidos
dezanove recordes pessoais.
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Exibicao de “encher o olho”
com goleada do hoquei em patins
da Académica de Espinho

A equipa sénior de hoquei
em patins da Associagao
Académica de Espinho goleou
o Gulpilhares, por 5-1, em jogo
realizado no Pavilhdao Arquiteto
Jeronimo Reis, a contar para o
Campeonato Nacional da II Di-
visdo, Zona Norte. Os aca-
demistas estiveram irrepreen-
siveis, com uma exibicdo de
“encher o olho” e estdo, agora,
a apenas trés pontos do lider, o
Desportivo da Pdvoa, ja que a

Sanjoanense registou um em-
pate ante o Famalicense.
Saliente-se a prestacao de
André Pinto, que marcou qua-
tro dos cinco golos dos aca-
demistas e de Alvaro Pinto, que
apontou um dos tentos.
Entretanto, os sub-20 da
Académica de Espinho perde-
ram em Valongo, com os locais,
por 10-3. As restantes equipas
academistas venceram os
respetivos encontros. Os sub-

17 bateram o Ol Mouriz por 7-
3; os sub-15 derrotaram o Mar-
co por 3-4; e os sub-13 vence-
ram o Académico por 6-0 e o
Marco por 2-5.

Eis os proximos jogos: Mar-
co-Académica de Espinho
(seniores), sabado, as 18 horas
em Marco de Canaveses;
Penafiel-Académica de Espinho
(sub-17), amanha, as 21h30,
no pavilhdo dos Galegos,
Penafiel; Académica de Espi-
nho-Alfena (sub-15), domingo,
as 10 horas, no Pavilhdo
Arquiteto Jerdnimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-Alfena (sub-13), domingo,
as 11.15 horas, no Pavilhdao
Arquiteto Jeronimo Reis, em
Espinho.

Iniciados tigres goleiam em Castelo de Paiva

com exibicao de

"encher 0 olho"

Cantinho da Ramboia goleia campedes
e assume lideranca do futebol popular

0 Cantinho da Ramboia é o
novo lider da I Divisao do Cam-
peonato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho. A equipa
do sul da freguesia de Espinho
goleou o conjunto campedo, os
Ledes Bairristas, por 5-2, na
sétima jornada e venceu a Ju-
ventude dos Outeiros por 1-2,
na jornada do passado fim-de-
semana. O Rio Largo, que esta-
va na lideranga da prova, per-
deu com o Bairro da Ponte de
Anta, por 3-2.

I DIVISAO - 7.2 jornada
Associagdo Esmojaes-Estrelas Divisao  3-1

GD Outeiros-Novasemente ..........u.ees 2-3
Quinta Paramos-Desportivo Regresso 3-3
Rio Largo-Magos ANt ..........eereserssnes 5-2

Cruzeiro Silvalde-Bairro Ponte Anta ...... a)

Associacdo Esmojdes-Desportivo Regresso
GD Outeiros-Magos Anta
Quinta Paramos-Bairro Ponte Anta
Cruzeiro Silvalde-Cantinho Ramboia
Rio Largo-Aguias Anta **
Lees Bairristas-Juventude Outeiros **
** A8 de janeiro de 2014

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Rambdia) ...... 7
Rui Castro (Ledes Bairristas) ......uereeesens 6

I DIVISAO

Corga Silvalde-AD GUEtM ..u.vvvvvureens 12
Lomba Paramos-Império Anta ........... 11
Desportivo Ponte Anta-Aldeia Nova ... 0-1
Estrelas Vermelhas-Morgados Paramos . *
Juventude Estrada-GD Idanha ........... 1-0
Aguias Paramos-Estrelas Ponte Anta .. 1-0
Folgou o GD Ronda

* Realiza-se no proximo sabado, as 17h15n0

Dérbi
rasgadinho

A equipa de infantis de fu-
tebol da Associagdo Desportiva
da Freguesia de Anta/'Os Baixi-
nhos’ (ADF Anta/Baixinhos)
venceu o dérbi concelhio, com
o Clube Geragao Paramos, por
2-3. Foi uma bela partida de
futebol disputada a uma gran-
de intensidade desde o primei-
ro ao Ultimo minuto. Entraram
melhor os Baixinhos que domi-
naram os primeiros 20 minutos
criando inimeras oportunida-
des de golo e outras tantas
jogadas de belo efeito onde
apenas falhou a finalizacdo. Ja
na parte final do primeiro tem-
po os visitados equilibraram o
jogo e deram um ar do seu
futebol. O nulo ao intervalo ndo
traduzia o que se passou du-

Juventude Outeiros-Aguias Anta ....... 1-0 | campo da Seara rante os primeiros 30 minutos
A equipa de futebol de | tomando por completo o | (cap.); Fabio Pereira, Rafael | Cantinho Ramboia-Ledes Bairristas .... 5-2 Classificagio pois ambas as equipas mereci-
iniciados do Sporting Clube | dominio do jogo e assim, | Teixeira e Mateus Pereira. a) Realiza-se no sabado, as 15 horas, no P JV ED FC | am ter marcado. No segundo
de Espinho goleou o Pai- | com naturalidade, foram Jogaram ainda: Rui Pin- | campo da Seara Juventude Estrada18 7 6 0 1 197 | tempo os Baixinhos entram de
vense (3-7). Tratou-se de | aumentando o marcador até | to e Victor Silva. 8.2 jornada GD Ronda 6 7 5 1 1 208 | novomelhor masfoioParamos
uma vitoria muito importan- | fixar o resultado final pela Nao utilizados: Pedro | Estrelas Divisio-Ledes Bairtistas ........ 0-2 Aguias Paramos 13 7 4 1 2 156 | que, através do seu jogo mais
te para consolidar um lugar | diferenga de quatro golos. | Mota, Jodo Candido, Pedro | Novasemente-Associacio Esmojdes ... 0-2 | GD Idanha 37 4 12 97 | direto, que foi uma constante
que lhe permita disputar a O resultado aceita-se e | Soares e José Caetano. Desportivo Regresso-GD Outeiros ...... 12 | DesportivoP.Antal3 8 4 1 31310 durante toda a partida, inaugu-
série dos primeiros, na se- | vale sobretudo pela grande Treinador: Jodo Teixeira. | Bairro Ponte Anta-Rio Largo ............ 32 | CorgaSivalde 11 8 3 2 31512 | rou o marcador num rapido
gunda fase do campeonato | segunda parte realizada pelo Sporting Clube de Es- Aguias Anta-Cruzeiro Silvalde ..., 0-1 | ImpérioAnta 11 8 3 2 31113 | contra-ataque apds uma perda
distrital da primeira divisao. | Sporting de Espinho que nao | pinho — Jodo Paulo; Diogo | Juventude Outeiros-Cantinho Ramboia 1-2 | AD Guetim 10 7 3 1 31013 | debolanuma transicdo defesa-
A equipa visitante entra | deu qualquer possibilidade | Magalhdes, Jodo Moreira, | Magos Anta-Quinta Paramos ............ 0-0 | EstrelasPonteAnta7 7 2 1 41316 | ataque. O Geragdo Paramos
praticamente a ganhar com | ao seu adversario de dispu- | Ruben Moleiro e Valter Go- Classificacdo Aldeia Nova 7 8 2 1 51015 | ndo teve tempo para festejar
a obtengdo do golo logo nos | tar a partida. mes; Eduardo Ferreira, Jodo PJ V ED FC | MorgadosParamos6 6 2 0 410-13 | porque na jogada seguinte os
primeiros minutos de jogo. Paulo e Filipe Oliveira; Joel | CantinhoRamboia18 8 6 0 22512 | LombaParamos 5 8 1 2 5 829 | Baixinhos responderam com o
No entanto, nao estava a Paivense, 3 Viela, Bernardo Pinto e José Rio Largo 1778 5 2 1 215 | EstrelsVermehas 4 6 1 1 4 7-11 | golodoempate atravésdeuma
jogar bem por isso deixou- | Sporting de Espinho, 7 | Sa (cap.). Juvent. Outeiros 16 8 5 1 2 108 Proxima jornada bela jogada coletiva finalizada
se empatar de forma ina- Jogo no Campo Munici- Jogaram ainda: Bruno | QuintaParamos 14 8 3 5 0 118 (28 e 29 de dezembro) por Chang. O jogo entrou num
creditavel! Apesar disso, a | pal da Boavista, em Castelo | Cardoso, Jodo Guilherme, | lefesBairistas 12 8 3 3 2 179 Corga Silvalde-Lomba Paramos ritmo muito alto e apesar de
jogar mal e a ndo dominar a | de Paiva. Simao Fernandes e Adriano | Assoc Esmojies 11 8 3 2 3 119 Império Anta-Desportivo Ponte Anta serem 0s antenses a terem as
partida, a equipa tigre adi- Arbitro: Joel Sousa (AF | Silva. Magos Anta 118 3 2 3 711 GD Ronda-Estrelas Vermelhas melhores oportunidades de
antou-se novamente no | Aveiro). Nao utlizados: Diogo Pe- | Novasemente 11 8 3 2 3 119 Morgados Paramos-Juventude Estrada golo foi de novo o Paramos a
marcador para alguns mi- Arbitros assistentes: | reira, Jodao Sequeira e Nel- | BarroPonteAnta 10 7 3 1 3 912 GDIdanha-AguiasParamos chegar a vantagem. Parece que
nutos depois deixar-se sur- | Sérgio Lopes e Rodrigo Fon- | son Maganinho. GD Outeiros 108 3 1 4 916 AD Guetim-Estrelas Ponte Anta o golo sofrido feriu o orgulho
preender outra vez pelo | tes. Treinador: José Belmiro. | CuziroSivalde 9 7 2 3 2 811 Folga o Aldeia Nova dos Baixinhos que nos ultimos
Paivense que igualou, re- Sporting Clube Pai- Marcadores: André Mou- Aguias Anta §8 2 2 4710 15 minutos nao permitiram
sultado que se manteve até | vense — Rafael Gongalves; | ra, Fabio Pereira e Vitor Sil- | Desp.Regresso 4 8 1 1 61118 Melhores marcadores qualquer espaco ao adversario
ao fim da primeira metade. | José Pinto, Ricardo Mon- | va; José S& (3 golos), Jodo | EstrelasDivissio 1 8 0 1 7 423 | Miguel Jesus (Aquias Paramos) ........ 10 | e responderam em forca com
Regressados para a se- | teiro, Leandro Ferreira e | Fonseca, Bernardo Pereira, Préxima jornada Vando Alves (GD Ronda) .....eeseecsevevens 9 | dois golos de Betinho entre
gunda parte, os tigres vol- | Pedro Silva; Carlos Silva, | Bruno Cardoso e Jodo Gui- (28 e 29 de dezembro) outras tantas situagbes para
taram com outra atitude, | Jorge Mendes e André Moura | lherme. Estrelas Divis3o-Novasemente Manuel Proenca | dilatar o marcador.
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Tudo bem
até ao intervalo

A equipa de sub-15 de ho-
quei de sala da Académica de
Espinho perdeu com a Juven-
tude de Lousada por 2-9, em
jogo a contar para o respetivo
campeonato. Depois de terem
feito uma boa jornada em Tras-
Os-Montes, os academistas
enfrentaram uma equipa um
pouco mais forte em todos os
aspetos. Com um comego um
pouco morno os mildos da
Académica de Espinho, come-
garam a aproximar-se, aos pou-
cos, da baliza dos de Lousada,
que nado se abriam e controla-
vam 0 jogo na sua area e s6 em
rapidos contra-ataques é que
iam chegando a baliza aguarda
do espinhense, Marcio.

Num desses ataques e con-
tra a acorrente do jogo, surgiu
0 0-1. Os academistas ficaram
um pouco baralhados e nao
sofreram o segundo porque
Marcio foi grande!

Ainda antes do intervalo, a
equipa espinhense, por inter-
médio de Ruben, fezo 1-1 e ja
perto do tempo de descanso,
Sandro deu a volta ao jogo,
fazendo o 2-1.

No recomego nada fazia
prever o que vinha de seguida
€, com apenas cinco minutos
de jogo, André lesionou-se! A
partir daqui nada corria bem e
Sandro, inclusive, falhou uma
grande penalidade! O 2-3 aca-
bou por surgir. Os academistas
ndo foram capazes de sair do
seu meio-campo e a forga dos
da Juventude de Lousada foi
aparecendo aos poucos e oS
golos foram surgindo até ao
final da contenda, 2-9.

No préximo fim-de-sema-
na a equipa da Académica de
Espinho joga ante o Lousada,
no domingo as 14 horase as 17
horas recebe o CAMIR, ambos
0s jogos no pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho.

Eis a equipa treinada por
Joaquim Magano:

Marcio Ribeiro, André
Rodrigues, Leonardo Dias
(cap.), Alexandre Ferreira,
Sandro Rodrigues (1 golo),
Ruben Silva (1), Jodao Gomes,
Luis Gomes, Rodrigo Gomes,
Pedro Maranhdo, Rafael Fran-
ca e Joao Rocha.

Académica de Espinho
vence S. Bernardo em andebol

A equipa sénior de andebol
da Associacdo Académica de
Espinho, recebeu e venceu o S.
Bernardo, no sabado, por 37-
32 (16-17, ao intervalo), nhum
extremamente emotivojogoda
andebol, dos mais disputados e
emocionantes desde que se
disputam jogos oficiais de
andebol feminino no pavilhdo
Arquiteto Jerénimo Reis. Note-
se que a jogadora espinhense,
Ana Claudia Ferreira é a melhor
marcadora do campeonato com
45 golos marcados. As juvenis
academistas deslocaram-se a
Oliveira de Frades para defron-
tar a equipa local e, num jogo
emocionante, as espinhenses
sairam vencedoras por 23-24
(12-14, ao intervalo).

As iniciadas receberam no
pavilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis o Alavarium. Foi um exce-
lente jogo, muito emotivo e
muito disputado com a vitdria a
sorrir a equipa espinhense com
o resultado final de 28-25.

No Domingo, a equipa das
mais novas jogadoras de
andebol academista, a Aca-
démica de Espinho “B”, treina-
da por Nuno Pimenta, recebeu
a Sanjoanense e perdeu por
11-13 (3-5, ao intervalo). Ja o
jogo entre a equipa ‘A’ acade-
mista e o Alavarium disputado
logo a seguir, terminou com o

resultado final de 17-8 (5-3, ao
intervalo).

Eis a constituicdo das vari-
as equipas da Associagao
Académica de Espinho que es-
tiveram em competigdo:

Seniores — Rosa Ribeiro,

Ldcia Duarte, Ana Faria, ‘Fina’

Carvalho, ‘Lina” Gomes (2 go-
los), Andreia Silva, Inés Molei-
ro, ‘Regi’ Ferreira (6), Nina Sil-
va, Paula Vieira (9), ‘Catita’
Pereira, Rita Aradjo (1), Caroli-
na Soares, Ana Claudia Ferreira
(9), Sénia Ribeiro (8) e ‘Pati’
Correia (2). Treinador: Nuno
Baptista.

Ginastica ritmica

Realizou-se no sabado, na
Nave Polivalente de Espinho, o
Torneio de Aparelhos da II Di-
visdo, organizado pela Associa-
¢do de Ginastica do Norte. Esta
competigdo, contou com a pre-
senga da Associagdo Académica
de Espinho, Ginasio Clube de
Santo Tirso, Boavista Futebol
Clube e Escola Gimnica de
Aveiro.

A Académica de Espinho
participou com as iniciadas
Maria Jodao Casteajo, Mariana
Ramada e Lara Almeida, ajuve-
nil Inés Castro e as juniores
Monica Alves e Andreia Aradjo.

No escalao de iniciadas,

Juvenis — Maria Joado
Monteiro, Bruna Dias, Ana Ri-
beiro, Filipa Barbosa, Mariana
Mendes, Francisca Sousa, Luisa
Paulo, Elsa Teixeira, Andreia
Oliveira, Marta Leca, Maria Fa-
tima Pereira e Inés Franga. Trei-
nador: Nuno Baptista.

Iniciados — Sara Silva, Ma-
riaMota (2 golos), Inés Almeida,
Diana Martins, Mariana Sousa
(12), Sofia Mota, Rafaela Sousa
(4), ‘Vivi" Silva (3), Sara
Moutinho, Leonor Gongalves
(5), Sara Resende, Inés Franca
(2) e Sara Oliveira. Treinadora:
Carla Barbosa.

Minis (equipa A) — Joana
Campos (7 golos), Lara Mar-
ques (2), Daria Lamy (3), Iris
Marques (1), Francisca Cardo-
so, Luciana Graga, Maria Sousa

num total de vinte ginastas, em
movimentos livres: 6.° lugar
para Maria Jodo Casteajo; 8.0
Lara Almeida; 12.9 Mariana
Ramada.

Arco: 6.9 LaraAlmeida; 10.°
Maria Joao Casteajo; 11.°
Mariana Ramada.

No escaldo juvenil — corda:
8.9 Inés Castro.

Bola: 7.9 Inés Castro.

No escaldao de juniores —
bola: 2.0 Modnica Alves; 4.0
Andreia Aradjo.

Magas: 4.0 Andreia Araljo;
6.2 Monica Alves.

Esta foi a primeira compe-
ticdo da época, pelo que as

(1), InésRamos (1) e Ana Bran-
co (2). Treinadora: Ana Claudia
Ferreira.

Minis (equipa B) — Carolina
Marques, Luisa Maganinho,
Lara Dias, Joana Pimenta (2
golos), Lia Gomes (7), Mariana
Ferreira, Luna Gomes, Maria
Moreira, Beatriz Ferreira, Maria
Carvalho e Ana Pereira (2). Trei-
nador: Nuno Pimenta.

No préximo fim-de-sema-
na realizam-se os seguintes
jogos: Académica de Espinho-
Salreu (juvenis femininos), sa-
bado, as 15 horas, no pavilhao
Arquiteto Jeronimo Reis, em
Espinho; Oliveira de Frades-
Académica de Espinho ‘B’ (ini-
ciados femininos), domingo, as
15 horas, no pavilhao de
Arcozelo das Maias.

academista em torneio de aparelhos

ginastas ainda estao um pouco
inseguras nos seus exercicios,
no entanto os resultados foram
satisfatdrios. Salienta-se a boa
prestacdo da ginasta Modnica
Alves, em Magas, que alcangou
um excelente segundo lugar.

Entretanto, a secgao de gi-
nastica da Académica de Espi-
nho ira realizar a festa natalicia
da ginastica ritmica de compe-
ticdo nesta sexta-feira, pelas
21h30, na Nave Polivalente,
onde todas as ginastas das clas-
ses de ritmica educativa, exibi-
cdo e competicao apresenta-
rao as suas coreografias de
Natal.

PASSA-SE
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ou
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I LIGA - Resultados

Académica-Maritimo v.vuvuuuevvvsvveveneesnens 111
Braga-V. Setibal ...... 20
Sporting-Belenenses . 30
Arouca-V. Guimaraes .02
Olhanense-Benfica .... 2-3
Rio Ave-FC Porto ...... .13
Nacional-P. Ferreira .. 2-1
Estoril Praia-Gil Vicente 2-0
Classificacdo
P JVE DFC
Sporting 321310 2 1 339
FC Porto 3013 9 3 1 259
Benfica 3013 9 3 12512
Estoril Praia 2313 7 2 42316
V. Guimardes 20 13 6 2 513-10
Nacional 2013 5 5 31915
Gil Vicente 1813 5 3 51315
Braga 1813 6 0 71515
Rio Ave 613 5 1 711-15
V. Settbal 1613 4 4 51621
Maritimo 1513 4 3 62125
Académica 1513 4 3 6 7-15
Belenenses 1113 2 5 6 916
Olhanense 913 2 3 8 819
Arouca 913 2 3 8 819
P. Ferreira 813 2 2 910-25
Proxima jornada (19 a 22/12)
Maritimo-Braga
FC Porto-Olhanense
V. Setlbal-Benfica
P. Ferreira-Rio Ave
V. Guimardes-Académica
Sporting-Nacional
Gil Vicente-Arouca
Belenenses-Estoril Praia
LIGA 2 - Resultados
UD Oliveirense-Portimonense ... 0-3
Sp. Covilhd-Santa Clara...... .01
Chaves-Trofense ... W12
Ac. Viseu-Desp. Aves .30
U. Madeira-Leixdes ... 41
Feirense-Penafil ...... W1
Tondela-Moreirense .. .0-1
Maritimo B-Benfica B .10
Sporting B-Braga B ... .20
FC Porto B-Atletico CP ... 10
Farense-Beira-Mar 12
Classificacdo
P JVED FC
Portimonense 42 21 13 3 53524
Moreirense 3821 10 8 33415
FC Porto B 3721 11 4 62620
Sporting B 3521 11 2 8329
Maritimo B 3421 10 4 71917
Sp. Covilhd 3321 10 3 8252
Penafiel 3321 8 9 42014
Leixdes 32209 5 7234
Tondela 2209 5 72823
Benfica B 3121 8 7 64332
U. Madeira 2921 8 5 831-4
Desp. Aves 2921 8 5 81819
Beira-Mar 2820 7 7 72323
Farense 282 7 7 72317
Chaves 2821 8 4 92535
Braga B 2421 7 3112230
Ac. Viseu 2321 6 5102020
Trofense 225 7 91929
Santa Clara 2021 6 31217-23
Feirense 2021 3 11 71626
Atlético CP 1821 4 6111227
UD Oliveirense 17 21 4 5 12 26-45

Jornada 22 (22/12/2013)
Farense-Portimonense
Chaves-Santa Clara
Benfica B-Trofense
U. Madeira-Desp. Aves
Feirense-Leixdes
Sporting B-Atlético CP
FC Porto B-Beira-Mar
UD Oliveirense-Penafiel
Ac. Viseu-Moreirense
Tondela-Braga B
Sp. Covilhd-Maritimo B
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2. RIO AVE - P. FERREIRA '
3. MARITIMO - PENAFIEL |
4. MOREIRENSE - P. COVILHA_|
5. NEWCASTLE - ARSENAL |
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13, CHELSEA - LIVERPOOL
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CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES
II DIVISAO-SERIE B
Resultados

Feirense-Salgueiros ..........euevsssseessssans 40
Boavista-Mesdo Frio .. 71
Penafiel-Padroense .... 21
Sp. Espinho-Canidelo ... .52
Torre Moncorvo-Sanjoanense ................ 1-8
Classificagdo

PJ VED FC
Boavista 313110 2 477
Feirense 3113 10 1 230-13
Mesdo Frio 213 7 1 530
Sp. Espinho 2013 6 2 5232
Sanjoanense 1913 6 1 6332
Penafiel 1713 5 2 62831
Canidelo 1713 5 2 62929
Padroense 1713 5 2 62421
Salgueiros 1113 3 2 82130
Torre Moncorvo 1 13 0 1 12 10-68

Proxima jornada

Mesdo Frio-Salgueiros
Padroense-Boavista
Canidelo-Penafiel
Sanjoanense-Sp. Espinho
(S) Madeira/sabado/15h)
Torre Moncorvo-Feirense

CAMPEONATOS DISTRITAIS DE AVEIRO
JUNIORES - 1.2 FASE - I DIVISAO - ZONA NORTE

Resultados
AroUCA-FEIFENSE uvvervrsersersesrsreresesssens 38

Esmoriz-Paivense.... .33
S. Jodo Ver-Lourosa .. . 2-4
Fides-Sp. Espinh0 ..., 3
P. Branddo-Arrifanense ......evvveversvrnnee 1-4
Classificagdo

PJV ED FC
Feirense 3714 12 1 15517
Fides 2814 9 1 431-23
Lourosa 2514 8 1 54618
P. Branddo 2414 7 3 42428
Paivense 21014 6 3 52731
S. Jodo Ver 1914 5 4 52727
Arrifanense 1714 5 2 730-2
Arouca 1414 4 2 82936
Sp. Espinho 914 2 3 91629
Esmoriz 514 1 2111564

Proxima jornada

Sp. Espinho-Arouca (Espinho/sabado/15h30)
Feirense-Esmoriz
Paivense-S. Jodo Ver
Arrifanense-Lourosa
P. Brandao-Fides

JUVENIS - 1.2 FASE - I DIVISO - ZONA NORTE

Resultados
Sp. Espinho-P. Brandao ...........eeeeeumerrens 11
Milheiroense-Sanjoanense ... .16
Fides-Lourosa ... -1
Paivense-Arouca .... .13
Arrifanense-Feirense -2

Classificagao
PJV ED FC
Feirense 3614 11 3 04411
Sp. Espinho 2614 7 5 231-19
Sanjoanense 2514 7 4 33917
Arouca 2314 7 2 5302
Lourosa 2014 7 0 721-4
Paivense 2014 6 2 62414
Fides 1814 5 3 6182
P. Branddo 1514 4 3 7214
Arrifanense 1414 4 2 817°9
Milheiroense 014 0 014 871

Proxima jornada

Arouca-Sp. Espinho (Arouca/domingo/9h)
P. Branddo-Milheiroense
Sanjoanense-Fides
Feirense-Lourosa
Arrifanense-Paivense

JUVENIS - 1.2 FASE - I DIVISAO - SERIE A
Resultados

Sp. Espinho-Argoncilhe .. .81
Canedo-Relampago ... .30
ADF Anta/Baixinhos-S. Martinho ............ 6-1
Folgou o Vilamaiorense
Classificagdo

PJVED FC
Sp. Espinho 2511 8 1 2517
ADFAnta/Baixinhos 23 10 7 2 1 28-11
Vilamaiorense 20 9 6 2 1 354
Canedo 1710 5 2 33516
Relampago 1010 3 1 611-30
S. Martinho 411 1 1 9 857
Argoncilhe 19 01854

Proxima jornada

Vilamaiorense-Sp. Espinho (Vila Maior/domingo/9h)
Argoncilhe-Canedo
Relampago-ADF Anta/Baixinhos
(N. Regedoura/domingo/9h)

Folga o S. Martinho

INICIADOS - 1.2 FASE - 1 DIVISAO - ZONA NORTE

Resultados
P. Branddo-Arouca ...uvveeessussesssesssmnnnnns 0-1
Paivense-Sp. Espinho . .37
Fides-LOUr0Sa vvvvvveessmerrrserens .10
ADF Anta/Baixinhos-S. J0d0 Ver ............ 1-2

Classificagao

PJV ED FC
Fides 3B 1412 2 0 323
Lourosa 2614 7 5 24011
Sp. Espinho 2514 8 1 551-25
Feirense 2514 7 4 32914
ADFAnta/Baixinhos 24 14 7 3 44320
Arouca 2414 8 0 6222
P. Branddo 1414 4 2 82324
S. Jodo Ver 1214 4 0101843
Paivense 914 2 3 91939
Vilamaiorense 314 1 013 986

Proxima jornada

S. Jodo Ver-P. Branddo
Arouca-Paivense
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sabado/9h)
Feirense-Lourosa
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/sabado/11h)

INICIADOS - 1.2 FASE - II DIVISAO - SERTE A
Resultados

ADF Anta/Baixinh0s-Canedo ... 0-0

Relampago-Sp. Espinho ... o 0-

Fides-PaIVENSE ©vvuuuuvvverssssssrsssssssssnnnnns -

Folgou o Argoncilhe

Classificagao

PJVED FC
Sp. Espinho 2510 8 11 287
Fides 2310 7 2 12310
ADFAnta/Baixinhos 21 11 6 3 2 189
Paivense 1311 4 1 61324
Canedo 1110 3 2 5 815
Relampago 1010 3 1 61315
Argoncilhe 010 0 010 430

Proxima jornada

Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos
(Argoncilhe/domingo/11h)
Canedo-Relampago
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/domingo/11h)
Folga o Paivense

INICIADOS - 1.2 FASE - II DIVISAO - SERIE B
Resultados

FIZES-LOUM0SA vvvvvvessserrsssssssssssssssssnnnnans 4-2
Fermedo-P. Brand w90
Sp. Silvalde-Esmoriz..... 10
Folgou o U. Lamas
Classificagao

PJV ED FC
U. Lamas 3010 10 0 0 281
Fermedo 2510 8 1 1 478
Fides 1411 4 2 51727
Sp. Silvalde 1310 4 1 511-15
Esmoriz 1111 3 2 61415
Lourosa 910 2 3 5 52
P. Branddo 110 0 1 9 337

Proxima jornada

U. Lamas-Fides
Lourosa-Fermedo
P. Branddo-Sp. Silvalde
(P. Branddo/domingo/11h)
Folga o Esmoriz

INFANTIS A~ FASE REGULAR - GRUPO 1 - SERIE A

Resultados
Geracdo Paramos-ADF Anta/Baixinhos ... 2-3
Lourosa-Vilamaiorense ......uveueressersesnns 1-3

Fides-Paivense ......veeerees .36
S. Jodo Ver-Salesiano Arouca W41
P. Branddo-Sp. ESPINNO ..uuuuuuuurressssinnns 51
Classificagao
P JVED FC
ADFAnta/Baixinhos 25 9 8 1 0 699
P. Branddo 249 8 0 1 477
Sp. Espinho 17 9 5 2 251-4
Paivense 159 5 0 4332
Geracdo Paramos 14 9 4 2 32419
Vilamaiorense 12 9 4 0 52233
Lourosa 29 3 3 32417
Salesiano Arouca 6 9 2 0 722-51
S. Jodo Ver 39 1 0 81485
Fides 39 1 0 81146
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/9h)

Lourosa-Paivense
Fides-Salesiano Arouca
S. Jodo Ver-Sp. Espinho (SJ Ver/sabado/9h)
Geragao Paramos-P. Branddo

INFANTIS A - FASE REGULAR - GRUPO 2 - SERIE A

Resultados
U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos ... 2-1
Esmoriz-Sp. Espinho ... w81
Fides-ArgonCilng vvv.vveeesessssssmssmssssneeeen 1-10

Folgou o Caldas S. Jo

g

Classificagao
PJVED FC
U. Lamas 24 8 8 0 0 457
Caldas S.Jorge 18 7 6 0 1 488
Argoncilhe 168 5 1 2432
Esmoriz 128 4 0 43424
ADFAnta/Baixinhos 7 8 2 1 52225
Sp. Espinho 38 1 0 71363
Fides 07 0 0 71371

Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Esmoriz
(Cassufas/sabado/9h)

Caldas S. Jorge-U. Lamas
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sabado/9h)
Folga o Argoncilhe

INFANTIS B - 1.2 FASE - SERIE A
Resultados
Sanguedo-ADF Anta/Baixinh0s ... 3-2
Sp. Espinho-Canedo . 8-
LOUFOSA-FIZES vvvvvvvvvvvssssssssmmmmmssssnnssses -
Folgou o Vilamaiorense

Classificagao
PJ VED FC
Sp. Espinho 2108 7 0 14511
Lourosa 187 6 01 307
Fides 158 5 0 32215
Sanguedo 10 8 3 1 41836
Vilamaiorense 77 2 1 422
Canedo 58 1 2 51633
ADFAnta/Baixinhos3 8 1 0 710-34
Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/sabado/10h30)
Vilamaiorense-Sanguedo

Canedo-Lourosa
Folga o Fides

INFANTIS B - 1.2 FASE - SERIE B
Resultados
Fides-ADF Anta/Baixinhos ........eeeevvveveee 13
S. Jodo Ver-Cortegaca ..... w4
P. Branddo-Esmoriz .....
Folgou o Geragdo Param:

Classificagao
PJV ED FC
S. Jodo Ver 218 7 0 12811
ADFAnta/Baixinhos 17 8 5 2 1 26-13
Esmoriz 148 4 2 21914
P. Branddo 127 40 31712
Cortegaca 78 2 1 5152
Fides 48 1 1 6112
Geragdo Paramos 3 7 1 0 6 630
Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver
(Cassufas/sabdo/10n30)

Geragdo Paramos-Fides (Paramos/sabado/oh)
Cortegaga-P. Branddo
Folga o Esmoriz
BENJAMINS A - 1.2 FASE - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinh0s-Paivense ........eveees 0-2
Canedo-Vilamaiorense .
Sanguedo-Argoncilhe
Folgou o Sp. Espinho
Classificagao
PJ VED FC
Vilamaiorense 27 9 9 0 0 126-5
Sp. Espinho 188 6 0 23914
Paivense 159 5 0 4313
ADFAnta/Baixinhos 12 9 4 0 5 34-38
Canedo 10 8 3 1 4194
Sanguedo 79 2 1 61869
Argoncilhe 08 0 0 8 884
Proxima jornada

Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos
(Argoncilhe/sabado/14h15)
Paivense-Canedo
Sp. Espinho-Sanguedo (Espinho/sabado/14h15)

Folga o Vilamaiorense
BENJAMINS A — 1.2 FASE - SERIE B
Resultados
ADF Anta/Baixinh0S-FIes ......vvrvveeerrens 5-0
Vale-U. Lamas ....cc.vervnns .. 0-4
S. Jodo Ver-P. Branddo 13
Vilamaiorense-Lourosa -4
Classificagao

PJV ED FC
ADFAnta/Baixinhos 30 10 10 0 0 1079
P. Branddo 2510 8 1 149-28
U. Lamas 1910 6 1 3312
S. Jodo Ver 1510 5 0 52729
Lourosa 1210 4 0 63827
Vilamaiorense 910 3 0 71426
Fides 610 2 0 81849
Vale 310 1 0 98-104

Proxima jornada

P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P. Branddo/sabado/9h)
Fides-Vale
Lourosa-U. Lamas
Vilamaiorense-S. Jodo Ver

BENJAMINS B - 1.2 FASE - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo .............. -

U. Lamas-Sp. Espinho ....... .
Vilamaiorense-Lourosa . .
Fides-Cortegaga .vvveeeeeessmmmmmmmnnssssssssnns 3-
Classificagao
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Proxima jornada
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
(Lourosa/sabado/10h15)
Sanguedo-U. Lamas
Cortegaca-Sp. Espinho (Cortegaca/sabado/9h)
Fides-Vilamaiorense

BENJAMINS B - 1.2 FASE - SERIE B

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-S. 030 Ver ............ 2-1
Vilamaiorense-Fides ... . 0-8

Vale-P. Branddo .......
Caldas S. Jorge-Esmoriz

Classificagao

PJV ED FC
ADFAnta/Baixinhos 24 10 8 0 2 61-14
CaldasS.Jorge 22 10 7 1 243-12
S. Jodo Ver 2010 7 0 35216
P. Branddo 2010 7 0 33219
Fides 1610 5 1 440-18
Esmoriz 910 3 0 73834
Vilamaiorense 610 2 0 81353
Vale 010 0 0 1010-123

Proxima jornada

P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P. Branddo/sabado/10h15)
S. Jodo Ver-Vilamaiorense
Esmoriz-Fides
Caldas S. Jorge-Vale
TRAQUINAS A - 1.2 FASE - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinh0S-LOU0Sa .v.vvueverenes 6-0
Vilamaiorense-Figes ........... W11

Canedo-U. Lamas ..... .40
Sp. Espinho-Cortegaga ... .uuuurvveesssnens 4-0
Classificagao

PJVED FC
Sp. Espinho 2510 8 1 1 585
Fides 2510 8 1 1 747
Vilamaiorense 20 10 6 2 241-12
Canedo 1610 5 1 43931
Cortegaca 1510 4 3 32218
ADFAnta/Baixinhos 12 10 4 0 6 33-21
Lourosa 310 1 0 95124
U. Lamas 010 0 010 1-55

Proxima jornada

U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos
(SM Lamas/sabado/10h30)
Lourosa-Vilamaiorense
Cortegaga-Fides
Sp. Espinho-Canedo (Espinho/sabado/11h30)

TRAQUINAS A - 1.2 FASE - SERIE B
Resultados
ADF Anta/Baixinh0S-ESMONZ ....ccovvunreees (@)
Lourosa-P. Branddo . 6
Fermedo-AroUCa .....uuevveessssrssesssnnens -
Folgou 0 S. Jodo Ver
(a) Adiado para 28 dezembro

Classificagao
PJV ED FC
ADFAnta/Baixinhos 21 7 7 0 0 622
Lourosa 199 6 1 23314
S. Jodo Ver 158 5 0 3221
Fermedo 139 4 1 42925
Esmoriz 98 3 0 52132
P. Branddo 69 2 0 7155
Arouca 2 8 0 2 61243

Proxima jornada

P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P. Branddo/sabado/11h15)
Arouca-S. Jodo Ver
Fermedo-Lourosa
Folga o Esmoriz

TRAQUINAS B - 1.2 FASE - SERIE A

Classificagdo
PJV ED FC
Fides 94 3 01 237
Lourosa 94 3 01 98
ADF Anta/Baixinhos6 4 2 0 2 12-7
Vilamaiorense 6 4 2 0 22110
Sp. Espinho 64 2 02 177
Sanguedo 04 0 0404
Proxima jornada

Sanguedo-Lourosa
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/sabado/11h30)
Fides-Vilamaiorense

TRAQUINAS B - 1.2 FASE - SERIE B
Resultados

P. Brandao-Feirense wuvvueeeemmmmmmmmmnesssesen (@)
Salesiano Arouca-Arrifanense . .24
S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos ............ 5-6
Folgou o Milheiroense
Classificagao
PJVED FC
Feirense 12 4 4 00 314
P. Branddo 25 4 012412
S. Jodo Ver 95 3 0 2314
Salesiano Arouca 6 5 2 0 315-11
ADFAnta/Baixinhos4 5 1 1 311-16
Arrifanense 4 4 1 1 2 916
Milheiroense 04 0 0 4 15
Proxima jornada

Feirense-Salesiano Arouca
Arrifanense-S. Jodo Ver
ADF Anta/Baixinhos-Milheiroense
(Cassufas/sabado/11h30)
Folga o P. Branddo

Andebol juvenil
tigre vence
em Benavente

A equipa de andebol de
juvenis masculinos do Sporting
Clube de Espinho foi a Bena-
vente vencer o seu adversario
por 27-30 (13-13 ao intervalo).

Por sua vez, a equipa ‘B’ de
iniciados tigre venceu a equipa
‘A’ por 16-20 (8-11, ao interva-
lo). Tratou-se do inicio da fase
complementar de iniciados,
onde o Sporting de Espinho
dividiu o seu plantel em duas
equipas a fim de dar tempo de
jogo a todos os atletas. Assis-
tiu-se a um verdadeiro dérbi
dentro e fora do campo e pal-
mas para todos os bons mo-
mentos do jogo.

Por fim, a equipa de infan-
tis do Sporting Clube de Espi-
nho foi a Aveiro vencer o Alava-
rium por 17-24 (7-10 ao inter-
valo).

No préximo domingo, en-
tre as 11 horas e as 19 horas,
na Nave, realiza-se a Festa de
Natal do andebol do Sporting
Clube de Espinho que estara
aberta a ex-atletas do clube e
todos que gostam do andebol,
que incluird varios jogos e
atividades.

Juvenis—Hugo Costa e Jodo
Castro (guarda-redes); Joao
Pévoa, Tiago Guedes (3 golos),
Anténio Pinto, Ivo Bernardo (4),
Simao Pereira, José Cruz (1),
Tiago Pereira (5), Diogo Ra-
mos, José Caetano (1), Paulo
Costa (12), Tiago Ferreira (3) e
Jodo Furtado (1). Treinador:
Hugo Valente.

Iniciados (equipa A) — Bru-
no Aguiar (guarda-redes); Jor-
ge Ferreira (1 golo), Nuno Lima
(2), Daniel Escadas (2), Joao
Soares, Frederico Queirds,
Aquiles Silva (6), Ricardo Silva
(2), Carlos Pereira, Pedro Sousa
(2), José Ferreira e Bruno Lou-
renco. Treinador: Miguel Es-
teves.

Iniciados masculinos (equi-
pa B) — Francisco Vasconcelos
e Gongalo Loureiro (guarda-
redes); Jodao Pdvoa (8 golos),
Leonardo Morgado (1), Artur
Pinto (2), Manuel Melo, Joao
Capela, Guilherme Baptista (1),
André Sousa (3), Pedro Salva-
dor (2), Diogo Sousa e Sérgio
Maganinho (3). Treinador:
Gustavo Silva.

Infantis — Gongalo Loureiro
(guarda-redes); Igor Duarte,
Jorge Sobrinho (3 golos), Jodo
Félix (1), Sérgio Maganinho,
Pedro Salvador (5), Gongalo
Tavares (1), Ricardo Silva (5),
Bruno Lourengo (4), Carlos Pe-
reira (1), Vitor Costa, Filipe
Ferreirae André Sousa (4). Trei-
nador: Gustavo Silva.

No proximo fim-de-sema-
na realizam-se os jogos: Spor-
ting de Espinho-Estarreja (ju-
venis masculinos), sabado, as
15 horas, no pavilhdo Munici-
pal de Anta ‘Napoledo Guerra
(Cassufas); Monte-Sporting de
Espinho ‘A’ (iniciados masculi-
nos), domingo, as 10 horas, no
pavilhdo do Monte; Sporting de
Espinho 'B’-Feirense ‘B’ (inicia-
dos masculinos), domingo, as
15 horas, na Nave Polivalente
de Espinho.
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Futebol do Sporting de Espinho

cada vez mais no

A equipa de futebol do
Sporting Clube de Espinho con-
tinua a ocupar a Ultima posigao
da tabela classificativa da Série
D do Campeonato Nacional de
Seniores. Os tigres foram der-
rotados, este domingo, pelo
lider, o S. Jodo de Ver, no
Estadio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, por 1-2.

Com uma boa exibicdo, bem
demonstrativa de que este Ulti-
mo lugar ndo condiz com o seu
real valor, a equipa espinhense
foi derrotada, mais uma vez.
Os tigres ocupam o Ultimo lu-
gar de um Campeonato que
corresponde a antiga III Divi-
sao. Com certeza, a pior classi-
ficacao de sempre no seu longo
historial.

Os espinhenses entra-
ram bem na partida, mas o
adversario acabou por inau-
gurar o marcador num lan-
ce de azar para o guardido
espinhense.

Na segunda parte, a equipa
do Sporting de Espinho ainda
esteve melhor do que o seu
adversario e, por isso, chegou
ao empate, por Fabio Gongal-
ves.

Novamente, numa jogada
com alguma sorte, 0 S. Jodo de
Ver voltou a marcar ja nos ulti-
mos 10 minutos de jogo, numa
altura em que ja estava a jogar
com menos um jogador.

Sementinhas
sem sorte

Realizou-se no domingo
mais uma jornada para as equi-
pas da formagao de futsal do
Novasemente Grupo Despor-
tivo. As juniores receberam na
Nave Desportiva a formagdo
dos “Ledes de Tardariz” e fo-
ram derrotadas por 1-5. As
sementinhas orientadas por
Sérgio Fonseca ndo estiveram
ao nivel habitual. Por sua vez,
os infantis deslocaram-se ao

terreno do PARC e sairam de & |

derrotados com um resultado
de 5-2 e que ndo condiz com o
que se passou em campo. O
jogo esteve sempre muito equi-
librado e s6 nos Ultimos minu-
tos a equipa da casa ganhou
essa vantagem. Ha que salien-
tar uma jogada individual de
Kalu que fez um golo verdadei-
ramente espetacular.

fu}ndo
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Os tigres ainda tentaram
chegar a igualdade, mas os
visitantes souberam guardar
bem a vantagem.

Sp. Espinho, 1
S. Joao de Ver, 2

Jogo no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira Vio-
las, em Espinho.

Arbitro: Marco Cruz (AF Por-
to).

Arbitros assistentes: Sér-
gio Ribeiro e Jodo Costa.

Sporting Clube de Espi-

Juniores femininos — Patri-

cia Pomar, Marisa, Diana,
Catarina(cap., 1 golo), Matilde,
Sara, Marta e Patricia Godinho.

nho - Chico; Tiago, Fabio Gon-
calves, José Carlos (cap.) e
Bosingwa; Pipa, Jodao Dias e
Allan; Pedro Couto, Katalin e
Cédric.

Substituigdes: Pedro Couto
por Lapa (intervalo) e Joao Dias
por René (65).

Treinador:
mes.

S. Joao de Ver — Saul;
Ruben Gomes, Xavier, Paulo
Jorge e Vitor Hugo; Jodo Cor-
reia, Fredy e Américo (cap.);
Machadinho, Vitor e Julio.

Fernando Go-

Treinador: Sérgio Fonseca. De-
legado: Alfredo.

Infantis — Simao (cap.),
Inés, Kalu (1 golo), Gongalo,

Série D — Resultados

Sp. Espinho-S. Jodo Ver ............. 12
Bustelo-AD Grij L2
Lusitano FCV-Cesarense .........euurvene: 0-1
Estarreja-Lusitania LOUr0Sa .....uueeee.. 1-1
Anadia-Cinfaes v..vvrvvemrsrenssrnnnssens 0-0
Classificagdo

P JVED FC
S. Jodo Ver 713 8 3 2 1416
Lusitania Lourosa 20 12 5 5 2 16-10
Cinfaes 1813 4 6 31312
Cesarense 1713 45 41616
Anadia 1712 45 3234
AD Grijo 1613 3 7320
Bustelo 1513 3 6 41715
Lusitano FCV 413 3 55175
Estarreja 113 256162
Sp. Espinho 1113 2 561015

Proxima jornada (22/12/2013)
AD Grijo-S. Jodo Ver
Cesarense-Bustelo
Lusitania Lourosa-Lusitano FCV
Cinfdes-Estarreja
Anadia-Sp. Espinho

Substituigbes: Vitor por
Quirino (71), Julio por Rui Lopes
(85) e Américo por Candido
Costa (89). Treinador: Francis-
co Baptista.

Ao intervalo: 0-1. Marca-
dores: 0-1, por Fredy (39); 1-1,
por Fabio Gongalves (65); 1-2,
por Quirino (81).

Disciplina: cartdo amarelo
a Katalin (29), Jodo Correia (42
e 64), Pipa (71), Lapa (73 e
90+1), Fabio Gongalves (76),
Bosingwa (84) e José Carlos
(87). Cartdo vermelho, por acu-
mulagdo, a Jodo Correia (64) e
Lapa (90+1).

Manuel Proenca

Vieira, Marta (1), Ricardo e Bru-
no. Treinador: Sérgio Fonseca.
Delegados: José Luis e José
Carlos.

Hoquei de sala da Académica de Espinho vence CAMIR

Realizou-se no fim-de-se-
mana, mais uma jornada dupla
para a Associagao Académica
de Espinho no Campeonato
Nacional de héquei de sala —
primeira fase.

Se no primeiro jogo que
decorreu no sabado, ndo seria
de esperar grandes dificulda-
des, frente a equipa do Camir
(Mirandela), sendo esta clara-
mente a equipa mais acessivel
desta fase, a equipa de Espinho
ndo deixou fugir a vitoria, em-
bora se esperasse um resulta-

do mais expressivo para a equi-
pa da Académica. Foi mesmo a
equipa visitante a inaugurar o
marcador, 0 que serviu para
despertar a equipa de casa,
que até entdo se apresentou
um pouco apatica, disparando
rapidamente no marcador. E
quando se esperava o avolumar
do resultado, estranhamente a
equipa da Associagdo Acadé-
mica de Espinho fixou o seu
resultado em oito golos, permi-
tindo que a equipa do Camir
marcasse mais quatro golos fi-

xando o resultado final em 8-5.

No segundo jogo a equipa
de Espinho deslocou-se ao ter-
reno do Lousada, o adversario
mais complicado para os
academistas, naquela que foi a
reedigao da final da época pas-
sada. Se no inicio as duas equi-
pas apresentaram-se bastante
cautelosas, sem quererem ar-
riscar quanto ao controlo do
jogo, acabou por ser a equipa
da casa a tomar conta do mes-
mo, mostrando claramente que
neste momento é a melhor

equipa desta fase. O resultado
acaba por expressar isso mes-
mo, tendo sido favoravel a equi-
pa do Lousada por 8-3, infligin-
do a primeira derrota da época
a equipa de Espinho.

No proximo fim-de-sema-
na a equipa espinhense tera
mais uma jornada dupla, com
dois jogos em casa. O primeiro,
amanha, pelas 22 horas, frente
a equipa do Sport, fechando a
jornada no sabado pelas 18
horas contra a equipa B do
Lousada.

Futsal

do Sporting
de Silvalde
fora da Taca

A equipa de futsal do
Sporting Clube de Silvalde foi
eliminada da Taga Distrital de
Aveiro de Seniores ao perder
com o Arrifanense por 5-4.

Num jogo em que o equili-
brio foi permanente e as opor-
tunidades de parte a parte tam-
bém, a equipa de futsal do
Sporting Clube de Silvalde mar-
ca o primeiro golo num lance
de bola parada por intermédio
de Nuno. O jogo continua com
grande intensidade e o golo
parecia eminente em qualquer
das balizas mas foi a equipa da
casa que iguala o marcador,
resultado com que se chegou
ao intervalo.

A segunda parte come-
gou e logo deu para perceber
que a intensidade nao ia bai-
xar e pouco depois a equipa
da casa marca e fica na frente
do marcador. O Sporting de
Silvalde ndo se desorganizou
e logo depois repos a igual-
dade por intermédio de Nuno.
No minuto seguinte o Sporting
de Silvalde passa para a fren-
te do marcador, golo de
Ricardo Leite. O jogo conti-
nuava em parada e resposta
e numa jogada rapida a equi-
pa da casa volta a restabele-

e i e A

cer a igualdade. Tal era a
intensidade que as duas equi-
pas recorriam frequentemen-
te a falta e a meio da segunda
parte ja estavam ‘tapadas’ por
faltas.

Num lance bem desenha-
do, Ricardo Leite volta a colo-
car o Sporting de Silvalde na
frente do marcador.

A indefinicdo no resulta-
do continuava e pouco de-
pois é marcado livre direto
para a equipa de Arrifana que
faz golo e volta a empatar a
partida. O Sporting de Silvalde
dispds de dois livres diretos
mas nao conseguiu marcar e
por varias vezes 0s seus jo-
gadores apareceram em fren-
te a guarda-redes nao conse-
guindo fazer funcionar o
marcador. E como quem nao
marca sofre, a trés minutos
do fim o Arrifanense passou
para a frente do marcador,
golo em que o guarda-redes
de Silvalde ndo sai bem na
fotografia! O 5-4 nao sofreu
alteracao.

De salientar que a equipa
de Vitor Lopes, a meio da se-
gunda parte, j& estava com
menos trés jogadores (Nuno,
Américo e Lino) devido a lesao
0 que acabou por condicionar o
conjunto.

Eis a constituicao da equi-
pa do Sporting Clube de
Silvalde treinada por Vitor
Lopes:

Bruno, Américo, Joao,
Ricardo Leite e Nuno (cinco
inicial); Lino, Passos, Gaitan,
Fary, David e Carlitos.

Atletismo do Rio Largo
em Aveiro e no Porto

No fim-de-semana, o atle-
tismo do Rio Largo represen-
tou as cores do clube em
duas provas distintas.

No sabado, em Aveiro, trés
dos atletas de formagao mos-
traram 0s seus progressos no
torneio de abertura de inverno
em pista. Nos 60 metros. Zé
Duarte teve o registo de 9,38s
e Luis Silva 9:85s. Nos 150
metros, Luis Silva obteve o
tempo 24,16s. Nos 1500 me-
tros, Luis Oliveira precisou de
4 minutos e 56 segundos.

“Esta foi uma boa presta-
¢ao dos nossos jovens de Es-
pinho nas provas da associa-
¢do a que pertencem.”

No domingo decorreu a

vigésima Sdo Silvestre do
Porto com treze dos atletas
do Rio Largo. O primeiro a
terminar foi Paulo Reis com
34m24s e ficou em sétimo
lugar no seu escaldao, segui-
ram-se Alain Couto com
36m22 (13.° de escaldo) e
Paulo Gomes com 36m41
(15.9 de escalao).

Os restantes representan-
tes do atletismo espinhense
chegaram pela seguinte or-
dem: Augusto Rachdo, José
Pereira, Henrique Silva, Ma-
nuel Amorim,Elisio Pereira,
Ana Cruz, Rosa Cunha (atleta
a experiéncia), Eduardo Pas-
sos, Marina Oliveira (atleta a
experiencia) e José Falcao.
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SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.%° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagdes pelos telefs.: 22 734 01 16 ¢ 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Reabilitagdo Orofacial

> Implantologia

CLINICASPACHECO : 8irrt3rdg?2tli\?axilofacial

W > Odontopediatria

Ortodontia invisivel INVISALIGN® e DAMON SYSTEM®
Branqueamento ZOOM ADVANCED POWER®

DR. JORGE PACHECO

*Master em Implantologia

DR. GUSTAVO PACHECO

* Especializadg em Orfodontia pela New York University e pés-graduacdo pela FMDUP
DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sédbados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future _Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n°381 ESPINHO 227342718 / 929074937

espinho@clinicaspacheco.com clinicas pacheco

CLINICA MEDICO

publicidade
LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23,n.0773 - 1.0 Esq. —4500-277 ESPINHO o Telef. 227324121 o Tlm. 967742865

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700
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NATALIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTARIA

EXTRACTO DE JUSTIFICAGAO

CERTIFICO que neste Cartdrio e no Livro de Escritu-
ras Sessenta e Nove-E, de folhas vinte e sete a folhas
vinte e nove, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICA-
CAO NOTARIAL outorgada no dia 13 de Dezembro de
2013, JOSE MANUEL PAIS CLEMENTE DE PAIVA,
titular do N.I.F. 125 236 956, e do Bilhete de Identidade
1970189, emitido em 17/02/2006, pelos Servigos de
Identificacao Civil de Aveiro, e mulher, MARIA ANGE-
LINA FERREIRA RIBEIRO DE PAIVA, titular do N.I.F.
125 236 964, e do Bilhete de Identidade 1757185,
emitido em 17/10/2002, pelos Servicos de Identificagdo
Civil de Lisboa, casados sob o regime da comunhdo
geral, naturais da freguesia e concelho de Espinho, onde
residem na Rua Onze, ndmero 250, primeiro andar
esquerdo.

DISSERAM 0S OUTORGANTES: Que sdo donos,
com exclusdo de outrém, do PREDIO URBANO, com-
posto de duas casas de rés-do-chao, com logradouro,

com a area coberta de quinhentos e quarenta e oito virgula
sessenta metros quadrados e area descoberta de setecen-
tos e noventa virgula quarenta metros quadrados, sito na
Rua dos Lagos, niumero 195, na unido das freguesias de
Anta e Guetim, concelho de Espinho, omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Espinho, a confrontar
do Norte, com Higino Ferreira Ribeiro, do Sul, com herdei-
ros de Faustino Leite de Sousa, do Nascente, com Rua dos
Lagos, e do Poente, com José Manuel Pais Clemente de
Paiva, inscrita na respectiva matriz sob o artigo 626
(actual artigo 1000 da unidao das freguesias de Anta e
Guetim), com o valor patrimonial, tributario e atribuido, de
CENTO E CINQUENTA E SEIS MIL CENTO E NOVENTA
EUROS.

Que o referido imdvel provém do artigo urbano 542, da
mesma freguesia, encontrando-se este anteriormente
omisso a matriz.

Que o referido prédio urbano foi edificado, por eles,
Primeiros Outorgantes, em terreno omisso a matriz, que
veio a posse dos justificantes, por compra verbal, feita a
ALCINO ALVES DE SA, e mulher, AIDA MOREIRA DE
SA, ja falecidos, casados que foram sob o regime da
comunhdo geral, e que foram residentes em Espinho,
compra essa que ocorreu em meados de mil novecentos e
oitenta, mas que ndo chegou a ser formalizada por escri-
tura publica, pelo que ndao sdo detentores de qualquer
titulo formal que legitime o seu dominio, razdo pela qual
se encontram impossibilitados de comprovar a aquisigao
pelos meios normais.

Que, ndo obstante isso, logo no verdao de mil novecen-
tos e oitenta e um, mandaram abrir um pogo e deram a
construgao um pogo a Manuel Caetano de Azevedo, para

poderem usufruir de agua e poderem iniciar a constru-
cao das casas, celebraram o contrato de fornecimento
de luz para o indicado prédio com a EDP, deram inicio a
construgdo de um muro divisorio e posteriormente
edificaram a casa, o que fizeram a vista de todos,
possuindo o dito imdvel sem qualquer interrupgdo, a
vista de toda a gente, sem qualquer oposicdo, tendo
construido o dito imdvel, habitando-o, procedendo as
reparagdes necessarias ao longo do tempo, nomeada-
mente, substituindo os telhados, portas e janelas, pin-
tando as paredes, tratando dos jardins e quintais, go-
zando todas as utilidades por ele proporcionadas, posse
que assim exerceram como verdadeiros proprietarios
que sempre se julgaram, eram e sao do dito imovel, pelo
que o adquiriram por usucapido, fundada nessa posse,
que exerceram em seu proprio nome, de boa-fé, de
modo pacifico, continua e publicamente, por periodo
superior a vinte anos, estando eles, justificantes, impos-
sibilitados de comprovar pelos meios extrajudiciais nor-
mais a aquisicdo do seu direito sobre aquele imdvel,
atenta a forma de aquisigao.

Que, dadas as caracteristicas de tal posse, adquiri-
ram a propriedade do referido imoével por usucapiao.

Esta conforme o original para efeitos de publicagao.
Cartério Notarial de Natalia de Oliveira Figueiredo
Almeida Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, nimero 820,

rés-do-chdo, Espinho, 13 de Dezembro de 2013.

A Notéria,

(Natélia de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)
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NATALIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTARIA

EXTRACTO DE JUSTIFICAGAO

CERTIFICO que neste Cartério e no Livro de Escritu-
ras Sessenta e Nove-E, de folhas trinta a folhas trinta
e duas, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO
NOTARIAL outorgada no dia 13 de Dezembro de 2013,
JOSE MANUEL PAIS CLEMENTE DE PAIVA, titular do
N.I.F. 125 236 956, e do Bilhete de Identidade 1970189,
emitido em 17/02/2006, pelos Servicos de Identificagao
Civil de Aveiro, e mulher, MARIA ANGELINA FERREIRA
RIBEIRO DE PAIVA, titular do N.I.F. 125 236 964, e do
Bilhete de Identidade 1757185, emitido em 17/10/2002,
pelos Servigos de Identificagdo Civil de Lisboa, casados
sob o regime da comunhao geral, naturais da freguesia e
concelho de Espinho, onde residem na Rua Onze, nimero
250, primeiro andar esquerdo.

DISSERAM OS OUTORGANTES: Que sdo donos,
com exclusdo de outrém, do PREDIO URBANO, com-
posto de casa de cave, rés-do-chdo, andar e aproveita-
mento do vao do telhado, com logradouro, com a area
coberta de duzentos e cinquenta e quatro virgula noven-

ta metros quadrados e area descoberta de mil e cinquenta
e trés virgula dez metros quadrados, sito na Travessa do
Coteiro, numero 114, na unido das freguesias de Anta e
Guetim, concelho de Espinho, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Espinho, a confrontar do Norte, com
Higino Ferreira Ribeiro, do Sul, com herdeiros de Faustino
Leite de Sousa, do Nascente, com José Manuel Pais Cle-
mente de Paiva, e do Poente, com Travessa do Coteiro,
inscrita na respectiva matriz sob o artigo 627 (actual artigo
1002 da unido das freguesias de Anta e Guetim), com o
valor patrimonial, tributario e atribuido, de DUZENTOS E
DEZASSETE MIL QUINHENTOS E TRINTA EUROS.

Que o referido imdvel provém do artigo urbano 542, da
mesma freguesia, encontrando-se este anteriormente
omisso a matriz.

Que o referido prédio urbano foi edificado, por eles,
Primeiros Outorgantes, em terreno omisso a matriz, que
veio a posse dos justificantes, por compra verbal, feita a
AI’.CINO ALVES DE SA, e mulher, AIDA MOREIRA DE
SA, ja falecidos, casados que foram sob o regime da
comunhdo geral, e que foram residentes em Espinho,
compra essa que ocorreu em meados de mil novecentos e
oitenta, mas que ndo chegou a ser formalizada por escri-
tura publica, pelo que ndo sao detentores de qualquer
titulo formal que legitime o seu dominio, razdo pela qual
se encontram impossibilitados de comprovar a aquisigdo
pelos meios normais.

Que, nao obstante isso, logo no verao de mil novecen-
tos e oitenta e um, mandaram abrir um poco e deram a
construgao um pogo a Manuel Caetano de Azevedo, para
poderem usufruir de agua e poderem iniciar a construgdo

das casas, celebraram o contrato de fornecimento de luz
para o indicado prédio com a EDP, deram inicio a cons-
trugdo de um muro divisorio e posteriormente edificaram
a casa, o que fizeram a vista de todos, possuindo o dito
imovel sem qualquer interrupgdo, a vista de toda a
gente, sem qualquer oposicdo, tendo construido o dito
imovel, habitando-o, procedendo as reparagdes neces-
sarias ao longo do tempo, nomeadamente, substituindo
os telhados, portas e janelas, pintando as paredes,
tratando dos jardins e quintais, gozando todas as utilida-
des por ele proporcionadas, posse que assim exerceram
como verdadeiros proprietarios que sempre se julgaram,
eram e sao do dito imdvel, pelo que o adquiriram por
usucapiao, fundada nessa posse, que exerceram em seu
préprio nome, de boa-fé, de modo pacifico, continua e
publicamente, por periodo superior a vinte anos, estan-
do eles, justificantes, impossibilitados de comprovar
pelos meios extrajudiciais normais a aquisicao do seu
direito sobre aquele imdvel, atenta a forma de aquisigao.

Que, dadas as caracteristicas de tal posse, adquiri-
ram a propriedade do referido imével por usucapiao.

Esta conforme o original para efeitos de publicagao.

Cartdrio Notarial de Natalia de Oliveira Figueiredo
Almeida Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, nimero 820,
rés-do-chdo, Espinho, 13 de Dezembro de 2013.

A Notaria,

(Natalia de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)
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Abel de Magalhdes Figueiredo Sp Minervina Rodrigues
ADVOGADOS Missa do 1.° Aniversario

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.2 24 n.° 741 s/D 4500-
201 Espinho. TIm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 - Tel./Fax
226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@mail.telepac.pt, 2.> e
4.5 das 9 as 15,30 horas.

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritdrio: Rua 23 n.°
773-1.0 Dt.0. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, c¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

MEDICOS

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultdrio para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes & Filha,
Lda — TIf. 227341710.

PEDIDOS

PRECISA-SE CABELEIREIRA/O e Cabeleireiro de Senhores para
dividir espago. Em salao totalmente equipado. Boas condigdes —
Espinho. TIm. 912241017.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 — Rua do
Pago Velho, n.© 217 - Anta.

RESTAURANTE SEARA — Casamentos, batizados, comunhoes,
festas de aniversario. Todos os tipos de especialidades na brasa.
Prato do dia de segunda a sabado. C/ parque para criancas e
estacionamento—1C24 (saida de Guetim - Anta). Rua de Cassufas,
n.% 201 - Anta — TIf. 227321300.

VITOR LANCHA - FOTOGRAFO - 25 anos a fotografar os seus
eventos — 25% de desconto em qualquer servico até dezembro/
2013 * Gravagdes em DVD dos seus filmes. Contatos: tim.
962788407 - 918735306.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUGOES — Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugGes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa
de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tim. 968058321.

ACEITO colaborar com familiares de idosos, a hora. Tenho viatura
propria e carta de condugdo. TIm. 963101976.

OFERECE-SE pessoa licenciada, credenciada e especializada em
dificuldades de aprendizagem, necessidades educativas especiais
e apoio escolar a criangas com dificuldades de aprendizagem
(DA). Contacto: 917982471 (Suse Rocha).

FARMACIAS DE SERVICO

Sexta (20) - FARMACIA MAIS ........ R. 19, n.0 1412 - Anta - Tel. 227341409
Sabado (21) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Domingo (22)- SANTOS .. .. Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331

Segunda (23) = PAIVA........coommmmrvvrmmnnssennnns Rua 19, n.2 319 - Tel. 227340250
Terca (24) - HIGIENE........ccoovvmmmevrrvrs Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Quarta (25) - GRANDE FARMACIA............ Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092

Quinta (26) - CONCEICAO ... R. S. Tiago, n.0 701 - Silvalde - Tel, 227311482

Sexta (27) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
Sabado (28) - SANTOS . .. Rua 19, n.9 263 - Tel. 227340331

Domingo (29) - PAIVA ........cuvvvvvssesssssnssnss Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250
Segunda (30) - HIGIENE .....c.oosevmervrsen Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Terca (31) - GRANDE FARMACIA.......... Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092

Quarta (01) - CONCEICAO ... R. S. Tiago, n.0 701 - Silvalde - Tel, 227311482

Quinta (02) - FARMACIA MAIS ........R. 19, n.0 1412 - Anta - Tel. 227341409

Missa do 20.° Aniversario

ﬂ Sua mulher e familia comunicam

que sera celebrada missa por sua alma,
dia 21, sabado, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos possam participar nesta
celebragao.

Francisco Dias Tavares

Missa do 4.0 Aniversario do falecimento

A familia vem, por este meio, comunicar
as pessoas de suas relagbes e amizade que
sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 21, sabado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradecem
a quem comparecer.

Espinho, 19 de dezembro de 2013
FUNERARIA . S. DVAJUDA - SANCEBAS  LUIS ALVES - ESPINO - TEL, 22 734 51 29

RUA DA GUIMBRA - ANTA - ESPINHO

Manuel Fernando Oliveira Pereira

Agradecimento

Seus filhos e restante familia, na impossibilidade de

o fazerem pessoalmente vém, por este meio, agradecer
a todas as pessoas de suas relagdes e amizade que
tomaram parte no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.

Anta, 19 de dezembro de 2013 .
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels 22 734 06 09- 22 734 8855 {8

A familia

A familia vem, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 25, quarta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos participem na
Eucaristia.

FUNERARIA . S, DAIDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 9

Maria Fernanda Correla Guimaraes

(Viuva de Antdnio de Oliveira Pardilhc)
30/12/2013

ﬁ Missa do 1.9 Aniversario do falecimento

A familia vem por este meio comuni-
car que serao celebradas missas por sua
alma, na Igreja Matriz de Espinho.

RUA 17 - ANTA - ESPINHO

D. Maria Joana Pais da Mota

Agradecimento

Seus filhos, netos , bisnetos e restante familia, na |
impossibilidade de o fazerem pessoalmente vém, por este |
meio, agradecer a todas as pessoas de suas relagbes e
amizade que tomaram parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram a sua dor.

Anta, 19 de dezembro de 2013
AGENCIA FUNERARIA DF MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels: 22 734 06 09- 22 734 88 55

A familia

VILA DE ANTA - CIDADE DE ESPINHO

José Fernando Ramos

(Ex-funcionario da CP)

Agradecimento e Missa do 7.9 dia

Na impossibilidade de agradecer
direta e pessoalmente, sua familia vem,
por este Unico meio, agradecer muito
reconhecidamente a todas as pessoas
das suas relagdes e amizade que com-
pareceram no funeral do seu ente que-
rido, bem como aquelas que de outro
modo |he manifestaram o seu pesar e
comunicam que a missa do 7.° dia, por
sua alma, sera celebrada sabado, dia
21, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta.

ANTA

'{? Joaquim Couto Guimaraes

Missa
do 6.9 Aniversario

Recordando-o com muita sau-
dade sua esposa, filhos, genros,
noras, netos e restante familia vém,
por este meio, comunicar a todas as
pessoas de suas relagdes de amiza-
de que sera celebrada missa por
sua alma, sexta-feira, dia 20, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradecem a todos
quantos participarem na nesta Santa
Eucaristia.

A familia

Anta, 19 de dezembro de 2013

MECO FUNERARIA — SAO FELIX DA MARINHA - GAIA

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinio - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

«Defesa de Espinho» - 4264 - 2013-12-19

ASSOCIACAO ACADEMICA
DE ESPINHO

—Convocatdria__

Convocam-se todos os Associa-
dos da Associagdo Académica de Es-
pinho, no pleno gozo dos seus direi-
tos estatutarios, a comparecer no
Pavilhdo do Clube, no préximo dia 26
de Dezembro de 2013, pelas 21
horas, a fim de se realizar uma
Assembleia Geral Ordinaria, nos ter-
mos do Art.© 48.2 n.° 1 b. dos Esta-
tutos, com a seguinte Ordem de Tra-
balhos:

1. Apreciagao, discussao e vota-
cao do Plano de Actividades e Orga-
mento para 0 ano 2014 bem como do
parecer do Conselho Geral; 2. Dis-
cussao de qualquer outro assunto de
interesse para a colectividade.

Nos termos do n.° 2 do Art.°
54.9 dos Estatutos do Clube, a
Assembleia funcionara a hora desig-
nada acima com a presenca da mai-
oria absoluta dos sdcios e, nao a
havendo, iniciar-se-a meia hora de-
pois com qualquer nimero.

Espinho, 11 de dezembro de
2013

O Presidente da Mesa
da Assembleia Geral,

Alvaro Augusto Baptista Rocha

Agradecimento a toda a equipa
da Sta. Casa da Misericordia

A familia de José Augusto do Curral, na
pessoa do Exmo. Senhor Dr. Amadeu Morais,
dignissimo Provedor da Sta. Casa da Mise-
ricordia de Espinho, agradece o carinho,
dedicacao e profissionalismo de toda a
equipa, evidenciados nos cuidados ao seu
familiar muito querido.

Espinho 19 de dezembro de 2013

de Espinho




38 | defesa de espinho | 19/dezembro/2013

publicidade

ESPINHO (Rua 62, n.° 2..?6)
f| i;'Ange//na (0s Santos Almeida Duarte
(Viuva de Joaquim Marcal)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua filha, genro, netos e restante
familia vém, por este meio, agradecer
as pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.0 dia
sera celebrada dia 22, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia. s

Espinho, 19de dezembrode 2013 _

Maria Angelina de Almeida Duarte
José Manuel da Costa Monteiro
Eduardo Filipe Duarte Monteiro |\

Ana Luisa Duarte Monteiro &

FUNERARIA N. S. DAJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO TEL. 22 734 51 29

T

Querido paizinho!

E com a mesma saudade e dor de sempre que sua
filha, genro, netinha e demais familia, recordam amargu-
radamente o seu ente querido e mandam celebrar missa

para sufragar sua alma, dia 30, segunda-fei
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde. Com

todos quantos assistirem a sagrada Eucaristia.
Fernanda Figueiredo e familia, ausentes na Alemanha

José Ferreira Queiroz

Aniversario do seu falecimento

Maria do Carmo Neto Cunha Folha

ra, pelas 8
gratiddo a

12.9 Aniversario

do seu falecimento

Ilidio Custodio Pereira

l:i}. Dia de Natal

Suas filhas, genros e netos,

dam celebrar missa pelo seu eterno

descanso, no dia 25, quarta-fei
11 horas, na Igreja Paroquial de

Missa do 27.° Aniversario

Sera celebrada missa,
pelo seu eterno descan-
so, dia 2 de janeiro de
2014, quinta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho.

-
-

[

man-

ra, as
Anta.

SAO FELIX DA MARINHA (Rua do Cego, n.© 84)

Valdemar César Correia Coutinho

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seusfilhos e restante familia vém,
por este meio, agradecer as pessoas
que tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.° dia sera celebrada
dia 22, domingo, pelas 9,30 horas, na
Capela Nossa Senhora do Amparo
(Lugar de Espinho). Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Sao Félix da Marinha, 19 de de-
zembro de 2013

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Bernarda Martins
Faustino Natario

Missa do 8.0 Aniversario do faIeC|mento

Seu marido, filhos e restante
familia vém, por este meio, par-
ticipar que seré celebrada missa
por alma do seu ente querido,
dia 26, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde j& agradecem a to-
dos aqueles que a honrem com a
sua presenga.

Espinho, 19 de dezembro de
2013

Joaquim Moreira Natario

Anabela Faustino Natdrio

Rui Paulo Faustino Natario

Carla Alexandra Oliveira Braga

Missa
do 22.9 Aniversario

Seu marido, filho, nora e de-
mais familia vém, por este meio,
comunicar que sera celebrada
missa por alma da saudosa ex-
tinta, dia 2 de janeiro de 2014,
quinta-feira, as 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho. Antecipa-
damente agradecem as pessoas
que possam participar nesta Eu-
caristia.

ESPINHO (Rua 43, n.° 433)

d|}' Manuel Antero Conceico Saraiva Louro

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Sua esposa, filha, genro, neto e
restante familia vém, por este meio,
agradecer as pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa
do 7.9 dia sera celebrada dia 22,
domingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

%

Espinho, 19 de dezembro de \ \ i
2013 A

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA — ESPINHO

Francisco Pere/ra Qumtaos

Missa
do 6.9 Aniversario

Sua esposa, filhos, noras,
genro e netos vém por este
meio participar que sera ce-
lebrada missa por alma do
saudoso extinto dia 25, quar-
ta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a
guem comparecer.

Manuel Dias Couto

Missa
do 9.9 Aniversario
do falecimento

A familia vem, por este meio,
comunicar as pessoas de suas re-
lagbes e amizade, que sera cele-
brada missa, por alma do saudoso
extinto, dia 3 de janeiro de 2014,
sexta-feira, as 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agra-
decem a todos quantos participem
na Eucaristia.

ﬁl} 5 PAIO DE OLEIROS
Missa do 30.° Dia do falecimento
Sua mulher, filhos, noras, genros, netos e restante
familia vém, por este Unico meio, participar as pessoas
de suas relagdes e amizade que mandam celebrar missa
do 30.° dia, em sufragio de sua alma, sabado, dia 21,
pelas 18,30 horas, na Igreja Matrizde S. Paio de Oleiros.

Desde ja agradecem a todos quantos participem na
Eucaristia.

S. Paio de Oleiros, 19 de dezembro de 2013

Mulher — Maria Helena Sa de Menezes Montenegro do Couto
Filhos — Maria Helena Montenegro do Couto Violas

— Rogeério Francisco Montenegro do Couto

— Alexandra Paula Montenegro do Couto Ferreira

— Ricardo Jorge Montenegro do Couto

FUNERARIA EMIDIO REIS - Sociedade Unipessoal, Lda.

VILA DE ANTA

Henrigue Moreira de Sousa

(Antigo Proprietario da Fabrica de Serracdo)
Agradecimento e Missa do 7.0 dia

Sua esposa, filhos, nora, genros, netos, bisnetos e
demais familia vém, por este meio, agradecer a todas as
pessoas que se dignaram participar no funeral do saudoso
extinto, assim como a todos aqueles que de qualquer outra
forma Ihes manifestaram o seu pesar, e participam que a
missa do 7.0 dia se realiza domingo, dia 22, pelas 11 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Antecipadamente e do mesmo
modo agradecem a todos aqueles que se dignarem parti-
cipar nesta Eucaristia.

Vila de Anta, 19 de dezembro 2013
FUNERARIA RIOS, LDA. — NOGUEIRA DA REGEDOURA
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Maria Deolinda Alves
aos Santos Oliveira e Silva

Missa do 20.° Aniversario

Seu marido, filho, nora
e neta, participam as pes-
soas de suas relagdes e
amizade que dia 20, sex-
ta-feira, pelas 19 horas,
sera celebrada missa em
sufragio de sua alma, na
Igreja Matriz de Espinho,
pelo que desde ja agrade-
cem a quantos participa-
rem em tao piedoso acto.

Missa
do 23.9 Aniversario

Seu filho, nora e netas vém,
por este meio, participar que sera
celebrada missa por alma do sau-
doso extinto, dia 28, sabado, pe-
las 16,30 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde.

Desde ja agradecem a todas |
as pessoas que assistirem a este
acto religioso.

Missa
do 19.9 aniversario

Ruben Manuel Magalhées de Sa

&

Seus pais, avo e tios vém,
por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 22,
domingo, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Des-
de ja agradecem a quem possa
comparecer a esta Eucaristia.

Espinho, 19 de dezembro
de 2013

£

.{i;. D. Maria da Conceicao
Rodrigues Zagala

Missa do 7.9 Aniversario

Seus filhos, nora, netos, bisnetos e de-
mais familia vém comunicar que sera cele-
brada missa por alma da saudosa extinta dia
28, sabado, pelas 19 horas, na Capela de
N.2 Sr.@ do Mar. Agradecem desde ja a =
guem comparecer. ~

19/dezembro/2013 | defesa de espinho | 39
dl}' Maria Olinda Roma Lopes |
Missa do 2.0 Aniversario do seu falecimento |

Seu marido, filhas, genros e netos vém
participar que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 22, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a quem comparecer. ;

Espinho, 19 de dezembro de 2013
FUNERARIA I. S, DDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 74 51 9 &

Antanio Augusto Alves de Oliveira
do 37.°MAi1ﬁ3ersério =

Recordando esta data com
profunda saudade, filhos, gen-
ros, nora, netos e bisnetos,
mandam celebrar missa por sua
alma, dia 30, segunda-feira, pe-
las 8 horas, na Igreja Paroquial
de Silvalde. Desde ja agrade-
cem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

T ESPINHO (Rua 28, 1.0 371)
-ﬁ. Jose Augusto do Curral
(Secretario de Finangas Aposentado)

Missa do 30.° Dia r

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ro, netos, bisneto e restante fami-
lia vém, por este meio, comunicar
as pessoas de suas relagdes e
amizade que sera celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia .
28, sabado, pelas 19 horas, na "
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

-

3
!

D. Maria Isabel Lima Curral

Dr.@ Maria do Rosario Lima Curral

Jodo Carlos Lima Curral

Dr. José Antonio Lima Curral

Eng.© Jorge Manuel Lima Curral

Dr. @ Cristina Maria Sacramento Soares

Dr.@ Rosa Maria da Silva Rodrigues Cruz

| Dr. @ Deborah Miles

Dr. Alvaro Ferreira da Silva Monteiro

Catarina Curral, Pedro Curral, Jodo Curral,
Francisco Monteiro, Nuno Curral, Rodrigo Monteiro,
Filipe Curral, Jonas Curral e Manuel Curral Pina

Espinho, 19 de dezembro de
2013

-{i;. Alcino Gongalves da Rocha

Missa do 6.° Aniversario
Sua esposa, filhos e demais familia vém,
por este meio, comunicar que sera celebra-
da missa por alma do seu ente querido dia
21, sédbado, pelas 19 horas, na Capelade N.2
Sr.a do Mar, Silvalde. Desde ja agradecem a
quem comparecer.

Silvalde, 19 de dezembro de 2013

ANTA

'ﬁ' Maria Eugénia Pinto de Sousa Milheiro

Missa do 7.0 Aniversario do falecimento

A familia vem por este meio
participar as pessoas de suas
relagles e amizade que sera ce-
lebrada missa por alma do seu
ente querido, amanh3, sexta-fei-
ra, pelas 19 horas, na Igreja Pa-
roquial de Anta.

Desde ja agradece a todos
quantos participem na eucaris-
tia.

Anta, 19dedezembrode 2013 78 i
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

'ﬁ}- Telmo Daniel Lopes Monteiro

Agradecimento

Seus pais, irmad, cunhado e res-
tante familia vém, por este meio,
agradecer as pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
enamissado 7.9 dia ouque de outro
modo se associaram a sua dor.

Espinho, 19 de dezembrode 2013

Miguel Pereira Lopes (Barbeiro na Rua 19)
Maria de Fatima Monteiro

Daniela Amarilis Lopes Monteiro

Pedro Alexandre Pereira dos Reis

FUNERARIA N. S. D/AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Dr. Manuel Marques
aos Santos Valente

Missa do 8.2 Aniversario do falecimento

Sua esposa, filha, sogra, cunhada, sobrinhas e
restante familia vém, por este meio, comunicar a
todas as pessoas das suas relagdes e amizade que
sera celebrada missa, por alma do saudoso extinto,
dia 20, sexta-feira, as 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 19 de dezembro de 2013

José de Sousa
Fernandes Marques

Missa do 34.° Aniversario do falecimento

Um grupo de amigos e familiares, recor-
dando, com saudade, a sua memoria, manda
celebrar uma missa por sua alma no dia
22, domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem atodos quantos
possam assistir a esta Eucaristia.
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