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Seis dezenas
de bombeiros
recebem
equipamento
de protecao
individual

Investimento de aproximadamente 29.500 euros com 85% de
fundos comunitarios. E novo quartel para agrupamento em

candidatura para o proximo quadro comunitério. paginas 2 e 3
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Cerca de seis dezenas

de bombeiros recebem
equipamento
de protecao individual

Investimento de aproximadamente

Foto DIREITOS RESERVADOS

Realizou-se na passada
quinta-feira, ao final da tar-
de, no salao nobre dos Pagos
do Municipio de Espinho, a
ceriménia de entrega dos
Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) aos bombei-
ros da cidade de Espinho (39
equipamentos, no valor de
17.446,21 euros para os Bom-
beiros Voluntarios de Espi-
nho e 27 equipamentos, no
valor de 12.078,18 euros para
os Bombeiros Voluntarios
Espinhenses).

A cerimoénia contou com
a presenca do presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho, Pinto Moreira, do verea-
dor com o pelouro da Pro-
te¢do Civil, Quirino Jesus, os
presidentes das duas associ-
a¢oes humanitarias de Espi-
nho, Conde Figueiredo e
Aires Pocas, os dois coman-
dantes, Pedro Louro e An-
ténio Proenga, os presidentes
das juntas de freguesia de
Espinho e de Paramos, Rui
Torres e Manuel Dias, o pre-

29.500 euros com 85% de fundos comunitéarios

sidente da Assembleia Geral
do Agrupamento de Bombei-
ros da Cidade de Espinho,
Adérito Santos, entre outros.

Trata-se de um investi-
mento de 29.524, 39 euros,
comparticipados em 85% por
fundos comunitarios e os res-
tantes 15% por fundos nacio-
nais (7,5% pela Autoridade
Nacional de Protecdo Civil e
osrestantes 7,5 % pelos muni-
cipios - no caso de Espinho,
pela Area Metropolitana do
Porto).

Durante a ceriménia, o
presidente da Camara Mu-
nicipal, Pinto Moreira reco-
nheceu que “estes equipa-
mentos deveriam ter sido
entregues aos bombeiros
antes do verdo do ano pas-
sado e que por diversos pro-
blemas procedimentais, que
tém a ver com as regras de
acesso aos fundos comuni-
tarios e de concurso publi-
co, se atrasou. Motivos nao
imputéveis a Camara Mu-
nicipal de Espinho”, subli-

nhou o autarca, “mas a
quem conduziu este proces-
so na Area Metropolitana
do Porto, a antiga Junta
Metropolitana que, depois,
passou a chamar-se, Conse-
lho Metropolitano do Por-
to”.

Segundo Pinto Moreira,
“estes equipamentos de pro-
tecdo individual muita falta
fazem aos nossos bombeiros
para acudirem a situacdes de
socorro. Muitas das vezes, os
bombeiros, colocam em risco
a sua saude, integridade fisi-
ca e a sua propria vida para
salvar bens e pessoas. Por
isso, estes equipamentos va-
loriza-os, massobretudo éum
instrumento necessario para
a sua atividade de socorro”.

Por fim, Pinto Moreira
fez questao de deixar “um
agradecimento ao Conselho
Metropolitano do Porto por
este gesto na sua compar-
ticipacdo em 7,5% neste
equipamento”.

Manuel Proenga
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Novo quartel
para agrupamento
de bombeiros
em candidatura
para o prOXimo
quadro comunitario

Face a fusao dos dois corpos voluntarios

O presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,
Pinto Moreira considera
que, relativamente a fusao
dos dois corpos de bom-
beiros (Voluntérios de Es-
pinho e Voluntarios Es-
pinhenses), “em Espinho
temos em curso um pro-
cesso singular e que cons-
titui um exemplo para o
Pais”.

Falando na cerimoénia
de entrega de equipamen-
tos de protecdo individual
aos soldados da paz, o
autarca espinhense refor-
¢ou que “vivemos uma
época de contengdo e de
consolidacdo orcamental e
financeira, de emagreci-
mento de estruturas, de
racionalizacdo de meios e
de recursos e nés, em Es-
pinho, fruto de um traba-
lho laborioso e abnegado
das duas associagdes hu-
manitarias, estamos a de-
senvolver o processo de
fusdo dos corpos ativos
das duas associagdes hu-
manitarias”.

Pinto Moreira lembrou,
a proposito que “esta cons-
tituido um agrupamento e
estamos a dar passos mui-
to certeiros e firmes na
concretizacdo deste gran-
de objetivo que une a Ca-
mara Municipal e as duas
associa¢OGes humanitarias,
que é a fusdo dos corpos
ativos”.

Por isso, o autarca ga-

rante que “seguramente,
dentro dos préximos dias,
vamos ter noticias sobre
esta matéria tdo relevante
para nés”.

Pinto Moreira entende
que se trata de “algo tao
simbélico que, tenho a cer-
teza ird granjear a respei-
tabilidade por Portugal.
Por isso, agradeco as di-
recdes, corpos sociais e aos
dois comandantes e a to-
dos os bombeiros por este
esforgo e este compromis-
so. Trata-se de assumir um
grande designio como
uma vontade de todos no
sentido de racionalizar os
nossos meios”.

Pinto Moreira lembra,
a proposito que “seguin-
do este caminho, para
além da gestao dos parcos
recursos que temos, vamos
melhorar a eficacia do nos-
S0 socorro aos municipes
e aos cidadaos que servi-
mos. E esse o objetivo alti-
mo dessa concentragdo dos
corpos ativos. Mais impor-
tante do que o dinheiro é
servir melhor os outros”.

Relativamente a cons-
trucdo donovo quartel que
ira acolher este agrupa-
mento e este corpo unico
dos bombeiros, o presi-
dente da Camara disse:

“O projeto de arqui-
tetura esta aprovado, bem
como as especialidades
que tém o parecer positivo
da Autoridade Nacional

de Protecdo Civil (ANPC)
e os projetos de especiali-
dade estdo, também, apro-
vados. No entanto, ndo foi
possivel, por questdes téc-
nicas, aceder ao atual qua-
dro comunitario, QREN
que termina este ano, no-
meadamente ao Programa
Operacional de Valoriza-
¢do do Territério. Néo re-
velou a maturidade exi-
gida do ponto de vista le-
gal, mas temos o compro-
misso de que no préximo
quadro comunitério, cuja
regulamentacao especifica
ira ser publicada entre fe-
vereiro e margo proximos
e, por isso, havera dinhei-
ro e o aviso de concursos
para que este quartel em
Espinho seja construido.
Temos este compromisso
assumido com quem de di-
reito que, certamente, ndao
falharéd nesta nossa vonta-
de e de outras entidades,
nomeadamente, a Autori-
dade Nacional de Protecao
Civil e do préprio Minis-
tério da Administracdao
Interna”.

Pinto Moreira concluiu
afirmando que “com a fu-
sao dos corpos ativos, o
agrupamento e a cons-
trucdo do novo quartel,
estdo reunidas as condi-
¢des para vivermos com
melhor seguranca em Es-
pinho”.

Manuel Proenga



Reforco das verbas
das contrapartidas
do jogo para
os bombeiros

A garantia do presidente da Camara
pelo “reconhecimento do grande
trabalho que tém feito”

O presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, anunciou publica-
mente, durante a cerimoénia
de entrega de equipamentos
de protecao individual aos
bombeiros, que as duas asso-
ciagdes humanitarias irdo re-
ceber, este ano mais mil e
quinhentos euros, cada uma,
através das verbas proveni-
entes das contrapartidas do
jogo.

Pinto Moreira salientou
que “ao longo dos anos que
estou a frente da Camara
Municipal, o meu relacio-
namento com as diregdes,
com os comandantes, co-
mandos e bombeiros da
nossa cidade, tem sido
exemplar e extraordinario.
Sao pessoas que muito nos
dizem sobre o espirito de
missao e de sacrificio que é
necessario ter em determi-
nadas circunstdncias da
nossa vida. Por isso, ao lon-
go dos anos, temos conse-
guido fazer um trabalho

muito importante para a
prevencdo e o socorro na
nossacidade enonosso con-
celho”.

O presidente da Camara
recordou que “os primeiros
tempos, do ponto de vista fi-
nanceiro, ndo foram nada fa-
ceis. Havia atrasos na con-
tratualizagdo dos programas
com as duas associacées hu-
manitarias e nos pagamentos
dos subsidios aos bombeiros.
Estas dificuldades foram ul-
trapassadas e hoje em dia os
compromissos financeiros
com as duas associacées hu-
manitarias estdo integral-
mente cumpridos por parte
da Camara Municipal. Tem
sido um esforco para a Ca-
mara mas é da mais inteira
justica. Pudéramos nos ter
melhores condi¢des financei-
ras para aumentar os subsi-
dios as duas corporagdes e as
duas associa¢des humanita-
rias”.

Embora o autarca admita
que “ainda ndo estamos em
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condig¢des de fazé-loem 2015,
esperoqueldmais paraafren-
te o consigamos fazer porque
o merecem”.

Noentanto, Pinto Moreira
disse que “os bombeiros nao
vao daqui sem nada! Para
além dos equipamentos, en-
tregarei uma proposta em
reunido de Camara (segun-
da-feira, dia 26 de janeiro de
2015) dereparticdo/ distribui-
¢do das verbas do jogo para
as entidades com relevancia
social, com a subida do subsi-
dio para as duas associacdes
humanitéarias, passando de
12.500 euros para 14.000
euros, apesar do volume glo-
bal da componente ter desci-
do. E um pequeno gesto que,
de alguma forma, vos tenta
compensar por toda a paci-
éncia que tém tido connosco
ao longo dos tempos e, tam-
bém, o reconhecimento do
grande trabalho que tém fei-
to”, concluiu o autarca espi-
nhense.

Manuel Proenga
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Prestacao de cuidados
paliativos domiciliarios

Céamara Municipal assina acordo
de parceria com o Centro Hospitalar

de Gaia/Espinho - Fundacao Gulbenkian
financia projeto “Inovar em Satade”

A Camara Municipal de
Espinho assinou acordo de
parceria com o Centro Hos-
pitalar de Gaia/Espinho. A
Fundagéo Gulbenkian finan-
cia o projeto “Inovar em Sad-
de”.

A populagdo do concelho
de Espinho sera abrangida
pelos beneficios deste proje-
to-piloto que arrancard em
margo.

A vantagem da Unidade
de Cuidados Paliativos no
Domicilio é permitir que o
doente que necessite destes
cuidados permanega no do-
micilio, se essa for a sua von-
tade, continuando a ter os
cuidados diferenciados de
que necessita.

Entre umacentena de can-
didaturas apresentadas, o

Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho foi um dos cinco con-
templados. De acordo com o
Conselho de Administracéo,
a atividade a ser desenvolvi-
da sera assistencial, de con-
sultadoria e formacdo aos
profissionais de satude e aos
cuidadores.

A assinatura do termo de
aceitacdo com a Gulbenkian
ja foi formalizada, tendo a
vereadora Leonor Fonsecare-
presentado o Municipio de
Espinho.

O projeto envolve parce-
rias com os agrupamentos de
centros de Satde, a Cruz Ver-
melha e as ligas de amigos
dos hospitais de Gaia e Espi-
nho.

Pinto Moreira elogiou “o
trabalho e a competéncia do

Conselho de Administragdo
do Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho ao conseguir
veraprovadaacandidatura.”

O presidente da Camara
de Espinho destacou “a im-
portancia humana e familiar
da Unidade de Cuidados Pa-
liativos ao Domicilio, que tem
como populacdo-alvo doen-
tes adultos com doencas do
forooncolégico, Sida, demén-
cia e outras doencas neurolo-
gicas degenerativas.”

Pinto Moreira agradece a
Fundacdo Gulbenkian o fi-
nanciamento desta parceria e
deste projeto que vai ter todo
0 acolhimento e colaboragado
do Hospital de Nossa Senho-
ra da Ajuda - Espinho, da
ACES Gaia/Espinho e da
autarquia.

Satde no norte do distrito

Rosa Albernaz e outros deputados
do PS/ Aveiro preocupados

Os deputados do Partido
Socialista, eleitos pelo circulo
eleitoral de Aveiro, Pedro
Nuno Santos, Rosa Maria
Albernaz, Filipe Neto Bran-
dao e Antonio Cardoso, reu-
niram com o Conselho de Ad-
ministragdo do Centro Hos-
pitalar de entre Douro e
Vouga, liderado peloseu pre-
sidente, Fernando Silva.

A reunido - que contou
também com a participagdo
de Henrique Ferreira, Presi-
dente do PS de Santa Maria
da Feira, e de Luis Ferreira,
presidente do PS de Sao Joao
da Madeira -, ocorrida nas
instalagdes do Hospital de
S3o Sebastido, em Santa Ma-
ria da Feira, teve como prin-
cipais objetivos a recolha de
informacéao atualizada sobre
o estado da prestacao de ser-
vicos de satide na sub-regiao
doEntre Douroe Vouga, mais
concretamente sobre os pro-
blemas que tém vindo a ser
publicamente difundidos e
que se relacionam com o ser-
vico de urgéncia do Hospital
de Sao Sebastido, bem como a

capacidade de internamento
daquele centro hospitalar.
Também as noticias vindas a
publico dando conta da pos-
sibilidade de entrega do Hos-
pital de Sao Joao da Madeira
a Santa Casa da Misericor-
dia, através de protocolo,
mereceu a aten¢ao dos depu-
tados do PS eleitos por
Aveiro.

Os deputados foram, as-
sim, inteirados “da presente
situacdo de caréncia de re-
cursos humanos do Hospital
de Sao Sebastido e das suas
consequéncias, para as quais
tém concorrido, segundo os
seus profissionais, por um
lado, um acréscimo pontual
da procura das urgéncias por
parte da populacdo e, por
outro, a constatagdo de uma
alteragdo estrutural do tipo
de populacdo que procura
aquele servico, hoje mais
envelhecida, apresentando
patologias mais graves e ca-
recendo cada vez mais de
internamento.

“Essa é uma situacdo
para a qual”, concluiram os

deputados, “a organizacdo
dos servigos do Servigo
Nacional de Satide na re-
gido nao tem vindo a ser
devidamente ajustada, ten-
do, ao invés, vindo a ser,
inclusive, deteriorada em
resultado das politicas de
cortes cegos praticadas pelo
Governo PSD/CDS, que
condicionam, cada vez mais,
acapacidade deresposta dos
cuidados publicos desatde.”

Foi ainda possivel confir-
mar que o Ministério da Sad-
de abriu ja um processo des-
tinado a entrega do Hospital
deSadoJoaodaMadeiraaSan-
ta Casa da Misericordia, sen-
do que oseu figurino, porém,
nao é ainda conhecido pela
Administracdo do Centro
Hospitalar do Entre Douro e
Vouga, ndo sendo, por isso,
possivel antecipar quais os
impactos que a entrega em
causa ird produzir na capaci-
dade de prestacao de servi-
¢os de satde a populagdo,
bem como na prépria organi-
zacao do Centro Hospitalar
de Entre Douro e Vouga.
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O que os pescadores ganham
s0 da para sobreviver”

Arte xavega enfrenta “temporal” de restri¢Oes

A arte xdvega consiste
em que um grupo de pesca-
dores, num barco a remos,
lance as redes ao mar - re-
des feitas pelos proprios
pescadores constituindo em
plena agdo um saco de ma-
lha mais fina para colher o
peixe.

A arte da pesca tradicio-
nal, que caracteriza o quoti-
diano da comunidade do

Fotos DANIELA MARTINS

Aurora Martins

65 anos (Reformada)

“Nao concordo com as
restricdes. Acho que os
pescadores ndo conse-
guem sobreviver. Com o
trabalho que eles tém, an-
dar no mar e muitos deles
ficam por 14, é impensavel

Silvina
56 anos (Doméstica)

“Nao! Nao concordonada
com as restri¢des. Os pesca-
dores nao conseguem sobre-
viver com o mau tempo,
quanto mais com as leis...

bairro silvaldense, é o ga-
nha-pdo de quem se aven-
tura no mar em busca do
sustento familiar. Sardi-
nhas, carapaus, também di-
tos jaquinzinhos, cavalas,
etc., o que vier a rede... é
peixe!

O barco entra no mar,
deixando ficar em terra uma
ponta de cabo da rede e
quando esta a cerca de trés

conseguirem sobreviver. E
se a arte xavega acabar
‘morre tudo’ ali na zona
da Mata, porque é o Gnico
trabalho que eles tém.”

Eles morrem a fome! A arte
xavega pode diminuir, mas
acabar nunca acaba porque
nao ha trabalho em terra. Eles
V30 NOVos para a pesca por-
que ndo hé trabalho em ter-
ra.”

ou quatro quilémetros da
costa é lancada a rede. Os
pescadores voltam a terra e
este cabo é puxado lenta-
mente com a ajuda de trato-
res. A pescaria é entdo se-
parada de forma ordena-
da e disposta em pequenos
lotes, juntamente com o
apregoar das vareiras, para
ser leiloado junto ao areal,
ou vendido pelas peixeiras

nas ruas da cidade.

No entanto, ha cada vez
mais restricdes a esta ati-
vidade piscatéria, com re-
flexos socioecondémicos e até
culturais e turisticos.

Neste quadro, o jornal
Defesa de Espinho realizou um
férum com meia dazia de in-
quiridos mediante quatro
questoes:

Ana Ribeiro

| - Concorda com as restricdes ao tamanho dos
jaquinzinhos pescados?

- Como é que acha que os pescadores sobrevivem
quando estio impedidos pescar por causa das
regras e das leis ou do mau tempo?

- Os pescadores ganham no mar o suficiente para
viver? Ou é para sobreviver?

- A arte xavega podera acabar?

Maria Conceicao
64 anos (Reformada)
“Concordo com as res-
tri¢des, pois ndo havia de
sair aquele peixe peque-
nino que ainda esta em
criacdo. Os pescadores sdo
muito mal pagos. Pagam-
lhes pouquinho e mal con-

seguem sobreviver! E o
que eles ganham é mesmo
s6 para sobreviver. Penso
que aarte xdveganao deve
acabar.”

“Os pescadores nao conseguem sobreviver

com 0 mau tempo, quanto mais com as leis...

Eles morrem a fome

'II

“O pessoal gosta tanto dos jaquinzinhos

com um arroz de feijao!”

Manuel Pereira
59 anos (Quimico)

“Nao concordo. Muitos
pescadores sobrevivem com
o rendimento minimo e com

um outro subsidio. O que os
pescadores ganham s6 da
parasobreviver. E, porisso,a
arte xdvega ndo pode acabar
e ndo vai acabar.”

Manuela
53 anos (Desempregada)
“Nao concordo. O peixe
mais gostoso é ojaquinzinho!
E infelizmente quando estao
impedidos de ir a pesca, os
pescadores passam fome. Eu
estou atualmente a dar de
comer a um mogo, que a mae

Jodo Paulo
39 anos (Restauracao)

“Nao concordo. E uma
injustica! O pessoal gosta tan-
to dos jaquinzinhos com um
arroz de feijao! Os pescado-
res sobrevivem mal, muito

se encontra num hospital in-
ternada e ele esta sozinho em
casa, e eu estou-lhe a dar de
comer. E uma desgraca mes-
mo! E uma miséria! O que eles
ganham na pesca é mesmo s6
para sobreviver. E claro que a
arte xdvega com tantas restri-
¢oes pode vir acabar.”

mal. Eu tenho esse conheci-
mento e realmente vivem
muito mal. O que ganham ¢é
mesmo para sobreviver, cla-
ro! A arte xavega nao vai aca-
bar. Nunca acabar4, de certe-
za absoluta!”



Mais de 442 mil euros
das contrapartidas do jogo
para as coletividades

Foi aprovado na reunido do Executivo da Cdmara Muni-
cipal de Espinho, na passada segunda-feira, a lista de subsi-
dios a atribuir as coletividades e associa¢des do Municipio
relativos a contrapartida da empresa concessiondria da Zona
de Jogo de Espinho, Solverde SA e que resultam, num total de
442.669,09 euros.

Eis a lista completa:

(em euros)
Academia de Musica de Espinho 20.000,00
Academia de Xadrez 500,00
ADCE - Associagdo de Desenvolv. Concelho de Espinho.......... 70.000,00
Aero Clube Costa Verde 1.000,00
APAM - Associacao Portuguesa Artes Marciais.............occcoccececccsereee 1.000,00
Associacdo Académica Espinho 35.000,00
Associacio Amigos Animais de Espinho (Boby) .............cccccceveveverrecne. 300,00
Associacdo Antigos Alunos Colégio S.Luis 500,00
Associagao Columbdfila Guetim ......... 1.000,00
Associagao Cultural. Ensino Universidade SEnior ............ccoec.veevrnee. 1.500,00
Associagao Cult. Rec. M. D6 Ré Mi GUEHIM ......vvvvervvvrnrirnnriireniinns 1.000,00
Associagao Cult. Rec. Tuna Mus. ANta ........co.vcoveeevvvvveiennsrssiriinnnnnins 1.500,00
Associagao Diabéticos Espinho 1.000,00

Obras de reparacao
no passadico/ciclovia
entre Silvalde e Paramos

Estdo em curso as obras
de reparagao do passadi-
¢o/ciclovia entre Silvalde

e Paramos.
A intervencdo incide
em trés pontos do trajeto
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Associacdo Fut. Popular Concelho de Espinho.......c.cccccccccccceccccccce. 27.600,00

Associagdo Hum. Bom. Volunt Espinhenses ...

14.000,00

Associacdo Hum. Bom. Volunt ESpinho ... 14.000,00

Associagdo Social Desenvolvimento 2.500,00
Associagao Socorros M. S. Francisco Assis - ANta ........coevveeervernnnnens 2.500,00
Associacdo Socorros Mutualista “A Familiar Espinho” ... ... 1.500,00
Associacdo Velhas Guardas Bom. Vol. Cidade Espinho ...................... 750,00

Associagao de Ex-Combatentes Ultramar da Vila de Silvalde ............ 500,00

Associacdo Folclore Concelho ESPInho .........cccccccocecesecesesesescscsescscnes 11.000,00
Banda Mtsica de ESpinho .........ccccccceecevevcucccccce. 1.500,00
Banda Musical Paramense 3.119,09
Banda Musical S. Tiago Silvalde .. 1.500,00
CS.C.D. -Camara Municipal de ESpInho ........ccccccececesesesesescsescscscsenis 7.000,00
Centro Social Paramos . 5.000,00
Centro Social Paroquial Silvalde 5.000,00
Cerciespinho 10.000,00
Cinanima - Festival Internacional Cinema de Animagao ................ 15.000,00
Clube Académico de Espinho 300,00
Clube Cacadores Costa Verde 300,00
Conferéncia Feminina S. Vicente Paulo 1.000,00
Coro dos Amigos da Musica 500,00

Corpo Nacional Escutas - Agrupamento. 1114 ...

.. 500,00

Corpo Nacional Escutas - Agrupamento. 274 ..........ccccceceeeeccsceiivinn 500,00

Cruz Vermelha Portuguesa 5.000,00
Escoteiros de ESPINNO ..o 500,00
EVIA@ vttt sasssssssnnens 800,00
Federacdo Concelhia Associacdo Pais ESpinho ........c.ccccocececccccccceccece 2.000,00
Geragao de Paramos...............oeeevvvensrvensrissnssnnns 500,00
Grupo Columbdfila Anta 1.000,00
e
ot

que foram seriamente da-
nificados pelas tltimas
intempéries.

Os trabalhos devem
estar concluidos nas proé-
ximas trés semanas e fo-
ram observados in loco
pelo vice-presidente da
Camara de Espinho, Vi-
cente Pinto, pelo vereador
Quirino de Jesus e técni-

cos municipais.

O custo desta interven-
cado ascende a40 mil euros,
suportados pela Camara
Municipal, sendo que os
trabalhos mais complexos
e morosos desta obra vao
incidir na reconstrugao e
solidificacdo de um pon-
tdao, na zona da praia do
Pau da Manobra.

Grupo Columbdfila Espinho

.............. 1.000,00

Grupo Columboéfila Silvalde

................ 1.000,00

Infant. Jardim Infancia Costa Verde/Patronato Divina Providencia . 500,00

Liga dos Amigos do Hospital de Espinho 1.000,00
Liga dos Combatentes..................ccccoccuccvcccce 3.000,00
Lions Clube Espinho 500,00
Novasemente Grupo Desportivo 6.000,00
Ntcleo Amigos Satide Concelho de Espinho 800,00
Nicleo Modelismo de Espinho 500,00
Oporto Golf Clube...........cccccccueceee. 16.500,00
Orfedo de Espinho 1.500,00
Paréquia de Anta.........cccocvevevevencncncecn. 4500,00
Paréquia de ESPINhO ........cccccvcvcveneveneecnincnerennscnsnsnessssssssssssssssssssssssssssssss 4.500,00
Paréquia de Guetim 1.500,00
Paréquia de Paramos .............cccccceeeeceeveessessscsssessssssssssss 1.500,00
Paréquia de Silvalde ..... 1.500,00
Patinhas sem lar 800,00
Probus Clube de Espinho 300,00
Rotary Clube Espinho ..... 500,00
Santa Casa Misericérdia Espinho 70.000,00
Sociedade Columboéfila Andorinhas Paramos ............cc.eeevevveveveeennne 1.000,00
Soc. S. Vicente Paulo 5.Tiago Silvalde . 1.000,00
Soc. S. Vicente Paulo St. D'Ajuda........ccocoeccccccivivccernns 1.000,00
Soc. S.Vicente Paulo- Guetim 1.000,00
Soc. S.Vicente Paulo Paramos ............c........... 1.000,00
Sporting Clube de Silvalde 600,00
Sporting Clube Espinho......... 50.000,00

Total 442.669,09

Espinho “mostra-se” na Feira
Internacional de Turismo de Madrid

No fim-de-semana, Espi-
nho vai estar presente na ca-
pital espanhola no stand da
Turismo do Porto e Norte de
Portugal.

A promocao Internacio-
nal do Campeonato do Mun-
do de Futebol de Praia vai ser
o tema em foco, com o apoio
da Federagdo Portuguesa de

Futebol, entidade organi-
zadora. Para além do Mun-
dial, sera ainda divulgado
com especial destaque Espi-
nho Surf Destination e as
potencialidades paisagisticas
do territorio, como destino
de exceléncia e o seu calenda-
rio de animacdo, eventos e
gastronomia.

Pinto Moreiranacomissao organizadora
do Congresso da Associagao Nacional
de Municipios Portugueses

Espinho participa na or-
ganizacao do préoximo Con-
gresso da Associacdo Nacio-
nal de Municipios Portugue-
sesquevaidecorrerem Tréia,
a 27 e 28 de marc¢o. Pinto Mo-

reira, presidente da Camara
Municipal de Espinho, inte-
graa Comissdo Organizadora
e ja participou na reunido
preparatéria que teve lugar
em Coimbra na terca-feira.

Espinho na BTL - Feira Internacional
de Turismo de Lisboa

Parceiros turisticos e en-
tidades locais vao promover
Espinho e o seu territorio de
praias, sol, mar, no stand de
turismo da Porto e Norte.

Gastronomia, estratégia
de eventos, produtos turis-
ticos da cidade da Costa
Verde vdo estar em desta-
que no certame que decor-

rerana FIL de 25 de feverei-
ro a 1 de margo.

Entre os eventos a pro-
mover destaque para o Cam-
peonato Mundial de Futebol
de Praia 2015, Espinho Surf
Destination, Festival Interna-
cional de Estatuas Vivas, Fes-
tival Oito20e4 e Animacgdo de
Verao.

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA

Edificio S. Pedro
Sala W
Rua 23, n.0 174

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

clinicaspacheco
90000000°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

EMPRESA DE EXPORTACAO E IMPORTACAO

Admi’te
FUNCIONARIO/A

C/ conhecimentos de Inglés falado e escrito;
experiéncia em Informatica e ¢/ carta de conducao
para Pacos de Brandao

Contatar tif. 234 051 206

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

BRUNO MORRIS  Telef. 22 734 86 93

DR. TOMAS PACHECO
Aberto aos sabados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 [/ 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com E3 clinicas pacheco

MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO © Telef. 227324121 + Tim. 967742865
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AseguiraTAP, 0 queird? As Berlengas?

Jd aqui se escreveu, por duas
vezes, sobre a alienacdo de em-
presasestratégicas nacionais. Da
primeira, o titulo era “Mas sdo
as joias da coroa, Senhor!” e
acentuava-se a gravidade de se
vender boas empresas a estran-
geiros, as quais serviam de ga-
rantia a soberania do pais e per-
mitiam alguma autonomia em
termos de producdo, tecnologia,
consumo, capacidade exportado-
ra e emprego. Por isso se lhes
chamou joias. Como a febre
alienadora prosseguia a ritmo
acelerado, provando que nio exis-
tia estratégia nem nogdo dos
maleficios que dai decorriampara
0 pais e para as geragoes atuais e
futuras, voltou-se ao tema, al-
qum tempo mais tarde. A obce-
cagdo pelo défice e a incapacida-
de para renegociar a dependén-
ciaexterna do pais, tem feito com
que o enfoque se limite a “fazer
dinheiro” de qualquer maneira,
nem que seja a vender o que de
melhor existe no pais, a preco de
saldo.

Trata-se de uma situacdo,
que € fraturante para uma socie-
dade que vé desaparecer 0s sim-
bolos de que se orgulhava e com
os quais se identificava. Por isso
se lembrou que ndo se deviam
alienar empresas de sectores vi-
tais, algumas das quais exercen-
do fungées que deviam competir
ao Estado, de que sio exemplos
as dguas, a energia, as comuni-
cagoes, os transportes e a segu-
ranga. Também se lembrou que
era muito perigoso perder cen-
tros de decisdo nacionais de al-
gumas empresas, Ao mesmo tem-
poqueseestavaa ceder tecnologia
importante, precisamente o opos-
to do que se pretende quando se
procura atrair o tdo necessdrio
investimento estrangeiro. Tais
apelos, como muitos outros, nio
encontraram eco em quem esta-
va apostado em vender, vender
tudo o que pudesse, para fazer
dinheiro, sem qualquer preocu-
pagdo vistvel pelo futuro. Num
ou noutro caso até parecia birra.

E asaga continua, agora com
a TAP, apesar de jd terem existi-
do amargos de boca, como foi
aquele caso em que o Estado nio
sentiu forca suficiente para rea-
girarecusade duas empresas em
pagar impostos, curiosamente
empresas que foram alienadas a
capitais estrangeiros. Se tivesse
sido um vulgar cidaddo a nio
cumprir, por certo jd teria visto
algum dos seus bens penhora-
dos, o que significa que o gover-
1o é fraco com os fortes (porque
perdeu a independéncia e o po-
der soberano, como se referiu) e
forte com os fracos.

E sabido, pelo que ndo vale a
pena continuar com inverdades,
queasordens da Unido Europein
para alienar as “golden shares”
(partede capital privilegiado das
empresas detido por um Estado)
s0 foram cumpridas pelos paises
cujos dirigentes ndo tiveram ar-
gumentos ou coragem para as
defender perante essa pseudo
Unido. Os paises que reagiram
ou ndo cumpriram, em vez de
venderem empresas estratégicas
tém procurado reforcar a posicio
noutras essenciais. A isso cha-
ma-se visdo de futuro e boa
governanga.

Nem a Troika, nem a Unido
Europeia podem continuar a
amesquinhar e a condenar um
pais e um povo, mesmo com base
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em acordos leoninos que impu-
seram. Os acordos sdo para cum-
prir, mas devem ser renegociados
sempre que sio celebrados em
“estado de necessidade”, ou seja,
quando uma parte, a poderosa,
se aproveita da extrema fragili-
dade da outra parte, para Ihe
impor uma morte lenta e ou um
castigo, que jd nem se tolera que
seja aplicado aos animais.

A TAP é uma empresa vid-
vel e rentdvel e pode ser apoiada
financeiramente pelo Estado, seu
unico acionista, ao contrdario do
que é apregoado. Por outro lado,
a mesma TAP pode obter finan-
ciamento dispersando parte do
capital em Bolsa e chamar opera-
dores turisticos e outros a parti-
ciparem, mas sem que o Estado
deixe de controlar pelo menos
51% do seu capital social.

ATAPé, também, um orgu-
Iho nacional e tem prestado ser-
vigos relevantes ao pais e aos
portugueses de todo o mundo, os
quais ficariam prejudicados e
moralmente diminuidos se ela
caisse nas mados de particulares
e, piot, se ficasse sob dominio
estrangeiro. A TAPé, ainda, uma
das principais empresas expor-
tadoras nacionais e funciona
como excelente embaixadora da
lingua e daimagem de Portugal.
Privar os portugueses de todo o
mundo e os muitos milhoes dos
falantes do portugués deste ver-
dadeiro cordio umbilical que os
liga a Portugal é um ato que
ronda a traigdo.

E verdade que a TAP cele-
brou um péssimo negdcio no
Brasil ligado a manutencdo e é
esse o verdadeiro cancro que a
estd a consumir e a destruir,
cancro esse que 0s seus respon-
sdveis ndo tém a coragem de re-
conhecer e, muitomenos, estripar
do seu patriménio, vendendo-o
ou encerrando-o. E tal parece
ndo ser feito por recearem desa-
gradar ao governo brasileiro.
Mas ndo foram os brasileiros que
desrespeitaram Portugal ao des-
truirem a “nossa” moderna e
eficiente Cimpor e se preparam
agora, sem qualquer rebuco, para
fazer omesmo coma PT? Afinal,
quem defende Portugal? Basta
de criar ilusées e promessas fal-
sas, porque ndo serao cumpri-
das, nem os respetivos responsi-
veis responderdo por elas.

Ja se perderam a EDP, a
REN, a ANA, a GALP, 0s CTT
entre outras. Olhe-se para o es-
cindalo PT (outra vez com bra-
sileiros, quenos desprezam), fac-
to que devia levar a julgamento
os tais “génios” , que o foram
apenas do mal. Santo Deus, serd
que ainda vdo retalhar Portugal
para o vender aos talhdes a mais
investidores predadores? Assim,
ndo, seguramente!

Tapecarias Ferreira de Sa

recebe estatuto

“PME Exceléncia 2014”

Atribuido pelo IAPMEI e pelo Turismo de Portugal

"Il.“. .

A empresa de Silvalde
Tapecarias Ferreira de Sa foi
contemplada com o estatuto
“PME Exceléncia 2014”, atri-
buido peloIAPMEI- Agéncia
paraa Competitividade e Ino-
vacdo, IP e pelo Turismo de
Portugal.

A ceriménia de entrega
das distingdes decorreu no
Europarque, em Santa Maria
da Feira, numa cerimoénia
publica onde esteve presente
a sécia-gerente das Tapecari-
as Ferreira de S4, Fernanda
Barbosa.

Nesta edi¢ao, o IAPMEI e
o Turismo de Portugal atri-
buiramo estatuto de PME Ex-
celéncia a 1845 empresas,
“que se distinguiram por
apresentarem os melhores de-
sempenhos e perfis de risco”.

A “PME Exceléncia” é
uma marca registada do
IAPMEI e é um estatuto, com
avalidade deumano, dequa-
lificacdo empresarial criado
por aquele organismo, numa
parceria com o Turismo de
Portugal e um conjunto de
nove Bancos Parceiros: Ban-
co BPL, Banco Popular, Barc-
lays, Caixa Geral de Dep0si-
tos, Crédito Agricola, Mille-
nium BCP, Montepio, Novo
Banco e Santander Totta.

As ‘PME Exceléncia’ sao
selecionadas pelo IAPMEI e
pelo Turismo de Portugal,
com base no universo das
PME Lider e que cumprem
adicionalmente os seguintes
critérios:

1 - Pertencerem aos dois
primeiros niveis de rating
(AAA ou AA), baseado no
Relatoério e Contas de 2013;

2 - Cumprirem os seguin-
tes critérios financeiros, su-
portados nas demonstracoes
financeiras de 2013:

a) Autonomia Financeira
(Capitais Proprios/Ativo)
maior ou igual a 35%;

b) Crescimento do Volu-
me de Negdcios face a 2012
maior ou igual a 5%;

¢) Rendibilidade dos Ca-
pitais Proprios (Res. Liqui-
dos/Cap. Préprios) maior ou
igual a 10%;

d)Rendibilidade do Ativo
(Res. Liquidos/ Ativo Liqui-
do) maior ou igual a 3%.

O IAPMEI contemplou
1845 empresas com o estatu-
to, entre as quais as Tapegari-
as Ferreira de Sa. Sao, por
isso, empresas representati-
vas de varios setores de
atividade de Norte a Sul do
Pais. “Um selo de reputagdo
criado pelo IAPMEI para dis-

criminar positivamente as
empresas que anualmente
apresentam os melhores de-
sempenhos econémico-finan-
ceiros, criando condicGes de
visibilidade acrescida a um
segmento empresarial com
contributos ativos para a eco-
nomia e o emprego nacio-
nais”.

Segundo o IAPMEI, “o
universo das PME Excelén-
cia 2014 cresceu mais de 67%
relativamente aos estatutos
atribuidos no ano anterior”.
No entanto, aquela agéncia
refere que “os nimeros nao
refletem menor exigéncia na
atribuicao do galardao, por-
que os requisitos base da dis-
tingdo foram mantidos face a
edic¢do anterior, mas o que se
verificou foi que muitas em-
presas apresentaram subidas
médias muito substanciais
nos seus indicadores econo-
mico-financeiros, melhoran-
do os seus resultados em pra-
ticamente todos os indicado-
res”.

DeacordocomoIAPMEI,
“quando comparados com os
altimos dados disponiveis da
andlise de empresas nao fi-
nanceiras do Banco de Portu-
gal, verifica-se que ha um
enorme desvio da média

apresentada pelas empresas
em geral, o que faz com que
as PME Exceléncia funcionem
como motor da economianos
seus setores ou regides.

Sao empresas que apre-
sentam racios de solidez fi-
nanceira e de rendibilidade
muito acima da média nacio-
nal e que tém conseguido
atuar em contraciclo, aliando
um crescimento médio das
vendas de 15%, com o au-
mento das exportagdes situa-
donos16%, duasvezesemeia
acima quando comparado
comosresultados da estrutu-
ra empresarial nacional”.

O IAPMEI entende ainda
que “com autonomias finan-
ceiras médias superiores a
54%, as PME distinguidas
registamrendibilidades mui-
to acima da média nacional,
com crescimentos que ultra-
passam os 40% ao nivel dos
capitais proprios, das vendas,
edoativo, valores que confir-
mam o perfil superior destas
empresas em termos de de-
sempenho.

Mais de 64% das empre-
sas tem a sua atividade liga-
da a industria e comércio,
sendo a seguir o turismo e os
servicos, com cerca de 12%
cada um, os outros setores
mais representados no con-
junto da amostra das PME
Exceléncia 2014”.

Aindasegundo dados for-
necidos pelo IAPMEI, “em
conjunto as empresas sao res-
ponsaveis por mais de 69 mil
empregos, e estdo sobretudo
concentradasnos distritos do
Porto (19%), Lisboa (17%),
Aveiro (13%), Braga (12%) e
Leiria (9%)”.

O Estatuto PME Excelén-
cia é atribuido anualmente
pelo IAPMEI, numa parceria
com o Turismo de Portugal e
os principais bancos a operar
em Portugal e insere-se num
programa de qualificacdo
de empresas langado pelo
IAPMEI “com o objetivo de
dar notoriedade e otimizar
condic¢des de financiamento
e de reforco competitivo ao
segmento das PME Lider, em-
presas com perfis de risco
superiores, que constituem
pelas suas caracteristicas im-
portantesalavancas de desen-
volvimento para a economia
e o emprego do pais”.

Segundo o IAPMEI “a
selecdao das PME Exceléncia é
feita anualmente a partir do
universo das PME Lider, cri-
ando um instrumento de vi-
sibilidade acrescida para o
grupo de empresas que em
cada ano se destacam pelos
melhores resultados”.

Manuel Proenga



Aprovado empréstimo
de 1,8 milhoes de euros

Oposicao votou (nominalmente) contra

A Assembleia
Municipal de Espinho
aprovou, por maioria,
a contratacdo de um
empréstimo de curto
prazo no valor global
de um milhao

e oitocentos mil euros,
para ser liquidado

até ao final

do corrente ano.

Um assunto que mere-
ceu criticas por parte de
quase toda a oposicdo, no-
meadamente do Partido
Socialista e da CDU e que
passou com 12 votos a fa-
vor, uma abstencao (pre-
sidente da Junta de Anta/
Guetim) e 11 votos contra
(Partido Socialista, CDU e
Bloco de Esquerda). Aliés,
o PS e a CDU solicitaram
que a votacdo fosse nomi-
nal.

A discussdo em torno
deste documento centrou-
se, essencialmente, nos
pareceres que foram soli-
citados pela Camara Mu-
nicipal de Espinho a Di-
recao Geral das Autar-
quias Locais (DGAL) e na
validade dos respetivos
documentos. A CDU, pelo

Decisdo
a juventude

Bernardo Lacerda e alguns
membros da sua comissio poli-
tica da Juventude Social-De-
mocrata (JSD) demitiram-se na
semana passada. O mandato
que terminaria em abril do pre-
senteanoéassim extintoabrup-
tamente, ndo tendo sido apura-
do a real motivacio desta de-
missdo repentina, deixando na
diivida a JSD e os seus 0rgios
representativos.

Perante este abandono de
um compromisso politico, as
eleigoes foram antecipadas para
15 de fevereiro do presente ano,
e tudo indica que haverd
recandidatura. Apurou-se,
também, existir um movimen-
to de jovens social-democratas
que apresentaria oposi¢do em
abril, alturaem que terminaria
o mandato. Sendo assim, esta
demissdo repentina dificultou

vogal Jorge Carvalho, pos
em questdo a legalidade
dos mesmos, uma vez que
ndo vinham vinculados a
instituicdao em si, mas com
a assinatura dos técnicos
superiores da DGAL e da
CCDRN. Jorge Carvalho
chegou a dizer que a Ca-
mara “interpretou a lei ao
contrario”.

Por sua vez, o vogal do
Partido Socialista, José
Carvalhinho levantou a
questdao, novamente, da
“capacidade de endivida-
mento do Municipio”.

Por sua vez, o social-

democrata, Paulo Castro
foi dizer que a oposicdo
quis “tentar evitar a con-
tratagao do empréstimo”,
tentando “coagir com amea-
cas”.
Entretanto, o vice-pre-
sidente da Camara, Vi-
cente Pinto lembrou que a
questdo do empréstimo de
curto prazo “ndo consta
dos pontos a corrigir no
Orcamento” com base no
parecer inicial da DGAL,
pois se o Municipio nao o
pudesse fazer, isto “teria
sido dito”.

Por fim, o presidente
da Camara Municipal de
Espinho, Pinto Moreira,
depois da votagao, afir-
mou que “é a primeira vez
que um empréstimo de
curta duragdo nao tem os
votos da oposicdo. Lem-
bro-me que o PSD, en-
quanto foi oposi¢do, nun-
ca votou contra um em-
préstimo de curto prazo”,
ao que o vogal comunista,
Jorge Carvalho respondeu
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a possibilidade de construcio
de uma alternativa politica.

Cabe assim, a decisdo a ju-
ventude de dar mais um voto
de confian¢a a Bernardo La-
cerda, atualmente ainda depu-
tado na Assembleia Municipal
- incumbido de representar os
interesses dos jovens espi-
nhenses - ou permitir uma
nova lideranga, de uma equipa
que ainda ndo teve oportuni-
dade de mostrar o seu valor e
abrir as portas a comunidade
jovem da nossa cidade.

Diogo Ribeiro
(Militante da JSD/Espinho)

dizendo que “nunca a Ca-
mara pediu um emprésti-
mo tdo elevado, de um
milhdo e oitocentos mil
euros”.

Pinto Moreira disse,
ainda, que no caso de este
empréstimo nado ter sido
aprovado, isso teria colo-
cado em causa “o paga-
mento aos nossos fornece-
dores, as candidaturas que
estdo em curso e, até, as
transferéncias para as jun-
tas de freguesia”.

A Assembleia Munici-
pal de Espinho, além do
empréstimo de curto pra-
zo, aprovou, ainda, dois
documentos do Partido
Socialista - um sobre o
“Estado das ruas e limpe-
za do concelho”, por una-
nimidade e o outro por
maioria (13 votos a favor e
11 abstencdes) sobre a “In-
trodugado de Tarifario So-
cial da Agua”.

No primeiro, a Assem-
bleia Municipal “recomen-
da que o executivo muni-
cipal promova um melhor
e mais eficaz esquema de
limpeza, trate da manu-
tenc¢do viaria do concelho
com prioridade as vias
mais degradadas e cuide
dos jardins e parques do
concelho”; asegunda, “re-
comenda que o executivo
municipal promova desde
ja a elaboracao de estudos
necesséarios e adaptagdes
internas nos servigos ca-
mararios para a introdu-
¢do de um tarifario social
da agua em 2016”.

Manuel Proenga

Golpe
politico

Bem o ouvimos dizer que
o meio das juventudes poli-
tico-partiddrias é um meio
conspurcado.

Costumamos meter os
politicos todos no mesmo
saco, e dizer que todos co-
megam numa juventude.
Mas gostava de dizer que a
realidade ndo é esta. Exis-
tem muitos jovens com ca-
pacidade de trabalho e von-
tade, mas que, se veem im-
pedidos de o concretizar
por motivos de mera secre-
taria.

Venho, assim, por este
meio, denunciar a demissio
do atual presidente da Ju-
ventude Social-Democrata,
Bernardo Lacerda, e outros
membros da sua equipa. E
pergunto-me: Para qué de-
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Estrutura do tinel no Rio Iargo
em estado periclitante

O ttinel no Rio Largo, por
baixo linha férrea, apresenta
bastantes sinais de deteriora-
¢ao, colocando em risco a se-
guranca doscidaddos que por
ali passam.

“Esta situagdo é bastante
grave visto que aquele tanel
é uma das dnicas formas de
atravessamento da Linha do
Norte para muita da popula-
¢do que vive naquele local,
passando por ali varias pes-
soas por dia”, da nota o Bloco
de Esquerda.

Até ha poucos dias, como
documentam as imagens, as
estruturas estavam seguras

por fita de pano, tendo ocor-
rido uma reparacao.

“Face a gravidade da si-
tuacdo” e ao abrigo das dis-
posicdes constitucionais e
regimentais aplicdveis, o
Grupo Parlamentar do Blo-
co de Esquerda questionou
o Governo, no que concerne
a medidas a adotar “com
caracter de urgéncia para
solucionar este problema de
seguranca dos cidadados” e
se tem sido realizadas ins-
pecoes aos tuneis da Linha
do Norte. “Foi detetada al-
guma anomalia neste ta-
nel?”

mitir-se?

E também conhecimen-
to do senso comum que o
instituto da demissio serve
fins de extingdo, de mudan-
ca e ndo de continuidade.
Neste caso, estamos peran-
te uma comissdo politica
demissiondria mas que quer
servir fins de continui-
dade.

De continuidade de um
legado, nada legitimado por
trabalho. Sim, falamos de
alguns projetos aprovados
no papel mas nunca con-
cretizados, porque, bem o
sabemos, a dificuldade estd
na concretizacdo, no reti-
rar do papel e passar para a
pratica.

A mim, enquanto mili-
tante ativo da Juventude
Social-Democrata, cabe-me
o papel de tentar mudar
uma situacio na qual ndo
me revejo, de apresentar as
minhasideias, de tentar dar

uma voz mais ativa aos jo-
vens espinhenses, de poder
vencer ou perder numa luta
justa, num sufrdagio trans-
parente. Mas, vejo-me ex-
tremamente dificultado de
o fazer perante aquilo que
se trata de um mero golpe
politico. Falo de ganhar na
secretaria, falo de antecipa-
cdondo razodvel de eleicoes,
falo de um mandato que
deveria terminar em mea-
dos de abril mas cujo ato
eleitoral decisivo foi ante-
cipado em mais de dois me-
ses.

Esta antecipag¢io é um
reflexo claro do medo da
oposigdo, do medo da demo-
cracia. Mas, enquanto ci-
daddo ativo, plenamente
consciente dos meus direi-
tos, devo dizer que tentar
sabotar assim uma alterna-
tiva que se mostra plena-
mente credivel é inadmissi-
vel, e deveria sé-lo aos olhos

“Discriminacao
positiva”

Vinte utentes (com defici-
éncia intelectual e idosos) da
Cerciespinho serdo presente-
ados na segunda-feira por
Anabela da Poca - Cabelei-
reira e Estética com corte,
brushing e maquilhagem.
Vao receber um tratamento
com “discriminagdo positiva”
entre as 9 e as 13 horas.

O saldo cabeleireiro da
Rua 31 vai estar aberto, es-
pecialmente, para embe-
lezar quinze jovens e adul-
tosdo Centro de Atividades
Ocupacionais, dois jovens
do Lar Residencial e trés
idosos do Servico de Apoio
Domicilidrio da Cercies-
pinho.

“Estainiciativa social re-
vela a cada vez maior consi-
deracgao e sentido atribuido
ao papel dos cidadaos e das
empresas na construgao de
uma sociedade mais inclu-
siva, integradora e respon-
savel, revelando o voluntéa-
rio dentro de cada um de
noés e o cidadao responsa-
vel que assume o seu con-
tributo e apoia projetos so-
lidarios!”

'
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DISCURSO DIRETO
Tiago Pais*

de todos os jovens que pre-
tendem dar o seu contributo
a cidade de Espinho.

Concluo apenas dizen-
do que a minha voz nunca
irdo tirar, e que ndo cessa-
rei a luta em nome da ju-
ventude espinhense e em
nome de Espinho.

*Militante da JSD
de Espinho
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“Mulheres
d'Artes”

com inscricoes
até sabado

Decorrem até 31 de janei-
ro as inscri¢des para a Bienal
“Mulheres d’Artes”, iniciati-
va organizada pela Camara
Municipal de Espinho.

A primeira edicdo reali-
zou-se m 2011 e a mostra pre-
tende destacar “a produgdo
artistica protagonizada por
mulheres evidenciando o seu
olharsobrearealidade, numa
clara demonstracao de pujan-
cadaarteedacriatividadeno
feminino.”

Em 2015, a Camara de
Espinho, através do Museu
Municipal, levara a cabo a
terceira edicdo, entre 25 de
abril e 29 de agosto, com o
apoio da empresa Tapecarias
Ferreira de S4, que patrocina
o prémio monetédrio a atri-
buir, em conjunto com o Mu-
nicipio. Assim, estdo abertas
as inscrigdes para a 3° Bienal
Internacional

"0 Gato Tirolés”
despede-se

da Biblioteca
Municipal

Com a presenga as 15 ho-
ras devariosilustradores que
participaram em “O Gato
Tirolés”, dinamizando um
workshop gratuito para cri-
ancgas, a exposi¢do de Alice
Cardoso que decorre na Bi-
blioteca Municipal José Mar-
melo e Silva encerra no saba-
do.

A iniciativa da exposicao
“O Gato Tirolés” é promovi-
da pela Associagdo Recortar
Palavras - Associagdo Artis-
tica, Literaria, Educacional e
Ladica.

Elisabete Bras
canta no Casino
Espinho

No Casino Espinho, as
sextas-feiras do primeiro més
de 2015 tém contado com a
sonoridade de Elisabete Bras.
Desde os 16 anos de idade
que a intérprete tem vindo a
aumentar a sua experiéncia
artistica e a trabalhar com
nomes sonantes do universo
musical portugués como Dul-
ce Pontes, Paulo Gonzo, Pau-
lo de Carvalho, entre outros.

Com varios projetos de
diferentes estilos, com a in-
fluéncia da bossa nova, jazz e
musica oriunda de paises
lus6fonos, Elisabete Bréas
marca presenca por todo o
pais e internacionalmente,
cantando e enchendo de
musicalidade todos os palcos
que pisa.

Programa
da Nascente
em fevereiro

Dias 6 e 7, as 21h30 -
leitura dramatizada do
conto de José Marmelo e
Silva, “Depoimento”, pelo
Teatro Popular de Espi-
nho, no Auditorio Nascen-
te (Rua 16); 14, as 22 ho-
ras, baile de Carnaval, no
Auditorio Nascente; 23, as
21h15, inicio do curso so-
bre histéria local “Espi-
nho: histérias de habitar”;
datas a confirmar - tertu-
lias subordinadas ao tema
“Futuros (Im)possiveis, na
sede da Nascente (Rua 62);
data a confirmar - sessdo
de Cinanima e exposicao
documental.

Depois de um ano “extraordinario”,
um ciclo de propostas inovadoras

Nascente com maior aposta no verao
e terttlias sobre “Futuros (Im)possiveis”

Vencido um ano que
classifica como
“extraordinério”, a
Direcao da Nascente,
pela voz do seu
presidente, Anténio
Santos, antecipa um
2015 a altura dos
desafios, que
parecem ser muitos.
Por exemplo,
“continuar a inovar
nas iniciativas,
aumentar e diversificar
os publicos,
prosseguir o esforgo
de melhoramento das
instalacOes e garantir
a sustentabilidade
financeira

da cooperativa”.

O ano agora findo pro-
porcionou “fortes motivos
de satisfacdo” a uma coope-
rativa de acdo cultural a
beira de cumprir quatro
décadas de uma vida inten-
sa. Em 2014, foram muitas
as iniciativas em diversas

areas, com destaque para o
sarau comemorativo dos 38
anos, a participacdo com
uma mostra audiovisual no
Festival 8vinte&4, a anima-
¢do de rua no Dia do Turis-
mo, as sucessivas represen-
tacdes da nova pega do Te-
atro Popular de Espinho, o
sucesso da edi¢do anual do
Cinanima, os diversos even-
tos no auditorio da coleti-
vidade, as saidas de Espi-
nho para idas a espetaculos
e passeios culturais. E, ain-
da, o significativo incre-
mento nas modalidades do
Animartes, a recente area
de trabalho da Nascente
vocacionada para a organi-
zagdo de ateliés, aulas e
workshops. Como resulta-
do de tudo isso, sublinha o
dirigente, “foi possivel con-
quistar a adesdo de muitas
dezenas de novos associa-
dos, alargar o nosso publi-
co e dar uma maior notorie-
dade a Nascente”.

Mas se o ano findo as-
sistiu “a um inegavel refor-
¢o da interveng¢ao da Nas-
cente no meio espinhense”,
nas palavras de Anténio
Santos, “as perspetivas para
este novo ano sdao promis-
soras” e estdo traduzidasno
plano de atividades apro-
vado em dezembro passa-
do. Com 5 ciclos de acéo
identificados ao longo de
todo o ano, regista-se a in-
tencdo de reforcar a inter-
veng¢do cultural durante o
periodo de verdo, a aposta
ja consolidada nas iniciati-
vas no periodo de aniversa-
rio, em maio, e, para ja, “o
desenvolvimento de uma

nova dindmica nos primei-
ros meses do ano, muita
voltada para o debate de
ideias e para a formacdo”.
Exemplos desta nova abor-
dagem sao o inicio, em 23
de fevereiro, de um curso
sobre histoéria local - “Espi-
nho: historias de habitar”,
dirigido por um professor
da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto - e
de uma série de quatro “ter-
talias” para debate de te-
mas atuais, com a designa-
¢do genérica de “Futuros
(Im)possiveis”.

Por outro lado, estdo a
ser preparados quatro pro-
jetos de intervencdo auto-
nomizada, um deles para
trabalho com o ptublico mais
idoso ligado a institui¢des
locais de apoio a Terceira
Idade, outro de aprofun-
damento do estudo da his-
toria local em parte dirigi-
do a jovens em idade esco-
lar, e um terceiro centrado
na afirmacdo de Espinho
como territério ideal para a
realizacdo de um grande
encontro anual de pintores
aoar livre. O quarto projeto
éderesponsabilidade direta
do Teatro Popular de Espi-
nho e apresenta um quadro
de trabalho para este ano
assente num conjunto de
propostas de intervengao
teatral muito variadas e
apelativas a diversos publi-
cos.

Para que tudo isto possa
acontecer, o presidente da
Nascente lembra que “estes
projetos representam um
forte investimento em tra-
balho e em meios financei-

ros, este ultimo fora do al-
cance exclusivo da Nascen-
te, razdo pela qual foram
apresentados para financi-
amento ao Fundo de Turis-
mo, através da Camara
espinhense”.

Este cenario de “cresci-
mento sustentado” supde,
alerta o presidente da Coo-
perativa, “a continuagao de
um grande empenho por
parte de voluntédrios, com
milhares de horas de traba-
lho anual de muitas pesso-
as mas também a confirma-
¢do de apoios e financia-
mentos que potenciem o
esforco que é feito”. Para
isso, acrescenta, “a Nascen-
te estd apostada em diversi-
ficar as fontes de financia-
mento e em captar mais
ativistas voluntarios e mais
associados.” Dai a campa-
nha que vai ser realizada
dentro de semanas a propé-
sito do lancamento de um
novo cartdo de soécio, o qual
devera juntar aos descon-
tos habituais nas iniciativas
dacooperativa descontos de
outras entidades, por exem-
plo no prego de bilhetes de
cinema no Multimeios.

Tudo somado, parece
certo que a Cooperativa
Nascente vive uma fase de
renovadavitalidade, de que
dao provas uma programa-
¢do intensa e variada e a
adesdo de um publico cada
vez mais interessado e nu-
meroso. Se conseguir jun-
tar os meios indispensaveis,
a Nascente bem podera en-
comendar um bolo a precei-
to para celebrar em maio de
2016 os seus 40 anos.

Camara da
tolerdncia
de ponto

no Carnaval

A Camara de Espinho vai
dar tolerdncia de ponto no
Carnaval, a exce¢do do Servi-
¢o de Atendimento ao Mu-
nicipe (atendimento geral) e
servigos indispensaveis do
Municipio.

Dany Silva
no ciclo
lusofono
do Casino
Espinho

Depois de Guto Pires
(Guiné-Bissau), Gerson Mar-
ta (Angola) e Costa Neto
(Mogambique), é a vez de
Dany Silva, intérprete cabo-
verdiano, atuar no Casino
Espinho, no sababo, encer-
rando um ciclo dedicado a
Lusofonia.

A masica de um povo
transparece a identidade de
um pais e o Casino Espinho
tem recebido em janeiro um
conjunto de espetaculos que
privilegiam a interacao entre
comunidades, pessoas e ar-
tes, dando a conhecer gran-
des obras musicais de Guiné,
Angola, Mocambique e Cabo
Verde.

Sessoes
de “babyoga”

Conforme ojornal Defesa
de Espinho ja divulgou, a Bi-
blioteca Municipal José Mar-
melo eSilvaacolhe sabado de
sessdes de “babyoga” dina-
mizadas por Sandra Conten-
te:as 10g30 - nivel 1 (2 aos 12
meses); as 11h15 - nivel 2 (13
aos 24 meses); as 15 horas -
nivel 3 (2 aos 5 anos).

Com custo simbdlico de
um litro de leite para para a
associagao “Acreditar, as ins-
cricdes (com um acompa-
nhante por cada bebé) decor-
rem através do blogue da Bi-
blioteca Municipal.

Historias
para criancas
e familias

No quarto dia de feverei-
ro, as 16h30, h4 histérias para
criangas e familias, pelas pro-
fessoras voluntédrias Candi-
daRibeiro e Ligia Patacho, na
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva.

Puablico-alvo: criangas dos
3 aos 12 anos e familiares.

Entrada livre e gratuita.



Rotary de Espinho
com quase trés décadas
de servigo social

Com a presenca de Fer-
nando Laranjeira, governa-
dor do Distrito Rotario 1970,
o Rotary de Espinho assi-
nalou no sabado, com um
almoc¢o numa unidade ho-
teleira, o 28.° aniversario,
numa sessdo em que se des-
tacou a entrada de uma
novo elemento, a professo-
ra Irene Costa.

Na qualidade de presi-
dente do Rotary de Espi-
nho, Mafalda Vale agrade-
ceu o empenho dos seus
companheiros, realgando as
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Rancho e grupos de bombos e danca

A Cerciespinho realiza,
desde 2011, as janeiras,
atividade duplamente de
cariz religioso, de antncio
do nascimento de Jesus e
desejo de “Feliz Ano Novo”
mas igualmente de sen-
sibilizacdo do publico em
geral para os direitos das
pessoas com deficiéncia in-
telectual. O “Menino Jesus”
anunciado carrega a defici-
éncia dos nossos clientes,
insinuando também as suas
capacidades, competéncias
e direitos, nomeadamente
de participacdo na vida pu-
blica e apresentacao de
eventos culturais tradicio-
nais.

O grupo de jovens e
adultos que torna efetiva a
atividade das janeiras per-
tence ao Rancho “Alegria”
Ensaiam semanalmente,
apoiados pelas monitoras e

técnicas, que com muito em-
penho, dedicagdo e visdo,
vao tornando cada vez mais
normal e habitual a sua pre-
senca nas ruas da cidade,
nos estabelecimentos priva-
dos e publicos, asseguran-
do o acesso dos nossos cli-
entes aos contextos e ativi-
dades que todos os cidadaos
beneficiam.

A comunidade de Espi-
nho é cada vez mais inclusi-
va, reconhecendo a cidada-
nia das pessoas com defici-
éncia e valorizando a parti-
cipagao destes jovens e
adultos neste evento das
Janeiras. Paralelamente ao
reconhecimento e valoriza-
¢do pessoal das pessoas com
deficiéncia, a comunidade
apoia também financeira-
mente a Cerciespinho, per-
mitindo angariar perto de
mil euros que beneficiam os

grupos artisticos - Rancho,
Grupo de Bombos e Grupo
de Danga “Sorrisos” - mas
também outras atividades
ou necessidades de equipa-
mentos e materiais.

Asjaneiras de 2015 inclu-
em ja uma participacdo na
Igreja de Anta e quinze
atuacoes na cidade de Espi-
nho e carregam uma mensa-
gem muito significativa - as
pessoas com deficiéncia, a
Cerciespinho e a comunida-
de de Espinho estdo a cons-
truir um mundo mais inclu-
sivo, participado e igualita-
rio. “E neste processo é dada
a proeminéncia as pessoas
com deficiéncia, que através
das janeiras, anunciam ao
mundo a sua participagdo na
vida da comunidade e direi-
tos constitucionais e recebem
de volta reconhecimento e
inclusao.”
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Concerto de solldarledade
com menino doente

Numa iniciativa do
movimento Geragao Espi-
nhense a Rasca, o audito-
rio da Junta de Freguesia
de Espinho acolheu na

“Migracoes
e familia”

Realizou-se em Pal-
mela, na Casa de Oracao
Santa Rafaela Maria, o
Encontro de Agentes S6-
cio Pastorais das Migra-
¢oes, subordinado ao tema
“migracoes e familia”
com a presenca de D.
Vitalino Dantas, Bispo de
Beja, Frei Francisco Diniz,
Anténio Barreto (socidlo-
g0), Joaquim Nunes (agen-
te pastoral na Alemanha)
e Eugénia Quaresma.

Entre participagdes a
nivel nacional e em servi-
¢o no estrangeiro, marcou
presencaa Diocese do Por-
to, representada pela Obra
Vicentina de Auxilio aos
Ciganos (OVAC), com pre-
senca dos espinhenses
Maria do Carmo Rocha e
Belmiro Rocha.

Concluiu-se que a emi-
gracdo tem vantagens e
desvantagens, em relacado
a familia, tendo a Igreja
importante papel de me-

noite de sabado as bandas
“Meu General”, “Remédio
Santo” e “Filhos de uma
Virgem Descal¢a” para um
concerto solidario para

AT

nos de mérito das escolas
do concelho.

Fernando Laranjeira
apelouadiligéncias nio sen-
tido de se elevar o nimero
de rotarios, sem descurar
que se torna fundamental a
aplicacdo do lema rotario
que privilegia o servico de-
dicado as comunidades e
nao a si proprios.

Foinesta perspetiva que
Irene Costa disponibilizou
0s seus préstimos a causa
rotaria, com a sua apresen-
tacdo a cargo de Anténio

I  Pinto de Oliveira.

Rui Torres também dis-
ponibilizou os equipamen-
tos e os servicos da Junta de
Freguesia de Espinho a que
preside, enquanto Vitor
Hugo, representante do pre-
sidente da Camara, trans-
mitia a mesma disponibili-
dade da autarquia munici-
pal.

Foto VITOR LANCHA
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com uma crianca que luta
contra um tumor cerebral.

Entretanto, foi cance-
lado o concerto solidério
com a presenga do cantor
José Cid que estava agen-
dado para a noite de do-
mingo, no auditério da
Escola Dr. Manuel Gomes
de Almeida.

Belmiro Rocha, Maria do Carmo Rocha,
Frei Francisco Diniz e Eugénia Costa Quaresma

diadora através dos agen-
tes socio pastorais.

Foi reconhecido o mé-
rito de Frei Francisco
Diniz pelo trabalho e de-
dicacdo como Diretor, na
Obra Catélica Pastoral das
Migragdes. o qual cessou
recentemente, e passou a
ser desempenhado por

Eugénia Costa Quaresma.

O encontro terminou
com uma conferencia dada
por Maria do Rosario Car-
neiro (professora univer-
sitaria) sobre desafios pas-
torais da familia no con-
texto da evangelizacdo e
precedida de missa na Sé
de Setubal.
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Apresentacao pablica da segunda
fase da obras da Igreja de Espinho

Nesta quinta-feira, pelas 21h30, ira realizar-se uma apre-
sentacao publica da segunda fase da obras da Igreja Matriz de

Espinho.

A sessao marcada para o Centro Pastoral da Paréquia da
Nossa Senhora da Ajuda de Espinho sera aberta a todos os
que pretendam conhecer o trabalho que esta a ser realizado e
quais os projetos para o futuro, no que concerne a conserva-

¢do da Igreja Matriz.

<2~ AGENDA ~&

29, 30, 31 de janeiro e 1 de
fevereiro

16h30 e 21h30 - Cinema (2D)
do Multimeios

“Caminhos da Floresta”, de
Rob Marshall, com Meryl
Streep, Anna Kendrick, Emily
Blunt e Johnny Depp

Comédia para maiores de 12
anos

Uma bruxa (Meryl Streep) esta
decidida a dar uma ligdo em
varios personagens famosos
dos contos de fadas, como
Chapeuzinho Vermelho, Cin-
derela e Rapunzel. Cabeaum
padeiro e sua esposa a tarefa
de enfrenta-la, de forma a co-
locar as histérias e seus per-
sonagens em ordem.

30 de janeiro

19h30/20h30 - junto ao Balnea-
rio Marinho

“A noite passa a correr” nas
ruas de Espinho para todos
que gostam e desejam correr
ou caminhar

21 horas - Casino Espinho
Espetéculo (com jantar) de Eli-
sabete Bras

21h30 - Multimeios
Teatro “Os Lusiadas”

Até 31 de janeiro

9h30/19 horas de terca a sexta
- Biblioteca Municipal

10h30/17 horas a segunda e ao
sdabado

“O Gato Tirolés que vale por
trés” - exposicdo de Alice
Cardoso

10/19horas desegunda a sexta
e 11 horas/13h30 e 14h30/19
horas ao sabado - Férum de
Arte e Cultura de Espinho -
galerias Amadeo de Souza-
Cardozo do Museu Munici-
pal

Exposicao documental “Spor-
ting Clube de Espinho: 100
Anos de Historia Viva”

31 de janeiro

10h30,11h15 e horas - Bibliote-
ca Municipal

Babyoga com Sandra Contente
- sessoes de nivel 1 (2 aos 12
meses), nivel 2 (13 aos 24
meses) e nivel 3 (2 aos 5 anos)

31 de janeiro e 1 de Fevereiro

14h30 - Cinema (2D do Mul-
timeios

“Abelha Maia: O Filme”

Versdo portuguesae paramaio-
res de 6 anos

15h30 - Planetario do Centro
Multimeios

“Lendas do céu noturno: Per-
seu e Andromeda”

Projecao Imersiva a 360°

Duracéo: 35 minutos

Pablico-alvo: maiores de 6 anos

Perseu e Andromeda é uma
divertida versdo da historia
daprincesa Andréomeda, que,
por castigo divino pela vai-
dade desuamae, ésacrificada
a um monstro marinho - e
salva pelo herdi Perseu.

16h30 - Planetario do Centro
Multimeios

w’%/\

Nanocam, uma viagem pela
biodiversidade

Projecao Imersiva a 360°

Duracéo: 40 minutos

Puablico-alvo: maiores de 10
anos

Nanocam, uma viagem pela
biodiversidadeira encolhe-lo
ate ao tamanho de um inseto
e voa-lo pelo buraco de uma
agulha. Esta sessdo oferece
uma maneira Gnica, moti-
vante, didédtica e engracada
de ver formas de vida como
nunca foram vistas antes.

31 de janeiro

21 horas - Casino Espinho

Espetdculo (com jantar) de
Dany Silva

1 de fevereiro

16 horas - Casino Espinho

Imagina apresenta “Lugar Ide-
al” - concerto de entrada li-
vre no Bar Panoramico

2 de fevereiro

21h30 - Cinema (2D) do Multi-
meios

“Caminhos da Floresta”, de
Rob Marshall, com Meryl
Streep, Anna Kendrick, Emily
Blunt e Johnny Depp

Comédia para maiores de 12
anos

3 e 4 de fevereiro

16h30 e 21h30 - Cinema (2D)
do Multimeios

“Caminhos da Floresta”, de
Rob Marshall, com Meryl
Streep, Anna Kendrick, Emily
Blunt e Johnny Depp

Comédia para maiores de 12
anos

4 de fevereiro

16h30 - Biblioteca Municipal

“H4é Histdrias a Quarta (feira)”

Historias para criangas e fami-
lias, pelas professoras volun-
tarias Candida Ribeiro e Li-
gia Patacho

Puablico-alvo (com entrada li-
vre): criangas dos 3 aos 12
anos e familiares

5 de fevereiro

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

Magia das palavraslidas eilus-
tradas

Leitura de um conto, pela pro-
fessora voluntaria Candida
Ribeiro, seguido da respetiva
ilustragao, pela ilustradora
voluntaria Isabel Pelaez

Inscricdes prévias para grupos
maximos de 25 criangas, com
idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 9 anos, através do
email: bme@cm-espinho.pt
ou telefone 227335869

Até 14 de marco

10/19horas de segunda a sexta
e 11 horas/13h30 e 14h30/19
horas ao sdbado - Museu
Municipal

“Onde nao puderes amar nao
te demores” - coletiva de de
pintura de Leonor Sousa e de
Beta Morais no ciclo de expo-
si¢des “Vem expor nos atri-
os” do Férum de Arte e Cul-
tura de Espinho (FACE)

Os professores

e 0 aluno
- Parte II:
1o Liceu

Falarei agora dos tempos
do Liceu.

O professor que mais me
marcou foi Oscar Lopes, faleci-
do ainda ha pouco tempo, em
22 de margo de 2013.

Oscar Lopes era professor
de Histdria da Literatura Por-
tuguesa e foi meu professor nos
6.°¢ 7.°anos, no Liceu Alexan-
dre Herculano.

Era comunista e chegou
mesmo a integrar o Comité

Central do seu Partido. Dai

que professasse as ideias do
materialismo historico, e por-
tanto comegasse sempre o ensi-
node cadaperiodo literdrio com
uma resenha das condicoes
materiais em que 0 1Mesmo 0cor-
rera. Também procurava sem-
pre integrar as nossas corren-
tes literdrias com as correspon-
dentes correntes literdrias es-
trangeiras. Era brilhante e su-
gestivo.

Escreveu com o Professor
Antonio José Saraiva, por si-
nal irmdo do Professor Her-
mano Saraiva, uma “Historia
da Literatura Portuguesa” que
na altura foi considerada uma
obraprofundaeinovadora. Por
uma “Breve Historia da Lite-
ratura Portuguesa”, por ele
escrita em colaboragio com o
Dr. Jiilio Martins estudamos
nés a matéria.

De algum modo a ele devo
0s primeiros passos na minha
aproximagio (reconheci mais
tarde que bastante acritica) a
ideologia marxista, periodo da
minha vida de que, alids nio
me arrependo, durante o qual
julguei encontrar a explicagio
para todos os males que afli-
gem 0s povos, e que foi a causa
da privagdo da minha liberda-
de por trés dias — bem poucos
em relagdo aos que convicta-
mente mantiveram esse per-
curso — por causa de reunioes
“conspirativas” que tivenuma
célula do MUD Juvenil de que
naalturaeralider José Augusto
Seabra.

Dele guardo também a me-
moria de um episodio bem tris-
teeabsolutamente lamentdvel.

Foi o caso de certa vez o
Professor Oscar Lopes, ao falar
na aula dos autores cldssicos
do Renascentismo ter falado de
Copérnico e da sua teoria
heliocéntrica, ironizando sobre
aqueles que no tempo desse as-
tronomo ainda davam mais
credibilidade as descrigoes que
nessa matéria resultavam do
Velho Testamento quanto ao
movimento de rotacdo “do sol a
volta da terra” e ndo ao movi-
mento de rotacdo da terrasobre
si mesma e de translacdo a vol-
ta do sol.

O diabo que disseste! Ha-
via entre nés um condiscipulo,

OPINIAO

REFLEXOES E MEMORIAS
Ferreira de Campos

cujo nome evidentemente nio
digo, que se evidenciava pela
ortodoxia do seu catolicismo, a
ponto de futuramente, e ao que
me constou, ter aderido a Opus
Dei. E, chocado por tal “atrevi-
mento”, foi a causa de, quicd
sem o desejar, ter chegado aos
ouvidos do Reitor Sena Esteves,
que o Professor Oscar Lopes
fizera na aula ataques a Igreja
Catélica! Grande pecado e
grande blasfémia! E que estd-
vamos em pleno “Estado
Novo”...

Alguns dias mais tarde o
Professor Oscar Lopes quei-
xou-se amargamente d turma
de que, por causa de tal ironia,
tinha sido chamado pelo Reitor
e por ele repreendido. Todos
nos tivemos a certeza de quem
era o inconfidente. Alids, ele
mesmo o confessou mais tarde.
Mas éramos demasiado jovens
e generosos parando lhe perdo-
armos!

Numa noite dos anos ses-
senta compareci anonima mas
gostosamente numa homena-
gem que camaradas e amigos
do Professor Oscar Lopes lhe
prestaram no Parque de Agu-
da, em Vila Nova de Gaia.

Refira-se, finalmente,
que, impedido mais tarde de
dar aulas pela ditadura do
Estado Nowvo, foi honrada-
mente reabilitado no pds-25
de Abril e jubilou-se na Fa-
culdade de Letras da Univer-
sidade do Porto.

A minha professora de
Portugués foi a Senhora D.
Ema. Era extremamente se-
vera e rigorosa. Era muito
magra e tinha uma cor de
pele terrosa que ndo engana-
va ninguém: tinha uma do-
enga incurdvel. Talvez por
iS50 as suas expressoes eram
repassadas de uma amarga
ironia.

Exigianas aulas umaaten-
¢do e um respeito que ndo ad-
mitiam falhas. Desgracado de
mim que devia ser 0 aluno mais
irrequieto da turma... e tam-
bém gostava de ter as minhas
brincadeiras com os condis-
cipulos que me ficavam mais
proximos. Nessas alturas ela
fulminava-me com o olhar e
invetivava-me severamente:
“Niuimero 19!” (nesse tempo
noés éramos chamados pelo nii-
mero e ndo pelo nome).

Mas certo dia nio se conte-
ve e a adverténcia terminou
num sorriso contrariado.
Olhou-me de certa maneira...
e eu nessa altura tive a certeza

de que, afinal, ela tinha por
mim uma ternura especial e
compreendi que precisamente
porisso era tdo exigente com as
minhas, desatencoes e brinca-
deiras. Mais tarde pensei que
isso talvez se devesse ao facto
de eu lhe lembrar alguém de
quem ela muito gostasse.

Nio vou dizer o nome do
meu professor de Filosofia. Es-
creveu imensos livros que pou-
cos liam, e alguns que nem
sequer editou, os quais se per-
deram no po dos tempos. Era
um homem muito culto e letra-
do, inveterado contador de his-
torias, e deliciava-nos descre-
vendo os fracos como os que se
iam abaixo “com um coice de
pardal”, ou a impossibilidade
como “ o sumo de um limdo
verde”. Com ele mais se exa-
cerbou o meu jd entdo inesgo-
tdvel gosto pela leitura. E s6
por isso jd valeu a pena ser seu
aluno!

O meu professor de Histo-
ria chamava-se Vasques Mes-
quita. Possuia uma cabeca
enorime, assim nos parecia, co-
berta de fartos cabelos também
era uma “grande cabega”!). A
ensinar era de uma exuberdn-
cia a toda a prova, acompa-
nhando o que nos ensinavacom
gestos largos, vigorosos e
abrangentes. Certavez ao falar
do Homem das Cavernas pu-
xou o corpo todo para a frente e
em cima da secretdria, dizen-
do, enfaticamente, "Homem
das Caveeeeeernas”, acentuan-
do sonoramente o “é” da pala-
vra “cavernas”. Claro quepara
nés nunca mais deixou de ser
“O Homem das Cavernas”!

Falarei ainda de um pro-
fessor cujo verdadeiro nome e
alcunha também ndo revelarei.
Era professor de Inglés e de
Alemdo e tinha uma especial
predilecio pela época do Ro-
mantismo que recreava na sua
vida privada. Fazia versos de
pé quebrado e rima fraca e fi-
cil... e declamava-os nas au-
las! Casara com uma senhora
que tocava harpa, e fazia em
sua casaseroes musicais moda
dos aristocratas e dos mecenas
epara os quais por vezes convi-
dava os seus alunos que nos
contavam que ld também nao
se comia mal... Nunca me
coube essa sorte.

Gostava de ouvir os seus
alunos a dizer os seus poemas
E nés aproveitdvamos bem esse
seu gosto pois muitas das suas
aulas comegavam por intermi-
ndveis declamagoes que fazia-
mos dos mesmos...cada qual a
sua maneira, com o professor
de mdo concava atrds da orelha
para ouvir melhor...

Eis dois dos seus poemas
que faziam as nossas delicias:

“As nove ld vem ele / E ao
portio/Encosta a frente bela /
E sonhadora / E ouve reveren-
te/ A confissao/ Daquela que
had-de ser / Sua senhora...

Ao ver a coisa assim / A
decorrer/Por dias asequir/Fico
a cismar: / Como é que ele tem
/ Tanto que dizer?! / E como
tem sempreela/Que contar?!”

Augusto Gil ea sua “Bala-
da da Neve” nio diria melhor!

Ou este outro:

“Era Addo mui feliz no Pa-
raiso/Manhd e tarde inteiras/
Passava-as ele em riso / Sem
luta e sem canseiras / De dia o
Padre Eterno / Vinha distrai-
lo/ E a noite/ Para frio ndo ter
/ Vinha cobri-lo. / Um dia, de
conversa/ Diversa / De discu-
tir mais cheio/ O Padre Eterno
/ Chamou-lhe um nome feio. /
Adio gritou/ Berrou/ Vocife-
rou.../ Entdo o Padre Eterno/
Numa atitude severa, /Disse:/
- Addo, vou castigar/ Tua ou-
sadia. / E deu-lhe a Compa-
nheira, / A Eva.”

Nestaaltura, explicava-nos
o professor, quando declamava
esta poesia e chegava a este
ponto as senhoras que assisti-
am ao serdo ficavam um pouco
chocadas com o seu desfecho.
Entdo ele fazia uma pausa en-
quanto as olhava maliciosa-
mente...econcluia: “Mais tar-
de, o Addo moderno, / Lem-
brando do Padre Eterno / O
tempo antigo / Bendiz a hora /
Em que ele lhe deu a Eva / Por
castigo.”

Falarei, por fim, do Profes-
sor Luis Afonso que também
dava Inglés e Alemao, a quem
nos brejeiramente chamdvamos
“Luisinho”.

Nio escondia a sua indefe-
tivel fé catolica e mimoseava-
nos com longas citagoes de ca-
rdcter moral dos seus autores
preferidos, Tratava-nos a to-
dos por “meninos”, mesmo ao
Castro e Sousa que era o mais
velho de nds...e ja tinha um
negro e espesso bigode negro.
Para acentuar a conviccdo do
que dizia batia as palmas das
mdos enquanto falava.

Certo dia profetizou:
“Quando os meninos forem
ministros...” Foi uma garga-
lhada geral, ao que ele expli-
cou com toda a seriedade que
era daqueles bancos de escola
que haviam de sair alguns.

E ndo é que ele tinha mes-
mo razao?

Na festa do centésimo ani-
versdrio do Liceu Alexandre
Herculano 1d apareceram,
oriundos daqueles bancos do
liceu, mas de outras turmas,
dos que me lembro, pelo menos
0 Paulo Mendo e o Anténio
Vilar. E também apareceu o
Belmiro de Azevedo, calcando
grossas botas, pois para estar
presente viera d pressa da la-
voura das suas terras, julgo
que do Minho. Dois ou trés
dias depois veio nos jornais a
noticiade que ele tinha lancado
uma OPA sobre a PT! S6 nio
apareceu o Siza Vieira, meu
condiscipulonos 6.° e 7.° anos,
ele na especialidade de arqui-
tetura, e que com os de Direito,
tinha connosco aulas comuns,
pelo menos de filosofia.

Nota final:

Alguns dos pormenores
destas memorias tiveramapre-
ciosa ajuda do meu condis-
cipulo Almeida e Silva, ilustre
Conselheiro Jubilado do Su-
premo Tribunal de Justiga.



Seromenho
na Escola
Gomes

de Almeida

No ambito da iniciativa
“Encontros com autores e
ilustradores”, promovida
pela biblioteca da Escola Se-
cundéria Dr. Manuel Gomes
de Almeida (ESMGA), teve
lugar, namanhd do dia 23, na
biblioteca da escola sede, mais
um encontro, desta vezcomo
escritor e ilustrador Pedro
Seromenho, um dos autores
mais criativos da atual litera-
tura infanto-juvenil. As duas
sessOes dinamizadas tiveram
como publico- alvo os alunos
dos 5.9, 6.° e 7.° anos de esco-
laridade que compareceram,
organizados por turmas, fa-
zendo-se acompanhar dos
respetivos professores.

Foi, na verdade, um dia-
logo vivo e proficuo, aquele
que Pedro Seromenho, eco-
nomista de formagao, travou
com os presentes, pondo em
evidéncia os seus excelentes
dotes de comunicador, ao ler
de forma expressiva excertos
do seu mais recente titulo,
‘As Gravatas do Meu Pai’,
tendo também partilhado
com os presentes excertos dos
livros ‘O Palhago Avaria no
Planeta Bateria’, ‘A Nascente
de Tinta e A Grande Fabrica
das Palavras’; obras literari-
asinfanto-juvenis, onde oreal
e o onirico por vezes se fun-
dem, num caldo de inexce-
divel leveza poética, e que
sensibilizam ou alertam o lei-
tor para os problemas que
afetam o quotidiano da sua
existéncia, sem por de lado,
claro estd, o proposito de o
formar ética e civicamente.
Mas Pedro Seromenhonao se
afirmou apenas como um
magnifico contador de hist6-
rias. Mostrou ser também um
grande artista plastico, um
excelente ilustrador. E foi
nessa condi¢ao que pode exi-
bir toda a sua mestria, ao
agilizar com inexcedivel ta-
lento artistico o marcador
que, suavemente, fez desli-
zar sobre a tela, e de cujos
tragos resultou, aos poucos,
de forma cada vez mais niti-
da, uma fascinante figurinha,
uma surreal menina-farol
que, de pélpebras cerradas,
contempla, em éxtase abso-
luto, o largo, profundo e in-
sondavel oceano que divisa a
sua frente.
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Escola Domingos Capela
recorda vitimas do holocausto

Marcha com mais de sete dezenas
de alunos até a Biblioteca Municipal

A Escola Basica e Secundéria Domingos Capela, do Agrupamento de

Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida, assinalou, na passada

terca-feira, o Dia Internacional em Memoria das Vitimas do Holocausto,

data que coincide com o 70.° aniversario da libertacdo do campo

de concentracao de Auschwitz-Birkenau, em 1945.

Dantes era Café Har-
monia, mas os atuais in-
vestidores e dinamiza-
dores - Elisabete e Joa-
quim Rocha perfazem trés
anos de atividade no do-
mingo - optaram pela cri-
acdo uma imagem de mar-
ca face a novos conceitos,
mas mantendo as raizes
iniciais. Eis, assim, Har-
monia Caffé, no lado po-
ente entre a Igreja de Anta
e a a Junta de Freguesia.

“Era um sonho da mi-
nha esposa”, revela Joa-
quim Rocha. “Eu decidi
acompanha-la na realiza-
¢ao desse sonho. Nio era
facil. Alias, tém sido trés
anos incansaveis face a
conjuntura socioeconoé-
mica. No entanto, procu-
ramos constantemente no-
vas solucdes de servicos e
de outras ofertas que nao
existiam aquino centro da
vila de Anta. Temos pro-
porcionado ao publico e
principalmente as pesso-
as que frequentam esta
zona uma escolha diferen-
te e que os atraia. Foi as-
sim, por exemplo, com o
sistema de payshop, para
que os que os interessados
possam efetuar os paga-
mentos de diversos servi-
¢os, os carregamentos dos
telemoveis, os pagamen-
tos de portagens, das fatu-

ras de servigos de agua,
luz, telefone, compras, etc.
Dantes as pessoas tinham
de ir ao centro de Espi-
nho... Desde o ano passa-
do que conseguimos dis-
ponibilizar esse servico.”

Entretanto, mais ofer-
ta...

“Participamos num con-
curso e ganhamos também
aoportunidade de ter a me-
diacdo nesta zona dos jogos
da Santa Casa da Miseri-
cérdia. O que representa
desde ha duas semanas
mais um servigo para os
nossos clientes e para todos
os interessados.”

Nascido na Venezuela,
mas ha décadas em Anta,
Joaquim Rocha, optou por
se dedicar ao Harmonia
Caffé, em detrimento da
atividade do marketing,
relacdes publicas e publi-
cidade. “Com novos ser-
vigos e trabalho constante
notamos o crescimento do
namero de clientes ao lon-
go de trés anos. “Servimos
sopas a hora do almogo e
tentamos ter sempre um
ambiente familiar. Procu-
ramos ter os programas
televisivos de futebol. Nao
nos limitamos a ser s6 um
café... No verdo a popula-
¢do de Anta ja ndo precisa
de se deslocar para o cen-
tro da cidade, porque im-

plantamos um quiosque
no exterior com uma espla-
nada, criando um espago
agradavel para o lazer e o
convivio das pessoas. E
com isso vai-se criando
eventos de maneira a que se
torne atrativa o centro da
vila para as pessoas o fre-
quentarem e também de
preferéncia o nosso café...”

Natural de Silvalde, Eli-
sabete Rocha foi florista du-
rante dez anos e decidiu ar-

hen o, L

P il

al Boy of

& Imbprnat
Reacmbrance of the

Haloctus vielims
» 7k anniv Ervdry af k-

kbersiion af Aagc hwi

Mocch of v living) L

afthe fﬁmnd
2 Btlaw of th
Yniseq Natigng -

1

£ |

Mais de 70 alunos da-
quela escola e os professo-
res, percorreram, a pé, o
caminho desde aquele es-
tabelecimento de ensino
até a Biblioteca Municipal
de Espinho, onde os aguar-
davam a vereadora da
Cultura da Camara Muni-
cipal, Leonor Lédo da Fon-
seca, a diretora da biblio-
teca, Andreia Magalhdes e
o diretor do Museu Muni-
cipal de Espinho, Arman-
do Bougon. No interior da
biblioteca, os alunos pres-
taram uma simbélica ho-
menagem as vitimas do
Holocausto, deixando ali
algumas das ‘flores bran-
cas’ que transportaram e
declamaram alguns poe-

riscar um novo rumo pro-
fissional, dedicando-se ao
Harmonia Caffé com “todo
o empenho que este desafio
me tem exigido”, mas “com
a ajuda do meu marido tor-
na-se menos dificil...”

O horério de funciona-
mento é de terca a domingo
das 7h30 as 22 horas, “em-
bora por vezes se prolon-
gue mais um bocado”, e a
segunda-feira é das 7h30 as
15 horas “para que seja

mas. Uma iniciativa “para
que todos possam relem-
brar, refletir e reagir con-
tra a intolerancia, o pre-
conceito, o racismo, a xe-
nofobia e o 6dio, enfim,
para que a histéria nunca
mais se repita”.

A atividaderealizou-se
no ambito de dois projetos
eTwinning, da responsa-
bilidade das professoras
Marisa Rocha - “Human
Rights: A Cause Worth
Fighting for” e Delfina
Casalderrey - “A Photo. A
Testimony, A Story” - en-
volve as disciplinas de
Educagdo para a Cidada-
nia, Inglés, Histéria e Edu-
cacdo Visual, e as turmas
6°A, 8°C, 9°A e 9°B.

Para a vereadora da
Cultura, Leonor Lédo da
Fonseca, “a iniciativa é
meritéria, uma vez que faz
um ponto de honra relati-
vamente aquilo que foi a
violagdo dos direitos hu-
manos em pleno século
XX”.

Leonor Fonseca lem-
brou que “a prova de que
o poder nas maos erradas
e o desvio de mentalida-
des podera conduzir a atos
verdadeiramente atrozes!
Por isso, nos dias de hoje é
bom que as escolas tenham
um papel fundamental
para que a nova geracao
ndo apague da memoria o
que de pior tem o ser hu-
mano”, sublinhou.

Manuel Proenga

possivel algum descanso.”

“Nunca imaginei ter um
café, mas Elisabete Rocha
assegura que as especiali-
dades sdao gostosas e fide-
lizam os clientes. “Temos
pdo-de-16 caseiro, que é a
maior especialidade da
casa, em termos de doces.
Temos francesinhas no for-
no, hamburgueres, bifanas
e pregos em prato. Tdo ape-
titosos que cada vez sdo
mais procurados!”
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Sabores Solverde
com lampreia

Com o inicio da época da
lampreia, aSolverdendo que-
bra a tradicdo: a 7 de feverei-
10, 0s Sabores Solverde suge-
rem lampreia para o jantar.
Uma iguaria tipica e sazonal
de exceléncia e referéncia,
associada ao patriménio na-
tural, historico e cultural da
regido do Minho.

Ahomenagem alampreia
no Restaurante Baccara, no
Casino Espinho, é a sugestao
gastronémica a nao perder
para um inverno mais sabo-
T0S0.

Entretanto, o Casino Es-

pinho assinala o més de feve-
reiro com uma sugestdo
descontraida: o Bond Burguer
é o snack que complementa
os “melhores momentos”
passados na companhia da
Solverde, “para degustar com
amigos no Bond Bar.”

Também em fevereiro, a
sangria“éomotivo certo para
uma visita” ao Casino Espi-
nho. “Uma bebida deliciosa e
refrescante para uma pausa
no jogo ou para acompanhar
um programa de amigos no
Central Bar” é a sugestdo da
Solverde.

Lucky Duckies animam
Dia dos Namorados
no Casino Espinho

A comemoracgdo do S.
Valentim no Casino Espinho
é sempre sinénimo de pro-
gramas intimistas, tempera-
dos com sabores exéticos e
animagao. A 14 de fevereiro,
0s casais de namorados con-
tam com programas exclusi-
vos que preenchem coragdes:

um jantar no ambiente magi-
co do Salao Atlantico é
complementado pelo espeta-
culo dos The Lucky Duckies.

Com a animacao do rock
‘n’ roll ao estilo americano e
uma ementa dedicada a pai-
xd0, “até 0 S. Valentim se vai

1

apaixonar por Espinho!

Orfedo
de Espinho
- 104 anos

O Orfedo de Espinho ird
celebrar o 104.° aniversario
comumaassembleia-geralno
sabado de 7 de fevereiro
(18h30), no saldo nobre da
Junta de Freguesia de Espi-
nho, e no domingo seguinte
com romagem ao cemitério
(11 horas) e missa na Igreja
Matriz de Espinho (12 horas).

E no dia 11 havera jantar
aniversariante.

Olga Duarte
em gala

no Teatro Sa
da Bandeira

Afadistaespinhense Olga
Duarte foi convidada para
participar numa gala agen-
dada para a noite de segun-
da-feira, no Teatro S4 da Ban-
deira, no Porto.

Olga Duarte sera acom-
panhada por Edgar Noguei-
ra a guitarra e Pinto de Oli-
veira a viola.
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| Adaptacao
i teatral

de “Os Maias”
no Centro

Multimeios

Esta calendarizada para
as 21h30 desta sexta-feira, no
Centro Multimeios, a adap-
tacdo teatral da obra literaria
de Eca de Queiroz, "Os
Maias”.

D. Joao Lavrador
na Paroquia de Paramos

Foi assinalada ontem,
com a celebragcdo de uma
missa, a efeméride alusi-
va a Santo Triso de Para-
mos, mas o programa co-
memorativo destaca-se
com a realizacdo no do-
mingo de uma missa as
10h30, com a participagao
de D. Jodo Lavrador, Bis-

po0 Auxiliar do Porto,.
seguida da tomada de pos-
se do Conselho Pastoral da
Paréquia a Santo Triso de
Paramos e almogo de con-
fraternizacao.

Para domingo est4 ain-
daagendada uma tarde de
animac¢do com folclore,
musica e tasquinhas.

MANGO

/9

lentes incluidas

OPTICAL|A espinro
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Fase final do Nacional
de hoquei de sala
na Nave Polivalente

A secgdo de Hoquei de
Sala da Associacdo Aca-
démica de Espinho, em par-
ceria com a Federagao Portu-
guesa de Hoquei, ird organi-
zar a fase final do Campeo-
nato Nacional de Hoquei de
Sala - seniores, competi¢do
que decorrerd na Nave Des-

portiva de Espinho no séba-
do e no domingo.

A competicao contara
com a presenca de oito equi-
pas nacionais, incluindo a
Associagdo Académica de
Espinho, que “tentara digni-
ficar o clube e a cidade da
melhor maneira possivel, na

tentativa de conseguir atin-
gir o objetivo maximo, a vito-
ria na competicdo”.

A prova terd realiza-se
entre as 11 horas e as 20h15
de sabado e no domingo a
partir das 9 horas, com parti-
cular destaque para ojogo da
final previsto para as 18h15.

Eis o calendario dosjogos
dos academistas:

Sédbado - Académica de
Espinho-CF Unido de Lamas,
as15h15; Académica de Espi-
nho-CF Benfica, as 20h15.

Domingo - Académica de
Espinho-AD Lousada, as
11h30.

Tigres conquistam
dupla vitoria em voélei

A equipa de voleibol
sénior masculina do Sporting
Clube de Espinho alcangou
mais duas vitérias no Cam-
peonato Nacional da 1.? Divi-
sdo. Os tigres bateram, em
casa, o Esmoriz, por 3-0 (25-
17,25-22 e 25-14) e 0 Sporting
das Caldas, nas Caldas da
Rainha, por 0-3 (19-25, 14-25
e 22-25).

Por sua vez, a equipa da

Associagdo Académicade Es-
pinho recebeu a turma das
Caldas da Rainha e perdeu
por 1-3 (21-25, 19-25, 25-23 e
21-25) e foi ao pavilhdo da
Madalena perder com o
Atlantico por 3-0 (25-15, 25-
15 e 25-12).

A préxima jornada reali-
za-se a 7 de fevereiro e os
academistas deslocam-se ao
Pavilhdo Ilidio ramos, em

Matosinhos, para defrontar o
Leixdes, enquanto os tigres
recebem o Benfica, na Nave
Polivalente, as 16 horas.

Entretanto, no préximo
fim-de-semana joga-se a ter-
ceira eliminatéria da Taca de
Portugal (oitavos-de-final).
Os tigres jogam com a Asso-
ciacdo Académica de Espi-
nho, hoje (quinta-feira), as
21h30, na Nave Polivalente
de Espinho e o Clube de Vo-
leibol de Espinho desloca-se
ao Pavilhdo Municipal de
Famalicdo, no sabado, as 17
horas, para defrontar o Fa-
malicense.

Académica de Espinho homenageia o passado
e lanca bases para o futuro

José Antonio Lacerda, um p

“Este é 0 momento

de homenagear os
fundadores do clube”,
disse José Anténio
Lacerda no rescaldo
da manha de domingo
comemorativa do

77.° aniversario da
Associacdo Académica
de Espinho. Celebrada
uma missa na Capela
de Santa Maior
(conhecida por Capela
de Nossa Senhora da
Ajuda) e cumprida a
habitual romagem

ao cemitério,

onde o presidente da
Assembleia Geral,
Amadeu Morais,
dirigiu breves palavras
aos presentes,
seguiu-se um “Porto
de Honra” no
pavilhdo. “Ha 77 anos,
25 estudantes tiveram
uma coragem de
formar uma associagao
e que foi a segunda
ser criada no pafs.
Primeiro foi a
Associacdo Académica
de Coimbra e

a segunda foi a
Associagdo Académica
de Espinho em 1932.”
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O presidente da Direcao
da Académica de Espinho,
José Anténio Lacerda, su-
blinhou que “esses 25 estu-
dantes tiveram a coragem
de criar um clube que cres-
ceu, desenvolveu-se e hoje
tem nove modalidades, 800
atletas, 1900 so6cios.” Por
isso, “temos sempre obri-
gacdo de elogiar os funda-
dores, todos os sdcios, to-
dos os elementos dos Or-
gaos sociais que tém passa-
do pelo clube ao longo des-
te longo tempo, por terem
sabido e terem tido a inteli-
géncia e a coragem de de-
senvolver este projeto.”

“A noés cabe-nos man-
ter, ficar ca para desenvol-
ver o clube e sustentar o
futuro para mais 77 anos”,
acrescentou José Antonio
Lacerda. “E com grande
sentimento e é com uma
grande determinagdo que
comemoramos o 77.°aniver-
sario e que preparamos ja o
clube para o futuro.”

A formacgdo tem sido a
base do passado, do pre-
sente e necessariamente do
futuro. E vitalidade é o que
a Direcdo de José Anténio
Lacerda pretende injetar no

clube. “Temos vérios pro-
jetos em andamento que
pretendem exatamente cri-
ar sustentabilidade ao futu-
ro da Associacdo Acadé-
mica de Espinho. Tudo pas-
sa pela modernizag¢do do
clube. Temos projetos lan-
cados. E, se tudo correr bem,
vamos conseguir requali-
ficar o pavilhdo do Ar-
quiteto Jerénimo Reis e tor-
na-lo bastante mais confor-
tavel, quer para os atletas,
quer para os pais dos atle-
tas, quer para as pessoas
que assistam aos jogos e aos
treinos. Vamos criar uma

zona social onde os sdcios
possam conviver, porque
nés hoje ndo temos uma
sede do ponto de vista fisi-
co. Vamos tentar criar um
espaco onde os socios pos-
sam conviver e partilhar
muito aquilo que é a hist6-
ria da Académica de Espi-
nho. Vamos tentar requa-
lificar a zona envolvente do
pavilhado, criando no seu
jardim um espago publico
onde as pessoas possam
desfrutar, principalmente
na altura do verdo, de uma
boa esplanada onde possam
passar algum tempo com as

Jantar do 77.° aniversario
no Hotel Solverde

Conforme o jornal Defesa de Espinho ja divulgou, as
comemoracdes do 77.° aniversario da Associacdo Académica
de Espinho terao o seu ponto alto nesta sexta-feira, comjantar
no Hotel Solverde e entrega de emblemas de 25, 50 e 75 anos

de associados.

os socios-fundadores Alfredo Virginio Barros Pereira,
Manuel Ramiro Teixeira Verissimo, Napoledo Ferreira
Amorim e Vitor Hugo Pereira Martins irdo receber o emblema

de 75 anos:

i

&
e

residente motivado
Foto VITOR LANCHA M

buindo o emblema dos 75
anos de associado. Do
ponto de vista desportivo,
gostariamos, como é evi-
dente, de titulos e resulta-
dos meritérios. A épocado
hoéquei em patins estd a
correr tal e qual como nés
tinhamos preconizado.
Neste momento estamos
em primeiro lugar. A épo-

_ caestaextremamente com-

- petitiva e estamos a fazer

tudo para que a equipa

. consiga manter este nivel

de competitividade. Ou
seja, para que no final con-
siga dar a alegria a todos
os academistas que é a do

" clube colocar-se na divi-

- sdo aonde merece e onde

deve estar que é a primei-

ra divisdo do hoquei pa-

SN

familias enquanto os seus
filhos estdo a praticar des-
porto na Académica de Es-
pinho. Estamosno ponto de
vista mais administrativo a
reorganizar os servigos. Ja
temos um sistema infor-
maético que esta em funcio-
namento. Temos uma area
de marketing que estd a fun-
cionar. Temos novos patro-
cinadores que estdo a apos-
tar no novo projeto da As-
sociacdo Académica de Es-
pinho. E tudo isto nos leva
ater uma grande fé e a acre-
ditar que o futuro da Asso-
ciagdo Académica de Espi-
nho seja viavel e que seja
risonho.”

Mas qual seria a melhor
prenda do aniversario?

“A melhor prenda do
aniversdrio é sem davida
nenhuma homenagear os
fundadores que ainda es-
tdo connosco. Assim sera
no préximo dia 30, num
jantar no Hotel Solverde.
Vamos homenagear os cin-
co fundadores que ainda
estdo vivos, que ainda es-
tdo entre ndés e que nos
vao dar o prazer de nos
dar a sua companhia. E
vamos homenagear atri-

tins nacional.”

“O balango é positivo”,
desde que José Anténio
Lacerda e os seus pares as-
sumiram o clube. “O traba-
lho que desenvolvemos na
Académica de Espinho é fei-
to com grande motivacao.
Ha muita coisa que nos
estamos a fazer na Aca-
démica de Espinho que ain-
danao esta visivel, mas que
a curto prazo os socios e
todos os espinhenses irdo
ter oportunidade de verifi-
car. Reformulamos toda a
formacao do voleibol e do
hoéquei em patins. Estamos
a dinamizar muito a ginés-
tica e o andebol. E, portan-
to,aonivel daformacéo lan-
¢amos as bases para que no
futuro as equipas seniores
consigam ter proveito des-
sa proépria formagdo. Em
termos competitivos, esta-
mos com a equipa de ho-
quei em patins com um ex-
celente desempenho e com
o voleibol a lutar com todas
as suas forcas para se man-
ter na primeira divisdo na-
cional. Estamos a lancar as
bases para que no futuro o
clube seja sustentavel, seja
moderno e seja o melhor
possivel.”

Liicio Alberto



Novasemente
sagra-se
campea nacional
de badminton

Com Ana Catarina Marques,
Ana Isabel Cruz, Ana Rita
Marques e Inés Pardilhé

A equipa de badminton
da Novasemente Grupo
Desportivo (Ana Catarina
Marques, Ana Isabel Cruz,
Ana Rita Marques e Inés
Pardilhé)conquistou o titu-
lo de campedo nacional por
equipas, na categoria de
sub-15 senhoras.

A Novasemente alcan-
¢ou, também, a segunda po-
si¢do, por equipas (vice-
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camped nacional) de sub-19
homens (Bernardo Atilano,
Eduardo Tavares, Jodo Ber-
nardo Alves, Jodao Primo e
Miguel Marques). Os sub-
17 homens (Bruno Silva,
José Aratijo, Rodrigo San-
tos, Luis Esteves e Simao
Ferreira) alcangaram a quar-
ta posigao.

A prova onde participa-
ram os atletas espinhenses,

campea distrital
em todos os escaloes

Campeonato Distrital
de Duplo Minitrampolim
em Viana do Castelo

A Associagdao Académica
de Espinho conquistou o titu-
lo de campea distrital em to-
dos os escaldes em que parti-
cipou no Campeonato Dis-
trital de Duplo Minitram-
polim (DMT), realizado em
Viana do Castelo no fim-de-
semana.

Os ginastas academistas
Rodrigo Silva (nivel 1 mascu-
lino), Matilde Mendes (nivel
1 feminino), Gongalo Rio (ni-
vel 2), Tomas Silva (nivel 3),
Ivo Lemos (infantis masculi-
nos), Eugénia Mota (inicia-
dos femininos), Afonso Mota

(juvenis masculinos), Diogo
Cabral (juniores masculinos)
e Bruno Oliveira (seniores
masculinos) conquistaram o
primeirolugarnosrespetivos
escalGes. A Associa¢do Aca-
démica de Espinho alcancou,
ainda, o titulo de campea re-
gional por equipas em infan-
tis masculinos (Ivo Lemos,
Bruno Pinto e Bernardo Sil-
va) e de iniciados femininos
(Joana Vit6, Inés Santos, Pa-
tricia Azevedo, Alexia Sousa
e Eugénia Mota).

A prova, realizada no sa-
bado em Viana do Castelo,

s

Académicade Espmho

orientados pelos treinado-
res Luis Pinto, Pedro Go-
mes e Roberto Spinola com
os dirigentes Carlos Pardi-
Ih6 e Hugo Ferreira, reali-
zou-se no passado fim-de-
semana no Centro de Alto
Rendimento das Caldas da
Rainha - Campeonato Na-
cional de Equipas Homem
e Senhora Nao Seniores.
Tratou-se, assim, de um
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foi uma organizacdo da As-
sociagdo de Ginasticado Nor-
te (AGN) e contou, para além
da Associacdo Académica de
Espinho, com a participagdo
de atletas da Escola Des-
portiva de Viana, Acro Clube
da Maia, Ginésio Clube Vila-
condense, Clube Desportivo
Feirense e Associacdo de
Trampolins e Desportos Gi-
mnicos de Fides. A Acadé-
mica de Espinho participou
na competicao com 16 ginas-
tas distribuidos por diferen-
tes escaldes e todos tiveram
um desempenho meritério e
mostraram um elevado nivel
de execucdo e dificuldade.

Saliente-se que todos os
ginastas academistas ficaram
apurados paraa proxima pro-
va qualificativa, tendo, os
campedes distritais, sidoapu-
rados diretamente para o
Campeonato Nacional, con-
forme determina o regula-
mento em vigor.

Estes atletas irdo partici-
par no dia 7 de fevereiro, nos
Campeonatos Distritais de
Trampolins, novamente em
Viana do Castelo.

Eis as classificagdes dos
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excelente desempenho da
equipa de badminton do
Novasemente Grupo Des-
portivo, conseguindo, assim,
duas presencas no poédio.

“Mais uma vez damos os
parabéns a todos e estamos
certos de que os bons resul-
tados vao continuar”, subli-
nham, a propésito, os diri-
gentes da seccdo de badmin-
ton da Novasemente.

ginastas academistas nesta
prova de Viana do Castelo:

Nivel 1 masculino - 1.°,
Rodrigo Silva.

Nivel 1 feminino - 1.3,
Matilde Mendes.

Nivel 2 masculino - 1.°,
Gongalo Rio.

Nivel 3 masculino - 1.°,
Tomas Silva.

Infantis Masculinos - 1.°,
Ivo Lemos; 4.°, Bruno Pinto;
6.°, Bernardo Silva.

Iniciados femininos - 1.7,
Eugénia Mota; 3.7, Alexia
Sousa;5.%, Joana Vit6; 7.2, Inés
Santos; 8.2, Patricia Santos.

Juvenis masculinos - 1.°,
Afonso Mota.

Juniores masculinos - 1.°,
Diogo Cabral.

Seniores masculinos -1.°,
Bruno Oliveira.

Classificagdo por equipas
- Infantis Masculinos - 1.°,
Associacdo Académica de
Espinho (Ivo Lemos, Bruno
Pinto e Bernardo Silva).

Iniciados femininos - 1.°,
Associacdo Académica de
Espinho (Joana Vit6, Inés San-
tos, Patricia Azevedo, Alexia
Sousa e Eugénia Mota).

Manuel Proenga

Ginastas academistas
Beatriz Salvador

e Mariana Ramada
brilham em Almada

Beatriz Salvador e Ma-
riana Ramada alcancaram
respetivamente, o segundo
lugarda1.? Divisdo e o tercei-
ro lugar da 2.* Divisao no
Torneio do Clube Recreativo
Piedense (Almada).

No Torneio do Clube Re-
creativo Piedense (1* Divi-
sd0),a Associagdo Académica
de Espinho participou com
trés ginastas: as iniciadas
Beatriz Salvador e Mariana
Fonseca e a janior Francisca
Duarte. Beatriz Salvador su-
biu trés vezes ao pédio, ao
alcangar o segundo lugar da
classificacdo geral, terceiro
lugar em Movimentos Livres
e a terceira posicao em Cor-
da. Esta ginasta, de 10 anos,
demonstrou muita seguran-
¢a e expressividade nos seus
exercicios, classificando-se,
assim, entre as melhores. A
ginasta academista Mariana
Fonseca alcangou o sexto lu-
gar na classificagao geral, o
oitavo lugar em Movimentos

Livres e o quarto lugar em
Corda. A Francisca Duarte
(junior), classificou-se em
quarto lugar na classificagdo
geral, em Corda e Bola.

Na 2.% Divisao, as ginas-
tas Mariana Ramada e Lara
Almeida participaram com os
seus exercicios de Bola. A
Mariana Ramada alcancou o
terceiro lugar e a ginasta Lara
Almeida, classificou-se na
quarta posicdo. Esta dltima
ginasta teve uma falha grave
que a impediu de ganhar a
competicao.

No Torneio do Ginésio
Clube Portugués, em Lisboa,
a Associa¢do Académica de
Espinho participou com duas
ginastas iniciadas, Mariana
Fonseca e Bérbara Santos e
uma ginastajanior, Francisca
Duarte. Barbara Santos clas-
sificou-se em sétimo Lugar e
a Mariana Fonseca em oitavo
lugar. A ginasta junior, Fran-
cisca Duarte, obteve a oitava
posicao.
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Voleibol
academista
jovem

e de luxo

No passado fim-de-sema-
na, das equipas de voleibol
da Associacdo Académica de
Espinho, os juniores foram
0s primeiros a entrar em acao
e, na tarde de sabado, recebe-
ram e venceram sem dificul-
dade o Ala de Gondomar por
3-0. Controlando e superio-
rizando-se em todos os aspe-
tos do jogo os academistas
ndo tiveram grandes dificul-
dades em vencer um adver-
sério que se tornou facil devi-
do a concentracgéo e atitude
dos Mochos que nao facilita-
ram em nada as intensdes da
equipa adversdria. A vitéria
final ndo sofre assim qual-
quer reparo.

Ainda no sabado, os ca-
detes deslocaram-se a Ma-
dalena para defrontar a equi-
pa da casa e sem grandes
motivos de satisfacdo pela
atitude e desempenho safram
derrotados por 3-0, com a
equipa da casa a controlar o
jogo de principio ao fim, sem
dificuldades.

Jano domingo, os minis B
academistas foram a Gon-
domar participar no Torneio
de Ano Novo e arrecadaram
nesta primeira fase de apu-
ramento para a final deste
torneio, um indiscutivel pri-
meiro lugar coma equipa A e
um excelente segundo lugar
com a equipa B. Este torneio
disputa-se em duas fases de
apuramento e a proxima é
em 8 de fevereiro, para uma
final a disputar a 1 de marco.

Osinfantis da Académica
de Espinho também foram
grandes e trouxeram de
Esmoriz uma clara e inequi-
voca vitoria por 0-3, conse-
guindo assim alcangar, até ao
momento, os objetivos traga-
dos no inicio de época pela
equipa técnica.

Os juniores voltaram a
jogar em casa, desta feita para
receber a dificil equipa do
Leixdes.

Com casa pequena para
receber a quantidade de pes-
soas que se deslocaram ao
pavilhdo da Académica de
Espinho para assistir a um
memorével e emotivo jogo,
as equipas demonstraram
todo o seu valor técnico e
tatico. Assim e apds aproxi-
madamente duas horas e
meia de jogo, os academistas
venceram o encontro por 3-1,
para alegria e satisfacdo do
imenso publico afeto a mo-
dalidade que se deslocou ao
pavilhao Dr. Amadeu Morais.

Logo de seguida, os juve-
nis receberam o Amares e,
num jogo em que a equipa
esteve completamente ausen-
te, quer em atitude, quer
taticamente, o adversarionao
teve qualquer dificuldadeem
vencer os Mochos pela mar-
gem maxima de 0-3.

do Sporting
de Espinho
em segundo
em torneio
de voleibol

O Sporting Clube de
Espinho organizou, no
domingo, a primeira
volta da zona 3
referente ao Torneio
de Ano Novo do
escaldao de minis B
masculinos da
Associacao de Voleibol
do Porto, fazendo
alinhar duas equipas

para disputar a prova.

Os tigres demonstraram
o habitual espirito coletivo,
mas acusaram algum nervo-
sismo nos momentos cruciais
dojogo e desta forma, a equi-
pa A, conquistou um bom
segundo lugar e a equipa B
um excelente quarto lugar.

A segunda volta da com-
peticdo realiza-se a 8 de feve-
reiro, na Nave Polivalente de
Espinho, entre as 9h30 e as
12h30. .

Equipa A - Alvaro Mar-
tins, Diogo Gomes, Diogo
Zenha, Filipe Rodrigues,
Frederico Marques, Miguel
Fonseca, Pedro Almeida,
Pedro Mendes e Rodrigo
Quinta.

Equipa B - Diogo Couto,
Diogo Pereira, Flavio Olivei-
ra, Gongalo Marques, Hugo
Branco, Jodo Faria, Jodo Melo,
Luis Costa, Miguel Pedrosa,
Pedro Oliveira, Rodrigo San-
tos e Tomas Linhares.

Coordenador técnico: Ro-
gério Lopes.

Treinadores: Eduardo
Faustino e Pedro Couto.
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Quatro vitorias academistas

Em seis jogos realizados,
asecgao de andebol feminino
da Associagdao Académica de
Espinho, obteve quatro vit6-
rias e duas derrotas.

A primeira equipa a en-
trar em campo, foi a de in-
fantis, que no sadbado, rece-
beu na Nave Polivalente o
Salreu, e que venceu tran-
quilamente por 19-9, redi-
mindo-se da derrota da pas-
sada semana.

As juvenis, foram a cida-
de dos ovos moles, defrontar
o Alavarium, num jogo onde
forammarcados 88 golos, ten-
do oresultado sido favoravel
aequipa da casa, que venceu
a Académica de Espinho, por
56-32.

Ao inicio da noite, com a
presenca do presidente do
clube, José Anténio Lacerdae
Anténio Canelas, foi a vez
das seniores receberem o
Cister SA, de Alcobaga, que
saiu derrotado de Espinho
por 31-16.

No domingo, a equipa de
minis, a semelhanca das
juniores, também se deslocou
a Aveiro, mas com um desfe-
cho mais favoravel para as
cores do Mocho - 8-31.

As duas tltimas equipas
a entrarem em acgao foram as
de iniciadas. A equipa ‘B’, na
Vacariga, registou uma der-
rota por 23-18, e a equipa ‘A’,
foi ao reduto do Canelas,
arrecadar uma vitéria por
19-44.

Seniores - Rosa Ribeiro,
Joana Melo (1 golo), Sofia
Maia (1), Inés Barros (1),
Delfina Carvalho (4), Arcelina
Gomes (1), Sénia Ribeiro (3),
Andreia Duarte (1), Sara Go-
mes (3), Marlene Batistas,
Diana Almeida (1), Carla Bar-
bosa, Ana Silva (2), Rita Ara-
djo (8), Helena Jesus (3) e Ana
Ferreira (2). Treinador Nuno
Fontes.

Juvenis - Rita Correia,
Luisa Paulo (10 golos), Rita
Gomez (1), Elsa Teixeira (2),
Marta Sobral (14), Francisca
Sousa (2), Rita Pinho (1), Ma-
ria Cruz, Inés Correia (1), So-
fia Gongalves (1) e Ana Silva.
Treinadora: Ana Correia
(Pati).

Iniciadas ‘A’ - Renata
Couto (4 golos), Sofia Mota

(2), Maria Leite (1), Mariana
Sousa (14), Inés Almeida (1),
Rita Mota (5), Leonor Gon-
calves (13), Maria Célix, Ma-
ria Mota (2), Mariana Fru-
tuoso e Diana Martins (2).
Treinadora: Carla Barbosa.

Iniciadas ‘B” - Rita Cor-
reia, Luisa Oliveira (3 golos),
Inés Cardoso (1), Maria Pi-
menta (3), Maria Catarino (4),
Carolina Loureiro, Rita Go-
mez (2), AnaSilva, Sofia Gon-
calves (5), Barbara Malta e
Clara Bohnke. Treinadora:
Joana Melo.

Infantis - Joana Campos
(2 golos), Lara Marques,
Mariana Pereira, Daria Lamy,
Inés Ramos (2), Maria Ve-
nancio (1), Iris Marques,
Francisca Cardoso (8), Luana
Ferreira, Maria Lobo (2), Ma-
ria Sousa, Raquel Tavares,
Ana Branco (4) e Mariana
Loureiro. Treinadora: Ana
Ferreira.

Minis - Maria Moreira,
Matilde Sousa (1 golo), Lara
Dias (3), Mariana Ferreira (1),
Ana Pereira (5), Carolina
Marques (3), Luisa Maga-
ninho, Joana Pimenta (6), Lia
Gomes (12) e Sara Silva. Trei-
nadores: Sara Magalhaes e
Nuno Pimenta.

Jogos do préximo fim de
semana:

Académica de Espinho
‘A’-Académica de Espinho’B’
(iniciadas), sexta-feira, as 19
horas, Pavilhdo Municipal
Napoledo Guerra (Cassufas),
em Anta; Académica de Espi-
nho-APAE Sao Pedro do Sul
(juvenis), sdbado, as 18 ho-
ras, Pavilhdo Municipal Nap-
oledo Guerra (Cassufas), em
Anta; Batalha AC-Académica
de Espinho (seniores), saba-
do, as 18 horas, Pavilhao
Municipal da Batalha, na Ba-
talha; Académica de Espinho-
ADA Canelas (minis), domin-
go, as 11h30, Pavilhao Arqui-
teto Jerénimo Reis, em Espi-
nho; Académica de Espinho-
Alavarium (iniciadas ‘A’),
domingo, as 14 horas, no Pa-
vilhdo Municipal Napoledo
Guerra (Cassufas), em An-
ta; Académica de Espinho-
LAAC (iniciadas ‘B’), domin-
go, as 16 horas, no Pavilhao
Municipal Napoledo Guerra
(Cassufas), em Anta.
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Andegdl tigre goleia

A equipa de andebol
sénior masculina do Spor-
ting Clube de Espinho al-
cangou mais uma vitéria no
Campeonato Nacional da
3.2 Divisao. Os tigres bate-
ram o Carregal do Sal por
48-23 (25-7 ao intervalo).

Por sua vez, a equipa de
juniores masculinos venceu
o Agueda por 43-27 (25-14
aointervalo), emjogoacon-
tar para a fase de apura-
mento do Campeonato na-
cional da 2.7 Divisao.

A equipa de juvenis
masculinos do Sporting
Clube de Espinho perdeu
em casa com o Moimenta
da Beira, por 28-29 (15-15
ao intervalo).

Por seu turno, a equipa
de iniciados masculinos do
Sporting Clube de Espinho
foiaopavilhdodoS. Bernardo
perder com os locais por 29-
21 (13-11 ao intervalo).

O mesmo ndo aconteceu
com os infantis masculinos
tigres que, no sabado, bate-
ram o S. Bernardo por 11-29
(6-17 ao intervalo).

Por fim, os minis mascu-
linos tigres foram ao Monte
vencer a equipa local por 8-
36.

Seniores - Pedro Mota
(guarda-redes); Filipe Me-
neses (5 golos), Manuel Sousa
(4), André Machado (8),
Eduardo Moreira (7), Jodo
Pinhal (4), Bruno Antunes (4),
Vasco Marques (4), Alexan-
dre Relvas (6), Francisco
Relvasme!! (4), Jodao Fonseca
(2) e Vitor Pereira. Treinador:
César Vasconcelos.

Juniores - Paulo Almeida
(guarda-redes); Manuel Sou-
sa (6 golos), José Cruz, Tiago
Pereira (1), José Caetano (3),
Carlos Vendas, Tiago Guedes
(6), Francisco Relvas (9), Joao
Furtado (3), José Capela (10),
Tiago Ferreira (2), Simao Pe-
reira e Jodo Fonseca (3). Trei-
nador: Hugo Valente.

Juvenis - Paulo Almeida
eJoao Castro (guarda-redes);
Tiago Fonseca, Tiago Guedes
(3 golos), Anténio Pinto (7),
Simao Pereira, José Cruz,
Tiago Ferreira (9), Ivo Gon-
calves, José Caetano, Joao
Furtado (5), Ivo Bernardo (1),

Jorge Ferreira e Joao Pévoa
(3). Treinador: Miguel Es-
teves.

Iniciados - Bruno Aguiar
e Francisco Vasconcelos
(guarda-redes); Ricardo Sil-
va (2 golos), Manuel Melo (1),
Guilherme Baptista (1), Da-
niel Escadas, Jorge Ferreira
(3), Gongalo Pinto (1), Jodao
Pévoa (3), Leonardo Morga-
do, Frederico Queirés (1),
Gongalo Jesus, Artur Pinto,
Nuno Lima (5), André Sousa
(2) e Diogo Almeida (2). Trei-
nador: Vitor Pinhal.

Infantis - Gongalo Lou-
reiro guarda-redes); Filipe
Ferreira, Igor Duarte (4 go-
los), Leonel Brandao, Joao
Félix (1), Bernardo Costa, Sér-
gio Maganinho (4), Pedro
Salvador (6), Carlos Pereira,
André Sousa (8), Ricardo Sil-
va (3), Bruno Castro, Emilio
Figueiras, Pedro Belinha e
Ruben Aguincha (2). Treina-
dor: Hugo Valente.

Minis - Gongalo Fonseca
(guarda-redes); Carlos Cas-
telo (6 golos), Gongalo Silva
(8), Gustavo Ferreira, Jodao
Tavares (7), Nuno Caetano
(2), Ricardo Maganinho (2),
Tiago Fonseca (9) e Luis Rel-
vas (2). Treinador: Rui Cor-
deiro.

Proximos jogos:

Monte-Sporting de Espi-
nho (seniores masculinos),
sédbado, as 19 horas, no pavi-
lhdo do Monte (Murtosa);
Estarreja-Sporting de Espi-
nho (juniores masculinos),
domingo, as 16 horas, no Pa-
vilhdo Municipal de Estarreja;
Sporting de Espinho-Vaca-
rica (iniciados masculinos),
domingo, as 19 horas, no Pa-
vilhdao da Casa do Povo da
Vacarica, em Vacarica; Spor-
ting de Espinho-CAIC, saba-
do, as 14 horas, no Pavilhdo
Municipal Napoledao Guerra,
em Cassufas (Anta); Sporting
de Espinho ‘A’-Feirense ‘C’
(minis masculinos), domin-
go, as 10 horas, no Pavilhao
Municipal Napoleao Guerra,
em Cassufas (Anta); Sporting
de Espinho‘B’-Avanca (minis
masculinos), domingo, as 12
horas, no Pavilhdo Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta).



Rui Ferreira
campeao distrital
de benjamins

Atletismo do Rio Largo na estrada

Inserido no 32.° Grande
Premio de Atletismo de Es-
trada da ACD “Os [lhavos,
realizou-se o Distrital de Es-
trada” com a participagdo
do atletismo do Rio Largo.
Rui Pedro confirmou o seu
valor que ja vem demons-
trando ha muito, com o pri-
meiro lugar no escaldo de
benjamins B, obtendo assim
o prémio de campedo dis-
trital.

Rui Pedro bateu assim o
seu recorde pessoal aos 800
metros com o tempo de 2 mi-
nutos e 47 segundos. Luis
Oliveira, atleta juvenil, tam-
bém esteve em destaque na
prova de 3400 metros, obten-
do o nono lugar.

Os atletas seniores e vete-
ranos doRio Largo efetuaram
asua provacom um percurso

que excedia os dez quiléme-
tros, sendo a ordem de che-
gada a seguinte: Carlos Coe-
lho, André Guimaréaes, José
Augusto, José Pereira, Au-
gusto Silva, Carlos Ferreira,
Adriano Queiroz, Manuel
Amorim, Daniel Lopes, José
Falcdo e Alberto Silva.

Alain Couto e Alfredo
Santos também representa-
ram o clube espinhensena1.?
Meia Maratona de Amarante.
Alain Couto concluiu a pro-
va de 21 km com o tempo de
1 hora, 20 minutos e 47 se-
gundos, alcancando o 15.°
lugarno escaldo de veteranos
I, voltando nesta prova a sua
melhor formanas provaslon-
gas. Alfredo Santos, alcancou
0 25.° lugar do escaldo de ve-
teranos V com o tempo de 1h.
58m e 19s.
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Paulo Pinto no “top” do trail
No domingo, Paulo Pinto participouno Trail de SantaIria,
em Gondomar, prova de dezoito quilometros com subidas de
grande dificuldade. Mesmo assim o espinhense foi a luta e

conseguiu mais um grande resultado, ao ser oitavo da geral,
quarto em veteranos M40, com 1 hora e 42'minutos.
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Alexandre Stasyuk vence
100 metros estilos
e 50 metros brucos

Estafeta de Alexandre Stasyuk, Celso Pinho,
Francisco Almeida e Jodo Rocha também por duas vezes
no primeiro lugar do torneio regional de natagao

O destaque individual do
segundo torneio regional foi
para o nadador Alexandre
Stasyuk (cadete B) que foiem
primeiro nos 100 metros esti-
los e nos 50 metros brugos,
tendo ficado ainda em tercei-
ro lugar nos 50 metros costas
e em quinto nos 200 metros
livres.

A equipa de cadetes da
seccao denatacdo doSporting
de Espinho participou na
competi¢do organizada pela
Associagdao de Natagao de
Aveiro e realizada em Sao
Jodo da Madeira. Estiveram
presentes 132 nadadores em
representacdo de quinze clu-
bes. O Sporting de Espinho

LT Julalll:

foi representado por catorze
nadadores (doze masculinos
e doisfemininos).

O destaque coletivo vai
para as estafetas de 4x50
metros livres e 4x50m esti-
los do escaldo cadete B com
os nadadores Alexandre
Stasyuk, Celso Pinho, Fran-
cisco Almeida e Jodo Ro-
cha, ao terem alcancado o
primeiro lugar em ambas
as provas.

No escaldo de cadetes A,
osnadadores Diogo Mendes,
GustavoMarques, Luis Vaze
Rodrigo Gongalves ficaram
em segundo lugar nos 4x100
metros estilos e em quinto

nos 4x100m livres.
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Foram batidos 60 recor-
des pessoais dos tigres, in-
cluindo tempos parciais.

Nos masculinos, Diogo
Mendes (cadete A) foi segun-
do nos 100 metros brucos,
quinto nos 200m estilos, déci-
mo nos 100m livres e 16.° nos
400m livres; Jodao Rocha (ca-
dete B), terceiro nos 50m
brugos, quinto nos 50m cos-
tas, sétimo nos 50m livres e
oitavo nos 200m livres; To-
mas Ferreira (cadete B), quar-
tonos 50m brugos, oitavo nos
50m costas e nos 50m mari-
posa e 11.° nos 50m livres;
Rodrigo Gongalves (cadete
A), quarto nos 100m costas,
décimo nos 100m brucos, 27.°

nos 100m e 400m livres; Fran-
cisco Almeida (cadete B),
quinto nos 50m brugos, sexto
nos 50m livres, sétimo nos
100m estilos e nono nos 200m
livres; Luis Vaz (cadete A),
quinto nos 100m costas, oita-
vo nos 100m brugos, 28.° nos
200m estilos e 30.° nos 400m
livres; Gustavo Marques (ca-
dete A), sextonos 100m mari-
posa, 15.° nos 200m estilos,
16.°nos 100m livres e 19.° nos
400m livres; Celso Pinho (ca-
dete B), sétimo nos 50m cos-
tas e 50m mariposa, décimo
nos50mlivrese13.°nos200m
livres; Anténio Tavares (ca-
dete B), sétimo nos 50m
brucos, décimo nos 50m ma-
riposa, 15.° nos 50m costas e
27.°nos 50m livres; Francisco
Lima (cadete B), oitavo nos
50m brucos, décimo nos 50m
costas, 12.° nos 50m maripo-
sa e 24.° nos 50m livres;
Miguel Bessa (cadete A), nono
nos 100m costas, 13.° nos
100m mariposa e 32.° nos
100m livres.

Nos femininos, Denise
Mendes (cadete B) obteve o
sétimo lugar nos 50m brucos,
ooitavonos 50m costase 50m
livres e 0 14.°nos 200m livres.
Rita Melo (cadete B) classifi-
cou-se em sétimo lugar nos
50m costas, oitavo nos 50m
brucos, 12.° nos 50m e nos
200m livres.

Ana Sofia Silva e Andreia Aratjo
no Campeonato Zonal
de natacao sincronizada

No domingo, a equipa de natacdo sincronizada do

Sporting de Espinho esteve presente no Campeonato Zonal
de figuras.

Esta competicdo foi organizada pelo Clube Fluvial
Portuense, com o apoio da Associacdo de Natagdo do
Norte de Portugal e com a Federagdo Portuguesa de Nata-
¢do. Estiveram presentes neste campeonato oito clubes da
zona norte e centro.

Na categoria junior, Ana Sofia Silva ficou em nono
lugar e Andreia Aratjo obteve o 14.° lugar.

A juvenil Ana Patricia Rocha ndo pode estar presente
por se encontrar doente.
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Em jornada- de fol.ga
para o minivoleibol e para
as iniciadas da Academia

José Moreira (AJM), as res-
tantes equipas continua-
ram em competigao e pela

Ledes Bairristas ganham terreno
no futebol popular

Os Ledes Bairristas
conseguiram ‘ganhar ter-
reno’, aproximando-se do
Cantinho da Ramboia que
ocupa o primeiro lugar da
tabela classificativa da 1.7
Divisdao do Campeonato
de Futebol Popular do
Concelho de Espinho.

Os Ledes venceram o
Grupo Desportivo da Ron-
da, por 0-2 e beneficiaram
do empate do Cantinho
ante a Corga de Silvalde.

A Juventude dos Ou-
teiros, na quarta-feira da
passada semana, goleou o
Bairro da Ponte de Anta,
com cinco bolas sem res-
posta.

1. DIVISAO
Magos Anta-Novasemente............ 1-2
Corga Silvalde-Cantinho Ramboia ... 1-1
GD Ronda-Ledes Bairristas .............. 0-2
Juvent. Estrada-Juventude Outeiros . 0-3
Bairro Ponte Anta-Rio Largo ........... 12
Quinta Paramos-AD Guetim.............. 1-2
Aguias Anta-GD Outeiros ............. 12
Classifica¢do

P JVED EC
Cantinho Ramboia 29 13 9 2 2 3311
Leoes Bairristas 28 13 8§ 4 1 2912
GD Ronda 613 7 5 1201
Novasemente 25 13 8§ 1 4 2116
Quinta Paramos 24 13 7 3 3 2712
Rio Largo BB 7 248U
GD Outeiros 013 6 25270
Corga Silvalde 17 13 4 5 4 2119
Juventude Outeiros 16 13 4 4 5 1715
AD Guetim 13 3 2 8163
Magos Anta B 3 2 8uD3
AguissAnta 1113 3 2 8 176
Bairro Ponte Anta 9 13 2 3 8 1541
Juventude Estrada 3 13 0 3 10 1340

Préxima jornada
Corga Silvalde-GD Outeiros
(Seara/sébado/17h15)
Aguias Anta-Lees Bairristas
(Cassufas/sdbado/15h)
Magos Anta-AD Guetim
(Cassufas/sabado/17h15)
Rio Largo-Novasemente
(Paramos/sébado/18h30)
Juventude Estrada-Bairro Ponte Anta
(Paramos/sabado/14h30)

Quinta Paramos-Cantinho Ramboia
(Paramos/domingo,/10h)
GD Ronda-Juventude Outeiros
(Guetim/domingo,/10h)

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) .. 9

Marco Rodrigues (GD Ronda) 8
Wilson Santos (Aguias Anta) ............ 8
2* DIVISAO
Classificacdo

P JVED EC
DesportivoP. Anta 23 11 7 2 2 2011
Estrelas Vermelhas 21 11 5 6 0 116
Aguias Paramos 19 11 5 4 2 2614
Cruzeiro Silvalde 18 11 5 3 3 17-10
Associacdo Esmojaest7 11 5 2 4 21-23
GD Idanha 1611 4 4 31815
Morgados Paramos 16 11 4 4 3 18-13
ImpérioAnta 14 11 3 5 3 1612
Estrelas Ponte Anta 10 11 2 4 5 12-19
Aldeia Nova 911 2 3 6 12M4
Lomba Paramos 9 11 2 3 6 12-22
EstrelasDivisso 5 11 1 2 8 1509

Proxima jornada
Aguias Paramos-Morgados Paramos
(Paramos/sdbado/16h30)
Cruzeiro Silvalde-GD Idanha
(Seara/sébado/15h)

Estrelas Ponte Anta-Estrelas Divisdo
(Idanha/sabado/15h)
Império Anta-Associacdo Esmojaes
(Cassufas/domingo/1oh)
Estrelas Vermelhas-Aldeia Nova
(Seara/domingo/1oh)
Desportivo Ponte Anta-Lomba Paramos
(Idanha/domingo/1oh)

Melhores marcadores
Lufs Varandas (Aguias Paramos) ....... 7
Bruno Reis (GD Idanha)..........
Tiago Fontes (Cruzeiro Silvalde) ......... 5
José Vitor Silva (Associagao Esmojdes) 5
Fabio Gomes (Lomba Paramos)............ 5

TACA CIDADE DE ESPINHO
3. ELIMINATORIA
(7 e 8 de fevereiro)

Rio Largo-Associagdo Esmojaes
GD Idanha-Quinta Paramos
Cantinho Ramboia-Juventude Outeiros
Aguias Paramos-Império Anta

Manuel Proenga

segunda semana consecu-
tiva, venceram todos os
jogos disputados.

Na passada quinta-fei-
ra, jornada adiada do fim
de semana, as juniores ven-
ceram o Senhorense por 3-0
(25-0, 25-12 e 25-7).

No sabado, os cadetes
frente ao Esmoriz, apesar
de desfalcados fruto de au-
séncias por motivo de do-
enca, levaram de vencida
a equipa da Barrinha por
3-0 (25-17, 25-10 e 25-15),
continuando a sua cami-
nhada em busca do titulo
regional.

No domingo, os juve-
nis, num jogo ja a contar
para a Fase Final do Regi-
onal, venceram a Aca-
démica de S. Mamede, um
dos principais adversari-
os na luta pelo titulo regi-
onal, por 3-2 (25-20, 23-25,
25-14, 18-25 e 15-11) num
jogo bastante equilibrado.

As juvenis da AJM, em
Gondomar levaram de

-

Qito trlunfos dos ”ba1x1nhos

As equipas de futebol de
sete de Anta/“Os Baixinhos”
alcangaram oito vitoérias em
onze jogos dos campeonatos
distritais.

Os infantis A venceram o
Vilamaiorense, por 2-7; e in-
fantis B, o Pagos de Brandao
por 7-2 e o Valecambrense
por 4-3; em benjamins A o
Argoncilhe por 19-0; em
benjamins B o Vilamaiorense
por 9-2 e a Escola de Futebol
Rui Dolores por 3-0; em tra-
quinas A o Vilamaiorense por
6-1; e em traquinas B o
Feirense por 2-5. A ADF Anta
perdeu ante o Fides, por 5-0,
em infantis A; com o S. Jodo
de Ver por 2-3, em benjamins
A; e com o Fides por 10-2, em
traquinas B.

Infantis A (equipa A) -
Filipe Queiroz; Nand, Luis
Loureiro, Diogo Capela
(cap.), Jodo Martins, Diogo
Sousa e Jodo Pais.

Jogaramainda: Vasco Oli-
veira e Rui Giro. Marcadores:
Nana (2 golos), Vasco Olivei-
ra (3), Diogo Sousa e Luis
Loureiro.

Infantis B (equipa A) -
Fonseca; Barros e Vieira;
Gongas, Fides e Bruno; Guga.
Jogaram ainda: Gongalo e
Resende.

Benjamins A (equipa A) -
Cadete, Valdemar, B. Alves,
Dani, Pedro, Kiko Lopes e
Kiko Sousa. Jogaram ainda:
Bruno Gil, Marcio, Garriapa,

Simao e Tomas Dias. Mar-
cadores: Kiko Sousa (5 go-
los), Kiko Lopes (2), Simao
(3), Garriapa (3), Valdemar,
Dani, Marcio, Tomas Dias.

Benjamins A (equipa B) -
Abreu, Diogo, Bombas, Ro-
sas, luri, Castro e Miguel. Jo-
garam ainda: Gui, Joel, Luis e
Jodo. Marcadores: Castro e
Rosas.

Benjamins B (equipa A) -
Gabriel Pais; Miguel César,
Nuno Guedes, Francisco
Liquito, Renato Valente,
Martim Costa e Nuno Pinto.
Jogaram ainda: Simao Mar-
ques, Eduardo Duarte, Gon-
calo Oliveira e Diogo Preto.
Marcadores: Francisco Li-
quito (2 golos) Martim Costa
(3), Nuno Pinto (2) e Renato
Valente.

Benjamins B (equipa B) -
Guga; Henriques, Hugo,
Bernardo, Jodo Ricardo, Fa-
bio e Leonor. Jogou ainda:
Jodo Moutinho, André, Beto
e Gongalo Marques.

Marcadores: Hugo, Jodo
Ricardo e Fabio.

Petizes A (Torneio Inter-
clubes) - equipa A - Gongalo
Vit6, Vicente Magalhaes,
RodrigoMarques, Diogo Cos-
taeRafaelSilva. Jogaram Ain-
da: Afonso Lopes, Gabriel
Liquito, Francisco Matos,
Gabriel Marques e Iuri Silva.
Marcadores: Rodrigo Mar-
ques (3 golos) e Vicente Ma-
galhaes (2).

vencida a equipa local por
3-0 (21-25, 13-25 e 15-25)
num jogo que apenas se
revelou equilibrado no
primeiro parcial. Nos dois
sets seguintes, um jogo de
servigo e rececdao mais efi-
caz permitiu vencer o en-
contro com relativa tran-
quilidade.

As juniores da AJM,
nas Caldas das Taipas, se-
guem no caminho do Na-
cional. Na pentltima jor-
nada, deslocaram-se ao
pavilhdo do CART e ven-
ceram a equipa local por
3-0 (22-25, 13-25 e 12-25),
num jogo desnivelado no-
meadamente ao nivel do
servigo e rececao.

Para a semana hé mais,
com um fim de semana
cheio de jogos ‘grandes’.

Os juvenis (na foto) da
AJM deslocam-se a Maia
para defrontar o Castélo,

Dérbi
exemplar
da

miudagem

A equipa de futebol de
benjamins B do Sporting
Clube de Silvalde/Mar-
foot perdeu por 3-1 com o
Sporting Clube de Espi-
nho, emjogo a contar para
o Campeonato Distrital
Aveiro, Série A.

Uma excelente partida
neste dérbi espinhense
onde a procura pela vit6-
ria pelas duas equipas foi
uma constante.

A vitéria caiu para a
equipa que menos erros
cometeu. Nesse capitulo o
Sporting de Espinho foi
um justo vencedor.

De realcar o grande
desportivismo e o excelen-
te exemplo que os interve-
nientes deram pela forma
como abordaram este jogo.

Parabéns as duas equi-
pas.

Eis a constituicdo da
equipa de benjamins B do
Sporting Clube de Sil-
valde/Marfoot:

Tiago Moleiro; Simao
Pereira (cap.), Gustavo
Costa, José Miguel, Rui

equipa com a qual perde-
ram ha duas semanas, ago-
ra a contar para a Fase Fi-
nal do Regional. Os cade-
tes recebem a Académica
de S. Mamede.

As iniciadas deslocam-
se a Viana do castelo para
disputar a primeira jorna-
da da segunda fase do
Campeonato Regional.

As juvenis da AJM re-
cebem o Porto Voélei, ad-
versario que ainda nao
perdeu qualquer jogo esta
época e com o qual parti-
lha a lideranga da Fase Fi-
nal do Regional.

As juniores, recebem o
Braga em jogo decisivo
para o apuramento para o
Campeonato Nacional.

Por fim, as minis B re-
gressam a competicdo para
disputar, em Fides, a se-
gunda volta do Torneio de
Ano Novo.

Benjamins B do
silvaldenses perdem 3-1
com os tigres

Pedro, Duarte Amaral e
Diego Preval.

Jogaram ainda: Eduar-
do Mota e Alvaro Paque-
te.

Entretanto, a equipa de
traquinas B da Academia
Marfoot perdeu com o
Avintes por 3-1, em jogo a
contar para a Liga Carlos
Alberto.

Um jogo dificil para os
comandados de Bruno Sil-
va que tudo fizeram para
um resultado positivo.

Com muitas baixas cli-
nicasnaequipa, os craques
da Marfoot fizeram uma
excelente primeira parte
mas com o decorrer da se-
gunda, as forgas foram di-
minuindo e o adversério
acaba por justificar a van-
tagem.

Estdo de parabéns pelo
esforco despendido.

Eis a constitui¢do da
equipa de traquinas B da
Marfoot:

Henrique; Hugo, Mar-
tim, Omar, Leandro, Joao,
Vasco, Rodrigo e Simao.



Internacional Seidi,
brasileiro Hadriel,
Joca e Renato
de tigre ao peito

Jonathan, Williams e Correia

deixam plantel de futebol

O ponta-de-lanca
Alberto Seidi,
luso-guineense de
22 anos, que conta
com duas
internacionalizacdes
pela selecao
portuguesa de Sub-21
¢ 0 mais recente
reforco do plantel
da equipa de futebol
do Sporting Clube
de Espinho.

Seidi, que jogou na Oli-
veirense, Feirense e também
em Inglaterra, no Southam-
pton, é apontado como uma
jovem promessa do futebol
luso e vem agora reforcar a
equipaespinhense paraafase
de manutencao/descida que
terd inicio a 15 de fevereiro.

Os tigres contrataram,
também, para esta segunda-
fase do Campeonato Nacio-
nal de Seniores (Série C),
Hadpriel, avancado, ex-Tau-
baté (Brasil); os defesas Joca e
Renato (ex-Feirense).

Entretanto, o Sporting
Clube de Espinho dispensou
os atletas Tiago Silva, Marcos
e Telmo. Os jogadores Wil-
liams, Jonathan e Ricardo
Correia, segundo o Sporting
deEspinho, “decidiramaban-
donar o clube, apesar dos es-
forcos empreendidos pela
nova dire¢do para que se
mantivessem no plantel”.

Em comunicado enviado
aos 6rgaos de comunicagdo
social, o presidente dostigres,
Bernardo Gomes de Almeida,
afirma “esta direcdo herdou
uma situacao dificil, com va-
rias lacunas e desequilibrios
no plantel, e com a equipa
classificada no altimo lugar
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O ponta-de-langa luso-guineense Alberto Seidi jogou
no Southampton (Inglaterra)

da Série C”. Para aquele diri-
gente, “a épocafoimal plane-
ada, a nivel desportivo e fi-
nanceiro. E quando as épocas
sdo mal planeadas, ndo é na
janela de janeiro que se con-
seguem milagres”.

O presidente dos tigres
promete que “vamos fazer
0s possiveis e 0s impossi-

veis para garantir a manu-
tencgdo”.

Congratulando-se “com
os reforcos que chegaram”,
Bernardo Gomes de Almeida
espera que “todos os espi-
nhenses se unam para ajudar
esta equipa”.

Manuel Proenga

Sporting de Espinho
vence Ribeirdo
e perde com Beira Mar

A equipa de futebol sénior do Sporting Clube de Espinho
realizou na passada semana dois jogos de treino - com o Beira
Mar e o Ribeirdo, no Estddio Comendador Manuel Violas.

Contra o Beira Mar da Segunda Liga, o Sporting Clube de
Espinho perdeu por 0-1. Com o Ribeirdo, da Série B do
Campeonato Nacional de Seniores, os tigres triunfaram por 3-
2, com os golos dos espinhenses a serem marcados por Nuno
Capela, Ricardo Correia (grande penalidade) e André.

O sorteio da segunda fase estd agendado para hoje nas
instalacdes da Federacao Portuguesa de Futebol.
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Dois nulos
dos iniciados
antenses

As equipas de futebol de
iniciados da Associacdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/Os Baixinhos alcanga-
ram, no fim-de-semana, dois
empates nos respetivos cam-
peonatos distritais. A equipa
de iniciados A empatou, em
casa, com o Taboeira (0-0),
em encontro do Campeonato
Distrital da 1.* Divisdo. A
equipa de iniciados B tam-
bém registou um nulo ante o
Sporting Clube de Espinho,
em jogo do Distrital da 2.7
Divisao, Série A.

No jogo grande da jorna-
da, a equipa de iniciados A
da ADF Anta recebeu a
Taboeira almejando o regres-
so ao primeiro lugar da tabe-
la classificaria. Num jogo
onde a equipa antense en-
trou bastante nervosa em
campo fugindo claramente
aos principios que estdo na
génese do seu jogar no plano
defensivo mas acima de tudo
no que tocaao momento ofen-
sivo. Apesar de alguns furos
abaixo, a Taboeira acabaria
por ndo justificar igualmente
o primeiro lugar que ocupa
atualmente, insistindo cons-
tantemente num jogo direto
que ia obrigando a equipa
antense a grandes correrias
para recuperar defensiva-
mente no terreno e reduzir o
espago nas suas costas. Neste
registo, a equipa da casa ia
abrindo alguns espacos entre
linhas aproveitados pelamai-
or disponibilidade do sector
intermédio dos de Aveiro
para se aproximarem das
imediag¢des da area antense e
criarem um par de ocasides
de alguma perigosidade jun-
to da baliza de Diogo.

O intervalo iria trazer a
serenidade que os de Anta
necessitavam para explanar
oseujogo ofensivo habitual e
criar também algumas situa-
¢oes de golo iminente junto
da baliza visitante. O jogo ia
correndo para o fim e os de
Anta iam acusando algum
desgaste, concedendonovoe
ligeiro ascendente aos visi-
tantes que poderiam ter che-
gado a vantagem nos instan-
tes finais da partida.

Eisaconstituicdo daequi-
pa antense de iniciados A:

Diogo; Ruben, Dinis,
André e Diogo C.; Francisco,
Alex e Beto; Vitor, Zinho e
Rui S..

Jogaram ainda: Rui P,
Rafa e Resende. Treinador:
Nelson Capela.

Desnorte
total dos

traquinas
tigres

No dltimo encontro da
primeira da fase do campeo-
nato de traquinas A série A, o
conjunto do Sporting de Es-
pinho recebeu e perdeu com
o Fides, vencedor desta série,
onde a equipa da casa tera
realizado uma das exibicGes
menos conseguidas de todoo
campeonato.

Os tigres iniciaram o jogo
atentar dominar o meio-cam-
po, mas o seu adversario nao
deixava os espinhenses con-
trolarem, e perante a pressao
exercida pelo Fides, o adver-
sério cedo inaugurou o mar-
cador.

O Sporting de Espinho
tentavasacudira pressdaomas
assuas tentativas resultavam
em réapidos contra ataques
letais do Fides que foram
avolumando o marcador.

Ja no final da primeira
parte, o Sporting de Espinho
teve uma excelente oportuni-
dade para reduzir a desvan-
tagem mas a bola foi a trave.
O resultado ao intervalo ci-
frou-se nuns expressivos 0-4.

Na segunda parte, espe-
rava-se que o Espinho pode-
ria melhorar o seujogo mas o
Fides continuou com uma ati-
tude extremamente agressi-
va ndo deixando os jogado-
res espinhenses passarem o
seu meio-campo.

Somente nos altimos mi-
nutos da partidasenotouuma
ténue reacdo dos tigres, dan-
do origem a uma falta na
grande area do Fiaes, e
consequente grande penali-
dade que infelizmente, mais
uma vez, ndo foi concretiza-
da. Este jogo, registou a pri-
meira derrota em casa, dos
tigres, e também pela primei-
ra vez nao marcou qualquer
golo no seu campo.

No entanto, esta equipa
demonstrou durante todo o
campeonato que tem valor
sendo de realcar que venceu
todos osseusadversarios pelo
menos uma vez, a Unica
excecao foi com o vencedor
da série.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa do Sporting de Espinho:

Francisco, Gongalo Fer-
reira, Rui Pedro, Henrique
Gongalves, Tomas Cabral,
Kaka, Diogo Buenadicha,
Nelson, Filipe Soares, Ro-
drigo Silva e Diogo Teixeira.

Treinador: Jorge Novo.

Diretor: Miguel Angelo.

Exagero
(veterano)

Na sua deslocag¢do a Mi-
randa do Corvo para defron-
tar a valiosa formacdo do
Mirandense, o Cruzeiro de
Silvalde (veteranos) acabou
goleadonuma partidaemque
fez por merecer umresultado
menos penalizador.

No primeiro tempo, ojogo
foi equilibrado e, embora a
maior iniciativa atacante per-
tencesse aos da casa, o Cru-
zeiro revelou organizagao
defensiva e critério nas sai-
das para o ataque. No entan-
to, amaior acutilancia ofensi-
vadoMirandense acabou por
resultar em dois golos de
avanco ao intervalo. De sali-
entar que, bem perto do des-
canso, Folha dispds de oca-
sido soberana para reduzir a
diferenca, mas néao foi feliz
na finalizacao.

Ap6s o intervalo, a tem-
peratura do ar baixou consi-
deravelmente e o frio acabou
por ser mais um adversario
para ambos os conjuntos. No
entanto, as duas equipas con-
tinuaram a proporcionar um
jogo intenso e com bons mo-
mentos de futebol. O Cruzei-
ro tentou reagir a desvanta-
gem. Porém, a finalizacao
voltou a ndo ser a melhor.
Assim, foija perto do fim que
aequipa da casa sentenciou o
encontro com a obtencédo de
mais dois golos, quando o
Cruzeiro dava sinais de des-
gaste evidente.

Em suma, embora néo
sofra contestac¢do, a vitériado
Mirandense tem ndmeros
demasiado penalizadores
para o Cruzeiro.

Mirandense, 4
Cruzeiro de Silvalde, 0

Jogo no campo de jogos
de Miranda do Corvo.

Arbitro: Joaquim Pinto.

Mirandense - Dani; Pau-
lo, Ricardo, Jodo Santos e
Lidio; Marco Rosa, Micael e
Sérgio; Fizé, T6 Lourenco e
Luis Almeida.

Jogaram ainda: Lopes,
Chico, Carapau e Alfredo.

Treinador: Manuel Cor-
reia.

Associacdo Desportiva
do Cruzeiro - Rui; Carlos,
Manuel Rodrigo, Gil e Ta-
deu; Manuel Ferreira, Folha
eFernando; Michel, Mostovoi
e Peter.

Jogaram ainda: Chico e
Z¢ Santos.

Treinador: Manuel Ro-
drigo.

Ao intervalo: 2-0. Golos:
Marco Rosa (2 golos), Jodao
Santos e T6 Lourenco.

Telefones uteis

A. Viagdo Espinho ............ 22734129
Biblioteca ... 2273358 00
Bomb. V. Espinho ............ 2273400 05
Bomb. V. Espinhenses........ 22734 00 42
Camara Municipal .............. 22 733 58 00
Centro de Satde...... 227334020
(G111 T— 227330410
Clinica Costa Verde ............ 22734 58 85

Clinica N.* S d'Ajuda ........ 22734 26 95

Clinica S. Pedro ...........oooo..... 22 734 47 14
Goge ...22733 09 60
Policlinica ... ....22733 06 40
CTT-Rual9 .. .. 22733 06 31
CTT - Anta.. 22733 06 61

EDP - Avarias .....
EDP - Leituras...........
EDP - Comercial .
I I N C—

.....800 506 506
..... 800 507 507
808 505 505
..... 808 208 208

Fisioclinica ... 22731 49 86
22734119
Hospital Espinho ................22 7331130
Hospital V. N. Gaia ............. 22379 4211
S. Sebastido (S.M.Feira) ........ 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22734 44 18
5] . 22734 00 38
Registo Civil.. 2273320 60
Reparticio Finangas............ 2273320 70

Brigada Fiscal

Saneam. Basico (avarias) .....22 733 58 40
227341956
Téxis (Camara) wes 22734 31 67
Téxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
227340118
227340010
227348017
. 227342232
2273435 00

Seguranga Social ...

Taxis Costa Verde ...............
Téxis (Graciosa) ...
Taxis Unido, Lda. .

Téxis Unidos .........

Téxis Verdemar ...........ooooe..

Tesouraria Fazenda Publica 22 733 20 87

Tribunal 227331330
Farmécia 22 7341109
Farmacia MAIS 227341409

Junta Freguesia 22734 64 53
Lar da 3. Idade 227330900
Unidade de Satide 22733 40 60

L E— 96 652 7887 / 22732 52 42

Guetim
Junta Freguesia .................... 22734 42 26

Paramos

Centro Social ...... 22733 08 70

Farmécia ........ . 2273463 88

Junta Freguesia .. 227342710

Reg. Engenharia ................. 22734 20 23

Unidade de Satde................ 2273450 01
Silvalde

Junta Freguesia ................... 22734 4017

Unidade Satde Marinha...... 22 734 31 01
Unidade Satde Silvaldinho 22 734 36 42




20 | defesa de espinho | 29/janeiro/2015

FUTEBOL

PRIMEIRA LIGA
V. Guimardes-Gil Vicente
Moreirense-Nacional .
Sporting-Académica ...
V. Settbal-Rio Ave
Belenenses-Penafiel
Estoril Praia-Arouca ..
Maritimo-FC Porto
Boavista-SC Braga
P. Ferreira-Benfica

P J V ED EC
Benfica 46 18 15 1 2 418
FCPorto 40 18 12 4 2 4210
Sporting 9 B8 11 6 1 3B
V. Guimaraes 3% 18 10 5 3 3215
SCBraga 3118 9 4 5 913
Belenenses 2718 7 6 5 1718
P. Ferreira 2% 18 7 5 6 UHU
Estoril Praia %18 6 7 5 2%
Rio Ave %418 6 6 6 4M
Moreirense 24 18 6 6 6 1718
Maritimo B 18 7 2 9 M
Nacional 2018 6 3 9 1925
Boavista 19 18 6 1 11 1531
V. Setiibal 17 18 5 2 11 1531
Arouca 5518 4 311 102
Penafiel 218 3 312 133%
Académica 218 1 9 8§ 112%
Gil Vicente 018 1 710 133

Proxima jornada (19.% - 30/1 a 01/02/2015)
SC Braga-Moreirense
Benfica-Boavista
Nacional-Belenenses
PenafielV. Guimardes
Académica-Maritimo
Rio Ave-Estoril Praia
Gil Vicente-V. Setabal
Arouca-Sporting
FCPorto-P. Ferreira

SEGUNDA LIGA
UD Oliveirense-FC Porto B ... 14
Maritimo B-Desp. Aves ... .02
Trofense-Benfica B .02

Sporting B-Farense .....
Sp. Covilha-Portimonense
U. Madeira-Beira-Mar
Ac. Viseu-Chaves .

Atlético CP-Fr 11
SC Braga B-Tondela 1
Feirense-V. Guimardes B . 12
Leixdes-Olhanense ..... L2
Oriental-Santa Clara ..

Classificagao
P J] V ED EC

UD Oliveirense 84 12 7 5 314
Tondela 84 11 10 3 3B5
Freamunde 214 11 9 4 813
Benfica B a4 11 8 5 462
Portimonense 38 24 10 8 6 318
Chaves 38 24 9 11 4 315
Feirense 3% 24 10 6 8§ 3431
Sp. Covilha % B 10 5 8 %3
FCPorto B B4 0 5 9 98
U. Madeira B AU 9 8 7 B8R
V. Guimaraes B 34 24 10 410 438
Sporting B B AU 9 6 9 30
Oriental N U 8 8 8 B
Beira-Mar N U 8 8 8 2V
Leixdes 314 9 411 2634
Ac. Viseu 304 7 9 8 2930
Farense 304 7 9 8 A4
Desp. Aves U 6 9 9 BHHU
Atlético CP U 6 9 9 I
Olhanense 74 7 611 293
SCBraga B %44 6 810 29%
Santa Clara 2183 4 910 198
Maritimo B A4 6 315 246
Trofense 17 24 4 515 194

Proxima jornada (25." - 31/1 a 01/02/2015)
Desp. Aves-SC Braga B
Olhanense-Feirense
V. Guimarées B-UD Oliveirense
Chaves-Atlético CP
FC Porto B-p. Covilha
Portimonense-Maritimo B
Farense-U. Madeira
Freamunde-Ac. Viseu
Tondela-Trofense
Santa Clara-Sporting B
Benfica B-Leixdes
Beira-Mar-Oriental

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagédo n.° 06/2015
de 08/02/2015. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. MOREIRENSE - PORTO
SETUBAL - ACADEMICA
3. V. GUIMARAES - BELENENSES 2H ]
4 ESTORIL-BRAGA  [d
5. MARITIMO - GIL VICENTE
6. AROUCA - NACIONAL

B

7_BOAVISTA - RIO AVE

8.D. FERREIRA - PENAFIEL 8
9. ORIENTAL - PORTIMONENSE
10. A, BILBAU - BARCELONA
11, AT. MADRID - R. MADRID
12. EVERTON - LIVERPOOL
13, JUVENTUS - AC MILAN

CEEEEEBEERE

CAMPEONATO NACIONAL

JUNIORES - II DIVISAO - 1.* FASE - SERIE B

Resultados
Canidelo-Sp. Espinho
Padroense-Gondomar
Repesenses-Feirense .
Vila Real-Sanjoanense
Lourosa-Penafiel

w21
13
03
0-3
w32

Classificagio

P JV ED FC
Feirense 218 13 3 24513
Padroense 3418 10 4 43318
Canidelo 3118 10 1 7 2824
Penafiel 2818 8 4 63619
Sanjoanense 2718 7 6 52714
Gondomar 26018 7 5 6252
Lourosa 218 7 2 9232
Sp. Espinho 2018 6 3 92126
Vila Real 1918 5 4 91841
Repesenses 318 1 0171359

Nota: Os dois primeiros classificados ficaram
apurados para a segunda fase, série de subida. Os
restantes clubes disputam a Segunda Fase - Ma-
nutengdo/Descida, transitando com a totalidade
dos pontos conquistados na Primeira Fase, man-
tendo-senarespetiva série (Série B), descendoaos
campeonatos distritais os trés tltimos classifica-
dos de cada série e os trés clubes piores classifica-
dos da Segunda Fase - Manutencao e Descida,
considerada na sua globalidade.

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - I DIVISAO - 1.* FASE
Resultados

Soutelo-Taboeira
Arouca-S. Joao Ver
Arrifanense-Sanguedo ..
Feirense-Pampilhosa
Alba-Gafanha ...
Cucujaes-Estarreja.
Sp. Espinho-Paivense
Avanca-Fiaes ........

w31
2-1
3-0
40
3-2
21
31
41

P. Brandao-Oliveira Bairro 01
Classificagao

P JV ED FC
Arouca 417 14 2 1412
Soutelo 3817 12 2 33523
Avanca 3% 16 11 2 33716
Taboeira 3317 10 3 4 3828
Cucujdes 3216 10 2 44125
Oliveira Bairro 32 17 10 2 5 3425
Arrifanense 217 8 4 5218
S. Jodo Ver 2017 8 2 74136
Alba 2517 8 1 8383
Feirense 2417 7 3 7225
P. Branddo 1917 4 7 62828
Paivense 1817 5 3 93434
Gafanha 1617 5 111 253
Fides 1417 3 5 92236
Estarreja 1317 3 4102032
Sanguedo 1317 3 410 1942
Sp. Espinho 1217 3 3 11 2851
Pampilhosa 717 1 4121654

Proxima jornada
Avanca-P. Brandao
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sdbado/15h30)
Cucujaes-Paivense
Alba-Estarreja
Feirense-Gafanha
Arrifanense-Pampilhosa
Arouca-Sanguedo
Soutelo-S. Jodo Ver
Taboeira-Oliveira Bairro

JUVENIS - I DIVISAQ - 1.* FASE
Resultados

U. Lamas-Taboeira ...
Carregosense-Anadia
Lourosa-Fiaes .......
Agueda-Avanca
Paivense-Arouca ..
Gafanha-Alba ..
Feirense-Sp. Espinho
Oliveira Bairro-Sanjoanense ..
Oliveirense-Beira Mar ...........ovoccveveees

Classificagao

P JV ED FC
Sanjoanense 5117 17 0 0 715
Sp. Espinho 4017 13 1 3 4932
Taboeira 3717 11 4 23821
Lourosa 3717 12 1 43917
Feirense 3617 12 0 53919
Anadia 3517 11 2 43623
Avanca 3017 10 0 74724
Alba 2617 8 2 7212
Fides 2517 8 1 8220
Agueda 1917 6 110 2746
Arouca 1817 6 0 11 27-38
Oliveirense 1817 4 6 7228
Beira Mar 1817 5 3 91724
Gafanha 1817 5 3 91932
U. Lamas 1417 4 2111934
Carregosense 11 17 3 2 12 1342
Paivense 617 1 313 145
Oliveira Bairro 4 17 1 115 949

Proxima jornada
Oliveira Bairro-Oliveirense
Feirense-Sanjoanense
Gafanha-Sp. Espinho
(Gafanha/domingo/h)
Paivense-Alba
Agueda-Arouca
Lourosa-Avanca
Carregosense-Fides
U. Lamas-Anadia
Taboeira-Beira Mar

JUVENIS - I DIVISAO - 1.* FASE - SERIE A
Resultados

Canedo-Vale
Fides-ISPAB........

ADF Anta/Baixinhos-Paivense ...
Vilamaiorense-S. Martinho
P. Brand&o-S. Jodo Ver ...
Sp. Espinho-Lourosa

Folgou o Argoncilhe
Classificagao

P JVED EC
ADFAnta/Baixinhos 37 15 12 1 2 36-7
P. Branddo 3B 1112 2512
Fides 3415 11 1 33617
Lourosa 331511 0 44110
S. Jodo Ver 3314 11 0 34511
ISPAB 2615 8 2 5319
Vilamaiorense 26 15 8 2 5 4821
Canedo 1615 5 1 93129
S. Martinho 1315 4 1102355
Sp. Espinho 114 3 2 91733
Vale 915 3 0121574
Argoncilhe 714 2 1111136
Paivense 115 0 1141781

Proxima jornada
Lourosa-Canedo
Vale-Fides
ISPAB-ADF Anta/Baixinhos
(P. Brandao/ domingo/9h)
Paivense-Vilamaiorense
Argoncilhe-P. Brandao
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
(S. Jodo Ver/domingo/h)
Folga o S. Martinho

INICIADOS - I DIVISAQ - 1.* FASE
Resultados

Sanjoanense-OliVeirense..................... -
Beira Mar-Oliveira Bairro ..
Sp. Espinho-Feirense .
Cesarense-Anadia .
Mealhada-Lourosa
Gafanha-Tarei ...
ADF Anta/Baixinhos-
Fermedo-Arouca ........
P. Brandao-U. Lamas

Classificagio

P JV ED FC
Taboeira 417 13 2 2 489
Mealhada 4117 13 2 24710
ADFAnta/Baixinhos 39 17 12 3 2 42-10
P. Brandao 3% 17 11 2 44317
Sp. Espinho 3417 11 1 53415
Anadia 3417 11 1 53622
Feirense 317 10 3 4470
Oliveira Bairro 31 17 9 4 4 30-18
Beira Mar 2317 7 2 83232
Gafanha 217 7 2 8283
U. Lamas 217 7 1 9332
Sanjoanense 2017 6 2 93136
Oliveirense 1917 6 110 2037
Lourosa 16 17 5 1 11 1840
Arouca 1517 5 0 12 26-38
Cesarense 1417 4 2111534
Tarei 217 0 215128
Fermedo 117 0 1 16 10-86

Proxima jornada
Fermedo-P. Brandao
ADF Anta/Baixinhos-Arouca
(Guetim/sabado/11h)
Gafanha-Taboeira
Mealhada-Tarei
Cesarense-Lourosa
Sp. Espinho-Anadia
(Espinho/ domingo/9h)
Beira Mar-Feirense
Sanjoanense-Oliveira Bairro
Oliveirense-U. Lamas

INICIADOS - I DIVISAO - 1.* FASE - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho .......... 0-0

Sp. Silvalde-P. Brando ..........

(S Vilamaiorense-U. Lamas ...

Lourosa-Relampagp ........... 0-4
Argoncilhe-ARD Vilamaiorense . 1-1
Paivense-FIaes ........ovvmmmssvssssssssinnis 40
Folgou o Canedo
Classificagio

P JV D FC
Sp. Silvalde 215 14 1 527
Paivense 38 14 12 0 587

E

0

2
Relampago 3415 11 1
ARD Vilamaiorense 30 15 9 3 3 50-30
ADFAnta/Baixinhos 29 15 2
Fiaes 19 15 4
Argoncilhe 18 15 3
Sp. Espinho 14 14 5

w2 U1 U1 \©

(S Vilamaiorense 11 15 3 2 10 34-52
Canedo 114 3 2 9231
P. Branddo 1M1 2 5 81345
U. Lamas 915 2 310 1349
Lourosa 51, 1 212 853

Proxima jornada
Sp. Espinho-Sp. Silvalde
(Espinho/ domingo/11h)

P. Brand&o-CS Vilamaiorense
U. Lamas-Lourosa
Relampago-Argoncilhe
ARD Vilamaiorense-Paivense
Fiaes-Canedo
Folga a ADF Anta/Baixinhos

INICIADOS - II/DIVISAO
1. FASE - SERIE B
Resultados
Geracdo Paramos-U. Rossas
Caldas S. Jorge-Feirense .....
Salesiano Arouca-Sanjoanense
S. Vicente Pereira-Milheiroense ..
Arada-Esmoriz

Arrifanense-S. J00 VT ovvvvvvvvsivssirnns 0-2
Folgou 0 Mosteird
Classificacdo

P JV ED FC
S. Jodo Ver 3715 12 1 2 50-10
Feirense 3515 11 2 25810
Geracdo Paramos 34 15 11 1 3 3520
Sanjoanense 3215 10 2 34419
Salesiano Arouca 30 15 9 3 3 2722
Milheiroense 21 15 6 3 6 21-26
CaldasS.Jorge 20 15 6 2 7 37-38
Arrifanense 1914 6 1 7182
U. Rossas 16 14 5 1 82827
Esmoriz 1515 4 3 81730
Arada 115 2 5 8133%
Mosteird 414 1 112 443
S. Vicente Pereira 1 15 0 1 14 11-62

Proxima jornada
U. Rossas-Caldas S. Jorge
Feirense-Salesiano Arouca
Sanjoanense-S. Vicente Pereira

Milheiroense-Arada

Esmoriz-Arrifanense

S. Jodo Ver-Mosteird
Folga o Geracao Paramos

INFANTIS A - G1 -1 FASE - SERIE A
Resultados
Geragdo Paramos-Fides ..
Lourosa-U. Lamas
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos ...... 2-
P. Branddo-Paivense............
Argoncilhe-Sp. Espinho .

Classificacdo
P JVED EC
Sp. Espinho 3913 13 0 011514
ADFAnta/Baixinhos 30 13 10 0 3 73-27
Fides 2913 9 2 26016
Lourosa 2613 8 2 34319
P. Branddo 2513 8 1 4322
Geracdo Paramos 16 13 5 1 7 39-43
Vilamaiorense 10 13 3 1 9 31-61
U. Lamas 913 3 010 195
Paivense 713 2 110 2450
Argoncilhe 013 0 0139141
Proxima jornada
Fides-P. Brandao
U. Lamas-Geracdo Paramos
(SM Lamas/sabado/%h)
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
(Cassufas/sabado/%h)
Paivense-Argoncilhe
Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/sdbado/9h)
INFANTIS A - G2 - 1.* FASE - SERIE A
Resultados
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
Canedo-Vale
Fides-ADF Anta/Baixinhos
Folgou o Sanguedo
Classificacdo
P JVED EC
S. Jodo Ver 31111 0 0 829
Sanguedo 2711 9 0 25721
Fides 1411 4 2 5403
Sp. Espinho 1412 4 2 63240
Canedo 121 3 3 5238
ADFAnta/Baixinhos 11 11 3 2 6 11-29
Vale 111 0 110129

Ultima jornada
Vale-S. Jodo Ver
ADF Anta/Baixinhos-Canedo
(Cassufas/sabado/9h)
Sanguedo-Fides
Folga o Sp. Espinho

INFANTIS B - G1 - 1. FASE - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-P. Brando ........... 7-2
Cortegaga-S. J0a0 Ver ...
Esmoriz-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Fides ...........
Geracdo Paramos-Lourosa .
Classificacdo
PJV
ADFAnta/Baixinhos 36 13 12 0 1 76-20
Vilamaiorense 36 13 12 0 1 75-8

Esmoriz 31311 0 25323
S. Jodo Ver 213 7 1 53928
Lourosa 213 7 1 5324
P. Branddo 1613 5 1 73746
Cortegaca 1213 4 0 9 30-56
Sp. Espinho 1013 3 1 91739
Fides 613 2 0 111346
Geragdo Paramos 0 13 0 0 13 992

Préxima jornada
P. Branddo-Sp. Espinho
(P. Brandao/sabado/%h)

S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos
() Ver/sébado/11h30)
Vilamaiorense-Cortegaca
Fides-Geracao Paramos
(Fiaes/sabado/10h30)
Lourosa-Esmoriz

INFANTIS B - G2 - 1.* FASE - SERIE A
Resultados

Feirense-Arada ..

ADF Anta/Baixinhos-

alecambrense ..... 4-3

Oliveirense-Sanjoanense.. . 2-6
Bustelo-U. Lamas A0
Vilamaiorense-Sp. Silvalde/Marfoot ...... 5-
Classificagio
P J V ED FC
Feirense 141400 713
Bustelo 2914 9 2 35028
Vilamaiorense 28 14 9 1 4 27-21
U. Lamas 2614 8 2 44323
Sanjoanense 2014 6 2 6392
ADFAnta/Baixinhos 15 14 4 3 7 26-38
Valecambrense 13 14 3 4 7 37-35
Arada 1214 3 3 816-54
Oliveirense 714 1 4 92251
Sp.Silvalde/Marfoot 7 14 2 1 11 14-63
Préxima jornada
U. Lamas-Feirense

Arada-ADF Anta/Baixinhos
(Arada/sabado/10h15)
Valecambrense-Oliveirense
Sp. Silvalde/Marfoot-Sanjoanense
(Seara/sébado/10h45)
Vilamaiorense-Bustelo

BENJAMINS A - 1. FASE - SERIE A
Resultados

Fides-Sp. Espinho
Sanguedo-Paivense

ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe

Vilamaiorense-Canedo

Classificagio

P J VED FC
ADFAnta/Baixinhos 40 14 13 1 0112-10
Vilamaiorense 36 14 12 0 2 113-7
Sp. Espinho 2814 9 1 4916
Canedo 2514 8 1 54550
Paivense 1614 5 1 84851
Fides 1314 4 1 92967
Sanguedo 714 2 111259
Argoncilhe 014 0 0146180
Nota: A ADF Anta/Baixinhos foi apurada para a
Série Premium, como primeira classificada, de
onde saird o campedo distrital. As outras equipas,
entre as quais o Sp. Espinho, irdo disputar as
séries Gold.

BENJAMINS A - 1. FASE - SERIE B
Resultados
P. Brandao-Vilamaiorense ..
ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver
Lourosa-Fiaes
Folgou o U. Lamas
Classificagao

w30

P J V ED FC
Fides 2912 9 2 14819
S. Jodo Ver 2512 8 1 34729
Lourosa 212 7 1 423
ADFAnta/Baixinhos 20 12 6 2 4 2820
P. Branddo 1612 5 1 62426
U. Lamas 712 2 1 91538
Vilamaiorense 2 12 0 2 10 10-35

Nota: O primeiro classificado estd apurado para a
Série Premium, de onde sairé o campeéo distrital.
As outras equipas, entre as quais a ADF Anta/
Baixinhos, irdo disputar as séries Gold.

BENJAMINS B - 1. FASE - SERIE A
Resultados
Fiaes-U. Lamas e 62
Sp. Espinho-Sp. Silvalde/Marfoot .......... 3-1

ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ...... 9-2
Lourosa-P. Branddo ... .22
Classificagao

PJVED EC
ADFAnta/Baixinhos 42 14 14 0 0 75-7
Fides 3314 11 0 36824
Vilamaiorense 27 14 9 0 5 47-32
Sp. Espinho 2014 6 2 64043
Sp. Silvalde/Marfoot17 14 5 2 7 22-27
P. Branddo 1414 4 2 82950
U. Lamas 714 2 1111651
Lourosa 414 1 112 669

Nota: A ADF Anta/Baixinhos foi apurada para a
Seérie Premium, como primeira classificada, de
onde sairé o campedo distrital. Farao, ainda, parte
da Série Premium, os dois melhores segundos
classificados de todas as séries em prova. As

outras equipas, entre as quais o Sporting de Espi-
nho e o Sporting de Silvalde/Marfoot, irdo dispu-
tar as séries Gold.

BENJAMINS B - 1.* FASE - SERIE B
Resultados
Fermedo-Cortegaca ..
Esmoriz-Arouca -
ADFAnta/Baixinhos-Escola Rui Dolores 3-0

Lourosa-S. JOao VEr .....couvmumevsrevsssnnns 9-0
Classificagio

P JV ED FC
Lourosa 36 14 12 0 2 60-13
ADFAnta/Baixinhos 34 14 11 1 2 41-18
Cortegaca 3214 10 2 2492
Esmoriz 1914 6 1 73532
Fermedo 1414 4 2 82830
Arouca 1314 4 1 92562
Escola Rui Dolores 11 14 3 2 9 13-36

5. Jodo Ver 414 1 112215
Nota: O primeiro classificado estd apurado paraa
Série Premium, de onde saird o campedo distrital.
Fardo, ainda, parte da Série Premium, os dois
melhores segundos classificados de todas as séri-
es em prova. As outras equipas irdo disputar as
séries Gold.

TRAQUINAS A - 1.* FASE - SERIE A
Resultados

P. Brandao-Sanguedo

Canedo-Lourosa -

ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ...... 6-1

Sp. Espinho-Fides ... 0-4
Classificagao

P JVED EC
Fides 3914 13 0 1916
Lourosa 331411 0 3674
P. Branddo 30 14 10 0 4712
Sp. Espinho 2714 9 0 56028
Vilamaiorense 15 14 5 0 9 24-67
ADFAnta/Baixinhos 11 14 3 2 9 33-67
Canedo 514 1 211 1487
Sanguedo 514 1 2111265

Nota: O primeiro classificado estd apurado paraa
Série Premium, de onde saird o campedo distrital.
Fardo, ainda, parte da Série Premium, os trés
melhores segundos classificados de todas as séri-
es em prova. As outras equipas irdo disputar as
séries Gold.

TRAQUINAS A - 1.* FASE - SERIE B
Resultados
Fides-Escola Rui DolOTeS .....cocosvvervvrs -
Esmoriz-Salesiano Arouca ..
S. Jodo Ver-Feirense
Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificagao

P JV ED FC
ADFAnta/Baixinhos 32 12 10 2 0 56-14
Feirense 3112 10 1 16416
S. Jodo Ver 2512 8 1 36722
Esmoriz 1B12 4 1 723
Salesiano Arouca 13 12 4 1 7 2332
Fides 612 2 010 1583
Escola Rui Dolores 3 12 1 0 11 17-68

Nota: A ADF Anta/Baixinhos foi apurada para a
Série Premium, como primeira classificada, de
onde saird o campedo distrital. Farao, ainda, parte
da Série Premium, os trés melhores segundos
classificados de todas as séries em prova. As
outras equipas irao disputar as séries Gold.

TRAQUINAS B - 1.* FASE - SERIE A
Resultados
Vilamaiorense-P. Branddo
Fides-ADF Anta/Baixinhos ......
Folgaram o Lourosa e 0 S. Jodo Ver

Classificagao

P ]V ED FC
P. Brandao 18 8 6 0 24318
Lourosa B 6 5 01 299
Fides 57 5 0 24317
S. Jodo Ver 77 2 1 4929
ADFAnta/Baixinhos 7 7 2 1 4 10-27
Vilamaiorense 0 7 0 0 7 943

Préxima jornada
P. Branddo-Fides
Lourosa-Vilamaiorense
Folgam 0 S. Jodo Ver
e a ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS B - 1.* FASE - SERIE B
Resultados

Cucujaes-Salesiano Arouca

Milheiroense-Arrifanense

Feirense-ADF Anta/Baixinhos ............... 2-5
Folgou a Sanjoanense
Classificagio

P JV ED FC
ADFAnta/Baixinhos 24 9 8 0 1 60-13
Feirense 17 9 5 2 24121
Cucujaes 12 8 3 3 22219
Sanjoanense 19 3 2 43038
Arrifanense 10 9 3 1 5225
Milheiroense 910 3 0 7 3249
Salesiano Arouca 8 10 2 2 6 14-26

Proxima jornada
Salesiano Arouca-Feirense
Arrifanense-Cucujaes
Sanjoanense-Milheiroense
Folga a ADF Anta/Baixinhos



Resultado
enganador

A equipa de futebol de juvenis
‘B’ do Sporting Clube de Espinho
perdeu, em casa, com o Lourosa,
por 1-2, em jogo a contar para o
campeonato Distrital da 2.* Divi-
sdo.

O Sporting Clube de Espinho,
com uma entrada muito timida em
jogo, dando a iniciativa ao seu ad-
versario, cedo foisurpreendido com
o golo da Lusitania, aproveitando
uma falha de marcacdo dos donos
da casa. Apesar de estarem em des-
vantagem, os tigres ndo se desorga-
nizaram indo a procura de alterar o
resultado, o que conseguiramnuma
jogada tudo idéntica ao do seu ad-
versario, estabelecendo a igualda-
de, resultado que se manteve até ao
intervalo.

Para a segunda parte, ambos os
conjuntos a procurarem nao perder
o desafio. Dai o jogo ter sido mais
disputado no meio-campo, embora
com sinal mais para o Sporting de
Espinho que em duas soberanas
oportunidades poderia ter passado
para a frente do marcador, tendo
inclusivamente numa delas marca-
do o golo que o arbitro ndo validou
por considerar que a bola ndo havia
transposto na totalidade a linha de
baliza.

A partir desse momento o con-
junto da casa desorganizou-se per-
mitindo que o seu opositor j& no
final do jogo chegasse a vantagem
numa jogada de contra-ataque ra-
pido, vencendo por duas bolas a
uma. Quanto ao trio de arbitragem,
ficou a davida pelo facto de ndo
validar o golo do Sporting de Espi-
nho que poria a equipa em vanta-
gem no marcador.
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Lourosa, 2
Jogo no Parque Desportivo
Diploma.

Novasemente goleia em futsal

Arbitro: José Silva (AF Avei-

10).
Arbitros assistentes: Alcino
Santos e Ricardo Castro.

Sporting Clube de Espinho
- Diogo Barbosa; Tiago Guima-
rdes, Jodo Moreira, Diogo Ma-
galhdes (cap.) e Nuno Oliveira;
Jodo Guilherme, Jodo Fonseca e
Pedro Lemos; Joel Viela, Nelson
Maganinho e Antero Gongalves.

Suplentes: Leonardo Rocha
e Bruno Cardoso.

Treinador: Jorge Sousa.

Lusitania Futebol Clube -
Xavier Batista; Ivo Ribeiro,
Rafael Santos, Manuel Almeida
e Valter Santos; Ricardo Mar-
ques, Pedro Pereira e André
Aratjo (cap.); Jorge Santiago,
David Silva e Emanuel Madei-
ra.

Suplentes: Ruben Vivas,
Nuno Silva, Pedro Rodrigues,
Rui Costa e Paulo Silva.

Treinador: Bruno Almeida.

Marcadores: Joel Viela; Pe-
dro Pereira e David Silva.

Sporting de Silvalde empata

Goleada a meia-dizia

i

A equipa de futebol de
juvenis da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) goleou o
Paivense (6-0), em encontro
do Campeonato Distrital da
II Divisdo. Primeiro e altimo
classificado encontram-se
num jogo onde a superiori-
dade da equipa de Anta foio
fator dominante.

Com dois golos nos pri-
meiros cinco minutos, o jogo
a partir dai entrou num ritmo
de cruzeiro. Contudo, ainda
houve tempo para mais um
golo dos antenses.

Na segunda parte, a me-
lhoria em termos coletivos da

%

equipa da casa foi notoria,
acrescentando a diferenca de
ritmos entre as equipas o re-
sultado tendencialmente foi
aumentando.

Resultado justo, perante
um adversario que pouco in-
comodou a equipa da casa.

Eisaconstituigdo daequi-
pa da ADF Anta/Baixinhos:

Pedro Guedes; Sequeira,
Gongalo, DiaseOliveira; Jodo
Paulo, Vieira e Hugo; Rafa,
Serginho e Rodolfo.

Jogaram ainda: Frutuoso,
Ruben e Rui Pedro.

Nao utilizados: Diogo e
Varela.

Treinadores: Artur Qua-
resma e Pedro Costa.

Um jogo sem historia...

A equipa de futebol de
infantis A do Clube Geragao
Paramos foi derrotada por 0-
3, pelo Fides, em partida do
campeonato distrital.

Muitos erros nas marca-
¢Oes defensivas e passes fa-
lhados e ao intervalo o resul-
tado estava de 0-2.

De registar um contra-
ataque que poderia ter dado
o empate a uma bola em
que o passe para a fina-
lizagdo saiu para trds e o
jogador do Paramos isola-

do sem guarda-redes nao
conseguiu enquadrar-se
para fazer o golo.

No final da segunda par-
te, o Fides consegue chegar
ao 0-3.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa pramense:

Diogo Maia; Caneca, Luis
Gomes, Jorginho, Luis Pedro,
Tomas e Claudio.

Jogaram ainda: Diogo,
Pedro Dias, David, Tiago
Teixeira e Tiago Resende.

Treinador: Sa Dias.

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
recebeu e venceu a equipa do
Ossela por uns expressivos
15-2 em jogo da 12.% jornada
do Campeonato Nacional,
Zona Norte.

Aquele queoutrorafoium
dérbi intenso e emotivo, re-
velou-se um jogo de sentido
Gnico tal a diferenga de quali-
dade das duas equipas. De
um lado uma equipa com
grande dindmica ofensiva
que foi criando e marcando
golos e do outro um conjunto
de briosas jogadoras que es-
tdo a viver uma situagao que
nao se deseja a ninguém.

No que toca as juniores,
que vinham de uma derrota
dolorosa frente a uma equipa
candidata a fasenacional, ndo
se acanharam. Num dérbi
distrital como desafio, este era
o mote para a décima vitoria
das comandadas de Miguel
Rosario.

Terreno dificil e um ad-
versario que, apesar de dis-
tante na tabela classificativa,
vendeu cara a derrota. Ape-
sar de dar algum espago nas
costas da sua defesa conse-
guiu aguentar-se sem sofrer
golos e a falhar oportunida-
des, ora por falta de calma,
ora porque a guarda-redes
contraria assim o impunha.

A segunda parte foi mui-
to mais bem conseguida pois
as juniores antenses deram
espago para que o Lourosa
trocasse a bola, fazendo com
quea perdessem perto dasua
baliza e assim conseguiram
abrir o marcador com um re-
mate potente e colocado de
Joana e um minuto depois
numa insisténcia de Sara esta
acaba por colocar a bola no
fundo das redes contrarias.

No entanto, a primeira
equipa a abrir o fim-de-se-
mana desportivo foi a de ini-
ciados, numa deslocacéo a S.
JoaodaMadeira, ondeaequi-
padacasaimpds-se, como de
costume. Os pupilos de Sénia
Ferreira entraram menos bem
no jogo, cometendo alguns
erros defensivos que permi-
tiram & equipa da casa adian-
tar-se no marcador.

Na segunda parte, os
antenses tomaram conta do
jogo criando vérias ocasides
perigosas de finalizagdo, ndo
conseguindoreverter oresul-
tado. Por sua vez, os infantis
jogaram em casa, com a
PARC, numaexibicao de qua-
lidade, muita unido e entre-
ajuda, que nao foi o suficien-
te para arrecadar os trés pon-
tos. Umresultado enganador
para tudo aquilo que os
antenses deixaram em cam-
po.

Por fim, os benjamins,
somam e seguem! Os semen-
tinhas ganharam desta feita,
por uma margem larga (8-2),
ante o CAP Alquerubim, um
resultadojustofaceaodesem-
penho da equipa, que procu-
rou sempre circular a bolano
campo inteiro.

Eis as marcadoras e os
marcadores das equipas do
Novasemente Grupo Despor-
tivo:

Seniores femininos - Ca-
tia Morgado (5 golos), Suka
(3), Daniela Ferreira (Pisko)
(2), Sonia Ferreira (2), Fer-
reira, Claudia Lobo e Sofia
Ferreira.

Juniores femininos - Joa-
na e Sara.

Infantis - Beatriz.

Benjamins - Lara (2 go-
los), Edu (2), Bruno, Daniel,
Inés e Fabio.

CAMPEONATO NACIONAL
SENIORES FEMININOS

ZONA NORTE - Resultados
GD Chaves-Gondomar
Novasemente-Ossela
R. Avintenses-Canidelo
Vermoim-Santa Luzia

Classifica¢do
P JV ED FC
Santa Luzia 3112 10 1 15214
Novasemente 30 12 10 0 2 67-2
Vermoim 2712 9 0 35932
R Avintenses 24 12 8 0 43523
GD Chaves 1612 5 1 63242
Ossela 512 1 2 93574
Canidelo 512 1 2 92053
Gondomar 212 0 2102262
Proxima jornada
GD Chaves-Canidelo
Ossela-R. Avintenses
Santa Luzia-Novasemente
(Santa Luzia/sdbado/16h)
Gondomar-Vermoim

em casa do segundo

A equipa de futsal de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Silvalde empa-
tou (3-3) com o Ossela, se-
gundo classificado do Cam-
peonato Distrital da 1.% Divi-
sao.

O jogo comecou com as
duas equipas & procura do
golo, mas a pontaria parecia
desafinada. Com a intensida-
de no méaximo e o jogo a tor-
nar-se eletrizante, esperava-
se um golo em qualquer bali-
za, e foi a equipa da casa a
marcar.

O Sporting de Silvalde,
demonstrando que estava ali
para ombrear com o segundo
classificado do campeonato,
pouco depoisempatou ojogo.
O Ossela reagiu e, alguns
minutos depois, voltou para
afrente nomarcador comum
outo-golo de um jogador do
Sporting de Silvalde.

Mais uma vez, o Sporting
de Silvalde nao se desorgani-
zou e pouco depois voltou a
empatar.

Com o jogo a correr rapi-
damente para o intervalo e
quando toda a gente espera-
va que a primeira parte ter-
minasse com as duas equipas
empatadas, o Ossela, a sete
segundos do fim, voltou a
marcar - novamente comsor-
te, com a bola a desviar num
jogador silvaldense e a trair
David. Ao intervalo a equipa
do Ossela vencia por 3-2.

Na segunda parte era de
esperar ainda uma maior
pressao por parte da equipa
da casa. Mas nao foi bem as-
sim, pois o Sporting de
Silvalde apresentou-se como
uma equipa personalizada e
a causar grandes embaracos
aos da casa. Na melhor joga-
da do encontro, os silval-
denses empataram.

Com o Sporting de Sil-
valde com uma postura de-
fensiva exemplar, o Ossela
sentiu grandes dificuldades
para aparecer na zona de
finalizacdo. Os silvaldenses
aproveitaram, sempre que
podiam, para por aequipada
casa em sentido.

Com o aproximar do fim,
0 Ossela arriscou tudo e me-
teu o guarda-redes volante.
O Sporting de Silvalde de-
fendeu-se bem e David teve
nos pés o golo da vitoria.
Depois de uma defesa, chu-
tou a bola para a baliza que
estavasem guarda-redes, mas
a bola saiu poucos centime-
tros ao lado!

Eisaconstitui¢do daequi-
pa do Sporting Clube de
Silvalde:

David; Américo, Ricardo,
Renato e Diogo.

Jogaram ainda: Arménio,
Gustavo, Fary e Gaitan.

Treinador: Vitor Lopes.

Marcadores: Américo (2
golos) e Gustavo.

CAMPEONATO DISTRITAL
SENIORES MASCULINOS
1.2 DIVISAO
Arrifanense-Juventude Fides.............. 26
Futsal Azeméis-Dinamo Sanjoanense -0
ISPAB-ESGUEIIa ..coovvvrvrrrcrvrns 55
Bairros-ARCA ........ .00
ADRE Palhaga-Urr ....ooceoevesrvrsrvrnn 44

Azagaes-Juventude Canedo ............ 72
Ossela-Sp. Silvalde ...........
Saavedra Guedes-Gafanha

Classificagdo

PJVED FC
Futsal Azeméis 39 13 13 0 0 8131
Ossela %1511 2 2738
Juventude Fides 33 14 10 3 1 6235
SaavedraGuedes 33 15 11 0 4 5331
Azagges 311510 1 483
Bairros 2615 8 2 5583%
Juventude Canedo22 14 6 4 4 4742
ARCA 2015 6 3 6515
ISPAB B1B 5 3 74564
ADREPalhaca 14 15 3 5 7 4245
Sp.Silvalde M1 4 2 94057
Arrifanense 415 4 2 94652
Din. Sanjoanense 11 15 3 2 10 31-71
Esgueira 1 25 840
Urro 715 1 410 2754
Gafanha 51 1 212 328

Préxima jornada

Azagies-Futsal Azeméis
ADRE Palhaga-Juventude Canedo
Ossela-Urrd
Arrifanense-Sp. Silvalde
(Arrifana/sabado/17h)
Bairros-Juventude Fides
ISPAB-ARCA
Saavedra Guedes-Esgueira
Gafanha-Dinamo Sanjoanense
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO0 e T1 mobilados. Centro
de Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ARRENDO SALAS para escritorios, gabinetes, formagoes,
etc. Visite-nos em: www.centroempresarialr26.pt - Tlm.
917906172.

ARRENDA-SE LOJA ¢/ 75m2 + cave, ¢/ renda muito acessi-
vel, em Espinho. TIm. 918870289.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofés, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Pacgo Velho, n.° 217 - Anta.

REMODELACOES interiores e exteriores na construgao civil.
Servicos trolha, pinturas, pichelaria, carpintaria, ceramicas,
pisos flutuantes, vinilicos e pladur. Orcamentos gratis. TIm.
914161216 - 914554568 (J. Oliveira) - Pacos de Brandao.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Repor-
tagens fotogréficas - Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/
DVD. Contatos: 918735306 - 962788407.

VENDAS

1 RAMPA de cabeleireiro como nova (nova 800 euros), 1
espelho e 1 cadeira de cabeleireiro com apoio de pés + o apoio
do secador. Tudo por apenas 500 euros. Tlm. 912241017.

T2 e T3 NOVOS - Iméveis de Banco - Junto a praia * Vistas de
mar * Condominio fechado * Bons acabamentos * Com lareira
* Aquecimento central * Varandas * Terracos * Garagem -
Classe energética "B" - Desde 75.000 euros. Condicdes espe-
ciais de financiamento: oferta avaliagdo eregistos eum spread
reduzido - Imo2007 - Lic.* AMI 7774 - TIf: 914506327/
963129240/227452130/937588665.

MORADIA A ENTRADA DE ESPINHO - Imével de Banco -
Moradia V4 em Silvalde * Excelentes areas * Proximo aos
acessos da A29 e IC1 * Logradouro com 50m2 * Garagem com
30m2 * Com condigdes especiais de financiamento * Mais em
Imo2007.pt * Classe energética "E" - 180.000 euros - Imo2007
- Lic® AMI 7774 - TIf: 914506327/963129240/227452130/
937588665.

T3 e T4 DUPLEX - NOVOS - MOZELOS - Novo * Painéis
solares * Garagem individual ¢/ 40m2 * Jardim / terraco *
Parque infantil * Imével com condicdes especiais de finan-
ciamento * Prestacdes desde 242 euros * Certificado energético
"A" - Desde 72.000 euros - Imo2007 - Lic.* AMI 7774 - TIf:
914506327 /963129240/227452130/937588665.

FARMACIAS (Servigo de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (30) -GRANDE FARMACIA ........ Rua 8, n.° 1025 - Espinho - Tel. 227340092
Sabado (31) -CONCEICAO R. S. Tiago, n.” 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Domingo (01) - FARMACIAMASS.............. Rua 19, n.° 1412 - Anta - Tel. 227341409
Segunda (02) -MACHADO......... Av.? Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227340320
Terca(03)  -DEANTA .. Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227340320
Quarta (04) - TEIXEIRA..... Ctr. Com. Solverde/1 - Av.*8 - Espinho - Tel. 227340352
Quinta (05)  ~SANTOS ..ot Rua 19, n.° 263 - Espinho - Tel. 227340331

publicidade

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias
oferece-se para cuidar de idosos. Telemovel 917378562.

SENHORA oferece-se para tratar de pessoas idosas. Com
bastante experiéncia, carinho e respeito. TIm. 919634715.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugodes de inglés, francés e alemao para portugués
e vice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA humilde e responsavel, disponibiliza-se a cuidar
de pessoas idosas. Com curso de Geriatria e com alguma
experiéncia no ramo de Geriatria. Contate os n.> 911002018
ou 227344340.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene intima
a muda de cama do utente. Faco noites. De segunda a sexta-
feira apoio ao domicilio. Contato tlm. 917264118.

OFERECE-SE MOTORISTA em troca do que me puder ofere-
cer. C/ experiéncia e referéncias. Contato tlm. 926961529.

SOU PESSOA que gosta de trabalhar em todo o tipo de
trabalho digno, seja em que for. Também tenho experiéncia
em tomar conta de pessoas idosas. Sou meiga e responsével.
Se estiverem interessados por favor ligue o tlm. 913647074.

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO |[

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

SILVALDE
l:II];' Rogério Esteves do Rio

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, genros, netos
e demais familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas que participa-
ram no funeral do seu ente querido, bem
como aqueles que de qualquer outra forma
manifestaram o seu pesar. Participam que
seré celebrada missa do 7. dia, em sufragio
da sua alma, sdbado, dia 31, pelas 19 horas,
na CapelaNossaSenhora do Mar-Silvalde.
Antecipadamente renovam os agradeci-
mentos a todos quantos se dignem assistir
a esta Eucaristia.

Silvalde, 29 de janeiro de 2015
AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Alberto Alves Ferreira
(2. Comandante dos Bombeiros Voluntdrios Espinhenses)
Missa do 5.° Aniversario do seu falecimento

Seus filhos, nora, genros, ne-
tos e restante familia vém, por
este meio, comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade que
serd celebrada missa por alma
do seu ente querido, amanhs,
sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 29 dejaneiro de2015
FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

«Defesa de Espinho» - 4321 - 2015-01-29

~ [
Orfedo de Espinho
Agremiagdo Recreativa e Cultural fundada em 11 de Fevereiro de 1911

Condecoragdes: Ordem de Benemeréncia - Medalha de Prata da Cidade
Socio Benemerente dos Bombeiros Voluntérios Espinhenses

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

De harmonia com o Art. 22° dos nossos Estatutos, e ao
abrigo do que me confere o n.° 1 do Art. 28°, CONVOCO os
senhores associados do ORFEAO DE ESPINHO para reunirem
em Assembleia Geral Ordinaria no dia 7 de fevereiro, pelas 18
horas, no saldao Nobre da Junta de Freguesia de Espinho, com
a seguinte ordem de trabalhos:

1 - APRECIAR E VOTAR RELATORIO DE CONTAS E PARE-
CER DO CONSELHO FISCAL DO ANO DE 2014;

2 - ELEICAO DOS NOVOS ORGAOS SOCIAIS PARA O
BIENIO DE 2015/2016;

3-TOMADA DE POSSE NOS NOVOS ORGAOS SOCIAIS
PARA O BIENIO DE 2015/2016;

4 - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE.

N.B.: Se a hora marcada ndo estiver o nimero legal de
Sdcios, a Assembleia funcionard 30 minutos mais tarde, com
qualquer nimero de presengas.

Espinho, 9 de Janeiro de 2015

O Presidente da Assembleia Geral,
(Maria Aurora Morais)

ESMOJAES - ANTA - ESPINHO
l;II];' Joaquim Alves da Rocha Guimaries
(Rola)

Missa
do 21.° Aniverséario

Com saudade de sem-
pre, seus filhos, genro,
noras e netos vém comu-
nicar que serd rezada mis-
sa por sua alma, dia 4 de
fevereiro, quarta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

Agradecem desde ja a
quem comparecer.

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador |

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO ¢ Tlm. 918 648 672

Reportagens,

Fotografia e Video

F< 7
| ©~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
I PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagGes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NoME
| MORADA
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Abel Francisco da Rocha

Missa do 9.° Aniversario

Sua esposa, filhos, genros, noras, netos e
demais familia vém, por este meio, participar
que serda celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 5 de fevereiro, quinta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde
jd agradecem a quem comparecer.
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Mario Neves
(1918 - 1995)

Nos 20 anos do seu falecimento
esposa, filhos, netos e bisnetos
lembram a sua presenca.

D. Matia de Lurdes Pereira da Rocha

(Lurdes da Camarada)

Missa do 6.° Aniversario

Sua familia vem, por este meio, agrade-
cer a todas as pessoas que participaram na
missa do 6.°aniversério da sua ente querida,
celebrada no dia 24, sdbado, pelas 18 horas,
na Igreja Paroquial de Paramos.

SILVALDE - ESPINHO
Antonio Pereira Pinto

Missa do 16.° Aniversario

Seus filhos vém, por este meio, comuni-
car que serd celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 1 de fevereiro, domin-
go, na Igreja Paroquial de Silvalde. Desdeja
agradecem a todos quantos possam partici-
par nesta Eucaristia.

Domingos Miranda

Missa do 11.° Aniversario

Recordando-o com muita saudade, sua
esposa, filhos, genro, nora, netos e restante
familia vém, por este meio, comunicar que sera
celebrada missa, por sua alma, dia 4 de feverei-
ro, quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agradecem a todos
quantos participarem nesta Santa Eucaristia.

Ei]:iEsmdlia Rodrigues

26.° Aniverséario do seu falecimento

Seus filhos, genros, noras, netos e demais { -y
familia vém, por este meio, comunicar a todas 2
as pessoas que serd celebrada missa por sua
alma, dia 1 de fevereiro, domingo, pelas 11
horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde ja
agradecem a quem possa comparecer.

Antonio Pinto Carvalho

“Ameixa”

Missa do 11.° Aniversério
do falecimento

Sua esposa, filhos, genros,
norasenetos vém, por estemeio,
participar que serd celebrada
missa por sua alma, dia 4 de
fevereiro, quarta-feira, as 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde.

Desde jé agradecem a todos
quantos participarem.

ESPINHO (Rua 13, n.° 85)

Alcino dos Santos Valente
(Proprietdrio da Lavandaria Lavar - Rua 12)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos e restante familia
vém agradecer as pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu ente queri-
doouque de outromodo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa do
7.° dia se celebra hoje, quinta-feira, pe-
las 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 29 de janeiro de 2015

Maria Deolinda da Fonseca Ribeiro Valente
Monica Maria Ribeiro Valente
Pedro Nuno Ribeiro Valente

'{iiiMaria Adelaide Alves Ferreira

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, netos e bis-
netos vém agradecer as pessoas
que tomaram parte no funeral do |
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do 7.° dia
sera celebrada amanha, sexta-fei-
ra, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 29 dejaneiro de 2015
Oscar Fernando Alves Abelha
Licinio Alves Abelha

Pedro Rui Alves Abelha

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (Rua 62)
D. Aurora Pereira de Almeida

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, genro, neta,
bisnetos e restante familia vém,
por este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relacdes e amiza- i
de que tomaram parte no funeral
da sua ente querida ou que de
outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do
7.° dia sera celebrada quinta-feira,
dia 29 dejaneiro, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos parti-
ciparem nesta Santa Eucaristia.

4

A familia
Espinho, 29 de janeiro de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tim. 966225173

®

Ao recordarmos mais um ano do falecimento

dos nossos entes queridos, Rosa de Sousa
Milheiro, Carlos da Silva Rocha, e neto Hélder
Fernando da Rocha Rodrigues, lembramos que
havera missa por suas almas, dia 30, sexta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de Anta. Agradecemos a

-{i;.Maria Ester Marques Luzerna Pais Pereita
A A b

gradecimento e Missa do 7.° Dia

A familia vem agradecer as pes-
soas que tomaram parte no funeral
doseu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Co-
munica que a missa do 7.° dia serd
celebrada amanha, sexta-feira, pe-
las 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradece a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 29 de janeiro de 2015

José da Silva Timoteo Pereira — marido

Maria Manuela Pais Pereira - filha

José Carlos Pais Pereira - filho

Maria do Rosdrio Brenha Alves Pereira - nora

Sofia Brenha Pais Pereira - neta

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA - ESPINHO (Rua das Flores)

Manuel Neves da Conceigio

“Ex-Funciondrio da Garagem Abel”

Agradecimento e Missa do 7. Dia

Seus filhos, nora, genros, netos, bis-
netos e restante familia vém, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relagdes e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do 7.° dia
sera celebrada terca-feira, dia 3 de fe-
vereiro, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agradecem a
todos quantos participarem nesta San-
ta Eucaristia.

A familia

Anta, 29 de janeiro de 2015

todos quantos queiram participar. A familia
SILVALDE (Av. Jodo de Deus)

:i} Jodo Bernardino Martins

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filha e neto vém
agradecer as pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa
do 7.° dia se celebra hoje, quinta-
feira, pelas 18,30 horas, na Capela da
NossaSenhoradoMar. Desdejaagra-
decem a todos quantos participem
na Eucaristia.

Silvalde, 29 de janeiro de 2015

Isilda de Jesus Araiijo |
Maria Aldina Araiijo Martins
Bruno Miguel Martins Reis Ferreira

Z Sr \]'d!"' 45

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tm. 966225173

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (Rua 20, n.° 303)
José Candido Lima e Oliveira
Missa do 30.° Dia &

Seu irméao, cunhados, sobri-
nhos e restante familia vém, por
este meio, comunicar as pessoas
de suas rela¢des e amizade que
serd celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 4 de
fevereiro, quarta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participem na Eu-
caristia.

Espinho, 29 de janeiro de
2015

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Clube de Comédia
no Casino Espinho

Em fevereiro, o Casino
Espinho propoe um conjun-
to de programas nos quais

o humor nao temregras e as
gargalhadas estdao garanti-
das: o Clube de Comédia.

IMPLANTOLOGIA

“ALL-ON-4”

QUE PERMITE
A COLOCACAO

DE DENTES FIXOS
NUM SO DIA

E ESTETICA DENTARIA

TECNICA INOVADORA

dentalDOCTORS Dr. Jodo Miranda de Azevedo

Servigos de Exceléncia em todas as
especialidades de Medicina Dentéria

(Equipa médica qualificada e experiente)

RECUPERE 0 SEU SORRISO!

1.2 Consulta sem compromisso
www.dentaldoctors.pt

Clinica Dentaria

Diretor Clinico:

Rua 19, n.342 Sala 1.3 - 4500-255 Espinho
© 227328018 /960375 139
>< geral —espinho@dentaldoctors.pt

Espinho

O primeiro grupo de co-
mediantes a subir ao palco
sdo Eduardo Madeira e Ma-
nuel Marques, no dia 6, que
daoasasaimaginacao e dei-
xam os ouvintes de sorriso
norosto. Segue-se aatuacdo
carismatica de Ana Bola, no
dia 7. No dia 20 apresen-

Rancho
Folclorico
S. Tiago

de Silvalde
exibe-se
em
Espanha

o '_  conventodosdoces@hotmail.com

-

] E @io Quente (desde 0.08 euros)

CONVENTO

@astelaria Conventual
@astelaria Francesa

Bolos para Eventos

Riistico e Francés

TIm: 967 240 535

Rua 14, n.° 880
4500-232 - ESPINHO

DOS DOCES

.....

EM ESPINHO,

4 -
* A TRADICAD
TEM UM NOME

tam-se os comediantes Os-
car Branco e Joao Seabra e,
dia 21, Francisco Menezes e
Miguel 7 Estacas ganham
vez em palco para fazer rir.
Dia 27, Serafim e Hugo
Sousa sdo as estrelas do riso
e, por fim, a 28 de Feverei-
ro, encerra-se o Clube da

O Rancho Folclorico S.
Tiago de Silvalde deslocou-
senosabado a Extremadura
espanhola, mais propria-
mente a cidade S. Vicente
de Alcantara, provincia de
Badajoz, a convite da Aso-
ciacion Folklérica Sanvicen-
teha “La Besana”, para par-
ticipar no VI Festival Fol-
klérico Sanvicentefio, em re-

Comédia com Aldo Lima e
Rui Xara.

Uma sugestdo cémica
que inclui um jantar delici-
0soO e vai arrancar garga-
lhadas ao ptublico do Res-
taurante Baccar4, durante o
més de fevereiro, no Casino
Espinho.

presentagao de Portugal.
A comitiva silvaldense
visitou o Museu da Cortica,
uma vez que a atividade
predominante dessa zona é
aindustria da cortica e tam-
bém visitaram uma exposi-
¢do onde apreciaram a ri-
queza natural da quantida-
de de aves existentes nessa
regido, algumas delas em

Imagina
(domingo)
no Casino

Espinh
Para iniciar o més de fe-
vereiro sem limites, o Casino

Espinho acolhe o espetaculo
dos Imagina. Com o primei-

ro album - “Confluéncias” -
langadorecentemente, o gru-
po apresenta-se como sendo
um reflexo criativo de dife-
rentes influéncias musicais
dohip-hop, R'n’B, soul, funk
e, ainda, reggae.

O concerto, a realizar no
primeiro dia de fevereiro,
convida a ouvir, sentir e can-
tar a musica no Bar Panora-
mico. “Porque ndo ha limi-
tes para a imaginacao”...

vias de extingao.

Com esta deslocacgdo a
Espanha, o Rancho de Sil-
valde internacionalizou
mais um ano de atividade,
onde pretende continuar
alevar a nossa cultura e as
nossas tradi¢des a aos “po-
vos”, quer a nivel nacio-
nal, quer a nivel interna-

Visite-nos no Facebook

Use o seu Smartphone

Fabric

Venda ao Publico

Precos de Revenda

Zona Industrial de Silvalde
227323026

www.eurobaviera.com

antes de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

: Com este vale, poupe ainda mais!

Desconto 1€
Vela Recarga Média P195

: * Vélido até 31 de Janeiro na compra de 1 caixa de 42Unds e apenas
 para clientes finais.

cional.

ANGOBaviera

Luanda

g; (a J:
baviera
YOIC
S. Mamede de Infesta
\ﬁ. "ua
dQVICra4
AES
S. Paio de Oleiros

Cirios
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