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O presidente do
Conselho Geral da
Associacdo Académica
de Espinho, Alfredo
Azevedo, encetou com
palavras de regozijo,
acarinhadas pela
emotividade que a
circunstancia
proporcionava, as
intervencdes de uma
noite fria e chuvosa
que nem assim
esmoreceu um elevado
universo de convivas
(entre os quais o
técnico de futebol
Manuel José) no
testemunho do tributo
a um clube com 77
anos e valorizado pela
homenagem singela
mas orgulhosamente
sentida a fundadores
que ainda vibram com
os feitos de um
emblema que lhes é
naturalmente muito
especial. A ginéstica
também marcou
presenca em
momentos que
antecederam a jornada
festiva do aniversario
que encerrou com a
atuacado do grupo

de fados de Coimbra

- Velha Cabra.

Liicio Alberto

“A vida desta coletivi-
dade é marcada pelo espirito
dos seus fundadores”, afir-
mou o presidente da Assem-
bleia Geral, querecordou his-
torias de quase oito décadas.

“A Associacdo Acadé-
mica de Espinho estd hoje
numa situagdo equilibrada”,
enfatizou Amadeu Morais.
“Nao devenadaaninguéme,
em compensacao, dispoe de
um patriménio valioso qua
aguarda condicOes e oportu-
nidade para ser rentabi-
lizado.” Palavras que foram
acompanhadas de um esti-
mulo e registo especial pela
presenca de uma representa-
¢do tigre no jantar festivo
academista, com destaque
para Bernardo Gomes de
Almeida e Pedro Nelson de
Sousa, eleitos e empossados
recentemente nas presidén-
cias, respetivamente, da
Direcédo e da Assembleia Ge-
ral do Sporting Clube de Es-
pinho.

Amadeu Morais salientou
ainda que a Associagdo Aca-

Associacao Académica de Espinho
a formar campeoes desde 1938

Tributo aos fundadores, obras no pavilhdo, valorizagao dos terrenos e
manter 0 espirito da formagdo “sem obsessao de s ser campeao a forca...”

Fotos VITOR LANCHA

démica de Espinho deve con-
tinuar a pugnar pela forma-
¢do desportiva e social “sem
obsessdo de se ser campedo &
forca...”

“Respeitar o passado eser
ambicioso é sem duvida a
melhor forma de preparar o
futuro”, assim considerou
José Antonio Lacerda, nojan-
tar aniversariante da Associ-
agdo Académica de Espinho,
realizado na tltima sexta-fei-
ra de janeiro, no Hotel Sol-
verde. “Sabemos que temos
de preparar o clube para uma
caminhada dificil. Precisa-
mos urgentemente de uma
sede e com condigdes apela-
tivas. Precisamos de uma
maior participacdo dos soci-

o0s, atletas e respetivas famili-
as. Sabemos que tem s.ido
assimaolongo destes77 anos,
mas é ainda preciso mais... E
preciso criar um espaco de
convivio onde possamos por
emexposi¢aoasfotografias. ..
e os troféus! O pavilhao pre-
cisa de melhoramentos e é
preciso uma solugdo urbanis-
tica... paraos terrenos de pro-
priedade do clube... Temos
projetos para o futuro do clu-
be.”

O presidente da Direcao
academista real¢a que “nao
estamos parados e queremos
continuar a dar passos segu-
ros, devidamente articulados
e rumo ao futuro.”

Por seu turno, o presiden-
te da Camara Municipal de
Espinho elogiou o clube ani-
versariante como uma escola
de valores, um exemplo de
formg¢ao desportiva e social.

Pai de dois jovens atletas
da Académica de Espinho,
Pinto Moreira reconheceu e
agradeceu enquanto autarca
“ogrande papel” que “aolon-
go destes 77 anos” o clube
“tem desenvolvido na nossa
cidade e no nosso concelho,
dando a oportunidade desde
1938 a muitos jovens, crian-
cas e adultos de praticar os
seus desportos de eleigdo.”

“A Académica de Espi-
nho esta a formar campeoes
desde 1938”, observou o
autarca, “mas o mais impor-
tante do que formar campe-
Oes é formar as nossas crian-
cas. Eu como pai procuro
transmitir valores de forma-
¢do aos meus filhos, mas os
meus filhos estdo também a
formar-se na Académica de
Espinho. E eu tenho, como
pai, que agradecer o contri-
buto que a Académica de Es-
pinho esta a dar-lhe, ndo s6
desportivo mas também so-
cial.”

Entretanto, outra nota
pessoal. “Permitam-me um
cumprimento especial ao an-
terior presidente da Direcao,
Eduardo Aragdo, com quem
tive o prazer de trabalhar
durante cincoanos, desde que
sou presidente da Camara, e
que comigo desenvolveu um
trabalho muito interessante
em prol da Académica de

Emblemas

75 anos

Ramiro Verissimo
Napoledo Amorim
Alfredo Virginio Pereira

50 anos

Amadeu Morais

Ana Maria Morais
Rui Lacerda

José Milheiro Lima
Manuel José Azevedo
Antoénio José Lacerda
Ricardo Sa

Anténio André
Carlos Filipe Vito
Virgilio Teixeira

25 anos

Alexandra Gomes
Ricardo Sousa

Manuel Azevedo

Luis Pereira Soares

Paulo Freitas

Sérgio Ribeiro

Diana Pereira

Hugo Pereira

Alexandra Morais Gomes

Espinho.”

Pinto Moreirafeztambém
uma referencia particular aos
socios-fundadores. “Séao re-
feréncias vivas do clube. Fo-
ram referéncias para indme-
ros atletas que passaram pela
Associacdo Académica de
Espinho.”

Enderecando um elogio a
José Anténio Lacerda e seus
pares diretivos, o edil consta-
tou que “a Académica de Es-
pinho sabe reconhecer o pas-
sado e esta seguramente com
estas referencias a construir
um futuro mais risonho para
todos os academistas e de
uma forma mais particular
para Espinho.”

“A minha conduta en-
quanto autarca tem sido, é e
sera de uma relacao de gran-
de proximidade com os clu-
bes, com destaque para com
os dois clubes mais represen-
tativos da nossa cidade:
Sporting Clube de Espinho e
a Associacdo Académica de
Espinho”, disse ainda Pinto
Moreira. “ Apesar das dificul-
dades da atual conjuntura,
hé sempre da parte da Cama-
ra Municipal de espinho es-
pirito de parceria. O apoio
financeiro é o possivel mas
naoodesejavel... masestamos
disponiveis para se concreti-
zar o desenvolvimento do
projeto estratégico da Aca-
démica de Espinho. O meu
gabinete tem sempre as por-
tas abertas. Eassim que eu
gosto de estar; é estar proxi-
mo das pessoas, préximo da
Associagdo Académica de
Espinho, que tem sempre o
meu apoio.”

Telefones uteis

A. Viagdo Espinho ............ 227341296
Biblioteca .....cccvvvvveriinnces 2273358 00
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Lar da 3." Idade . 2273309 00
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S G —— 966527887 / 227325242
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Junta Freguesia ............cccc.... 22734 4226

Paramos

22733 08 70
22734 63 88

Centro Social ......
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Reg. Engenharia .................. 22734 20 23
Unidade de Satde.............. 22734 50 01

Silvalde
Junta Freguesia ................... 22 734 40 17

Unidade Satde Marinha ...... 22 734 31 01
Unidade Satde Silvaldinho 22 734 36 42




Roubos causam muitos prejuizos
as companhas da arte xavega

Vicente Pinto preocupado pelo facto das alfaias
e veiculos estarem expostos a0 mau tempo

O vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho
visitou ontem as obras dos
apoios de pesca no bairro
piscatério em Silvalde. Vi-
cente Pinto manifestou-se
preocupado pelo facto das
alfaias e veiculos estarem ex-

postos ao mau tempo.

Por outro lado, o vice-
presidente da autarquia to-
mou conhecimento dos rou-
bos que tém ocorrido no lo-
cal, que causam muitos pre-
juizos as companhas e ao
dia a dia dos pescadores de

Cabazes para 120 familias
carenciadas - Delegacdo de Espinho
da Cruz Vermelha Portuguesa
destaca voluntarios e beneméritos

A Delegacao de Espinho
da Cruz Vermelha Portugue-
sarealizou (nasuasede) mais
uma entrega de cabazes soli-
dérios. Foram contempladas
cerca de 120 familias caren-
ciadas, as quais foram enca-
minhadas pelos técnicos da
Rede Social de Espinho.

Os bens que constituiam
os cabazes foram angariados
na Missao Sorriso, que con-
sistiu numa recolha alimen-
tar realizada durante um fim
de semana num hipermer-
cado de S. Félix da Marinha.
Nesta iniciativa, a Delegacao
de Espinho da Cruz Verme-
lha Portuguesa contou com
“a participacdao incansavel”
de dezenas de voluntarios
desde a abordagem as pesso-

as, incentivando os clientes a
dar o seu contributo, na reco-
lha dos sacos, no transporte,
no armazenamento e na ela-
boragdo e entrega dos caba-
zes.

Os cabazes foram consti-
tuidos por variados bens,
como arroz, leite, acdcar, ce-
reais, farinha, conservas,
massa, feijao, 6leo ou azeite e
papas, de acordo com o agre-
gado familiar.

“A Delegacao de Espinho
da Cruz Vermelha Portugue-
sa agradece a todos que cola-
boraram nesta acao, quer aos
beneméritos que doaram os
bens, quer aos voluntérios,
sem 0s quais ndo seria possi-
vel realizar esta agdo huma-
nitaria.”

arte xavega.

Vicente Pinto informou
que a Camara esté a elabo-
rar o processo administra-
tivo para a utilizagdo dos
apoios de pesca, uma vez
que a obra estd ja em fase
final de conclusao.

D. Joao
Lavrador
celebra
missa

em Paramos

No ambito do progra-
ma comemorativo de San-
to Tirso de Paramos, D.
Jodo Lavrador, Bispo Au-
xiliar do Porto, celebrou
missa na Igreja de Pa-
ramos, na manha de do-
mingo.

Entretanto foi nomea-
do o Conselho Pastoral da
Paréquia de Santo Tirso de
Paramos.

05/fevereiro/2015 | defesa de espinho |l 3

Ad]udlcada a segunda
fase das obras da Igreja .o
Matriz de Espihho ’

Foi apresentada a segun-
da fase da obras da Igreja
Matriz de Espinho, com o
Padre José Pedro Azevedo
aa aproveitar o ensejo para
mais uma vez agradecer o
contributo de todos (incluin-
do os anénimos) para o res-
tauro daquele templo religi-
0s0 (e para as causas sociais
da paréquia espinhense.

Na sessao realizada no
Centro Pastoral da Paréquia
da Nossa Senhora da Ajuda

de Espinho foi descrito o
processo do concurso de ad-
judicacao da segunda fase
das obras de restauragao da
Igreja Matriz. Registaram-
se trés candidaturas e ja foi
protocolizada a adjudicagao
apo6s o processo de consul-
tas e avaliagdo.
Entretanto, registe-se
que o lancamento da pri-
meira pedra da Igreja Ma-
triz de Espinho ocorreu a 6
de julho de 1901 e a obra foi

projetada pelo arquiteto
Adaes Bermudez em 1902 e
em setembro desse ano foi
encetada a construgdo -
planta em forma de cruz
latina de uma s6 nave.

O Padre Joaquim Tei-
xeira Silva Amaral foi o
grande promotor da obra
consagrada (ainda em cur-
so) pelo Bispo D. Anténio
Barroso em 29 de junho de
1916, com conclusdo em
1933.

O exemplo FAS - Farol de Acao Social da Pardquia de Espinho

Decorre quinzenalmente
numa loja do Mercado Mu-
nicipalarecolhade papel que
0 FAS - Farol de A¢ao Social,
daParoquia de Espinho, pro-
move como forma de poder
gerar algum lucro para pro-
jetos em prol dos outros,
“através da ajuda de todos e
da recolha de algo eu todos
produzimos: lixo.”

O FAS - Farol de Acédo
Social surgiu em junho de
2005, como resultado de
uma mobilizacdo missio-
néria dejovens que se uni-

ram em regime de volun-
tariado.

“Este grupo de jovens,
co forca de vontade, capa-
cidade de trabalho, dedi-
cacdo, amizade e sentido
deresponsabilidade entre-
ga-se todos os dias a este
projeto, que tem uma di-
mensao tal que nos aquece
0 coragdo e nos inspira.
Estando integrados como
um grupo de voluntérios
catolicos e missiondrios na
Paréquia de Espinho, vi-
vemos essencialmente da

contribuicdo de pessoas e
empresas. Sabemos que os
altimos anos tém sido di-
ficeis para todos, mas nao
podemos ficar iméveis a
essa realidade. Reforca-
dos, ainda mais, pelo su-
cesso das atividades que
realizamos no ano passa-
do, esperamos poder con-
tar com a ajuda de todos
0s que poderem conseguir
dar.”

Por isso, o FAS - Farol
de Acado Social agradecer
“todaacolaboracdo que tem

vindo a ser feita connosco
através do cartdo e papel
que tém recolhido e entre-
gue na nossa loja ou a pes-
soas individuais que o fa-
zem chegar a nés.”

Por exemplo, ha um pa-
roquiano reformado que faz
questdo de dar o seu con-
tributo permanente na re-
colha de papel/cartao. “E
gracas a ajuda de todos
aqueles que estdo no nosso
lado que temos conseguido
alcancar grande parte dos
nossos projetos.”
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Rosa Albernaz

em defesa
da arte xavega

Deputada questiona o secretario
de Estado do Mar

A deputada Rosa Maria
Albernaz, eleita pelo circulo
eleitoral de Aveiro, questio-
nou mais uma vez o secreta-
rio de Estado do Mar sobre as
iniciativas necessdrias para a
protecdo e valorizacdo da
pesca de arte xavega.

Refere a deputada espi-
nhense na questao enviada
aquele governante que a Por-
taria que crioua Comissdo de
Acompanhamento da Pesca
com Arte Xavega (definindo
igualmente a sua composi-
¢do, competéncia e regras
gerais de funcionamento)
com a incumbéncia de “con-
tribuir para o desenvolvimen-
to e implementagdo de um
plano de gestdao de médio e
longo prazo para a pesca por
arte envolvente-arrastante,
incluindo arecomendacao de
propostas para a defini¢do
dos objetivos econdémicos,
ecoldgicos e sociais da gestao
da pescaria e regras de explo-
ragdo do recurso e, ainda,
avaliar, anualmente, a ade-
quacao das medidas em vi-
gor e propor medidas de ges-
tdo e acompanhamento da
pescaria.”

Comissdo que foi consti-
tuida por representantes da
Direcdo Geral dos Recursos
Naturais, Seguranca e Servi-
¢os Maritimos, da Diregao
Geral da Autoridade Mariti-
ma, da Guarda Nacional Re-
publicana, do Instituto Por-
tugués do Mar e da Atmosfe-
ra, I.P., da Docapesca - Por-
tos e Lotas,S.A., da Liga para
a Protecdo da Natureza, da
Federacao dos Sindicatos do
Sector da Pesca, das Camaras
Municipais de Espinho e
Marinha Grande, do gabine-
te do secretario de Estado do
Mar e das comunidades
piscatorias locais.

Maisrecentemente, subli-
nhaRosaMaria Albernazque
em julho, foi o Relatério de
Caracteriza¢dao da Pesca com
Arte Xavega, da responsabi-
lidade da Comissao de Acom-
panhamento, constituindo
“um primeiro passo no senti-
do de melhorar a base juridi-
ca para a gestdo do recurso
que se justifica dada experi-
éncia entretanto adquirida
sobre as condi¢des em que é
desenvolvidaapescaporarte
envolvente-arrastante, tam-
bém conhecida pelo nome
arte xavega”, e com o qual se
pretendeu identificar, carac-
terizar e quantificar a ativi-
dade da pesca por arte envol-
vente-arrastante, de cerco e

Considerando as suas especificidades,
concretamente a envolvente economica e social,
e o valor cultural, identitario e turistico, pugna-se,
também politicamente, pela garantia
da continuidade desta atividade tradicional.

alar para terra, em Portugal,
nomeadamentea suarelevan-
cia econdémica, ecolégica e
social, em cumprimento do
disposto na alinea a) do arti-
go 3.° da Portaria n.° 4/2013,
de 7 de janeiro.

O aludido documento,
recorda a deputada, contou
com o contributo de inime-
ras personalidades e institui-
¢Oes com relevante conheci-
mento destarealidade, tendo
tido presente a Resolucao da
Assembleia da Reptiblica n.°
93/2013, de 7 de junho, que
veio recomendar ao Governo
medidas de valorizacdo da
arte xavega e alteragdesregu-
lamentares, de modo a per-
mitir a venda do produto do
primeiro lance em que pre-
dominem espécimes que ndo
tenham o tamanho minimo
legalmente exigido, na qual
se concretizaram oito medi-
das concretas, que contaram
com o apoio unanime de to-
dos os grupos parlamenta-
res.

Meses volvidos sobre a
publicacdo do aludido Rela-
tério de Caracterizagdo da

Pesca com Arte Xavega, e
decorrido o tempo bastante
para a sua avaliacao ponde-
rada, nomeadamente das
principais dificuldades da
atividade e perspetivas para
o futuro, ai elencadas, “viu
luz do dia”, em 27 de janeiro,
a Portaria n.° 17/2015, que
procede a segunda alteracao
aoRegulamento da Pesca por
Arte Envolvente-Arrastante,
aprovado pela Portaria n.°
1102-F /2000, de22 denovem-
bro.

Atraso que, de resto, mo-
tivou a apresentacdo de um
Projeto de Resolucdo pelo
Grupo Parlamentar do Parti-
do Socialista (Projeto de Re-
solucaon.®1160/XII/4.?, que
recomenda ao Governo que
dé cumprimento as orienta-
¢Oes constantes do Relatério
de Caracterizacdo da Pesca
com Arte Xavega, da respon-
sabilidade da Comissdo de
Acompanhamento da Pesca
com Arte Xavega, criada pela
Portaria n.° 4/2013, de 7 de
janeiro), prontamente chum-
bado pelos partidos da maio-
ria.
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As embarcagoes (e o material de apoio) da arte xdvega em terra no inverno

O Relatorio de Caracterizacao da Pesca com Arte Xavega elaborado pela Comissao
de Acompanhamento da Pesca com Arte Xavega identificou, caracterizou e
quantificou a atividade da pesca com esta arte em Portugal, nomeadamente a sua
relevincia econdmica, ecoldgica e social. E fundamentou as recomendagdes da
Assembleia da Reptblica para medidas de valorizacao da arte xavega e alteracdes
regulamentares, de modo a permitir a venda do produto do primeiro lance em que
predominem espécimes que nao tenham o tamanho minimo legalmente exigido.
Um processo que equacionou a comercializacio de exemplares abaixo do tamanho
minimo legal (no caso do primeiro lance), e o estabelecimento de um regime de

excecdo relativamente a contabilizacao das capturas efetuadas para a quota,
ou, nto as restri¢des de operacao das embarcagdes afetas a esta arte de pesca,
nomeadamente quanto as suas dimensdes (e a sua motorizacao).

“Qra, tal Portaria, contra-
riamente ao que seria expec-
tavel, dispde apenas uma
Unica alteracdo, de alcance
muito limitado, prevendo
que, durante a faina, s6 sao
permitidos quatro veiculos de
tragdo mecanica por cada
xavega, dos quais dois se des-
tinamaalagem dasredes, um
aoapoioaembarcagdo e trans-
porte de apetrechos e pesca-
do, sendo o outro de reserva.
Esquece, assim, as multiplas
orientagdes e recomendagoes
emanadas da Comissdo de
Acompanhamento, seja no
que diz respeito a comer-
cializacdo de exemplares
abaixo do tamanho minimo
legal (no caso do primeiro
lance, nas circunstancias ja
descritas), ao estabelecimen-
to de um regime de excecao
relativamente a contabili-
zagdo das capturas efetuadas
para a quota, ou, mesmo,
quanto as restrigdes de ope-
racao das embarcacdes afetas
a esta arte de pesca, nomea-
damente quanto as suas di-
mensodes e a sua motorizagao
(por razodes de seguranca).”

Rosa Maria Albernaz re-
corda ainda que “a arte
xavega, para além das suas
limitagdes naturais de sem-

pre(queatornaminsuscetivel
de qualquer expansdo e cres-
cimento futuro, devido a du-
reza, dificuldade e perigo das
condicdes heroicas em que é
exercida), se encontra alta-
mente restringida em termos
de licenciamento, nomeada-
mente por via de uma época
de pesca muito curta, da cap-
tura de uma gama muito li-
mitada de espécies e, ainda,
da sua dimensdo minima de
captura - condicionalismos
que decorrem do facto de ter
de ser assegurada a pratica
de pesca responsavel e com-
pativel com a gestao susten-
tada dos recursos.”

“Sobre os fundamentos
que levaram a singela altera-
cdo prevista na Portaria em
apreco importa”, no entendi-
mento da deputada espi-
nhense, “obter todos os es-
clarecimentos, na medida em
que esta Portaria descura as
especificidades da arte xa-
vega, a sua envolvente eco-
nomica e social, e o valor cul-
tural, identitario e turistico,
deixando muito a desejar
quanto a garantia de conti-
nuidade desta atividade tra-
dicional.”

Assim, a deputada ques-
tionou o secretario de Estado

por que motivo a alteragdo
legislativa ndo teve em conta
as conclusdes constantes do
Relatério da Comissdo de
Acompanhamento da Pesca
com Arte Xavega; quando
prevé o Governo dar sequén-
cia as orientagdes constantes
do Relatério de Caracteriza-
cdo da Pesca com Arte Xa-
vega, daresponsabilidade da
Comissao de Acompanha-
mento da Pesca com Arte
Xavega; se tem o secretario
de Estado do Mar “conscién-
cia dos inimeros constran-
gimentos” com que a arte
xavega se depara; quando
prevé o Governo dar cabal
cumprimento a Resolugado
da Assembleia da Republi-
ca n.° 93/2013, de 7 de ju-
nho, que veio recomendar
ao Governo medidas de va-
lorizacdo da arte xavega e
alteracdes regulamentares,
de modo a permitir a venda
do produto do primeirolan-
ce em que predominem es-
pécimes que nao tenham o
tamanho minimo legalmen-
te exigido, na qual se con-
cretizaram oito medidas
concretas, que contaram
com o apoio unanime de to-
dos os grupos parlamenta-
res.



Fotos VITOR LANCHA

“Governo fez ao longo de
quatro anos um conjunto
de reformas dificeis
e de grande coragem”
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Pinto Moreira nas V Jornadas

“Consolidacao, Crescimento e Coesao”
do PSD no FACE

‘Caminho para o Cresci-
mento e Emprego’ foi o tema
das V Jornadas “Consolida-
¢ao, Crescimento e Coesdo”,
promovidas pelo Partido So-
cial Democrata no Forum de
Arte e Cultura de Espinho,
no passado dia 28 dejaneiroe
que contou com a presenca
do Ministro da Presidéncia e
dos Assuntos Parlamentares,
Luis Marques Guedes, do
presidente do Grupo Parla-
mentar social-democrata da
Assembleia da Reptblica,
Luis Montenegro, do presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreira,
do vice-presidente da Comis-
sdo Politica Distrital do PSD,
Amadeu Albergaria, dos pre-

sidentes de cimara Herminio
Loureiro (Oliveira de Aze-
méis) e Salvador Malheiro
(Ovar), do deputado Paulo
Cavaleiro, do presidente da
Mesa da Distrital daquele
partido, Paulo Topa, do pre-
sidente da Assembleia Muni-
cipal de Espinho, Guy Viseu
e dos presidentes de juntas,
Rui Torres e Marco Gastao,
entre outros.

O presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira abriu a sessdao dan-
do uma imagem muito clara
do panorama socioeconémi-
co nacional, dizendo que “o
Governo fezaolongo de qua-
tro anos um conjunto de re-
formas dificeis e de grande

coragem”.

Pinto Moreira lembrou
que “o Governo pegou no
Pais cujo estado era dramati-
co” e, por isso, “tivemos de
nos socorrer da ajuda inter-
nacional numa situagdo de
pré-insolvéncia”, promoven-
do “uma profunda reforma
do Estado”, “sem a ajuda do
Partido Socialista que nos
colocou nessa situacao”.

Mas o presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho
ndo apontou, apenas, elogi-
os, tecendo algumas criticas
a algumas das reformas
implementadas, nomeada-
mente “no que respeita a Jus-
tica”, ndo deixando o Gover-
nocomisso de “ter cumprido
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a sua obrigacao”.

Pinto Moreira lembrou
que sera importante para o
seu partido “ser mais eficaz
na comunicagdo” e que tera
de “construir um discurso
mobilizador e motivador”.

Por sua vez, o lider parla-
mentar doPSDna Assembleia
da Reptblica, Luis Monte-
negro, tragou um panorama
comparativo entre Portugal e
a Grécia, deixando varias cri-
ticas aos partidos que agora
se assumem como “Siri-
zistas”. Montenegrolembrou
que “fomos os artifices da re-
cuperacaoem Portugal” e, por
isso, “temos de fazer ver as
pessoas que temos razao” e
que “setivéssemosfeitooque
o Bloco de Esquerda e o Par-
tido Socialista defendemnes-
te momento estariamos com
uma situacdo proxima a da
Grécia”.

Luis Montenegro garan-
tiu que “Portugal tem o Esta-
do Social salvaguardado”, e
que “tem a possibilidade de
aumentar salarios, reduzir
impostos e melhorar o em-
prego”, o mesmo nao aconte-
cendo com os gregos.

Por fim, o Ministro da
Presidéncia, Marques Gue-
des, procurou “fazer um per-
curso com factos, numa altu-
ra em que os adversarios po-
liticos fazem tentar esque-
cer por tudo o que passamos
e 0 que possamos ter feito”.

Também Luis Marques
Guedes, comparou a situa-
¢do portuguesa a grega, lem-
brando que em Portugal “as
coisas evoluiram muito posi-
tivamente” e que “os sacrifi-
cios ndo foram em vao” com
“um caminho que apresenta
resultados”.

Marques Guedes recor-
dou que o pais “estava em
crise e com uma estagnagao
de mais de uma década. Des-
de entdo, e ao contrario dos
gregos, os portugueses tém
cumprido com as suas obri-
gacdes e tém feito reformas
que permitem passar da di-
vergéncia para a convergén-
cia do desenvolvimento eco-
némico”.

Manuel Proenca

Via permeével de acesso

a praia de Paramos

e Medalha da Defesa Nacional
para Pinto Moreira

entregue por ministro

A Camara Municipal de
Espinho ird assinar protoco-
lo com o Exército Portugués,
no ambito da cedéncia de ter-
reno para implantacdo da via
permedvel de acesso a praia
de Paramos.

A cerimoénia, que contara
com a presenca do ministro
da Defesa Nacional, José
Pedro Aguiar-Branco, sera
realizada pelas 11 horas de

sexta-feira, no Saldo Nobre
dos Pagos do Concelho.

A sessdo constara ainda
da atribuicdo da Medalha
da Defesa Nacional ao pre-
sidente da Camara Munici-
pal de Espinho, Pinto Mo-
reira.

Para as 11h45 foi mar-
cada uma visita ao local da
futura via permedvel de
acesso a praia de Paramos.

Dados de inscritos no Centro
de Emprego de Espinho
referentes ao final de 2014

Até ao final do ano de
2014, estavam inscritas 2880
pessoas no Centro de Em-
prego de Espinho, o que em
relacdo ao més anterior se
traduz numa diminuicdo de
35 pessoas e em relagdo ao
ano passado, em igual peri-
odo, se traduz numa redu-
¢do de 541 pessoas (menos
15,5%), mantendo desta for-
ma a tendéncia que tem vin-
do a ser observada nos alti-
mos meses.

Por género, constata-se
que em ambos os géneros
houve uma diminuig¢do do
numero de inscritos, ape-
sar desta descida ser mais
acentuada no sexo femini-
no (2,06% versus 0,28 % ob-
servados no sexo masculi-
no).

Por escaldo etario, no-
tou-se uma descida de cer-
ca de 5% nos dois primei-

ros escaldes etarios en-
quanto nos dois dltimos
essa descida foi de cerca
de 1%.

Por tempo de inscricdo,
observou-se uma quedano
numero nos inscritos, quer
os de longa duracao (ins-
critos hd mais de um ano),
quer nos inscritos ha me-
nos de um ano.

Por situagdo face ao
emprego, 0s que procuram
um primeiro emprego fo-
ram aqueles onde se veri-
ficou uma maior descida
(cerca de 7%).

Em dezembro inscreve-
ram-se 80 homens e 56 mu-
lheres e foram colocados
13 homens e 6 mulheres, o
que a nivel de colocagoes,
traduz uma diminuicdo
em cerca 50% face ao més
anterior (19 colocados
versus 38 em novembro).
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Municipal de Espinho:
Faz publico,

ESPINHO

CAMARA MUNICIPAL

EDITAL 4/2015

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara

em cumprimento da deliberagdo

«Defesa de Espinho» - 4322 - 2015-02-05

tomada por esta Camara Municipal em sua reunido
ordinaria de 26 de janeiro de 2015, que no préximo
dia 24 de fevereiro de 2015, pelas 11:00 horas, na
Sala de Reunides da mesma Camara, realizar-se-a
um procedimento de hasta publica para atribuicdo, a
titulo precario, da exploracdo econdémica do espago
municipal destinado a cafetaria sito na Piscina
Municipal de Espinho.

O programa e condigdes para realizagdo deste
procedimento de hasta publica, encontram-se a
disposicdo dos eventuais interessados na pagina da
Internet do Municipio de Espinho, com o seguinte
endereco eletrénico: www.cm-espinho.pt e nos
servicos de Atendimento Municipal de Espinho,
todos os dias Uteis, durante o horario normal de
funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor
que vao ser afixados nos lugares de estilo e publicados
na imprensa local.

O PRESIDENTE DA CAMARA
DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA
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Missao Reciclar bate a porta
(dia 10) em Espinho

A equipa da Missao
Reciclar ja estd nas ruas e
vai andar, durante os pro-
ximos meses, a bater a por-
ta de dois milhoes de lares
portugueses, de Norte a Sul
do pais. No décimo dia 10
de fevereiro, se morar em
Espinho e baterem a sua
porta fique atento, pode ser
a Missao Reciclar.

“As embalagens usadas
nas nossas casas nao sao
lixo! Sao feitas de materiais
reciclaveis que, quando de-
vidamente separados e co-
locados no ecoponto, po-
dem ter novas vidas. Desta

forma, protegemos os recur-
sos naturais, poupamos
energia e diminuimos a
quantidade de residuos de-
positados nos aterros sani-
tarios! Paraisso, precisamos
que nos ajude separando,
em sua casa, as embalagens
usadas por tipo de materi-
al: plastico; papel e cartdo;
vidro. Em breve, a Missido
Reciclar vai bater a sua por-
ta para lhe perguntar se ja
separa as suas embalagens
e dar-lhe alguns conselhos
uteis.”

A Missao Reciclar é a
maior acdo de sensibili-

Grupo
de militantes
da JSD acusa
Concelhia
de Espinho
de “comportamento

antidemocratico” Mn

zagdo no terreno, langa-
da pela Sociedade Ponto
erde.

Através desta iniciativa,
aSociedade Ponto Verde vai
bater a porta dos portugue-
ses, entregando ecobags
para a reciclagem de resi-
duos de embalagens, clari-
ficando as regras de re-
ciclagem a todos os que ja
reciclam e recolhendo da-
dos sobre os habitos e atitu-
des de reciclagem por parte
das familias do municipio.

O objetivo ¢é levar a
reciclagem a casa daqueles
que nao separam, suprimir
mitos de separacdo e incen-
tivar todos a separar cada
vez mais e melhor.

“Faca parte desta mis-
sdo. Abra a porta (terca-fei-
ra) a reciclagem!”

Foto MP

“Plataforma Mais Futuro Mais Portugal”
em Espinho para debate sobre Satide

Realizar-se-a4 no sabado,
pelas 17 horas, no auditério
do edificio da Junta de Fre-
guesia de Espinho, uma ses-
sdo da Plataforma Mais Futu-
ro Mais Portugal.

E uma plataforma da so-
ciedade civil que abrange
pessoas de todo o pais, pro-
venientes das mais diver-
sificadas areas de atividade
dasociedade portuguesa. Um
dos objetivos desta platafor-
ma é a promocao de debate e
apresentagdo de propostas
para as diversas areas de in-
tervenc¢do Governativa.

A Plataforma Mais Futu-

ro Mais Portugal vai assim
iniciar um ciclo de debates
por todo o pais sobre temas
transversais a sociedade por-
tuguesa.

O primeiro debate deste
ciclo a nivel nacional sera
em Espinho e versard sobre
a area daSaude, subordina-
da ao tema “Os Desafios da
Satde no Poés-Troika”. O
debate que serd moderado
pelo deputado Nuno Reis e
terd como oradores convi-
dados Eurico Castro Alves
(presidente do Infarmed),
Alvaro Santos Almeida
(presidente da ARS Norte),

José Mendes Ribeiro (con-
sultor na 4rea da Saudde),
Castanheira Nunes (ex-pre-
sidente da ARS Norte), Pau-
lo Sousa (presidente do
SUCH) e Silveira Ribeiro
(presidente do Conselho de
Administracdo do Hospital
do Barreiro).

A abertura da sessao es-
tardacargode umdos mem-
bros da plataforma, o es-
pinhense Ricardo Sousa
(membro da Assembleia
Municipal). O encerramen-
to contara com a presenca
do presidente da Camara
Municipal, Pinto Moreira.

Em causa a antecipacdo das elei¢Oes para o dia 15

Um grupo de
militantes da
Juventude Social
Democrata (JSD),
encabecado por Tiago
Pais, Gilberto Gomes e
Mafalda Gomes, vem a
publico acusar a atual
Comissao Politica
Concelhia de Espinho
da JSD e o seu lider,
Bernardo Lacerda, de
“um comportamento
antidemocratico” com
a antecipacao das
elei¢des para o
préximo dia 15.

Tiago Pais e os seus
companheiros afirma
tratar-se de um
comportamento que
“revela uma atitude
de receio perante
outros projetos

e outras ideias”.

Tiago Pais explicou ao
jornal Defesa de Espinho
que o grupo que representa
estd “em divergéncia com a
atual Comissdo Politica da
Juventude Social Democra-
ta de Espinho por, no de-
correr do atual mandato, de
cerca de dois anos, nada ter
sido feito. O presidente da
Comissao Politica, atual-
mente demissiondario, che-
gou a dar uma entrevista
em abril de 2013, organizou
um jantar de tomada de
posse e apresentou apenas
uma proposta a Assembleia
Municipal de Espinho. E
isto é muito pouco!”, critica
Tiago Pais que garante que
“nods temos as nossas ideias
e, por isso, ndo alinhamos
nesse caminho. Temos so-
lucdes”.

Tiago Pais recorda que
“desde a tomada de posse
verifiquei que o fim desta
Comissao Politica nado era
um fim politico, mas sim
social. Ndo estando, por
isso, em concordancia,
mostrei-me, desde logo,
divergente. Esta minha
postura nao foi bem enca-

rada no seio da Comissao
Politica da JSD de Espi-
nho e deixei de receber
mensagens para as reuni-
des. Nunca o presidente da
Comissao Politica me dis-
se que estaria interessado
em trabalhar comigo e, por
isso, percebi que estava a
margem”.

Tiago Pais diz que,
subsequentemente “deci-
dimos criar um grupo de
trabalho para apresentar-
mos propostas. Coisas
simples, mas que repre-
sentam, de facto, algo que
é bem melhor do que o
nada que tem sido feito até
aqui”.

E o procedimento a que
se propunha, tinha como
principio “as elei¢des para
a Comissdo Politica local
da JSD que deveriam ser
em abril, altura em que ter-
minaria o mandato atual.
Contudo, houve uma an-
tecipacdo destas elei¢des
com uma Unica finalida-
de:vedar a democracia aos
militantes da JSD!” - acu-
sa Tiago Pais.

Segundo aquele mili-

tante da JSD de Espinho,
“oatual presidente demis-
sionario da Comissdo Po-
litica vedou a possibilida-
de a qualquer militante de
apresentar uma lista opos-
ta a sua! A isto chamo um
comportamento antide-
mocratico erevela uma ati-
tude de receio perante ou-
tros projetos e outras idei-
as”, sublinha.

Tiago Pais garante que
“com o tempo iremos de-
monstrar que tudo istondo
passa de uma manobra po-
litica para que outros mi-
litantes ndo possam ir a
elei¢des”.

Para aquele membro da
JSD de Espinho, “em qual-
quer ato eleitoral ganha
quem tiver mais votos. Para
se poder votar nas eleigdes
da JSD cada militante tera
de ter, no minimo, trés me-
ses de militdncia. Houve
esta antecipagao repentina
e nos nao contadvamos com
isso! Ha muita gentea quem
apresentamos as nossas
ideias e que tem a vontade
deintegrara]SD e, porisso,
nao poderéio votar. Porisso,

hé aqui uma limitacdo de-
mocrética. Existe esta ‘ma-
rosca’ e, por isso, ndo estdo
reunidas as condicoes para
levarmos uma candidatura
por diante. Porém, isso ndao
nos impede de continuar-
mos a ter um comportamen-
to proactivo, de participa-
¢do ativa civica e politica”.

Tiago Pais afirma que “a
organizacao de conferénci-
as é, apenas, uma das coisas
a que nos propomos fazer.
Mas apresentdvamo-nos a
estas elei¢des porque esta-
mos descontentes e porque
queriamos ser alternativa a
este estado de coisas. No
entanto, a garantia que dou
é a de que continuaremos
aqui, ndo virando as costas
a este concelho” e que “en-
quanto militantes, iremos
apresentar propostas”.

Confrontado com a le-
galidade da antecipacdo do
ato eleitoral por parte da
atual Comissao Politica, res-
pondeu:

“Ha um cumprimento
dos estatutos. Mas temos
de colocar a questdo da
ética e da moral. O presi-

dente vem a publico dizer
que nado se demitiu e re-
candidata-se! Porisso, este
tipo de comportamentos é
reprovavel”.

Entretanto, também a
militante da JSD de Espi-
nho Mafalda Gomes refere
que “o atual presidente
demissiondrio ja afirmou
que isto é a separagdo de
dois processos eleitorais -
um da concelhia e o outro
da distrital. Mas temos elei-
¢des para os delegados do
Conselho Regional no sé-
bado, elei¢des para a con-
celhia no dia 15 e congresso
regional a 21”.

Para aquela militante “a
Comissao Politica demissio-
néria anda a usar esta falsa
desculpa como forma de
legitimacdo desta antecipa-
cao repentina”.

Tiago Pais afirma, ain-
da, que “a JSD de Espinho
ndo tem qualquer tipo de
representatividade a nivel
nacional pelo que se deve
Gnica e exclusivamente a
falta de trabalho”.

Manuel Proenga



Bernardo Lacerda
revela ao jornal
Defesa de Espinho

o que € que
fundamentou a
antecipacdo de eleigdes
na Concelhia

da Juventude
Social-Democrata,
secundando o
processo ocorrido na
estrutura distrital.
Entretanto, faz um
balanco do passado e
projeta o futuro

da JSD de Espinho...

Liicio Alberto

- Porque é que o presi-
dente daJSD de Espinho de-
clarou a intencio de se de-
mitir para marcar elei¢oes?

“E do conhecimento pu-
blico que foram marcadas
elei¢des para os 6rgaos dis-
tritais da JSD para final feve-
reiro de 2015. Sado elei¢Ges
antecipadas em virtude de
um processo de demissao da
anterior presidente da Comis-
sdo Politica Distrital. Vao,
portanto, ser eleitos novos
elementos para os 6rgaos
distritais. Esteassunto foi dis-
cutido pela Comissao Politi-
ca Concelhia de Espinho e a
conclusaoaque chegamos foi
que ndo seria correto em fim
de mandato condicionarmos
aquilo que serd o trabalho
desta Concelhia nos 6rgaos
distritais. Fard sentido que
sejam 6rgaos concelhios legi-
timados por nova eleicao a
fazer anegociagdo da partici-
pagdo de Espinho nos s [16r-
gdos distritais e ndo uma Co-
missdo Politica que estara na
altura das elei¢des distritais a
um més de terminar o seu
mandato. Por outro lado, ti-
vemos também como objecti-
vo dar a possibilidade a de-
terminadas pessoas que inte-
grardo a primeira vez a co-
missdo politica, de levar um
processo distrital ja eleitos.
Creio que este sangue novo,
num ano de elei¢bes legis-
lativas, deve ter a oportuni-
dade delevar o processo des-
de a sua base, ousejaaJSD a
nivel concelhio, a nivel dis-
trital e a nivel nacional.”

- O mandato deveria ter-
minar em meados de abril...

“Sim, o mandato termi-
naria em abril, mas, como re-
feri anteriormente, uma elei-
¢do de Concelhia deve ser
anterior a uma elei¢do de
Distrital; isto se ambas esti-
verem proximas, o que é o
caso. O procedimento de an-
tecipacao da eleigdao por pe-
dido de demissdo esta estatu-
tariamente previsto. E um
procedimento completamen-
tenormal e queja foiadotado
vérias vezes. SO a titulo de
curiosidade as eleigdes ja fo-
ram antecipadas pelos meus
antecessores. Nao me recor-
do de todos os que fizeram
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“Digo convictamente que somos naturalmente
protagonistas, pois ndo precisamos de fazer

de tudo para ter o protagonismo”
Bernardo Lacerda e a atualidade da JSD de Espinho

“Q procedimento de antecipacio da eleicio por pedido de demissio esta estatutariamente previsto, E um
procedimento completamente normal e que ja foi adotado vérias vezes. S a titulo de curiosidade as elei¢des
ja foram antecipadas pelos meus antecessores. Nao me recordo de todos os que fizeram mas pelo menos os
quatro presidentes que me antecederam no cargo fizeram-no por um motivo ou por outro.
Normalmente para acerto de calendario como foi o caso. Admito que pessoas menos informadas nao sejam
conhecedoras disto. Mas quem é de Espinho e conhece a JSD de Espinho ndo estranha.”

mas pelo menos os quatro
presidentes que me antece-
deram no cargo fizeram-no
por um motivo ou por outro.
Normalmente para acerto de
calendério como foi o caso.
Admito que pessoas menos
informadasnao sejam conhe-
cedoras disto. Mas quem é de
Espinho e conhece a JSD de
Espinho nao estranha.”

- Os militantes da JSD
de Espinho tém voz ativa?

“Claro que sim. Alias, é
por isso mesmo que hoje a
Concelhia de Espinho é co-
nhecida no Pais por ser um
das concelhias mais mobili-
zadoras e mais ativas em prol
doseuconcelho. Lembro-me,
a titulo de exemplo, da inici-
ativa politica do aniversario
da JSD Nacional, onde a
Concelhia de Espinho teve a
maior mobilizacdo. Quando
assumi a presidéncia da JSD
éramos das concelhias mais
pequenas do distrito. Hoje,
somos a quarta maior do dis-
trito e isto deve-se a um tra-
balho 4rduo da Comissao
Politica, a quem aproveito
para felicitar. Hoje, a contra-
riar o que é habitual noutros
concelhos, temos na JSD de
Espinho muitas jovens inte-
ressadas e com vontade de
trabalhar. Isso demonstra a
forma espontdnea com que
osjovens que meapoiamade-
riram, em unido, a estrutura.

Digo convictamente que so-
mos naturalmente protago-
nistas, pois ndo precisamos
de fazer de tudo para ter o
protagonismo.”

- O meio das juventudes
politico-partidarias é cons-
purcado? Os politicos sao
metidos... todos... no mes-
mo saco?

“De facto, hoje existe
muito a ideia de que os jo-
vens que se interessam pela
politica témo intuito de ar-
ranjar algum beneficio. Mas,
afirmo convictamente que as
pessoas que integram a JSD
Espinho, que tenho o orgu-
lho de presidir e trabalhar
sdo incansaveis, e fazem-no
por gosto a causa publica e
acima de tudo por serem de
Espinho e sentirem a cidade.
AJSD de Espinho sempre foi
conhecida de pela sualealda-
de, aos principios e as pesso-
as, e assim continuar a ser.”

- Os sufragios eleitorais
das “jotas” sdo transparen-
tes?

“Evidentemente. Nao ha
nem nunca houve qualquer
tipo de dtividasrelativamen-
teaatuacdo da Mesa em pro-
cessos eleitoras. A Mesa atua,
e bem, de acordo com os ter-
mos dos Estatutos e do Re-
gulamento Eleitoral da JSD.
Alids, nem poderia ser de
outra forma. Se disseram o

contréario, é falacioso e difa-
mador.”

- O que é que Bernardo
Lacerda preconiza para as
elei¢coes para 15 de feverei-
ro?

“Oprojectoénaturalmen-
te de continuidade porque os
resultados tém sido bons.
Tenho recebido o apoio e in-
centivo quase unanime. Inte-
ressa no entanto nesta fase
em que a militancia cresceu
imenso chamar pessoas no-
vas. Este é um projeto inclusi-
VO e com sangue novo, que
sera, estou certo, uma mais-
valia para a JSD.”

- E o que é que dessas
eleicdes resultara para os jo-
vens social-democratas de
Espinho? E para os jovens
espinhenses, em geral...

“Sou um adepto incondi-
cional do trabalho em equi-
pa. AJSD Espinho é constitu-
ida por militantes muito bem
formados e com grande ca-
pacidade de trabalho. Exis-
tem determinados grupos de
trabalho, que terdo uma
tematica especifica: gabinete
de apoio social, gabinete cul-
tural, gabinete de desporto,
gabinete de formacao, gabi-
nete de estudos, gabinete de
educacdo, gabinete de sau-
de/bem-estar/lazer e gabine-
te de eventos. Outra questao,
j& muito préxima, prende-se

com a Grande Conquista que
a Camara Municipal teve,
mais concretamente o Cam-
peonato do Mundo de Fute-
bol de Praia. A JSD ira fazer
uma iniciativa de criacdo de
uma barraca de apoio a es-
trangeiros, por forma a dar a
conhecer aquilo que o nosso
municipio tem de bom, des-
de restauracdo, comércio tra-
dicional... Ou seja, iremos
acompanha-los a esseslocais.
A par desta questdo a JSD
também se quer afirmar como
fonte de intervencgao a cultu-
ra. Investir nas artes - musi-
ca, magia, escrita, plastica,
urbana - é uma das nossas
principais prioridades. Que-
remos, através de um dia cul-
tural destinado a demonstra-
¢do e venda de obras realiza-
das pelos nossos jovens, in-
centivar osjovens de espinho
que tantas competéncias tém.
Aproveito também para di-
vulgar uma iniciativa que a
Associacao de Estudantes da
Escola Dr. Manuel Laranjeira
ira realizar, e com um fim
similar, uma exposicao de
obras de arte feitas pelos jo-
vensartistas. A JSD quer tam-
bém criar uma feira de em-
prego, onde tentaremos cha-
mar diversas empresas por
forma a ajudar ao crescimen-
to da empregabilidade no
nosso municipio.”

- A lideranca da JSD de

“Com esta evolucao
e crescimento, feito por
nds, registe-se, € normal
que hoje a presidéncia
da JSD seja cada vez

mais apetecivel.”

Espinho é cobicada por todo
aquilo querepresenta (e pro-
jeta intramuros, ou seja no
concelho, ou extramuros a
escala distrital e nacional)?
Eha elei¢oes no horizonte...

“Hoje posso dizer, com
muito orgulho, que a JSD em
equipa, fez um grande traba-
Iho.

Como disse a pouco, pas-
samos de uma das mais pe-
quenas concelhias para uma
das maiores do distrito, o que
implicou, ainda por cima nos
dias de hoje, em que os jo-
vens estdo muitas das vezes
desinteressados da politica,
um trabalho arduo para ten-
tar disputar uma intervengao
mais ativa dos jovens, o que
conseguimos e muito bem.
Hoje temos a maior represen-
tacdo a nivel autarquico, de
sempre da JSD. Hoje temos a
maior representa¢do a nivel
distrital de sempre da JSD...
e que, estou certo, que nestas
préximas elei¢des voltaremos
a ter. Fizemos trabalhos cor-
rentes de angariacao de fun-
dos para fins socias. Colabo-
ramoscomasescolasnassuas
atividades, dando apoio e
ideias, factos que foram
correspondidos e bem pelas
escolas. Foi a JSD que apre-
sentou e fez com que fosse
aprovado o conselho munici-
pal da juventude em Espi-
nho. Facto que tras aos jo-
vens da nossa cidade uma
voz ativa. Foi esta JSD que
construiu a ideia e conseguiu
aprovar o apoio ao arrenda-
mentojovem, situagdoemque
os jovens poderdo ter um
contributo financeiro no seu
arrendamento. Foi esta Co-
missdo Politica que criou a
plataforma para uma inicia-
tiva cultural a leitura utili-
zando meios publicos ou pri-
vados pararequisi¢ao gratui-
ta de livros. Esta plataforma,
a implementar no préximo
més terd por base uma sur-
presa que ficara para ja no
segredo. Haoutroestudoque
estd ser elaborado. Trata-se
do levantamento do ntimero
de idosos isolados em espi-
nho. Quando obtivermos esta
informagdo desenharemos e
proporemos um projeto a ni-
vel autdrquico para apoio
dessas pessoas. Esta é uma
Jotamultidisciplinar com pes-
soas com formacdes e ativi-
dades profissionais muito
diversas. Nao é uma Jota que
vem para a politica a procura
do primeiro emprego. Con-
cluindo: com esta evolugao e
crescimento, feito por nés,
registe-se, ¢ normal que hoje
apresidénciadaJSD sejacada
vez mais apetecivel.”
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Visita de avaliacao

ao Servico de Urgéncia
do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho

No rescaldo de uma visi-
ta ao Servigo de Urgeéncia do
Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho,

o Conselho Regional do
Norte da Ordem dos Médi-
cos e duas estruturas sindi-
cais de médicos constataram
“indignidade e desinvesti-
mento na Satide” numa uni-
dade que serve uma popula-
¢do direta de cerca de 340 mil
habitantes e uma populagao
indireta de cerca de 700 mil
habitantes. “Este Servico de
Urgeéncia tem tido um afluxo
médio diario de 400 a 450
doentes, dispondo de 550 ca-
mas de internamento, o que
significa, para a area de refe-
réncia direta, 1,6 camas/1000
habitantes, nimero escanda-
losamente inferior a média
dos 28 paises europeus da
OCDE (5,2 camas /1000 habi-
tantes).”

A visita, tal como foi fri-
sado pelos responsaveis das
trés estruturas representati-
vas dos médicos portugue-
ses, “confirmou muitas das
informacoes e dentincias que
sdo do conhecimento ptiblico
equejatinhammotivadoaler-
tas sucessivos da sociedade
civil.”

A Urgéncia do Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho
foi a segunda a ser visitada
na manha da sexta-feira de
30 de janeiro e esta classifica-
da como urgéncia poliva-
lente.

“Objetivamente foi pos-
sivel verificar que a Urgéncia
doHospital de Gaiando cum-
pre minimamente os critéri-
os exigiveis a uma urgéncia
polivalente. Os espacos fisi-
cos sdo reduzidos para o ele-
vado nimero de pessoas que
os utilizam e a auséncia de
privacidade é assustadora. A
sala de observagdes tem um
namero de camas muito limi-
tado e ndo existe uma unida-
de de cuidados intermédios
polivalente no Servico de Ur-
géncia (a unidade de cuida-
dos intermédios existente no
hospital fica localizada nou-
tro edificio). As dificuldades
organizativas e funcionaissao
evidentes e preocupantes. No
Servigo de Urgéncia, dezenas
de doentes (em média cerca
de40-50) estaointernadosem
macas a aguardar (por vezes
varios dias) transferéncia
paraas camas dos servicos de
internamento do hospital. As

condicdes sdo deploraveis.
Nos pe-riodos de maior aflu-
éncia o caos é total.”

Adicionalmente, a exis-
téncia de diferentes unida-
des fisicas (diferentes edifici-
os) dedicadas ao Servigo de
Urgéncia eaosinternamentos
“obriga ao transporte fre-
quente de ambulancia den-
tro da extensa drea externa
do hospital.”

Obloco operatérionoSer-
vico de Urgéncia “é insufici-
ente (uma sala de bloco com
equipa de enfermagem) que
obrigaaquemuitas vezesseja
interrompido o movimento
do bloco operatério central
(programado) com cancela-
mento de cirurgias de rotina
e/ouabertura desalasdeblo-
co extra mas sem equipas de
enfermagem disponiveis.”

E aundda...

“Algumas especialidades
proprias de uma urgéncia
polivalente s6 existem até as
20 horas (nuns casos devido
a existéncia das chamadas
urgéncias metropolitanas ou
regionais) e apenas durante a
semana. A auséncia de espe-
cialistas de Radiologia entre
as 0 e as 8 horas (o apoio de
imagem ¢é realizado através
de tele-radiologia - TAC, e
ndo existe ecografia), consti-
tui uma desumanidade na
relacdo médico-doente euma
violagdo das boas praticas
médicas.”

Por outro lado...

“O Hospital de Espinho
perdeu asua Urgéncia Bésica
com a constitui¢gao do Centro
Hospitalar eem dezembro de
2014 encerraram as camas de
cuidados continuados que
constitufamumapoio peque-
no mas significativo. Dito de
outra forma, os doentes do
concelho de Espinho passa-
ram a ter que recorrer ao Ser-
vico de Urgéncia do Hospital
de Gaia e foi agravada a ca-
pacidade deinternamento do
Centro Hospitalar. Tudocom
o conhecimento e a autoriza-
¢do do Ministro da Saude. Os
cuidados de satde primarios
(de proximidade) sdo insufi-
cientes para cumpriremasua
funcdo de absorver doentes
com doengas agudas ndo ur-
gentes (faltam centros de sau-
de, faltam servicos de atendi-
mento complementar/per-
manente, faltam médicos, fal-
tam materiais e equipamen-
tos).”

e - :

no cabeleireiro

Na manha de segunda-
feira, o Cabeleireiro Anabela
daPoca, em Espinho esteve a
trabalhar intensamente para
a solidariedade e empower-
ment de 17 pessoas do Lar,
Centro de Atividades Ocupa-
cionais e do Servico de Apoio
Domicilidrio da Cercies-
pinho. Pessoas com deficién-
cia e idosas escolheram o cor-
te, o penteado, as cores do
verniz e a maquiagem e sai-
ram deste estabelecimento
comumaautoimagem de for-
mosura e encanto.

O ambiente criado pelas
seis colaboradoras deste es-
tabelecimento foi inclusivo
recebendo as clientes um
tratamento VIP e toda a
atencdo aos seus gostos e
interesses. O ar esteve im-
buido de prazer e satisfa-
cado com a transformacao da
| imagem dasjovens, adultas
e idosas que foram acari-
nhadas, mimadas e que re-
velaram escolhas e toma-
da de decisdes relativas a
sua beleza e imagem. A
transformacdo deu-se nas
clientes e nas colaborado-
ras deste cabeleireiro que
vivenciaram uma experién-
cia e um contexto de trans-
formagao pessoal, centrado
narelagdo, valorizacao pes-
soal e descoberta e reconhe-
cimento do rosto no espe-
lho!

A experiéncia foi uma
metamorfose das clientes e
das colaboradoras que ini-
ciaram a relacdo enquanto
estranhas e diferentes e sa-
iram unidas no vinculo pes-
soal que se cria entre os se-
res humanos que partilham
interesses, necessidades e
desejos de reconhecimento,
valorizacdo e aceitacao.
Mesmo que diferentes!

Utentes da Cerciéépinho mimadas

2< ,
¥ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOoME

| mMoraDA
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No seguimento de con-
tacto com o Instituto Portu-
gués do Mar e da Atmosfera
realizado no Comando Na-
cional de Operagdes de So-
corro da Autoridade Nacio-
nal de Protecdo Civil salien-
ta-se:

Prevé-se periodo de tem-
po frio prolongado que se
fara sentir em todo o territo-
rio do Continente, em espe-
cial a partir de quinta-feira,
com temperaturas minimas
no litoral entre 0 e 4 °C e nas
regides do interior tempera-
turas negativas que podem
atingir os valores entre -2 e -
3°C.

Face a situacgao descrita,
poderdo ocorrer os seguin-

Frio! Muito frio!

tes efeitos: piso rodoviario es-
corregadio e eventual forma-
¢dodelencoisdedguaouacu-
mulagao de gelo; intoxicagdes
por inalacao de gases, devido
a inadequada ventilagdo, em
habitagdes onde se utilizem
aquecimentos com lareiras e
braseiras; incéndios em habi-
tagdes, resultantes da ma uti-
lizagdo de lareiras e braseiras
ou de avarias em circuitos
elétricos. Torna-se necessaria
a especial aten¢do aos grupos
populacionais mais vulnera-
veis, criangas, idosos e pesso-
as portadoras de patologias
crénicas e populacdo sem-
abrigo.

O eventual impacto des-
tes efeitos pode ser mini-

mizado, sobretudo através da
adogdo de comportamentos
adequados, pelo que é reco-
mendavel que se evite a ex-
posicdo prolongada ao frio e
as mudangas bruscas de tem-
peratura; o uso de varias ca-
madas de roupa, folgada e
adaptada a temperatura am-
biente; a protecdo das extre-
midades do corpo (usando
luvas, gorro, meias quentes e
cachecol); a ingestdo de so-
pas e bebidas quentes; espe-
cial atengdo aos aquecimen-
tos com combustdo (por
exemplo, braseiraselareiras),
que podem causar intoxica-
¢do (deve-se assegurar a ade-
quada ventilacao das habita-
coes).

Esta também, prevista
agitacao maritima.

CICAP

- Tribunal
Arbitral

de Consumo

Atualmente os litigios re-
sultantes do fornecimento de
bens e servicos essenciais es-
tdo sujeitos a arbitragem ne-
cessaria, sendo competente o
Centro de Informacdo de
Consumo e Arbitragem do
Porto/Tribunal Arbitral de
Consumo para os litigios sur-
gidos na AMP (Area Metro-
politana do Porto).

Lista de servicos es-

senciais abrangidos: dgua;
eletricidade; gas natural;
gases de petréleo liquefei-
tos canalizados; comuni-
cagOes eletrdnicas; servi-
¢os postais; servico de re-
colha e tratamento de
dguas residuais; servicos
de gestdo de residuos s6li-
dos urbanos).

O Centro de Informa-
¢do de Consumo e Ar-
bitragem do Porto/Tri-
bunal Arbitral de Consu-
mo presta ainda informa-
¢ao e acompanhamento ao
nivel do sobre-endivida-
mento.

Qualquer duavida ou
pedido de esclarecimento
adicional deverdo ser re-
metidos para o proéprio
CICAP (www.cicap.pt).

Condutor
detido

com taxa de
alcoolemia

de 2,27 g/l

Um homem, de 52 anos,
foi detido pela PSP de Espi-
nho por condugdo de veicu-
loautomovel acusandouma
taxa de alcoolemia de 2,27
g/l.

Entretanto, foram regis-
tados nove acidentes de via-
¢do, dos quais resultou um
ferido ligeiro.

il

Escola, Camara e pais visitam
Centro Escolar de Silvalde

A Direcdo do
Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida,
a Camara Municipal
e a FCAPE visitaram,
na terca-feira, o

novo Centro Escolar

de Silvalde.

A comitiva, foi constitui-
da por elementos do Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida, no-
meadamente o diretor, José
Ilidio S&, a adjunta, Ema Ca-
dete e o coordenador da es-
cola, Nuno Marques, pela

¢do da Camara Municipal de
Espinho, Susana Teixeira
pela Federacdo Concelhia
das Associagdes de Pais de
Espinho (FCAPE) pelo pre-
sidente, Adérito Moreira e
por Sara Santos.

Os visitantes tiveram a

nhar o adiantado estado das
obras, nomeadamente no
que diz respeito a parte in-
terior da edificacdo. Recor-
de-se que o planeamento da
intervengao prevé a abertu-
ra do Centro Escolar ainda
no decorrer no presente ano

A Escola Basica de Espi-
nho 3 esta a desenvolver, ao
longo do ano letivo, um pro-
jeto que surgiu do interesse
manifestado pelas criangas,
“O Mar”.

Esta iniciativa enquadra-
se no Projeto Educativo do
Agrupamento Dr. Manuel

"

move o desenvolvimento in-
tegral da crianga, reforca os
lacos com a comunidade, fo-
menta o espirito de cidada-
nia e melhora os processos de
ensino-aprendizagem”.

A Escola Bésica de Espi-
nho 3 ja contou com a cola-
boragao dabiélogamarinha

Y AN G
e

———

Maério e das “vareiras’, Ma-
ria e Lurdes.

Com este tema, a Escola
Basica de Espinho 3, segun-
do a coordenadora, Isabel
Moutinho, “evidencia-se
comoumlocal demagia, onde
hia momentos diferentes, mas
sobretudo divertidos e de

Chefe da Divisdao da Educa- | oportunidade de testemu- | letivo. Laranjeira,umavezque“pro- | Inés Guedes, do pescador | aprendizagem”.
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Agrupamento de Escolas
Gomes de Almeida apresenta
candidatura ao Selo

de Escola Voluntaria

O Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Gomes de
Almeida formalizou junto da
Secretaria-Geral do Ministé-
rio da Educacéo e Ciéncia, no
passado dia 31, a sua candi-
datura ao Selo de Escola Vo-
luntéria (conforme o previs-
to na Portaria n.° 333/2012,
de 22 de outubro).

De facto, ainstituicao tem
demonstrado, na construgao
e na execucdo dos seus Pla-
nos Anuais de Atividades (em
consonancia com o seu Proje-
to Educativo e os objetivos do
Plano de Acao Estratégica),
“uma vontade forte e visivel
em legitimar-se como espago
privilegiado para o desenvol-
vimento e consolidagdo de
projetos e/ ou atividades que
contribuem inquestionavel-
mente para o enriquecimen-

to pessoal dos alunos, da co-
munidade educativa e do
meio onde estdo inseridos e
ainda para incentivar a prati-
ca do voluntariado (solida-
rio) educativo”.

A quantidade, a perti-
néncia, a sustentabilidade, a
abrangéncia dos sujeitos en-
volvidos, e o impacto dos
projetos e das atividades de-
senvolvidas e/ou em desen-
volvimento peloagrupamen-
to, na vida da escola e da
comunidadelocal, legitimam
esta sua candidatura. A dina-
mica do agrupamento e o
lema de “ESCOLA +... + Vo-
luntéria... & + Solidaria” vao
“indubitavelmente ao encon-
tro dos principios e dos
objetivos subjacentes a atri-
buicéo da chancela de Escola
Voluntaria”.

Seguranca na Internet - acoes
de sensibilizacdo e prevencao

O Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Gomes de
Almeida e a Escola Segura da
PSP de Espinho, com a cola-
boracdo do agente principal
Pedro Ferreira, realizou um
ciclo de acdes de sensibi-
lizagdo e prevencgdo sobre a
seguranca na Internet.

Os temas abordados, al-
guns conselhos preventivos
tais como: “Ndo deves parti-
lhar a tua morada, niimeros
de telefone ou quaisquer ou-
tras informacdes pessoais,
incluindo a escola onde an-
das ou oslocais que costumas
frequentar;

Nunca te deves encontrar
com ninguém que conhece-
ram online. Essas pessoas
podem ndo ser quem dizem
ser;

Nunca preenchas formu-
larios ou questionarios online
ou fornecas informagoes pes-
soais (nome, idade, morada,
telefone, passwords);

Nunca seleciones suges-
toes deloginautoméaticos que

gravam o nome de utilizador
e palavra passem;

Faz sempre o log off;

Nao armazenes informa-
¢do pessoal no teu computa-
dor;

Evita enviar fotografias e
videos privados pelainternet;

Denuncia contetido abu-
sivo;

Se te estdo a assediar ou
se desejas deixar de estar vi-
sivel no Facebook para um
utilizador, podes bloquea-lo
e impedir que veja o teu per-
fil. (Bloquear alguém);

Se receberes uma mensa-
gem perturbadora de um
amigo no Facebook, podes
clicar na ligagdo “Denunci-
ar” junto ao nome do reme-
tente na mensagem e elimi-
nar essa pessoa da lista de
amigos;

As dentncias sdao confi-
denciais. As pessoas que de-
nunciares nao vao saber que
foram denunciadas (investi-
gacao com base nos termos
de utilizacado).”

“Insanos” (com guido

da malograda Mafalda Maia)
da Oficina de Teatro de Espinho

no Auditoéri

A Oficina de Teatro de
Espinho (OTE) vai apresen-
tar, no Auditério do Casino
de Espinho, pelas 21h30 de
sabado, a estreia da pega
“Insanos”.

O guido de “Insanos” foi
concebido e construido por
Mafalda Maia, dramatica-
mente desaparecida, no ve-
rdao de 2013, num acidente
rodoviario. Obedecendo as

Foto JOANA AMORIM

do Casino

ideias eambiéncias desse tex-
to original, varios elementos
da Oficina de Teatro de Espi-
nho desenvolveram esse
guido, numa dramaturgia fi-
nal.

“Insanos” tenta retratar
parte de um dia rotineiro de
uma ala de um hospital psi-
quiétrico.

O preco do bilhete é de 5
euros.

O “Lugar Ideal” da banda
espinhense “Imagina”
no Casino Espinho

No domingo, o grupo
espinhense “Imagina” apre-
sentou o seu novo single “Lu-
gar Ideal”, no Casino Espi-
nho.

Foram muitos os que su-

biram até ao quinto piso do
Casino Espinho para assistir
a apresentagdo_gratuita do
“Lugar Ideal”. As 16 horas o
Bar Panoramico ja se enchia
de curiosos e amigos do gru-

Um trabalho sério e co-
movente, repleto de senti-
mentos, com a participacao
de todos os elementos atuais
da Oficina de Teatro de Espi-
nho.

A receita do espetaculo
servird para o pagamento de
propinas universitarias a
carenciados do concelho,
como era desejo manifesto de
Mafalda Maia.

po espinhense. No entanto,
fois6as17horas que os “Ima-
gina” se apresentaram para
cantar dois temas originais:
“Camplice Cidade” e o pri-
meiro single do seu novo EP.
Logo depois, os olhares diri-
giram-se para uma tela, ao
fundo da sala, onde foi proje-
tado o videoclip, gravado do
Casino. O evento terminou
com uma sessao de autogra-
fos nas pens de colecdo do
novo single. “Lugar Ideal”
ainda nao tem data de langa-

“Conto um
conto para ti”

No sabado, as 15h30, na
Biblioteca Municipal José
Marmelo eSilva, hd maisuma
sessdo de “Conto um conto
para ti” com a presenca as
mais conhecidas personagens
das histérias. Histéria: “O
Grilo Verde” de Antoénio
Mota. Um sdbado por meés,
sdo fantasticas as historias
que os personagens das his-
torias tém para contar. No-
mes como a Branca de Neve,
a radical Vové Miquinhas, o
Pinoéquio, a Pirata Zaragata,
entre varios outros, ja tém
passado pela Biblioteca para
contar as suas histoérias.

Entrada livre e gratuita.

mento anunciada.

Sylvano, Ella, ShOrT e
Santacruzfundaramos “Ima-
gina” em 2012 e apresentam-
se como uma fusio de diver-
sos estilos musicais. O pri-
meiro disco, “Confluéncias”
contacominfluéncias de Hip-
Hop, RnB, Funk e Reggae.
Recentemente, tém vindo a
assumir um estilo mais espe-
cifico que combina o rap, o
funk e o soul.

Joana Amorim
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TPE repde
“Depoimento”
no Auditério
da Nascente

Ap6s a estreia de “Depo-
imento”, na sala polivalente
da Biblioteca Municipal, no
dia 10 de janeiro, TPE volta a
apresentar o a leitura drama-
tizada da obra de José Mar-
melo e Silva. O projeto vai ser
levadoacenanosdias6e?de
fevereiro, pelas 21h30, no
Auditério da Nascente (Rua
16,n.°1200, entre asruas 35 e
37). O serdo contard, ainda,
com a intervencao de con-
vidados sobre o escritor e o
texto.

O desafio lancado pela
Associagdo de Amigos da Bi-
blioteca Municipal José Mar-
celo e Silva permitiu ao Tea-
tro Popular de Espinho ence-
nar e construir o trabalho li-
terdrio de Marmelo e Silva.
“Depoimento”, obra publi-
cada em 1939, quando o es-
critor contava apenas com 28
anos de idade, terd sido a
Unica que o autor identificou
como escrita na cidade de
Espinho.

A criagdo artistica efe-
tuada pelo TPE resultou
numa leitura dramatizada,
que vai para além da mera
interpretagdo do texto. Englo-
ba uma construcao dos per-
sonagens e teatralizacao de
passagens e momentos-cha-
vedoenredo. Segundo o gru-
po, esta adaptagdo permite
ao publico um conhecimento
mais aprofundado de Mar-
melo e Silva, bem como um
desejo de descobrir arestante
obra deste vulto da literatura
portuguesa.

“Depoimento” é uma vi-
agem a um Portugal no inicio
da década de 30, quando as
primeiras raizes do Estado
Novo se cruzam com os res-
quicios do frenesim dos anos
20 e com o estertor da Primei-
ra Republica. O cenério ilus-
tra a vida civil e militar em
Mafra, assim como o contras-
te entre a provincia e a capi-
tal. No entanto, o que confere
a este texto o seu caréter sin-
gular é a riqueza com que
Marmelo e Silva constréi os
seus personagens e a manei-
ra como tece a densidade do
enredo. Discutem-se questoes
como a pulsdo sexual, o pa-
pel da mulher na sociedade e
adinamicarelacional dopeso
da honra e da moral. E a sua
composicdo por camadas e a
multiplicidade de “eus”, ex-
pressdo das varias perspe-
tivas do proprio narrador e
protagonista.

Trata-se da primeira vez
que “Depoimento” se torna
objeto de uma adaptagdo ar-
tistica desta natureza. Os bi-
lhetes poderdo ser adquiri-
dos, no local, nos dias de
espetéculo.

Joana Amorim

Agrupamehto de

Gomes de Almeida

ya

No dmbito das atividades
do projeto “Escola no Tea-
tro”, as criangas de 5 anos do
Pré-escolar do Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida assistiram
ao recital de poesia “Poemas
para bocas pequenas” no
Teatro Nacional Sao Joao
(TNS]J), no Porto com inter-
pretacao de Margarida Mes-
tre e Anténio-Pedro.

“Poemas para bocas pe-
quenas” é construido a partir
de poemas de autores portu-
gueses, de visitas ao cancio-
neiro popular e de pequenas
pontes verbais que guiarama
linguagem, o corpo, o pensa-
mento e a imaginacao numa
viagem plena de experiénci-
as musicais e sensoriais.
Centrado em questdesimpor-
tantes da vivénciaentreos3 e
0s 5 anos, como a familia, a
casa, arua, o tempo, a terra, o
ar ou o medo, “Poemas para
bocas pequenas” explorou as
potencialidades musicais da
linguagem e propos-nos sen-
tir a poesia, orientando-nos
por simples formas sonoras,
espaciais e visuais que, ora
enquadrando, ora esconden-
do, foramrevelando palavras

no Teatro Nacional de S. Joao

e

faladas ou cantadas.

A atividade foi muito
enriquecedora, desde a via-
gem de comboio, como a par-
ticipagdo ativa das criangas
ao longo do espetaculo. Foi
um dia diferente, as criancas
gostaram e divertiram-se
muito como foi demonstrado
pelo entusiasmo e interesse
das mesmas. Foi uma vi-
véncia positiva e a repetir...

O Teatro Nacional de S.
Joao, no dmbito da sua pro-
gramacgdo anual dinamiza
Projetos Educativos visando
envolver publicos mais jo-
vens no contacto com ati-
vidades de expressao drama-
tica. Nesse sentido, o promo-
ve, desde ha varios anos, em
parceria com o TNSJ e no
ambito da sua missao de ser-
vigo publico, o projeto “Esco-
la no Teatro”, que assume
como objetivos gerais, “cap-
tar e contribuir para a forma-
¢do de novos publicos; sensi-
bilizar o gosto pelo teatro e
estimular a criacdo de uma
comunidade de espectadores
curiosos e abertos a inovagao
e ainda promover e desen-
volver a autonomia dos alu-
nos”. Procura-se também
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Escolas

.

“promover a interacdo entre
0 TNSJ e as escolas do Agru-
pamento Dr. Manuel Gomes
de Almeida, conferindo-lhes
a possibilidade de utilizarem
aprogramacao do TNS]J como
instrumento dos seus projetos
pedagoégicos. Como objetivos
mais especificos procura-se
favorecer a compreensdo da
construcao de um espetaculo
de Teatro, fornecendo instru-
mentos de leitura dos dife-
rentes espetaculos e fomen-
tando habitos de reflexdo e
discussao sobre os espeta-
culos frequentados”.

No que concerne a parti-
cipagdo do Agrupamento Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
“o projeto desenvolve-se e
abraca duas direcGes distin-
tas: por um lado, o envol-
vimento de turmas na reali-
zagao de leituras dramatiza-
das, visitas de estudo aos es-
pacos teatrais, etc. e, por ou-
tro, através da dinamizacdo e
organizacdo de deslocacodes
ao TNSJ, direcionadas quer
para os alunos quer para os
professores do agrupamen-
to, com o objetivo de assistir
aosespetaculos daprograma-
¢do do TNSJ”.

Internet mais segura
na Biblioteca Municipal

Em parceria com o Cen-
tro Internet Segura e com o
intuito de desenvolver agdes
de sensibiliza¢do para o tema
da seguranga na internet, no
ambito da comemoracdo do
Dia da Internet mais Segura -
10 de fevereiro de 2015 -, a
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva ird promo-
ver acOes de informacao/
sensibilizagdo/formacao,
dirigidas aos seus frequen-
tadores e a comunidade lo-
cal.

Sobre o tema “Juntos va-
mos criar uma Internet me-
lhor” serdo realizadas as se-
guintes atividades (das 9h30
as 19 horas):

Entrega de flyers as esco-

las do 1° ciclo, secundario e
aos leitores da Biblioteca
Municipal; slogan entregue
nos taldes de empréstimo de
documentos aos leitores da
Biblioteca Municipal; video/
apresentacdo em powerpoint
no blogue e no ecra de entra-
da do edificlo bibliotecario;
jogo em teia “Estamos liga-
dos com seguranca” a dina-
mizar com os leitores da Bi-
blioteca Municipal; jogos di-
namicosa promovernoscom-
putadores disponiveisnasala
infanto-juvenil, junto dos jo-
vens leitores; colocacdo do
logétipo do Dia da Internet
mais Segura no ambiente de
trabalho dos postos de Inter-
net da Biblioteca Municipal.

“Ter um filho é uma dadiva
divina” - apresentacao
de livro de Vera Santos

No sabado, as 15 horas,
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, serd apre-
sentado o livro “Ter um filho
éumadadivadivina” de Vera
Santos.

Nascida a 15 de abril de
1981, em Espinho, Vera
Adriana do Couto Santos é
descendente de familias hu-
mildes, cedo se habituou a
lutar para ultrapassar os obs-
taculos da vida. E licenciada
em Histéria (ramo educacio-
nal) pela Faculdade de Letras
da Universidade do Porto. E
casada e tem um filho.

“Neste exato momento

“Playoga”

No proximo dia 14, as 15
horas, na Biblioteca Munici-
pal, Sandra Contente yna ses-
sdo de “playoga” para crian-
cas dos 5 aos 12 anos - um
acompanhante por cada cri-
anca (inscricdes abertas no
blogue da Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva) -
entrada com oferta de um
bem alimentar para ser entre-
gue a Acado Social da Paré-
quia de Espinho.

fiquei sem chao. Acredito, pi-
amente, que o choque emoci-
onal e psicolégico foi tao bru-
tal que parei de raciocinar.
Para muitos sou louca, para
outros sou corajosa; paramim
sou simplesmente eu a perse-
guir o meu sonho. Eu olhava,
pela janela da minha cozi-
nha, para o infinito... As la-
grimas comecaram a jorrar e
apercorreraminhacara. Nem
esforco fiz para chorar. Nao
erapreciso. Ainfelicidade que
sentia encarregava-se de ex-
pulsar de dentro de mim a
dor que sentia naquele mo-
mento. E que dor!”

Historias
para
criancas

Na quarta-feira, as 16h30,
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, ha histérias
para criangas dos 3 aos 12
anos e familiares, pelas pro-
fessoras voluntarias Candi-
da Ribeiro e Ligia Patacho,
com entrada livre e gratuita.
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Os patos-reais
da ribeira

de Silvalde

Paisagem mais atrativa

O clima ¢ o fator natural que mais

contribui para a formacao das paisagens e que
determina um conjunto de vérias situagdes que
nos afetam diretamente. E influenciador da
modelacado de ventos, do caudal dos rios, do tipo
de vegetagdo natural, das caracteristicas da

agricultura e também tem reflexos turisticos.

Espinho é uma cidade
banhada pelo mar e atrativa
pelas praias de areia doura-
da, rochas atulhadas de al-
gas, iodo terapéutico e um
clima dito ameno. A atrati-
vidade natural foi-se refor-
c¢ando nos ultimos tempos
com os patos-reais que se alo-
jaram na ribeira de Silvalde.

A ribeira de Silvalde é o
habitat ideal para estas aves
migratdrias. No entanto, o
climaemPortugal, emais pro-
priamente em Espinho, tem
estado estavel comparativa-
menteaoutrasreferéncias ge-
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ograficas. Dai os patos-reais
nido terem sentido, ainda, a
necessidade de migrar para
outras regioes.

Os machos tém a cabeca
de cor “verde-garrafa” e um
anel branco em volta do pes-
cogo.Oprépriodorsoeoven-
tre sdo acinzentados e o seu
peito é castanho escuro. Tém
um bico amarelo.

Asfémeastemum padrao
de plumagem completamen-
te diferente dos machos, em
tons de castanho. Porém, al-
gumas caracteristicas, como
o tamanho ou até mesmo a

/“w

cor do bico, podem ajudar a
distinguir facilmente esta es-
pécie.

Embora a alimentacgdo
destes patos consista essenci-
almente na vegetagdo, plan-
tas aqudticas e também pe-
quenosinvertebrados, osmo-
radores daquela e os transe-
untes nado resistem a tentagao
delhes proporcionar pao. Na
esperanca que os patos-reais
ali permanecam e que o tem-
po “continue a ajuda-los” na
proxima fase: a do acasa-
lamento.

Ana Ribeiro

Fotos DANIELA MARTINS

O pato-real ¢ sobretudo
uma espécie residente,
nidificando, entre marco
e julho, sendo mais

5 abundante nas principais

5 7 J’"a,

bacias hidrogréficas e nas
barragens e acudes
a sul do rio Tejo.
Ocupa praticamente todo
o tipo de habitats
aquaticos - lagoas
costeiras, barragens,
acudes e valas de rega até
ribeiras, rios, pauis,
arrozais, ETARs e
parques urbanos -,
preferindo zonas de
aguas pouco profundas.
Em Portugal, o pato-real é
sobretudo uma espécie
residente, nidificando,
entre marco e julho, de
norte a sul, sendo porém
mais abundante nas
principais bacias
hidrogréficas portugue-
sas e nas barragens e
acudes a sul do rio Tejo.
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5,6,7 e 8 de fevereiro

16h30 e 21h30 - Cinema (2D) do
Multimeios

“OJogodalmitacdo”,de Morten
Tyldum, com Benedict Cum-
berbatch, Keira Knightley e
Matthew Goode

Drama/ thriller para maiores de
12 anos

No inverno de 1952, as autori-
dades britanicas entraram em
casa do matematico, cripto-
analista eheréi de guerra Alan
Turing, para investigar um
assalto. Em vez disso, prende-
ram Turing por “atentado ao
pudor”. Turing, o pioneiro da
computacdo moderna, acabou
por ser condenado numa épo-
ca em que a homossexualida-
de ainda era crime no Reino
Unido. Em conjunto com um
grupo deacadémicos, linguis-
tas, campedes de xadrez eana-
listas, reunidosnas instalagoes
ultra secretas de Bletchley
Park, Turing quebrou o até ai
indecifravel cédigo da Enig-
ma, amaquina de criptografia
utilizada pelosalemaes duran-
teaSegunda Guerra Mundial.
Umretrato intenso e memora-
vel de um homem brilhante e
complexo e a histéria de um
génio que sob extrema pres-
saoajudouaencurtara guerra
e a salvar milhares de vidas.

6 de fevereiro

19h30/20h30 li:- junto ao Bal-
neério Marinho

“Anoite passaacorrer” nasruas
de Espinho para todos que
gostam e desejam correr ou
caminhar

6 de fevereiro

20 horas - Casino Espinho (jan-
tar e espetaculo)

Eduardo Madeira e Manuel
Marques no Clube de Comé-
dia

6 e 7 de fevereiro

21h30 - Auditério da Nascente
(Rua 16)

Leitura dramatizada do conto
“Depoimento”, de José Mar-
melo e Silva, pelo Teatro Po-

pular de Espinho

7 de fevereiro

15 horas - Biblioteca Municipal

Apresentagdo do livro “Ter um
filho é uma dadiva divina” de
Vera Santos

15h30 - Biblioteca Municipal

“Conto um conto para ti” coma
presenca das mais conhecidas
personagens das histérias

18h30 - saldo nobre da Junta de
Freguesia de Espinho

Orfedo de Espinho celebra104.°
aniversario com uma assem-
bleia-geral

20 horas - Casino Espinho (jan-
tar e espetaculo)
Ana Bolano Clube de Comédia

21h30 - Auditério do Casino de
Espinho
“Insanos” - Oficina de Teatro

de Espinho

22 horas - Hotel Casino Chaves
(da Solverde)
Espetaculo do Duo Café Creme

7 e 8 de fevereiro

15h30 - Planetario do Centro
Multimeios

“Lendas do céunoturno: Perseu
e Andromeda”

Projecao Imersiva a 360°

Duracao: 35 minutos

Puablico-alvo: maiores de 6 anos

Perseu e Andrémeda é uma di-
vertida versdo da histéria da
princesa Andrémeda, que, por
castigo divino pelavaidadede
sua mae, é sacrificada a um
monstromarinho -esalvapelo
heré6i Perseu.

7 e 8 de fevereiro

16h30 - Planetario do Centro
Multimeios

Nanocam, uma viagem pela
biodiversidade

Projecao Imersiva a 360°

Duracao: 40 minutos

Pablico-alvo: maioresde10anos

Nanocam, uma viagem pela
biodiversidade ira encolhe-lo
ateao tamanho de uminseto e
voa-lo pelo buraco de uma
agulha. Esta sessdo oferece
uma maneira tnica, moti-
vante, didética e engracadade
ver formas de vida como nun-
ca foram vistas antes.

9 de fevereiro

21h30 - Cinema (2D) do Multi-
meios
“0O Jogo da Imitagao” , de
Morten Tyldum, com Benedict
Cumberbatch, Keira Knightley
e Matthew Goode

Drama/ thriller paramaiores de
12 anos

10 de fevereiro

9h30/19 horas - Biblioteca Mu-
nicipal

DiadaInternetmaisSegura2015
- “Juntos vamos criar uma
Internet melhor”

10 e 11 de fevereiro

16h30 e 21h30 - Cinema (2D) do
Multimeios

“OJogodalmitacdo”,de Morten
Tyldum, com Benedict Cum-
berbatch, Keira Knightley e
Matthew Goode

Drama/ thriller para maiores de
12 anos

11 de fevereiro

16h30 - Biblioteca Municipal

“H4 Historias a Quarta (feira)”

Histoérias para criancas e famili-
as, pelas professoras volunta-
rias Candida Ribeiro e Ligia
Patacho

Pablico-alvo (com entrada li-
vre): criangas dos 3aos 12 anos
e familiares

12 de fevereiro

10 horas - Biblioteca Municipal

Magia das palavras lidas e ilus-
tradas

Leitura de um conto, pela pro-
fessora voluntdria Candida
Ribeiro, seguido da respetiva
ilustracdo, pela ilustradora
voluntaria Isabel Pelaez

Inscricdes prévias para grupos
maximos de 25 criangas, com
idadescompreendidasentreos
3 eo0s9anos, através do email:
bme@cm-espinho.pt ou tele-
fone 227335869

Até 14 de marco

10/19 horas de segunda a sexta
e 11 horas/13h30 e 14h30/19
horas ao sabado - Museu Mu-
nicipal

“Ondendo puderes amarndo te
demores” - coletiva de de pin-
tura de Leonor Sousa e de Beta
Morais no ciclo de exposicoes
“Vem expor nos atrios” do
Férum de Arte e Cultura de

Espinho (FACE)

Joaquim agano e Marcio Marques
homenageados na Gala do Hoquei

Os espinhenses, Joaquim
Magano e Mércio Marques
foram contemplados com os
prémios da Federacao Portu-
guesa de Hoquei, respeti-
vamente, ‘Dedicacdo’ e “Trei-
nador do Ano 2014’, durante
a Gala do Hoquei que decor-
reu, no sabado a noite, no
auditério daJunta de Fregue-
sia de Espinho. A cerimoénia
contou, entre outros, com a
presenca da atleta olimpica e
vice-presidente do Comité
Olimpico de Portugal, Rosa
Mota, com o presidente da
Junta deFreguesia e Espinho,
Rui Torres e o representante
da Camara Municipal de Es-
pinho, o chefe da Divisdo de
Desporto, Jorge Crespo.

Joaquim Magano, ele-
mento da Seccao de Hoquei
de Campo/Sala da Associa-
¢do Académica de Espinho,
recebeu o prémio ‘Dedicacao’,

Mais uma vez
de bola parada!

A equipa de héquei de
sala de sub-13 da Associagdo
Académica de Espinho per-

deu com a Associacdo Des-

portiva de Lousada por 4-5,
em jogo a contar para o Cam-
peonato Nacional da-
quele escaldo etdrio que aca-
bou por ser decidido nas bo-
las paradas. Tratou-se do ul-
timo jogo da primeira fase,
mas onde se pode ver a evo-
lugdo que os jovens acade-
mistas tém tido ao longo des-
te ano. Encontro muito bem
disputado por ambas as equi-
pas, com o Lousada a marcar
logo nos minutos inicias (0-
1). Porém, isso ndo desani-
mou os jovens espinhenses
quelogo no minuto seguinte,
por intermédio de Jorge Pi-
nho, restabeleceu a igualda-
de (1-1).

Com um inicio de jogo
tdo rapido, de parada e res-
posta, os guarda-redes tive-
ram a oportunidade de mos-
trar os seus dotes. Contudo,
pertodointervalo, o Lousada,

“por todo o trabalho, entrega
e tempo despendido em prol
do clube e sec¢ao”.

Por sua vez, o guarda-re-
des a Associa¢do Académica
de Espinho e treinador da
equipa feminina do Sport

Club do Porto foi contempla-
do com o prémio para o de
‘Treinador do Ano 2014/, pe-
las“conquistas alcancadasao
longo da presente época onde
se destaca o titulo de cam-
pedo nacional de Hoéquei

Indoor Feminino época 2014/
2015”7, destacando-se assim
deentre osnomeados -Pedro
Valinhas, Bruno Santos e
Agostinho Franco.

A Gala do Héquei em
Campo premiou, ainda, Car-
los Silva (jogador do Carris),
como ‘Jogador do Ano 2014’;
Ana Teresa Nogueira, ‘Joga-
dora do Ano 2014’; Tiago
Ventosa, ‘Jovem Jogador do
Ano’; Ana Teresa Nogueira,
‘Jovem Jogadora do Ano’;
Selecao Nacional Sub-21 Mas-
culina, “‘Equipa do Ano’; José
Ribeiro ‘Oficial do Ano’; Joa-
quim Santos e José Mendes

! ‘Dirigente do Ano’; Alipio de

Oliveira, “‘Carreira’; ANDDI-
Portugal Amigo do Héquei’;
Misra Jitendra, ‘Personalida-
de do Ano’; Ana Ribeiro, Vo-
luntario do Ano’; Casa Pia
AC, ‘Fair Play do Ano’; Esco-
la do Ensino Basico Prof.
Oscar Lopes, ‘Escolado Ano’;
José Joao Duarte, “Adepto do
Ano’; Miguel Chucha, * Arbi-
tro Revelagdo do Ano’.

Manuel Proenga

o i P A
namarcacao de um canto, fez
o1-2.

No segundo temo, o Lou-
sada fez o 1-3, numa jogada
de contra-ataque. Porém, a
AcadémicadeEspinhoaape-
nas cinco minutos do fim foi
capaz de dar a volta ao jogo,
com Jorge a restabelecer a
igualdade e Jodo Gomes a
passar para 4-3.

No entanto, o Lousada

B
acabou por decidir o jogo em
dois lances.

Mais uma vez a sorte ndo
quis nada com os jovens
academistas que tudofizeram
para ndo sairem derrotados.

Os jovens da Académica
de Espinho vao participar, no
domingo, nafase final da pro-
va que irad realizar-se em
Lousada.

Eisaconstituigdo daequi-

pa de sub-13 da Associagao
Académica de Espinho:
Pedro Maranhao (guar-
da-redes); Jodo Gomes (cap.,
1 golo), Rodrigo Rocha,
Rodrigo Gomes (1), Jorge Pi-
nho (2), Carlos Santos, Pedro
Silva, Davide Santos, Luis
Gomes, Vasco Silva, Ricardo
Silva e Gabriel Moreira. Trei-
nador: Hugo Gongalves. Del-
gado: Joaquim Magano.



O Grupo Desportivo
Carris conquistou o
titulo de campedo
nacional de héquei de
sala na fase final que
decorreu durante o
fim-de-semana na
Nave Polivalente de
Espinho. O Carris
bateu, na final, a
Associacao Desportiva
de Lousada, por 7-3.

A equipa da
Associacdo Académica
de Espinho conquistou
a terceira posigao da
prova, batendo

na atribuic¢ao do
terceiro e quarto lugar
0 conjunto

do Sport Clube

do Porto, por 6-8.

Luis Vieira

A Associacdo Académica
de Espinho iniciou a fase fi-
nal dehoqueiindoorinserida
no grupo 2 onde teria pela
frente as equipas do Unido de
Lamas, Benfica e Associacdo
Desportiva de Lousada, este
altimoa par dos academistas,
um forte candidato a vitéria
final. A equipa de Espinho
iniciou a competi¢do comum
dérbi local, defrontando a
equipa do Unido de Lamas.

O jogo nao comegou de
feicdo para a Académica de
Espinho, sofrendo dois golos
muito rapidamente, o que le-
vouamesmaacometerimen-
sos erros, passes errados e
principalmente uma enorme
falta de concentracao, algo
que se pode revelar fatal nes-
te tipo de competicdo. Peran-
te tudo isto, ndo foi surpresa
0 Unido de Lamas ter marca-
do de novo, dilatando o re-
sultado para trés golos sem
resposta. O melhor que a
equipa da académica conse-
guiu foi reduzir o marcador
ainda antes do intervalo fi-
xando oresultadoem 3-1com
vantagem para o Lamas. O
intervalo foi, sem davida, o
melhor que poderia aconte-
cer a equipa de Espinho, pois
regressou ao jogo determina-
da em contrariar a péssima
primeira parte. E assim foi.
Com o decorrer do jogo, a
equipa da Associagdo Acadé-
mica de Espinho, foi contro-
lando o mesmo, reduzindo
para 3-2 na marca¢ao de um
canto curto e estabeleceu a
igualdade numa belajogada.
Com o jogo dominado, foi ja
nos minutos finais que a
Académica passou para a
frente do marcador, e apesar
de o Lamas ainda ter assusta-
do a baliza academista, mas
que o guardido espinhense

. )
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Carris conquista titulo
na Nave Polivalente
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Académica de Espinho em terceiro no
Campeonato Nacional de hoquei de sala

facilmente resolveu, a Aca-
démica de Espinho levou de
vencida a partida, mantendo
intactas as esperancas de
avangar no seu grupo.
Nasegunda partida, fren-
te a equipa do Benfica, foi a
reedigdo do jogo anterior, in-
compreensivelmente muita
distracdo, muita confuséo,
muita discusséo, e facilmen-
te a equipa do Benfica che-
gou aos 2-0. Com o treinador
da Académica de Espinho a
pedir um minuto de descon-
to de tempo, serviu para acal-
mar os animos, pelo que os

academistasreduziram antes
do intervalo, fixando o resul-
tado em 2-1.

Nosegundo tempo, acon-
fusdo continuou e o Benfica
aproveitou para dilatar o
marcador para 3-1, dispondo
de diversas oportunidades
para aumentar a vantagem.
No entanto, o guarda-redes
academista brilhou, negando
uma série de oportunidades.
Tal motivou os seus colegas,
que aos poucos foram conse-
guindo aproveitar as oportu-
nidades que dispuseram, con-
vertendo as mesmas em go-

los. Aiveio ao de cima a qua-
lidade dos jogadores acade-
mistas que foram dilatando o
marcador semobter qualquer
reacdo da equipa adversaria,
fixando o resultado final em
3-6,levando a discussao para
acesso a final para o ultimo
jogo, frente a equipa do
Lousada quefacilmente tinha
vencido os seus jogos contra
o Unido de Lamas e Benfica.

No altimo jogo da fase de
grupos, a partida de tudo ou
nada, onde o vencedor ga-
nharia o direito de jogar a
final. Frente a equipa do

Lousada, o eterno rival dos
academistas, mais domesmo!

Nao se compreende, co-
mo uma equipa com o his-
torial da Associagdo Acadé-
mica de Espinho, com a expe-
riéncia e qualidade técnica
dos seus jogadores, se dei-
xam intimidar pelo adversa-
rio, e preocupam-se demasi-
adoemreclamar, discutir sem
nunca se concentrarem do
jogo propriamente dito. Pode-
se dizer que os arbitros sdo
tendenciosos; pode-se dizer
queasortendo esteve donos-
so lado mas, a verdade é que
temdesefazer porisso. Quem
beneficia com isso é, segura-
mente, a equipa adversaria
que, semsurpresas, adiantou-
se no marcador com quatro
golos sem resposta. Quando
finalmente a equipa acade-
mista mostrou vontade de
querer mudar o resultado do
jogo, eis que o impensavel
aconteceu, com uma atitude
irrefletida de um dos seus
atletas, que levou a expulsao
do mesmo momentos antes
do término da primeira par-
te, deitando por terra alguma
réstia de esperanca para al-
cangar a final.

No segundo tempo, a jo-
gar com menos um jogador,
numa equipa onde apenas
jogam quatro jogadores de
campo e um guarda-redes, o
treinador academista, pelo
pouco que podia fazer, optou
por retirar o guarda-redes
para jogar com quatro joga-
dores de campo, nada haviaa
fazer. Bastou ao Lousada fa-
zer a gestdo do jogo, obtendo
um resultado bastante peno-
so para a Académica de Espi-
nho, apesar de se louvar os
trés golos obtidos pelos com-
batentes atletas que tudo fi-
zeram para dignificar a cami-
sola, fixando o resultado em
13-3 favoravel ao Lousada
que assim seguiu paraafinal,
relegando a Académica de
Espinho para o jogo dos ter-
ceiro e quatro lugar.

No jogo da tarde, a equi-
paacademista ja conformada
com os resultados anteriores
e sem quaisquer pressdes,
pois tinha visto o sonho
esvanecer-se da parte da ma-
nh3, contraa equipa do Sport
do Porto, entrou calmamente
no jogo, algo que deveria e
poderia ter feito nos jogos
anteriores e, por isso, facil-
mente se adiantou no mar-
cador logo nos primeiros mi-
nutos, dilatando para dois
golos pouco tempo depois.
Assistiu-se a um jogo de pa-
rada e resposta, com oportu-
nidades para ambos os lados,
onde ambas as equipas mar-
caram sempre com resposta
do adversério fixando o re-
sultado ao intervalo 4-2 favo-
ravel aos espinhenses.

No segundo tempo, ja
pesando um pouco o desgas-
te da competicdo, a Aca-
démica de Espinho acabou
por ser surpreendida pelo
adversario, pois com uma
média de idades bastante in-
ferior aos academistas pas-
sou paraa frente domarcador
com quatro golos sem res-

posta. Com o resultado em 6-
4 favoravel ao Sport, e a falta-
rem menos de 10 minutos
para o fim da partida, talvez
o orgulho ferido, a raga
academista veioao decimae,
num udltimo esfor¢o, maior
concentracao e maior certeza
de jogo, a Académica reagiu
e conseguiu inverter o resul-
tado a seu favor, fixando o
resultado no final da partida
em 8-6, conseguindo, assim,
garantir o terceiro lugar da
competicdo-emboracomum
sabor amargo, pois sabia que
poderia e deveria, face a sua
qualidade individual, embo-
ra se sabia que é preciso algo
mais do que individualida-
des, ter conseguido mais.
Resta referir que o vence-
dor da competicao foi o Gru-
po Desportivo Carrisque ven-
ceu categoricamente o Lou-
sada por 7-3 sagrando-se o
justo campedo de Hoéquei
Indoor época 2014/2015.

FASE FINAL
Grupo 1
GD Carris-Juventude HC ............... 13-4
Sport CP-Lisbon Casuals .... -
Lisbon Casuals HC-GD Carris ... 311
Juventude HC-Sport CP ... 67
Juventude HC-Lisbon Casuals HC ... 4-7
GD Carris-Sport CP ....ocvevcvsrsvrin 6D
Classificagao
PJVED EC
GD Carris 93 3 0 03012
Sport CP 63 2 0 11514
LisbonCasuals 3 3 1 0 21218
JuventudleHC 0 3 0 0 31427
Grupo2
AD Lousada-CF Benfica ............c.cu.... -
AA Espinho-U. Lamas ...
U. Lamas-AD Lousada ... .
CF Benfica-AA Espinho ... -
AD Lousada-AA Espinho.............. 13-3
U. Lamas-CF Benfica ........cuevvvenee 84
Classificagao
PJVED EC
AD Lousada 93 3 00 276
AA Espinho 63 2 0 11319
U. Lamas 33 1 021215
CF Benfica 03 00392
7.°e8.° Lugar
Juventude HC-CF Benfica ................. 56
5.°¢6.° Lugar
Lisbon Casuals-U. Lamas ................ 13
3.e4.° Lugar
Sport CP-AA ESpinho ....ccevcrvvce 68
Final
GD Carris-AD Lousada ... 73
Classificago final

1.° GD Carris

2.° AD Lousada
3.° AA Espinho
4.° Sport CP

5.° U. Lamas

6.° Lisbon Casuals
7.° CF Benfica

8.° Juventude HC

Prémios individuais

Melhor Marcador
Carlos Silva (GD Carris)

Melhor Guarda-Redes
Roberto Nogueira (U. Lamas)

Melhor Jogador
Jodo Santos (AD Lousada)
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Lara Almeida vence torneio de
aparelhos de ginastica ritmica

L ot )
A ginasta (gindstica rit-
mica) da Associacdo Acadé-
mica de Espinho, Lara Al-
meida, foi a grande vencedo-
ra do Torneio de Aparelhos
da Liga Base que decorreuno
sabado, em Cacia. Lara Al-
meida venceu os dois exerci-
cios (Movimentos Livres e
Bola) numa competicdo que
envolveu 42 ginastas no seu
escaldo etario (iniciadas).
Na prova, organizada
pela Associacdo de Ginéstica
do Norte, no pavilhdao do
CENAP, em Cacia, participa-
ram a Associacdo Académica
de Espinho, Associacdo de
Ginastica e Cultura de Es-

tarreja, Boavista Futebol Clu-
be, Centro Atlético Pévoa
Pacense, Clube de Ginéstica
de Sangalhos, Casa do Povo
da Gafanha da Nazaré, Esco-
la Gimnica de Aveiro, A RG -
Academia Gimnodesportiva
da Gafanha da Nazaré e Gi-
nasio Clube de Santo Tirso.

A Associacao Académica
de Espinho levou a competi-
¢do Lara Almeida, Mariana
Ramada, Maria Almeida,
Francisca Oliveira, Maria
Tavares, Gabriela Vicente,
Mafalda Gongalves e Beatriz
Aguiar.

As ginastas espinhenses
Lara Almeida e Mariana Ra-
mada apresentaram os seus
exercicios de Movimentos
Livres e Bola e as restantes
apenas participaramnosseus
exercicios de Movimentos
Livres.

Lara Almeida venceu os
dois exercicios - Movimen-
tos Livres e Bola. Esta ginasta
academista, atual Campea
Nacional de Conjuntos, de-
monstrou muita confianga e
determinagdo nos seus exer-
cicios.

Eis a classificacao das gi-
nastas da Associacdo Aca-
démica de Espinho:

Movimentos Livres - 1.2
Lara Almeida; 6.* Mariana Ra-
mada; 13.* Maria Almeida;
16.* Francisca Oliveira; 22.2
Maria Tavares; 23.% Gabriela
Vicente; 25.2 Mafalda Gon-
calves; 27.% Beatriz Aguiar.

Bola - 1.2 Lara Almeida;
5.2 Mariana Ramada.

Rui Ferreira (Rio Largo)
outra vez no podio do atletismo

Rui Ferreira, que se sa-
grou campedo distrital em
benjamins “B”, voltou a con-
quistar o primeiro lugar do
poédio da 16.* Prova de Atle-
tismo de Cesar, no Concelho
de Oliveira de Azeméis.

OjovematletadoRioLar-
go percorreu o percurso de
600 metros em 2 minutos e
8 segundos, assumindo-se
mais uma vez como uma fi-
gura de destaque no seu es-
caldo.

Também no escaldo de
benjamins “B”, Tiago Olivei-
ra conquistou o 20°lugar, ter-
minando os 600 metros em 2
minutos e 48 segundos. O ju-
venil Luis Oliveira também
esteve em destaque nos 3000
metros, obtendo o sétimo lu-

gar com 11 minutos e 33 se-
gundos num percurso bas-
tante exigente.

Entretanto nas ruas da
vila de Cesar decorreu a pro-
va de 8500 metros e André
Guimaraesfoio primeiroatle-
ta da equipa espinhense com
o tempo de 31 minutos e 20
segundos, arrecadando 059.°
lugar da classificagdo geral e
0 29° no escaldo sénior. Ou-
tras classificacdes dos repre-
sentantes do Rio Largo: 190.°
CarlosFerreira, 36m19s;224.°
Adriano Queiroz, 37m45s;
339.° Daniel Lopes; 354.° Ma-
nuel Amorim, 419.° Ana
Borges e 420.° José Falcao.
Alberto Silva, “jovem” atleta
de 75 anos, obteve 0 466.° lu-
gar da geral.
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Dby caseiro de andebol

Para as equipas de ande-
bol de iniciadas da Associa-
¢do Académica de Espinho, a
competi¢do comegou na pas-
sada sexta-feira, com o jogo
em atraso da12.% jornada, em
queaequipa’A’ (nafoto) “re-
cebeu”, em Cassufas, a equi-
pa ‘B’, com o marcador a re-
gistar no final do encontro,
50-22.

No sébado, a equipa de
juvenis recebeu e venceu, em
Cassufas, a equipa de Sao
Pedro do Sul, pela margem
minima (24-23), naquela que
foi a dltima jornada, tendo
agora que disputar uma
liguilha com a Juvemar, a
passagem a segunda fase do
Campeonato Nacional de 2.7
Divisao de Juvenis Femini-
nos,jogo esse que serealizara
no préximo dia 7 de feverei-
ro, as 18h30, no Pavilhdo
Municipal do Formigueiro,
na Maia. A equipa sénior,
deslocou-se ao Pavilhdo Mu-
nicipal da Batalha, e venceu o
Batalha AC por 15-21, asse-
gurando o primeiro lugar a
parcom o SIR1.°de Maio e a
respetiva passagem a fase fi-
nal nacional.

Ap6s o embate de sexta-
feira, as equipas de iniciadas
jogaram no domingo, em
Cassufas, com especial des-
taque para a vitéria da equi-
pa ‘A’ frente ao Alavarium,
com o golo da vitéria a ser
marcado no tltimo segundo
do encontro (37-36). A equi-
pa’B’, ndo teve a mesma sor-
te frente & equipa de Aguada
de Cima, e perdeu por 23-28.

Seniores - Joana Melo,
Sofia Maia, Inés Barros,
Arcelina Gomes (2 golos),
Sénia Ribeiro (1), Andreia
Duarte (5), Inés Moleiro (4),
Sara Gomes (2), Marlene Ba-
tista, Diana Almeida, Caroli-
na Soares (3), Ana Silva (3),
Anapereira (1) e AnaFerreira.
Treinador Nuno Fontes.

Juvenis - Sara Silva, Ma-
ria Mota (1 golo), Luisa Paulo
(3), Mariana Sousa (4), Elsa
Teixeira, Marta Sobral (8),
Rafaela Sousa (2), Bruna Dias
(2), Leonor Gongalves (2),
Francisca Sousa, Rita Pinho,

Inés Correia (2), Inés Almeida
e Rita Mota. Treinadora Ana
Correia (Pati).

Iniciadas (equipa A, jogo
entre as duas equipas da
AcadémicadeEspinho) -Sara
Silva (1 golo), Renata Couto,
Sofia Mota (3), Maria Leite,
Mariana Sousa (11), Inés
Almeida (1), Rita Mota (3),
Viviana Silva (3), Leonor
Gongalves (20), Maria Mota
(6),MarianaFrutuoso e Diana
Martins. Treinadora: Carla
Barbosa.

Iniciadas (equipa B, jogo
entre as duas equipas da
Académica de Espinho) -
Maria Calix, Rita Correia (1),
Luisa Oliveira, Inés Cardos
(2), Maria Pimenta (3), Maria
Catarino (2), Carolina Lou-
reiro (3), Rita Gomez (4),
Anair Amorim, Ana Silva,
Sofia Gongalves (4), Barbara
Malta (3), Clara Bohnke e
Maria Lobo. Treinadora:
Joana Melo.

Iniciadas (equipa A, jogo
contra o Alavarium) - Sara
Silva, Maria Mota, Inés Al-
meida (2 golos), Mariana
Frutuoso, Mariana Sousa (4),
Sofia Mota (6), Renata Couto,
Rita Mota (2), Viviana Silva
(1), Leonor Gongalves (21),
Diana Martins (1) e Maria
Leite. Treinadora: Carla Bar-
bosa.

Iniciadas (equipa B, jogo
com o Aguada de Cima) -
Maria Calix, Rita Correia (5),
Luisa Oliveira (1), Inés Car-
doso, Maria Pimenta (2),
Maria Catarino (1), Carolina
Loureiro (1), Rita Gomez (4),
Anair Amorim, Ana Silva,
Sofia Gongalves (5), Barbara
Malta (3), Clara Bohnke e
Maria Lobo. Treinadora:
Joana Melo.

Jogos do proximo fim de
semana: Valongo do Vouga-
Académica de Espinho (in-
fantis femininos), no sabado,
as 15 horas, no Pavilhao Casa
do Povo Valongo do Vouga,
Valongo do Vouga; Acadé-
mica de Espinho-Juvemar (ju-
venis femininos), no sabado,
as 18h30, no Pavilhdao Muni-
cipal do Formigueiro, na
Maia.
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Apurados para os Nacionais

A equipadeseniores mas-
culinos de andebol do Spor-
ting Clube de Espinho foi ao
pavilhdo do Monte perder
com os locais por 33-30 (15-12
ao intervalo), em jogo a con-
tar para o Campeonato Naci-
onal da 3.7 Divisdo. O Spor-
ting de Espinho ocupa o ter-
ceiro lugar, com menos um
ponto que o Monte e a dois
pontos do lider, o Estarreja,
proximo adversario.

Os juniores masculinos
tigres concluiram este domin-
go a fase de apuramento do
Campeonato Nacional da 2.7
Divisdao, com uma derrota
ante o Estarreja por 32-29 (16-
16 ao intervalo). Apesar do
resultado negativo, os espi-
nhenses garantiram o apura-
mento para a fase seguinte.

A equipa de iniciados
masculinos do Sporting Clu-
be de Espinho, com o apura-
mento garantido a trés jorna-
dasdo fim, foia Vacarica ven-
cer o seu adversdario por 26-
32 (16-17 ao intervalo). No
préximo domingo, os inicia-
dos tigres jogam a tltima jor-
nada da fase de apuramento
para o Campeonato Nacio-
nal.

Por sua vez, a equipa de
infantis masculinos do Spor-
ting de Espinho derrotou o
CAIC por 38-20 (17-9 ao in-
tervalo).

Por fim, os minis mascu-
linos venceram, com a equi-
pa A, o Feirense ‘C” por 35-9
(16-5 ao intervalo) e com a
equipa B perderam ante o
Avanca por 15-21 (6-10 ao
intervalo).

Seniores - Pedro Mota
(guarda-redes); Filipe Mene-
ses (1 golo), Manuel Sousa
(3), André Machado (4),
Eduardo Moreira, Jodo Pi-
nhal, Bruno Antunes (5),
Vasco Marques (7), Francisco
Relvas (6), Alexandre Relvas
(4), Joao Fonseca e Vitor Pe-
reira. Treinador: César Vas-
concelos.

Juniores - Pedro Mota e
Hugo Costa (guarda-redes);
Manuel Sousa (6 golos), José
Cruz, Tiago Pereira (3), José
Caetano (1), TiagoGuedes (3),

Francisco Relvas (2), Tiago
Ferreira (8), Anténio Pinto (3),
Simao Pereira (1) e Jodo Fon-
seca (2). Treinador: Miguel
Esteves.

Iniciados - Bruno Aguiar,
Francisco Vasconcelos e
Ruben Aguincha (guarda-re-
des); Ricardo Silva (2 golos),
Manuel Melo, JodoSoares (5),
Jorge Ferreira (1), Gongalo
Pinto (2), Jodo Pévoa (7), Leo-
nardoMorgado (2), Frederico
Queirds (1), GongaloJesus (2),
Nuno Lima (5), André Sousa
(4) e Diogo Almeida (1). Trei-
nadores: Vitor Pinhal e Filipe
Meneses.

Infantis - Gongalo Lou-
reiro (guarda-redes); Filipe
Ferreira, Ruben Nunes, Igor
Duarte, Jodo Félix (2 golos),
Sérgio Maganinho (2), Pedro
Salvador (5), Carlos Pereira,
Ricardo Silva (5), Bruno Lou-
renco (2), Bruno Castro,
Emilio Figueiras, Pedro Beli-
nha (2), Afonso Rodrigues,
Ruben Aguincha (6) e André
Sousa (14). Treinador: Hugo
Valente. Treinador adjunto:
Leonel Santos.

Minis (equipa A) - Gon-
calo Fonseca (guarda-redes);
Gongalo Rodrigues (1 golo),
Carlos Castelo (6), Gongalo
Silva (11), Gustavo Ferreira
(2), Joao Tavares (2), Nuno
Caetano (3), Tiago Fonseca
(6) e Luis Relvas (4). Treina-
dores: Rui Cordeiro e Leonel
Santos.

Minis (equipa B) - Pedro
Gouveia (guarda-redes);
Francisco Loureiro (1 golo),
Jodo Pereira (5), Pedro Pro-
enga, Tiago Sousa (1), Afonso
Marques (1), Diogo Tavares,
Ricardo Maganinho (1), Ru-
ben Tavares (4) e Jodo Pinhei-
ro (2). Treinadores: Rui Cor-
deiro e Leonel Santos.

Préximos jogos:

Estarreja-Sporting de Es-
pinho (seniores masculinos),
sabado, as 18 horas, no Pavi-
lhao Municipal de Estarreja;
Sanjoanense ‘A’-Sporting de
Espinho (iniciados masculi-
nos), domingo, as 11 horas,
no Pavilhdo Municipal das
Travessas, em S. Joao da Ma-
deira.



Tigres afastam
voleibol academista
da Taca de Portugal

A equipa de voleibol
sénior masculina do Sporting
Clube de Espinho levou de
vencida a Associacdo Aca-
démica de Espinho por 3-0
(25-17,25-18  25-16), em jogo
a contar para os oitavos-de-
final da Taca de Portugal. Os
tigres seguem, assim, em fren-
te na competigéo, com O
Benfica, Fonte Bastardo, Gui-
mardes, Madalena, Acadé-
mica de S. Mamede, Esmoriz
e Famalicense, tendo esta ul-
tima equipa eliminado o Clu-
be de Voleibol de Espinho,
batendo os espinhenses por
3-0 (25-18, 26-24 e 25-23).

Entretanto, o jogo que
opode as equipas do Sporting
Clube de Espinho e do Sport
Lisboa e Benfica, relativo a
segunda volta da primeira
fase do Campeonato Nacio-
nal da 1.2 Divisdo, seniores
masculinos, sera disputado
no sabado, as 17 horas, na
Nave Polivalente de Espinho,
e terd honras de transmissao
televisiva no canal Sport TV.

1.% DIVISAQ - 1.* FASE - 18.? Jornada

Benfica-Fonte Bastardo ... 0-3
(22-25,21-25 e 15-25)

Leixdes-Clube X ... e 32
(24-26,28-30, 25-21, 25 20 e 15 10)
Castélo Maia-Vilacondense ... |
(25-20,25-19,23-25 € 25-21)

Sp. Espinho-ESMOriz .....ccvvvvivrcn 30
(25-17,25-22 e 25-14)

Madalena-V. Guimaraes ................ 3-0
(25-19,25-22 ¢ 25-13)

AA Espinho-Sp. Caldas ... 13
(21-25,19-25,25-23 € 21-25)

19.* Jornada
Benfica-Clube K ..o 30
(25-15,25-15 25-15)
Vilacondense-Fonte Bastardo ............ 03
(17-25,17-25¢19-25)

ESMOTiZ-LeiX0€S ...ocovvvvvrscvrrersisrsrerss 32
(25-22,21-25,25-13,20-25 ¢ 15-10)

V. Guimardes-Castélo Maia ................ 3-1
(25-15,18-25,25-21 e 25-18)

Sp. Caldas-Sp. Espinho ........cccveene 03
(19-25,14-25 e 22-25)

Madalena-AA Epinho ... 30
(25-15,25-15e 25-12)

Classificagdo
P J] VD FC
Fonte Bastardo 47 16 16 0 486
Benfica 40 15 13 2 416
Madalena 39 16 13 33912
Sp. Espinho 38 16 13 3 40-13
Castélo Maia 2% 15 9 6312
Vilacondense 216 7 92729
Leixdes 20 16 6 10 25-35
Sp. Caldas 1515 6 9213
V. Guimaraes 15 16 5 11 1939
Esmoriz 12 16 4 12 1641
AA Espinho 315 1141244
Clube K 214 014 542

Préxima jornada

Sp. Espinho-Benfica
(Nave Polivalente/sdbado/17h)
Castélo Maia-Madalena
Leixdes-AA Espinho
(Matosinhos/sdbado/17h)
Fonte Bastardo-Sp. Caldas
Clube K-V. Guimaraes
Vilacondense-Esmoriz
Fonte Bastardo-V. Guimarées
Clube K-Sp. Caldas

2. DIVISAO
2.* FASE - ULTIMOS
1. Jornada
GC Santo Tirso-Nacional Ginastica
CV Espinho-AA Coimbra
(Nave Polivalente/sdbado/18h)
CV Lisboa-Ala Gondomar

TACA DE PORTUGAL
OITAVOS-DE-FINAL
Maritimo-V. Guimaraes ................c... 13

(29-27,18-25,20-25 € 20-25)

Sp. Espinho-AA Espinho ................ 3-0
(25-17,25-18 e 25-16)

Benfica-Castélo Maia ......cc..ccovvveenes 30
(25-21,25-17 e 25-16)

Fonte Bastardo-Leixaes ..., 3-0
(25-11,25-2225-7)

AAS Mamede-AA Coimbra ............. 3-0
(25-17,27-25 ¢ 25-20)
Vilacondense-Madalena............cc...... 0-3
(17-25,21-25 ¢ 18-25)

Esmoriz-Sp. Caldas
(25-23,25-22 € 27-25)

Famalicense-CV Espinho ................ 3-0
(25-18,26-24 e 25-23)

Manuel Proenga

Boas
° ° ~

exibicoes

As equipas de voleibol
da Associacdo Académica
de Espinho que neste fim-
de-semana estiveram em
competicdo acabaram por
realizar 6timas exibicdes,
embora os resultados te-
nham sido desfavoraveis.

A equipa dejuvenis, no
sabado, deslocou-se a Gui-
mardes para defrontar o
Vitéria local e, com algu-
ma surpresa, por pouco
nao trazia um triunfo.

Num jogo onde os aca-
demistas a cada set con-
trolaram a marcha do
marcador, s6 no derradei-
ro e decisivo set, o quinto,
a chamada ‘negra’, o ner-
vosismo traiu os Mochos e
assim acabaram por per-
der o jogo por 3-2. Uma
partida que poderia e de-
veria ter tido outro desfe-
cho, tendo em conta a boa

Grandes decisdes e grandes jogos

O fim-de-semana nem
comecou da forma mais posi-
tiva para as equipas de volei-
bol da Academia José Moreira
(AJM). Umsurto de gripe for-
¢ou o adiamento do jogo das
iniciadas frente ao Viana VC.
No entanto, nos outros esca-
16es era um fim-de-semana
de grandes decisdes. Os minis
B femininos no Pavilhao
Municipal de Fides iriam dis-
putarasegundavoltado Tor-
neio de Ano Novo; os cadetes
masculinos defrontavam a
Académica de S. Mamede
para a Fase Final do Campe-
onato Regional; as juniores
precisavam de vencer o
Sporting de Braga para con-
firmarem a passagem ao
Campeonato Nacional; osju-
venis masculinos precisavam
vencer, na Maia, o Castélo

para se distanciarem dos ri-
vais diretos na luta pelo titu-
lo Regional; e as juvenis rece-
biam o Porto Vdlei, adversa-
rio direto, que ainda néo ti-
nha perdido qualquer jogo
esta época e apenas se encon-
trava a distancia de um set,
na disputa do Campeonato
Regional.

As juniores da AJM de-
ram inicio a um fim-de-se-
mana bastante positivo, ven-
cendo o Sporting de Braga
sem qualquer margem para
davidas por um claro 3-0 (25-
21, 25-10 e 25-13) onde a dife-
renga entre as duas equipa
ficou demonstrada principal-
mente nos dois dltimos par-
ciais. Carimbaram, assim a
tdo desejada presenca no
Campeonato Nacional.

Logo de seguida, os cade-

tes masculinos entraram em
campo para defrontar a
Académica de S. Mamede.
Umjogo,emqueosatletas da
AJM, principalmente nos dois
primeiros parciais, revelaram
uma postura bastante passi-
va, cometendo muitos erros.
No entanto, uma maior expe-
riéncia dos rapazes da AJM
nos dois sets seguintes per-
mitiu fechar a partida com
um resultado de 3-1 (25-20,
16-25, 25-20 e 25-14), soman-
do mais trés pontos para a
classificagdo.

No dia seguinte, as minis
B, em Fides, realizaram uma
prestacao fantastica cedendo
apenas na final da competi-
cdo que até estiveram a ven-
cer por uma diferenca de oito
pontos no final da primeira
parte. Cederam na parte fi-
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Juvenis da Associagdo Académica de Espinho

exibicdo dos academistas.

No domingo, os cade-
tes visitaram um dos séri-
os candidatos ao titulo, o
Ginésio Clube de Santo
Tirso e com uma tarde ao
melhor nivel assistiu-se
assim a uma boa partida
que poderia ter tido um
desfecho positivo nao fos-
se, realmente, a superiori-
dade da equipa de Santo
Tirso.

No primeiro set os aca-
demistas demoraram a en-
trar no jogo e perderam o
primeiro set por claros 25-

12, mas a partir do inicio
do segundo set tudo mu-
dou e assistiu-se a umjogo
sempre equilibrado e bem
disputado que acabou por
sorrir a equipa da casa por
3-1 (25-12, 23-25, 25-21 e
25-21).

Por fim, os juniores
deslocaram-se a S. Ma-
mede de Infesta para de-
frontarem a Académica
local e realizarem mais um
jogo entre duas equipas
que lutam pelos lugares
cimeiros da tabela. Con-
firmando as expectativas,

SOLYERD

imlioes

assistiu-se a um bom jogo
de voleibol. Com as equi-
pas entregues ao jogo e a
adivinhar-se uma ‘negra’,
ou seja um jogo desempa-
tado pelo quinto set, no
quarto parcial o encontro
acabou por pender a favor
da equipa da casa, a Aca-
démica de S. Mamede, de-
vido a uma série de mas
decisdes da arbitragem.
Mesmo com esta derro-
ta, os objetivos dos junio-
res academistas continu-
am inalterados e a serem
perseguidos jogo a jogo.

]uvems da Academtu ]ose Moreira

nal, perderam por um ponto,
mas demonstraram que es-
tdo no caminho certo e que
em cada torneio que dispu-
tam apresentam melhores
resultados e melhor desem-
penho.

Ainda pela manha as ju-
venis da AJM receberam o
Porto Voélei. Separadas na
classificacdao apenas por um
set, as meninas da AJM de-
frontavam pela primeira vez
autnicaequipainvictadocam-
peonato.

Num excelente jogo de
voleibol, com lances bem

disputados e com um nivel
de jogo elevado de ambos
os lados, a AJM levou de
vencida a excelente equipa
adversaria por 3-0 (25-21,
25-18 e 25-13) permitindo
aumentar a diferenca pon-
tual para o adversario antes
de se iniciar a segunda vol-
ta da competicao.

Por fim, da parte da tar-
de, os juvenis deslocaram-se
a Maia para defrontar o
Castélo Maia, adversario
direto na disputa do titulo
Regional e que na tltima jor-
nada da fase anterior tinha

vencido os da AJM por 3-1.

Num jogo muito equili-
brado, bastante disputado e
com jogadas prolongadas a
fazer inveja a qualquer jogo
da modalidade, os jovens da
AJM foram maisregulares na
reta final dos sets, vencendo
por 3-1 (25-22, 20-25, 26-24 e
25-18), num jogo que apenas
foi desnivelado na parte final
do dltimo parcial.

Cimentaram assim o pri-
meiro lugar. No entanto, com
trés jornadas por disputar
ainda ha muito campeonato
para jogar.
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Hoquei em patins
derrotado

A equipa sénior de ho-
queiem patins da Associagdo
Académica de Espinho per-
deu com o Fanzeres, por 6-5,
em jogo a contar para a 17.°
jornada do Campeonato Na-
cional da 2.2 Divisdao, Zona
Norte.

A Académica de Espinho
perdeu com o Parede, por 12-
4, em jogo da Taca de Portu-
gal de Veteranos.

Osacademistas venceram
o Lavra em sub-20, por 8-3,
em jogo do Campeonato
Distrital para apuramento do
9.2e 10.° lugar.

Nodistrital de sub-17 para
apuramento do 13.° e 14.° lu-
gar, a equipa da Académica
de Espinho venceu o Lavra
por 5-6.

Por seu turno, os sub-15
academistas, na luta pelo 11.°
e12.°lugarbateram oSobreira
por 1-3.

Por fim, os sub-13 da
Académica de Espinho ven-
ceram o Fanzeres por 5-2 em
encontro a contar para o
apuramento do 5.° e 6.° lugar
do Campeonato Distrital da-
quele escalao etario.

Eis osjogos de hoquei em
patins para o préoximo fim-
de-semana:

Académica de Espinho-
Cucujaes (seniores), sabado,
as 18h30 no Pavilhao Arqui-
teto Jeronimo Reis, em Espi-
nho; Académica de Espinho-
Juventude Pacense (benja-
mins), domingo, as 15 horas
no Pavilhdo Arquiteto Je-
réonimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Ju-
ventude Pacense (escolares),
domingo, as 16 horas no Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, em Espinho.

2 DIVISAO - NORTE
EL Azeméis-Riba D'Ave ... 5-4
Juventude Pacense-Mealhada .
HCBraga-Famalicense .......
Cucujaes-Infante Sagres .
Fanzeres-AA Espinho ...
Valenga-Cambra .........
Lavra-Gulpilhares
Folgou o Marco

Classificagio
P ]V ED FC
Infante Sagres 35 16 11 2 3 77-52
AAEspinho 34 16 11 1 4 90-68
Cambra 3416 11 1 48358
Juventude Pacense3416 11 1 4 79-58
Riba D'Ave 281 9 1 67970
Valenga 2816 9 1 65841
Lavra 2616 8 2 670-69
HC Braga 2616 8 2 676-64
ELAzeméis 2315 7 2 66177
Famalicense 2216 7 1 8§ 60-62
Cucujaes 1516 5 011 56-68
Fanzeres 1416 4 2106170
Marco 215 3 3 9571711
Gulpilhares 11 16 3 2 11 52-77
Mealhada 416 1 1144599
Préxima jornada
Mealhada-Riba D"Ave
Famalicense-Juventude Pacense

Infante Sagres-HC Braga

AA Espinho-Cucujaes

(Espinho/sabado/18h30)

Cambra-Fanzeres
Gulpilhares-Valenga

Marco-EL Azeméis
Folga o Lavra

Manuel Proenga

Inés Dias nada
para o triunfo
no Torneio do Viriato

A equipa de infantis, ju-
venis e absolutos do Sporting
de Espinho participou com
27 nadadores no Torneio do
Viriato, organizado pela As-
sociacado de Natagdo de Avei-
ro e realizada em Viseu. A
sénior Inés Dias foi a primei-
ra classificada da prova dos
200 metros brugos.

Bernardo Costa (junior A)
foi segundo nos 200m costas,
tendo ficado também em
quinto nos 400m estilos e em
nono nos 200m livres. Tiago
Marques (sénior) obteve o ter-
ceiro lugar nos 400m estilos.
Salomé Monteiro (junior A)
classificou-se em terceiro lu-
gar nos 400m estilos e em
quarto nos 400m livres.

Destaque igualmente pa-
ra as nadadoras Sara Castelo,
Catarina Lei, Ana Rafaela
Sousa e Salomé Monteiro ao
ficarem em primeiro lugar na
estafeta 4x100 metros estilos
Junior. Destaque ainda para
as estafetas da categoria in-
fantil nas provas dos 4x100m
estilos e 4x100m livres com
Martim Almeida, Miguel Al-
bergaria, Rui Santos e Vasco
Guedes.

Os nadadores Bernardo
Costa, Tiago Marques, Joao
Branco e André Costa obtive-
ram também o segundo lu-
gar na prova dos 4x100m es-
tilos na categoria de absolu-
tos.

Foram batidos 47 recor-
des pessoais.

Nos masculinos, Vasco
Tavares (juvenil A) foi4.°nos
200m costas e 11.° nos 200m
livres; Igor Oliveira (janior
B), 5.° nas provas de 200m
mariposa e 200m brucos;
Martim Almeida (infantil A),
5.° nos 200m livres e 7.° nos
400m livres e 200m costas;
Bernardo Guedes (junior A),
7.° nos 400m livres e 10.° nos
200m livres; Joao Branco
(janior B), 8.° nos 200m li-
vres; Miguel Vaz (junior B),

8.° nos 200m brugos; Joado
Gomes (junior A), 9.° nos
400m livres e 14.° nos 200m
livres; Miguel Albergaria (in-
fantil A), 10.° nos 200m
brucos, 12.°nos 200m costas e
20.° nos 200m livres; Vasco
Guedes (infantil A), 11.° nos
400m livres, 15.° nos 200m
costas e 16.° nos 200m livres;
Rui Santos (infantil B), 11.°
nos 200m costas, 15.° nos
400m livres e 19.° nos 200m
livres; Pedro Ferrdo (infantil
A),16.°nos 200m costas e 24.°
nos 200m livres; Siméao Oli-
veira (infantil B), 22.° nos
200m costas e 32.° nos 200m
livres.

Nos femininos, Catarina
Lei (junior B) foi sexta nos
400m livres; Sara Castelo
(janior B), 6. nos 400m esti-
los e 10.2 nos 200m costas;
Catarina Dias (junior A), 7.2
nos 200m costas e 10.% nos
200m livres; Carolina Silva
(janior A), 8. nos 200m cos-
tas e 9.2 nos 200m livres;
Matilde Almeida (infantil B),
11.2 nos 400m livres, 17.2 nos
200m livres e 27.2 nos 200m
costas; Ana Rafaela Sousa
(janior A), 12.* nos 200m li-
vres e 200m costas; Sandra
Gomes (junior A), 14.* nos
200m livres e 16.* nos 200m
costas; Joana Barbosa (infan-
til B), 19.% nos 200m costas e
200m livres e 28.2 nos 200m
livres; Maria Almeida (infan-
til B), 21.% nos 200m costas e
25.2 nos 200m livres.

Nas estafetas masculinas,
André Costa, Tiago Marques,
Bernardo GuedeseJoao Bran-
co obtiveram o quarto lugar
nos 4x100 metros livres. Nas
estafetas femininas, Catarina
Dias, Inés Dias, Inés Melo,
Carolina Silva ficaram em
quarto lugar nos 4x100 me-
tros estilos. Catarina Lei, Inés
Melo, Salomé Monteiro e Ca-
rolina Silva classificaram-se
no sexto lugar na prova dos
4x100 metros livres.

Exagero

A equipa de futebol de
infantis B do Sporting Clube
de Silvalde/Marfoot perdeu
(0-10) com a Sanjoanense, em
jogo a contar para o Campeo-
nato Distrital do Grupo 2.

Foium jogo que os silval-
denses tornaram facil para o
adversario pela forma como
encararam com que encara-
ram a partida.

Foiuma partida facil para
o adversdrio onde encontrou
muitos espacos para finali-
zar. Manha muito desinspi-
rada da equipa de Silvalde.

Eisaconstituigdo daequi-
pa de infantis do Sporting de
Silvalde/Marfoot:

Rafael, Pedro Alves, Re-
sende, Serginho, Said, Pedro
Martins e Rui Pedro.

Jogaram ainda: Simao,
Bernardo, Zé Martins, Preval
e Ivo. Treinador: Paulo Jesus.

Entretanto, a equipa de
futebol de traquinas B da
Academia Marfoot perdeu
comoS. Félix da Marinha por
3-1, em jogo a contar para a
13.% jornada da Liga Carlos
Alberto. O resultado nao tra-
duz o que aconteceu em cam-
po. Eis a constituicao daequi-
padetraquinas B daMarfoot:

Henrique (guarda-redes),
Martin, Tiago, Leandro, Jodo,
Ricardinho, Bruno e Simao.

Comeco
arrepiante!

A equipa de futebol de
juvenis (B) do Sporting Clube
deEspinhoperdeu, emS.Jodo
de Ver, por 4-0, em jogo a
contar para o Campeonato
Distrital da 2.% Divisao.

O Sporting Clube de Es-
pinho entrou receoso e muito
recuado no seu meio terreno.
Dessasituagdo soube 0S.Jodo
de Ver tirar partido, aprovei-
tando o desacerto dos tigres,
pressionando alto, abrindo o
marcador nos primeiros mi-
nutosdejogo. Daiparaafren-
te, o conjunto da casa foi
avolumando o marcador, che-
gando a meia hora de jogo a
vencer por quatro bolas a
zero, resultado com que aca-
bou a partida!

Depois deregressados do
balneério paraasegunda par-
teeapos algumas mexidasna
equipa, o conjunto espi-
nhense nao parecia o mesmo
da primeira parte, apresen-
tando um futebol de muita
qualidade, mandando por
completo na partida até final.
Porém, nao foi o suficiente
para anular a desvantagem
trazida da primeira metade.

Os tigres deixaram muito
boaimpressao do futebol pra-

ticado, mostrando que a pri-
meira parte foi mad demais
para ser verdadeira.

S. Jodo Ver, 4
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Complexo Des-
portivo Ervedal, em S. Jodao
de Ver. .

Arbitro: Oscar Rocha (AF
Aveiro).

Arbitros assistentes: Gon-
calo Fernandes e Miguel
Adrego.

Sporting Clube de S.Joao
de Ver - Marcelo Lopes; Joao
Silva (cap.), Miguel Pinto,
AndréSilvae Miguel Tavares;
Jodo Cardoso, Marcelo Fer-
reira e Leandro Figueiredo;
Sérgio Bastos, Jorge Costa e
Pedro Magolo.

Suplentes: Hélio Sa, Da-
niel Oliveira, Luis Silva e José
Almeida. )

Treinador: Elio Almeida.

Sporting Clube de Espi-
nho - Valentim Simao; Adria-
no Silva, Leonardo Rocha,
Diogo Magalhaes (cap.) e
Vilter Costa; Jodao Guilher-
me, Pedro Lemos e Antero
Gongalves; Nelson Maga-
ninho, Joel Viela e Bruno Car-
doso.

Suplentes: Diogo Barbo-
sa e Jodao Fonseca.

Treinador: Jorge Sousa.

Marcadores: Sérgio Bas-
tos (3 golos) e Leandro Figuei-
redo.
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... e um Ronaldo
a ganhar bolas...

Com um Carlos Lopes
a ganhar medalhas...

... Portugal seria um pais
rico em ouro???!!l...




Futebol sénior tigre
em Lourosa no inicio
da manutenc¢ao/descida

A equipa de futebol do
Sporting Clube de Espinho
vai dar o pontapé-de-sai-
da para a segunda fase,
Série C, de Manutengado/
Descida, do Campeonato
Nacional de Seniores, no
dia 15, as 15 horas, no Es-
tddio do Lusitania Fute-
bol Clube, em Lourosa,
ante os locais.

A prova ird terminar
em 24 de maio, naquele
que deverd ser o ultimo
jogo oficial do Estadio
Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em Espi-
nho, com os tigres a de-
frontarem o Sobrado.

Eis o calendério dos jo-

gos:

1.* Jornada (15 de fevereiro)
Moimenta Beira-Gondomar
Lourosa-Sp. Espinho
Sobrado-Cinfaes
Pedras Rubras-Coimbrdes

2.* Jornada (22 de fevereiro)
Gondomar-Pedras Rubras
Sp. Espinho-Moimenta Beira
Cinfaes-Lourosa
Coimbrdes-Sobrado

3.% Jornada (1 de marco)
Gondomar-Sp. Espinho
Moimenta Beira-Cinfaes
Lourosa-Coimbrdes
Pedras Rubras-Sobrado

4.* Jornada (8 de marco)
Sp. Espinho-Pedras Rubras
Cinfaes-Gondomar
Coimbrdes-Moimenta Beira
Sobrado-Lourosa

5.* Jornada (15 de marco)
Sp. Espinho-Cinfaes
Gondomar-Coimbrdes
Moimenta Beira-Sobrado
Pedras Rubras-Lourosa

6. Jornada (22 de marco)
Pedras Rubras-Cinfaes
Coimbrdes-Sp. Espinho
Sobrado-Gondomar
Lourosa-Moimenta Beira

7.% Jornada (28 de marco)
Cinfaes-Coimbrdes
Sp. Espinho-Sobrado
Gondomar-Lourosa
Moimenta Beira-Pedras Rubras

8.% Jornada (12 de abril)
Gondomar-Moimenta Beira
Sp. Espinho-Lourosa
Cinfaes-Sobrado
Coimbroes-Pedras Rubras

9.2 Jornada (19 de abril)
Pedras Rubras-Gondomar
Moimenta Beira-Sp. Espinho
Lourosa-Cinfaes
Sobrado-Coimbrdes

10.? Jornada (26 de abril)
Sp. Espinho-Gondomar
Cinfaes-Moimenta Beira
Coimbroes-Lourosa
Sobrado-Pedras Rubras

11.* Jornada (3 de maio)
Pedras Rubras-Sp. Espinho
Gondomar-Cinfaes
Moimenta Beira-Coimbrdes
Lourosa-Sobrado

12.* Jornada (12 de maio)
Cinfaes-Sp. Espinho
Coimbroes-Gondomar
Sobrado-Moimenta Beira
Lourosa-Pedras Rubras

13.? Jornada (17 de maio)
Cinfaes-Pedras Rubras
Sp. Espinho-Coimbroes
Gondomar-Sobrado
Moimenta Beira-Lourosa

14.* Jornada (24 de maio)
Coimbroes-Cinfaes
Sobrado-Sp. Espinho
Lourosa-Gondomar
Pedras Rubras-Moimenta Beira

Classificacao

PJV ED EC
Cinfaes 600 00 00
Coimbrdes 500 00 00
Gondomar 400 00 00
Sobrado 20000 00
Lourosa 000 00 00
MoimentaBeira 8 0 0 0 0 00
PedrasRubras 8 0 0 0 0 00
Sp. Espinho 70000 00

Manuel Proenga

Paulo Pinto corre em Cesar

No domingo, Paulo Pinto participou no 16.° Grande
Premio de Atletismo de Cesar, prova de 8600 metros, rapida
para as caracteristicas do atleta espinhense mas que serviu
como preparagdo para outros objetivos.

O frio ndo ajudava a grandes resultados, mas Paulo Pinto
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Luta nos primeiros
das duas divisoes
do futebol popular

Taca Cidade de Espinho
da folga ao campeonato

Apenas um ponto se-
para o lider (Cantinho da
Ramboia) do segundo clas-
sificado, a equipa dos Le-
0es Bairristas, campea
2013/2014 da 1. Divisao
do Campeonato de Fute-
bol Popular do Concelho
de Espinho.

Um campeonato que
estd, assim, ao rubro, com
um grupo a ‘espreita’ da
melhor oportunidade para
alcangar o primeiro lugar.
Os trés primeiros, porisso,
ndo perderam pontos na
14.% jornada da prova.

No proximo fim-de-se-
mana realiza-se a terceira
jornada da Taga Cidade de
Espinho.

12 DIVISAO
Corga Silvalde-GD Outeiros ............ 1-
Aguias Anta-Ledes Bairristas ...
Magos Anta-AD Guetim.......
Rio Largo-Novasemente ...............
Juventude Estrada-Bairro P. Anta...
Quinta Paramos-Cantinho Ramboia . 0-2
GD Ronda-Juventude Outeiros ......... 1-0

Classifica¢do
P ]V ED EC
Cantinho Ramboia 32 14 10 2 2 3511
Ledes Bairristas 31 14 9 4 1 3412
GD Ronda 2914 8 5 121
Novasemente 2614 § 2 4217
Rio Largo U147 3 445
Quinta Paramos 24 14 7 3 4 2714
GD Outeiros 14 6 3 5280
CorgaSilvalde 18 14 4 6 4 2220
Juventude Outeiros 16 14 4 4 6 1716
Magos Anta “u 4281063
Bairro Ponte Anta 12 14 3 3 8 1842
AD Guetim M1 3 29163
AguissAnta 1114 3 2 9 1741
Juventude Estrada 3 14 0 3 11 1443
Proxima jornada
(14 de fevereiro)

Cantinho Ramboia-Magos Anta
Juventude Estrada-Rio Largo
GD Outeiros-Quinta Paramos

Ledes Bairristas-Corga Silvalde

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) 10
Marco Rodrigues (GD Ronda) ............. 8
Francisco Moreira (GD Outeiros)......... 8
Wilson Santos (Aguias Anta) .......... 8

22 DIVISAO
Aguias Paramos-Morgados Paramos 1-0
Cruzeiro Silvalde-GD Idanha ........... 0-1
Estrelas Ponte Anta-Estrelas Divisdo 1-1
Império Anta-Associagdo Esmojaes .. 1-3
Estrelas Vermelhas-Aldeia Nova ...... 2-0
Desportivo P. Anta-Lomba Paramos 4-2

Classificacao
P JVED FC
DesportivoP. Anta 260 12 8 2 2 2413
Estrelas Vermelhas 24 12 6 6 0 136
Aguios Paramos 22 12 6 4 2 274
Assoc. Esmojdes 20 12 6 2 4 MM
GD Idanha 1912 5 4 3195
Cruzeiro Silvalde 18 12 5 3 4 1711
Morgados Paramos 16 12 4 4 4 18-14
ImpérioAnta 14 12 3 5 4 1715
EstrelasPonte Anta 11 12 2 5 5 13-20
Aldeia Nova 912 2 3 7122
Lomba Paramos 9 12 2 3 7 1426
EstrelasDivisso 6 12 1 3 8 16-30
Proxima jornada
(14 de fevereiro)

Morgados Paramos-Império Anta
Aldeia Nova-Lomba Paramos
Cruzeiro Silvalde-Estrelas Vermelhas
Estrelas Divisao-GD Idanha
Associacao Esmojaes-Estrelas P. Anta
Desportivo Ponte Anta-Aguias Paramos

Melhores marcadores

Luis Varandas (Aguias Paramos) ........ 7
Bruno Reis (GD Idanha) ... 7
6

6

José Vitor Silva (Associagao Esmojaes)
Fabio Gomes (Lomba Paramos)............

TACA CIDADE DE ESPINHO

3.2 ELIMINATORIA
Rio Largo-Associagdo Esmojaes
(Seara/sabado/15h)

GD Idanha-Quinta Paramos
(Cassufas/sdbado/15h)
Cantinho Ramboia-Juventude Outeiros
(Paramos/sébado/15h)

Aguias Paramos-Império Anta

Novasemente
lidera

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
trouxe de Viana do Castelo
trés pontos importantes no
Campeonato Nacional Femi-
nino (primeira fase). Uma
Vitoéria, por 1-3 ante o Santa
Luzia coloca a turma lidera-
da por Jodo Soares isolada no
topo da classificagdo.

Ja para o setor de forma-
¢do do Novasemente, os re-
sultadosndo foram os deseja-
dos. Os primeiros a entrar em
campo foram os iniciados,
que mesmo a jogar em casa
nao conseguiram fazer frente
a equipa forasteira de S. Jodo
da Madeira, perdendo por 2-
6. A equipa da casa foi come-
tendo alguns erros defensi-
vos que o adversario soube
muito bem aproveitar. No
entanto, ainda criaram algu-
mas dificuldades, atacando
com perigo varias vezes, mas
pecandono capitulo dafinali-
Zagao.

Os infantis do Novase-
mente deslocaram-se na tar-
de de sdbado ao Pavilhdo das
Travessas (S. Joao da Madei-
ra) e também estes ndo conse-
guiram arrecadar pontos
(derrota por 4-2).

Os benjamins do Nova-
semente, foram derrotados
por 6-2, em casa da ADREP,
que foi mais competente e
eficaz.

Eis os marcadores:

Seniores femininos - Fer-
reira (2 golos) e Daniela
Ferreira (Pisko).

Iniciados - Gongalo e Bru-
no.

Infantis - Pedro Emanuel
e Bruno.

Benjamins - Edu e Rena-
to.

CAMPEONATO NACIONAL
SENIORES FEMININOS
Desp. Chaves-Canidelo................... 50
Ossela-R. AVINtenses ...
Santa Luzia-Novasemente .
Gondomar-Vermoim ... 3-3

Classificagdo
P JVED EC
Novasemente BB 10 27023
Santa Luzia 311310 1 25317
Vermoim 139 1 3623
R. Avintenses 413 8 0 53928
Desp.Chaves 19 13 6 1 6 3742
Ossela 8§13 2 2 9 4078
Canidelo 513 1 210 2058
Gondomar 313 0 310 2565
Préxima jornada
Novasemente-Gondomar

(Cassufas/sdbado/16h)

“Brindes”

A equipa de futsal de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Silvalde foi a
Arrifana perder com os lo-
cais por 4-0, em jogo a contar
para o Campeonato Distrital
da 1.7 Divisao.

Com o adiantar da pri-
meira parte, a equipa de
Silvalde falhou defensiva-
mente e o Arrifanense mar-
cou. O Sporting de Silvalde
era uma verdadeira ‘sombra’
do que foi no dltimo jogo.

Com o jogo a entrar na
reta final, o Sporting de
Silvalde subiu as suas linhas,
tentando pressionar mais o
adversario.

Ja com pouco tempo para
reagir, o Sporting de Silvalde
fez pressao em todo o campo,
mas acabou por sofrer mais
dois golos!

Eisaconstituicdo da equi-
pa do Sporting Clube de
Silvalde: David; Américo,
Ricardo, Renato e Arménio.
Jogaram ainda: Fary, Gus-
tavo, Diogo e Gaitan.

No proximo sdbado, a
equipa de futsal do Sporting
Clube de Silvalde recebe, no
Pavilhdo Municipal Napo-
ledo Guerra, em Cassufas, as
21 horas, a equipa do Ga-
fanha, em jogo da primeira
eliminatoéria da Taga Distrital.

CAMPEONATO DISTRITAL
SENIORES MASCULINOS
Arrifanense-Sp. Silvalde ... 40
Bairros-Juventude Fides
ISPAB-ARCA ..o
Gafanha-Dinamo Sanjoanense .....
ADRE Palhaga-Juventude Canedo ... 2-4
Azagaes-Futsal Azeméis
Ossela-UTT0 .ooovvcvrvrn
Saavedra Guedes-Esgueira.....

Classificagdo

P ]V ED EC
Futsal Azeméis 45 15 15 0 0 873
Ossela 3816 12 2 2 843
Juventude Fides 36 15 11 3 1 67-38
Saavedra Guedes 36 16 12 0 4 5932
Azagies 3116 10 1 5 8856
Bairros 201 8 2 6 6140
Juventude Canedo 25 16 7 4 5 5347
ARCA 216 6 4 6 5560
ISPAB 1916 5 4 7 4968
Arrifanense 171 5 2 9 505
ADREPalhaca 14 16 3 5 8§ 4449
Sp. Silvalde 416 4 210 4061
Din. Sanjoanense 12 16 3 3 10 3575
Esgueira 1w 2 5 947
Urro 716 1 411 3262
Gafanha 616 1 312 3688

Proxima jornada (14 de fevereiro)
Dinamo Sanjoanense-Azagaes
Futsal Azeméis-ADRE Palhaga

Juventude Canedo-Ossela
Urro-Arrifanense
Sp. Silvalde-Bairros

conseguiu o 44.° da classificagao geral entre os 900 atletas em AD Guetim-Novasemente (Cassufas/domingo/10h) R. Avintenses-Santa Luzia Juventude Fides-ISPAB
provae o oitavo no escalao de veteranos M45, com um tempo Bairro Ponte Anta-GD Ronda Vermoim-DEsp. Chaves ARCA-Saavedra Guedes
de 30 minutos e 44 segundos. Aguias Anta-Juventude Outeiros Manuel Proenga Canidelo-Ossela Esgueira-Gafanha
Z 0
pd
Fotografo VITOR LANCHA DOMUSGEST selecconamos
- , - - e torramos
Administragdo de Condomintos - Desde 1996
RECORDE SEU PASSADO [ . - R na nossa fabrica as
Gravo seus filmes p/ DVD e UALIB“:D é’r r;RaECaOO melhores qualidades
ravo discos vini . .
P/ Consulte-nos Q / PREG aos melhores pregos

Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Financas) — 4500-204 Espinho
Telf. /Fax:227320866 - TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net

Casa Alves Ribeiro was, - eshweo
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FUTEBOL

PRIMEIRA LIGA
SC Braga-Moreirense ..

Benfica-Boavista ......

Nacional-Belenenses ... 21
PenafielV. Guimaraes . 1-1
Académica-Marftimo .. 11
Rio Ave-Estoril Praia .. 2-1

Gil Vicente-V. Setdbal .
Arouca-Sporting ...
FC Porto-P. Ferreira

Classi
ED EC
Benfica 4919 16 1 2 48
FC Porto 4519 13 4 2 4710
Sporting 9219 12 6 1 3815
V. Guimaréaes 3619 10 6 3 3316
SC Braga 3419 10 4 5 3013
Rio Ave 27719 7 6 6 225
Belenenses 27719 7 6 6 1820
P. Ferreira 2619 7 5 72429
Estoril Praia 519 6 7 6228
Nacional 2419 7 3 9 212
Moreirense 2419 6 6 7 1719
Maritimo 2419 7 3 9235
Boavista 1919 6 1121534
V. Settbal 1819 5 311 1632
Arouca 1519 4 312119
Penafiel 1319 3 412 1436
Académica 1319 110 81227
Gil Vicente 1119 1 8 10 1434
Proxima jornada (20.* - 07 a 09/02/2015)
Moreirense-FC Porto
Arouca-Nacional
V. Settibal-Académica
V. Guimarées-Belenenses
Maritimo-Gil Vicente
P. Ferreira-Penafiel
Estoril Praia- SC Braga
Sporting-Benfica
Boavista-Rio Ave
SEGUNDA LIGA
Desp. Aves-5C Braga B 11

Olhanense-Feirense .....

V. Guimardes B-UD Oliveirense 540
Chaves-Atlético CP...... 1-0
FC Porto B-Sp. Covilha 40
Portimonense-Maritimo B 22
Farense-U. Madeira 0-5
Freamunde-Ac. Viseu . 13
Tondela-Trofense ... 4-0
Santa Clara-Sporting 01
Benfica B-Leixdes .... -

Beira-Mar-Oriental .

Classificacao

P JV ED EC
Tondela 46 25 12 10 3 375
UD Oliveirense 43 25 12 7 6 31-29
Freamunde 225 11 9 5 2916
Benfica B 4125 11 8 6 4734
Chaves 425 10 11 4 325
Portimonense 3925 10 9 6 3330
U. Madeira 3825 10 8§ 7 3B
FCPorto B 3825 11 5 9 4328
V.GuimardesB 37 25 11 4 10 49-38
Feirense 3725 10 7 8 3431
Sp. Covilhd 3 2 10 6 9 35-28
Sporting B 362 10 6 9 319
Beira-Mar %25 9 8 8 287
Leixdes 3425 10 411 283
Ac. Viseu 325 8§ 9 83231
Oriental 3225 8 8 9257
Farense 3025 7 9 9 2431
Desp. Aves 282 610 9 23
Olhanense 282 7 711 2938
Atlético CP 27725 6 9 10 3736
SC Braga B 252 6 910 3037
Santa Clara 2225 4 10 11 2030
Maritimo B 22 6 415 2448
Trofense 1725 4 5 16 1946

Proxima jornada (26." - 07 e 08/02/2015)
U. Madeira-FC Porto B
Feirense-Desp. Aves
Sp. Covilha-Beira-Mar
Leixdes-V. Guimaraes B
Sporting B-Olhanense
Atlético CP-Tondela
UD Oliveirense-Trofense
Oriental-Portimonense
Maritimo B-Freamunde
Ac. Viseu-Benfica B
Santa Clara-Farense
SC Braga B-Chaves

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgéo n.° 07/2015
de 15/02/2015. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - I DIVISAO
Resultados

Avanca-P. Branddo ...

Sp. Espinho-Fides .

Cucujaes-Paivense

Alba-Estarreja ..

o 61
1-0
31
2-2

Feirense-Gafanha . 6-0
Arrifanense-Pampilhosa 31
Arouca-Sanguedo . 30
Soutelo-S. Jodo Ver ... 5-0
Taboeira-Oliveira Bairro 31
Classificagao

P JV ED FC
Arouca 4718 15 2 14712
Soutelo 418 13 2 34023
Avanca 3817 12 2 34317
Taboeira 36 18 11 3 4419
Cucujdes 35 17 11 2 4 44-26
Oliveira Bairro 32 18 10 2 6 35-28
Arrifanense 3118 9 4 53219
Feirense 2718 8 3 73225
S. Jodo Ver 2018 8 2 84141
Alba 2618 8 2 840-37
P. Branddo 1918 4 7 7234
Paivense 1818 5 310 3537
Gafanha 16 18 5 1 12 2541
Sp. Espinho 1518 4 3 11 2951
Estarreja 1418 3 510 2234
Fides 1418 3 5102237
Sanguedo 1318 3 4 11 1945
Pampilhosa 718 1 4131757

Proxima jornada
Oliveira Bairro-Avanca
P. Branddo-Sp. Espinho

(P. Branddo/sabado/15h)
Fides-Cucujdes
Paivense-Alba

Estarreja-Feirense

Gafanha-Arrifanense
Pampilhosa-Arouca
Sanguedo-Soutelo

S. Jodo Ver-Taboeira

JUVENIS - I DIVISAO
Resultados

Oliveira Bairro-Oliveirense

Feirense-Sanjoanense ....

Gafanha-Sp. Espinho

Paivense-Alba ..

Agueda-Arouca

2-4
0-6
1-2
1-0
0-0

Lourosa-Avanca 0-1
Carregosense-Fides 10
U. Lamas-Anadia . 1-2
Taboeira-Beira Mar ... e 40
Classificagao
P JV ED FC
Sanjoanense 5418 18 0 0 775
Sp. Espinho 4318 14 1 35133
Taboeira 40018 12 4 2422
Anadia 3818 12 2 43814
Lourosa 3718 12 1 53918
Feirense 36 18 12 0 63925
Avanca 318 11 0 7 48-4
Alba 2618 8 2 82713
Fides 2518 8 1 921-4
Oliveirense 21018 5 6 72630
Agueda 2018 6 2 10 2746
Arouca 1918 6 1 11 27-38
Beira Mar 1818 5 3 10 17-28
Gafanha 18 18 5 3 10 20-34
Carregosense 14 18 4 2 12 1442
U. Lamas 1418 4 212 20-36
Paivense 918 2 313 155
Oliveira Bairro 4 18 1 1 16 11-53
Proxima jornada
Beira Mar-Oliveira Bairro
Oliveirense-Feirense
Sanjoanense-Gafanha
Sp. Espinho-Paivense
(Espinho/domingo/%h)
Alba-Agueda
Arouca-Lourosa
Avanca-Carregosense
Fides-U. Lamas
Anadia-Taboeira
JUVENIS - II DIVISAO - SERIE A
Resultados
Lour0sa-Canedo .........evvevvvecisesisesns 3-1
Vale-Fides 10

ISPAB-ADF Anta/Baixinhos .
Paivense-Vilamaiorense ....
Argoncilhe-P. Brandéo .
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
Folgou 0 S. Martinho

Classificagio

P ]V ED FC
ADFAnta/Baixinhos 40 16 13 1 2 39-8
P. Brandao 3 16 11 3 25414
Lourosa 3616 12 0 4411
S. Jodo Ver 3615 12 0 34911
Fides 3416 11 1 43618
Vilamaiorense 29 16 9 2 5 53-21
ISPAB 2616 8 2 6342
Canedo 1616 5 110 3232
S. Martinho 1315 4 110235
Vale 1216 4 012 16-74
Sp. Espinho 1115 3 2101737
Argoncilhe 8§15 2 2111338
Paivense 116 0 1151786

Proxima jornada
Fides-Canedo
ADF Anta/Baixinhos-Vale
(Guetim/sabado/9h)
Vilamaiorense-ISPAB
P. Brandao-S. Martinho
Sp. Espinho-Argoncilhe
(Espinho/ domingo/11h)
S. Jodo Ver-Lourosa
Folga o Paivense

INICIADOS - I DIVISAO
Resultados

Fermedo-P. Branddo
ADF Anta/Baixinhos-Arouca .
Gafanha-Taboeira .
Mealhada-Tarei .....
Cesarense-Lourosa
Sp. Espinho-Anadia ...
Beira Mar-Feirense
Sanjoanense-Oliveira Bairro ...
Oliveirense-U. Lamas

Classificagio
PJV EC
Taboeira 44 18 14 519

Mealhada 4418 14
ADFAnta/Baixinhos 42 18 13

E

2

2

3
P. Branddo 3818 12 2 44917
Sp. Espinho 3718 12 1 53915
Feirense 3418 10 4 44821
Anadia 3418 11 1 63627
Oliveira Bairro 32 18 9 5 4 31-19
Beira Mar 2418 7 3 83333
Gafanha 218 7 2 92726
U. Lamas 218 7 1103424
Oliveirense 218 7 110 22-38
Sanjoanense 2118 6 3 93237
Lourosa 1718 5 2 11 1840
Arouca 1518 5 0 13 26-39
Cesarense 1518 4 311 1534
Tarei 218 0 216 12-84
Fermedo 118 0 117109

Préxima jornada
U. Lamas-Fermedo
P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P. Branddo/ domingo/11h)
Arouca-Gafanha
Taboeira-Mealhada
Tarei-Cesarense
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/ domingo/11h)
Anadia-Beira Mar
Feirense-Sanjoanense
Oliveira Bairro-Oliveirense

INICIADOS - II DIVISAO - SERIE A
Resultados

Sp. Espinho-Sp. Silvalde
P. Brandao-CS Vilamaiorense w22
U. Lamas-Lourosa
Relampago-Argoncilhe ..
ARD Vilamaiorense-Paivense
Fides-Canedo
Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificagao

P JV ED FC
Sp. Silvalde 4316 14 1 1 53-8
Paivense 4115 13 2 0 61-8
Relampago 3716 12 1 36118
ARD Vilamaiorense 30 16 9 3 4 51-33
ADFAnta/Baixinhos 29 15 9 2 4 2516
Fides 21 6 4 62027
Argoncilhe 1816 5 3 81627
Sp. Espinho 1515 3 6 61428
(S Vilamaiorense 12 16 3 3 10 36-54
U. Lamas 1216 3 3101749
P. Brandao 1216 2 6 81547
Canedo 1115 3 210 27-32
Lourosa 516 1 213 857

Proxima jornada
Sp. Silvalde-ADF Anta/Baixinhos
(Seara/sabado/9h)

CS Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/domingo/11h)
Lourosa-P. Brandao
Argoncilhe-U. Lamas
Paivense-Relampago
Canedo-ARD Vilamaiorense
Folga o Fides

INICIADOS - II DIVISAO - SERIE B
Resultados

U. Rossas-Caldas S. Jorge
Feirense-Salesiano Arouca .
Sanjoanense-S. Vicente Pereira
Milheiroense-Arada .......
Esmoriz-Arrifanense .
S. Jodo Ver-Mosteird
Folgou o Geragdo Paramos

Classificagio
PJV D FC
S. Jodo Ver 40 16 13 2 56-10

E

1

Feirense 3816 12 2

Sanjoanense 3% 16 11 2

Geragao Paramos 34 15 11 1
Salesiano Arouca 30 16 9 3 4 28-26

Milheiroense 24 16 3

CaldasS. Jorge 20 16 2

1

1

3

U1 oN oy o N

Arrifanense 19 15 8 19-23
U. Rossas 19 15 8 30-28
Esmoriz 18 16 8 19-31

1M1 2 5 91437
Mosteird 415 1 113 449
S. Vicente Pereira 1 16 0 1 15 13-68
Proxima jornada
Caldas S. Jorge-Geracao Paramos
(Caldas S. Jorge/domingo/10H)
Salesiano Arouca-U. Rossas
S. Vicente Pereira-Feirense
Arada-Sanjoanense
Arrifanense-Milheiroense
Mosteir-Esmoriz
Folga 0 S. Jodo Ver

INFANTIS A - G1 - SERIE A
Resultados

Fides-P. Brandao
U. Lamas-Geracao Paramos

ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
Paivense-Argoncilhe .........

Sp. Espinho-Vilamaiorense 110
Classificacdo

P ]V ED FC
Sp. Espinho 42 14 14 0 0126-14
ADFAnta/Baixinhos 33 14 11 0 3 7929
Fides 3214 10 2 26116
Lourosa 2614 8 2 4455
P. Branddo 2514 8 1 5328
Geracdo Paramos 19 14 6 1 7 41-44
Paivense 10 14 3 1 10 30-50
Vilamaiorense 10 14 3 1 10 31-72
U. Lamas 914 3 011 20-%4
Argoncilhe 014 0 0149147

Proxima jornada
Argoncilhe-Fiaes
P. Branddo-U. Lamas
Geragdo Paramos-ADF Anta/Baixinhos
(Paramos/sdbado/9h)
Vilamaiorense-Lourosa
Sp. Espinho-Paivense
(Espinho/sdbado/9h)

INFANTIS A - G2 - SERIE A
Resultados

Vale-S. Jodo Ver
ADF Anta/Baixinhos-Canedo
Sanguedo-Fides
Folgou o Sp. Espinho

Classificacdo

P ]V ED EC
S. Jodo Ver 36 12 12 0 01019
Sanguedo 27129 0 35820
Fides 1712 5 2 5424
Canedo 1512 4 3 52940
Sp. Espinho 1412 4 2 63240
ADFAnta/Baixinhos 11 12 3 2 7 13-36
Vale 112 0 11112115

Nota: As dez melhores equipas apuram-se para a
Série Premium, ou seja, as primeiras de cada gru-
po e as quatro melhores segundas classificadas.
As restantes equipas vao disputar as séries Gold.

INFANTIS B - G1 - SERIE A
Resultados
P. Brandao-Sp. ESpinho w.....cuvercvsvrcns 21
S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos
Vilamaiorense-Cortegaca ...
Fides-Geracdo Paramos ..
Lourosa-Esmoriz

Classificacdo

P JVED EC
ADF Anta/Baixinhos39 14 13 0 1 79-20
Vilamaiorense 39 14 13 0 1 8838
Esmoriz 3 14 12 0 26226
S. Jodo Ver 214 7 1 63931
Lourosa 214 7 1 633
P. Brandao 1914 6 1 723947
Cortegaca 12 14 4 0 10 30-69
Sp. Espinho 1014 3 1101841
Fides 714 2 1111447
Geragdo Paramos 1 14 0 1 13 1093

Proxima jornada
Geracao Paramos-P. Brando
(Paramos/sébado/10h15)
Sp. Espinho-S. Jodo Ver
(Espinho/sabado/10h15)

ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/10h15)
Esmoriz-Cortegaca
Lourosa-Fides

INFANTIS B - G2 - SERIE A
Resultados

U. Lamas-Feirense

Arada-ADF Anta/Baixinhos ...

Valecambrense-OliVeirense ...

Sp. Silvalde/Marfoot-Sanjoanense ........

Vilamaiorense-Bustelo ..........vvvrvvsrvnns

Classificacdo

P JV E
Feirense 4515 15 0
Vilamaiorense 31 15 10 1
Bustelo 291 9 2
U. Lamas 2615 8 2
Sanjoanense 81 7 2
ADF Anta/Baixinhos18 15 5 3
Valecambrense 13 15 3 4
Arada 121 3 3
Oliveirense 101 2 4
Sp. Silvalde/Marfoot 7 15 2 1

Proxima jornada
Feirense-Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos-U. Lamas
(Cassufas/sdbado/10h15)

Oliveirense-Arada
Sanjoanense-Valecambrense
Bustelo-Sp. Silvalde/Marfoot

(Bustelo/sabado/10h15)

BENJAMINS A - PREMIUM
1.* Jornada
Anadia-Feirense
Gafanha-LAAC
Fides-Estarreja
Beira Mar-Arrifanense
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Cassufas/sabado/9h)

BENJAMINS A - GOLD A
1.* Jornada
Milheiroense-Sp. Espinho
(Milheirés Poiares/sdbado/10h15)
Furadouro-S. Jodo Ver
Vilamaiorense-Lourosa
Esmoriz-Cesarense

BENJAMINS A - GOLD B
1.* Jornada
Sanjoanense-Feirense
Cucujaes-Fides
Canedo-Salesiano Arouca
Paivense-ADF Anta/Baixinhos
(C. Paiva/sabado/14h15)

BENJAMINS B - PREMIUM
1.* Jornada

Anadia-Cucujaes
Lourosa-Taboeira

Sanjoanense-Estarreja

Feirense-Oliveirense

ADF Anta/Baixinhos-Oliveira Bairro
(Cassufas/sabado/10h15)

BENJAMINS B - GOLD A
1.* Jornada
Vilamaiorense-Ovarense
Cesarense-Cortegaca
Fides-Arrifanense
Folga a ADF Anta/Baixinhos

BENJAMINS B - GOLD B
1.* Jornada
Arada-Feirense
Esmoriz-Sp. Espinho
(Esmoriz/sabado/11h30)
Fermedo-Valecambrense
Carregosense-Sp. Silvalde/Marfoot
(Carregosa/sabado/10h30)

TRAQUINAS A - PREMIUM
1.* Jornada
Fides-Mealhada
Taboeira-Anadia
Gafanha-Feirense
Cucujaes-Oliveirense
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Cassufas/sabado/11h30)

TRAQUINAS A - GOLD C
1.* Jornada
Arrifanense-Sp. Espinho
(Arrifana/sabado/11h30)
Tarei-Esmoriz
Vilamaiorense-Salesiano Arouca

Fides-ADF Anta/Baixinhos
(Fiaes/sabado/16h30)
TRAQUINAS B - SERIE A
Resultados
P. Brandao-Fides .10-7
Lourosa-Vilamaiorense.... W91

Folgaram o S. Jodo Ver e a ADF Anta/Baixi-
nhos

Classificagio

P JV ED FC
P. Branddo 21009 7 0 25325
Lourosa 187 6 0 13810
Fides 15 8 5 0 35027
S. Jodo Ver 77 2 1 4929
ADFAnta/Baixinhos 7 8 2 1 5 10-32
Vilamaiorense 3 9 1 0 8 1552

Préxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-P. Brandao
(Cassufas/sabado/11h30)
Fides-Lourosa
Vilamaiorense-S. Jodo Ver

TRAQUINAS B - SERIE B
Resultados

Salesiano Arouca-Feirense ..
Arrifanense-Cucujaes ......
Sanjoanense-Milheiroense ...
Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificagao

P JV ED FC
ADFAnta/Baixinhos 27 10 9 0 1 68-13
Feirense 2010 6 2 24621
Cucujdes 1510 4 3 3229
Sanjoanense 1410 4 2 43641
Arrifanense 1010 3 1 62459
Milheiroense 911 3 0 8355
Salesiano Arouca 8 11 2 2 7 1431

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Salesiano Arouca
(Cassufas/sabado/11h30)
Feirense-Arrifanense
Cucujdes-Sanjoanense
Folga o Milheiroense

Triunfo
veterano

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano foi a Gui-
mardes (Caldas das Taipas)
para mais um jogo convivio
com os veteranos do Clube
Cagadores das Taipas.

Os veteranos do Luso
Venezolano até entraram
melhor e proporcionaramum
bom espetaculo. Na sequén-
cia de uma jogada de contra-
ataque, o Luso Venezolano
chegou ao primeiro golo, por
Pedro Gomes. O jogo conti-
nuou de parada e resposta.
Contudo, ojogo ficou decidi-
doem virtude da maior efica-
cia do Luso Venezolano que,
ja muito perto do intervalo,
chegou ao segundo golo, por
intermédio de Zeca.

Na segunda parte, os do
Luso Venezolano procura-
ram agigantar-se e construi-
ram, assim, as melhores oca-
sides de golo. Porém, esta-
vam muito perduldrios e os
Cagadores das Taipas, em
contra-ataque, também iam
criando perigo.

Aos veteranos do Luso
Venezolano valeu a sua defe-
sa e o guarda-redes Acécio
que, com uma ‘mao cheia’ de
boas intervencdes, fez com
que a sua equipa saisse com
um resultado positivo.

Cacadores das Taipas, 1

Luso Venezolano, 2

Jogo no Complexo Des-
portivo das Taipas. Arbitro:
Mario Figueiredo.

Clube Cacadores das Tai-
pas - Nano; Cesario, Marco
11, Barrigana e Chuster; Chico
(cap.), Martinho e Marco [;
Faria, Armandinho e Carlos.

Jogaram ainda: Domin-
gos, Filipe, Manecas, Pedro e
Abreu. Treinador: Eugénio.

Centro Social Luso Ve-
nezolano - Acécio; Filipe,
Américo Martins, Viseu e
Betinho; Pedro Arouca, Zeca
e Marinho; José Carlos (cap.),
Nogueira e Pedro Gomes.

Jogaram ainda: Leandro,
Manuel Fernandes, Marco,
Carlos Costa, Jaime Godinho,
Décio, Jorge Sabenca, Carlos
Moreira e Lopes. Treinador:
Antonio Silva.

Ao intervalo: 0-2. Marca-
dores: 0-1, por Pedro Gomes;
0-2, por Zeca; 1-2, por Faria.

=‘ totobola

Concurso Extrados Orgaos
de Informagdo n.° 07/2015 de
17 a 19/02/2015. Progndstico
“Defesa de Espinho”, Redac-
cao Desportiva:

1. BASILEIA - PORTO

5. LIVERPOOL - BESIKTAS

6. TOTTENHAM - FIORENTINA
7. TORINO - A. BILBAU

11, SEVILHA - B. MGLADBACH 18
12 GUINGAMP - DINAMO KIEV
13. TRABZONSPOR - NAPOLES




=

As equipas de benja-
mins A, benjamins B e de
traquinas da Associacdo
Desportiva da Freguesia
de Anta/’Os Baixinhos’
(ADF Anta/Baixinhos)
deslocaram-se este domin-
go a Academia de Alco-
chete, a convite do Spor-
ting Clube de Portugal.

Foi com grande entu-
siamo que os seus atletas
participaram nesta inicia-
tiva que por certo fica na
memoria de todos.

Eis a constituicdo as
equipas da ADF Anta/Bai-
xinhos que estiveram na
Academia do Sporting:

Benjamins A - Abreu,
Cadete, Bombas, Tomas,
Bruno Alves, Resende,
Faniqueira, Rosas, Dani,

Castro, Miguel, Iuri e Si- |

mao.

Benjamins B - Gabi
Pais, Tibassa, Nuno Gue-
des, Renato, Martim, Li-
quito, Nuno Pinto, Miguel,
Gongalo Oliveira, Joao,
Francisco, Hugo e Simao
Marques.

Traquinas A - Guigas,
Vasquito, Miguel, Nuno,
Xavi, Nikitenko, Gabi,
Miranda, Gus, Rodrigo,
Duarte, JP e Marinheiro.

Resultados dos jogos
realizados:

¥

Benjamins A - AD Ta-
boeira-ADF Anta/Baixi-
nhos, 4-3; Sporting-ADF
Anta/Baixinhos, 2-6.

Benjamins B - AD Ta-

J 5
Anta/Baixinhos

-y
. 3

boeira-ADF Anta/Baixi-
nhos, 0-4; Sporting-ADF
Anta/Baixinhos, 4-4.
Traquinas A - Sporting-
ADF Anta/Baixinhos, 3-5.

Baixinhos vencem Arouca

A equipa de futebol de
iniciados da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) venceu o
Arouca por 1-0, em jogo a
contar para o Campeonato
Distrital da 1.* Divisdo.

A equipa de Iniciados da
ADF Anta entrou na segun-
da volta do campeonato com
uma vitéria sofrida ante o
Arouca. Mesmo a anos-luz
do seu melhor registo exi-
bicional, a equipa antense foi
quem controlou as operagdes
durante o primeiro tempo.

Apesar de terem benefici-
ado de algumas oportunida-
des de golo iminente, a falta
de clareza nas tomadas de
decisdo dos jogadores an-
tenses iam ‘empenando’ a

qualidade do seu processo
ofensivo e como tal, o nulo
verificado ao intervalo pena-
lizava-os severamente!

A segunda parte do jogo
ia trazer consigo o temporal
mas também o melhor Anta
que embora continuasse a
carecer de maior esclareci-
mento no momento ofensivo
ia chegar ao golo através de
Beto que na cara do guarda-
redes arouquense iria mos-
trar a frieza necessaria para
carimbar a vitéria. Até ao fi-
nal da partida, os comanda-
dos por Nelson Capela ainda
haveriam de ter de arregacar
as mangas perante um ad-
versario que na esperanca de
pontuar ainda iria criar algu-
mas dificuldades ao disposi-
tivo defensivo antense.

Em jeito de sintese, inte-
ressa realgar a compreensao
e consequente mudanga de
‘chip” dos da casa que depa-
rados com a dificuldade em
articular de forma conveni-
ente os varios momentos do
seu jogar foram capazes de
vestir o ‘fato de macaco’ e
lutar arduamente pelos trés
pontos que os mantém nos
primeiros lugares da tabela
classificativa!

Eisaconstitui¢do daequi-
pa da ADF Anta/Baixinhos:

Diogo P; Ruben G, Dinis,
EdgareDiogo C; Simao, Fran-
cisco e Beto; Vitor, Resende e
Rui S.

Jogaram ainda: Varela,
Alex, Zinho e Pedrito. Trei-
nador: Nelson Capela.

Marcador: Beto.
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na Academia do Sporting

Juvenis
de Anta
vencem
ISPAB

A equipa de futebol de
juvenis da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) venceu o
ISPAB por 1-3, emjogo a con-
tar para o Campeonato Dis-
trital da 2.2 Divisdo, Série A.

Jogo intenso e sobretudo
importante para a equipa de
Anta/Baixinhos. Entrada na
partida a grande velocidade
da equipa antense, que logo
aos dois minutos, na trans-
formacdo de um livre in-
direto, dentro da area, conse-
guiu o primeiro golo por in-
termédio de Hugo.

O empate surgiu aos dez
minutos numa falha indivi-
dual da defensiva visitante.
A partir dai, o jogo repartiu-
se eaté final do primeiro tem-
po o resultado era justo.

Na segunda parte as coi-
sas funcionaram de uma for-
ma bem diferente. A equipa
de Anta revolucionou o jogo
e com um empenhamento/
qualidade conseguiu mais
dois golos (Rui Santos e
Rodolfo), falhando ainda
uma grande penalidade e
com duas bolas nos ferros.
Grande segunda parte e re-
sultado que ndo deixa davi-
das.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa da ADF Anta/Baixinhos:

Tiago Mendes; Sequeira,
T. Oliveira, Gongalo e Dias;
Joao Paulo, Vieira e Hugo;
Rodolfo, Ruben e Rafa.

Jogaram ainda: Serginho,
Rui Santos e Francisco.

Treinador: Artur Quares-
ma.

Marcadores: Rodolfo,
Hugo e Rui Santos.

Antenses conquistam quatro vitorias

As equipas de futebol de
sete da Associacdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) alcangaram
quatro vitérias e duas derro-
tas nos jogos realizados para
0s respetivos campeonatos
distritais.

A equipa de infantis A
ganhou ao Lourosa por 6-2;
as equipas de infantis B fo-
ramasS.Jodo de Ver vencer os
locais por 0-3 e a Arada ga-
nhar por 1-9; e os traquinas B
venceram o Cucujaes por 8-0.

Osantenses perderamem
infantis A com o Canedo, por
2-7; e em traquinas B com o
Vilamaiorense, por 0-5.

Nos mais pequeninos,
petizes, a ADF Anta perdeu
com o Lourosa por 1-4 e ven-
ceu a Sanjoanense por 7-10.

Infantis A (equipa A) -
Henrique Sousa, Nuno An-
dré, Luis Loureiro, Diogo
Sousa, Jodao Martins, Nana e
Jodo Pais.

Jogaram ainda: Diogo
Capela, Vasco Oliveira e
Duarte Garriapa.

Treinador: Nelson Ca-
pela.

Marcadores: Nuno André
(3 golos), Nana, Vasco Oli-
veira e Joao Martins.

Infantis A (equipa B) -
Filipe, Luis, David, Simao
Marques, Rodrigo Bulhosa,
Gongalo e Rui Giro.

Jogaram ainda: Angelo,
Simao Teixeira, Gongalo.

Treinador: Raben Cor-
reia.

Marcadores: Rui Giro e
David.

Infantis B (equipa A) -
Fonseca; Pedro e Vieira;
Gongas, Fides, Bruno; Guga.

Jogaram ainda: Diogo
Tomas, Faniqueira e Leo.

Treinador: Filipe Silva.

Marcadores: Guga (2 go-
los) e Diogo Fiaes.

Infantis B (equipa B) -
Joao, Pedro, Tomas, Dani,
Luis, Miguel e Nomenko.

Jogaram ainda: Marco e
Ribeiro.

Treinador: Renato Men-
des.

Marcadores: Miguel (6
golos), Ribeiro, Nomenko e
Dani.

Traquinas B (equipa B) -
Ivo, Tiago, Renato, Rodrigo
Santos, Morado, Toméas San-
tos e Leonardo.

Jogaram ainda: Salvador
e Gu.

Treinador: Eurico Mou-
tinho.

Traquinas B (equipa A) -
Salva, Diogo, Bernardo, Go-
mes, Leo, Tomé e Tiui.

Jogaram ainda: David e
Rodriguinho.

Treinador: Rui Riquito.

Marcadores: Tiui (4 go-
los) e Leo (4).

Petizes A - Bruno Cruz,
Bé, Tomas Pinto, Ruben e
Afonso.

Marcador: Tomas Pinto.

Treinador: Eurico Mou-
tinho.
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Procuro

EMPREGADA DOMESTICA

para trabalhar das 11h00 as 20h00
e com disponibilidade aos fins-de-semana

Pessoa responsavel e com aptidao
e experiéncia em lidar com bebé

Nao fumadora e com referéncias

Zona Espinho Centro

Agradecgo contato 925 981 760
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CARTORIO NOTARIAL ESPINHO
PAULA CRISTINA LEITE - Notaria
Possui o acervo documental do antigo Cartério Notarial de Espinho

JUSTIFICACAO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacdao, que neste
Cartdrio Notarial, no livro de notas para escrituras diversas nimero
Cento e dezassete - P, a partir de folhas trinta, se encontra exarada
uma escritura de Justificagdo, ouforgada no dia trés de fevereiro de
dois mil e quinze, na qual ANTONIO MANUEL DA SILVA FER-
REIRA, contribuinte fiscal n.® 154557978, divorciado, natural da
freguesia de Bonfim, concelho do Porto, residente na Rua dos
Bombeiros Voluntarios de Coimbrées, n.° 28, da Unido das Fregue-
sias de Santa Marinha e Sdo Pedro de Afurada, do concelho de Vila
Nova de Gaia, declarou que é dono e legitimo possuidor, com
exclusdo de outrém, do seguinte imével:

PREDIO RUSTICO: - composto de terreno a pinhal, eucaliptal
e mato, com a area de dois mil duzentos e sessenta e oito metros
quadrados, sito no Lugar da Idanha, da Unido das Freguesias de
Anta e Guetim (anteriormente freguesia de Anta), do concelho de
Espinho, a confrontar de Norte e de Poente com herdeiros de José
Alberto Pinto Resende, de Sul e de Nascente com herdeiros de
Antoénio Pereira Pinto, ndo descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Espinho, inscrito na respectiva matriz a favor do justificante
sob o artigo 3846, com o valor patrimonial de 540,00 euros, a que
atribui o valor de mil euros.

O certo, porém, é que o justificante, ndo possui titulo formal que
legitime o seu dominio sobre aquele prédio, o qual veio a sua posse
por compra e venda verbal a Adelaide Pereira de Carvalho, solteira,
maior, residente na Rua de Guimbres, n.° 96, da freguesia de
Gulpilhares, concelho de Vila Nova de Gaia, ocorrida por volta de mil
novecentos e noventa e trés.

Que, ndo obstante, ele justificante, tem usufruido aquele prédio,
usando todas as utilidades por ele proporcionadas, limpando-o,
desvastando-o, apanhando lenha, pagando os respectivos impos-
tos, com animo de quem exerce direito proprio, sendo reconhecido
por seu dono por toda a gente, fazendo-o de boa fé por ignorar lesar
direito alheio, pacificamente porque sem violéncia, continua e
publicamente a vista e com conhecimento de toda a gente, sem
oposicdo de ninguém, tudo isto ha mais de vinte anos.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse, ele
justificante, adquiriu o citado prédio também por usucapido, titulo
este que, por natureza, ndo é susceptivel de ser comprovado pelos
meios normais.

Esta conforme com o original. Espinho, a trés de fevereiro de
dois mil e quinze. .

A NOTARIA,
Paula Cristina Silva Leite
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Bobby & Companhia

Associacao dos Amigos dos Animais de Espinho

_Convocatoria _

Informam-se todos os sécios e publico em geral que foi
eleita nova Direcdo a partir do dia 23 de janeiro do presente
ano, tendo também a partir desta data nova sede situada
na Rua 23, n.° 384 - Espinho.

Aproveitamos para convidar a todos que queiram estar
presentes na respetiva tomada de posse que se realiza dia
13 de fevereiro (sexta-feira), na Junta de Freguesia de
Espinho, as 21,30 horas.

A Presidente do Conselho Executivo,
Sandra Sofia Marques Martins

publicidade

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritério: Rua 23 n.°
773-1.° Dt.°. Telef. 227342022 ¢/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ARRENDA-SE LOJA ¢/ 75m2 + cave, ¢/ renda muito acessivel,
em Espinho. TIm. 918870289.

MEDICOS

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultdrio para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Pago Velho, n.° 217 - Anta.

REMODELACOES interiores e exteriores na construcdo civil.
Servicos trolha, pinturas, pichelaria, carpintaria, cerdmicas, pi-
sos flutuantes, vinilicos e pladur. Orcamentos gratis. TIm.
914161216 - 914554568 (J. Oliveira) - Pagos de Brandao.

RESTAURANTE SEARA - Casamentos, batizados, comunhoes,
festas de aniversério. Todos os tipos de especialidades na brasa.
Prato do dia de segunda a sébado. Todas as noites ha francesinha.
C/ parque para criancas e estacionamento - 1C24 (saida de
Guetim - Anta). Rua de Cassufas, n.° 201 - Anta - T1f. 227321300.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Reporta-
gens fotograficas - Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/ DVD.
Contatos: 918735306 - 962788407.

VENDAS

VENDE-SE CASA GRANDE com garagem e armazém, mais
duas casas independentes. S6 visto. Otimo preco, em S. Jodo de
Ver - 105.000 euros. TIm. 913008704.

APARTAMENTO T3 EM NOGUEIRA - 90.000 euros - Negocia-
veis - Boas dreas * varanda * despensa * 3 wc’s * garagem com
23m?2 e arrumos * Classe energética B * Condicoes especiais de
financiamento: oferta de avaliacdo e spread reduzido - Imo02007
- Lic® AMI 7774 - TIf: 914506327/963129240/227452130/
937588665.

ANDAR-MORADIA T3 e T4 duplex novos - Classe energética
“A” -Dboas areas * painéis solares * roupeiros * terrago e varanda
*lavandaria * parque infantil * garagem individual com 40m2 *
Protocolo Caixa Geral de Depésitos - desde 72.000 euros -
Imo2007 - Lic® AMI7774 - Tlf: 914506327 / 963129240/ 227452130 /
937588665.

MORADIA V4 -SILVALDE - Classe energética “E “ - Imével de
banco...194.500 euros - Negocidveis * sala comlareira * roupeiros
* instalacdo aquecimento central * varanda * logradouro com
50m?2 * CondicGes especiais de financiamento - Imo2007 - Lic?
AMI 7774 - TIf: 914506327 /963129240, 227452130/ 937588665.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias ofere-
ce-se para cuidar de idosos. Telemével 917378562.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene intima a muda
de cama do utente. Faco noites. De segunda a sexta-feira apoio ao
domicilio. Contato tlm. 917264118.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa de
todo o tipo de documentagdo podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA, 50 anos, responsével, pretende trabalho honesto. Tomar
conta de criangas ou outro tipo trabalho doméstico, supermercados
ou vendedora loja, auxiliar consultério. Varias zonas do pais. Com
carro proprio - Paula Gouveia - 968379774.

Palmira Pereira Pinto
Missa do 14.° Aniversario

Seu marido, filhos, genro, nora e
netos vém, por este meio, participar que
serd celebrada missa do 14.° aniversério do
falecimento do seu ente querido, dia 10, ,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agradecem a quem
comparecer.

:i]:i Manuel Vasco Figueiredo

(Cabeleireiro Vasco)

Missa do 4.° Aniverséario

Sua esposa, filhos, no-
ras, genros, netos e restan-
te familia vém, por este
meio, participar que serd
celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia
12, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 5 de feverei-
ro de 2015

':i:i;. ESPINHO (Rua 20, n.* 1388)
0
Domingos Alves da Costa
Agradecimento e Missas do 7.° Dia
Sua esposa, filhos, nora, neta
erestante familia vém agradecer
as pessoas que tomaram parte
no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associ-
aramasua dor. Informam queas
missas do 7.° dia serdo celebra-
das dia 8, domingo, pelas 11 e 18
. horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde, agradecendo, desde ja,

— a todos quantos participem nas
Eucaristias.

. Silvalde, 5 de fevereiro de
/ 2015

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

-

ci];n Noémia Domingues Ramos

(Meireles)

Missa do 3.° Aniversario do falecimento

Seus filhos, noras, genro, netos, bisne-
tos e restante familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas relagdes e
amizade que serd celebrada missa por alma
do seu ente querido amanhd, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 5 de fevereiro de 2015

Alvaro Meireles |\

Maria José Meireles |
Carlos Meireles

Maria Felismina Meireles
Ana Maria Meireles | /&
Manuel Vieira A.L‘

R RLEY
FUNERARIA N. . D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FARMACIAS (Servico de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (06)  -PAIVA ... Rua 19, n.° 319 - Espinho - Tel. 227340250
Sabado (07) - HIGIENE ... Rua 19,1.°293 - Espinho - Tel. 227340320
Domingo (08) - GRANDE FARMACIA ........ Rua 8, n.”1025 - Espinho - Tel. 227340092
Segunda (09) -CONCEICAQ ... R.S. Tiago, n.” 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Terca(10)  -FARMACIA MAIS.. Rua 19, n.° 1412 - Anta - Tel. 227341409
Quarta (11)  -MACHADO . Av.* Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227340320
Quinta (12) -DEANTA Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227340320
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GUIMBRA - ANTA - ESPINHO

Antonio Moreira Martins

Agradecimento e Missas do 7.° Dia

Seus filhos, genros, netos, bisnetos
e restante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relacdes e amizade que tomaram parte
no funeral do seu ente querido ou que
de outro modo se associaram a sua dor. |
Comunicam que as missas do 7.° dia
serdo celebradas quinta-feira, dia 5 de
fevereiro, pelas 18 horas, na Igreja Pa-
roquial de Nogueira da Regedoura e
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradecem a todos
quantos participarem nestas santas

eucaristias. A fam i ;
Anta, 5 de fevereiro de 2015 ./

ANTA - ESPINHO (Rua da Solverde)

D. Elvira Oliveira Gomes

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu filho, nora, netos, bisnetos e
restante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relacGes e amizade que tomaram par-
te no funeral da sua ente querida ou
que de outro modo se associaram a
sua dor. Comunicam que a missa do
7.° dia serd celebrada tercga-feira, dia
10 de fevereiro, pelas 19 horas, na
IgrejaParoquial de Anta. Desdejaagra-
decem a todos quantos participarem
nesta Santa Eucaristia.

A familia

Anta, 5 de fevereiro de 2015 —_—

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tlm. 966225173

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

Maria Lucilia Baia da Fonseca
Azevedo Ferreira

Agradecimento

Seu marido, filho e restan-
te familia vém agradecer as pes-
soas que tomaram parte no fune-
ral do seu ente querido e na mis-
sa do 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua dor. 4

Espinho, 5 de fevereiro de
2015

Marcelino Pinto Ferreira
José Carlos de Azevedo Ferreira

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ﬁ' Maria Fernanda

E bom escrever-te.
E bom falar-te.

E bom recordar-te.

E bom estar 6.

Por saber que ndo estou.
Pois é o momento em que te sinto mais em mim, Mde...

SILVALDE

Alves Pereira do Novo

6.° Aniversario de falecimento

E o meu pensamento feito poema, numa carta direcionada ao Céu.
No siléncio interiorizado de uma oragdo, porque muito ficou por dizer.

Desligando-me da minha revolta e da mesquinhez mundana, sentindo-me somente observado
pelo teu sereno olhar que me tranquiliza.

O teu Z¢é Manel

Seus filhos convidam familiares e amigos a participarem na missa por sua alma, a realizar-se
no préximo sabado, dia 07-02-2015, pelas 16,30 horas, na Igreja Paroquial de Silvalde.

S. FELIX DA MARINHA

Domingos Américo Fernandes da Silva

Missa do 15.° Aniversario
do seu falecimento

A familia vem, por este meio, co-
municar que sera celebrada missa por
sua alma, dia 10, terca-feira, pelas 19
horas, na Capela de Nossa Senhora
do Amparo (Lugar de Espinho). Agra-
decemos a quem possa comparecer.

S. Félix da Marinha, 5 de fevereiro
de 2015

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

':|']ii Antonio Rodrigues Gomes

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

A familia vem agradecer as pessoas que tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo se associaram a sua dor. Informa que a missa
do 7.° dia seréd celebrada dia 10, terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo, desde ja, a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 5 de fevereiro de 2015

Serafim Ferreira Gomes

Maria Emilia da Silva Gomes Barros
Ana Alexandra Gomes Barros
Rodrigo Petit Gaspar Ferreira Gomes
Hélder Diogo Gomes Barros

Maria Inés Castanheira Barros

Violeta Rodrigues Gomes

Quintino da Costa Barros

Aurea Georgette Petit Gaspar Coelho Gomes
Maria Luisa Lopes Castanheira

Patricia Rodrigues Azevedo Santos

Rui Filipe Carvalho Bento

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

'{i;n Palmira Rosado Pinto Lopes

(Vittva do Mestre Lopes)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos e restante familia
vém agradecer as pessoas que to-
maram parteno funeral do seuente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Informam
que a missa do 7.° dia serd celebra-
da dia 10, terca-feira, pelas 19 ho-
B ras, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo, desde j4, a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 5 de fevereiro de 2015

DVD para sempre
As cassetes de video
estragam-se

Salve-as para sempre Aqueles que Amamos nunca

morrem apenas partem antes

em DVD de nés. Tu continuarés a ser a
Agora os seus videos Imagem dum Homem que
. Lutou por todos Aqueles
editados em DVD que Amam a Liberdade,
Igualdade, Justica e que
Carlos Salvador Acreditam que se pode
Construir Um Mundo Melhor.
R ¢ E, tal como Tu dizias “Pode-se
epor' agens, Matar Uma Ideia mas Nao Se
Fotografla e Video Mata o que se Pensa”.

Com Muita Saudade, mu-
lher e filha relembram que faz
13 anos no dia 7 de fevereiro
que Jodo Pinto partiu.

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar
4500 ESPINHO
TIm. 918 648 672

Jodo Pinto

Santa Eucaristia.

Emilia Sousa Gomes

10 Anos de eterna saudade

Seus filhos, genros, netos, bisnetos, trineto e res-
tante familia vém, por este meio, participar que sera
celebrada missa por alma do seu ente querido, dia 10,
terca-feira, as 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos participem na

Espinho, 5 de fevereiro de 2015
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Eduardo Madeira,
Manuel Marques

e Ana Bola
no Clube de Comédia
no Casino Espinho

Eduardo Madeira e Manuel Marques abrem, na pri-
meira sexta-feira de fevereiro, no Casino Espinho, um
conjunto de programas nos quais o humor ndo tem
regras e as gargalhadas estdo garantidas: o Clube de
Comédia. No sabado, segue-se a atuagao carismética
de Ana Bola.

A sugestdo comica que inclui “um jantar delicioso”
e “vai arrancar gargalhadas” ao publico do Restauran-
te Baccard, durante o més, no Casino Espinho, conta
ainda com Oscar Branco e Joao Seabra no dia 20, Fran-
cisco Menezes e Miguel 7 Estacas no dia seguinte,
Serafim e Hugo Sousa no dia 27, encerrando com Aldo
Lima e Rui Xara a 28 de fevereiro.
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Clinica Dentaria

‘\"W 3
EVIPA TS

TEATRO VISITAS GUIABAS

& \%
&

ORI

Diretor Clinico;
dentalDOCTIORS Dr. Jodo Miranda de Azevedo
IMPLANTOLOGIA Servigos de Exceléncia em todas as

E ESTETICA DENTARIA  @secialidades de Medicina Dentdria

(Equipa médica qualificada e experiente)

RECUPERE 0 SEU SORRISO!

1.2 Consulta sem compromisso
www.dentaldoctors.pt

“ALL-ON-4”

TECNICA INOVADORA A programagcdo do Audi-

torio de Espinho - Academia

QUE PERMITE - de Musica em fevereiro ar-

. Espinho ranca com o regresso de Rita
A COLOCAGAO Rua 19, n.342 Sala 1.3 - 4500-255 Espinho | | Redshoes num concerto mar-
DE DENTES FIXOS |  © 227328018 /960375 139 || | f2do paraanoite desta sexta-
NUM SO DIA D] geral —espinho@dentaldoctors.pt Desde a revelacdo, em

Rita Redshoes regressa
a0 Auditorio de Espinho
- Academia de Musica

@astelaria Conventual

CONVENTO DOS DOCES
——

@astelaria Francesa

Bolos para Eventos

E @io Quente (desde 0.08 euros)

Ryistico e Francés

Tlm: 967 240 535

'_  conventodosdoces@hotmail.com
5 Rua 14, n.° 880

. 4500-232 - ESPINHO

| soba direcdo musical de Au- ; \)/[\Ff‘ﬁa

EM ESPINHO,

A TRADIGAD
TEM UM NOME

2007, com o tema “Dream On
Girl”, Rita Redshoes tem ha-
bitado o imagindrio dos seus
admiradores com as cangdes
impares de “Golden Era”
(2008) e “Lights & Darks”
(2010). Em 2014, a songwriter
dos sapatos vermelhos vol-
tou as cangdes com o dis-
co “Life is a second of love”,
o seu terceiro trabalho de ori-
ginais, confirmando-a como
uma das mais talentosas com-
positoras.

A agenda de 2015 do Au-
ditério de Espinho da Acade-
mia encetada em janeiro com
um concerto do Grupo de
Percussao da Escola Profissi-
onal de Mtsica de Espinho,

LoyE

rél Holl, membro dos Ama-
dinda Percussion Group.

Ul is A sEcono OF

L&Ei@ www.eurobaviera.com

ANGOBaviera

Luanda

euro
baviera
ALUS

S. Mamede de Infesta

euro
baviera
AU

S. Paio de Oleiros

Habricantes de Cirios

Visite-nos no Facebook T < Promocoes de Carnaval, Visite-nos!!
Venda ao Publico : §

ol EI Precos de Revenda P R @ - Pr, €cos X
I: . Zona Industrial de Silvalde : o\ mw < " baix o;’;',"pre
Sl 227323026 : Guardanapos g i

Use o seu Smartphone . mi jas de 2 de Fevereiro a 7 de Marco)
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