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PS

visitam

Hospital de Espinho
e “pressionam” ministro da Satde

Divida de 16 milhdes de euros da Administracdo Central
do Sistema da Satde ao Centro Hospitalar de Gaia/Espinho

No rescaldo de uma visita ao Hospital de Nossa
Senhora da Ajuda, Rosa Maria Albernaz fez
questdo de assegurar que “os deputados
socialistas do circulo eleitoral de Aveiro irao
pressionar o ministro da Satde”, argumentando
que urge “o pagamento da divida do Governo
com o Centro Hospitalar de Gaia/Espinho

para que o melhoramento das condicoes da
Unidade III em Espinho possam ser uma
realidade.” Acompanhados na manha de
segunda-feira por Silvério Cordeiro, presidente
do Conselho da Administracdo do Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho, e Miguel Reis,
presidente da Comissao Politica da Concelhia
Socialista de Espinho, Rosa Maria Albernaz,
Pedro Nuno Santos, Filipe Neto Brandao e
Antoénio Cardoso inteiraram-se das condigoes

da unidade hospitalar espinhense.

Ap6s uma visita-guiada
as instalagdes e servigos, os
deputados do PS reuniram-
se com Silvério Cordeiro,
tendo revelado posterior-
mente aos jornalistas a
eventualidade da segunda
fase das obras fundamen-
tais na zona hospital em
Gaia estar emrisco “por fal-
ta de financiamento.”

Destacando “o encerra-

mento dos Cuidados Conti-
nuados em dezembro”,
Pedro Nuno Santos mani-
festou preocupacao “por as
28 camas que lhes estavam
alocadas ainda ndo terem
sido protocoladas como ga-
rantia de continuidade da
Unidade III, ou seja o Hos-
pital de Espinho, como uni-
dade de internamento.”
Neste quadro, Filipe

Neto Brandao fez eco da

apreensdo de Pedro Nuno
Santos e Maria Rosa Al-
bernaz, alegando “a neces-
sidade de celebrar o proto-
colo” para evitar na Otica
dos deputados socialistas
“uma situagdo de instabili-
dade e precariedade.”

Face a preocupacdo das
eventuais consequéncias na
qualidade de vida dos mun-
icipes espinhenses, Miguel
Reis quer que prevaleca a
celebragdo do protocolo das
28 camas e que, preferenci-
almente, “os utentes de Es-
pinho sejam os beneficia-
dos destas camas.”

“S6 a celebracdo deste
protocolo pode ser conside-
rado uma garantia de conti-
nuidade e estabilidade”,
acrescentou o presidente da
Concelhia do PS, que ndo faz
fé “no acordo de aperto de
maosrevelado pelo presiden-
te da Camara Municipal de
Espinho em dezembro ulti-
mo, numa Assembleia Muni-
cipal. Estou preocupado com

a existéncia de um equipa-
mento que custou 9.000.000
de euros em fim de vida ttil e
sem garantias derenovacao.”

Na circunstancia, a Con-
sulta Aberta também foi
aflorada, tendo o l+ider da
Concelhia socialista revelado
uma visita aos Centros de
Saude, ainda a calendarizar,
visando a garantia e o refor¢o
das valéncias e cuidados pri-
marios de satide “que sirvam
adequadamente a populacao
espinhense.”

Entretanto, as obras que
decorrem na Unidade I, em
Gaia, estdo em risco por cau-
sa de uma divida de 16 mi-
Ihées de euros da Adminis-
tragao Central do Sistema da
Satde ao Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho.

“Falta a oficializagdo do
seu reconhecimento e o con-
sequente pagamento”, disse
Silvério Cordeiro. “Creio que
a questdo poderé ficar resol-
vida no espago de um més.”

Liicio Alberto

Mais de 1,5 milhdes de pessoas
com mais de 60 anos
vacinados contra a gripe

Segundo dados do Vacinémetro, mais de 1,5 milhdes de
pessoas em Portugal com mais de 60 anos foram vacinadas
contra a gripe esta época.

O relatério final indica que foram vacinadas 1.311.031
pessoas com mais de 65 anos e 228.420 com idades entre os 60
e 0s 64 anos.

Face a época gripal 2013/2014, a percentagem de pessoas
vacinadas subiu de 62,2 por cento para 64,5 por cento no caso
das pessoas com mais de 65 anos, e de 34,3 por cento para 35,3
por cento das pessoas com idades entre os 60 e os 64 anos.

O Vacinémetro é uma iniciativa da Sociedade Portuguesa
de Pneumologia e da Associagdo Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar, comapoio de uma farmacéutica, e monitoriza
a taxa de cobertura da vacinacao contra a gripe em grupos
prioritarios e recomendados.

Rosa Maria Albernaz aborda
a “violéncia doméstica em Portugal”
na sesso plendria das Nacoes Unidas

A deputada socialista Rosa Maria Albernaz ird participar
na sessdo plendaria das Nagoes Unidas, em Nova lorque, nos
dias 9, 10, 11 de marco.

Nesta sessao sera efetuado o balango dos vinte anos da
“Declaracdo e Plataforma de Acdo de Pequim 1995” e avalia-
das as mudangas no acesso de igualdade na politica e influen-
cias nas novas geracdes. E também serdo analisados os
objetivos e estratégias de combate a violéncia doméstica
contra as mulheres, homens, criangas, jovens e pessoas ido-
sas. Na sua intervengao, a deputada espinhense ird abordar a
tematica da violéncia doméstica em Portugal.

“A erradicacao da violéncia doméstica s6 serd possivel
pela educacdo de relagdes saudaveis e pelas rigidas
consequéncias penais, pois a prevencdo é o Unico rumo
possivel. As vitimas devem ser em todo o processo apoiadas,
através de estruturas locais, coordenadas nacionalmente,
articuladas num sistema simples e funcional.

Todos os que intervém no processo, forcas de seguranca,
funcionarios judicidrios devem ter formacao especifica para
otimizar a resoluc¢do desta problematica em concreto.”

Rosa Maria Albernaz defende a implementagdo de uma
rede nacional, que envolva diferentes parceiros, promovendo
uma aproximagdo com as popula¢des em risco, que confron-
tam-se com a pobreza, o desemprego, a delinquéncia juvenil,
as dependéncias, o abandono e negligéncia das pessoas ido-
sas e as familias disfuncionais, independentemente do seu
nivel socioeconémico.

Estes serdo os pontos que a deputada do PS ird levantar,
“assim como a necessidade da criacdo de instrumentos Euro-
peus em particular a criacdo de um movimento global para a
aplicagdo da Convencao de Istambul , pois ird reforgar o
entendimento e a acdo da sociedade perante este flagelo
social, obrigando o Estado a ter o dever de proteger as
criancas sob qualquer forma de participacdo em clima de
violéncia e risco, ajudando a construir um novo percurso de
vida para o futuro.”

Lopes Fontes e Vieira da Cunha
na apresentacao do nicleo
concelhio do PDR

Foto VITOR LANCHA

O ntcleo concelhio do
PDR, do eurodeputado Ma-
rinho Pinto, encetou a sua
atividade na noite de segun-
da-feira, nasalanobre da Jun-
ta de Freguesia de Espinho,
com uma sessdo de divulga-
¢do com a participagdo do
secretario-geral Vieira da
Cunha.

“A promogdo de inscri-
c¢do de novos membros e a
preparacao de reunides de
grupos de cidaddos para
apresentacao e debate de pro-
postas programaticas e poli-
ticas do PDR” sao alguns dos
objetivos dontcleo concelhio
de Espinho coordenado por
Lopes Fontes.
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Espacos do Cidadao
no Bairro da Ponte de Anta
em Paramos e no FACE

Protocolo entre a Camara Municipal e a Agéncia
para a Modernizacao Administrativa

Um protocolo entre a Camara Municipal de

Espinho e a Agéncia para a Modernizacao

Administrativa, a celebrar na manha de hoje, ira

proporcionar a instalagao de trés Espagos do

Cidadao no concelho, concretamente no Bairro

da Ponte de Anta, em Paramos e no FACE,

visando garantir aos cidadaos e as empresas um

acesso digital assistido e especializado a

esses servigos, prestado por mediadores de

atendimento digital presentes numa rede de

locais de prestacao de servigos publicos,

geridos em parceria com entidades do poder

local, entidades do terceiro setor, associagdes

civicas e empresariais ou outras entidades que

prestem servigos de interesse publico.

A cerimonia da assina-
tura do protocolo entre o
Municipio e a Agéncia
para a Modernizacdao Ad-
ministrativa, relativo a
instalacdo dos Espacos do
Cidadao, teréd lugar no Sa-

“Familia com duas criancas
em risco de ser despejada”
- alerta 0 Bloco de Esquerda

O Bloco de Esquerda teve conhecimento
que se prepara o despejo de uma familia que
ocupa uma casa de um dos bairros sociais do

concelho.

O jornal Defesa de Espinho ja deu eco, na
pretérita edi¢dao do caso desta familia consti-
tuida por uma jovem mae de 27 anos, que
vive com as suas duas filhas, ainda criancas,
sendo beneficiaria do Rendimento Social de

Insercéao.

“Esta familia vivia numa casa arrendada,
nao conseguindo pagar a renda da habitacado e
as despesas normais de uma familia”, alerta,
por seu turno, o Bloco de Esquerda de Espinho.
“Tendo a renda atrasada varios meses, com o
falecimento do senhorio, foi despejada. Uma
prima deixou-a ir viver para uma casa no bairro
social daautarquia espinhense, noentanto, agora
estd a ser ameacada de despejo pela Camara que
exigeasaida destafamiliacomrapidez. Estamos
perante um problema social grave, exigindo-se
que a autarquia de Espinho adote medidas ur-
gentes, ndo so para que o despejo nao se efectue,
como também para apoiar esta familia que atra-
vessa momentos muito dificeis.”

Para o BE, esta situacdo revela “uma rutura
de principios graves por parte de vérias institui-
¢Oes publicas, refletindo um apodrecimento
social de dimensdes alarmantes.”

lao Nobre dos Pagos do
Concelho, as 11 horas des-
ta quinta-feira, e contara
com a presenca do secre-
tdrio de Estado para a
Modernizagdo Adminis-
trativa.

“Os Espacos do Cida-
ddo apresentam indubi-
tavel interesse municipal
pelos beneficios que po-
dem trazer aos municipes
em termos de desburo-
cratizagdo e poupanga de
tempo util, constituindo,
por isso, uma forma de
potenciar o desenvolvi-
mento do concelho. Para
além disso, uma das di-
mensdes fundamentais do
projeto dos Espacos do
Cidadéao é a da promocao
da literacia digital da po-
pulacao, a qual é garanti-
da através do modo muito
especifico de atendimento
- oatendimento digital as-
sistido - com o qual se pro-
cura, de forma pedagogi-
ca, capacitar o cidadao a
interagir digitalmente com
a Administracao Pablica.”

Esta rede de Espacos do
Cidadaoenquadra-seno Pro-
grama Aproximar, cons-
tituindo, nos termos do De-
creto-Lei n.° 74/2014, de 13
de maio, uma oferta de aten-
dimento complementar aos
servigos hoje existentes, ndo
visando substitui-los.

“Acredito no servigo
publico que procura em

primeiro lugar servir os
cidaddos”, declarou o vi-
ce-presidente da Céamara
Municipal ao jornal Defe-
sa de Espinho.

“As institui¢des publi-

cas devem ser instrumen-
tos facilitadores da pres-
tagdo de servigos pablicos

de qualidade. A Camara |
de Espinho tem evoluido |

muito no que respeita a
organizacdo e qualidade
dos servigos municipais.
Ainda recentemente, rece-
bemos o certificado de
qualidade de vérios servi-
¢os do municipio. Contu-
do, ainda vemos muitas
oportunidades de melho-
ria a serem implemen-
tadas.”

“Definimos em progra-
ma eleitoral que apostari-
amos na criacdo de novos
servicos de atendimento
do municipio, por forma a
aproximar os servigos das
pessoas e melhorar os tem-
pos de espera no atendi-
mento nos pagos do con-
celho”, relembrou Vicente
Pinto. “Esta aposta, é ago-
ra beneficiada pela inten-
cdo do Governo em dele-
gar na Camara de Espinho

Vicente Pinto aponta os Espacos do Cidaddo
como exemplos de servico piiblico de proximidade
e de politica social

o atendimento de varios
servicos do Governo atra-
vés do modelo de lojas do
cidadao, neste caso deno-
minados espagos do cida-
ddo. Esta estratégia nao
podia vir em melhor altu-
ra para a prossecucao dos
nossos objetivos previa-
mente tragados.”

Por isso, “vamos jun-
tar no mesmo espago de
atendimento os servigos
camara (Aguas, Rendas,
Feiras, Urbanismo, Educa-
¢do, etc.) com os servigos
dependentes do governo
(Seguranca social, finan-
cas, registo civil, registo

predial, registo comercial,
etc.). Ou seja, criaremos
trés novos pontos de aten-
dimento verdadeiramente
integrados ao servigo dos
espinhenses, com qualida-
de e préximos das pesso-
as.”

“Estes pontos serdo
instalados para servir as
freguesias de Anta e Gue-
tim, no Bairro da Ponte de
Anta, para servir as fre-
guesias de Espinho e de
Silvalde, no FACE, e para
servir Paramos, junto ao
centro da freguesia.”

Liicio Alberto
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A Refer estd a reparar a -pussug(;m- pédonal no Rio Largo

O clube antense
Novesemente GD
festejou o seu 37.°
aniversario no sabado.
As comemoracoes
juntaram quase trés
centenas de convivas,
entre atletas,
familiares, diretores,
sOcios e amigos,

num jantar que
impressionou pela sua

adesdo massiva.

A mesa de honra foi
composta por Norberto
Moreira, presidente do
clube, Fernando Fernan-
des, representante da Jun-
ta Freguesia Anta/Gue-
tim, Pinto Moreira, presi-
dente da Camara Munici-
pal Espinho, Pedro Dias,
principal responsavel pelo
futsal da Federagdo Por-
tuguesa Futebol, Ilidio
Resende, representante da
Associagdao Futebol Avei-
ro, José Carlos Teixeira,
presidente da Associagao
de Futebol Popular do
Concelho, Américo Perei-
ra, representante da Asso-
ciagdo Desportiva da Fre-
guesia de Anta, e Manuel
Marques, presidente da

no 37.° aniversari

Escola Primaria
de Esmojaes para sede
social da Novasemente

Pinto Moreira revela prenda
da Camara Municipal de Espinho
o da Novasemente

>

iy ok o
iz PR

Assembleia Geral da No-

vasemente.

Depois do jantar/con-
vivio, houve lugar para a
atribuicdo de prémios e
homenagens. O agora ins-
tituido “Prémio Alberto
Monteiro” foi entregue a
sua familia do cofundador
da coletividade, assim
como se prestaram home-
nagens as campeds nacio-
nais de badminton Inés
Pardilh¢, Isabel Cruz, Ana
Marques e Rita Marques,
ao poeta Alberto Sd e a trei-
nadora da equipa infantil

de futsal Rita Ribeiro.

No seu discurso proto-
colar, Pinto Moreira reve-
lou a surpresa da noite. O
autarca revelou que leva-
ria a Reunido de Camara
um proposta da sua auto-
ria no sentido de atribuir
o edificio da Escola Pri-
méria de Esmojades a No-
vasemente para alocar a
sua sede social nesse es-
paco. Pinto Moreira ainda
revelou que outra cole-
tividade iria partilhar o
mesmo espago em iguais
condigdes.



"Futuro” desafia cidadaos
a participar na plantacao
de 750 arvores no Castro de Ovil

No domingo, entre as
9h30 e as 13 horas, o Castro
de Ovil sera valorizado com
a plantacao de amieiros, sa-
bugueiros, freixos e ulmeiros
nas margens da ribeira e, na
cota mais elevada, a diversi-
ficacdo da vegetacao nativa
com medronheiros, pilritei-
10s, cerejeiras, pinheiros man-
sos e alguns loureiros.

A importancia das é4reas
de floresta nativa como espa-
¢os de elevada qualidade
paisagistica, importantes na
manutencdo da biodiver-
sidade e retencao de carbono,
levouaCamara Municipal de
Espinho a associar-se a inici-
ativa com uma intervencao
no Castro de Ovil, uma inte-
ressante dreaarqueolégica da
freguesia de Paramos que in-
cluiasruinas de um povoado
da Idade do Ferro e uma an-
tiga fabrica de papel cons-
truida em 1836, classificada
como imovel de interesse
municipal. Inserida numa
area florestal, esta nova par-
celadofuturodelimitadapela
ribeira de Rio Maior foi alvo
deumalimpeza e controlo de
plantas invasoras, de formaa
estar preparada para a plan-
tacdo de 750 novas arvores
nativas.

“O futuro precisa de
100.000 arvores e nds preci-
samos de ti” é o mote da mais
recente campanha langada
pelo “Futuro - projeto das
100.000 arvores na Area Me-
tropolitana do Porto”, inicia-
tiva liderada pela Area Me-
tropolitana do Porto e pela
Universidade Catdlica - Por-
to. A acdo visa a angariagao
de voluntérios para integrar
uma bolsa de plantadores e,
assim, participar na planta-
¢do e manutengdo de arvores.

Refira-se que os grandes

objetivos da iniciativa sdo a
diversificagdo e qualificagdo
da paisagem metropolitana,
a melhoria da qualidade do
ar, o fomento da biodiver-
sidade, o aumento a qualida-
de de vida dos cidadéos e a
competitividade daregido. A
area de intervencao soma ja
cerca de 150 hectares e conta
com mais de 42 mil arvores
nativas (carvalhos, sobreiros,
medronheiros, azevinhos,
entre outras) plantadas. O
projeto conta, ainda, com o
envolvimento de intmeras
entidades publicas e priva-
dasecomumaamplaredede
cidadaos voluntarios que ja
integram a Bolsa de Plan-
tadores.

A iniciativa “Futuro” ar-
rancou em 2011, no seio do
CRE.Porto - Centro Regional
de Exceléncia em Educacéo
parao Desenvolvimento Sus-
tentdvel da Area Metropoli-
tana do Porto, prolongando-
se até 2016. O projeto, cofi-
nanciadono ambitodo QREN
e do ON.2 e que resulta num
esforco de varias organiza-
¢Oes e cidaddos, tem como
meta reflorestar cerca de 100
hectares de areas ardidas, li-
vres ou que necessitam de
reconversdo com cerca de
100.000 arvores de espécies
nativas da regido.

Por isso, os cidadaos sao
convidados a participacdo
nesta iniciativa que vai ocor-
rer no Castro de Ovil, na
manha do oitavo dia de mar-
¢o, consistindo na plantagdo
de amieiros, sabugueiros,
freixos e ulmeiros nas mar-
gens daribeira e, na cota mais
elevada, diversificando a ve-
getacdo nativa com medro-
nheiros, pilriteiros, cerejeiras,
pinheiros mansos e alguns
loureiros.

r
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Muicipal inflamada

¥

no final da reunido de sexta-feir

Na ponta final de uma
reunido pacifica na Assem-
bleia Municipal, José Car-
valhinho classificou de co-
bardia a postura de alguns
presidentes das juntas de fre-
guesia “por terem cedido a
chantagem do executivo da
Camara” e aceite os acordos
de execucao que lhes quise-
ram dar...

AlfredoRocha, vogal elei-
to pelo PS, apresentou uma
recomendagdo que visava “a
solidariedade por Guetim e
pelo respeito da vontade de
recuperar a autonomia.”O
presidente da Junta de Fre-

guesia de Espinhos apoiou a
recomendacdo (que seria
aprovada por unanimidade)
e reconheceu que a lei da re-
organizacao administrativa
se revelou “negativa”, con-
cluindo que ndo beneficia a
freguesia de Guetim. No en-
tanto, Rui Torres revelou a
sua convicgdo de que este
processo é irreversivel, recu-
perando a controvérsia gera-
dahdumanocomarecusade
um documento relativo a Lei
75° na ordem de trabalhos de
uma sessdo da Assembleia
Municipal. Neste quadro, a
discussao foiagoraretomada

=
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sobre as pretensoes de entdo
dealguns presidentes dasjun-
tas de freguesia e os reajustes
as pretensdes da Camara.

E assim, na noite de sex-
ta-feira, o vogal José Carva-
lhinho, do PS, manifestou a
sua convic¢do de alguns
autarcas das juntas terem fei-
to grandes reivindicacdes e
depois terem “vergado a
chantagem do executivo da
Céamara Municipal”.

Os visados refutaram,
célere e energicamente, as
acusagdes de José Carva-
lhinho e o presidente da
Assembleia Municipal, Guy

= Viseu, agendou a segunda
| reunido desta sessdo para a

préxima segunda-feira.

Foram também aprova-
das por unanimidade duas
saudagdes pelo Dia Interna-
cional da Mulher: uma pro-
posta pelo PS e outra pela
CDU.

Jorge Carvalho, da CDU,
apresentou e defendeu uma
recomendacgado sobre as coi-
mas cobradas pela Diregao
Finangas e contra os valores
dessas coimas. Ana Paula
Belinha, sugeriu uma altera-
¢do no texto da recomenda-
¢do como condigdo para o
grupo parlamentar do PSD
votar favoravelmente. ACDU
defendeu que o espirito do
seudocumento era claramen-
te condenatério das coimas e
nao da divida em si. O docu-
mento foi aprovado por PS,
CDU, BE erepresentantes das
juntas de freguesia, registan-
do-se a abstencdo do PSD.

Uma recomendacao do
Bloco Esquerda condenan-
do o processo contraa muni-
cipalizacdo das escolas foi
defendida por Manuela
Vilares e aprovada ante
duas abstengdes (Junta de
Espinho e um vogal do PS)
e onze contra (PSD e Junta
de Silvalde).

Ricardo Sousa indicou
que o PSD iria votar contra o
documento, no entendimen-
todequeadescentralizagdoe
a delegagdo de competéncias
- projeto“ Aproximar” - éum
processo facultativo. O vogal
do PSD considerou que a
Assembleia Municipal de Es-
pinho ndo se deveria imis-
cuir na vontade dos outros
municipios.

Jorge Carvalho (CDU) re-
conheceu que a Cadmara Mu-
nicipal de Espinho s6 aderia
se quisesse, mas revelou que
receava que “o PSD de Espi-
nho seja obrigado... se 0 Go-
verno mandar...”
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Assembleia Geral Ordinaria

Convoco, nos termos do artigo 31.° do Compromisso ou

CONVOCATORIA

Nos termos do art.® 26 dos Estatutos convoco uma Assembleia
Geral da Liga dos Amigos do Hospital de Espinho para o proximo dia
21 de margo de 2015, a qual decorrera no Saldo dos Bombeiros
Voluntarios Espinhenses, sito na Rua 16, n.° 511, em Espinho, no
periodo compreendido entre as 11 horas e as 12 horas, com a
seguinte

; ORDEM DE TRABALHOS
Ponto Unico — Eleigdao dos Corpos Sociais da Liga
para o proximo Quadriénio

A relagdo dos Eleitores podera ser examinada no balcdo admi-
nistrativo de Medicina, no 2.° piso do Hospital de Espinho, no horario
de funcionamento dos respetivos Servicos, todos os dias Uteis das
8h30 as 12h30 e das 13h30 as 16h30.

As listas concorrentes serdo apresentadas ao Presidente da
Mesa da Assembleia Geral com identificagdo pessoal e associativa
dos candidatos, os cargos a desempenhar, e a declaragao de
aceitacdo da candidatura assinada por todos os concorrentes, e
deverao incluir tantos candidatos quantos os lugares a preencher.

S3do admitidas candidaturas até ao décimo dia anterior a data do
acto eleitoral, ndo podendo ser eleitores ou eleitos os sdcios cuja
admissdo seja proposta em data posterior a da publicagdo do
presente anuncio.

Espinho, 27 de fevereiro de 2015

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Maria Elsa Ferraz Alves Tavares
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CONVOCATORIA

Nos termosdon.®2doart.?14.edon.°1doart.©15.9,
ambos dos Estatutos, convoco uma Assembleia Geral
Ordinaria da Liga dos Amigos do Hospital de Espinho para o
préximo dia 21 de margo de 2015, pelas 10 horas, no Saldo
Nobre dos Bombeiros Voluntarios Espinhenses, a Rua 16,
n.° 511, em Espinho, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto Unico - Deliberar sobre o Relatdrio e Contas
do Exercicio do Ano de 2014

Se a hora marcada ndo estiver presente mais de metade
dos sdcios com direito a voto a Assembleia funcionara meia
hora depois com qualquer nimero de presencas.

Espinho, 27 de fevereiro de 2015

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Maria Elsa Ferraz Alves Tavares

Estatutos, os Irmaos da Santa Casa da Misericordia de
Espinho, para se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria,
no dia 20 do més de margo, pelas 18 horas, na sua
sede, sita no Lar da Terceira Idade, em Pedregais, Anta,
com a seguinte ordem de trabalhos:

a) Leitura, discussao e deliberacao do Relatdrio e Con-
tas de Geréncia relativos ao ano de 2014.

b) Pedido autorizacdo venda prédio de Ermesinde.
c) Discussao de qualquer assunto de interesse para a
Instituigdo.

De acordo com o artigo 29.° do Compromisso ou
Estatutos, “a Assembleia reunird a hora marcada na
convocatoria, se estiver presente mais de metade dos
associados com direito a voto, ou uma hora depois, com
qualquer numero de presencas (...)".

Esta Assembleia é anunciada por Edital afixado na sede
e por anuncios.

Espinho, 4 de Margo de 2015

O Presidente da Assembleia Geral,
Eng.© Edgar Alves Ferreira
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Novo restaurante
com conceito inovador
- “3 de Esquina”

Na Rua 43 (n.° 288) ha
agora o “3 de Esquina”. O
espago é cheio de carisma,
com um design contempora-
neo, mas nao descurando a
alma portuguesa. o restau-
rante é dotado de duas salas,
amais pequena com um cariz
mais descontraido e onde se
pode beber um copo de vi-
nho, saborear um petisco ou
simplesmente esperar por al-
guém que ainda nado tenha
chegado para jantar! Na sala

de refeicoes pode-se desfru-
tar de um ambiente acolhe-
dor e com pormenores cara-
teristicos da cultura portu-
guesa.

A cozinha é chefiada por
Gustavo Oliveira, um apai-
xonado pela arte de cozinhar.
“Sempre gostei de cozinhar,
comecei por fazer bolos e su-
jar a cozinha da minha mae!
Passei por outras experiénci-
as longe dos tachos, mas o
bichinho da cozinha nunca

me deixou! Quando final-
mente decidi seguir a minha
vocagdo fui para Espanha,
comecei por trabalhar num
bar de tapas. De Espanha a
Inglaterra foi um saltinho.
Passei uns anos a aperfeicoar
a arte da cozinha, estudei e
tornei-me chefe.

A minha cozinha é in-
fluenciada pelos paises onde
trabalhei,( sendo que Ingla-
terra tem influencias de todo
o mundo), é um misto de cul-
turas com uma base bem por-
tuguesa.”

“Cozinho com alma, co-
ragdo e sobretudo paixdo, dai
0s meus pratos terem sempre
um fator-surpresa e serem
pouco repetitivos”, revela
ainda Gustavo Oliveira.
“Adoro novos sabores e no-
vas experiéncias. Desejo que
todos os espinhenses (e nado
s6) possam usufruir deste
novo espago na minha terra
natal e dos sabores diferentes
que quero dar a conhecer.”

No “3 de Esquina” exis-
temmenus diarios “aum pre-
¢o bastante apetecivel.” A
carta tem pratos originais e
dotados de uma imensa
criatividade, com “precos
modestos.”

Existem também menus
de grupo vistoasala ser gran-
de e ideal para grupos.

“Por tudo isto e muito
mais ndo deixem de visitar o
3 de Esquina e dar uma nova
experiencia aos seus olhos e
as suas papilas gustativas!”

Novo apoio da ViverEspinho
(Associacao Empresarial de Espinho)
ao comércio de proximidade

“Enquanto associagdo
que se posicionou na defesa
do comércio de rua e do cen-
tro urbano de Espinho, como
consta no seu programa”’, a
ViverEspinho tem estado a
contactar novamente os Co-
merciantes promovendo a
medida “Comeércio Investe -
2.2Fase”. A Portaria236/2013
cria a medida “Comércio In-
veste”, a qual indica expres-
samente que “promovam a
criagao de fatores de diferen-
ciagdo claros que possibilitem
melhorar os niveis qualitati-
vos da oferta comercial do
comércio de proximidade”,
principalmente aquele que se
concentra em centros urba-
nos ou que valoriza o produ-
to interno, “indo assim ao
encontro do projeto desta as-
sociagdo empresarial.”

O Despacho n.° 1413/
2015 de 11 de fevereiro de
2015 abriu a segunda fase,
“sendo uma nova oportuni-

dade para os comerciantes de
Espinho renovarem os seus
espacos e criarem factores
diferenciadores neste merca-
do competitivo.” Os apoios
financeiros assumem a for-
ma de incentivo ndo reem-
bolsével até 45 %. As despe-
sas elegiveis vao desde a
requalificacao da fachada,
remodelagao da area de ven-
da ao publico e aquisi¢ao de
toldos e reclamos, aquisigdo
de equipamentos e mobilia-
rio que se destinem a areas de
venda ao publico até aquisi-
¢do de equipamentos e sof-
tware para suporte da ativi-
dade comercial, entre outros.

A ViverEspinho - Associ-
acao Empresarial de Espinho,
“ciente das dificuldades da
presente conjetura”, criou, em
parceria com Frederico Men-
des & Associados, um proto-
colo técnico que fornece ana-
lise prévia decandidatura
sem custo ou compromisso,

Miniempresa criada

no Agrupamento de Escolas
Gomes de Almeida
presente no Centro Ismaili

No passado dia 27, a
miniempresa Sport Glasses
Evolution AE, criada no
Agrupamento de Escolas
Manuel Gomes de Almeida,
no ambito do programa “A
Empresa” da Junior Achie-
vement, uma organizagao
mundial sem fins lucrati-
VOs que visa promover o

empreendedorismo nos jo-
vens, esteve presente no
Centro Ismaili, em Lisboa,
para a competicado “EwB
Metlife LifeChanger Day”,
na qual estiveram presen-
tes 14 miniempresas fina-
listas, apuradas de um uni-
verso de 158 candidaturas
de todo o pais.

bem como outras parcerias
de apoio, “bastando para o
efeito contactar-nos para o
mail direccao@viverespi-
nho.pt ou a nossa pagina do
facebook.”

Entretanto...

“Aquando da candidatu-
ra da primeira fase, e como
exemplo de projetos bem su-
cedidos com a ViverEspinho
e 0 nosso parceiro Frederico
Mendes temos a Loja Valiglia,
e em projeto que se encontra
a ser implementado nesta se-
gundafase temosa Casa Voto,
pelo que os comerciantes de
Espinho poderdo contar com
analises serias e competen-
tes, e devem contactar a
ViverEspinho sem qualquer
compromisso, onde poderao
esclarecer em pormenor to-
das as duvidas ou questoes
que queiram apresentar, com
vista ao seu sucesso comerci-
al e revitalizacao do comér-
cio em Espinho.”

A equipadefendeuasua
ideia de negocio, a criagdo
de uns 6culos desportivos,
em cortica, com capacidade
de desembaciamento e se-
cagem automaticos, e arre-
cadou um honroso 4.° lu-
gar.

A equipa é constituida
pelos alunos Emanuel Perei-
ra, Carina Carvalho, Inés Ro-
cha, Beatriz Ribeiro e Lucas
Crasse, tem como professora
responsavel Sandra Soares e
como colaboradores o volun-
tario Pedro Miguel Oliveira e
o professor Gongalo Pina,
além de um ntimero signifi-
cativo de professores que, de
uma forma ou de outra, tém
dado todo o apoio necessa-
rio.

I_%< ______________________________________________________ il

O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

PEDIDO DE EMPREGO

Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas

|
I
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REFLEXOES E MEMORIAS
Ferreira de Campos
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Emocoes de uma caminhada

Numa palavra mais internacional também Ihe podemos
chamar “footing”. Foi assim:

Comecei, ao inicio da manhd, no passeio a beira-mar, em
frente a Capela de S. Pedro, onde estacionei o meu carro.

Com o frio que se fazia sentir nessa altura do ano, a rocar os
zero graus centigrados, fui evidentemente bem agasalhado: sapa-
tos de ténis para tornar o caminhar menos cansativo, meias de 1d
grossas, calgas de flanela de 1a, duas camisolas interiores e uma
camisa, também de grossa flanela; por cima, uma camisola de I4;
e por cima de tudo isso um kispo fechado até ao pescogo, este
envolto por um cachecol, de 14, claro. Na cabega um gorro, de I,
evidentemente. Um gorro do meu clube preferido, com o emblema
escondido para ndo provocar os adeptos dos outros... O que é
preciso € que o gorro proteja as orelhas. Assim nos previnem a
rddio e a televisdo. E eu nestas coisas ndo brinco em servigo!

E assim caminhei em diregio ao Sul. Respiro um ar puro e
fresco que me transmite uma sensagdo de prazer e euforia.

Reparo que jd hd gaivotas no ar esvoagando com o seu tipico
grasnar, como um coro devozes dispersas e desafinadas. Compri-
das linguas de redes estendem-se na praia, paralelas ao mar, para
melhor serem reparadas, junto de rolos de grossas cordas expos-
tos em castelo, para puxar as redes para fora do mar, os barcos
pousados na areia, onde se veem pescadores na faina de os
calafetar, e os tratores com a sua roldana onde se enrolam as
cordas que arrastam as redes para fora do mar - jd ld vai o tempo
em queas redes eram puxadas por bois. ... e 0s barcos jd ndo andam
pela for¢a dos remos, mas sim pela forca dos motores.

“Para fevereiro ja langamos as redes ao mar... é preciso
primeiro matricular os barcos”, explica-me um pescador, senta-
do na amurada do passeio, ao lado de uma peixeira que garante
que o peixe do seu tabuleiro de plistico (serd que a canastra jd ndo
se usa?) é mesmo de Espinho. E era mesmo, como verifiquei pela
chegada a praia de um pequeno barco com peixe “do nosso mar”
que, ainda a contorcer-se com falta de ar, mal encheu dois
pequenos tabuleiros. Tendo de pagar o gaséleo e ao tratorista,
quanto ficou para o dono do barco? Valeu mesmo a pena?
Interrogo-me.

Entreina “Casa Pescador - Café Anabela”. Ao balcio, o dono
servia café e cerveja, enquanto numa mesa se jogava as cartas.

“Para fevereiro ja lancamos as redes ao mar... é preciso primeiro
matricular os barcos”, explica-me um pescador, sentado na amurada do
passeio, ao lado de uma peixeira que garante que o peixe do seu tabuleiro
de pléstico (sera que a canastra ja nao se usa?) é mesmo de Espinho.

E era mesmo, como verifiquei pela chegada a praia de um pequeno barco
com peixe “do nosso mar” que, ainda a contorcer-se com falta de ar,

mal encheu dois pequenos tabuleiros...

A nova Capela da Praia de Paramos, agora
dedicada ao culto de S. Joao (que substituiu
a da Senhora da Aparecida, engolida pelo mar),
onde chego minutos mais tarde e sem qualquer
esforco. Encostados a porta, dois pescadores

recebem no corpo o calor do sol.

Nao servia refeigoes, informa-me.

Sai. Na frente do café juntam-se pescadores virados para sul,
procurando o calor do sol que banha o largo e mais acentua o
rubor das suas faces queimadas.

Um pouco mais a frente, um velho pescador contempla
tristemente o manso bater das ondas na praia e adivinha-se-lhe
no rosto enrugado a nostalgia de pescarias antigas que as suas
fracas forcas jd ndo lhe permitem agora fazer.

Depois de passar pelas roupas a secar, esvoagando dependu-
radas em cordas amarradas as colunas que suportam o tiinel a céu
aberto que ai foi construido sem qualquer utilidade aparente, mas
que de qualquer modo alinda a paisagem, entro finalmente no
passadico de madeira que me hd-de conduzir até a nova Capela de
Paramos.

Nessa manhd, o sol e 0 céu sem nuvens convocavam-nos para
uma retemperante caminhada, e por isso SAo numerosos os que
transitam por esse passadico num ou noutro sentido, os mais
acalorados de cal¢oes, os mais previdentes de fato de treino com
calgas compridas, novos e mais velhos, homens e mulheres, a pé
ou de bicicleta, uns mais depressa e outros, contrariando as
regras da caminhada, mais devagar.

Por isso, estabelece-se entre todos como que uma sibita
cumplicidade e intimidade que, pelo menos no que me diz
respeito, me leva a cumprimentar e interpelar quem por mim
passa, irmanado no mesmo prazer da caminhada.

Dum edoutrolado do passadico aparecem, pousados naareia,
os primeiros “pés de galinha” de cimento, de reserva como
elemento dos indispensdveis esporoes que fazem frente a forca das
ondas e procuram evitar que estas entrem pela terra dentro.

No fim da frequesia de Silvalde jd mal se conseguem ler na
cabega de cada um desses pés de cimento as letrasde SIL VAL
D E, por cima de diversas cores quase apagadas pelos ventos
salgados do mar. Na cabe¢a de um deles uma mdo artistica, e em
fundo amarelo, desenhou a preto uma boca e dois olhos que nos
sugerem uma nocente ironia quase infantil.

Parabéns! Senhor presidente da Junta! Agora so tem que
avivar as pinturas. Isso custa pouco dinheiro, e vale a pena, pois
alinda o ambiente. E olhe que fazer politica é fazer escolhas!

Senhor presidente da Cimara: E que tal por a entrada de
Espinho, bem visiveis para os milhares de automobilistas que
todos os dias desembocam na nossa cidade, sete pés de galinha

com as cores da cidade e com as letrasa dizer ESPINH O, a
envolver aqueles atarracados blocos de cimento de diversas cores,
que, segundo dizem, representam o logétipo da cidade, mas que
na verdade apenas sdo claramente vistos (serdo mesmo vistos?)
pelos passageiros das escassas aeronaves que sulcam os céus (tipo
“ld vem uma”) concebidos por um desenhador que por eles deve
ter cobrado bom dinheiro? E olhe que ndo ficava muito caro! Olhe
também que fazer politica... etc...

A minha direita estende-se o areal de onde partem diversos
espordes na extremidade dos quais pescadores a linha langam
pacientemente os anzdis a dgua, com o isco na ponta, na esperan-
¢a, as mais das vezes vd, de apanhar alguma gulosa e despreve-
nida dourada.

Cada vez mais se acentua em mim o prazer de ouvir o brando
murmurar das ondas calmas, sentir no rosto a frescura da brisa
naquela manhd fria mas solarenga, ter na alma uma sensagao de
bem-estar que me emociona e exalta e torna leve o meu caminhar.
O meu corpo e o meu espirito vibram com redobrado vigor e
alegria, invadidos de natural euforia por verificar, com prazer,
que ndo me sinto cansado pelo esforco da caminhada.

Had algumas falhas nas dunas que crescem de um e outro lado
do passadico, por onde o mar avanga nas marés vivas, a ponto de
o ter destruido numa extensdo de alguns metros. Hi que roded-
lo, pisando a areia, e retomd-lo mais a frente, o que é uma pena,
um desencanto e um desleixo. Mais a frente chamo desnecessa-
riamente (tal era a evidéncia...) a atengdo de uma jovem que
passa por mim para o facto de que sempre que hd falhas nas dunas
o mar galga as areias da praia. Era evidente... mas eu tinha
necessidade de comunicar essa evidéncia!

Dali jd se avista ao longe, destacada pelo sol, a nova Capela
da Praia de Paramos, agora dedicada ao culto de S. Jodo (que
substituiu a da Senhora da Aparecida, engolida pelo mar), onde
chego minutos mais tarde e sem qualquer esforco. Encostados a
porta, dois pescadores recebem no corpo o calor do sol.

Antes de iniciar o regresso queixo-me a um pescador mani-
festando-Ihe aminhapenapor aquela falha no passadico. “Pena?”,
diz-me ele, revoltado, “é mas é uma vergonha! Eles tém dinheiro
e ndo se vé onde o gastam!”

Vamos, senhor presidente da Camara! No fim das marés
vivas de fevereiro nao deixe de reparar o passadico! Repito: olhe
que fazer politica... etc... E também ndo fica muito caro!

Caminhando agora para Norte, transmito mais uma vez,
agora a um par de jovens, a minha pena pela falha do passadico.
Nio se zangam pela interpelagdo e dizem-me que também estio
de acordo.

Mais a frente encontroum rapaz que acaba de vestir o seu fato
desurfeinterrogo-ose, com aquele mar manso, ia mesmo ali fazer
surf. Diz-me que ndo, que ia tentar encontrar melhores ondas
mais para Norte.

Sem saber bem porqué, pelo seu ar cheirou-me que era
emigrante. Dirigi-lhe familiarmente a palavra. Ndo eraemigran-
te mas ia todos os anos no verdo trabalhar nas vindimas em
Bordéus, onde tinha vdrios amigos. “Tirava” 700 euros em dez
dias! Fiz as contas: 70 euros por dia! “Nada mau”, disse eu.
“Nada mau”, repetiu ele.

Nesta altura ndo pude deixar de pensar que era bem melhor
0s nossos jovens estudantes irem trabalhar nas suas férias nas
vindimas do que para o Sul de Espanha passar as noites em
discotecas a tomar copos... ou coisas piores.

De novo em Silvalde, os vestigios dos alvos de madeira da
antiga Carreira de Tiro e o barulho de uma bola de golfe a bater
nas barreiras de madeira no perimetro do Campo de Golfe
trouxeram-me a memoria emogoes feitas de saudade dos tempos
antigos (1956) em que, ja mobilizado para Goa, ali fiz exercicios
de tiro, e, mais recentemente (anos 60 a 80, era eu sécio do Oporto
Golf Club), quando as tacadas do meu driver escandalosamente
atiravam a bola de golfe para dez ou mais metros ao lado do
green!...

Regressei, enfim, ao ponto de partida. Fizera uma caminhada
de mais de uma hora. Sentia-me leve como uma pena, sem
qualquer dor ou cansaco e com a certeza de que poderia, sem
esforgo, repetir a dose. A mente comanda a dor, tal como o sonho
comanda a vida!

Quando liguei o rddio verifiquei que jd ia a meio o concerto
paravioloncelo e orquestra do Dvorjak. Paciéncia: nio se pode ter
todos os gostos ao mesmo tempo!

Depois do indispensdvel duche e de fazer a cama (sim, fazer
a cama, que as mulheres tém na casa tarefas mais importantes e
nobres do que fazé-la) almocei em familia, algo que felizmente
ainda posso fazer. Depois ganhei dnimo para me embrenhar em
mais uma tentativa para desbravar a maldita alteragdo da Lei das
Rendas, matéria cuja atualizacio se torna num verdadeiro infer-
no. O resto da tarde, lareira jd acesa, passei-o a ver a transmissio
televisiva do jogo de futebol do meu clube do coragio.

Jadeitado, continueialer “O Mundo de Ontem”, do por mim
tardiamente descoberto Stefan Zweig, e senti que o prazer dessa
leitura ndo era, nessa noite, superior as emogoes da lembranga da
caminhada da manhd. E adormeci num merecido sono, sereno,
profundo e justo, no calor e aconchego da maior paixdo da minha
vida, a companheira de todos os dias, a minha mulher.
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Espinho Vive a Semana Santa

Em conjunto com as paréquias de Anta e Espinho. a
Camara Municipal vai promover, a margem das celebracdes
religiosas, a encenacdo dos ultimos dias da vida de Jesus
Cristo. “Este evento surge na sequéncia da dindmica de
promocao e organizacao de eventos que o Municipio entende
ser fundamental para potenciar o concelho como destino
turistico nesta época do ano.”

Eis o programa:

“Entrada Triunfal em Jerusalém” no 29 de marco, as 15
horas, na Igreja Paroquial de Anta e na Igreja Matriz de
Espinho.

O Domingo de Ramos é o pértico de entrada na Semana
Santa. Neste dia a Igreja celebra a entrada triunfal de Jesus em
Jerusalém. A procissdo terd inicio na Igreja Paroquial de Anta,
seguindo pelas ruas da cidade, com encenacao de alguns dos
acontecimentos que sao retratados nos Evangelhos. O largo
junto a Camara Municipal serd o principal cendrio, sendo
retratado um mercado da época onde serd representado o
ambiente que naquele tempo se vivia. Prosseguira até a Igreja
Matriz de Espinho onde terminard com eucaristia da béncao
dos Ramos.

Concerto de Pascoa, as 21 horas de 31 de marco, na Igreja

A cidade conserva esta antiga tradigdo de no decurso da
Quaresma, promover o grandioso Concerto de Pascoa que
este ano estara a cargo da Orquestra Classica de Espinho sob
dire¢do musical de Cesario Costa e do Coro Sinfénico Inés de
Castro dirigido pelo maestro Artur Pinho Maria. “Um concer-
to cuja miusica convida a reflexdo agora que a Pascoa se
aproxima.”

“Ultima Ceia” as 21h30 de 1 de abril - Centro Multimeios,
Parque Joao de Deus e largo da Camara Municipal.

O espaco exterior contiguo ao Centro Multimeios sera o
palco paraarepresentacao da Ultima Ceia de Jesus Cristo com
osseus Discipulos, AgonianoMonte das Oliveiras (Getsémani)
e Julgamento no Sinédrio. Numa harmonia evanggélica, serdo
retratados os tlltimos momentos de Jesus com os seus Apds-
tolos na Ultima Ceia. Deslocando-se de seguida, para o Monte
das Oliveiras, ali é preso para julgamento no Sinédrio, perpe-
trado pelos Sumos-Sacerdotes daquela época.

Via Sacra - encenagdo - no dia 3 abril, as 21h30, no largo
da Camara Municipal e nas ruas da cidade.

A representacdo das tltimas horas da vida de Jesus é de
todos os momentos a mais solene e comovente. Terd inicio no
largo junto ao edificio camarario com a representacao do
Julgamento de Pilatos, prosseguindo com os varios momen-
tos da via dolorosa de Jesus até a crucificacdo e colocagao do

Matriz de Espinho.

Seu corpo no sepulcro.

O presidente da Camara
Municipal entregou, na
quinta-feira da semana pas-
sada, os montantes relativos
aos subsidios ao Sporting de
Espinho e a Académica de
Espinho.

Os protocolos foram

Subsidios

Protocolos da Camara com Sporting
de Espinho e Académica de Espinho

subscritos por Pinto Moreira
e os presidentes do Sporting
de Espinho e da Académica
de Espinho, respetivamente,
Bernardo Gomes de Almeida
e José Lacerda.

Ao Sporting de Espinho
foiatribuido esteanoumsub-

sidio de 25 mil euros, mais
dois mil em relacdo ao ano
anterior.

A Associacdao Académica
de Espinho recebeu 11 mil
euros, um aumento de mil
euros em relagdo ao ano pas-
sado.

Pinto Moreira manifestou
a vontade de reforcar estas
verbas, logo que a situagdo
financeira do municipio o
permita e elogiou os servigos
relevantes que estas duas
coletividades tém prestadoao
desporto e aos jovens do con-
celho.

T

Os presidentes do Spor-
ting de Espinho e da Aca-
démica de Espinho reconhe-
ceram, por seu turno, o esfor-
¢o e a disponibilidade que a
Camara Municipal tem feito
para corresponder as neces-
sidades dos clubes.
Entretanto, aautarquia da
nota de que continua a ce-
der espacos, equipamentos,
transportes e funciondrios,
suportando despesas dedgua
e luz para apoio a dina-
mizacdo de actividades e
eventos desportivos, organi-
zados pelos dois clubes.

Exposicao do Cinanima
e sessao no Auditorio do Casino
dedicada a Vasco Sa
e David Doutel

vencedores com “Fuligem”
do Grande Prémio de 2014

“Cinanima: um Festival
emimagens -2014” é onome
da exposigdo sobre a edigdo
transata do Festival Interna-
cional de Cinema de Anima-
¢do de Espinho que arranca
no sabado, pelas 15h30, e es-
tard aberta ao publico até 30
de abril, na sede da Coopera-
tiva Nascente (Rua 62).

Esta exposicdo trard re-
gistos fotograficos dos va-
rios momentos marcantes
vividos em novembro pas-
sado e servira como rampa
delancamento da Edicao de
2015. E pode ser visitada

nos horarios de funciona-
mento da sede da Nascente
(9h30 - 12h30; 14h30 -
19h00) e poderdo ser mar-
cadas visitas guiadas atra-
vés dos telefones 227331350
ou 910694875.

Ainda na tarde de sdba-
do, as 16h30, terd lugar uma
sessdo no Auditorio do Ca-
sino Espinho, dedicada aos
vencedores Vasco Sa e David
Doutel que, com Fuligem,
arrebataram o Grande Prémio
do Cinanima 2014, estabele-
cendo o feito inédito de uma
obra portuguesa receber o

galardao méaximo do festival.
Este prémio possibilitou-lhes
oacesso direto a lista dos can-
didatos ao Oscar de Melhor
Curta-metragem de Anima-
cao.

Fuligem ¢, alids, uma das
obras que estard em projecao
no Casino Espinhonuma ses-
sdo que contard com outras
curtas-metragens constantes
da filmografia da dupla. Esta
sessdo contard com a presen-
cade VascoSaeDavid Doutel,
que conversardo informal-
mente com 0s presentes no
final da exibicdo das obras.

Leituras
(em familia)
na Biblioteca

Municipal

A Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva agen-
dou para as 15 horas de sa-
bado um encontro com con-
tadores de histérias - Can-
dida Ribeiro, Rita Betania e
Rui Ramos.

“Leituras em familia”
com “entradalivre e gratui-
ta.”

...E nas
bibliotecas

do Agrupamento
de Escolas Gomes
de Almeida

Estd a decorrer no Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida, até
amanha, a Semana da Leitu-
ra, cuja organizacao esta a
cargo da equipa das bibliote-
cas escolares.

HI

Na tarde de terga-fei-
ra, na Biblioteca da Esco-

la Secundaria Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida
(ESMGA), assistiu-se aum
momento de magia, pro-
porcionado pela jovem e
promissora autora Ana
Rita Soares. Esta apresen-
tou o conto juvenil “Gus-
tave”, ilustrado pela de-
signer e ilustradora espi-
nhense Anabela Pedrosa,
as turmas 4. e 6.7 do 5.°
ano de escolaridade.

Nesta sua primeira obra
publicada, a autora revela
uma sensibilidade profun-
da para os problemas mo-
rais, sociais e humanos; uma
narrativa bem construida
que espelha valores huma-
nos nos quais todos deseja-
mos rever-nos.

No final, os alunos fo-
ram convidados a partici-
par numa oficina de ilus-
tracdo, partindo da apre-
sentagdo da obra e ilustra-
¢Oes da mesma.

Esta atividade foi rea-

Encontro com Ana Rita Soares

lizada no &mbito da Sema-
na da Leitura, cujo tema
este ano é “Palavras do
Mundo”.

A Biblioteca Escolar da
ESMGA “acolheu, com
grande agrado, esta inici-
ativaja que a mesma cons-
tituiu mais uma oportuni-
dade para despertar, jun-
to dos mais jovens, o pra-
zer da leitura e da escri-
ta”.

A Equipa da Biblioteca
“congratula-se com a pre-
senca da jovem autora e
da ilustradora, bem como
com a participacdo dos
alunos e dos seus profes-
sores de Portugués, nesta
iniciativa porque, como
afirma Fernando Pessoa,
‘Ler é sonhar pela mao de
outrem’”.

Por este motivo, “de-
sejamos que a semente
que, hoje, foi lancada, em
muitos coragdes, se multi-
plique e cresca, tal como
um grao de mostarda, em
muitas e boas leituras”!

Festa da Francofonia

Vai realizar-se, de 11 a
20 do corrente més, mais
uma edig¢do da Festa da
Francofonia, organizada
pelas professoras de Fran-
cés dos Agrupamentos de
Escolas Dr. Manuel Laran-
jeira, Dr. Gomes de Al-
meida e Escola Profissio-
nal de Mtsica, com a cola-
boracido de numerosos do-
centes e entidades publi-
cas e privadas.

A festa comegana quar-
ta-feira com uma forma-
¢do para professores de
Francés, na Escola Dr.

“Andar a pé”

Manuel Laranjeira, inti-
tulada “Dos niveis do
Quadro Europeu Comum
de Referéncia para as Lin-
guas aos exames DELF es-
colar”, com a colaboracao
da Alianca Francesa do
Porto.

Na quinta-feira (dia
12), os alunos dos vérios
estabelecimentos de ensi-
no poderdo descobrir al-
guns dos filmes de anima-
cao francéfonos, presentes
nas ultimas edig¢ées do
Cinanima.

em Sao Paio de Oleiros

Sao Paio de Oleiros asso-
ciou-se as caminhadas a rea-
lizar em 23 freguesias de San-
taMaria da Feira, comoapoio
de institui¢des locais.

No ambito do programa
municipal de promocdo do
exercicio fisico “conquiste a
boa forma - andar a pé”, as
caminhadas decorrem entre
fevereiro e dezembro.

Para mais informagoes
sobre o programa “andar
a pé”, os interessados po-
dem contactar o gabinete
de Desporto da Camara
Municipal de Santa Maria
da Feira, através do tele-
fone 256370887 ou consul-
tar o calendario de ativi-
dades no site www.cm-
feira.pt (desporto).



Bens alimentares
para FAS Sopa

Concerto solidario da Escola Profissional
de Musica de E

Na tltima quarta-feira [ W

de fevereiro, todos
os alunos da Escola

Profissional de Musica E

de Espinho estiveram
envolvidos num
evento de
solidariedade para
com as agoes do FAS
Sopa, da Paréquia de
Espinho, organizado
pelo 9.° ano, sob a
orientacdo das
professoras

Marina Castro

e Catarina Silva.

Esta campanha contou
com o gesto solidario de to-
dos que, para poder assistir
ao concerto, contribuiram
com bens alimentares. Estes
foram posteriormente entre-
gues ao grupo de voluntérios
FAS Sopa.

Foi o quarto evento soli-
dario da da Escola Profissio-

nal de Mdsica de Espinho,
um projeto interdisciplinar
(Francés e Geografia) que tem
sido levado a cabo pelas tur-
mas de 9.° ano de ha quatro
anos para cd, apoiando sem-
preumaorganizagdo diferen-
te. Este ano, a da Escola Pro-
fissional de Musica de Espi-
nho elegeu como alvo o FAS
Sopa, tendo os alunos cola-
borado a sexta-feira, ao jan-
tar, na preparacdo e distri-
buicao de refeicdes quentes.

O FAS Sopa é um grupo
de jovens voluntarios que se

’f“': & . _SS Ty

retune as sextas-feiras, no sa-
lao paroquial de Espinho,
para proporcionar uma refei-
¢do quente e um pouco de
atencdo a quem mais necessi-
ta, fazendo também uma dis-
tribuicao domicilidriaaquem
nao se pode deslocar ao saldo
paroquial.

Obalanco destaatividade
foi positivo, uma vez que to-
dos os alunos se mostraram
esforcados e demonstraram
ter percebido a importancia
da entreajuda e da solidarie-
dade.
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Manuela Correia vence

Prémio Europeu 2015
com projeto eTwinning

Professora e alunos da turma vocacional 6.° D (2013-2014)
da Escola Domingos Capela distinguidos

A professora Manuela
Correia, juntamente com os
alunos da turma vocacional
da Escola Domingos Capela
- 6.° D (2013-2014), arre-
cadou o primeiro lugar do
eTwinning - European Prizes
2015, na categoria dos 13 aos
15 anos. Este projeto ja tinha
sido distinguido com o Selo
Nacional, o Selo Europeu e o
Prémio Nacional e Twinning
2014. Foram submetidos 133
projetos que sao exemplos de
trabalho colaborativo e, nes-
ta categoria, o Soundtrackers i

“Palestra humoristica”
com Marta Gautier no Multimeios

Conforme o jornal Defesa de Espinho ja divulgou, o
Centro Multimeios aciolhe no auditério um espetaculo
protagonizado pela autora Marta Gautier e com encena-
¢ado de Sofia Bernardo. “Vamos la entdo perceber as mu-
lheres... mas s6 um bocadinho...” é uma “palestra humo-
ristica” com a atriz Marta Gautier a solo, que tenta
descomplicar os mistérios e questdes-base que envolvem
o ser feminino.

Um espetaculo enquadrado nas comemoracdes do Dia
Internacional da Mulher e com organizacao do Centro
Multimeios e do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida. Parceiros: ADCE - Associacdo de
Desenvolvimento do Concelho de Espinho e Camara Mu-
nicipal de Espinho. Apoio: Solverde.

foi o escolhido.

A cerimoénia de entrega
de prémios, em Bruxelas, esta
agendada paraomésdemaio.
Na mala, Manuela Correia e
a sua pequena equipa levam
o nome do Agrupamento de

- Escolas Dr. Manuel Gomes

de Almeida e o de Espinho.

“Este prémio, de presti-
gio europeu, vem confirmar
o excelente trabalho que se
faz no agrupamento, que faz
dele uma excelente opg¢ao
paraacomunidade do conce-
lho.”

Arte “enche” Mercado

No seguimento do proto-
colo celebrado entre o Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira e a Camara
Municipal, o “Vazio Visivel”
convida a comunidade a par-
ticipar na primeira sessao
publica de apresentacdo des-
te projeto, a decorrer na sex-
ta-feira, as 18 horas, no Mer-
cado Diario de Espinho.

Da sessdo constam inau-
guragdes de exposicoes e ins-
talacOes artisticas, momentos
musicais e de interagédo entre
os participantes e a comuni-
dade.

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

Clinica Médico-Dentaria

MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

clinicaspacheco
90000006°°

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

— ORTONDONTIA 7

— ODONTOPEDIATRIA SAMS QUADROS
— OCLUSAO M E D I C 0 S SAMS * CGD
— ENDODONTIA

ADVANCE CARE * MEDIS

DENTISTAS

Edificio S. Pedro

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

Aberto aos sabados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 [/ 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93
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5 de marco

15 horas - Biblioteca Municipal

Semana da Leitura - uma via-
gem ao mundo dos avos

5a 11 de margo

16h30 e 21h30 (sabado apenas as
16h30 e segunda-feira apenas
as 21h30) - Cinema (2D) do
Multimeios

“As Cinquenta Sombras de
Grey”, drama/romance com
Dakota Johnson, Jamie Dornan
e Sam Taylor-Johnson

Anastasia Steele é uma estudan-
te de literatura jovem e inex-
periente. Christian Grey é o te-
mido e carismatico presidente
de uma poderosa corporacgdo
internacional. O destino levara
Anastasia a entrevistd-lo. No
ambiente sofisticado e luxuoso
de um arranha-céus, ela desco-
bre-se estranhamente atraida
por aquele homem enigmati-
co, cuja beleza corta a respira-
¢do. Voltardo a encontrar-se
dias mais tarde, por acaso ou
talvez ndo. O implacavel ho-
mem de negdcios revela-se in-
capaz de resistir ao discreto
charme da estudante. Ele quer
desesperadamente possui-la.
Mas apenas se ela aceitar os
bizarros termos que ele pro-
poe... Anastasia hesita.

6 de marco

9 horas - Biblioteca Municipal

Semana da Leitura - contos do
mundo (Servigo Educativo e
Servicos de Cultura e Museo-
logia) - alunos dos 2.°e 3.°anos
de escolaridade

18 horas - Mercado (Municipal)
Diéario

Primeira sessao publica de apre-
sentacdo do projeto “Vazio Vi-
sivel” - um espago a ocupar
pela arte

21 horas - Casino Espinho
Espetaculo de CC & Liaca

21h30 - Auditério de Espinho -
Academia de Mtsica

Concerto dos pianistas Luis
Duarte e Ligia Madeira

7 de marco

11 horas - Biblioteca Municipal

Bebéteca - Letras e Chupetas -
“Vamos voar pelo mundo”

15 horas - Biblioteca Municipal

Semana da Leitura - leituras em
familia - encontro com os con-
tadores de histérias Candida
Ribeiro, Rita Betania e Rui Ra-
mos

21 horas - Casino Espinho
Jantar de gala com Miguel Arau-
jo

21h30 - Auditério de Espinho -
Academia de Mtsica

Festival Mar-Marionetas - “Bag
Lady”, deMalgosia Szkandera,
comacompanhia The Bag Lady
Theater - (Espanha/Polonia)

Ptblico-alvo: maiores de 9 anos

21h30 - Multimeios/auditorio

“Vamos 1a entao perceber as
mulheres... mas s6 um bocadi-
nho...”

Espetaculo de teatro protago-
nizado a solo pela autora Mar-
ta Gautier e com encenacgao de
Sofia Bernardo

7 e 8 de margo

15h30 - Planetario do Centro
Multimeios

“Lendas do céu noturno: Perseu
e Andromeda”

Projecao Imersiva a 360°

7 e 8 de margo
16h30 - Planetario do Centro
Multimeios

“Nanocam”, uma viagem pela
biodiversidade
Projecao Imersiva a 360°

17h30 - Planetario do Centro
Multimeios

“Saturno”

Projecao Imersiva a 360°

8 de marco

9h30/13 horas - Castro de Ovil
(Paramos)

Plantacdo de 750 arvores -
amieiros, sabugueiros, freixos
e ulmeiros nas margens da ri-
beira e diversificagdo da vege-
tagdo nativa com medronhei-
ros, pilriteiros, cerejeiras, pi-
nheiros mansos e alguns lou-
reiros na cota mais elevada

10horas - Praia de Paramos (jun-
to a Capela de S. Jodo)

1. Caminhada do Dia da Mu-
lher, promovida pela Associa-
¢ao Paramos em Movimento

15 e 17 horas - Biblioteca Muni-
cipal

Festival Mar-Marionetas - “Via-
jando com Violeta: destino
China”, com Angela Ribeiro

Publico-alvo: maiores de 3 anos

11 de marco

16h30 - Biblioteca Municipal

“Ha Historias a Quarta (feira)”

Historias para criangas e famili-
as, pelas professoras voluntari-
as Candida Ribeiro e Ligia
Patacho

Publico-alvo (comentradalivre):
criancas dos 3 aos 12 anos e
familiares

12 de marco

10 horas - Biblioteca Municipal

Magia das palavras lidas e ilus-
tradas

Leitura de um conto, pela profes-
sora voluntaria Candida Ribei-
ro, seguido da respetiva ilus-
tracdo, pela ilustradora volun-
taria Isabel Pelaez

Inscrigdes prévias para grupos
maximos de 25 criangas, com
idades compreendidas entre os
3 e 0s 9 anos, através do e-mail
bme@cm-espinho.pt ou telefo-
ne 227335869

12 a 15 de margo

16h30 e 21h30 - Cinema (2D) do
Multimeios

“O meu nome é Alice”, de Ri-
chard Glatzer e Wash Westmo-
reland, com Julianne Moore,
Alec Baldwin, Kate Bosworth e
Kristen Stewart

Aos 50 anos, Alice Howland é
uma mulher realizada: tem um
casamento feliz, os filhos cres-
cidos e uma carreira presti-
giante como professora univer-
sitaria. Tudo lhe corre de feicao
até ao momento em que come-
ca a esquecer palavras e a bara-
lhar-se nas coisas mais simples
do dia-a-dia. Depois de fazer
alguns exames, recebe o terri-
vel diagnéstico: encontra-se
num primeiro estddio de Al-
zheimer, um tipo de deméncia
que provoca uma deterioracao
progressiva e irreversivel da
memoria, atengdo, concentra-
¢do, linguagem e pensamento.
Consciente do que o futuro lhe
reserva, Alice estd determina-
daaviverumdiadecadaveze
a superar cada contrariedade
com a tranquilidade possivel.

Até 14 de marco

10/19 horas de segunda a sexta e
11h00/13h30e14h30/19h00 ao
sabado - FACE/Museu Muni-
cipal

Exposicdo de pintura de Marti-
nho Dias e coletiva de pintura
de Leonor Sousa e Beta Morais

Na noite de sabado, o au-
ditério do Centro Multimeios
quase esgotou com 275 espe-
tadoresaassistiremaum con-
certo da Banda de Musica da
Cidade de Espinho, sob a ba-
tuta do maestro Hélder Ro-
rigues, dedicado as grandes
musicas dos classicos intem-
porais do cinema.

Enquanto a banda tocava
as musicas de alguns filmes
conhecidos, era projetadoum
video do préprio filme, onde
por vezes ouvia-se também o
proéprio audio do filme (dia-
logos, etc.).

Na segunda parte houve
também um momento espe-
cial, onde a banda sonora do

Luis Duarte e Ligia Madeira
no Auditorio de Espinho

Um concerto dos pianis-
tas Luis Duarte e Ligia Madeira
marcada a agenda de sexta-feira a
noite no Auditério de Espinho -

Academia de Mdsica.

Varios compositores tém se
sentido atraidos pelo pianoaqua-
tro maos. E das obras deste con-
certo de Luis Duarte e Ligia Ma-
deira destacam-se a grande sona-
ta de Schubert, ha dois composi-
tores portugueses que, também

Nnosso pais.

minui.

eles, se interessaram por este
reportorio: da belissima sonatina
deSérgio Azevedo amaravilhosa
viagem que Lopes Graga faz pelo

O concerto terminacomaRap-
sodia Espanhola de Ravel que,
embora seja mais conhecida na
sua versdo orquestral, adquire
nesta versdo a quatro maos uma
dimensdo diferente que ndo a di-

T
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filme do Jurassic Park foi
tocada, a0 mesmo tempo que
passavam imagens em 3D do
propriofilme. Foiumaestreia
da sala “cheia” a usar os 6cu-
los 3D.

As mdusicas que foram
tocadas foram a introducado
da “20th Century Fox” e da
“Universal”, “Charlie Chap-

Multimeios.

"

Ccos

-

=

Banda
de Misica
da Cidade

de Espinho
revive
grandes
filmes

Fotos FILIPE COUTO

iindedia com

lin”, “Mtsica no Coragdo”,
“ET - O Extra-terrestre”, “O
Feiticeiro de OZ”, “Gla-
diador”, “Indiana Jones”, “O
Resgate do Soldado Ryan”,
“Batman”, “O Senhor do
Anéis”,“Missdo Impossivel”,
“Pirata das Caraibas”, “Par-
que Jurassico” e “Guerra das
Estrelas”.

“Saturno” em estreia
no Planetario do Multimeios

Com duracao de cerca de 40 minutos e para maio-
res de 8 anos, “Saturno” é a nova sessao das 17h30 aos
sabados e domingos no Planetdrio do Centro

Saturno é um dos mais fascinantes planetas do
sistema solar. “Embarque connosco numa viagem a
este planeta tinico e explore os seus anéis, luas e os
segredos que se escondem nas nuvens deste plane-
ta gasoso. Usando o nosso simulador em tempo real
e acompanhados por um astrénomo, traga a sua
curiosidade e venha conhecer este planeta fantésti-



“Parada dos irrequietos”
abriga-se da chuva

Festival

Foto MARIO CALES

“Valorizando as memori-
as e reconhecendo as exce-
lentes qualidades culturais,
ltadicas e pedagogicas do tea-
tro de marionetas”, a CaAmara
Municipal de Espinho orga-
niza (com parcerias da CP -
Comboios de Portugal, RE-
FER - Rede Ferroviaria Naci-
onal e apoio do Auditério de
Espinho - Academia de Mu-
sica, Centro Multimeios de
Espinho e Museu da Ma-
rioneta), uma vez mais, o Fes-
tival Internacional de Mario-
netas, que conta com ativi-
dades diversificadas, desde

A edicdo deste

ano do Festival
Mar-Marionetas foi
encetada na tarde de
domingo com a
“parada dos
irrequietos”,
transferida das ruas
citadinas para o
Centro Multimeios
devido a chuva.

Mar-Marionetas para todas as idades

7

os espetdculos mais infantis
até aos mais adequados para
todos os publicos, e ainda
workshops de construgdo de
marionetas e exposigoes.

No ambito do Festival de
Mar-Marionetas, as 21h30 de
sédbado, o Auditério de Espi-
nho - Academia de Musica -
recebe “The Bag Lady Thea-
ther” (de Malgosia Szkande-
ra), a dama que da alento a
alegres e tristes, brancos e
petulantes sacos de plastico
que nascem da escuriddo e se
transformam em persona-
gens que poeticamente e sem
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palavras nos vao contando
pedagos da sua vida.

“Bag Lady” viaja pelo
seu passado e pelas suas me-
morias construindo perso-
nagens e momentos carre-
gados de desejos e fantasi-
as... Uma bailarina que ndo
pode dancar até que encon-
tre o seu proprio coracdo,
um cavalheiro que procura
a sua amada, uma geisha
que usa uma simples cana
de bamboo como flauta ou
como um instrumento de
morte...

E na Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva,
com sessdes as 15 e as 17
horas de domingo, o Festi-
val de Internacional de
Marionetas de Espinho,
prossegue com “Viajando
com Violeta: destino Chi-

' na”, peca de Angela Ribei-

ro. Violeta é uma viajante.
E o Gato também!” Por ve-
zes Violeta senta-se para
comer uma maga, ou curva-
se na margem de um rio
para beber dgua... E nestes
momentos, nos entretantos,
que podemos ouvir as his-
térias das suas viagens, de
paises tdao distantes e de
outros, aqui tao perto.

Violeta leva os espeta-
dores mais além... Desta vez,
até a China, para conhecer a
histéria do aprendiz cagador
de dragoes!

No dia 22, o o Auditério
de Espinho - Academia de
Musica - é palco do espe-
taculo “O guardiao do rio”,
da companhia Palmilha Den-
tada. No dia 29, “Capucha
Vermelha”, da companhia
Teatro e Marionetas de Man-
dragora.

O programa consta ainda
de exposicdes: até 29 de mar-
¢o, “teatrinhos de papel” nas
lojas da cidade, trabalhos re-
alizados por alunos do ensi-
no pré-escolar do concelho;
“marionetas e outras formas
de animar”, exposicdo de
marionetas apresentadas a
concurso; até ao dia 20, visi-
tas guiadas e interativas para
escolas (pormarcagao); “Boca
de Céo - uma nova compa-
nhia”, na montra do Multi-
meios; “palco das mario-
netas”, do Teatro e Mario-
netas de Mandragora, no
FACE -Forum de Arte e Cul-
tura de Espinho, de terca a
sexta-feira, das 10 as 18 ho-
ras, e aos sabados, das 11 ho-
ras as13h30 e das 14h30 as 18
horas.

E também workshop de
manipulacdo de objetos (for-
mador: Malgosia Szkandera
- The Bag Lady Theater) a 8
de margo, no Centro Mul-
timeios (inscri¢des: telefone
227326258).

Miguel Aratijo e CC & Liaca
em espetaculos
no Casino Espinho

Conforme o jornal Defesa de Espinho ja divulgou, Miguel
Aratjo éaatracdo de umjantar de galano Casino Espinho. No
sdbado, o cantor e compositor que destacou-se com o éxito
“Os Maridos das Outras” suscita a expetativa de melodias
discretas e irreverentes.

O membro do grupo musical “Os Azeitonas”, Miguel
Aratjolancouem 2012 o primeiro dlbumasolo, intitulado por
“Cinco diasemeio”,com temas como “Fizz Limao”, “Reader’s
Digest” e “Capitao Fantastico”.

Na véspera, Carlos Coincas e José Liaca também sdo
convidados da Solverde no Casino Espinho. Os mentores do
projeto CC & Liaca, Carlos Coincas e José Liaga tém ainda
agendados espetaculos para os dias 13, 27 e 28 de marco.

Associacao Paramos

em Movimento promove
Caminhada do Dia da Mulher

No domingo, as 10 horas, vai realizar-se a 1.* Caminhada
do Dia da Mulher, promovida pela Associagdo Paramos em
Movimento.

A concentragdo sera no parque de estacionamento da
Praia de Paramos (junto a Capela de S. Jodo), as 10 horas,
seguindo-se um percurso pela freguesia e termina com uma
aula de gindstica, promovida pela professora Marta Dias. As
inscricoes ja estdo a decorrer e os homens também sao convi-
dados a participar.

O Dia Internacional da Mulher foi o mote para a primeira
iniciativa desta associa¢do, sendo que o valor da inscricao
sera um contributo para a realizacdo da Festa do Emigrante,
em agosto de 2015, na Praia de Paramos.

A 1.% Caminhada do Dia da Mulher conta com o apoio da
Junta de Freguesia de Paramos e de outras entidades, Restau-
rante Casarao do Emigrante e JB Producoes, estando outras
entidades e patrocinadores.

A Associa¢do Paramos em Movimento pretende levar a
cabo outras iniciativas deste género, com o proposito de
dinamizar a freguesia e angariar fundos para a realizagao da
Festa do Emigrante.

Rotary de Espinho reconhece
mérito escolar de alunos

ORotary de Espinholeva a efeito no dia 14 de marco, pelas
15 horas, no auditério da Junta de Freguesia de Espinho, em
sessdo publica, o reconhecimento do mérito escolar de alunos
que melhores classificacdes de aproveitamento obtiveram mo
ano letivo de 2013/2014, frequentando as escolas EB 2/3, as
escolas secundérias e a escola profissional do concelho.

Sabores Solverde

Depois do sucesso da lampreia, em marco, os Sabores
Solverde sugerem o savel. Rei dos sabores ribeirinhos, o prato
desperta o apetite e prazeres dos apreciadores de umaiguaria
Gnica na gastronomia portuguesa e bastante procurada nesta
época do ano.

No jantar de 28 de marco, no Casino Espinho, é possivel
degustar ingredientes e paladares diferenciados com o savel
como proposta gastronémica irrecusavel

Também na noite de 14 de marco, os Sabores Solverde no
Hotel Casino Chaves sugerem os pratos tipicos minhotos.
Degustacoes requintadas. Eis a gastronomia que faz sobres-
sair os peixes de rio e de mar, as carnes tenras e bem tempe-
radas e as sobremesas deliciosas.
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Amor é cego, surdo .. compensa .. apalpando!!!...
e mudo... tudo isso...

Clin'ca da Santa Casa - Espinho

Endoscopia Digestiva

Colonoscopia
lleo-colonoscopia
Fibrossigmoidoscopia
Enteroscopia por cdpsula
Testes Respiratoérios

Manometria, pHmetria / Impeddancia

Especialidades médicas:

Consultas de Especialidade
Ginecologia / Obstetricia
Medicina Geral e

Otorrinolaringologia®
Pediatria

Psicologia *
Nutri¢do

Andrologia
Cardiologia
Dermatologia
Endocrinologia *
Gastroenterologia

Familiar Pneumologia
Psiquiatria

Urologia

Medicina Interna
Ortopedia * (?) Também pedidtrica
Cirurgia de ambulatério

Geral - Maternidade - Ortopedia - Otorrinolaringologia - Pedidtrica - Pldstica - Urologia - Hemorroidas
Tratamento de fertilidade / Procriagdo Medicamente Assistida
Acordos e Convengobes:

ADSE - Multicare - Médis - Allianz - SS CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Mutualidade Montepio

Mais informagdes:
+351 227 330 960 - geral@coge.pt

Rua da Idanha . Anta - 4500-046 Espinho
GPS:N41°0'543" W8°37' 461"

Em Espinho,

a tradicao tem
um nome

RAINHA [IA I:l]STA VERDE

Espinho promove turismo

Com marlonetas e nao sO...

O Municipio de Espinho
marcou presencga na Bolsa de
Turismo de Lisboa - Feira
Internacional, integrado no
stand da Entidade de Turis-
mo do Porto e Norte de Por-
tugal. Foi uma oportunidade
para dar a conhecer a opera-
dores turisticos e publico em
geral as potencialidades tu-
risticas e produtos estratégi-
cos do concelho.

Em destaque nesta mos-
tra, a promocao do Encontro
Internacional Estdtuas Vivas,
Espinho Vive a Semana San-
ta, recriacdo historica do “Vir
a Banhos” e Festival Interna-
cional de Marionetas de Es-
pinho.

O Campeonato do Mun-
do Beach Soccer FIFA Portu-
gal 2015 e o Espinho Surf
Destination foram os eventos
que mereceram este ano um
destaque especial.

A gastronomia de Espi-
nho, com relevo para o peixe
dasredesdearte xdvega cons-
tituiram um dos aliciantes
desta presenca na BTL em
Lisboa, atraindo muitas pes-
s0as a0 NOSSO espago.

“Espinho como destino
turistico integrado na Area
Metropolitana do Portonao
pode ficar fora dos eventos
turisticos de referéncia com
dimensao internacional”,
salientou o vice-presidente

da Camara Municipal, Vi-
cente Pinto,na BTL. “O Por-
to é hoje um destino turisti-
co de eleicao e uma placa
giratoria que gera fluxos de
pessoas nos concelhos vizi-
nhos com oferta turistica. E
nossa obrigacdo, como au-
tarcas, estarmos atentos a
esta realidade e tirar dela o
maximo partido para o
municipio de Espinho. Pro-
mover Espinho como desti-
no turistico e divulgar os
seus produtos estratégicos
e eventos é sempre um in-
vestimento que resulta nu-
ma mais-valia para a cida-
de e para os agentes eco-
némicos locais.”

TFabricantes de Cirios

:Movidades fodas 8s semanas...visiie-nos!!

Wi e w0 Fac

Venda ao Pablico

www.eurobaviera.com

sskiip Capaubas
I.}l'ﬂ.'l;llﬁ- IJ-L' J":.L'"r'{.']'IIJ.H. S |__.:|'|.-,|il_q:-||ﬁ e
Zona Industrial de Silvalde : v
227323026 14 ﬁh .,I,,:.-.\"-‘l

AHE?EDE‘HEIEI

e .6
'Ill.l L LY 4
L Mok s

5, P e (llemms

('1r10s




O Dia Internacional da
Mulher, celebrado a 8 de
marco de cada ano, teve ori-
gem nas manifestacdes das
mulheres para melhores con-
dicoes sociais, politicas e,
principalmente, econémicas.
Assim, este dia é sempre cele-
brado pelas conquistas que
as mulheres adquiriram.

Neste dia é comum as
mulheres sairem com as ami-
gas e trocarem simbolicas
prendas, mostrando o seu
afetoefazendo pequenassur-
presas.

Contudo, existe também
o Dia Internacional do Ho-
mem (15 de julho) e a maior
parte da populacdo ndo tem
conhecimento disso. Nem
sequer os proprios homens...
Talvez por “eles nao ligarem
a isso”...

Por isso, jornal Defesa de
Espinho realizou um férum
para avaliar a importancia
que as mulheres e homens
dao a este dia delas. E tam-
bém inquirir do valor que a
figura feminina tem na socie-
dade atualmente.

Ana Ribeiro (texto)
Daniela Martins (fotos)

— Porque é que o Dia da
Mulher é mais valoriza-
do e conhecido do que o
Dia do Homem?

— O Dia da Mulher deve-
ria ser todos os dias?

— E um dia em que se da
importanciaouéumdia
como os outros?

— Porque é que antiga-
mente a mulher tinha
um estatuto e atual-
mente tem outro?

— Como se avalia o estatu-
to da mulher? Antiga-
mente eatualmente... O
atual estatuto é mais be-
néficooundo paraamu-
lher?

Ana Fernandes
18 anos
Estudante

“Nem sabia que havia o
Dia do Homem! O Dia da
Mulher é mais valorizado
porque a mulher da mais
importancia aisso. Na minha
opinido o Dia da Mulher é
todos os dias e ndo é preciso
haver um dia especifico para
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regalias nenhumas’

Dia Internacional da Mulher a 8 de marco
(e 0 do Homem a 15 de julho)
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“Nem sabia
que havia o
Dia do
Homem!”
- Ana
Fernandes

“As
mulheres
valorizam
mais essas
coisas do
que os
homens”

- Diana
Soares

haver o Dia da Mulher. Para
mim é um dia importante,
porque vou festejar com as
minhas amigas esse dia. An-
tigamente a mulher nao ti-
nha direitos e agora ja tem e
luta por eles. Antigamente, a
mulher nao tinha regalias
nenhumas. Era uma mulher
domésticaeatualmentejando
éisso. Atualmente amulher é
muito mais feliz e valoriza-
da.”

Diana Soares
20 anos
Estudante

“As mulheres valorizam
mais essas coisas do que os
homens. Na minha opinido,
o Dia da Mulher é todos os
dias. A mentalidade em rela-
¢do ao estatuto da mulher
mudou e a mulher é mais
valorizada hoje em dia. Acho
que amulher tem muito mais
beneficios do queantigamen-
te. Sem duvida!”

C LA |

Jodo Alves
18 anos
Estudante

“Nem sabia que havia
o Dia do Homem! Para
mim é uma novidade! As
mulheres ligam mais aos
dias ‘comercias’ do que os
préprios homens. Eu acho
que nem devia existir es-
ses dias, porque acaba por
ser um dia ‘comercial’ e
ndo um dia feito especial-
mente para as mulheres.
Como eu sou homem, para
mim é um dia como os ou-
tros. Mas para a mulher é
um dia diferente; é um dia
especial. Antigamente, as
pessoas eram um bocado
‘ignorantes” ao facto de
ndo aproveitarem as qua-
lidades da mulher. Obvia-
mente que as mulheres fo-
ram, ao longo do tempo,
conquistando certos privi-
légios que antes nao ti-
nham e agora tém.”
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“Com este trabalho
poderemos conhecer
melhor a historia

do Sporting de Espinho

n

- Bernardo Gomes de Almeida

O presidente da Diregao
do Sporting Clube de Espi-
nho, Bernardo Gomes de
Almeida fez questao de refe-

rir que “o professor Jorge
Teixeira deixa histéria e, por
isso, com este trabalho po-
deremos conhecer melhor a

histéria do nosso clube”.

Bernardo Gomes de Al-
meida enalteceu o facto de
que “o autor doou 700 exem-
plares ao Sporting Clube de
Espinho, de forma a que pos-
samos angariar mais alguns
fundos”.

E, antes de oferecer uma
lembranga (uma caricatura)
ao autor, concluiu:

“O Jorge Teixeira é um
grande espinhense e tem es-
camas na pele. Por isso, espe-
ramos poder fazer histéria
para que fagamos parte do
livro dos125anos doSporting
Clube de Espinho, que sera
escrita por ele”.

Manuel Proenga

orge Teixeira
apresenta livro

“100 anos é muito

“100 anos é muito
tempo” é titulo do
novo livro de Jorge
Teixeira que retrata
alguns dos momentos
de um século de
histéria do Sporting
Clube de Espinho,
sobretudo alguns dos
mais importantes
momentos que foram
vividos pelo clube na
tltima década. E,
como o proprio autor
o define, “o tempo
passado, presente
deste glorioso clube,
baluarte do desporto
nacional que se
chama Sporting
Clube de Espinho!”

Manuel Proenca

Jorge Teixeiraapresentou
a sua obra, no sabado, no

A

)

polivalente da Escola Secun-
daria Dr. Manuel Laranjeira,
onde é docente e contou com
a presenca de inimeras figu-
ras espinhenses, algumas li-
gadas ao clube e a sua histo-
ria, nomeadamente do presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreira, o
presidente da Assembleia
Municipal de Espinho, Guy
Viseu, a vereadora da Cultu-
ra Leonor Lédo da Fonseca, o
presidente do Sporting Clu-
be de Espinho, Bernardo Go-
mes de Almeida, o empresa-
rioeantigo presidente doclu-
be, Manuel Violas, Carlos
Padrio, o sécion®. 2 do clube,
Anténio Duarte Estévao, o
presidente da Assembleia
Geral, Pedro Nelson Sousa, a
Diretora do Agrupamento de
Escola Dr. Manuel Laranjei-
ra, Ana Gabriela Moreira,
entre muitos outros.

Nasuaintervencao, Jorge
Teixeira comecou por deixar
alguns agradecimentos, su-
blinhando o facto de o livro
ter sido patrocinado o pago
por Manuel Violas.

Jorge Teixeira referiu que
“o Espinho é uma mancha

temp
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alvinegra que se alastra ao
longo ja, de um século e de
forma transversal a toda a
sociedade espinhense. Nin-
guém que seja de Espinho ou
que ame a nossa terra, fica
indiferente quando se fala ou
trata do Sporting de Espi-
nho”.

Jorge Teixeira lembrou
que “cem anos & muito tem-
po. E o tempo passado, pre-
sente deste glorioso clube,
baluarte do desporto nacio-
nal que se chama Sporting
Clube de Espinho” e que se
trata de “uma instituicdo que
ao longo dos tempos substi-
tuiu o proprio Estado, pro-
porcionando a pratica e as
aprendizagens motoras e
desportivas da populacdo jo-
vem do nosso concelho”.

Tendo em conta tudo
aquilo que pode contatar e
pela sua vivéncia com o clu-
be, Jorge Teixeira referiu que
o tigre é “humilde nos seus
recursos materiais” e que “o
Sporting Clube de Espinho
foi, desde a sua origem, rico
em entusiasmo e ideais! A
perseveranca, o dinamismo,
a coragem, a expressdo do

J._) G

“0O livro é excelente
e sintetiza a historia

riquissima do clube”
- Pinto Moreira

O presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, aproveitou a sessdo
deapresentacaodolivro“100
anos é muito tempo” para
recordar que “oSporting Clu-
be de Espinho tem uma histo-
ria riquissima de dedicagao a
cidadeeaoconcelho. Formou

Fotos MP

X

muitos campedes, mas sobre-
tudo geragdes de cidadaos
com valor. O clube é uma
marca e um emblema da nos-
sa cidade e h4, por isso, uma
ligacdo umbilical com a co-
munidade”.

Depois de enaltecer o
contributo que muitos deram

o I A

a historia do clube, retrata-
dosnolivrodeJorge Teixeira,
Pinto Moreira recordou o
Comendador Manuel de Oli-
veira Violas, “grande bene-
mérito do Sporting Clube de
Espinho e a quem o clube
muito deve”.

Pinto Moreira afirmou
que “olivro é excelente e sin-
tetiza a histéria riquissima do
clube, fazendo referéncia a
momentos épicos que todos
vivenciamos, nao esquecen-
do algumas figuras ilustres e
muitos beneméritos, atletas e
desportistas que contribui-
ram para o engrandecimento
do Sporting de Espinho”.

Manuel Proenga

“Nao pretendemos, com este trabalho,
oferecer nenhum compéndio de historia, mas
ressalvar os valores e principios que nortearam

bom, do belo e do verdadeiro
foram, e sdo, os valores culti-
vados pelonosso clube. Nun-
ca a vitoéria a qualquer preco!
Aqui aprendemos nao s6 a
jogar, mas também a granje-
ar amizades, a respeitar o
outro, muitas vezes adversa-
rio, enfim, aprendemos a vi-
ver”.

Jorge Teixeira referiu, a
propésito do trabalho agora
lancado, “enoseguimentodo
anterior, procuramos apre-
sentar as varias modalidades
que se praticaram ao longo
dos tempos, alguns troféus
mais significativos, divisas,
tributos, bem como alguns
dos atletas, dirigentes, trei-
nadores e funcionarios que

marcaram e fizeram a histo-
ria de um dos clubes mais
antigos e respeitados do pa-
norama desportivo nacio-
nal”.

Referiu o autor que “nao
pretendemos, com este tra-
balho, oferecer nenhum com-
péndio de histéria, mas res-
salvar os valores e principios
que nortearam a nossa exis-
téncia e referenciar alguns
daqueles que, na nossa otica,
‘vestiram a nossa camisola’ e
honraram o nosso clube nes-
te século de existéncia”.

Jorge Teixeira considera,
ainda que “este livro ndo &,
com o devido respeito, ne-
nhuma caderneta de cromos”
eque “odesafio, aluta peran-

ta foram e sdo lemas dos ti-
gres, mas também a solidari-
edade e a partilha fazem par-
te dosideais deste grande clu-
be”.

E prosseguiu:

“Como os pescadores da
arte xdvega enfrentando o
mar com todo o respeito que
ele merece, também os nos-
sos grupos gostam de dispu-
tar osjogos comaambicdo de
ganhar mas sempre com o
respeito que o outro competi-
dor nos merece. Como disse
umdiaJoaquim Moreira‘Dis-
ciplina, respeito, obediéncia
e honestidade” sdo o tnico
caminho que leva a vitdria.
Eramos assim em 1914 e as-
sim queremos continuar!”

Jorge Teixeira concluiu
deixando uma tltima pa-
lavra aos corpos gerentes,
recentemente empossa-
dos:

“O Espinho nao seré
uma aventura. O Espinho
serd, com toda a certeza,
um desafio, em que todos
noés temos a obrigacao de
estar convosco”, pois “100
anos é muito tempo”!



Fotos MP

Emigrante vem de Franca
para ser socio dos tigres

Neto, Cristian, de cinco anos, acompanha o

avO e também se inscreveu como associado
)

Fernando Ferreira, espi-
nhense, emigrante em Fran-
¢a (Vence - Nice) ha 36 anos,
veio propositadamente a Es-
pinho, na semana passada,
para se inscrever como socio
do Sporting Clube de Espi-
nho. Fernando ferreira trou-
xe, também, o seu neto, o
Cristian, de cinco anos, joga-
dor de futebol em Franga,
para o inscrever, também,
como associado dos tigres.

Fernando Ferreira, sobri-
nho do falecido Manuel Go-
mes (Manuel da Laura), tam-
bém foi jogador do Sporting
Clube de Espinho e recorda-
se, perfeitamente da gloriosa
jornada da primeira subida
ao escaldo principal e de Lito
de Gomes de Almeida. Foi
por isso que fez questdo de se
encontrar com o atual presi-
dente da Direcdo, Bernardo
Gomes de Almeida.

Na sede do Sporting Clu-
be de Espinho, das mdos de
Humberto Cruz, recebeu os
cartdes de associado, com-
prou camisolas e cachecdis
dos tigres para os levar para
Franca. E disse para o seu
neto:

“A partir de agora vais
usar esta camisola nos teus
treinos”.

O presidente dos tigres,
Bernardo Gomes de Almeida,
dirigiu-se ao pequenito Cris-
tian:

“Quem sabe, um dia po-
deras vir a jogar no Sporting
Clube de Espinho!”

O presidente dos tigres
fez questdo de dizer que “este
é um ato muito digno de ser
registado, uma demonstracao
de grande amor pelo nosso
clube e um exemplo a seguir.
Este é o verdadeiro Espinho,
o Espinho com ‘escamas’ que
pretendemos”.

Fernando Ferreira lem-
brou que “estafoiaterraonde
nasci e este é o meu clube do
coracdo. Fiquei muito feliz
por saber que o filho de Lito

Gomes de Almeida é o presi-
dente do clube e, por isso,
aproveitei para vir cg, trazer
omeuneto, para sermos mais
dois socios. Apesar da dis-
tancia, foi com muito prazer
que vim cd”.

Fernando Ferreira lem-
brou que o Sporting Clube de
Espinho “é um grande clube;
um clube com muita histéria
e que, por isso, toda a ajuda
neste momento é muito im-

portante. Nao custa muito e
ndo sera um grande encargo
para aqueles que se dizem
ser verdadeiros espinhen-
ses”.

O emigrante deixou, ain-
da, uma palavra de apreco
parao presidente doSporting
Clube de Espinho, Bernardo
Gomes de Almeida que “ain-
da tem tanto para dar ao nos-
so clube”.

Manuel Proenga
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Sai Calica entra Rochinha

Antigo jogador dos tigres reconhece que
“a realidade em que a equipa se encontra é
dificil, mas possivel de ultrapassar”

Anténio Rocha (Rochi-
nha) é o novo treinador da
equipa de futebol sénior do
Sporting Clube de Espinho,
substituindo, assim, Calica
Moreira que deixou o coman-
do dos tigres na passada se-
gunda-feira.

Rochinha é natural de
Espinho, tem 40 anos e fez a
sua formagao no clube, onde
subiu a sénior na época de
1993/94. Por isso, conhece
perfeitamente a mistica pro-
pria do clube.

O novo treinador do
Sporting de Espinhoja repre-
sentou o Rio Ave, Unido de
Leiria e Leix0es, entre outros
clubes, e voltaria a jogar no
Sporting de Espinho entre
2003 e 2005.

Como treinador, Rochi-
nha j4 orientou o Esmoriz,
Tirsense e Ribeirdo, sempre
no escaldo correspondente ao
atual Campeonato Nacional
de Seniores.

O novo treinador dos ti-
gres é licenciado em Despor-

to e Educacdo Fisica pela |

Universidade do Porto, é re-
conhecido como especialista
em metodologia do treino,
sendo-lhe, porisso, atribuido
um futuro promissor como
técnico.

O projeto que lhe foi pro-
posto pela Direcao “passa por
alcangar o mais depressa pos-
sivel a manuten¢ao e come-
car a planear a préxima épo-

O novo treinador dos
espinhenses falana “paixdoe
orgulho de servir o clube da
minhacidade” econfessa que
“porvezesavidafazcomque
regressemos ao inicio e o meu
inicio foi o Sporting Clube de

Espinho”. Para Anténio Ro-
cha, “a realidade em que a
equipa se encontra é dificil,
mas possivel de ultrapassar”.

A Direcao do Sporting
Clube de Espinho e o treina-
dor Calica Moreira rescindi-
ram contrato, por matuoacor-
do e com ele deixaram, tam-
bém, os alvinegros, os treina-
dores adjuntos Pedro Macha-
do e Caetano.

Segundo um comunica-
do, entretanto emitido pela
Direcao doSporting Clubede
Espinho, “as partes entende-
ramque, neste momento, esta
é a solucdo mais adequada”.

A Direcgao dos tigres, nes-
se documento, faz questao de
“agradecer ao treinador Car-
los Moreira (Calica), o traba-
Iho desenvolvido, desejando-
lhe as maiores felicidades na
sua carreira futura”.

Ainda segundo o mesmo
comunicado, a Direcdo do
Sporting de Espinho “reitera
que esta decisdo foi tomada
no superior interesse do clu-
be, com vista a garantir o mais
rédpido possivel a manuten-
¢ao no Campeonato Nacio-
nal de Seniores”.

Manuel Proenga

Resultado injusto do futebol tigre

Entrando melhor na par-
tida, a equipa do Gondomar
cedo chegou a vantagem, fac-
to que lhe deu maior segu-
ranga para encarar o restante
tempo dejogo. Os tigres pro-
curaram daravoltaaomarca-
dor, sobretudo na segunda
parte e, por isso, mereciam
um outro resultado.

Apesar da derrota, os ti-
gres ocupam a sexta posicao
da tabela, tendo pela frente,
no préximo domingo, as 15
horas no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, o Pedras Rubras.

Gondomar, 1
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Estddio de S.
Migyel, em Gondomar.

Arbitro: Anténio Alves
(AF Vila Real).

Gondomar Sport Clube
- Luis Pinto; Hugo Baldaia,
Gil Dias, Joel e Ximing Pan;

Tiago Gomes, Salif Gomez e
Yi Guo; Djibril Sarr, Pedro
Lisboa e Nelson Oliveira.
Substitui¢oes: Salif Go-
mez por Yaya Bamba (59), Yi
Guo por Pinto (67) e Pedro
Lisboa por Jalio Santos (85).
Treinador: José Alberto.
Sporting Clube de Espi-
nho - Stephane; Lapa, Fabio
Gongalves, Renato Maia e
Pedro Pereira; Danilo, Rui
Lopes e Alexandre Brandao;
Jodo Dias, Seidi e Capela.
Substitui¢des: Pedro Pe-
reira por Lucas Cunha (37),
Alexandre Brandao por An-
dré Pereira (int.) e Danilo por
Mouanda (69).
Treinador: Calica Mo-
reira.
Ao intervalo: 1-0. Marca-
dor: Djibril Sarr (18).
Disciplina: cartdo amare-
lo a Djibril Sarr (15), Ximing
Pan (54), Fabio Gongalves
(56), Pinto (69) e Lapa (90).

CAMPEONATO NACIONAL
DE SENIORES
MANUTENCAO - SERIE C
Resultados
Gondomar-Sp. Espinho ..........c..... 10
Moimenta da Beira-Cinfaes ..... 1
Lusitania Lourosa-SC Coimbrdes ..... 22
FC Pedras Rubras-Sobrado ................ 0-1
Classificagao

P JV ED EC
Gondomar 213 2 10 42
Cinfaes 213 1 20 43
SC Coimbroes 19 3 1 1 1 84
Sobrado 53 1 02 17
Lusitania Lourosa13 3 0 3 0 66
Sp.Espinho 11 3 1 1 1 33
FCPedrasRubras11 3 1 0 2 3-3
Moimenta da Beiral0 3 0 2 1 23

Jornada 4 (2015-03-08)
Sp. Espinho-FC Pedras Rubras
Cinfaes-Gondomar
SC Coimbrdes-Moimenta da Beira
Sobrado-Lusitania Lourosa
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Voleibol tigre em terceiro
joga play-off para o titulo
da I Divisao de Elite

A equipa de voleibol
sénior masculina do Spor-
ting Clube de Espinho
apurou-se para a segunda
fase, I Divisao Elite. Os ti-
gres obtiveram a terceira
posicdo e, por isso, irdo
jogar com o Benfica, se-
gundo classificado, num
play-off para apuramento
de duas equipas para a
disputa do titulo a come-
car a 14 do corrente, en-
quanto a equipa do Fonte
Bastardo, primeira classi-
ficada, ira defrontar o
quarto classificado, o At-
lantico daMadalena. A As-
sociacdo Académica de
Espinho ira disputar a Sé-
rie dos Ultimos.

No passado fim-de-se-
mana, a equipa do Spor-
ting Clube de Espinho con-
quistou mais uma vitoria,
ante o Atlantico da Ma-
dalena, por 1-3.

Os academistas soma-
ram duas derrotas - com o
Vilacondense, por 3-1 e
com o Castélo da Maia, por
0-3.

Vilacondense, 3
Académica de Espinho, 1

JogonoPavilhdao dos Des-
portos de Vila do Conde.

Arbitros: Avelino Azeve-
do e Luis Meireles (AV Por-
to).

Parciais: 23-25 (26m), 25-
21 (27m), 25-14 (22m) e 25-22
(24m).

Ginasio Clube Vilacon-
dense - Bruno Monteiro (3
pontos), José Gomes (15), Fa-
bio Lourengo (9), Valdir Reis
(23), Bruno Nogueira (6) e
Fabio Milhazes (9) - seis ini-
cial; Pedro Abreu e Jorge Gra-
ca (liberos), Tiago Lourenco
(2),Jodo Pontes, Anténio Fon-
tes e Joel Costa.

Treinador: Pi Pontes.

Associagdo Académica
de Espinho - Filipe Sousa (19
pontos), Gongalo Iglésias,
Daniel Canas (11), Jorge
Iglésias (7), Diogo Maia (5) e
Januario Alvar (9) - seis ini-
cial; Sandro Mota (libero),
Nuno Santiago, Danilo
Amante (2), Gongalo Sapage
(5), José Pedro Soares (3),
Pedro Figueiredo e Bruno
Santiago.

Treinador: Luis Resende.

Académica de Espinho, 0
Castélo da Maia, 3

Jogo no Pavilhao Arqui-
teto Jeronimo Reis, em Espi-
nho.

Arbitros: José Cruz Fer-
reira (AV Porto) e Rui Olivei-
ra (AV Braga).

Parciais: 35-37 (41m), 18-
25 (33m) e 19-25 (24m).

Associag¢ao Académica
de Espinho - Filipe Sousa (7
pontos), Gongalo Iglésias (3),
Daniel Canas (12), Gongalo
Sapage (6), Danilo Amante
(8) eJanuério Alvar (11) - seis

inicial; Sandro Mota (libero),
Diogo Maia, Nuno Santiago,
Jorge Iglésias (2), José Soares
e Pedro Almeida.

Treinador: Luis Resende.

Castélo da Maia Ginasio
Clube - Coriolano Santos,
Ricardo Lima (10 pontos),
Hélio Sanches (11), Cristiano
Ferreira (27), Bernardo Mar-
tins (7) e Mario Gomes (7) -
seis inicial; Gil Pereira (li-
bero), Joao Neves, Diogo Ar-
riscado, Flilip Cveticanin
e José Brito.

Treinador: Bruno Carva-
Tho.

CA Madalena, 1
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Pavilhdao Munici-
pal da Madalena.

Avelino Azevedo e Rui
Carvalho (AV Porto)

Parciais: 25-23 (27m), 22-
25 (26m), 14-25 (23m) e 19-25
(24m).

Clube Atlantico da Ma-
dalena - Joao Malveiro (11
pontos), José Monteiro (1),
Bruno Sousa (5), Pedro No-
gueira (9), Francisco Fabido
(13) e Ricardo Alvar (7) - seis
inicial; Simdo Teixeira (li-
bero), Tiago Santos, Hg’elder
Cunha, Artur Resende, Oscar
Barbosa e Paulo Gomes.

Treinador: Jodo Pedro
Vieira.

Sporting Clube de Espi-
nho - Filipe Pinto (16 pon-
tos), Rui Moreira (9), Marco
Ferreira (26), Valdir Sequeira
(10), Ubirajara Pereira (11) e
Miguel Maia (1) - seis inicial;
Hugo Ribeiro (libero),
Jonathan Nunes, Phelipe
Martins, Marco Sousa, Luis
Godinho, Luis Moreira e
Carlos Fernandes.

Treinador: Filipe Vito.

26.* Jornada
Guimardes-Benfica ..........
(21-25,12-2519-25)

Sp. Caldas-ESMOLIZ ...ocovvcvercrrvncn 31
(25-19,16-25,25-19€25-19)

Vilacondense-AA Espinho ............. 3-1
(23-25,25-21,25-14 € 25-22)

CA Madalena-ClubeK .......cccconeeee. 3-0
(25-18,25-18 e 25-17)

Castélo Maia-Leixaes .......cvwunrersnrrnns 30

(25-23,25-18 e 25-16)

27.% (altima) Jornada

Vilacondense-Benfica ... 0-3
(12-25,20-25 ¢ 13-25)

Esmoriz-Clube K ..o 2-3
(21-25,25-18, 25-22, 22-25 e 13-15)

Sp. Caldas-Leixes .......cewwwevrnsn 3-1
(25-18,19-25,25-20 € 26-24)

AA Espinho-Castélo Maia ............... 0-3
(35-37,18-25 ¢ 19-25)

CA Madalena-Sp. Espinho ............... 1-3

(25-23,22-25,14-25€19-25)

Modelo competitivo
das fases seguintes

O modelo competitivo
deste ano, das proximas fa-
ses, é 0 seguinte:

Ficam apurados para a
Segunda Fase - I Divisdo Eli-
te -, os quatro primeiros clas-
sificados da primeira fase, que
irdo disputar a prova num
play-off.

No primeiro play-off jo-
gam o primeiro classificado
com o quarto classificado e o
segundo classificado com o
terceiro classificado (amelhor
de cinco jogos). O primeiro,
terceiro e quinto jogo realiza-
se em casa do melhor classifi-
cado e o segundo e o quarto
jogo em casa do pior classifi-
cado.

Segue-se o segundo play-
off onde jogam a melhor de
cinco jogos os vencedores do
primeiro play-off e ao vence-
dor serd atribuido o titulo de
Campedo Nacional da I Divi-
sao Elite. O primeiro, terceiro
e quinto jogo realizam-se em
casa do melhor classificado e
o segundo e quarto jogo em
casa do pior classificado.

Os derrotados do primei-
ro play-Off irdo disputar o
titulo de Campedo Nacional
da 1.2 Divisdo, a melhor de
cinco jogos.

Para o ranking geral, o
primeiro lugar é para o Cam-
pedoNacional da Divisao Eli-
te; o segundo lugar para o
play-off dos vencedores; o
terceiro lugar para a equipa
que vai disputar o titulo de
Campedo da 1.% Divisdo; e o

Classificagdo

P J V D FC 30 31 32 23 13 03
Fonte Bastardo ... 65 22220 667 16 5 1 0 0 0
Benfica v 022220002 627 19 1 0 1 0 1
Sp. Espinho 217 5520 13 3 1 0 2 3
CA Madalena .... L4502 015 74824 12 3 0 0 3 4
Castélo Maia L3502 12 10 4034 9 2 1 0 4 6
Sp. Caldas .... L3302 12 10 3943 2 7 3 0 3 7
Vilacondense ..... w322 10 123940 6 4 0 2 5 5
Leixdes 2 7 15295 2 4 1 3 210
V. Guimarées 2 7 15252 1 5 1 1 410
Esmoriz 2 7 1585 1 2 4 3 111
Clube K 2 2 20136 0 1 1 2 315
AA Espinho 2 1 2176 0 0 1 2 10 9

quarto lugar para o derrota-
do do jogo que d4 acesso ao
titulo de Campedo da 1. Di-
visao.

Na segunda fase de apu-
ramento do Campedo Nacio-
nal da 1.7 Divisdo participam
0s 5.2, 6.°, 7.° e 8.° classifica-
dos da 1.% Fase e o vencedor
do play-off que dé acesso a
disputa do titulo da 1.* Divi-
sdo, vindo da I Divisao Elite.

No 1.° Play-Off desta fase
0 5.° classificado joga com o
8.° classificado e 0 6.° classifi-
cado com o 7.° classificado
(da Primeira Fase), a melhor
de cincojogos,como1.°,3.°e
5.% jogo a realizar-se em casa
do melhor classificado e 0 2.°
e4.°encontro em casa do pior
classificado.

Segue-se um segundo
play-off, a melhor de cinco
jogos com os vencedores do
primeiro play-off e o vence-
dor ird disputar o titulo de
Campedo Nacional da 1. Di-
visdo (0 1.% 3.° e 5.° jogo sao
em casa do melhor classifica-
doeo2.°e4.°jogoem casado
pior classificadoou02.°,3.°¢
5.° jogo em casa do melhor
classificado e 0 1.° e 4.° jogo
em casa do pior classificado).

Jogam, também, a melhor
de cinco jogos os derrotados
do primeiro play-off. O ven-
cido deste play-off ird dispu-
tar com o tltimo classificado
da Segunda Fase - Ultimos, a
permanéncia na 1.% Divisdo
(01.°3.°e5.°jogos realizam-
se em casa do melhor classifi-
cado; 0 2.° e 4.° jogo em casa
do pior classificado).

Segue-se um terceiro
play-off, a melhor de trés
jogos, entre o vencedor do

Juniores e minis B academistas em grande

Com os campeonatos
de infantis, cadetes ejuve-
nis a aguardarem o inicio
da fase do campeonato
nacional tivemos um fim-
de-semana em que s6 0s
escaldes opostos entraram
em acdo e o voleibol aca-
demista esteve represen-
tado, mesmo assim, em
grande nivel.

Os juniores, no sabado,
iniciaram a fase do nacio-
nal e de apuramento para a
fase final. Assim, a equipa
dejuniores academista des-
locou-se a Amares e venceu
sem dificuldades o seu ad-
versario por 0-3.

Ja na manha de domin-
go, os minis B deslocaram-
se a Gondomar para dispu-

tar a Final do Torneio de
Ano Novo.

Num total de 10 equipas,
duas das quais representan-
do a Académica de Espinho,
os espinhenses confirmaram
o favoritismo que demons-
traram nas duas fases de
apuramento para esta final,
vencendo o torneio e brin-
dando o publico presente e
todos os pais que acompa-
nharam as equipas, com mo-
mentos de bom voleibol.

Os mochinhos além de
talento, mostraram ser supe-
riores a todos os seus adver-
sarios.

Fruto de um grande res-
peito por cada equipa que
foram defrontando e de uma
enorme vontade de vencer

cada etapa, os academistas,
de facto, mais uma vez foram
claramente superiores técni-
ca e taticamente fazendo as-
sim justica aos elogios que
vao sendo unanimes por par-
te de todos os que vao assis-
tindo aosjogos e torneios que
se vao efetuando.

A classificagdo final dos
minis B masculinos ficou as-
sim ordenada:

1.° lugar, Académica de
Espinho A;2.°, Madalena; 3.°,
AcadémicadeS.Mamede;4.°,
Sporting de Espinho A; 5.°,
Castélo da Maia; 6.°, Acadé-
mica de Espinho B; 7.,
Esmoriz;8.°, AlaNun’Alvares
de Gondomar; 9.°, Ginasio
Clube de Santo Tirso; e 10.°,
Sporting de Espinho B.

play-off que dd acesso a dis-
putado titulodal.? Divisao
e o vencedor do play-off da
I Divisao Elite (que deu
acesso a disputa do titulo
da 1.7 Divisdo), sendo atri-
buido ao vencedor o titulo
de Campedo Nacionalda1.?
Divisdo. O primeiro jogo e
o terceiro jogo (se necessa-
rio) deste play-off serdo re-
alizados em casa do vence-
dor do play-off da I Divisao
Elite. O segundo jogo deste
play-off sera disputado em
casa do vencedor do play-
off que envolveu as equipas
classificadas do 5.° ao 8.°
lugar.

Sucede a Segunda Fase
dos Ultimos.

Participam nesta fase as
equipas classificadas no 9.°,
10.°, 11.° e 12.° lugar da Pri-
meira Fase. As equipas jo-
gamtodas contratodasaduas
voltas.

Por fim, na Terceira Fase
- Permanéncia, na 1.2 Divi-
sdo, participam a 4.% classifi-
cada da Fase dos Ultimos e o
vencido do play-off dos der-
rotados do apuramento do
Campedo Nacional da 1. Di-
visdo. Joga-se um play-off a
melhor de trésjogos. O1.°eo
3.%jogo sdo em casa do derro-
tado do play-off dos derrota-
dos do apuramento do Cam-
peao

Nacional da 1.7 Divisdo.
O 2% jogo ¢ em casa do 4.°
classificado da Fase dos Ulti-
mos. O vencedor mantém-se
eoderrotado descea2.? Divi-
sdo.

SEGUNDA FASE
SERIE DOS ULTIMOS

1.* Jornada (14 de marco)
AA Espinho-Clube K
Esmoriz-Guimaraes

2.* Jornada (23 de marco)
Clube K-Esmoriz
Guimaraes-AA Espinho

3.* Jornada (28 de marco)
Clube K-Guimaraes
AA Espinho-Esmoriz

4. Jornada (14 de abril)
Clube K-AA Espinho
Guimaraes-Esmoriz

5.? Jornada (18 de abril)
Esmoriz-Clube K
AA Espinho-Guimardes

6.% Jornada (25 de abril)
Guimarées-Clube K

Esmoriz-AA Espinho

Manuel Proenca

Sporting
de Espinho
na Final 8
da Taca

de Portugal

A Final 8 da Taga de Por-
tugal - seniores masculinos
disputa-se a partir de ama-
nha, até domingo, no Pavi-
Ihdo do Ginasio Clube de San-
to Tirso e no Pavilhdo Muni-
cipal de Santo Tirso, sendo
organizada pela Federacdo
Portuguesa de Voleibol, com
a colaboragdo da Associagao
de Voleibol do Portoeoapoio
da Camara Municipal deSan-
to Tirso.

Os jogos dos quartos-de-
final estdo agendados para
sexta-feira, as meias-finais
para o sabado e a final, que
serd transmitida em direto
pela Sport TV, as 15 horas de
domingo.

Sexta-feira - Fonte Bas-
tardo-Famalicense, as 18 ho-
ras e Benfica-Vitéria de Gui-
maraes, as 20 horas, no Pavi-
Ihdo do Ginasio Clube de San-
to Tirso; Esmoriz-Atlanticoda
Madalena, as 18 horas e
Académica de S. Mamede-
Sporting Clube de Espinho,
as 20 horas, no Pavilhdo Mu-
nicipal de Santo Tirso.

Sabado - Pavilhdo Muni-
cipal de Santo Tirso - Jogos
entre vencedores, as 16 e as
18.30 horas.

Domingo - Pavilhdo Mu-
nicipal de Santo Tirso - Final,
as 15 horas, com os vencedo-
res dos jogos de sabado.

Minis brilham

O Sporting Clube de Es-
pinho venceu o Torneio de
Fevereiro Voleibol Minis A
que se realizou no domingo,
no Colégio Nossa Senhora do
Rosario, no Porto. A prova
contou com a participagdo do
Sporting Clube de Espinho, a
Associacdo Académica de
Espinho, Clube Vélei de
Aveiro e o Colégio Nossa Se-
nhora do Rosario.

Ostigres tiveramum com-
portamento espetacular, quer
no plano técnico quer no dis-
ciplinar, demonstrando assim
que o trabalho que esta a ser
desenvolvidonaformagdodo
clube esta a produzir os efei-
tos ambicionados.

Equipa A - Diogo Bran-
dao, Diogo Couto, Luis Costa
e Tomas Linhares.

Equipa B- André Martins,
Joao Freitas, Jodo Lamas, Leo-
nardo Esteves, Miguel Pe-
drosa e Pedro Oliveira.

Equipa C - Ana Margari-
da, Inés Melo, Jorge Paiva,
Lara Martins, Matilde Cam-
pos e Guilherme Santos.

Equipa D - Diana Cer-
queira, Diogo Lopes, Inés
Ferreira, Maria Eduarda,
Maria Joao e Mirian Paiva.

Equipa E - Francisco Go-
mes, Gaspar Pina, Joaquim
Santana, Mafalda Brandao e
Tiago Brandao.

Coordenador - Rogério
Lopes. Treinadores - Eduar-
do Faustino, Pedro Couto e
Ana Vaz.



Campeonato Nacional PGA de Portugal
em setembro no Oporto Golf Club

O mais antigo campo
de golfe da Peninsula
Ibérica, um dos mais
antigos da Europa
Continental, o

Oporto Golf Club,

ird receber a prova
rainha do PGA
Portugal Tour

no ano em que celebra

0 125.° aniversario.

APGA (Portugal) - Asso-

Foto de FILIPE GUERRA - GOLFTATTOO

ciacdo dos Profissionais de

Golfe de Portugal e Associa-
dos, divulgou na sexta-feira
o seu calendario competitivo
de 2015 e uma das grandes
novidadeséaorganizacaodo
Campeonato Nacional no
Oporto Golf Club.

“E um quadro competi-
tivo vasto, assente em criar
muitas oportunidades para
0s nossos jogadores”, co-
mentou José Correia, o pre-
sidente da PGA de Portu-
gal, a propésito do calendé-
rio apresentado.

“Impressiona ver este
calendario. Nao héa davida
que esta Direcdo da PGA de
Portugal tem demonstrado
uma nova dindmica nos al-
timos anos e a PGA de Por-
tugal sabe que pode conti-
nuar a contar connosco”,
declarou Manuel Agrellos,
o presidente da Federacao
Portuguesa de Golfe (FPG).

A apresentacdo oficial
do calendéario da associa-
¢ao dos profissionais de
golfe portugueses decorreu
no Algarve, na presenca de
representantes da FPG, dos
media, patrocinadores e al-
guns jogadores profissio-
nais. Entre osjogadores pro-
fissionais, destacaram-se o
n.°l portugués, Ricardo
Melo Gouveia, o campedo
nacional, Tiago Cruz, e
Antoénio Sobrinho, recordis-
ta de 11 titulos de campeao
nacional.

O regresso do PGA Por-
tugal Tour ao Oporto Golf
Club (OGC), em Espinho,
de17 a19 de setembro, sera
um dos pontos altos de 2015.

Nao hd memoria do ul-
timo Campeonato Nacional
de profissionais ser dispu-
tado no prestigiado clube
fundado em 1890.

Em contrapartida, José
Granja, uma das grandes fi-
guras do clube de Espinho,
como jogador e funciona-
rio, recorreu aos seus ar-
quivos pessoais para verifi-
car a tiltima vez que um tor-
neio do circuito profissio-

1

Manuel Agrellos, presidente da Federacdo Portuguesa de
Golfe e José Correia, presidente da PGA Portugal

Oporto Gof Club
assinala 125 anos

O Oporto Golf Club, assinala, este ano, 0 125.° aniversa-

rio.

Eis o programa das comemoracdes que se irdo estender

até dezembro:

Torneio 250 Anos Unicer/Oporto, a 16 de maio; Torneio
Skeffington, a 13 e 14 de junho; Oporto Em Festa, Torneio
Surpresa/Torneio do Vouchher, a 27 e 28 de junho; Torneio
dos 125 Anos, a 3 de outubro; Jantar de Gala/ Concerto, a 3
de outubro; Torneio de Encerramento, Entrega de prémios
ranking e do Club, a 12 de dezembro.

nal portugués se realizou
no OGC:

“Foiem 1969. O Sebas-
tido Gil jogou e era um mi-
udo. O presidente da as-
sociacdo era o Tony Bar-
nabé, e nessa altura joga-
vam o Henrique Paulino e
o Jorge Rodrigues”, disse
José Granja.

Ricardo Melo Gouveia,
o portugués melhor classi-
ficado no ranking mundial,
mostrou-se agradado com
esta escolha: “O Portugal
Masters e o Campeonato
Nacional sao aqueles tor-
neios, fora do calendario do
Challenge Tour, que pensei
logo que queria jogar.

Vou verificar agora no
meu calenddrio se hd alguma
provado Challenge Tournes-
ta data do Campeonato Naci-
onal. Se houver, serd dificil
jogar. A ndo ser que a época
esteja a correr-me tdo bem
queme possadaraesseluxo”,
explicou o vencedor de um
torneio do Challenge Tourem
2014 e de uma das etapas da
Escola de Qualificagdo do
European Tour.

“Mas se tiver essa data
livre, farei tudo para jogar,

até porque gosto muito do
campo e nos meus tempos
de amador a FPG organiza-
va l4 muitos torneios”,
acrescentou o portugués de
23 anos, que recebeu o du-
plo prémio de Jogador Pro-
fissional de 2014 e de Reve-
lacdo do Ano.

Para José Correia, 2015
era a data ideal para este
regresso ao Oporto Golf
Club, ha tanto aguardado:

“O Oporto celebra os
seus 125 anos e surgiu esta
ideia. O clube aceitou, e com
a quantidade de jovens e de
socios que tém, vai ser uma
festa”, frisou o presidente
da PGA de Portugal.

Manuel Agrellos, s6cio
do Oporto Golf Club, ad-
mite que serd um momen-
to especial: “O Campeona-
to Nacional tem tudo para
ser a grande festa do golfe
nacional. E ali que jogam
os melhores portugueses,
profissionais e amadores.
A FPG vai reforgar o apoio
ao torneio e vou pessoal-
mente tentar procurar in-
vestimentos que possam
permitir oferecer um pré-
mio atraente”.
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Barbara Santos

i

e infantis

academistas brilham em torneio
internacional de ginastica ritmica

%

No passado fim-de-se-
mana, realizou-se em Oli-
veira do Bairro o Torneio
Internacional TINGYR de
Ginastica Ritmica que con-
tou com a participagdo de
varios clubes portugueses,
com o Brasil, Espanha,
Chile, Leténia e Quatar.

A Associagdo Acadé-
mica de Espinho fez-se re-
presentar com trés ginas-
tas iniciadas - Barbara
Santos, Beatriz Salvador e
Mariana Fonseca; uma gi-
nasta janior - Francisca
Duarte; e um conjunto de
infantis.

A ginasta Academista
Barbara Santos alcancou
um fantastico segundo lu-
gar no seu exercicio de
arco, subindo ao pédio,
ficando a apenas 0,10 do
primeiro lugar obtido por
uma ginasta brasileira.
Ainda em Arco, a ginasta
Beatriz Salvador classifi-
cou-se em quinto lugare a
Mariana Fonseca em 9.°
lugar.

Em Movimentos Li-
vres, Beatriz Salvador fi-
couem12.°lugar, Mariana
Fonseca em 13.° lugar e
Barbara Santos em 14.° lu-

-

.
b,
|

e

gar. Na Classificacdo Ge-
ral, Barbara Santos ficou
em 6.° lugar, Beatriz Sal-
vador em 7.° e Mariana
Fonseca em 12° lugar.

O Conjunto de ginas-
tas infantis era composto
por Francisca Moreira,
Luisa Amorim, Iolanda
Fernandes, Matilde Cu-
nha, Sofia Gongalves e Inés
Duarte. Estas ginastas
muito jovens, com apenas
8 anos, mostraram o seu
exercicio de Movimentos
Livres e subiram ao pédio
alcancando um brilhante
segundo lugar.
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Filipa Cabral e Beatriz Oliveira
campeds distritais
de gindstica acrobatica

A classe de Ginéstica
Acrobatica da Associagéo
Académica de Espinho mar-
cou presenca no Campeona-
to Distrital de Juniores, que
se realizou no dia 1 margo no
Complexo Desportivo da
Maia sob a organizacdo da
Associagao de Ginastica do
Norte, sendo o clube dos
mochos representado pelo
par feminino, Filipa Cabral e
Beatriz Oliveira. Estas ginas-
tas, apesar de trabalharem
juntas ja ha trés anos no am-
bito do Desporto Escolar, par-
ticiparam na época anterior
em Escaldo B nas provas or-
ganizadas pela Associacdode
Ginastica do Norte, fizeram
esta época a aposta de subir
ao escaldo A a competir com
os melhores, dando os pri-
meiros passos neste Campe-
onato Distrital. As acade-
mistas apresentaram duas
rotinas (dinadmico e equili-
brio) com muito seguranga,
glamour e elegancia sagran-
do-se Campeads Distritais de
Juniores, arrecadando mui-
tos elogios e alguns votos de
um futuro promissor. O em-
penho, a dedicacao, a exigén-

com uma representagao ain-
da mais glamorosa e tecnica-
mente mais exigente.

Ao perguntar as atletas o
que sentiram ao subir ao
podio, elas respondem em
conjunto: “muito orgulho no
coracdo e o sentimento de
dever cumprido”. Se a per-
gunta for a que devem esta
vitéria, prontamente dizem:
“ a chata da treinadora e aos
amigos do Gimnocerco”. Em
resposta a treinadora, Alber-
tina Pértiga, referiu que a vi-
téria se deve “sobretudo a
enorme forga de vontade que
move a duas ginastas, que
aceitam as criticas com um
S0rriso no rosto e um pronto
vamos conseguir”.

Assim, as ginastas aca-
demistasarrecadam mais um
titulo para o clube dos Mo-
chos, “agradecendo todo o
apoio prestado, bem como a
colaboragao dos ‘amigos da
gindstica’.

Trés espinhenses na selecao nacional
de hoquei em camp

Os jogadores de hoquei em
campo da Associacdo Acadé-
mica de Espinho, Afonso Cara-

cia e o rigor que colocam nos
treinos diarios ajudaram a
alcangar o primeiro objetivo
desta dupla (subir, na especi-
alidade Par, ao Escaldo A),
fica o segundo objetivo (mar-
car presenga numa prova
Nacional) para a préxima
época competitiva. O par fe-
minino, Filipa e Beatriz, ain-
damarcara presencaesta épo-
ca na II Liga Acrobatica do
Norte e na I Liga Acrobatica
da Galiza, esperando-se que

Sandro Rodrigues convocados
pararepresentarem Portugal no
Campeonato de Espanha de
Selecoes de Hoquei em Campo
de sub-16/18.

Osjogadores espinhenses
realizaram na regido de
Madrid, vérios jogos com as
selecdes da Catalunha, Ga-
liza, Aragdo e Cantdbria.

malho, Alexandre Ferreira e

Goleadas no popular

Numa jornada do Cam-
peonato de Futebol Popu-
lar do Concelho de Espi-
nho com muitas goleadas,
o Cantinho da Ramboia
nao perdeu a oportunida-
de de se afirmar na lide-
ranga, vencendo a Asso-
ciagdo Desportiva de Gue-
tim por 6-2.

Alias, os Ledes Bair-
ristas, também com uma
goleada, ampliaram a van-
tagem sobre o terceiro,
beneficiando do empate
entre o Ronda e o Rio Lar-

go.
1.2 DIVISAO

Aguias Anta-GD Ronda
(Cassufas/domingo/10h)
Corga Silvalde-Juventude Estrada
(Seara/domingo/15h)

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) 11
Francisco Moreira (GD outeiros)........ 10
Eduardo Pinhal (Cantinho Ramboia) .. 9

Tiago Moleiro (Ledes Bairristas) ......... 9
Marco Rodrigues (GD Rond) ............. 9
22 DIVISAO
Lomba Paramos-Império Anfa ......... 0-4

Assoc. Esmojaes-Estrelas Vermelhas (-2
GD Idanha-Morgados Paramos......... 2-1
Aldeia Nova-Aguias Paramos ..........0-2
Desportivo P. Anta-Estrelas P. Anta . 1-0
Estrelas Divisao-Cruzeiro Silvalde ... 0-0

Juvent. Outeiros-Quinta Paramos ..... 0-0 Clas;Iﬁ;age:;) P D EC
cantinho Ramboia-AD GUEtin .62 1 i pames 3115 9 4 2 4
Novase(rgnente-GD Oultglros Y DesportivoP. Anta 29 15 9 2 4 2519
. Estrelas Vermelhas 27 15 7 6 2 17-10
Bairro Ponte Anta-Corga Silvalde...... 02 CD ldanha BB 7 4 4
Juventude Estrada-Aguias Anta....... 0-4 CruzeiroSikalde 25 15 7 4 4 255
Ledes Bairristas-Magos Anta 6 | Ao dvAEe
Classi%ica o Associacdo Esmojaes21 15 6 3 6 27-30
P ]gV ED FEC ImpérioAnta 2115 5 6 4 2617
Catiho Ranbcia 41 17 13 2 2 54 | hngedos Paramos 1715456 2119
N EstrelasPonte Anta 15 15 3 6 6 16-23
Ledes Bairristas 36 17 10 6 1 41-13
D Rond B9 6 2 %16 EstrelasDivisao 13 15 3 4 8 1931
Ri Lor ? 10U 9 4 4008 Lomba Paramos 12 15 3 3 9 16-34
0 IE0 : AdéaNoa 915 2 310 5%
Novasemente 30 17 9 3 5 2622 Préxima fornada
Quinta Paramos 29 17 8 5 4 30-15 Império Anta- A] Jias Paramos
CorgaSilvalde 2517 6 7 4 27-22 p(Cassufas /sé%)a do/17h)
6D Outeiros BT 3 TBT - g Silvalde-Associacdo Esmojaes
Aguias Anta 817 5 3 98R (Seara/ domingo,/101)
Juventude Outeitos 18 1746 7T |-y Vermelhas-Morgados Paramos
Bairro Ponte Anta 15 17 4 3 10 1945 (Seara/sdbado, T7h15)
Magos Anta BT DL 16% Lomba Paramos-Estrelas Ponte Anta
AD Guetim 217 3 311 2148 (Paramos/domingo/ 10h)
Joventuce Estrade} S0 3 e GD Idanha—Desportivg Ponte Anta
Proxima jornada (Idanha/domingo/10h)
Juventude Outeiros-Magos Anta Estrelas Divisao-Aldeia Nova
(eara/dia 11/20h30) (Guetim/domingo/ 10h)
Quinta Paramos-Bairro Ponte Anta
(Paramos/sébado/15h) Melhores marcadores
Cantinho Ramboia-Rio Largo Luis Varandas (Aguias Paramos) ......

(Paramos/sabado/17h15) Bruno Reis (GD Idanha)
AD Guetim-GD Outeiros Tiago Fontes (Cruzeiro Silvalde) ........
(Guetim/sébado/ 15h) Bento Martins (Estrelas Ponte Anta)..

Novasemente-Ledes Bairristas
(Cassufas/sabado/15h)

Manuel Proenca

«Defesa de Espinho» - 4326 - 2015-03-05
Associacao de Ex-Combatentes
do Ultramar Da Vila de Silvalde

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Em conformidade com os Estatutos e nos termos do seu
n.° 2.1 do art.® 13 sdo convocados todos os associados no
pleno gozo dos seus direitos a reunirem em Assembleia Geral
Ordindria, na sede da Junta de Freguesia de Silvalde no dia
28 de margo de 2015, pelas 14,30 horas, afim de se proceder
conforme a seguinte ordem de trabalhos:

1 — Apresentacdo, discussdo e aprovacdo das contas
relativas ao exercicio do ano de 2014 e respetivo parecer do
Conselho Fiscal; 2 — Apresentagao do Plano de Atividades e
Orcamento para o ano de 2015. 3 — Eleicdo dos Corpos
Diretivos para o biénio 2015/2016. 4 — Tomada de posse dos
Corpos Diretivos eleitos. 5 — Meia hora para tratar de outros
assuntos de interesse para a Associacao.

Se a hora marcada ndo se verificar a presenca da maioria
dos associados, a Assembleia reunira 30 minutos mais tarde
com qualquer nimero dos presentes, em conformidade com
o estipulado no n° 1 do art® 16 dos Estatutos

Nota: - O Regulamento para apresentacao de listas e
eleicao dos Corpos Diretivos encontra-se afixado na Sede da
Associacgdo.

Silvalde, 5 de margo de 2015

O Presidente da Assembleia Geral,
Fernando Manuel de Jesus Alves
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ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS
DE S. FRANCISCO DE ASSIS DE ANTA

Assembleia Geral Ordinaria

P.¢ Manuel Agostinho Pereira de Moura, Presidente da
Assembleia Geral, usando da faculdade que me confere a
alinea a) do Artigo 50.° alinea a) e em conformidade com o
estabelecido na alinea b) do Artigo 41.° dos Estatutos,
convoco os senhores associados a reunirem em Assembleia
Geral Ordinaria, na sala das sessdes dos corpos sociais, sita no
Edificio Social, na Rua da Tuna Musical, n.° 987, da Vila de
Anta, no dia 20 de margo do corrente, pelas 17h30, a fim
de se tratar da seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1) Leitura e votacdo da acta da Assembleia Geral anterior.

2) Parecer do Conselho Fiscal sobre Relatério e Contas de
2014.

3) Apresentacdo, discussdo e votagdo do Relatdrio e Contas
do ano 2014.

4) Outros assuntos de interesse Associativo.

A Assembleia Geral s6 podera reunir a hora marcada com
a presenca da maioria dos Associados, ou, trinta minutos
depois (30 min.), com qualquer nimero de Associados presen-
tes (Artigo 44 n.° 1 dos Estatutos).

Anta, 02 de margo de 2015

O Presidente da Assembleia Geral,
P.c Manuel Agostinho Pereira de Moura

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO I

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407
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GRUPO DESPORTIVO DOS QUTEIR0S

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

No termos do artigo 53.° dos nossos Estatutos, convoco os associados
para aAssembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 19 de Margo de 2015,
pelas 21 horas, na sede do clube, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Leitura da Ata da Assembleia Geral anterior

2 - Apreciagéo, discusséo e votagado do relatorio de atividades do

Clube, das Contas do Exercicio 2014 e Parecer Conselho Fiscal
3 - Eleigéo dos Orgéos Sociais
4 - Qutros assuntos de interesse para o Clube

N.B.: Se a hora marcada ndo estiver o numero legal de sécios a Assembleia
funcionara 30 minutos mais tarde, com qualquer nimero de presengas.

O Presidente da Assembleia Geral

Lude D

(Carlos Manuel Silva Dias)

Silvalde, 4 de margode 2015




Minis
academistas
vencem

em Aveiro

A equipa de andebol de
minis femininos da Associ-
acdo Académica de Espinho
venceu o Alavarium por 24-

5 (com 17-1 ao intervalo), |

em mais um jogo do Cam-
peonato Regional.

Foiumjogo paraas mais
pequeninasjogarem e se di-
vertirem.

Jogaram pelas acade-
mistas: Maria Miguel Mo-
reira, Matilde Sousa, Ana
Ribeiro, Mariana Ferreira (3
golos), Ana Sofia Pereira (2),

Beatriz Ferreira (2), Luisa |
Maganinho, Joana Pimenta
(4), Lia Gomes (13) e Sara
Silva.

Rui Ferreira (Rio Largo) campedo
distrital de corta-mato curto

;'a I“ b

N e e

As camadas jovens do
atletismo do Rio Largo tive-
ram uma prestacdo de quali-
dade no Campeonato Dis-
trital de Corta-Mato Curto
realizado em Castelo de
Paiva. Rui Ferreira ganhou
mais uma vez a prova no es-
caldo de benjamins “B” coma
marca de 2 minutos e 31 se-
gundos, alcancando o titulo
distrital de Aveiro e assim
mais um prémio para a sua
vasta colegao.

Tiago Oliveira, com 3m
23s, obteve o 19.° lugar no
escaldo de benjamins “B”.
Nos juvenis, Miguel Ribeiro
alcancou o sétimo lugar (12m

E-

06s), José Duarte foi oitavo
(11m47) e Luis Oliveira
erminou em décimo (11m
52s). Na prova para seniores
e veteranos, Anténio Caneca
foi oitavo num total de cem
atletas, com o tempo de 14
minutos e 11 segundos, re-
gistando assim um lugar ci-
meiro na classificacdo final.
Eisasrestantes classificagoes:
59.°Carlos Ferreira (16m31s),
99.° José Falcdo (20m 10s),
100.° Joaquim Gomes (20m
50s). E Alberto Silva, com 75
anos, a fechar a prova com o
tempo de 25 minutos e 17
segundos, alcancado o 105.°
lugar.

Paulo Pinto vence
prova de orientacao

Paulo Pinto venceu
uma prova de orientagdo
(algo fora do normal) de
forma a preparar o proxi-
mo embate no domingo,
na Pévoa de Lanhoso, num

trail de 23 quilémetros.
Paulo Pinto esta agora
focado na competi¢do on-
de a sua equipa Espinho
Runners vai marcar pre-
sencga com seis atletas.

em andebol

Apenasaequipadeini-
ciadas de andebol da Aca-
démica de Espinho alcan-
cou uma vitéria no fim-
de-semana: por 11-36 em
Valongo do Vouga.

As juvenis receberam,
na Nave Polivalente. a
equipa do Alavarium e
perderam por 15-45.

As juniores jogaram
contra o Colégio de Gaia,
mas nao tiveram sorte, e
perderam por 18-29.

Iniciadas - Sara Silva,
Sofia Mota (4 golos), Ma-
ria Leite (1), Mariana
Sousa (10), Inés Almeida
(1), Rita Mota (1), Viviana
Silva (4), Leonor Gongal-
ves (11), Maria Mota (2) e
Diana Martins (2).

Juvenis - Sara Silva,
Luisa Paulo (3 golos), Ma-
riana Sousa, Diana Martins
(1), Marta Sobral (5), Ra-
faela Sousa (1), Bruna
Dias, Filipa Barbosa (1),
Francisca Sousa, Rita Pi-
nho, Renata Couto (2), Inés
Correia (2) e Inés Almeida.

Juniores - Inés Franga,
Maria Monteiro (1 golo),

Alexandra Sousa, Joana
Ferreira, Rafaela Sousa (1),
Daniela Soares (4), Marta
Sobral (5), Ana Ribeiro,
Bruna Dias, Filipa Barbo-
sa, Joana Queirés e Ana
Pereira (2).

Jogos do préximo fim
de semana:

CP Valongo do Vouga-
Académica de Espinho (ju-
venis), sabado, as 15 ho-
ras, no Pavilhdo da Casa
do Povo de Valongo do
Vouga; CP Vacarica-Aca-
démica de Espinho (mi-
nis), sdbado, as 17 horas,
no Pavilhdo da Casa do
Povo da Vacariga; CS Sao
Félix da Marinha-Acadé-
mica de Espinho (seniores,
sabado, as 21h30, no Pavi-
lhaodaEscola de Arcozelo;
Académica de Espinho A-
Alavarium (iniciadas), do-
mingo, as 12 horas, no Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, Espinho; CP Vaca-
rica-Académica de Espi-
nho (infantis), domingo,
as 15 horas, no Pavilhao
da Casa do Povo da Va-
cariga.
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Reuniodes
técnicas

de preparacao
do Mundial
de futebol

[ ]
de praia

A Camara Municipal de
Espinho, a Federagdo Portu-
guesa de Futebol e a FIFA
tém efetuado varias reunides
técnicas para preparar agoes
necessarias a realizacdo do
Campeonato do Mundo de
futebol de praia em julho.
Assim, na segunda e na ter-
ca-feira, elementos da FIFA
deslocar-se-doa Espinho para
proceder a uma vistoria téc-
nica as infraestruturas que
vao receber servigos de apoio
a competicdo: praia, Centro
Multimeios e FACE.

A 19 de margo, no Centro
Multimeios seré feito o langa-
mento publico do evento,
numa ceriménia que contara
coma presenga dos presiden-
tes da Camara Municipal de
Espinho e da Federacdo Por-
tuguesa de Futebol e do re-
presentantes da World Beach
Soccer.

Hoquei em patins “empata”

A equipa de héquei em
patins sénior da Associagdo
Académica de Espinho em-
patou (4-4) com a Juventude
Pacense, em jogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal da 2. Divisdo, Norte. Os
academistas ocupam o tercei-
ro lugar da tabela classifi-
cativa, a trés pontos do lider,
o Infante de Sagres e a dois
pontos do segundo, o Cam-
bra.

Os golos da Académica
de Espinho foram apontados
por André Pinto (2), Bruno
Fernandes e Filipe Sousa.

No préximo sdbado, a
equipa academista ird de-
frontar o Riba D’Ave, as

18h30 no pavilhdao do ad-
versario.

Entretanto, a equipa de
infantis da Académica de Es-
pinho foi a Mealhada vencer
o seu adversario por 0-1, em
jogo a contar para o Campeo-
nato Nacional (Norte B).

Nos restantes escaldes, a
Académica de Espinho ven-
ceu o Académico do Porto
por 8-2, em sub-15; perdeu
por 3-5 com o Infante de
Sagres, em sub-13; e foi a
Braganca empatar com os lo-
cais (3-3) em escolares.

No préximo fim-de-sema-
na realizam-se os seguintes
jogos:

Riba D’Ave-Académica

de Espinho (seniores), sédba-
do, as 18h30, no pavilhao do
Riba D’Ave; Valongo-Aca-
démica de Espinho (sub-13),
domingo, as 11h15, no pavi-
lhao do Valongo; Académica
de Espinho-Académica de
Coimbra (infantis), domingo,
as 15 horas, no Pavilhao
Arquiteto Jer6énimo Reis, em
Espinho; Ola Mouriz-Aca-
démica de Espinho (ben-
jamins), domingo, as 15 ho-
ras, no Pavilhdao Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho;
Ola Mouriz-Académica de
Espinho (escolares), domin-
go, as 16 horas, no Pavilhao
Arquiteto Jer6nimo Reis, em
Espinho.

Andebol
sénior

do Sporting
de Espinho
ganha

A equipa de andebol de
seniores do Sporting Clube
de Espinho arrancou a se-
gunda fase do Campeonato
nacional da 3.? Divisdo com
uma vitéria ante o Lega por
37-19 (17-4, ao intervalo).

Por sua vez, os juvenis
bateram o Gondomar Cul-
tural por 24-25 (15-11 ao in-
tervalo), em jogo do Cam-
peonato nacional da 1% Di-
visdo.

Por fim, a equipa de in-
fantis bateu a Sanjoanense
por 27- 9 (14-4 ao interva-
lo), num jogo do Campeo-
nato Nacional.

Seniores - Pedro Mota e
Bruno Ribeiro (guarda-re-
des); Filipe Meneses, Manuel
Sousa (1 golo), André Ma-
chado (1), Eduardo Moreira
(4), Aarao Rocha (9), Jodo Pi-
nhal (4), Bruno Antunes (5),
Rui Fernandes (3), Vasco
Marques (2), Francisco Rel-
vas (1), Carlos Massava (2),
Alexandre Relvas (4) e Jodo
Fonseca (1). Treinador: César
Vasconcelos.

Juvenis - Joao Castro
(guarda-redes); Tiago Fonse-
ca (1 golo), Tiago Guedes (2),
Antoénio Pinto (4), Simao Pe-
reira (1), José Cruz, Tiago
Ferreira (11), Jodo Furtado (2),
Ivo Bernardo (3), Jodao Soares,
Jorge Ferreira (1), Gongalo
Jesus e Nuno Lima. Treina-
dor: Miguel Esteves.

Infantis - Gongalo Lou-
reiro (guarda-redes); Filipe
Ferreira, Ruben Nunes, Igor
Duarte (6 golos), Vitor Costa,
Bernardo Costa (2), Sérgio
Maganinho (2), Pedro Salva-
dor (4), Carlos Pereira, André
Sousa (2), Ricardo Silva (2),
Bruno Lourencgo (2), Bruno
Castro (2), Emilio Figueiras
(1), Nuno Pinto e Ruben
Aguincha (4). Treinador:
Hugo Valente. Treinador ad-
junto: Leonel Santos.

Proximos jogos:

Estarreja-Sporting de Es-
pinho (seniores), sabado, as
21 horas, no Pavilhdao Muni-
cipal de Estarreja; Sporting
de Espinho-Feirense (junio-
res), domingo, as 17 horas,
no Pavilhdo Municipal Na-
poledo Guerra, em Cassufas
(Anta); Sporting de Espinho-
Penedono (juvenis), sabado,
as 12 horas, no Pavilhdao Mu-
nicipal Napoleao Guerra, em
Cassufas (Anta); Sanjoanense
‘A’-Sporting de Espinho (ini-
ciados), domingo, as 15 ho-
ras, no Pavilhdo Municipal
Napoledo Guerra, em Cas-
sufas (Anta); Alavarium-
Sporting de Espinho (infan-
tis), sabado, as 11h30 no Pa-
vilhdo do Alavarium, em
Aveiro.
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FUTEBOL

PRIMEIRA LIGA
V. Guimares-Maritimo
Gil Vicente-Boavista
Nacional-V. Settibal

Benfica-Estoril Praia 60
Rio Ave-5C Braga 02
Académica-Arouca .. 11
Penafiel-Moreirense 12
FCPorto-Sporting .. 30
Belenenses-P. Ferreira ... 0-1
Classificagao
P JVED EC
Benfica 5 23 19 2 2 5710
FCPorto 5 23 17 4 2 510
Sporting 47 3 13 8 2 422
SCBraga 46 23 14 4 5 3914
V. Guimaraes 0 8 11 7 5 362
Belenenses 2B 9 77208
P. Ferreira 3B 9 6 8 293
Nacional 313 9 410 292
Rio Ave 2923 7 8 8 83
Moreirense 823 7 7 9 2%
Maritimo 7B 8 312 938
Estoril Praia % 2B 6 710 439
Boavista 2B 6 413 1738
Arouca 2023 5 513 1635
V. Setiibal 19283 5 4 U4 1639
Académica 1923 2 13 8 159
Gil Vicente 1823 3 9 11 1838
Penafiel 16 23 4 415 2044
Proxima jornada (24.” - 6 a 9/03/2015)
SC Braga-FCPorto
V. Settibal-Belenenses
Maritimo-P. Ferreira
Moreirense-Académica
Arouca-Benfica
Estoril Praia-Gil Vicente
Boavista-V. Guimaraes
Rio Ave-Nacional
Sporting-Penafiel
SEGUNDA LIGA
Freamunde-Sporting B
FC Porto B-Beira-Mar ..

Portimonense-Farense .
Trofense-Leixes

Tondela-Maritimo 10
Olhanense-Oriental . 11
V. Guimarées B-Santa Clara ... 20

Ac. Viseu-UD Oliveirense .
Atlético CP-SC Braga B
Chaves-Feirense .......
Benfica B-U. Madeira

Desp. Aves-Sp.

Covilha

Clas!

P J V ED EC
Chaves 57 31 15 12 4 4329
Freamunde 5 31 15 10 6 3518
Tondela 5 31 14 13 4 3926
U. Madeira 51 31 14 9 8§ 4426
Benfica B 5 31 14 8 9 5845
UD Oliveirense 4831 13 9 9 3738
Sporting B 47 31 13 8 10 3837
Sp. Covilha 47 31 13 8 10 4330
FCPorto B 47 31 14 5 12 5040
V. Guimardes B 46 31 14 4 13 5642
Feirense 431 12 8 11 3737
Portimonense 431 11 119 383
Ac. Viseu 23 11 9 11 3836
Oriental 0 3 10 10 11 3234
Beira-Mar 3931 10 9 12 3437
Farense 393 9 1210 2935
Leixdes 383 11 515 342
Desp. Aves 37 31 8 13 10 3641
SCBragaB 3131 7 12 12 364
Atlético CP 3131 7 10 4 4148
Santa Clara 3131 6 1312 B3
Olhanense 31 31 7 10 14 3143
Maritimo B 293 8 518 7%
Trofense %3 6 718 265

Proxima jornada (32.% - 7 e §/3/2015)
Maritimo B-Ac. Viseu
Feirense-Trofense
Sp. Covilhd-Freamunde
UD Oliveirense-Atlético CP
Oriental-Desp. Aves
Leixdes-5C Braga B
Sporting B-Tondela
Beira-Mar-V. Guimarées B
Santa Clara-Benfica B
Farense- Olhanense
U. Madeira-Chaves
FCPorto B-Portimonense

totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgédo n.° 11/2015
de 15/03/2015. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. PORTO - AROUCA

4. GIL VICENTE - MOREIRENSE
5. PENAFIEL - RIO AVE
6 FERENSE-BRAGAB |
7.5P. COVILHA - TROFENSE
8. ORIENTAL - FREAMUNDE
ADEIRA - TONDELA
10. PORTIMONENSE - V. GUIMARAES B
11. ESPANHOL - AT. MADRID
12. MANCHESTER UTD. - TOTTENHAM
13. FIORENTINA - AC MILAN

EEBEEEEEBEEEE

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - 11 DIVISAO

MANUTENCAQ/DESCIDA - SERIE B
Resultados

Penafiel-Sp. Espinho ...

Vila Real-Canidelo .

Gondomar-Lourosa ....

Class

P ]V ED FC
Penafiel 22 1 10 41
Canidelo 312 0 0 2 26
Gondomar 29 1 1 00 21
Sanjoanense 21 010 11
Lourosa 2% 2 1 01 42
Sp. Espinho B2 020 22
Vila Real 22 1 01 35

Proxima jornada
Sanjoanense-Penafiel
Sp. Espinho-Vila Real
Espinho/sabado/15h)
Canidelo-Gondomar

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - I DIVISAO
Resultados

Oliveira Bairro-Sp. Espinho .
Avanca-Cucujaes ...
P. Brandao-Alba
Fiaes-Feirense ....
Paivense-Arrifanense ..
Estarreja-Arouca ....
Gafanha-Soutelo ....
Pampilhosa-Taboeira .
Sanguedo-5. Joao Ver .
Classificacdo

P JV ED FC
Arouca 5 21 18 2 1 60-12
Avanca 82 15 3 3 5518
Soutelo 6520 14 3 4499
Taboeira 227 13 3 553
Cucujaes 3921 12 3 6 5037
Arrifanense 3721 11 4 6 374
Oliveira Bairro 35 21 11 2 8 39-35
S.Jodo Ver 3% 2 11 2 8 4945
Feirense 3121 9 4 83830
Alba 3021 9 3 9 4644
Paivense 2721 8 310 4639
P. Brandao 2021 4 8 9 3243
Sp. Espinho 1921 5 412 3454
Gafanha 1721 5 2 14 2748
Sanguedo 16 21 4 4 13 2557
Fides 1621 3 711 2745
Estarreja 1420 3 513 2341
Pampilhosa 7201 416 1975

Proxima jornada
Cucujaes-Sp. Espinho
(Cucujaes/sabado/15h30)
Alba-Avanca
Feirense-P. Branddo
Arouca-Paivense
Soutelo-Estarreja
Taboeira-Gafanha
S. Joao Ver-Pampilhosa
Sanguedo-Oliveira Bairro
Arrifanense-Fides

JUVENIS - I DIVISAO
Resultados

Beira Mar-Feirense
Oliveira Bairro-Gafanha ..
Oliveirense-Paivense..
Sanjoanense-Agueda ..
Sp. Espinho-Lourosa ..
Alba-Carregosense
Arouca-U. Lamas ...
Avanca-Taboeira
Fides-Anadia

a) Adiado
Classificacdo

P ]V ED FC
Sanjoanense 6020 20 0 0 915
Sp. Espinho 5 21 16 2 3 553
Anadia 47 21 15 2 4 426
Taboeira 82 13 4 4 4828
Lourosa 4321 14 1 6 472
Feirense 221 14 0 7 428
Avanca 4021 13 1 7 528
Alba 322 10 2 9 3528
Fides 2821 9 111 229
Oliveirense 8217 7 73R
Arouca 252 8 11234
Agueda 2120 6 3 11 2950
Beira Mar 1921 5 412 193
Gafanha 1921 5 412 2142
U. Lamas 1521 4 314 2142
Carregosense 1421 4 215 1651
Paivense 921 2 3 16 1666
Oliveira Bairro 8§21 2 217 1456

Proxima jornada
Gafanha-Feirense
Paivense-Oliveira Bairro
Agueda-Oliveirense
Lourosa-Sanjoanense
Carregosense-Sp. Espinho
(Carregosa/domingo/9h)
U. Lamas-Alba
Taboeira-Arouca
Anadia-Avanca
Fiaes-Beira Mar

JUVENIS - Il DIVISAO - SERIE A
Resultados
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos ...... 10
Fides-Vilamaiorense
Vale-P. Brando .....
ISPAB-Sp. Espinho

Paivense-S. Jodo Ver
S. Martinho-Argoncilhe
Folgou o Canedo

Classificagao

P JV ED EC
P. Branddo 482 15 3 27116
S. Jodo Ver 4819 16 0 3 71-12
ADF Anta/Baixinhos4520 14 3 3 44-10
Lourosa 4320 14 1 5 4813
Fides 40 20 12 4 4 423
Vilamaiorense 36 20 11 3 6 62-27
ISPAB 2919 9 2 8392
Canedo 2019 6 211 3638
Sp. Espinho 1519 4 312 449
Argoncilhe 1419 4 213 1647
S. Martinho 1319 4 114 2570
Vale 1219 4 015 1887
Paivense 219 0 217 29

Proxima jornada
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/domingo/%h)

P. Brandao-Canedo
Sp. Espinho-Vale
(Espinho/domingo/9h)

S. Jodo Ver-ISPAB
Argoncilhe-Paivense
S. Martinho-Lourosa
Folga o Fiaes

INICIADOS - I DIVISAO
Resultados

U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos ..... o 33
Fermedo-Gafanha..... 0-5
P. Branddo-Mealhada ... 22
Arouca-Cesarense ..... 1-0
Taboeira-Sp. Espinho 20
Tarei-Beira Mar 1-7
Lourosa-Sanjoanense o 32
Anadia-Oliveirense . 0-1
Feirense-Oliveira Bairro o 0-1
Classificacdo
P ]V ED EC
Taboeira 5021 16 3 2 549
ADFAnta/Baixinhos 49 21 15 4 2 52-14
Mealhada 4921 15 4 2512
Sp. Espinho 4421 13 2 6 5218
P. Branddo 3920 12 3 6522
Feirense ¥ 21 11 5 55023
Oliveira Bairro 38 21 11 5 5 3421
Anadia B2 11 2 837N
U. Lamas 292 9 210 4728
Gafanha 292 9 210 373
Beira Mar 282 8 4 9 4338
Oliveirense 2621 8 211 2541
Lourosa 2421 7 311 2545
Sanjoanense 2420 7 311 3741
Arouca 2021 7 0 14 3246
Cesarense 1821 5 313 1836
Tarei 221 0 2 1913-106
Fermedo 121 0 12012111
Proxima jornada
Gafanha-ADF Anta/Baixinhos
(Gafanha/domingo/11h)
Mealhada-Fermedo
Cesarense-P. Branddo
Sp. Espinho-Arouca
(Espinho/domingo/%h)
Beira Mar-Taboeira
Sanjoanense-Tarei
Oliveirense-Lourosa
Oliveira Bairro-Anadia
Feirense-U. Lamas
INICIADOS - 1 DIVISAO - SERIE A
Resultados
Sp. Silvalde-Lourosa e 50
ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe .. 21
Sp. Espinho-Paivense 10
P. Branddo-Canedo ... 0-1
U. Lamas-Fies .... 2-1

Relampago-ARD Vilamaiorense
Folgou o CS Vilamaiorense

Classificacio
P ]V ED FEC
Sp. Silvalde 519 17 1 1 728
Paivense 5 19 16 2 1 7313
Relampago 432 14 1 5 6828
ADFAnta/Baixinhos 38 19 12 2 5 33-M4
ARD Vilamaiorense 36 19 11 3 5 60-40
Argoncilhe 2420 7 310 2232
Fides 219 6 4 9 223%
Sp. Espinho 2019 5 6 8 1934
Canedo 2019 6 211 3737
U. Lamas 1820 5 312 225
CS Vilamaiorense 15 19 4 3 12 40-67
P. Branddo 1220 2 6 12 1958
Lourosa 8§20 2 216 11-67
Proxima jornada
Lourosa-CS Vilamaiorense
Argoncilhe-Sp. Silvalde
(Argoncilhe/domingo/11h)
Paivense-ADF Anta/Baixinhos
(C. Paiva/domingo/11h)
Canedo-Sp. Espinho
Fides-P. Branddo
ARD Vilamaiorense-U. Lamas
Folga o Relampago
INICIADOS - I DIVISAO - SERIE B
Resultados

Caldas S. Jorge-5. Vicente Pereira ...

Geraco Paramos-Arada .. 9-0
U. Rossas-Arrifanense .. 8-1
Feirense-Mosteiro ..... 3-0
Sanjoanense-5. Joao Ver 22
Milheiroense-Esmoriz ... o 10

Folgou o Salesiano Arouca

Classificacao

P J V ED EC
Feirense 50 20 16 2 2 8311
S.Jodo Ver 4719 15 2 2 6513
Sanjoanense 4520 14 3 3602
Geracdo Paramos 43 19 14 1 4 53-4
Salesiano Arouca 32 19 9 5 5 3534
Milheiroense 3020 9 3 830
U. Rossas 2919 9 2 8 53R
CaldasS.Jorge 27 19 8 3 8 46-44
Arrifanense 219 7 11 2138
Esmoriz 1819 5 3 11 2036
Arada 120 2 5 13 1461
Mosteird 719 2 116 55
S.Vicente Pereira 1 20 0 1 19 1494

Proxima jornada
S. Vicente Pereira-Salesiano Arouca
Arada-Caldas S. Jorge
Arrifanense-Geracdo Paramos
(Arrifana/domingo/10h30)

Mosteird-U. Rossas

S. Jodo Ver-Feirense
Esmoriz-Sanjoanense

Folga o Milheiroense

INFANTIS A - FASE REGULAR
G1 - SERIE A
Resultados
Fides-Vilamaiorense ...
U. Lamas-Paivense .....
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
Lourosa-Argoncilhe ...
Geracao Paramos-P. Br:

Classificacao

P J V ED EC
Sp. Espinho 5 18 18 0 0 1562
ADF Anta/Baixinhos 42 18 14 0 411941
Fides 39 18 12 3 3 824
Lourosa 3% 18 11 2 5 6630
P. Branddo 3418 11 1 6 4931
Geracdo Paramos 19 18 6 1 11 47-62
Paivense 17 18 5 211 3562
Vilamaiorense 13 18 4 1 13 39-81
U. Lamas 1218 4 0 14 3072
Argoncilhe 018 0 0 1810209

Nota: Os dois primeiros classificados, Sporting
Clube de Espinho e ADF Anta/Baixinhos ficaram
apurados paraa Série Premium, na segunda fase,
com os dois primeiros classificados das restantes
séries, num total de oito equipas, que irdo dispu-
tar o titulo de campedo do Grupo 1, num campe-
onato aduas voltas. As restantes equipas dispu-
tam a segunda fase das séries Gold, competindo
entre si a duas voltas, em cada série, pela manu-
tencao no Grupo 1. As duas dltimas equipas de
cada série Gold descem ao Grupo 2.

INFANTIS A - G2- GOLD B
Resultados
Sanguedo-U. Rossas

Sp. Espinho-5. Jodo Ver .. .
Cucujaes-ADF Anta/Baixinhos ... LA
Folgou o Vale
Classificagio

P ]V ED FC
U. Rossas 62 2 0 0 145
Cucujdes 42 1 10 52
Vale 311 00 40
S. Jodo Ver 22 0 2 0 44
Sp. Espinho 12 0 11 89
ADF Anta/Baixinhos 0 1 0 0 1 14
Sanguedo 002 0 0 2 01

Proxima jornada
S. Joao Ver-Sanguedo
U. Rossas-Vale
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/sébado/%h)
Folga o Cucujaes

INFANTIS B - FASE REGULAR
GI - SERIE A
Resultados
P. Branddo-Esmoriz ...
S. Jodo Ver-Fides......
Vilamaiorense-Lourosa ..
Cortegaca-Geragao Paramos ...
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ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinh
Classificacao

P J V ED FC
Vilamaiorense 51 18 17 0 111510
ADF Anta/Baixinhos 48 18 16 0 2111-25
Esmoriz 45 18 15 0 3 8237
S. Jodo Ver 2818 9 1 85035
P. Branddo 818 9 1 8 5%
Lourosa 2518 8 1 9 414
Sp. Espinho 16 18 5 1 12 2564
Cortegaca 1518 5 0 13 399%
Fides 1018 3 1 14 2264
Geragdo Paramos 1 18 0 1 1713120

Nota: Os dois primeiros classificados ficaram apu-
rados para a Série Premium, na segunda fase, com
0s dois primeiros classificados das restantes séri-
es, num total de oito equipas, que irao disputar o
titulo de campedo do Grupo 1, num campeonato
aduas voltas. As estantes equipas disputam a
segunda fase das séries Gold, competindo entre si
a duas voltas, em cada série, pela manutencio no
Grupo 1. As duas Ultimas equipas de cada série
Gold descem ao Grupo 2.

INFANTIS B - G2 - PREMIUM
Resultados
Bustelo-Oid 6-3
FIDEC-Arada .... .38
U. Lamas-Sp. Silv
LAACNEGE ..o
Casa Benfica Aveiro-Valecambrense

Classificacio

LAAC

U. Lamas

Arada
Valecambrense
Bustelo

Sp. Silvalde/ Marfoot
NEGE

FIDEC
0Oid
Casa Benfica Aveiro 0 1 0
Proxima jornada
Oia-FIDEC
Valecambrense-Bustelo
Arada-U. Lamas
Sp. Silvalde/Marfoot-LAAC
(Seara/sabado/10h45)
NEGE-Casa Benfica Aveiro

INFANTIS B - G2 - GOLD A
Resultados

Avanca-ADF Anta/Baixinhos
Oliveirense-Feirense .....
Sanjoanense-Estarreja ...
Vilamaiorense-Gafanha
Taboeira-Anadia .
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Anadia 3
Feirense 3
Sanjoanense 3
ADF Anta/Baixinhos 1
Gafanha 1
Vilamaiorense 1
Avanca 1
Estarreja 0
Taboeira 0
Oliveirense 01
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense
Anadia-Avanca
Feirense-Sanjoanense
Estarreja-Vilamaiorense
Gafanha-Taboeira
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1
1
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1
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1
1
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BENJAMINS A - PREMIUM
Resultados

Fides-Feirense
Gafanha-Anadia...
Beira Mar-LAAC .
ADF Anta/Baixinh
Sanjoanense-Arrifanense
Classificagao
P
Sanjoanense
LAAC
ADF Anta/Baixinhos
Fides
Feirense
Beira Mar
Anadia
Gafanha
Arrifanense
Estarreja 03 0
Proxima jornada
Feirense-Beira Mar
Anadia-Fides
Gafanha-Sanjoanense
LAAC-ADF Anta/Baixinhos
(Aguada Cima/sabado/14h15)
Estarreja-Arrifanense

BENJAMINS A - GOLD A

Resultados
Vilamaiorense-Sp. Espinho ...
Furadouro-Milheiroense ..
Esmoriz-S. Jodo Ver .
Cesarense-Lourosa ..
Classificacio
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S.Jodo Ver
Sp. Espinho
Milheiroense
Esmoriz
Lourosa
Vilamaiorense
Cesarense
Furadouro
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Proxima jornada
Sp. Espinho-Esmoriz
(Espinho/sdbado/9h)
Milheiroense-Vilamaiorense
Furadouro-Cesarense
S. Jodo Ver-Lourosa

BENJAMINS A - GOLD B
Resultados

Canedo-Feirense ......

Cucujaes-Sanjoanense ..

ADF Anta/Baixinhos-Fiaes ...

Paivense-Salesiano Arouca ...

Classificacio

Cucujdes
Paivense
Salesiano Arouca
Canedo

ADF Anta/Baixinhos
Feirense
Sanjoanense

Fides
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Proxima jornada
Feirense-ADF Anta/Baixinhos
(SM Feira/sdbado/16h45)
Sanjoanense-Canedo
Cucujaes-Paivense
Fides-Salesiano Arouca

130
131
8-3
41
6-3
1-13
0-13

3-6
14

BENJAMINS B - PREMIUM
Resultados

5anj0anense-CuCujAes ........wwwmwrvrees

Lourosa-Anadia ....
Feirense-Taboeira .
ADF Anta/Baixinhos-Estarreja
Oliveira Bairro-Oliveirense
Classificacio
P
Oliveira Bairro 9
Feirense 7
Sanjoanense 7
Anadia 6
ADF Anta/Baixinhos ~ 6
Cucujaes 3
Lourosa 3
Estarreja 2
Taboeira 0
Oliveirense 0
Proxima jornada
Cucujdes-Feirense
Anadia-Sanjoanense
Lourosa-Oliveira Bairro
Taboeira-ADF Anta/Baixinhos
(Aveiro/sabado/15h30)
Estarreja-Oliveirense
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BENJAMINS B - GOLD A
Resultados

Fides-Ovarense
Cesarense-Vilamaiorense

ADF Anta/Baixinhos-Cortegaca .

Folgou o Arrifanense

Classificacio

P
Fides
Cesarense 7
Vilamaiorense 4
Arrifanense 3
Cortegaca 3
ADF Anta/Baixinhos 0
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Ovarense
Proxima jornada
Ovarense-ADF Anta/Baixinhos
(Ovar/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Fides
Cesarense-Arrifanense
Folga o Cortegaca

BENJAMINS B - GOLD B
Resultados
Fermedo-Feirense .
Esmoriz-Arada......
Carregosense-Sp. Espinho ..

Sp. Silvalde/Marfoot-Valecambrense ........
Classificacio

P ]V ED
Esmoriz 93 3 00
Sp. Espinho 63 2 01
Carregosense 63 2 01
Sp. Silvalde/Marfoot 6 3 2 0 1
Fermedo 63 2 01
Feirense 13 0 12
Arada 13 0 12
Valecambrense 0 3 0 0 3

Préxima jornada
Feirense-Carregosense
Arada-Fermedo
Esmoriz-Sp. Silvalde/Marfoot
(Esmoriz/sabado/10h15)
Sp. Espinho-Valecambrense
(Espinho/sabado/10h15)

TRAQUINAS A - PREMIUM
Resultados

Gafanha-Mealhada
Taboeira-Fides ..
Cucujaes-Anadi
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
Sanjoanense-Oliveirense
Classificacio

P
Fides
Sanjoanense
Feirense
Taboeira
Oliveirense
Cucujdes
Anadia
Gafanha
Mealhada
ADF Anta/Baixinhos 0
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Préxima jornada
Mealhada-Cucujaes

O LD LD LD LD LD LD L LIy

3
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Fiaes-Gafanha
Taboeira-Sanjoanense
Anadia-ADF Anta/Baixinhos
(Anadia/sdbado/11h30)

Feirense-Oliveirense
TRAQUINAS A - GOLD C

Resultados

Vilamaiorense-Sp. Espinho
Tarei-Arrifanense .........
ADF Anta/Baixinhos-Esmoriz
Fides-Salesiano Arouca ..

Classificag

Sp. Espinho 9
Salesiano Arouca 9
ADF Anta/Baixinhos 6
Arrifanense 6
Esmoriz 6
Fides 0
Vilamaiorense 0
Tarei

Proxima jornada

LI LD LD LD LD WD LD LI

A\
3
3
2
2
2
0
0
0

RN O OO O T

coocoococoom

DR Rm,oooU

Lo wRmr e, o oU

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos

(Espinho/sabado/11h30)
Arrifanense-Vilamaiorense
Tarei-Fides
Esmoriz-Salesiano Arouca

E-C
23-4
20-9
8-6
35
813

6-24

E-C
15-1
122
10-9

8-6
10-7
613
211
1-15



Grande
atitude!

Ap6s uma derrota da
equipa de futebol de tra-
quinas do Sporting Clube
de Espinho, na primeira
fase da competicdo no
campo do Vilamaiorense,
adivinhava-se que este
jogo seria um dos mais
dificeis desta nova fase,
mas tal ndao aconteceu.

Como se ndo bastasse,
as contrariedades, duran-
te a semana, com algumas
lesoes.

Logo no inicio do jogo,
a tarefa dos espinhenses
ainda se afigurava mais
dificil, pois as contrarie-
dades continuaram logo
com dois jogadores, da
zona defensiva, a necessi-
tarem de abandonar o
jogo, por lesdo.

Apesar de tudo, a equi-
pa espinhense demons-
trou todo o seu valor, como
ja nos vem habituando ao
longo da época.

A entreajuda entre os
vérios setores, fezcom que
o seu adversario, o Vila-
maiorense, nao tivesse
oportunidades de golo.
Deste modo o Sporting de
Espinho chegou ao inter-
valo a vencer por 0-3.

A segunda parte da

partida teve o mesmo
cariz, com os pupilos de
Jorge Novo a dominarem
totalmente o jogo, sendo
raras as vezes, em que O
Vilamaiorense se acercou
da drea espinhense.

Sempre que isso acon-
teceu os tigres consegui-
ram resolver as investidas
do seu adversario de for-
ma a nao os deixarem re-
duzir a desvantagem, sen-
do o Sporting de Espinho,
a conseguir por mais duas
vezes, a ampliar a vanta-
gem no marcador, termi-
nando a partida com a vi-
téria dos traquinas tigres
espinhenses por uns ex-
pressivos 0-5.

Mais uma vez, é de
realcar a grande entre-
ajuda que existe neste gru-
po, o que faz pensar, num
futuro de grandes con-
quistas.

Eis a constitui¢do da
equipa do Sporting de Es-
pinho:

Francisco, Gongalo Fer-
reira, Gongalo Couto, Nel-
son, Rui Pedro, Rodrigo Sil-
va, Diogo Buenadicha, To-
mas Cabral, Diogo Teixeira
e Nuno André.

Marcadores: Diogo Bue-
nadicha, Tomas Cabral,
Gongalo Couto, Nelson e
Rodrigo Silva.

Treinador: Jorge Novo.

Treinador adjunto: Mi-
guel Angelo.

S T
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Falta de pontaria e de sorte

A equipa de futebol de
juvenis do Sporting Clube de
Espinho perdeu, por 5-0, ante
o ISPAB, em jogo a contar
para o Campeonato Distrital
da 2.2 Divisdo.

Se avaliarmos o jogo uni-
camente peloresultado, ficou
a ideia de que estiveram em
campo dois conjuntos muito
desiguais no seu valor fute-
bolistico. Foi exatamente o
contrario. A primeira parte
foi do Sporting Clube de Es-
pinho, a quem pertenceram
as melhores oportunidades
de golo. Porém, quem mar-
cou foi o ISPAB, que soube
aproveitar dois falhancos do
conjunto forasteiro, fixando

— e -

Veteranos na senda das V1tor1as

Dando continuidade a
vitéria alcancada na des-
locacdo a Chaves, a for-
macao de veteranos do
Sporting de Espinho rece-
beu e venceu pelo mesmo
resultado (5-3), em sua
casa a sua congénere do
Anadia.

Entrou melhor a equi-
pa visitante, a criar uma
boa situagdo para se adi-
antar no marcador com o
guardido espinhense a evi-
tar males maiores.

A equipa espinhense
depressa se recompods do
susto inicial, e foi com na-
turalidade que comecou a
criar algumas situacdes de
perigo junto da area ad-
versaria.

A passagem da meia
hora dejogo o Sporting de
Espinho chegou a vanta-
gem por intermédio de
Alfredo.

A equipa do Anadia
tentou contrapor o maior
dominio dos espinhenses
mas sem sucesso. Ja perto
do intervalo, a formacao

alvinegra viria a marcar
novamente, através de Zé
Mario.

O segundo tempo abriu
praticamente, com o golo
do Anadia reduzindo a
desvantagem, por Vitinha,
para a margem minima. A
formacéo tigre, a atraves-
sar um bom momento de
forma manteve a mesma
toada, sempre muito pres-
sionante, e que resultou
num bis de Luis Mon-
tenegro num curto espago
de tempo. Os anadienses
numa prova de grande
dignidade recusaram-se a
atirar a toalha ao chao e,
desse esforco, resultou
mais um golo para os visi-
tantes aproveitando bem
uma desconcentragdo da
equipa da casa. Numa se-
gunda parte de parada e
resposta, de registar mais
um golo para cada lado,
com o espinhense Alfredo
e o anadiense Vitinha a bi-
sarem num bom jogo de
futebol onde imperou o
bom ambiente quer den-

tro quer fora das quatro
linhas.

Arbitragem de bom ni-
vel.

Sporting de Espinho, 5
Anadia, 3

Jogo no Parque Despor-
tivo “O Diploma”, em Espi-
nho.

Arbitro: Gongalves.

Sporting Clube de Espi-
nho - Paulo Mendes; Cane-
las (cap.), Nené, Calisto e
Zenha; Pedro, Joca, Zé Mario
e Luis Flavio; Luis Costa e
Luis Montenegro.

Jogaram ainda: André,
Monteiro e Jodo. Treinador:
Armando Sarabando.

Anadia Futebol Clube -
Boina; Dimas, Quim, Canas e
Campolargo; Beto, Vitinha,
Elpideo, Joao Mariz e Hugo;
Bé Pina.

Jogaram ainda: Fail, Aca-
cioe Aratjo. Treinador: Quim
Lopes.

Ao intervalo: 2-0.

Marcadores: Alfredo (2
golos), Luis Montenegro (2) e
Z¢é Mario; Vitinha (2) e Hugo.

SR Ei.l £

oresultado da primeira parte
em duas bolas a zero a seu
favor.

Na segunda parte em ter-
mosdejogojogadooSporting
de Espinho esteve mais forte
até ficar reduzido a dez uni-
dades por expulsdo do seu
jogador (diga-se injusta).
Apesar de tudo, em inferiori-
dade numérica e de ter um
mau arbitro assistente que
pura e simplesmente anula-
vatodasjogadas de perigo de
ataque dos espinhenses, per-
mitiu ao seu adversario fazer
um futebol direto que, contra
a corrente do jogo, marcou
mais trés golos neste segun-
do periodo.
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O resultado final é extre-
mamente enganador, uma
vez que os tigres ndo foram
nada inferiores ao seu opo-
sitor. Antes pelo contrario!
Faltou-lhes alguma sorte e
muito discernimento nas de-
cisbes em frente a baliza
adversaria.

ISPAB, 5
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Campo Zulmira
Sa e Silva, em Pacos de
Brar}déo.

Arbitro: Ricardo Martins
(AF Aveiro). Arbitros assis-
tentes: Diogo Lourosa e Pedro
Ribeiro.

ISPAB - Francisco Olivei-
ra; Anténio Campos, Paulo
Oliveira, Eduardo Soares e
Luis Fontes; Bruno Alves

n sl

”Sentenga a40...
segundos do fim!

Derrota caseira do futsal
silvaldense

A equipa de futsal de
seniores masculinos
do Sporting Clube

de Silvalde foi
derrotada, em casa,
pelo Saavedra Guedes,
por 1-3, em jogo

a contar para

a19.% jornada do
Campeonato Distrital

da 1.2 Divisdo.

O jogo comegou com as
equipas a procurarem o golo,
com maior ascendente por
parte do Saavedra que ia cri-
ando muitas dificuldades a
equipa da casa que, por sua
vez, ia respondendo confor-
mepodia. Porisso, 0o Saavedra
acabou por inaugurar o
marcador ainda poucos mi-
nutos estavam decorridos da
primeira parte.

Com o golo sofrido, o
Sporting de Silvalde reagiu e
equilibrou a partida mostran-
do que também tinha uma
palavra a dizer.

Com o jogo equilibra-
do e o perigo a rondar as
duas balizas, era de pre-
ver que o marcador vol-
tasse a funcionar. Sendo

(cap.), Jodao Branco e Hugo
Santos; Emanuel Santos,
Samuel Pereira e Jodo Fer-
reira.

Jogaram ainda: Vasco Sil-
va, Nuno Soares e Eduardo
Teixeira.

Treinador: Ivan Santos.

Sporting Clube de Espi-
nho - Valentim Simao; Leo-
nardo Rocha, Jodo Moreira,
Tiago Guimaraes e Valter
Gomes; Joao Guilherme,
Adpriano Silva e Diogo Maga-
lIhaes (cap.); Joel Viela, Nel-
son Maganinho e Bruno Car-
doso.

Jogaram ainda: Joao Fon-
seca, Pedro Lemos e Antero
Gongalves.

Treinador: Jorge Sousa.

Treinadoradjunto: Diogo
Silva.
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assim, quando ja faltavam
poucos minutos para o in-
tervalo, o Sporting de
Silvalde empatou (1-1).

Na segunda parte o jogo
continuou equilibradocomas
equipas perto do golo mas
tanto numa baliza como nou-
tra a bola ndo queria entrar!
O Sporting de Silvalde des-
perdicou oportunidades ‘na
cara do guarda-redes” e de-
monstrou que tem valor para
estar mais acima na tabela
classificativa.

Com ojogojanos tltimos
dois minutos e as equipas
encaixadas umanaoutra, nao
era de prever o que aconte-
ceu! Num remate com ressal-
to, o Saavedra marcou. O
Sporting de Silvalde subiu as
linhas com pressdao a todo
campo, mas foi o adversario
que a quarenta segundos do
fim sentenciou a partida, co-
locando o resultado final em
1-3.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa treinada por Vitor Lopes:

David; Américo, Renato,
Joao e Ricardo.

Jogaram ainda: Arménio,
Gaitan e Fary.

Marcador: Fary.
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS ¢ OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR.]J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritério: Rua 23
n.° 773-1.° Dt.°. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro
de Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE CASA em Guetim ¢/ 2 quartos, cozinha, sala, c.
banho - 250 euros. TIf. 227342427 - TIm. 914349945.

ALUGA-SE apartamento T2 - Centro de Espinho. TIm.
913571237.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultorio para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

MENSAGENS

REUNIOES PDR Espinho Concelhia - Marinho e Pinto todas
as segunda-feiras - 21 horas - Esplanada Café Palacio. Confir-
magoes Dr. Lopes Fontes - 969197997.

Informa-se que nos termos do art.® 3.° do Decreto-lei n.° 87/
99, de 19 de marc¢o, a Social Kids - Associagdo de Solidarieda-
de Social, angariou a quantia de 8.102,51 euros, na sua cam-
panha de angariagao de fundos, no periodo de 11 de julho de
2014 a 11 de janeiro de 2015.

PEDIDOS

TELEPIZZA recruta distribuidores de carro ou mota em
regime de part-time. Contatar: tlf. 227320163 e tlm.
910231583.

DOMUSGEST

Administracdo de Condonmunios - Desde 1996

Confie na nossa experiéncia

A melhor relagao
www.domusgest.net QUALIDADE / PRECO
Consulte-nos

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Finangas) — 4500-204 Espinho
Telf. /Fax:227320866 - TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos grétis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Pago Velho, n.° 217 - Anta.

RESTAURANTE SEARA - Casamentos, batizados, comu-
nhoes, festas de aniversario. Todos os tipos de especialidades
na brasa. Prato do dia de segunda a sabado. Todas as noites
ha francesinha. C/ parque para criangas e estacionamento -
1C24 (saida de Guetim - Anta). Rua de Cassufas, n.° 201 - Anta
- TIf. 227321300.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Repor-
tagens fotograficas - Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/
DVD. Contatos: 918735306 - 962788407.

TRESPASSES

TRESPASSA-SE estabelecimento de Restauracdo e Bebidas -
Café Benidorm (junto as clinicas). Rua 18, n.° 1078 - TIf.
227344730.

VENDAS

HABITACAO em Anta, junto ao no6 saida Guetim - 155.000
euros - Paulo Pereira; TERRENO com 2500m2, com projeto
para armazém - 600m2 - 175.000 euros. TIm. 918758378.

HABITACAO - Rua S. Bento, 224 - Carvalhos - 35.000 euros
-Herdeiros; TERRENO na Estrada da Idanha - Frente Antalar
-40.000 euros - Aldina Moreira. TIm. 918758378.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

PRECISO detrabalho: distribuigdo, entregas, guardanoturno,
fabrica, etc. TIm. 915006065.

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias
oferece-se para cuidar de idosos. Tlm. 917378562.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene intima
a muda de cama do utente. Faco noites. De segunda a sexta-
feira apoio ao domicilio. Contato tlm. 917264118.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugodes de inglés, francés e alemdo para portugués
e vice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

COZINHEIRA oferece-se - Com bastante experiéncia, para
restaurante na zona de Espinho. TIm. 910818202.

SENHORA ucraniana, nacionalidade portuguesa e carta de
condugdo, oferece-se para governanta ou tratar de pessoas
idosas. Dao-se referéncias. TIm. 915428399.

SENHORA com 09.°ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta de idosos (dia ou noite), para dama de compa-
nhia ou para limpezas. Também tenho experiéncia a tomar
conta de criangas. Contatos: 918540440 ou 220149841.

SENHORA humilde e responsavel oferece-se para fazer lim-
pezas ou tomar conta de pessoas idosas, com experiéncia. Sou
meiga e carinhosa. Tlm. 913647074.

ANTA - ESPINHO (Travessa dos Limites)

D. Gléria dos Anjos Santos da Costa

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filha, netos e res- e il |
tante familia vém, por este meio, i
agradecer a todas as pessoas de suas s

relagbes e amizade que tomaram
parte no funeral da sua ente querida
ou que de outro modo se associa-
ram a sua dor. Comunicam que a -
missa do7.° dia sera celebrada quin- ¢
ta-feira, dia 5 de margo, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desdejaagradecematodos quantos
participarem nesta Santa Eucaris-

tia. A familia ¥4

Anta, 5 de margo de 2015

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173
ESPINHO (Rua 28)

l:II];'D. Maria Henriqueta Pereira Leite

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu irmao e restante familia
vém, por este meio, agradecer a
todas as pessoas de suas relacoes
e amizade que tomaram parte no
funeral da sua ente querida ou
que de outro modo se associaram
asua dor. Comunicam que a mis-
sa do 7.° dia sera celebrada séba-
do, dia 7 de marco, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Des-
de ja agradecem a todos quantos

e
participarem nesta Santa Eucaris-
tia. r
A familia 3 i
Anta, 5 de marco de 2015

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm, 966225173

ANTA - ESPINHO
l:II];'Agostinho Oliveira da Cunha Folha
Agradecimento

Seu filho, irmaos, mae e res-
tante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que to-
maram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

Agradecem também a todos
quantos compareceram na missa
do 7.° dia.

A familia

Anta, 5 de margo de 2015 S -
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173
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ASSOCIAGAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO
DA VILA DE ANTA

Convocatoria

O Presidente da Assembleia da (ASDVA) convoca todos os
socios da Associagdo Social e Desenvolvimento da Vila de Anta para
uma Assembleia Geral Ordinaria a realizar no dia 28 de margo de
2015, pelas 21 horas, nas instalagdes da sede, sita na Rua do
Meio, n.° 96, Esmojdes, nos termos e para os efeitos do disposto no
artigo 29.° ponto 2 alinea (b) dos Estatutos.

Com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto | - Discussao e aprovagao do relatdrio de contas e o
parecer do Conselho Fiscal do exercicio do ano de 2014.

Ponto 2 - Outros assuntos de interesse para a ASDVA.

Nos termos do artigo 31.°, n.° 1 dos Estatutos, a Assembleia
Geral reunira a hora marcada na convocatoria se estiver presente
mais de metade dos associados com direito a voto ou meia hora
depois com qualquer nimero de presentes.

O Presidente da Assembleia,

Guilhermino Pedro Sousa Pereira

seleccionamos

e torramos

na nossa fabrica as
melhores qualidades
aos melhores pregos

(Casa Alves Ribeir0 wa1s, 254 - esoiwio

CTT-Anta .cooveveeereeenens
EDP - Avarias ..
EDP - Leituras .
EDP - Comercial ....

22733 06 61
..800 506 506
...800 507 507
..808 505 505

Telefones L’lteis

A. Viagao Espinho.... ....2273412 9%
Biblioteca ... ... 22733 58 00

Bomb. V. ESpinho ........... 227340005 | Estacao CP .. ~.808208 208
Bomb. V. Espmhens Fisioclinica .. 2273149 86
Camara Municipal .. Brigada Fiscal . .22734 119

Centro de Satde. Hospital Espmh .227331130

Cliesp ... . Hospital V. N. Gaia..... .223794211
Clinica Costa Verde S. Sebastido (5.M.Feira) ......... 256 37 97 00
ClinicaN.?S.* d'Ajuda........... Junta Freguesia de Espmho 227344418
Clinica S. Pedro .. .. 227344714 PSP ... 2273400 38
COGE - Clinica Santa Casa .. 22 733 09 60 Registo Civil .. 2273320 60
Policlinica ........co....... ...22733 06 40 Reparticao Finangas wevnennnnn 2273320 70
CTT-RUQ 1Y oo 22733 06 31 Saneam. Basico (avarias) ....... 22 733 58 40

FARMACIAS (Servigo de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (06)  -HIGIENE ... Rua 19, n.° 293 - Espinho - Tel. 227340320
Sabado (07) - GRANDE EARMACIA .......... Rua 8, n.° 1025 - Espinho - Tel. 227340092
Domingo (08) - CONCEICAO ........... R.S. Tiago, n.” 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Segunda (09) -FARMACIAMAL.............. Rua 19, n.° 1412 - Anta - Tel. 227341409
Terca (10)  -MACHADO Av.? Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227340320
Quarta (11)  -DEANTA .. Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227340320
Quinta (12) - TEIXEIRA..... Ctr. Com. Solverde/1 - Av.*8 - Espinho - Tel. 227340352
Seguranca Social ... 227341956 Junta Freguesia ...........cc..coneo... 22734 64 53
Taxis (Camara) ...... ... 227343167 Lar da3."Idade ... ....22733 09 00
Taxis EConc. Espinho) ......... 800 208 202 Unidade de Satde 22733 40 60
Taxis Costa Verde .. ... 227340118 LU — %ggiz ZEEZ /227325242
%giiz %%‘%%?i?é %% ;gi gg %g Junta FreguesmParamos“ 22734 42 26
Taxis Unidos . 227342232
Téxi Verdem 27343500 | SontroSocial . 22738 0870
Tesouraria Fazenda Publica 22733 20 87 Junta Freguesm 07349710
Tribunal ..........ccooueecrvrrirrnennn. 22733 1330 Reg. Engenhar 22734 20 23
Anta Unidade de Satde.... . 2273450 01
Assoc. Socorros Mituos de
S. Francisco de Assis de Anta 22 734 01 03 Junta Freguesia .. . 227344017
Farmécia 227341109 Unidade Satide Marinha ...... 22734 31 01
Farmacia MAIS 227341409 Unidade Satide Silvaldinho .. 22 734 36 42
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Maria Avelina Salvador Resende

da Fonseca e Sda
(Vitiva de Félix Cardoso)

Mlssa do 1 Aniverséario do falecimento

Suas filhas, genro e demais familia vém,
por este meio, participar a todas as pessoas
desuasrelacdes e amizade que na passagem
do 1.° aniversario do falecimento do seu
ente querido, serd celebrada missa por sua
alma, sexta-feira, dia 6, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Antecipadamente
agradecem a todos quantos se dignem assis-
tir a esta Eucaristia.

Espinho, 5 de margo de 2015

Maria Félix Fonseca e Sd - filha

Maria José Fonseca e Sa - filha

Maria do Rosdrio Fonseca e Sa Moreira - filha
Jorge da Rocha Moreira - genro

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Manuel Rodrigues Granja
(Locas)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia
Sua esposa, filhos, noras, genros, e
netos, bisnetos e demais familia, na
impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente vém, por este meio, agradecer
reconhecidamente a todas as pessoas
que participaram no funeral do seu
ente querido, bem como aquelas que
de qualquer outra forma lhes manifes-
taram o seu pesar. Participam que sera
celebrada missa do 7.° dia, em sufra-
gio da sua alma, quinta-feira, dia 5,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Antecipadamente renovam
os agradecimentos a todos quantos se
dignem assistir a Eucaristia.

Espinho, 5 de marco de 2015
AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef 256 75 27 74

ANTA

Fernando Carvalho de Sousa

(Soeiro)
Missa do 11.° Aniversario do falecimento

Recordando-o com muita sau-
dade seus filhos, noras, netos e
restante familia vém, por este meio,
comunicar a todas as pessoas de
suas relacoes e amizade que serd
celebrada missa por sua alma, dia
11, quarta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde ja
agradecem a todos quantos parti-
ciparem na Santa Eucaristia.

A Familia
Anta, 5 de margo de 2015

«Defesa de Espinho» - 4326 - 2015-03-05

ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPINHO
CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Em conformidade com o Artigo 17.° Ponto 1 Alinea a) dos
Estatutos, convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos
a reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 23 de margo
de 2015, pelas 21h00 no Edificio Social, para:

1 - Apresentacdo do Relatério e Contas respeitantes ao

exercicio de 2014 e parecer do Conselho Fiscal, para discussdo e
apreciacdo; 2 — Outros assuntos de interesse para a Associagao.

ATENGAO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora,
depois da marcada, ndo estiverem presentes mais de metade dos Sécios
Efectivos, a Assembleia Geral reunira, entdo legalmente, com qualquer
numero, sendo validas as deliberaces tomadas.

Espinho, 25 de fevereiro de 2015

O Presidente da Assembleia Geral,
Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira

ANTA
D. Matia Amélia Gomes de Oliveita

Missa do 22.° Aniverséario

Recordando-a com muita saudade, sua filha, genro,
netos, bisneto e restante familia vém comunicar a todas as
pessoas que serd celebrada missa por alma da sua ente
querida, terca-feira, dia 10 de marqo, pelas 19 horas, naIgreja
Paroquial de Anta. Desde jé agradecem a todos quantos
participarem nesta Santa Eucaristia. .

A familia

Anta, 5 de marco de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta- Espinho - TH. 227340609 - Thm. 966225173

Profssora Maria de Fatima Martins de Sousa Reds
(Rbla)

Missa do 8. Aniversdrio do falecimento
Seus filhos, nora, netos e restante familia vém, por
este meio, comunicar que serd celebrada missa por
alma do seu ente querido, amanha, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na Eucaristia.
Espinho, 5 de margo de 2015

FUNERARIAN. S. D' AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 2273451 29

ANTA e SILVALDE

Idalina Cremilde Soares de Sd

Missas do 4.° Aniversario do falec1mento

Suas filhas, genro, netos, bis-
netos, trinetos e restante familia
vém, por este meio, comunicar as
pessoas de suas relagdes e amiza-
de que serdo celebradas missas
por alma do seu ente querido, dia
7, sdbado, pelas 18,30 horas, na
Capelade NossaSenhoradoMar,
em Silvalde, e na Igreja Paroquial
de Anta, pelas 19 horas. Desde ja
agradecem a todos quantos parti-
cipem nas Eucaristias.

Anta, 5 de marco de 2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

José da Costa Gmga

Agradecimento
& " 4

e Missa do 7.° Dia
-

A familia vem agradecer as
pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram
asua dor. Informa que a missa do
7.° dia sera celebrada dia 10, terca-
feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo
a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 5 de marco de 2015
FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

—

SILVALDE (Rua da Fonte, n.° 26)

David Augusto Tavares de Melo

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ros, netos, bisnetos e restante fami-
lia vém agradecer as pessoas que
tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Informam
que amissa do7.° dia serd celebrada
dia 9, segunda-feira, pelas 8 horas,
nalgrejaParoquial deSilvalde, agra-
decendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Silvalde, -5 de margo de 2015

Rosa Correia da Silva (Rosa Barranca)

Joaquim Correia Tavares de Melo

Maria Isilda Correia de Melo (Auxiliar de A¢do Educativa)
Antonio Correia Tavares de Melo

Rosa Correia Tavares de Melo

Prof."” Maria Adelaide Correia Tavares de Melo

Maria Pinto Alves dos Santos

Missa do 25.° Aniversario

Sua familia vem, por este meio, co-
municar que serd celebrada missa poralma
da saudosa extinta, dia 11, quarta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde ja agradece a quem possa com-
parecer a este acto religioso.

S. FELIX DA MARINHA (Rua dos Limites, n.° 147)

Eduardo da Silva Esteves

Agradecimento

Sua filha, genro, neta e de-
mais familia vém agradecer as
pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido e
na missa do 7.° dia ou que de
outro modo se associaram a
sua dor.

Espinho,5demarcode2015

Madalena Esteves
Luis Santos
Marta Santos

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE

Antonio Pinto da Silva
(Picoia)
Missa do 30.° Dia

Suas filhas, genros e netos vém co-
municar que serd celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 7, sdbado,
pelas 16,30 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde, agradecendo, desde ja, a todos
quantos participem na Eucaristia.

Silvalde, 5 de margo de 2015

Ana Maria Pinto Silva

Maria Palmira Rodrigues Pinto Sousa
Armando Esteves Sousa Reis

Joaquim Alves Sousa

José Antonio Silva Pinto

Ana Sofia Rodrigues Sousa

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (Rua 15, Bairro José Romdo)

Maria Silvina Ferreira

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, genro, netos, bis-
netos e restante familia vém agradecer
as pessoas que tomaram parte no fu-
neral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Informam que a missa do 7.° dia sera ,
celebrada dia 10, terca-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo a todos quantos partici- | -
pem na Eucaristia.

Espinho, 5 de marco de 2015

Maria Guiomar Ferreira Pinto
Jodo Manuel Ferreira Pinto
Américo Fernando Ferreira Pinto
Maria de Fatima Ferreira Pinto

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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HOTEL CASINO CHAVES 7 MARCO
CASINO ESPINHO 14 MARCO
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