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AQUI ESTAMOS EM CASA. AQUI SOMOS FELIZES.

Ha 10 anos que fazemos o que sabemos e gostamos de fazer: juntar as pessoas certas com as
ESPINI IO casas certas. Ha 10 anos que estamos aqui, em Espinho, onde queremos estar e continuar a ser
felizes. Parabéns! e obrigado a todos os que confiaram e partilharam este caminho connosco.
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Realizou-se na manha de
domingo, no Castro de Ovil,
em Paramos, a plantacdo de
750 arvores - amieiros, sabu-
gueiros, freixos e ulmeiros nas
margens da ribeira - e na cota
mais elevada a diversificacdao
da vegetacdo nativa de me-
dronheiros, pilriteiros, cere-
jeiros, pinheiros mansos e lou-
reiros.

Nesta iniciativa ambiental
participaram o presidente da
CamaraMunicipal de Espinho,
Pinto Moreira, e a vereadora
Leonor Fonseca, habitantes lo-
cais e também visitantes, assim
como um grupo de escuteiros.

Um habitante de Paramos
esclareceu as pessoas presen-
tes que o Castro de Ovil faz
parte do pré-romano, e naque-
le espaco existiu antigamente a
Fabrica do Castelo, destinada a
producao de papel. Contudo,
atualmente sé existem as rui-
nas da mesma e também as
ruinas de uma casa.

Por sua vez, Manuel Ribei-
ro, um visitante que ajudou na
plantacao, relatou que “quan-
do era pequeno, iamos para 14
brincar. Noés costumédvamos
dizer que iamos para o Caste-
lo!”

Entretanto, um casal para-
mense recordou que era inten-
¢do da Camara construir um
centro interpretativo “e assim
desenvolver o turismo local.”
Um centrointerpretativo “para
serem expostos os artefactosre-
colhidos pela pesquisa arqueo-
l6gica ja realizada (desde cera-
micas a joias e a pedras poli-
das).”

Ana Ribeiro

Foto DANIELA MARTINS

Novas regras aplicaveis

a restituicdo de caugoes

a consumidores de servigos
pablicos essenciais

Desde o dia 16 de fevereiro até ao final de 2015, as
listas dos consumidores a quem a caucdo ainda nao
foi restituida estd afixada no Atendimento Munici-
pal de Espinho, no edificio da camarario.Se o consu-
midor verificar que o seu nome consta da lista em
questdo, deve, em primeiro lugar, solicitar 8 CAmara
Municiapal de Espinho a emissdo de uma declaracao
comprovativa do direito a restituicdo da respetiva
caugdo.S6 depois de ter essa declaragdo é que deve
contatar a Direcdo-Geral do Consumidor enviando o
pedido de reembolso acompanhado da declaracao
comprovativa do direito a restituicdo da respetiva
caugdo passada pelo prestador de servigo, anexando
também o ntimero de identificacdo bancaria (NIB),
uma vez que a restituicdo da caucdo serd efetuada
por transferéncia bancdria, para a conta indicada
pelo consumidor; cépia do Bilhete de Identidade ou
Cartdo de Cidaddo.No caso do requerente nado ser o
titular do contrato, deverd ser indicada a qualidade
em que este formaliza o pedido (ex. de herdeiro),
juntando cépia de documento comprovativo (exem-
plo: habilitacao de herdeiros).Deve igualmente indi-
car a morada, para permitir que a Direcdo-Geral do
Consumidor possa comunicar por oficio ao consumi-
dor que vai ser feito o reembolso.De forma a tornar
mais célere e eficaz o processo de restituicdo dos
valores pagos relativos as caugoes, foi recentemente
publicado um diploma que cria para os prestadores
dos servigos publicos essenciais obrigacdes adicio-
nais de informagdo aos consumidores, a quem as
caugdes ndo foram ainda restituidas, prorroga o pra-
zo de devolugdo até final do ano de 2015, e atribui
poderes de fiscalizacdo as entidades reguladoras
dos setores em causa.



A Agéncia para a Modernizacio Administrativa
¢ o instituto ptblico que prossegue as atribuicoes da
Presidéncia do Conselho de Ministros nas areas da
modernizacao e simplificacdo administrativa e
da administragdo eletrénica, sob superintendéncia e
tutela do secretario de Estado para a Modernizagao
Administrativa, Pedro Cardoso da Costa. Tem por missao
identificar, desenvolver e avaliar programas, projetos e
acoes de modernizagao e de simplificacdo administrativa
eregulatoria e promover, coordenar, gerir e avaliar
o sistema de distribuicdo de servicos publicos,
no quadro das politicas definidas pelo Governo.

Pedro Cardoso da Costae
Pinto Moreira procederam a
assinatura do protocolo en-
tre a Agéncia para a Moder-
nizacgdo Administrativa e a
Céamara Municipal relativo a
instalacdo dos Espacos do
Cidaddo no Bairro da Ponte
de Anta, no FACE - Férum
de Arte e Cultura de Espinho
e em Paramos.

Conforme ojornal Defesa
de Espinho ja revelou na pre-
térita edicao, os Espacos do
Cidadado visam garantir aos
cidaddos e as empresas um
acesso digital assistido e es-
pecializado a esses servicos,
prestado por mediadores de
atendimento digital presen-
tes numa rede de locais de
prestagdo de servicos publi-
cos, geridos em parceria com
entidades do poder local, en-
tidades do terceiro setor, as-
sociacOes civicas e empresa-
riais ou outras entidades que
prestem servicos de interesse
publico. Os Espacos do Cida-
déo afiguram-se como bene-
ficios para os municipes em
termos de desburocratizacao
e poupanga de tempo util.

Constituidos para poten-
ciar o desenvolvimento do
concelho, os Espagos do Cida-
dao preconizam a promogao
da literacia digital da popu-
lagdo, através do modo mui-
to especifico de atendimento,
ou seja o atendimento digital
assistido, com o objetivo de
procurar, de forma pedago-
gica, capacitar o cidaddo a
interagir digitalmente com a
Administracido Publica.

O presidente da Camara
fez questdo de revelar que
Pedro Cardoso da Costa “tem
fortes ligacdes familiares e
afetivas a Espinho”

De facto, tem ligacao um-
bilical ao concelho, como o
proprio secretario de Estado
para a Modernizagdo Admi-
nistrativa confirmou. “Eu, até
aos 17 anos, passei férias em
Espinho. Efoiaquiqueapren-
di a nadar, na melhor piscina
de 4dgua salgada do pais!”

Na breve ceriménia ocor-
rida na manha de quinta-fei-
ra, Pedro Cardoso da Costa
registou com agrado “a enor-
me e prestimosa colaboracao

Pedro

Cardoso
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e Pinto Moreira formalizam
Espacos do Cidadao

“ Aproximar” Bairro da Ponte de Anta, Idanha,
Guetim, Espinho (sul), Silvalde e Paramos

mentacao dos Espagos do Ci-
dadado, que foram criados
para tornar a vida dos cida-
dados mais simples e por isso
mais facilitada.”

“Esta forma de assegurar
uma relacdo de proximidade
dos cidaddos com os servigos
publicos s6 é possivel com
parcerias”, frisou o secreta-
rio de Estado paraaModerni-
zagdo Administrativa, con-
gratulando-se com recente
exemplo verificado em Espi-
nho com trés Espacos do Ci-
dadao.

“Estaexecucado da politica

Fotos VITOR LANCHA

servicos publicos dos cida-
daos é do interesse das popu-
lagdes”, observou, por seu
turno, Pinto Moreira. “A Ca-
mara Municipal de Espinho
tem desenvolvido um traba-
lho que reputo de notavel no
quedizrespeitoaadministra-
¢do dos nossos servigos, com
organizacdo e moderniza-
cdo.”

“Servir melhor os nossos
cidaddos e a causa publica é o
nosso objetivo”, deu ainda
nota o presidente da autar-
quia. “Os processos tramitam
na Camara Municipal de Es-

nao circula papel. Demos for-
magdo aos nossos funciona-
rios e foi implementado um
conjunto de agdes que apon-
tam sempre a modernizagao
dos nossos sistemas. E exem-
plodissoéonovoregulamen-
to de edificacdo e taxas urba-
nisticas, permitindo a simpli-
ficacdo de processos e com
requerimentos emsuporte di-
gital.”

Pinto Moreira aproveitou
0 ensejo para destacar tam-
bém “a recente certificacdo
da qualidade dos nossos ser-
vigos.”

]

Assembleia Municipal
aprova regulamento
de habita¢ao social

Com o voto de qualidade do presidente Guy Viseu, a
Assembleia Municipalda aprovou a alteracao do mapa de
pessoal da Camara, tendo-se verificado na reuniao de segun-
da-feira a aprovagdo da proposta de projeto do regulamento
municipal de habita¢ao social.

O edil Pinto Moreira observou que ndo havia qualquer
alteragdo, mas apenas uma adaptacao devida a necessidade
de uma reestruturacdo organica. Paulo Castro, do PSD, fez
questao de sublinhar que o executivo municipal preocupa-se
com vertente social, mas José Carvalhinho,. do PS, conside-
rou que se tra de uma reorganizacdo “caraterizada pelo
desprezo das érea sociais e da cultura” e que “ha falta de
transparéncia nos critérios.”

A proposta de projeto do regulamento de habitagao social
do municipio foi apresentada por Carmo da Silva, do PSD, e
Aurora Morais, do PS, que integrara a respetiva comissdo,
concluiu que “o trabalho que produzimos até dezembro foi
excelente, mas, depois, surgiu as leis 80 e 81/2014 com as
quais eu estou absolutamente contra em todos os seus pon-
tos.”

“Tudo aquilo pelo qual me debati caiu por terra”, fez
ainda questdo de afirmar Aurora Morais, “E um dos maiores
absurdos legislativos, repudio-a profundamente.”

“Nao ha davida que a lei é uma ma lei e que vai causar
problemas gravissimos nos bairros sociais se a Camara deci-
dir cumprir legislagdo”, acrescentou, por sua vez, Jorge Car-
valho, da CDU.

“Tinhamos feito um excelente documento”, referiu tam-
bém Ana Resende, da CDU. “Fizemos esfor¢o muito grande
para criar um novo documento.”

A segunda reunido da primeira sessdao de 2015 da
Assembleia Municipal ficou também marcada

Pela elei¢do de dois presidentes de Junta, um efetivo e
outro suplente, para o Congresso da Associagdo Nacional de
Municipios Portugueses. Rui Torres como efetivo e Nuno
Almeidana qualidade de suplente tinham sido escolhidos em
colégio dos presidentes dasjuntas de freguesia. Naantecamara
da votagdo secreta, o presidente da Junta de Espinho vincou
que “com lista inica ndo ha votos contra”... Por isso, “caso se
mantenha esta forma de votacao, retiro a minha candidatu-
ra.” Guy Viseu discordou, argumentando que poderia haver
votos contra caso a assembleia assim o entendesse. Ricardo
Sousa, do PSD, concordou com Rui Torres e, apesar de alguns
vogais sugerirem a votacdo nominal, o presidente da Junta de
Espinho ndo voltou a manifestar indisponibilidade. Assim,
foi eleito uno Almeida, presidente da Junta de Anta e Guetim,
como efetivo, e Manuel Dias, presidente da Junta de Paramos,
como suplente.

Acresce que areunido comegara com uma intervengao por
parte do pablico enuma referéncia ao caso de uma espinhense
que vive sozinha com duas filhas menores numa casa de
habitacdo social, cuja arrendatéria legitima é uma prima. Vive
unicamente do Rendimento Social de Insergdo e viu o valor
ser reduzido de 280 para 133 euros. Entretanto, a prima foi
notificada pela Camara Municipal para entregar as chaves da
casa, porque adquirira uma habitacdo.

“A ocupacdo ilicita ndo pode ser tolerada”, disse a
vereadora Leonor Fonseca. “Estava a ser preparado uma
habitagdo para este agregado familiar”, mas ndo sabe como
serd solucionado um caso que se tornou ptublico e que vai ter
de ser reportado ao IHRU.
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D. Antonio
Lavrador

na Escola
de Anta

D. Anténio Lavrador, bis-
po auxiliar do Porto, ira visi-
tar a Escola Basica de Anta,
no préximo dia 19, pelas 10
horas.

Junta de Anta
e Guetim
assina acordo

com STAL

AJunta de Anta e Guetim
assinou na tarde de quinta-
feira o Acordo Coletivo de
Trabalho comoSindicato dos
Trabalhadores das Autar-
quias Locais (STAL) que re-
poe o horario de 35 horas se-
manais para os seus funcio-
narios. Este acordo contraria
o regime aprovado pelo Go-
verno para a Fungdo Pablica
que define as 40 horas sema-
nais.

“O poder local, nomea-
damente as juntas, pode ser
umexemploaseguir, umbom
exemplo na definigdo de po-
liticas de trabalho e justica
social”, disse autarca Nuno
Almeida. “O executivo da
Junta de Anta e Guetim ga-
rante a existéncia de solugdes
diferentes e de boa gestao. A
manutencdo de um servigo
de qualidade e exceléncia
podeeégarantidacomaapli-
cagao do horario de 35 horas
semanais. Para o executivo
da Junta de Anta e Guetim é
fundamental garantir que se
preserve a relacdo de confi-
anca com os trabalhadores,
lutando pelos seus direitos e
dignidade.”

Caminhada
“Anta a Mexer”
no passadico

A nonacaminhada “Anta
a Mexer” presta homenagem
a Mulher no domingo, com
partida as 9 horas, no Largo
da Igreja de Anta.

Gratuita e com direito a
miniaula de zumba, a cami-
nhada é de dificuldade mé-
dia-baixa, com trajeto pelo
passadico Norte e duragdo de
cerca de duas horas.

Assembleia
da LACES

Foiconvocada parao pro-
ximo dia 26, as 21 horas, no
Centro de Satude de Espinho,
uma sessdo da Assembleia
Geral da LACES - Liga dos
Amigos do ACES Espinho/
Gaia, com a seguinte ordem
de trabalhos:

Discussaoeaprovacaodo
relatério e contas do ano de
2014 eaprovagdo do orcamen-
to paar 2015; outros assuntos
de interesse da associacdo.

Leonor Fonseca sucede

a Carlos Luis Gaio

na Comissao de Prote¢ao
de Criangas e Jovens

Na apresentacdo do rela-
torio anual das atividades da
Comisséo de Prote¢ao de Cri-
ancas e Jovens, em sede da
Assembleia Municipal, Car-
los Luis Gaio revelou que
houve em 2014 uma reducéo
do volume processual acom-
panhado pela CPC]J, tendo
sido instaurados menos 57
processos do que em 2013.
“ A reducdo deve-se ao traba-

lho da rede de cuidados de
primeira linha que “permite
que os ndmeros sejam mais
positivos ano ap6s ano.”
Carlos Luis Gaio, que ces-
sou fungdes como presidente
da Comissédo de Protecdo de
Criancgas e Jovens, suceden-
do-lhe a vereadora Leonor
Fonseca, salientou que “a
maior preocupacdo centrou-
se no escaldo etario dos 11

aos 17 anos, principalmente
dos 15 aos 17 anos, e a maior
parte dos casos sinalizados
vém das escolas.”

Leonor Fonseca destacou
“a forma eximia e exemplar”
como Carlos Luis Gaio de-
sempenhou as suas fungoes,
e Anténio Manuel Oliveira,
do PSD, reconheceu publica-
mente “tudo” que aprendera
com o presidente cessante no
seu exercicio diretivo da Co-
missdo de Protegao de Crian-
cas e Jovens.

Finalmente, Carlos Luis
Gaio agradeceu a colabora-
¢do da Assembleia Munici-
pal, particularizando o vogal
Jorge Carvalho: “Fez-mecres-
cer como homem e profissio-
nal.”

Liicio Alberto

PS sugere Escola de Esmojaes
para apoio a economia, centro
cultural, ou cantina social

E contesta decisao da Camard Municipal

Na segunda-feira, junto
a desativa Escola de Es-
mojdes, o presidente da
Concelhia do PS considerou
que “o executivo camarario
atravessa um enorme deser-
to de ideias, com decisdes
pouco transparentes e falta
de planeamento.”

“Eredutor o que estaaser
feito”, sublinhou Miguel Reis.
“A Escola de Esmojaes deve-
riaser usada parareunir start-
ups, ser um centro empresa-
rial com custos partilhados.
A Camaraesta em contraciclo,
demonstrando uma total au-
séncia de estratégia. As asso-
ciacoes de Antaedo concelho
ndo irdo percebem esta deci-
sdo de ceder as instalagdes a
um clube e a um rancho. Mas
0 PSnao esta contra nenhum
clube ou contraqualquerran-
cho. O PSD exige, isso sim,
mais transparéncia e igual-
dade.”

Ossocialistas questionam
assim arevelacao do edil Pin-

to Moreira em ceder a utiliza-
¢do daquele que foi o equipa-
mento escolar de Esmojdes a
Novasemente e ao Rancho
Folclorico dos Altos-Céus.

Por seu turno, no enten-
dimento do vereador Luis
Neto, “é necessario equacio-
nar muito bem o futuro des-
tasescolas queficamao aban-
dono com a construcdo dos
centros escolares.”

“Dar os equipamentos
escolares a associagdes ndo é
a melhor politica e deve-se
pensar para além do imedia-
to, de forma a haver um valor
acrescentado na utilizagao
futura desses espagos”, acres-
centou o coordenador autar-
quico do PS.

Luis Neto fez ainda os
seguintes reparos:

“E extremamente desa-
gradavel a decisdo do presi-
dente da Camara entregar a
Escola de Esmojaes a Nova-
semente e ao Rancho Folclo-
rico dos Altos-Céus, coleti-

vidades onde ele préprio e o
vice-presidente da Camara,
Vicente Pinto, ja assumiram
funcdes nos 6rgaos sociais.
Achamos abusiva esta deci-
sdo. Nao se deve ceder estes
espacos sem critérios. A Es-
cola de Esmojaes foi requa-
lificada por duas vezes e gas-
tou-se muito dinheiro e ago-
ra vai ter outros fins.”

“As escolas, como espa-
cosdeensino, educagdoecul-
tura, deverdo ser direcio-
nadas para a édrea cultural e
cientifica, sendo, por exem-
plo, incubadoras de empre-
sas ou casas de juventude”,
julgou, entretanto, José Car-
valhinho, lider do PS na
Assembleia Municipal. “Nao
deveria haver uma distribui-

cdo aleatéria e massificada

por decisdo tinica do presi-
dente da Camara.”
Entretanto, Luis Neto re-
cordou que Napoledo Guer-
ra tinha a ideia de construir
na Escola de Esmojdes o Cen-

celeridade.

servico publico.”

A
e
s

tro Cultural de Anta, com
auditério e museu etno-
grafico.

Nuno Almeida, presiden-
te da Junta, corrobora do an-
seio do saudoso autarca, mas

v Espelho nao ajuda...

PN BB “
Um espelho de apoio aos
automobilistas perto da Li-
nha do Vouga, na Rua Cen-
tral, em Silvalde, encontra-se

com uma anomalia bastante

visivel. Trata-se de um espe-
lho convexo, feito de plastico
e material de acrilico, geral-
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mente instalado em ruas com
pouca visibilidade.

Ana Ribeiro

sy
e fe3g

lado poente da Rua 32.

visibilidade...

Rua do Monte Belo
em mau estado

Acentua-se a degradacao do piso da Rua do Monte Belo,
em Anta, e os moradores reclamam uma intervencdo com

O presidente da Junta de Anta e Guetim, Nuno Almeida,
tem recebido queixas e assegura que tem também reclamado
por uma intervencdo urgente da Camara Municipal de Espi-
nho. “O cumprimento da Lei 75 e a concretizagdo dos acordos
de execucdo para competéncias como a manutencao e
requalificacdo das vias publicas pode garantir a populacao
uma melhor qualidade de vida e, no fundo, um melhor

um centro de dia ou de uma
cantina social na extinta Es-

cola de Esmojaes.

Liicio Alberto

Foto MP

Ja ha obrd na Rua 32 "
(zona poente)

Ja foi encetada a obra de abertura de um troco central no

3

Trata-se de um projeto que se tem arrastado ao longo do
tempo, mas que agora vai dando sinais positivos e j4 com



Pinto Moreira e Guy Viseu

visitam obra

no Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho

O presidente da Camara de Espinho visita na sexta-feira,
as 9h30, a obra do novo edificio do Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho, a convite do respetivo Conselho de Adminis-

tracao.

Na visita a obra que decorre na Unidade 1 localizada em
Gaia, Pinto Moreira serd acompanhado por Guy Viseu, pre-
sidente da Assembleia Municipal, e vereadores do executivo
erepresentantes de instituicoes do concelho ligadas a area da
satide, designadamente a Liga de Amigos do Hospital de
Espinho, o Agrupamento de Bombeiros de Espinho e o Nu-
cleo de Espinho da Cruz Vermelha, incluindo representantes

de farmacias.

Pinto Moreira
e Vicente Pinto_

avaliam obras

12/mar¢o/2015 | defesa de espinhol 5

Camara e Bombeiros
assinam protocolo

A Céamara Municipal e os Bombeiros Voluntarios
Espinhenses e os Bombeiros Voluntarios de Espinho formali-
zaram protocolos para a atribuicdo de subsidio anual, no
valor total de 22.500 euros para cada uma das associacdes
humanitarias, “no ambito da protecdo de vidas e bens, da
promocdo e desenvolvimento da zona, através de iniciativas
de interesse comunitario e do desenvolvimento de atividades
socioculturais, bem como desportivas e ladicas, sendo que a
sua mera existéncia constitui um fator de seguranca para a

populacdo.”

Estasassocia¢Ges, nasuanatureza, “vivem do voluntariado
e daboavontade de todos aqueles a quem serve, o que resulta
em enormes dificuldades financeiras para cumprirem as suas

fungdes.”

A ceriménia teve lugar no saldo nobre dos Pacos do
Concelho, com o autarca Pinto Moreira e os presidentes dos
Bombeiros Voluntarios Espinhenses e de Espinho,
respetivamente, Aires Pocas e Conde Figueiredo.

!
e

Praca do Mar, apoios de pesca, lota em construcdo
e passadico entre Silvalde e Espinho

Apelando a populacao
da orla costeira a sul de Es-
pinho para que esteja aten-
ta e vigilante na conserva-
¢do e manutencao do espa-
¢o publico e dos equipamen-
tos, Pinto Moreira e Vicente
Pinto visitaram as obras da
Praca do Mar, os apoios de
pesca, a lota em construcao
e o passadico entre Silvalde

e Espinho.

Acompanhados do en-
genheiro Alvaro Duarte,
responsavel técnico muni-
cipal, o presidente e o vice-
presidente da Camara veri-
ficaram se os pormenores
destas obras estdo de acor-
do comasempreitas adjudi-
cadas, a fim de serem cor-
rigidas alguns pormenores

dos trabalhos ja concluidos
ou ainda em execucao.
Oexecutivo presidido por
Pinto Moreira quer corrigi-
dos alguns pormenores de
arranjo urbanistico, designa-
damente arrelvamento de es-
pagos verdes, plantagdo e tra-
tamento de arvores, caldei-
ras, pontos de luz nos passei-
os, remocao de estendais e

sucatas despejadas por mo-
radores junto das obras, re-
mocgao de contentores e lim-
peza da 4rea envolvente.

A manutengdo do pas-
sadico, sujeito a vandalis-
mo e roubo de madeiras e
cordas de protegdo, também
é uma preocupacdo cama-
raria, assim como a limpe-
za de areias.

Associacao Civica avalia o grau de satisfacao
aos utilizadores da estacao da CP com a colaboracao
do Agrupamento de Escolas Gomes de Almeida

No cumprimento do seu
objeto social, a Direcao da
Associacao Civica de Espinho
decidiu proceder a realiza-
¢do de um inquérito de opi-
nido aos utilizadores da esta-
¢do da CP de Espinho. Este
questiondrio pretende fazer
uma avaliagdo do grau de
satisfacdo dos utilizadoresre-
lativamente a acessibilidade,
funcionalidade e estado de
conservacgao/conforto da es-
tacdo da CP de Espinho. A

opinido dos utilizadores é
importante para permitir a
Associacao Civica de Espinho
promover junto das entida-
des competentes a resolugdo
das questdes identificados,
pelo que solicitamos a cola-
boracdo de todos os utilizado-
res no preenchimento do
questiondrio de uma forma
sincera, exprimindo o seu
grau desatisfagdo einforman-
do-nos dos pontos que ainda
poderdo ser melhorados.

A concretizacao deste
projeto sera realizada em co-
laboragaocomo Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida, através
da colaboracdo da turma do
11° 11, sob a orientacdo da
professora Manuela Noguei-
ra, para a aplicacdo do inqu-
érito e consequente tratamen-
to estatistico. A recolha de
Informacao terd inicio na se-
gunda-feira, entreas 8 eas 10
horas e sera realizada pelos

alunos da referida turma.

A Associac¢do Civica de
Espinhoesta convictaqueeste
levantamento e anédlise de
informacdo é da maior utili-
dade para o concelho e que a
articulagdo com o Agrupa-
mento de Escolas Dr. Dr.
Manuel Gomes de Almeida
contribuird também para que
a comunidade estudantil
percecione os problemas e
possa participar na respetiva
solucéo.

A via permedvel (em
Paramos)... Claro que sim!

Ndo é a primeira vez que
escrevo sobre o Lugar da Praia
de Paramos.

Quem me conhece, e quem
me Ié, bem sabe que sempre fui
pragmitico e correcto na afir-
magdo de que os problemas com
aquela populagao naquele lu-
gar da fregquesia ndo foram, ao
longo de mais de vinte anos,
tratados da forma adequada.

Falou sempre mais alto a
demagogia que, na minha
perspetiva, sempre caracteri-
zou o grupo de pseudoin-
dependentes com o apoio da
anterior Camara, 16 anos
(des)governada pelo Partido
Socialista.

O problema de fundo sem-
pre ld esteve, e tem origem nas
leis da natureza. O Plano de
Ordenamento da Orla Costei-
ra (POOC) apenas veio procu-
rar planear o territorio, identi-
ficando aquela zona como zona
de risco e, logo, com agdes a
desenvoluver.

A criagdo de condigoes para
que a populagdo tivesse ten-
déncia a reduzir naquele lu-
gar, criando alternativas ade-
quadas e satisfatorias para to-
dos, opos-se a atuagdo errada
daqueles que, de facto, sempre
enganaram a populacio e que,
emvez de desenvolver solucoes
para o problema, criaram com-
plicacoes. E assim se mantém.

O POOC, a manter-se
como estd, e nao se adivinhan-
do que a sua revisio venha
melhorar a perspetiva quanto
aquele lugar, torna-se cada vez
mais ameacador.

Como se nio bastasse, e em
face do atual conhecimento ci-
entifico, a erosdo da costa aca-
bard por ditar o destino daque-
le lugar.

Em face destas ameagas, e
numa postura de responsabili-
dade, a atual Camara Munici-
pal de Espinho, posicionando-
se de forma bem diferente da
anterior, comecou desde o ini-
cio do seu mandato a elaborar
uma estratégia que possa per-
mitir a defesa daque lugar da
frequesia de Paramos.

Conseguir fazer com que
aquele local faca parte de um
todo harmonioso como polo de
desenvolvimento e susten-
tabilidade ecoldgica, tornd-lo-
dnum local protegido, que per-
mitird desenvolver solucoes
para proteger o territorio e,
dessa forma, resolver adequa-
damente o problema daquela
populagdo.

E, inserido no plano estra-
tégico para defesa da Praia de
Paramos e da sua populagio
que surgiu, recentemente, a
oportunidade para construir a
via permedvel de acesso aquele
lugar.

Essavia, que ndoenfermard
dailegalidade daatual, é crucial
para o argumentdrio da defesa
daquela populagio.

Curiosamente, e de forma
que me surpreendeu positiva-
mente, o atual presidente de

OPINIAO

DISCURSO DIRETO
Paulo Leite

Junta, percebendo o que é me-
lhor para aquela populagdo,
defende também esta solu¢io.

Sealguma coisa tem estado
a fazer bem, é na gestdo deste
dossié, tendo sido capaz de por
delado as diferencas, e olhar da
formaadequadaparaapopula-
¢do que é seu dever proteger.

Nio obstante, e como ndo
hd bela sem sendo surgem, sem
surpresa, manobras derro-
tistas, com o evidente objetivo
de langar a confusio e o medo
na populagio. O objetivo des-
ses que o fazem é apenas encon-
trar forma de se promoverem
pessoalmente.

Este tipo de atitudes, pro-
prias de quem tem umaagenda
pessoal bem ficil de perceber,
estdo aprejudicar seriamente o
desenvolvimento das acées ade-
quadas a verdadeira e correta
defesa da populagdo.

E assim, necessadrio, dizer a
populagdo do Lugar da Praia
de Paramos que a construgio
da via permedvel de acesso é
fundamental para a sua defesa,
e que terd de ser construida até
junho, sob pena de ser perdido
o seu financiamento.

Se se deixarem manipular
por aqueles que, dizendo-se in-
dependentes, ndo tém outro
objetivo que ndo o de se perpe-
tuarem no poder, serdo 0s vos-
s0s interesses a ser prejudica-
dos.

E assim fundamental que
procurem tomar as melhores
decisoes. Nem sempre sdo 0s
que falam mais alto e em lin-
quagem de comicio inflamado
que tém razao.

Neste caso, tem sido o pre-
sidente da Junta que tem, esse
sim, estado a defender e a mo-
derar corretamente os interes-
ses do Lugar da Praia, no que
diz respeito aeste tema em con-
creto. E ndo lhe estd a ser facil.
Por vezes, o caminho correto é
o0 mais tortuoso. Mas é o que
tem de ser trilhado e, neste
caso, pode contar com o meu
apoio .

A defesa das populagoes
tem de estar sempre na primei-
ra linha de preocupacio dos
eleitos. E de todos os que tém
capacidade de influéncia na
sociedade.

A populagio da Praia sabe-
rd perceber o que é melhor para
si.
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Nova praga
dos citrinos

“Trioza erytreae” ataca
limoeiros e laranjeiras

“Trioza erytreae” é um
pequeno inseto picador-su-
gador, origindrio da Africa
subsaariana, que tem como
hospedeiros exclusivamente
plantas da familia das Ruta-
ceas, espontaneas e cultiva-
das, entre as quais os citrinos.
Parece ter preferéncia por li-
moeiros (Citrus limon) e li-
meiras (Citrus aurantiifolia),
embora se encontre também
nas outras espécies (laranjei-
ra doce e azeda, tangerineira,
torangeira e cumquates (For-
tunella spp.)).

E vetor da bactéria causa-
dora da forma africana da
doenga conhecida como “ci-
trus greening disease”, causa
de declinio e morte prematu-
ra dos citrinos. Foi observada
pela primeira vez na Europa
em 1994, nallha de Porto San-
to (Madeira) e mais tarde, em
2002, nas Ilhas Canérias. Em
2014 foi identificada pela pri-
meira vez na provincia de
Pontevedra, na Galiza e em
Portugal Continental, em
quintais do Porto e de Ma-
tosinhos. Em resultado de
prospecoes efetuadas no ini-
cio de 2015, foi ja encontrada
emdiversasfreguesias de Vila
Nova de Gaia, da Maia e de
Valongo.No momento, pare-
ce estar ainda circunscrita al-
guns concelhos do grande
Porto.

Trata-se de uma praga de
quarentena, inscrita na Lista
Al da OEPP (Organizacao
Europeia e Mediterranica
para a Protecao das Plantas).

A dispersao natural de
‘Tryozaerytreae’ ndovaialém
de 1,5 quilémetros de distan-
cia.

Pelo contrario, material
vegetal procedente de zonas
infetadas pode transportar
ovos e/ou ninfas a longas
distancias. O transporte da
praga em frutos é muito pou-
co frequente.

Do mesmomodo, abacté-
ria causadora do ‘citrus
greening disease’ pode ser

transmitida pelo inseto vetor
até um maximo de 1,5 quil6-
metros.

No entanto, esta bactéria
pode também ser transmiti-
da por enxertia de material
infetado e por plantacdo de
arvores infetadas, o que pos-
sibilita a transmissao da do-
enca a longas distancias.

As ninfas, localizadas no
verso das folhas dos reben-
tos, alimentam-se de grandes
quantidades de seiva, inje-
tando ao mesmo tempo toxi-
nasna planta. Por vezes, apa-
recem juntas nos mesmos ra-
mos e folhas psila africana,
larva mineira (Phylocnistis
citrella), mosca branca, fu-
magina, etc..

As picadas de alimenta-
¢do das ninfas dao origem a
galhas e deformacdes nas fo-
lhas, que se apresentam
atrofiadas, encarquilhadas,
enroladas e amareladas, ori-
ginando o enfraquecimento
da arvore e a diminuicédo da
quantidade e qualidade da
producao.

No entanto, o problema
principal é este inseto, na for-
ma ninfal e adulta, ser vetor
da bactéria causadora da for-
ma africana da doenca deno-
minada ‘citrus greening di-
sease’.

Esta doenca grave tem
como sintomas o amarele-
cimento irregular das folhas,
ficando as nervuras salientes
e amarelas. Os frutos cres-
cem pouco, apresentam-se
deformados (assimétricos) e
descoloridos, no todo ou em
parte, ndoamadureceme tém
sabor amargo. As arvores
atingidas por ‘citrus gree-
ning’” apresentam uma copa
pouco densa, ramos esparsos
e pouco desenvolvidos, se-
cando a partir das extremida-
des e folhagem esparsa e
amarelada. Da-se uma seve-
ra queda dos frutos e o
declinio progressivo da ar-
vore.

De acordo com as infor-
magdes disponiveis, o ‘citrus
greening’ nao foi ainda des-
pistado na Europa.

Como medidas de com-
bate a esta praga salienta-se a
proibicao da entrada no pais
de material de propagacao
de citrinos (plantas inteiras,
porta-enxertos e garfos e bor-
bulhas para enxertia), prove-
nientes de paises onde seja
conhecida a existéncia de
“Tryoza eritreae”.

Nas arvores afetadas,
deve-se cortar e queimar de
imediato os ramos com sinto-
mas da praga.

Até ao fim do inverno,
aplicar de seguida um trata-
mento contra as formas hiber-
nantes de insetos e dcaros a
base de 6leo de verao, tendoo
cuidado de atingir completa-
mente toda a copa da arvore.

As arvores afetadas de-
vem ser sujeitas a monito-
rizagdo durante o ano, para
confirmagdo daeliminagaoou
ndo da praga e continuacao
daaplicagdo demedidas para
o seu combate.

Se observou os sintomas
desta praga nas suas arvores,
informe a Estacdo de Avisos
de Entre Douro e Minho pelo
telefone 229574010 (ou para
avisos.edm@drapn.min-agri-
cultura.pt).

“Prefiro levar de casa; fica mais barato”
- Emelin Pereira

“A gente ja ganha tao
poucochinho e aindaZ;
temos que pagar 0s sacos

“Incentivar bons comportamentos ambientais”
- Rosa Gongalves

'II

O plastico é (agora) caro (até para o ambiente)...

Ana Ribeiro (texto) ® Daniela Martins (fotos)

“Os pequenos comerciantes ganham pouco...”
- Ana Branddo

- Concorda com a nova taxa em vigor sobre os sacos de
pléstico?

- Prefere levar os sacos que tem em casa ou pagar 10 ou 12
(consoante o supermercado) céntimos?

z 4

- Aideia do Governo é “minimizar” o bolso dos portugue-
ses ou incentivar os comportamentos ambientais?

- Acha que os pequenos comerciantes estao preparados
para pagar mais uma taxa?

Desde 15 defevereiro que
entrou em vigor uma nova
taxa, onde o Governo impde
que os sacos de plastico tém
um custo de dez céntimos (ou
mais). As grandes cadeias de
supermercados admitem es-
tar preparadas para a entra-
daem vigor destanova taxa -
uma vez que andam alguns
meses a preparem-se para tal
acontecimento, mas sera que
0s pequenos comerciantes
estdo na mesma posicao?

Contudo, os portugueses
podem continuar a ir &s suas
lojas de roupa habituais ou
até mesmo a farmaécia, sem
qualquer receio que lhes co-
brem dez céntimos no final
da compra. O mesmo aconte-
ce caso se pretenda ajudar
algumainstituicdoalimentar.
E as institui¢des em vez de
sacos plasticos... comecaram
a dar sacos de papel...

Maria Amélia (49 anos)
Desempregada - Espinho

“Paramim é amesma coi-
sa...Levodecasa... Ha custos
para as pessoas e vantagens
paraoambiente. Euacho que
0s pequenos comerciantes
nao ganham para isso.”

Maria Neto (54 anos)
Empregada de limpeza
Espinho

“Nao, nem pensar! Quan-
do me lembro levo; quando
nao me lembro ndo... Se cho-
ver... bem que as coisas fi-
cam pelo caminho... Nao sei
nada disso, ndo percebonada.

Paraestarafalarsimoundo...
do ambiente... ndo percebo.
Sou contra a taxa. Entdo a

> gente ja ganha tdo pouco-

chinho e ainda temos que
pagar os sacos! Deus me li-
vre!”

Joel Rocha (27 anos)
Operador de sistemas
de assisténcia e socorro
Gondomar

“E uma boa forma de
reutilizagdo e isso acaba por
ter um impacto menor no
ambiente. Prefiro levar os sa-
cos que ja tenho por casa...
Masja nem sei se eles querem
minimizar o nosso bolso ou o
impacto ambiental! E em re-
lagdo aos pequenos comerci-
antes, acho que eles ganham
tdo pouco que ndao vao conse-
guir pagar mais uma taxa.”

Rosa Gongalves (27 anos)
Operadora de sistemas
de assisténcia e socorro
Olival

“Néao concordo com a
nova taxa. Prefiro sempre le-
var os que tenho em casa; fica
mais em conta! Apesar de
tudo, acho que é para incenti-
var aos bons comportamen-
tos ambientais. Os pequenos
comerciantes nao estao pre-
parados para isso.”

Emelin Pereira (19 anos)
Estudante - Espinho

“Eu ndo concordo. Prefi-
ro levar de casa; fica mais
barato. Quanto a ideia do
Governo ser de “minimizar”
o bolso dos portugueses ou
incentivar os comportamen-
tos ambientais? Acho que é
um bocado das duas. O que
0s pequenos comerciantes
ganham é pouquinho.”

Ana Brandio (20 anos)
Estudante - Paramos

“Nédo concordo. Prefiro
levar os que ja tenho em casa;
fica mais barato. Minimizar o
bolsodos portugueses... para
os portugueses pagarem
mais, claro! Os pequenos co-
merciantes ganham pou-

”

Co...
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Detido por
posse ilegal
de arma de fogo

Alegadamente tera ameacado
homem de 63 anos,
apo6s discussao sobre

quotas de uma associagao

Umhomem de 74 anos, aposentado, acabou por ser detido
na terca-feira a tarde pela Policia de Seguranca Publica de
Espinho por alegada “posse ilegal de arma de fogo”.

O septuagenario terd, alegadamente, ameagado um outro
homem de 63 anos, ap6s uma discussdo sobre quotas de uma
associacao, apontando-lhe uma arma de fogo.

A Policia acabou por intersecté-lo, verificando que tinha
no bolso traseiro das calgas, uma pistola de calibre 0,25 mm,
pronta a disparar, uma vez que se encontrava municiada,
carregada e sem a patilha de seguranca acionada.

O individuo, que ndo possuia Licenca de Uso e Porte de
Arma nem Livrete de Manifesto, foi notificado para se apre-
sentar no Tribunal Judicial de Espinho, ontem, desconhecen-
do-se, no entanto, a medida de coagdo que lhe foi aplicada.

Manuel Proenga

A Camara Mun1c1pal hga a Rua 62 a Rua 19

Rua de Além do Rio

precisa de obras

ﬁ

O acesso a saida e entrada de Espinho pela Vila de Anta compre-
ende, agora, um percurso que passa pela Rua de S. Martinho de Anta

e que nao estd preparada para essa carga.

~ e aRua Além do Rio, até ao entroncamento com a saida da A4l e a
" rotunda quealigaaRua19. Porisso, o trifego automével, sobretudo
pelaRua de Além do Rio é, atualmente intenso, numa infraestrutura

Em virtude desta intensidade de trifego, o piso esta damflcado
e os ‘remendos’ que foram colocados ndo resolvem o problema.

novo tapete betummoso

constituia um perigo, sobre- Duas viaturas arderam

tem estado a colocar terra
num terreno que se situa
entre a Rua do Progresso,
em Anta e a variante que

O buraco, um auténtico
fosso, que até agora estava
protegido apenas por uma
ligeira protecdo em ferro,

tudo para as pessoas que por
ali passam a pé, da Ponte de
Anta até a Escola Secundaria
Dr. Manuel Laranjeira.

na Rua 5, entre as artérias
8 e 66, na pretérita sema-
na. As viaturas estaciona-
das naquela zona foram

A referida rua esta, assim, a prec1sar de obras, sobretudo de um

Automoveis ardem na Rua 5

entretanto retiradas.

Um contentor também
(parcialmente) mas os mo-
radores lograram evitar
que os periféricos fossem

! Foto MP

Foto VITOR LANCHA -

atingidos pelo fogo.

Foram requisitados os
préstimos dos bombeiros
e PSP tomou conta da ocor-
réncia.

www.atlas-seguros.pt

Rua de Santa Catarina, 706, 3°/4° 4000-446 PORTO
T. 222 007 500 - F. 222 082 387

geral.seguros @atlas-seguros.com
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“International Broker Service Network” representada em mais de 130 paises.

A nossa energia esta focalizada em analisar, construir e gerir solucées especificas
na exacta medida das necessidades dos nossos Clientes e Parceiros.
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A idade ingrata
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Dois automouveis lado a lado. Os motores

roncam, ansiosos por emogoes fortes. Eis entdao
que surge a ordem de partida e as mdquinas
avangam em direcdo a um precipicio. Ganha o
condutor que conseguir saltar da viatura, no
ultimo minuto, evitando a queda fatal. Quem
saltar primeiro é cobarde. ..

Eu tinha 12 anos quando vi pela primeira
vez o filme “Rebel without a cause”, em portu-
gqués “Furia de Viver” (como é costume, a
traducio do titulo para alingua de camodes nada
tem a ver com o original que, a letra, seria
“Rebelde sem causa”). Tudo isto parece enfado-
nho, nao fosse a influéncia que essa pelicula
cinematogrdfica teve no meu imagindrio adoles-
cente, pois estamos a falar de uma idade em que
a passagem do ciclo preparatério para a escola
secunddria era uma realidade cada vez mais
proxima. Avizinhava-se uma mudanga, ndo
apenas a nivel académico mas, acima de tudo,
uma alteracdo de habitos.

O filme ja tinha estreado na década de 1950
eestas minhas vivéncias tiveram lugar no inicio
dos anos 90 do século passado. Nio seria por
acaso que o protagonista do referido filme (James
Dean), depois de tanto tempo ainda funcionava
como inspiracdo para muitos jovens de todo o
mundo (Portugal incluido) mas nem sempre
pelos melhores motivos. O carisma inerente ao
ator era tal, que se tornou comum entre 0s
jovens imitar o seu aspeto (o melhor possivel)
com os carateristicos maneirismos e corte de
cabelo. Ha quem defenda que todos os rapazes,
em determinada idade, passam por uma fase
“James Dean”, sendo isto jd objeto de estudo no
campo da psicologia e sociologia.

Além da aparéncia fisica, sdo os comporta-
mentos d margem da sociedade que caraterizam
esta fase rebelde pela qual todos passam, uns
mais do que outros. O rebelde sem causa tem,
afinal, uma causa - é toda uma geragio que
rompe com as estruturas e lugares comuns que
caraterizam o mundo dos adultos. A adocdo de
atitudes contestatdrias que fazem tremer a esta-
bilidade do mundo adulto e sério é uma bandeira
que se agita aos quatro ventos nas maos destes
descendentes do eternamente jovem Dean.

Foi entio no inicio desses inocentes anos 90,
numa época em que ainda ndo havia telemovel e
internet (os computadores ainda eram uma coi-
sa estranha e pouco entretenimento proporcio-
navam). As velhas mdquinas de flippers ainda
continuavam na moda e as mais avangadas
eram as denominadas “arcade” jd com conside-
rdvel niimero de componentes eletrénicos. Ti-
rando isto, os tempos livres eram passados de
uma forma realmente livre, pois era habitual ver
grupos de jovens a vaguear pelas ruas, a procu-
ra damelhor maneira de preencher esses tempos
mortos, que quando somos 1ovos o tempo parece
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que nunca mais passa. ..

Para além dos habituais piropos aos elemen-
tos do sexo oposto e de tentar a sua sorte com
algum “engate”, alguns jovens havia que pro-
curavam adrenalina em atividades que pode-
mos considerar radicais, mas pondo seriamente
a sua vida em risco.

Pelo que a mim diz respeito, era impensdvel
dedicar-me aesses “excessos” pois eu sentia que
ndo tinha coragem de por a prova a minha
integridade fisica. No entanto, tinha curiosida-
depor esses comportamentos evasivos e vivenciei
alguns deles, embora s6 como observador. Era
normal, nos intervalos das aulas ou quando
havia folgas, acompanhar um grupo de colegas
radicais até as imediacoes da cidade e tomar
parte das suas loucuras, que hoje considero uma
perfeita inconsciéncia, mas que naquela idade
serviam para provar aos outros a virilidade e
corageme, destafeita, fazerem-se respeitar pelos
demais elementos do grupo. Eva como um ritual
de iniciagdo - a partir daquele momento nada
seria como dantes! Um dos locais de “diversio”
era uma ponte, a qual estava reduzida a uma
estrutura metilica, sem algum tipo de protegio
(era simplesmente uma rede de perfis em ferro
que unia duas margens, com a linha de comboio
a passar por baixo!A proeza consistia em atra-
vessar o dito equipamento (sem medo). A colo-
cagdo de um pé em falso seria fatal e uma queda
mais que certa, tudoisto agravadopelaiminente
passagem do comboio, em baixo. Ainda assim,
assisti a alguns corajosos que realizaram tal
feito e, ainda ndo contentes com isso, faziam-no
com alguns laivos de malabarismo, qual
trapezista a trabalhar sem rede. ..

Outra forma de matar o tempo, com a possi-
bilidade de alguém se matar era, jd cd em baixo,
juntoalinha, esperar aaproximacdo do comboio
e, no ltimo minuto, passar a frente deste, ndo
sendo atropelado por um triz. Gragas a Deus,
ndo aconteceu nenhuma tragédial

Como jd anteriormente referi, nunca me
deixei envolver neste tipo de jogos mas, confes-
so0, embora hoje me envergonhe disso, deixava-
me envolver pela excitagdo que se criava d volta
disso e a curiosidade aproximava-me desses
locais.

Um dia, mais precisamente no uiltimo dia do
ano letivo, esse dito grupo de jovens ateou, num
terreno baldio situado nas traseiras da escola,
uma grande fogueira, para onde langaram os
livros e cadernos utilizados durante o ano esco-
lar que entdo terminava. Ndo sei explicar o meu
entusiasmo em relagdo a isto mas, num impulso
de folia e rindo-me da vida e de mim proprio,
lancei ao fogo todo o resultado do trabalho de um
ano inteiro de estudo e dedicagio. Afinal, a
escola tinha terminado e no ano seguinte ndo
iria precisar de todo aquele material. Capas de
argolas recheadas de papel escrito pelo meu
punho ficaram em cinzas. A volta daquela fo-
Queira eramos uma irmandade. Todos tinham
contribuido para aquela causa. Era como fumar
o cachimbo da paz!

Confesso que esta foi a atitude mais
irreverente que tive, na minha fase ”James
Dean”, mas foi realmente uma em que me senti
parte ativa e que me valeu um raspanete por
parte dos meus pais, surpreendidos com tal
atitude da minha parte, eu que sempre fora tio
sossegado. ..

“Vazio Visivel”, projeto com exposicdes

e instalacOes artisticas

Arte da vida
ao Mercado
Municipal

A primeira sessao publica de apresentacao

de “Vazio Visivel” decorreu na sexta-feira,

as 18 horas, no Mercado Diério de Espinho.

O projeto surgiu a partir do protocolo celebrado
entre o Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira e a Camara, com o objetivo de
dinamizar o Mercado Municipal. Foi criado
com a colaboracido da docente Marina Lima
Pinho e das estagidrias Inés Pinto e Diana Reis,
do Mestrado em Ensino de Artes Visuais,

da Faculdade de Psicologia e Ciéncias

da Educacdo, em parceria com a Faculdade

de Belas Artes da Universidade do Porto.

Na sessao de apresenta-
¢do foram inauguradas ex-
posicoes e instalagdes artisti-
cas e o publico foi presentea-
do com momentos musicais.
Houve ainda interacdo entre
os participantes do projeto e

a comunidade.

O evento contou com a
presencado presidente da Ca-
mara, Pinto Moreira, dos ve-
readores Leonor Fonseca e
Quirino de Jesus, da diretora
da Escola Dr. Manuel Laran-
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jeira, Ana Gabriela Moreira,
e da responsével pelo proje-
to, Marina Lima Pinho.

O programa da inaugu-
ragdo do projeto incluiu ma-
sica ao vivo e a abertura das
exposicdes/intervengdes ar-
tisticas: “O Vazio Visivel -
Tornar Visivel/OGN”, de
Icaro e Stratos; “Esbogos”,
desenho deJosé Ferreira; “Fa-
bula”, trabalho de fotografia
de alunos do curso de audio-
visuais do AEML; “Séries
Etéreo” e”Quimera” deJoana
Bernardo; “5 Sentidos”, ins-
talagdo video por José Fer-
reira, Paulo Castro, Igor Silva
e Ana Lobao, ex-alunos da
UCP; “Video/animagao”,
instalacao por Vitor Hugo
Rocha, “Travessia” de “Cor-
po Velho vs Corpo Novo”;
“Polvos e Lulas”, de Sénia
Rocha; “Mascaras”, por alu-
nos do Agrupamento de Es-
colas Dr. Manuel Laranjeira;
“Origami” e pintura de Victor
Amador, “Desenho” poralu-
nos do Agrupamento de Es-
colas Dr. Manuel Laranjeira;
“180ID” + “DirectorsID” de
Canal 180, “Circo” pelo Gru-
podeDesportos Gimnicos do
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira e DJ Set,
por Shuggah Lickurs.

Joana Amorim



Festa do cha

Fotos VITOR LANCHA

na Universidade Sénior

Na tarde de segunda-fei-
ra, aconteceu magia na Uni-
versidade Sénior de Espinho.
Como é habitual, ja ha varios
anos, no meio de flores, ve-
las, aroma de scones e da feli-
cidade estampada nos rostos
de todos os assistentes: alu-
nos, professores e convida-
dos, as disciplinas de Inglés
II e de Cultura Inglesa, lide-
rados por Maria de Lourdes
Pinto Correia, organizaram,
com todo o requinte e fideli-
dade ao protocolo britanico,
uma “Tea Party” onde, até o
ché veio da afamada casa in-
glesa “Fortnum & Mason”.

Anualmente, devido a
proximidade deste evento
com a data da celebracédo do
Dia Internacional da Mulher,
a Universidade Sénior de Es-
pinho optou por organizar
estas festas em conjunto. Por
este motivo, ouviu-se poesia
pela aluna e membro dos 6r-
gdos sociais da ACEE, Maria
Teresa Rowett, com o suave
acompanhamentomusical do
professor Moreira, além de
um belo poema dito pelo alu-

no Jodo Soares Ribeiro.

Seguiram-se pequenas
intervenc¢des alusivas aos
acontecimentos, proferidas
por Gléria Rocha, presidente
da Dire¢do da USE, e Pinto
Moreira, presidente da Ca-
mara de Espinho, que mar-
cou presencacoma vereadora
da Cultura, Leonor Fonseca.
Deseguida, Maria de Lourdes
Pinto Correia, dinamizadora
destes eventos, interveio com
palavras de simpatia e hu-
mor para todos os presentes e
colaboradores. Além das en-
tidades referidas participa-
ram também o Anténio Hes-
panhol (presidente da As-
sembleia Geral da USE),
Carlos Santos (presidente da
APAM) e Andrea Magalhaes
(coordenadora da Biblioteca
Municipal).

E foi neste contexto magi-
co que, mais um ano, a Uni-
versidade Sénior de Espinho
celebrou a ja apreciada festa
anual do cha, desta vez
dedicada a primavera, em
todo o seu esplendor, e ao
Dia da Mulher.

“Palavras
do Mundo”
na Semana
da Leitura

ARedede Bibliotecas de |

Espinho dinamizou mais
uma edi¢do da Semana da
Leitura “Maré de Leituras”,
uma iniciativalancada anu-
almente pelo Plano Nacio-
nal de Leitura e que se
centrou, este ano, no tema
“Palavras do Mundo”.

Teve como principal
objetivo are(descoberta) da
palavra escrita, dita, canta-
da, ilustrada, num contexto
de partilha de geragdes de
escritores e de profissionais
diversos que, na sua plu-
ralidade de vivéncias do
mundo, contribuem para
que todos leiam em qual-
quer lugar, suporte ou con-
texto, dando visibilidade a
leitura e a universalidade
da Palavra.

Durante toda a semana
esteve patente a exposicdo
“Livros da nossa infancia”,
relembrando os livros in-
fanto-juvenis de varias gera-
coes.
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Estiveram envolvidos na
atividade “Contos do Mun-
do” 165 alunos das escolas
basicas de Anta, Paramos,
Espinho 2 e Espinho 3. E 23
alunos do 2.° ano da Escola
Bésica Espinho 2 participa-
ram na atividade de escrita
criativa “Ponto a ponto... se
faz um conto!” a convite da
Biblioteca Municipal. O pt-
blico sénior também foi inte-
grado na programagao coma
atividade “Uma Viagem ao
mundo dos avos”. Tratou-se
deum encontroinformal, com
cerca de 25 idosos do Centro
Social de Paramos. Fizeram
uma viagem aos tempos da
sua infancia, relembrando

Agrupamento Gomes de Almeida
na entrega de Prémios
do projeto “Ciéncia na Escola”

~ My

O Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Gomes de
Almeida aceitou o convite da
Fundacéao Ilidio Pinho e da
Coordenagdo Nacional do
projeto “Ciéncia na Escola” e
esteve presente na cerimoénia
de entrega de prémios de
participacdo aos projetos
selecionados pelo jtri regio-
nal na primeira fase do Con-
curso de Ideias que se reali-
zou no Auditério do Conser-

vatério de Mdsica do Porto.

O projeto premiado
“VOC ELE - Da teoria as
préticas” - do 3.° escalao - é
coordenado pelo docente
Jodo Manuel Lima Ferreira.

O Agrupamento de Es-
colas Dr. Manuel Gomes de
Almeida fez-se representar
pela assessora da Direcdo,
Cristina Amaral, e pelo do-
cente coordenador do proje-
to, Jodo Ferreira.

“A cultura ainda pode salvar o
mundo?” - debate na Nascente

A Cooperativa Nascente
da sequéncia ao ciclo de ter-
talias que tem vindo a orga-
nizar intitulado “Futuros
(im)possiveis” comum deba-
te centrado na pergunta “A
cultura ainda pode salvar o
mundo?” A ideia é analisar
que papel pode estar reserva-
da para a cultura e a agdo
cultural em tempos tao incer-
tos e em que medida pode
servir de apoio na procura de

Espinho de outros tempos.
Estas atividades foram dina-
mizadas pelo Servico Edu-
cativo/Servigos de Cultura e
Museologia da Camara Mu-
nicipal.

A Biblioteca Municipal
proporcionou, a cerca de 90
alunos da Escola Secundéria
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida, um encontro com o
realizador Nuno Rocha, pre-
miado internacionalmente
com curtas-metragens. Foi
feita uma abordagem a leitu-
ra da imagem, ao mundo
magico do cinema.

A atividade da Bebéteca -
Letras e Chupetas, desta vez
como tema”Vamos voar pelo

outros futuros.

O convidado para ajudar
na abordagem e andlise criti-
ca do tema é Jodo Teixeira
Lopes, sociélogo e professor
da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, com
multiplos estudos e obra
publicada. Esta em perspetiva
uma boa sessdo, marcada
para esta quinta-feira, as
21h30, na sede da Nascente
(Rua 62), com entrada livre.

Mundo” teve lotacao esgota-
da. Viveram-se verdadeiros
momentos de fantasia.

A Semana da Leitura en-
cerrou na sala polivalente da
Biblioteca Municipal com o
evento “leituras em familia”
—-encontro com os contadores
de historias Candida Ribeiro,
Isabel Pelaez, Rita Betania e
Rui Ramos. Assistiram a esta
sessdo 45 adultos, 22 criancas
e a vereadora da Cultura,
Leonor Fonseca. Também
contou com a participacao de
dez criancas da sala dos Le-
des do Centro Infantil Espi-
nho II, que abrilhantaram a
sessdo com a musica “A es-
trela”.
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Ponto
a ponto...

faz um conto!”

Uma iniciativa para turmas do 1.°
e do 2.° ciclo do Ensino Basico.

“Ponto meu... Ponto teu... Ponto
dele... Misturamos tudo na “Fabrica
das Palavras’ e... pluft! A magia esta
no ar! Histérias sem fim por aqui e
por ali... a voar! A imaginacdo ndo
tem limites! O que é o ponto? O ponto
sou eu... és tu... somos todos nés! O
ponto é uma palavra. O ponto é um
rabisco. O ponto é um som... uma
cor... E tudo! E pode ser nada

Todas as tercas-feiras, as 10 ho-
ras, na Biblioteca Municipal, ha (com
inscrigdo prévia) “ponto a ponto... se

1

.C.LO

AN T3

Férias da Pascoa no Centro
Ladico-Pedagogico
da Associacao S. Francisco

de Assis de Anta

“Nesta Pascoa, o Fran-
cisquinho preparou para as
criangas uns ovos especiais
recheados de surpresas”. A
Associag¢dao de Socorros
Mituos S. Francisco de As-
sis de Anta ja delineou um
programa de férias da Pas-
coa do Centro Ludico-Pe-
dagoégico. “Juntos, vamos
explorar e descobrir as sur-

presas que o coelho da Pas-
coa deixou.”

Os interessados podem
obter informagdes comple-
mentares

Através tar a Associacdo
de Socorros Mttuos S. Fran-
cisco de Assis de Anta pelo
telefone 227340103 e o fax
227319110 (ou através de
www.associacaoanta.com).

Formacao informal
para seniores - informatica
na Biblioteca Municipal

Com o objetivo de com-
bater a info-exclusédo e o iso-
lamento social da populagao
sénior, a Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva, vai
promover a terceira edigdo
da “formacdo informal para
seniores - informatica” nas
manhas de 13 a 24 de abril.

O objetivo é ensinar este
publico-alvo autilizar um PC
de forma autéonoma, desen-
volver as habilidades em uti-

—
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lizar ferramentas de infor-
matica, promover um salutar
convivio e partilha de conhe-
cimentos entre o grupo.

Requisitos: PC portatil e
inscri¢do como leitor na Bi-
blioteca Municipal.

Moédulos: Word e Inter-
net.

Preco: um género alimen-
tar por médulo.

Inscrigdes (ja abertas) na
Biblioteca Municipal.

Workshop de fotografia

Decorrem as inscri¢des
pard um workshop de foto-
grafia na Biblioteca Munici-
pal, arealizar no préximo dia
21, das 9h30 as 17 horas.

Instrutor: Tiago Mota

Garcia. Inscrigdes: info@tia-
gogarcia.org ou telemoével
960227060.

“Os participantes deverao
trazer uma mdaquina fotogra-
fica.”

Paris dos
“portugas”

Com a minha prontidio
habitual, um pouco antes da
hora marcada estava eu na
Gare Saint-Lazare, em Paris.
Como combinado, telefonei
para saber onde se encontra-
va o casal amigo. Do outro
lado, a resposta ndo tardou.
“Acabamos de sair da visita a
Basilica do Sacré-Coeur e de
seguida vamos aproveitar
para visitar aqui ao lado a
Montmartre. Vamos até ai,
ou 0 Quim vem cd ter?”

“Sim”, respondi, “Vou ai
ter com vocés.”

Apesar do vento frio, es-
tava um inicio de tarde
solarengo. Apeteceu-me ca-
minhar em vez de apanhar o
metro. Ndo me era estranho o
percurso; subir a Rua de
Amesterddo em direcdo a Pra-
¢a de Clichy, ali chegado, vi-
rei d direita pelo passeio lade-
ado de jardim com passagem
pelo bem conhecido Molin
Rouge e jd estava proximo do
destino. Coisa para uns vinte
e tantos minutos a andar li-
geiro. Para ser mais agradd-
vel o percurso, e desfrutar do
jardim com vista para as fa-
mosas “sexi-chops” esperei
que o semdforo passasse a
verde e segui 0s passos dos
turistas de maquina fotogrd-
fica na mdo. Em plena passa-
deiraum telemdvel emite uma
melodia que me era familiar.
Nao um daqueles sons a que
jd nos habituamos, mas os
sons do Hino Nacional de
Portugal. “O pd... estava
mesmo a pensar em ti, ia ago-
ra ligar-te, hd coisas do
caralh...”

Como jd me habituei a con-
viver com estas passagens, cada
vez mais comuns no dia-a-dia,
apenas olhei para ver a cara do
compatriota e continuei a ca-
minhada. Mas a rua parecia
ser calcorreada por gente que
aprenderaa Lingua de Camoes.

“O cara é portugués, e é do
Norte, so pode, né!l”
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O “portuga” pareceu ro-
bustecer, virou a cara para o
lado, nem ligou a quem esta-
va ao telemdvel e respondeu
em bom portugués: “Sou do
Norte e com orgulho!... Or-
gulho no meu pais, mas ndo
naquela cambada de politi-
cos parasitas. E estou nesta
merda... da Franca... para
trabalhar, ndo em turismo,
porque nasci num pais de la-
droes...”

Sem mais querer saber dos
“irmdos” brasileiros que o in-
terpelaram, sequiu a passada
ligeira.

Eu abrandei o ritmo para
escutar os comentdrios e para
amenizar o azedume do com-
patriota. Expliquei a realidade
evidente das dificuldades que
Portugal atravessa, nio sendo
de todo desconhecido para es-
tes viajantes. Ainda ndo me
tinha despedido e ouviamos um
grupo de jovens que tiravam
fotos de frenteao Molin Rouge.
“Esta é para enviar a minha
namorada. E esta vou por na
minha pdgina do Facebook.
Anda dai, poem-te mais ali ao
lado para ficares bem ao centro
do edificio...”

O meu telemovel tocou, era
0 meu amigo que me esperava.
Informei-o da proximidade a
que estava, que ndo demoraria
muito a chegar. Com isto, aca-
bei por me identificar na Lin-
Quafalada. Antes departir ain-
da ouvi um dos jovens dizer:
“Mais um! Esta cidade é nos-
sal Parece haver mais portu-
gueses aquiem Paris, que nou-
tra qualquer cidade de Portu-
gal.”

Encontros

da Quaresma
na Paroquia
de Espinho

O programa dos Encontros da Quaresmana Par6-
quia de Espinho - “As Feridas do Teu Amor” prosse-
gue com “As Feridas da Comunidade” (padre José
Pedro Azevedo), no préximo dia 20, as 21h30, no
Centro Multimeios, e “Reconciliacées”, as 21 horas
do dia 26, na Igreja Paroquial.

Celebracdo das Cinzas e “Simbologia da Cruz”
(monge Jaime Lamas), na Igreja Paroquial, e “As
Feridas da Familia” (Joaquim Azevedo, professor
catedratico) e “ As Feridas da Juventude” (Joao Guer-
ra, pedopsiquiatra), no Centro Multimeios, j4 inte-
graram o programa encetado em fevereiro.

12 de marco

21h30 - Cooperativa Nascente

“A cultura pode salvar o mun-
do?” - debate

12,13 e 14 de marco

10/19 horas de segunda a sexta e
11h00/13h30e14h30/19h00 ao
sabado - FACE/Museu Muni-
cipal

Exposicdo de pintura de Marti-
nho Dias e coletiva de pintura
de Leonor Sousa e Beta Morais

12,13, 14 e 15 de margo

16h30 e 21h30 - Cinema (2D) do
Multimeios

“O meu nome é Alice”, de
Richard Glatzer e Wash West-
moreland, com Julianne Moore,
Alec Baldwin, Kate Bosworth e
Kristen Stewart

Aos 50 anos, Alice Howland é
uma mulher realizada: tem um
casamento feliz, os filhos cres-
cidos e uma carreira presti-
giante como professora univer-
sitaria. Tudo lhe corre de feicao
até ao momento em que come-
ca aesquecer palavras e a bara-
lhar-se nas coisas mais simples
do dia-a-dia. Depois de fazer
alguns exames, recebe o terri-
vel diagndstico: encontra-se
num primeiro estddio de Al-
zheimer, um tipo de deméncia
que provoca uma deterioracdo
progressiva e irreversivel da
memoria, atengdo, concentra-
¢do, linguagem e pensamento.

13 de marco
21 horas - Casino Espinho
Espetaculo de CC & Liaca

14 de marco

15 horas - Biblioteca Municipal

Apresentacao do conto “A Sa-
ciedade dos Insatisfeitos, de
Ana Luisa Pereira

21 horas - Casino Espinho
Espetaculo de Olavo Bilac

21h30 - Hotel Casino Chaves -
Solverde

Espetaculo (musical - intimista e
alegre) de Tony Santos

14 e 15 de margo

15h30 - Planetario do Centro
Multimeios

“Lendas do céu noturno: Perseu
e Andromeda”

Projecao Imersiva a 360°

16h30 - Planetario do Centro
Multimeios

“Nanocam”, uma viagem pela
biodiversidade

Projecao Imersiva a 360°

17h30 - Planetario do Centro
Multimeios

“Saturno”

Projecao Imersiva a 360°

15 de margo

9horas - Largo da Igreja de Anta

Caminhada “Anta a Mexer” -
homenagem a Mulher

21h30 - Auditério de Espinho -
Academia de Mdusica

Concerto da Orquestra de Clas-
sica de Espinho com o Coro
Sinfénico Inés de Castro

17 de margo

10 horas - Biblioteca Municipal

“Ponto a ponto... se faz um con-
to!”

Pablico-alvo: 1.° e 2.° ciclos do
Ensino Basico (inscricao pré-
via)

17,18 e 19 de marco

16h30 e 21h30 (dia 18 sessdo ape-
nas as 21h30) - Cinema do
Multimeios

“Mama”, de Xavier Dolan, com
Anne Dorval, Antoine-Olivier
Pilon e Suzanne Clément

Drama para maiores de 16 anos

Diane é uma vitiva que se esforca
por encarar os problemas de
frente e aproveitar a vida o
melhor possivel. Tem aseu car-
go o filho Steve, um rapaz inte-
ligente e de bom coracao que,
devido a um distarbio de
hiperatividade e défice deaten-
cdo, tem graves problemas de
autocontrolo. Depois de algum
tempo internado numa insti-
tuicdo mental, Steve tem alta e
volta a casa. Apesar de consci-
ente do desafio que tem pela
frente, Diane sente-se feliz e
motivada com o seu regresso e
com a perspetiva de alterar a
dinamica entre eles...

18 de marco

16h30 - Biblioteca Municipal

“Ha Historias a Quarta (feira)”

Historias para criangas e famili-
as, pelas professoras voluntari-
as Candida Ribeiro e Ligia
Patacho

Puablico-alvo (comentradalivre):
criancas dos 3 aos 12 anos e
familiares

19 de marco

10 horas - Biblioteca Municipal

Magia das palavras lidas e ilus-
tradas

Leitura de um conto, pela profes-
sora voluntaria Candida Ribei-
ro, seguido da respetiva ilus-
tragdo, pela ilustradora volun-
téria Isabel Pelaez

Inscrigdes prévias para grupos
maximos de 25 criangas, com
idades compreendidas entre os
3 e 0s 9 anos, através do e-mail
bme@cm-espinho.pt ou telefo-
ne 227335869

21h30 - Biblioteca Municipal

Sessdao de Onda Poética, com
coordenagéo de Anthero Mon-
teiro, leituras do Coletivo da
OndaPoéticae musica de Pedro
Resende



Evocacao ao Dia
Internacional da Mulher
no Agrupamento
Gomes de Almeida

Com caracter festivo, o
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
instituigdo publica que assen-
ta a sua pratica educativa na
premissa de e para os Valo-
res, evocou o Dia Internacio-
nal da Mulher, lembrando
assim as conquistas sociais,
politicas e econémicas de al-
gumas mulheres portuguesas
do inicio do século XX. Num
momento em que a socieda-
de vive momentos dificeis e
dias de alguma inseguranca,
resultado da crise econémica
e social, quisemos “abanar”
as consciéncias e lembrar que
as conquistas ocorrem, nao
pelo nosso comodismo ou
passividade, mas gracas a
atividade dos que denunci-
am os abusos e/ou faltas de

respeito pelos mais fracos ou
mais frageis.

Nesse sentido, aquele
agrupamento organizou na
tarde de sabado, no Centro
Multimeios de Espinho, o
evento “A revolugdo das
Mulheres na Diaspora”, que
contou coma participacao de
Manuela Aguiar, Graga Gue-
des e Arcelina Santiago, to-
das membros da Direcdo da
Associac¢ao de Estudos, Soli-
dariedade e Cooperacdo
- Mulher Migrante. Em deba-

te esteve o papel das mulhe- |

res no sucesso da didspora
portuguesa, com destaque
para as figuras de Maria
Archer e Maria Inacia Me-
nezes Vaz.

Foram momentos de re-
flexao e partilha por mulhe-
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res, que também elas tém tido
uma acao interventiva na so-
ciedade e dedicadas a causas
humanitérias e sociais.

Seguiu-seuma “Entrevis-
ta Imaginaria a Maria Ar-
cher”, representagdo feita por
Mariana Patela e Inés Pais,
alunas do 11.° ano daquele
agrupamento, que fizeramas
delicias do ptblico.

Dando continuidade ao
programa, no serdo de saba-
do, o Centro Multimeios de
Espinho esteve muito anima-
do, em particular, pela pre-
senca de publico feminino
que esteve em maioria para
umas belas gargalhadas num
espetaculo de Marta Gautier
intitulado “Vamos 1a entdo
perceber as mulheres...mas
s6 um bocadinho”... Uma
palestra humoristica em for-
mato ”stand up comedy”, que
tenta, por esta via, des-
complicar os mistérios que
envolvem o ser feminino.

Foi uma noite divertida e
hilariante, numa organizacao
conjuntado Agrupamentode
Escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida e o Centro Mul-

. timeios de Espinho.

Luisa Carapinheiro
encerra Semana da Leitura
da Escola Gomes de Almeida

A escritora Luisa Ca-
rapinheiro, doutoranda
em Literatura Infantil, foi
a convidada de honra de
uma Tertulia, intitulada
“A importancia da Leitu-
ra na Infancia”, que de-
correu na sexta-feira na
Escola Secundéaria Dr. Ma-

nuel Gomes de Almeida e
que marcou o encerramen-
to da Semana da Leitura
naquela escola.

A iniciativa, além da
exposicdo feita pela con-
vidada e do debate que se
seguiu, foi preenchida
com alguns momentos

ladico/musicais interpre-
tados por alunos da Esco-
la Bésica Espinho 2, da-
quele agrupamento de
escolas e contou com a
presenca, entre outros, do
Diretor do Agrupamento,
José Ilidio Sa.

Dancas
tradicionais
europeias

O Grupo de Intervencao
Urbana vai utilizar uma das
suas salas pela cidade para
trazer a Europa a Espinho. O
GIU vai dedicar todas as sex-
tas-feiras, das 19 as 21 horas,
a uma oficina de dangas tra-
dicionais europeias.

Na sala Corpo e Alma, na
Rua 8 (junto a estagao da CP),
o GIU abre portas as dangas
europeias e convida todos os
que queiram experimentar
novas culturas, novosritmos,
novas sensagoes.

Através do corpo, esta
oficina convidaacontara his-
téria de um dos mais antigos
continentes do mundo. Num
reencontro entre o passado
popular e a tradigdo contem-
poranea, oinstrutor José Neto
ndo d4 voz, mas sim pésaum
novo projeto que abraga a ci-
dade e todos os que queiram
experimentar este modo de
vida.

“Memoria...

sitios...”
de Ricardo
Proenca

“Memdria... sitios...” é o
tema da exposicao de foto-
grafia deRicardo Proencaque
estara patente a partir das
21h30 do dia 20 até 3 de maio
na Sala D’Art do Restaurante
Taberna do Xisto em Santa
Maria da Feira.

A mostra terd 12 traba-
lhos apresentados a preto e
branco, uma vez que, se-
gundo o autor, “é o suporte
que mais forga e sentimen-
to me transmitem pela sua
ambiguidade na escala de
cinzas e pelo contraste mui-
tas vezes elevado do pretoe
branco”.

As imagens reportam,
todas elas, alocais, uns mais
conhecidos que outros, e a
sua escolha “recaiu sobre-
tudo pela‘memoria’ que me
trazem”.

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

Vidraria Ferreira

Ferreira & Ferreira, Lda.

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

clinicaspacheco
90000006°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcacdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MEDIS

VIDROLISO | DUPLO | ANTI-REFLEXO | ANTI-FOGO E LAMINADO | ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO | INSTALACOES DE VIDROS TEMPERADOS

Rua das Fabricas, 40 - Zona Ind. Silvalde 4500-628 SILVALDE - ESPINHO

Tel./Fax: 227 340 480 * email: vidraria-ferreira@hotmail.com

Aberto aos sabados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 [/ 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93
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A “histéria de uin gato e umn rato que se tornaram amigos”

e “Bag Lady” em marionetas

“Fios de musica” e “Apara,
0 rapaz que vai e vem”
no Festival Mar-Marionetas

No ambito do evento Mar-Marionetas de 2015, a “historia
de um gato e um rato que se tornaram amigos” animou a
pequenada das escolas em trés sessdes da companhia Teatro
e Marionetas de Mandragora no FACE. “Bag Lady”, de
Malgosia Szkandera, deu, por seu turno, animacdo de
marionetas ao Auditério de Espinho - Academia de Mtsica,
o mesmo sucedendo na Biblioteca Municipal José Marmelo e
Silva com “viajando com Violeta - destino China”.

O Festival Internacional de Marionetas de Espinho pros-
segue, as 16 horas de sidbado, no FACE, com a companhia
Marionetas da Feira.

“Fios de musica” é um espetdculo (para maiores de 3 |
anos) onde a musica e danca se fundem, com a manipulacao ¥ s LR
das marionetas de fios. A magia dos movimentos das i AN :
marionetas aliadas a banda sonora de cada momento, trans- “Fios de miisica” (sdbado) e “Apara, o rapaz que vai
porta o puablico até uma dimenséo de ilusio e plena alegria. e vem” (domingo) no FACE

Uma viagem musical do samba ao jazz, passando pela
capoeira e pela musica popular.

Um espetaculo de encantar, direcionado para toda a
familia, que tanto pode ser apresentado na rua como em
palco.

O programa deste fim de semana consta ainda de “ Apara,
orapaz que vaie vem” dacompanhia Valdevinos, as 16 horas
de domingo, no FACE.

Pingo a pingo se enche um garrafao de agua. “Apara, o
rapaz que vai e vem” (para maiores de 6 anos) conta a estéria
do dia-a-dia de um rapaz numa aldeia africana. A dgua é o
que a aldeia tem de mais importante. Este rapaz chama-se
Apara. -

No outro lado do mundo vive Gededo, um rapaz da =
mesma idade que vive numa cidade onde nada lhe falta.
Gededo tem tudo o que precisa bem perto de si. Agua nao é
problema. Corre facilmente pela torneira que estd sempre a |~
pingar. Poderdo os pingos desta torneira encher o garrafao
de 4gua de Apara?

\ %

 Salé 16/03/2015—
Anabela Gomes
o ‘..{." -1

K &l*‘ :A ,.; E ’.' .

Este dia 16 merece um beifinho muito especial

da tua afilhada Mafalda. Para ti vai o meu olhar mais belo e com
as minhas palavras mais doces e o meu amor eterno.

%mva o> COGE

Endoscopia Digestiva

TECIDOS Colonoscopia |
MODAS lleo-colonoscopia

Fibrossigmoidoscopia
Enteroscopia por cdpsula
Testes Respiratorios

Rua 19, n.© 275 Manometria, pHmetria / Impedancia
Telefone, 22 734 04 13
ESPINHO Especialidades médicas:

Consultas de Especialidade
Andrologia Ginecologia / Obstetricia  Otorrinolaringologia* Psicologia *

= Cardiologia Medicina Geral e Pediatria Nutric@o
Em Espinho, 3 .

Dermatologia Familiar Pneumologia

Endocrinologia * Medicina Interna Psiquiatria

a tr&dlcao tem Gastroenterologia Ortopedia * Urologia (") Também pedidtrica

Cirurgia de ambulatério

um nome _ . N e . . .
Geral - Maternidade - Ortopedia - Otorrinolaringologia - Pedidtrica - Plastica - Urologia - Hemorroidas
Tratamento de fertilidade / Procriagdo Medicamente Assistida
Acordos e Convengoes:
ﬁipa[ ADSE - Multicare - Médis - Allianz - SS CGD - SAMS - SAMS Quadros

Saude Prime - Mutualidade Montepio

= 7N
/D O Mais informagoes:

+3051 227 330 960 - geral@coge.pt
Rua da Idanha . Anta - 4500-046 Espinho
GPS:N41°0'54.3" W8°37°481"
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The Acoustic Foundation
ajuda “Patinhas Sem Lar”

Na noite de sexta-feira, o grupo The Acoustic
Foundation, em formato Big Band, encheu o auditério da
Junta de Freguesia de Espinho para um concerto solida-
rio a favor da associacao de acolhimento de caes abando-
nados “Patinhas Sem Lar”.

A primeira parte do concerto esteve a cargo do duo F ﬂrm]»‘w e
Before The Storm. Lalk>

O espetdculo contou com a apresentacdo do humorista
Joca e dos artistas convidados: Miguel Bello, vocalista
dos Lulla Bye, Rui Fidalgo, Snowgoose Company, La
Mouche Violin Performance e do grupo de danca Royal
Crew.

Joana Amorim

http://opimpolho.no.sapo.pt © http://josesarmento.blogspot.pt © http://sarmento-news.hlogspot.pt

@ PIMPOLH@O [ DESENHOE TEXTODE: © Jusé Samenls + 991

... ou é o porco,
quando ronca...

E o homem que parece
um porco quando ressona...

... que parece
um homem??2?!!1...

Concerto no Auditorio
da Academia de Misica

No domingo, as 18 horas,
a Orquestra de Classica de Espi-
nho, sob a direcdo musical de
Cesario Costa, apresenta-se em
concerto com o Coro Sinfénico
Inés de Castro, que tem como
maestro Artur Pinho Maria.

Neste concerto no Auditdrio
de Espinho - Academia de Musi-
ca, também com os solistas Angela
Alves (soprano), Catia Moreso
(mezzo-soprano), Miguel Leitao
(tenor) e Luis Rendas Pereira (ba-
ritono), o Requiem de Mozart sera
a obra central do programa.

Apesar de a maior parte da
Missa de Requiem ter sido com-

Ler bem ato

Ha imensas pessoas no
mundo - cerca de 793
milhdes - que ndo sabem
ler nem escrever.

Por isso, desde 2010, a
associacdo Lit Word tem
levado a cabo uma
iniciativa que chamou

o Dia Mundial da Leitura
em Voz Alta.

A professora Marisa Rocha
juntou-se novamente a iniciati-
va, que envolveu mais de 300

pletada por um aluno de Mozart,
Stissmayr, a partir de apontamen-
tos que o mestre deixou, dificil-
mente encontra-se obra mais
divulgada seja em concertos, gra-
vagdes discograficas, antncios
televisivos, etc. Esse sucesso deve-
se, inquestionavelmente, além da
qualidade damdsica, a carga emo-
cional que lhe estd associada: no
mundo ocidental, a morte e os
receios a ela associados povoam
as nossas mentes desde o nasci-
mento até a morte.

Um concerto cuja musica con-
vida areflexdo agora que a Pascoa
se aproxima.

cidades pelo mundo. Assim, no
quarto dia de marco, os seus alu-
nosdo7.°A,7°B,7°Ce9.°Bda
Escola Domingos Capela e a tur-
ma do 11.° ano de CMPRP da
Escola Gomes de Almeida le-
ram bem alto (porque valorizam
a capacidade de o fazer) em in-
glés.

Os alunos do 7.° ano leram
trés tipos de texto: os poemas
“Homework” (Jack Prelutsky) e
“I Like Myself” (Karen Beau-
mont), o conto “Bilingual Edu-
cation”, e ainda uma pequena
peca chamada “I know an Old
Teacher” (Anne Bowan).

Os do9.°e do 11.° ano leram
“ILike MyselfeMr. Smith’s New
Nose” (Chris Rose).

/9<

lentes incluidas

MANGO

OPTICAL|A espinvo

AGORA ESTAMOS na Rua 19, n.° 343 - ESPINHO

Telf: 227322340 / 964706973

Promogao vélida para as graduagdes compreendidas entre os intervalos de stock de cada fabricante da Vistasoft. Para as lentes monofocais basicas, organicas 1.5 brancas. Armagdes: colecgdo MANGO e HE by Mango em exclusivo na Opticalia. Promogcao vélida de 02/01/2015 até 31/03/2015.
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Direcao da Associacao
de Futebol Popular
suspende campeonatos

Alegados “graves incidentes” ocorridos
no fim-de-semana

A Direcdo da Associagao
de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho decidiu
“suspender por tempo inde-
terminado oscampeonatos da
1.7 e 2.7 Divisdo organizados
pela AFPCE”.

A Direcdo da Associacdo
de Futebol Popular toma esta
decisdo “na sequéncia dos
recorrentes e graves inciden-
tes ocorridos no passado fim-
de-semana, no decurso da
jornadan.’18,emjogosdal.®
Divisdao”, nomeadamente no
encontro Novasemente-Le-
Oes Bairristas, que foi inter-
rompido ao intervalo e no
Corga de Silvalde-Juventude
da Estrada. No primeiro, o
Novasemente e elementos da
equipa dearbitragemrecusa-
ram entrar em campo, depois
do intervalo, por alegadas
agressoes. No segundo, tam-
bém um dos arbitros assis-
tentes tera sido, alegada-
mente, agredido por um ele-
mento do publico.

A Direcdo da Associacdo
de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho emitiu um
comunicado, apdés uma reu-
nido do Conselho de Disci-
plina, decidindo “por unani-
midade, suspender por tem-
po indeterminado os campe-
onatos da 1.2 e 2.2 Divisao”,
“instaurar inquéritos discipli-

nares para averiguagdo dos
casos ocorridos” e “definir
data parareunido comcarater
de urgéncia com associados/
clubes, sobre o tema “Estado
atual do Futebol Popular’,
reunido esta que, segundo
apuramos, deverarealizar-se
jano inicio da préxima sema-
na.

CAMPEONATO DEFUTEBOLPOPULAR
DO CONCELHO DE ESPINHO

12 DIVISAO

Juventude Outeiros-Magos Anta ........ a)
Quinta Paramos-Bairro Ponte Anta .. 3-0
Cantinho Ramboia-Rio Largo ........... 1-0
AD Guetim-GD Outeiros ..... 34
Novasemente-Ledes Bairristas ...... 1-1 b)
Aguias Anta-GD Ronda............... 1-1
Corga Silvalde-Juventude Estrada .... 0-1
a) Realizado depois do fecho da edigdo.
b) Interrompido ao intervalo.

Classificacdo

P ]V ED FC
Cantinho Ramboia 44 18 14 2 2 46-14
Leoes Bairristas 37 18 10 7 1 4214
GD Ronda 189 72007
Quinta Paramos 32 18 9 5 4 3315
Rio Largo 118 9 4 52919
Novasemente 118 9 4508
GD Outeiros 2718 8 3 737380
CorgaSilvalde 2518 6 7 5 2713
AguiesAnta 1918 5 4 9 U3
Juventude Outeiros 18 17 4 6 7 1919
Bairro Ponte Anta 15 18 4 3 11 1948
Magos Anta 417 4 211 1634
AD Guetim 218 3 31244
Juventude Estrada 6 18 1 3 14 1751

Préxima jornada
GD Outeiros-Cantinho Ramboia
Ledes Bairristas-AD Guetim
Magos Anta-Bairro Ponte Anta
Juventude Estrada-Quinta Paramos
Rio Largo-Aguias Anta
Juventude Outeiros-Novasemente
GD Ronda-Corga Silvalde

22 DIVISAQ
Tmpério Anta-Aguias Paramos ........ 1-2
Cruzeiro Silvalde-Assoc. Esmojaes ... 2-1
Est. Vermelhas-Morgados Paramos .. 1-1
Lomba Paramos-Estrelas Ponte Anta 4-0
GD Idanha-Desportivo Ponte Anta .. 2-3
Estrelas Divisao-Aldeia Nova............ 2-0

Classifica¢do
P ]V ED FC
Aguies Paramos 34 16 10 4 2 3715
DesportivoP. Anta 32 16 10 2 4 28-21
Estrelas Vermelhas 28 16 7 7 2 1811
Cruzeiro Silvalde 28 16 8 4 4 27-16
GD Idanha %16 7 4520
Assoc. Esmojdes 21 16 6 3 7 2832
Império Anta 16 5 6 52419
Morgados Paramos 18 16 4 6 6 2220
Estrelas Divisio 16 16 4 4 8§ 2131
Lomba Paramos 15 16 4 3 9 20-34
EstrelasP.Anta 15 16 3 6 7 1627
Aldeia Nova 916 2 311 1537
Préxima jornada
Lomba Paramos-GD Idanha
Aldeia Nova-Império Anta

Estrelas Ponte Anta-Aguias Paramos

Associagdo Esmojdes-Estrelas Divisdo
Morgados Paramos-Cruzeiro Silvalde
Desportivo P. Anta-Estrelas Vermelhas

Manuel Proenca

Infelicidade
na estreia
de Rochinha

Futebol tigre desperdica
grande penalidade

Naio foi feliz a estreia
de Anténio Rocha
(Rocinha) ao comando
técnico dos tigres.

O novo treinador

viu a sua equipa
claudicar diante de

um adversario direto.

Na histéria deste jogo
ficam algumas oportuni-
dades por concretizar pe-
los da casa e mais uma
grande penalidade des-
perdicada, desta vez devi-
do a defesa do guardiao
contrario.

A sorte ndo quis nada
com os vareiros. O Spor-
ting de Espinho controlou
a primeira parte, dispds de
algumas oportunidades e
mostrou sempre melhor
futebol que o adversario.

No segundo tempo, tra-
idos talvez pela tensdo re-
sultante da necessidade de
amealhar pontos, os espi-
nhenses entraram mais ner-
v0sos e permitiram que o

visitante tivesse algumas
oportunidades, vindo a
marcar em duas delas.

O Sporting de Espinho
desperdicaria ainda uma
grande penalidade, por
Fabio Gongalves, e outras
ocasides flagrantes, em jo-
gadas concluidas por Ro-
mulo e André.

Faltam dez jornadas
desta fase de manutencao
do Campeonato Nacional
de Seniores. Nada esta per-
dido.

Espera-se que Anténio
Rocha saiba agora assumir
a equipa, melhorar certos
processos de jogo e condu-
zir o Sporting de Espinho a
um lugar seguro.

Sporting de Espinho, 0
Pedras Rubras, 2

Jogo no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Arbitro: Luciano Maia
(AF Braga).

Sporting Clube de Espi-
nho - Stephane; Tiago Lapa,
Féabio Gongalves, Renato
Maia e Pedro Pereira; Miguel
Moreira, Jodao Dias e Rui
Lopes; AndréPereira, Alberto
Seidi e Nuno Capela.

Substitui¢oes: Joao Dias
por Romulo (57), Miguel
Moreira por Danilo (64) e

CAMPEONATO NACIONAL
DE SENIORES
MANUTENCAO - SERIE C

Resultados
Sp. Espinho-FC Pedras Rubras .......0-2
Cinfaes-Gondomar .........cccevvrsnnn 0-1
SC Coimbrdes-Moimenta da Beira .... 0-0
Sobrado-Lusitania Lourosa ............... 1-0
Classificacdo
PJV ED EC
Gondomar 443 10 52
Cinfes 2041 21 44
SCCoimbrdes 204 1 2 1 84
Sobrado 842 02 27
FCPedrasRubras 14 4 2 0 2 53
LusitaniaLourosa 13 4 0 3 1 67
Sp. Espinho 141 12 35
MoimentadaBeirall 4 0 3 1 23

Jornada 5 (2015-03-15)

Sp. Espinho- Cinfaes
Gondomar-SC Coimbrdes
Moimenta da Beira-Sobrado
FC Pedras Rubras-Lusitdnia Lourosa

Tiago Lapa por Mouanda
(70).

Treinador: Rochinha.

Futebol Clube de Pedras
Rubras - Ricardo Pinto; Mar-
cos Pinto, Chuca, Mansilha e
T6 Sousa; Seidi, Lamosa e
Samuel Martins; Joao Pedro,
Pedrinho e Cheta.

Substitui¢des: Cheta por
Abilio Costa (72), Jodo Pedro
por Nuno Costa (80) e Pe-
drinho por Dinis Lopes.

Treinador: Anténio Gon-
calves.

Ao intervalo: 0-0. Marca-
dores: 0-1, por Cheta (68); 0-
2, por Joao Pedro (75).

Disciplina: cartdao amare-
lo a Renato Maia (23), Nuno
Capela (54), Fabio Gongalves
(62), Rui Lopes (63) e André
Pereira (78); Marcos Pinto
(10), Lamosa (25), Cheta (38)
e Abilio Costa (77). Cartdo
vermelho direto a Mansilha
(71).
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) CASA DO FUTEBOL CLUBE DO PORTO
DE ESPINHO

Mesa da Assembleia Geral
Convocatoria

Nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 173.° e 174.0
do Codigo Civil, bem como no artigo 18.° da alinea c) dos Estatutos,
convocam-se 0s Senhores Associados da "Casa do Futebol Clube do
Porto de Espinho" para reunirem, em Assembleia Geral, no proximo
dia 25 de margo de 2015, pelas 21 horas, na Sede Social, a Av.2
8,n.2456 - 1.9 - Loja J, nesta cidade de Espinho, com a seguinte Ordem
de Trabalhos:

1.9 — Apreciar e votar o Relatdrio e Contas da Geréncia, relativo ao
exercicio de 2014;
2.9 — Propor a alteracdo dos artigos 11.° - 1.9 - composicdo e artigo
13.9 - 2.0 dos Estatutos;
3.9 — Apresentagdo de outros assuntos de interesse para a Casa do
Futebol Clube do Porto de Espinho.
Nos termos do disposto no art.° 18.° - 5.° dos Estatutos, a
Assembleia funcionara, em primeira convocacdo, com a presenca de
pelo menos cinquenta por cento dos sécios efectivos existentes no

momento, e meia hora depois, com qualquer nimero de associados
presentes.

Espinho, 5 de margo de 2015

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Anténio José Nunes Teixeira Lopes (Professor)
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A9S8O0CIACAO MUTUALISTA
Assembleia Geral

Sessao Ordinaria
(Art.° 36 alinea a dos Estatutos)

Convoco os Senhores Associados a reunirem em Assembleia
Geral Ordinaria no dia 25 de margo de 2015, as 18,30 horas, na
Sede da Familiar de Espinho, sita na Rua 22, 327, nesta cidade de
Espinho, com a ordem de trabalhos indicada.

ORDEM DE TRABALHOS:
Ponto unico — Apreciacdo, discussdo e votagdo
do Relatorio Contas e Balango da geréncia de 2014,
e o respetivo Parecer do Conselho Fiscal.

Para a Assembleia funcionar em 1.2 convocatoria é necessaria,
nos termos do n.® 1 do Art.° 40 dos Estatutos a presenga de mais
de metade dos Associados com direito a voto, nimero que é de
admitir ndo consiga alcangar-se, designo o mesmo dia 25 e local
para a Assembleia funcionar, uma hora depois com qualquer nimero
de Associados.

Espinho, 10 de margo de 2015
Antdnio Manuel Mano Oliveira
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Os documentos acima mencionados estao patentes a consulta dos Senhores
Associados, nos 8 dias anteriores a realizacao da Assembleia Geral.
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CERCIESPINHO

Cooperativa de Educagdo e Reabilitagdo do Cidaddo Inadaptado, CRL

Assembleia Geral Ordinaria

Convocatoria

Em cumprimento do Art.° 45 do Cédigo Cooperativo e
Art.0 31.0 alinea a) dos Estatutos, da Cerciespinho,
convoco todos os membros efectivos para uma Assembleia
Geral Ordinaria a realizar na sua sede social, sita a Rua de
S. Martinho e Rua 25 de Abril, n.% 1496, na freguesia de
Anta - Guetim, cidade de Espinho, pelas 20,30 horas do dia
26 de margo de 2015, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Leitura, discussdo e aprovacao daActa da Assembleia
Geral anterior; 2. Apresentacdo, discussao e aprovacao
do Relatdrio de Actividades do ano de 2014; 3. Apresen-
tacdo, discussdo e aprovacdo das contas de Geréncia de
2014 bem como do Relatdrio e Parecer do Conselho Fiscal;
4. Apresentacdo e discussdo de qualquer assunto de
interesse para a Cerciespinho.

Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos
membros, a Assembleia reunird uma hora mais tarde
conforme o ponto 2 do art.© 48.° do Cdédigo Cooperativo.

Espinho, 9 de marco de 2015

O Presidente da Assembleia Geral,
Valdemar Fernando Gomes Da Costa




Joao Pinto
sagra-se

campedo regional gust

il

Parceria de boccia do Sporting
de Espinho e da Camara
Municipal) com as melhores

4

assificacOes individuais de sempre

.3
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Os atletas de boccia do
Sporting de Espinho (par-
ceria coma Camara Muni-
cipal) participaram no
Campeonato Nacional in-
dividual das classes BC1,
BC2 e BC4 - Zona Norte,
realizado na Nave Poli-
valente com jogos de alto
nivel, de acordo coma pre-
senca de grandes atletas
desta modalidade. O prin-
cipal destaque vai para
Joao Pinto que se sagrou
campedo regional do Nor-
tenaclasse BC1, titulo que
alcanca pela primeira vez
e que deixa boas indica-
¢Oes para a restante tem-
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porada que se avizinha.

Também em grande
desta estiveram os atletas
Ana Catarina Correia e
Pedro Moura, da classe
BC2, que alcangaram o
quarto e quinto lugar,
respetivamente, e Richard
Duray, da classe BC4, que
ficou no quarto lugar. To-
das estas classificacdes fo-
ram as melhores de sem-
pre em termos individu-
ais de cada um destes atle-
tas tendo atingido clara-
mente os objetivos a que
se propuseram para este
campeonato.

Mais discreta foi a pre-

Martim Almeida nada para titulo

Matilde Almeida também no pddio regional de infantis

A equipa de infantis
do Sporting

de Espinho participou
no Campeonato
Interdistrital de
Infantis de Inverno
de Piscina Curta. O
grande destaque foi
de Martim Almeida,
infantil A, ao sagrar-se
campedo regional

na prova dos

400 metros livres.

A competicdo organiza-
da pela Associacao de Nata-
¢do de Aveiro, Coimbra e
Leiriatevelugarna Mealhada
e a classificacdo final foi divi-
dida por associagao.

Martim Almeida ficou
ainda sexto nos 100m mari-
posa e 200m estilos, décimo
nos 200m livres e 11.° nos
100m livres.

Destaque também para
Matilde Almeida, infantil B,
na prova dos 200m estilos, ao
alcangar o terceiro lugar do
podio, tendo também obtido
o quinto lugar nos 400m li-
vres e 100m mariposa e 0 12.°

nos 100 e 200m livres.

Nos masculinos, Simao
Pinto (infantil B) foi quarto
classificado nos 100 e 200m
brucos, 11.° nos 100m costas,
14.° nos 200m costas e 17.°
nos 100m livres; Rui Santos
(infantil B), quinto nos 100m
costas, sexto nos 100m mari-
posa, sétimo nos 100m livres
€13.°n0s200m livres; Miguel
Albergaria (infantil A), sexto
nos 100m costas, 11.° nos
100m brugos e 100m costas,
12.° nos 200m costas, 23.° nos

100m livres; Vasco Guedes
(infantil A), sétimo nos 400m
livres, oitavo nos 100m mari-
posa, 13.° nos 100m costas,
17.°n0s 200m livres e 21.° nos
100mlivres; Pedro Ferrdo (in-
fantil A), 13.° nos 200m esti-
los, 14.° nos 100 e 200m cos-
tas, 18.°nos 200m givres e 24.°
nos 100m livres.

Nos femininos, Maria
Almeida (infantil B) ficou em
quarto lugar nos 200m esti-
los, sétimo nos 100m brugos,
décimo nos 200m brucos, 12.°

nos 200m costas e 16.° nos
100m livres; Joana Barbosa
(infantil B), nono lugar nos
100m Costas, 11.° nos 200m
costas e 200m brugos e 15.°
nos 100m livres e 100m
brucos.

Foram batidos 63 recor-
des pessoais nadadores dos
tigres (incluindo tempos par-
ciais).

Estiveram presentes 330
nadadores em representagao
de 43 clubes das trés associa-
coes.

senca da atleta Inés Ramos,
da classe BC2, que se ficou
pelo29.°lugar da geral, ten-
do ficado pela fase de gru-
pos. Apesar disso, asua ale-
gria sempre presente con-
tagiou os restantes colegas,
mantendo um excelente am-
biente.

Com estes resultados,
o Sporting Clube de Espi-
nho consegue pela primei-
ra vez garantir presenca
de trés3 atletas (Jodo Pin-
tona classe BC1, Ana Cor-
reia na classe BC2 e Ri-
chard Duray na classe
BC4) na fase final do Cam-
peonato Nacional que se

vai realizar a 9 e 10 de
maio, em Ansido, onde
apenas se apuram os QUA-
TRO primeiros classifica-
dos das zonasregionais de
cada categoria.
Entretanto, segundo a
Associacdo Nacional de
Desporto para a Paralisia
Cerebral, a organizagao da
competicdo ocorrida na
Nave Polivalente de Espi-
nho “contou com a excelen-
te colaboracdo da autarquia
local e das entidades esco-
lares: Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida
e Escola Secundéria Dr.
Manuel Laranjeira.”

Paulo Pinto destaca-se
com Espinho Runners

-"j'.-.'

Paulo Pinto participou,
juntamente com a sua equipa
Espinho Runners, na segun-
daedigdo doDriver Trail, que
se realizou no domingo, no
Parque da Peneda-Gerés,
numa prova a contar para o
CircuitoNacional de trail lon-
go, denivel 3 (o méaximo é de
4), com 800 atletas (apenas
712 terminaram).

Com muitas subidas e
descidas de grande dificul-
dade, mesmo assim enomeio
de outros especialistas tam-
bém na modalidade o desta-

no Parque da Peneda-Gerés
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que vai para Paulo Pinto, ao
conseguir intrometer-se en-
tre os mais novos e ganhando
no seu escaldo.

De destacar também o
desempenho dos restantes
atletas que formaram a equi-
pa.
Resultados: 13 km - 13.°
Bruno Dias, 1Th21m47s; 19.°
Antoénio Dias, 1Th26m19s. 27
km - 10.° (da geral) Paulo
Pinto (1.°veteranos M40);76.°
PauloOliveira (12.°M40);77.°
Paulo Reis (13.° M40); 185.°
Manuel Oliveira (47.° M40).



16 |defesa de espinho | 12/marc¢o/2015

Atletismo do Rio Largo
com a bandeira
de Espinho em Barcelona

Trés atletas do Rio Largo
levam a bandeira da cidade
de Espinho a Barcelona, onde
vao disputar a edigdo de 2015
da prova Zurich Marato,
agendada para o préximo
domingo.

Na manha de segunda-
feira, André Guimaraes,
Carlos Coelho e Alain Couto
receberam do presidente da
Camara, Pinto Moreira, aban-
deira do Municipio.

O atletismo do clube do

Rio Largodemarcaassim pre-
senca espanhola que conta
com vinte mil participantes.

Entretanto, o Rio Largo
participacao no Grande Pré-
mio de Atletismo ADEC, em
Macieira de Sarnes - Oliveira
de Azeméis, destacando-se
com excelentes tempos por
parte dos seus atletas.

Rui Ferreira teve nova-
mente um lugar no pédio,
alcancando o primeiro pré-
mio no escaldo de benja-

Delegacao da FIFA e da FPF
prepararam “Mundial”
de futebol de praia em Espinho

Uma delegacao da FIFA,
acompanhada de dirigentes
da Federagao Portuguesa de
Futebol e técnicos da CAmara
Municipal, esteve em Espi-
nho, segunda e terca-feira,
para preparar o lancamento
do Mundial de futebol de
praia, no préximo dia 19, no
Centro Multimeios.

A comitiva verificou as
infraestruturas desportivas e
avaliou ascondi¢des de trans-
missdo televisiva, condigoes
deseguranga, marketing, Pis-
cina Solédrio Atlantico, espa-
¢osaocupar na Alameda oito
e no Centro Comercial Sol-
verde.

Os dirigentes da FIFA -
Beach World Soccer - foram

recebidos pelos autarcas Pin-
to Moreira e Vicente Pinto no
Centro Multimeios.

Satisfeito com as condi-
¢oes oferecidas pela cidade
de Espinho, Jaime Yarza,
diretor de competicdes da
FIFA, registou o apoio dado
pela autarquia a preparacao
doevento. Por seu turno, Pin-
to Moreira preconizou que o
Campeonato do Mundo de
futebol de praia a realizar na
Praia da Bafa “vai ser o me-
lhor até hoje realizado pela
FIFA.”

O ssorteio do Mundial que
tera lugar no dia 28 de abril,
igualmente no Multimeios,
também esta a ser preparado
durante esta visita a Espinho.

Primeira filiagao
(Anténio Canelas)

de natacao
master
da historia

L[]
tigre

A seccgdo de natacao do
Sporting Clube de Espinho
filiou na Federacéo Portu-
guesa de Natacdo, em fe-
vereiro, o seu primeiro
nadador na categoria de
master.

Esta categoria abrange
nadadores com mais de
25 anos sem ter limite de
idade.

Antoénio Canelas ficara
a fazer parte da histéria
como o primeiro nadador
master danatacdo do Spor-
ting Clube de Espinho, que
competira no escaldo I,
onde esta época, compe-

tem nadadores nascidos
entre 1946 e 1950.

mins, com o tempo de 2
minutos e 12 segundos.
Tiago Oliveira conseguiu o
32.° lugar no mesmo esca-
lao. Emjuvenis, José Duarte
e Luis Oliveira classifica-
ram-se no oitavo e no 11.°
lugar, respetivamente.

Na prova de 7000 metros,
Anténio Caneca foi 39.°, se-
guindo de José Pereira (98.°),
Carlos Ferreira (113.°), Ma-
nuel Amorim (202.°), José
Falcdo (226.°) e Alberto Silva
(268.°).

Em Pedroso esteve pre-
sente o atleta Adriano Quei-
roz na Petrus Run 2015, ten-
do terminado a prova de 10
km em 41m26s alcancando o
terceiro lugar do escalao de
veteranos M60e 0 65.°daclas-
sificacdo geral.

Beatriz Salvador e Francisca Duarte
campeas distritais de gindstica ritmica

As atletas da Associa-
¢do Académica de Espinho,
Beatriz Salvador e Francisca
Duarte sagraram-se campe-
as distritais de ginastica rit-
micadal.? Divisaono Cam-
peonato Distrital que decor-
reu no domingo no Pavi-
lhdo Municipal de Maceda.
Esta competicdo organiza-
da pela Associagdo de Gi-
nastica do Norte, contou
com a presenca da Associa-
¢do Académica de Espinho,
Boavista Futebol Clube, Es-
cola Gimnica de Aveiro e
Ginédsio Clube de Santo
Tirso.

A Associagdo Acadé-
mica de Espinho fez-se re-
presentar com trés ginas-
tas iniciadas - Barbara
Santos, Beatriz Salvador e
Mariana Fonseca - e uma
ginasta janior, Francisca
Duarte.

Sendo esta uma compe-
ticdo em que as campeas
distritais se apuravam dire-
tamente para o Campeona-
to Nacional, no escaldo de
iniciadas a ginasta Beatriz
Salvador sagrou-se campea
distrital e conseguiu o
apuramento direto para o

Campeonato Nacional Indi-
vidual arealizar-se em abril,
em Loulé, assim como a gi-
nasta Francisca Duarte, no
escalao de juniores.

As restantes ginastas
irdo participar na Prova
Qualificativa Nacional de
modo a conseguirem o
apuramento para o Cam-
peonato Nacional Indivi-
dual.

Esta Prova Qualificati-
va Nacional ira realizar-se
na Nave Polivalente de Es-
pinho, no préximo sabado
de tarde e no domingo du-
rante todo o dia. Uma com-
peticdo organizada pela Fe-
deracdo de Gindéstica de
Portugal, em colaboragao
coma Camara Municipal de
Espinho e a Associagao
Académica de Espinho. Sera
umas das competi¢des mais
importantes do ano, pois as
primeiras 17 ginastas de
cada escaldao apurar-se-ao
para o Campeonato Nacio-
nal Individual.

Assim, os responséveis
pela seccao de ginastica da
Associacdo Académica de
Espinho apelam “aos espi-
nhenses para que se deslo-
quem a Nave Polivalente de
Espinho a fim de assistirem a
momentos de grande nivel
da ginastica ritmica nacio-
nal”.

Eis os resultados das
academistas no Campeonato
Distrital:

Iniciadas - classificagdo
geral - 1.° lugar, Beatriz Sal-
vador;3.°, Barbara Santos; 6.°,
Mariana Fonseca.

Movimentos livres - 3.°
lugar, Beatriz Salvador; 4.°,
Bérbara Santos; 6.°, Mariana
Fonseca.

Corda-2.°lugar, Barbara
Santos; 3.°, Mariana Fonseca;
5.%, Beatriz Salvador.

Arco - 1.° lugar, Barbara
Santos; 3.°, Beatriz Salvador;
5., Mariana Fonseca.

Bola - 1.° lugar, Beatriz
Salvador; 5.°, Mariana Fon-
seca; 7.°, Barbara Santos.

Juniores - a ginasta Fran-
cisca Duarte venceu todos os
aparelhos: corda, arco, bola e
magas.
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Gabriela Pereira e Joana Lopes
convocadas para o Europeu
de juniores em badminton

Tal como era esperado, a
convocatoéria publicada pela
Federacdo Portuguesa de
Badminton para o Campeo-
nato Europeu de Juniores in-
clui, entre um total de oito,
duas atletas da Associagao
Académica de Espinho, a
Gabriela Pereira e a Joana
Lopes.

O Campeonato Europeu
serd realizado em Lubin, na
Polénia, entre 26 de margo e 4
de abril e incluird uma com-
peticdo por equipas (Portu-
gal ird defrontar na primeira
fase a Dinamarca, a Arménia
eLituania) e uma competigdo
individual.

Relativamente a estacom-
peticdo individual, destaca-
se o facto de a Federacao ter
desde ja anunciado que as
atletas da Associacdo Aca-
démica de Espinho serdo as
duas representantes nacio-
nais a participar na prova
mais importante, a de Singu-
lares Senhoras, sendo certa,
também, a sua participagdo
na prova de Pares Senhoras.

Estaconvocatéria, paraos
responsaveis da seccdo de
badminton da Associagao
AcadémicadeEspinho “cons-
tituiu um facto de grande re-
levo para as atletas e para a
seccdo, sendo fruto de um
arduo e muito dificil trabalho
de varios anos e que é agora

recompensado com esta par-
ticipacao internacional das
duas atletas, que lideram os
rankings nacionais de ju-
niores e quenaépoca transata
se sagraram campeds nacio-
nais, depois de a Gabriela
Pereira ter participado no
Europeu de Sub-17 na Tur-
quia”.

Entretanto, as atletas en-
contram-se em fase de prepa-
ragdo para aquelas competi-
¢Oes, tendo participado nos
50%. Campeonatos Interna-
cionais de Portugal, competi-
¢do destinada a atletas Se-
niores e que se realizou no
Centro de Alto Rendimento
nas Caldas da Rainha.

A Académica de Espinho
esteve também representada
nesta competicdo pelo Gui-
lhermePereira, atletatambém
ainda pertencente ao escaldo
de Sub-19, o qual teve a opor-
tunidade de competiraolado
de atletas de 31 paises.

Apbs os Campeonatos
Internacionais de Portugal, a
partir de hoje, Joana Lopes e
Gabriela Pereira irao viajar
até Roma, a fim de participa-
rem, até domingo, em mais
uma etapa do Circuito Euro-
peu de Juniores, os Campeo-
natos Internacionais de Ita-
lia, onde completardo a sua
preparagaocomyvistaao Cam-
peonato Europeu.



Iniciadas academistas
vitoriosas em andebol

Apenas a equipa de inici-
adas de andebol da Aca-
démica de Espinho alcancou
uma vitéria no fim-de-sema-
na: por 11-36 em Valongo do
Vouga.

As juvenis receberam, na
Nave Polivalente. a equipa
do Alavariume perderam por
15-45.

As juniores jogaram con-
tra o Colégio de Gaia, mas
nao tiveram sorte, e perde-
ram por 18-29.

Iniciadas - Sara Silva, So-
fia Mota (4 golos), Maria Lei-
te (1), MarianaSousa (10), Inés
Almeida (1), Rita Mota (1),
Viviana Silva (4), Leonor
Gongalves (11), Maria Mota
(2) e Diana Martins (2).

Juvenis -SaraSilva, Luisa
Paulo (3 golos), Mariana
Sousa, Diana Martins (1),
Marta Sobral (5), Rafaela
Sousa (1), Bruna Dias, Filipa
Barbosa (1), Francisca Sousa,
Rita Pinho, Renata Couto (2),
Inés Correia (2) e Inés Al-
meida.

Juniores - Inés Franca,
Maria Monteiro (1 golo), Ale-
xandra Sousa, Joana Ferreira,
Rafaela Sousa (1), Daniela

Clube de Ténis
de Espinho
promove

Circuito Juvenil §

Solverde

O Clube Ténis Espinho 1

(CTE) iniciou, no fim-de-se-
mana o seu calendario de tor-
neios de 2015, com uma pro-
va do escaldao Subl4.

A prova, apoiada pela
Solverde, contou com uma
boa afluéncia de atletas regi-

onais, masculinos e femini- |
nos e disputou-se nos cam-

pos do SCAS em Miramar.
Os encontros foram de
bom nivel e revelaram algu-
mas novas promessas do té-
nisregional. O vencedor mas-
culino, Filipe Couto da Esco-
la de Ténis JFS de Vila nova
de Gaia bateu na final o se-

gundo cabeca de série, Leo-
nardo Bastos do Clube de |

Ténis Azeméis, com os parci-
ais6/1,0/6e6/2.

No feminino o torneio dis-
putou-se no sistema de todas
contra todas e teve como ven-
cedora Catarina Moutinho do
CA Feira, que venceu todos
os encontros. No segundo
lugar ficou Matilde Palsson,
da Escola de Ténis JFS de Vila
Nova de Gaia.

O calendario 2015 conti-

nua no préximo més de abril

comuma prova denivel A de
veteranos, que é desde 2000
uma referéncia no ténis naci-
onal, em que tém participado

Soares (4), Marta Sobral (5),
Ana Ribeiro, Bruna Dias,
Filipa Barbosa, Joana Queirés
e Ana Pereira (2).

Jogos do préoximo fim de
semana: CP Valongo do
Vouga-Académica de Espi-

os melhores classificados dos s

escaldes veteranos.

nho (juvenis), sdbado, as 15
horas, no Pavilhdo da Casa
do Povo de Valongo do
Vouga; CP Vacariga-Aca-
démica de Espinho (minis),
sédbado, as 17 horas, no Pa-
vilhdo da Casa do Povo da
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Vacarica; CS Sao Félix da
Marinha-Académica de Es-
pinho (seniores, sabado, as
21h30, no Pavilhdo da Es-
cola de Arcozelo; Aca-
démica de Espinho A-Ala-
varium (iniciadas), domin-

g0, as 12 horas, no Pavilhao
Arquiteto Jeréonimo Reis,
Espinho; CP Vacarica-Aca-
démica de Espinho (infan-
tis), domingo, as 15 horas,
no Pavilhdo da Casa do
Povo da Vacarica.

Caderneta
(solidaria)
de cromos
do Clube
Geracao
Paramos

Juntamente com uma ini-
ciativa de solidariedade com
aassociacgdo Acreditar, o Clu-
be Geragdo Paramos proce-
dera ao lancamento de uma
caderneta de cromos, as 15
horas de domingo, no Com-
plexo Desportivo de Para-
mos.

OClube Geragao Paramos
promove a formagdo e com-
peticdo do futebol juvenil, da
qual participam nos campeo-
natos distritais da Associa-
¢do deFutebol de Aveiro des-
de a época de 2008/2009 e no
Torneio Carlos Alberto, do
Porto.

“Esta associacdo tem fei-
to trabalho ndo s6 a nivel
desportivo mas também de
carécter social. O nosso clube
ndo recusa nenhum atleta in-
dependentemente do seu es-
trato social ou capacidade fi-
nanceira. Um dos principais
fundamentos da nossa exis-
téncia é que as criancas en-
contrem na prética des-
portiva, um rumo e um des-
vio das demais ofertas peri-
gosas que a sociedade lhes
oferece. Reiteramos o facto
do nosso clube naAf:o pos-
suir qualquer fim lucrativo
ao contrario das escolas de
formacao existentes.”

Exagero

dos niimeros
no hoquei
em campo

A equipa de héquei em
campo de sub-13 da Associa-
¢do Académica de Espinho
perdeu ojogo do Campeona-
to Nacional, no sébado, com
a Associagdo Desportiva de
Lousada, por 5-2.

A equipa da casa foi a
primeira a ameacar o golo,
nao fosse o guardido aca-
demista Pedro a adiar esse
intento. No entanto, os aca-
demistas poderiam ter che-
gado ao intervalo a frente do
marcador, depois Jorge per-
der uma boa ocasido. O avan-
cado academista, depois de
passar o guarda-redes adver-
sario, viuum defesaa evitar o
golo em cima da linha!

Contudo, mais uma vez
as bolas paradas acabaram
por ser decisivas.

Num canto, depois de
uma defesa de Pedro, na
recarga o Lousada fez o 1-0.
Porém, logo de seguida,
numa jogada de contra-ata-
que, Jorge empatou (1-1).

Com o jogo empatado, o
Lousada comecou apertar o
cerco e ja perto do intervalo,
Pedro teve uma ma saida e o
adversario fez o 2-1.

No recomego Hugo Gon-
calves mudou alguns joga-
dores e o0 jogo mudou de rit-
mo, com a bola a estar mais
perto da baliza do Lousada.
Contudo, o guardido adver-
sario mostrou que estava
atento e evitou que Jorge e
Rodrigo Gomes empatassem
0 jogo.

Entretanto, o calor que se
fazia sentir nesse dia come-
cou a fazer das suas e alguns
jogadores comecaram a sen-
tir fadiga. No entanto, o
Lousada foi a equipa que
melhor se deu e a meio do
segundo tempo fez03-1. Este
golo abalou um pouco a
Académica de Espinho que,
passados dois minutos, so-
freu o 4-1.

Nos tltimos cinco minu-
tos, Jodo Gomes reduziu para
4-2, mas ja perto do fim, o
Lousada fez o 5-2.

Resultado dilatado por
aquilo que se passou dentro
de campo, pois os mitidos da
Académicatudofizeram para
levarem de vencida o adver-
sario.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa academista:

Pedro Maranhao (guar-
da-redes); Jodo Gomes (cap.,
1 golo), Rodrigo Rocha,
Rodrigo Gomes, Jorge Pinho
(1), Luis Gomes, Davide San-
tos, Gabriel Moreira, Pedro
Silva e Carlos Santos. Treina-
dor: Hugo Gongalves. Di-
retor: Joaquim Magano.

Osacademistasjogam, no
dia 21 com o Grupo Des-
portivo do Viso, no terreno
do adversario.
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Voleibol do Sporting de Espinho
perde final da Taca de Portugal

O Sporting Clube de Es-
pinho perdeu a final da Taca
de Portugal, em voleibol, por
3-0frente ao Benfica, umadas
duas equipas que presente-
mente dominam a modalida-
de. E abismal a diferenca de
orcamentos entre as duas
equipas e isso acabou por se
refletir no resultado final,
apesar da boa réplica dos ti-
gres.

A competicdo foi dispu-
tada este ano em moldes dife-
rentes: uma Final 8 realizada
em Santo Tirso entre as oito
equipas apuradas para os
quartos-de-final.

Os tigres iniciaram a ca-
minhada para a final na sex-
ta-feira, no jogo relativo aos
quartos-de-final, contra a
Académica de S. Mamede, li-
der do segundo escalao. O
Sporting de Espinho venceu
por 3-2, com os parciais de
26-24, 22-25, 23-25, 25-22 e
15-10.

A aguerrida equipa aca-
demista superou-se e obrigou
os tigres a disputar a negra,
que ditaria o apuramento do
clube vareiro.

Nas meias-finais, dispu-
tadas no sadbado, o Sporting
de Espinho selou a presenca
na final, ao bater o Clube
Atlantico da Madalena por 3-
1, com os parciais de 31-29,
27-25,22-25 e 26-24. Uma exi-
bicdo convincente dos tigres
face a uma das mais podero-
sas equipas portuguesas da
atualidade.

No domingo, a grande fi-
nal: Sporting de Espinho-
Benfica. A vitéria sorriria aos
encarnados por 3-0, com os
parciais de 25-20, 25-19 e 25-
14. Foi um excelente jogo de
voleibol, disputado entre as
duas equipas com mais tacas
dePortugal conquistadas. Os
tigres foram obrigados a de-
frontar um adversario que
atravessa, provavelmente, o)
seu melhor momento da épo-
ca. Pelo contrario, o Sporting
de Espinho teve de adaptar
alguns jogadores devido a
lesdo de Marco Sousa.

Com o presidente dos
alvinegros, Bernardo Gomes
de Almeida, e o presidente
da Camara Municipal, Pinto
Moreira, nas bancadas do
Pavilhdo Municipal de Santo
Tirso, o Sporting de Espinho
exibiu-se a bomnivel e come-
¢ou mesmo melhor que o
Benfica. Os encarnados, po-
rém, viriam a impor o seu
jogo, vencendo a partida.

Resultados
Benfica-V. Guimaraes ............vnvvenee 3-0
(25-19,25-19 e 25-15)
Esmoriz-CA Madalena ..........ccoovenee 0-3
(20-25,16-2519-25)
AA S. Mamede-Sp. Espinho ............ 2-3
(24-26,25-22,25-23,22-25 ¢ 10-15)
Fonte Bastardo-Famalicense................ 3-0
(25-16,25-17 e 25-16)
CA Madalena-Sp. Espinho ............... 1-3
(29-31,25-27,25-22 e 24-26)
Benfica-Fonte Bastardo ... 3-1

(25-18,25-21,25-27 e 25-19)

Sp. Espinho-Benfica ...
(20-25,19-25e 14- 25)

Académica S. Mamede, 2
Sporting de Espinho, 3

Arbitros: Luis Meireles
(AV Porto) e Hélder Lainho
(AV Braga).

Parciais: 24-26 (30m), 25-
22 (28m), 25-23 (28m), 22-25
(27m) e 10-15 (17m).

Associacao Académica
de S. Mamede - Afonso (13
pontos), Henrique (3), Sebas-
tido (25), Ricardo Jorge (5),
Dinis (26) e Nando (6) - seis
inicial; Sineiro (libero), Na-
zario, Coelho, Brito, Jodo
Bernardo e Fred (1).

Treinador: Nuno Pereira.

Sporting Clube de Espi-
nho - Filipe Pinto (10 pon-
tos), Marco Sousa (5), Marco
Ferreira (22), Luis Moreira (4),
Ubirajara Pereira (12) e Luis
Godinho - seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Valdir Se-
queira (11), Jonathan Nunes,
Miguel Maia, Phelipe Martins
e Carlos Fernandes.

Treinador: Filipe Vit6.

CA Madalena, 1
Sporting de Espinho, 3
Arbitros: Hélio Ormonde
(AVS.Miguel) e Luis Meireles
(AV Porto).
Parciais: 29-31 (38m), 25-

Héquei em patins academista
perde em Riba D’Ave
e desce para o quarto lugar

A equipa sénior de ho-
queiem patins da Associagdo
Académica de Espinho foi
goleada pelo Riba D’Ave, no
pavilhdo do adversério, por
9-3, em jogo a contar para o
Campeonato Nacional da 2.%
Divisao, Zona Norte.

Um jogo que acabou por
correr mal aos academistas
ao sofrerem um golo aos trés
minutos. Ainda nao se tinha
chegado aos 10 minutos de
jogo, ja a equipa espinhense
estava a perder por 2-0. E
mais: uma partida ‘colorida’
de cartdes (azuis e verme-
lhos).

Aproveitando o desnor-
te da equipa academista, os
locais chegaram ao tercei-
ro, aos 16 minutos.

Com esta derrota, a As-
sociacdo Académica de Es-
pinho desce para a quarta
posicdo da tabela.

Entretanto, a equipa de
infantis da Associagdo Aca-
démica de Espinho perdeu
com a Académica de Coim-
bra por 0-4, em encontro da
terceira jornada do Campe-
onato Nacional, Zona Nor-
te B.

Nos restantes escaldes
etdrios, a equipa de vetera-
nos da Académica de Espi-
nho bateu o Cucujdes por 3-1;
o0s sub-15 golearam o Acadé-
mico do Porto ‘B’ por 9-2; os
sub-13 academistas foram a
Valongo vencer os locais por
0-5; os escolares golearam o
Ola Mouriz por 7-3; e os
benjamins bateram o Ola
Mouriz por 5-2.

No proximo fim-de-sema-
na realizam-se os seguintes
jogos de hoquei em patins:

Fanzeres-Académica de
Espinho (sub-20), sabado, as
15 horas, em Fanzeres; So-
breira-Académicade Espinho
(sub-17), sdbado, as 16 horas,
em Sobreira; Académica de
Espinho-Futebol Clube do
Porto (infantis), sdbado, as 15
horas, no Pavilhao Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Ju-
ventude Pacense (sub-13),

domingo, as 9h30, no Pavi-
lhao Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho.

2*DIVISAO - NORTE
EL Azeméis-Famalicense .................. 7-6
Mealhada-Infante Sagres ............. (¥)
Riba D'Ave-AA Espinho ... 9-3

Juventude Pacense-Cambra ..
HC Braga-Gulpilhares.......
Fanzeres-Marco ...
Valenca-Lavra ..........

Folgou o Cucujaes
(*) A realizar no dia 14
Classificagio

P JVED EC
Cambra 42 14 1 510068
InfanteSagres 41 19 13 2 4 92-64
HCBraga 3820 12 2 61028
AAEspnho 38 20 12 2 610790
Juventude Pacense35 20 11 2 7 9176
RibaD Ave 352 11 2 710389
Valenca 3419 11 1 7 6848
EL Azeméis 2110 2 78%
Lavra 919 9 2 87878
Famalicense 82 9 110879
Fanzeres 019 6 211728
Marco 1819 5 3117591
Cucujdes 519 5 0146487
Gulpilhares 420 4 21709
Mealhada 519 1 2 1660124

Préxima jornada (21 de marco)
Infante Sagres-Famalicense
AA Espinho-Mealhada
Cambra-Riba D Ave
Gulpilhares-Juventude Pacense
Marco-Cucujaes
Lavra-Fanzeres

Valenca-EL Azeméis
Folga o HC Braga
CAMPEONATONACIONALINFANTIS
NORTEB
CAFeira-Mealhada ..o 6°1
AA Espinho-AA Coimbra .............. 0-4
FC Porto-Gulpilhares ... 42
Classifica¢do
PJVED EC
FCPorto 93 3 0 0 165
Gulpilhares 63 2 01197
AACoimbra 6 3 2 0 1 117
AA Espinho 33102210
CA Feira 331021019
Mealhada 03003313
Préxima jornada
Mealhada-Gulpilhares
CA Feira-AA Coimbra
AA Espinho-FC Porto
(Espinho/sabado/15h)

Manuel Proenca

27 (37m), 25-22 (28m) e 24-26
(32m).

Clube Atlantico da Ma-
dalena - Alvar (17 pontos),
Malveiro (12), Monteiro (1),
Sousa (11), Nogueira (11) e
Fabido (16) - seis inicial; Si-
mao Teixeira (libero), Santos,
Cunha, Resende, Barbosa e
Gomes.

Treinador: Jodao Pedro
Vieira.

Sporting Clube de Espi-
nho - Miguel Maia (6 pon-
tos), Filipe Pinto (17), Rui
Moreira (4), Marco Ferreira
(20), Valdir Sequeira (8) e
Ubirajara Pereira (9) - seis
inicial; Hugo Ribeiro (libero),
Jonathan Nunes, Phelipe
Martins, Marco Sousa, Luis
Godinho e Luis Moreira (2).

Treinador: Filipe Vito.

Sporting de Espinho, 0

Benfica, 3

Arbitros: Lidio Ferreira
(AV Lisboa) e Nuno Teixeira
(AV Braga).

Parciais: 20-25 (29m), 19-
25 (31m) e 14-25 (26m).

Sporting Clube de Espi-
nho - Filipe Pinto (2 pontos),
Rui Moreira (6), Marco Fer-
reira (8), Valdir Sequeira (8),
Ubirajara Pereira (9) e Miguel
Maia (1) - seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Jonathan
Nunes, Phelipe Martins (1),
Marco Sousa, Luis Godinho e
Luis Moreira (1).

Treinador: Filipe Vito.

Sport Lisboa e Benfica -
Reis (7 pontos), Honoré (5),
Perini (4), Cruz (9), Soares (8)
e Gaspar (14) - seis inicial;
Casas (libero), Jardim, Lopes,
Silva, Oliveira, Diaz e Mar-
garido.

Treinador: José Jardim.

Andebol janior do Sporting
de Espinho vence Feirense

Aequipadeseniores mas-
culinos de andebol do Spor-
ting Clube de Espinho foi a
Estarreja perder com os lo-
cais por 35-28 (15-15 ao inter-
valo), emjogo a contar para a
segundafase, Zona2 do Cam-
peonato Nacional da 3.7
Divisao.

Por sua vez, a equipa de
juniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho levou
de vencida o Feirense por 25-
24 (12-11 ao intervalo), em
jogodasegundafase do Cam-
peonato Nacional da 2.7 Divi-
sdo.

A equipa de juvenis mas-
culinos do Sporting Clube de
Espinho perdeu com o Pene-
dono por 21-22 (10-9 ao inter-
valo), em encontro a contar
para a segunda fase do Cam-
peonato Nacional da 1.7
Divisao.

Por sua vez, a equipa de
iniciados masculinos foi der-
rotada pela Sanjoanense por
20-17 (11-9 ao intervalo), no
encontro que marcou o ar-
ranque dasegunda fase (Zona
2) do Campeonato Nacional.

A equipa de infantis mas-
culinos foi a Aveiro vencer o
Alavarium por 13-19 (6-14 ao
intervalo).

Seniores - Pedro Mota e
Bruno Ribeiro (guarda-re-
des); Filipe Meneses (1 golo),
Manuel Sousa, André Macha-
do (4), Eduardo Moreira, Jodo
Pinhal (9), Bruno Antunes (4),
Rui Fernandes (1), Vasco
Marques (5), Francisco Rel-
vas, Carlos Massava (1), Ale-
xandre Relvas (3) e Jodo Fon-
seca. Treinador: César Vas-
concelos.

Juniores - Hugo Costa e
Pedro Mota (guarda-redes);
Manuel Sousa (4 golos), José
Capela (3), Ivo Bernardo,
Tiago Pereira, Francisco Rel-
vas (3), Tiago Guedes (4), José
Cruz, Tiago Ferreira (4), Si-
mao Pereira e Jodo Fonseca
(7). Treinador: Miguel Este-
ves.

Juvenis - Joao Castro
(guarda-redes); Tiago Fonse-
ca, Tiago Guedes, Simao Pe-
reira (3 golos), José Cruz (1),
Tiago Ferreira (9), Jodo Fur-

tado (3), Ivo Bernardo (2),
Guilherme Baptista, Jodo So-
ares, Jorge Ferreira, Jodo Po-
voa (3) e Nuno Lima. Treina-
dor: Miguel Esteves.

Iniciados - Bruno Aguiar
e Francisco Vasconcelos
(guarda-redes); Ricardo Sil-
va (3 golos), Manuel Melo,
Guilherme Baptista, Joao So-
ares (2), André Sousa (1), Jor-
ge Ferreira (6), Joao Pévoa
(5), Leonardo Morgado, Fre-
derico Queirés, Gongalo Je-
sus, Artur Pintoe Nuno Lima.
Treinador: Vitor Pinhal. Trei-
nador adjunto: Filipe Me-
neses.

Infantis - Gongalo Lou-
reiro (guarda-redes); Igor
Duarte (1 golo), Joao Félix,
Bernardo Costa, Sérgio Ma-
ganinho, Pedro Salvador (2),
André Sousa (6), Ricardo Sil-
va (4), Bruno Lourenco (2),
Bruno Castro, Nuno Pinto,
Pedro Belinha, Pedro Perei-
ra, Emilio Figueiras, Ruben
Aguincha (4) e Carlos Caste-
lo. Treinador: Hugo Valente.
Treinador adjunto: Leonel
Santos.

Proximos jogos:

Sporting de Espinho-
Monte (seniores masculinos),
sabado, as 20 horas, no Pavi-
lhdo Municipal Napoledo
Guerra, em Cassufas (Anta);
Sporting de Espinho-Aca-
démica de S. Mamede (junio-
res masculinos), domingo, as
12h30, no Pavilhdo Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta); Académica
de S. Mamede-Sporting de
Espinho (juvenis masculi-
nos), sdbado, as 15 horas, no
Pavilhdao EduardoSoares, em
S. Mamede Infesta; Sporting
de Espinho-Lamego (inicia-
dos masculinos), domingo, as
15 horas, no Pavilhdao Muni-
cipal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta); Sporting de
Espinho-Avanca (infantis
masculinos), sdbado, as 14
horas, no Pavilhdo Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta); S. Paio Olei-
ros “A’-Sporting de Espinho
‘A’ (minis masculinos), do-
mingo, as 15 horas, no Pavi-
lhado do S. Paio de Oleiros.

Futsal
silvaldense
empata

na Gafanha

A equipa de futsal sénior
masculina do Sporting Clube
de Silvalde empatou (2-2) na
Gafanha da nazaré, com os
locais, em encontro a contar
para o Campeonato distrital
da 1.% Divisdo.

O jogo comegou com as
duas equipas num ritmo bai-
x0,como Sporting deSilvalde
a dominar mas a criar perigo
a espagos.

Com o adiantar da pri-
meira parte, o Sporting de
Silvalde comegou a criar mui-
to mais perigo e acabou por
marcar.

Na segunda parte o jogo
manteve-se numa toadamor-
na e continuou a ser o Spor-
ting deSilvalde aequipamais
perigosa em campo.

Ap6s varias oportunida-
des, o Sporting de Silvalde
marca novamente, fazendo o
0-2.

Pouco depois, o Gafanha
reduziu. O Sporting de Sil-
valde sentiu o golo e des-
concentrou-se, sofrendo o
golo do empate (2-2).

Eisaconstitui¢do daequi-
pa do Sporting Clube de
Silvalde:

David; Américo, Ricardo,
Diogo e Arménio.

Jogaram ainda: Jodo, Gai-
tan e Fary.

Treinador: Vitor Lopes.

Marcador: Ricardo (2 go-
los).

1.2 DIVISAO DISTRITAL
Esgueira-Juventude Fides .....
Arrifanense-Azagdes ....
Bairros-Futsal Azeme1s —e
ISPAB Futsal-Juventude Canedo w21
ARCA-Dinamo Sanjoanense ...

Gafanha-Sp. Silvalde ...
Ossela-ADREP ...........c....
Saavedra Guedes-Urrd
Classificacdo

P JVED EC
Futsal Azeméis 57 20 19 0 1119-59
SaavedraGuedes 48 20 16 0 4 7743
Ossela 4520 14 3 3104532
Juventude Fides 45 20 14 3 3 87-55
Bairros 402 13 1 6 9562
Azages 320 12 2 610471
ARCA 27720 8§ 3 96877
Arrifanense 2020 8 210 67-65
Juventude Canedo25 20 7 4 9 60-68
ISPABFutsal 22 20 6 4 10 5685
CP Esgueira 1720 4 511 50-88
Sp. Silvalde 152 4 3135174
Din. Sanjoanense 15 20 4 3 13 49-89
ADREP 1420 3 51257
Urrd B2 3 413580
Gafanha 102 2 414439

Proxima jornada
Dinamo Sanjoanense-Ossela
Futsal Azeméis-ISPAB Futsal
ADREP-Arrifanense
Juventude Fides-ARCA
Azagaes-Bairros
Juventude Canedo-Saavedra Guedes
Sp. Silvalde-Esgueira
(Nave Polivalente/sdbado/21h)
Urr6-Gafanha



Futebol
veterano
em alta
velocidade

A equipa de futebol de
veteranos da Associacédo
Desportiva de Esmojaes rea-
lizouno sdbado mais umjogo
de futebol, desta vez em
Fermentelos com a equipa
local.

Comegou melhor a equi-
pa da casa que nos primeiros
vinte minutos de jogo criou
vérias oportunidades de golo,
com boas jogadas, sem que a
equipa de Anta conseguisse
chegar com perigo a area
adversaria. Por isso, ndo foi
deadmirar que o Fermentelos
fizesse o 1-0 a passagem dos
vinte minutos.

A equipa de Esmojaes re-
agiu, tomando conta dojogo.
Rui Pinto, aos vinte e cinco
minutos fez o empate com
um remate de fora da &rea,
sem dar hipéteses ao guarda-
redes da equipa da casa.

Perto do fim do primeiro
tempo, Pedro Gomes fez o 1-
2 para os antenses, num exce-
lente‘chapéu’, resultado com
que se atingiu o intervalo.

Na segunda parte e de-
pois de algumas alteragdes
em ambas as equipas, a equi-
pa de Fermentelos, em cinco
minutos restabeleceu aigual-
dade a duasbolas. E volvidos
cinco minutos, novamente
Rui Pinto, bisou na partida e
numa boa jogada de entendi-
mento de ataque fez o 2-3
para os antenses.

Mas o espetéaculo de go-
los continuava e a equipa de
Fermentelosempatou e ojogo
ficou um pouco morno. Até
que, nos ultimos dez minutos
aequipa de Esmojdes foi para
a frente e fez mais dois golos:
03-4 por T6 Manel e 0 3-5 por
Bessa.

O préximo jogo dos vete-
ranos de Esmojaes é com a
equipa de Vila Nova de
Cerveira.

Fermentelos, 3
Associagido de Esmojaes, 5

Jogo no Estadio do Fer-
mentelos.

Sporting Clube Fermen-
telos - Bernardino (cap.); Go-
mes, Fernando, Gabriel e José
Carlos; Sousa, Z¢é Carlos e
Almeida; Soares, Artur e
Gervasio.

Jogaram ainda: Rabiga,
Toni, Cardoso, Daniel, Car-
valho e Manuel José.

Treinador: Carlos Gomes.

Associacdo Desportiva
de Esmojaes - Tono; Alfredo,
Vitor Bernardes, Zé Pera
(cap.) e Vicente; T6 Manel,
Bessa e Pedro Gomes; Abel,
Pinto e Carlos Bernardes.

Jogaram ainda: Dino,
Abreu, Manuel Silva, Tei-
xeira, Canedo, Vitor Vareiro
e Rui Pinto.

Treinador: José Peixoto.

Ao intervalo: 1-2. Marca-
dores: Sousa, Daniel e Rabica;
Rui Pinto (2 golos), Pedro
Gomes, Bessa e T6 Manel).

Infantis femininos tigres
em grande no voleibol

A equipa feminina de vo-
leibol, escaldo de infantis, do
Sporting clube de Espinho
concluiu a segunda fase do
Campeonato Regional com

mais uma vitoria por 3-0 (25-
15, 25-19 e 25-16), desta feita,
na casa do adversario, o Co-
légio de Nossa Senhora do
Rosério (Porto).
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Ganha
quem marca

No sébado, a equipa de
futebol de veteranos do
Sporting Clube de Espinho
deslocou-se a Vila de Ronfe,
concelho de Guimaraes, para
defrontar o Grupo Despor-
tivo Joane.

Tal como se esperava este
foi um (re)encontro muito
bem disputado e com grande
intensidade em largos perio-
dos do jogo.

Na primeira parte o Spor-
ting de Espinho acabou por
ter um maior ascendente ata-
cante ante um valoroso ad-
versario. Ascendente esse,

que resultaria no tnico golo
espinhense apontado no en-
contro por intermédio de Luis
Montenegro. A equipa da
casa, aqui e, ali ia tentando
causar alguns calafrios a boa
organizacdo defensiva do
conjunto tigre mas sem efei-
tos praticos.

Na segunda etapa, o
Sporting de Espinho mante-
ve amesma toada, mas o que
parecia facil, os espinhenses
resolveram complicar, mos-
trando-se muito perdularios
nahora de finalizar e consen-
tindo nos minutos finais a
cambalhota no marcador.

Apesar de ter ficado por
marcar uma grande penali-
dadeafavor dosespinhenses,
o arbitro, Raul Peixoto, este-
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Com este resultado, as
espinhenses concluiram esta
fase em primeiro lugar do
grupo, com seis jogos, seis
vitérias e s6 com dois set’s
perdidos. Excelente prestacao
da equipa espinhense.

Ainda este mésiniciar-se-
4 a fase seguinte, Fase de

Apuramento para Poule Fi-
nal Nacional. As atletas Bar-

ve como sempre em grande!

Apds o encontro, decor-
reu o habitual convivio entre
as equipas num ambiente de
confraternizagdao, muito sau-
davel!

Ganhou que marcou, nao
quem sempre procurou ga-
nhar!

GD Joane, 2
Sporting de Espinho, 1

Jogo no Estddio do Des-
portivo de Ronfe, em Ronfe
(Guimaraes). Arbitro: Ar-
mando Peixoto (AF Braga).
Arbitros assistentes: Hermes
Fernandes e Armando Tei-
xeira.

Grupo Desportivo Joane
- Lino; Xavier, Berna, Rafael
(cap.) e Francisco Melo; Sér-

bara Marques, Mafalda Mo-
rais, Joana Santiago, Fran-
cisca Moreira, Francisca Sil-
va, Leonor Lopes, Beatriz
Costa, Maria José Coelho,
Teresa Sofia, Mo6nica Pereira,
Bia Vieira, Vitoria do Bem e
Marta Gonzaga, orientadas
por Nené Morais e Ricardo
Costa, mostraram todo o seu
valor.
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gio Lopes, Bernardo, Berto
Machado, Jorge Machado e
Becas; Seninho e Paulo Sal-
danha.

Jogaram ainda: Raul
Cruz, Luis Santos, Marinho,
Domingos e Paulo Santos.

Treinador: Quim Alves.

Sporting Clube de Espi-
nho - Paulo Mendes; Carlos
Canelas (cap.), Nené, Calisto
e Zenha; Joca, Z¢é Mario, Luis
Costa e Luis Flavio; Alfredo e
Luis Montenegro.

Jogaram ainda: Borges,
Rui, e Joao.

Treinador: Armando Sa-
rabando.

Ao intervalo: 0-1.

Marcadores: Seninho e
Paulo Saldanha; Luis Mon-
tenegro.

Baixinhosvencem
em cinco frentes

As equipas de futebol de
sete da Associagdo Despor-
tiva da Freguesia de Anta/
Os Baixinhos alcangaram cin-
co vitdrias em dez dos encon-
tros realizados nos varios es-
calGes etarios.

Assim, os Baixinhos ven-
ceram em benjamins A, as
equipas do LAAC, por 2-3 e
do Feirense por 2-5; em
benjamins B, as equipas do
Taboeira (2-5) e da Ovarense
(3-4); e em traquinas A, o
Anadia, por 1-5. Os antenses
empataram dois encontros -
em infantis B, com a Oli-
veirense (2-2) e em petizes A,
também com a equipa de Oli-
veira de Azeméis (3-3), tendo
sido derrotados em infantis
A, pelo Sporting Clube de
Espinho (0-4), em traquinas
A pelos tigres, por 4-0 e em
petizes pelo S. Jodo de Ver,
por 6-5.

Infantis B (equipa B) -
Joao; Pedro, D. Tomas, Luis,
Naumenko, Miguel e Dani.

Jogaram ainda: Marco,
Rafa, Leo e G. Ribeiro. Mar-
cador: Naumenko (2 golos).
Treinador: Renato Mendes.

Benjamins A (equipa A) -
Abreu, Bombas, Tomas, Re-
sende, Faniqueira, Danieluri.

Jogaram ainda: Rosas,
Castro, Miguel e L. Pedro.
Marcadores: Faniqueira (2
golos) e Castro. Treinador:
Filipe Silva.

Benjamins A (equipa B) -
Cadete, Bruno, Diogo, JP,
Joao, Simao e Guga.

Jogaram ainda: Marcio,
Valdemar, Pedro e Tiago.
Marcadores: Pedro, JP, Guga
eJodo. Treinador: Luis Limas.

Benjamins B (equipa A) -
Gabriel Pais, Tiago Sa, Nuno
Guedes, Miguel César, Fran-
cisco Liquito, Martim Costa e
Nuno Pinto.

Jogaram ainda: Renato
Valente, Gongalo Oliveira,
Simao Marques, Francisco
Zenha e Bernardo Costa.
Marcadores: Nuno Pinto (3
golos) e Simao Marques (2).
Treinador: Joaquim Gomes.

Benjamins B (equipa B) -
Guga, Rui Pedro, Hugo, Fa-
bio, Jodo Ricardo, Gil e Gon-
calo Marques.

Jogaram ainda: Diogo
Preto, Joao Moutinho, Gui,
André e Eduardo. Marca-
dores: Gil (3 golos) e Guga.
Treinador: Bruno Santos.

Traquinas A (equipa A) -
Guigas, Miguel, Nuno, Niki,
Miranda, Gus e Rodrigo.

Jogaram ainda: Mari,
Afonso, Gustavo Relvas e
Tomas. Marcadores: Niki (3
golos) e Miranda (2).

Traquinas A (equipa B) -
Gongalinho, Raul, GongaloF.,
Vasquinho, Rafa, Gabi e
Duarte.

Jogaram ainda: Renato,
Filipe, Vasco, Ruben e JP.

Petizes A - Bruno Cruz,
Tomas Pinto, Bernardo Pe-
reira, Manuel Monteiro e Si-
mao.

Jogaram Ainda: Renato
Neves, Diego Preda, Tomads,
Santiago, Liquito, Iuri Silva e
Luis Peralta. Marcadores: To-
mas Pinto, Bernardo Pereira
e Liquito. Treinador: Eurico
Moutinho.
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PRIMEIRA LIGA
SC Braga-FC Porto
V. Settibal-Belenenses .
Maritimo-P. Ferreira ...
Moreirense-Académi
Arouca-Benfica ...
Estoril Praia-Gil Vicente ..
Boavista-V. Guimaraes

Rio Ave-Nacional ...
Sporting-Penafiel ....
Classificacao

V ED EC
Benfica 62 24 20 2 2 6011
FC Porto 58 24 18 4 2 5610
Sporting 5 24 14 8 2422
SC Braga 46 24 14 4 6 3915
V. Guimardes 40 24 11 7 6373
Belenenses B U 9 8 7 2BU
P. Ferreira BU 9 6 9 303FH
Nacional 24 9 510 303
Rio Ave 3004 7 9 8 2931
Maritimo 304 9 3123134
Moreirense 2824 7 710 2128
Estoril Praia 2 24 6 8 10 2540
Boavista %4 7 413 239
Académica 24 313 8179
Arouca 2024 5 514 1738
V. Settibal 2024 5 5 14 1740
Gil Vicente 19 24 3 10 11 1939
Penafiel 16 24 4 416 247

Proxima jornada (25." - 13 a 15/03/2015)
P. Ferreira-Boavista
Benfica-SC Braga
V. Guimardes-V. Setdbal
Belenenses-Estoril Praia
Académica-Nacional
Gil Vicente-Moreirense
Penafiel-Rio Ave
Maritimo-Sporting
FC Porto-Arouca

SEGUNDA LIGA
Tondela-Sp. Covilha
V. Guimaraes-Faren:
Ac. Viseu-Leixoes ........
Atlético CP-Maritimo B
Desp. Aves-Santa Clara
Portimonense-Beira-Mar .

Trofense-Sporting B ... 11
SC Braga B-UD Oliveirense .. 10
Chaves-Oriental .......... 11
Olhanense-FC Porto B. 22

Freamunde-U. Madeira

Benfica B-FEIrense .........wmewersessvssssns 0-1
Classificaao

P ]V ED FC
Chaves 59 33 15 14 4 4531
Freamunde 5 33 15 11 7 3621
Tondela 56 33 14 14 5 43
U. Madeira 53 33 14 11 8 4527
Benfica B 51 33 14 9 10 5947
Sp. Covilha 51 33 14 9 10 4833
UD Oliveirense 51 33 14 9 10 38-39
Sporting B 51 33 14 9 10 4341
Feirense 50 33 14 8 11 4037
V.Guimardes B 49 33 15 4 14 5843
FCPorto B 48 33 14 6 13 5243
Portimonense 47 33 12 11 10 3940
Ac. Viseu 45 33 129 12 4038
Beira-Mar 45 33 12 9 12 3837
Oriental 433 11 11 11 3435
Farense 40 33 9 13 11 3139
Leixdes 39 33 11 6 16 3444
Desp. Aves 38 33 8 14 11 3743
SC Braga B 3% 33 8 13 12 3744
Santa Clara 3B 3B 6 1512 253%H
Olhanense 33 33 7 12 14 3547
Maritimo B 3333 9 6 18 305

Atlético CP 3233 7 11 15 4351
Trofense 26 33 6 819 2756
Proxima jornada (34.* - 15/3/2015)
Maritimo B-UD Oliveirense
Oriental-Freamunde
Feirense -SC Braga B
Portimonense -V. Guimaraes B
Sp. Covilha-Trofense
Leixdes-Atlético CP
FC Porto B-Desp. Aves
Sporting B -Ac. Viseu
Farense-Benfica
U. Madeira-Tondela
Beira-Mar-Olhanense
Santa Clara -Chaves
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Concurso dos Orgaos

de Informagédo n.° 12/2015

de 22/03/2015. Prognosti-

co “Defesa de Espinho”, Re-

daccdo Desportiva:

2. NACIONAL - POR
3. SPORTING- V.GU

7. ESTORIL - PENAFIEL

8. PORTO B - CHAVES -

BEEEEEEEEEEEE

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - II DIVISAO
MANUTENCAO/DESCIDA - SERIE B
Resultados
Sanjoanense-Penafiel
Sp. Espinho-Vila Real
Canidelo-Gondomar

Classificagao

P JVED EC
Penafiel 23 1 11 43
Canidelo 23 012 37
Sanjoanense 312110 31
Gondomar 3021 10 32
Lourosa 262 1 01 42
Sp. Espinho 243 0 30 33
Vila Real 23 1 11 46

Proxima jornada
Vila Real-Sanjoanense
Gondomar-Sp. Espinho

(Gondomar/sabado/15h)

Lourosa-Canidelo

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES - I DIVISAO

Resultados
Cucujaes-Sp. Espinho e 00
Alba-Avanca 23
Feirense-P. Branddo . e 42
Arouca-Paivense .. e 22
Soutelo-Estarreja .. 22
Taboeira-Gafanha . 2:0
S. Jodo Ver-Pampilhosa . 50
Sanguedo-Oliveira Bairro . 23

Arrifanense-Fides . 30
Classificagio
P JV ED FC
Arouca 5722 18 3 16214
Avanca 5122 16 3 35820
Soutelo 46 22 14 4 45131
Taboeira 4522 14 3 5543
Cucujdes 40 22 12 4 6 50-37
Arrifanense 4022 12 4 64024
Oliveira Bairro 38 22 12 2 8 42-37
S. Jodo Ver 3822 12 2 85445
Feirense 3422 10 4 84232
Alba 3022 9 310 4847
Paivense 2822 8 410 4841
Sp. Espinho 2022 5 512 34-54
P. Branddo 20 22 4 810 3447
Gafanha 17722 5 2152750
Sanguedo 16 22 4 4 14 27460
Fides 162 3 7122748
Estarreja 1522 3 6132543
Pampilhosa 722 1 4171980
Proxima jornada
Oliveira Bairro-Cucujdes
Sp. Espinho-Alba
(Espinho/sdbado/15h30)
Avanca-Feirense
P. Branddo-Arrifanense
Fides-Arouca
Paivense-Soutelo
Estarreja-Taboeira
Gafanha-S. Jodo Ver
Pampilhosa-Sanguedo
JUVENIS - I DIVISAO
Resultados
Gafanha-Feirense . o 21

Paivense-Oliveira B
Agueda-Oliveirense .
Lourosa-Sanjoanense
Carregosense-Sp. Espinho .
U. Lamas-Alba..
Taboeira-Arouca ..
Anadia-Avanca
Fides-Beira Mar ....

Classificagio

P JV ED FC
Sanjoanense 6321 21 0 0 945
Sp. Espinho 5322 17 2 3 57-36
Anadia 4722 15 2 54528
Taboeira 46 22 14 4 45028
Avanca 4322 14 1 75729
Lourosa 4322 14 1 74725
Feirense 4222 14 0 84530
Alba 352 11 2 93830
Fides 3122 10 111299
Oliveirense 22 7 7 8333%H
Arouca 2522 8 1133243
Agueda 2421 7 3113252
Gafanha 22 6 412084
Beira Mar 1922 5 4131938
U. Lamas 1522 4 3152345
Carregosense 14 22 4 2 16 17-53
Oliveira Bairro 11 22 3 2 17 16-57
Paivense 922 2 3171768

Proxima jornada
Beira Mar-Gafanha

Feirense-Paivense
Oliveira Bairro-Agueda
Oliveirense-Lourosa
Sanjoanense-Carregosense
Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/domingo/%h)
Alba-Taboeira
Arouca-Anadia
Avanca-Fides

JUVENIS - II DIVISAO - SERIE A
Resultados

Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos ...... 0-1
P. Branddo-Canedo ... -
Sp. Espinho-Vale ...
S. Jodo Ver-ISPAB .
Argoncilhe-Paivense .
S. Martinho-Lourosa

Folgou o Fides
Classificagao

P ]V ED FC
P. Branddo 5121 16 3 27518
S. Jodo Ver 5120 17 0 3 7412
ADFAnta/Baixinhos 48 21 15 3 3 45-10
Lourosa 4620 15 1 5513
Fiaes 4020 12 4 4423
Vilamaiorense 36 21 11 3 7 62-28
ISPAB 2920 9 2 93930
Canedo 2020 6 2123842
Argoncilhe 1720 5 2 13 2047
Sp. Espinho 16 20 4 4 12 26-51
S. Martinho 1320 4 1152577
Vale 1320 4 11520-89
Paivense 220 0 2 1822-103

Préxima jornada
Lourosa-Vilamaiorense
Fides-P. Brandao
Canedo-Sp. Espinho
(Canedo/domingo/9h)
Vale-S. Jodo Ver
ISPAB-Argoncilhe
Paivense-S. Martinho
Folga a ADF Anta/Baixinhos

INICIADOS - I DIVISAO

Resultados
Gafanha-ADF Anta/Baixinhos 0-2
Mealhada-Fermedo ........ 8-0
Cesarense-P. Brandao 0-3
Sp. Espinho-Arouca ... 43
Beira Mar-Taboeira 0-7
Sanjoanense-Tarei . 540
Oliveirense-Lourosa .. 1-0
Oliveira Bairro-Anadia .. 2-2
Feirense-U. Lamas 1-2
Classificagao

P JV ED FC
Taboeira 5422 17 3 2 619
ADFAnta/Baixinhos 52 22 16 4 2 54-14
Mealhada 5222 16 4 26312
Sp. Espinho 4422 14 2 65621
P. Brandao 22 13 3 652
Oliveira Bairro 39 22 11 6 5 36-23
Feirense 382 11 5 65125
Anadia 3 22 11 3 83934
U. Lamas 3222 10 2 10 49-29
Gafanha 2922 9 2113734
Oliveirense 2922 9 2112641
Beira Mar 2822 8 4104345
Sanjoanense 2722 8 3114241
Lourosa 2422 7 3122546
Arouca 2122 7 0153550
Cesarense 1822 5 3 141839
Tarei 220 0 22013111
Fermedo 122 0 12112119

Proxima jornada
U. Lamas-Gafanha
ADF Anta/Baixinhos-Mealhada
(Guetim/sdbado/11h)
Fermedo-Cesarense
P. Branddo-Sp. Espinho
(P. Branddo/ domingo/11h)
Arouca-Beira Mar
Taboeira-Sanjoanense
Tarei-Oliveirense
Lourosa-Oliveira Bairro
Anadia-Feirense

INICIADOS - II DIVISAO - SERIE A

Resultados
Lourosa-CS Vilamaiorense ... 1-2
Argoncilhe-Sp. Silvalde .. 0-2
Paivense-ADF Anta/Baixinhos ... 7-0
Canedo-Sp. Espinho .. 240
Fides-P. Brandao ........ 3-0
ARD Vilamaiorense-U. Lamas ... -
Folgou o Relimpago
Classificagao

P JV ED FC
Sp. Silvalde 5520 18 1 1 748
Paivense 5320 17 2 1 80-13
Relampago 4320 14 1 56828
ADFAnta/Baixinhos 38 20 12 2 6 33-31
ARDVilamaiorense37 20 11 4 5 61-41
Fides 252 7 4 9253
Argoncilhe 2421 7 3112234
Canedo 232 7 2113937
Sp. Espinho 2020 5 6 91936
U. Lamas 1921 5 4122356
(S Vilamaiorense 18 20 5 3 12 42-68
P. Brandao 1221 2 6131961
Lourosa 8§21 2 217 1269

Préxima jornada
(S Vilamaiorense-Argoncilhe
Sp. Silvalde-Paivense
(Seara/sabado/%h)
ADF Anta/Baixinhos-Canedo
(Guetim/sabado/11h)
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/domingo/11h)
P. Branddo-ARD Vilamaiorense
U. Lamas-Reldmpago
Folga o Lourosa

INICIADOS - II DIVISAO - SERIE B
Resultados

S. Vicente Pereira-Salesiano Arouca......... 1-5
Arada-Caldas S. Jorge . 02
Arrifanense-Geracdo Paramos )
Mosteird-U. Rossas .... .13
S. Jodo Ver-Feirense ... A
Esmoriz-Sanjoanense 1-0
Folgou o Milheiroense

Classificacdo
P JV D FC
Feirense 50 21 16 3 8413

E

2

S. Jodo Ver 50 20 16 2

Geracdo Paramos 46 20 15 1

Sanjoanense 4521 14 3

Salesiano Arouca 35 20 10 5
U. Rossas 3220 10 2 8583

CaldasS. Jorge 30 20 9 3

Milheiroense 30 20 3

1

3

5

1

1

Arrifanense 22 20 12 2141
Esmoriz 21 20 11 21-36
Arada 1 21 14 14-63

Mosteird 720
S. Vicente Pereira 1 21
Proxima jornada
Salesiano Arouca-Arada
Caldas S. Jorge-Arrifanense
Geragao Paramos-Mosteird
(Paramos/sébado/11h)
U. Rossas-S. Joao Ver
Peirense-Esmoriz
Sanjoanense-Milheiroense
Folga 0 S. Vicente Pereira

INFANTIS A - 2.* FASE

G1 - PREMIUM - 1. Jornada
Mourisquense-ADF Anta/Baixinhos
(M. Vouga/sabado/%h)
Feirense-Anadia
Oliveirense-Salesiano Arouca
Gafanha-Sp. Espinho
(G. Nazaré/sabado/%h)

INFANTIS A - 2.2 FASE
G1- GOLD B - 1.* Jornada
Lourosa-Sanjoanense
Arrifanense-Fermedo
Geragdo Paramos-Vilamaiorense
(Paramos/sébado/9h)
Esmoriz-Argoncilhe

INFANTIS A - 2.* FASE
G2 - GOLD B - Resultados
S. Jodo Ver-Sanguedo
U. Rossas-Vale
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho .......... 0-4

17 6-62
20 159

S MM o N o

Folgou o Cucujdes
Classificacdo

P JVED EC
U. Rossas 93 3 00 195
S. Jodo Ver 53 1 20 84
Sp. Espinho 43 1 11129
Cucujdes 42 1 10 52
Vale 32 1 01 45
ADFAnta/Baixinhos 0 2 0 0 2 1-8
Sanguedo 0 0 0 3 016

Proxima jornada
Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos
(Sanguedo/sabado/9h)
Vale-S. Jodo Ver
Sp. Espinho-Cucujaes
(Espinho/sabado/11h30)
Folga o U. Rossas

INFANTIS B - 2.* FASE
G2 - PREMIUM - Resultados
QOia-FIDEC
Valecambrense-Bustelo ..
Arada-U. Lamas ............
Sp. Silvalde/Marfoot-LAAC...

NEGE-Casa Benfica AVEIro ...t 1-7
Classificacdo
P JV ED FEC
LAAC 6 2 2 0 0 190
U. Lamas 62 2 0 0 191
Valecambrense 6 2 2 0 0 103
Bustelo 321 01 89
Casa Benfica Aveiro3 2 1 0 1 85
Arada 21 01 89
Oia 321 01 157
FIDEC 002 0 0 2 42
Sp.Silvalde/Marfoot0 2 0 0 2 1-19
NEGE 0 0 0 2 12
Proxima jornada
U. Lamas-Oia
FIDEC-Bustelo
LAAC-Arada
Casa Benfica Aveiro-Sp. Silvalde/Marfoot
(Aveiro/sabado/17h)
Valecambrense-NEGE

INFANTIS B - 2.7 FASE
G2 - GOLD A - Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense ......... 3-5
Anadia-Avanca .....
Feirense-Sanjoanense

Estarreja-Vilamaiorense 20
Gafanha-Taboeira
Classificacdo

P JV ED EC
Anadia 62 2 00 71
Feirense 622 00 83
Gafanha 421 10 21
Sanjoanense 32101 53

Oliveirense 321 01 68
Estarreja 321 01 23
ADFAnta/Baixinhos 1 2 0 1 1 68
Vilamaiorense 1 2 0 1 1 02
Avanca 12 0 11 35
Taboeira 020 02 27

Préxima jornada
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
(S] Madeira/sabado/10h15)
Oliveirense-Avanca
Vilamaiorense-Feirense
Taboeira-Estarreja
Anadia-Gafanha

BENJAMINS A
2. FASE - PREMIUM - Resultado:
Feirense-Beira Mar .30

Anadia-Fides ........ w20
Gafanha-Sanjoanense . .14
LAAC-ADF Anta/Baixinhos ... 23
Estarreja-Arrifanense .31
Classificagao

P ]V ED FC
Sanjoanense 12 4 4 0 0 134
Feirense 43 01 125
ADFAnta/Baixinhos 9 4 3 0 1 128
Anadia 6 4 2 0 2 106
LAAC 6 4 2 0 2 911
Fides 6 4 2 0 2 66
Beira Mar 441 12 59
Estarreja 34 1 0 3 510
Gafanha 34 1 0 3 916
Arrifanense 14 01351

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
(Cassufas/sabado/%h)
Beira Mar-Anadia
Fiaes-Gafanha
Arrifanense-LAAC
Sanjoanense-Estarreja

BENJAMINS A
2.* FASE - GOLD A - Resultados
Sp. Espinho-Esmoriz
Milheiroense-Vilamaiorense A2
Furadouro-Cesarense .
S. Joao Ver-Lourosa ....

Classificagao

P J V ED FC
Sp. Espinho 94 3 0 1 146
S. Jodo Ver 93 3 0 0 133
Milheiroense 9 4 3 0 1 118
Esmoriz 6 4 2 0 2 810
Lourosa 4 4 1 1 2 58
Vilamaiorense 4 3 1 1 1 45
Furadouro 341 03 915
Cesarense 04 0 0 4 514

Proxima jornada
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/sdbado/10h15)
Esmoriz-Milheiroense
Vilamaiorense-Furadouro
Cesarense-S. Jodo Ver

BENJAMINS A
2.* FASE - GOLD B - Resultados
Feirense-ADF Anta/Baixinhos 25

Sanjoanense-Canedo .. 26
Cucujaes-Paivense ...... .01
Fides-Salesiano Arouca ... w13
Classificag

PJVED EC
Paivense 104 3 10 103
Salesiano Arouca 9 4 3 0 1 115
Cucujdes 94 3 01 116
Canedo 9 4 3 0 1 158
ADFAnta/Baixinhos 7 4 2 1 1 156
Feirense 34103 913
Sanjoanense 04 0 0 4 62
Fides 004 0 0 4 419

Préxima jornada
Salesiano Arouca-Feirense
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Cassufas/sabado/%h)
Canedo-Cucujaes
Paivense-Fides

BENJAMINS B
2. FASE - PREMIUM - Resultados
Cucujdes-Feirense

Anadia-Sanjoanense ...
Lourosa-Oliveira Bairro.. 15
Taboeira-ADF Anta/Baixinhos 25

Estarreja-Oliveirense . 0-1
Classificagao

P J V ED FC
Oliveira Bairro 12 4 4 0 0 155
Feirense 0 4 3 10 153
Anadia 9 4 3 0 1 276
ADFAnta/Baixinhos 9 4 3 0 1 18-6
Sanjoanense 7 4 2 1 11614
Estarreja 54 1 2 11113
Cucujdes 34 1 03 52
Lourosa 34 1 0 3 514
Taboeira 004 0 0 4 616
Oliveirense 004 0 0 442

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Cucujdes
(Cassufas/sabado/10h15)
Feirense-Anadia
Sanjoanense-Lourosa
Oliveirense-Taboeira
Oliveira Bairro-Estarreja

BENJAMINS B
2. FASE - GOLD A - Resultados
Ovarense-ADF Anta/Baixinhos .............. 3-4
Vilamaiorense-Fies ........
Cortegaga-Arrifanense ....
Folgou o Cesarense

Classificagao

P V ED FC
Fides 12 4 4 00 244
Cesarense 73 2 10 29
Arrifanense 63 2 01 76
Vilamaiorense 4 3 1 1 1 87
Cortegaca 34 1 03 917
ADFAnta/Baixinhos 3 3 1 0 2 511
Ovarense 04 0 0 4 928

Préxima jornada
Arrifanense-Ovarense
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/10h15)
Fides-Cesarense
Folga o Cortegaca

BENJAMINS B
2. FASE - GOLD B - Resultados
Feirense-Carregosense ....
Arada-Fermedo ............
Esmoriz-Sp. Silvalde/Marfoot
Sp. Espinho-Valecambrense

Classificagao

P JVED EC
SpSilvalde/Marfoot9 4 3 0 1 115
Fermedo 9 4 3 01 259
Esmoriz 9 4 3 0 1 25
Sp. Espinho 64 2 02 91
Carregosense 6 4 2 0 21012
Feirense 44 1 1 21417
Valecambrense 3 4 1 0 3 9-18
Arada 14 0 13 728

Proxima jornada
Valecambrense-Feirense
Carregosense-Arada
Fermedo-Esmoriz
Sp. Silvalde/Marfoot-Sp. Espinho
(Seara/sdbado/12h)

TRAQUINAS A
2.* FASE - PREMIUM - Resultados
Mealhada-Cucujaes ...
Fides-Gafanha
Taboeira-Sanjoanense
Anadia-ADF Anta/Baixinhos ..
Feirense-Oliveirense

Classificagao

] V ED EC
Fides 04 3 10 189
Feirense 10 4 3 1 01913
Sanjoanense 8 4 2 20 168
Taboeira 742 11 178
Oliveirense 6 4 2 0 2 119
Mealhada 44 1 12 81
Cucujaes 34 1 0 31214
ADFAnta/Baixinhos 3 4 1 0 3 11-19
Anadia 341 03 92
Gafanha 2.4 0 22 816

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Mealhada
(Cassufas/sabado/11h30)
Cucujdes-Fides
Gafanha-Taboeira
Oliveirense-Anadia
Sanjoanense-Feirense

TRAQUINAS A

2. FASE - GOLD C - Resultados

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
Arrifanense-Vilamaiorense .................. -
Tarei-Fides
Esmoriz-Salesiano ATouca .........vvevens -
Classificagao

P JV E
Sp. Espinho 124 40
Salesiano Arouca 10 4 3 1
Esmoriz 74 21
Arrifanense 6 4 2 0
ADFAnta/Baixinhos 6 4 2 0
Vilamaiorense 3 4 1 0
Tarei 3410
Fides 0400

Proxima jornada
Salesiano Arouca-Sp. Espinho
(Arouca/sabado/11h30)
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense
(Cassufas/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Tarei
Fiaes-Esmoriz

TRAQUINAS B - 2.7 FASE
PRIMAVERA - SERIE A - 1.* Jornada
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
(Lourosa/sabado/10h15)
Cucujaes-P. Brandao
Feirense-Fides
Folga 0 . Jodo Ver

TRAQUINAS B - 2.7 FASE
PRIMAVERA - SERIE B - 1.* Jornada
Arrifanese-ADF Anta/Baixinhos
(Arrifana/sabado/16h)
Vélega-Milheiroense
Salesiano Arouca-Vilamaiorense
Folga a Sanjoanense



Geracao Paramos

vence Arrifa

A equipa de futebol de
iniciados do Clube Geracédo
Paramos venceu o Arrifa-
nense, no campo do adversa-
rio, por 0-3, em jogo a contar
para o Campeonato Distrital
da 2.2 Divisao, Série B.

Numa manha de sol o
Geracdo Paramos comegou
por cima do seu adversario e
foi empurrando a equipa da
casa para a sua grande drea.
Depois de algumas oportuni-
dades de golo, o mesmo che-
gou num pontapé de longe,
depois de um mau alivio do
guarda-redes da equipa da

Traquinas (B) silva
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casa. O golo acabou por fazer
mal aos paramenses que per-
mitiram a rea¢do da equipa
do Arrifanense que, até ao
intervalo, falhou uma gran-
de penalidade, uma bola na
barra e mais uma oportuni-
dade em que um defensor
forasteiro tirou a bola quan-
do esta se encaminhava para
abaliza. O intervalo veio, por
isso, em boa altura para os
paramenses.

Na segunda parte os de
Paramos controlaram a par-
tida, ndo permitindo aos da
casaquechegassemasuaédrea

ldenses
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Benjamins do Sporting
de Silvalde/Marfoot
vencem Esmoriz

A equipa de benjamins B
do Sporting Clube de Sil-
valde/Marfoot bateu o Es-
moriz por 1-3, em jogo a con-
tar para a Série Gold B do
respetivo Campeonato Dis-
trital. Numa partida bastante
dificil em casa do Esmoriz a
equipa da vila de Silvalde
conseguiu uma excelente exi-
bicdo e por sequéncia um re-
sultado positiva.

De destacar o que mais
chama a atengdo nesta equi-
pa, boa disposicao com que
encara os jogos e num senti-
do coletivo forte que natural-
mente acaba por se fazer no-
tar a quem esta a assistir ao
jogo. Boas jogadas individu-
ais e coletivas resultaram
numa vitéria merecida para
estes jovens promissores.

Por seu turno, a equipa
de infantis B do Sporting de
Silvalde /Marfoot perdeu
como LAAC por 0-6, na Série

Premium do Distrital.

Apesar da equipa do
Sporting deSilvalde/ Marfoot
ter perdido, ja se notou uma
diferenca gradual no empe-
nho dos seus jogadores.

Sempre que estiveram
concentrados e ligados no
jogo reparou-se que a espa-
¢os estd mais evoluida em al-
guns aspetos.

A abordagem ao jogo foi
mais concentrada e com isso
ficouasensacao queestaequi-
pa esta a crescer e com certe-
za que vai obter resultados
positivos.

Entretanto, nos mais pe-
queninos, a Academia Mar-
foot perdeu, nos traquinas B,
ante o Arcozelo, por 10-0, em
jogo da quarta jornada da se-
gunda fase da Liga Carlos
Alberto.

Um jogo com muitas difi-
culdades na primeira parte
onde osjogadores da Marfoot

com perigo. O melhor que
conseguiramnasegunda par-
te foi um canto a seu favor.

Os forasteiros foram cri-
ando situagdes de golo e mar-
carammais dois até final, com
destaque para osegundo golo
que surgiu depois de uma
boa jogada coletiva.

Arrifanense, 0

Geracao Paramos, 3

Jogo no Campo de Trei-
nos Clube Desportivo Arri-
fanense, em Arrifana. Arbi-
tro: Nuno Camarinha (AF
Aveiro).

Clube Desportivo Arri-
fanense - Paulo Pereira;
Miguel Monteiro, Jodo San-
tos, Daniel Almeida e Fer-
nando Barbosa; Gabriel Fer-
reira, Simao Camacho e To-

T
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nao entraram da melhor ma-
neira.

Na segunda parte o jogo
foi mais equilibrado os joga-
dores tentaram tudo para dar
umaimagemmaisreal doseu
préprio valor e certo que o
conseguiram, mas o resulta-
do ja estava feito.

Por fim, os petizes da
Marfoot venceram a Fut Park
por 2-3 num grande convivio
destaequipa que esta a dar os
primeiros passos mas que ja
demonstra grandes habilida-
des.

Infantis B - Rafa, Sergi-
nho, Rafa Resende, Pedro
Alves, Pedro Martins, Said,
Bernardo, Rodrigoelvo. Trei-
nador: Paulo Jesus.

Benjamins B - Tiago Mo-
leiro (cap.), Simao Pereira,
Gustavo Costa, Alvaro Pa-
quete, Rui Pedro, José Miguel,
Duarte Amaral, Eduardo
Mota e Gongalo Alves.

Traquinas B - Henrique,
Ricardo, Bruno, Martin, Si-
mao (cap.), Leandro, Raben,
Rodrigo e Gongalo. Treina-
dor: Bruno Silva.

Petizes - José Cristovao,
Martim Ferreira, Rodrigo Sil-
va, Simdo Sabrosa, Tomas
Oliveira e Ivo Correia.
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mas Pinto; Nuno Resende,
Jodo Sa e Frederico Costa.

Jogaram ainda: Joao Du-
raes, Filipe Barbosa, Rodrigo
Oliveira, Tomas Almeida e
Alexandre Costa. Treinador:
Hélder Sa.

Clube Gerag¢ao Paramos
- Diogo Silva; Leonardo Li-
rio, Alcides Oliveira, Rui
Vieira e Francisco Vieira;
Daniel S&, Jodo Vieira e Rui
Manarte; Daniel Lourenco,
Rodrigo Rocha e Gongalo Sil-
va.

Jogaram ainda: Filipe
Morais, Diogo Aleixo, Miguel
Marques, EduardoRodrigues
e Jorge Gomes. Treinador:
Pedro Resende.

Ao intervalo: 0-1. Marca-
dores: Rodrigo Rocha, Jorge
Gomes e Joao Vieira.

com sabor
a derrota

A equipa de futebol
de juvenis (B) do
Sporting Clube de
Espinho empatou,

em casa, com o Vale
(2-2), em jogo a contar
para o Campeonato
Distrital da

2.2 Divisao, Série A.

O Sporting de Espinho
apresentou em campo argu-
mentos suficientes para ga-
nhar este jogo. Muito pressi-
onada, a equipa do Vale ndo
conseguia sair do seu meio-
campo, defendendo-se como
podia perante os donos da
casa que, na hora de decidir,
fraquejavam.

Com o decorrer da parti-
da a pressao foi diminuindo
até que, num ataque fortuito,
o Vale chegou ao golo. O
Sporting de Espinho, por seu
lado, em desvantagem, nao
se desconcentrou, continuou
a pressionar até que, acabou
por empatar antes do inter-
valo.

Regressados para a se-
gunda parte, o Sporting de
Espinho muito superior pro-

Empate tigre

Vitoria

dos
iniciados
antenses

na Gafanha

A equipa de futebol de
iniciados da Associa¢do Des-
portiva da Freguesia de
Anta/Os Baixinhos foi a
Gafanha da Nazaré derrotar
os locais por 0-2, em jogo a
contar para o Campeonato
Distrital de Iniciados da 1.7
Divisao.

curava o resultado que mere-
cia, enquanto o seu opositor
com uma defesa muita agres-
siva sobre a bola conseguia
resistir a todas as investidas
dos tigres que, depois de des-
perdicarem varias oportuni-
dades, 1a conseguiram che-
gar a vantagem, na transfor-
macao de um livre, a entrada
do meio do terreno adversa-
rio.

Em vantagem, o conjunto
da casa nao se limitou a de-
fender oresultadoindoapro-
cura de mais. E deveria té-lo
feito por varias ocasides!

Nao conseguindo, dei-
xou-se surpreender pelo seu
adversario que, numa repo-
si¢ao rapida de bola pelo seu
guarda-redes no avancado,
acabou por obter o empate,
numa jogada ocasional em
cima do minuto final, deixan-
do os tigres sem tempo para
reagirem.

Arbitragem com de dua-
lidade de critérios na amos-
tragem de cartdes, permitin-
do que o Vale terminasse o
jogo com onze jogadores.

Sporting de Espinho, 2
Vale, 2

Jogo no Parque Despor-
tivo Diploma.

Arbitro: Marco Pereira
(AF Aveiro).

Arbitros assistentes:
Victor Gomes e Tiago Sousa.

Sporting Clube de Es-

Juvenis
de Anta
ganham
em Vila
Maior

A equipa de futebol de
juvenis da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/Os Baixinhos foi a Vila
Maior vencer o Vilamaio-
rense por 0-1 em encontro a
contar para o Campeonato
Distrital de Juvenis da 2.2 di-
visao, Série A.

pinho - Tiago Gongalves;
Leonardo Rocha, Tiago Gui-
mardes, Diogo Magalhaes
(cap.) e Valter Gomes; Si-
mao Fernandes, Jodo Gui-
lherme e Jodo Fonseca; Joel
Viela, Bruno Leite e Bruno
Cardoso.

Jogaram ainda: Pedro
Lemos, Nelson Maganinho
e Antero Gongalves.

Nao utilizados: Diogo
Barbosa e Jodo Moreira.

Treinador: Jorge Sousa.

Treinador adjunto: Dio-
go Silva.

CRC do Vale - Micael
Bastos; Ruben Santos, Vi-
tor Pais, Xavier Batista e
Luis Costa; Diogo Oli-
veira, Alexandre Santos
(cap.) e Luis Rocha; Mar-
celo Azevedo, Delfim Sil-
va e Samuel Adriano.

Jogaram ainda: Filipe
Correia; Victor Oliveira e
Jodo Paulo.

Né&o utilizados: Jodo
Azevedo, Carlos Santos e
Luis Costa.

Treinador: Tiago Mota.

Marcadores: Valter Go-
mes e Diogo Magalhaies;
Delfim Silva e Marcelo Aze-
vedo.

Disciplina: cartao ama-
relo a Tiago Gongalves,
Valter Gomes, Bruno Car-
doso e Nelson Maganinho;
Vitor Pais, Samuel Santos,
Xavier Batista e Ruben San-
tos.
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APE2 - ASSOCIACAON DE PAIS E ENCARREGADOS
DE EDUCACAO DE ESPINHO 2

CONVOCATORIA

Ao abrigo da alinea b) do n.° 1 do artigo 16.° dos
Estatutos e nos termos dos n.> 1, 2 e 3 do artigo 17.° do
mesmo diploma, convocam-se todos os associados da APE2
- Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo de
Espinho 2, para uma reunido da Assembleia Geral, em
sessao extraordindria, a realizar no proximo dia 13 de
margo, as 21 horas, no ginasio da escola, com a
seguinte Ordem de Trabalhos

Ponto 1: Servigo de refeigdes da Escola; Ponto 2:
Ponto de situacdo do problema de remogao do amianto da
cobertura da Escola; Ponto 3: Outros assuntos de interes-
se geral.

De acordo com o n.2 2 do artigo 16.° dos Estatutos da
APE2, se a hora marcada ndo estiver presente a maioria
absoluta dos associados, a assembleia reunira meia hora
depois, no mesmo local e com a mesma ordem de trabalhos,
em segunda convocatdria que desde ja se faz, e deliberara
com qualquer nimero de associados efetivos presentes.

Os pais/encarregados de educagdo, podem inscrever-
se como associados até ao inicio da assembleia geral, para
assim poderem participar na mesma.

Espinho, 04 de marco de 2015

O Presidente da Assembleia-Geral
José Manuel Carmo da Silva

«Defesa de Espinho» - 4327 - 2015-03-12

COMARCA DE AVEIRO

Espinho - Inst. Local - Sec. Comp. Gen. - J1
! 4 -
Anuncio

Processo: 409/11.4TBESP
Interdicao/Inabilitacao

N/ Referéncia: 84236692

Data: 03-03-2015

Requerente: Gracinda Gomes de Oliveira
Requerido: José Augusto de Sousa Cardoso

Nos autos acima identificados, por sentenca ja transitada em
julgado, nao foi decretada a Interdicdo/Inabilitacdo, movida a
José Augusto de Sousa Cardoso, nascido a 07/04/1956, titular
do B.I. - 4905217, NIF - 171354184, residente na Rua 33, n.° 2,
4500-000 Espinho.

A Juiz de Direito,
Dra. Marta Jodo da Silva Dias

A Oficial de Justica,
Maria Julieta Mendes Almeida

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO I

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.” 24 n.° 741 s/D
4500-201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 - Tel./
Fax 226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@mail.telepac.pt,
2.as e 4.as das 9 as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

PEDIDOS

TELEPIZZA recruta distribuidores de carro ou mota em
regime de part-time. Contatar: tlf. 227320163 e tlm. 910231583.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Pago Velho, n.° 217 - Anta.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Reporta-
gens fotograficas - Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/ DVD.
Contatos: 918735306 - 962788407.

VENDAS

HABITACAO em Anta, junto ao né saida Guetim - 155.000 euros
- Paulo Pereira; TERRENO com 2500m2, com projeto para arma-
zém - 600m2 - 175.000 euros. TIm. 918758378.

HABITACAO - Rua S. Bento, 224 - Carvalhos - 35.000 euros -
Herdeiros; TERRENO na Estrada da Idanha - Frente Antalar -
40.000 euros - Aldina Moreira. TIm. 918758378.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

PRECISO de trabalho: distribuicdo, entregas, guarda noturno,
fabrica, etc. TIm. 915006065.

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias
oferece-se para cuidar de idosos. TIm. 917378562.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene intima a
muda de cama do utente. Fago noites. De segunda a sexta-feira
apoio ao domicilio. Contato tlm. 917264118.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa
de todo o tipo de documentagao podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA com o0 9.° ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta deidosos (dia ou noite), para dama de companhia ou
para limpezas. Também tenho experiéncia a tomar conta de
criangas. Contatos: 918540440 ou 220149841.

SENHORA humilde e responsavel oferece-se para fazer todo o
tipo de limpezas, manha ou tarde, a combinar. Também toma
conta de pessoas idosas. Tenho experiéncia. TIm. 913647074.

SENHORA ucraniana, nacionalidade portuguesa e carta de con-
ducao, oferece-se para governanta ou tratar de pessoas idosas.
Dao-se referéncias. TIm. 915428399.

SILVALDE

Rosa Rodrigues Ferreira

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos e
demais familia, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente vém, por este meio, agrade-
cer reconhecidamente a todas as pessoas que
participaram no funeral do seu ente querido,
bem como aqueles que de qualquer outra for-
ma lhes manifestaram o seu pesar. Participam
que sera celebrada missa do 7.° dia, em sufragio
da sua alma, quinta-feira, dia 12, pelas 18,30
horas, na Capela Nossa Senhora do Mar -
Silvalde. Antecipadamente renovam os agra-
decimentos a todos quantos se dignem assistir
a esta Eucaristia.

Espinho, 12 de marco de 2015 : )

José Maria Ferreira Pinto Garmnas - filho (falec1d0)
Maria Manuela Ferreira Pinto Garranas - filha

Jodo Manuel Ferreira Pinto Garranas - filho

José Carlos Ferreira Pinto Garranas - filho

Rita Margarida Ferreira Pinto Garranas - filha

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

SILVALDE

Maria Fernanda Gomes da Rocha

Agradecimento e Missa do 7.° Dia [

Seu marido, filhos, genro, netas, bisnetos
e demais familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente vém, por este meio,
agradecer reconhecidamente a todas as pes-
soas que participaram no funeral do seu ente
querido, bem como aqueles que de qualquer
outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
Participam que sera celebrada missa do 7.°
dia, em sufragio da sua alma, sabado, dia 14,
pelas 19 horas, na Capela Nossa Senhora do
Mar -Silvalde. Antecipadamente renovam os
agradecimentos a todos quantos se dignem %
assistir a esta Eucaristia. N

Silvalde, 12 de marco de 2015

Telmo Valente Arruda — marido

Maria de Lurdes Gomes Arruda — filha
Afonso Manuel Gomes Arruda — filho
Fernanda do Rosdrio Gomes Arruda — filha

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

SILVALDE (Bairro Novo Ciamara)
l:II];'Maria Emilia de Lima Rodrigues Crista
Agradecimento e Missa do 7. Dia ;

Seus filhos, genros, noras, netos e
demais familia, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente vém, por este
meio, agradecer reconhecidamente a
todas as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, bem como
aqueles que de qualquer outra forma
lhes manifestaram o seu pesar. Partici-
pam que serd celebrada missa do 7.°
dia, em sufragio da sua alma, terca-
feira, dia 17, pelas 18,30 horas, na Ca-
pela Nossa Senhora do Mar -Silvalde.
Antecipadamente renovam os agra-
decimentos a todos quantos se dignem
assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 12 de marco de 2015
AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

CTT - Anta
EDP - Avarias .
EDP - Leituras
EDP - Comercial ..
Estacdo CP ......
Fisioclinica ..
Brigada Fiscal .
Hospital Espinho
Hospital V. N. Gaia ..
S. Sebastido (S.M.Feira) ......... 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho . 22734 44 18
PSP

... 22733 06 61

.800 506 506
.800 507 507
.808 505 505
.808 208 208
22731 49 86

Telefones uteis

A. Viagao Espinho .. 227341296
Biblioteca .............. ... 22733 58 00
Bomb. V. Espinho ... . 2273400 05
Bomb. V. Espinhenses .. 2273400 42
Camara Municipal ...
Centro de Satde ..
Cliesp ... .
Clinica Costa Verde .
ClinicaN.* S.* d'Ajuda ..
Clinica S. Pedro ..

COGE - Clinica Santa Casa ... 22 733 09 60 Registo Civil 22733 20 60
Policlinica ... ...22733 06 40 Reparti¢ao Finangas . ... 227332070
CTT-Rual9 .. ... 22733 06 31 Saneam. Basico (avarias) ....... 22 733 58 40

Seguranga Social ..... ..2273419 56 Junta Freguesia....... 22734 6453

Taxis (Camara) ... 027343167 Lar (dila da ddgded §22 733; 23 28
Taxis (Conc. Espinho) . .. 800 208 202 nidade de Satde..
Taxis Costa Verde ... 27340118 | Taxi. . 96652 7887 / 227325242

Guetim

.227340010
227348017
227342232
227343500
227332087
227331330

Taxis (Graciosa) ..
Taxis Unido, Lda.
Téxis Unidos .......
Téxis Verdemar ..
Tesouraria Fazenda Puablica
Tribunal

22734 4226

.. 2273308 70
22734 63 88
.. 227342710
.. 227342023
22734 50 01

Junta Freguesia .. . 227344017
Unidade Satide Marinha ....... 22 734 31 01

Junta Freguesia

Centro Social
Farmdcia ...
]unta Fregue51a
Reg. Engenharla
Unidade de Satde

Anta
Assoc. Socorros Mutuos de
S. Francisco de Assis de Anta 22 734 01 03

Farmacia ... . 227341109

Farmécia MAIS .. o 207341409 Unidade Satde Silvaldinho .. 22 734 36 42

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador |

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO ¢ Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Video

< ;
| ©~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME

| MORADA
|
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Laurinda Rodrigues Pinto
(Laurinda do Rio)

Missa
do 16.° Aniversario

Suafilha, genro e netos vém,
por este meio, participar quesera
celebrada missa por alma da
saudosa extinta, dia 14, sdbado,
pelas 16,30 horas, naIgreja Paro-
quial de Silvalde.

Desde ja agradecem a quem
comparecer.

GUETIM e GRIJO

Jodo Paulo Pereira Moreira

Missas do 3.° de Aniversario do falecimento

Querido ﬁlho, meu amor, trés anos de eter-
na saudade, onde és recordado com mito amor e
carinho. Deus deu-me um filho maravilhoso e
tdo cedo o levou para o Céu. Es a Estrela que mais
brilha, a que ilumina os meus passos. Tenho
muito orgulho em ser a tua velhinha linda.
Descansa em paz, junto do nosso querido pai
Quim. Saudades sem fim daqueles que te amam:
mde, mana, cunhado, sobrinha, restante familia
e amigos.

Agradecemos a presenca de todos que
se quiserem juntar a nds nas eucaristias que
serao celebradas hoje, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta, e dia 15,
domingo, pelas 9,30 horas, na Igreja Paro- |
quial de Guetim.

Guetim, 12 de margo de 2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

-fl];nMariu da Conceigo Alves Farin Lopes

(Vitiva de Fernando Lopes)

Agradecimento

Seusfilhos, noraenetos vémagra- [FFE
decer as pessoas que tomaram parte |
no funeral do seu ente querido e na
missa do 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

Espinho, 12 de marco de 2015

Maria José Faria Lopes

Fernando Daniel Faria Lopes

Marisa Soares de Albergaria da Silva Lopes
Silvia Cristina Lopes Rodrigues ||

Diogo Fernando Lopes Rodrigues ‘

Vanda Carolina da Silva Lopes '

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

GUETIM - ESPINHO (Rua dos Combatentes)

Carlos Domingues das Neves

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

T

Seus irmdos, cunhados, sobri-
nhos e restante familia vém, por este
meio, agradecer a todas as pessoas
de suas relacdes e amizade que to-
maram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.° dia sera celebrada
sdbado, dia 14 de marco, pelas 17,30
horas, nalgrejaParoquial de Guetim.
Desdeja agradecem a todos quantos
participarem nesta Santa Eucaristia. [

A familia _—
Guetim, 12 de margo de 2015 —
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA - ESPINHO (Bairro Violas)

Moisés da Costa Ramos

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, netos e
restante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.° dia ser4 celebra-
da quinta-feira, dia 12 de margo,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial .~
de Anta. Desde ja agradecem a to- |
dos quantos participarem nesta
Santa Eucaristia.

A familia

Anta, 12 de marco de 2015 J fi
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espmho TIf. 2273406[]9 Tlm 966225173

SILVALDE - ESPINHO
':II}'Rosa Matia Pinto Gomes Henriques
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filha, irmaos,
cunhados e demais familia, agra-
decem pelas numerosas provas de
dedicagdo e carinho que lhes fo-
ram enderecadas aquando do fa-
lecimento desta sua ente querida,
e na impossibilidade de indivi-
dualmente o fazer, vém agradecer
e comunicar que serd celebrada
missa do 7.° dia, quinta-feira, dia
12, as 18,30 horas, na Capela N.?
Sra. do Mar. Antecipadamente
agradecem a todas as pessoas que
possam assistir a esta Eucaristia.

A familia b )
FUNERARIA ESTEFANIA & FILHOS® (PEROSINHO E SERZEDO / AFURADA E STA. MARINHA)

Agradecimento

Agradecemos a Funerdria N.” Sr." D'Ajuda, na pessoa
do Sr. Luis Alves, por nos ter prestado apoio e pelas
palavras de conforto que nos deu na altura do servigo
fanebre do meu filho Jodo Paulo, do meu marido Joaquim
Moreira e da minha mée Laurinda da Silva. Grata por tudo.

Maria Rosa da Silva Pereira

Agradecimento a Santa Casa
da Misericordia de Espinho

A familia de Maria da Conceicido Alves Faria Lopes, vem
expressar o seu enorme reconhecimento a todos os elementos
do Lar da Santa Casa da Misericérdia de Espinho, por todo o
empenho, profissionalismo e carinho prestados ao seu familiar
durante o tempo que permaneceu internadao nesta Instituigao.

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA

Laurinda da Silva

Missa do 1.° Aniversario do seu falecimento

Saudades sem fim dos teus
quatro cravos e Cinco rosas. S
Seus filhos, noras, genros,
netos, bisnetos e demais familia
vém, por este meio, comunicar
que se celebra missa por alma
do seu ente querido, hoje, quin-
ta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Agradecen-
do a todos quantos participem
na Eucarisria.

Anta, 12 de marcgo de 2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESMOJAES

Maria da Rocha Monteiro

Missa do 2.° Aniversario

Seu marido, filhos, genros,
noras, netos, bisnetos e restante
familia vém, por este meio, co-
municar as pessoas de suas rela-
¢Oes e amizade que serd celebra-
da missa por alma do seu ente
querido, dia 12, quinta-feira, as
19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde j4 agradecem a
todos quantos participem na
Eucaristia.

A familia

Esmojaes, 12 de margo de
2015

FARMACIAS (Servico de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)

Sexta(13)  -SANTOCS ... Rua 19, n.” 263 - Espinho - Tel. 227340331
Sabado (14) -PAIVA .. ..Rua 19, 1n.°319 - Espinho - Tel. 227340250
Domingo (15) ~HIGIENE ... Rua 19, n.° 293 - Espinho - Tel. 227340320
Segunda (16) - GRANDE FARMACIA ......... Rua 8, n.1025 - Espinho - Tel. 227340092
Terca(17)  -CONCEICAQ ... R.S. Tiago, n.” 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Quarta (18)  -FARMACIA MAIS Rua 19, n.° 1412 - Anta - Tel. 227341409

Quinta (19) -MACHADO........... Av.? Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227340320

dﬁ: Augusto Simoes Ferreira

(Augusto Risca)

Missa do 16.° Aniversario

Sua esposa, filhas, genros, netos e bisne-
tos vém, por este meio, participar que sera
celebrada missa por alma do saudoso extinto,
dia 19, quinta-feira, pelas 18,30 horas, na Ca-
pela N.? Sr.* do Mar (Bairro Piscatério). Agra-
decem desde ja a quem comparecer.

Guilherme Ferreira de Melo

Missa de Aniversario Natalicio

A VIDA SORRIA - DIA DO PAI
ERA O TEU ANIVERSARIO.
MAOSDE OLEIROMOLDANDO,
ABRINDO CAMINHOS

PARA A NOSSA SEGURANCA.

Sera rezada missa pela sua
alma, dia 19, quinta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho.

ESPINHO (Rua 35, n.° 841)

Maria Manuela de Sousa Pereira

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filho e restante
familia vém agradecer as pessoas
que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa do7.°dia
sera celebrada amanha, sexta-fei-
ra, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia

Espinho, 12 de marco de 2015

Armando Pereira Pires | ..
Diocleciano de Sousa Pereira Mt

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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