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“Novasemente esta

disponivel para explicar
a0 Partido Socialista

0 projeto e mostrar todo
0 trabalho em prol da

juventude do concelho”

Norberto Moreira garante que
0 Municipio pretende entregar a parte
da antiga pré-escola de Esmojaes
e ndo a escola na sua totalidade

Junta de

H Freguesia

m ANTAe
B GuETImM
Aviso n.© 01/2015

Nos termos do disposto no artigo 6° do
Decreto-Lein® 166/2014, de 6 de novembro,
conjugado com o artigo 3° da Portaria n°
254/2014, de 9 de dezembro, torna-se publi-
ca a abertura de candidatura a frequéncia de
estagio profissional no ambito do Programa
de Estagios Profissionais na Administragao
Local (PEPAL) para a Unido de Freguesias de
Anta e Guetim nas seguintes areas:

e Licenciatura Exigida: Administracdo Publi-
ca;

* N.C0 de vagas: 1;

o Area de Formagdo: Promocdo do Desen-
volvimento e da competitividade econdmi-
ca local, energia e ciéncia.

Nos termos do artigo 4° do Decreto-Lei
n® 166/2014, de 06 de novembro, o PEPAL
destina-se a jovens que preencham, cumu-
lativamente, os seguintes requisitos:

a) Estejam a procura do primeiro empre-
go ou sejam desempregados a procura de
novo emprego e que se encontrem numa das
seguintes situagdes:

1. Nunca tenham tido registo de remune-
ragdes em regimes de protecao social de
inscricdo obrigatéria e ndo se encontrem
inscritos em qualquer sistema de ensino ou
formagao profissional a tempo inteiro;

2. Estejam inscritos nos servigos de em-
prego do Instituto de Emprego e Formacao
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programa estagios profissionais
na administragao local

Profissional, I.P. (IEFP, I.P.), na qualidade de
desempregado;

b) Tenham até 29 anos de idade, inclusi-
ve, aferidos a data de inicio de estagio;

¢) Possuam uma qualificagdo correspon-
dente, pelo menos, ao nivel 6 (Licenciatura)
da Estrutura do Quadro Nacional de Qualifi-
cagoes.

Duragdo do estagio: 12 meses, ndo
prorrogaveis.

Forma e prazo de apresentacao das
candidaturas: As candidaturas deverdo ser
entregues pessoalmente, ou remetidas pelo
correio, com registo simples até ao dia 27 de
Margo de 2015, em suporte de papel, através
do preenchimento do formulario de Candida-
tura ao PEPAL — 52 Edicdao, na Junta de
Freguesia de Anta em Guetim (Rua do Passal,
1, Anta, 4500-056 Espinho ou Rua 25 Abril,
104, 4500-422 Espinho), nos dias Uteis das
09:00 as 12:30 e das 14:00 as 18:00 horas.

Para mais informac0es consultar o site
oficial desta Freguesia (http://www.jf-
antaeguetim.pt/).

O Presidente da Junta de Freguesia

de Anta e Guetim
(Nuno Pinto de Almeida, Dr.)

92620

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

“Trata-se de uma decisado

muito acertada por parte da
Camara Municipal tendo em
conta o projeto que apresen-
tamos e que passa, ndo como
se diz, por uma sede social,
mas sim por um local onde
teremos instalado um Centro
Pedagogico para os nossos
atletas”, referiu o presidente
da Direcdo do Novasemente
Grupo Desportivo, Norberto
Moreira, em resposta a con-
feréncia de imprensa dada
pelo Partido Socialista, na
passada semana, sobre a an-
tiga escola de Esmojaes.
Norberto Moreira diz-se in-
dignado com esta posicdo
politica, uma vez que “o nos-
so objetivo é, no final das au-
las, recolhermos os atletasnas
respetivasescolase trazermos
para o nosso centro onde eles
fardo os trabalhos de casa,
terdo apoio pedagogico e se-
rao preparados para o dia
seguinte, para as aulas. S6
depois disso irdo para os trei-
nos. Assim, os pais quando
os forem buscar aos treinos ja
poderdo estar com as suas

criancas, descansados. Por
isso, o nosso trabalho sera
social. E por isto que o Muni-
cipio de Espinho ird entre-
gar-nos a parte da antiga pré-
escola de Esmojdes e nao a
escola na sua totalidade”, ex-
plicou o dirigente.

Norberto Moreiradizque
“ndo compreendo algumas
declaragdes proferidas por
algumas pessoas ligadas ao
Partido Socialista! Esta deci-
sdo teve um critério social,
com base naquilo que o
Novasemente pretende ali
fazer pelos meninos de Anta
e da nossa cidade. Queremos
que os pais ndo se preocu-
pem com as criancas depois
da saida das escolas, em ho-
rario que muitos deles ainda
estdo a trabalhar”.

Norberto Moreira fez
questao de “lembrar aos ele-
mentos do Partido Socialista
que o Novasemente tem
badminton, futsal, esgrima,
halterofilismo, futebol popu-
lar e gindstica de manuten-
¢do, reunindo cerca de 250
atletas, dos quais 180 sdo jo-

vens que integram os esca-
16es de formacao. Sao jovens
de Anta e de todo o nosso
concelho que se deslocam ao
Pavilhdo Municipal Napo-
ledo Guerra, em Cassufas e a
Nave Polivalente, em Sil-
valde, para praticarem des-
porto. Somos um clube eclé-
tico e o terceiro maior clube
da terra”.

Para o presidente do
Novasemente, “a preocupa-
¢do que temos com as crian-
cas de as tornar bons alunos e
bons atletas é o maior exem-
plo que se podera deixar”.

Norberto Moreira disse,
ainda que “o Novasemente
estd disponivel para explicar
aos elementos do Partido So-
cialista o projeto e mostrar
todo o trabalho que aqui fa-
zemos em prol da juventude
do nosso concelho. Acredito
que se soubessem da nossa
realidade, estariam certamen-
te donosso lado e ndo contra
nos”.

Para aquele dirigente do
clube antense “temos dado
provas mais do que suficien-
tes de que lutamos dia a dia
pelo crescimento do despor-
to na nossa freguesia e no
nosso concelho.

O Novasemente é o me-
Ihor grupo desportivoda Vila
de Anta”.

Norberto Moreira afirma
estar “magoado com o presi-
dente desta Junta de Fregue-
sia, Nuno Almeida, pois veio
dizer que ndo foi ouvido e
que ndo esta deacordo coma
atribui¢do doespago paraeste
Centro Pedagégico. Ele é so-
cio do Novasemente, fez par-
te de varias direcdes deste
clube e sabe que o clube tem
nas suas fileiras muitas cri-
ancas de Anta, tirando-as da
rua”.

E conclui:

“Dizer que gostaria dever
criado na antiga escola de
Esmojaes um centro de dia...
Temos duas instituicdes, a
ASDVA e a Associacdo de
Socorros Mutuos que preten-
dem prestar este apoio social
e se a Junta de Freguesia tem
capacidade para apoiar esse
tipo de projetos, entdo que o
faca ai”.

Manuel Proenga



Ocorreunamanha de ter-
ca-feira o despejo de uma fa-
milia que habitava no bairro
social de Silvalde, junto a ri-
beira. A Camara Municipal
de Espinho notificara uma
jovem mae de duas filhas
menores para desocupar o
apartamento até as 9horas de
17 de margo, alegando ocu-
pagdo indevida e caréncia de
pagamento de rendas. A co-
munidade local, familiares
e amigos juntaram-se em
apoio, no intuito de evitar o
que estava tragcado. O despe-
jo foi assegurado com a re-
quisicao policial.

Eram cerca das 10 horas
quando a Policia chegou ao
local. O ambiente (ja) estava
inflamado. Empurrdes e pro-
testos, desespero e gritaria,
arremesso de pedras e objetos
diversos e o contingente poli-
cial aimpor a forga da autori-
dade. Emmenosniimeromas
mesmo assim de forma rui-
dosa, a mulher que fora des-
pejada do T1 de um primeiro
andar do denominado Bairro
dos Pobres, no Dia Internaci-
onal da Assisténcia Social,
pOs-se acaminho pedonal até
a Camara Municipal, acom-
panhada por amigas e famili-
ares, tendo a Policia mantido
vigilancia, o mesmo suceden-
do anoite aquando da sessao
da Assembleia Municipal e
durante o dia de ontem.

Entretanto, a Edilidade
alegou vandalismo ocorri-
do apés o despejo. A nova
fechadura da porta fora
estroncada, os vidros parti-
dos e o interior da casa
destruido.

O grupo civico “Geragdo
Espinhense a Rasca” havia
organizado um cordao hu-
mano na tarde de domingo e
o Bloco de Esquerda ja mani-
festara publicamente a sua
discordancia com o processo
que decorria e que o jornal
Defesa de Espinho revelara
oportunamente em exclu-
sivo.

“Uma jovem mae soltei-
ra, desempregada, ndo pode
ficar a dormir na rua com as
suas duas filhas criancas”,
eram palavras de ordem que
corriam de boca em boca no
cenario exaltado de terca-fei-
ra. Os manifestantes insurgi-
am-se. Antes ja as redes so-
ciais tinhamregistos dessain-

dignagao, mas a Camara
Municipal também entende-
ra prestar esclarecimento.
“Esta campanha e estas noti-
ciasndo correspondem a ver-
dade dos factos que envol-
vem a ocupacdo de um fogo
no Bairro Novo de Silvalde.
A senhora Juliana Ferreira
ocupa desde 13 de fevereiro
de forma ilegal e ilegitima
um fogo de habitacdo social
do Municipio de Espinho. A
Camara Municipal de Espi-
nho refuta a acusacao da fi-
gura do despejo, porque a
referida habitacao foi ocupa-
da a revelia do seu legitimo
proprietario (a CaOmara

Municipal de Espinho) enun-
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cafoicelebrado qualquer con-
trato de arrendamento, nem
a ocupagdo da casa decorreu
dos legais e normais proces-
sos de realojamento devida-
mente regulamentados. A
referida fracaoja se encontra-
va em ocupacao ilegal inde-
vida, uma vez que os anterio-
res ocupantes possuiam ha-
bitacdo propria. Estes ante-
riores ocupantes, tambémile-
gais foram notificados pelos
servigos competentes do Mu-
nicipio paradesocupar ofogo
e entregarem a chave a Ca-
mara Municipal. De forma
abusiva e ilegitima entrega-
ram a chave da habitacdo a
senhora Juliana Ferreira, que
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foi devidamente informada
e esclarecida pelos servicos
camaréarios, no dia 13 de fe-
vereiro. Esta pois consciente
e devidamente informada da
ilicitude do acto de ocupagao
que mantém. Apds alguns
dias em que informou os téc-
nicos que ponderava sair, no
dia 24 de Fevereiro, sustenta-
da por uma campanha nas
redes sociais, a senhora
Juliana Ferreira voltou atras
na decisdo ponderada e co-
municou que se recusava a
desocuparacasa. Nodia5de
margo enuma derradeira ten-
tativa de resolver a situacao,
a vereadora da Acgéo Social,
Leonor Fonseca, atendeu

Animos exaltados
_em despejo de familia
que vivia em Silvalde

Requisitada a intervencao policial

¥

presencialmente a senhora
Juliana Ferreira. Neste aten-
dimento foi explicado pela
vereadora que, a manter-se a
ocupacao ilegal do fogo, a
senhora Juliana Ferreira in-
corre na sang¢ao prevista no
Artigo-29 da Lei 81/2014 de
15 de dezembro que prevé ‘o
impedimento de aceder a
uma habitagdo em regime de
arrendamento apoiado por
um periodo de dois anos’. Foi
ainda explicado a senhora
Juliana Ferreira que a nao
formalizacdo desta situacdo
até esta data junto dos ser-
vigos da Camara e doIHRU
(Instituto de Habitacao e Rea-
bilitacdo Urbana) visou pro-
teger fundamentalmente as
duas criancas do agregado
familiar e impedir o quadro
sancionatério acimareferido.
A senhora Juliana Ferreira
manifestou-se indiferente e
insensivel a este gesto de boa
vontade da autarquia. Neste
atendimento foram ainda fei-
tas duas propostas, imedia-
tamente recusadas por Julia-
na Ferreira: a primeira pro-
posta constava de apoio fi-
nanceiro ao arrendamento
privado de habitacado, via Se-
guranca Social. A segunda
alternativa oferecida pela
autarquia foi o alojamento
excepcional e tempordrio
num fogo de habitacao social
em Paramos, até a atribuicao
de uma casa pelo IHRU. Face
a recusa permanente e cons-
tante da senhora Juliana
Ferreira desocupar o fogo e
aceitar as diversas e reitera-
das propostas feitas pelas
varias institui¢des do conce-
lho e pela Camara Munici-
pal, ndo resta outra alternati-
va a autarquia, sendo proce-
der a desocupacdo coerciva
deste fogo ocupado de forma
ilegal.”

Entretanto, a visada ja
havia manifestado desen-
contro de posturas e posi-
cionamentos com os res-
ponsaveis municipais, acen-
tuando que ndo usufrui de
Rendimento de Insercao So-
cial suficiente para suster
as despesas correntes com a
habitacao (a par dos gastos
comdgua e eletricidade), in-
clusive, de sustentabilidade
do agregado familiar.

Liicio Alberto

Futuro
das escolas
de Paramos

Na reunido da Assem-
bleia Municipal realizada na
noite de terca-feira, Pinto
Moreira discordou da postu-
ra do Bloco de Esquerda no
que concerne ao Processo
“mediatico” do despejo de
uma habitac¢do sociai ocorri-
da na manha do mesmo dia,
argumentando que ndo se
pode aceitar, nem permitir
situagdes de abuso e ilegali-
dade.

O edil sublinhou que “a
Camara defendeu este fami-
liaatéaolimite permitido pela
lei” e que ndo cede a pressodes
mediaticas, aludindo a cam-
panhas manipuladas de in-
formacao, veiculadas por su-
postos interesses partidarios
locais.

A assisténcia maioritaria-
mente afeta ao agregado fa-
miliar que fora despejado da
habitacao social ndo se conte-
ve e o presidente da Assem-
bleia Municipal, Guy Viseu,
teve de impor a ordem de-
pois de sucessivos apelos a
serenidade.

Antes da interpelagdo ao
presidente da Camara sobre
determinadas matéria de in-
teresse municipal (com des-
taque paraarevelagdo de que
a desativada Escola da Lom-
ba serd convertida em novo
espaco do Centro Social de
Paramos e que a também ex-
Escola da Bouca sera utiliza-
da para o exercicio da Junta
de Freguesia de Paramos) e
da aprovacdo de uma pro-
posta do PS visando a pro-
mogao de um plano de ma-
nutencao da rede vidria e de
um plano de requalificacao
na cidade das redes de abas-
tecimento de égua, sanea-
mento bésico e aguas pluvi-
ais, o Bloco de Esquerda in-
surgiu-se, atarveés de Ma-
nuela Vilares, contra a opi-
nido do presidente da Cama-
ra de que concluiria incenti-
vos ao vandalismo na habita-
¢do social que fora alvo de
despejo.

Catarina
Martins
em Espinho

Na manha de quarta-fei-
ra, a porta-voz nacional do
Bloco de Esquerda esteve em
Espinho e tentou um contac-
to com o presidente da Ca-
mara, mas sem efeito. Ca-
tarina Martins queria apurar
“a responsabilidade de ha-
ver uma mulher com dois fi-
lThos, sem rendimentos ne-
nhuns é da Camara Munici-
pal de Espinho colocar esta
familia na rua”

A deputada pretendia
também transmitir a Pinto
Moreira que “o Bloco de Es-
querda refuta qualquer acu-
sacao de violéncia e de incita-
mento a mesma.”
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Concelhia celebra 94 anos

Realizou-se na sexta-fei-
ra, num restaurante de Espi-
nho, o jantar de aniversério
do Partido Comunista Portu-
gués, organizado pela Comis-
sdo Concelhia local.

No convivio de largas
dezenas de comunistas do
concelho tomou a palavra
Tiago Vieira, jovem dirigente
do PCP, membro do Comité
Central eresponsavel pela or-
ganizacdoregional de Aveiro
do partido. Lembrando todo
o caminho percorrido pelo
PCP desde o dia 6 de Mar¢o
de 1921 até hoje, Tiago Vieira
langou a publico a iminente
mudanca de instalagdes do
Centro de Trabalho de Espi-
nho. Animou ainda todos os

presentes a dinamizarem a
luta contra a politica de direi-
ta que desgraca o pais e deu
relevo “a posicao vantajosa

com que o PCP, integradona

CDU, se apresenta as futuras

eleicdes: previsdao ha muito |

feita das desgracas que hoje
todos sentimos no dia-a-dia
do pais, clareza e seriedade
das propostas apresentadas,
alternativas a politica de di-
reita levada a cabo por PSD,
CDS e PS.” Entretanto, “a
cada dia que passa, ha uma

maior aceitagdo pela genera- §

lidade da populacdo portu-
guesa das propostas dos co-
munistas, apesar do silen-
ciamento e deturpagéo da
comunicagao social.”

o PC

§
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f
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Joao Nuno Silva eleito
presidente da Concelhia
da Juventude Popular

“Entendemos que o marasmo laranja que
sucedeu ao marasmo rosa em Espinho,
sendo uma catastrofe, ndo é uma

inevitabilidade: Espinho tem futuro!

O Plenéario Concelhio da

Juventude Popular de Espi-
nho reuniu com fins eletivos,
resultando na eleicdo de Jodo
Nuno Silva para a presidén-
cia da Comissao Politica
Concelhia

Duas listas se confronta-
ram naquelas que foram
umas das mais disputadas
eleicdes dos dltimos largos
anos na Concelhia de Espi-
nho. Também a afluéncia as
urnas, por parte dos militan-
tes, foi muitissimo expressi-

va. Contudo, todo o processo
eleitoral correu normal e se-
renamente.

“No final foram a JP e a
cidade de Espinho que sai-
ram vitoriosas, vendo tantos
dos seus militantes e cida-
daos interessarem-se pela
vida da nossa comunidade”,
deram nota o secretdrio-ge-
ral Jodao Lopes e o presidente
eleito Joao Nuno Silva. “E
nenhum destes militantes
vera o seu empenho desper-
dicado, j& que a Comissdo

'II

Politica Concelhia eleita pre-
tende integrar em toda a li-
nha e em todas as dimensdes
da agdo da Concelhia todos
os militantes e todas as ten-
déncias internas. A maturi-
dadeearesponsabilidadeque
caracterizam a JP Espinho
assim o exigem.”

Os membros dos 6rgaos
eleitos sdo:

Comissdo Politica Con-
celhia - presidente JoaoNuno
Silva; vice-presidentes An-
ténio Baptista, Fernando
Ferreira Leite e Vitor Ro-
drigues; vogais Ana Teresa
Vilares, Diogo Fernandes,
Joana Sa Alves e Maria Joao
Baptista.

Mesa do Plenario Con-
celhio - presidente André
Levi; vice-presidente Guterre
Montenegro; secretaria Cris-
tina Jorge Baptista.

Nos seus comités conta
ainda com André Rafael
Aratjo, Francisco Coelho,
Francisco Ferreira, Francisca
Montenegro, Inés Veiga Ri-
beiro, Joana Rios da Rocha,
Telmo Castro, Tiago Maga-
Ihaes e Tiago Rachao.

“Queremos, publicamen-
te, saudar todos os militantes
que participaram neste acto
eleitoral, particularmente
aqueles queintegraramo pro-
jeto que ndo saiu vencedor.
Fazemo-lo na pessoa do can-
didato a presidente da Co-
missdo Politica Concelhia,
José Vieira. De facto, o seu
empenho, o seu amor a cida-
deeavontade de defender os
valores democratas-cristdos,

foram absolutamente nota-
veis, bem assim como os da
sua equipa.”

“Este sera um ano rechea-
do de importantes desafios
para o pais e, por conseguin-
te, para Espinho”, da tam-
bém nota a Concelhio da Ju-
ventude Popular de Espinho.
“Estamos num ponto crucial
da nossa histéria coletiva. Os
portugueses e os espinhenses
tém tido de suportar sacrifi-
cios incriveis, com uma reso-
lucdo verdadeiramente he-
roica. Portugal ressurgiu da
bancarrota, mas ainda falta
fazer quase tudo: é preciso
reformar o Estado, de forma
a podermos diminuir a carga
fiscal sobre o trabalho, as fa-
milias e as empresas, para
que se possa relangar a eco-
nomia e continuar a criar
empregos. Emais do queisso,
Portugal continua em busca
de uma estratégia de afirma-
¢do e crescimento de longo
prazo digna desse nome.”

“A JP Espinho afirma-se
“ao lado dos portugueses e
dos espinhenses, nao escon-
dendo sérias reservas em re-
lacao a muitas das opgdes do
nosso atual Governo”, mas,
ainda assim, considerando
que “a solugdo ndo passa por
voltarmos atrds, ao tempo e
as figuras que nos levaram a
situacado faléncia e indigéncia
que tdo gravemente tolheu o
pais.”

E ainda...

“Entendemos que o ma-
rasmo laranja que sucedeu
ao marasmo rosa em Espi-
nho, sendo uma catéstrofe,
ndo é uma inevitabilidade:
Espinho tem futuro! Nao te-
mos de ser a cidade da divi-
da, do desemprego e dos ne-
gocios pouco transparentes.
Podemos ser a cidade da cul-
tura, do desporto, do mar e
da inovacao, como ja fomos.
Sim, podemos! Sim, Espinho
tem passado. Mas, sobretu-
do, Espinho tem futuro!”

“Aos espinhenses deixa-
mos claro que podem contar
CONNOSCO, COM O NOSSO empe-
nho, criatividade e irre-
veréncia”, acrescenta a Co-
missdo Politica Concelhia da
Juventude Popular de Espi-
nho. “Este é o nosso compro-
misso. Por Espinho! Por Por-

"

tugal!

“Coisas

da arca
do velho”
em livro

de Sérgio
Ribeiro

Numa sessao organizada
pela Concelhia do PCP, o li-
vro “Coisas da Arca do Ve-
lho”, de Sérgio Ribeiro (eco-
nomista, presidente da As-
sembleia Municipal de Ou-
rém e ex-eurodeputado) serd
apresentado na segunda-fei-
ra, as 21h30, na Junta de Fre-
guesia de Espinho, com apre-
sentacdao de Rogério Reis
(professor universitario).

Sinal “encolhido”
pela ferrugem
junto ao quartel

Na Rua da Costa Verde,
em Paramos, junto ao Regi-
mento de Engenharia 3, exis-
te um sinal de transito com-
pletamente danificado.

O sinal sofreu enorme
corrosao devido a ferrugem.
Este resultado deriva do des-
gaste do metal e da reacdo
entre o ferro e o oxigénio. No

entanto, as condic¢des cli-

Foto DANIELA MARTINS

matéricas também influenci-
am, principalmente quando
chove.

Assim sendo, os automo-
bilistas que circulam no sen-
tido Paramos-Silvalde depa-
ram-se com esta anomalia,
ficando sem perceber qual é a
indicacdo do sinal.

Ana Ribeiro



O presidente da
Camara de Espinho e o
lider parlamentar do
PSD na Assembleia da
Reptublica visitaram na
manha de sexta-feira
as obras de ampliagao
e requalificagdo do
Centro Hospitalar

de Gaia/Espinho.
Pinto Moreira e Luis
Montenegro, foram
acompanhados por
Guy Viseu, presidente
da Assembleia
Municipal, os
vereadores Leonor
Fonseca e Quirino de
Jesus e representantes
do Agrupamento de
Bombeiros de Espinho,
do Nucleo da

Cruz Vermelha, de
farmacias espinhenses
e do presidente da
Liga de Amigos do
Hospital de Nossa
Senhora da Ajuda,

Ferreira de Campos.

A visita coincidiu com a
abertura no novo centro am-
bulatoério, dotado de instala-
¢Oes, equipamentos e pessoal
que vai permitiraumentarem
comodidade e eficdcia o aten-
dimento aos 700 mil utentes
que ali procuram o Servigo
Nacional de Satide. Asnovas
instalacGes acolhem também
as consultas externas de
imunoalergologia, infeciolo-
gia, oncologia ereumatologia
e as consultas abertas de me-
dicina interna e insuficiéncia
cardiaca.

A obra em curso na Uni-
dade 1 do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho vai permi-
tirinterligar os pavilhoes exis-
tentes através de circuitos no
novo edificio, melhoraraqua-
lidade assistencial, gerar
sinergias, aumentar a efici-
éncia e maximizar a gestdo
de recursos.

Jorge Silvério Cordeiro
agradeceu ao autarca de Es-
pinho e ao deputado espi-
nhense “o apoio, o empe-
nhamento e a influéncia jun-
to do Governo” para a con-
cretizagdo do plano de reabi-
litagdo e ampliacao do Cen-
tro Hospitalar de cujo Conse-
lho de Administracao presi-
de. Manifestou também a Pin-
to Moreira “aimportanciaea
exceléncia dos servigos pres-
tados pela Unidade 3 em Es-
pinho”, sendo vincada como
“uma estrutura para manter
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Pinto Moreira
e Luis Montenegro
visitam obras da Unidade 1
do Centro Hospitalar

de Gaia/Espinho

Unidade 3 (Hospital de Nossa Senhora da Ajuda) “tem hoje 28 camas
que estdo alocadas preferencialmente aos residentes de Espinho”

Fotos MARIO CALES

e servir preferencialmente os
utentes do concelho.”
Entretanto, ante o depu-
tado, Jorge Silvério Cordeiro
ndo descurou a oportunida-
de de frisar que estava-se pe-
rante a primeira fase do pro-
jeto derequalificagao do Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho que serve os dois conce-
lhos da Area Metropolitana
do Porto, com um universo
de 700 mil utentes, mas que
ainda nao ha “luz verde” go-
vernamental para o custea-
mento das fases seguintes.
Jorge Silvério Cordeiro
argumentou, entretanto, que
“a conclusao das obras de
requalificacdo e ampliacao
vai permitir uma maior co-
modidade e eficicia no aten-
dimento” aos utentes do Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho. “Vai dar maior qualida-
de assistencial, permitir me-
lhores condigdes de trabalho
aos médicos, enfermeiros e a
todos os prestadores do ser-
vico e dar maior garantia de
qualidade aos doentes.”
Jorge Silvério Cordeiro
constatou que o presidente
da Camara de Espinho e o

lider parlamentar do PSD fo-
ramyvisitar “oandamento das
obras”, porque “estdo preo-
cupados com este hospital e
querem que as obras andem
para a frente e essa motiva-
¢do faz com que nao baixe-
mos os bragos, continundo
em frente.”

“Estatudo dentro dos pra-
zos e o financiamento da se-
gunda fase estd num bom
caminho”, d4 ainda nota o
presidente do Conselho de
Administracdo do Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho.
“A tutela esta devidamente
informada e penso que a
muito curto prazo teremos o
financiamento para a fase se-
guinte da obra.”

Por seu turno, Pinto Mo-
reira disse que “nao estamos
perante remendos, mas esta-
mos perante a execucdo de
um plano integrado de re-
qualificacdo do Centro Hos-
pitalar deGaia/Espinhoeque
estd de acordo com aquelas
que sdo as realidades econé-
micas e financeiras do pais.”

“Evidentemente que a
concretizagao deste plano de
investimentos bem delinea-

Vil
3

do pelo Conselho de Admi-
nistracao do Centro Hospita-
lar de Gaia/ Espinho, em par-
ceria com o Governo, tera
como primado responder a
qualidade dos servigos pres-
tados aos nossos cidaddos”,
prosseguiuoautarca. “Eundo
tenho a mais pequena duvi-
da que com o cumprimento e
execugao deste plano, os
cidaddes de Espinho que sao
utentes do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho serdo cla-
ramente beneficiados sem
prejuizo da plena manuten-
¢do com toda a sua capacida-
de da Unidade 3, ou seja o
Hospital de Espinho. E bom
que se diga que a Unidade 3
tem hoje uma profunda im-
portancia parao préprio Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho, desde logo, por exem-
plo, relativamente 4 unidade
de cirurgia e pré-ambulato-
rio que é uma unidade de
referéncia no pais, de exce-
léncia e que muito contribui
para o bom desempenho dos
itens de avaliagdo do préprio
Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho. Tem também con-
sultas externas das mais di-

versas especialidades e que
servem os utentes de Espi-
nho. E, mais importante do
que isso, tem hoje 28 camas
que estdo alocadas preferen-
cialmente aos residentes de
Espinho, ao que manifesta-
mente no passado ndo era
assim. E a sua execucdo é
exatamente o contrato do pro-
grama do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho em colabo-
racdo com o Ministério da
Satde. E isso que me apraz
registar. Os utentes de Espi-
nho tém melhores condi¢Ges
para a qualidade de satide e
mais préximas de si. E isso
que se pretende.”

Face a esta declaragéo,
logo suscitou a interpretacao
de uma reacéo a recente visi-
ta dos deputados eleitos pelo
circulo de Aveiro do PS a
unidade hospitalar de Espi-
nho. “Nao é uma resposta a
coisa alguma”, disse pronta-
mente Pinto Moreira. “E a
contastacdo de uma realida-
de.”

“Se quiserem insinuar o
que quer que seja, eu diria
que a responsabilidade de
estarmos hoje aqui é mesmo

A segunda fase de obras do
Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho de reformulacao
das Urgéncias esta orcada
em 12 milhGes de euros e
arrancam a partir de julho.
Ja a terceira fase incluira a
instalacao do Internamento
de Pediatria, Unidade de
Cuidados Intensivos
Pediatrica, Neonatologia,
Unidade de Medicina
Reprodutiva, Blocos
Operatorios, Internamento
de Ginecologia e Obstetri-
cia, Internamento de
Ortopedia e Internamento
de Otorrinolaringologia.
O valor global do projeto
de reabilitacdo esta orcado
em cerca de 37 milhdes
de euros.

do PS”, observou, entretanto
noutro contexto, Luis Mon-
tenegro. “Nao s6 porque nao
fez esta obra quando esteve
no Governo, mas sobretudo
porque propiciou, do ponto
de vista da organizacao dos
trabalhos parlamentares, que
hojenaoestivéssemosem Lis-
boa na Assembleia da Rept-
blica, devido a realizac¢do das
jornadas parlamentares doPS
em Gaia.

O deputado manifestou o
seu apoioaconclusao do pro-
jeto de requalificacao da Uni-
dade 1 do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho. “O servico
de urgéncia é uma necessida-
de premente e que importa
salvaguardar com este proje-
to. Assumo aqui o compro-
misso do Grupo Parlamentar
doPSD desensibilizar deuma
forma veemente a tutela para
garantir que um hospital que
tem tido bons resultados pos-
sa ter a sua capacidade de
financiamento assegurada
para poder cumprir este pla-
no de investimento que é
objetivamente um muito bom
investimento.”

Liicio Alberto
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Manuela Correia orgulha-se dos seus alunos da
turma vocacional 6.° D (2013-2014) da Escola
Domingos Capela (do Agrupamento de Escolas
Gomes de Almeida). O primeiro lugar do
eTwinning - European Prizes 2015, na categoria
dos 13 aos 15 anos. O projeto Soundtrackers ja
coroado com o Selo Nacional, o Selo Europeu e
o Prémio Nacional eTwinning 2014. Um
trabalho colaborativo distinguido entre 133
projetos a escala europeia. A cidade belga de
Bruxelas aguarda pela presenca de Manuela
Correia e a sua pequena equipa na cerimoénia da
entrega de prémios em maio. A professora de
Educagao Musical ja se distinguida com prémios
em edicOes anteriores nos quadrantes nacional e
europeu, tendo-se também notabilizado

com o jornal escolar “O Barquinho de Papel”.

Liicio Alberto

- Considera-se “papa-prémios”?

“Nao. Os meus colegas professores é que acham que eu
sou ‘papa-prémios’! Eu fago as coisas por gosto. Eu gosto
muito disto. Descobri este género de concursos nacionais e
europeus em 2010 e a partir dai parece que entrei noutro

mundo... Desde que encontrei isto, acho que estou como

peixe na dgua... Gosto de conhecer outras culturas. Gosto de
ver coisas, pessoas e terras diferentes. Gosto de aproveitar o
que a tecnologia e a informatica nos proporcionam. Gosto de
descobrir ‘programinhas’ novos, de fazer coisas novas e gosto

de inventar com os alunos. Desde que comecei 0 primeiro |
projeto senti uma enorme motivagao. Foi logo uma entrada |

triunfal, porque ganhamos um prémio nacional e com projecao
europeia... que é quase como aos ‘mundiais’... Logo, o pri-
meiro projeto que eu fiz ndo o podia ter feito melhor...”

- Nao se afigura complexo trabalhar com alunos que
aparentemente sdo conotados com dificuldades sociais?
Como é consegue gerir “barreiras” erentabilizar alunos que
a priori o “mundo” ndo os vislumbraria premiados a escala
europeia?

“Eu tento leva-los para os melhores resultados e sempre
pela positiva, mostrando-lhes que tém que ser bons porque
sao bons. E se digo que sdo bons ndo é para agradar a este ou
aquele... Tém potencial, mas falta-lhes motivacdo. Eles tém
que ter gosto por aquilo que fazem e acho que estes projetos
desenvolvem capacidades de trabalho em grupo. Por isso,
torna-se mais facil trabalhar com eles em grupo, motivando
também as suas qualidades individuai. Curiosamente, aquilo
que parece que tem tudo para dar em sucesso nem sempre é
assim... Por exemplo, houve uma boa turma que foi um
falhango num dos projetos, porque os alunos nao estavam
habituados a este trabalho mais liberar.”

- Resulta a criatividade em detrimento do estilo conser-
vador...
“Eles tém que ser auténomos. Tém que fazer as coisas por

eles e eu vou dando umas dicas. Eu sei onde quero chegar, p

mas quero que eles deem as ideias deles é trabalho criativo. E
nao foi isso que aconteceu com a tal boa turma... Eles ndo
perceberam isso. Eu virava costas e ‘té...té...té...", brincadei-
ra e mais brincadeira e correu mal. Entdo tive que dar ali uma
ensaboadela para os advertir mas sem deixar de os motivar.
E era uma boa turma...”

- O potencial esta em qualquer aluno e em qualquer
escola?

“O prémio europeu que ganhei este ano foi feito com os
alunos do ensino vocacional. Sao de certa forma alunos
desmotivados, até aparentemente mal comportados, com
muitas reten¢des no percurso escolar. Eram alunos que esta-
vam no 6.° ano com 14 /15 anos e até mais!”

- Como ¢é que foi possivel motiva-los?

“Foi uma dor de cabeca! Eu tinha muitas horas com eles,
porque a musica era uma componente vocacional e eu deu
aulas de musica. E tinha que pensar o que é que iria fazer com
eles... Entdo trabalhamos a parte da tecnologia. Eles tocavam
e tinhamos uma parte que também era para trabalhar para o
projeto. E neste processo eu também tinha que gerir as sensi-
bilidades, porque eles entravam em conflitos uns com os
outros. Quase pancada... as vezes... se ndo tivesse pulso... E

depois amuavam! ‘Nao faco!” e ‘ndo quero!’... E eu tinha que
andar sempre a gerir tudo e mais alguma coisa! E no dia a \\

>

Manuela Correia tenta
abrir “um bocado o mundo”
aos alunos das turmas vocacionais
da Escola Domingos Capela

Prémio Europeu 2015 com projeto eTwinning
distingue “trabalho colaborativo”




“Os meus colegas professores é que acham

14
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que eu sou papa-prémios

“Muitos destes mitidos nunca sairam de Espinho e se
foram ao Porto uma vez ja foi uma ‘grande’ coisa...”

lnmp

seguir ainda tinha que fazer das tripas coragdo e voltar a
injetar umas doses de vontade naquela gente para se fazer as
coisas. Eles nem o trabalho deles valorizavam, porque os
primeiros filmes que nés fizemos eu pus no Youtube e estive-
lhe a explicar-lhes para que é que aquilo era, ou seja era para
defender o trabalho deles. A primeira reacdo é: “Uau!’.. E
veem o filme doutra maneira: ‘Ah!"... Os filmes, afinal...,
eram deles! Agora andam todos vaidosos! Mas eu andei um
ano inteiro a dizer: “Vamos la ao trabalho! Olhem que este
projeto é material para prémio!’... Eu confiei sempre neste
projeto e na capacidade dos alunos.”

-Em que é que essa boa vaidade pode resultar no futuro?

“Eu espero conseguir que, agora que vao ter a chance
(alguns deles) deirem a Bruxelas, este prémio europeu contri-
buia para eles subirem um bocadinho a autoestima, porque
esta gente ndo se tem a si s6 em boa consideragdo... Acham
sempre que sdo os piores e que as coisas s6 acontecem aos
outros... E que os outros é que sabem e podem mais... Eu acho
que é um bocado isso. Mas quando sdo reconhecidos pelo
trabalho e pelo valor ficam orgulhosos e eu digo-lhes: ‘Estdo
aver?! O esforco afinal compensa!” E espero que o éxito deles
passe como mensagem para outros alunos, professores, esco-
las... Temos que valorizar também as disciplinas artisticas. O
estimulo da criatividade faz muita falta nas mentes destas
pessoas. Se calhar é o que faz mais falta neste momento...

- Mas nio é assim tdo facil ganhar um prémio europeu
com tantas condicionantes...

“Sim e isso exige mais trabalho. Had quem veja coisas onde
elas ndo existem, mas eu acho que muitas pessoas podiam
também ter ganho. Se calhar, como ja tantos prémios ganhos
e tdo seguidos, acham que é facil, que isto é s6 carregar nos
botdes e fazer umas brincadeirazinhas com os meninos e...
tal... e que ja esta! E ndo é assim! Isto implica muito contacto
etrabalho fora do horario escolar! Ehd quem nao compreenda
isto, que é tdo simples... mas da muito trabalho!”

- Ganhar um prémio europeu com tanta concorréncia,
da qual se presume com qualidade, confere mais valor ao
mérito da candidatura da Escola Domingos Capela...

“Este ano foram 133 candidaturas e nés passamos todas as
fasquias. Eu tinha confianga neste projeto, mas dizia aos meus
colegas que a avaliacdo dos juris é subjetiva, embora tenha
uma série de critérios a cumprir. Em 2013 ndo ganhei e fiquei
triste, claro, mas também nao tinha a mesma confianga nesse
projeto e acabei por achar que afinal havia qualidade...”

-Temnogdo doimpactolocal destes sucessivos sucessos
nacionais e internacionais que dao visibilidade a Escola
Domingos Capela, a Silvalde onde esta sediada, e ao conce-
lho de Espinho?

“Nao sei se as pessoas tém esse conhecimento... Aolongo
dos anos, em todos os projetos que fiz envolvi sempre todas
as turmas que tive para que todos pudessem aceder um
bocadinho a esta dimensao europeia. Muitos destes mitidos
nunca sairam de Espinho e se foram ao Porto uma vez ja foi
uma ‘grande” coisa... No ano passado fiz uma videoconfe-
réncia com uma candidatura estrangeira. E assim estivemos
‘online’ a falar e a mostrar como é que tinhamos feito o nosso
trabalho e essas coisas todas... E foi muito giro e os nossos
alunos ficaram fascinados. Nao percebiam patavina... 56 um
é que falava muito bem inglés... Mas os outros 1a se
desenrascaram... Eu tento abrir-lhes um bocado o mundo...
Uma vez, um colega perguntou-me porque é que nao fazia
este trabalho s6 com os melhores alunos e eu respondi que
fazia com todos, porque queria que todos tivessem a mesma
oportunidade. Houve um ano em que a turma era
maioritariamente formada por ciganos que trabalharam no
projeto e mostraram a cultura deles.”

- Ha algum segredo? Para além do trabalho...

“Eu gosto é muito disto! O segredo, se calhar, é a gente
gostar do que faz! Eu sempre gostei de ensinar e agora com
este atrativo de abrir as portas ou as janelas para outros
paises, para a Europa, é maravilhoso! Adoro isto! Tive a sorte
de comecar bem e conheci gente fantastica, aqui na escola, nos
encontros dos concursos em Portugal e no estrangeiro, com
pessoas acessiveis, nada de nariz empinado, gente porreira!
Fiz amigos nas conferéncias e nas sessdes de entrega de
prémios. E a alegria e o orgulho dos alunos e a valorizagao
deles sdo a maior recompensa.”

Joao Soares
na semifinal
do “Got
Talent”

da RTP1

O espinhense Jodo Soares
foi apurado para a semifinal
do “Got Talent” da RTP1, a
realizar no domingo de dia 29

de margo.
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Agora janao é o jari quem 5|

decide, mas, sim, o publico.

Entretanto, os apoiantes
apelam para que “todos em
Espinholiguem para votar” em
Jodo Soares, assegurando a
presenca do jovem mégico na

final.

R0
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. Foi com enorme anima-
o e convivio que “Anta a
Mexer2 levou a cabo a sua
1ona Caminhada. Uma se-
mana apo6s o Dia Internacio-
nal daMulher, como vem sen-
do habito, “Anta a Mexer”
tomou a iniciativa de home-
nagear as mulheres.

Como ndo podia deixar
de ser, é proporcionando a
préatica de atividade fisicae /
ou desportiva que este movi-
mento civico desenvolve as
suasatividades. O fundamen-
to é sempre o mesmo - prati-
car o voluntariado em prol
da comunidade.

As 8.50 horas do sola-
rengo domingo, comegaram
a chegar as primeiras pesso-
as. Vestiam roupas de varias
cores, umas mais vivas, ou-
tras mais florescentes, mas
todas traziam consigo muita
energia positiva e boa dispo-
sicdo! Era dia de caminhadae
de homenagem!

Seguiram-se alguns mi-
nutos de cumprimentos, boas
conversas e muita socializa-
¢do,enquantoo Largodalgre-
jade Antacomecavacadavez
aencher mais. As9h25,a con-
vidada especial instrutora
Nadya Oliveira, comecava a
incentivar os primeiros pas-
sos de zumba para um bom
aquecimento. As 9h35 deu-se
inicio a caminhada em di-
recdo a entrada norte do pas-
sadico. O sol ja brilhava com

toda a intensidade e os “atle-

tas” avangaram entre o mar e
as dunas até quase a Aguda.
Sempre ao ritmo e cada um,
0s caminheiros avangavam
mais ou menos, consoante a
sua condicdo fisica e idade,
em dire¢do ao norte.

Ao fim de uma hora, in-
verteram o sentido da mar-
cha, que proporcionou um
reagrupamento de todos os
participantes, ja a chegada a

Espinho, mesmojuntoa praia
Marbelo, para a tradicional
foto de grupo.

Commuitaalegria, algum
cansago, massempre comboa
disposicao, regressaram ao
ponto de partida, o Largo da
Igreja de Anta, onde termina-
ram, mais uma excelente e
divertida atividade, com uma
miniaula de kizomba orien-
tada por Nadya.

Os responsaveis pelo

Frederico BC
no Casino Espinho

Nos dias 21 e 28 de marco, o
Casino Espinhorecebe Frederico BC,
numa atuagao que conta com inter-
pretagdes de temas de Frank Sinatra,
Dean Martin e Paulo de Carvalho,
juntamente com os originais do can-

tor. O espetaculo é acompanhado
pelas melhores iguarias num jantar
no Restaurante Baccara.

Reconhecido como promessa
musical nacional e internacional,
Frederico BC gravou o primeiro al-
bum em 2011, que retrata a masica
portuguesa desde meados do século
XX até aos dias de hoje. No presente
ano, o intérprete vai editar um disco
s6 de originais. A aprendizagem e a
experiéncia do musico em Portugal
e no estrangeiro sao refletidas num
espetaculo intimista e animado no
Casino Espinho.

movimento organizador pro-
meteramque vao realizar,em
maio, uma “Caminhada pelo
Corag¢ao”, também com mui-
ta saude a animagao.

Aos domingos, “Anta a
Mexer Bikes”, grupo ciclo
turistico, sai para a rua e vai
dar a sua voltinha mais ou
menos longa, sempre ao rit-
mo de cada cicloturista. Para
participar basta aparecer no
Largo da Igreja, as 9h30.
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Cursos
profissionais

Na sexta-feira e no &mbi-
to do Dia dos Cursos Profissi-
onais, o Agrupamento de Es-
colas Dr. Manuel Gomes de
Almeida ira organizar ati-
vidades desde as 8h30 até as
18 horas, na escola-sede.

Como principal objetivo,

Formacao
para
professores

A Festa da Francofonia
em Espinho iniciou no dia
11 de margo com uma agao
de formacao intitulada ‘Dos
Niveis do Quadro Europeu
Comum de Referéncia para
as Linguas aos exames
DELF Escolar’, no audito-
rio Dr.? Maria Ricardo, na
Escola Dr. Manuel Laran-
jeira. Esta iniciativa trouxe
a Espinho varias dezenas
de professores de Francés
devérios concelhos da Zona
Norte.

Na sessdo de abertura
estiveram presentes a vice-
diretora do Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel La-
ranjeira, Alexandra Rachao,
o vice-presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,
Vicente Pinto, a diretora da
Alianca Francesa do Porto,
Ana Maria Pereira, o diretor
do Agrupamento de Esco-
las Dr. Gomes de Almeida,
José Ilidio Sé e os dois for-
madores de examinadores
e corretores DELF da Ali-
anga Francesa, Lurdes Frei-
tas e Joao Aguiar.

Avice-diretorado Agru-
pamento Dr. Manuel Laran-
jeira comegou por dar as
boas vindas a todos os pre-
sentes, apresentando 0s
conferencistas. Mostrou um
particular interesse pelo fac-
to de esta iniciativa abarcar
os dois agrupamentos de
escolas de Espinho, em con-
junto com a Escola Profissi-
onal de Mtsica de Espinho.

De seguida, o vice-pre-
sidente da Cdmara Munici-
pal, Vicente Pinto, tomou a
palavra, realcando aimpor-
tancia desta agao de forma-
¢do, uma vez que é uma
atividade com um grande
envolvimento na comuni-
dade escolar. De facto, sali-
entou que “amotivagao dos
alunos, dos professores e o
envolvimento das direcdes
mostra que é um programa
dinadmico”.

Referiu, ainda, a impor-
tancia da descentralizacéo
dos municipios, explicando
que se tivéssemos uma mai-
or capacidade da agdo den-
tro de aula, seria possivel
melhorar a educagdo. De
acordo com o vice-presiden-
te da Camara Municipal de
Espinho, “é dificil avaliar
se um Governo foi melhor
do que outrono que diz res-

o agrupamento pretende de-
monstrar as diferentes areas
profissionais, demonstrando
alguns trabalhos realizados
pelos diferentes cursos pro-
fissionais, nomeadamente
Técnico de Comunicacgao,
Marketing, Relagdes Publicas
ePublicidade, Gestdo Progra-
macdo de Sistemas Infor-
maticos, Automacado Ele-
tronica e Comandos e Res-
tauracao.

peito ao contexto de sala de
aula”. De facto, as politicas
mudam, o Governo muda,
mas, no contexto de sala de
aula, isso ndao acontece.

Acrescentou ainda que
as estratégias estao ligadas
as ofertas formativas que
sdo dadas aos professores,
dai“acapacidade derequa-
lificar professores”. Neste
sentido, destacou o facto de,
em Espinho, existir uma
aposta na diferenciagao po-
sitiva no que diz respeito
ao ensino do Francés. De
acordo com Vicente Pinto,
os projetos devem ser dife-
rentes, no sentido de “dotar
os alunos de ferramentas”.
Desta forma, a escola cen-
tra-se naformagado enaagao
- “a escola é a instituicao
que tem a possibilidade de
diferencia;, de acrescentar
valores”. E importante que
todosnds nos concentremos
no aluno. O responsavel
pela Educacédo no concelho
concluiu que “a Alliance
Frangaise tem uma grande
alianca em Espinho”.

De seguida, a diretora
da Alianca Francesa, Ana
Maria Pereira, lembrou a
importancia deste género
de iniciativa, destacando
os exames DELF (diploma
de estudos em Lingua
Francesa) que certificam
as competéncias dos alu-
nos. Relembrou os niveis
e a que anos correspon-
dem, a saber o Al para o
sétimo ano, o A2 para 8°/

Os alunos irdo dar o seu
testemunho sobre os cursos
profissionais, demonstran-
do o potencial destes cur-
sos e a forma de ensino e
projetos realizados.

“Ird ser um dia inte-
rativo, tendo um papel de-
cisivo na vocacdo dos alu-
nos que vao ingressar no
Ensino Profissional ja no
proximo ano letivo 2015-
2016.”

9°anos e Bl e B2 para alu-
nos que se encontram no
secundario. Acrescentou,
ainda, que desde 2008, o
numero de candidatos a
inscrever-se nos exames
DELF tem vindo a aumen-
tar significativamente.
Alids, os ntimeros apon-
tam para 780 candidatos
em 2008, enquanto em
2014 houve 1829 inscri-
¢oes, das quais 510 nos
centros de exame que de-
pendem da Alianga Fran-
cesa do Porto. Esta certi-
ficagdo “é cada vez mais
valorizada e procurada
porque permite o acesso a
universidades francesas e
constitui uma mais-valia
para o futuro profissional
dosjovens”. A diretora da
Alianca Francesa do Porto
relembrou que os exames
Al e B1 terdao no dia 11 de
maio de 2015 e 0 A2 e B2
serdo a 12 de maio. A Es-
cola Dr. Manuel Laranjei-
ra continuara a ser centro
de exames.

A acdao de formacao
prosseguiu com os dois
formadores, Lurdes Frei-
tas e Jodo Aguiar, que
apresentaram as compe-
téncias que os alunos de-
vem desenvolver para
cadanivel de proficiéncia,
de acordo com o Quadro
Europeu Comum de Refe-
réncia para as Linguas.
Foramainda apresentados
os modelos de provas
DELF A1, A2e B1.

. T s

Semana da Ciéncia e Satde
no Agrupamento Manuel Laranjeira

-
Decorreu na Escola Secundéria Dr. Manuel

Laranjeira e na Escola Sa Couto a Semana da
Ciéncia e Saude, dinamizada pelos professores
de Ciéncias Naturais destas escolas

e com grande envolvimento dos alunos

nas diversas atividades.

Estiveram em exposi-
c¢do trabalhos dos alunos
nas areas de Ciéncia e Sau-
de e realizaram-se diver-
sas palestras e Workshops,
destinados aos alunos dos
diferentes ciclos, além do
rastreio da diabetes e hi-
pertensao.

As temdticas das pales-
tras foram desde a alimen-
tacdo, ambiente, geologia,
biologia, medicina, inves-
tigacdo marinha até a en-
genharia de tecidos.

Um dos pontos altos da
semana foi o laboratoério
aberto que decorreu em
ambas as escolas e em dias
diferentes e que permitiu
o contacto dos alunos de

. quarto ano com os labora-

torios e com atividades
experimentais, para além
da participagdo de alunos
de outros niveis de ensino
e que terminou com o clu-
be do chocolate a brindar
os alunos com um choco-
late feito na hora.



“As Feridas

da Comunidade’

foi o tema de uma
intervencao do
paroco de Espinho,
Reverendo Padre José
Pedro Azevedo, que
decorreu na passada
sexta-feira no

Centro Multimeios.

A iniciativa, no ambito
dos “Encontros da Quaresma
- 2015, contou com a partici-
pacao de um grande ntiimero
de cidadaos, que ouviram
atentamente as reflexdes
trazidas a proposito do tema
por parte do paroco de Espi-
nho.

“Um discurso encomen-
dado pelo Conselho Pasto-
ral”, com base nas “15 doen-
¢as que ameacam a Igreja e a
Ctria romana segundo o
Papa Francisco”, disse o pa-
dre de Espinho.

R -~

"Ha pessoas que vivem uma vida dupla

nas redes sociais
- diz-se mal dos outros e bem de si proprios”

Padre José Pedro alerta para “confissdes das redes sociais e as caltnias
. i T——“ soes das redes sociais e as

= ]

O péaroco de Espinho dis-
se mesmo que “sdo feridas
que podem romper a comu-
nidade e mata-la” e, por isso,
“a sociedade que ndo cuida
das feridas poderd vir a per-
der a sua identidade”.

Quis o padre dizer que
“uma comunidade constréi-
se com todos e, por isso, nin-
guém é excluido” e que “se
nos entendéssemos como
uma orquestra poderiamos

serumaescoladecidadania”.

Oreverendolembrou que
“a comunidade sera viva se
cuidar de si” e que “ndo é
uma realidade estatica”.

Na sua reflexdo, José
Pedro Azevedo alertou para
“o mundo oculto das redes
sociais onde ha pessoas que
ali vivem uma vida dupla” e
para “a doenga das bisbilho-
tices; a doenca das pessoas
cobardes”, para as “confis-
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- caltinias - diz-se mal dos ou-

o

tros e bem de si préprios”.
Segundo o péroco de Es-
pinho “estamos a criar uma
comunidade quendo perdoa,
implacével; uma comunida-
de que ndo é de aceitar que o
outro falhe e, por isso, vai
excluindo os seus membros”.
O paroco de Espinho en-
tende que “é necessario puri-
ficar as nossas intencoes. As
feridas curam-se, mas podem
deixar cicatrizes...”
Entretanto, esta progra-

¢ mada apenas mais uma pa-

lestra, para amanha (sexta-
feira), também no Multi-
meios, com o Pedopsiquiatra
Jodo Guerra, sob o tema ‘As
Feridas da Juventude’'.

Ainda no ambito de ‘As
Feridas do Teu Amor, Encon-
tros da Quaresma - 2015, no
dia 26 do corrente realizam-
se as Reconciliagdes, as 21
horas, na Igreja Matriz de
Espinho e de 30 do corrente a
5 de abril, a Semana Santa.

Manuel Proenga

Eclipse do sol amanha

Amanha, entre as 8 e as 10 horas, ird poder ver-se
um eclipse do sol. De acordo com o Observatoério Astro-
némico de Lisboa (OAL), a percentagem de cobertura
diminui & medida que descemos em latitude.

O eclipse vai durar cerca de duas horas, com inicio
as 8 horas, ponto maximo as 9 horas e término as 10
horas.

O OAL recorda que a observacdo do Sol neste hora-
rio pode ser perigosa, sublinhando a obrigatoriedade
de usar filtros solares e tempos de observacdo curtos.

O altimo eclipse solar visivel de Portugal ocorreu
em 1999 e foi muito semelhante em termos de percen-
tagem do Sol coberta. O eclipse de amanha ocorre no
mesmo dia em que este ano se regista o Equinécio da
Primavera.

Reflorestagdo dunar em Espinho

A,

Na manha de quinta-feira, o FAPAS, em parceria com
a Junta de Freguesia de Espinho, promoveu mais uma
intervenc¢ao na duna do Rio Largo, em Espinho.

A atividade envolveu cercade 110 alunos do infantario
com preparacdo prévia em sala de aula e consistiu na
plantacdo de estorno (Ammophila arenaria) e arranque de
chordo (Carpobrotus edulis).

A reflorestacao dunar e o controlo de chorao tem sido
uma prética anual desde a implementacdo do projeto.

“O Capitulo 36 da Agenda 21 decorrente da Conferén-
cia das Nagoes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvol-
vimento, realizada em 1992, declara que a educacado pos-
sui um papel fundamental na promogao do desenvolvi-
mento sustentavel e na capacitacdo da populacdo para
lidar com as questdes ambientais e de desenvolvimento.
Esta nova visdo reorienta a educacdo no sentido de
potenciar as pessoas para a resolugdao dos problemas
relacionados com o nosso futuro. Formar cidadaos cons-
cientes e dotados de conhecimentos, capacidades e com-
peténcias que lhes permitam comprometer-se responsa-
velmente naresolugdo dos problemas ambientais por uma
acdo efetiva constitui a meta fundamental da educacao.”

A educacao ambiental para o desenvolvimento susten-
tavel tem-se revelado um instrumento eficaz para alcan-
car o conjunto de metas associadas a projetos de conserva-
¢dona medida em que promove nos individuos e comuni-
dades a tomada de consciéncia do seu meio, e a aquisi¢ao
de uma atitude critica face ao ambiente e ao uso dos
recursos.

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagbes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL |
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
©0000000°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

DENTISTAS

JORGE FERREIRA

DR. TOMAS PACHECO
Aberto aos sabados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.0 381 ESPINHO 227 342718 [/ 929 074 937

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

BRUNO MORRIS

espinho@clinicaspacheco.com E3 clinicas pacheco

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.’ 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO © Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300/ 91 900 2700
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19 de marco

16h30 e 21h30 - Cinema (2D)
do Multimeios

“Mama”, de Xavier Dolan,com
Anne Dorval, Antoine-Oli-
vier Pilon e Suzanne Clément

Drama paramaiores de16anos

Diane é uma vitva que se es-
forca por encarar os proble-
mas de frente e aproveitar a
vida o melhor possivel. Tem
a seu cargo o filho Steve, um
rapaz inteligente e de bom
coracaoque, devidoaumdis-
tarbio de hiperatividade e
défice de atengao, tem graves
problemas de autocontrolo.
Depois de algum tempo in-
ternado numa institui¢do
mental, Steve tem alta e volta
a casa. Apesar de consciente
do desafio que tem pela fren-
te, Diane sente-se feliz e mo-
tivada com o seu regresso e
com a perspetiva de alterar a
dindmica entre eles...

21h30 - Biblioteca Municipal

Sessao de Onda Poética, com
coordenagdo de Anthero
Monteiro, leituras do Coletivo
da Onda Poética e musica de
Pedro Resende

20 de marco

21 horas - Casino Espinho

Espetéculos da Orquestra de
Jazz de Espinho

21 horas - Teatro de Sao Joao
(Porto) - Cooperativa Nas-
cente

“O fim das possibilidades” -
peca de teatro

21h30 - Multimeios

Encontros da Quaresma - “As
feridas do Teu amor” - Par6-
quia de Espinho

“As feridas da juventude”, por
JoaoGuerra (pedopsiquiatra)

21 de marg¢o

9h15 - Multimeios

Caminhada da Felicidade -
ADCE

“Risoterapia” e dangas comi-
cas com Jorge Marques, ses-
sao de aquecimento sob ori-
entacdo de Marta Dias, cami-
nhada, mais “risoterapia” e
rastreios de satde

9h30/17 horas - Biblioteca Mu-
nicipal

Workshop de fotografia com o
instrutor Tiago Mota Garcia

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Contos e cantos para infan-
tes”, iniciativa promovida por
RuiRamos, de“”OBat docon-
tador”

Publico-alvo: criangas comida-
des compreendidas entre os 2
e os 5 anos (inscrigdes pré-
vias)

15h30 - Multimeios (atrio)

Mar-Marionetas - Festival In-
ternacional de Espinho

“Agostinho e Felicidade”,
espetaculo deambulatério e
com entrada livre

15h30 - Biblioteca Municipal

“Conto um conto para ti”, com
a presenca das mais conheci-
das personagens (a Branca de
Neve, a radical Vové Miqui-
nhas, o Pinéquio, a Pirata
Zaragata, etc.) das histérias

rias que os personagens das
historias tém para contar! a
contar as suas historias!

Puablico-alvo: criangas dos5aos
12 anos (entrada livre e gra-
tuita)

16 horas - Multimeios
Mar-Marionetas - Festival In-
ternacional de Espinho
“Palhagcos de madeira”, de
Marionetarium - companhia
de Marionetas Herta Frankel
Publico-alvo: maiores de 3 anos

17 horas - FACE - Férum de
Arte e Cultura de Espinho

“Hoje é o Dia da Marioneta”

Workshop e para criangas, pais
e avos

20 horas - Hotel Casino Cha-
ves

Sabores Solverde - gastrono-
mia do Minho

21h30 - Hotel Casino Chaves -
Solverde

Espetédculo (musical - intimista
e alegre) de Tony Santos

21 e 22 de margo

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do céu noturno: Per-
seu e Andromeda”

Projecao imersiva a 360°

16h30 - Planetério do Multi-
meios

“Nanocam”, uma viagem pela
biodiversidade

Projecao imersiva a 360°

17h30 - Planetéario do Multi-
meios

“Saturno”

Projecao imersiva a 360°

21 a 25 de margo

16h30 e 21h30 - (dia 21 sessdo
apenas as 21h30) - Cinema
(2D) do Multimeios

“Hector e a procura da felici-
dade”, de Peter Chelsom, com
Simon Pegg, Rosamund Pike
e Tracy Ann Oberman

Comédia para maiores de 12
anos

Enquanto psiquiatra, a funcao
de Hector é ajudar os outros
na superacao dos seus pro-
blemas e direciona-los para a
felicidade. O que ninguém
sabe é que ele proprio se de-
bate com enormes duvidas
existenciais... Por este moti-
vo, decide abandonar a mo-
notonia da sua vida aparen-
temente perfeita. Deixa Cla-
ra, a namorada, e o luxuoso
apartamento onde ambos vi-
viam no centro de Londres, e
embarca numa grande via-
gem pelo mundo, de forma a
descobrir o verdadeiro signi-
ficado de uma vida feliz...

22 de marco

18 horas - Auditério de Espi-
nho - Academia de Musica

Mar-Marionetas - Festival In-
ternacional de Espinho

“O guardiao do rio”, com a
companhia Palmilha denta-
da

Publico-alvo: maiores de 16
anos

22 de marco a 1 de abril

14h30 - Cinema (3D) do Multi-
meios

“SpongeBob: esponja fora de
agua”

Sessao infantil em versao por-
tuguesa

Quando a tltima pagina do li-
vro magico é roubada do
mundo subaquaético pelo ter-
rivel pirata Alameda Jack,
SpongeBob e os seus amigos
partem numa viagem através
da cidade de Bikini Bottom,
em direcdo a superficie. Para
se salvarem e reescreverem

uma histéria com final feliz,
eles terdo de recuperar o ob-
jecto e, desse modo, restabe-
lecer o equilibrio necessario.
Mas a tarefa ndo sera simples:
pelo caminho, terdo de en-
frentar monstros marinhos e,
pior ainda, perigosos viloes
de carne e 0sso...

23 a 27 de marg¢o

14h30/18 horas - Museu Mu-
nicipal e Multimeios

“Pascoa com os pés na Terra”

Publico-alvo: criangas dos 6 aos
11 anos

“Com os pésnaterra, podemos
ter a cabega no ar para voar,
sonhar e ainda assim conti-
nuarmos a ser amigos do
ambiente” - Servigo Educa-
tivo da Camara

24 de mar¢o
10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Ponto a ponto... se faz um
conto!”

Pablico-alvo: 1.° e 2.° ciclos do
Ensino Basico (inscrigdo pré-
via)

25 de margo

14h30 - Auditério Nascente

“ComViver” - projeto para a
terceira idade

16h30 - Biblioteca Municipal

“Hé Histérias a Quarta (feira)”

Historias para criangas e fami-
lias, pelas professoras volun-
tarias Candida Ribeiro e Li-
gia Patacho

Puablico-alvo (com entrada li-
vre): criangas dos 3 aos 12
anos e familiares

26 de margo
10 horas - Biblioteca Munici-
pal

Magia das palavraslidas eilus-
tradas

Leitura de um conto, pela pro-
fessora voluntaria Candida
Ribeiro, seguido da respetiva
ilustracao, pela ilustradora
voluntéria Isabel Pelaez

Inscrigcdes prévias para grupos
maximos de 25 criancas, com
idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 9 anos, através do e-
mail bme@cm-espinho.pt ou
telefone 227335869

21 horas - Igreja Matriz de Es-
pinho

Encontros da Quaresma - “As
feridas do Teu amor” - Par6-
quia de Espinho

“Reconciliacdes”

26 de marco a 1 de abril

16h30 e 21h30 - Cinema (2D)
do Multimeios

“Olhos grandes”, de Tim Bur-
ton, com Amy Adams, Chris-
topher Waltz e Jason Schwar-
tzman

Drama paramaiores de12anos

Margaret era uma mae solteira
timida e insegura que se ex-
primia através de pinturas de
criancas com olhos tristes e
exageradamente grandes. Em
1955, casou-se com Walter,
umhomemambiciosoquelhe
prometia uma vida tranqui-
la. Quando ele se apercebeu
das potencialidades artisticas
da sua jovem mulher, deci-
diudedicar-se decorpoealma
a venda dos quadros dela,
publicitando-os como se fos-
sem criacdes suas. Margaret,
em nome de Walter Keane,
tornou-se assim uma das ar-
tistas mais populares das dé-
cadas de 1950 e 60, com retra-
tos encomendados por famo-
sos de todo o mundo...

“Partilha”
de Castello
Branco

no Auditorio
da Academia
de Misica

Castello Branco, uma das
maiores revelagdes da musi-
ca brasileira da atualidade,
apresenta pela primeira vez
em Portugal as cancdes do
seu muito celebrado disco de
estreia “Partilha”. O concer-
to estd marcado para 8 de
maio, as 21h30, no Auditério
de Espinho - Academia de
Madsica.

Com o seu disco de es-
treia, o muitissimo celebrado
Servico, editado em 2013,
Castello Branco tornou-se
numa das vozes mais entu-
siasmantes da nova musica
brasileira. O jornal “O Glo-
bo” ndo hesitou mesmo em
considera-lo como um dos
cinco nomes a ter debaixo de
olho durante 2015, no qual o
musico aproveitara para gra-
var o seu segundo disco de
originais.

Na sua estreia em territ6-
rio portugués, Castello Bran-
co ird propor um momento
de partilha. Uma excelente
oportunidade para testemu-
nhar na altura certa o talento
de uma das maiores promes-
sas da musica brasileira.

Fora d'época

Ao rever o meu arquivo
fotogrifico, dei pormim aolhar
para as fotografias de um tem-
po em que o Carnaval era para
mim uma época de contrarie-
dades, pois, apesar da minha
recusaemme fantasiar, os adul-
tos que zelavam por mim insis-
tiam para que eu o fizesse.

Muito a custo e contraria-
do, ld me levavam a uma loja
(que jando existe), para alugar
uma fatiota toda janota que eu
teria de envergar durante um
dia, esse grande dia de Carna-
val, que a mim me parecia uma
eternidade. Lembro-me de que
essa loja era um local acanha-
do, sendo o espaco quase todo
ocupado pelos panos e tecidos
multicoloridos — para mim,
aquilo era um pesadelo claus-
trofobico, com cheiro a nafta-
lina. Todas aquelas fantasias
de diferentes estilos, cores e
tamanhos, davam origem aum
ambiente enjoativo, ou pelome-
10s era assim que eu o sentia.
Aquilo que, na opinido dos
adultos, era uma alegria, era
paramim um suplicio. Eu sen-
tia-me um boneco nas maos
deles, que entdo seentusiasma-
vam e escolhiam as roupas com
queme haviam devestir, resul-
tando a escolha da vontade de-
les e ndo da minha.

O passo seguinte era o dia
da exibicdo dos trajes, o que
ndo acontecia sem antes me
submeterem a uma sessao foto-
grdfica, em casa. Todos esta-
vam entusiasmados, menos eu.

A grande festa tinha lugar
num saldo de baile, do extinto
“Nosso Café”. Mais um sacri-
ficio era passar aquelas horas a
fazer de conta que estava bem-
disposto e satisfeito por ali me
encontrar. Eu era obrigado a
permanecer ld dentro toda a
tarde, ao som de miisica carna-
valesca, de gosto duvidoso, com
um numero colado nas costas,
para se proceder d selecio do
melhor “fardamento”.

E preciso referir que o
fardamento com que me pre-
sentearam eraum fatoa Gepeto,
o criador do famoso Pindquio,
0 que pressupunha a existén-
cia do Pindquio propriamente
dito, como bonus - era o pacote
completo! Entdo, ld tinha eu de
andar de um lado para o outro

Postal de outros tempos
(do exterior) do “Nosso Café”

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

com um boneco de madeira,
articulado, ao colo, para dar
alguma veracidade a “coisa”.
O dito popular “E Carnaval,
ninguém leva a mal” ndo re-
sultou comigo nessa ocasido,
nem nas seguintes, pois a sen-
sagdo que eu tinha era que toda
a gente se estava a rir de
mim...e levei a mal! O calen-
ddrio marcava 1983.

Talvez devido a esta expe-
riéncia “incomodativa” nunca
vi com bons olhos o “nosso”
café, até que ha dias me chegou
ds mdos um postal, precisa-
mente com a imagem desse ex-
tinto estabelecimento. Jd mais
maduro do que na época em
que me vi embrenhado em tais
“auenturas” (contra a minha
vontade), comecei a valorizar
aquele edificio e tenho pena de
ndo o ter conhecido noutros
tempos, precisamente aqueles
tempos imortalizados no refe-
rido postal.

Era um edificio bonito, de
linhas sobrias, sequindo a ten-
déncia da arquitctura moder-
nista de meados do século pas-
sado. O edificio que eu conheci
tinha grandes letras na facha-
da, desproporcionadas, quanto
amim. Acho que ficava melhor
assim, de uma forma mais pu-
rista, apesar de a imagem estar
a “pretoebranco”. Também ha
que ter em conta que o café de
que eu me recordo caminhava,
a passos largos, para o final da
sua existéncia, enquanto o que
aqui estd representado ainda
exibe um certo glamour. De
qualquer forma, acho que era
um edificio com grande poten-
cial para ser preservado. Hoje
tenho pena por ter sido demoli-
do, pois apesar das pragas que
lhe roguei (enquanto crianga),
ndo era esse o fim que eu lhe
desejava.



Lions Clube de
Espinho entrega
prémios aos
melhores alunos
do ensino
secunddrio

dos dois
agrupamentos
de escolas

de Espinho

Entrada de trés
novos socios para o
Lions e de outros
tantos para o Leo
Club de Espinho

Lions de Espinho
homenageia melhores
alunos do secundario

O Lions Clube de Espinho promoveu na
sexta-feira, no Hotel Praiagolfe, o Jantar da
Amizade que contou com a figura maior do
lionismo portugués do Centro Norte,

Anabela Caldevilla, e reuniu varias dezenas de
participantes s6cios do clube e convidados.

Para além do convivio
franco e solidéario, o even-
to teve trés grandes obje-
tivos: prestar um reconhe-
cimento ptublico as entida-
des do concelho - Agru-

pamentos de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Al-
meida e Dr. Manuel La-
ranjeira, Camara Munici-
pal de Espinho, Centro
Social e Paroquial de Sil-

valde, comissdes fabri-
queiras das pardquias de
Guetim e de Paramos, jun-
tas de freguesias da Unido
de Freguesias Anta/Gue-
tim e de Paramos, Ledes
Bairristas Futebol Clube,
Regimento de Engenharia
3 de Espinho e Santa Casa
da Misericérdia de Espi-
nho - pelo apoio logistico
disponibilizado ao clube
paraefetuar as mais de trés
dezenas de colheitas de
sangue e de inscri¢des de
potenciais dadores de me-
dula 6ssea que anualmen-
te promove em parceria
com o Instituto Portugués
do Sangue e da Transplan-
tagao (IPST); homenagear
o melhor aluno do ensino
secundario de cadaum dos
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agrupamentos de escolas
da cidade no ano letivo de
2013/14 - Rafael Leonar-
do e Carla Cruz, respe-
tivamente do Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida e Dr.
Manuel Laranjeira (André
Florido da Costa, aluno do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de
Almeida, também recebeu
o seu prémio relativo ao
ano letivo de 2012/13);
apresentar cerimoniosa-
mente os novos soécios
Lions e Leo que vao refor-
car o Lions Clube de Espi-
nho - Alberto Reis, An-
téonio Santos e Carolina
Carrula - e o Leo Clube de
Espinho - Daniela Silva,
Helena Ramos e Inés Reis.

§ -

Exposicao e café-concerto
na Festa da Francofonia

Dando continuidade ao
programa da Semana da
Francofonia da cidade de
Espinho, no sabado, pelas
16 horas, foi inaugurada a
exposicdo dos trabalhos
dos alunos das cinco esco-
las participantes (os dois
agrupamentos da cidade e
a Escola Profissional de
Mdtsica) em ambiente de
festa e colaboracdo ja ha-
bituais. Na sessdo inaugu-
ral estiveram presentes os
diretores dos agrupamen-
tos da cidade, respetiva-
mente, Ana Gabriela Mo-
reira (Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laran-
jeira), JoséIlidio Sa (Agru-
pamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Al-
meida) e, ainda, Marina
Castro, coordenadora pe-
dagégica da Escola Profis-
sional de Musica de Espi-
nho, bem como Susana
Teixeira, em representacao
da Camara Municipal.

As palavras proferidas
pelos intervenientes, fo-
ram de regozijo pela reali-
zacdo de mais uma expo-
sicdo que dignifica todos
os estabelecimentos de
ensino que nela partici-
pam, bem como o esforco
e colaboracao entre agru-
pamentos, particularmen-
te no que ao francés diz
respeito, evocando sempre
aimportancia da aprendi-
zagem de linguas estran-
geiras como uma ferra-
menta para a vida. Segui-
damente, os alunos do 5.°
B,CeEedo6.°F, acompa-
nhados pelas professoras
Clementina Silva e Hele-
na Franga, cantaram as
cangbes “Au clair de la
lune” e “Francophonie” -
alunos a cantar em francés
mesmo antes de aprende-
rem a lingua formalmente
-, um bom indicio para o
futuro...

Para finalizar o progra-
ma cultural desta vernissa-
ge, Francisco Seabra, pro-
fessor da Escola Profissio-
nal de Mdsica de Espinho,
encantou com a musica das

cangdes “Ne me quitte pas”
de Jaccques Brel e a eterna
“La vie en rose” de Edith
Piaf. Este momento teve ain-
da o contributo da profes-
sora Lidia Marques, que de-
clamou um excerto do poe-
ma “Les Feuilles Mortes de
Prévert”, acompanhada ao
piano pelo professor Fran-
cisco Seabra. Foram mo-
mentos muito emotivos e
ricos de expressividade
que deleitaram, com toda
a certeza, todos os presen-
tes. Os alunos do curso de
Restauracdo do Agrupa-
mento Dr. Manuel Gomes
de Almeida serviram um
“Porto de honra”, o que
proporcionou um momen-
to mais alargado para a
visita a exposicdo.

No mesmo dia, mas pe-
las 22horas, a Padaria Aipal
da Rua 19, abriu as suas
portas paracolaborar, ativa-
mente, nesta semana que,
este ano, vé o seu programa
alargado a outros espacos
da cidade e, neste caso, o
estabelecimento foi palco de
um café-concerto que teve
casa cheia para assistir a
apresentagao do Coro D6
Ré Mi, colaborador habitu-
al das semanas da Fran-
cofonia, que presenteou
com varias cangdes de raiz
romanica. O espetaculo con-
tinuou com a leitura de um
poema de Paul Eluard, feito
pela aluna do 7.°ano turma
1, Teresa Broecke do Agru-
pamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida.

O serdo terminou com
uma performance da EPME,
realizada pelos alunos do
11°ano, Beatriz Teles, Ma-
ria Veddere e Pedro Santos,
que trouxeram mdusica, tea-
tro e uma boa dose de boa
disposicdo para terminar o
dia de uma forma agrada-
vel.

Entretanto, aequipaque
organizou a Festa da Fran-
cofonia, fez questdo de
“agradecer a todos os que
tornaram possivel este sa-
bado francéfono na cidade
de Espinho”.
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“Agostinho & Felicidade”
e “o guardido do rio”

“Agostinho & Felicidade”
“palhacos de madeira”,

e “o0 guardiao do rio”

no Mar-Marionetas

A edicdo de 2015 do Mar-
Marionetas - Festival Inter-
nacional de Espinho - pros-
segue no sdbado (Dia Mun-
dial da Marioneta), as 15h30,
no Centro Multimeios (entra-
da livre), com “Agostinho &
Felicidade”, da companhia
Boca de Cao.

Na colheita de flores e
plantas medicinais, um casal
de velhotes casticos e especi-
ais,

perde-se da sua aldeia
estimada. Interagindo com o

publico de formainesperada,
D. Felicidade e o Sr. Agosti-
nho tentam a todo o custo
encontrar o caminho de volta
acasa. Através de improvisa-
¢do e de marionetas que se
fundem com o ator, estes per-
sonagens itinerantes espa-
lham sorrisos por onde pas-
sam.

Também para sabado, as
16 horas, no Centro Multi-
meios, estd agendado o espe-
taculo “Palhacos de Madei-
ra”, de Marionetarium -

companhia de marionetas
Herta Frankel, para maiores
de 3 anos.

Uma pequena homena-
gem aos grandes palhacos do
século XX. Monsieur Loyal
chama a pista as cascatas de
alegria de uns velhos palha-
¢os de madeira. Os peixes
palhago e a d4gua conduzem-
nos a outra dimensao, trans-
formando-se nos miticos pa-
lhacos Fratellini, Antonet,
Grock, Rivel e Popov. Dolon-
ginquo oriente, a magia e o
ilusionismo de Chand Pasha.

No domingo, as 18 horas,
no Auditério de Espinho -
Academia de Mdsica, a com-
panhia Palmilha Dentada
apresenta “O Guardido do
Rio”, paramaiores de 16 anos.

Este é um espetéculo so-
bre as endorfinas e a nossa
necessidade de sermos feli-
zes. O tentar perceber se o
que causa a libertacdo das
endorfinas é importante ou
se apenas ¢ importante que
elas sejam libertadas. O
guardiao, fechadonoseu pos-
to de trabalho junto ao rio,
equidistante das duas aldei-
as proximas da barragem,
conta asua histéria e as histo6-
rias dos seus tios, os antigos
guardides. Porque a profis-
sao de guardido do rio passa
de tios para sobrinhos, deve-
riaser de pais parafilhosmas,
como é sabido, quem abraca
a profissdo de guardido do
rio ndo abraca mais nada.
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“Caminhada
da Felicidade”
com “risoterapia”

No sabado ha “Caminha-
da da Felicidade”, organiza-
da pelo pélo social da ADCE.
“Junte-se a nés para um dia
feliz” é a proposta solidéria
(ovalorangariadocomasins-
crigbes reverte a favor de
atividades de cariz social)
para uma sessdo de “riso-

terapia” e “dangas coémicas”,
com Jorge Marques, rastreios
de satde. O evento tem con-
centragdo marcada para as
9h15, no Centro Multimeios,
e a caminhada serd encetada
as 10 horas (antecedida de
uma sessdo de aquecimento
ministrada por Marta Dias).

Orquestra
de Jazz

de Espinho
no Casino

A Orquestra de Jazz de
Espinho protagoniza uma
noite imperdivel no Casino
Espinho. Na sexta-feira evo-
cado o jazz, uma das lingua-
gens musicais mais represen-
tativas do século XX.
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... tem cor
politica???!!!...

A Revolugao
dos Porcos...

... segundo George
Orwell...

MANGO
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lentes incluidas

Sé na Opticalia é que encontra
em exclusivo a nova coleccao
de 6culos graduados da Mango.
Diversos modelos femininos e
masculinos por onde escolher.

www. opticalia.com

OPTICAL|A

ESPINHO

AGORA ESTAMOS
na Rua 19, n.% 343 - ESPINHO
Telf: 227 322 340

Promocao valida para as graduacdes compreendidas entre os intervalos de
stock de cada fabricante da Vistasoft. Para as lentes monofocais basicas,
orgénicas 1.5 brancas. Armacoes: coleccdo MANGO e HE by Mango em ex-
clusivo na Opticalia. Promoc&o valida de 02/01/2015 até 31/03/2015.
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O Dia
do meu Pai

Comemora-se a 19 de mar-
¢o 0 Dia do Pai.

Julgo que no Dia do Pai se
devem exaltar as qualidades
dos Pais no que respeita a sua
fungdo na sociedade e dentro
da familia, ao seu cardcter e
modo de ser e de agir, as linhas
de rumo que tracaram para as
suas vidas e para as dos seus
filhos e ao esforgo e sacrificio
que imprimiram em tais obje-
tivos, a0 ¥igor nas coisas essen-
ciais e nos valores absolutos e
eternos, como a vida e a digni-
dade humana, com abertura a
tolerdncia e esfor¢o de compre-
ensio quando o natural evo-
luir dos costumes nio colidam
com esses valores, averdade, d
sinceridade e ao respeito no
tratamento para com os que lhe
sdo mais proximos. Como é
dificil ser-se, ou tentar ser-se,
Bom Pai! Como deve ter sido a
vida de alguém que foi, ou ten-
tou ser, Bom Pai!

Mas é inevitdvel que o dia
do Pai sejapara cadaum de nds
também o dia do nosso Pai.
Pela minha parte, e segura-
mente para a grande maioria
das pessoas, assim é.

E por isso comego por dizer
que, entre outras, a maior refe-
réncia da minha vida foi de
facto o meu Pai. E devo acres-
centar que isso nao se deve
apenas ao “temor reverencial”
de que falam os psicélogos.

Dele recebi exemplos e
projetos de vida que marcaram
tudo aquilo que sou.

Filho de modestos lavrado-
res de Grijo, onde vivia uma
vidaacanhadae sem futuro, foi
emigrante dentro do seu pro-
prio pais, mais concretamente
dentro da regido onde vivia, e
mudou-se para Espinho, nesta
Terra em que acabei por nas-
cer.

Nao foi uma mudanga por
mero acaso ou vaidade pessoal.
Nagquele principio dos anos
trinta motivou-o um legitimo
desejo, com raizes na sua inte-
ligéncia e sensibilidade, de as-
cender aumaescala social mais
elevada, segundo os padroes do
seu tempo, empregando-se no
ramo dos “servicos”, mais con-
cretamente na Cdmara de Es-
pinho, e, tal como ele nunca
negou, assim mais facilmente
lhe ser possivel que os seus
filhos, viajando de comboio,
frequentassem as escolas do
Porto, numa altura em que ter
“estudos” jderaumaboaferra-
menta para passar a ter uma
vida melhor.

Nesse projeto, o maior da
sua vida, gastava todo o mise-
rdvel vencimento que auferia
com o produto do seu trabalho
e teve que vender as poucas e
pequenas terras que herdou de
seus Pais. Como acabei por
compreender mais tarde, tam-
bém ele “deu o salto”, tal como
osportugueses “saltaram” para
o promissor Brasil na mira de

OPINIAO

REFLEXOES E MEMORIAS
Ferreira de Campos

alcancarem uma vida melhor,
ou foram “a salto” para os pa-
ises mais ricos da Europa nos
anos sessenta e setenta.

Era um homem a quem to-
dos reconheciam uma inteli-
géncia superior. A histéria,
verdadeira, que a este proposi-
to contava era precisamente a
de alguém que conhecera de
perto e que, ndo primando pelo
seu discernimento, quando di-
zia algum disparate que julga-
va acertado, logo acrescentava
tolamente e deslumbrado: “Eu
até tenho medo da minha inte-
ligéncia!”.

Nio obstante, chegavaaser
obsessivo quando lembrava que
0 bom senso nio se aprende na
escola, nasce com a pessoa, ou
se tem... ou sendo tem! Paren-
tes e amigos procuravam-no
frequentemente para lhe pedir
conselhos para os problemas
das suas vidas e brincava ao
verificar que um determinado
parente, com efeitos desastro-
sos, fazia sempre coisas dife-
rentes daquelas que o aconse-
lhara a fazer.

Tinha o raro dom de adivi-
nhar o verdadeiro cardcter das
pessoas por detrds da aparén-
cia dos seus gestos e das suas
palavras. E fazia-o ndo por des-
confianga mas por simples lu-
cidez. Dai a ironia com que
avaliava aqueles com quem con-
vivia E, por isso também, era
muito seletivo nas amizades
que cultivava.

Dos gananciosos dizia que
s0 sabiam “cogar para dentro”.

Em familia, alertava-nos
para as coisas efémeras, citan-
do o exemplo das Rosas de
Malherbe que apenas duram
“L’espace d'un matin”.

Avido de novos conheci-
mentos, era um inveterado lei-
tor de livros da mais variada
espécie, desde livros de ciéncia
(como os que fazem parte da
quaseesquecida “Colecgio Cos-
mos” de Bentode Jesus Caraga,
que ele colecionou por inteiro),
as biografias de grandes vultos
da Historia e aos proprios li-
vros de Historia e aos roman-
ces de consagrados autores
nacionais e estrangeiros 1o seu
tempo. Tinha uma especial
predilecio pelo Eca, pelo
Ferreira de Castro e pelo
Aquilino Ribeiro, compra-
zendo-se em ler-nos longas
passagens dos “Maias”, dessa
joia da literatura portuguesa
que é o conto “O Malha-
dinhas”, inserto na “Estrada
de Santiago” do Aquilino, ou

dos “Emigrantes”, de “A Sel-
va” ou de “A Li e a Neve” do
Ferreira de Castro. E leu, e
convidava-nos a ler, muitos
outros, cuja colegdo constitui
uma auténtica biblioteca que,
por generosidade dos meus ir-
maos, dele herdei.

Verdadeiro autodidata,
exerceu a sua carreira profissi-
onal com brilho e eficiéncia,
atingindo o lugar mais alto que
lhe permitia a sua 4.” classe do
ensino primdrio.

Na politica era um homem
do “reviralho”, consciente e
convictamente opositor do “Es-
tado Novo”, implacdvel a con-
denar esse regime que reprimia
as mais elementares liberdades
civicas que ele tanto prezava.
Como jd confessei em anterio-
res “Memorias”, certo dia, ti-
nha eu sete ou oito anos,
alertou-me para o facto de que,
ao contrdrio do que o meu pro-
fessor nos dizia, talvez Salazar
nao fosse um “grande” homem
mas apenas um homem “gran-
de”.

Alguns anos mais tarde,
era eu ainda um imberbe ado-
lescente, foi pela sua mao que
assisti ao primeiro grande e
célebre comicio da oposigio de-
mocrdtica no Campo do Sal-
gueiros.

Nunca permitiu que eu al-
guma vez envergasse a farda
da Mocidade Portuguesa ou a
farda do seu sucedineo liceal
“A Milicia”. E s6 com os seus
protestos junto do Reitor do
Liceu Alexandre Herculano,
Dr. Sena Esteves, e também
com a benevoléncia deste, eu
por isso ndo perdi o ano.

Nunca me recriminou, e
estou convencido que secre-
tamente lhe agradou, o tempo
em que, em Coimbra, passei em
reunioes “conspiratorias”,
pichdgens nas paredes do en-
tdo apenas Estddio do Calhabé
contra a guerra colonial, e ou-
tras actividades, também
“conspiratérias”, integrado
numa célula do MUD Juvenil
controlada pelo José Augusto
Seabra e que me custaram trés
dias de detengdo e interrogato-
rios pelo temivel inspetor da
PIDE de careca luzidia que
dava pelo nome de Sachetti,
movimento de que acabei por
me afastar, mas ao qual ndo me
arrependo de ter pertencido.

Na Segunda Guerra Mun-
dial estava, obviamente, do lado
certo: a favor dos “Aliados” e
contra os nazis. Ouvir a emis-
sdo da noite da BBC, e a voz
rebelde, de esperanca e da re-
volta, do Fernando Pessa, apds
as badaladas do Big Ben e os
quatro toques da percussio no
nosso enorme radio que mais
parecia um armdrio, era um
ritual que unia toda a familia.
Ficou-me na memoria, para
sempre, a quadra que ele graci-
osamente cantava com a sua
V0Z UM POUCO Touca e incon-
fundivel, invetivando o Hitler:
“Compadre Adolfo / ‘Inddide’
chegar ahora/Em que nos hds-
depagar/O que tens feito ‘inté
gora’l”

No dia 8 de maio de 1945,
em que os exércitos alemdes se
renderam e a guerra acabou na
Europa, o meu Pai, ele que nao
era comunista, pela primeira
vez e unica andou provo-
catoriamente na rua com uma
gravatavermelha, tal era a ale-
gria que lhe ia na alma.

O meu Pai era um amante
da miisica, tendo aprendido a
tocar o seu violino Capela nas
tunas de Anta e de Grijo, nesta
sob a batuta do maestro Sr.
Teixeira

Momentos tinicos da mi-
nha infincia foram aquelas
manhds de Domingo em que
no escritorio da casa onde vivi-
amos, na Rua 7, que infeliz-
mente jd ndo existe, tinha eu
ndo mais que sete ou oito anos,
embevecido, o ouvia tocar as
Czardas de Monti ou a versdo
para violino da Valsa opus 64
n°® 2 em D6 Sustenido Menor
do Chopin, ainda eu nio faziaa
menor ideia do que fosse um
Do, um Sustenido, ou o tom
Maior ou Menor... Foi entdo
que comecei a ganhar o gosto
pela miisica cldssica (assim
dita) que ndo mais me abando-
nou pela vida fora e que ocupa
umaparteimportante dosmeus
tempos de lazer.

Nido é, pois, de estranhar
que fosse também pela sua
mdo, teria eu ndo mais do que
catorze, quinze anos, que na
galeria do Coliseu do Porto e
por um bilhete de poucas de-
zenas de tostoes (!) tivesse o
primeiro contacto com a Ope-
ra ao vivo, vibrando intensa-
mente o drama da morte da
Violetta, na Traviata de
Verdi, no seu leito, destaca-
do no palco pelo feixe mul-
ticolor de luzes que nele
incidia , ouvindo, extasiado,
0s sons harmoniosos, trdgi-
cos e inconfundiveis do pre-
lidio musical do uiltimo acto.

Da sua bondade para co-
migo destaco as vezes em que,
nas conversas em familia,
apercebendo-se das vds ten-
tativas que eu, ainda crian-
¢a, fazia para também inter-
vir (eu era o mais novo dos
quatro filhos... e nunca che-
gava a minha vez), sentenci-
ava: “Agora fala o Zé!”

Quando deixei de o tratar
por “Paizinho” para o tratar
por “tu” senti que ele gostou
e apreciou esse novo trata-
mento de proximidade.

Enfim, do seu carinho re-
tenho os momentos em que
ele me sentava no seu colo e
ro¢ava a sua face por barbear
na minha face e me dizia,
escondendo a emogdo, que era
“para me fazer crescer a bar-
ba”.

Para mim, o Dia do Pai é
também o Dia de Finados, em
que eu inalteravelmente me
dirijo a campa dos meus Pais,
no cemitério de Grijo, e olho
fixamente a figura do meu
Pai (e, claro, da minha Made
também) ja esbatida por de-
trds do esmalte que a protege,
mas nitida e para sempre viva
1o meu coracao.

Na correspondéncia dirigida a secgao do “Correio do
leitor” - por carta, fax, ou e-mail - os interessados
devem identificar-se com 0 nome, 0 enderego, o contato
telef6nico e o niimero do Bilhete de Identidade,

- mantendo-se, todavia, apenas no rodapé
[ dos textos publicados 0 nome e a
localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Sinais
da crise
(na feira)

Li recentemente no jor-
nal Defesa de Espinho que
a feira semanal estava com
pouca adesdo de clientes por
causa da chuva e principal-
mente da cris e que até ja
faltavam alguns feirantes. De
facto, a feira semanal vai per-
dendo frequentadores e ji é
notério que os feirantes vio
deixando alguns lugares va-
gos ds segundas-feiras...

A feira da revenda, ds sex-
tas-feiras, também jd ndo é o
que era...

E a feira das antiguida-
des e de artigos usados, ou
seja a dos “peludos”, no pri-
meiro domingo de cada més,
também ji teve mais ativi-
dade...

Sinais da crise em Espi-
nho, como em qualquer cida-
de ou regido deste pafs.

Hi quem se queixe que jd
ndo hd dinheiro para ir as
feiras. E ha feirantes que di-
zem que jd ndo ganham para
as taxas municipais e impos-
tos do Estado, quanto mais
para montar a barraca!

Alberto Silva
(Espinho)

Primavera

A primavera, aproxima-
se, e Espinho, cidade a beira-
mar, convida, ao gozo do ar
livre, “polvilhado”, pelos
aromas do cloreto de sddio,
respigando os “furores” do
mar, em movimento ativo, de
acordo com o fendémeno lu-
nar e solar, conhecido, as
marés, antecipando o decor-
rer de cada dia e estacdo do
ano!

Entdo, podemos sugerir,
um passeio pela orla mariti-
ma, arranjo de gosto e pre-
senca, modelando melhores
cendrios para cada rua da ci-
dade, como melhoria de pisos
e passagens de pedes, benefi-
ciando a economia e cada ci-
daddo, como seria o caso por
exemplo da Rua 33, parte da
Rua 19 e 13, renovando qua-
litativamente passeios e
arruamentos.

Primavera, lembra tam-
bém o dia 21, ponto equi-
nocial, e celebracdo mundial
da drvore, entendida como
fator importante na protegio
do clima, mesmo, em locais
tdo proximos do mar, esse
“gigante” que envolve dois
tercos do globo terrestre!

Pedro Luis Fonseca
(Carvalhos)

OPINIAO

DIALOGAR PARA TODOS
Padre Rodrigo Lynce de Faria

Educar os
sentimentos

“Made, acabas de ferir os
meus sentimentos!” - frase pro-
nunciada por um rapaz de 10
anos quando a mae lhe pediu o
favor de apagar o televisor e ir
paraacama. Também uma psi-
cologa, recentemente, dava um
conselho aos jovens num arti-
go de um jornal: “Se notas que
sentes algo especial, ndo te-
nhas medo, liberta-te de tabus,
corre para os seus bracos e en-
trega-te totalmente. S6 assima
tua vida serd sincera e sem
hipocrisias.”

Reparem no pormenor:
“sentir algo especial” é sufici-
ente para justificar qualquer
comportamento. E a sincerida-
de jd ndo tem nenhuma relagio
com a verdade. Ser sincero, se-
gundoapsicologa, ésentiralgo
especial endo reprimir esse set-
timento.

Ideia importante: os sen-
timentos sdo uma poderosa
realidade humana, tanto para
o0 bem, como para o mal. Nio
tém peso — mas pesam muito
na decisdo de atuar de todos
nés. Por isso, precisam de ser
“educados”. Isto é especial-
mente importante para os jo-
vens, que vivem imersos
numa cultura que exalta os
sentimentos como o grande
critério de verdade e autenti-
cidade.

Os sentimentos em si sdo
bons porque fazem parte da
condicdo humana. Garantem
a ligagdo entre a vida sensi-
vel e a vida do espirito, uma
vez que somos compostos de
corpoealma. No entanto, nio
podem ser nunca o critério
ultimo da decisdo de actuar.
Porque nao sentimos somen-
te — também pensamos! E ac-
tuar s6 porque se sente nio é
atuar de um modo plenamen-
te humano.

Necessitamos educar os
sentimentos para que nos fa-
cilitem a realizacdo do bem e
a procura da verdadeira feli-
cidade. Nio os educar é cor-
rer o risco de ficarmos escra-
vos deles. Deixamos de ser
nos a decidir o que é bom
fazer ou evitar. Passam a ser
eles a indicar-nos capricho-
samente o caminho a seguir.
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O Rotary de Espinho
procedeu na tarde de séba-
do, no auditério da Junta
deFreguesia de Espinho, ao
reconhecimento em sessdo
publica do mérito escolar
de alunos que melhores
classificagdes de aprovei-
tamento obtiveram mo ano
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Rotary de Espinho premeia
mérito escolar de alunos

letivo de 2013/2014, fre-
quentando as escolas EB 2/
3, as escolas secundarias e a
escola profissional do con-
celho.

Sob o testemunho de
Fernando Laranjeira, gover-
nador rotario do Distrito
1970, Mafalda Veiga, presi-

Formacao e treino
de suporte basico de vida

Fotos DANIELA MARTINS

O Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM)
e o0 Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira reali-
zaram mais uma formacao e
treino de suporte basico de
vida, as conhecidas chama-
das manobras de reanima-

¢do, com o objetivo de ensi-
nar os alunos a agir em caso
de emergéncia médica.

Na formacao ocorridana
manha de ontem (e pela pri-
meira vez em horério le-
tivo), na Escola Dr. Manuel
Laranjeira, estiveram pre-

dente do Rotary de Espinho,
e Vitor Hugo, em represen-
tacdo do presidente da Ca-
mara Municipal, o rotério
espinhense Moreira deSousa
anunciou os premiados:
Agrupamento de Esco-
las Dr. Gomes de Almeida -
9.° ano (regular) - Gongalo

¢

sente Ana Gabriela Moreira,

diretora do referido agru-
pamento escolar, os au-
tarcas Pinto Moreira e Vi-
cente Pinto, José Carlos Lei-
tao, diretor do ACES de
Gaia-Espinho (e em repre-
sentacdo do diretor regio-
naldeSatide do Norte), Pau-
lo Campos, presidente do
INEM. e respetivos forma-
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de Sousa Valente, Mariana
Isabel Ferreira, Renata Frére
Castro e Cintia Sofia Silva.

Escola Domingos Cape-
la - Inés Sousa Branco.

Agrupamento de Esco-
las Dr. Gomes de Almeida -
6.° ano (regular) 0 Tomads
Cruz e Silva.

dores do INEM, juntamen-
te com o presidente Federa-
¢ao Concelhia das Associa-
¢oes de Espinho, Adérito
Silva, e do presidente Asso-
ciacao de Pais da Escola Dr.
Manuel Laranjeira, Belmiro
Rocha.

“Esta iniciativa tem a ver
com os gestos de aprendiza-
gem que podem salvar as vi-

Escola Dr. Gomes de
Almeida - 12.° ano (regu-
lar) - Jacinta Maria Santos,
Ana Rita Castro, Rafael Leo-
nardo Carvalho, Filipe Mi-
guel Marques e Micaela Ale-
xandra Costa.

Escola Dr. Gomes de
Almeida - 12.° ano (profis-
sional) - Jodo Paulo Couto.

Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Laranjeira -
6.° ano (regular) - Escola
Dr. Manuel Laranjeira -
Diogo Couto Ferreira e
Miguel Maria Lunet.

Escola Sa Couto - Bea-
triz Sofia Ataide, Camila
Alves Grzandziel e Rui
André Santos.

Escola Dr. Manuel La-
ranjeira - 9.° ano (regular) -
Joana Coimbra Gomes e Rita
Resende Ferreira.

Escola Dr. Manuel La-
ranjeira - 12.° ano (regular)
- Carla Sofia Cruz.

Escola Dr. Manuel La-
ranjeira - 12.° ano (profissi-
onal) - Daniela Filipa Cos-
ta, Eduardo Filipe Maia e
Francisco Augusto Pedrosa.

Escola Profissional de
Espinho - 12.° ano - Manu-
el Antonio Santos, Ana Rita
Novais e Catia Sofia Va-
lenca.

das”, disse Belmiro Rocha.
“Estamos a fazer uma aposta
no futuro e apostar numa
educagdo paraacidadania. A
questdo formativa é uma pri-
oridade, porque entendemos
que existia esta lacuna do
ponto de vista formativo na
drea do suporte basico de
vida.”

Ana Ribeiro

Universidade
Janior

inscricoes

A Camara Municipal de
Espinho, “consciente de que
o programa Universidade
Janior é mais um elemento
distintivo daatengdo que este
municipio atribui as politicas
de educacdo e juventude”,
associou-seao programa Uni-
versidade Janiorapoiando os
participantesresidentese/ou
estudantes no concelho de
Espinho.A Universidade do
Porto, através do programa
Universidade Junior, abre
mais uma vez as suas portas,
no verdo de 2015, a estudan-
tes do ensino basico (2.° e 3.°
ciclos) e secundério (exceto
12.°ano).As inscri¢des decor-
rem em universidadejunior.-
up.pt e os objetivos princi-
pais deste programa sido o
desenvolvimento do gosto
pelo conhecimento em diver-
sas areas, a familiarizacédo
com oambiente universitario
e a contribuicdo para a esco-
lha de um percurso vocacio-
nal.O apoio a conceder pelo
Municipio de Espinhoird con-
cretizar-se de duas formas:
através da atribuicdo de bol-
sasajovensresidentesnocon-
celho e que sejam estudantes
oriundos de familias econo-
micamente mais desfavore-
cidas (designadas pelas esco-
las secundarias e E.B.2/3);
disponibilizando transporte
aos alunos residentes e/ou
estudantes no concelho, ins-
critos neste programa.A ins-
cricao para o transporte deve
ser entregue presencialmente
na Divisdo de Educacéo e Ju-
ventude (no edificio da Ca-
mara Municipal), fazendo-se
acompanhar dos seguintes
documentos:;jovem - BI ou
Cartdo de Cidadao (deve fa-
zer-se acompanhar pelos co-
digos de acesso aos dados do
cartdo), Cartdo de Contribu-
inte, Cartdao de Estudante e
horario do curso que vai fre-
quentar;encarregado deedu-
cacdo - Bl ou Cartao de Cida-
dado (deve fazer-se acompa-
nhar pelos c6digos de acesso
aos dados do cartdo) e Cartao
de Contribuinte.
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Club‘e Ger

O Clube Geracao
Paramos, organizou,
no domingo, um
evento solidario
associando-se a
Associacao de Pais e
Amigos das Criangas
com Cancro
(ACREDITAR). Esta
iniciativa recolheu
perto de meia tonelada
de alimentos,
surpreendendo
todos os presentes.

O presidente do Clube
Geragao Paramos, Anténio Sa
congratulou-se com o suces-
so da iniciativa, agradecendo
“aadesdo e sensibilidade que
os adeptos, jogadores e res-
petivos familiares tiveram
para com esta causa solida-
ria”.

Na mesma altura, apro-
veitando para o lancamento
da caderneta de cromos do

acao Paramos
solidario com a ‘Acreditar

clube, Anténio Sa agradeceu

“todos os apoios, em especial

asempresas que témajudado

oclubecomosseus donativos
monetérios, permitindo a .

sustentabilidade desta cole-
tividade paramense”.

O presidente do Clube
Geragao Paramoslangou, ain-
da, “um forte apelo as entida-
desresponsaveis pela fregue-

sia e pelo concelho, para

incrementarem o apoio ao
clube”. Anténio Sa sustentou
que “ndo estamos a pedir
apoio monetario que, como é
obvio, é muito bem-vindo,
mas estamos, isso sim, a ape-
lar para que nos deixem tra-
balhar e continuar o nosso
projeto.

Apenas queremos reco-
nhecimento e compreensdo
de todos, permitindo assim
incrementar a disponibili-
zagdo de tempo das instala-
¢Oes para o nosso clube e as-
sim poderemos desenvolver
0 nosso projeto de um modo
sustentado”, sublinhou o pre-
sidente da Dire¢do do Clube
Geragdo Paramos.

Anto6nioSa finalizou asua
intervengdo considerando
que para o Clube Geracao
Paramos “os resultados des-
portivossaoimportantes para
a autoestima de todos, mas
formar jovens nasua plenitu-
de é o maior objetivo deste
projeto”.

Por sua vez, o presidente
da Junta de Freguesia de Pa-
ramos, Manuel Dias, refor-
¢ou aimportancia desta festa
de cariz solidario afirmando
que “sdo iniciativas destas
que revelam a sensibilidade
social de todos para com este

A O TEdR

inforttnio que é o cancro na
idade infantil”.

Entretanto, o presidente
da Associacdao ACREDITAR,
José Carvalhinho, comegou
por agradecer o convite feito
pelo clube, manifestando o
seu “apreco pela iniciativa
realizada”.

José Carvalhinho expli-
cou os propositos da ACRE-
DITAR e refor¢ou a impor-
tancia deiniciativascomoesta
representam para a institui-
cao.

Por fim, o vice-presidente
da Camara Municipal de Es-

it s RN L L

B . e

pinho, Vicente Pinto, agrade-
ceu o convite formulado a
Edilidade e reconheceu “a
importancia do Clube Gera-
¢do Paramosno concelho” e o
“relevante papel social que
desempenha”, uma vez que
“o clube ndo tem quaisquer
fins lucrativos”, acolhendo
todos os que queiram prati-
car futebol jovem, sem ex-
cecao.

A tarde de convivio fina-
lizou com o lancamento da
caderneta de cromos do clu-
beque teve tambémumaade-
sdo surpreendente.

Carlos Coelho e Alain Couto
correm em Barcelona

e pagam as despesas
Atletismo do Rio Largo exibe a bandeira da cidade de Espinho

Realizou-se na manha de
domingo a Zurich Marato,
percorrendo as principais
avenidas da cidade de Barce-
lona com passagem pelos
monumentos e espagos mais
emblematicos como a Sagra-
da Familia, Torre Agpbar,
Camp Nou, Arc Triounf e
culminando na Praca de
Espanha.

Aprovade42kmteveum
constante e efusivo apoio de
todo o publico sentindo-se

% umaenvolvénciaenorme por

parte de todos os habitantes

| da cidade.

As cores do clube do Rio
Largo foram associadas a ci-

=
b i
% dade de Espinho por alguns
S dos espetadores sendo audi-

vel em certos locais gritos de
apoio - “Forca Espinho”.
Mais de vinte mil atletas de
diversas nacionalidades cor-
reram a maratona, e entre os
concorrentes portugueses es-
tavam Carlos Coelho e Alain
Couto, bem como André Gui-
mardes em representacao da
direcdo da seccdo de atletis-
mo do Rio Largo Clube de
Espinho.

Carlos Coelho foi exto na
classificacao portuguesa e o
262.° daclassificagdo geral de
entre os 20 mil atletas, com o
tempo de 2 horas, 50 minutos
e 8 segundos, alcancando o
seurecorde pessoal nesta dis-
tancia.

Alain Couto alcang¢ou o

160.°lugarnaclassificagdo do
respetivo escaldo e o 354.°
lugar da classificacdo geral,
com 2 horas, 53 minutos e 32
segundos, batendo também
o seu recorde pessoal. Espi-
nho viu-se assim representa-
da num grande evento inter-
nacional, com os atletas do
Rio Largo a exibiram a ban-
deira da cidade que lhes ha-
via sido entregue pelo presi-
dente da Camara, José Pinto
Moreira.

De destacar ta,bém que
esta “aventura” so6 foi possi-
vel com grande esforgo fisi-
co, mas também financeiro
por parte dos atletas, ja que
todas as despesas foram s
portadas pelos mesmos.

e

io Pin-tol

i

Pau

em forma
nas provas

de dez

i

Paulo Pinto participouno
domingo na Corrida do Dia
do Pai, mais uma prova de
preparagdo que serviu para
voltar a por velocidade nas
pernas, uma semana depois
dotrail daPévoade Lanhoso.

Nao fazendo mesmo as-
sim um dos dez quilémetros
maisrapidos dosaltimos tem-
pos, a atleta espinhense con-
seguiu um tempo de 35 mi-
nutos e 37 segundos e foi 36.°
da classificagdo geral, “nada
mal” para um atletaja vetera-
no (M45).
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Mao pesada no futebol popular

Para prevaricadores nos incidentes do jogo
Novasemente-Leoes Bairristas

O Conselho de Disciplina
da Associacdo de Futebol
Popular do Concelho de Es-
pinho (AFPCE) teve mao pe-
sada para os acontecimentos
relativos ao encontro entre os
Ledes Bairristas e o Novase-
mente Grupo Desportivo da
altima jornada, punindo a
equipa de Anta com falta de
comparéncia (derrota por 3-
0), “pela recusa de participa-
¢donasegunda partedojogo”
e multa de 250 euros, bem
como uma multa de 75 euros
por “comportamento in-
correto do banco... Inobser-
vancia outros deveres”, pre-
vistosnoregulamento. Foram
punidos, ainda, os atletas do
Novasemente André Filipe
Fernandes da Silva, com dois
jogos de suspensao e Carlos
Camarinha, com 18 meses de
suspensdo e uma multa de
100 euros.

Aos Ledes Bairristas, a
AFCE aplicou uma multa de
75euros, por “comportamen-
toincorreto do banco... Inob-
servancia de outros deveres”,
uma multa de 50 euros a Sér-
gio Filipe Rocha, dois jogos
de suspensao a Tiago Molei-
10 e trés meses de suspensao
a José Gongalves.

Deacordo com um comu-
nicado emitido pelo Conse-
lho de Disciplina da AFPCE,
foi aberto um processo disci-
plinar “a nao iniciacdo da
segunda parte do jogo Nova-
semente-Ledes Bairristas re-
ferente a 18.* Jornada, reali-
zado em Cassufas no passa-
do dia 7 de marco” e foram,
também, apreciados “os rela-
torios do arbitro e 4.° arbitro
entregues em tempo regula-
mentar”, tendo concluido que
“numa primeira andlise, a
sintonia e convergéncia das
exposicdes, que denunciam
atitudes lesivas e condena-
veis no capitulo desportivo e
disciplinar. Por essa razao
decidiu o conselho de disci-
plina levantar inquéritos aos
arbitros e responsdveis de
ambos os clubes, para apu-
ramento com mais rigor dos
acontecimentos”.

Adiantaocomunicadoda
AFPCE que o arbitro princi-
pal declarou que “o golo que
é prontamente validado com
sinalética para o centro do
terreno, olhei para o meu au-
xiliar ndo tinha a bandeira
levantada, vi sinal do meu
auxiliar para me deslocar ao

seu encontro para troca de
impressdes mas nao conse-
guiu porque estava a confu-
sdo instalada, com a equipa
da Novasemente a rodear o
meu auxiliar pedindo fora de
jogo no livre do golo. A equi-
pados Ledes também ndo me
deixou chegar perto do meu
auxiliar e ndo conseguiu fa-
lar com este. Nao vi o meu
auxiliar a ser agredido, pois
também estava envolvido
com a equipa dos Ledes, mas
em momento algum fui agre-
dido. Quando pude falar com
o meu auxiliar, perguntei se
estava alguém fora de jogo,
tendo o meu auxiliar dito que

o marcador do golo nao esta-
vafora dejogo. Prontamente,
corri para o meio campo, dei
inicio ao jogo e de seguida
terminei a primeira parte.
Soubeno balneario que omeu
auxiliar tinhasidoagredido”.

Entretanto, o comunica-
do do Conselho de Disciplina
revela que o arbitro auxiliar
“aponta para o centro, valida
o golo, os jogadores da
Novasemente rodearam-me
literalmente na linha lateral
préximo do banco, pedindo
fora de jogo e empurraram-
me contra o gradeamento,
aqui sofri agressdes e empur-
roes,... fuiagredido com dois

Camara celebra protocolo
com a Associa¢do de Futebol
Popular do Concelho de Espinho

Na sexta-feira, a Camara Municipal celebrou um protoco-
lo com a Associagdo de Futebol Popular do Concelho de
Espinho, para a utilizagdo de um espago (loja) no Férum de
Arte e Cultura de Espinho - FACE, permitindo melhores
condicdes de acessibilidade e localizagdo para o desenvolvi-
mento de iniciativas das coletividades que praticam a moda-

lidade.

A Camara Municipal reconhece a atividade relevante que
a Associacao de Futebol Popular do Concelho de Espinho tem
desenvolvido ao longo dos anos, em prol dos espinhenses e
do concelho. As associagdes de futebol popular desenvolvem
amodalidade e contribuem na promocao e organizacao desta
modalidade desportiva junto das mais diversas camadas e

grupos sociais.

Dispondo o FACE de espacos devolutos, desocupados,
semuso/ utilidade, a CAmara Municipal, em colaboracdao com
a Associacdo de Futebol Popular do Concelho de Espinho
procura através deste protocolo, rentabilizar este espaco no

FACE.

O protocolo foi subscrito no saldo nobre dos Pagos do
Concelho pelo presidente da Camara Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, e pelo presidente da Associagdo de Futebol
Popular do Concelho de Espinho, José Teixeira.

pontapés no joelho, panca-
das no braco e tentativa de
cabecada...ndo consegui ver
nenhum direito...ndo conhe-
¢o os atletas, a nivel fisico e
visual ”.

Adianta, ainda o comuni-
cado que o 4.° arbitro disse
que “antes de entrar no bal-
neéario dos arbitros, o bandei-
rinha disse néo ter condi¢ées
para continuar o jogo...Ja no
balneario, apés esta cons-
tatagdo os delegados de jogo
de ambos os clubes, solicita-
ram a troca entre o0 4.° arbitro
eobandeirinha, ndo aceitei...
ap6s algum tempo de refle-
xdo, aproximadamente 25
minutos, ndo consegui preci-
sar, decidimos subir ao relva-
do, ndo totalmente convictos
ouseguros de concluir ojogo.
Viu que s6 14 estava a equipa
dos Ledes...”

O comunicadorevelaque
“nas entrevistas que o Con-
selho de Disciplina manteve
com responsaveis de ambos
os clubes, foram indiciados
agentes desportivos faltosos,
que levaram a um maior es-
clarecimento factual”.

E conclui:

“Com base na descrigédo
das declaragdes e entrevis-
tas, concluimos que a de-
sordem que se instalou no
jogo mencionado, teve ori-
gem no momento imediata-
mente a seguir ao golo dos
Ledes Bairristas, em cima
relatado pelo arbitro e seu
auxiliar, apds a agressao ao
arbitro auxiliar.

No entanto, apesar desta
situacdo ‘agressao’, mini-
mizadora e castradora da
acao do trio de arbitragem,
nao foiomotivoalegado para
de imediato, estes darem por
terminadaapartida. Poisape-
sar de com atraso ‘justificado
nas suas alegacoes’, subiram
ao terreno de jogo para conti-
nuarem a segunda parte,
onde verificaram que a equi-
pa do Novasemente, ndo es-
tava nem respondeu a cha-
mada, fazendo falta de com-
paréncia.

Pelos depoimentos foram
confirmadas, bastantes trocas
de mimos entre atletas mas
nao foram pelos arbitros, re-
conhecidos ou identificados
agressores, apesar da exibi-
¢do dos ficheiros da AFPCE
com as suas fotos”.

Manuel Proenca

Hoquei em patins de formagao da Académica de Espinho

As equipas de hoquei em
patins (jovens) da Associa-
¢do Académica de Espinho
ndo tiveram sorte na jornada
dofim-de-semana. Apenasos
sub-13 alcangaram a vitoria,
anteaJuventude Pacense, por
6-1. Os infantis academistas
foram derrotados pelo Fute-
bol Clube do Porto por 1-9 e
0s sub-17 perderam com o

Sobreira por 6-5. Entretanto,
os sub-20 academistas perde-
ram em Fanzeres por 5-4.
Académica de Espinho-
Mealhada (seniores), sabado,
as 18h30 no Pavilhdo Arqui-
teto Jerénimo Reis, em Espi-
nho; Académica de Espinho-
Penafiel (sub-20), domingo,
as 17h30 no Pavilhdo Arqui-
teto Jerénimo Reis, em Espi-

nho; Académica de Espinho-
Infante de Sagres (sub-17),
sabado as 15 horas, no Pavi-
Ihao Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho; Vila Boa do Bis-
po-Académica de Espinho
(sub-15), domingo, as 10 ho-
ras, em Vila Boa do Bispo;
VilaBoa do Bispo-Académica
de Espinho (sub-13), domin-
go, as 11h15, em Vila Boa do

Bispo; Académico da Feira-
Académica de Espinho (in-
fantis), sabado, as 18 horas,
em Santa Maria da Feira; Paco
Rei-Académica de Espinho
(benjamins), domingo, as 10
horas, no pavilhao do Pago
Rei; Paco Rei-Académica de
Espinho (benjamins), domin-
go, as 11 horas, no pavilhao
do Pacgo Rei.

Brilhante jornada
do minivoleibol academista

O minivoleibol da Asso-
ciagdo Académica de Espinho
esteve, este fim-de-semana,
em grande plano.

No sabado, os minis Bini-
ciaram o Torneio 6x6 da As-
sociacdo de Voleibol do Por-
to, que tem como Oobjetivo a
preparacdo dos atletas que
para a proxima época para o
escaldo de infantis. Assim o
primeiro opositor foi a equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho que na tarde de sabado
se deslocou ao pavilhdo dos
academistas.

Arealidade que separa as
duas equipas foi notdria e os
mochinhos nao tiveram difi-
culdades em vencer o jogo
pela margem maxima de 3-0,
fruto principalmente de um
servigo bastante mais agres-
sivo e de uma maior seguran-
¢a na rececao.

Os juvenis, por sua vez,
deslocaram-se a Esmoriz e

naotiveramargumentos para
contrariar a equipalocal, per-
dendo o encontro por 3-0.

Os cadetes tiveram sorte
diferente. Visitaram um ad-
versario direto, o Vilacon-
dense e conseguiram, fruto
de uma forte entrega ao jogo,
uma importante e motiva-
dora vitéria por 1-3, continu-
ando assim a sua caminhada
com os objetivos ao seu al-
cance.

No domingo, os Minis A
foram a Arcozelo disputar o
Torneio de Marco e com um
excelente convivio entre to-
das as equipas venceram a
prova, arrecadando um pri-
meiro e um quinto lugar no
nivel avancado, um segundo
e um terceiro lugar no nivel
intermédio e, por fim, um se-
gundo lugar no nivel inicial.

Foi, sem davida, mais
uma excelente e divertida
manha de minivélei.

Académica vence Académico
em andebol feminino

A equipa de seniores fe-
mininos de andebol da Asso-
ciagdo Académica de Espinho
foi ao Pavilhdo Lima, ao Por-
to, defrontar o Académico, e
venceu por 27-30. J4 a equipa
das juvenis academistas ndo
conseguiu levar a melhor sob
0 Sdo Pedro do Sul, e perdeu,
em Cassufas, por 18-20.

Nodomingo, jogaram trés
escaldes, no pavilhdo do Mo-
cho: as minis, que perderam
com a equipa do Salreu por
14-19; as iniciadas ‘A’, que
mais uma vez tiveram difi-
culdades frente a Sanjoa-
nense, e perderam por 17-36;
e as infantis, que venceram
por 21-7 a equipa de Sao Joao
daMadeira (Sanjoanense). As
iniciadas “B”, perderam 30-
16, no sempre complicado
Pavilhdo da Vacarica. As
juniores, a jogarem em casa,
foram ao pavilhao do adver-
sério, o CA Leca, perder por
32-48.

Seniores - Marta Silva,
Joana Melo, Inés Barros (1
golo), Arcelina Gomes (1),
Sénia Ribeiro (4), Andreia
Duarte (1), Inés Moleiro (8),
ara Gomes (7), Paula Ferreira
(2), Marlene Batista, Diana
Almeida, Marta Gomes (1),
Ana Silva, Rita Aratjo (4),
Helena Jesus e Aba Ferreira
(1). Treinador: Nuno Fontes.

Juniores - Inés Franca,
Joana Ferreira (4 golos),
Daniela Soares (4), Marta
Sobral (9), Carolina Soares
(10), Rita Pinho, Ana Ribeiro
(1), Filipa Barbosa (3), Joana
Queirés e Ana Pereira (1).
Treinadores: Adelino Pinto e
Joana Pinto.

Juvenis -SaraSilva, Luisa
Paulo (2 golos), Mariana
Sousa, Elsa Teixeira (1), Mar-
ta Sobral (11), Rafaela Sousa
(1), Filipa Barbosa, Francisca
Sousa, Rita Pinho, Viviana
Silva, Inés Correia (2), Inés
Almeida, Maria Mota e Rita
Mota (1). Treinadora: Ana

Correia (Pati).

Iniciadas (equipa A) -
Sara Silva, Renata Couto (1
golo), Sofia Mota, Mariana
Sousa (5), Inés Almeida (3),
Carolina Loureiro, Rita Mota
(1), Viviana Silva (4), Maria
Mota, Mariana Frutuoso e
Diana Martins (3). Treinado-
ra: Carla Barbosa.

Iniciados (equipa B) -
Maria Célix, Inés Cardoso (3
golos), Rita Correia (1), Luisa
Oliveira (5), Maria Pimenta
(1), Maria Catarino, Rita
Gomez, Anair Amorim, Ana
Silva, Sofia Gongalves (5),
Barbara Malta, Clara Bohnke
eMaria Lobo (1). Treinadora:
Joana Melo.

Infantis - Luna Gomes,
Ana Branco (6 golos), Lara
Marques (1), Francisca Car-
doso (6), Mariana Pereira,
Inés Ramos (1), Maria Carva-
lho, Iris Marques, Raquel
Tavares, Luana Ferreira (1),
Maria Sousa (4), Ana Ribeiro
(2) e Mariana Loureiro. Trei-
nadora: Ana Ferreira.

Minis - Maria Moreira,
MatildeSousa, Lara Dias, Ana
Ribeiro, Mariana Ferreira (2
golos), Ana Pereira (2), Bea-
triz Ferreira, Carolina Mar-
ques, Luisa Maganinho, Joa-
na Pimenta (5), Lia Gomes
(4),SaraSilvaeMariana Lima
(1). Treinadores: Sara Maga-
lhdes e Nuno Pimenta.

Jogos do préximo fim-
de-semana:

Monte-Académica de
Espinho (infantis femini-
nos), sdbado, as 15 horas,
no Pavilhdo do Monte, na
Murtosa; Académica de Es-
pinho-Canelas (iniciadas
“B”), domingo, as 10 horas,
no Pavilhao Arquiteto Jero-
nimo Reis, em Espinho;
Sanjoanense -Académica de
Espinho (minis femininos),
domingo, as 11 horas, no
Pavilhao Municipal das
Travessas, em S. Jodo da
Madeira.
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Atletismo

do Rio Largo
no Porto

e em Valongo

A Prova do Dia do Pai,
realizada no Porto, contou
com 4700 atletas entre os
quais Pedro Silva e Henrique
Silva, do Rio Largo. Pedro
Silva bateu o seurecorde pes-
soal aos 10 km com o tempo
de 40 minutos e 20 segundos,
alcancando o 208.° da classi-
ficagdo geral, e Henrique Sil-
va terminou em 1546.° com
50m07s.

Daniel Lopes e Joaquim
Barbosa, atletas de provas de
montanha. estiveram presen-
tes no trail que percorreu tri-
lhos e caminhos nas serras de
Santa Justa e de Pias, no con-
celho de Valongo, com um
total de 48 km. Joaquim Bar-
bosa registou o tempo de 7
horas, 52 minutos e 31 segun-
dos, e Daniel Lopes desistiu
aos 28 km por lesdo.

Hoquei
em campo
de sub-15
academista

vence
Lousada

A equipa de héquei em
campo de sub-15 da Associa-
¢do Académica de Espinho
foi a Lousada vencer a equi-
pa de seniores femininos da
Juventude de Lousada por 0-
3, em jogo a contar para o
respetivo Campeonato Naci-
onal.

Apb6s uma paragem de
trés semanas, os academistas
regressaram em grande a se-
gunda fase do Campeonato
Nacional de Seniores Femi-
ninos/Sub-15Masculinos. Os
golos dos espinhenses foram
apontados por Sandro Ro-
drigues, Alexandre Ferreira
e Afonso Caramalho.

Eisaconstituigdo daequi-
padaAcadémica de Espinho:

Marcio Ribeiro e Juanio
Oliveira (guarda-redes); Leo-
nardo Dias (cap.), Joao Ro-
cha, André Rodrigues, Ruben
Silva, Anténio Rodrigues,
Alexandre Ferreira, Sandro
Rodrigues, Afonso Cara-
malho, Jorge Pinho e Rafael
Franca. Treinador: Hugo
Gongalves. Delegado: Joa-
quim Magano.

Préximos jogos:

Grupo Desportivo do
Viso-Académica de Espinho
(sub-13), sdbado, as 14 horas,
no sintético do Viso, no Por-
to; Grupo Desportivodo Viso-
Académica de Espinho (sub-
15), sabado, as 15 horas, no
sintético do Viso, no Porto.

as para o-Nacional
de Ritmica da 1.* divisao

Realizou-se no fim-de-semana, na Nave

Polivalente de Espinho, a prova qualificativa

para o Campeonato Nacional da 1.* Divisao de

gindstica ritmica. Esta competi¢do organizada

pela Federacao de Ginastica de Portugal,

com a colaboracdo da Associacdo Académica

de Espinho e da Camara Municipal, foi um

espetaculo em que todas as ginastas deram

o seu melhor com o objetivo de serem

apuradas para o Campeonato Nacional,

a realizar em Loulé, nos dias 17 e 18 de abril.

As ginastas do clube do
Mocho cumpriram os obje-
tivos tracados para esta pro-
va, apurando-se (todas)
para o referido Campeona-
to Nacional.

No sdbado competiram
as juniores, seniores, ju-
niores elite e seniores elite.
A academista Francisca
Duarte, no escaldo de ju-
nior, atual campea distrital,
classificou-se em 9.° lugar,

num total de 28 ginastas.
Em arco obteve o0 11.° lugar
e em macas o0 9.° lugar.

No domingo, a Aca-
démica de Espinho partici-
pou com trés iniciadas -
Barbara Santos, Beatriz Sal-
vador e Mariana Fonseca -
que se qualificaram para o
Campeonato Nacional da
1.2 Divisao. Esta era a com-
peticdo mais forte, uma vez
que o numero de ginastas

\
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era elevadissimo (51).

Barbara Santos obteve o
segundo lugar. Em movi-
mentos livres classificou-se
em 8.° lugar e em arco pre-
senteou o publico com um
exercicio sem falhas, com
uma limpeza de execucdo
incrivel, alcancando a se-
gunda posicao. Beatriz Sal-
vador, atual camped dis-
trital, ja se encontrava apu-
rada, e classificou-se em 7.°
lugar. Alcancou um fantas-
tico 3.° lugar no seu exerci-
cio de movimentos livres,
no entanto, no seu exercicio
de arco, ficou na 13.? posi-
¢do, com duas falhas graves
de execuc¢do. Mariana Fon-
seca, classificou-se em 6.°
lugar, ficando em 5.° lugar
em movimentos livres e em
7.° lugar em arco.

Assistiu-se, também no
domingo, auma exibicdo de
27 ginastas da classe de gi-
nastica ritmica de competi-
¢do da Associacdo Acadé-
mica de Espinho, intitulada
“O Circo”.

Futsal silvaldense goleia Esgueira

A equipa de futsal sénior
masculina do Sporting Clube
de Silvalde venceu o Esguei-
ra por 5-1, em jogo a contar
para o Campeonato Distrital
da 1. Divisdo.

Ojogo mal tinha comeca-
do, ainda ndo tinha termina-
do o primeiro minuto, e ja o
Sporting de Silvalde dispu-
nha de uma grande oportu-
nidade de golo. Por isso, com
o tempo, as oportunidades
surgiam umas a seguir as
outras. Porém, a bola nao en-
trava e o Esgueira tentava
responder.

Com o Sporting de Sil-
valde a defender bem, pouco
perigo criava e foi ja com o
adiantar da primeira parte
que os silvaldenses inaugu-
raram o marcador, chegando

ao intervalo a vencer por 1-0.
Na segunda parte era de
esperar maior intensidade e
emocdo. Foi o que realmente
aconteceu. O Sporting de
Silvalde entrou com mais in-
tensidade e poucos minutos
volvidos voltou a marcar.

O Esgueira ainda esbo-
¢ou uma reacao mas aequipa
da casa nao facilitou defensi-
vamente e nado deu, por isso,
grandes hipoteses ao seu ad-
versario. Pouco depois, o
Sporting de Silvalde marcou
novamente.

Sem solugdes para entrar
na defesa daequipadacasae
aindaameio dasegunda par-
te, o Esgueira arriscou tudo e
meteu o guarda-redes volan-
te.OSporting deSilvalde con-
tinuou a defender bem e teve

por varias vezes o golo a vis-
ta. Contudo, numa precipita-
¢do de um jogador da casa, o
Esgueira marcou.

O Sporting de Silvalde
nao sentiu o golo e manteve-
se organizado e, por isso,
pouco depois voltou a mar-
car e a colocar, novamente, a
diferenca de trés golos.

Ja com o tltimo minuto os
silvaldenses colocaram um
ponto final no jogo, fazendo
0 5-1.

Eis a constituicdo do
Sporting Clube de Silvalde:

David; Américo, Jodo,
Renato e Ricardo.

Jogaram ainda: Diogo,
Arménio e Gustavo.

Marcadores: Jodo (3 go-
los), Américo e Renato.

Treinador: Vitor Lopes.

Diogo Cabral

na Elite de trampolins

O ginasta da Associacado
Académica de Espinho, Dio-
go Cabral, conseguiu no pas-
sado fim-de-semana, duran-
te a Prova Qualificativa de
Trampolim, duas séries com
nivel de exceléncia, o que lhe
reserva o acesso a categoria
Elite Jinior de Trampolim. E
a partir deste grupo mi-
noritario que os ginastas sao
selecionados paraintegrarem
a equipa da Selecdo Nacio-
nal.

A prova, realizada no sa-
bado, organizada pela Fede-
racao Portuguesa de Ginasti-
ca (FPG), decorreu no Pavi-
lhdo Municipal de Tomar e
contou coma participacao de
400 ginastas que disputaram

vérios apuramentos, em 14
horas de competicao.

Diogo Cabral garantiu,
também, a presenca no Cam-
peonato do Mundo que ird
decorrer na Dinamarca em
novembro préximo.

De salientar que alguns
dos ginastas da Associa¢do
Académica de Espinho que
participaram na prova con-
seguiram também apura-
mento para o Campeonato
Nacional arealizar només de
maio em Santo Tirso. Sendo
assim, a1l e 12 de abril pode-
remos ja ver os ginastas
academistas no Campeonato
Nacional de Duplo Mini-
trampolim, em Viana do Cas-
telo.

Inés Dias e Joao Branco
(nadam) quase nos podios

do Campeonato Interdistrital

Com dezanove nadado-
resjuvenis, juniores e seniores
(nove masculinos e dez femi-
ninos), o Sporting de Espi-
nho participou no Campeo-
nato Interdistrital de inverno
de piscina longa, organizado
emconjunto pelas associacdes
de Aveiro, Coimbrae Leiria e
realizado em Coimbra. Esti-
veram presentes 342 nada-
doresemrepresentagdo de 39
clubes. Nesta competicdo, a
classificacdo foi realizada em
conjunto com as trés associa-
¢oes de natacdo e as classifi-
cacdes das provas de 50m,
800m e 1500m foram feitas
sem ter em consideracdo o
escaldo competitivo dos na-
dadores, sendo absolutas.
Todas as outras dividiram os
nadadores pelos escaldes ju-
venil A e B, juniores e se-
niores.

Inés Dias (sénior) e Jodo
Branco (junior B) estiveram
muito préximo do pédio,
atingindo o quarto lugar nas
provas de 200 metros brucos
(terceiro lugar de Aveiro) e
100 metros livres (terceiro
lugar de Aveiro), respeti-

vamente.

Inés Dias alcangou tam-
bém o sexto lugar nos 100m
brucos (segundo de Aveiro) e
0 18.° nos 50m brugos (sexto
lugar sénior e terceiro avei-
rense.

Jodo Branco atingiu ain-
da o nono lugar nos 100m
mariposa (terceiro de Aveiro)
e o 18.° absoluto nos 50m
mariposa (quinto lugarjanior
B e terceiro aveirense).

Em destaque estiveram
igualmente as estafetas ju-
niores femininas nas provas
de 4x100m livres e 4x100m
estilos, ao alcancarem ambas
o quarto lugar (terceiro de
Aveiro). A estafeta de4x100m
livres foi constituida por Ca-
rolinaSilva, Sara Castelo, Ana
Rafaela Sousa e Salomé Mon-
teiro. A estafeta de 4x100m
estilos foi formada por Ca-
tarina Dias, Sara Castelo, Ana
Rafaela Sousa e Carolina Sil-
va.

No final da competigdo
foram alcancados 43 recor-
des pessoais (incluindo par-
ciais) e oito recordes do clu-
be.



Brilhante jornada
do minivoleibol academista

O minivoleibol da Asso-
ciagdo Académica de Espinho
esteve, este fim-de-semana,
em grande plano.

No sabado, os minis B ini-
ciaram o Torneio 6x6 da As-
sociagdo de Voleibol do Por-
to, que tem como Oobjetivo a
preparacdo dos atletas que
para a proxima época para o
escaldo de infantis. Assim o
primeiro opositor foi a equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho que na tarde de sabado
se deslocou ao pavilhdo dos
academistas. Arealidade que
separa as duas equipas foi
notéria e os mochinhos nao
tiveram dificuldadesem ven-
cer 0jogo pela margem maxi-
ma de 3-0, fruto principal-
mente de um servigo bastan-
te mais agressivo e de uma
maior seguranga na rececao.

Os juvenis, por sua vez,
deslocaram-se a Esmoriz e

Iniciados

do andebol !;

tigre
vencem
Lamego

A equipa de andebol
sénior masculina empatou
(22-22) com o Monte, em jogo
a contar para a terceira jorna-

da do Campeonato nacional |
da 3.2 Divisao, 2.2 Fase, Zona |
1. Ostigres, ao intervalo, per- |-

diam por 11-12.
Aequipadejuniores mas-

culinos tigre perdeu com a w=

Académica deS.Mamede por
26-27 (10-15,aointervalo), em
jogo do Campeonato nacio-
nal da 2. Divisao.

Osjuvenis masculinos do
Sporting de Espinho perde-
ram em S. Mamede Infesta,
com a Académica local, por
27-23 (11-14, aointervalo), em
jogo do Campeonato Nacio-
nal da 1.% Divisdo.

Por sua vez, a equipa de
iniciados masculinos do
Sporting de Espinho bateu o
Lamego por 18-15 (9-9, ao
intervalo), em jogo a contar
para a segunda fase do cam-
peonato Nacional.

Os infantis masculinos ti-
gres venceram o Avanca por
33-23 (16-6, ao intervalo), em
jogo do Campeonato Nacio-
nal.

Por fim, a equipa B de
minis masculinos venceu oS.
Paio de Oleiros B por 26-12
(15-6, ao intervalo) ea equipa
C de minis masculinos per-
deu em Avanca, com os lo-
cais, por 16-10.

Seniores - Pedro Mota e
Hugo Costa (guarda-redes);
Filipe Meneses (5 golos),
Manuel Sousa (2), André
Machado (3), Eduardo Mo-
reira (1), Aardo Rocha, Jodo
Pinhal (2), Bruno Antunes

nao tiveram argumentos para
contrariar aequipalocal, per-
dendo o encontro por 3-0.

Os cadetes tiveram sorte
diferente. Visitaram um ad-
versario direto, o Vilacon-
dense e conseguiram, fruto
de uma forte entrega, uma
importante e motivadora vi-
téria por 1-3, continuando
assim a sua caminhada com
0s objetivos ao seu alcance.

No domingo, os Minis A
foram a Arcozelo disputar o
Torneio de Marco e com um
excelente convivio entre to-
das as equipas venceram a
prova, arrecadando um pri-
meiro e um quinto lugar no
nivel avancado, um segundo
e um terceiro lugar no nivel
intermédio e, por fim, um se-
gundo lugar no nivel inicial.

Foi, sem davida, mais
uma excelente e divertida
manha de minivélei.
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(4), Rui Fernandes, Vasco
Marques (3), Francisco Rel-
vas, Carlos Massava (2),
Bruno Ribeiro e Jodo Fonse-
ca. Treinador: César Vas-
concelos.

Juniores - Pedro Mota e
Hugo Costa (guarda-redes);
Manuel Sousa, José Capela (5
golos), Ivo Bernardo (1),
Tiago Pereira, Francisco Rel-
vas (7), Carlos Vendas, Tiago
Guedes (1), José Cruz, Tiago
Ferreira (6), Simao Pereira (2),
Jodo Fonseca (4) e Jodo Cas-
tro. Treinador: Miguel Este-
ves.

Juvenis - Jodo Castro
(guarda-redes); Tiago Fonse-
ca, Tiago Guedes (5 golos),
Simao Pereira, José Cruz (1),
Tiago Ferreira (12), Ivo Ber-
nardo (4), Jorge Ferreira, Gon-
calo Jesus (1), Artur Pinto,
Nuno LimaeDiogo Almeida.

Treinador: Miguel Este-
ves.

Iniciados - Bruno Aguiar
e Francisco Vasconcelos
(guarda-redes); Ricardo Sil-
va (2 golos), Ruben Aguincha,
Manuel Melo, Guilherme
Baptista (1), Jodo Soares (5),
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André Sousa (3), Jorge Fer-
reira, Jodo Pévoa (7), Leonar-
doMorgado, Frederico Quei-
rés, Gongalo Jesus, Artur Pin-
to, Nuno Lima e Diogo Al-
meida. Treinador: Vitor Pi-
nhal.

Infantis - Gongalo Lou-
reiro (guarda-redes); Filipe
Ferreira, Igor Duarte, Vitor
Costa, Joao Félix (3 golos),
Bernardo Costa, Sérgio Ma-
ganinho (4 golos), Pedro Sal-
vador (3), Carlos Pereira (2),
André Sousa (6), Ricardo Sil-
va (2), Bruno Lourenco (4),
Bruno Castro (3), Ruben
Aguincha (1), Pedro Belinha
(5) e Tiago Fonseca.

Treinador: Hugo Valen-
te. Treinador adjunto: Leonel
Santos.

Minis (equipa B) - Pedro
Gouveia (guarda-redes); Ivo
Guimaraes (1 golo), Pedro
Tavares, Francisco Oliveira,
Francisco Loureiro (4), Mar-
tim Santos (5), Jodo Pinheiro
(6), Gustavo Carvalho (4) e
Gongalo Carvalho (6). Trei-
nador: Bruno Gonzaga.

Jogos do préximo fim-de-
semana:
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Sporting de Espinho-
Gondomar Cultural (seniores
masculinos), sdbado, as 16
horas, no Pavilhdo Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta); Fermentdes-
Sporting de Espinho (juniores
masculinos), domingo, as 16
horas, no pavilhao Arquiteto
Tavora, em Fermentoes; Ta-
rouca-Sporting de Espinho
(iniciados masculinos), do-
mingo, as 12 horas, no Pavi-
lhao Municipal de Tarouca,
em Tarouca; Estarreja-Spor-
ting de Espinho (infantis
masculinos), sdbado, as 14
horas, no Pavilhdo Munici-
pal de Estarreja; Vacarica-
Sporting de Espinho "A’
(minis masculinos), domin-
go, as 16 horas, no Pavilhao
da Casa do Povo da Vacariga;
Sporting de Espinho ‘C’-
CAIC (minis masculinos),
domingo, as 10 horas, no Pa-
vilhdo Municipal Napoledo
Guerra, em Cassufas (Anta);
Sporting de Espinho‘B’-Mon-
te ‘B’, domingo, as 12 horas,
no Pavilhdo Municipal Na-
poledo Guerra, em Cassufas
(Anta).

Ineficicia e falta de sorte
dos Baixinhos de Anta

As duas equipas de fute-
bol de iniciados da Associa-
¢do Desportiva da Freguesia
de Anta/’Os Baixinhos” nao
tiveram sorte na jornada do
fim-de-semana, perdendo
pela margem minima com os
respetivos adversarios.

Osiniciados A foram der-
rotados pelo Mealhada por
0-1eaequipaB perdeucomo
Canedo por igual resultado.

A equipa de iniciados A
da ADF Anta claudicou este
fim-de-semana ante um dos
primeiros classificados do
campeonato. Num jogo onde
era muito importante conse-
guir uma vitéria, a equipa
antense ndo conseguiu con-
quistar os trés pontos. Com
umaentradaansiosaemcam-
Po, nos primeiros dez minu-
tos os antenses acabariam por
conceder a iniciativa ao ad-
versario, que apesar dissondo
foram capazes de chegar com
perigo a baliza do guardido
antense.

Depois deste periodo, os
antenses acabaram por do-
minar o jogo, tendo até ao
intervalo beneficiado de um
par de boas oportunidades
de golo.

Na entrada para o segun-
do tempo, os locais apresen-
tar-se-iam mais fortes quer
no momento ofensivo e na
transi¢ao defensiva encostan-
do os forasteiros a sua baliza.
Este caudal ofensivo nao foi
materializado em golos pelos
antenses, que nos udltimos
quinze minutos acabaram por
nao ser capazes de manter a
sua intensidade ofensiva nos
vérios momentos.

Aproveitando a menor
consisténcia dos da casa, os
forasteirosiriam desfrutar de
um leque elevado de bolas
paradas e numa dessas situa-
¢Oes acabaria por chegar ao
golo de forma francamente
injusta. Ja nos minutos finais

da partida, a equipa de Anta
mais com o coragdo do que
com a cabega, tudo fez para
chegar ao golo mas o mar-
cador estava fechada.

Vitéria algo injusta do
Mealhada, num jogo em que
o empate se adequaria mais
ao que se passou em campo.

A equipa de Iniciados B
sofreu asegunda derrota con-
secutiva. Com uma m4d abor-
dagem ao jogo, os antenses
entregaram os primeiros 10
minutos ao adversario que
nao se fez rogado e no pri-
meiro remate do jogo fize-
ram golo. A partir dai, os “
Baixinhos” dominaram por
completo o jogo. Com muito
mais posse de bola e mais
ocasides de golo, os da casa
s6 se podem queixar de si
proprios por ndo terem con-
sigo amealhar os trés pontos.
Em todo o jogo, a equipa do
Canedo s6 realizou trés re-
mates a baliza, sendo por
completo abafada pela pres-
sdo da equipa de Anta.

Mas hoje ndo era dia de
eficicia e os antenses foram
falhando bolas certas de golo
e até mesmo uma grande pe-
nalidade.

Em suma, um jogo domi-
nado pelaequipadacasa, com
bons momentos de futebol
que s6 ndo deu em vitéria
devido a ineficacia antense.

Iniciados A - Diogo P,
Ruben G, Dinis, André S,
Diogo C, Simao, Francisco,
Beto, Pedrito, Resende e Vitor.

Jogou ainda: Rui Santos.

Treinador: Nelson Ca-
pela.

Iniciados B - Miguel, Bru-
no P., Fabio, Santos e Lito;
Gui., Edgar e Riben B. Lean-
dro, Rafa e Chang.

Jogaram ainda: Costinha,
Pedro O., Bernardo e Godi-
nho.

Treinador: Raben Cor-
reia.
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FUTEBOL

PRIMEIRA LIGA
P. Ferreira-Boavista . 10
Benfica-SC Braga. 20

V. Guimardes-V. Setdbal ..
Belenenses-Estoril Praia
Académica-Nacional ...
Gil Vicente-Moreirense
Penafiel-Rio Ave ......

Maritimo-Sporting
FC Porto-Arouca
Classificacao
\ E-C
Benfica 65 25 21 6211
FC Porto 61 25 19 57-10
Sporting 5 2 15 46-22
SC Braga 46 25 14

V. Guimaraes 40 5 11
Pagos Ferreira 36 25 10
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Belenenses %625 9 9 25-26
Rio Ave 3B 8 9 3131
Nacional 225 9 511 3%
Moreirense 3125 8§ 710 228
Marftimo 3025 9 313 313
Estoril Praia 2775 6 910 2742
Boavista 2525 7 414 2040
Académica 2525 4 13 8 1930
V. Settibal 2325 6 5 14 1840
Arouca 202 5 5151739
Gil Vicente 19 25 3 10 12 1940
Penafiel 1625 4 417 2249
Proxima jornada (26." - 20 a 23/03/2015)
SC Braga-Académica
Estoril Praia-Penafiel
Rio Ave-Benfica
Nacional-FC Porto

Boavista-Belenenses
Moreirense-Maritimo
Arouca-Gil Vicente
Sporting-V. Guimardes
V. Setdbal-Pacos Ferreira

SEGUNDA LIGA
UD Oliveirense-Sporting B...
Olhanense-V. Guimaraes B
Maritimo B-Leixes .....
Benfica B-Portimonense

02

Freamunde-FC Porto B .

SC Braga B-U. Madeira 27/03)
Atlético CP-Feirense 28/03
Trofense-Oriental ..... 28/03

Desp. Aves 38 34
Olhanense 37 3
SCBraga B 35 34

14 12 3845
13 14 3748
13 13 3847

Tondela-Santa Clara 29/03
Desp. Aves-Beira-Mar . 29/03
Chaves-Farens ........ 29/03
Ac. Viseu-Sp. Covilh . 29/03

Classificacao
P JV ED EC
Chaves 60 34 15 15 4 4632
Tondela 59 3 15 14 5 4633
Freamunde 57 3% 15 12 8 3623
Benfica B 5735 16 9 10 6648
Sporting B 57 35 16 9 10 4743
FgPortoB 54 35 16 6 13 56-44
%P.Covilhé 54 34 15 9 10 5033
eirense 53 34 15 § 11 4338
U. Madeira 53 34 14 11 9 4629
UDOliveirense 52 35 14 10 11 3941
V.GuimaraesB 51 35 15 6 14 5944
Portimonense 48 3% 12 12 11 4044
Beira-Mar 45 34 12 9 13 3838
Oriental 45 34 11 12 11 343
Ac. Viseu 4534 12 9 13 4140
Leixdes 433 12 7 16 3845
Farense 40 3 9 13 12 3142

8

8

8
Maritimo B 3% 3%H 9 8 18 3156
Santa Clara 343 6 16 12 2636
Atlético CP 234 7 11 16 4354
Trofense 2634 6 82 2758

Proxima jornada (36. - 22/03/2015)
Sporting B-Atlético CP

Beira-Mar-Benfica B
V. Guimaraes B-Desp. Aves
Farense-Freamunde
Leixdes-UD Oliveirense
FC Porto B-Chaves
Sp. Covilha-Maritimo B
Feirense-Ac. Viseu
Oriental-Tondela
U. Madeira-Trofense
Santa Clara-SC Braga B
Portimonense-Olhanense

=' totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagédo n.° 13/2015
de 29/03/2015. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. CROACIA - NORUEGA

3 HOLANDA - TURQUIA
4 HUNGRIA-CRECLA 8
5 REP IRLANDA - POLONIA g

6. GEORGIA - ALEMANHA

7_IRLANDA N, - FINLANDIA
[ 8 BELGICA-CHIPRE 8

9. ALBANIA - ARMENIA

. CHECA - LETONI/ -
2. AZERBAIJAO - MALTA -

CEEEEEEEEEBEEE

13. ROMENIA - [LHAS FAROE

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - 11 DIVISAO,
MANUTENCAO/DESCIDA - SERIE B

Resultados
Vila Real-Sanjoanense . 01
Gondomar-Sp. Espinho 21
Lourosa-Canidelo 11

Classific

P ] V ED EC
Sanjoanense 33 2 1 0 41
Gondomar B3 210 53
Canidelo B4 0 22 48
Penafiel 23 1 1 1 43
Lourosa 73 1 11 53
Sp. Espinho 4 4 0 3 1 45
Vila Real B 41 12 47

Préxima jornada

Penafiel-Vila Real

Sanjoanense-Gondomar

Sp. Espinho-Lourosa (Espinho/sabado/15h)
CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES - 1 DIVISAQ

Resultados
Oliveira Bairro-Cucujaes .
Sp. Espinho-Alba ...
Avanca-Feirense .....
P. Branddo-Arrifanense
Fides-Arouca
Paivense-Soutelo ....
Estarreja-Taboeira ..
Gafanha-S. Jodo Ver
Pampilhosa-Sanguedo

Class

P J V ED FC

Arouca 58 23 18 4 1 6416
Avanca 51 23 16 3 4 5821
Taboeira 8 23 15 3 5 53
Soutelo 46 3 14 4 5 533
Arrifanense 823 13 4 6 42
Oliveira Bairro 4 23 13 2 8§ 438
S. Jodo Ver 4 23 13 2 8 5645
Cucujaes 40 23 12 4 7 5139
Feirense 7B 11 4 8 48R
Paivense 3128 9 410 5243
Alba 300283 9 311 5050
Sp. Espinho BB 6 512 36
P. Branddo 20 23 4 8 11 3651
Sanguedo 19 B 5 414 306
Fides 728 3 8 12 295
Gafanha 728 5 216 275
Estarreja 1523 3 6 14 246
Pampilhosa 78 1 418 218

Préxima jornada

Alba-Cucujaes

J
Feirense-Sp. Espinho (SM Feira/sabado/15h30)
Arrifanense-Avanca
Arouca-P. Branddo
Soutelo-Fides
Taboeira-Paivense
S. Jodo Ver-Estarreja
Sanguedo-Gafanha
Pampilhosa-Oliveira Bairro

JUVENIS - I DIVISAO

Resultados
Beira Mar-Gafanha . 20
Feirense-Paivense ... 40
Oliveira Bairro-Ague 02
Oliveirense-Lourosa .. 0-1
Sanjoanense-Carregosense 20
Sp. Espinho-U. Lamas . 92
Alba-Taboeira 12
Arouca-Anadia .. 11
Avanca-Fiaes 60
Classificagao
P J V ED EC
Sanjoanense 66 2 2 0 0 1065
Sp. Espinho 5 23 18 2 3 6638
Taboeira 49 23 15 4 4 5229
Anadia 484 283 15 3 5 4629
Avanca 46 B 15 1 7 639
Lourosa 46 28 15 1 7 485
Feirense H5 23 15 0 8 4930
Alba % B3 11 210 393
Fides 318 10 112 9%
Oliveirense 8283 7 7 9 333
Agueda 72 8 311 %R
Arouca 2% 23 8 213 334
Beira Mar 2B 6 413 2138
Gafanha 2B 6 413 B4
U. Lamas 5523 4 3 16 2554
Carregosense U B3 4 217 176
Oliverra Bairro 123 3 218 165
Paivense 923 2 3 8 17712
Préxima jornada
Paivense-Gafanha
Agueda-Feirense

Lourosa-Oliveira Bairro
Carregosense-Oliveirense
U.Lamas-Sanjoanense
Taboeira-Sp. Espinho (Taboeira/domingo/11h)
Anadia-Alba

Fiaes-Arouca
Avanca-Beira Mar

JUVENIS - I DIVISAO - SERIE A
Resultados

Lourosa-Vilamaiorense

Fiaes-P. Brandio .....

Canedo-Sp. Espinho 20
Vale-S. Joao Ver . 03
ISPAB-Argoncilhe ...

Paivense-5. Martinho ...
Folgoua ADF Anta/Baixinhos

Classificagao
P J V ED FC
P. Branddo 5.2 17 3 2 7618
S.Jodo Ver 5420 18 0 3 712
ADF Anta/Baixinhos 48 21 15 3 3 4510
Lourosa 7 22 15 2 5 513
Fides 020 12 4 5 4N
Vilamaiorense 72 1 4 7 628
ISPAB 2921 9 210 393
Canedo B0 7 212 404
Argoncilhe 2020 6 213 247
Sp. Espinho 1620 4 413 265
S. Martinho B2 4 116 2670
Vale B2 4 116 209
Paivense 521 1 2 18 24104

Préxima jornada

P. Brand&o-ADF Anta/Baixinhos
(P.Brandao/ domingo/9h)

Sp. Espinho-Fides (Espinho/domingo/9h)
S. Jodo Ver-Canedo
Argoncilhe-Vale
S. Martinho-ISPAB
Paivense-Lourosa
Folga o Vilamaiorense

INICIADOS - I DIVISAQ
Resultados

U. Lamas-Gafanha
ADF Anta/Baixinhos-Mealhada 0-1
Fermedo-Cesarense ... 0-0
P. Branddo-Sp. Espinho 22
Arouca-Beira Mar ... 42
Taboeira-Sanjoanense . 30
Tarei-Oliveirense ....

Lourosa-Oliveira Bairr
Anadia-Feirense

Classificacio

V ED FC
Taboeira 5723 18 3 2 649
Mealhada 5 23 17 4 2 6412
ADF Anta/Baixinhos 52 23 16 4 3 5415
Sp. Espinho H5 B3 14 3 6 583
P. Branddo BB 13 4 6 574
Feirense 9B 11 6 6 515
Oliveira Bairro 3928 11 6 6 36A4
Anadia 7B 11 4 8§ 394
U. Lamas ¥ B 1 210 5029
Oliveirense 223 10 211 3341
Gafanha 29283 9 212 3%
Beira Mar 28 23 8 411 4H49
Lourosa 2783 8 312 246
Sanjoanense 7B 8 31 M4
Arouca 24283 8 015 3952
Cesarense 19 28 5 4 14 1839
Tarei 283 0 221318
Fermedo 2283 0 221219

Proxima jornada
Mealhada-Gafanha

Cesarense-ADF Anta/ Baixinhos (Cesar/domingo/11h)
Sp. Espinho-Fermedo (Espinho/ domingo/9h)
Beira Mar-P. Branddo
Sanjoanense-Arouca
Oliveirense-Taboeira
Oliveira Bairro-Tarei
Feirense-Lourosa
Anadia-U. Lamas

INICIADOS - I DIVISAO - SERIE A
Resultados

CS Vilamaiorense-Argoncilhe
Sp. Silvalde-Paivense .......
ADF Anta/Baixinhos-Canedo
Sp. Espinho-Fides ...
P. Brandéo-ARD Vil
U. Lamas-Relampago

Folgou o Lourosa
Classificacio
P V ED FC
Paivense 5 20 18 2 1 814
Sp. Silvalde 5% 21 18 1 2 751
Relampago 820 14 1 6 682
ARD Vilamaiorense 40 21 12 4 5 6843
ADF Anta/Baixinhos 38 21 12 2 7 3332
Canedo 2% 20 8 211 4097
Fides %2 7 410 2738
Argoncilhe U0 7 312 Uy
Sp. Espinho 421 6 6 9 238
U. Lamas 22 6 412 456
CSVilamaiorense 21 21 6 3 12 4570
P. Branddo 22 2 614 2168
Lourosa § 21 2 217 12469
Proxima jornada

Argoncilhe-Lourosa
Paivense-CS Vilamaiorense
Canedo-Sp. Silvalde (Canedo/ domingo/11h)
Fiaes-ADF Anta/Baixinhos (Fides/ domingo/11h)
ARD Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/ domingo/ 11h)
Relampago-P. Brandao
Folga o U. Lamas

INICIADOS - Il DIVISAO - SERIE B
Resultados

Salesiano Arouca-Arada...
CaldasS$S. Jorge-Arrifanense ..
Geragio Paramos-Mosteir ..
U. Rossas-S. Jodo Ver ..
Feirense-Esmoriz ....
Sanjoanense-Milheiroense
Folgou 0S. Vicente Pereira

Classificacio
E D FC
Feirense 5 2 17 2 3 %14
S. Jodo Ver 5021 16 3 2 6815
Geracdo Paramos 49 21 16 1 4 594
Sanjoanense H5 2 14 3 5 627
Salesiano Arouca 38 21 11 5 5 4735
U. Rossas 32 10 3 8 5934
CaldasS$S. Jorge 32 10 3 8 494
Milheiroense 32010 3 8 BB
Arrifanense 22 7 113 14
Esmoriz 20 6 312 247
Arada 12 2 515 140
Mosteird 72 2 118 665
S. Vicente Pereira 121 0 12 159

Proxima jornada

Arada-S. Vicente Pereira
Arrifanense-Salesiano Arouca
Mosteird-Caldas S. Jorge
S. Jodo Ver-Geragao Paramos (S] Ver/domingo/11h)
Esmoriz-U. Rossas
Milheiroense-Feirense
Folga a Sanjoanense

INFANTIS A - 2.* FASE - G1 - PREMIUM
Resultados

Mourisquense-ADF Anta/Baixinhos .

Feirense-Anadia .

L1193

Oliveirense-Sales|
Gafanha-Sp. Espinho ......
(*) A realizar a1 de abril
Classificacio

P ]V ED I
Mourisquense 31 1 00 113
Sp. Espinho 31 1 0 0 106
Anadia 11 0 10 22
Feirense 11 0 10 22
ADF Anta/Baixinhos 0 1 0 0 1 311
Gafanha 01 0 0 1 610
Salesiano Arouca 000 0 00 00
Oliveirense 00 0 00 00

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Feirense (Cassufas/sabado/9h)
Sp. Espinho-Mourisquense (Espinho/sdbado/9h)

Anadia-Oliveirense
Salesiano Arouca-Gafanha
INFANTIS A - 2. FASE- G1 - GOLD B
Resultados
Lourosa-Sanjoanense ... 22
Arrifanense-Fermedo 41

Geragao Paramos-Vilamaiorens
Esmoriz-Argoncilhe
Classificacio

P ]V ED EC
Esmoriz 31 100 90
Geragao Paramos 311 00 63
Arrifanense 31 1 00 41
Sanjoanense 110 10 22
Lourosa 110 10 22
Vilamaiorense 010 01 36
Fermedo 001 0 0 1 14
Argoncilhe 001 0 0 1 09

Proxima jornada
Sanjoanense-Arrifanense

Argoncilhe-Lourosa
Fermedo-GeragdoParamos (Fermedo /sibado/15h30)
Vilamaiorense-Esmoriz

INFANTIS A - 2. FASE-G2- GOLD B
Resultados

Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos 0
Vale-S. Jodo Ver ... 31
Sp. Espinho-Cucujaes . 101
Folgou o U. Rossas
Classificacio

]V ED EC
U. Rossas 9 3 3 0 0 195
Sp. Espinho 74 2 11210
Vale 63 2 01 76
S.Jodo Ver 54 1 2 1 97
Cucujaes 43 1 11 612
ADF Anta/Baixinhos 3 3 1 0 2 28
Sanguedo 4 0 0 4 017

Proxima jornada
Cucujaes-Sanguedo
ADF Anta/Baixinhos-Vale (Cassufas/sdbado/9h)
S. Jodo Ver-U. Rossas
Folga o Sp. Espinho

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - PREMIUM
Resultados
Mourisquense-ADF Anta/Baixinhos .
Feirense-Anadia ...
Casa Benfica Estarreja-Sanjoanense

Gafanha-Vilamaiorense
Classificacio
P J V ED EC
CasaBenficaEstarrea 3 1 1 0 0 50
ADFAnta/Baixinhos 3 1 1 0 0 51
Gafanha 311 0 0502
Feirense 31 1 00 31
Anadia 01 0 01 13
Vilamaiorense 0010 01 25
Mourisquense 001 0 01 15
Sanjoanense 001 0 01 05
Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Feirense (Cassufas/sabado/10h15)
Vilamaiorense-Mourisquense
Anadia-Casa Benfica Estarreja

Sanjoanense-Gafanha

INFANTIS B - 2.* FASE- G1- GOLD A
Resultados

Arrifanense-Esmoriz
P. Brandéo-Fiaes ...
Ovarense-Milheiroense
Sp. Espinho-Taref .......

Classificacio

P J V ED EC
Sp. Espinho 317 1 00 40
P. Branddo 31 1 0 0 42
Arrifanense 31 1 0 0 31
Milheiroense 11 0 1 0 22
Ovarense 11 0 1 0 22
Fides 001 0 0 1 24
Esmoriz 01 0 0 1 13
Tarei 001 0 0 1 04

Proxima jornada

Esmoriz-P. Brandao
Tarei-Arrifanense
Fiaes-Ovarense
Milheiroense-Sp. Espinho (M. Poiares/sébado/ 10h15)

INFANTIS B - 2.* FASE- G1 - GOLD B
Resultados
S. Jodo Ver-Cesarense . 26
Salesiano Arouca-Carregosense
Lourosa-Cortegaga .....

Cucujaes-Geragao Paramo
Classificacio

P J V ED EC
Cucujaes 31 1 00 30
Salestano Arouca 31100 82
Cesarense 31 1 00 62
Lourosa 31 1 00 7
Geragao Paramos 001 0 0 1 03
S. Jodo Ver 001 0 0 1 26
Cortegaca 01 0 0 1 17
Carregosense 01 0 01 28

Proxima jornada

Cesarense-Salesiano Arouca
Geragio Paramos-S. Jodo Ver
(Paramos/sabado/10h15)
Carregosense-Lourosa
Cortegaga-Cucujaes

INFANTIS B - 2.* FASE - G2 - PREMIUM

Resultados
U. Lamas-Oia
FIDEC-Bustelo ...
LAAC-Arada
Casa Benfica Aveiro-Sp. Silvalde/Marfoot ..
Valecambrense-NEGE

Classificacio

P J V ED K
U. Lamas 30 0 221
Valecambrense 9 3 3 0 0 204
Arada 63 2 0 1 99
Bustelo 6 3 2 0 1 1110
LAAC 6 3 2 0 1 191
Sp.Silvalde/Marfoot 3 3 1 0 2 521
Oid 33 1 0 2 1510
CasaBenficaAveiro 3 3 1 0 2 109

FIDEC
NEGE

03 0

03 0

Préxima jornada

0ia-LAAC

Bustelo-U. Lamas

FIDEC-Valecambrense
Arada-Casa Benfica Aveiro

Sp. Silvalde/Marfoot-NEGE (Seara/sdbado/10h45)

INFANTIS B - 2. FASE- G2 - GOLD A
Resultados

Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos

Oliveirense-Avanca.....

Vilamaiorense-Feirense

Taboeira-Estarreja ...

Anadia-Gafanha

503

03
0 3 230

Classificagao
]’V ED EC
Feirense 33 0 0 135
Gafanha 73 2 10 51
Sanjoanense 63 2 01 85
Anadia 6 3 2 0 1 74
Avanca 43 1 11 77
Taboeira 33 1 0 2 59
Oliveirense 33 1 0 2 812
Estarreja 33 1 02 46
ADFAnta/Baixinhos 1 3 0 1 2 811
Vilamaiorense 30 1 2 27
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/9h)
Avanca-Sanjoanense
Oliveirense-Anadia
Feirense-Taboeira
Estarreja-Gafanha
BENJAMINS A -2.* FASE - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Feirense ... 25
Beira Mar-Anadia 23
Fides-Gafanha .. 21
Arrifanense-LAAC .
Sanjoanense-Estarreja .
Classificagao
P ]V ED K
Sanjoanense 55 5 00 25
Feirense 25 4 01 177
Anadia 9 5 3 0 2 138
ADF Anta/Baixinhos 9 5 3 0 2 141
Fides 95 3 0 2 87
LAAC 6 5 2 0 3 101
Arrifanense 45 1 13 812
Beira Mar 45 1 1 3 712
Gafanha 35 1 0 4 1018
Estarreja 35 1 0 4 o618
Proxima jornada
Feirense-Arrifanense
Anadia-ADF Anta/Baixinhos
(Anadia/sdbado/14h15)
Gafanha-Beira Mar

Fiaes-Sanjoanense
LAAC-Estarreja

BENJAMINS A -2." FASE - GOLD A
Resultados

Lourosa-Sp. Espinho ...

Esmoriz-Milheiroense

Vilamaiorense-Furadouro

Cesarense-S. Jodo Ver

Classificagao

P J V ED FC
Sp. Espinho 25 4 0 1 167
Milheiroense 25 4 0 1 1410
S.Jodo Ver 9 4 3 0 1 167
Vilamaiorense 7 4 2 1 1 75
Esmoriz 6 5 2 0 3 1013
Lourosa 45 1 1 3 610
Furadouro 35 1 0 4 918
Cesarense 35 1 0 4 917

Préxima jornada

Sp. Espinho-S. Jodo Ver (Espinho/sdbado/9h)
Milheiroense-Lourosa
Furadouro-Esmoriz
Vilamaiorense-Cesarense

BENJAMINS A -2. FASE - GOLD B
Resultados

Salesiano Arouca-Feirense

ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense . 100

Canedo-Cucujaes

Paivense-Fiaes ....

Classificagao
]’V ED EC
Paivense B5 4 1 0 184
Salesiano Arouca 125 4 0 1 155
Canedo 25 4 0 1 1810
ADFAnta/Baixinhos 10 5 3 1 1 256
Cucujaes 95 3 0 2 139
Feirense 35 1 0 4 917
Fides 05 0 0 5 57
Sanjoanense 05 0 0 5 63

Proxima jornada
Feirense-Fides

Sanjoanense-Salesiano Arouca
Cucujaes-ADF Anta/Baixinhos (Cucujaes/ sabado/ 14h15)
Canedo-Paivense

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Cucujaes . |
Feirense-Anadia .
Sanjoanense-Lour

Oliveirense-Taboeira 21
Oliveira Bairro-Estarrej 41
Classificagao

P ]V ED K
Oliveira Bairro B 5 5 0 0 196
Anadia 25 4 01 317
ADF Anta/Baixinhos 12 5 4 0 1 217
Feirense 05 3 1 1 167
Sanjoanense 0 5 3 1 1 214
Estarreja 55 1 2 2 1217
Cucujaes 35 1 0 4 65
Oliveirense 35 1 0 4 64
Lourosa 35 1 0 4 519
Taboeira 05 0 0 5 718
Proxima jornada
Cucujaes-Oliveirense
Anadia-ADF Anta/Baixinhos (Anadia/sabado/11h30)
Lourosa-Feirense

Sanjoanense-Oliveira Bairro
Taboeira-Estarreja

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Arrifanense-Ovarense
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense .
Fides-Cesarense

Folgou o Cortegaca
Classificacio

P V ED FC
Fiaes B 5 5 0 0 24
Arrifanense 9 4 3 0 1 106
Vilamaiorense 74 2 1 1 1311
Cesarense 74 2 1 1 2001
Cortegaca 304 1 0 3 917
ADFAnta/Baixinhos 3 4 1 0 3 916
Ovarense 0 00 5 9%

Proxima jornada

Ovarense-Cortegaca
Vilamaiorense-Arrifanense
Cesarense-ADF Anta/Baixinhos (Cesar/sabado/11h30)
Folga o Fides

BENJAMINS B - 2. FASE - GOLD B
Resultados
Valecambrense-Feirense
Carregosense-Arada
Fermedo-Esmoriz ...
Sp. Silvalde/Marfoot-Sp. Espinho .

Classificacio
P J V ED FC
Esmoriz 2 5 4 01 26
Sp. Espinho 9 5 3 0 2 1314
Carregosense 9 5 3 0 2 1212
Fermedo 9 5 3 0 2 2611
Sp.Silvalde/Marfoot 9 5 3 0 2 149
Valecambrense 5 2 0 3 1321
Feirense 45 1 1 3 171
Arada 15 0 1 4 73
Proxima jornada
Feirense-Sp. Espinho (SM Feira/sabado/11h30)
Arada-Valecambrense

Esmoriz-Carregosense
Fermedo-Sp. Silvalde/Marfoot (Fermedo/sébado/11h30)

TRAQUINAS A -2.* FASE - PREMIUM

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Mealhada 22
Cucujaes-Fides 24
Gafanha-Taboe

P J V ED FC
Fides B 5 4 1 021
Sanjoanense m 5 3 2 0 29
Feirense 0 5 3 1 1 217
Oliveirense 9 5 3 0 2 1610
Taboeira 75 2 1 2 214
Mealhada 55 1 2 2 1013
Gafanha 55 1 2 2 1419
ADFAnta/Baixinhos 4 5 1 1 3 1321
Cucujaes 305 1 0 4 1418
Anadia 35 1 0 4 102

Proxima jornada
Mealhada-Oliveirense
Fides-ADF Anta/Baixinhos (Fides/sdbado/11h45)
Taboeira-Cucujaes
Gafanha-Sanjoanense
Anadia-Ferrense

TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD C
Resultados
Salesiano Arouca-Sp. Espinho .......
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense .
Vilamaiorense-Tarei
Fides-Esmoriz

Classificacio
P ]V ED FC
Sp. Espinho 5 5 0 0 43
SalesianoArouca 10 5 3 1 1 167
Esmoriz 0 5 3 1 1 1910
Arrifanense 75 2 1 2 1414
ADF Anta/Baixinhos 7 5 2 1 2 1318
Tarei 45 1 1 3 100
Vilamaiorense 4 5 1 1 3 1017
Fides 005 0 0 5 9%
Proxima jornada

Sp. Espinho-Esmoriz (Espinho/sabado/11h30)
Arrifanense-Salesiano Arouca
Tarei-ADF Anta/Baixinhos (Tarei/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Fides

TRAQUINAS B - 2.* FASE - PRIMAVERA - SERIE A
Resultados

Lourosa-ADF Anta/Baixinhos ... 21

Cucujaes-P. Branddo 09
Feirense-Fides 83
Folgou 0S. Jodo Ver
Classificacio

P ]V ED FC
P. Brandao 31 1 00 9%
Feirense 31 1 00 83
Lourosa 311 00 21
Fides 001 0 01 38
Cucujaes 001 0 01 09
ADF Anta/Baixinhos 0 1 0 0 1 12
S. Jodo Ver 00 0 0 00

Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Cucujaes (Cassufas/sabado/ 11h30)
P. Brandao-Feirense
Fides-S. Jodo Ver

Folga o Lourosa
TRAQUINAS B - 2.* FASE - PRIMAVERA - SERIE B
Resultados
Arrifanese-ADF Anta/Baixinhos 23
Vélega-Milheiroense
Salesiano Arouca-Vilamaiorense
Folgou a Sanjoanense
Classificacio
P ]V ED FC
Salesiano Arouca 3171 0 0 101
Vélega 311 00 20
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 32
Milheiroense 001 0 01 02
Vilamaiorense 001 0 0 1 110
Arrifanese 001 0 01 23
Sanjoanense 000 0 00 00
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Valega

(Cassufas/sabado/11h30)
Milheiroense-Salesiano Arouca
Vilamaiorense-Sanjoanense
Folga o Arrifanese
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Nova derrota |
do futebol tigre

Embora nada ainda este-
japerdido, asituacaodaequi-
padefuteboldoSporting Clu-
be de Espinho, na segunda
fase do Campeonato Nacio-
nal de Seniores (Manuten-
¢do/Descida) ndo é nada fa-
cil.

Os tigres, na ‘era Ro-
chinha’, somaram a segunda
derrota consecutiva e no seu
estddio! Um golpe de azar
(ou de sorte do adversario),
acabou por trazer uma ‘in-
verdade’ aoresultado, depois
de os espinhenses estarem a
vencer e a praticar melhor
futebol do que o seu adversa-

Jogo
juvenil
dividido

A equipa de futebol de
juvenis B do Sporting Clu-
be de Espinho perdeu em
Canedo, com os locais, por
2-0, em jogo a contar para
o Campeonato Distrital da
2.7 Divisao.

Uma primeira parte em
que o jogo foi de dividido
entre os dos conjuntos s6
poderia chegar ao inter-
valo empatada.

Para a segunda parte o
Sporting de Espinho arris-
cou um pouco mais para
tentar chegar a vantagem.
Nao foi capaz porque en-
controu pela frente um
Canedo fisicamente mais
forte e melhor adaptado
as dificuldades do pelado,
que optando por um fute-
bol direto obrigava a defe-
sa tigre a muito trabalho.

Tirando partido da ca-
pacidade fisica e aprovei-
tando algumas as substi-
tuicdes forcadas do Spor-
ting de Espinho, o Canedo
acabou por chegar a van-
tagem aproveitando duas
falhas na drea do conjunto

visitante.
O resultado certo a ser

rio. O minuto 67 acabou por
ser determinante, como guar-
da-redes espinhense, Ste-
phane ‘pregado ao chao’, a
ver a bola entrar na sua bali-
za! E trés minutos depois, o
Cinfdes colocou-se a frente
do marcador, na sequéncia
de um pontapé de canto.

Alias, o reflexo da apatia
dos tigres na sequéncia do
primeiro golo dos forasteiros.

Depois deste forte aba-
lo, a equipa de Rochinha
lancou-se determinada em
dar a volta ao marcador e
esteve muito perto de o con-
seguir.

para o conjunto da casa,
por aquilo que aconteceu
seria pela diferenca mini-
ma.

Canedo, 2

Sporting de Espinho, 0

Jogo no Campo das
Valadas, em Canedo.

Arbitro: Joel Cardoso
(AF Aveiro).

Arbitros assistentes:
José Oliveira e Victor
Madureira.

Canedo Futebol Clube
- Roberto Pinheiro; Joao
Batista, Bruno Monteiro

No préximo domingo a
equipa do Sporting Clube
de Espinho desloca-se a
Coimbroes.

Sporting de Espinho, 1
Cinf3es, 2

Jogo no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violgs, em Espinho.

Arbitro: Renato Mendes
(AF Braga).

Sporting Clube de Espi-
nho - Stephane; Pipa, Lucas
Cunha, Fabio Gongalves
(cap.) e Pedro Pereira; Mi-
guel Moreira, Rui Lopes e
Mouanda; Alex, Romulo e
Seidi.

Substituicdes: Seidi por
Capela (62) e Pedro Pereira
por André Pereira (77).

Treinador: Anténio Ro-
cha (Rochinha).

(cap.), Rogério Almeida e
Toni Lopes; Alexandre Pi-
nheiro, Filipe Santos e Sér-
gio Fernandes; André Fon-
tes, Luis Mota e Olavo Sil-
va.

Jogaram ainda: Pedro
Jesus e Rui Couto.

Treinador: Bruno Fer-
reira.

Sporting Clube de Es-
pinho - Diogo Barbosa;
Leonardo Rocha, Jodo Mo-
reira (cap.), Diogo Maga-
lhaes e Valter Gomes; Joao
Guilherme, Bruno Leite e
Simao Fernandes; Joel Vi-
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CAMPEONATO NACIONAL

DE SENIORES
MANUTENCAO - SERIE C
Resultados
Sp. Espinho- Cinfaes ..............couvr. 1-2
Gondomar-SC Coimbrdes 00
Moimenta da Beira-Sobrado ............. 1-2
FCPedras Rubras-Lusiténia Lourosa 1-1
Classificacao
PJV ED EC
Gondomar %55 3 20 52
Cinfies “5 2 21 65
SCCoimbrdes 21 5 1 3 1 84
Sobrado 15 3 02 48
FCPedrasRubras 15 5 2 1 2 64
- LusitiniaLourosa 4 5 0 4 1 748
- Sp.Espinho m5 113 47
© MoimentadaBeira 11 5 0 3 2 35

Jornada 6 (2015-03-22)
FC Pedras Rubras-Cinfaes
SC Coimbrdes-Sp. Espinho
Sobrado-Gondomar
Lusitania Lourosa-Moimenta da Beira

Clube Desportivo de
Cinfaes - Celso; Eduardo
Lopes, Diogo Vila, Pepe e Luis
Carvalho (cap.); Ari Santos,
Alex Silva e Rui Teixeira;
Hugo Soares, Vitor Diogo e
Joao Beirao.

Substitui¢oes: Eduardo
Lopes por Serra (65), Vitor
Diogo por Lukinha (78) e Ari
Santos por Daniel Teles (89).

Treinador: Arlindo Go-
mes.

Ao intervalo: 0-0.

Marcadores: 1-0, por Pipa
(50); 1-1, por Alex (67); 1-2,
por Serra (70).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Rémulo (40), Rui Lopes
(44), Miguel Moreira (74) e
Alex (88); AlexSilva (42), Pepe
(89), Joao Beirdo (90) e Lu-
kinha (90+1). Cartao verme-
Iho a Diogo Vila (90+5).

ela, Jodo Fonseca e Bruno
Cardoso.

Jogaram ainda: Nelson
Maganinho, Tiago Guima-
rdes e Pedro Lemos.

Nao utilizados: Valen-
tim Simao e Antero Gon-
calves.

Treinador: Jorge Sousa.
Treinador adjunto: Diogo
Silva.

Marcadores: Rogério
Almeida e André Fontes.

Disciplina: cartao ama-
relo a Sérgio Fernandes;
Nelson Maganinho e Pe-
dro Lemos.

Novasemente isola-se
no futsal feminino

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
venceu o Vermoim por 6-3,
em encontro da terceira jor-
nada da segunda fase do
Campeonato Nacional. Com
esta vitoria, as antenses ocu-
pam o primeiro lugar da ta-
bela classificativa, com mais
dois pontos que as segundas
classificadas, a Quinta Lom-
bos. Os golos das espinhenses
foram apontados por Catia
Morgado (3 golos), sara Fatia
(2) e Daniela Ferreira (Pisko).

“Foiuma vitériajustamas
sofrida perante um adversa-
rio de grande valor”, referiu,
a propésito, o treinador do
Novasemente, Jodo Soares
que admitiu que “entramos
mal no jogo, com as jogado-
ras ansiosas, o que possibili-
tou que os primeiros lances
de perigo fossem junto da
nossabaliza. Noentanto, ap6s
o golo inicial do Vermoim, a
equipa soltou-se e assumiu
completamente as rédeas do
jogo, conseguindo virar o re-
sultado para o 4-1 com que
chegamos ao intervalo”.

Jodo Soares diz que as an-
tenses, apos o descanso, fo-
ram “mais consistentes, regu-
lares e gerimos bem o resul-
tado. Por isso, a vitéria ajus-
ta-se mesmo sem o brilhan-
tismo das jornadas anterio-
res”.

O técnico do Novase-
mente entende que “acusa-
mos um pouco o estar a jogar

para a lideranca isolada mas
o enorme brio e alma das jo-
gadoras do Novasemente fez
com que os trés pontos ficas-
sem em nossa casa”.

A equipa sénior feminina
do Novasemente ird jogar no
sabado, as 18 horas, com os
Restauradores Avintenses, no
pavilhdo das adversarias.

A jogadora Vania Rego
prevé que “um jogo equili-
brado, que até podenem sem-
pre ser bem jogado. No en-
tanto, pequenos pormenores
podem fazer toda a diferen-
ca”.

Vania Rego garante que
“faremos tudo para que a vi-
téria fique com o Nova-
semente para conseguirmos
manter-nos como primeiras
classificadas, dando mais
uma alegria aos nossos adep-
tos que nos tém apoiado in-
condicionalmente”.

Entretanto, nos restantes
escaldes etarios, o Nova-
sementealcangou a vitériaem
iniciados, 10-5 ao Luso - go-
los de Vieira (5), Gongalo (3)
e Kalu (2); em benjamins, 6-2
ao Travassd, com golos de
Bruninho (2), Lara, Edu, Re-
nato e Guedes; e em vetera-
nos, 1-0 ante o Bartolomeu
Seguros, com um golo de
Carlos Teixeira.

O Novasemente registou
um empate a duas bolas em
infantis comaequipado Fun-
dode Vila, com golos aponta-
dos por Ricardo Vale e Pedro
Emanuel.

Geracaode futuro

A equipa de futebol de
iniciados do Clube Geracédo
Paramos bateu o Mosteir6 por
3-0, em jogo a contar para o
Campeonato Distrital da 2.7
Divisao, Série B.

Com o decorrer dojogo, o
Geragdo Paramos comecou a
forcar mais o andamento mas
o melhor que conseguiu foi
marcar um golo.

Na segunda parte os
paramenses entraram com
outroritmo ecomoutrasidei-
as, empurrando os forastei-
ros para o seu meio-campo.
Com melhor circulagdo de
bola, marcaram mais dois
golos e falharam mais uns
quantos; enviaram duas bo-
las ao ferro e ainda contribu-
iram para uma mao cheia de
boas defesas do guarda-re-
des contrario.

Por sua vez, a equipa de
infantis A bateu o Vila-
maiorense por 6-3, em jogo
da Série Gold B do Campeo-
nato Distrital.

Uma primeira parte re-
partida em que o Vilamaio-
rense chegou a vantagem (0-
1) na primeira oportunidade
que obteve com autogolo. Os
de Paramos reagiram e con-
seguiram o tento do empate.

Um primeiro tempo de
parada e resposta em que os
de Paramos cometeram mui-
tos erros defensivos e sempre

em desvantagem mas sem-
pre reagindo. Resultado de
3-3 ao intervalo.

A segunda parte foi mais
emotiva com o Geragao Para-
mos a procurar outro resulta-
do.Os paramenses acertaram
melhor com as marcagdes e
conseguiram ser mais efica-
zes na finalizagdo. Ap6s uma
excelentejogada ofensiva tra-
vada em falta, provocaram
uma grande penalidade e os
de Paramos chegaram pela
primeira vez a vantagem.
Continuaram a pressionar e
aumentaram o resultado até
ao 6-3 final.

Iniciados - Joaquim Men-
des; Francisco Vieira, Alcides
Oliveira, Rui Vieira e Junior;
Leonardo Lirio, Eduardo
Rodrigues e Miguel Marques;
Joao Vieira, Jorge Gomes e
Gongalo Silva. Jogaram ain-
da: Rodrigo Rocha, Diogo
Aleixo, Rui Manarte e Filipe
Morais.

Treinador: Pedro Re-
sende.

Marcadores: Eduardo
Rodrigues, Rodrigo Rocha e
Gongalo Silva.

Infantis - Diogo Maia;
Tiago Resende, Claudio, Leo-
nardo, Diogo Rodrigues,
David, Gabriel, Tomas, Ca-
neca, Luis Pedro, Jorginho e
Luis Gomes.

Treinador: Sa Dias.
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR.]J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritério: Rua 23
n.° 773-1.° Dt.°. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro
de Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

PRECISO MORADIA ou apartamento moradia ¢/ 3 quartos,
entre Silvalde, Espinho e S. Félix da Marinha. TIm. 929115502.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultorio para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/

Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

PEDIDOS

TELEPIZZA recruta distribuidores de carro ou mota em
regime de part-time. Contatar: tlf. 227320163 e tlm.
910231583.

PRECISA-SE empregada de mesa (m/f). Entrada imedia-
ta. TIm. 931724508.

PRECISO MANICURE/PEDICURE ¢/ experiéncia e Aju-
dante de Cabeleireira. TIf. 227314053.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de soféas, cadeiras, etc.
Orcamentos grétis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Repor-
tagens fotograficas - Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/
DVD. Contatos: 918735306 - 962788407.

RESTAURANTE SEARA - Casamentos, batizados, comu-
nhoes, festas de aniversario. Todos os tipos de especialidades
na brasa. Prato do dia de segunda a sdbado. Todas as noites
ha francesinha. C/ parque para criangas e estacionamento —
1C24 (saida de Guetim - Anta). Rua de Cassufas, n.° 201 - Anta
- TIf. 227321300.

VENDAS

VENDO mdquina de escrever Remington 100 - estado nova.
Tlm. 919082493.

publicidade

OS NOSSOS GRATUITOS
PEDIDOS DE EMPREGO

PRECISO de trabalho: distribuicao, entregas, guardanoturno,
fabrica, etc. TIm. 915006065.

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias
oferece-se para cuidar de idosos. Tlm. 917378562.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene intima
a muda de cama do utente. Faco noites. De segunda a sexta-
feira apoio ao domicilio. Contato tlm. 917264118.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugodes de inglés, francés e alemdo para portugués
e vice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA com 09.°ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta de idosos (dia ou noite), para dama de compa-
nhia ou para limpezas. Também tenho experiéncia a tomar
conta de criangas. Contatos: 918540440 ou 220149841.

SENHORA pretende trabalhos domésticos. Com carta de
condugdo e carro proprio. Tempo inteiro, tardes, manhas, as
horas ou tomar conta de idosos, dia ou noite, e criangas. Dao-
se referéncias. Tlm. 918038191.

SENHORA humilde e responsavel disponibiliza-se para tra-
balhos domésticos, como por exemplo: fazer limpezas, passar
a ferro, cozinhar e se for preciso cuidar de criangas. Contatar
932849692 ou 227344340.
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ASSOCIACAO DESPORTIVA DE ESMOJAES

CONVOCATORIA
Assembleia Geral Ordinaria

Carlos Ruy da Silva Granja, Presidente da Mesa da Assembleia
Geral e nos termos do Artigo 27.° do Regulamento Interno,
convoco todos os Associados para uma Assembleia Geral Ordinaria
a decorrer no proximo dia 27 de margo, pelas 21 horas, a ser
realizada na sede e com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto Um—Apresentacdo e discussdo do relatdrio de contas;
Ponto Dois — Apresentagao de listas para os Corpos Sociais para
0 biénio 2015/2017; Ponto Trés — Eleicoes dos Corpos Sociais;
Ponto Quatro — Outros assuntos.

Nos termos do artigo 35.°, se a hora marcada ndo se
encontrarem presentes a maioria dos sdcios, a mesma funcionara
trinta minutos depois com qualquer nimero de sécios. As listas
concorrentes devem ser apresentada ao Presidente da Mesa da
Assembleia Geral até a hora de inicio da Assembleia Geral.

Esmojaes, 07 de margo de 2015

O Presidente da Assembleia Geral,
Carlos Ruy da Silva Granja

RESTAURANTE EM ESPINHO
COMPLETAMENTE NOVO

Da-se a exploragdo com tudo incluido — 2250 euros/més
969 007 695

RESTAURANTE EM ESPINHO

COMPLETAMENTE NOVO E EQUIPADO - 45.000 euros
969 007 695

DOMUSGEST

Admmstracdo de Condominios - Desde 1996

A melhor relagao
QUALIDADE / PRECO

Confie na nossa experiéncia
www.domusgest.net

Consulte-nos
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ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPINHENSES
CONVOCATORIA

Nos termos do disposto nas alineas b) e c) do artigo 40.° dos
Estatutos da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Volunta-
rios Espinhenses, convocam-se todos os associados no pleno
gozo dos seus direitos, para uma Assembleia Geral Ordinaria, a
ter lugar no Saldo Nobre da sede respetiva, no préoximo dia 27 de
marco, pelas 20h30, e com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciagao e aprovagdo das contas relativas ao exercicio
findo em 31 de dezembro de 2014; 2 - Venda do prédio de
Ermesinde; 3 - Outros assuntos de interesse para a Associagdo.

Nos termos dos Estatutos, caso a hora acima designada nao
se encontrem presentes a maioria dos Associados da Associacdo,
a reunido terd o seu inicio trinta minutos depois, com qualquer
numero de presencas, desde que ndo inferior a trés associados
efetivos.

Espinho, 13 de margo de 2015

ANTA - ESPINHO (Rua de Sido Mamede)

D.Matia Fernanda Loureiro da Silva Oliveira

Missa do 1.° Aniversario de falecimento

Recordando-a com muita sauda-
de seu marido, filhos, nora, genro,
netos, netas e restante familia vém,
por este meio, comunicar a todas as
pessoas de suas relacoes e amizade o
primeiro aniversario do seu faleci-
mento ocorrido a 23 de marco. Serd
celebrada missa, por sua alma, terga-
feira, dia 24 de marco, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradecem a todos quantos ﬁ
participarem nesta Santa Eucaristia. [/ |

A familia |
Anta, 19 de marco de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

GUETIM (Travessa do Coteiro)

D. Gloria de Oliveira Pinto

Agradecimento

Sua filha, netos, bisnetos e
restante familia, na impossi-
bilidade de o fazerem pes-
soalmente vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de
suas relagdes e amizade que to-
maram parte no funeral da sua
ente querida ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

A familia

Guetim, 19 demarco de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA
D. Rosa do Couto Guimardes Silva

(64 anos)
Faleceu em Franca

Seu marido, filha, pai, irméo, genro, netas,
sobrinhas, afilhada e restante familia vém, com
profundo pesar, comunicar a todas as pessoas
das suas relagdes e amizade o falecimento da
sua ente querida, ocorrido em Franca.

O seu corpo chegard sébado, dia 21 de
marco, pelas 12 horas, a capela mortuaria de
Anta onde ficara em cdmara ardente. O seu
funeral realiza-se domingo, dia 22 de margo,
pelas 15 horas. Ap6s cerimonias religiosas o seu
corpo sera sepultado no cemitério local.

A familia desde ja comunica que a missa do
7,° dia serd celebrada terga-feira, dia 24 de mar-
¢o, pelas 19 horas, nesta mesma Igreja.

A familia desde j& agradece a todas as
pessoas as manifestagoes de carinho e solidari-
edade desde a primeira hora. /

Anta, 19 de margo de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

FARMACIAS (Servigo de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s para receitas do dia ou da véspera)

Sexta(20)  -DEANTA.......oocone. Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227340320
Sabado (21) - TEIXEIRA... Ctr. Com. Solverde/1 - Av.* 8 - Espinho - Tel. 227340352
Domingo (22) -SANTOS ..o Rua 19, n.° 263 - Espinho - Tel. 227340331
Segunda (23) -PAIVA ... Rua 19, n.°319 - Espinho - Tel. 227340250
Terca (24)  -HIGIENE .... e R 19, 1.2 293 - Espinho - Tel. 227340320

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Financas) — 4500-204 Espinho O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Quarta(25)  -GRANDE FARMACIA ........ Rua8, n. 1025 - Espinho - Tel. 227340092
Telf./Fax:227 320866 - TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net (Eng.® Adérito Castro Santos) Quinta (26)  -CONCEICAO .............. R.S. Tiago, n. 701 - Silvalde - Tel. 227311482
______________________________________________________ -

s< ;
| O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas

| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NoME

| MORrRADA
|
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Jodo de Oliveira Pereira =
(Tono Ai) f‘

6.° Aniversario
Partiste hd 6 anos, mas continuas sempre presente
1n0s 10ssos COYﬂ(;&CS. Descansa em pllZ.

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e so-
brinho Carlos vém, por este meio, comunicar que
sera celebrada missa dia 21, sabado, as 19 horas,
na Capela de N.* Sr.* do Mar.

Jodo Vieira de Macedo
Missa do 4.° Aniversario do falecimento

Sua esposa filhos, nora, gen-
ros, netos e demais familia, vém
por este meio, participar a todas
as pessoas de suas relacdes e ami-
zade que na passagem do 4.° ani-
versédrio do falecimento do seu
ente querido, serd celebrada mis-
sa por sua alma, sdbado, dia 21,
pelas 19 horas, na Capela Nossa
Senhora do Mar - Silvalde. Ante-
cipadamente agradecem a todos
quantos se dignem assistir a esta
Eucaristia.

Silvalde, 19 de margo de 2015

Emilia Mendes Macedo - esposa
Regina Maria Mendes Macedo - filha
Jodo José Mendes Macedo - filho
Ana Paula Mendes Macedo - filha

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

SILVALDE (Rua 4)

D. Laurinda Alves de Oliveira
(Laurinda da Senga)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, genro, netos e demais
familia vém, por este meio, agradecer a
todas as pessoas que estiveram no funeral
do seu ente querido ou que de algum modo
lhes manisfestaram o seu pesar. Comuni-
cam que a missa do 7.° dia, por sua alma,
sera celebrada terca-feira, dia 24, pelas |
18,30 horas, na Capela Nossa Senhora do
Mar - Silvalde. Antecipadamente agrade-
cem a todos quantos se dignem assistir a
esta Eucaristia.

Silvalde, 19 de marco de 2015

D |

Jorge Manuel Alves de Oliveira - filho
Maria de Fatima Alves de Oliveira - filha

Emilia Oliveira — nora
Antonio Macedo Ferreira - genro

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador |

Reportagens,

Fotografia e Video

19/mar¢o/2015 | defesa de espinho |l 23

ESPINHO (Rua 62, n.° 326)
':II}' Maria da Conceigdo Mesquita Ribeiro
(Mimi)
Agradecimento &

Seus irmaos, cunhados
esobrinhos vémagradecer - P
as pessoas que tomaram
parteno funeral doseuente
querido e na missa do 7.°
dia ou que de outro modo
se associaram a sua dor.

Espinho, 19 de margo
de 2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Ermelinda Pinfo Zenha da Fonseca
':i];i Missa do 3.° Aniversario do falecimento
S

eu marido, Sr. Manuel Gongalves da Fonseca, e
restante familia vém, por este meio, comunicar que
serd celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 24, terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho, agradecendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

FUNERARIA . §. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29

Maria Palmira Jesus Vieira

Missa do 20.° Aniversario
do seu falecimento

Recordando-a com muita saudade,
seus pais, filha, irméao e restante fami-
lia, mandam celebrar missa, dia 19,
quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

ANTA
Antonio de Oliveira e Stlva

Missa do 1.° Aniversario
do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, netos,
bisneto e restante familia vém comu-
nicar que serd celebrada missa por
alma do seu ente querido, amanha,
sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta, agradecendo a
todos quantos participem na Eucaris-
tia.

Anta, 19 de margo de 2015 Ana Fernandes de Sousa
Maria Elisabete Silva Amaral
Henrique Antonio Fernandes de Oliveira e Silva

Valdemar Fernandes de Oliveira e Silva

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE

Arlindo Oliveira Gomes

Missa
do 13.° Aniversario

A familia vem, por este
meio, comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade,
que manda celebrar missa
por alma do saudoso extinto,
dia 24, terca-feira, pelas 8 ho-

ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desdeja agradecea
todas as pessoas que compa-
recem.

™

SILVALDE (Rua do Barreiro)

José Alves da Rocha

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua filha, genro, netas, bisnetos e
demais familia vém, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas que estiveram
presentes no funeral do seu ente querido
ou que de algum outro modo lhes mani-
festaram o seu pesar. E comunicam que a
missa do 7.° dia, por sua alma, serd cele-
brada, segunda-feira, dia 23, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Silvalde. Ante-
cipadamente renovam os agradecimen-
tos a todos quantos se dignem assistir a
esta Eucaristia.

Silvalde, 19 de margo de 2015 ‘.

Maria Zulmira Fernandes Alves da Rocha - filha
Alexandre Sousa Santos - genro

Sonia Maria Rocha dos Santos - neta

Carla Alexandra da Rocha Santos - neta

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar ¢ 4500 ESPINHO ¢ TIm. 918 648 672

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

GUETIM - SILVALDE

José Oliveira de Jesus

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhas, genros e netos vém agradecer as pes-
soas que tomaram parte no funeral do seu ente querido ou que
de outro modo se associaram a sua dor. Informam que a missa
do 7.° dia seréa celebrada dia 21, sdbado, pelas 17,30 horas, na
Igreja Paroquial de Guetim, agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Guetim, 19 de margo de 2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Fotograo
VITOR LANCHA

RECORDE
SEU PASSADO

Gravo seus filmes p/ DVD

Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes mdsica p/ CD

SILVALDE - ESPINHO

Laurentino Alves
de Oliveira Fardilha

18.° Aniversario

A familia participa as pessoas das suas rela-
¢Oes e amizade a celebragdo das missas do 18.°
aniversario em sufragio da alma do seu ente
querido, no dia 22, domingo as 11 e 18 horas, na

Contatos: Igreja Paroquial de Silvalde, ficando desde ja
918 735 306 muito reconhecidos a todos os que se dignarem
962 788 407 assistir a estes piedosos actos.

SILVALDE

Valdemar Mendes de Pinho Cruz

Missa do 3.° Aniversario do falec1ment0

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos, genro, e
neta e restante familia vém,
por este meio, comunicar as
pessoas de suasrelagdes e ami-
zade que serd celebrada missa
por alma do seu ente querido,
dia 21, sabado, pelas 16,30 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desdejaagradecema
todos quantos participem na
Eucaristia.

Silvalde, 19 de marco de
2015
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Dia da Matemat
no Agrupam

Man

O Grupo de Matematica
do Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira deci-
diu fazer, este ano, um “Pi
humano” com os alunos do
agrupamento - EscolaSecun-
daria Dr. Manuel Laranjeira
e Escola Basica Sa Couto.

A iniciativa insere-se nas
habituais comemorag¢des anu-
ais do Dia da Matematica -
Dia do Pi, celebrado a 14 de
marco. No entanto, este ano,
o evento foi realizado no dia
16, segunda-feira, as nove
horas, vinte e seis minutos e

“Pi humano”

cinquenta e trés segundos,
com a formacdo de um ‘Pi
humano’ no campo de jogos
da Escola Secundéria Dr.
Manuel Laranjeira, com os
alunos a vestirem uma t’shirt
alusiva ao Dia do Pi.

O resultado foi fantastico
efoicaptado por umacdmara
fotografica a trinta metros de
altura, na autoescada dos
Bombeiros Voluntarios de
Espinho.

Entretanto, o produto da
venda das camisolas alusi-
vas a iniciativa ira reverter

para o Farol de Acao Social
(FAS Sopa) da Paréquia de
Espinho.

Este evento do Grupo de
Matematica do Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel La-
ranjeira contou coma colabo-
ragdo dos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho, da Policia
de Seguranca Publica (Escola
Segura), dos grupos de Au-
diovisuais e de Educacao Fi-
sica e da Direcdo do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira.

Manuel Proenca

Glamour dos anos 20
na ”Perles de Chocolat”

O ambiente e o glamour dos anos 20
marcaram, este sdbado, a loja

“Perles de Chocolat”, na Rua 23. Tratou-se de

uma iniciativa do préoprio estabelecimento

comercial em conjunto com a ViverEspinho -

Associacao Empresarial de Espinho
e que contou com a colaboragdo de varios
estabelecimentos comerciais locais.

Duas jovens, vestidas e
penteadas a rigor, a moda
dos anos 20, estiveram na

montra (viva) da ‘Perles de
Chocolat’, interagindo com
os clientes.

Os espinhenses que
aproveitaram o lindo dia
de sol que se fez sentir,
tiveram a oportunidade de
conviver com o glamour
dos anos 20 - a roupa,
maquilhagem, joias anti-
gas de elevado valor, ele-
mentos decorativos alusi-
vos a época, maquinas fo-
tograficas antigas e uma
viatura automoével antiga
que se encontrava estacio-
nada a frente daquele es-
tabelecimento comercial.

RAINHA DA B[ISTA VERDE

Em Espinho,

a tradicao tem
um nome

L 4
\..9 @
CIENFRAGANCIAS

PERFUMARIAS

FELIZ
DIA DO PAI!

n /cienfraganciasespinho /cienfraganciasgulpilhares

-laa

CAFES

Casa Alves Ribeiro

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrica
as melhores
qualidades aos
melhores precos

Rua 19, 294 - ESPINHO
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