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”A Solverde

aposta
na producao
nacional”

Max Oliveira
apresenta a nova

producdo “Let’s Jazz”
“Let’s Jazz” tem estreia marcada para

10 de abril no Casino Espinho. Trata-se

de mais uma da Solverde na vertente cultural e
de novo no produtor e coreégrafo Max Oliveira,
que danca desde os 5 anos e que se notabiliza
como “B-Boy”, tendo vencido competigdes
internacionais. Max Oliveira pde sempre nos
“pincaros da Lua” o seu grupo de danca, os
“Momentum Crew”, eximios em “Bboying”,
criando performances inovadoras,
baseando-se no treino intenso e na determinacéo

de um estilo préprio, mas de referéncia diversas.

Liicio Alberto

- Jazz... porqué?

“Por varios motivos. Primeiro motivo pelo facto de ser um
estilo musical que marca uma época de ouro e é transversal a
todas as geracdes. Existe novo jazz a ser praticado por novas
escolas. Existe jazz como pilar da musica contemporanea e da
misica pop moderna. E a prova disso é que comecam a surgir
novos cantores, talvez novos Sinatras, mas é uma era que veio
para se eternizar. Enfim, para permanecer, espero eu, até ao
infinito da musica. Jazz porque se associa a um grupo empre-
sarial como a Solverde. Jazz porque é rico culturalmente e
também a nivel de figurinos.”

- Dai o jazz no Casino Espinho...

“Eu “peguei’ no tema tentando respeitar o jazz e manten-
do uma linhagem e um fio condutor onde o jazz permanece e
sem alteracdes... E com esse sentido pessoal... que poucas
pessoas veem o Max interpretar e dangar jazz... Lancei-me
neste desafio sem esquecer a minha experiéncia prética com
0os Momentum Crew, com as nossas acrobacias, piruetas e
cambalhotas, respeitando as raizes e as tendéncias do jazz,
envolvendo estilos e dangas contemporaneas, valorizando o
espetédculo.”

- O jazz capta a juventude de hoje?

“Néao s6 a juventude é captada pelo jazz, como o
revivalismo estd na moda. Nao é o jazz que estd na moda; é o
revivalismo que estd na moda. Nota-se até nos eventos de
moda a inspiragdo que vem dos anos 20 e tal... A moda dos
homens voltarem a usar casacos de quatro botdes, as calcas a
boca desino dosanos 60... Isto é um ciclo: as coisas circulam...
e voltam... E isso também se assiste na musica e na arte. E
ainda bem que os jovens ddo valor as coisas antigas mas
culturalmente ricas.”

- E assim foi com os seus espetaculos anteriores?
“ 3 . L2 2 .
Viu-se isso nas edigdes do PortVcale e também ficou
patente em Exotic Dreams e Tribal Dreams. Foi notéria a

“Let’s Jazz" representa uma nova abordagem
ao género musical. Uma proposta diversificada e
descontraida que da som as grandes referéncias do
jazz e marca presenca nos jantares de sextas-feiras

e sabados no Casino Espinho.

“Eu tenho vinte e uma pessoas a trabalhar neste
espetaculo e todos vivem nesta regido, e alguns até
sdo ou residem em Espinho.”

“Ha muitos talentos a despontar em Portugal
e até ha concursos de danca a mesma hora

em canais televisivos.”

“A danga faz parte de mim, desde sempre, mas um ar

radical d4 outro ar... e outra adrenalina! J4 interpretei

Michael Jackson no Casino Espinho e ndo € assim tao
facil como se possa pensar...”

“Poderia ter sido futebolista? Poderia... mas nio era a
mesma coisa... Ainda tentei... a brincar... Pintor?
Misico? Até pinto... e toco muitos instrumentos
musicais. Serei como o Leonardo da Vinci? Sou o

‘Leonardo da Vinte'... Faco vinte coisas se for preciso,

'II

porque é preciso ganhar a vida!

adesao de espetadores jovens. Eu noto a transversalidade
geracional no meu ptblico.”

- E nas dangas urbanas, apesar de se ter tratado de uma
competicdo...

“Foi uma gala de competicdo mundial e que marcou a
agenda da Solverde e que me deu muito prazer em realizar.”

- Execugbes urbanas... radicais... e com triunfo russo
sem contestacao...

“ Apresentei a gala competitiva numa noite de sabado ena
manha de domingo, num espetaculo aberto a toda a comuni-
dade, ja estava a avaliar a minha prestagdo ante o vencedor da
gala. E s6 fui superado por pouco...”

- O PortVcale teve um significado especial por ter sido
a sua primeira producao, ou cada producdo tem as suas
carateristicas e os seus atrativos?

“O PortVcale marcou a minha carreira enquanto produtor
e coredgrafo. E o segundo também me deu alento. E cheguei
a realizar a terceira edicdo em Chaves. O PortVcale foi a
minha afirmacao como produtor e coredgrafo.”

- Os espetaculos ndo sao duradouros e ainda menos os
Sucessos...

“O excesso de tempo traz monotonia em espetaculos. E
nao é favoravel nem para 0s espetadores nem para quem faz
o espetaculo. As vezes é preciso ar fresco... e o PortVcale
trouxe ar fresco... Fiquei muito feliz com o resultado do
PortVcale. Os produtores e os coredgrafos tém de abracar as
suas producdes e criancas como se estivessem a abragar um
filho... E depois é uma preocupagdo constante e diversificada,
sejam com as escolhas musicais, das coreografias, os intérpre-
tes cendrios e as luzes, etc.”

- E resulta em noites mal dormidas...
“Muitas noites mal dormidas! Ha todo um stresse!”

- E, no seu caso, fica entre a ansiedade e o “panico”?

“Nao diria panico... mas ha responsabilidade! As pessoas
que assistem a um espetaculo tém que ficar, no minimo,
satisfeitas e correspondidas por parte de quem trabalha no
espetaculo. Por exigéncia propria, fico sempre com uma
reservade davida: serd que conseguir ‘tocar’ nos espetadores?
No6s comunicamos com os espetadores, mas serd sempre da
melhor maneira?”

- Ja ‘tocou’ na satisfa¢ao da Solverde? Os sucessivos
trabalhos sao disso elucidativos...

“Eu ndo sou a pessoa mais indicada para essa avaliacao.
Mas é uma boa pergunta para quem aposta em mim. Visto a
camisola da Solverde. E um palco e uma ‘casa’ onde me sinto
completamente entrosado e onde me sinto parte da familia.
Sinto cada vez mais o entusiasmo dos espetadores e sinto que
os espetaculos tém cada vez mais espetadores. E isso para
mim é sinal de éxito.”

- A Solverde é um palco de cultura? E de porta aberta
para a cultura?

“Eu vejo aqui cultura todo o ano. A Solverde aposta ao
longo do ano em artistas de varias areas da cultura, inclusive
do fado, do jazz e da comédia. De tudo! E evidente que a
aposta em contetidos cénicos, como os meus e de outros, é
muita baixa em Portugal. E a Solverde da sempre o melhor
exemplo. A Solverde é uma das entidades privadas com mais
aposta e com mais responsabilidade cultural no pais.”



abre com Procissao
de Ramos

Iniciativa das comunidades
paroquiais de Anta, Guetim
e Espinho, com o apoio
da Camara Municipal

A edicao de 2015 da Semana Santa iniciou-se,
no domingo de Ramos, com a celebracao da
entrada de Jesus Cristo em Jerusalém.

A semelhanca do que tem vindo a acontecer
em anos anteriores, na tarde de 29 de marco,
Dia Mundial da Juventude, realizou-se

a Procissdao de Ramos, com a encenacdo das
vivéncias de Jesus naquele dia.

SegundoaBiblia, Jesusfoi EESSE
para Jerusalém, com os seus
discipulos, para celebrar a
Pascoa Judaica. Quando en- &
trou na cidade foi aclamado
pela populacao como o Mes-
sias. Assim, nalgrejade Anta,
deu-se a entrada triunfal em
Jerusalém. A procissdo des-
ceu a Rua 19, entre canticos e
“osanas” ao Messias, com 0s
atores a abrir caminho, se-
guidos pela cruz paroquial.

Muitos foram os fiéis que
aguardavam a sua chegada
no largo da Camara Munici-
pal, junto as barracas de ven-
da que compunham o cena-
rio. Os espinhenses abriram
caminho para a entrada da
procissdo, que voltou a re-
presentar a entrada triunfal
de Jesus em Jerusalém, bem

- Fotos VITOR LANCHA
PEERR———- ]

comoodidlogocom Barrabas.

Para além dos muitos
intervenientes na procissao,
que se apresentavam vesti-
dos a rigor, foram centenas
os fiéis que a acompanharam
desde Anta até ao final da
Missa, no exterior da Igreja
Matriz de Espinho.

O presidente a Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, encontrava-se entre
0s presentes, e o presidente
da Junta de Freguesia de
Anta, Nuno Almeida, parti-
cipou na encenagéo.

A iniciativa foi organiza-
da pelas comunidades paro-
quiais de Anta, Guetim e Es-
pinho, com o apoio da Cama-
ra Municipal.

Joana Amorim

Mensagem de Pinto Moreira

“O Municipio de Espinho quer diversificar a oferta
turfstica numa estratégia de programacdo de eventos que
nao se esgotemno verdo, mas que mantenhamacidade viva,
dindmica e atrativa ao longo de todos os meses do ano”,
declara Pinto Moreira, presidente da Camara Municipal.

“Espinho vive a Semana Santa indo ao encontro da

religiosidade e da tradicdo do seu povo. A participacdo ativa
e graciosa das comunidades paroquiais na celebracdo da
Paixdo, Morte e Ressurreicdo de Jesus Cristo constitui um
momento de grande envolvimento dos parocos de Anta,
Guetim e de Espinho na preparacao e recriagdo da quadra
pascal na nossa cidade. A entrada triunfal em Jerusalém, o
Concerto da Péscoa, a tltima ceia e a encenacao da Via Sacra
sdo acontecimentos deste tempo quaresmal que queremos
reviver emelhorar a cada ano que passa. A Camara Municipal

de Espinho acolhe e apoia o dinamismo e o trabalho de todas
as comunidades paroquiais nas épocas mais importantes do
calendério religioso, Natal e Pdscoa que sdo também datas
de reencontro familiar e de reafirmacao de valores e princi-
pios que unem e reforcam os lacos e aidentidade do povo do
nosso concelho.”

“Uma santa e feliz Pdscoa para todos os espinhenses e
para todos aqueles que nos visitam nesta quadra”, finaliza
Pinto Moreira.
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Procissoes
na Semana Santa
em Sllvalde

A Paréquia de Silvalde
iniciou a celebragdo da Sema-
na Santa com vérias iniciati-
vas, entre as quais uma pro-
cissdo da Igreja Paroquial de
Silvalde paraa Capela da Boa
Nova, no passado sdbado e a
Procissdao de Domingo de
Ramos da Capela da Boa
Nova para a Igreja Paroquial
de Silvalde, durante a manha
e a tarde a Procissdo dos Pas-
sos do Senhor, com saida da
Igreja Paroquial de Silvalde.

Entretanto, a Paréquia de
Silvalde tem previsto varias
iniciativas até ao Domingo
dePascoa, entre as quais uma
Via-Sacra organizada pelo
Grupo de Jovens daquela
Paroquia.

Eis o programa:

Quinta-Feira Santa - Ce-
lebracdo da Ceia do Senhor,
as 21 horas e Adoracao até as
24 horas, na Igreja Paroquial
de Silvalde.

Sexta-Feira Santa - Cele-
bracéo da Paixao, as 15 horas
na Igreja Paroquial de Sil-
valde; Via-Sacra dos Jovens,
as 21 horas, com saida da Rua
deSanto Anténio (Sales) até a
Capela do Calvario.

Sabado - Vigilia Pascal,
as 22 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde.

Domingo de Pascoa - Vi-
gilia Pascal durante a manha
e a tarde. Saida das Cruzes
cerca das 9h30.

Via-Sacra dos jovens

na sexta-feira

Café Charme

Refeicdes econdmicas e caseiras

Desejamos aos nossos estimados Clientes e Amigos
PASCOA FELIZ

Rua 20, n.°© 897 — 4500 Espinho

UTILIDADES DOMESTICAS * FERRAGENS * FERRAMENTAS
* CAMPING GAS * MAQUINAS RELVA E ROGADORAS
AG. BLACK & BECKER: DeWalt e ELU — Ag. Casals

O MAIOR SORTIDO EM FERRAGENS DECORATIVAS

Finseca

Central de Ferragens de Espinho, Lda.

Desejamos a todos os nossos Clientes e Amigos Pdscoa Feliz
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Via-Sacra

e Concerto

Saida

das Cruzes
no domingo
de manha

A Paréquia de Paramos

assinalou o inicio da Se- °

mana Santa com a Via-Sa-

cra, com saida da Senhora -

da Guia para o Senhor do
Calvario, na sexta-feira a
noite. O dia de sabado fi-
cou marcado pela Via-Sa-
cra Infantil, a tarde, no lar-
go da Igreja Paroquial de
Paramos e pelo Concerto

= e —

da Quaresma e Pdscoa, na
Igreja Paroquial de Para-
mos, a noite.

No domingo realizou-
se a Béngdo dos Ramos, a
Procissdo e Eucaristia, na

Igreja Paroquial de Para-
mos.

Entretanto, até Domin-
go de Pascoa, estdo pre-
vistas mais algumas inici-
ativas. Eis o programa:
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Quinta-Feira Santa -
Instituicdo da Eucaristia,
as 20h30, na Igreja Paro-
quial de Paramos.

Sexta-Feira Santa - Lei-
tura da Paixdo e Adoracao

da Santa Cruz, as 20h30,
na Igreja Paroquial de Pa-
ramos.

Sébado de Aleluia - Vi-
gilia Pascal, as 21h30, na
Igreja Paroquial de Para-

Foto ANA CAMILO

mos.
Domingo de Péscoa -
Saida das Cruzes as 9h30 e
recolha as 18 horas com
Missa Pascal na Igreja Pa-
roquial de Paramos.

Banda
de S. Tiagq
de Silvalde

ical

Foto CASAL RIBEIRO

Foi na noite de sa-
bado, no auditério da
Junta de Espinho, que
a Banda Musical de S.
Tiago de Silvalde, sob
a batuta do maestro Fi-
lipe Fonseca, realizou
. um espetéculo (dividi-
do em duas partes) de
primavera e organiza-
do pela Comissao de
Festa de Nossa Senho-
ra do Mar de Silvalde.

Assistiu-se primei-
ro aresenhas historiais
e de desenvolvimento
musical e dos instru-
mentos e depois a fase
ltadica, com os solistas
Francisco Tadeu (flau-
ta) e Vanessa Gomes
(trompete) eainda uma
rapsédia de temas po-
pulares.

RESTAURANTE
EM ESPINHO

COMPLETAMENTE
NOVO

Da-se
a exploracao
com tudo
incluido
— 2250 euros/més

969 007 695

4500-372 ESPINHO
Telef./Fax 22 734 0669

grafica.espinho@gmail.com

& ESPINHO

MARTINS & GOMES, LDA.

Rua 8, n.° 1035 - Apartado 68 Deseja a todos os seus estimados

Clientes, Fornecedores e Amigos
Pascoa Feliz

+2)> tecnicopia

papelaria & centro de cépias
Horarios:
Segunda a Sexta: 8 as 19 horas
Sabados: 8,30 as 16 horas
o Domingos e Feriados: 9 as 13 horas

Rua 32, n.° 611 1 4500-190 Espinho I Telef./Fax 227 320 058
e-mail: geraltecnicopia@gmail.com

Cabeleireiro Neuza
91 248 23 55

Rua 23, n.° 824 - 4500 Espinho



6 | defesa de espinho | 02/abril/2015

“Perdeu-se
um pouco”
a tradicao
da Pascoa

“O que faz o que nods somos
é 0 que esta dentro de nos”

Dia de Pascoa ou Domingo da Ressurreigao. E uma festa
eum feriAdo em que se celebra a Ressurreicao de Jesus Cristo,
apos trés dias de crucificagdo no Calvario (na colina situada
periferia da cidade de Jerusalém).

E uma das principais celebracdes para os cristios e tam-
bém a mais antiga e importante festa cristd. O periodo -
Quaresma - antes da Pascoa era marcado por quarenta dias
de jejum, oragdes e também peniténcias.

Os taltimos dias desta época sdo denominados de Semana
Santa, que contém o Triduo Pascal (conjunto de trés dias de
celebracdo), a Quinta-Feira Santa (em que se comemora a
Ultima Ceia e a ceriménia do lava pés), a Sexta-Feira Santa
(onde o costume é comer peixe em todas refeicdes do dia), e
a Vigilia Pascal (véspera do Domingo de Pascoa).

Enestaalturaem que se limpam com mais esmero as casas
e até se pintam e arranjam, pois abre-se a porta ao compasso
- Visita Pascal, momento em que o padre e/ ou uma delegagao
paroquial abengoa e benzer os lares e todos aqueles que ali
vivem. Tudo isto ligado a Ressurreicdo de Cristo e a celebra-
¢do da Vida.

A Pascoa é também uma época especial para os padrinhos
e afilhados com as trocas de ramos e folares. Para além de
todos estes costumes, ha quem considere as améndoas, os

veis na mesa. Esta docaria é também um sinal de hospitalida-
de para os padres e para os seus acompanhantes e convida-
dos, juntamente com um copo de licor ou um calice de vinho
do Porto.

Ana Ribeiro (texto) * Daniela Martins (fotos)

1 — Acha que a Pascoa ainda é o que era?

2 — Da importancia a Pascoa? Ou é um dia normal?
3 — Qual é a sua tradicdo na Pascoa?

4 — Preferepao-de-16/folar da Pascoaouameéndoas?
5 — Costuma comer peixe na Sexta-Feira Santa?

6 — O coelho, simbolo da Péscoa, tem algum signifi-
cado para si?

7 — Costuma receber ou dar folar e/ ou ramo?

Gloria Ferreira (40 anos) Desempregada

1 - Ndo, porque perdeu-se um pouco a tradicao.

2 - Para mim ja teve mais importancia do que a que tem
atualmente.

3 - Costumo abrir a porta ao compasso e passar o dia em
familia.

4 - Prefiro comer o pao-de-16.

5 - Desde pequena que tenho a tradicdo de comer peixe
nesse dia, talvez porque desde pequena que fui habituada a
isso.

6 - O coelho da Péscoa... ndo me diz nada!

7 - Nem costumo dar ou receber folar ou ramo!”

Cristina Oliveira (46 anos) Armazenista
1 - Nao tem nada haver.
2 - Dou importéancia a Pascoa.
3 - Juntar a familia, principalmente para o almoco de

lmp

ovos, o pao-de-16 e os folares em forma de doces indispensa-
Junta de

H Freguesia

P GueTim

A Unido de Freguesias
de Anta e Guetim
deseja a todos
os Antenses e Guetinenses
uma Pdscoa Feliz

cheio de paz, amor e alegria.

Directora Técnica:
Maria do Rosario de Garcia Pinto Correia

. {08
Deseja a todos 08 seus Clientes e AMIg

is°r”

Foli”

Rua 19, N.© 395 — Telef. 2273403 20
4500 ESPINHO

Limas, I.da.

Vuicano

Solugdes de dgua quente

Materiais de Construcdo
Artigos Sanitdrios e Decorativos

= @@

sistemas de rega

00”

P

NOVAS INSTALACOES
(Junto a antiga Praca de Touros)

Rua 39 n.° 571 - Apartado 386 - 4501-912 ESPINHO
Tel.: 227 319 792 » Fax: 227 319 793 » www.limas.com.pt
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Gléria Ferreira

mp

Péscoa, e passar o dia com ela.
4 - Gosto das duas coisas.
5 - Na Sexta-Feira Santa como sempre peixe.
6 - Acho que nao.
7 - Ja sou muito “velha” para essas coisas!

Susana Marques (35 anos) Desempregada

1 - A Pascoa ndo é nada do que era.

2 - Talvez...

3 - Continuo a receber o compasso em casa, onde passan-
do o dia em familia.

4 - Gosto mais do pao-de-16 e das améndoas; o folar ndo
é o meu forte!

5 - Quando me lembro... como peixe; outras vezes...”

6 - Nao ligo ao coelho nem sequer ligo a isso do ramo/
folar.”

7 - Nao ligo a isso...

Alberto Miranda

Isabel Ferreira (44 anos) Empregada de mesa
1 - Nao.
2 - Ja dei mais importancia a Péscoa...
3 - Atualmente, a minha tradigao é ir trabalhar!
4 - Gosto de ambos.

5 - Tento manter a tradicao.
6 - Para mim, ndo tem significado nenhum.
7 - Dou s6 o folar.

Bruno Miguel

Alberto Miranda (22 anos) Operador de retencao

1 - Na minha opinido, a Pascoa continua a ser o que era!

2 - Nao passa de um dia normal.

3 -Tenho o costume de receber o compasso em casa e estar
reunido com a familia.

4 - Ja nos doces... prefiro o pao de 16!

5 - Néo tenho o costume de comer peixe nesse dia.

6 - O coelho da Péscoa significa... nada!

7 - Costumo receber o folar.

Bruno Miguel (11 anos) Estudante

1 - Nao.

2 - Sim, dou importancia a Pascoa.

3 - A minha tradi¢do é passar em familia com harmonia e
com alguns amigos também.

4 - Gosto do pao-de-16 e das améndoas.

5 - Sim, como peixe.

6 - Nao.

7 - Sim, recebo e dou.

Manuel Ribeiro (46 anos) Assistente Operacional
1 - Acho que sim, porque as tradi¢des mantém-se.

Manuel Ribeiro

payshop

JOGOS

AGENTE AUTORIZADO . -
Jogos Santa Casa ¢ EDP e PT e PayShop n

RUA 19, N.© 815 - ESPINHO e TEL. 22 734 49 15 ™l edp|

L scO?

ROPICANA

CONFEITARIA « CAFE « SNACK-BAR

i

Foli”

Prespunto

Comeércio de Vestudrio
Rua 16, n.0 1076 — ESPINHO e Telef. 227 323 015

AGENTE JOGOS SANTA CASA
EUROMILHOES, RASPADINHAS, LOTARIAS,
TOTOLOTO, TOTOBOLA

=03 Snack-bar
= ‘Harmeonia

Caffe
AGENTE PAYSHOP

IPAGAMENTD DE FATURAS, PORTAGENS, RENDAS SOCIAIS,
CARREGAMENTO DE TELEMOVEIS, ETC.
Rua da Igreja, 1100 ANTA - ESPINHO

Cafe

GRELHADOS NA BRASA
COZINHA TRADICIONAL
PETISCARIA

{ NOVAS INSTALACOES [

Rua 23, n.° 94 - 4500-802 ESPINHO
www.casameirelesespinho.pt e casameirelesespinho@gmail.com
Tls. 227 311 140 - 934 946 481 - 912 650 088

Ostra Gongelados, Lda,

PRODUTOS CONGELADOS

| ASOLUGAO DA SUA COZINHA /

Deseja aos seus estimados Clientes
PASCOA FELIZ

Rua 18, N.© 729 - 4500 ESPINHO e Telef, 227346184

P.ta Padre Jodo Moreira, 17
4410-220 Séo Félix da Marinha
TIf. 227 321 132
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Filipe Tomads

Iy

2 - Para mim, é um dia normal.

3 - Passo o dia em familia e recebo o tradicional compasso
em casa.

4 - Quanto aos doces... gosto de tudo um pouco!

5 - Costumo comer peixe na Sexta-Feira Santa.

6 - Para mim, o coelho ndo significa rigorosamente nada.

7 - Em termos de folar, costumo dar ao meu afilhado.

Filipe Tomas (18 anos) Estudante

1 - Para mim, a Pascoa é indiferente.

2 - Mesmo que ache um dia indiferente, ndo é um dia
normal porque existe a tradi¢cdo. Mas, de facto, ndo dou muita
importancia a Pascoa.

3 - A minha tradi¢do na Péscoa é comer améndoas e ir
visitar os meus padrinhos.

4 - Prefiro comer pao-de-16.

5 - Nao.

6 - Sim, porque quando esta a chegar a altura da Pascoa
comeca-se... a ver... os chocolates em forma de coelho e logo
associamos isso a Péscoa.

7 - Recebo sempre e também dou sempre uma lembranca.

Gongalo Silva (13 anos) Estudante

1 - Acho que ndo, porque as familias ja ndo dao o devido
valor como antes.

2 - E um dia diferente, mas nao dou muita importancia.

3 - A minha tradicao é passar o dia com a familia, comer
améndoas e... comer améndoas!

4 - Prefiro as améndoas, porque até nem gosto de pao-de-
16.

5 - Nem sempre.

6 - Sim, porque antes ndo se davam améndoas mas sim
ovos da Péscoa.

7 - Dou sempre o ramo a minha madrinha e ela da-me o
folar.

Paula Faustino (47 anos) Desempregada

1 - Nao. Esta época mudou completamente!

2 - Eu tento seguir a tradigdo.

3 - Geralmente é passada com a unido da familia e os ovos
da Péscoa.

4 - Prefiro pao-de-16.

5 - Tenho fazer por me lembrar e por comer peixe nesse
dia.

- = . .
Bl (Coasing tif

Gongalo Silva

AW

Laurinda Oliveira

6 - O coelho, para mim, nao significa nada-
7 - Eu ndo tenho afilhados e por essa razao ndo dou nem
recebo!

Laurinda Oliveira (66 anos) Reformada

1 - Nao, porque antigamente andava o padre com a cruz
de porta em porta para dar a beijar a cruz e agora sdo poucos
os que fazem isso.

2 - Sim dou.

3 - A minha tradi¢do é juntar a familia, dar e receber
améndoas e dar o folar aos meus afilhados.

4 - As améndoas.

5 - Sim, rigorosamente.

6 - O simbolo da Pascoando temsignificado nenhum, pelo
menos para mim.

7 - S6 dou folar.

Rafael Costa (13 anos) Estudante
1 - Acho que sim.
2 - Sim, dou importancia a Pascoa.
3 - A tradicdo na Pascoa é reunir a familia e passar o dia

com ela.
lmp

co?
i

Mon Cherry p
JOGOS SANTA CASA
Amigos e Clientes registem aqui
as suas apostas e boa sorte!

Rua 18, n.° 680 - Espinho - Telef. 22 732 2306

CASA AMERICO

Geréncia de:
Américo Jesus Oliveira Gomes
Deseja aos seus Clientes e Amigos Pdscoa Feliz
Rua 4, n.% 1478 - 4500-346 - Espinho e Telef. 227 347 208

Café Renascer
de Anibal Oliveira Gomes

Petiscos e As famosas Papas de Sarrabulho e Francesinhas
Pratos economicos e Bolos por encomenda

Rua Santo Antdnio, n.° 248 - SILVALDE ag;;;;;'
4500 Espinho e Telefone 22 734 42 15 7~

aued AfIANICO INOREE

EQUIPAMENTOS DE ESCRITORIO, INFORMATICA E PAPELARIA
Assisténcia Hardware e Software

Relégios Ponto Alarmes -
Controlo Acessos ~ Seguranca A, /‘ >

Multifuncionais

Vigilancia Gravagao

X

Notas

Sistemas POS Contadores Detectores

Registadoras

RUA 7 N°531 4500-369 - ESPINHO
Tel. 227345125 - Fax 227346989

www.atlanticonorte.com.pt
geral@atlanticonorte.com.pt

e ——————

CERTIFIED PARTNER

T Software Certificado
[kt Industria/Comércio/Restauracio/Servigos

w / =
Moedas T
‘;@-“‘

m = Outros

* Mais espaco
* Mais promocgcoes
* Mais qualidade
Tudo isto foi criado para si

SUPERMERCADO
ovo
RIENTE

Rua 31, n.° 914 - 4500-000 ESPINHO e

o°
isit

Telef. 22 734 62 30

Consumiveis

Balangas

Desejamos aos nossos estimados Clientes e Amigos Pascoa Feliz
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Rafael Costa

lnmp

4 - Prefiro as améndoas.

5 - Como peixe, como a tradigdo manda.

6 - Para mim, nao tem significado. E simplesmente um
coelho.

7 - Sim, dou o ramo & minha madrinha e recebo o folar.

Vanessa Teixeira (21 anos) Operadora de Caixa

1- Acho que ndo, porque antigamente dava-se o folar que
era a regueifa, juntamente com o vinho. E hoje em dia ja se da
dinheiro. Por isso é que acho que se perdeu um bocado a
tradigao.

2 - Dou importancia, porque é o dia dos padrinhos e dos
afilhados... e é especial por ser s6 uma vez por ano...

3 - Aminha tradi¢do é comprar uma rosa para a madrinha
e benzer os ramos de alecrim e azevinho para dar ao padri-
nho.

4 - Como pao-de-16...mas prefiro as améndoas.

5 - A minha mde ndo me deixa comer carne nesse dia e eu
gosto também de seguir a tradicdo.

6 - Sim. Eosto muito daqueles coelhinhos que tém os
dentinhos para fora!
7 - Sim. Recebo e dou.

Raquel Moura (19 anos) Estudante

1 - Nao. Na minha opinido, a Pascoa ja ndo tem o mesmo
significado que tinha ha um tempo atras. Para mim, Péscoa é
significado de unido familiar e obviamente de celebragao
ligada a Igreja. Ou seja, a Ressurrei¢ao de Jesus Cristo. No
entanto, hoje existem poucos jovens que percebem realmente
qual é o sentido da P4scoa e apenas a veneram porque sabem
que Péscoa é significado de férias. Assim sendo, acho que a
Pascoa e/ou o seu verdadeiro significado estao atualmente
muito apagados.

2 - Sim, dou importancia a Pascoa, embora ja tenha dado
mais.

3 - E 6bvio que para mim ndo é um dia normal, nem que
seja pelo facto de estar reunida com a minha familia, algo que

Vanessa Teixeira

em dias normais ndo acontece. Mas, para mim, Pascoa tem
significado e ¢ um dia importante, porque assim toda a minha
vida foi. E um dia importante para aqueles que acreditam na
Igreja e em tudo o que ela significa.

4 - Sim, prefiro. Apesar de nenhum dos dois ser o meu
doce favorito, em comparagdo com as améndoas da Pascoa,
prefiro o pao de lo.

5 - Sim, tenho. Acima do costume, tenho o cuidado de me
tentar lembrar de comer peixe. E 6bvio que ja houve vezes em
que comi carne e ndo me senti de maneira nenhuma “pecado-
ra”! Acho que o que faz o que nds somos é o que estd dentro
de nos. E a nossa esséncia nesse dia e ndo aquilo que come-
mos! Mas sim, tenho esse cuidado.

6 - Nao, para mim, o coelho ndo tem significado nenhum!
E apenas mais um animal que se deve respeitar como todos os
outros. O facto se ser o tradicional simbolo da Pdscoa ndo me
faz ter um significado diferente por este.

7 - Sim, costumo. Os meus padrinhos tém por hébito dar-
me o folar na Pascoa e eu retribuo com a tradigao também. Ou
seja, entrego o ramo com muito carinho.

Horario:
09 as 13 horas
15 as 20 horas

DARRLARIA | 25

Encerrado ao

Manuel Ferreira Barros I) | domingo e
Deseja a todos os seus segunda-feira
‘ de manha

Clientes e Amigos Pdscoa Feliz

Rua 12, 772 - 4500 Espinho - Tlm. 914 243 970

ALMOCOS E JANTARES
COZIDO A PORTUGUESA

RESTAURANTE * SNACK-BAR
BACALHAU A MARACANA
FRANCESINHAS NO FORNO

N
MARACANA PRESUNTO NA TABUA

Abrado Soares Pimenta Soeiro
Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua 23, n.° 903 (4ng. Rua 30) 4500-377 Espinho * Tel. 227 321 809

GEBvEJARIA MARISQUE'R

PN Tomd

Geréncia de JOAO FREITAS
MARISCOS FRESCOS
camarao de Espinho * sapateira * navalheira
gamba * perceve * ameijoa * burrié * canilha
Rua 2, n.° 799 . TIf. 227 344 243

EUROSPUMA

EUROSPUMA - Sociedade Industrial de Espumas Sintéticas, S.A.
Sede: Apartado 95 - P 4501-855 Espinho - Portugal - Tel.22 7335000 - Fax 22 7335030 Email: comercial@eurospuma.pt

Delegacao : Rua Estado da India , 4 — 1° - P 2685-048 Sacavém — Tels. 21 9405630 — Fax 21 9405637 - Email: sacavem@eurospuma.pt
Sociedade Anénima — Capital Social 5.000.000 € - Matriculada na C.R.C. Espinho sob o n° 00012/710807

e felicidade.

nosso muito obrigado.

~7ASSOCIA(;AO R
SAO FRANCISCO DE ASSIS DE ANTA
—  FUNDADAEM1905—

Caros Associados e Amigos, em meunome e emnome
de todos os elementos diretivos e funcionarios, vimos
desejar a todos uma Santa e Feliz Pdscoa plena de satde

Vamos comecar a construcdo do Lar Residencial
S. Francisco e estamos a contar com o apoio de todos vés |
para esta grande obra. Pedimos a todos os associados que |
nos ajudem a conseguir novos associados. O nosso NIB
0036 0182 99100000641 32 para que colaborem, através de
um donativo para beneficio fiscal e deducdo no vosso IRS.

Em nome da Direcéo e todos os funcionarios da parte '
médica, creche, centro de convivio e centro pedagégico o

O Presidente da Direcéo,
Manuel Rocha Gomes Pereira
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Testamento
de Judas 2015

Sdo tantos os judas pais fora

E s6 eu vou ser sentenciado

Sdo tantos os que rezam a toda a hora
E por esses é que fui denunciado.

Meu Deus!...

Eu sei que desprezei os Teus desejos
Do Teu coracéo estive afastado
Nunca fui de dar manhosos beijos

E por isso vou agora ser queimado.

Para mim o dinheiro é que era tudo

E por isso a mulher com quem casei
Com razdo fez de mim grande cornudo
Af... pensei em Ti... ndo a matei.

Os filhos morreram ao nascer

E ela pelo que fez s6 vai ter perda
Amigos, todos vos pois podeis ver
Que da fortuna ela nada vai ter
Fica com a fossa que tem bastante...

Nao sei a quem deixar a armacao
Com que a minha testa é enfeitada
Mas vai haver decerto solucao

Para quem possa ficar bem encaixada.

Todos os jornais da nossa terra

Vao herdar um recadinho

Claro que em primeiro é a Defesa
Que é para lhe dar ainda mais-valia:
Facam por favor o que eu vos digo
E para isso entdo a primeira pagina
E que deve falar em necrologia.

O Maré Viva so fala

de coisas mais que sabidas.
Trate mas é de informar
Onde se pode lanchar
Dando relevo as bebidas.

O jornal Chuta a Bola
Parece escrito com os pés
Que diga a hora das missas
No concelho de 1és-a-1és.

Nao sei se faz ou ndo

O S. Jodo la ao norte

Foi para mim sempre paixao
Vai ter o dinheiro a méao
Para que o fogo seja forte.

OPINIAO

CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

Para as festas de S. Pedro
Penso bem que isto é notdrio
Facam pois, nao tenham medo
Sera pago o foguetério.

Para a Senhora da Ajuda

Ja é mais complicado

Porque é uma grande porra
Por causa do atrasado...

Nao importa, pago tudo
Porque o dinheiro dum Judas
Todos sabem, foi roubado.

A nossa Edilidade

Tenho pena é deserdada
Porque tem terrenos dela

E para os obter ndo faz nada.
Digo com convicgao:

Que vao a norte de Espinho
Onde nascia ali um pontao
Para a praia direitinho.
Pensem bem, que eu do inferno
Mando algum dinheirinho.

Mesmo em frente ao cemitério
H4 um “arranja calcado”

Que na barriga tem molas.
Vou-lhe deixar um recado:
Corta essas peles as tiras

Que da muitas meias solas.

Para o Zé do Café Cristal
Que foi sempre bom vizinho
Deixo uma peca de elastico
Para andar mais esticadinho.

E vou deixar ao Fardilha
Que foi grande vendedor
Dois caes para passear.

Pois vé-lo assim me comove:
Esta sempre no maldizer

Ao fundo da Dezanove.

Conheceis o Zé Almeida
Na Funeraria empregado?
E assim, j4 vem do berco
Reza muito, mas contado
Por isso deixo-lhe um terco.

Tenho um vizinho ao meu lado
Que faz sandes e pastéis
Dorme pouco, anda cansado
Porque se levanta as seis.

Fica com meu empregado

Que nao é mogo de falar

Muito limpo, surdo e mudo

E se ha segredos é de confiar.

E na Atlantico Norte

Que o Bessa é empregado
Se pensa que vai herdar
Vali ficar desapontado

[JA quem joga a raspadinha
Da prémios até fartar

Eu jogo, ele faz figas,

Fico com as maos a abanar.

Eu ndo quero ser ingrato
Valter Lima mais merecias

E vinho bom que me ofereces
Claro que bem mereces
Dar-te as garrafas vazias.

Tem bombas de gasolina

E é meu amigo franco

Ti Gomes, vou-lhe deixar

O que em minha garrafeira
Houver de bom vinho branco.

Para os Chulos dos Altos-Céus
Que vao ao Ronca para o tasco
Para lhes misturar no vinho
Deixo veneno num frasco.

Assim se foi a fortuna

Na&o héd mais nada para dar
Todos me conhecem bem
Gosto muito de brincar

Na&o quero ofender ninguém
O boa rapaziada

Isto é igual a uma festa

Com cantares a desgarrada.

Alimentacao
nas festas
causa ansiedade

Com a chegada da Pascoa regressam
os excessos alimentares associados a es-
tas épocas festivas, uma situacdo que
pode provocar ansiedade e preocupacdo
com o controlo de peso.

“0O ideal durante estas épocas de fes-
ta é tentar manter o equilibrio entre a
vontade de ingerir as tradicionais e deli-
ciosas iguarias e a necessidade de as
ingerir. Em momento algum devem dei-
xar que a ansiedade do aumento de peso
lhes tire o prazer de comemorar esta
época em familia”, sugere Ana Rita
Lopes, coordenadora da Unidade de Nu-
tricao Clinica do Hospital Lusiadas.

Realizar todas as refeicdes e em pe-
quenas quantidades, evitando estar mais
de trés horas sem comer e beber agua ou
infusGes sem adicdo de acgtcar entre as
refeicdes sdo alguns dos conselhos da-
dos pela especialista que sugere ainda
varios truques para tornar as receitas
“igualmente saborosas mas menos
caléricas” como, por exemplo, “trocar as
natas por iogurte natural, utilizar ape-
nas as claras dos ovos em detrimento dos
ovos inteiros, dar prioridade a farinha
integral, a alimentos magros e optar por
peru.”

E comum durante estas épocas depa-
rarmo-nos com muitas sobras de alimen-
tos. Para esta situacdo, a médica revela
que as pessoas devem “optar pela conge-
lacdo das refei¢des ou distribuir os ali-
mentos pelos convidados, acondicionan-
do-os adequadamente em recipientes fe-
chados.”

BOUTIQUE

Desejamos
Clientes e Amigos

Pdscoa Feliz

a0s nossos

Papelaria AZUL

wma LIVROS « MATERIAL ESCOLAR
MATERIAL DE ESCRITORIO » REVISTAS

Todas as novidades em Baptizados e Comunhdes

BRINDES e VALORES SELADOS

S triplo rFormATICA
C [ iqU@ .: Equipamentos :.

Desde 2000 .. Consumiveis :.

Rua 19, n.© 221 e TIf. 227 343 102

RUA 19, N.© 825 - TELEFONE 22 734 33 13 - 4500 ESPINHO

Deseja a todos os seus (lientes e Amigos Pdscoa Feliz

Rua 18, 819/823
4500-246 ESPINHO
Telef: 22 731 91 90

E-Mail: geral@triploclique.com

(Originais, Compativeis e Reciclados)

.. Reparagoes :.

E DIRECTOR TECNICO

Girande

Farmacia

Manuel Jodo Ribeiro Pais Clemente de Paiva

www.atlas-seguros.pt

Telef. 22 734 0092

RUA 8, N.° 1025 - 4500 ESPINHO

Rua de Santa Catarina, 706, 3°/4° 4000-446 PORTO
T. 222 007 500 - F. 222 082 387

geral.seguros@atlas-seguros.com

por parte do grupo Gl 10.

AAtlas Seguros - Consultores e Corretores de Seguros SA encontra-se autorizada a prestar servicos de corretagem e consultoria de seguros, nos ramos vida e néo vida, registada junto do ISP sob o n.° 607177996/3. Pessoa Coletiva: 501278699

A ATLAS SEGUROS Consultores e Corretores, SA, é a nova denominacao social
da antiga Patris Seguros na sequéncia da aquisicdo integral da sociedade

A ATLAS Seguros integra-se assim num importante grupo que gere uma carteira
de seguros de 37 Milhdes de euros, mais de 15.000 Clientes e acesso a uma
“International Broker Service Network” representada em mais de 130 paises.

A nossa energia estd focalizada em analisar, construir e gerir solu¢des especificas
na exacta medida das necessidades dos nossos Clientes e Parceiros.

& ATLAS

S EGUR O S
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ncéndio
em cave

na Rua 6

Um incéndio que defla-
grou na terca-feira, cerca das
12 horas, numa cave de uma
habitacao na Rua 6, esquina
comaRua 25, acabou porndo
ter consequéncias de maior.
(@) fogo tera, supostamente,
sido originado por um curto-
circuito e os bombeiros aca-
baram por o extinguir rapi-
damente.

Manuel Proenga = :

Nicleo da Liga de Espinho
assinala Dia do Combatente

Fotos MP : 4

largo dos Combatentes
(junto ao monumento e em
frente a Igreja Matriz de
Espinho) - 18h35; presta-
cdo de honras militares,

da edicao

O Ntcleo da Liga dos
Combatentes de Espinho
organiza no dia 9 de abril
as cerimoénias das come-
moragoes do Dia do Com-
batente, com o seguinte

programa:

Hastear das bandeiras
- 9h30; deposicdo de flo-
res no talhdo do cemitério
de Santa Maria da Feira -
17 horas; concentrag¢ao no

com um pelotao do Regi-
mento de Engenharia 3, se-
guidas de deposicao de
flores - 18h45; eucaristia
na Igreja Matriz - 19 ho-
ras.

O fecho desta edigao do
jornal Defesa de Espinho foi
antecipado para terca-feira
devido ao feriado de sexta-
feira, possibilitando a distri-
buicdo antecipada para os
assinantes.

PSP surpreende trio em
assalto a loja de tecidos

Foram detidos um feiran-
te e dois desempregados, de
idades compreendidas entre
0s 23 e 0s 34 anos e residentes
nos concelhos de Gondomar
e Porto, por furto em estabe-
lecimento comercial, na ma-
drugada de sébado.

A PSP surpreendeu os
suspeitos no interior de uma
loja de tecidos, situada em
Espinho, os quais ja tinham
carregado para um veiculo
ligeiro de mercadorias, 266
conjuntos de lengdis e 22
protecdes de cama, no valor

total de 5.500 euros.

Os suspeitos terao arrom-
bado a porta de entrada da
loja, que se encontrava tr-
ancada, com gradeamento
metélico e trés fechaduras,
causando danos no valor de
cerca de 600 euros.

Foram-lhe apreendidos,
como medida cautelar, um
pé de cabra e a viatura utili-
zada no crime.

Os detidos foram presen-
tes ao Tribunal de Turno de
Espinho, na manha de séba-
do.

Identificado suspeito
de violéncia doméstica

Na noite de sabado, a
PSP identificou um homem,
de 52 anos, motorista, por
suspeita da pratica do cri-
me de violéncia doméstica.
Segundo a vitima (esposa,
empregada de mesa, que
vive com o suspeito hé cer-
cade 33 anos), este terd pro-
blemas relacionados com o
consumo de &lcool, o que
tem dificultado uma vida
didria normal entre ambos.

No interior da residéncia

de ambos, o suspeito terd em-
purrado a vitima contra uma
parede, agarrando-a pelo pes-
cogo. Ap0s se ter conseguido
libertar, a mulher dirigiu-se
para uma janela e pediu so-
corro. A Policia compareceu
no local e notificou a vitima
para se apresentar no Hospi-
tal de Santa Maria da Feira, a
fim de ser submetida a exame
médico forense. Na altura, a
vitima ndo careceu de trata-
mento hospitalar.

Contas de gestao bancaria

Umacliente deumaagén-
cia bancaria de Espinho reti-
rou as suas poupangas e anu-
lou a conta alegando que
(mensalmente) lhe era cobra-
daindevidamente cinco euros
de gestdo de conta que supu-
nha ser de conta ordenado.

Foi notificada na ante-
camera de 2015 darevisdo do
processamento de servigos,
mas argumentou caréncia de

percetibilidade dacomunica-
¢do e tendo solicitado a
desativagdo da conta alega
que fora informada da in-
viabilidade momentanea e
seria notificada volvidos al-
guns dias para a disponibili-
dade processual, mas infor-
mada que teria de munir-se
de 50 céntimos para a consu-
magdo da sua pretensao.
Assim fez...

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

clinicaspacheco
90000000°°

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA - OCLUSAO

— REABILITACAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentsita - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
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Chove
no Museu
Municipal

“O inexplicdvel estd a
ocorrer na cidade de Espi-
nho”, revela o Bloco de Es-
querda. “A falta de obras
de manuteng¢do no edificio
do museu municipal esta a
provocar infiltragées da
agua da chuva neste equi-
pamento.”

“De uma Camara Muni-
cipal espera-se que, no mini-
mo, seja capaz de proceder a
manutengdo dos equipamen-
tos que sdo propriedade do
Municipio”, observam os
bloquistas de Espinho. “A
insensibilidade cultural esta |
bem patenteno desleixoaque
oexecutivo PSD daautarquia
de Espinho deixou o Museu
Municipal. E dever prioritario
de uma autarquia providen-
ciar a conservagao, manuten-
cdoebeneficiacdo permanen-
te das instalagdes de forma a
manté-las funcionais para as

praticas culturais e recreati-
vas.

Para o BE s6 se conse-
gue inverter esta situacdo
de catastrofe cultural, eco-
némica e social, criando

mecanismos que permitam
relancar e credibilizar o con-
celho de Espinho. S6 assim
se consegue atrair investi-
mentos e turistas a cidade.
Em pleno século XXI o des-

leixo das infra-estruturas
culturais ndo combina com
a modernidade e o avango
civilizacional. O que esta a
acontecer em Espinho é mau
demais.”

Foto VITOR LANCHA

Poste de ilumiagﬁo

publica “seguro”
por sinal de transito

Ha um poste de ilumi-
nagao publica a ameacgar
cair na Rua 15. Tombado
mas amparado por um si-
nal de transito indicativo
de sentido proibido para
quem conduz oriundo da
“central” de autocarros ou
de um estacionamento pe-

riférico.

Ja la vao algumas se-
manas, mas o poste de ilu-
minagao tem-se “aguenta-
do” a iminéncia do “tom-
bo”... naruae/ouno pas-
seio... com o perigo publi-
co que perspetiva.

.. COM
legenda!

Fotos VITOR LANCHA

As vendedoras
lamentam que o
peixe fica ao sol

no mercado da

feira semanal.
E os clientes
também

se queixam!

~..com
~ legenda!
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Agéncia Portuguesa

do Ambiente, Capitania
e Camara planificam
eventos de verao

Realizou-se uma reunido técnica entre o presidente da
Agéncia Portuguesa do Ambiente, Pimenta Machado, o capi-
tdo Martins dos Santos, da Capitania do Douro, o presidente
da Camara Municipal, Pinto Moreira, vereadores e técnicos
municipais, que analisaram implicagdes e planos de acao a ter
em conta no Campeonato Mundial Beach Soccer FIFA Portu-
gal 2015, época balnear e provas de surf que este verao vao
decorrer na cidade.

A Camara Municipal pretende envolver as entidades e
autoridades maritimas e ambientais na realizacdo destes
eventos para que todo o planeamento e realizacao esteja
conforme as normas ambientais e de seguranca.

Todos os pormenores e requisitos foram abordados du-
rante o encontro técnico que juntou as vérias parcerias e
entidades responsdveis pelo éxito e qualidade destes eventos
programados para a cidade de Espinho na época de veraneio.

Pinto Moreira no congresso
de municipios em Troia

Na qualidade de autarca, de membro da Comissao
Organizadora e da Mesa do Congresso, Pinto Moreira parti-
cipou nos trabalhos do Congresso Nacional da Associagdo
Nacional de Municipios que decorreu em Troia.

“Afirmar Portugal com o Poder Local” foi o tema geral do
encontro cuja sessao de encerramento foi presidida pelo
ministro-adjunto e do Desenvolvimento Regional, Miguel
Poiares Maduro.

Questdes como o financiamento do Poder Local e
Descentralizacdo de Competéncias foram temas em foco du-
rante este congresso.

O presidente da Camara Municipal de Espinho subscreve
a tese dos autarcas sociais-democratas acerca dos contratos
assinados com o Governo de delegacdo de competéncias.

Os autarcas do PSD estdo contra uma Lei Geral Universal
de Descentralizacdo sem primeiro perceber se as autarquias
mais pequenas, as médias, as do interior, querem solucdes
iguais para problemas diferentes, atendendo a que o Portugal
de hoje é ainda desequilibrado do ponto de vista territorial,
demografico e econémico.

Sessao ptiblica da ASAE

A Camara Municipal de Espinho promove no dia 22 de
abril, as 21 horas, no auditério do FACE uma sessdo publica
de esclarecimento com a presenca do inspetor-geral da ASAE
e de outros técnicos da Autoridade para a Seguranga Alimen-
tar e Econémica.

A iniciativa pretende divulgar, informar e prevenir os
agentes econémicos locais, institui¢cdes, publico em geral,
feirantes, hotelaria e restauracao acerca de boas praticas nas
mais diversas atividades.

A sessao prevé esclarecimentos e uma fase de perguntas
e respostas para esclarecer dividas e procedimentos.

Reparagoessolicitadasem
Guetim ao presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho
em marcha. Pedidos foram
estendidos a Pinto Moreira
aquando da visita pela fre-
guesia no ambito do roteiro
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1 Resultantes da visita de
- Pinto Moreira no &mbito

o

do roteiro pelas freguesias

pelas freguesias

Na sequéncia da pri-
meira visita, no &mbito do
roteiro pelas freguesias do
concelho, Pinto Moreira,
acompanhado dos verea-
dores do executivo, do

presidente da Junta de
Anta/Guetim, Nuno Al-
meida, e de técnicos mu-
nicipais, registou algumas
preocupacgdes de habitan-
tes, empresarios, professo-
res, institui¢des e forgas

-'I'"FF'_I'" W

vivas de Guetim.

Assim, na Escola EB1 de
Guetim foram ja satisfeitos
alguns pedidos da coordena-
dora, designadamente repa-

o racao do telhado e retiradas

as tabelas de basquete e rede
do recreio da escola.

Os servigos da Camara
Municipal procederam a pe-
quenas reparacdes no Com-
plexo de Habitacdo Social de
Guetim, colocagdo de tapete
betuminoso nas ruas da
Eurospuma e dos Combaten-
tes, bem como a vedacédo de
uma cratera existente num
pinhal, préximo de habita-
coes.

Os servigos municipais
vao continuar a realizar in-
tervengdes nas caldeiras das
arvores na rua qualificada,
retificacdo de piso em varios
pontos da freguesia, e des-
locacdo de caixotes do lixo
para junto dos ecopontos.
Arranjo de muros de supor-
te, remocdo de estruturas
publicitérias e reparacao do
pisonaruada Picadela, serao
trabalhos a efetuar pela Ca-
mara Municipal a curto pra-
0.
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A humanidade de hoje

anseia pela Pascoa

Z. 8

A palavra pascoa signifi-
ca passagem, isto é, passar de
uma realidade a outra. Na
cultura marcada pelo cristia-
nismo evoca a passagem de
Jesus de Nazaré da morte a
vida; um acontecimento sin-
gular que ndo fica circunscri-
toaum povo mas que tendea
atingir toda a humanidade.

Se a questdo da vida se
torna o problema central de
cada pessoa humana, com-
preende-se que no intimo de
cada homem e de cada mu-
lher se encontre este desejo a
viver em plenitude. A ressur-
reicao, como proposta de vida
nova, é aresposta a esta ansia
e, a0 mesmo tempo o afirmar
no ser humano da solugado a
maior das lacunas com que
ele se depara na sua consci-
éncia de ser histérico.

Integradas na ressurrei-

¢do e experiéncia da novida- |
de queelacontém, as realida- |

des mais negativas de cada

um e da sociedade no seu |
todo adquirem umaluznova |

que radica na esperanca fun-
damentada de que o mal, o
pecado a injustica e a morte
ndo sdo a altima palavra.

Neste sentido e impulsio-
nados porestenovoolhar que
aressurrei¢ao produz, vemos
injusticas, maldades, indife-
rencas e crueldades, mas sen-
timos que no meio da obscu-
ridade sempre comeca a de-
sabrochar algo de novo que,
mais cedo oumais tarde, pro-
duz fruto.

Porquearessurreicdonao
¢ algo do passado mas uma
realidade presente no nosso
mundo, cada dia renasce a
beleza, que ressuscita trans-
formada através dos dramas
da historia.

A péscoa de Jesus de
Nazaré é um convite a pascoa
de cada pessoa. Com o olhar
na vida que d’Ele nos vem,
cabe-nos o esfor¢o derealizar
esta passagem em nods e na
sociedade para que o amor
impere no mundo dos ho-
mens.

A nossa cultura estd in-
trinsecamente marcada pela
pascoado Nazareno e foicon-
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Foto VITOR LANCHA

A fachada de um prédio da Rua 25
serviu de tela para a colorida obra de
grafiti alusiva a Pdscoa e da autoria

de um jovem espinhense

tinuamente impregnada des-
ta esperanga por uma comu-
nidade crista que convicta-
mente ofereceu novas razdes
de viver a partir do testemu-
nho da Boa Noticia que se
traduzna proclamacao de que

Jesus Cristo ressuscitou. Eis a
forca da ressurreicdo, e cada
evangelizador é um instru-
mento deste dinamismo.
Como diz o Papa Francis-
co, “néo deixeis que vos rou-
bem a esperanca”. Jesus Cris-

to vive verdadeiramente. A
sua ressurreicdo nao é algo
do passado; contém uma for-
¢a de vida que penetrou o
mundo.

Votos de santa pascoa e
que através de cada um de

noés ofereca gestos concretos
de esperanca aos que se sen-
tem mais abandonados e
desprotegidos.

Jodo Lavrador
Bispo Auxiliar do Porto
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“Dois
Cavalos”,
sempre!

O dia estava solarengo,
o tempo quente convidava a
fruigdo do espago exterior e
um evento ia ter lugar na-
quela tarde do inicio da dé-
cada de 80.

Todos estes fatores esta-
vam combinados de forma a
acolher uma das derradei-
ras provas de Pop Cross,
um desporto em que o pro-
tagonista era o famoso
Citroen “Dois Cavalos” (di-
gamos que todos os carros
em prova eram exemplares
deste modelo, excetuando
algumas variantes). Eu es-
tava na idade da inocéncia
e tinha a energia a flor da
pele.

Tudo o que fosse movi-
mento e dinamismo atraia-
me, tal como numa visdo
futurista, em que se exalta
a sociedade contemporinea,
com todos o0s seus ruidos,
mdquinas e consequente rit-
mo frenético. O evento, sa-
bia eu que se tratava de uma
corrida de automoveis, mas
ignorava tudo o resto. Uma
coisa era certa — o piso era
de terra batida, com pro-
messa de a mesma se tornar
um lamacal. Entdo, além de
movimento, ia haver lama!
“Que fixe!” - pensei eu. Isto
significava sujidade, derra-
pagens e, quem sabe, algu-
mas capotagens.

Acima de tudo, havia
uma coisa que me fascinava
nesse espeticulo - era um
desporto sem regras, ou,
pelo menos, assim me pare-
cia. Mas havia regras, a
comegar pelos automoveis.
As carrogarias eram esven-
tradas, ficando desprovidas
de tudo o quanto eram pe-
cas supérfluas - retiravam-
se as portas traseiras e, no
interior, o uinico banco exis-
tente era o do condutor. Os
vidros também saiam e no
seu lugar colocava-se uma
rede. Um roll bar reforcava
a estrutura em caso de
capotamento e os guarda-
lamas eram cortados o mais
possivel, dando a ideia de
que o carro estava de calgas
arregacadas!

Mas o que mais me cha-
mava a atengdo era o aspeto
exterior dos carros, com as
suas pinturas multicolo-
ridas e os vdrios auto-
colantes por ela distribui-
dos, alguns simplesmente
decorativos mas, outros,
eram os dos patrocinadores,
o que garantia ao evento
um ar de seriedade e de im-
portdncia - ndo era uma
corrida de carros velhos.
Era uma celebracdo des-
portiva, onde se exaltava a
juventude, a cor, a alegria

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

e, acima de tudo, a liber-
dade!

Em 1948, Pierre Bou-
langer (mentor do projeto
“Dois Cavalos”) nunca
pensou que o seu carrinho,
originalmente concebido
para servir as necessidades
dos agricultores franceses
(tinha como objetivo trans-
portar um cesto de 0vos, sem
estes se partirem, enquanto
percorresse um terreno aci-
dentado), viesse a ter uma
vida tdo agitada.

Tudo isto é fantdstico,
ndo fosse a cena acima des-
crita, vivenciada por mim,
tendo como base as pdginas
de uma revista. Realmente,
eu nunca tive oportunida-
de de estar (fisicamente)
presente numaprova de Pop
Cross, mas sabia da sua
existéncia, através das re-
vistas da especialidade. Na-
quela época, as deslocacoes
(mesmo dentro do pais) nio
eram tdo fdceis como agora
e como esses eventos tinham
lugar longe daqui... Isso
agugava a nossa imagina-
¢do e a interatividade com
os acontecimentos fazia-se
através do que se lia e via
em papel. Nunca como en-
tao se folhearam revistas
com tanta avidez, especial-
mente 0s catraios, como eu,
que sempre adoraram car-
rosantigos. O ruido dos
motores e o cheiro a gasoli-
na chegavam até nds atra-
vés do papel. A informagdio
visual transmitida ao nos-
so cérebro era descodificada
por este, dando-nos a ilu-
sdo de estarmos noutros lu-
gares.

Lembro-me de ir com o
meu pai a um quiosque que
existia na saudosa Avenida
8, chamado “Matrioska”
(que exibia sempre um enor-
me stock de revistas de au-
tomoveis cldssicos) e che-
garmos a casa com “resmas”
de revistas, prontas a se-
rem devoradas com os olhos.

Além disso, uma surpre-
sa esperava por mim — na
antiga Casa Souzé, aqui em
Espinho, no meio de diver-
s0s jogos e brinquedos que
ali eram comercializados,
uma caixa chamou a minha
atencdo. A primeira vista,
parecia um qualquer jogo
diddtico, pela apresentagio
exterior mas, melhor do que
isso, estavam ld dentro trés
miniaturas “Dois Cavalos”
e, como se isso ndo bastas-
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Os politicos e os porcos

tém algo em comum...

... SO

fazem...

... porcarial!!l...

se, ainda eram fornecidos
todos 0s acessdrios essenci-
ais para os transformar em
verdadeiras mdquinas de
competigdo. Tintas e auto-
colantes com fartura... A
minha primeira reacdo foi
pegar num x-ato e cortar a
carrogaria, sem do nem pie-
dade! As portas traseiras
foram a vida e os guarda-
lamas também ndo escapa-
ram d ldmina. Este conjun-
to (de miniaturas) acabou
por se tornar famoso entre
os aficionados e era de fa-
brico portugués, da fabrica
de pldsticos Radar.

No entanto, o verdadei-
ro sonho ndo se chegou a
concretizar e entretanto as
provas de Pop Cross extin-
guiram-se, assim como se
extinguiu o “cabeca de car-
taz” dessas provas - o céle-
bre “Dois Cavalos”.

Lembro-me de quando o
“Dois Cavalos” deixou de
ser fabricado - curiosamen-
te, o ultimo saiu da linha de

montagem portuguesa, em
Mangualde (27 de julho de
1990). A ldgrima ao canto
do olho surgiu quando ouvi
um programa de rddio em
jeito de homenagem, dedi-
cado a essa viatura mitica.
O locutor falava com voz
sentida e, nas pausas, ou-
via-se uma gravagao com o
som de arranque e o cara-
teristico “cantar” daquele
motor. Os cavalos estavam
a dar o suspiro final. Era o
ultimo félego, mas das tri-
pas se fez coracdo - mesmo
depois de cessar a produ-
cdo, eles ainda andam ai!
Hd uma nova legido de
adeptos que se autode-
nominam “Bicavalistas”,
sempre prontos a fazer re-
linchar mais uma e outra
vez 0s animais indomdveis,
que jd ultrapassaram a con-
digdo de simples meio de
transporte e se tornaram
uma forma de estar na vida,
para todos aqueles que tém
o prazer de deles usufruir.

2 de abril

10 horas - Biblioteca Municipal

Visita com hora do conto, no
ambito das comemoracdes do
Dia Internacional do Livro In-
fantil

15 horas - Biblioteca Municipal

“A hora dos maiores” para
seniores - atividade mensal de
convivio e partilha de leituras e
saberes

20h30 - Igreja Paroquial de Para-
mos

Semana Santa - Instituicdo da
Eucaristia

2,3,4 e5 de abril

14h30 - Cinema do Multimeios

“Paddington”, de Paul Kin

Sessdo infantil em versao portu-
guesa - comédia para maiores
de 6 anos

Paddington cresceu na selva pe-
ruana com a tia Lucy. Inspira-
da pelo encontro casual com
um explorador Inglés, ela edu-
couosobrinho parasonharcom
uma vidaemocionanteem Lon-
dres. Quando um terramoto
lhes destréi a casa, a tia Lucy
decide contrabandear o sobri-
nho para Inglaterra, para que
ele consiga uma vida melhor.
Chegado sozinho a estagdo de
Paddington, logo descobre que
a vida da cidade ndo é tudo o
que tinha imaginado - até co-
nhecer a familia Brown que o
encontra com uma etiqueta
amarrada no pescogo onde se
1é “Por favor, cuide este urso.
Obrigado.”

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Homesman: uma divida de hon-
ra”, de Tommy Lee Jones, com
Tommy Lee Jones, Hilary
Swank e Grace Gummer

Em 1854, trés loucas sdo confia-
das a guarda de Mary Bee
Cuddy,uma pioneira forte e
indepentente, natural do Ne-
braska. A caminho do Iowa,
onde as mulheres poderao en-
contrar reftigio, o caminho de
Mary cruza-se com o de Geor-
ges Briggs, um vagabundo que
ela salva de uma morte emi-
nente. Os dois decidem entdo
unir forcas para enfrentarem
juntos a dureza e os perigos
que rondam as vastas exten-
soes da fronteira americana.

AGENDA <=2

3 de abril

20h30 - Igreja Paroquial de Para-
mos

Semana Santa - Leitura da Pai-
xa0 e Adoracgao da Santa Cruz

20h30 - Casino Espinho
The Acoustic Foundation -
espetaculo com jantar

21 horas - Silvalde

Semana Santa

Via-Sacra dos Jovens, com saida
da Rua de Sales (Rua de Santo
Antoénio) até a Igreja Paroquial

21h30 - largo da Camara Muni-

cipal e ruas da cidade
“Espinho Vive a Semana Santa”
“Via Sacra” (encenagao)

20h30 - Casino Espinho
The Acoustic Foundation -
espetaculo com jantar

4 de abril

20h30 - Casino Espinho

The Acoustic Foundation -
espetaculo com jantar

21h30 - Igreja Paroquial de Para-
mos
Semana Santa - Vigilia Pascal

4 e 5 de abril

15h30 - Planetéario do Multimeios

“Lendas do céu noturno: Perseu
e Andromeda”

Projecao imersiva a 360°

16h30 - Planetario do Multimeios

“Nanocam”, uma viagem pela
biodiversidade

Projecdo imersiva a 360°

17h30 - Planetéario do Multimeios
“Saturno”
Projegao imersiva a 360°

5 de abril
18 horas - Igreja Paroquial de
Paramos

Missa Pascal - recolha das cru-
zes (saidas as 9h30

8 de abril

16h30 - Biblioteca Municipal

“Haé histoérias a quarta (feira),
pelas professoras voluntarias
Candida Ribeiro e Ligia Pa-
tacho.

Puablico-alvo (entrada livre): cri-
ancas dos 3 aos 12 anos e fami-
liares
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Jackpot
no Casino
Vilamoura

(da Solverde)

O dia 29 de margo foi
de sorte para uma cliente
portuguesa do Casino Vil-
amoura (da Solverde) e
que se encontrava de féri-
as no Algarve. Jogando
numa mdaquina de Video
Rolos, jogo “Lord of The
Ocean”, cuja aposta mini-
ma é de 5 céntimos, e ap6s
algumas jogadas foi con-
templada com um jackpot
no valor de 12.772 euros e
50 céntimos.
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Proj étdfesc(Arte)

Arte Xavega de Espinho

no ‘E Preciso Ter Lata!
Canstruction Portugal’

O Agrupamento de Es-
colas Dr. Manuel Laran-
jeira estd a participar no
concurso ‘E Preciso Ter
Lata! Canstruction Portu-
gal’.

Os espinhenses leva-
rama prova, uma constru-
¢do com 1530 latas, sob o
tema a Arte Xavega de Es-
pinho.

A equipa do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira é formada

pelas professoras Paula
Silva, Ana Capucho, An-
gelina Ferreira e pelos alu-
nos Eduarda Costa, Tiago
Cunha, Inés Sousa, Sil-

viana Ribeiro, José Fortu- |

na, Tiago Castro e Simao
Oliveira.

A construcgao foi feita
com 1530 latas de conser-

va que irdo ser doadas a
agao social das fabricas

das igrejas de Espinho, '-'....;+~ [
B

Anta e Guetim.

Realizou-se na sexta-feira o evento de

encerramento do projeto Pesc(Arte), “fruto de

uma estreita parceria entre a ADCE e a

Camara Municipal” e resulta de uma

candidatura feita pelo Municipio ao Programa

Operacional Regional do Norte - ON2

no ambito do regulamento especifico

“acdes de valorizacdo do litoral”.

O projeto teve como
objetivo primordial valo-
rizar e reconhecer a ati-
vidade piscatéria como
elemento estratégico e
diferenciador no concelho
de Espinho, privilegiando
0 mar um recurso funda-
mental com fortes reper-
cussdes ao nivel da econo-
mia, da cultura e da iden-
tidade local.

No decorrer da execu-
¢do do projeto procurou-
se compreender as fragili-
dades e dificuldades da
economia local deste sec-

tor, bem como as suas
oportunidades e poten-
cialidades, ao mesmo tem-
po que promove a valori-
zacdo da atividade pisca-
toria e das tradicdes liga-
das a pesca.

Foram envolvidos no
projeto aqueles que sdo os
atores principais da pes-
ca, ou seja 0s proprios pes-
cadores, os armadores e a
comunidade piscatéria

Este evento teve inicio
da praia dos pescadores
do Bairro Piscatdrio, onde
foram inauguradas trés

esculturas alusivas ao mar
e a preservacao do ambi-
ente, que, juntamente com
outras, irdo posteriormen-
te ser instaladas ao longo
da costa de Espinho.

Seguiu-se no Centro
Multimeios a uma apre-
sentacdo sobre a origem e
evolucdo do Bairro Pis-
catoério e a uma Tertalia
sobre o “Efeito da Arte de
Xéavega em Espinho”. Esta
tertalia contou com a par-
ticipagao de Leonor Fon-
seca, do presidente da As-
sociacdo Portuguesa da
Xéavega, José Vieira, e do
espinhense Rui Neto.

Concluiu-se que é vital
reforgar o investimento na
valorizacdo da atividade
piscatéria e no mar, en-
quanto importante recur-
so natural existente no
concelho, assente no esta-
belecimento de aliancas
entre os diferentes agen-
tes locais, que permitam
otimizar recursos e fomen-
tar sinergias.

De destacar também, a
exposicdo de varinas da
autoria de artistas plasti-
cos de varias partes de
Portugal, que estd patente
no foyer do Centro Mul-
timeios durante duas se-
manas.

Bienal
Mulheres
d’” Artes

A terceira edicdo da
Bienal Internacional Mulhe-
res d’ Artes ira realizar-se
no Museu Municipal de Es-
pinho, entre 25 de abril e 29
de agosto.

The Acoustic
Foundation
no Casino
Espinho

No primeiro fim-de-se-
mana de abril, o Casino Espi-
nho recebe o espetaculo da
The Acoustic Foundation
Band. Um grupo que teve a
primeira aparigdo em 2011 e
reflecte as principais referén-
cias dos seus membros, des-
de os anos 50 até aos nossos
dias.

O pop e o rock, em inglés
e em portugués, em sintonia
com a adesdo do publico,
acompanha o jantar dos dias
3 e 4 de abril no Restaurante
Baccard, no Casino Espinho.

—
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Pintores de cavalete-

em encontro nacional

Encerram em 31 de maio
as inscri¢Oes para o primeiro
Encontro Nacional de Pinto-
res de Cavalete, uma iniciati-
va da Cooperativa Nascente
a realizar das 10 as 20 horas
de 27 de junho, no Parque
Joao de Deus e jardim da Bi-
blioteca Municipal José Mar-
melo e Silva.

O financiamento do pro-
jeto sera encontrado por dife-
rentes vias, “estando garan-
tido apoio da Camara Muni-
cipal de Espinho através das
verbas do Fundo de Turismo
-ZonadeJogo de Espinho. A
Nascente esta a fazer es-
forgos para angariar outros
apoios.”

Trata-se de “um evento
de alcance nacional que con-
centre em Espinho”, num es-
paco ao ar livre e com enqua-
dramento natural aprazivel e
adequado, um ntimero ele-
vado de pintores que dedi-
cam uma aten¢ao mais ou
menos regular e assumida a
criagdo artistica pela pintura.

A participagdo no encon-
tro estara aberta, “sem exclu-
soes”, a pintores com prati-
cas e expressdes as mais di-
versas, dos chamados pinto-
res de domingo aos pintores
que procuram afirmar-se no
mercado artistico e mesmo a
artistas com obra ja reconhe-
cida.

“Pretende-se, assim, or-
ganizar um evento valori-
zador da arte de pintar com
cavalete, que decorra num
ambiente convivial e festivo,
caraterizado por ambiéncias
de espirito romantico e im-
pressionista.

A constituicao em 2014,
no ambito da Nascente, do
coletivo artistico “Cruzar ao
Lado” permitiu renovar a
atencao as artes, ao mesmo
tempo que a participagdo de
alguns jovens pintores espi-
nhenses na animacdo de rua
que foi organizada a proposi-
to do Dia Mundial do Turis-
mo.

“Dai se passou a consta-
tacdo daausénciadeumeven-
to do tipo de um encontro de

ambito nacional que mobili-
zasse a participacao alargada
de pintores que quisessem
juntar-se e celebrar em ptbli-
co o seu gosto pela prética
artistica através da pintura.
Por outro lado, uma iniciati-
va com estes pressupostos
justifica-se também por po-
der tornar-se um fator de re-
for¢o da comunidade artisti-
ca espinhense, agregando
pessoas e contribuindo para
reforcar o entusiasmo pela
pratica da pintura. Em resul-
tado de tudo isto, espera-se
que este Encontro Nacional
de Pintores resulte também
como um evento que contri-
bua para promover a ima-
gem da cidade de Espinho
enquanto destino turistico e
contexto ambiental, fisico e
humano especialmente aco-
Ihedor. Pretende-se quea pro-
mocao de Espinho possa re-
sultar também da curiosida-
de e atencdo que o evento
venha a merecer por parte da
comunicagao social, pelo seu
ineditismo e pelo forte apelo
visual que se pode antecipar
gragas ao enquadramento
geral de que vai revestir-se
(num parque, muitos pinto-
res ao ar livre...).”

Um evento como o que
aqui se apresenta pode ter
um impacto significativo na
promogao de Espinho como
destino de turismo interno,
atraindo um publico com
carateristicas especificase que
podera ser sensivel a propos-
tas diferenciadas nas areas
dos contetidos culturais,
ambientais e de lazer criati-
vo.

“No que aos espinhenses
respeita, e uma vez que se
prevé uma forte interagdo da
populacdo local com um
evento que se prolongara
durante um dia inteiro, reali-
zado ao ar livre e com acesso
direto e permanente por to-
dos os interessados e ‘curio-
sos’, é de supor que a iniciati-
va tenha um forte impacto e
reforce a sensibilizagdo para
a arte e para a ocupagao cria-
tiva de tempos livres.”
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Resultados
Cinfaes SC Coimbraes ...
Sp. Espinho-Sobrado.....
Gondomar-Lusiténia Lourosa ...
Moimenta Beira-FC Pedras Rubras ..

01
L1
W20
L2

Classificaio

PJ]V ED EC
Gondomar 297 430 72
SC Coimbrdes 57 2 41 105
Cinfaes 7 2 23 67
Sobrado N7 3 13 49
FCPedrasRubras 19 7 3 2 2 96
Sp. Espinho 572 23 68
Lusitania Lourosa 15 7 0 5 2 8§11
MoimentadaBeia 13 7 0 5 2 68

Jornada 8 (2015-04-04)
Gondomar -Moimenta da Beira
Sp. Espinho-Lusitinia Lourosa

Cinfaes-Sobrado
SC Coimbrades -FC Pedras Rubras

A equipa de futebol do
Sporting Clube de Espinho
conquistou uma vitéria im-
portantissima na fase de ma-
nutencao/descida do Cam-
peonato Nacional de Se-
niores. Os tigres venceram,
em casa, a equipa do Sobra-
do, por 1-0, com um golo ob-
tido aos cinco minutos pelo
avangado, Seidi.

Empenho e dedicacdo foi
aquilo que os tigres levaram
para dentro de campo. Os
espinhenses tiveram de arre-
gacar as mangas para enfren-
tar uma equipa adverséria
mais despreocupada em ter-
mos classificativos e que deu
muita luta. No entanto, foi a
equipa liderada por Ro-
chinha que pertenceram as
melhores oportunidades de
golo. Alias, ficou por assina-
lar uma clarissima grande
penalidadeafavordostigres,
no segundo tempo, quando
Tiago Dias derrubou o avan-
cado doSporting de Espinho,
Seidi, a passagem do minuto

Uma luta contra o tempo
edesesperada por pontos. No
entanto, nada esta perdido e
a equipa, Direcdo e os adep-
tos acreditam que sera possi-
vel amanutencdono Campe-
onato Nacional de Seniores.

O Sporting Clube de Es-
pinho passa para a sexta po-
si¢do (antepentltima) da ta-
bela classificativa, com os
mesmos pontos que o Lou-
rosa e mais dois que o tltimo
classificado, o Moimenta da
Beira.

No préoximo sabado, as
16 horas, o Sporting Clube de
Espinho recebe o Lusita-

[ e A1

Acreditar -

s

Tigres recebem Lourosa no sabado as 16

e
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nia de Lourosa, no Estadio
Comendador Manuel de Oli-
veira Violas.

Sp. Espinho, 1
Sobrado, 0

Jogo no Estaddio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Arbitro: Ricardo Coimbra
(AF Braga).

Sporting Clube de Espi-
nho - Renato Lopes; Pipa,
Lucas Cunha, Féabio Gongal-
ves (cap.) e Pedro Pereira;

Miguel Moreira, Danilo e

R

Mouanda; Alex, Romulo e
Seidi.

Substitui¢ées: Rémulo
por André Pereira (79), Fabio
Gongalves por Hadriel (90+1)
e Alex por Jodo Dias (90+4).

Treinador: Anténio Ro-
cha (Rochinha).

Clube Desportivo de So-
brado - Castro; Lino, Rui Fi-
lipe, Tiago Dias e Fabu;
Pedrosa, André Soares e Joca
(cap.); Claudio, Mota e Jodo
Miguel.

Substituigdes: Joca por
Carlao (53), Joao Miguel por

horas

Fotos VITOR LANCHA

Dibola (53) e Pedrosa por
Lena (78).

Treinador: José Augusto.

Ao intervalo: 1-0.

Marcador: 1-0, por Seidi
).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Miguel Moreira (66 e 74),
Seidi (76), Romulo (79) e Fa-
bio Gongalves (88); Joao
Miguel (14), Rui Filipe (44),
Joca (44), Lino (76 e81), Carlao
(84), Tiago Dias (87) e Lena
(90+5). Cartao vermelho, por
acumulacdo, a Miguel Mo-
reira (74) e Lino (81).

Arbitro agredido

No reatamento
do futebol popular

Nao bastou a
paragem nos
campeonato de
Futebol Popular para
reflexdo e as atitudes
de indisciplina

e de desrespeito

pela arbitragem
continuam

a repetir-se.

Desta vez aconteceu em
Paramos, no jogo entre a
Lomba e o Grupo Des-
portivo da Idanha, onde o
arbitro do Novasemente
tera sido, alegadamente,
agredido por um jogador
do Idanha, em tempo de
compensacao quando tera
assinalado uma grande
penalidade. A equipa de
arbitragem terd pedido o
apoio da Policia que tera
identificado o suposto
agressor.

Os restantes jogos da
1.7 e 2.* Divisdo decorre-
ram dentro da normalida-
de com destaque para o
Grupo Desportivo da Ron-
da que perdeu terreno em
relacdo ao topo no empate
ante a Corga de Silvalde.

No sabado jogam-se as
meias-finais da Tacga Ci-
dade de Espinho, as 14h30.
O Rio Largo defronta a
Juventude dos Outeiros,
no Campo da Seara, em
Silvalde e o Quinta de Pa-
ramos joga com os Aguias
de Paramos, no Complexo
Desportivo de Paramos.

1. DIVISAO

GD Outeiros-Cantinho Ramboia
Ledes Bairristas-AD Guetim ........ 3
Magos Anta-Baitro Ponte Anta..............
Juventude Bstrade-Quinta Paramos ...
Rio Largo-Aguias Anta ... -
Juventude Outeiros-Novasemente ...
GD Ronda-Corga Silvalde ............. -
(a) Realizado ontem, depois do fecho da
edicdo

Classificagao

P JVED EC
Cantinho Ramboia 47 19 15 2 2 4915
Ledes Bairristas 42 19 12 6 1 4714
Quinta Paramos 35 19 10 5 4 35-16
GD Ronda %19 9 8 22818
Rio Largo 3419 10 4 5 3220
Novasemente 018 9 3 625
GD Outeiros 7719 8 3 8§ 3833
CorgaGilvalde 26 19 6 8§ 5 284
Magos Anta 019 6 211 203%
AguiesAnta 19719 5 4 10 253
Juventude Outeiros 18 18 4 6 § 20-21
Bairro Ponte Anta 15 19 4 3 12 1950
AD Guetim 219 3 313 2550
Juventude Estrada 6 19 1 3 15 18-53

Préxima jornada (11 e 12 de abril)
Corga Silvalde-Aguias Anta
Novasemente-Bairro Ponte Anta
Cantinho Ramboia-Ledes Bairristas
Quinta Paramos-GD Ronda
Rio Largo-GD Outeiros
AD Guetim-Juventude Outeiros
Magos Anta-Juventude Estrada

22 DIVISAQ
Lomba Paramos-GD Idanha ... 32
Aldeia Nova-Império Anta 12
Estrelas Ponte Anta-Aguias Paramos ... 0-1
Associagao Esmojaes-Estrelas Divisao .. 4-0
Morgados Paramos-Cruzeiro Silvalde ... 1-2
Desport. P. Anta-Estrelas Vermelhas ... 6-0

Classificacdo
P JVED EC
Aguies Paramos 37 17 11 4 2 3815
DesportivoP. Anta 35 17 11 2 4 3421
Cruzeiro Silvalde 31 17 9 4 4 2917
Estrelas Vermelhas 28 17 7 7 3 1817
GD Idanha K17 7 4 68D
Assoc. Esmojaes 24 17 7 3 7 3232
Império Anta U176 6 5290
Morgados Paramos 18 17 4 6 7 2322
Lomba Paramos 18 17 5 3 9 23-36
Estrelas Divisao 16 17 4 4 9 213
EstrelasPonte Anta 15 17 3 6 8 16-28
Aldeia Nova 917 2 3121639

Préxima jornada

(1112 de abril)

Associagao Esmojaes-Aldeia Nova
Cruzeiro Silvalde-Desportivo P. Anta
Estrelas Ponte Anta-Império Anta
Estrelas Divisao-Morgados Paramos
Estrelas Vermelhas-Lomba Paramos
Aguias Paramos-GD Idanha

Manuel Proenga

-~

——

227 346 388
256 753 704
917080319
917 418 366

Farmacia

Machado

Propriedade e Direcgdo Técnica:

Dr. Carlos Jorge Silva Machado

E-mail: farmachado@gmail.com
Avenida Central Sul, n.° 1275 e 1273
4500-502PARAMOS

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Pdscoa Feliz

TECO TECO

Desefa a todos os seus
Clientes, Fornecedores e _Amigos
PASCoOA FELIZ

Rua 31, n.° 910 - ESPINHO - TIf. 227 325 291

CAFETARIA
EPASTELARIA

alcitimar

AZEITONAS DE CONSERVA

Alcides Marques Pereira Lopes, Lda.

Deseja a todos os seus estimados
Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Lugar de Barros - Silvalde - Apartado, 304
Tel. 22 734 1493  Fax: 22 731 32 82
4500 ESPINHO
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“Recomendo que o0s responsaveis
dos clubes apresentem
um discurso sério e responsavel
na abordagem ao desporto”

José Carlos Teixeira, presidente da Associacao de
Futebol Popular do Concelho de Espmho

""'"-I

L\

Ap6s uma paragem nos campeonatos da

Associagao de Futebol Popular do Concelho de
Espinho (AFPCE), na sequéncia os incidentes
registados em dois dos jogos da I Divisao, o
presidente da Direcdo daquele organismo, José
Carlos Teixeira, em entrevista ao jornal Defesa
de Espinho da conta de alguns aspetos que

levaram a “um periodo de ponderagao”. José

Manuel Proenca

- Por que razio esteve o campeonato parado?

“A Direcado e 6rgaos sociais da Associagdo de Futebol
Popular do Concelho de Espinho, tudo fazem para que a
organizacdo da prova decorra com o minimo de falhas possi-
vel e este é um trabalho enorme subvalorizado pela maioria
dos clubes. Levamos a cabo uma campanha, fazendo passar
em todos os campos uma tarja contra o racismo e violéncia no

Foto MP

Carlos Teixeira pretende que “a grande maioria
dos clubes, tenha a nogao de que o futebol
popular é para eles a prépria razdo da sua
existéncia e que a visdo do copo meio vazio ou
meio cheio estd na capacidade de resposta de
cada um e na reformulacao das suas estruturas
internas, comegando pelo conhecimento e o

papel de cada agente desportivo”

desporto e em todas as reunides e assembleias de clubes, que
sdo bastante periddicas, tem-se estimulado sempre as equipas
e agentes desportivos a pratica do fair-play. Contudo, foram
acontecendo casos de indisciplina que se iniciaram com ojogo
da Supertaga e foram-se arrastando em todos os campos aqui
e ali, nuns casos mais mediaticos, noutros mais encobertos,
mas de uma forma geral com tendéncia para aumentarem,
talvez também por influéncia de alguns apoios da massa
associativa, que culminaram com os jogos da Novasemente-

Ledes Bairristas e Corga de Silvalde-Juventude da Estrada,
tendo mesmo no primeiro existido falta de comparéncia do
Novasemente a segunda parte do jogo em questao. A Direcao
entendeu que, nestas circunstancias, amanha ou num dia
qualquer, poderia acontecer uma fatalidade, razdo mais do
que vélida para chamar os clubes a razdo e responsabilidade,
e tendo em conta que estes casos estao fora do &mbito mera-
mente organizativo, decidimos entao iniciar um periodo de
ponderagdo, parando os campeonatos”.

- O que pretendem, afinal, os clubes para o futebol
popular?

“Queremos pensar que, a grande maioria dos clubes,
tenha a nocdo de que o futebol popular é para eles a propria
razdo da sua existéncia e que a visdao do copo meio vazio ou
meio cheio estd na capacidade de resposta de cada um e na
reformulagdo das suas estruturas internas, comecando pelo
conhecimento e o papel de cada agente desportivo no seu
todo enquanto inseridos nesta prova e ndo s6 ao nivel do seu
clube. Quando ouvimos as criticas das mdas ou menos
conseguidas arbitragens, queremos pensar que os clubes, de
uma forma geral, assumam estas criticas porque sao eles os
responsaveis pela escolha das suas equipas de arbitragem. E
pertinente pensar que sao os clubes que precisam do trabalho
das sucessivas dire¢des da Associacdo de Futebol Popular do
Concelho de Espinho e ndo o contrario, e que tenham a nocao
das dificuldades que alguns criam para o bem do desenvolvi-
mento deste desporto popular que, ainda por cima, nunca
conseguird ter autonomia financeira para o cumprimento dos
seus objetivos”.

- Estes dois casos que surgiram na altima jornada foram
convenientemente resolvidos?

“Uma coisa garanto! Do ponto de vista do Conselho de
Disciplina resolvemos este assunto em conformidade com a
informacao obtida e com a mesma atitude e cuidado com que
decidimos todos os casos que chegam a este 6rgao. Estes dois
casos ndo fugiram a regra. Este assunto de decisao de casos
disciplinares e que pode suscitar dividas e até injusticas, tem
muito a ver, por umlado, com a depreciagdo ou encobrimento
de agdes disciplinares pelos arbitros e quartos arbitros e, por
outro lado, em certos casos, com a forma de redagdo pouco
esclarecida, escamoteada e ‘gatafunhosa’ com que alguns
relatérios de arbitragens sdo apresentados jornada apds jor-
nada”.

- O que preconiza o presidente da AFPCE para o futebol
popular?

“Recomendo que os responsaveis dos clubes, apresentem
um discurso sério e responsavel na abordagem ao desporto e
ao futebol popular; que ndo andem atras de bodes expiatérios
parajustificarem as mas épocas; que saibam perder damesma
forma que sabem ganhar e instruam os seus agentes
desportivos a respeitarem o emblema que defendem, a classe
de arbitragem e assistentes aos jogos, etc.. Esta resposta tem
que ser dada pelos clubes, sob pena de regredirmos em vez de
contribuirmos para um maior desenvolvimento deste des-
porto que tem também muitas coisas boas, sendo estas as que
temos que salientar e valorizar”.

- Qual é, a solu¢do mais viavel para que os casos nio se
repitam?

“Ha vérias, mas a mais importante prende-se com a
credibilizacdo da arbitragem e a coragem que esta classe deve
ter dentro dos campos. Ha muitos bons arbitros nos nossos
campeonatos, mas ha outros que ndo tém qualquer talento e
precisam de ser acompanhados com acdes de formagcdo,
prelecdes sobre o tema arbitragem e troca de experiéncias,
dinadmica que deveria ser implementada pelo Conselho de
Arbitragem, 6rgao responsavel por esta classe. Outra solugao
seria a criagdo de um grupo de observadores para acompa-
nhamento de certos jogos e obviamente aplicar a disciplina
com equidade”.

- Tem o apoio da sua Direcao?
u
E Claro' Todo e inequivoco; da Direcao e restantes corpos
sociais”

- Que impacto tém as redes sociais no futebol popular?

“Ultimamente as redes sociais tém trazido ao futebol
popular mais de mau do que de bom. Essa é a constatacao
comum daqueles que, comresponsabilidade, ainda vaoacom-
panhando o futebol popular. O sentido critico na perspetiva
do contributo para melhorar este ou aquele aspeto é muito
raro. Aquilo que infelizmente acontece, € ver-se comentarios
infundados, gratuitos, com visao distorcida e com o tnico
proposito: aumentar a crispacdo. Sao casos que tém muito a
ver com o caracter de cada um. Se as pessoas deixarem de ter
moderagdo e ndo optarem por postar no que de melhor passa
no futebol popular, entdo estaremos com este desporto em
sério risco quanto ao seu futuro. Até porque discoérdia s6 traz
mais discérdial”
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Infantis tigres
comandam
campeonato

de andebol

A equipa de andebol de
seniores masculina do Spor-
ting Clube de Espinho foi
derrotada em Sandim, pelo
Moédicus, por 33-26 (17-12 ao
intervalo), em jogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal da 3.% Divisao.

Aequipadejunioresmas-
culina foi derrotada, em casa,
pelo Boavista, por 28-32 (14-

13 ao intervalo), em jogo a

contar paraaZona 2 do Cam-
peonato Nacional da 2.7 Divi-
sdo.

Os juvenis masculinos de
andebol do Sporting Clube
de Espinho venceram o Fute-
bol Clube Infesta por 36-34
(17-14 ao intervalo), em jogo
a contar para o Campeonato
Nacional da 1.? Divisdo.

Por sua vez, a equipa de
iniciados masculinos tigre foi
ao Colégio dos Carvalhos
perder por 27-21 (14-9 ao in-
tervalo).

Osinfantis masculinos do
Sporting Clube de Espinho
estdo na lideranga da prova.
No fim-de-semana bateram o
Feirense ‘A" por 30-16 (16-7
ao intervalo).

Os minis masculinos ti-
gresempataram 13-13 (5-5ao
intervalo) com o Alavariume
a equipa B foi a S. Jodo da
Madeira vencer a Sanjoa-
nense ‘B’ por 16-26 (9-15 ao
intervalo).

Seniores - Pedro Mota e
Hugo Costa (guarda-redes) -
Filipe Meneses (3 golos),
Manuel Sousa (3), André
Machado (3), Jodo Pinhal (8),
Bruno Antunes (5), Vasco
Marques (1), Francisco Rel-
vas, Carlos Massava (1), Ale-
xandre Relvas (1), Bruno Ri-
beiro e Jodo Fonseca (1). Trei-
nador: César Vasconcelos.

Juniores - Pedro Mota e
Hugo Costa (guarda-redes);
Manuel Sousa (1 golo), Ivo
Bernardo (2), Tiago Pereira,
Francisco Relvas (1), Tiago
Guedes (4), José Cruz, Tiago
Ferreira (15), Simao Pereira e
Jo@o Fonseca (5). Treinador:
Miguel Esteves.

Juvenis - Francisco Vas-
concelos (guarda-redes);
Tiago Fonseca (1 golo), Tiago
Guedes (11), Simdo Pereira
(1), José Cruz, Tiago Ferreira
(12), Ivo Bernardo (3), Gui-
lherme Baptista (1), Jodo Soa-
res (4), Jorge Ferreira, Joao
Pévoa (3), Artur Pintoe Nuno

Lima. Treinador: Miguel =&

Esteves.

Iniciados - Bruno Aguiar
e Francisco Vasconcelos
(guarda-redes); Pedro Salva-
dor (1 golo), Ricardo Silva
(4), Raben Aguincha (1), Ma-
nuel Melo (1), Guilherme
Baptista, Jodo Soares (1),
André Sousa (1), Jorge Fer-
reira (2), Jodo Poévoa (7),

Frederico Queirds, Gongalo £+

Jesus, Artur Pinto e Nuno
Lima (3). Treinador: Vitor
Pinhal. Treinador adjunto.
Filipe Meneses.

Infantis - Gongalo Lou-
reiro (guarda-redes); Filipe
Ferreira, Igor Duarte (3 go-
los), Leonel Branddo, Vitor
Costa, Joao Félix, Sérgio
Maganinho (2), Pedro Salva-
dor (6), Carlos Pereira, André
Sousa (7), Ricardo Silva (7),
Bruno Lourenco, Bruno Cas-
tro (2), Pedro Belinha, Afon-
so Rodrigues e Riben Aguin-
cha (3). Treinador: Hugo Va-
lente. Treinador adjunto: Leo-
nel Santos.

Minis (equipa A) - Gon-
calo Fonseca (guarda-redes);
Jodo Pereira, Carlos Castelo
(4 golos), Diogo Tavares (3),
Gongalo Silva (3), Jodo Ta-
vares (1), Nuno Caetano,
Ricardo Maganinho, Ruben
Tavares (1) e Tiago Fonseca
(1). Treinador: Rui Cordeiro.

Minis (equipa B) - Pedro
Gouveia (guarda-redes);
Goncalo Bastos, Francisco
Loureiro (2 golos), Pedro
Proenca (1), Tiago Sousa (7),
Gustavo Ferreira (2), Luis
Relvas (2), Martim Santos (8),
Jodo Pinheiro (1), Gustavo
Carvalho (2) e Gongalo Car-
valho (1). Treinador: Leonel
Santos.

Hoquei em patins academista
vence Famalicense e recebe
Infante de Sagres no sibado

Simplesmente espeta-
cular! A equipa de héquei
em patins da Associagado
Académica de Espinho, a
atravessar um dos seus
melhores momentos, foi a
Famalicdo, ao pavilhdo do
Famalicense, vencer o seu
adversédrio por 5-9, em
jogo a contar para o Cam-
peonato Nacional da 2.7
Divisao Norte.

Os academistas foram
brilhantes, num encontro
onde André Pinto fez um
‘hat-trick’, T6 Cruz e Fred
Saraiva bisaram e Bruno
Fernandes e Filipe Sousa
também marcaram.

Os academistas ocupam
a terceira posicao, a cinco
pontos do lider e em igual-
dade de pontos com o se-
gundo classificado, o Infan-
te de Sagres, seu préximo
adversario.

O préximo encontro, no
sabado, as 18h30, no Pavi-
lhdao Arquiteto Jerénimo
Reis revela-se, pois, de
grande importancia, uma
vez que a Académica de
Espinho ird jogar com o In-
fante de Sagres, podendo
assumir, isolada, a segun-
da posicao da tabela.

Entretanto, a equipa de
sub-20 academista venceu
o Penafiel por 4-2, emjogoa
contar para o Torneio de
Encerramento.

Amanha, a equipa de
infantis ird jogar a Gul-
pilhares, as 15 horas, sen-
do este o tnico encontro

do campeonato das cama-
das jovens a realizar-se
neste periodo de férias de
Péascoa.

Resultados
EL Azeméis-Infante Sagres.............. 41
Famalicense-AA Espinho ... 59
Mealhada-Cambra -

Riba D" Ave-Gulpilhares .
HC Braga-Marco ..........cc.....
Cucujdes-Lavra ........
Fanzeres-Valenga ........
Folgou a Juventude Pacense

Classificacdo
PJVED EC
Cambra 92 16 15 11573
InfanteSagres 44 22 14 2 6 101-79
AA Espinho 42 142 61397
HCBraga 420 13 2 6 1088
Valenca 402 13 17 765
RibaD’ Ave 3822 12 2 8110-100
Juventude Pacense36 21 11 3 7 9681
EL Azeméis 3% 21 11 2 8§ 89-100
Lavra 292 9 210 849
Famalicense 22 9 112 9192
Fanzeres B2 7 212 8091
Marco 2021 6 312 82100
Cucujdes 82 6015 79
Gulpilhares 1522 4 315 79-106
Mealhada § 2 2 218 73141
Préxima jornada
AA Espinho-Infante Sagres
(Espinho/sabado/18h30)
Cambra-Famalicense
Gulpilhares-Mealhada
Juventude Pacense-Marco
Lavra-HC Braga

Valenca-Cucujaes
Fanzeres-EL Azeméis
Folga o Riba D’ Ave

Académica de Espinho vence Vela Tavira em andebol feminino

A semana desportiva da
seccao de andebol da Asso-
ciacdo Académica de Espi-
nho comecou no passado
dia 25, comadeslocacédo das
iniciadas “A” a Valongo do
Vouga, de onde regressa-
ram com uma vitéria por
22-43. J4 a mesma sorte ndao
tiveram as juvenis, que no
sabado se deslocaram a
Marinha Grande para de-
frontar o SIR 1.° de Maio, e
perderam por 32-16. A equi-
pa sénior do Clube de Vela
de Tavira, ndo se deu bem
com o frio do norte, e na
longa deslocagao até ao Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, ndo foi capaz de bater
a equipa academista, re-
gressando ao Algarve com

uma derrota por 26-23.

No domingo, ja com o
apuramento garantido para
o Encontro Nacional de In-
fantis e ainda meio enso-
nadas pela mudanca da
hora, a equipa da Aca-
démica de Espinho recebeu
eperdeu com o Canelas, por
13-22. Ja da parte da tarde,
as juniores foram a Arco-
zelo, perder com a equipa
do S. Félix da Marinha por
30-23.

Seniores - Rosa Ribeiro,
Joana Melo (1 golo), Sofia
Maia (1), Inés Barros, Caro-
lina Soares (4), Arcelina Go-
mes (4), Andreia Duarte (2),
Inés Moleiro, Sara Gomes
(1), Paula Ferreira (11),
Marlene Batista, Diana

Almeida, Ana Silva, Rita
Aratjo (1), Helena Jesus e
Ana Claudia Ferreira (4).
Treinador: Nuno Fontes.

Juniores - Inés Franga,
Maria Monteiro, Joana Fer-
reira (4 golos), Daniela Soa-
res (9), Carolina Soares (3),
Rita Pinho, Barbara Her-
nandez, Ana Ribeiro, Mar-
ta Sobral (5), Joana queirds,
Francisca Sousa e Ana Pe-
reira (2). Treinador: Adelino
Pinto.

Juvenis - Sara Silva, Ma-
ria Mota (2 golos), Luisa Pau-
lo (1), Mariana Sousa (2), Elsa
Teixeira, Marta Sobral (4),
Rita Mota, Leonor Gongalves
(1), Francisca Sousa, Rita Pi-
nho, Viviana Silva (3), Inés
Correia (3), Inés Almeida w

Diana Martins. Treinadora:
Ana Correia (Pati).

Iniciados (equipa A) -
Sara Silva, Renata Couto (2
golos), Sofia Mota (1), Ma-
riana Sousa (19), Inés Al-
meida (3), Rita Mota (6),
Viviana Silva (1), Leonor
Gongalves (11), Maria Mota
(2), Mariana Frutuoso (3) e
Diana Martins (4). Treinado-
ra: Carla Barbosa.

Infantis - Luna Gomes,
Mariana Pereira (1 golo), Lara
Marques (3), Francisca Car-
doso, Maria Venéancio (2),
Luana Ferreira, Maria Car-
valho (3), Iris Marques (1),
Joana Campos, Raquel Ta-
vares (1), MariaSousa (1), Ana
Ribeiro (1) e Daria Lamy. Trei-
nadora: Ana Ferreira.
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Voleibol academista
proximo da manutencao

L4 vai uma, 14 vao duas,
la vao trés... vitérias conse-
cutivas da Associacdo Aca-
démica de Espinho na Fase
dos Ultimos do Campeonato
Nacional da 1. Divisao de
voleibol de seniores masculi-
nos.

Osacademistas, depoisde
terem vencido o Clube K na
jornada inaugural e de terem
batido, na semana passada o
Vitoria de Guimaraes, na ci-
dade bergo por 2-3 (24-26, 18-
25,25-23, 26-24 e 18-20), ven-
ceram este sdbado a equipa
do Esmoriz Ginasio por 3-1
(25-15, 14-25, 25-20 e 25-18).

Ap6s uma primeira fase
praticamente s6 com derro-
tas, a equipa sénior de volei-
bol da Associacdo Académica
de Espinho lidera, isolada, a
tabela classificativa.

Estareviravolta verdadei-
ramente espetacular permite
queaequipacomandada pelo
antigo jogador academista,
Paulo Brenha esteja muito
proximo de garantir a per-
manéncia na Divisdo maior
do voleibol portugués.

A Académica comecou

da melhor maneira o jogo
com uma vitdria categoérica
no primeiro parcial. No se-
gundo set, talvez pensando
que a vitéria seria uma
questdo de tempo, surgiu
uma grande falta de con-
centragdo, o que levouaum
set desastroso que, por sua
vez, poderialevaraum des-
fecho da partida, contrério
as pretensdes dos acade-
mistas.

Aprendendo a li¢do, os
Mochos voltaram a pegar nas
rédeas da partida, levando
de vencida a equipa do
Esmoriz nos parciais seguin-
tes, o que os coloca muito
préximo da manutencdo do
escaldo principal do campeo-
nato nacional.

O préximojogo, o primei-
ro da segunda volta, é no dia
11 de abril, nos Agores, ante o
Clube K.

Classificacao
P J] VD FC
AA Espinho 8§ 3 30 93
V. Guimardes 6 3 21 86
Esmoriz 4 3 12 67
Clube K 0303 29

Infantis e juniores vitoriosos

Em mais um fim-de-se-
mana recheado de voleibol
na Associacdo Académica de
Espinho, os infantis e os
juniores destacaram-se pelas
importantes vitorias.

Os infantis, no sabado re-
ceberamaequipadoSporting
Clube de Espinho e vence-
ram o dérbi por claros 3-0. Os
mochinhos nunca perderam
o controlo do jogo.

Com uma maior capaci-
dade no servigo e uma defesa
mais eficaz, os academistas
foram controlando o evoluir
dos parciais e venceram as-
sim o dérbi espinhense, dan-
do também mais um passo
importante rumo ao apura-
mento para a fase final.

A equipa de cadetes tam-
bém no sabado recebeu o
Atlantico da Madalena. Este
foi mais um jogo interessan-
te, com as duas equipas en-
tregues aojogo, mas arevela-
remalgum nervosismo face a
importancia que a partida ti-
nha para ambas.

Com um servi¢co mais
agressivo, os academistas
acabaram por tirar algum
proveito, tendo em conta a
irregularidade que a equipa
da Madalena demonstrou na
sua rececdo. Mesmo assim,
os mochos ndo tiveram a sor-
teem algumas fases dojogoe
sairam derrotados por uma
equipa que bem orientada
pelo espinhense Pedro Cas-
tro, que acabou por causar
sempre dificuldades e justifi-
cou, por isso, a vitéria final.

Ja no domingo minis B,
juvenis e juniores entraram
em agao.

Demanh3, os minis Bdes-
locaram-se a Matosinhos para

defrontaraequipa do Leixdes
em mais um jogo de 6x6 do
torneio organizado pela As-
sociacao de Voleibol do Porto
endotiveramdificuldadesem
vencer por 0-3 face ao desni-
vel das duas equipas.

Assim os mochinhos con-
tinuam sé com vitoriasnasua
preparacao para a subida de
escaldo para infantis, onde o
sistema de jogo deixara de
ser de quatro contra quatro
(minis B) e serd, entdo, de seis
contra seis.

Da parte da tarde juvenis
e juniores tiveram sortes di-
ferentes. Os juvenis recebe-
ram a equipa da Academia
José Moreira e emborano pri-
meiro set tenham vendido
caro este parcial, ndo tiveram
argumentos para contrariar
a equipa de Nogueira da
Regedoura que controlou os
restantes dois sets. Esta sera
uma das equipas candidatas
ao titulo nacional neste esca-
lao. No final, o jogo teve um
desfecho de 0-3.

Os juniores ja no final do
dia deslocaram-se a Ma-
dalena para mais um jogo de
grande expectativa. Comoera
de esperar, assistiu-se a mais
umbomjogo, com duas equi-
pas a lutarem por um lugar
na fase final.

Mais uma vez, com equi-
pas orientadas por técnicos
espinhenses, desta feita os
academistas nao facilitaram
e venceram o jogo por 0-3,
mantendo assim a luta por
um lugar na fase final. O pro-
ximo e importante jogo nesta
caminhada sera no sabado,
as 15 horas, no pavilhao da
Associacdo Académica de
Espinho frente ao Esmoriz.
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Seis vitorias de jovens
do Oporto Golf Club

Os jogadores do Opor-
to Golf Club, Afonso Frei-
tas e Joao Girdo (sub-18),
Jodao Maria Pontes (sub-16)
e Joao Pedro Maganinho
(sub-14) conquistaram o
primeiro lugar nos res-
petivos escaldes no Circui-
to Drive Liberty Seguros,
destinado aos escaldes ju-
venis, que decorreu nos

dias 24 e 25, respetiva-
mente, no Estela Golf Club
(P6voade Varzim) e Opor-
to Golf Club (Espinho).
Afonso Freitas arrecadou
o primeiro lugar no Estela,
enquanto Jodo Girdo saiu
vitorioso em Espinho. Jodo
Maria Pontes e Jodo Pedro
Maganinho fizeram a ‘do-
bradinha’ ao vencer a pro-

-,
b )
.

va na Pévoa de Varzim e
no Oporto Golf Club.
Salienta-se, ainda, a pres-
tacdo dos golfistas espi-
nhenses Vasco Alves, que
conquistou o segundo lugar
em sub-16 e Henrique Bar-
ros, que ficou na terceira po-
sicdo, ambos no Estela Golf
Club. Pedro Guedes de Al-
meida alcangou a segunda
posicao, Afonso Freitas o ter-
ceiro lugar e Lourenco Falley
o quarto lugar na prova que
decorreu no Oporto Golf
Club.
Manuel Proenga

Mais de 150 jogadores e quatro paises
no torneio de badminton da Novasemente

Mais de 150 jogadores
(153), 19 clubes participan-
tes oriundos de todo o Pais,
incluindo o Arquipélago da
Madeira, atletas de Espa-
nha, India e Est6nia e cerca
de 470 jogos distribuidos
por 24 campos, é o balango
mais do que positivo do II
Torneio Internacional de
Badminton do Novasemen-
te Grupo Desportivo que
decorreu durante o fim-de-
semana na Nave Polivalente
de Espinho.

A competigaotevea pre-
senca de 153 atletas dos es-
caldes sub-11 aos seniores
emrepresentacdo de 19 clu-
bes/escolas. Para além de
Portugal, participaram ain-
da atletas espanhdis, da In-
dia e uma atleta da Estoénia,

Melissa Mazurtsak (jogado-
ra que ja representou a
selecdo do seu pais) e que se
encontra em Portugal no
programa Erasmos. Melissa
Mazurt$ak é sobretudo uma
jogadora de pares, e esteve
também presente nos 50°s
Internacionais de Portugal.
Para além dos clubes espa-
nhoéis presentes, destaque
ainda para o Clube Sports
da Madeira que esteve na
maxima forca nos escaldes
mais jovens.
Comojaaconteceunoano
passado, a competicdo reali-
zou-se em duas fases. Uma
primeira com os atletas divi-
didos em grupos e uma se-
gunda fase, a eliminar, quer
para apuramento dos diver-
sos vencedores, quer como

jogos de consolagao.

O dia de sabado ficou
marcado pela homenagem
que a Novasemente fez a
Fernando Gouveia, o primei-
ro mentor do badminton na
cidade de Espinho, com ini-
cio no ano de 1976.

O responsével pela sec-
¢do de badminton do Nova-
semente, Luis Pinto, salien-
tou o crescimento que esta
prova teve em relagao as an-
teriores que “este ano contou
com a participagdo de mais
atletas, muitos mais clubes e
de quatro paises, com a pre-
senca inédita em Espinho da
India e da Estonia”.

Na entrega de prémios
esteve presente o vice-presi-
dente da Edilidade, Vicente
Pinto.

Rui Pedro
imparavel
no atletismo
do Rio Largo

Rui Pedro, do Rio Largo
esteve em destaque nas pro-
vas de pista da Associacdo de
Atletismo de Aveiro, obten-
do novamente o primeiro lu-
garno escaldo benjamim, des-
ta feita nos 600 metros, com o
tempo de 1 minuto e 58 se-
gundos. Rui Pedro nao s6 al-
cangou o seu recorde pessoal
na distancia de 600 metros,
mas também na prova de 60
metros com o tempo de
10mO6s.

O também benjamim Tia-
go Oliveira terminou a prova
de 60 metros com de 10mb54s
enade 600 metroscom2m35s,
enquanto Jodo Sousa percor-
ria os 60 metros em 9m73s e
0s 600 metros em 2m08s.

Luis Oliveira fez a prova
de 200 metros em 26m28s e a
de 800 metros em 2m29s.
Carlos Ferreira realizou em
27,39s a prova de 200 metros
e em 2m24s a de 800 metros.

Na Corrida do Mar, em
Leca da Palmeira - Mato-
sinhos, esteve presente o atle-
ta André Guimaraes, quenao
terminou a prova de dez qui-
l6metrosdevidoalesao. Con-
tudo, fica o registo positivo
de ter acompanhado a pri-
meira classificada feminina
Soénia Pinto até aos seis quil6-
metros.

A secc¢éo de atletismo do
Rio Largo ir4 participar na
sexta edi¢do da Corrida e Ca-
minhada Liberty Seguros,
marcada para 12 de abril, em
Espinho.

Paulo Pinto
“proximo”
do olimpico
Rui Silva

Os 10 km da Corrida do
Mar, que se realizou em Leca
da Palmeira, com inicio no
faroldaBoaNova, foram gan-
hos por Rui Pedro Silva, do
Benfica, mas o espinhense
Paulo Pinto s6 demorou mais
quatro minutos que o primei-
ro, que para alem de ser mais
novo é atleta olimpico.

Paulo Pinto foi 14.° da
geral e primeiro do seu esca-
lao veterano eja estd a prepa-
rar a prova dos 100 km que
vao ligar o Porto a Torreira.
Entretanto, tem outras prova
como a de Espinho,nodia12,
e a de Esmoriz, no dia 26 de
abril.

Paulo Pinto conta agora
commais um patrocinio, 0 X5
Health Club de Esmoriz, do
pugilista espinhense Victor
S4, assim como o apoio da
Herbalife.
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Torneio defutsal

junta centros
comunitarios

Realizou-se maisumavez
o Torneio de Futsal Inter-ins-
titui¢des, que decorreu no
Pavilhdao Arquiteto Jerénimo
Reis, da Académica de Espi-
nho.

Esta foi a décima edicédo
deste evento e contou com a
participacao dos trés centros
comunitarios do concelho: o
Centro Comunitarios Espi-
nho Mar, Espinho Terra
(ADCE), o Centro Comunita-
rio da Ponte de Anta (Cer-
ciespinho) e o Centro Comu-
nitario Espago Vivo (Centro
Social de Paramos).

Cada instituicdo partici-
pou com diversas equipas,
desde os iniciados masculi-
nos aos juvenis femininos e
masculinos e o torneio termi-
nou de forma muito equili-
brada com uma vitéria para
cada instituicao.

Nos iniciados masculinos
avitoria foi do Centro Comu-
nitario da Ponte de Anta
(Equipa Lions); nos juvenis
femininos quem arrecadou a
vitéria foi o Centro Comuni-
tario Espinho Mar, Espinho
Terra (CJ] Marinha/Anta); e,
finalmente, nos juvenis mas-
culinos a vitéria foi do Cen-
tro Comunitario Espaco Vivo
(Neteca B).

Cumprindo a missao
destes Centros Comunita-
rios “pretendeu-se cultivar
entre todas as equipas um
espirito de partilha e fair-
play, promovendo o convi-
vio saudavel e a promogao
da pratica da atividade
desportiva”.

Esteevento terminoucom
a ceriménia de entrega de
prémios para as equipas ven-
cedoras e os seus melhores
marcadores. Os prémios fo-
ramentregues pelo presiden-
te da ADCE, Hélder Rodri-
gues e pelos representantes
das outras institui¢des parti-
cipantes.

“Valorizamos portanto a
continuagao destasiniciativas
que constituem um mais-va-
lia para a populagdo e para o
concelho”, sublinha a orga-
nizagdo a propoésito da reali-
zacgao deste evento.

A

Duplavitéria do hdquei em campo
da Académica de Espinho

A equipa de héquei em
campo de sub-15 da Associa-
¢do Académica de Espinho
conquistou duas vitérias no
fim-de-semana, em jogos do
Campeonato Nacional da-
quele escaldo etario. Os
academistas bateram, no séa-
bado, aequipado Viso, por 1-
6 e no domingo a equipa do
Camir, por 0-6.

Ante a equipa do Viso o
jogo foi aberto e teve um an-
damento muito diferente do
realizado na semana anteri-
or. Os jovens academistas
obrigaram o Viso a ndo dei-
xar a sua drea fruto de um
consistente jogo coletivo.

Os espinhenses ganha-
ram uma bola a meio-campo
e Afonso inaugurou o marca-
dor aos 10 minutos. Foi como
desmontar do castelo do ad-
versario que acabou poravan-
¢ar mais no terreno, a procu-
ra do empate, conseguindo
chegar por duas vezes a bali-
za de Marcio, embora sem
consequéncias de maior.

A apenas quatro minutos
do intervalo, Alexandre, de-
pois de uma boa entrega de
Afonso, fez o 0-2 para, no
ultimo minuto, Afonso fazer
0 0-3 com que chegou ao in-
tervalo.

No recomeco da partida,
com apenas dois minutos de
jogo, oacademista Afonsofez
o 0-4. O jogo, a partir dai,
ficou menos intenso.

Nos tltimos cinco minu-
tos Riben fez o 0-5 e o Viso
aindareduziu paral-5. Afon-
so fechou a contagem em 1-6.

Depois de ter jogado no
sdbado com o Viso, no do-
mingo de manha bem cedo, a
equipa de sub-15 de hoquei
emcampoacademistarumou
(duas horas e meia de via-
gem) a Alfandega da Fé para
defrontar a equipa do Camir.

Tratou-se de um jogo
complicado pelo facto de os
academistas terem de jogar
num campo sintético derelva

alta, préprio para jogos de
futebol. Foi, por isso, neces-
sario um tempo de adapta-
¢do ao piso e 0 jogo nao pas-
sou do meio-campo e as equi-
pas fecharam-se.

Com o tempo, a Acadé-
mica de Espinho comecou a
aparecer mais junto da baliza
doadversario, mas foiencon-
trando pela frente um bom
guarda-redes.

Osacademistasacabaram
por marcar através de uma
grande penalidade, por Ale-
xandre. Pouco depois, Afon-
so chegou ao 0-2, resultado
com que se atingiu o interva-
lo.

Na segunda parte, com o
vento pela frente, a equipa da
Académica comegou a fazer
um jogo mais rapido e, por
isso, ndo foi de estranhar que
o resultado comegasse a au-
mentar. Mais uma vez, Afon-
50 aproveitando a sua arma
preferida (a velocidade no
contra-ataque), fez dois go-
los, elevando para 0-4.

Com o jogo controlado,
Alexandre e de Paulo Plasta
fizeram com que o resultado
chegasse ao 0-6.

Jogo com o Viso - Marcio
Ribeiro (guarda-redes) e
Pedro Maranhao (guarda-re-
des); Rafael Franca, Leonar-
do Dias (cap.) Paulo Plasta,
André Rodrigues, Ruben Sil-
va(1golo),SandroRodrigues,
Alexandre Ferreira (1), Afon-
so Caramalho (4), Jodo Ro-
cha, Anténio Rodrigues e
Daniel Santos .Treinelador.
Hugo Gongalves. Delegado:
Joaquim Magano.

Jogo com o Camir - Mar-
cio Ribeiro (guarda-redes),
Leonardo Dias (cap.), Paulo
Plasta (1 golo), André Ro-
drigues, Ruben Silva (1),
SandroRodrigues, Alexandre
Ferreira (2), Afonso Cara-
malho (3), Jodo Rocha, Jorge
Pinho e Anténio Rodrigues.
Treinador: Hugo Gongalves.
Delegado: Joaquim Magano.

E'Ell:."
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Sportmg de Sllvalde
vence Fides em futsal

A equipa de futsal
sénior masculina do
Sporting Clube de
Silvalde goleou a
Juventude de Fides
(4-1), em jogo a contar
para o Campeonato

Distrital da 1.2 Divisao.

O perigo comecou a
rondar as duas balizas,
com o Sporting de Silvalde
a dispor das oportunida-
des mais flagrantes e,
numa delas, inaugura o
marcador.

A equipa de Fides rea-
giu e, pouco depois, num
lance de bola parada, em-
patou a partida.

Na segunda parte era
de esperar uma maior
pressdo por parte do Fides
visto que a realidade das
duas equipas é bem dife-
rente. Uma equipa luta
para nao descer e a outra
quer chegar aos primeiros
lugares. Mas nao foi isso
que aconteceu. O Sporting
de Silvalde arrancou para
uma segunda parte de
luxo.

Entrou logo a mandar
no jogo, muito bem orga-
nizado defensivamente e
a criar grandes dificulda-
des a defesa do Fiaes. Por
isso, em mais uma jogada
bem delineada, os sil-
valdenses passaram para
a frente no marcador.

Com o seu adversério
a nao conseguir respon-
der, pouco depois a equi-
pa da casa marcou nova-
mente. A Juventude de
Fides ndo encontrava nem
arte nem engenho para
passar o altimo reduto do

Sporting de Silvalde e, a
cinco minutos do fim, co-
locou o guarda-redes vo-
lante. Porém, o Sporting
de Silvalde néao se intimi-
dou, continuou a defender
bem e ainda voltou a mar-
car.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa do Sporting Clube de
Silvalde:

David; Américo, Renato,
Joao e Ricardo.

Jogaram ainda: Arménio,
Fary, Gustavo, Diogo e Gai-
tan.

Treinador: Vitor Lopes.

Marcadores: Ricardo (2
golos), Arménio e Renato .

Resultados
Futsal Azeméis-Gafanha ................... 6-1
Dinamo Sanjoanense-Arrifanense e 24
ADREP-ISPAB Futsal ...

Ossela-Bairros ... »
Azagdes- Saavedra Guedes ..
Sp. Silvalde-Juventude Fiaes ...
Juventude Canedo-CP Esgueira )

Ut10-ARCA .ooovvvresrssirrssssssinns 6D
Classificagio

P JV ED FC
Futsal Azeméis 64 23 21 1 1137-64
Saavedra Guedes 55 23 18 1 4 87-50
Ossela 5123 16 3 411961
Bairros 73 1 2 610365
Juventude Fides 46 23 14 4 5 97-69
Azagies 423 13 2 811284
ARCA 3123 9 410 849
Arrifanense 292 9 2127574
Juventude Canedo28 23 8 4 11 66-77
ISPABFutsal 25 23 7 4 12 629
Sp.Silvalde 2128 6 3146381
Urrd 2023 5 513729
ADREP 1823 4 613 5976
CP Esgueira 82 4 61358102
Din. Sanjoanense 18 23 5 3 1559106
Gafanha 1323 3 41651111

Proxima jornada (11 de abril)
CP Esgueira-Futsal Azeméis
ARCA-Juventude Canedo
ISPAB Futsal-Ossela
Bairros-Arrifanense
Gafanha-Azagdes
Juventude Fides-Urro
Sp. Silvalde-Dinamo Sanjoanense
Saavedra Guedes-ADREP

Ronda menos
positiva

As equipas de futebol de
sete de Anta/Baixinhos) ape-
nas somaram trés vitorias e
um empate em doze jogos.
Venceram em infantis A a
Oliveirense por 2-3 e os Uni-
dos de Rossas por 1-3; e em
benjamins Bo Lourosa por7-
1. Empataram em traquinas
B (3-3) com o Feirense.

Infantis A (equipa A) -
Filipe Queiroz, Nuno André,
Luis Loureiro, Vasco Olivei-
ra, Joao Martins, Nana e Jodo
Pais.

Jogaram ainda: Daniel
Neves e Diogo Capela. Trei-
nador:Nelson Capela. Marca-
dores: Jodo Martins e Nana (2
golos).

Infantis A (equipa B) -
Joao, David, Rodrigo Bulho-
sa, Gongcalo Martins, Luis,
Simao Teixeira e Rui Giro.

Jogaram ainda: Hugo,
Pedro Dias, Simao Marquese
Gongalo Rocha. Treinador:
Ruben Correia. Marcadores:
David, Simao Marques e Si-
mao Teixeira.

Infantis B (equipa A) -
Fonseca, Barros, Pedro D,
Fides, Vieira, Gongas e Guga.

Jogaram ainda: Bruno e
Dani. Treinador: Pedro Cos-
ta.

Infantis B (equipa B) -
Marco, D. Tomas, Pedro,
Naumenko, Luis, Miguel, G.
Ribeiro.

Jogaram ainda: Leo, Rafa
e Tomas D. Treinador: Rena-
to Mendes.

Benjamins A (equipa A) -
Abreu, Bombas, Tomas, Re-
sende, Faniqueira, Dani e
Rosas.

Jogaram ainda: Iuri, Si-
mao,Miguel, Valdemar e Gui.
Treinador: Filipe Silva.

Benjamins A (equipa B) -
Cadete, Bruno, Diogo, Jodo
Rocha, Castro, Kiko e Guga.

Jogaram ainda: Marcio,
JP,Pedro, Joao Coutoe Barge.
Treinador: Luis Limas. Mar-
cadores: Guga.

Benjamins B (equipa A) -
Gabriel Pais, Tiago Sa, Nuno
Guedes, Francisco Liquito,
Renato Valente, Martim Cos-
ta e Nuno Pinto.

Jogaram ainda: Bernardo
Couto, Simdo Marques, Mi-
guel César, Leonor e Eduar-
do Duarte. Treinador: Joa-
quim Gomes.

Marcadores: Renato Va-
lente, Martim Costa, Simao
Marques (2 golos), Nuno Pin-
to, Francisco Liquito (2).

Traquinas A (equipa A) -
Guigas, Miguel, Nuno, Niki,
Marinheiro, Gus e Rodrigo.

Jogaram ainda: Miranda,
Xavier e Tomas. Marcadores:
Niki e Gus.

Traquinas A (equipa B) -
Gustavo Relvas, Raul, Gon-
calo F., Duarte, Rafa, Gabi e
Renato.

Jogaram ainda: Vasqui-
nho, Filipe, Tiago F. e J.P.
Marcadores: Gabi.

Traquinas B (equipa B) -
Salvador, Bernardo, Diogo,
Gomes, Tomé, Leonardo e
Leo.

Jogaram ainda: Ivo, To-
mas Sousa, Gongalo Morado
e Tomé. Marcadores: Leo,
Gongalo Morado e Tomé.



A equipa de futsal
sénior feminina do
Novasemente Grupo
Desportivo esta na
Final Four da Taca de
Portugal. As antenses
bateram a equipa do
Benfica (atual detentor
do troféu) por 4-6,

no jogo dos quartos-
-de-final realizado em
Lisboa, no Pavilhdo
da Luz. Um resultado
histérico no clube e no
concelho de Espinho,
que langa a equipa
antense para a Final
Four a realizar em
Sines entre os

dias 1 e 3 de maio.

As antenses entraram em
grande na partida e logo aos
dois minutos inauguraram o
marcador por intermédio de
Pisko, num remate de meia
distancia que ndo deu hipo-
teses a Vanessa. A resposta
das jogadoras da casa nao
tardou e Inés Fernandes re-
pos a igualdade.

A reacgao das espinhen-
ses foi imediata e na jogada
seguinte, Sara Fatia voltou
a dar vantagem ao Novase-
mente numa ‘bomba’ ainda
antes do seu meio-campo.
As sementinhas nem tive-
ram tempo de festejarja que
Diana Carneiro empatou a
contenda logo de seguida,
colocando o resultado em
2-2, resultado este que nao
sofreu alteragdes até ao in-
tervalo.

Equipa
inglesa
estagia
em Espinho

Uma equipa de futebol
da Academia Pro-Direct,
de Inglaterra, estd a esta-
giar em Espinho, numa
unidade hoteleira. Sao 14
jogadores, um treinador,
um treinador adjunto e
dois dirigentes que, du-
rante cerca de uma sema-
na aproveitaram as condi-
¢Oes naturais da cidade.

A Academia Pro-Direct
deverd ter jogado, ja de-
pois do fecho da edicao,
com os sub-14 do Sporting
Clube de Espinho e com o
Futebol Clube do Porto,
devendo participar no fim-
de-semana num torneio
organizado pelo Sporting
Clube de Braga, na cidade
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Novasemente na Final Four
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Foto PAULO FERREIRA

Feito historico depois de vencer o Benfica no Pavilhdo da Luz

Depois de uma primeira
parte emocionante esperava-
se uma segunda de igual in-
tensidade. A 12 minutos do
final da partida, o Novase-
mente sofreu um revés coma
expulsdo de uma das suas
jogadoras, jogando em infe-
rioridade numérica por dois

dos arcebispos.

O treinador, Hélder Sil-
vaestd hd cercadeumanoe
meio e teve de selecionar
14, de entre 150 jovensjoga-
dores daquela academia.

minutos, fator superiormen-
te aproveitado pelo Benfica
que se colocou pela primeira
vez na frente do marcador.
Estando em desvanta-
gem, o Novasemente arris-
cou mais e colheu os seus fru-
tos, conseguindo aigualdade
a trés bolas que levou a deci-

Segundo Hélder Silva
trata-se de uma iniciativa
que visa que “estes jovens
tenham uma ideia daquilo
que é um estdgio de uma
equipa de futebol”.

sao final do encontro para
prolongamento.
Completamente esgota-
das psicoldgica e fisicamente
ambas equipas iniciaram a
etapa complementar decidi-
das a colocar um ponto final
no vencedor. Na primeira
parte do prolongamento, o

Hélder Silva diz que
“Espinho foi a cidade es-
colhida porque é perto da
minha terra, Valongo. Tra-
ta-se de uma cidade muito
bonita e, além disso, te-

Benfica colocou-se na dian-
teira do marcador aprovei-
tando uma desatengao defen-
siva das antenses. E foi ja
quando muitos pensavam
que a partida estava decidi-
da, que as sementinhas fo-
ram buscar forcas e coragao
paradaravoltaao marcador.

mos ca um excelente con-
tato, o Rui Ferreira. Ele
ajudou-nos muito na or-
ganizacdo deste estdgio”.

Hélder Silva entende
que esta “estd a ser uma

Suka fez, de novo a igualda-
de e Pisko, de livre de 10
metros, virou o resultado,
vantagem esta que nao mais
fugiu ao Novasemente, sen-
do ainda confirmada nos mi-
nutos finais por intermédio
de Ferreira, fixando o resul-
tado final em 4-6 para o
Novasemente.

Assementinhassairam da
Luz com o passaporte para a
Final Four da Taca de Portu-
gal de futsal feminino que se
realizard em Sines entre os
dias1e3 demaio. Feitoinédi-
to na historia do clube e na
cidade de Espinho.

Novasemente - Rita Ri-
beiro, Sara Fatia, Claudia
Lobo, Pisko e Catia Morgado
- cinco inicial; Fany, Ferreira,
Sofia Ferreira, Suka, Vania
Rego, Sénia Ferreira (cap.) e
Cris.

Marcadoras: 0-1, por Pis-
ko; 1-1, por Inés Fernandes;
1-2, por Sara Fatia; 2-2, por
Diana

Carneiro; 3-2, por Clau-
dia Santos; 3-3, por Suka; 4-3,
por Rita Martins; 4-4, por
Suka; 4-5, por Pisko; 4-6, por
Ferreira.

Entretanto, nos escaldes
de formacdo, a equipa do
Novasemente venceu, em
juniores femininos, o Pom-
bal, por 5-0, com golos apon-
tados por Catarina (2 golos),
Joana (2) e Rita, em encontro
acontar para arespetiva Taga
Nacional.

Por sua vez, os iniciados
foram ao Travassd conquis-
tar uma goleada (0-11), com
golos apontados por Vieira
(4 golos), Kalu (3), Gongalo
(2), Bruno e Bruno Nokas.

Os infantis perderam, em
casa, com a equipa do Luso,
por 1-3 e o golo dos semen-
tinhas foi marcado por Pedro
Pereira.

Por fim, a equipa de
benjamins do Novasemente
empatou (7-7) com o Parc.

Estefdnia Santos

Fotos MP

excelente experiéncia e
estamos agradados com
tudo, inclusive com a co-
mida”.

Manuel Proenca
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FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - I DIVISAO
MANUTENCAOQ/DESCIDA - SERIE B
Proxima jornada
Gondomar-Penafiel
Lourosa-Sanjoanense
Canidelo-Sp. Espinho
(Canidelo/sabado/15h)

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - I DIVISAQ
Resultados

Oliveira Bairro-Alba .
Cucujaes-Feirense .....
Sp. Espinho-Arrifanense 0-2
Avanca-Arouca .....
P. Branddo-Soutelo ...
Fides-Taboeira ......
Paivense-S. Jodo Ver .
Estarreja-Sanguedo .
Gafanha-Pampilhosa

Classificagio

P J V ED FC
Arouca 64 25 20 4 1 7017
Avanca 5125 16 3 6 59-24
Taboeira 5125 16 3 6 5935
Soutelo 5 25 15 5 5 6139
Arrifanense 49 25 15 4 6 4827
Cucujaes 46 25 14 4 7 5540
Oliveira Bairro 45 25 14 3 8 5141
S. Jodo Ver 4225 13 3 9 5849
Feirense 4025 12 4 9 473
Paivense 37 25 11 410 5745
Alba 3025 9 313 5157
Sp. Espinho 2325 6 514 3861
Gafanha 2325 7 216 3154
P. Brandao 2025 4 9 12 4160
Estarreja 192 4 7 14 3148
Sanguedo 1925 5 416 3268
Fides 1725 3 8 14 295
Pampithosa 825 1 519 487

Proxima jornada (11 de abril)
Feirense-Alba
Arrifanense-Cucujaes
Arouca-Sp. Espinho
Soutelo-Avanca
Taboeira-P. Brandao
S. Jodo Ver-Fides
Sanguedo-Paivense
Pampilhosa-Estarreja
Gafanha-Oliveira Bairro

JUVENIS - I DIVISAO
Resultados

Beira Mar-Paivense ..
Gafanha-Agueda .
Feirense-Lourosa
Oliveira Bairro-Carregosense .
Oliveirense-U. Lamas....
Sanjoanense-Taboeira ...
Sp. Espinho-Anadia
Alba-Fiaes
ATOUCA-AVANCA oo -
a) Adiado para dia 4 de abril

Classificaio

P J V ED FC
Sanjoanense 7224 24 0 0105
Sp. Espinho 5725 18 3 4 7145
Taboeira 5225 16 4 5 573
Avanca 5225 17 1 7 6831
Feirense 5125 17 0 8 5331
Anadia 50 25 15 5 5 49-32
Lourosa 49 25 16 1 8 522
Alba 39 25 12 3 10 4334
Fides 3425 11 113 3539
Oliveirense 342 9 7 93636
Agueda 27 4 8 313 3758
Arouca 2625 8 215 3551
Gafanha 262 7 513 2748
Beira Mar 225 6 514 4483
U. Lamas 1525 4 318 2556
Carregosense 1424 4 218 1767
Oliveira Bairro 11 24 3 2 19 16-63
Paivense 12 2 518 2075
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Concurso dos Orgaos

de Informacgédo n.° 15/2015

de 12/04/2015. Progndsti-

co “Defesa de Espinho”, Re-

daccdo Desportiva:

1. BENFICA - ACADEMICA
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Préxima jornada (11 de Abril)
Agueda-Paivense
Lourosa-Gafanha

Carregosense-Feirense
U. Lamas-Oliveira Bairro
Taboeira-Oliveirense
Fides-Sp. Espinho
Avanca-Alba
Arouca-Beira Mar
Anadia-Sanjoanense

JUVENIS - I DIVISAO - SERIE A

Vilamaiorense-P. Brandao
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho

Fides-S. ]

Canedo-Argoncilhe
Vale-5. Martinho

Resultados

0ao Ver.....

ISPAB-Paivense
Folgou o Lourosa
Classificacio
P JV ED FC
S. Jodo Ver 60 23 20 0 3 8714
P. Brandao 57 24 18 3 3 81-4
ADF Anta/Baixinhos 51 23 16 3 4 50-15
Lourosa 50 23 16 2 5 6113
Fides 4123 12 5 6 4530
Vilamaiorense 40 23 12 4 7 6529
ISPAB 3225 10 2 11 4236
Canedo 483 7 313 4348
Argoncilhe 242 7 313 2848
Sp. Espinho 17 23 4 5 14 2856
S. Martinho 1623 5 117 30-82
Vale 162 5 117 2%
Paivense 52 1 22025114
Proxima jornada (12 de abril)
Sp. Espinho-Vilamaiorense
S.Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos
Argoncilhe-Fiaes
S. Martinho-Canedo
Paivense-Vale
Lourosa-ISPAB
Folga o P. Branddo
INICIADOS - I DIVISAO
Resultados
U. Lamas-Mealhada 1-0
Gafanha-Cesarense .02
ADF Anta/Baixinhos-Sp. .20
Fermedo-Beira Mar ... W21

P. Brandao-Sanjoanense ...
Arouca-Oliveirense ...
Taboeira-Oliveira Bairro .
Tarei-Feirense ....
Lourosa-Anadia

Classificacdo

P J] V ED FC
Taboeira 6325 20 3 26911
Mealhada 58 25 18 4 3 6613
ADF Anta/Baixinhos 58 25 18 4 3 57-15
P. Branddo 49 25 15 4 6 6227
Sp. Espinho 4825 15 3 7 6425
Feirense 4525 13 6 6 6226
Oliveira Bairro 42 25 12 6 7 47-27
U. Lamas 4125 13 2 10 5330
Anadia 40 25 12 4 9 4237
Oliveirense 3% 25 11 212 354
Sanjoanense 3025 9 313 4847
Gafanha 2925 9 214 3739
Beira Mar 282 8§ 413 4753
Lourosa 27725 8 3 14 2851
Arouca 2425 8§ 0 17 4058
Cesarense 22 6 415 2040
Fermedo 52 1 2 21412
Tarei 225 0 2 231313%

Proxima jornada (12 de abril)
Cesarense-Mealhada
Sp. Espinho-Gafanha

Beira Mar-ADF Anta/Baixinhos

Sanjoanense-Fermedo
Oliveirense-P. Branddo
Oliveira Bairro-Arouca
Feirense-Taboeira
Anadia-Tarei
Lourosa-U. Lamas

INICIADOS - 11 DIVISAQ - 1. FASE - SERIE A

Lourosa-Paivense ..
CS Vilamaiorense-Canedo ...
Sp. Silvalde-Fides

Resultados

ADF Anta/Baixinhos-ARD Vilamaiorense 7-2

Sp. Espinho-Relampago ..........cvvvirnc 13
P. Branddo-U. Lamas ...........euvervsernne 0-1
Folgou o Argoncilhe
Classificagao

P J V ED FC
Paivense 6223 20 2 97-14
Sp. Silvalde 58219 1 37712
Relampago 4928 16 1 6 7631
ADF Anta/Baixinhos4423 14 2 7 42-35
ARD Vilamaiorensed3 23 13 4 6 80-50
Canedo 3223 10 2 11 439
Argoncilhe 2723 8 312238
Fiaes %23 7 412 84
U. Lamas 252 7 412 2556
Sp. Espinho %428 6 611 351
CS Vilamaiorense 21 23 6 3 14 47-82
P. Branddo 1224 2 616 274
Lourosa 8§25 2 219 137

Ultima jornada (12 de abril)
Paivense-Argoncilhe
Canedo-Lourosa

Fiaes-CS Vilamaiorense
ARD Vilamaiorense-Sp. Silvalde
Relampago-ADF Anta/Baixinhos

U. Lamas-Sp. Espinho

Folga o P. Brandao

INICIADOS - II DIVISAQ
1. FASE - SERIE B

Resultados

S. Vicente Pereira-Arrifanense ..
Salesiano Arouca-Mosteiro ..
Caldas S. Jorge-5. Jodo Ver ...
Geragdo Paramos-Esmoriz ...
U. Rossas-Milheiroense ..
Feirense-Sanjoanense .

Folgou o Arada
Classificacio

P ] V ED EC
Feirense 56 24 18 2 4100-19
Geragdo Paramos 55 23 18 1 4 6925
S. Jodo Ver 5423 17 3 3 7219
Sanjoanense 4823 15 3 5 6528
Salesiano Arouca 41 23 12 5 6 5240
U. Rossas 3723 11 4 8 6336
CaldasS.Jorge 36 23 11 3 9 56-50
Milheiroense 3323 10 3 10 3641
Arrifanense 2823 9 113 2942
Esmoriz 2283 6 413 854
Arada 1123 2 516 15712
Mosteird 72 2 12 1076
S.Vicente Pereira 4 23 1 1 2117-105

Ultima jornada (12 de abril)
Arrifanense-Arada
Mosteird-S. Vicente Pereira
S. Jodo Ver-Salesiano Arouca
Esmoriz-Caldas S. Jorge
Milheiroense-Geragio Paramos
Sanjoanense-U. Rossas
Folga o Feirense

INFANTIS A - 2.7 FASE - G1 - PREMIUM
Resultados

Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos .

Feirense-Mourisquense ..

Gafanha-Anadia .... 0-6
Sp. Espinho-Salesiano Arouca .. -
Classificacio

P ]V ED EC
Anadia 73 2 10 132
Feirense 73 2 10 103
Mourisquense 63 2 01 19
Sp. Espinho 63 2 0 1131
Salesiano Arouca 3 2 1 0 1 45
ADF Anta/Baixinhos 3 3 1 0 2 719
Oliveirense 002 0 02 28
Gafanha 03 0 0 3 819

Préxima jornada (11 de abril)
ADF Anta/Baixinhos-Gafanha
Mourisquense-Oliveirense
Feirense-Sp. Espinho
Anadia-Salesiano Arouca

INFANTIS A - 2.* FASE - G1 - GOLD B
Resultados

Geragdo Paramos-Sanjoanense .
Atrifanense-Lourosa ..
Esmoriz-Fermedo .......
Argoncilhe-Vilamaiorense ..

Classificacio

P J V ED EC
Geragdo Paramos 9 3 3 0 0 127
Lourosa 73 2 10 173
Vilamaiorense 63 2 0 1 158
Esmoriz 6 3 2 0 1 127
Sanjoanense 43 1 1.1 97
Arrifanense 33 1 0 2 67
Fermedo 03 0 03 27
Argoncilhe 03 0 03 027

Proxima jornada (11 de abril)
Sanjoanense-Esmoriz
Lourosa-Geragio Paramos
Atrifanense-Argoncilhe
Fermedo-Vilamaiorense

INFANTIS A - 2.* FASE- G2 - GOLD B
Resultados
Sanguedo-Sp. Espinho
Vale-Cucujaes
U. Rossas-ADF Anta/Baixinhos
Folgou 0. Jodo Ver

Classificacio

P ]V ED EC
U. Rossas 125 4 0 1 2410
Sp. Espinho 05 3 1 1301
Cucujaes 05 3 1 11912
ADF Anta/Baixinhos 9 5 3 0 2 1411
Vale 65 2 03 92
S, Jodo Ver 55 1 2 2 1111
Sanguedo 006 0 0 6 13

Proxima jornada (11 de abril)
Sp. Espinho-Vale
Cucujaes-U. Rossas
ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver
Folga o Sanguedo

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - PREMIUM
Resultados
Casa Benfica Estarreja-ADF Anta/Baixinhos .... 8-0
Feirense-Mourisquense . 20
Gafanha-Anadia ....
Vilamaiorense-Sanjoanense .

Classificacao

P V. ED EC
Casa Benfica Estarrea9 3 3 0 0 16-2
Feirense 73 2 10 84
Gafanha 6 3 2 0 1 115
Vilamaiorense 6 3 2 0 1 157
ADFAnta/Baixinhos4 3 1 1 1 812
Sanjoanense 33 1 02 38
Anadia 03 0 0 3 512
Mourisquense 03 0 03 117

Proxima jornada (11 de abril)
ADF Anta/Baixinhos-Gafanha
Mourisquense-Casa Benfica Estarreja
Feirense-Vilamaiorense
Anadia-Sanjoanense

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - GOLD A
Resultados
OVarense-ESMOTIZ .oo.vvvvvvvcvesessvssessessessn 30
P. Branddo-Arrifanense ..
Sp. Espinho-Fiaes ...
Tarei-Milheiroense

Classificagio

P J V ED EC
Arrifanense 9 3 3 0 0 153
Milheiroense 73 2 10 73
Ovarense 73 2 10 115
Sp. Espinho 6 3 2 0 1 84
P. Branddo 6 3 2 0 1 87
Fides 03 0 0 3 71
Esmoriz 03 0 03 28
Tarei 003 0 0 3 015

Proxima jornada (11 de abril)
Esmoriz-Sp. Espinho
Arrifanense-Ovarense

P. Branddo-Tarei
Fides-Milheiroense

INFANTIS B - 2.7 FASE - G1 - GOLD B
Resultados
Lourosa-Cesarense
Salesiano Arouca-S. Jodo Ver ..
Cucujaes-Carregosense .......
Geragdo Paramos-Cortegaca ...
Classificagio

.02
.24
. 80
LA

P J V ED EC
Cesarense 73 2 1 0 104
Lourosa 63 2 0 1 155
Cucujdes 6 3 2 0 1 123
S. Jodo Ver 63 2 0 1 119
Salesiano Arouca 4 3 1 1 1 1298
Geracdo Paramos 3 3 1 0 2 59
Cortegaca 33 1 02 512
Carregosense 003 0 0 3 424

Préxima jornada (11 de abril)
Cesarense-Cucujdes
S. Jodo Ver-Lourosa
Salesiano Arouca-Geracdo Paramos
Carregosense-Cortegaca

INFANTIS B - 2.* FASE - G2 - PREMIUM
Resultados
Casa Benfica Aveiro-Oia .03
LAAC-Bustelo .
U. Lamas-FIDEC

NEGE-Arada 1
Valecambrense-Sp. Silvalde/Marfoot ........ 9-2
Classificagio

P J V ED EC
U. Lamas 55 5 00 322
Valecambrense 15 5 5 0 0 336
Arada 25 4 012312
Bustelo 95 3 0 2141
LAAC 95 3 0 2 25
Oia 6 5 2 0 31913
Sp. Silvalde/Marfooto 5 2 0 3 15-30
Casa Benfica Aveiro 3 5 1 0 4 1217
FIDEC 05 0 0 5 636
NEGE 05 0 0 5 347
Proxima jornada (11 de abril)
0Oia-NEGE
Bustelo-Casa Benfica Aveiro
FIDEC-LAAC

U. Lamas-Valecambrense
Arada-Sp. Silvalde/Marfoot

INFANTIS B - 2.* FASE - G2 - GOLD A
Resultados
Taboeira-ADF Anta/Baixinhos ... 8-0
Vilamaiorense-Avanca
Sanjoanense-Oliveirense.
Gafanha-Feirense ...

Anadia-Estarreja .... 42
Classificagio

P J V ED EC
Feirense B 5 5 00 237
Anadia 125 4 01 156
Avanca 0 5 3 1 11810
Gafanha 0 5 3 1 1 104
Sanjoanense 75 2 1 21115
Taboeira 6 5 2 0 31316
Oliveirense 45 1 1 31018
ADF Anta/Baixinhos4 5 1 1 3 1121
Estarreja 35 1 0 4 613
Vilamaiorense 15 0 1 4 613

Proxima jornada (11 de abril)
ADF Anta/Baixinhos-Gafanha
Avanca-Taboeira
Oliveirense-Vilamaiorense
Sanjoanense-Anadia
Feirense-Estarreja

BENJAMINS A -2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Estarreja-Feirense
Arrifanense-Anadia.
ADF Anta/Baixinhos-Gafanha ..

Beira Mar-Fides .......
Sanjoanense-LAAC .. 6-2
Classificacio

] VED EC
Sanjoanense 2007 7 00 307
Feirense 57 5 0 22310
Anadia 27 4 0 31711
Fides 07 3 13 911
ADF Anta/Baixinhos 9 7 3 0 4 15-19
Estarreja 9 7 3 0 4112
Beira Mar 8§ 7 2 2 31013
Arrifanense 77 2 1 41017
Gafanha 6 7 2 0 51320
LAAC 67 2 0 5132

Proxima jornada (11 de abril)
Feirense-LAAC
Anadia-Estarreja
Gafanha-Arrifanense
Fiaes-ADF Anta/Baixinhos
Beira Mar-Sanjoanense
BENJAMINS A -2.* FASE - GOLD A
Resultados

Cesarense-Sp. ESPINh0 .......ccvvvvsvsvsoson 45

S. Jodo Ver-Milheiroense .
Lourosa-Furadouro ......
Esmoriz-Vilamaiorense

Classificacio

P ]V ED FC
Sp. Espinho 87 6 0 12312
Vilamaiorense 13 6 4 1 1 145
S. Jodo Ver 26 4 0 2 29
Milheiroense 127 4 0 31519
Esmoriz 9 7 3 0 41417
Lourosa § 7 2 2 31112
Furadouro 47 1 1 51223
Cesarense 37 1 0 61327

Proxima jornada (11 de abril)
Sp. Espinho-Milheiroense
S. Jodo Ver-Furadouro
Lourosa-Vilamaiorense
Cesarense-Esmoriz

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
Paivense-Feirense ....
Fides-Sanjoanense ....
Salesiano Arouca-Cucujaes
ADF Anta/Baixinhos-Canedo

Classificagao

P ]V ED FC
Salesiano Arouca 18 7 6 0 1 269
Canedo 87 6 0 12418
Paivense 6 7 5 1 1 279
ADF Anta/Baixinhos 13 7 4 1 2 288
Cucujaes 9 7 3 0 41617
Feirense 6 7 2 0 5124
Fides 37 1 0 6 931
Sanjoanense 007 0 0 7 940

Proxima jornada (11 de abril)
Feirense-Sanjoanense
Fides-Cucujaes
Salesiano Arouca-Canedo
Paivense-ADF Anta/Baixinhos

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Estarreja-Cucujaes ...
Oliveirense-Anadia .
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa ...
Feirense-Sanjoanense ........
Oliveira Bairro-Taboeira ..

Classificagao

] V ED EC
Oliveira Bairro 21 7 7 0 0 279
Anadia 87 6 0 1 427
Feirense 6 7 5 1 1 317
ADF Anta/Baixinhos 15 7 5 0 2 27-8
Sanjoanense 07 3 13228
Cucujaes 77 2 1 41228
Estarreja 6 7 1 3 3152
Lourosa 37 1 0 6 534
Oliveirense 37 1 0 6 839
Taboeira 37 1 0 613%

Proxima jornada (11 de abril)
Cucujaes-Taboeira
Anadia-Estarreja
Lourosa-Oliveirense
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
Feirense-Oliveira Bairro

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Cortegaca-Vilamaiorense ... 52
Arrifanense-Cesarense

ADF Anta/Baixinhos-Fies ..
Folgou a Ovarense
Classificacio
P ]V ED EC
Fides 18 6 0 0 315
Cesarense 6 3 2 1261
Vilamaiorense 10 6 3 1 2 1816
Arrifanense 0 6 3 1 21412
Cortegaca 96 3 0 3192
ADF Anta/Baixinhos 3 6 1 0 5 11-4
006

Ovarense
Proxima jornada (11 de abril)
Ovarense-Vilamaiorense
Cortegaca-Cesarense
Arrifanense-Fides
Folga a ADF Anta/Baixinhos

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

Sp. Silvalde/Marfoot-Feirense
Sp. Espinho-Arada ........
Valecambrense-Esmoriz
Carregosense-Fermedo ..

Classificacdo

P J V ED EC
Esmoriz 15 5 0 22710
Sp. Espinho 7 5 0 2214
Fermedo 127 4 0 33218
Carregosense 27 4 0 31918
Sp. Silvalde/Marfoot 12 7 4 0 3 17-13
Valecambrense 12 7 4 0 3 2025
Feirense 47 1 1 5184
Arada 17 0 16 94

Proxima jornada (11 de abril)
Feirense-Arada
Sp. Espinho-Esmoriz
Valecambrense-Fermedo
Sp. Silvalde/ Marfoot-Carregosense

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Mealhada ... . 61
Oliveirense-Fides .......
ADF Anta/Baixinhos-Taboeira
Cucujaes-Gafanha ...
Sanjoanense-Anadia ..

Classificagao

P ]V ED EC
Sanjoanense 177 5 2 0 3411
Fides 6 7 5 1 13018
Feirense % 7 5 1 132202
Oliveirense 127 4 0 3 216
Taboeira 117 3 2 23420
Gafanha 8§ 7 2 23182
ADF Anta/Baixinhos 7 7 2 1 4 1934
Mealhada 57 1 2 4122%
Cucujaes 47 1 1 5189
Anadia 37 1 0 6 1444

Proxima jornada (11 de abril)
Mealhada-Anadia

Fiaes-Feirense
Taboeira-Oliveirense
Gafanha-ADF Anta/Baixinhos
Cucujaes-Sanjoanense

TRAQUINAS A - 2. FASE - GOLD C
Resultados

Fides-Sp. Espinho

Esmoriz-Arrifanense .

Salesiano Arouca-Tarei .........eumeersrrnrenn 6-4
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ........ 12
Classificacio

P JV ED EC
Sp. Espinho 9 7 6 1 0 387
Salesiano Arouca 16 7 5 1 1 27-12
Esmoriz 4 7 4 2 1 414
Vilamaiorense 10 7 3 1 3 1818
Arrifanense 77 2 1 4162
Tarei 77 2 1 428B3R
ADF Anta/Baixinhos 7 7 2 1 4 2029
Fides 70 0 71043

Proxima jornada (11 de abril)
Sp. Espinho-Arrifanense
Esmoriz-Tarei
Salesiano Arouca-Vilamaiorense
Fiaes-ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS B - 2." FASE

PRIMAVERA - SERIE A

Resultados

Feirense-ADF Anta/Baixinhos

Cucujaes-Lourosa ......

S. Jodo Ver-P. Brando ...
Folgou o Fiaes

Classificagao

P ]V ED EC
P. Branddo 93 3 00 202
Lourosa 62 2 0 0 102
ADF Anta/Baixinhos 4 3 1 1 1 137
Feirense 43 1 1 111
S. Jodo Ver 32 1 01 48
Fides 02 0 02 512
Cucujaes 03 0 0 3 32

Proxima jornada (11 de abril)
ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver
Lourosa-Feirense
P. Brandao-Fides
Folga o Cucujdes

TRAQUINAS B - 2.* FASE
PRIMAVERA - SERIE B
Resultados
Salesiano Arouca-ADF Anta/Baixinhos ...... 9-2
Vélega-Arrifanese
Sanjoanense-Milheiroense ...

Folgou o Vilamaiorense

Classificagao

P ]V ED EC
Salesiano Arouca 6 3 2 0 1 205
Valega 63 2 01 52
Milheiroense 63 2 01 93
ADF Anta/Baixinhos 6 3 2 0 1 611
Vilamaiorense 321 01 611
Arrifanese 002 0 02 36
Sanjoanense 02 0 02 11

Proxima jornada (11 de abril)
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
Arrifanese-Salesiano Arouca
Milheiroense-Vilamaiorense
Folga o Valega



Paramenses
goleiam
vizinhos

A equipa de futebol de
iniciados do Clube Geragao
Paramos goleou a vizinha
Esmoriz por 7-1, em jogo a
contar para o Campeonato
Distrital da 2.2 Divisdo, Série
B. Inicio dejogo comaequipa
da casa instalada no meio-
campo adversario mas com
pouco discernimento. Com o
jogomuito partido, sem gran-
des recortes técnicos, os fo-
rasteiros iam-se defendendo
como podiam. Aos poucos o
Geracdo Paramos foi assen-
tando o seu jogo e como me-
lhor equipa que é foram apa-
recendo as oportunidades de
golo.

Até ao intervalo foi-se
acentuando o dominio da
equipa da casa, com os foras-
teirosando conseguirem pas-
sar a linha de meio-campo e,
dai, resultaram mais dois go-
los (3-0, ao intervalo).

Na segunda parte o cariz
de jogo manteve-se, com o
dominio completo das ope-
ra¢des por parte da equipa
paramense, marcando mais
quatro golos, ficando mais
uns por marcar. Destaque
para o golo forasteiro, depois
de uma perda de bola a saida
daarea por parte dos dacasa,
que surgiu nas poucas vezes
em que o Esmoriz chegou a
area contraria.

Com este resultado, o
Geragdo Paramos s6 depen-
de de si para conseguir o bo-
nito feito da subida de Divi-
530 ja na préxima jornada.

Geracao Paramos, 7
Esmoriz, 1

Jogo no Complexo Des-
portivo de Paramos.

Arbitro: Leonardo Mar-
ques (AF Aveiro).

Arbitros assistentes: Bru-
no Silva e Luis Branco.

Clube Geragao Paramos
- Ruben Vieira; Francisco
Vieira, Alcides Oliveira, Rui
Vieira e Diogo Aleixo; Daniel
S4, Leonardo Lirio e Rodrigo
Rocha; Jodo Vieira, Rui Ma-
narte e Gongalo Silva. Joga-
ram ainda: Jorge Gomes,
Jtnior, Eduardo Rodrigues,
Miguel Marques e Filipe
Morais.

Treinador: Pedro Re-
sende.

Sporting Clube de Es-
moriz - Marcos S&; Daniel
Ferreira, Domingos Castro,
Ronaldo /Silva e Diogo Gui-
maraes; Alvaro Vasconcelos,
AndréOliveirae EduardoS3;
Ricardo Silva, Rafael Pinhei-
ro e Bruno Oliveira.

Jogaram ainda: Rafael
Costa, Ivo Ferreira, Gongalo
Lopes e André Fonseca.

Treinador: Vitor Ber-
nardes.

Ao intervalo: 3-0. Marca-
dores: GongaloSilva, Rodrigo
Rocha (2 golos), Jodao Vieira
(3) e Francisco Vieira; Bruno
Oliveira.

Silvaldenses vitoriosos

A equipa de futebol de
benjamins B do Sporting
Clube de Silvalde/Marfoot
bateu o Feirense por 2-1, em
jogo a contar para a série
Gold B do Campeonato
Distrital. O Sporting Sil-
valde/Marfoot acabou a
primeira volta com uma vi-
toria justa, com excelente
entrega ao jogo e jogadas
de qualidade, perante um
adversario valoroso e reco-
nhecido por todos. Para-
béns aos jovens craques da
Academia Marfoot.

WA
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Entretanto, menos sorte
teve a equipa de infantis B
que acabou por sair derro-
tada do confronto com o
Valecambrense, por 9-2, a
contar para o Grupo 2, Série
Premium.

Menos remates que a
equipa de Silvalde e mais
golos —aeficaciaexplicatudo!

O segundo tempo foi a
continuagao de um jogo bem
jogado por parte da turma de
Silvalde com claras oportu-
nidades de golo mas a falhar
na finalizacao.

02/abril/2015 | defesa de espinho | 25

O Valecambrense, com
transicoes rapidas, foi letal.
om o passar do tempo e o
avancar do marcador é de
realgar a atitude e vontade
dosjogadoresdeSilvaldeque
deram tudo e conseguiram
marcar por duas vezes. E po-
dia ser muito mais!

Resultado muito menti-
roso. Pela qualidade e opor-
tunidades de golo, a equipa
de Silvalde merecia muito
mais!

Por fim, os petizes da Aca-
demia Marfoot tiveram um
excelente convivio em Ser-
zedo e foram bem recebidos
pela turma da casa e com

et 0.
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Antenses vencem dérbi

A equipa de futebol de
juvenis da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/Os Baixinhos bateu o
Sporting Clube de Espinho
por 2-1,emjogo a contar para
o Campeonato Distrital da 2.
Divisao, Série A.

Foi mais um dérbi espi-
nhense, em que a equipa de
Anta se superiorizou duran-
tequase todooencontro. Uma
entrada fortissima dos an-
tenses, que culminou com
dois golos num curto espago
de tempo. A reagao tigre foi
ténue e praticamente sem
qualquer remate na primeira
parte. Poderia neste periodo,
aequipa da casa ter sentenci-
ado o jogo com mais alguns
golos. Na segunda parte, o

jogo equilibrou-se um pouco
mais, j4 que o dominio an-
tense era patente. Depois de
variadissimas perdidas da
equipa da casa, foi o Sporting
de Espinho que numajogada
rara de contra-ataque redu-
ziu para somente um golo.
Apesar doresultado minimo,
os antenses poderiam ainda
neste periodo ter aumentado
substancialmente o resulta-
do. O dérbi terminou com a
vantagem minima, mas por
culpa dosanfitrides, isto, pelo
desperdicio de oportunida-
des criadas e falhadas ao lon-
go de todo o encontro.
Saliente-se, no entanto,
que o Sporting Clube de Es-
pinho apresentou-se muito
desfalcado do seu habitual e

com um curto plantel, o que
obrigou a equipa técnica a
proceder a varias adaptagdes
que, de inicio, trouxeram al-
gumas dificuldades de adap-
tacdo enquanto os de Anta
souberam tirar partido disso
para chegar a vantagem.

Anta/Baixinhos, 2
Sporting de Espinho, 1

Jogo no Campo de Gue-
tim, em Guetim.

Arbitro: Renato Oliveira
(AF Aveiro). Arbitros assis-
tentes: Rafael Bastos e Daniel
Machado.

Associacdo Desportiva
da Freguesia de Anta/Os
Baixinhos - Tiago Mendes;
Rafael Figueiredo, Pedro
Maia, Rodolfo Silva e Gonga-
lo Castro; Ruben Teixeira,
André Vieira e André Dias;
Hugo Rodrigues (cap.), Tiago

grande desempenho: diver-
sao e jogar futebol, onde o
resultado foi o menos impor-
tante.

Infantis B - Rodrigo,
Serginho, Rafa Resende,
Pedro Alves, Pedro Martins,
Said, Bernardo e Marcos
Preval.

Treinador: Paulo Jesus.

Diretor: Elio Cordeiro.

Benjamins B - Tiago Mo-
leiro; Simdo Pereira, Alvaro
Paquete (cap.), Rui Pedro ,
José Miguel, Duarte Amaral,
Eduardo Mota, Diego Preval
e Gongalo Alves.

Petizes - Martim, Simao,
Rodrigo, Tomas, Ivo e Filipe.

-
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Oliveira e Rafael Rocha.

Jogaram ainda: Jodao Oli-
veira, Hugo Chang e Ser-
ginho.

Nao utilizados: Micael
Ferreira, Daniel Pascoal e Joao
Sequeira.

Treinador: Artur Quares-
ma.

Sporting Clube de Espi-
nho - Valentim Simao; Tiago
Guimaraes, Jodo Moreira,
Diogo Magalhaes (cap.) e
Valter Gomes; Pedro Lemos,
Jodo Fonseca e Jodo Guilher-
me; Bruno Leite, Nelson
Maganinho e Bruno Cardo-
So.

Jogou ainda: Joel Viela.

Nao utilizados: Diogo
Barbosa e Antero Gongalves.

Treinador: Jorge Sousa.

Marcador: Rafael Rocha;
Vélter Gomes e Diogo Maga-
lhaes (pb).

legenda!

Com Carlos Sousa,
Manuel Correia, Jodo
Paulo, Ricardo Bento,
André Folha, Diogo
Miguel, Zé Luis, Jorge
Teixeira e Tiago Granja,
a equipa
Olimpiadafutsaldocebelo

: : realizou um jogo-treino
N \ com equipa de futsal

R — GD Veteranos
4 ‘»w

da Novasemente, no
pavilhdo de Anta,
tendo perdido por 1-5

Traquinas
tigres
invenciveis

A equipa de futebol de
traquinas A do Sporting Clu-
be de Espinho foi a Fides
golear o seuadversario por 1-
11, em jogo da Série Gold C
do Campeonato Distrital.

No dltimo jogo, da pri-
meira volta do campeonato
de traquinas A, o conjunto
espinhense visitou o seu ad-
versario, o Fides. O jogo este-
ve sempre marcado pelo po-
der ofensivo do Sporting de
Espinho, que cedo inaugu-
rou o marcador, chegando ao
intervalo a vencer por 0-8.

A segunda parte da parti-
da teve o mesmo cariz, sem-
pre com os jogadores espi-
nhensesacontrolarem ojogo,
conseguindo ampliar a van-
tagem até aos expressivos 1-
11. Esta equipa, chega ao fim
da primeira volta, somando
seis vitérias e um empate,
revelando espirito de grupo.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho:

Francisco, Gongalo Fer-
reira, Rui Pedro, Tomaés
Cabral, Nelson, Gongalo
Couto, Diogo Buenadicha,
Vasco, Rodrigo Silva, André,
FilipeSoares e Diogo Teixeira.

Marcadores: Gongalo
Couto (3 golos), Diogo Buena-
dicha (2), Nelson (2), Rodrigo
Silva, Filipe Soares, Tomas
Cabral e Gongalo Ferreira.

Treinador: Jorge Novo.

Diretor: Miguel Angelo.

Triunfos
dos Iniciados
de Anta

As equipas de futebol de
iniciados da Associa¢ao Des-
portiva da Freguesia de
Anta/Os Baixinhos alcanca-
ram duas vitérias nos jogos
realizados no fim-de-sema-
na. A equipa A bateu o
Sporting Clube de Espinho
por 2-0 em encontro a contar
para o Campeonato Distrital
da 1.7 Divisdo, enquanto a
equipa B goleou o Vila-
maiorense, por 7-2, em jogo
da 2.2 Divisdo, Série A.

Iniciados A - Diogo P;
Ruben G, Dinis, André S e
Diogo C; Simao, Francisco
e Pedrito; Vitor, Resende e
Rui S.

Jogaram ainda: Rui P e
Zinho. Treinador: Nelson Ca-
pela.

Marcador: Vitor (2 golos).

Iniciados B - Miguel; Fa-
bio, Santos, Edgar e Bruno P.;
Alex, Gui e Ruben; Rafa,
Costinha e Chang.

Jogaram ainda: Godinho
e Pedro. Treinador: Luis Li-
mas.

Marcadores: Chang (2
golos), Edgar (2), Raben, Fa-
bio e Pedro.
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Associacao de Cultura e Ensino de Espinho
Universidade Sénior de Espinho

CONVOCATORIA 1/2015

Ao abrigo do disposto no n.° 3 do art.© 12.° dos Estatutos
da Associacao de Cultura e Ensino de Espinho - Universidade
Sénior de Espinho, convoco os socios para uma reunido da
Assembleia Geral de Sdcios, que se realizara no dia 15 de
abril, as 14,30 horas, na Sede - Rua 19, n.° 609 - 4500-257 -
Espinho, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 — Leitura e aprovacgdo da acta da reunido anterior.

2 — Discutir e votar o relatdrio da Direcgdo da Associagdo
de Cultura e Ensino de Espinho — Universidade Sénior de
Espinho e as Contas do Exercicio e Parecer do Conselho Fiscal,
de 2014.

3 — Deliberar sobre quaisquer outros assuntos que sejam
propostos a mesa, no decorrer da reunido da Assembleia
Geral de Sdcios.

N. B. — Se, a hora marcada, ndo estiver presente a maioria
dos Sdcios, esta Assembleia decorrerd trinta minutos mais
tarde, com qualquer nimero de presencas.

Espinho, 26 de margo de 2015

O Presidente da Mesa da Assembleia,
Prof. Doutor Alberto A. O. P. Hespanhol

hCC, «Defesa de Espinho» - 4330 - 2015-04-02

CONVOCATORIA
s’  ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Nos termos do disposto na alinea a), do art.© 28.° do Regula-
mento Interno, convoco todos os socios do Aero Clube da Costa
Verde a reunirem-se em Assembleia Geral Ordinaria, na sede em
Paramos, pelas 15,30 horas, do dia 11 de Abril de 2015, com a
seguinte ordem de trabalhos:

1. Andlise e deliberagdo sobre as contas do exercicio, relatdrio
anual da Direcgdo e parecer sobre eles formulado pelo Conselho
Fiscal relativo ao ano anterior.

Caso a hora fixada, ndo se encontrem presentes metade dos
socios, ao abrigo do disposto na alinea d), do art.° 32.° do
Regulamento Interno, a Assembleia Geral reunira, em segunda
convocatoria, trinta minutos mais tarde, com os socios que compa-
recerem.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Paulo Arminio de Oliveira e Sa

nCC, «Defesa de Espinho» - 4330 - 2015-04-02

CONVOCATORIA
sons”  ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Nos termos do disposto na alinea b), do art.° 28.° e na alinea b),
do art.® 30.° do Regulamento Interno, convoco todos os sdcios do Aero
Clube da Costa Verde a reunirem-se em Assembleia Geral Extraordina-
ria, na sede em Paramos, pelas 14,30 horas do dia 11 de Abril de 2015,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Leitura, discussdo e aprovacao das actas das duas Assembleias
Gerais anteriores; 2. Apresentagdo, discussao e votacao de proposta de
extingdo da Secgdo de Hipismo; 3. Ratificacdo da cooptacdo do novo
vogal da Direccdo; 4. Trinta minutos para debate de assuntos de
interesse para o Clube.

Caso a hora fixada, ndo se encontrem presentes metade dos sécios,
a0 abrigo do disposto na alinea d), do art.° 32.° do Regulamento
Interno, a Assembleia Geral reunird, em segunda convocatoria, trinta
minutos mais tarde, com os socios que comparecerem.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Paulo Arminio de Oliveira e Sa

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritério: Rua 23
n.° 773-1.° Dt.°. Telef. 227342022 ¢/ Fax 227319505.

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado- Av.?24n.°741s/D
4500-201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 -
Tel./Fax 226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@-
mail.telepac.pt, 2. e 4. das 9 as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro
de Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGO MOPRADIA T4 - Moradia remodelada, como nova,
com terreno para cultivo, localizada em Paramos. Contato:
912502828. Preco: 400 euros/ més.

ALUGA-SE T1 em Espinho - Rua 35, n.° 330 - 2.° esq. - 260
euros/més. Tlm. 914918385.

ALUGAM-SE 2 lugares de garagem junto ao supermercado
Novo Horizonte (Rua 18) no centro de Espinho. Contatar:
917257880 / 227443251 / 915205353.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultério para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

PEDIDOS

PRECISA-SE EMPREGADA de mesa (m/f) em part-time,
com experiéncia, para restaurante em Espinho. Enviar
curriculum para o e-mail: working@iol.pt.

PRECISA-SE EMPREGADA de Mesa (m/f) com experiéncia.
Tlm. 931724508.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Pacgo Velho, n.° 217 - Anta.

RESTAURANTE SEARA - Casamentos, batizados, comu-
nhoes, festas de aniversario. Todos os tipos de especialidades
na brasa. Prato do dia de segunda a sabado. Todas as noites
ha francesinha. C/ parque para criangas e estacionamento -
IC24 (saida de Guetim - Anta). Rua de Cassufas, n.° 201 - Anta
- TIf. 227321300.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Repor-
tagens fotograficas — Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/
DVD. Contatos: 918735306 - 962788407.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

VENDAS

VENDO T2 EM ESPINHO - Excelente apartamento T2 em
Espinho (cidade) de 2008, bem localizado, com orientacao
solar nascente/poente e bons acabamentos. Vende o proprio.
Tlm. 917117848.

VENDO APARTAMENTO T3 - 1.° andar ¢/ 3 frentes, 3
varandas, ¢/ elevador e lugar de garagem. Praceta Manuel
Laranjeira - Anta - Espinho. Contatar 911975335.

CASA TERREA 5 km de Espinho - C/ armazém a precisar de
obras - S6 55000 euros - Paulo Sérgio Propriedades - Lic.? 824
AMI - Tel. 227830042 / 934176403 / 918369643.

J/ AESPINHO T2 ¢/ boas areas, garagem fechada, varandas,
lareira, suite - 87 500 euros - Paulo Sérgio Propriedades - Lic.?
824 AMI - Tel. 227830042 / 934176403 / 918369643.

ESMORIZ T2, ¢/ novo condominio fechado ¢/ amplos jar-
dins, garagem fechada, terraco, lareira... 89 500 euros - Paulo
Sérgio Propriedades - Lic.* 824 AMI - Tel. 227830042 /
934176403 / 918369643.

VENDE-SE APARTAMENTO T2 com ou sem mobilia. Pouco
uso. Centro de Espinho. Zona: Rua 23. Bom prego. Vivenda T4
em Espinho - Centro. Tlfs. 914381926 / 918133788 / 227342899.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

PRECISO de trabalho: distribui¢do, entregas, guardanoturno,
fabrica, etc. TIm. 915006065.

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias
oferece-se para cuidar de idosos. TIm. 917378562.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene intima
a muda de cama do utente. Faco noites. De segunda a sexta-
feira apoio ao domicilio. Contato tlm. 917264118.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugodes de inglés, francés e alemdo para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagao podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA com 09.°ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta de idosos (dia ou noite), para dama de compa-
nhia ou para limpezas. Também tenho experiéncia a tomar
conta de criangas. Contatos: 918540440 ou 220149841.

PRECISO de emprego. J4 estive no estrangeiro e faco qual-
quer servigo. Limpezas, tratamentos de animais, etc. TIm.
919019931.

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO I

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

CTT-Anta .. 22733 06 61
EDP - Avaria ....800 506 506

Telefones uteis

A. Viagao Espinho................. 227341296 | EDP-Leituras . ...800 507 507
Biblioteca .......cccoooee.. EDP - Comercial .... ... 808 505 505
Bomb. V. Espinho ... Estacao CP ....... ... 808 208 208
Bomb. V. Espinhenses . Fisioclinica .. 22731 49 86

22734119
227331130
223794211
..256 3797 00
227344418

Céamara Municipal ..
Centro de Saud
Cliesp ........
Clinica Cos
ClinicaN.? S.* d'Ajuda .

Brigada Fiscal ..
Hospital Espinho ..
Hospital V. N. Gaia....
S. Sebastido (S.M.Feira
Junta Freguesia de Espin|
PSP

. 2273426 95

Clinica S. Pedro ........ccooeuv.ne. 22734 47 14 . 2273400 38
COGE - Clinica Santa Casa ... 227330960 | Registo Civil ... . 227332060
i Repartigao Finangas ... 227332070

Policlinica ...voeervevrreerenriirnens 2273306 40

CTT-Rual9. ... 22733 06 31 Saneam. Basico (avarias) ....... 22 733 58 40

Seguranga Social 2273419 56 Junta Freguesia ... 22734 64 53
Taxis (Camara) .. 227343167 Iﬁa( (CiladS C{dgd i 2222 773%? 28 28
Taxis (Conc. Espinho) .. .800 208 202 nidade de Satde...
Taxis Costa Verde .. L. 227340118 S S E— 9% 35;32&52[7 /227325242
Taxis (Graciosa) ...... .. 227340010 .
Téxis Uniao, Lda. e 27348017 | JuntaFreguesia.............. 27344226
Taxis Unidos ... v 227342232 | Congro Social . . 227330870
axis Verdemar . ... 227343500 Farmacia 20 734 63 88
Tesouraria Fazen 7B | Junta Fregiesi 7349710
Tribunal......... 227331330 | Reg. Engenharia . 27342023
ta Unidade de Satde..... 2273450 01
Assoc. Socorros Mutuos de
S. Francisco de Assis de Anta 22 734 01 03 Junta Freguesia.......... ... 227344017
Farmacia .......ccc.coeevvevnenvennenns 227341109 Unidade Satide Marinha ....... 227343101
Farmacia MAIS ...... v 227341409 Unidade Saade Silvaldinho .. 22 734 36 42

< ;
| ©~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME
| MORrADA
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GUETIM e GRIJO

Jodo Paulo Pereira Moreira

Missa de Aniversario Natalicio
1972-04-07

Foi hd 43 anos que nasceu o0 menino mais
lindo do mundo. Deus deu-me um filho ma-
ravilhoso e tio cedo o levou para o Céu. Es a
Estrela que mais brilha, a que ilumina os
meus passos. Tenho muito orgulho em ser a |
tua velhinha linda. Descansa em paz, junto
donosso querido pai Quim. Saudades sem fim
daqueles que te amam: mde, mana, cunhado,
sobrinha, restante familia e amigos.

Agradecemos a presenca de todos
que se quiserem juntar a nés na Eucaris-
tia, dia 8, quarta-feira, pelas 19,30 horas, /'
na Igreja Paroquial de Guetim. 1

Guetim, 2 de abril de 2015

Antdnio Jorge Gomes da Rocha

Missa do 2.° Aniversario
04-03-2013

Sua esposa, filhos e restante familia
vém participar que sera celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia 5, domin-
go, pelas 9 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradecem a quem compa-
recer.

'fl]:iAlpoim Pereira Azevedo

41.° Aniversario do seu falecimento

Sua nora, filhos, genro, netos e demais
familia recordam esta data, dia 7, terca-
feira, dia em que o seu ente querido faz 41
anos de falecimento, com muita saudade.
Seré celebrada missa, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

GUETIM - ANTA - ESPINHO (Rua dos Combatentes)

Joaquim Rodrigues

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filha, genro, netos, bis-
neta e restante familia vém, por este 9
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do 7.° dia
serd celebrada quarta-feira, dia 8 de
abril, pelas 19,30 horas, na Igreja Paro-
quial de Guetim. Desde ja agradecem a
todos quantos participarem nesta San-
ta Eucaristia.

A familia

Anta, 2 de abril de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

SILVALDE

'ﬁ. Sérgio Luis Anjos da Silva

Missa do 3.° Aniverséario do falecimento

Seus pais, irmaos e restante familia vém, por
este meio, comunicar as pessoas de suas relacdes e
amizade que sera celebrada missa, por alma do seu
ente querido, dia 8, quarta-feira, pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde ja agradecem a =
quem comparecer.

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 20 734 51 9 =

Antonio Domingues DiasMaia
';i:i;. 3.° Aniversério do falecimento

Sua esposa e filha, participam que
sera celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 5, domingo, pelas 8
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde.
Desdeja agradecem a quem comparecer.

ANTA (Rua de Esmojdes)

Custodio Oliveira Carvalho
(83 anos)

Faleceu em Franca

Sua companheira, filhos, noras, netos, bis-
netos e restante familia vém, com profundo
pesar, comunicar a todas as pessoas das suas
relagdes e amizade o falecimento do seu ente
querido, ocorrido em Franga.

O seu corpo chegaré quinta-feira, dia 2 de
abril da parte da tarde a capela mortuéria de
Anta onde ficara em camara ardente. O seu
funeral realiza-se sexta-feira, dia 3 de abril,
pelas 11 horas. Apds cerimoénias religiosas o seu
corpo sera sepultado no cemitério local.

A familia desdeja comunica que a missa do
7.° dia seréa celebrada terca-feira, dia 7 de abril,
pelas 19 horas, nesta mesma igreja.

A familia desde ja agradece a todas as
pessoas, as manifestacdes de carinho e solidari-
edade desde a primeira hora.

Anta, 2 de abril de 2015 J
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

'ﬂ: Emilia de Jesus Pereira
Missa do 13.° Aniversario do falecimento

A familia vem, por este
meio, comunicar as pessoas
de suas relacdes e amizade
que sera celebrada missa,
por alma do seu ente queri-
do, dia 7, terca-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho.

Desde ja agradece a to-
dos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 2 de abril de
2015

FUNERARIA N. 8. D' AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador |

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar ¢ 4500 ESPINHO e TIm. 918 648 672

Reportagens,

Fotografia e Video

FARMACIAS (Servigo de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (56 para receitas do dia ou da véspera)

Sexta (03)  -GRANDEFARMACIA ........ Rua 8, n.” 1025 - Espinho - Tel. 227340092
Sabado (04) - CONCEICAQ ... R.S. Tiago, n.” 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Domingo (05) - Rua 19, n.° 1412 - Anta - Tel. 227341409

Segunda (06) -MACHADO.......... Av.? Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227346388

ANTA - ESPINHO (Rua de Sio Mamede)

Antonio de Oliveira Ribeiro

Agradecimento e Missa do 7.° Dia
W,.! W

Seus filhos, genro, netos e res-
tante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.° dia serd celebra-
da terca-feira, dia 7 de abril, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradecem a todos
quantos participarem nesta Santa
Eucaristia.

Maria da Conce;cdo Alves Faria Lopes |

(Vitiva de Fernando Lopes)
Missa do 30.° Dia

Seus filhos, nora e netos vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas relacdes e amizade que
serd celebrada missa, por alma do seu ente querido,
dia 7, terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a quem comparecer.

Espinho 2 de abril de 2015

FUNERARIA N. S, D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 73451 29 ©

el];. Dr. Manuel Ferreira Baido

Nunes dos Santos

Missa do 3.° Aniversario do falecimento

A familia vem, por este meio, comunicar as
pessoas de suas relacdes e amizade que sera cele-
brada missa, por alma do seu ente querido, dia 7,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde ja agradecem a quem comparecer.
FUNERARLA N. S, D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 73451 9

. '<h Mirio da Costa Valente

Missa do 2.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos e restante familia vém, por

este meio, comunicar que sera celebrada missa,

~ | por alma do seu ente querido, dia 7, terca-feira,

~ pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.

" Desde ja agradecem a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 2 de abril de 2015
3 FUNERARIA N. §. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29

ESPINHO
Prof.” Maria Emilia Manta

Amaral Ferreira Bico

Missa do 19.° Aniverséario do seu falecimento

A familia vem, por este
meio, participar as pessoas
de suas relagdes e amizade
que dia 8, quarta-feira, pelas
19 horas, se celebra missa a
sufragar a sua alma, na Igreja
Matriz de Espinho, agra-
decendo desde j4 a quantos
participarem em tdo piedoso
acto.

Espinho, 2 deabrilde2015

ESPINHO (Rua 5, n.° 456)

Angela Rosa de Pinho

(Vitioa de Joaquim Pinto dos Santos - Quim Luzio)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, gen-
10, netos, bisneta e restante
familia vém agradecer as
pessoas que tomaram par-
te no funeral do seu ente
querido ou que de outro
modo se associaram a sua
dor. Comunicam que amis-
sa do 7.° dia serd celebrada
dia 7, terca-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a e
todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 2 de abril de
2015
Angela de Pinho Santos
Joaquim Pinho dos Santos
Maria Adelaide Silva Lopes Pinho
Manuel Martins de Oliveira
Cristina Manuela Pinho Oliveira

Terca(07)  -DEANTA Rua Tuna Musical, 07 - Anta - Tel 227341109 A familia b Pedro Joaquim Lopes Pinho
Quarta (08) - TEIXEIRA .... Ctr. Com. Solverde/1- Av."8 - Espinho - Tel. 227340352 Anta, 2 de abril de 2015 ; Ana de Oliveira Pinto
Quinta (09) =SANTOS oo Rua19,n.°263 - Espinho - Tel. 227340331 AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173 FUNERARIAN.S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 73451 29




ublicidade
28 | defesa de espinho | 02/abril/2015

ISTI6

AT
R

jﬁ-’\f T3
MR

(4 - Y o Al

A

¥ "ﬁ ik
e K




	defe0201
	defe0202
	defe0203
	defe0204
	defe0205
	defe0206
	defe0207
	defe0208
	defe0209
	defe0210
	defe0211
	defe0212
	defe0213
	defe0214
	defe0215
	defe0216
	defe0217
	defe0218
	defe0219
	defe0220
	defe0221
	defe0222
	defe0223
	defe0224
	defe0225
	defe0226
	defe0227
	defe0228

