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Dois milhoes de euros
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da orla costeira

em Paramos e Silvalde
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Taxista espinhense
esfaqueado por arrumador
no Bairro do Aleixo

Defendeu-se segurando a faca com as duas maos, ficando
com ferimentos e sem 170 euros.
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axista espinhense

esfaqueado

por arrumador
no Bairro do Aleixo

Defendeu-se segurando a faca com as duas maos,
ficando com ferimentos e sem 170 euros

“Segurei a faca, para
ele ndo me furar a barri-
ga” - contou o taxista,
Antonio Vieira, ainda nao
recomposto do susto pelo
qual havia passado na
madrugada de sabado.

Antoénio Vieira, taxista
de Espinho, cerca das 4.30
horas de sabado foi cha-
mado a Fides para trans-
portar um habitual clien-
te, um arrumador de auto-
moveis e toxicodepen-
dente, até ao Porto. Sur-

preendentemente, perto
do Bairro do Aleixo, o in-
dividuo terd mandado en-
costar o carro e, alegada-
mente, com uma faca, exi-
giu-lhe todo o dinheiro.
O taxista espinhense,
de 64 anos de idade, aca-
bou por se defender, se-
gurando a faca com as
duas maos, ficando com
ferimentos. O individuo
terd fugido com cerca de
170 euros em dinheiro.
“Transportei-o varias

vezes e sempre me respei-
tou”, disse, ainda incrédu-
lo, o taxista.

“Ele pegou na faca e
gritou exigindo-me todo o
dinheiro. Reagi seguran-
do a faca para que ele ndo
me furasse a barriga e aca-
bei com ferimentos nas
duas maos. Ainda conse-
gui conduzir até ao Hos-
pital de Santo Anténio, no
Porto”, onde recebeu tra-
tamento.

Na pracga de téaxis, jun-

to a Capela de Nossa Se-
nhora da Ajuda, os cole-
gas mostraram-se surpre-
endidos com o caso, mas
nado estranharam que o
arrumador em causa tives-
se feito aquilo. “Ja ha uns
tempos, esse arrumador
ameacou um outro aquiem
frente e fomos nds que lhe
valemos, dizendo para o
deixar em paz”, contaram
os taxistas.

Manuel Proenga

Homem colhido
por comboio
perto do

apeadeiro
de Silvalde

Cerca das 7h30
de segunda-feira

Um homem com cerca de 50 anos foi colhido, mortalmen-
te, por um comboio que circulava na linha do Norte, a poucos
metros do apeadeiro de Silvalde.

O acidente ocorreu cerca das 7h30 de segunda-feira e a
vitima foi colhida por um comboio urbano que circulava no

sentido Porto-Ovar.

O corpo do homem foi recolhido pelos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho e foi transportado para o Instituto de
Medicina Legal de Santa Maria da Feira, onde foi autopsiado.

Nolocal estiveram os Bombeiros Voluntérios de Espinho,
com duas viaturas e oito homens, uma ambulancia do Insti-
tuto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e a Viatura
Meédica de Emergéncia e Reanimagdo (VMER), bem como a

Policia de Seguranca Publica.

Detido condutor
com taxa de

alcoolemia
de 2,34 g/l

A PSP de Espinho deteve
um homem, de 47 anos, de
nacionalidade estrangeira e
residente no concelho de San-
ta Maria da Feira, por condu-
¢do de automoével, acusando
uma taxa de alcoolemia de
2,34 g/1. O individuo foi in-
terveniente em acidente de
viagao.

Também foi detido um
homem, de 48 anos, por con-
ducdo deautomével, acusan-
douma taxa dealcoolemia de
1,24 g/L

A PSP registou acidentes
de viagdo, dos quais resulta-
ram dois feridos ligeiros.

Jovem
“apanhado”
com haxixe

Na noite de domingo, a
PSP de Espinho identificou
um jovem, de 20 anos, por
posse de cerca de seis doses
de haxixe.

Burla
com venda
de automével

A Divisdo Policial de Es-
pinho, por intermédio da Es-
quadra de Santa Maria da
Feira, identificou cinco pes-
soas (quatro homens de 32,
35, 38 e 47 anos, sendo dois
desempregados e dois ven-
dedores ambulantes; e uma
mulher de 39 anos), por sus-
peita de burla.

Alegadamente, a mu-
lher terda comprado um au-
tomovel de alta cilindrada,
em Famalicado, ap6s ter vis-
to o antncio num “site” de
venda de artigos. Para con-
cretizar o negdcio, a suspei-
ta utilizou um cheque, no
valor de 43.800 euros. Pos-
teriormente, o lesado, um
comerciante de 35 anos,
constatou que o cheque ndo
tinha provisao.

No decorrer de diligén-
cias policiais, veio a apu-
rar-se que dois dos homens
identificados foram levan-
tar a viatura a pedido dos
outros dois, a fim de a irem
vender a um stand de Santa
Maria da Feira.

Semanario Registado na Direccao-
-Geral de Comunicagao Social sob
o n.° 100594

VEFEAESPINHO

Fundado em 27/Marco/1932
PROPRIEDADE - EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial de Espinhosobon.?59, folhas 30
dolivro C-1

Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Administragio
Fernando Cunha (gerente)
Joaquim Vasconcelos (gerente)

Detentores com mais

de 10% do capital

Solverde - Soc. de Investimentos
Turisticos da Costa Verde, Lda.
Direcao

Lucio Alberto

Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt

Redacio
Manuel Proenga - mjproenca@sapo.pt

Colaboradores

Albertino Ferreira; Ana Ribeiro; Carlos Salvador;
Daniela Martins; Filipe Couto; Hugo Viegas; Joana
Amorim; Paulo Malheiro e Vitor Lancha.

Colunistas

André Faria Silva; Antonio Duarte Estévao; Antonio
Regedor; Ferreirade Campos; Francisco Gouldo; Joaquim
Ribeiro; Jorge Madureira; José Sarmento; Manuel
Sancebas; Messias Pinto; Padre Rodrigo Lynce de Faria;
Paulo Torres; Regina Bastos, Rita Pereira e Serafim Mar-
ques.

Departamento de Produgao
Anténio Guerra

Secretaria de Administracao
e Redacao
Cristina Fonseca e Fernanda Oliveira

Servicos Administrativos e Publicidade
Av.?8,456-1.°andar - SalaR

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex

Telef. 22734 15 25 * Tlm. 936 540 320

Fax 227319911 » Email-empes@sapo.pt

Departamento de Redagao
Av.*8,456-1.° andar - Sala H

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
TIf. 227 319 912 * Tlm. 934 032 770
Fax 227319911
Email-defesadeespinho@mail.telepac.pt
Impressao

NAVEPRINTER - Industria Gréfica
do Norte, SA - EN. 14 (km 7,05)
Apartado 121 - 4471 MATA Codex
Tiragem média

3.700 exemplares

Deposito Legal n.° 1604/83

Internet:
www.defesadeespinho.pt

Os textos (e ilustracoes)
de Opinido publicados nesta edi-
¢do sdo da inteira responsabili-
dade dos seus autores, ndo vin-
culando, direta ou indireta-
mente, o cariz editorial e infor-
mativo deste jornal.




16/abril /2015 | defesa de espinhol 3

Imagens do Castro de Ovil
e da Fibrica do Castelo
(também em ruinas)

todos
conhecem
o Castro de Ovil!

No lugar do Monte, em Paramos

O Dia Internacional dos Monumentos e Sitios comemora-
se a 18 de abril, visando dar-lhes mais visibilidade. Nos dias
de hoje poucos sdo os que valorizam os monumentos e sitios
histéricos e/ ou arqueoldgicos, mesmo que estes estejam bem
perto desi... Por exemplo, nolugar do Monte, da freguesia de
Paramos, localiza-se o Castro de Ovil!

Trata-se de um castro ocupado pelos romanos no século II
a.C., onde atualmente apenas se encontram as ruinas da
antiga Fabrica do Castelo - destinada a producao de papel. De
facto, é um sitio arqueolégico perto de todos...

Uma edificagdo de enorme interesse publico e municipal
que deve ser encarado como um simbolo de atragdo para o
turismo local com a construcao de um centro interpretativo,
assumindo-se como um monumento de referéncia paraquem
visita a freguesia de Paramos e o concelho de Espinho.

Monumento que justifica a designacao de estrutura de
enorme valor simbdlico histérico e arqueolégico, valorizando
a identidade sociocultural e o turismo.

Ana Ribeiro (texto) * Daniela Martins (fotos)

1 — Costuma visitar e dar importancia aos monumentos?

2 — Conhece o Castro de Ovil?

3 — Acha que a Camara Municipal de Espinho deveria de-
senvolver o turismo daquela zona de Paramos?

4 — O que é para si um monumento?

Anténio Abreu
(62 anos)
Taxista

1 - Nao costumo visitar,
mas dou importéancia.

2 - Conhego. E perto de
onde moro.

3 - Sim. E era bom para
todos... para o comércio lo-
cal e até para mim enquanto
taxista!

Adolfo Ferreira
(21 anos)
Rececionista

1 - Nao muito.

2 - Nem conheco...

3 - Devia desenvolver
bastante o turismo de todo o
concelho.

4 - Para mim, um monu-
mento é um simbolo histo-
rico.
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Adolfo Ferreira e Anténio Abreu entendem que a cultura pode contribuir
para o desenvolvimento do turismo

4 - Um monumento é | Alberto Miranda
uma coisa da histéria, dos | (22 anos)
tempos dosnossos antepas- | Operador de retencao
sados e que tem um simbo- 1 - Nao tenho o hébito
lismo grande. de visitar monumentos nem

museus. E algo que nao dou
importancia, embora tenha
nogao que tém bastante va-
lor.

2 - Por acaso nao co-

nhego...

3 - Achoque éumdever
da Camara! Embora néo te-
nha esse habito, como disse
anteriormente, nesta fase
em que o pais estd, talvez
com o desenvolvimento do
turismo aqui da zona se con-
seguisse atrair mais turis-
tas e até mesmo os mais jo-
vens. Tem-se pouco interes-
se em ver essas coisas e aca-
ba por nos passar ao lado...
Se fosse algo mais divulga-
do e até houvesse um espa-
¢overde comum cafezinho,
os jovens davam mais va-
lor...

4 - Para mim, sdo edifi-
cios com um valor simbdli-
co que orgulham qualquer
populacdo e homenageiam
0s nossos antepassados.

Paula Cristina
(48 anos)
Desempregada

1 - Nao dou importan-
cia, mas sei que devia visi-
tar.

2 - Conheco.

3 - Sim, acho que para
Espinho era muito bom!

4 - Um monumento, a
meu ver, é uma coisa com
significado histérico.

Paula Bernardes
(40 anos)
Feirante

1 - Devia visitar, mas
nao ligo muito a isso...

2 - Conheco. Por acaso,
até participei naquela plan-
tacao que la houve no outro
dia!

3 - Sim, devia. Para Es-
pinho e para Paramos era a
cereja no topo do bolo!
Aquilo tem mesmo grande
importancia!

4 - Na minha opinido, é
um sitio com algo histérico
e de forte valor.
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Criangas sofrem de dor
durante a hospitalizagio

Mais de metade das crian-
¢as hospitalizadas experiencia
a dor, pelo menos uma vez,
quer pela doenga, quer pelos
tratamentos a que sdo subme-
tidas. Apesar da grande mu-
danca ocorrida nas iiltimas
duas décadas quanto a avalia-
¢io e tratamento da dor nas
criangas, € necessario prosse-
quir os esforcos para conhecer
melhor a realidade portuguesa
e para melhorar a prevengdo e
tratamento da dor.

A prevaléncia da dor du-
rante ahospitalizacio dos 0 aos
18 anos permanece elevada, re-
velando ainda subavaliagio e
sub-tratamento da dor. Sdo
precisos modelos organiza-
cionais que estabele¢am o com-
promisso institucional com a
gestio dador e reduzam o hiato
entre conhecimento e pritica.

O medo e a ansiedade das
criangas e pais sao fatores agra-
vantes da dor, devendo a an-
siedade antecipatdria ser mini-

Alivio da
dor nos
doentes com
o
neuropatia
diabética

A neuropatia diabética é
uma das causas mais comuns
de dor neuropdtica e consiste
na destruicdo progressiva dos
nervos do corpo. E a principal
complicagio e a mais inca-
pacitante da diabetes. Aconte-
ce quando hd um aumento do
agticar no sangue nos diabéti-
cos ndo controlados, o que pro-
voca modificagoes e até obstru-
¢do nos vasos que alimentam
0s nervos.

Os seus sintomas, geral-
mente, desenvolvem-se lenta-
mente ao longo de vdrios anos
e dependem dos nervos que sio
afetados. A neuropatia diabéti-
ca provoca diminuigdo da sen-
sibilidade em partes do corpo
como 0s pés, pernas, maos e
bracos.

A dor associada a neuro-
patia diabética causa sensagio
de formigueiro, dorméncia ou
dor intensa com estimulos que
normalmente ndo causam dor.
Pode também ser descrita como
penetrante, profunda, ardente
ou elétrica.

Asatividades didrias do do-
ente como o sono, a sua inde-

pendéncia, a capacidade de tra-
balhar, e as relacoes inter-

mizada através de uma abor-
dagem correta da dor desde o
primeiro contacto com os ser-
vicos de satide.

A prevengio e o tratamen-
to da dor, na maioria das situ-
agoes, dentro e fora do hospital,
podem ser feitos com recurso a
medicamentos pouco dispen-
diosos, associados a técnicas
ndo farmacologicas que ajudam
a controlar o medo e a ansieda-
de, e a melhorar a condigio
fisica. Os profissionais dis-
poem, ainda, de um conjunto
de orientacoes técnicas relati-
vas ao controlo da dor em re-
cém-nascidos, nas criangas com
doenga oncoldgica e narealiza-
¢do de procedimentos invasivos
que devem ser estudadas e apli-
cadas a fim de aliviar a dor na
crianga hospitalizada.

Ananda Fernandes
Professora da Escola
Superior de Enfermagem
de Coimbra

Isaura Tavares (*)

pessoais sido gravemente afe-
tadas por esta doenga.

Para reduzir os sintomas
da doenca, que ndo tem cura,
o médico pode receitar medi-
camentos analgésicos, de
acordo com as manifestacoes
do paciente. A principal for-
ma de impedir a progressio
daneuropatia diabética é com
um controlo rigido da gli-
cemia. A fisioterapia pode ser
indicada, em alguns casos,
para evitar a evolugdo da do-
enga e prevenir amputagoes e
manifestacoes clinicas conse-
quentes.

A doenga neuropdtica é
um problema de satide p1ibli-
ca, devendo todos 0os médicos
estar adequadamente famili-
arizados com o seu diagnos-
tico e tratamento. O diag-
nostico de doen¢a neuropd-
tica baseia-se na histéria cli-
nica, no exame fisico que in-
clua o exame neurolégico e
exames complementares de
diagnéstico.

* Vice-presidente da
Associacio Portuguesa para
o0 Estudo da Dor

-

Ministro da Satade
garante aos autarcas
de Gaia e Espinho
manutencao

da Urgéncia Polivalente

Na Unidade 1 (Hospital Santos Silva)
do Centro Hospitalar

Na manha de sexta-fei-
ra, o ministro da Saude vi-
sitou o Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho, onde
inaugurou o novo pavilhao
de ambulatério e confirmou
o financiamento da compo-
nente nacional da candida-
tura a fundos comunitarios
que serd apresentada para
a execugao da segunda fase
da obra de reabilitagdao do
Centro Hospitalar. Paulo
Macedo garantiu, ao presi-
dente do Conselho de Ad-
ministragdo, Silvério Cor-
deiro, a Dire¢do Clinica e
aos autarcas de Gaia e Espi-
nho, Eduardo Vitor Rodri-
gues e Pinto Moreira, a ma-
nutencdo da Urgéncia Poli-
valente, com todas as suas
valéncias e que serve 700
mil utentes do Servigo Na-
cional de Saude, que re-
sidem na margem sul do rio
Douro.

O pavilhdo de ambula-
torio, ja em funcionamento,
acolhe doentes com patolo-
gia oncolégica, hematolo-
gica, reumatoldgica e os cui-

dados ali prestados serdao
em regime de hospital de
dia e em consulta externa.
Hematologia Clinica,
Imunoalergologia, Onco-
logia Médica, Reumatologia
e a Unidade de Doencgas
Infeciosas sdo as especiali-
dades que tém, aqui, con-
centrada quase toda a sua
atividade de consulta exter-
na. Simultaneamente, ou-
tras especialidades que ne-
cessitem de maior proximi-
dade ao hospital de dia te-
rdo também acesso aos con-
sultérios do pavilhdo de
ambulatério, melhorando
a eficiéncia dos trata-
mentos aos doentes.
Prevé-se a transicao
para o pavilhdo de ambula-
téorio, da Consulta Aberta
de Medicina Interna, da
Unidade de Insuficiéncia
Cardiaca e da Unidade de
CuidadosPaliativos, dotan-
do assim o Centro Hospita-
lar de uma melhor capaci-
dade de resposta aos doen-
tes que acorrem com fre-
quéncia ao Servigo de Ur-

géncia Polivalente.

No decurso da visita go-
vernamental, o presidente
da Camara Municipal de Es-
pinho considerou o Centro
Hospitalar Gaia/Espinho
uma unidade de Satde Cen-
tral na Area Metropolitana
do Porto pela exceléncia dos
servigos prestados, pela
qualidade dos seus recur-
sos humanos reconhecidos
anivel nacional e internaci-
onal.

Pinto Moreira enalteceu
no final da cerimoénia de
inauguracdo da unidade de
ambulatério os compromis-
sos assumidos e reiterados
pelo ministro da Satide em
relacdo ao presente e ao fu-
turo desta “imprescindivel
e determinante” estrutura
do Servigo Nacional de Sat-
de.

Silvério Cordeiro apon-
tou resultados concretos da
atividade do Centro Hospi-
talar como um “bom exem-
plo de sucesso na ambu-
latorizacdo de cuidados”,
tendo realizado em 2014,

A nova estrutura -
pavilhao de ambulatério
- da Unidade 1 do Centro

hospitalar, Monte da

Virgem, em Gaia,

substitui a anterior que
funcionava desde 2009
em contentores e onde
sdo realizadas em média
77 sessoes/dia no servico
do hospital de dia e cerca
de 129 consultas
externas/dia, das quais
28 sdo primeiras
consultas e 101 sao
consultas subsequentes

60% das cirurgias neste re-
gime.

O administrador hospi-
talar agradeceu o apoio que
temrecebido dosautarcas de
Espinho e de Vila Nova de
Gaia, garantindo a continua-
¢do da qualidade dos servi-
cos prestados as populacoes
destes dois concelhos.

Onovo edificioem cons-
trugdo, que faz a ligacao
com outros edificios ja exis-
tentes, constitui a primeira
das trés fases encadeadas
do plano de reabilitacdo do
Centro Hospitalar que tem
um custo de 12,8 milhodes
de euros, cofinanciados em
sete milhdes pelo Progra-
ma Operacional ON.2 e que
devera estar concluida em
setembro.

As fases seguintes, com o
valor estimado de 27,2 mi-
lhoes de euros, contemplam
areformulac¢do doServico de
Urgéncia e Emergéncia, In-
ternamento em Pediatria,
Blocos Operatérios, Interna-
mento de Ginecologia, Orto-
pediaeOtorrinolaringologia.



Dois milhoes de euros

para a protecao
da orla costeira
em Paramos e Silvalde

Autos de consignagao das obras
assinados ontem que deverao iniciar-se
na proxima semana

Foram assinados
ontem, no saldo nobre
da Camara Municipal
de Espinho, dois autos
de consignacao - um
entre a Agéncia
Portuguesa do
Ambiente (APA) e a
empresa Manuel
Couto Alves, LDA, no
valor de 698.421,00
euros relativo a Obra
de Protecao Dunar do
Litoral de Espinho; e
um outro no valor de
864.956,81 euros entre
a Camara Municipal
de Espinho e a
empresa Manuel
Couto Alves, LDA
relativo a Obra de
Defesa Frontal
Aderente da Praia de
Paramos. O montante
do investimento, com
o IVA acrescido,
ronda os dois milhoes
de euros e é
financiado por

fundos comunitarios.

Manuel Proenga

A ObradeProte¢ao Dunar
do Litoral de Espinho é pro-
movida pela APA e terd a
duragdo de sete meses, de-
vendo iniciar-se j& na proxi-

ma semana. Serdo colocadas
palicadas de madeira de
protecao das dunas, planta-
¢do de espécies dunares e
remocao de espécies infes-
tantes. Sera construido um
muro de protecdo a poente
do Bairro Piscatorio, na Rua
2 e sera feito um reforgo, em
pedra, da defesa frontal ma-
ritima. Serdo construidos,

So as praias.

Na Obra de Defesa Fron-
tal Aderente da Praia de Pa-
ramos, a entidade responsa-
vel serd o Municipio de Espi-
nho, por delegacao de com-
peténcias do Estado Portu-
gués e devera ter inicio na
proxima semana, apds apro-
vacado do Plano de Seguran-
ca. Trata-se de uma obra com

financiamento de candidatu-
ra ao Programa Operacional

também, percursos trans-
versais em madeira de aces-
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Divida do Municipio reduzida
em 3,6 milhoes de euros
e prazo médio para pagamento
a fornecedores em 67 dias

Ntmeros do Orcamento de 2014 apresentados
em conferéncia de imprensa

A Camara Municipal de Espinho apresentou ontem,
em conferéncia de imprensa, as contas do Municipio de
Espinho relativas ao ano de 2014, com uma reducao global
da divida, no espago de um ano, de cerca de 3,8 milhdes de
euros. O presidente da Camara, Pinto Moreira, sublinhou
a importancia dos resultados, bem como a reducdo do
prazo médio para pagamento a fornecedores que se situa
dos 67 dias.

Pinto Moreira comecou por dizer que “os ntimeros sdao
particularmente interessantes” porque, em seu entender “de-
monstram que o rumo seguido por esta Camara e pela sua
gestdo ao longo destes anos, constituem a trajetéria correta”.

Pinto Moreira aproveitou para tecer criticas “aqueles que
preferem a maledicéncia, usando as novas plataformas de
comunicagdo”, dando-lhes como resposta “a nossa agdo,
preferindo concretizar o que temos em mente”.

O autarca espinhense salientou que “o ano de 2013 termi-
nou com uma divida de 40,6 milhdes de euros e concluimos o
ano de 2014 com uma divida de 36,8 milhdes de euros,
reduzindo-a em 3,8 milhdes de euros. E um enorme esforgo
continuado no tempo”, tendo em conta, segundo o presiden-
te, “o legado que recebemos, pois nao lhe viramos costas e
tudo temos feito para colmatar o problema”.

Pinto Moreira afirmou, ainda que “conseguimos respeitar
0s Nossos compromissos com os fornecedores, pois reduzi-
mos o prazo médio de pagamento de 193 dias para 67 dias, o
que corresponde a um numero verdadeiramente impressio-
nante. Queremos continuar a honrar o nome de Espinho
como bom pagador e cumpridor”, sublinhou.

Segundo o presidente da Camara, “fizemos este esforgo
de redugao da nossa divida em cerca de 10% e cumprimos as
nossas obrigacdes sem prejuizo da qualidade dos servicos

que prestamos a nossa populacao. Apesar disto, nao prejudi-
camos a nossa capacidade de investimento no nosso territ6-
rio”, dando o exemplo das imensas obras concretizadas e
daquelas que estdo em curso.

O presidente da Camara concluiu elogiando e reconhe-
cendo “todo o empenho e a capacidade de todos aqueles que
contribuiram para a exceléncia destes resultados”.

Entretanto, o vice-presidente da Camara Municipal de
Espinho, Vicente Pinto, comegou por apresentar os objetivos
tracados para o Orcamento de 2014 e que passavam por
“reduzir o montante global das faturas em atraso; diminuir
Divida Total; e diminuir o prazo médio de pagamentos”.

No que respeita a faturagdo em atraso, Vicente Pinto
mostrou os ntimeros relativos a 2013 (1.162.120,62 euros) e os
do ano passado (670.680,69 euros). E os nameros do
endividamento municipal que passaram de 40.633.465,73
euros para 36.810.978,44 euros, a que correspondem 6,2 mi-
Ihoes de euros de dividas a curto prazo e 30,6 milhdes de
euros de divida de médio e longo prazo. Note-se que em 2012
e em 2013 as dividas de curto prazo situavam-se,
respetivamente, em 18,8 e 7,3 milhoes de euros e que a divida
de médio e longo prazo subiu de 2012 para 2013, de 28,1 para
33,3 milhoes de euros, segundo Vicente Pinto, “por forca da
entrada do PAEL”.

O vice-presidente da Camara destacou, também, a redu-
¢do do prazo médio de pagamentos que era de 369 dias em
2011, de 143 dias no terceiro trimestre de 2014 e de 67 dias no
quarto trimestre de 2014.

Na execucao orcamental da despesa, Vicente Pinto subli-
nhou a importancia do investimento global que se situou nos
30%.

Manuel Proenga

de Valorizacao do Territério
(POVT), com um prazo de
conclusdo de quatro meses,
que devera ser encurtado, de
forma a minimizar o impacto
na época balnear que se avi-
zinha.

Na ceriménia de assina-
tura dos dois autos de con-
signagado estiveram presentes
o presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto
Moreira, o administrador re-
gional da APA, Pimenta Ma-
chado, a administradora da
empresa vencedora do con-
curso publico, Conceigdo
Couto Alves, o vice-presiden-
te da Camara, Vicente Pinto,
o vereador do Ambiente,
Quirino Jesus, os presidentes
das juntas de freguesia de
Silvalde, Marco Gastdo e de
Paramos, Manuel Dias, entre
outros.

Nasuaintervengao, o pre-
sidente da Camara Munici-
palde Espinho, Pinto Moreira
sublinhou aimportancia des-
tas obras, sobretudo da Obra
de Defesa Frontal Aderente
daPraia de Paramos, na defe-
sa das populagdes e da Esta-
cdode Tratamentosde Aguas
Residuais, “vital e de extra-
ordindria importancia para a
protecao da frente maritima
na freguesia de Paramos, sal-
vando a vivéncia da praia”.

Pinto Moreira aprovei-
tou para dizer que “sao ra-
ros 0s casos em que uma
coordenacdo perfeita entre
a Administracdo Central e
a Administracao Local. Es-
tas obras foram pensadas,
estruturadas e devidamen-
te articuladas entre a autar-
quia e o Ministério do Am-
biente”.

O presidente da Cama-
ra fez questdo de elogiar
“o empenho do adminis-
trador regional da APA,
Pimenta Machado, para
que tudo decorresse bem
neste processo”.

Por sua vez, Pimenta
Machado também subli-
nhou “a excecional respos-
ta ao problema que surgiu.
Pela primeira vez em Por-
tugal houve um trabalho
muito bem feito pelos mu-
nicipios da Regido Norte e
que resultou num financia-
mento a cem por cento”.

O presidente da APA
aproveitou para dizer que
“estas questdes que se rela-
cionam com o mar sdo sem-
pre muito dificeis, o que nos
obrigard a estar sempre
muito atentos. No entanto,
acreditamos que o territo-
rio de Espinho ira ficar
muito bem defendido”.

Pimenta Machado ter-
minou afirmando que “es-
tamos confiantes de que
no final destas duas inter-
vengdes teremos aqui um
espaco mais bem prepara-
do para resistir a erosdo e
as alteragdes climaticas” e
aproveitando para anun-
ciar que “este ano vamos
rever o Plano de Ordena-
mento da Orla Costeira”,
em colaborac¢dao com a Fa-
culdade de Engenharia da
Universidade do Porto.
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Preco da agua
val aumentar
no litoral

e descer

no interior

A reforma do sector da
dgua, aprovada em Conselho
de Ministros e visando a uni-
formizagdo das tarifas em
todo o pafis, estd a despoletar
uma maré de criticas. Ha va-
rios autarcas que ameacam
mesmo recorrer aos tribunais,
perante os aumentos previs-
tos na fatura para as zonas
mais a litoral, enquanto no
interior vai haver uma desci-
da.

“As tarifas vao convergir
no prazo de cinco anos até
chegarmos a tarifa anica en-
tre interior e litoral, os cida-
daos do interior norte verdao
reduzida a sua tarifa mensal
em trés euros, de imediato, e
os do litoral norte terdo um
agravamento gradual aolon-
go destes cinco anos de trinta
céntimos anuais”, revela o mi-
nistro do Ambiente, Jorge
Moreira daSilva, em declara-
¢oes divulgada pelo Didrio de
Noticias.

O Correio da Manhd ja fez
as contas ao que esta em cau-
sa, notando que “preco da
dgua vai subir no grande
Porto, Coimbra e Costa do
Estoril, e baixar em Tras-os-
Montes e Alto Douro, Beira
Interiorenaregiao de Leiria”.

Em Trés-os-Montese Alto
Douro, os municipios terdo a
tarifamédiamensal reduzida
em cerca de 3 euros, ainda
este ano, enquanto no Gran-
de Porto, incluindo Espi-
nho, havera um aumento de
cerca de 30 céntimos por
ano durante os proximos cin-
€O anos.

Em Leiria, Batalha, Mari-
nha Grande, Ourém e Porto
de Mos, a fatura mensal
devera descer a roda de 1
euro, este ano. Em Coim-
bra havera um acréscimo de
9 céntimos por ano, nos pro-
Ximos cinco anos.

A Beira Interior devera
ver a factura da dgua descer
em cercade3euros em?2015e
na Costa do Estoril deve-
ra verificar-se um aumento
de “57 céntimos por ano em
cinco anos”, aponta o Cor-
reio da Manha.

O ministro do Ambiente
justifica que a medida visa a
igualdade territorial e social,
salientando que a reforma
vai levar a “um fortissimo
emagrecimento” dogrupo
Aguas de Portugal, por via
da jungao das 19 empresas
regionais de gestao da dgua
em apenas cinco entidades.
Uma poupangade2,7 mil mi-
lhoes de euros, deacordocom
Moreira da Silva. Todavia, a
reforma ndo esta a ser vista
combonsolhos pelosautarcas
mais afetados pelos aumen-
tosnatarifada aguaqueame-
acam recorrer aos tribunais
para impedir a reforma pre-
tendida pelo Governo.

Na recomendacdo ao
Governo para promogao da
alteracao legislativa que
possibilite o aumento da
poténcia dos motores insta-
lados em embarcagoes de
pesca local, Rosa Maria
Albernaz e os outros subs-
critores do documento so-
cialista procederam a uma
exposi¢do de motivos.

O Decreto-Regulamen-
tarn."43/87,de 17 dejulho,
na redagdo dada pelo De-
creto-Regulamentar n." 7/
2000, de 30 de maio, preve,
no seu artigo 67.°, limita-
¢des na poténcia das em-
barcagdes de pesca local,
respetivamente, de 60 cv (ou
45 kw) para as embarcacdes
de convés aberto e de100 cv
(ou 75 kw) para as embar-
cacgdes de convés fechado.

“Como é do conheci-
mento geral, muitas das em-
barcacdes da pesca local
operam em zonas onde as
condigdes de saida para o
mar sdo muito adversas,
como o caso das embarca-
¢des que varam nas praias,
como as xavegas, ou as que
utilizam portos de aguas
interiores e tém de ultra-
passar as barras que nem
sempre oferecem as deseja-
veis condi¢des de seguran-

”

ca.

Embora existente, “a
possibilidade de utilizacao
de motores complementa-
resou alternativos ndo cons-
titui, em si mesma, uma so-
lucdo, visto ndo permitir
ultrapassar, de forma per-
manente, as dificuldades de
operacdo em condigdes ad-
versas.”

Ha, assim, que consi-
derar o aumento da po-
téncia dos motores destas
embarcagdes, “o que pode
contribuir para melhorar
a segurancga na sua opera-
¢do, evitando acidentes,
além de proporcionar mai-
orversatilidade paraa fro-
ta local.”

Pese embora existam
restricdes europeias em
matéria de aumento de

Rosa Maria Albernaz subscreve
recomendacao socialista ao Governo

Os deputados do Partido Socialista,

incluindo a espinhense Rosa Maria Albernaz,

apresentaram na Assembleia da Republica

um projeto de resolucdo, recomendando

ao Governo que promova uma alteragdo a um

decreto-regulamentar no sentido de permitir

que as embarcagdes de pesca local

de convés aberto que operem em zonas

com condig¢des de mar adversas, incluindo as

que se dedicam a arte xavega, possam utilizar,

até dois motores, cuja poténcia méxima

acumulada, quando em funcionamento

simultaneo, ndo seja superior a 100 cv (ou 75

kw). E ainda que proporcione aos 6rgaos

da Autoridade Maritima Nacional

com competéncias neste &mbito os meios

adequados e necessarios ao desenvolvimento

de todos os procedimentos de fiscalizacao

que garantam a verificacdo da conformidade

das carateristicas técnicas dos motores

instalados, bem como a correta utilizacao

da poténcia maxima autorizada.

poténcia do conjunto de em-
barcagoes da frota de pesca,
as mesmas nao sao incom-
pativeis com um pequeno
aumento da poténcia das
embarcacdes da frota local,
referindo-se as preocupa-
¢oOes europeias sobretudo a
embarcacdes da pesca in-
dustrial que operam com ar-
rasto, tipo de pesca no qual
a poténcia das embarcagdes
é determinante para o es-
forco de pesca.

“Tais preocupagdes re-
sultaram em normas espe-
cificas para assegurar que a
poténcia do motor dos na-
vios de pesca ndo é ultra-
passada”, incluindo “os pla-
nos de amostragem basea-
dos no risco.”

Nestes termos, “aten-
dendo ao facto de estarem
reunidas condigbes para
garantir o controlo da po-
téncia das embarcacdes de
pesca”, em particular as da

pesca local que optem por
instalar novos motores, “se-
ria de todo importante per-
mitir o uso de motores com
maior poténcia precisamen-
te neste tipo de embarca-
¢des, aumentando asuaver-
satilidade, o seu nivel de
seguranga e, principalmen-
te, a seguranca dos pesca-
dores embarcados.”

No particular da arte-
xavega, “o referido anteri-
ormente colhe igualmente

=

fundamento” no Relatério
de Caracterizacao da Pesca
com Arte Xavega (da res-
ponsabilidade da Comissao
de Acompanhamento da
Pesca com Arte Xavega, cri-
ada pelaPortarian."4/2013,
de 7 de janeiro), que veio
identificar, quanto as res-
tricoes de operacdo das
embarcacdes afetas a esta
arte de pesca, a sua mo-
torizacdo, principalmente
por razdes de seguranga.



Casas e restaurantes

Fotos CASAL RIBEIRO

da zona da Marinha sem agua
- rebentamento de conduta

A zona da Marinha esteve
parcialmente sem agua pota-
vel na terga-feira, das 7 horas
da manha até as 14 horas,
afetando habitac¢Ges familia-

res, restauragdo e comércio.

O rebentamento da con-
duta de aguana Rua 6 - zona
da Rua da Alegria - deixou
muitos utentes sem agua e

que tiveram de recorrer a
outros meios.

Entretanto, o transito es-
teve cortado até a tarde na-
quela zona de Silvalde.
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O vandalismo
prossegue por
todo o lado, em
todas as
freguesias do
concelho, e |

hd casos [

em que se
verificam
ocorréncias
sucessivas nos
mesmos locais,
depois de
colocados novos
equipamentos,
como as
papeleiras...
queimadas
“normalmente”
durante a noite
e/ou a
madrugada...

de Espinho

presta tributo
aos combatentes

Foto VITOR LANCHA

Nicleo da Liga

Espinho assinalou na quinta-feira o Dia do
Combatente.

Com a prestacdo de honras militares, atra-
vés de um pelotao do Regimento de Engenha-
ria 3, realizou-se uma ceriménia junto ao mo-
numento no Largo dos Combatentes.

José Ganilho e os seus pares diretivos (e
associados) foram depois acompanhados pe-
las individualidades militares e civis numa
eucaristia na Igreja Matriz.

Na correspondéncia dirigida a secgao do “Correio do
leitor” - por carta, fax, ou e-mail - os interessados
devem identificar-se com 0 nome, 0 enderego, 0
contato telefénico e o nimero do Bilhete de
Identidade, mantendo-se, todavia, apenas

no rodapé dos textos publicados

o nome e a localidade dos autores.

i
CORREIO DO LEITOR

Reparos quanto
a0 (mau)
funcionamento
do Balnedrio
Marinho

Recentemente e durante
trés dias ditos laborais, pro-
curei contactar a rece¢do do
Balneério Marinho de Espi-
nho pelo tlf. 227344179.
Como nao fui atendido so-
corri-me da telefonista da
Cémara que me informou
que os telefonemas seriam
feitos para ali e de seguida
conduzidos para o Balnea-
rio.

Além da bizarria do siste-
ma, assinale-se o logro “ofe-
recido” as pessoas sobretudo
aos potenciais novos clientes
pela “falsa” leitura que lhes é
oferecida através dos des-
dobraveis que ai difundem
os beneficios do Balneario
Marinho de Espinho.

Uma outra originalidade
reside no encerramento do
bar, de relevante utilidade
para os clientes ap6s os trata-
mentos, em vigor desde a
inauguracao do Balneario. O
“caixote” metélico com pro-
dutos “artificiais” nao serve
de alternativa.

Ja depois de concebida
esta carta, nova singularida-
de se me depara, que consiste
no encerramento de todos os
servicos da Piscina para além
dos tradicionais dias de Pas-
coa - sexta-feira e domingo -
também encerrados, inexp-
licavelmente, no sabado e se-
gunda-feira, sem respeito
pelos clientes que ali tem os
seus “tratamentos” regulares.

E como se tudo isto ndo
bastasse, o autor destaslinhas
que, vindo do Porto, frequen-
ta o Balneério ha aproxima-
damente trés anos, ao chegar
na terga-feira imediata, dia 7
(por volta das 11 horas) rece-
beu de imediato esta solicita
informacao:

“Nao ha algas” (sic).

O mesmo é dizer que nado
havia tratamentos. Mais co-
mentérios - para qué?

O acumular de incon-
gruéncias que se regista no
Balneério, transmite a ideia
dos seus responsaveis esta-
rem apostados na politica do
“quanto pior... melhor...”,
levando ao encerramento fi-
nal de um servico de incon-

testavel utilidade publica,
sem paralelo em toda a costa
maritima, gracas a um con-
junto de fatores paradoxal-
mente publicitados pelos pro-
prios responsaveis... e que
nao se registam nos estabele-
cimentos de concorréncia por
desprovidos do“produto mi-
lagroso” que é este “mar di-
vino” comque anatureza pre-
senteou aquela que outrora
foi a “Rainha da Costa Ver-
de”,legendareivindicada por
outras regides...

Estimular a vinda de fo-
rasteiros, sobretudo o re-
gresso daqueles que deban-
daram e que programavam
as suas férias de modo a
frequentarem o Balneario,

é 0 programa que urgen-
temente se impée, come-
cando-se pelas inevitaveis
obras de remodelacao,
cujo investimento garan-
tira assinaldvel retorno
econdémico, programa
que, apoiado numa feroz
publicidade, promovera
ainda o regresso da cida-
deaoslugares cimeiros do
turismo nacional de que
foipioneirana décadados
anos 40, alicercada nos
eventos do Casino que os
publicitavaatravés do su-
gestivo slogan “Espinho
zona de jogo e turismo”.

Manuel da Costa
(Porto)
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Amadeu
Morais
de luto

Faleceu na segunda-feira
a mae de Amadeu Morais,
provedor da Santa Casa da
Misericérdia de Espinho e
advogado. Violinda Melo de
Oliveira Morais (95 anos) era
vitva de Amadeu Morais,
advogado e antigo diretor do
jornal Defesa de Espinho.

O funeral realizou-se na
terca-feira.

O jornal Defesa de Espi-
nho apresenta sentidas con-
doléncias a familia.

Fausto Neves
na RTP2

Moderado por Rui Pegoe
com o espinhense Fausto
Neves, Francisco Laranjo, Isa-
bel Ponce de Ledo e Rui
Andrade, a RTP2 emitiu na
noite de sexta-feira, o primei-
ro programa “Ciclos e Movi-
mentos apds 1989”.

Visita guiada
a edificios
de Espinho

A Cooperativa Nascente
promove uma visita guiada a
aspetos significativos do pa-
triménio espinhense edifi-
cado, uma iniciativa que se
integra no curso “Espinho:
histérias de habitar” e que
seraconduzida pelorespetivo
formador, Hugo Barreira.
Esta visita é aberta a quem
estiver interessado e compa-
reca no sabado, as 15 horas,
nasede daNascente (Rua 62),
onde pode inscrever-se para
a visita.

Durante mais de duas
horas serdo apresentados di-
versos edificios e suas carac-
teristicas maisrelevantes, com
informagdes e dados pouco
conhecidos e que permitirdo
aos participantes aprofun-
darem o seu olhar sobre o
patriménio local.

PCP assinala
25 de Abril
com visita

ao Regimento
de Engenharia

O PCP de Espinho deli-
neou um programacomemo-
rativo do 41.° aniversario do
25 de Abril.

Assim, esta agenado
para o feriado do ultimo
sabado de abril uma acao
publica junto do monu-
mento na rotunda da Ave-
nida 32 e da Rua 33, as
12h30, almogo no restau-
rante o Casardo do Emi-
grante (Praia de Paramos),
as 13 horas, e visita ao Re-
gimento de Engenharia 3,
as 17 horas.

Executivo camarario
em Paramos no ciclo
de visitas as freguesias

Acompanhado dos membros do executivo e técnicos
municipais de varios servigos o presidente da Camara visita
a freguesia de Paramos nesta sexta-feira.

O programa matutino é encetado as 9 horas com a visita
aJunta de Freguesia e a ex-escola da Bouga onde serd a futura
sede da autarquia de Paramos.

Para as 9h30 e as 10h30 estdo previstas visitas as tanoarias
Castros & Filhos e J. Dias. As 11h15, visita a Paréquia de
Paramos (encontro com o paroco e os movimentos pastorais).
As 12 horas, Centro Escolar de Paramos (visita e almogo com
alunos e professores).

O programa vespertino tem ponto de encontro marcada
para as 14 horas, no café da praia de Paramos, seguindo-se
visitas ao Centro Social Paramos (sede e valéncia de infancia),
ao Lar do Centro Social Paramos e lanche com utentes (15h45),
ao Rancho “Recordar é Viver” (17h30), ao complexo habita-
¢do da Quinta de Paramos (18 horas), ao complexo desportivo
(18h30) e a Banda Unido Musical Paramense (19 horas).

Sessdo ptblica

de esclarecimento

da ASAE - seguranca
alimentar e economica

A Céamara Municipal de Espinho promove na quarta-
feira, as 21 horas, no auditorio do Férum de Arte e Cultura de
Espinho (FACE), uma sessdo publica de esclarecimento da
Autoridade para a Seguranga Alimentar e Econémica.

O tema desta sessdo é “acdes Inspetivas da ASAE -
seguranca alimentar e econémica” e conta com a presenca do
inspetor-geral da ASAE, Fernando Santos Pereira, inspetora-
chefe Jacinta Ladeira e a inspetora Lourdes Gongalves.

O objetivo desta sessdo com iniciativa da autarquia é
divulgar, informar e prevenir os agentes econémicos lo-
cais, institui¢des, ptublico em geral, feirantes, hotelaria e
restauracdo acerca de boas prdaticas nas mais diversas
atividades.

A sessao prevé esclarecimentos e uma fase de perguntas
e respostas para esclarecer dividas e procedimentos.

Foto MARIO CALES

Conforme ojornal Defesa de Espinho jarevelou oportuna-
mente aquando do respetivo arranque, decorrem as obras de
prolongamento da Rua 32 para sul. Depois da construgao da
Avenida 32, asruas 31 (paranorte) e 32 (para sul) terminavam
num terreno baldio. A Camara Municipal de Espinho conse-
guiu ultrapassar as divergéncias com os proprietarios daque-
le terreno para efetuar obras de ligacdo naquelas ruas.

“Este processo para a construgao da ligagdo entre as ruas
32 e 31 ja tinha sido iniciado no mandato socialista de José
Mota”, regista o vice-presidente da Camara Municipal, Vicente
Pinto. “O atraso desta obra esteve sempre ligado com o

__ -_ Rua 32 vai ter e

continuacao para sul

‘-.ul-a - R
BB . :
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M oA LY b

processo de aquisi¢des e permutas destes terrenos. Sdo casos
antigos de familia que foram bloqueando todo este processo.”

Vicente Pinto salienta que as obras arrancaram recente-
mente “porque a situagdo mais burocratica foi finalmente
desbloqueada.”

Depois de concluido este pequeno trecho de ligagao, resta
ainda um outro caso, na Rua 32 ainda por resolver. “E um
problema muito idéntico, mas mais complexo ainda”, escla-
rece Vicente Pinto. “Ja existe um acordo que, por questdes
burocraticas, ainda ndo conseguiu efetivar o processo. A
questdo estd do lado dos proprietérios.”

Fundos Europeus Estruturais
e de Investimento - workshops

de Arte e Cultura de Espinho
(FACE), Mariana Santos Cos-
ta (ADCE - Rede Social) as-
sume o workshop dedicado
as prioridades de interven-
¢do, objetivos especificos e

Os Fundos Europeus Es-
truturais e de Investimento
(FEII) 2014-2020 apresentam
um conjunto diversificado e
abrangente de novas oportu-
nidades de desenvolvimento
do terceiro sector em Portu-
gal no que concerne, quer a
sua qualificacdo, quer a
melhoria dos servicos dispo-
nibilizados a populacdo.

“Eentdo fundamental que
as institui¢des concelhias se-
jam elucidadas sobre os pres-

supostos do Acordo de Par-
ceria eaorganizagao dos Pro-
gramas Operacionais, por for-
ma a obterem conhecimentos
sobre as oportunidades de fi-
nanciamento previstas.”
Nestalinha, o Ntcleo Exe-
cutivo da Rede Social de Es-
pinho realiza um ciclo de
workshops vocacionados
para este dominio, com a co-
laboragdo de Sérgio Barroso,
do Centro de Estudos e De-
senvolvimento Regional e

Urbano. Assim na tarde de
sexta-feira, na Biblioteca Mu-
nicipal, debateram-se asidei-
as fundamentais do novo pe-
riodo de fundos comunitéri-
0s, os Fundos Comunitarios
em Portugal em 2014-2020,
as oportunidades de acgdo
para as entidades do sector
publico e terceiro sector e as
prioridades de intervencdo.
Na sexta-feira desta se-
mana, das 9h30 as 12h30 e
das14h30as17h30,no Forum

medidas contempladas pelos
seguintes Programas Opera-
cionais: Programa Operacio-
nal da Inclusdo Social e do
Emprego, Programa Opera-
cional do Capital Humano e
Programa Operacional do
Norte.

No dia 23 de abril, das
14h30 as 17h30, na Biblioteca
Municipal, Sérgio Barroso
encarrega-se do workshop
sobre operacionaliza¢do de
projetos.

Clientes
notificados

para penhora

de dividas

dos restaurantes
onde pedem
faturas

Se costuma pedir fatura
com Numero de Identifica-
¢do Fiscal quando vai almo-
car ou jantar fora, prepare-se
para eventualmente receber
em casa uma notificacdo das
Finangas para pagamento das
dividas dos restaurantes que
frequenta. Eo que estidaacon-
tecer com alguns contribuin-
tes.

O caso érevelado pelo JN
que teve conhecimento des-
tes factos através de um em-
presério da drea da restaura-
¢do, visado num processo de
execugdo fiscal, por causa de
uma divida de cerca de dois
mil euros.

O didrio matutino sus-
tenta que alguns contribu-
intes tém sido “chamados
pelas Financas para paga-
rem dividas fiscais de esta-
belecimentos comerciais,
nomeadamente de restau-
rantes, onde fizeram con-
sumos e pediram fatura com
numero deidentificagao fis-
cal”,

E feita uma notificacdo
de penhora decréditos, sem
que esta se verifique de fac-
to, pois “estdo em causa me-
ras compras, pagas de ime-
diato, que ndo dao lugar a
constituicdo de créditos
nem espaco para penhoras.”

A situagdo, no fundo, é
essencialmente embaragosa
para os donos dos restauran-
tes, pois o contribuinte no-
tificado recebe os dados rela-
tivos aos valores em di-
vida. O Estado estd assim a
“tornar publica informacao
fiscal sensivel, mesmo quan-
do estdo em causa quantias
pouco significativas”, nota o
referido diario.

Esta modalidade de pe-
nhora de créditos de tercei-
ros, presentes ou futuros,
estd prevista na Lei, mas,
apesar disso, o Bastonario
da Ordem dos Técnicos Ofi-
ciais de Contas, Domingues
de Azevedo, fala em proce-
dimentos abusivos e diz
que “ha uma utilizacdo
indevida da informacédo do
e-fatura.”

Assembleias
(] L] (]

municipais

A comemoracao do 25
de Abril é o tnico ponto
da sessdo extraordinaria
da Assembleia Municipal
marcada para as 11 horas
do préximo feriado.

Entretanto, realiza-se na
segunda-feira, as 21h30,

uma sessdo ordinaria da
Assembleia Municipal.
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Pedaladas solidarias

a “volta” da Cercespinho

Para aquisicdo de uma viatura
adaptada com rampa elétrica de

transporte de pessoas com deficiéncia |«

A Cerciespinho ird bene-
ficiar de uma volta soliddria,
numa iniciativa e execugao
deHelena Lemos e José Carlos
Peixoto, um casal praticante
de cicloturismo e, grandes
distancias e que se propde
percorrer cerca de 1800 qui-
lémetros pelo pais, durante
doze dias, com o apoio da
massagista Fernanda Cani-
zes, em viatura de acompa-
nhamento. O objetivo é anga-
riar fundos para a aquisicao
deumaviaturaadaptadacom
rampa elétrica de transporte
de pessoas com deficiéncia
com um custo de cerca de 52
mil euros.

A partida esta calen-
darizada para 5 de junho e a
chegada para o Dia (16) da
Cidade. De bicicleta e “sem
médias”, porque, segundo
Helena Lemos, ndo se trata
de uma competicdo mas de
umobjetivosolidério. Equan-
to as dificuldades previstas,
José Carlos Peixoto preocu-
pa-se mais com as adversida-
des (im)previstas... como os
automobiltas que ndo respei-
tam os ciclistas...

Trata-se de uma campa-
nha que esta a ser organiza-

Snooker

Diogo Samuel foi o gran- .

de vencedor do 7.° Torneio

de Snooker que terminou no |
passado dia 4, no Café Gil, |

em Anta. A prova, que con-
tou com a participagdo de 36

de distribuicdo de prémios,
com um lanche, no passado
sabado.

A Diogo Samuel segui-
ram-se, na classificacdao, Ro-
gério, Paulo Pinto e Quim Zé.

Destaque, ainda, para o
altimo classificado da prova,
Rui Leal, que recebeu um
quilo de bifes como prémio
de consolagao.

L 2
jogadores, teve a cerimoénia it

da desde marco e ja com
patrocinadores confirma-

dos. Entretanto, em maio °*

realizar-se-4 uma caminha-
da solidédria - “Uma volta
com o Pirilampo”, associa-
da a Campanha do Pirilam-
po Mégico. “A juncdo dos
dois eventos tem como
objetivo reforcar a anga-

riacdo de fundos para atin- _ &

gir os objetivos.”

A volta soliddria em f_ﬁ;

’ g"

bicicletae tera o seguinte per-
curso - Espinho, Torres
Vedras, Setabal, Portimao,
Alcoutim, Evora, Castelo
Branco, Penhas dasatude, Foz
Coa, Braganca, Chaves, Va-
lenca e Espinho.

Rosa Couto e Lino Al-
berto, responséaveis da Cer- |

I
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ciespinho, revelaram que ,
tambémira decorrer uma dis-

tribuicao de latas visando os -

contributos da comunidade
para a causa (quilémetro... a
quilémetro...) e registaram o
apoio de marketing desen-
volvido pelos estagiarios
Catia Almeida; Sofia Olivei-

ra; Carlos Varela e Miguel '

Cardoso, da EscolaGomes de
Almeida.
Liicio Alberto

|4

José Carlos Peixoto, Fernanda Canizes, Lino Alberto, Rosa Couto e Helena Lemos na
apresentacio do evento velocipédica em prol da Cerciespinho

Os estagidrios de marketing também ”pedaAlum” solidariamente. Cdtia Alineida, Sofia
Oliveira, Carlos Varela e Miguel Cardoso dio o exemplo de cidadania!

A 27 syt

Debate )
intercultural

O Agrupamento de Esco-
las Dr.Manuel Laranjeira est4
representado em Lisboa, des-
deontem, até domingo, numa
das maiores plataformas de
debate intercultural euro-
peias. O objetivo do evento é
escolher sete alunos portu-
gueses, de 10 escolas secun-
dérias do pais, para repre-
sentar Portugal na 80.% Ses-
sdo Internacional do PEJ, em
Leipzig,na Alemanha. A pre-
senca de alunos da Turquia,
Holanda e Finlandia enfati-
zam o ambiente de diversi-
dade cultural que se preten-
de estimular.

A escolhabaseia-senotra-
balho realizado pelas oito co-
missdes - cada uma constitu-
ida por sete alunos e um
chairperson -, que criam mo-
¢Oes de resolucdo sobre topi-
cos da atualidade europeia,
de acordo com competéncias
parlamentares que lhes sao
atribuidas. Os temas de dis-
cussdo sdo atuais e versam
sobre assuntos como a cida-
dania ativa, a homofobia, a
pobreza, a evasao fiscal, os
estagios profissionais, a poli-
ticaenergética, oadvento dos
nacionalismos e a integrida-
de territorial do continente.

Durante cinco dias, todos
os participantes tém a opor-
tunidade de desenvolver ap-
tidoes transversais a varias
areas disciplinares e de se en-
riquecer curricular e pessoal-
mente. O foco do evento é a
vertente educacional, através
da promocdo de um sentido
de cidadania ativa e de prin-
cipios como a tolerancia, com-
preensdo, espirito critico e
respeito pela diversidade cul-
tural.

y -—

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA ¢ IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA - OCLUSAO

— REABILITAGAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com E3 clinicas pacheco

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1." Esq. - 4500277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

Fonseca

TECIDOS - MODAS

RUA 19, N.° 275 — Telefone, 22 734 04 13 — ESPINHO
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Concerto Estival

do Orfedo de Espinho

(e grupos convidados)
anima tarde de domingo
no Auditério do Casino

O Orfedo de Espinho re-
aliza no domingo, as 16 ho-
ras, no Auditério do Casino
Espinho, o Concerto Estival
de 2015, sob a diregao artis-
tica do maestro Samuel San-
tos.

O evento cultural conta

coma participagdo do Orfedo
de Espinho, da banda Remé-
dio Santo, do grupo de
cavaquinhos da Escola de
Misica Samuel Santos, do
coral infanto-juvenil “Mini
Vox Cantablie” e ainda com
“muitas surpresas!”

Adiado concerto da orquestra
juvenil da Banda Musical
de S. Tiago de Silvalde

O espetaculo da orques-
tra juvenil da Banda Musical
de S. Tiago de Silvalde que
estavamarcado paraas18h30
de sabado, no auditério da
Junta de Espinho, foi adiado
(na véspera do evento) para
data a designar.

Trata-se de uma iniciati-
va da Comissao de Festas de
Nossa Senhora do Mar, em
associacdo com a Banda Mu-
sical de S. Tiago de Silvalde.
As idades dos musicos da
orquestra de formacado va-
riam entre os 10 e 18 anos.

“Mulher tudo”
‘de Antonio Luiz

f 5

Na tarde de sdbado, na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, José Ferreira Alves e Francisco
Azevedo Branddo apresentaram o livro “Mulher
Tudo” de Anténio Luiz (pseudénimo literdrio do
médico e rotario Anténio Pinto Oliveira.

A sessdo de langamento do livro “Mulher Tudo”
foi ainda valorizada com a banda musical “New
Dock’s”.

Fotos JOANA AMORIM

Annie é uma menina ruiva que vive num orfanato. O seu sonho é sair daquele lugar
e encontrar os seus pais. Um dia, Annie é escolhida para passar uma semana com
o multimilionario Oliver Warbucks. Essa semana da lugar a muitas mais e a éinica

"N——-—..
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Musical “Annie” enche
Auditorio da Academia
de Misica de Espinho

No sidbado anoite, o Au-
ditério da Academia de Mu-
sica de Espinho foi o cené-
rio do musical “Annie”.

Fazendo jus ao termo
“musical”, no espetaculo,
nao faltou a miusica, o tea-
tro e a danga. Adaptado da
producgao original da Broa-
dway, estreada em 1977,
“Annie” foi apresentado em
portugues.

O projeto foi resultado

de uma parceria entre os
agrupamentos de escolas
Gomes de Almeida e Ma-
nuel Laranjeira, pela turma
6.° E, com a Academia de
Mtsica de Espinho.

O elenco foi composto
pelos alunos do ensino arti-
culado das duas escolas: 6.°
1.* (Agrupamentos de Es-
colas Dr. Manuel Gomes de
Almeida) e 6.° E Agrupa-
mentos de Escolas Dr. Ma-

\;‘: i ‘I 7

A comédia musical é feita da misica de Charles Strouse e com o libreto de Martin
Charnin, a partir do livro de Thomas Meehan. Em 1982, foi adaptada para cinema. Este
ano, estreou um “remake”, que conta com Jamie Foxx e Cameron Diaz no elenco

pessoa que tenta destruir a sua felicidade é Miss Hannigan, a perceptora do orfanato...

nuel Laranjeira). A direcdo
musical esteve a cargo de
Ana Barros e Jonas Pinho,
docentes da Academia de
Musica. A direcdo cénica foi
feita por Catarina Pinto
Soromenho. A assisténcia
musical foi dada por um
“ensemble instrumental”
comelementos daacademia
e da escola profissional de
musica.

“Annie” foi um espe-
taculo que nao deixou luga-
res vazios na sala. No final, a
maior parte dos presentes le-
vantou-se para aplaudir. Os
comentarios ouvidos a saida
mostraram um desejo de vol-
tar a ver esta adaptacdo ao
musical.

Joana Amorim

Passa-se
CAFE TROVADOR

AVENIDA 24
URGENTE MOTIVO DOENCA

Contatar 913 573 900

OFERTA... EMPREGADA DE BALCAO/COZINHAJCOPA ()

Requisitos: — experiéncia profissional comprovada

— simpatia e excelente apresentagao

— gosto pelo atendimento ao publico

— disponibilidade full-time/part-time

—idade compreendida entre os 25 e 30 anos
—remuneragdo adequada a fungdo

— perspectivas de carreira

—bom ambiente de trabalho

Os candidatos interessados na oferta de emprego deverao enviar
CV actualizado para o e-mail barbosakebab@hotmail.com
ou presencialmente na loja Rua 23, n.° 50 - 4500-802 Espinho

Oferece-se:

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO |[

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407




Biblioteca da Escola
Domingos Capela
celebra leitura

A Dbiblioteca da Escola
Domingos Capela, em con-
junto com as bibliotecas esco-
lares do Agrupamento Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
dedicou varios dias a ativi-
dades de leitura, no ambito
danonaedigdo daSemanada
Leitura promovida pelo Pla-
no Nacional de Leitura e pela
Rede de Bibliotecas Escola-
res. O mote lancado este ano
foi “Palavras do Mundo”.
Como realgado pelo Comis-
sario do Plano Nacional da
Leitura, Fernando Pinto do
Amaral, pretende-se convo-
car a criatividade e a origina-
lidade da palavra, “testemu-
nho da diversidade cultural,
social, histérica e estética pre-
sente nas representagoes
intemporais e universais da
pluralidade da humanidade
no nosso Mundo global e in-
clusivo”.

Num elogio a Leitura, o
professor Manuel Barbosa
promoveu a reflexdo, o espi-
rito critico e o debate, intera-
gindo de uma forma muito
peculiar, com uma turma do
9° ano vocacional. Para tal,
leu alguns excertos doslivros
“OCadernodeMaya” delsa-
bel Allende, “O Anjo Bran-
co” de José Rodrigues dos
Santos, “ A Madrugada Suja”
de Miguel Sousa Tavares e
“Jesusalém” de Mia Couto.
Neste contexto transmitiu
mensagens pertinentes rela-
tivas a sexualidade, ao racis-
mo, ao namoro e violéncia
entre pares, aimportancia da
escola e da leitura, o que cati-
vou de forma extraordinéria
aatengdo dos alunos. A inau-
dita expressividade e “a von-
tade” do professor foi ao en-
contro dos interesse /curio-
sidades dos alunos desta fai-
xa etdria e fez com que esta
sessao excedesse todas as ex-
pectativas. A sessdo encerrou
comaleitura de dois poemas:
“Sombras” do autor Radnor
Harkonnen e “Cansaco” de
Anthero Monteiro.

Ao longo de mais de uma
semana, a biblioteca Domin-
gos Capela promoveu outras
iniciativas entre as quais, o
encontro com a escritora
Beatriz Lamas Oliveira, com
a apresentagdo do livro O
Mocho Sébio para turmas do
1° e 2° ciclos, onde foi feito o
apela a observacdo, respeito
e conservagao das espécies
selvagens. Os alunos revela-
ram conhecimento da histo-
ria apresentada e colocaram
muitas questdes a autora do
livro. Seguiu-se um almogo
no Restaurante Pedagodgico
da Escola, com a colaboragao
dos formadores das turmas
de Restauragao.

Também a apresentagdo
de um conto inédito criado
por uma aluna do 8° ano des-
sa escola a meninos do 1° ci-
cloeasleituras dramatizadas
no ambito do Projeto “Entre-

Hero6is” para os alunos do
Pré-Escolar e 1° ciclo consti-
tuiram momentos de prazer
e de orgulho. Outro momen-
to forte da semana foi a apre-
sentacdo de um teatro de som-
bras baseado no episédio de
“Péro Dias e o Negro”, da
obra “O Cavaleiro da Dina-
marca” de Sophia de Mello
Breyner Andresen por uma
turma de 7° ano. Foi uma
oportunidade de reflexdo so-
bre a diversidade cultural, o
dialogo, quer através das lin-
guas quer através dos gestos,
a comunicagao e a facilidade
em construirmos mal-enten-
didos e a necessidade em
desfazé-los.

Houve também lugar
para uma palestra sobre sad-
de oral, pois a Rede de Bibli-
otecas Escolares promove o
Projeto SOBE (Satide Oral e
Bibliotecas Escolares) que
pretende, como a proprio
nome indica, aliar essas duas
realidades. Nessa palestra, os
alunos do 6° ano aprenderam
ou relembraram alguns cui-
dados e gestos basicos desat-
de oral e esclareceram muitas
duavidas aos médicos dentis-
tas presentes.

Para celebrar a comuni-
cagdo noutras linguas, uma
turma do 7° ano participou
na atividade “World Read
Aloud Day” com a respetiva
professora de Inglés.

A biblioteca e os alunos
de Jardinagem, sob orienta-
¢do da respetiva formadora,
construiram pequenos em-
brulhos coloridos com bolbos,
a que se juntou uma mensa-
gem deincentivo aleitura, ao
crescimento intelectual e pes-
soal, para oferecer aos convi-
dados que participaram na
palestra sobre a Importancia
da leitura na Infancia, com a
oradora Ana Luisa Carapi-
nheiro, destinada a encarre-
gados de educacdo, educa-
dores, professores e comuni-
dade em geral.

Ao longo da semana, a
biblioteca construiu um “es-
tendal” de poemas de vérios
autores portugueses e estran-
geiros e também de palavras
(em varias linguas) que devi-
am fazer parte do quotidia-
no, em todos os lugares do
mundo, entre elas: respeito;
tolerancia; solidariedade; la-
¢os; amizade; honestidade.

A equipa da biblioteca
escolar contou com a colabo-
racdo preciosa de professo-
res/formadores, “amigos da
biblioteca”, que sdo alunos
da escola e professores apo-
sentados, alunos de vérias
turmas, assistentes operacio-
nais, encarregados de educa-
¢do e associagdo de pais.

Foi um periodo intenso e
criativo em prol da leitura e
da escrita, com o intuito de
contribuir para formar me-
lhores leitores e melhores ci-
dadaos.

“Bichinhos
estranhos”
(com
lotagao
esgotada)

Realizar-se-4 as 11 ho-
ras de sabado, na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, mais uma sessdo da
Bebéteca “Letras e Chupe-
tas”, atividades de promo-
¢do da leitura para a pri-
meira infancia.

Na Bebéteca acontecem
momentos magicos com 0s
bebés e os seus familiares.
Cangoes, historias, brincadei-
ras e experiéncias sensoriais
fazem destas sessdes vivén-
cias importantes para o de-
senvolvimento do bebé.

Periodicidade: um séba-
do por més.

Tema deabril: “Bichinhos
estranhos”.

Pablico-alvo (inscricao
obrigatodria e j4 com lotacdo
esgotada): bebés (0 aos 36
meses) e até 2 acompanhan-
tes.

“Conto
um conto
para ti”
um sabado
por mes

No sébado (um por més),
as 15h30, na Biblioteca Muni-
cipal José Marmelo e Silva,
ha “conto um conto para ti”
com a presenca das mais co-
nhecidas personagens das
histoérias.

“Sdo fantasticas as histo-
rias que os personagens das
histérias tém para contar!
Nomes como a Branca de
Neve, a radical Vové Miqui-
nhas, o Pinéquio, a Pirata
Zaragata, entre varios outros,
ja tém passado pela Bibliote-
ca Municipal para contar as
suas historias!”

Pablico-alvo (entrada li-
vre e gratuita): criangas dos 5
aos 12 anos.
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“O Menino e o Mundo”

regressa a Espinho
- Cinanima no Casino

No dia 25 de abril, pelas 16h30, no Auditério do Casino
Espinho, o Cinanima apresentanovamente alonga-metragem
brasileira “O Menino e o Mundo”, de Alé Abreu, vencedora

*‘.ﬁ de intimeros prémios por todo o mundo, inclusivamente o
-

prémio do ptblico e o prémio da melhor longa-metragem da

edicdo de 2014 do Cinanima.

A qualidade desta pelicula, quer em termos técnicos, quer
pelo facto de quase ndo ter didlogos, e os poucos que tem sdo
falados numa lingua inventada - o portugués invertido - é
motivo para os interessados ndo perderem a oportunidade de
ver ou rever “esta maravilhosa obra de arte”.

“Corrente” dos Cla
no Auditério de Espinho
(Academia de Misica)

Os Cla estdo de volta com
novo album - “Corrente” - e
nova digressio. As 21h30 de
sabado, no Auditoério de Es-
pinho - Academia de Mtsica

-, eis o regresso dos Cla aos
palcos com o rigor, a irre-
veréncia e a energia de uma
banda reconhecida pela ex-
celéncia das suas apresen-

tacdes ao vivo.

Os clad regressam com
novas cangdes, feitas em co-
laboragao com Carlos Té, Sér-
gio Godinho, Arnaldo Antu-
nes, Regina Guimaraes e John
Ulhoaeaindacomnovas par-
cerias com Nuno Prata e
Samuel Uria.

Neste novo trabalho, os
Cla voltam a evidenciar pra-
zer na construgao de cangoes
e desejo de novos caminhos e
sonoridades.

Manuela Azevedo cantava com o
grupo do irmao mais velho e dancava
no rancho folclérico de Junqueira, a
terra onde nasceu - em
Vila do Conde; a vocalista dos Cla
viria a integrar os Humanos,
que com Camané e David Fonseca
revelou inéditos de Antonio Variacdes

Mario Augusto apresenta

livro “Menina dos Cravos
de Olga Oliveira

Aapresentacdo dolivro“Menina dos Cra-
vos” de Olga Oliveira, marcada para as 15
horas de sabado na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, estard a cargo do jornalista
Mario Augusto.

“E impossivel limitar tudo apenas aquilo
que os nossos olhos vém. Interessa mais a sua
representacdo na nossa alma, refazendo-a
como a um retrato que ird servir de modelo a
tudo que interessa na vida. E como se trans-
formasse o som da sua linguagem numa ex-
pressao visual que se torna entdo um poema
escrito em cor.”

n

Hélder Gongalves convidou
a vocalista para formar os Cla
e 0 album de estreia (“Luso
Qualquer Coisa” foi editado em 1996;
a carreira dos Cla seria
ainda marcada em 1997
por um espetaculo constituido
por versdes actsticas

Piano & Guitarra Portuguesa
no Hotel Casino
Chaves (Solverde)

Na noite de sabado, o piano de Paulo
Figueiredo e a guitarra portuguesa de
Bruno Costa cruzam-se com paixao e in-
tensidade no Hotel Casino Chaves, da
Solverde. Um espetdculo que balanca
entre o tradicional e o moderno, através
de uma nova abordagem a alguns dos
classicos da guitarra de Coimbra.

Cordis é a dupla que anima o jantar
da Sala Peninsula com uma fusado sur-
preendente de dois instrumentos apai-
xonantes: o piano e a guitarra portu-
guesa.



. e anOs
12 | defesa de espinho | 16/abril/2015 publicidade

GLEN MILLER | FRED ASTAIRE | NICOLAS BROTHERS | FRANK SINATRA | COUNT BAJSIE | JAMI DAVIS JR I MICHAEL BUBLE

DE MAX OLIVEIRA
ABRIL A JULHO - JEXTAJS E SABADOJS

JANTAR ESPECTACULOD SOLVERDE

dancestudio




Assoc1agao Sorriso da tha
ganha 4.652 euros
com Corrida & Caminhada

Mais de dois mil partici-
pantes corporizaram a sexta
edicdo da Corrida & Cami-
nhada (Liberty Seguros) dos
Mil Sorrisos, evento solida-
rio que resultou em cheque
no valor de 4.652 euros em
prol da Associagdo Sorriso da
Rita, institui¢dao sediada em
Espinho e que se dedica a
apoiar jovens com paralisa
cerebral.

Na manha de domingo,
oautarca Pinto Moreira deu
o sinal de partida para a
corrida de dez quilémetros
e a caminhada de cinco qui-
lémetros. Leonel Fernan-
des, do Clube de Atletismo
de Ovar, foi o primeiro clas-
sificado da prova masculi-
na, com 31 minutos e 34 se-
gundos, seguido de Fer-
nando Lemos (32m01s), do
Grecas, e Anténio Moreira
(32m49s), da Adercus.

Sonia Pinto, dos Alunos
de Almeirim, venceu a com-

peticdo feminina com o tem-
po de 36 minutos e 53 se-
gundos, secundada por Sil-
via Oliveira (40m40s) e Rosa
Oliveira (40m51s), ambas
daEscola de Atletismo Rosa
Oliveira.

Na prova de um nivel
médio de dificuldade, orga-
nizada pela Runporto.com e
apiada pela Camara Munici-
pal, o espinhense Paulo Pinto
foio12.°da geral e o segundo
veterano M45, com 35 minu-
tos e 38segundos

Paulo Pinto continua
focado na preparagdo para a
prova de 100 km no dia 3 de
maio, prova na qual conta
“com o apoio dos espinhen-
ses” aquando da sua passa-
gem pela cidade ao fim de 40
km, entre as 14h30 e as 15
horas.

Por seu turno, Antonio
Caneca foi o primeiro atleta
do Rio Largo, face ao nono
lugar da classificagdo geral e

correspondenteao terceiro do
escaldo veteranos M40, com
o tempo de 34m58s.

Hélder Rocha e André
Guimaraes foram os dois atle-
tas que se seguiram na classi-
ficacao relativa ao Rio Largo.
Correndo lado a lado a corri-
da quase toda prova, termi-
naram com um diferencial de
4 segundos: Hélder Rocha,
21.°, com 37m05s e André
Guimaraes, 22.°, com37m09s.

José Pereira foi o 54.° da
geral - 40m03s; Augusto Sil-
va, 63.° da geral e 1° do esca-
lao veterano M60 - 40m16s;
Pedro Silva, 64.° - 40m16s.

Registo ainda para José
Rodrigo (85.°), Carlos Cardo-

o (87.°), Adriano Queirés
(122.°), Joaquim Barbosa
(313.°), llidio Ribeiro (317.°),
Joaquim Gomes (333.°), Ma-
nuel Amorim (344.°), Hen-
rique Silva (402.°), Alberto
Silva (671.°) e Daniel Lopes
(702.°).
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Rita (o rosto

Condutores queixam-se da falta
de indicagdes sinaléticas alternativas

Varios condutores queixaram-se da falta
de indicacédo sinalética, na manha de domin-
go, relativamente a opg¢des de percurso face
ao fecho ao transito de determinadas artéri-
as do perimetro central citadino.

Uma condutora proveniente de Fides e
um vindo do Porto desesperavam em saber
por alternativas para se dirigem com as fa-
milias & zona da beira-mar. Havia quem

protestasse por ter vindo cedo de Lourosa
para almogar em Espinho antes do jogo de
futebol e andasse “as voltas”... Um silval-
dense indignava-se com a dificuldade em
direcionar o seu veiculo para uma farmacia
de servico e o comerciante de uma papelaria
espinhense lamentava a falta de indicacao
sinalética de alternativas para os automobi-
listas visitantes.

RAINHA DA B[ISTA VERDE

Em Espinho,

a tradicao tem
um nome

OPTICALJA cmic

Promogao valida a partir de 06/03/2015 até 31/08/2015 e limitada a disponibilidade do stock existente. O cliente pagara sempre o 6culo de Sol de valor PVP mais elevado. Os 6culos de Sol de oferta poderdo ser escolhidos entre os modelos assinalados no ponto de venda,
da colecgao multimarca, que inclui modelos das marcas: Amichi, Pull&Bear, EI Caballo, Mango, Javier Larrainzar e Pepe Jeans. Promogao nao acumulavel com outras ofertas.

OCULOS DE SOL

Leve 2 oculos de sol de marca e pague apenas um

AGORA ESTAMOS na Rua 19, n.° 343 - ESPINHO
Telf: 227 322 340
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Educar
0 coracao

OPINIAO

DIALOGAR PARA TODOS
Padre Rodrigo Lynce de Faria

“Umhomemwvaleoquevale
o seu coragdo.” Esta afirmagdo
é muito conhecida. Significa
que a capacidade de amar que
temos ndo é um talento mais
quepossuimos: é o mais impor-
tante, o mais radical e aquele
que configura todaanossaexis-
téncia e 0 nosso “valor” como
pessoas.

Estamos criados paraamar,
como as aves paravoar. E, como
alguém dizia, possuimos um
coragdo inquieto que ndo en-
contra descanso em nada que
seja efémero, fugaz, passagei-
r0.

Encontraremos a felicida-
de nesta vida se soubermos
amar bem. Perderemos o bom
caminho se nos deixarmos ar-
rastar por amores nio genui-
nos. No entanto, tanto num
caso como no outro, sempre
actuaremos “por amor”. Nio
conseguiremos nunca deixar
de buscar a felicidade naquilo
que fazemos, mesmo que a pro-
curemos onde ela ndo estd.

Logo, como conclusio l6gi-
ca de tudo o que foi dito, o
coracdo necessita de ser educa-
do, protegido e guardado. Ele é
como um motor de grande po-
téncia que precisa de cuidados
e afinagdo, para que todos os
seus cavalos nos facam avan-
car pelo bom caminho.

Sendo pomos o coragao nos
nossos deveres quotidianos, eles
ficam amorfos, sem alma e fa-
zem-nos sentir pouco livres.
Atuaremos como tantas pesso-
as que vivem em fungdo do fim-
de-semana e contemplam os
restantes dias como um verda-
deiro calvdrio que os asfixia.

Cada um de nds tende para
aquilo de que gosta e aprecia.
Educar o nosso coragio é pro-
curar que aquilo de que gosta-
mos coincida com o nosso ver-
dadeiro bem e com o que deve-
mos fazer. Para isso, devemos
formar o nosso coragdo e impe-
dir que ele fique hipotecado por
um prato de lentilhas, como
aconteceu com Esail.

Educar o coragio também é
saber guardd-lo a sete chaves,
uma para cada defeito capital.
Ndo podemos levar o coragio
namao como se fosse umamer-
cadoria de baixo prego, que ndo
receamos perder. Quem atua
assim desconhece a sua gran-
deza, ignora o seu destino e,
por tudo isso, nio é consciente
do valor inestimdvel que pos-
sui a sua capacidade de amar.

Em tempo
de Santos,
0s Demos
andam

d solta

OPINIAO
CRONICAS DO ZE POVINHO
Serafim Marques

O periodo pascal findo co-
incidiu, este ano, com umas
condigoes climatéricas de pré
verdo, como benesse de S.
Pedro. Esta dadiva veio, as-
sim, contentar aqueles que
puderam “ir a terra” cele-
brar a Pdscoa, uma das festi-
vidades com maior relevo no
mundo rural, embora a per-
der importdncia, e aos ou-
tros, os seguidores duma cer-
ta religido a que chamaremos
“hedonismo”, partirem, para
umas miniférias a beira-mar,
enchendo zonas turisticas,
com os empresdrios do sector
a agradeceram, porque estes
“booms”, mesmo de turismo
interno, sio baloes de oxigé-
nio na economia local e naci-
onal, e ainda mais quando se
associam o0s estrangeiros,
cujos paises até estavam de-
baixo de condicoes climaté-
ricas severas.

Sejam cristdos, islamistas
ou de outros religioes, inclu-
indo mesmo o culto “hedo-
nista”, cada um segue a sua
fé, desde que o faca em respei-
to pelas crengas e priticas
dos outros, se estas forem fei-
tas de acordo com as leis e
com os valores democrdticos
das sociedades a que perten-
cem ou onde estio inseridos.
Infelizmente, os atentados
contra “inimigos” religiosos,
cidaddos do mesmo pais, estd
em crescendo, com barbadries
cometidas sobre civis indefe-
505 SO porque professam ou-
trareligido ou servem de pre-
texto aos grupos extremis-
tas, fazem-nos lembrar os
tempos das cruzadas ou mes-
mo duma certavioléncia pra-
ticada sobre os nativos nos
processos de evangelizagio
dos descobridores nas colo-
nias conquistadas aos indi-
genas, violéncia pouco men-
cionado na historia.

Nos tempos de hoje e dum
maior “desenvolvimento” do
homem, estas barbdries e ma-
tancas humanas mostram-
nos situacdes de inima-
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A evolugéao do porco...

... segundo...

... George Orwell!!l...

gindvel horror, mas afinal e
apesar do progresso, embora
muitas partes do globo tal
ainda ndo tenha acontecido,
relevam a “besta humana”
que continua dentro de mui-
tas organizagoes politicas,
religides etc que recorrem as
barbaridades humanas, na
prossecugdo dos seus fins po-
litico-religiosos, fazendo dis-
so uma forma de vida, por
exemplo, os jihadistas, mui-
tos deles nados e criados nas
nossas sociedades ocidentais.

Mas também hd outros
“demos” por ai a solta e que
libertam as suas mentes per-
versas para fazerem o mal,
por exemplo, os pirémanos
que vdo ateando fogos para
satisfagdo dum ego doentio.

Com € possivel que com
os campos ainda verdes do
inverno que hd pouco aca-
bou, a onda de fogos no pais
tenha atingido jd vdrias cen-
tenas de fogos, alguns de
grandes proporgoes? Sequn-
do as autoridades e os especi-
alistas, poucos sdo aqueles
imputdveis aos efeitos natu-
rais, pelo que os restantes tém
o fator humano por detrds,
seja por negligéncia seja por
acdo criminosa.

Repito, como é possivel,
sem o verdo ter ainda come-
cado ocorrerem tantos focos
de incéndio, alguns com ini-
cio em plena noite, natural-
mente ainda frias? O que fa-
Iha na prevengdo e na justica
aplicada aos “agentes” incen-
didrios, aqui em sentido lato,
porque o cidaddo comum “fica
de pé-atrds acerca dos incén-
dios”?

Numa altura em que se
discute a elaboracio duma
lista de condenados por
pedofilia, dividindo os defen-
sores dos prés e dos contra,
mas esquecendo-se sempre
das criangas indefesas viti-
mas dos mais horrendos cri-
mes, ndo faria sentido, e sem
o estigma daquela, elaborar
umalista dos condenados por
atearem incéndios, funcio-
nando como forma de persu-
asdo preventiva para a repe-
ticdo, que em muitos casos
ocorre?

Wings

for Life
World Run
llpassa"

por Espinho

Com arealizagao da Win-
gs for Life World Run, assi-
nalada por passagem em Es-
pinho, esta prevista para 3 de
maio a mobilizagdo de milha-
res de pessoas unidas por um
objetivo comum - correr por
aqueles que ndo podem e en-
curtar a distancia para a cura
das lesdes na espinal-medu-
la.

Milhares de atletas vao
arrancar em 35 localizagoes
espalhadas pelos seis conti-
nentes, enfrentando condi-
¢Oes meteorolégicas e de luz
muito diferentes. Em Portu-
gal o arranque serd dado as
12 horas na cidade do Porto,
enquanto na Califérnia
(EUA) serd as quatro da
madrugada, no Japao as
oito da noite e assim su-
cessivamente.

A Wings for Life World
Run representa o primeiro
esforco global para apoiar a
missdo da fundagao Wings
for Life - encurtando o cami-
nho para encontrar a cura
para as lesdes da espinal-
medula, problema que afeta
mais de trés milhodes de pes-
soas em todo o mundo. Na
edigdo do ano passado foram
angariados 3,2 milhdes de
euros para suportar a investi-
gacao, estando ja em curso os
primeiros ensaios clinicos
baseados no estimulo peri-
dural.

Portugal figura uma vez
mais entre os 35 destinos da
Wings for Life World Run. O
ponto de partida é a cidade
do Porto, seguindo o percur-
so por Matosinhos, VilaNova
de Gaia, Espinho, Murtosa,
Ovar e Aveiro. As inscrigoes
estdo abertas até ao préoximo
dia 26 (no site www.win-
gsforlifeworldrun.com), re-
vertendo todos os fundos
angariados emcada pais para
a fundagao Wings for Life.
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17 e 18 de abril

21 horas - Casino Espinho

Let’s Jazz (espetaculo com jan-
tar) - produgéo e coreografia
de Max Oliveira

18 de abril

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

Bebéteca “Letras e Chupetas” -
atividades de promocao da
leitura para a primeira infan-
cia

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Apresentagao do livro “Meni-
na dos Cravos” de Olga Oli-

veira

15h30 - Biblioteca Municipal

“Conto um conto para ti” -
entrada livre e gratuita

Puablico-alvo: criangas dos5aos
12 anos

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves - Solverde

Cordis - Piano & Guitarra Por-
tuguesa - espetdculo com
Paulo Figueiredo e Bruno
Costa

21h30 - Multimeios
Concerto de Rita Porto

21h30- Auditério de Espinho -
Academia de Mtsica

Concerto dos Cla - digressao
com o novo album “Corren-
te”

18 e 19 de abril

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do céu noturno: Per-
seu e Andromeda”

Projecao imersiva a 360°

18 e 19 de abril

16h30 - Planetdrio do Multi-
meios

“Nanocam”, uma viagem pela
biodiversidade

Projecao imersiva a 360°

18 € 19 de abril

17h30 - Planetéario do Multi-
meios

“Saturno”

Projecao imersiva a 360°

19 de abril

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Cinderella”, de Kenneth Bra-

nagh, comLily James, Hayley
Atwell, Helena Bonham Car-
ter e Cate Blanchett

Romance para maiores de 6
anos

Apods a morte do pai, a jovem
Ella fica a viver com a terrivel
madrasta e as suas duas fi-
lhas Anastasia e Drisella. In-
vejada por todas devidoasua
rara beleza e encanto, é obri-
gada a trabalhar como em-
pregada na propria casa, ce-
dendo aos caprichos das trés
mulheres. Um dia, num lon-
go passeio pela floresta, co-
nhece um rapaz por quem
fica irremediavelmente apai-
xonada. O que ela nao imagi-
nava era que ele fosse, nada
mais, nada menos, o préprio
filho do rei. E entdo que é
anunciado um baile no caste-
lo onde todas as raparigas do
reino terdo de ser apresenta-
das ao futuro soberano...

(Até) 19 de abril

Centro Multimeios

“Historias de Vida” - exposi-
¢do fotografica em colabora-
¢do com o fotégrafo Paulo
Rocha e alusiva ao trabalho
realizado ao longo do projeto
Idosos & Companhia, respos-
ta social do Centro Social de
Paramos

21 de abril

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Ponto a ponto... se faz um
conto!”

Publico-alvo: 1.° e 2.° ciclos do
Ensino Basico

21 e 22 de abril

16h30 - Cinema do Multimeios

“Cinderella”, de Kenneth Bra-
nagh, com Lily James, Hayley
Atwell, Helena Bonham Car-
ter e Cate Blanchett

22 de abril

16h30 - Biblioteca Municipal

“Ha historias a quarta (feira),
pelas professoras voluntéri-
as Candida Ribeiro e Ligia
Patacho.

Publico-alvo (entrada livre):
criangas dos 3 aos 12 anos e
familiares




Autocarros (por 5 euros)
para Moimenta da Beira
no apoio ao futebol tigre

A direcao do Sporting
Clube de Espinho decidiu
colocar autocarros, com con-
digdes especiais, a disposigado
dossdcioseadeptos que quei-
ram acompanhar a equipa de
futebol sénior na deslocacao
do préximo domingo a Moi-
menta da Beira.

Os tigres vao disputar a
9.2 jornada da fase de manu-
ten¢do do Campeonato Naci-

onal de Seniores contra o a
Moimenta da Beira, numjogo
importante, sobretudo apds
o desaire verificado em casa
no passado domingo.
Segundo o presidente do
clube, Bernardo Gomes de
Almeida, a Direcdo “quer
agradecer o apoio e a mobi-
lizagdo dos espinhenses no
jogo contra o Lourosa, no
passado domingo.” Para o li-

Injustica
da grande

Invasdao de campo

A equipa de futebol
sénior do Sporting
Clube de Espinho
perdeu a possibilidade
de somar trés pontos
diante de um
adversério direto na
luta pela manutengao
no Campeonato

Nacional de Seniores.

Uma derrota acima de
tudo injusta, pelo que os
tigres produziram duran-
te a partida. E certo que os
espinhenses ndo entraram
bem no jogo, acusando al-
guma ansiedade, mas aca-
baram por se impor aos
poucos, dispondo das me-
lhores ocasides de golo.

As bancadas do Esta-
dio Comendador Manuel
de Oliveira Violas apre-
sentaram uma moldura
humana digna da impor-
tancia do confronto. A
adesdo do publico, numa
tarde agradavel de prima-
vera, foi uma das notas po-
sitivas da partida.

Ja pela negativa desta-
cou-se o arbitro, Quitério
Almeida, da Associacdo de
Futebol de Lisboa. Com
uma atuacdo irregular,
com varios lances marca-
dos ao contrdrio e quase
sempre em prejuizo do
Sporting de Espinho, ojuiz
da partida decidiu marcar
uma grande penalidade,
inexistente, a quatro mi-
nutos do termo do encon-
tro. Ap()s um cruzamento,
o central espinhense Lucas
ganhou o lance de cabeca,
sem falta, mas o &rbitro
entendeu haver motivos
para castigo maximo!

Resultados
Gondomar -Moimenta da Beira
Sp. Espinho-Lusiténia Lourosa

Cinfaes-S0brado .
SC Coimbres -FC Pedras Rubras ...
Classificagio

PJ]V ED EC
Gondomar 85 30 9
SC Coimbrdes B8 3 41 126
Cinfaes 78 3 23 97
Sobrado N8 3 1 4 41
FCPedrasRubras 19 8 3 2 3 108
Lusitania Lourosa 18 8 1 5 2 91
Sp. Espinho B 8§ 2 2 4 69
MoimentadaBeira 13 8 0 5 3 70

Jornada 9 (2015-04-19)

FC Pedras Rubras-Gondomar
Moimenta da Beira-Sp. Espinho
Lusitania Lourosa-Cinfaes
Sobrado-SC Coimbrdes

O guarda-redes Rena-
to defendeu pela linha de
fundo, mas na marcacéo
do pontapé de canto sub-
sequente os forasteiros
acabariam por marcar o
tnico golo da partida.

Deu-se entao um su-
ruru: alguns adeptos do
Lourosa invadiram o rel-
vado, a fim de celebrar o
golo com o marcador, a
Policia atuou prontamen-
te e alguns adeptos espi-
nhenses também acaba-
ram por entrar no terreno
de jogo. A partida esteve
suspensa cerca de 10 mi-
nutos.

Agora, até ao final do
Campeonato, estdo ainda
18 pontos em disputa, pelo
que o Sporting Clube de
Espinho tem seis verda-
deiras finais pela frente.
A luta promete ser renhi-
da entre os tltimos classi-
ficados.

Sporting de Espinho, 0
Lourosa, 1

Jogo no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho. Arbi-
tro: Quitério Almeida (AF
Lisboa).

Sporting Clube de Es-
pinho - Renato; Tiago
Lapa, Pipa, Lucas e Pedro

der dos tigres, “o resultado
do ultimo jogo foi negativo,
mas a mobiliza¢do geral faz-
nos acreditar na manuten-
¢ao.”

O preco conjunto do
transporte e bilhete serd de
apenas 5 euros, com inscri-
¢do prévia. A partida dos
autocarros sera domingo na
Avenida 8, junto ao Estadio
Comendador Manuel de
Oliveira Violase a CasaJodo
Carlos, pelas 10h30, com
regresso apos o jogo.

Os participantes podem
levar farnel ou optarem por
almogar no local, a chega-
da. As inscri¢des devem ser
feitas na sede do clube, no
Edificio Palmeiras.
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Jipe tigre circul2 pelo concelho

Fotos VITOR LANCHA

om o propoésito de reeditar

1n1c1at1vas de outras épocas, o
Sporting Clube de Espinho fez cir-
cular, no passado fim-de-semana,
uma viatura equipada com ban-
deiras e sistema de som. O “jipe
tigre” circulou na sexta-feira, sa-
bado e domingo, apelando a
mobilizacdo dos espinhenses para
o importante jogo contra o Lu-
sitAnia de Lourosa, relativo a 8.2
jornada dafase de manutencgdo do
Campeonato Nacional de Se-
niores.

No sabado a noite, com parti-

daechegada a Camara Municipal
de Espinho, organizou-se uma
caravanaautomovelliderada pelo
“jipe tigre”, com a participacao de
vérios veiculos e adeptos, que se
associaram a iniciativa.

Pereira; Danilo, Jodo Dias
e Mouanda; Romulo, Seidi
e Alex Brandao.

Substitui¢oes: Pedro
Pereira por Rui Lopes (52),
Jodao Dias por André Pe-
reira (52) e Tiago Lapa por
Capela (90+4).

Nao utilizados: Ste-
phane, Samate, Jonas e
Hadriel.

Treinador: Anténio Ro-
cha.

Lusitania Futebol Clu-
be de Lourosa - Marco;
Joel, Anténio Alves, Ri-
cardo Correia e Tiago
Ferreira; Andrezinho, Nel-
son e PedroS4; Zola, Allan
e Pedro Silva.

Substitui¢bes: Andre-
zinho por Moisés (65),
Zola por Lima (65) e Tiago
Ferreira por Fernando
(77).

Nao utilizados: Rui
Gongalves, Ivo Oliveira,
Pedro Rodrigues e Xavi.

Treinador: Adolfo Tei-
xeira.

Ao intervalo: 0-0.

Marcador: 0-1, por Fer-
nando (86).

Disciplina: cartdo ama-
relo a Pedro Pereira (3),
Pipa (64), Tiago Lapa (80)
e Lucas (90+3); Zola (6),
Anténio Alves (23), Pedro
Silva (25), Andrezinho (47)
e Pedro Sa (90+4).
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Andebol janior tigre
vence Académico do Porto

A equipa de seniores
masculinos de andebol do
Sporting Clube de Espinho
perdeu, em casa, com o
Albicastrense por 32-35 (19-
15 ao intervalo), em jogo a
contar para o Campeonato
Nacional da 3.7 Divisdo. Os
tigres ocupam a quinta po-
sicdo da tabela classifi-
cativa, a sete pontos do li-
der, o Estarreja e a trés pon-
tos do segundo e do tercei-
ro classificados, respetiva-
mente, o Moédicus de San-
dim e o Albicastrense.

Por sua vez, a equipa de
juniores masculinos do
Sporting de Espinho foi ao
Pavilhdo do Lima, no Por-
to, derrotar o Académico do
Porto por 23-30 (7-18 ao in-
tervalo), em jogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal da 2.7 Divisao, segunda
fase, Zona 1. A competicao
é liderada pela equipa da
Associacdo AcadémicadeS.
Mamede, com 14 pontos,
seguida do Boavista, com
13 pontos e do Sporting Clu-
be de Espinho, com 11 pon-
tos.

A equipa de iniciados
masculinos do Sporting
Clube de Espinho foi derro-
tada, em casa, pelo Futebol
Clube do Porto, por 22-31
(11-16 aointervalo), emjogo
do Campeonato Nacional.
Os espinhenses estdo na al-
tima posicdo da tabela.

A equipa de infantis
masculinos venceu (15-0),
por falta de comparéncia, a
equipa da Associacdo Aca-
démica de Coimbra e lide-
ram a prova em que estao
envolvidos, com 63 pontos,
mais quatro pontos que o
segundo classificado, o S.
Paio de Oleiros.

Por fim, as equipas de
minis do Sporting Clube de
Espinho perderam os en-
contros que realizaram este
fim-de-semana. A equipa A
foi a Santa Maria da Feira
perder com o Feirense ‘A’
por 19-15 (9-4 ao intervalo).
AequipaBperdeu, emcasa,
com O Agueda, por 14-23
(8-12 ao intervalo) e a equi-
pa C também foi derrotada
em casa pelo Canelas, por
12-14 (4-7 ao intervalo).

Seniores - Pedro Mota
(guarda-redes); Filipe Me-
neses (9 golos), Manuel
Sousa (5), André Machado
(2), Eduardo Moreira (1),
Jodo Pinhal (3), Bruno An-
tunes (2), Vasco Marques
(5), Francisco Relvas, Ale-
xandre Relvas (5), Bruno Ri-
beiro e Jodo Fonseca. Trei-
nador: César Vasconcelos.

Juniores - Hugo Costa e
Jodo Castro (guarda-redes);
Manuel Sousa (4 golos), José
Cruz, Ivo Bernardo (2),
Tiago Pereira (2), Francisco
Relvas (2), Tiago Guedes (4),
Joao Furtado (1), Tiago
Ferreira (9), Anténio Pinto
(1), Simao Pereira e Jodo
Fonseca (5). Treinador:

Miguel Esteves.

Iniciados - Francisco
Vasconcelos, Gongalo Lou-
reiro e Bruno Aguiar (guar-
da-redes); Pedro Salvador
(1 golo), Ricardo Silva (2),
Ruben Aguincha, Manuel
Melo, Guilherme Baptista,
Jodo Soares (3), André
Sousa (1), Jodo Pévoa (13),
Leonardo Morgado, Fre-
derico Queirés (1), Artur
Pinto, Nuno Lima e Diogo
Almeida (1). Treinador:
Vitor Pinhal. Treinador ad-
junto: Filipe Meneses.

Minis (equipa A) - Gon-
calo Fonseca (guarda-re-
des); Tiago Sousa (1 golo),
Carlos Castelo (3), Diogo
Tavares (2), Gongalo Silva
(5), Joao Tavares, Nuno
Caetano, Ruben Tavares (1)
e Tiago Fonseca (3). Treina-
dor: Rui Cordeiro.

Minis (equipa B) - Gon-
calo Soares (guarda-redes);
Gongalo Rodrigues, Pedro
Tavares, Francisco Olivei-
ra, Gongalo Rodrigues,
Martim Santos (7 golos),
Jodo Pinheiro (3), Gustavo
Carvalho, Gongalo Carva-
lho (4). Treinadores: Bruno
Gonzaga e Leonel Santos.

Minis (equipa C) - Pedro
Gouveia (guarda-redes);
Gabriel Pinto, Alexandre
Montenegro (1 golo), Fran-
cisco Loureiro (6), Jodo Pe-
reira (4), Pedro Proenga,
Afonso Marques, Gustavo
Ferreira, Ricardo Maga-
ninho e Luis Relvas (1). Trei-
nadores: Leonel Santos e
Bruno Gonzaga.

Préximos jogos:

Infesta-Sporting de Es-
pinho (seniores masculi-
nos), sabado, as 18h30, na
Escola Secundaria Abel
Salazar, em S. Mamede In-
festa; Feirense-Sporting de
Espinho (juniores masculi-
nos), domingo, as 12h30, no
Pavilhdo da Lavandeira, em
Santa Maria da Feira; La-
mego-Sporting de Espinho
(juvenis masculinos), sdba-
do, as 15 horas, no Pavilhao
A. Magalhaes, em Lamego;
Sporting de Espinho-San-
joanense ‘A’, domingo, as
17 horas, no Pavilhao Mu-
nicipal das Travessas, emS.
Jodo da Madeira; Monte-
Sporting de Espinho (infan-
tis masculinos), sabado, as
15 horas, no Pavilhdao do
Monte, na Murtosa; Spor-
ting de Espinho ‘A’-San-
joanense ‘A’ (minis mascu-
linos), domingo, as 12 ho-
ras, no Pavilhdo Municipal
Napoleao Guerra, em Cas-
sufas (Anta); Feirense ‘B’-
Sporting de Espinho ‘C’
(minis masculinos), domin-
go, as 9 horas, no Pavilhao
da Lavandeira, em Santa
Maria da Feira; Sanjoa-
nense-Sporting de Espinho
(veteranos masculinos),
sexta-feira, as 21h30, no
Pavilhao Municipal das
Travessas, em S. Jodo da
Madeira.

.-_.

Iniciadas academistas
com dupla vitéria

A equipa de juniores de
andebol da Associacdo Aca-
démica de Espinho, foi a pri-
meiraaentraremcampo,logo
na terga-feira, para defrontar
o Académico, no Pavilhdao
Lima, no Porto, e perdeu por
32-24.

No sabado, as juvenis re-
ceberam, em Cassufas, aequi-
pa da Juve Lis e perderam
por 22-32. Ja a equipa de ini-
ciadas “B”, foi a Salreu bus-
car os trés pontos da vitdria,
que conseguiu apds vencer a
equipa local por 27-29. Mais
tarde foi a vez de entrarem
em campo as seniores, no
Municipal do Formigueiro,
onde defrontaram o Santa
Joana, mas nao conseguiram
vencer aequipa da casa e per-
deram por 34-30.

O domingo comecou com
asjuniores e defrontarem no-
vamente o Académico do
Porto, desta vez em casa, mas
o desfecho da partida ndo foi
favoravel a equipa dos mo-
chos que voltaram a perder,
desta vez por 26-28. Embala-
das com a vitéria do dia ante-
rior frente ao Salreu, as inici-
adas “B” voltaram a vencer,
desta vez em casa, a equipa
do CD Pateira por 32-24. Por
altimo, a equipa de iniciadas
“A” foi até Arcozelo, defron-
tar o Sao Félix da Marinha,
regressando a casa com um
empate a 26 golos.

Seniores - Rosa Ribeiro,
Joana Melo (1 golo), Sofia
Maia, Inés Barros (2), Delfina
Carvalho, Arcelina Gomes
(2), Carolina Soares (2), An-
dreia Duarte (4), Inés Molei-
ro (4), Sara Gomes, Paula
Ferreira (9), Marlene Batista,
Marta Gomes (2), Ana Silva,
Rita Aratjo (4) e AnaFerreira.
Treinador: Nuno Fontes.

Juniores (jogono pavilhao
do Lima) - Inés Franga, Ma-
ria Monteiro, Joana Ferreira
(2 golos), Daniela Soares (6),
Marta Sobral (8), Angela
Ferreira, Carolina Soares (3),
Ana Ribeiro, Alexandra Sou-
sa (1), Joana Queir6s, Fran-
cisca Sousa e Ana Pereira (4).
Treinador: Adelino Pinto.

Arsénio Miguel Barbosa.
‘assume departamento
médico da natacdo tigre

gl " TN 7

Antonio Canelas
vence 100 metros estilos
de Masters em natagao

Juniores (jogo de domin-
go) - Inés Franga, Maria
Monteiro, Joana Ferreira (1
golo), Rafaela Sousa (2),
Daniela Soares (7), Marta
Sobral (14), Rita Pinho, Bar-
bara Hernandez, Ana Ribei-
ro, Alexandra Sousa, Filipa
Barbosa (1), Joana Queirés e
Ana Pereira (1). Treinador:
Adelino Pinto.

Juvenis - Sara Silva, Ra-
faela Sousa (1 golo), Viviana
Silva (2), Mariana Frutuoso,
Inés Almeida, Elsa Teixeira
(4), Marta Sobral (7), Luisa
Paulo (3), Filipa Barbosa (1),
Rita Pinho, Francisca Sousa,
Inés Correia (4), Renata couto
e Bruna Dias. Treinador:
Adelino Pinto.

Iniciadas “A” - Sara Sil-
va, Renata Couto, Sofia Mota
(2 golos), Maria Leite, Ma-
rianaSousa (6), Inés Almeida,
Rita Mota, Viviana Silva (8),
Leonor Gongalves (2), Maria
Mota (1) e Diana Martins (7).
Treinadora: Carla Barbosa.

Iniciadas ‘B’ (jogo com o
Salreu) - Maria Calix, Rita
Correia (1 golo), Luisa Oli-
veira (3), Inés Cardoso (1),
Maria Pimenta (1), Maria
Catarino (1), Carolina Lou-
reiro, Rita Gomez (6), Anair
Amorim, Ana Silva, Sofia
Gongalves (15), Barbara Mal-
ta (1) e Maria Lobo. Treina-
dora: Joana Melo.

Iniciadas “B” (jogo com o
Pateira) - Maria Calix, Rita
Correia (7 golos), Luisa Oli-
veira (3), Inés Cardoso, Ma-
ria Pimenta, Maria Catarino
(4), Carolina Loureiro (2), Rita
Gomez (3), Anair Amorim,
Ana Silva, Sofia Gongalves
(9), Barbara Malta (3) e Maria
Lobo (1). Treinadora: Joana
Melo.

Préximos jogos:

Académica de Espinho-
Valongo do Vouga (iniciados
femininos “A”), domingo, as
12 horas, no Pavilhdao Ar-
quiteto Jerénimo Reis, em
Espinho; LAAC-Académica
de Espinho (iniciadas femi-
ninos “B”), domingo, as 18
horas, noPavilhdo do LAAC,
em Aguada de Cima.

A natacdo do Sporting de
Espinho esteve presente, pela
primeira vez, numa competi-
¢do destinada a categoria de
Masters - XII Troféu Cidade
Caldas da Rainha.

A prova foi organizada
pelo clube Pimpdes e pela As-
sociacdo de Natacdo do Dis-
trito de Leiria e realizada nas
Piscinas Municipais das Cal-
das da Rainha, com 250 na-

A secc¢do de Na-
tacdo do Sporting
de Espinho tem, a
partir deste més,
um departamento
médico nos seus
quadros, com Arsé-
nio Miguel Barbosa,
antigo nadador do
clube entre 1996 e
2007 e licen-ciado
em Medicina pela
Faculdade de Medi-
cina da Universida-
de do Porto.

“Este departa-
mento tem como fi-
nalidade o apoio
médico aos nadado-
res com o intuito de
prevenir lesdes e
acompanhar a sat-
de desportiva dos
nadadores ao longo
da época.”

dadores emrepresentacao de
32 clubes nacionais.

O Sporting de Espinho
marcou presenga com o na-
dador Anténio Canelas do
escaldo I (65-69 anos).

Anténio Canelas esteve
em destaque na prova de 100
metros estilos ao alcancar o
primeiro lugar do pédio, ten-
do ficado em quarto na prova
de 50 metros livres.

Catarina Primo vence

nas Caldas da Rainha
- badminton da Novasemente

Realizou-se no - \
passado fim-de-se- -.'-'"""N

mana, no Centrode _
Alto Rendimento = °
das Caldas da Rai- |
nha, aquartajorna- .
da nacional de se- ~
niores de badmin-
ton.

Mais uma vez
todos os atletas da
Novasemente Gru-
po Desportivo se
destacaram pelo
brilhante desempe-
nho que se refletiu

()

em mais duas presengas no pédio. Catarina Primo obteve o
primeirolugarna Categoria C emsingular senhora e Bernardo
Atilano o segundo lugar na categoria de absolutos em singu-
lar homem apenas tendo perdido na final com o atual Cam-
pedo Nacional e atleta Olimpico, Pedro Martins.



Espetaculo

Circuito Solverde Veteranos
realizado pelo

Clube de Ténis de Espinho
em Miramar

Realizou-se no fim-de-
semana, nas instala¢des do
SCAS, em Miramar, o XIII
Circuito Solverde Vetera-
nos, organizado pelo Clube
de Ténis de Espinho nos es-
caloes +35 e + 50 anos e que
trouxe umleque interessan-
te de jogadores bem classi-
ficados no panorama tenis-
tico nacional.

Os jogos decorreram da
melhor forma e o espetdculo
ndo defraudou o publico
que assistiu a encontros de
belo recorte técnico, de-
monstrando que por estas
bandas se pratica bom té-
nis.

Desde sexta-feira que o
torneio animou o espaco do
Parque da Gandara, em Mi-
ramar, onde o Clube de Té-
nis de Espinho recebeu os
participantes, proporcio-
nando-lhes um ambiente
agradavel que beneficiou
com o tempo ameno que se
sentiu e que facilitou o de-
correr das partidas.

O domingo de tarde ser-
viu para que fossem cum-
pridas as finais, que apre-
sentaram aos presentes, jo-
gos deveras interessantes
sendo que os resultados em
alguns dos encontros nada
tém a ver com o equilibrio
que existiu em campo ao
longo das sete horas que
duraram, apesar de se te-
rem distribuido por trés
campos, tendo os arbitros
de cadeira destacados para
osjogos, estado a altura dos
acontecimentos, demons-
trando qualidade e dignifi-
cando a arbitragem tendo
sido comandados pelo juiz
arbitro da prova, Francisco
Monteiro, de Espinho.

A primeira final a ser
disputada foi a do escalao
+50 Masculinos, em que
Vitor Pereira, do Clube de
Ténis do Porto venceu Jo-
aquim Costa do Clube de
Ténis de Espinho por 6/0
e 6/2 em encontro que
abriu o apetite do publico
para os demais jogos da
tarde.

De seguida foi a vez de
as senhoras darem prova
dos seus atributos tenisticos
sendo que no escaldo de +35
Femininos, Paula Falcao do
CET Leiria venceu Célia Sa
do Clube de Ténis de Aze-
méis por 6/0e6/1, resulta-
do igualmente alcancado
pela sua colega de clube.

Maria Conceicdo Vinha
(CET Leiria), no escaldo de
+50 Femininos, levou de
vencida a atleta Ana Amaro,
do Magas Ténis Clube. Po-
rém, o resultado ndo traduz

o equilibrio que se sentiu
em algumas partes dos jo-
gos em que a demorada tro-
cadebolas deliciava os pre-
sentes, tendo a alegria do
resultado final pendido
paraasatletas do CET Leiria
que tém acompanhado des-
de o arranque do Circuito
Solverde-CTEspinho as di-
ferentes provas. Isto de-
monstra bem a qualidade
doservigo apresentado pelo
Clube de Ténis de Espinho
ao longo dos anos, juntan-
do sempre os melhores jo-
gadores que vém de norte a
sul do pais e que partem
daquisempre coma certeza
de que voltardo para as pré-
ximas etapas.

No que concerne a final
de +35 Masculinos, os ir-
maos Brito do FTC Acade-
mia de Aveiro, emjogo que
demorou duas horas e qua-
renta e cinco minutos, dis-
putaram um encontro dig-
no de final tendo ambos
deixado bem presentes atri-
butos de bons jogadores,
com jogadas de belo efeito
que agradaram ao publico
presente, que ndo se sentiu
de modo algum defrauda-
do com o tempo decorrido,
tendo Mauri Brito vencido
o encontro com o resultado
de 6/2 e 6/3. Isto demons-
trabemaréplica que Miguel
Brito deu e que fez deste
encontro um merecido hino
ao ténis nacional tal a in-
tensidade posta em campo
por ambos, deixando no ar
a davida quanto ao desen-
rolar dos dois jogos que
ambos haveriam de dispu-
tar de seguida uma vez que
tinham pela frente a meia-
final de Pares em que ca-

NETRURR T

Os irmdos
Brito, do FTC
Academia de
Aveiro, em

jogo que
demorou
duas horas

e quarenta e
cinco minutos, R
disputaram

um encontro
digno de final

rimbaram o passaporte para
a respetiva final de +35 Pa-
res Masculinos.

Ja com a ameaca de al-
guns pingos de chuva, a fi-
nal de Pares foi disputada
entre os irmaos M. Brito do
FTC Academiaeaduplafor-
mada por Frederico Fau-
velet do CTPorto e Matthieu
Garcia do TC Figueira da
Foz em jogo extremamente
competitivo, que os irmaos
vencerampor6/4e6/4ten-
dosidoumaverdadeiraluta
de titds, tal a intensidade
colocada em campo. Esteve
sempre no ar a incégnita do
resultado, que teve como
vencedores uma dupla que
apesar do desgaste dos int-
meros jogos realizados fez
valer a sua maior experién-
ciaeoentrosamento do con-
junto, o que demostrou bem
a beleza do jogo de pares
quando bem disputado
(como foi o caso) e que per-
mitiu prender algum publi-
co apesar do avangado da
hora.

A organizagdo da prova
“ficou agradada pela forma
como tudo decorreu e com
motivos de orgulho do tra-
balho executado”, prome-
tendo que “a qualidade é
para manter em todos os
eventos que leva a efeito,
apesar de ndo ter ao seu
alcance as melhores condi-
coes”.

Vitor Pereira, do Clube de Ténis do Porto venceu

Joaquim Costa do Clube de Ténis de Espinho
por 6/0 e 6/2 em encontro que abriu o apetite do piiblico
para os demais jogos da tarde
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Apuramentos no voleibol
academista de formacao

Com um fim-de-semana
recheado de jogos impor-
tantes, os juniores e cadetes
da Associacdo Académica
de Espinho, em voleibol,
nao facilitaram e venceram,
com alguma surpresa.

Logo no sabado, num
dos jogos grandes do fim-
de-semana, osjuniores aca-
demistas receberam a equi-
pa do Castélo da Maia, uma
das candidatas ao titulo
nacional. Os Mochos, jad com
0 apuramento praticamen-
te assegurado, entraram
sem medo e sem a respon-
sabilidade de outros jo-
gos, visto ndo dependerem
deste encontro para garan-
tirem o apuramento para a
fase final.

Assim, foi com alguma
surpresa que os espinhenses
agarraram o jogo, de tal for-
ma que ndo deram qualquer
hipétese ao seu adversario
e venceram pela margem
maxima de 3-0, garantindo
além da presenca na fase
final uma melhor classifica-
¢do, o que também pode ser
bastante importante no ali-
nhamento das equipas nos
jogos na referida fase final.

Foi com enorme alegria
e satisfagdo que os adeptos
da modalidade, que como
vem sendo héabito, enchem
o pavilhdo da Associagdo
Académica de Espinho para
apoiar as equipas, viram
mais um excelente jogo en-
tre dois conjuntos com
objetivos bem definidos e
do topo da tabela classi-
ficativa.

Ainda no sabado, os ju-
venis, que tiveram jornada
dupla, deslocaram-se a Guei-
faes e nao foram felizes tra-
zendo uma derrota por 0-3
em apenas 45 minutos de
jogo. A equipa apresentou-
se claramente desconcen-
trada e tecnicamente longe
daquilo que embora com
pouco tempo de voleibol es-
tes atletas ja conseguiram
demonstrar.

Ojogofoifraco deambas
as partes e venceu a equipa
que mesmo assim menos fa-
lhouna globalidade dojogo.

No domingo os juvenis
deslocaram-se a Nave Po-
livalente para defrontar o
Sporting Clube de Espinho
e, mais uma vez ndo tive-
ram argumentos, perdendo
por 3-0. Num jogo em que
as duas equipas poderiam
ter feito bastante melhor, os
mochos técnica e tatica-
mente com grandes dificul-
dades ndo tiveram forca
para contrariar a equi-
pa tigre que também ndo
esteve nos seus melhores
dias. Mas mesmo assim, jo-
gou o suficiente para ven-
cer.

Os infantis tiveram uma
dificil deslocacdo a Sao
Mamede Infesta e, como se
previa, o jogo foi impre-
visivel. Os mochos entra-
ram nervosos e perderam
os dois primeiros sets de
forma algo surpreendente,
16-25 e 15-25.

No terceiro set, os aca-
demistas agarraram o jogo
einconformados pelo rumo
do resultado dos sets ante-
riores venceram por 18-25.
A histoéria do quarto set foi
de acordo com a valia das
duas equipas e assim sen-
do, com nenhuma delas a
querer perder o jogo. Os
rapazes de S. Mamede tive-
ram a sorte do jogo vencen-
do o set por 28-26 e por
consequéncia obtiveram a
vitéria no jogo por 3-1.

Ja os cadetes foram a
Matosinhos defrontar o
Leixdes e trouxeram uma
importante e algo surpreen-
dente vitéria por 1-3, o que
possibilita estarem tdnica e
exclusivamente dependen-
tes de si proprios para o tao
apetecivel apuramento para
a fase final.

Relembre-se de que esta
equipaéformadandosé por
atletas do proéprio escalao,
mas na sua grande maioria
por atletas com idade infe-
rior, do escaldo de inicia-
dos. Assim sendo, poder-
se-ia esperar algum nervo-
sismo ou até diferenca no
seunivel competitivo, o que
nao tem vindo a suceder,
muito pelo contrario.

Hoquei

em patins
academista
em Oliveira
de Azeméis
no sabado

Com uma paragem no
passado fim-de-semana, a
equipa de héquei em pa-
tins de seniores masculi-
nos regressa ao Campeo-
nato Nacional da 2.2 Divi-
sao Norte no préoximo sa-
bado, as 18 horas, com um
jogo em Oliveira de Aze-
méis, ante as Escola Livre
de Azeméis.

A seis jornadas do fim,
os academistas sdo segun-
dos classificados, a dois
pontos dolider, o Cambra,
que tem 49 pontos. A Es-
cola Livre estd em oitavo
lugar na tabela classifi-
cativa.

Entretanto, no passado
fim-de-semana, a equipa
de veteranos da Associa-
¢ao Académica de Espinho
empatou com a Escola Li-
vre de Azeméis (3-3), em
encontro do Campeonato
Nacional, Norte.

Por sua vez, a equipa
de sub-20 da Associagdo
Académica de Espinho
bateu o Vigorosa por 4-8 e
os sub-17 academistas
empataram (2-2) com o
Lavra.

Os sub-15 academistas
venceram o Ola Mouriz
por 6-0, em encontro do
Torneio de Encerramento
e os infantis bateram o
Mealhada por 5-0, em jogo
do Campeonato Nacional.

A equipa de sub-13 da
Académica de Espinho
acabou por empatar com o
Braganca (5-5) em encon-
tro a contar para o Tor-
neio de Encerramento.

Por fim, os escolares
golearam o Braganca por 9-1.

No proximo fim-de-sema-
na realizam-se os seguintes
jogos de hoquei em patins
que envolvem a Associagao
Académica de Espinho:

Escola Livre-Académica
de Espinho (seniores), saba-
do, as 18 horas, em Oliveira
de Azeméis; Académica de
Espinho-Lavra (sub-20), do-
mingo, as 17h30, no Pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho; Académico do Por-
to-Académica de Espinho
(sub-17), sexta-feira, as 22h30,
no Pavilhdo do Lima, no Por-
to; Penafiel-Académica de
Espinho (sub-15), sabado, as
19h30, no Pavilhdo dos Gale-
gos, em Penafiel; Futebol Clu-
be do Porto-Académica de
Espinho (sub-13), sabado, as
16 horas, no Pavilhao de
Fanzeres, em Fanzeres; Aca-
démica de Coimbra-Aca-
démica de Espinho (infantis),
sabado, as 15 horas, em
Coimbra.
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FUTEBOL

PRIMEIRA LIGA
Arouca-Belenenses .
Boavista-Maritimo ..
Benfica-Académica .
Rio Ave-FC Porto ....
Moreirense-V. Guimaraes
Nacional-Gil Vicente ...
SC Braga-Penafiel ...
V. Setabal-Sporting
Estoril Praia-Pagos Ferreira .

Classificagio

P JVED EC
Benfica 7128 23 2 37115
FC Porto 68 28 21 5 2 6612
Sporting 60 28 17 9 2 5325
SC Braga 53 28 16 5 7 4517
V. Guimarées 4328 12 7 9 4030
Belenenses 228 11 9 8 2827
Pagos Ferreira 38 28 10 8 10 3237
Rio Ave 3728 9 10 9 343
Nacional 36 28 10 6 12 3641
Moreirense B8 9 8§11 53R
Maritimo 3% 28 10 513 3537
Estoril Praia 3128 7 10 11 3150
Boavista 2928 8 515 234
Académica 278 415 9 203%
V. Settibal 2% 28 6 715 2043
Arouca 228 6 517 2042
Gil Vicente 19 28 3 10 15 248
Penafiel 18 28 4 18 2758

6
Proxima jornada (29.% - 17 a 20/04/2015)
V. Guimarées-SC Braga
FC Porto-Académica
Belenenses-Benfica
Penafiel-Arouca
Pacos Ferreira-Moreirense
Gil Vicente-Rio Ave
V. Settbal-Estoril Praia
Sporting-Boavista
Maritimo-Nacional

SEGUNDA LIGA
Benfica B-Chaves
U. Madeira-Ac. Viseu ...
Santa Clara-UD Oliveirense ..
FC Porto B-Trofense .........
V. Guimardes B-Tondela .
Farense-Atlético CP ...
Portimonense-Desp. Aves
Olhanense-Freamunde
Oriental-Maritimo B ....
Beira-Mar-5C Braga B .
Feirense-Leixoes ...
Sp. Covilha-Sporting B

Classificaio

P JV ED EC
Tondela 69 38 18 15 5 5437
Chaves 68 38 17 17 4 5336
Feirense 65 38 19 8 11 5240
U. Madeira 65 38 18 11 9 56-32
Benfica B 64 38 18 10 10 7252
Sp. Covilha 63 38 18 9 11 56-36
Sporting B 63 38 18 9 11 5246
Freamunde 61 39 16 13 10 39-26
FCPorto B 58 38 17 7 14 6251

V. GuimardesB 54 39 16 6 17 6150
Portimonense 53 38 13 14 11 4446
UD Oliveirense 52 38 14 10 14 4148

Beira-Mar 51 38 14 9 15 4341
Oriental 49 38 12 13 13 3742
Ac. Viseu 48 38 13 9 16 4748
Farense 46 38 11 13 14 3546
Leixdes 46 38 13 7 18 4451
Desp. Aves 45 38 10 15 13 4247
Olhanense 4 38 9 14 15 4051
Santa Clara 39 38 18 13 29-39

7
SC Braga B 3 38 8
Atlético CP 3538 8 11 19 4662
Maritimo B 3B 3% 9
Trofense 2938 7 8 23 30-65
Proxima jornada (40." - 19/04/2015)
Beira-Mar-Chaves
Santa Clara-Ac. Viseu
FC Porto B-Leixdes
U. Madeira-Sporting B
Benfica B-Desp. Aves
Feirense-Maritimo B
Oriental-Atlético CP
Olhanense-5C Braga B
Portimonense-Freamunde
Sp. Covilha-UD Oliveirense
Farense-Tondela
V. Guimardes B-Trofense

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 17/2015
de 26/04/2015. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

11. CELTA - R. MADRID "
12. ARSENAL - CHELSEA "

Académica de Espinho
fica entre os grandes do voleibol
ao vencer 0 Clube K nos Agores

A equipadevoleibol de
seniores masculinos da
Associagdo Académica de
Espinho garantiu este sa-
bado a permanéncia na
principal divisdo do vo-
leibol nacional.

Os academistas derro-
taram o Clube K, nos Ago-
res, por 1-3 (27-29, 25-16,

21-25 e 22-25).

A equipa do Mocho
terd pela frente mais dois
jogos, mas com a certeza
de que estardo entre os
grandes do voleibol naci-
onal. Recebem o Vitéria de
Guimaraes, no sabado, as
16h30, no Pavilhdao Arqui-
teto Jerénimo Reis e no dia

Iniciados antenses
vencem Beira Mar

As equipas de futebol de
onze da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) acabaram
por trazer quatro pontos nos
jogos realizados durante o
fim-de-semana, a contar para
os distritais de Aveiro. Osju-
venis perderamemS§S. Jodo de
Ver por 4-2, em jogo do
Distrital da 2.2 Divisdo, Série
A. Os iniciados B antenses
empataram (2-2) com o Re-
lampago Nogueirense, em
jogo da Série A da 2.7 Divisao
Distrital e a equipa de inicia-
dos A venceu, em Aveiro, o
Beira Mar, por 1-2, em encon-
tro a contar para o Campeo-
nato Distrital da 1.* Divisao.

A equipa de iniciados da
ADF Anta deslocou-se este
fimdesemanaa Aveiroeven-
ceu de forma tangencial os
locais. Com uma entradabas-
tante personalizada em cam-
po, os de Anta impuseram
desde logo o seu jogar carac-
teristico e foram acumulan-
dooportunidades de goloque
iam sendo desperdicadas por
manifesta falta de eficacia.
Contra a corrente de jogo a
ultra defensiva equipa do
Beira Mar haveria de se adi-
antar no marcador através de
um remate exterior sem defe-
sa possivel para Diogo P.

Os de Antairiam acusar o
golpe mas ndo iriam deixar
de produzir diversas situa-
¢Oes para alvejar a baliza dos
da casa. Porém, s6 perto do
intervalo chegariam ao mais
que merecido golo do empa-
te por intermédio de Simdo
que inteligentemente na co-
branca de um livre direto iria
amenizar a injustica que se
verificava no marcador.

No segundo tempo conti-
nuouahavermuitomais Anta
e oespetaculo de golos falha-
dosiriacontinuaraté Resende
concluir de forma elegante
uma bela jogada de envol-
vimento ofensivo. Atéao fim,
os de Anta apesar de benefi-
ciarem de alguns lances de
perigo que por falta de me-
lhor defini¢do se tornaram
inconsequentes, controlaram
asincidéncias da partida sem
que Diogo P fosse incomoda-
do.

Em jeito de sintese inte-
ressa referir que a magreza

do resultado s6 encontra jus-
tificacdo na manifesta inefi-
cécia antense na altura de
empurrar a bola para dentro
dabaliza dos aveirenses, uma
vez que a diferenga qualitati-
va em termos de jogo jogado
nao tem comparacdo possi-
vel.

Por sua vez, a equipa de
iniciados B da ADF Anta en-
trou forte no altimo jogo do
campeonato, e aos 20 minu-
tos de jogo ja vencia por dois
golos. Bem organizadosecom
grandeatitude competitiva os
antenses dominavam por
completo a partida. Ja os da
casa sO criavam perigo atra-
vés do seu jogo direto e da
forca dos seus avangados.

Com elevada qualidade
técnica os “Baixinhos” iam
construindo situagdes de
golo, conseguindo até mes-
mo o terceiro golo que viria a
ser anulado por uma suposta
falta.

Na segunda parte, ja se
previa uma resposta forte da
equipa da casa, que comegou
a criar perigo através de lan-
ces de bola parada. Os “Bai-
xinhos” iam conseguindo
aguentar esta forte pressao e
com rapidos contra-ataques
iam criando panico na defesa
do Nogueirense. Porém atra-
vés de um canto inexistente,
0s antenses sofrem o primei-
ro golo, e algo atordoados
voltarama consentir osegun-
do golo.

Em suma, uma grande
partida de futebol que teve
um pouco de tudo, golos,
emogdo e grandes momentos
de futebol criados pela quali-
dade técnica dos jogadores
antenses.

Iniciados A - Diogo P;
Ruben G, Dinis, André S e
Diogo C; Simao, Francisco e
Resende; Vitor, Pedrito e Rui
S.

Jogaram ainda: Frutuoso,
RuiPeZinho. Treinador: Nel-
son Capela. Marcadores: Si-
mao e Resende.

Iniciados B - Miguel; Fa-
bio, Santos, Edgar e Bruno P.;
Gui, Alex e Raben B., Lean-
dro, Rafa e Costinha.

Jogaram ainda: Pedro O,
Mario, Zé Pedro, Jorge e
Bernardo. Treinador: Raben
Correia. Marcadores: Costi-
nha e Rafa.

25 jogam em Esmoriz a
altima jornada. Note-se
que a Associacdo Acadé-
mica de Espinho venceu
todos os encontros desta
fase.

Entretanto, a equipa de
voleibol sénior masculina
do Sporting Clube de Es-
pinho venceu o Atlantico

da Madalena por 2-3 (20-
25, 20-25, 25-16, 27-25 e
11-15) no segundo jogo de
apuramento do terceiro e
quarto classificado da Di-
visdo Elite. As equipas,
que se encontram, agora,
empatadas, irdo defrontar-
se, novamente, no proxi-
mo sabado, as 16 horas, na
Nave Polivalente de Espi-
nho, devendo o quarto
jogo realizar-se no dia 24,
pelas 21 horas, no pavi-
lhdao Municipal da Mada-
lena e, se necessario, o
quinto jogo, na Nave Poli-
valente de Espinho, no dia
26, as 16 horas.

Geracao (Paramos)

a primeira

A equipa de futebol de
iniciados do Clube Geracédo
Paramos garantiu a subida a
1.2 Divisao Distrital da Asso-
ciacdo de Futebol de Aveiro
na préoxima temporada. Os
paramenses foram a Mi-
lheirés de Poiares vencer o
Milheiroense por 0-4, classi-
ficando-se na primeira posi-
¢do da tabela da 2.* Divisao
Distrital, Série B.

Jogo de extrema impor-
tancia para o Clube Geracao
Paramos, pois uma vitoria
permitiria a subida de divi-
sdo.

Inicio da partida com as
equipas com algumas caute-
las, principalmente o Gera-
¢ao Paramos que procurava
adaptar-se ao terreno pelado
e bastante duro. Aos poucos,
os paramense foram toman-
do conta do jogo e instalan-
do-se no meio-campo contra-
rio. Fruto disso surgiu o pri-
meiro golo depois de uma
excelente jogada de envol-
véncia pelo flanco direito com
um cruzamento ao segundo
poste e um dianteiro para-
mense a fazer o golo de cabe-
ca. O mais dificil estava feito.
A partir dai, os forasteiros
dominaram completamente o
jogo, marcando por mais duas
vezes até ao intervalo (0-3).

Na segunda parte o cariz
dejogo pouco se alterou, com
osdeParamosacontrolarem-
no, tendo mais posse de bola,
criandoboassitua¢des de golo
e que s6 nao entraram por
mérito do guarda-redes local
ou por inépcia dos avanga-
dos paramenses. A equipa da
casa s6 através de lancamen-
tos longos a tentar aproveitar
a defesa subida dos forastei-
ros criaram perigo. Mas mes-
mo assim, s6 por uma vez o
Milheiroense esteve perto do
golo, depois de um corte im-
perfeito dos jogadores de Pa-
ramos. Até final, destaque
para mais um golo do Gera-
¢do Paramos, perto do final.

Eisaconstituigdo daequi-
pa do Clube Geracao Para-
mos:

Diogo Silva; Francisco
Vieira, Alcides Oliveira, Rui
Vieira e Daniel Lourenco;
Daniel S4, Eduardo Rodri-
gues e Rodrigo Rocha; Jodo
Vieira, Rui Manarte e Gonga-
lo Silva.

Jogaram ainda: Jorge Go-
mes, Miguel Marques e Ja-
nior.

Treinador:
sende.

Entretanto, a equipa de
infantis A do Clube Geracao
Paramos perdeu por 2-1 com
o Lusitania de Lourosa. Um
jogo em que os jogadores de
Paramos entraram mal, evi-
denciando falta de adapta-
¢do ao pelado.

O Lourosa chegou ao 1-0
num autogolo do Clube Ge-
racao Paramos - a defesa
paramenseao cortar paracan-
to introduz a bola na baliza.
O adversario chegou ao 2-0
com um cruzamento falhado
na esquerda (baldo) da defe-
sa do Geragdao Paramos que
caprichosamente e muita sor-
te entrou no canto superior
direito da baliza do Geracao
Paramos.

Nasegunda parte, a equi-
pa paramense, mais persona-
lizada, corrige posicdes, co-
mecando a pressionar a saida
da defesa e, assim, criando
varias ocasites de golo. O 2-1
chegou na sequéncia da mar-
cacdo de um livre onde apa-
receu, na pequena area do
Lourosa, Luis Gomes, a des-
viar de pé direito para a bali-
za.

OClube Geragdao Paramos
tudo fez para chegar ao em-
pate, levando uma bola ao
travessao superior da baliza
do Lourosa.

A arbitragem correta e
sem influéncia no resultado.
Contudo, ndo deveria ter per-
doado a invasdo de campo
efetuada por dois pais deatle-
tas do Lourosa que obriga-
ram a arbitra, Marisa, a fugir
para o centro do terreno, bem
como o comportamento de
alguns atletas do Lourosa
que, no final do jogo e dentro
das quatrolinhas, insultaram
atletas, dirigentes e o treina-
dordoGeracgaoParamos, com
gestos obscenos, na presenca
do arbitro.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa do Clube Geracao Para-
mos:

Diogo Maia, Caneca, Luis
Gomes, Leonardo, Diogo,
Gabriel, Luis Pedro, Claudio,
Tomas, David, Tiago Teixeira
e Jorge.

Treinador: Sa Dias.

Pedro Re-

Infelicidade
silvaldense
dita empate
em futsal

A equipa de futsal de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Silvalde empa-
tou (4-4), em casa, com o Di-
namo Sanjoanense, emjogo a
contar para o Campeonato
Distrital da 1.7 Divisao.

Ja com a primeira parte
adiantada, o Sporting de
Silvalde acabou por marcar.
O Dinamo Sanjoanense rea-
giu empatamdo e, antes do
intervalo, passou para a fren-
te no marcador.

Nasegunda parte, a equi-
padacasaentrouatodo gase
empatou. Ossilvaldensesiam
criando oportunidades, mas
pela frente encontraram um
guarda-redes muito inspira-
do. O Dinamo Sanjoanense,
numa das poucas ocasides
que teve, fez golo e voltou
para a frente do marcador.
‘Cheirava’ a injustica e, num
apice, o Sporting de Silvalde
marcou por duas vezes e fi-
cou na frente do marcador. Ja
no ultimo minuto, em mais
um lance infeliz, um jogador
do Sporting Silvalde chutou
abolacontraumadversérioe
esta entrou na sua baliza.

Eisaconstitui¢cdo daequi-
pa do Sporting Clube de
Silvalde:

David; Américo, Renato,
Joao e Diogo.

Jogaram ainda: Arménio,
Gustavo, Gaitan e Fary.

Treinador: Vitor Lopes.

Marcadores: Jodo (2 go-
los) e Américo (2).

Resultados
Esgueira-Futsal Azeméis ................ 2-4
Gafanha-Azagdes ........
Bairros-Arrifanense .....
ISPAB Futsal-Ossela ....
Juventude Fides-Urro ..

ARCA-Juventude Canedo ...
Sp. Silvalde-Dinamo .......
Saavedra Guedes-ADREP ...
Classificacdo
P JVED FC
Futsal Azeméis 67 24 22 1 1 141-66
SaavedraGuedes 58 24 19 1 4 8850
(L Ossela 50 2417 3 4 12763
Bairros 50 2416 2 6 110-69
Juv. Figes 49 24 15 4 5 10371
Azages 4 24 14 2 8 11788
Juv. Canedo 314 9 411 7080
ARCA 3124 9 411 879%
Arrifanense 29 24 9 213 7981
ISPAB Futsal 5 U 7 413 64107
Sp.Silvalde 2 U 6414 678
Urro 20 24 5514 749
Dinamo 19 24 5 415 63-110
ADREP 18 24 4 614 5977
Esgueira 18 24 4 6 14 60-100
Gafanha 13 24 3 417 %116
Proxima jornada
Ossela-Saavedra Guedes
Futsal Azeméis-ARCA
Dinamo Sanjoanense-Bairros
Arrifanense-ISPAB Futsal
ADREP-Gafanha

Juv. Canedo-Juv. Fides
Azagdes-Esgueira
Urro-Sporting de Silvalde
(Urr6/domingo/17h)



Novasemente
goleia Benfica
em futsal

feminina do Novasemente
Grupo Desportivo goleou o
Benfica, por 8-3, em jogo a
contar para o Campeonato
Nacional - Segunda Fase,
Apuramentodo Campedo. As
antenses estiveram impa-
réveis ante a fortissima das
dguias endo deram a minima
hipotese as adversarias de
ambicionarem, sequer, pon-
tuar!

O jogo da sexta jornada
teve todos os condimentos -
foi, sobretudo, um grande
espetaculo de futsal, de gran-
de nivel técnico e, sobretudo,
com aquilo que o povo gosta:
os golos. E, porisso, oimenso
publico que encheu o Pavi-
lhdo Municipal Napoleao
Guerra, em Cassufas (Anta),
foi contemplado com o me-
lhor futsal feminino que se
pratica no Pais.

Destaque para a antense
Suka que apontou cinco go-
los e para Sara Fatia, Catia
Morgado e Sonia Ferreira, que
também ‘faturaram’.

As antenses mostraram-
se seguras, bem preparadase
foram, sobretudo inteligen-
tes na forma como colocaram
em préatica a estratégia mon-
tada pelo técnico Jodo Filipe
Soares.

O Novasemente, ao inter-
valo, ja dava um ar daquilo
que seria o desfecho da parti-
da, estando a vencer por 4-0.

Nosegundo tempoaequi-
pa do Benfica esbocou uma
reagdo, como alids era de es-
perar. Dai que ndo fosse de
estranhar que as encarnadas
chegassem ao golo, num 5-1
favoravel as locais.

O resultado final acabou
por se fixar em 8-3, favoravel
a equipa do Novasemente,
que se mantém na lideranga
daprova, com16 pontos, mais
trés que o segundo classifica-
do, a Quinta Lombos e mais
quatro pontos que o terceiro,
o Benfica.

No préximo sébado, as
19.30 horas, a equipa do
Novasemente joga no pa-
vilhdo do segundo classi-
ficado, Quinta Lombos, em

Carcavelos.

Eisaconstituigdo daequi-
pa do Novasemente:

Rita, Sara Fatia, Catia
Morgado, Pisko e Suka - cin-
co inicial; Cris, Sofia Ferreira,
Ferreira, Sonia Ferreira,
Catarina Silva e Vania Rego.

Treinador: Jodo Filipe
Soares. Marcadoras: Suka (5
golos), Catia Morgado, Sara
Fatia e Sonia Ferreira.

Resultados
Novasemente-Benfica .........vvvnnns 8-3
Santa Luzia-R. Avintenses ................. 34
Vermoim-Golpilheira ... a)
Ledes Porto Salvo-Quinta Lombos ... 2-4
a) Adiado para 2 de maio

o | — —_—
Classifica¢do
PJV ED EC
Novasemente 16 6 5 1 041-14
QuintaLombos 13 6 4 1 1 209
Benfica 12 6 4 0 21618
Santa Luzia 76 2 1 31929
Vermoim 65 2 0 31820
R Avintenses 6 6 2 0 41221
Ledes PortoSalvo5 6 1 2 3 16-22
Golpilheira 150 14817
Proxima jornada
Benfica-Santa Luzia

R. Avintenses-Vermoim
Golpilheira-Ledes Porto Salvo
Quinta Lombos-Novasemente

(Carcavelos/sabado/19h30)

Manuel Proenga

Academistas brilham em duplo
minitrampolim e tumbling

Os ginastas da classe de
Trampolins da Associacdo
Académica de Espinho, Bru-
no Oliveira (sénior), Diogo
Cabral (junior), Afonso Mota
(juvenil), Aléxia Sousa, Eu-
génia Mota e Inés Santos (ini-
ciados), marcaram presenca
no Campeonato Nacional de
DuploMinitrampolime Tum-
bling, realizado no sdbado e
no domingo em terras a nor-
te, Viana do Castelo.

O campeonato, organiza-
do pela Federacao Portugue-

sa deGinastica, que visou atri-
buir os primeiros titulos na-
cionais de 2015, contou coma
presenca de mais de 400 gi-
nastas e 54 clubes.

Bruno Oliveira (3.° lugar)
e Diogo Cabral (2.° lugar) al-
cangaram lugares no pédio, e
uns passos narecegao do tlti-
mo salto custaram-lhes o ti-
tulo de campedes nacionais
nas respetivas categorias.
Aléxia Sousa obteve um ex-
celente 4.° lugar, ao competir
num escaldo com mais de 70

participantes. Estes trés atle-
tas garantiram presenca na
Taca de Portugal, onde ape-
nas os cincomelhores de cada
escalao podem ingressar.
Os trampolins da Associ-
acdo Académica de Espinho
estardo presentes ja no proxi-
mo dia 18 de abril no MIT -
Maia International Tram-
poline 2015, e no més de maio
no Campeonato Nacional de
Trampolim Individual e Sin-
cronizado (Santo Tirso) e na
Taca de Portugal (Loulé).
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Beatriz Salvador
no podio

de Algés

em ginastica
ritmica

A ginastainiciada Beatriz
Salvador, da Associagao
Académica de Espinho, con-
quistou o terceiro lugar no
16.° Torneio do Algés de gi-
néstica ritmica, que decorreu
em Algés (Lisboa), no passa-
do sabado.

As suas colegas de equi-
pa Mariana Fonseca e Barba-
ra Santos alcancaram, respe-
tivamente, o quinto e o séti-
mo lugar na prova.

No escaldo de infantis,
Francisca Moreira, com ape-
nas 8 anos deidade, demons-
trou muita responsabilidade
e na sua primeira participa-
¢do, numa prova deste nivel,
alcangou o quinto lugar num
total de 17 ginastas que esti-
veram em prova.

As ginastas Iniciadas
academistas preparam-se,
agora, paraacompeticadomais
importante do ano - o Cam-
peonato Nacional da1.? Divi-
sdo -, que se realizard no pro-
ximo fim-de-semana em
Loulé, no Algarve.

Traquinas tigres invenciveis

No passado sdbado, a
equipa de futebol de tra-
quinas A do Sporting Clu-
be de Espinho iniciou a se-
gunda volta do campeo-
nato (Série Gold C) rece-
bendo no campo ‘O Diplo-
ma’ o Clube Desportivo
Arrifanense.

Desde cedo, a equipa da
casa demonstrou a sua su-
perioridade perante o ad-
versario, conseguindo con-
cretizar boas jogadas ao fa-
zer circular a bola pelos va-
rios setores.

Assim sendo, o Spor-
ting Clube de Espinho
cedo inaugurou o mar-
cador, acabando a primei-
ra parte da partida com
uma vantagem de cinco
golos, sem resposta por
parte do adversario.

Durante a segunda par-
te do encontro, o coletivo
espinhense continuou a re-
velar uma grande atitude e
vontade em ampliar a van-
tagem, conseguindo marcar

mais dois golos. No entan-
to, o seu adversario, com
alguma sorte, marcou tam-
bém dois golos.

Mais uma vez, a equipa
tigre demonstrou todo o seu
empenho e garra, tendo ob-
tido mais um resultado ex-
tremamente positivo para o
grupo, ao golear o seu ad-
versario, terminando a par-
tida com sete golos marca-
dos e dois sofridos, man-
tendo-se invencivel nesta
série.

Eis a constituicdo da
equipa:

Francisco; Gongalo Fer-
reira, Rui Pedro, Henrique
Valente, Gongalo Couto, To-
maés Cabral, Diogo Bue-
nadicha, Vasco; Nelson,
KaKa, Filipe Soares e Diogo
Teixeira.

Marcadores: Tomas Ca-
bral (4 golos), Diogo Bue-
nadicha, Gongalo Couto e
Filipe Soares.

Treinador: Jorge Novo.

Diretor: Miguel Angelo.

Ledes Bairristas ganham
terreno no futebol popular

Os Ledes Bairristas ga-
nharam terreno na luta pelo
primeiro lugar do Campeo-
nato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho (1.* Di-
visdo) ao vencerem o lider, o
Cantinho da Ramboia por 0-
2na?20.* Jornada. A turma do
Bairro Piscatoria estd, assem,
a dois pontos do primeiro
lugar. A equipa do Quinta de
Paramos e da Ronda de
Guetim acabaram por empa-
tar, mantendo-se, por isso, a
respetiva classificagdo.

12 DIVISAO
Corga Silvalde-Aguias Anta ........... 32
Novasemente-Bairro Ponte Anta ...... 2-1
Cantinho Ramboia-Ledes Bairristas .. 0-2
Quinta Paramos-GD Ronda ............... 22
Rio Largo-GD OUuteiros ...........c..... 01
AD Guetim-Juventude Outeiros ....... 5-3
Magos Anta-Juventude Estrada ....... 2-1

Classificagao

P JVED FC
Cantinho Ramboiad7 20 15 2 3 4917
LedesBairristas 45 20 13 6 1 49-14
Quinta Paramos 36 20 10 6 4 37-18
GD Ronda 320 9 9 2302
Rio Largo 3420 10 4 6322
Novasemente 33 20 10 3 7 30-29
GD Outeiros 3020 9 3 8393
CorgaSilvalde 29 20 7 8 5 3126
Magos Anta B2 7 211 23%
Juvent.Outeiros 21 20 5 6 9 26-8
AguiasAnta 1920 5 4 11 279
AD Guetim 1520 4 3133053
Bairro Ponte Anta 15 20 4 3 13 20-52
Juventude Estrada 6 20 1 3 16 1955

 Proximajornada
Aguias Anta-Quinta Paramos
(Cassufas/sdbado/17h)
Bairro Ponte Anta-AD Guetim
(Cassufas/sabado/19h)
Corga Silvalde-Rio Largo
(Seara/sébado/17h15)
Juventude Outeiros-Cantinho Ramboia
(Seara/sabado/15h)
Juventude Estrada-Novasemente
(Paramos/domingo/10h)

Ledes Bairristas-GD Outeiros
(Seara/domingo/10h)
GD Ronda-Magos Anta
(Guetim/domingo,/10h)

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho) ............... 11
Eduardo Pinhal (Cantinho) ............... 11
Francisco Moreira (GD Outeiros) ....... 11

22 DIVISAO
Associagao Esmojaes-Aldeia Nova ... 3-3
Cruzeiro Silvalde-Desportivo P.Anta 0-2
Estrelas Ponte Anta-Império Anta .... 2-2
Estrelas Divisao-Morgados Paramos 0-5
Estrelas Vermelhas-Lomba Paramos 1-0
Aguias Paramos-GD Idanha .......... 20

Classificagdo

P JV ED FC
Aguias Paramos 40 18 12 4 2 405
DesportivoP. Anta38 18 12 2 4 37-21
CruzeiroSilvalde 31 18 9 4 5 2919
Estrelas Vermelhas31 18 8 7 3 19-17
ImpérioAnta 2518 6 7 5 3122
GD Idanha 518 7 4 722
Assoc.Esmojaes 25 18 7 4 7 3536
Morgados Paramos2l 18 5 6 7 28-22
Lomba Paramos 18 18 5 3 10 23-35
Estrelas Ponte Antal6 18 3 7 8 18-30
EstrelasDivisio 16 18 4 4 10 21-40
AldeiaNova 018 2 412194

Préxima jornada

Aldeia Nova-Estrelas Ponte Anta
(Cassufas/sabado/15h)
Lomba Paramos-Cruzeiro Silvalde

~ (Paramos/sébado/16h30)
Aguias Paramos-Estrelas Vermelhas
(Paramos/sébado/18h30)
Morgados Paramos-Associagdo
Esmojes
(Paramos/sédbado/14h30)
Desportivo Ponte Anta-Estrelas Divisdo
(Idanha/domingo/10h)
Império Anta-GD Idanha
(Cassufas/domingo/10h)

Melhores marcadores
Luis Varandas (Aguias Paramos) ....... 10
Bruno Reis (GD 1danha) .........cu.vcceee. 9

Manuel Proenga
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FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - I DIVISAQ
MANUTENCAQ/DESCIDA - SERTE B
Resultados
Sanjoanense-Sp. Espinho.
Penafiel-Canidelo ..
Vila Real-Lourosa ..
Folgou 0 Gondomar

Classificagdo

P J V ED EC
Sanjoanense 7 4 3 0 116
Penafiel 397 3 22 137
Gondomar % 6 3 1 2 98
Canidelo 3% 7 0 43 510
Lourosa % 7 3 2 21911
Sp. Espinho 2 7 0 52 71
Vila Real 2% 7 2 1 4 617

Préxima jornada
Sp. Espinho-Penafiel (Espinho/sabado/16h)
Canidelo-Vila Real
Lourosa-Gondomar
Folga a Sanjoanense

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES - I DIVISAO

Resultados
Feirense-Alba .... 41
Atrifanense-Cucujaes .. 11
Arouca-Sp. Espinho ...

Soutelo-Avanca

JUVENIS - II DIVISAO - SERIE A
Resultados

Sp. Espinho-Vilamaiorense

S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos

Argoncilhe-Fiées ......

S. Martinho-Canedo .

Paivense-Vale ...

Lourosa-ISPAB.....
Folgou o P. Brandao
Classificacio

P J VED EC
S. Jodo Ver 63 24 21 0 3 9116
P. Brandao 57 24 18 3 3 814
Lourosa 5024 16 3 5 6113
ADF Anta/Baixinhos51 24 16 3 5 5219
Fides 424 13 5 6 4832
Vilamaiorense 3 24 13 4 7 679
ISPAB 3324 10 3 11 4236
Canedo 274 8 313 4648
Argoncilhe 244 7 3 14 3051
Sp. Espinho 1724 4 515 2858
S. Martinho 1624 5 118 308
Vale 1624 5 1 1822101
Paivense § 24 2 22028114

Nota: O primeiro classificado ird disputar com os
primeiros classificados das séries B, Ce D o titulo de
campeao distrital, jogando entre siaa duas voltas. Os
primeiros classificados das séries A, B, C e D sobem
a1 Divisio Distrital.

INICIADOS - I DIVISAO
Resultados

Taboeira-P. Branddo
S. Jodo Ver-Fides ...
Sanguedo-Paivense
Pampilhosa-Estarreja .. -
Gafanha-Oliveira Bairro ... 23

Classificagdo

P ] V ED EC
Arouca 67 26 21 4 1 7318
Soutelo 5526 16 5 5 6540
Taboeira 522 16 4 6 6137
Avanca 5120 16 3 7 60-28
Arrifanense 5 26 15 5 6 4928
Oliveira Bairro 482 15 3 8 543
Cucujaes 4720 14 5 7 5641
S. Jodo Ver 452 14 3 9 6149
Feirense 4326 13 4 9 5136
Paivense 40 26 12 4 10 60-47
Alba 3026 9 3 14 5261
Sp. Espinho B2 6 515 3964
Gafanha 226 7 217 3B
Estarreja 22 5 7 14 3248
P. Branddo 22 4 10 12 4362
Sanguedo 192 5 417 3471
Fides 172 3 8§ 15 2958
Pampilhosa 82 1 52 248

Préxima jornada

Oliveira Bairro-Feirense
Alba-Arrifanense
Cucujaes-Arouca

Sp. Espinho-Soutelo (Espinho/sbado/16h)

Avanca-Taboeira

P. Branddo-S. Jodo Ver
Fides-Sanguedo

Paivense-Pampilhosa
Estarreja-Gafanha

JUVENIS - I DIVISAO

; Resultados

Agueda-Paivense ... 33
Lourosa-Gafanha ...
Carregosense-Feirense
U. Lamas-Oliveira Bairro .
Taboeira-Oliveirense ...
Fiaes-Sp. Espinho
Avanca-Alba
Arouca-Beira Mar ..
Anadia-Sanjoanense

Classificagio

P J V ED EC
Sanjoanense 762 2 1 0 1156
Sp. Espinho 60 26 19 3 4 7446
Taboeira 5 20 17 4 5 593
Avanca 5220 17 1 8 69-36
Anadia 512 15 6 5 5033
Feirense 5126 17 0 9 5433
Lourosa 50 2 16 2 8 5327
Alba 22 13 3 10 4835
Fides 3420 11 1 14 3642
Oliveirense 32 9 7 10 36-38
Arouca 292 9 215 375
Agueda 282 8 4 14 406
Gafanha 272 7 613 2849
Beira Mar 232 6 515 254
Carregosense 182 5 318 1968
U. Lamas 1626 4 4 18 2657
Oliveira Bairro 1326 3 419 1764
Paivense 122 2 618 2378

Proxima jornada
Beira Mar-Agueda

Paivense-Lourosa
Gafanha-Carregosense
Feirense-U. Lamas
Oliveira Bairro-Taboeira
Oliveirense-Anadia
Sanjoanense-Fides
Sp. Espinho-Avanca (Espinho/domingo/9h)
Alba-Arouca

Cesarense-Mealhada

Sp. Espinho-Gafanha
Beira Mar-ADF Anta/Baixinhos .
Sanjoanense-Fermedo ...
Oliveirense-P. Branddo .
Oliveira Bairro-Arouca .

Feirense-Taboeira ..... .12
Anadia-Tarei 740
Lourosa-U. Lama$ ...v.vevcesvvsvsvsmsnsresnsns 12
Classificacio

P J V ED EC
Taboeira 66 260 21 3 2 7112
Mealhada 61 26 19 4 3 7113
ADF Anta/Baixinhos61 26 19 4 3 59-16
P. Branddo 52260 16 4 6 6629
Sp. Espinho 5126 16 3 7 6525
Feirense 452 13 6 7 6328
Oliveira Bairro 452 13 6 7 4928
U. Lamas 4426 14 2 10 5531
Anadia 432 13 4 9 4997
Oliveirense 3520 11 213 3748
Sanjoanense 320 10 3 13 5347
Gafanha 292 9 215 3740
Beira Mar 282 8 4 14 485
Lourosa 272 8 315 295
Arouca 242 8 0 18 4160
Cesarense 22 6 416 2045
Fermedo 52 1 2 2314131
Tarei 22 0 2 2413142

Préxima jornada

U. Lamas-Cesarense
Mealhada-Sp. Espinho (Mealhada/domingo/11h)
Gafanha-Beira Mar
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Guetim/sabado/11h)
Fermedo-Oliveirense
P. Brandao-Oliveira Bairro
Arouca-Feirense
Taboeira-Anadia
Tarei-Lourosa

INICIADOS - I DIVISAO - SERTE A
Resultados

Paivense-Argoncilhe ... -
Canedo-Lourosa
Fides-CS Vilamaiorense
ARD Vilamaiorense-Sp. Silvalde
Relampago-ADF Anta/Baixinhos ... .
U. Lamas-Sp. ESPINh0 et -
Folgou o P. Brandao

Classificacio

P ]V ED EC
Paivense 65 24 21 2 110214
Sp. Silvalde 61 24 20 1 3 7913
Relampago 50 24 16 2 6 7833
ADF Anta/Baixinhos45 24 14 3 7 4437
ARD Vilamaiorense 43 24 13 4 7 8152
Canedo 3324 10 3 11 4540
U. Lamas 28 24 8 412 2756
Argoncilhe 274 8 313 2643
Fides %8 7 413 843
CS Vilamaiorense 24 24 7 3 14 4882
Sp. Espinho 44 6 612 2333
P. Brandao 124 2 616 2274
Lourosa 924 2 319 W77

Nota: O primeiro classificado iré disputar com os
primeiros classificados das séries B, Ce D o titulo de
campedo distrital, jogando entre sia a uma volta. Os
primeiros classificados das séries A, B, C, D e Esobem
a1 Divisdo Distrital.

INICIADOS - I DIVISAO - SERIE B
Resultados

Arrifanense-Arada ...

Mosteird-S. Vicente Pereira

S. Jodo Ver-Salesiano Arouca ..

Esmoriz-Caldas S. Jorge .

Milheiroense-Geragao Paramos ............uvrves 0-4

Sanjoanense-U. ROSSAS ... 0-3

Folgou o Feirense
Classificacio

P ] V ED EC
Geragdo Paramos 58 24 19 1 4 7305
S. Jodo Ver 57 24 18 3 3 7420
Feirense 5 24 18 2 4100-19
Sanjoanense 4824 15 3 6 6531
Salesiano Arouca 41 24 12 5 7 5342
U. Rossas 40 4 12 4 8 6636
CaldasS.Jorge 39 24 12 3 9 5850
Milheiroense 3324 10 3 11 3645
Arrifanense 3124 10 113 3442
Esmoriz 2 M 6 4 14 2356
Arada 124 2 517 1577
Mosteird 724 2 112 1178
S.Vicente Pereira 7 24 2 1 2119-106

Nota: O primeiro classificado iré disputar com os
primeiros classificados das séries B, Ce D o titulo de
campeao distrital, jogando entre sia a uma volta. Os
primeiros classificados das séries A, B, C, D e Esobem
a1 Divisdo Distrital.

INFANTIS A - 2.* FASE - G1 - PREMIUM
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Gafanha
Mourisquense-Oliveirense ...
Feirense-Sp. Espinho

Anadia-Salesian0 Arouca ... 10-1
Classificacio
P ]V ED EC
Anadia 04 3 10 283
Mourisquense 94 3 01 226
Sp. Espinho 9 4 3 0 1161
Feirense 74 2 11 1046
Salesiano Arouca 6 4 2 0 2 10-19
Gafanha 34 1 0 3 122
ADF Anta/Baixinhos 3 4 1 0 3 10-2
Oliveirense 004 0 0 4 716
Préxima jornada
Salesiano Arouca-ADF Anta/Baixinhos
(Arouca/sdbado/9h)
Gafanha-Mourisquense

QOliveirense-Feirense

Sp. Espinho-Anadia (Espinho/sdbado/9h)

INFANTIS A - 2. FASE - G1 - GOLD B
Resultados
Sanjoanense-Esmoriz
Lourosa-Geragéo Paramos ... 21
Atrifanense-Argoncilhe ..
Fermedo-Vilamaiorense .

Classificacio
P J V ED EC
Lourosa 04 3 1 0 194
Geracdo Paramos 9 4 3 0 1 139
Vilamaiorense 9 4 3 0 1 1810
Sanjoanense 74 2 11 129
Arrifanense 6 4 2 0 2 137
Esmoriz 6 4 2 0 2 1410
Fermedo 04 0 0 4 410
Argoncilhe 04 0 0 4 034
Proxima jornada

Vilamaiorense-Sanjoanense
Esmoriz-Lourosa
Geragdo Paramos-Arrifanense
(Paramos/sabado/9h)
Argoncilhe-Fermedo

INFANTIS A - 2. FASE - G2 - GOLD B
Resultados

Sp. Espinho-Vale .
Cucujaes-U. Rossas
ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver ..

Folga 0 Sanguedo
Classificacio
P J VED FC
Sp. Espinho B 6 4 1 1312
Cucujaes B 6 4 1 120U
ADF Anta/Baixinhos12 6 4 0 2 20-11
U. Rossas 26 4 0 22008
Vale 66 2 0 41027
S. Jodo Ver 56 1 2 3 1117
Sanguedo 006 0 0 6 13
Proxima jornada
Sanguedo-Vale

Sp. Espinho-U. Rossas (Espinho/sdbado/11h30)
Cucujaes-5. Jodo Ver
Folga a ADF Anta/Baixinhos

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - PREMIUM
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Gafanha
Mourisquense-Casa Benfica Estarreja
Feirense-Vilamaiorense ...
Anadia-Sanjoanense....

Classificacio

P ]V ED EC
Casa Benfica Estarrejal2 4 4 0 0 293
Feirense 8 4 2 20 95
Vilamaiorense 74 2 11 168
ADF Anta/Baixinhos 7 4 2 1 1 1113
Gafanha 6 4 2 0 2 128
Sanjoanense 441 12 49
Anadia 14 0 13 683
Mourisquense 04 0 0 4 230

Proxima jornada

Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
(] Madeira/sabado/9h)

Gafanha-Mourisquense
Casa Benfica Estarreja-Feirense
Vilamaiorense-Anadia

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - GOLD A
Resultados

Esmoriz-Sp. Espinho

Arrifanense-Ovarense ..

P. Branddo-Tarei

Fiaes-MilREIr0eNSE wvvvvvvvvrvsvvsvssssssssssssssssins -

Classificagdo

P ]V ED EC
Arrifanense 12 4 4 0 0 194
P. Branddo 9 4 3 0 1 129
Milheiroense 74 2 11 78
Ovarense 74 2 11 129
Sp. Espinho 64 2 0 2 8
Fides 34 1 0 3 1213
Esmoriz 34 1 03 338
Tarei 04 0 0 4 219

Proxima jornada
Milheiroense-Esmoriz
Sp. Espinho-Arrifanense (Espinho/sdbado/10h15)
Ovarense-P. Brandao
Tarei-Fides

INFANTIS B - 2.7 FASE - G1 - GOLD B
Resultados
Cesarense-Cucujaes .
S. Jodo Ver-Lourosa .
Salesiano Arouca-Geragio Paramos
Carregosense-Cortegaca

Classificagdo

P J V ED FC
Cesarense 0 4 3 1 0 157
Lourosa 9 4 3 0 1 176
Salesiano Arouca 7 4 2 1 1 1510
Cortegaca 64 2 0 21014
S. Jodo Ver 6 4 2 0 2 1211
Cucujaes 64 2 0 2 158
Geraio Paramos 3 4 1 0 3 712
Carregosense 04 0 0 4 629

Proxima jornada
Cortegaca-Cesarense
Cucujaes-S. Jodo Ver

Lourosa-Salesiano Arouca
Geragao Paramos-Carregosense
(Paramos/sabado/10h15)

INFANTIS B - 2.* FASE - G2 - PREMIUM

Resultados
0id-NEGE
Bustelo-Casa Benfica Aveiro ..
FIDEC-LAAC ..o

U. Lamas-Valecambrense ..
Arada-Sp. Silvalde/Marfoot ..

Classificagdo

P J V ED FC
U. Lamas 18 6 6 0 0 364
Valecambrense B 6 5 0 13510
Arada B 6 5 0 12712
LAAC 26 4 0 2 295
Bustelo 0 6 3 1 2 1411
Oia 96 3 0 3 B
Sp. Silvalde/Marfoot 6 6 2 0 4 1534
Casa Benfica Aveiro 4 6 1 1 4 1217
FIDEC 006 0 0 6 643
NEGE 06 0 0 6 53

Proxima jornada
Sp. Silvalde/Marfoot-Oia (Seara/sabado/9h)
NEGE-Bustelo
Casa Benfica Aveiro-FIDEC
LAAC-U. Lamas
Valecambrense-Arada

INFANTIS B - 2.* FASE- G2 - GOLD A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Gafanha ...

Avanca-Taboeira ...

Oliveirense-Vilamaiorense

Sanjoanense-Anadia

Feirense-EStarreja ...........mmvimmssssnsn -

Classificagdo

P J V ED FEC
Feirense 8 6 6 0 0 308
Gafanha 1B 6 4 1 1 164
Anadia 136 4 1 1 167
Avanca B 6 4 1 12012
Sanjoanense 8 6 2 2 2 1216
Oliveirense 76 2 1 3150
Taboeira 6 6 2 0 4 1519
ADF Anta/Baixinhos 4 6 1 1 4 11.27
Estarreja 36 1 05 720
Vilamaiorense 16 0 1 5 818

Proxima jornada
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos
(Estarreja/sabado/10h15)
Gafanha-Avanca
Taboeira-Oliveirense
Vilamaiorense-Sanjoanense
Anadia-Feirense

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Feirense-LAAC ...
Anadia-Estarreja .
Gafanha-Arrifanense
Fides-ADF Anta/Baixinhos
Beira Mar-Sanjoanense

Classificacio
P ]V ED EC
Sanjoanense 24 8 8 0 0 327
Feirense 8 5 0 32518
Anadia 158 5 0 3 %12
ADF Anta/Baixinhos12 8 4 0 4 2021
Fides 0 8 3 1 4 1116
Arrifanense 08 3 1 4 1319
Estarreja 9 8 3 0 5 128
LAAC 9 8 3 0 5 164
Beira Mar 8§ 8 2 2 41015
Gafanha 68§ 2 0 6 1518
Préxima jornada
Sanjoanense-Feirense
LAAC-Anadia
Estarreja-Gafanha
Atrifanense-Fides
ADF Anta/Baixinhos-Beira Mar
(Cassufas/sabado/9h)
BENJAMINS A - 2. FASE - GOLD A
Resultados
Sp. Espinho-Milheiroense ... 23

S. Jodo Ver-Furadouro ...
Lourosa-Vilamaiorense ..
Cesarense-Esmoriz ....

Classificacio
P J V ED FC
Sp. Espinho 88 6 0 251
S. Jodo Ver 8 8 6 0 2 3010
Milheiroense 58 5 0 3 181
Vilamaiorense U 8 4 2 21810
Esmoriz 128 4 0 4179
Lourosa 9 8 2 3 3 1516
Furadouro 48 1 1 6 1330
Cesarense 38 1 0 7 1530
Préxima jornada

Furadouro-Sp. Espinho (Furadouro/sdbado/11h)
Milheiroense-Cesarense
Vilamaiorense-S. Jodo Ver
Esmoriz-Lourosa

BENJAMINS A -2.* FASE - GOLD B
Resultados
Feirense-Sanjoanense
Fies-Cucujaes ......
Salesiano Arouca-Canedo ...

Paivense-ADF Anta/Baixinhos ..... .32
Classificacio
P J V ED EC
Canedo 28 7 0 12715
Paivense 9 8 6 1 1 3011
Salesiano Arouca 18 8 6 0 2 2812
ADFAnta/Baixinhos 13 8 4 1 3 30-11
Cucujes 28 4 0 4 1917
Feirense 9 8 3 0 5 192
Fides 38 1 0 7 94
Sanjoanense 08 0 0 8 1147
Proxima jornada

Cucujaes-Feirense
Sanjoanense-Paivense
Canedo-Fides
ADF Anta/Baixinhos-Salesiano Arouca
(Cassufas/sabado/9h)

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Cucujaes-Taboeira
Anadia-Estarreja .
Lourosa-Oliveirense ..
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
Feirense-Oliveira Bairro

Classificacio
P J V ED EC
Oliveira Bairro 218 7 0 13013
Anadia 208 7 01 467
Feirense 19 8 6 1 13510
ADFAnta/Baixinhos18 8 6 0 2 309
Sanjoanense 0 8 3 1 4 2B2%
Cucujes 78 2 15 130
Taboeira 68 2 0 6152
Lourosa 68 2 0 6 93
Estarreja 68 1 3 4152
Oliveirense 38 1 0 7 104

Préxima jornada

Oliveira Bairro-Cucujdes
Taboeira-Anadia
Estarreja-Lourosa

Oliveirense-Sanjoanense

ADF Anta/Baixinhos-Feirense

(Cassufas/sabado/10h15)

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Ovarense-Vilamaiorense
Cortegaca-Cesarense .
Arrifanense-Fides
Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificacio
P J VED FC
Fides 7 7 00 356
Vilamaiorense 137 4 1 2 2318
Cortegaca 27 4 0 3 24
Cesarense 17 3 2 2 818
Arrifanense 07 3 1 3 154
ADF Anta/Baixinhos 3 6 1 0 5 11-4
Ovarense 07 0 0 7 144
Proxima jornada

Cesarense-Ovarense
Fies-Cortegaca
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense
(Cassufas/sabado/10h15)
Folga o Vilamaiorense

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
Feirense-Arada...
Sp. Espinho-Esmor
Valecambrense-Fermedo ..
Sp. Silvalde/Marfoot-Carregosense

Classificacio
] V. ED FC
Esmoriz 16 8 5 1 2210
Sp. Espinho 16 8 5 1 2 214
Sp. Silvalde/Marfoot15 8 5 0 3 1914
Valecambrense 15 8 5 0 3 2428
Carregosense 28 4 0 42020
Fermedo 28 4 0 432
Feirense 78 2 1 520
Arada 18 0 1 7 1246
Proxima jornada

Esmoriz-Feirense
Arada-Sp. Silvalde/Marfoot (Arada/sibado/11h30)
Fermedo-Sp. Espinho (Fermedo/sabado/11h30)
Carregosense-Valecambrense

TRAQUINAS A - 2.7 FASE - PREMIUM
Resultados

Mealhada-Anadia ...

Fiaes-Feirense......

Taboeira-Oliveirense

Gafanha-ADF Anta/Baixinhos ..

Cucujaes-Sanjoanense ..

Clas
P J V ED EC
Sanjoanense 208 6 2 0381
Fides 19 8 6 1 1 382
Feirense 16 8 5 1 2 3430
Taboeira 148 4 2 2402
Oliveirense 128 4 0 4272
ADF Anta/Baixinhos10 8 3 1 4 23-36
Mealhada 8 8 2 2 4 142
Gafanha 8 8 2 2 4 252%
Cucujdes 48 1 1 6183
Anadia 38 1 0 7 1546
Préxima jornada

Sanjoanense-Mealhada
Anadia-Fides
Feirense-Taboeira
Oliveirense-Gafanha
ADF Anta/Baixinhos-Cucujaes
(Cassufas/sabado/11h30)

TRAQUINAS A - 2.7 FASE - GOLD C
Resultados

Sp. Espinho-Arrifanense...

Esmoriz-Tarei ...,

Salesiano Arouca-Vilamaiorense

0-4

P J V ED EC

Sp. Espinho 8 7 10 469
Salesiano Arouca 19 8 6 1 1 2913
Esmoriz 17 8 5 2 1 316
Vilamaiorense 0 8 3 1 4192
ADF Anta/Baixinhos10 8 3 1 4 2429
Arrifanense 7 8 2 1 5 1828
Tarei 78 2 1 52539
Fides 08 0 0 8 1047

Préxima jornada

Tarei-Sp. Espinho (Tarei/sabado/11h30)
Arrifanense-Fiaes
Vilamaiorense-Esmoriz
ADF Anta/Baixinhos-Salesiano Arouca
(Cassufas/sabado/11h30)

TRAQUINAS B - 2.* FASE
PRIMAVERA - SERIE A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver ..
Lourosa-Feirense
P. Branddo-Fides
Folgou o Cucujaes

Classificacio

P JV ED EC
P. Branddo 24 4 0 0 363
Lourosa 93 3 0 0 144
ADF Anta/Baixinhos 7 4 2 1 1 238
Feirense 44 1 1 2 BB
S. Jodo Ver 33 1 0 2 518
Fides 03 0 03 628
Cucujaes 003 0 0 3 32

Proxima jornada

Fiaes-ADF Anta/Baixinhos (Fides/sdbado/15h15)
S. Jodo Ver-Lourosa
Feirense-Cucujaes
Folga o P. Brandao

TRAQUINAS B - 2,* FASE
PRIMAVERA - SERIE B
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense .
Arrifanese-Salesiano Arouca .
Milheiroense-Vilamaiorense ..

Folgou o Valega
Classificacio

P ]V ED EC
Salesiano Arouca 9 4 3 0 1 276
Milheiroense 9 4 3 0 1 136
ADF Anta/Baixinhos 9 4 3 0 1 2111
Vilega 63 2 01 52
Vilamaiorense 33 1 0 2 915
Arrifanese 03 0 0 3 413
Sanjoanense 03 0 03 127

Proxima jornada

Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/domingo/10h)
Sanjoanense-Arrifanese
Salesiano Arouca-Valega
Folga 0 Milheiroense



As equipas de futebol de
sete da Associagdo Despor-
tiva da Freguesia de Anta/
Os Baixinhos conquistaram,
este fim-de-semana, oito vi-
térias nos 11 encontros dis-
putados para os respetivos
campeonatos distritais.

A equipa B de infantis A |

venceu 0S.Jodo de Ver por 6-
0; a equipa A de infantis B
bateu o Gafanha por 3-1; a
equipa A debenjamins A ven-
ceu o Fides por 2-5; a equipa
A de benjamins B bateu a
Sanjoanense por 1-3; a equi-
paAdetraquinas A derrotou
o Gafanha por 2-4 e a equipa
B venceu o Fides por 4-0; os
traquinas B venceram o S.
Jodo de Ver por 10-1 e a
Sanjoanense por 15-0.

Infantis A (equipa A) -
Filipe Queiroz, Nuno André,
Luis Loureiro, Nanéa, Joao
Martins, Vasco OliveiraeJodo
Pais.

Jogaram ainda: Hugo Sil-
va e Diogo Capela. Treina-

dor: Nelson Capela. Marca- -

dor: Nana e Nuno André (2
golos).

Henrique, David, Rodrigo
Bulhosa, Gongalo Martins,

Luis, Simao Teixeira e Rui |

Giro.

Jogaram ainda: Daniel,
Pedro Dias, Simao Mgrques,
Duarte Garriapa e Angelo.
Treinador: Raben Correia.
Marcadores: SimaoMarques,
Pedro Dias (2 golos), Simao
Teixeira, David, Daniel.

Infantis B (equipa A) -
Fonseca, Barros, Pedro D,
Fides, Vieira, Gongas e Guga.

Jogaram ainda: Vieira e
Dani. Treinador: Pedro Cos-
ta. Marcadores: Guga (2) e
Bruno.

Infantis B (equipa B) -
Jodo; Pedro, D. Tomas, Leo,
Luis, Naumenko e Miguel.

Jogaram ainda: Rafa, G.
Ribeiro e Marcio (04). Treina-
dor: Renato Mendes.

Benjamins A (equipa B) -
Cadete, Bruno, Diogo, Jodo,
Simao, Kiko Lopes e Gui.

Jogaram ainda: Tomas,
Luis, Garriapa, Joel e Kiko

Infantis A (equipa B) - !

ey g

i e = L

Sousa. Treinador: Luis Limas.

Marcadores: Jodo e Joel.

Benjamins B (equipa A) -
Gabriel Pais, Tiago Sa, Nuno
Guedes, Francisco Liquito,
Renato Valente, Martim Cos-
ta e Nuno Pinto.

Jogaram ainda: Hugo Ro-
cha, Jodo Ricardo, Gongalo
Oliveira, Simdo Marques e
Miguel César. Treinador: Jo-
aquim Gomes. Marcadores:
Nuno Pinto (3 golos).

Traquinas A (equipa B) -
Guigas; Rafa, Raul, Duarte,
Gabi, Mari e Afonso.

Jogaram ainda: Gonga-
linho, Filipe, Gongalo F. e
Renato. Marcadores: Mari e
Gabi (3 golos).

Traquinas B (equipa A) -
Salvador, Tiago, Diogo, Go-
mes, Tiui, Leonardo e Leo.

Jogaram ainda: Gongalo

Morado, Simao, Rodrigo e
Rodriguinho. Marcador: Leo
(5 golos), Gomes (3) e Diogo
(A

Traquinas B (equipa B) -
Gu, Tomas Sousa, Renato,
Tomas Santos, Miguel, Tomé
e Ivo.

Jogaram ainda: Diogo,
Teixeira e David. Treinador:
Carlos Cortez. Marcadores:
Tomas Sousa (6 golos), Mi-
guel, Ivo, Tomé (5) e David
2).

Torneio Inter-clubes -
Gongalo Vito, Vicente Maga-
lhaes, Rodrigo Marques,
Ruben Sabenga e Diogo Cos-
ta.

Jogaram ainda: Afonso
Lopes, Rafael Silva, Liquito,
Zola e Afonso Santos. Treina-
dores: Eurico Moutinho e
Rafael Gomes.
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Benjamins B silvaldenses
vencem Carregosense

A equipa de futebol de
infantis B do Sporting Clu-
be deSilvalde/Marfoot per-
deu, em Arada, com os lo-
cais, por 4-0, em encontro a
contar para o Campeonato
Distrital, Grupo 2, Série
Premium.

Jogo dificil, num campo
pelado, onde a adaptacao é
sempre o maior obstaculo. A
aplicacdo dos craques de
Silvalde foi positiva e o re-
sultado nao corresponde aos
acontecimentos. O importan-
te serd os proximosjogos pois
a caminhada para a subida
serd uma realidade.

Por sua vez, a equipa de
futebol de benjamins B do
Sporting Clube de Silvalde/
Marfoot venceu o Carrego-
sense por 2-1, emjogo a con-
tar para a Série Gold B.

Ap6s paragem para fé-
rias da Pascoa, recomecgou a
segunda volta do campeo-
nato com uma vitéria dificil
conquistada pelosjovens de
Silvalde.

A equipa da casa ndo
entrou da melhor maneira
no jogo mas com grande

i

.
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vontade em conquistar os
trés pontos.

Nem sempre os jogos
correm da melhor maneira,
como foi o caso, mas a von-
tade que esta equipa tem
em querer dar a volta por
cima acabou por ser decisi-
va para o desfecho e para
esta vitoria.

De destacar a equipa do
Carregosense que, com a
sua qualidade, foi funda-
mental para a valorizagdo
do espetaculo.

Entretanto, a equipa de
traquinas B da Academia
Marfoot perdeu por 2-5 com
o Aguas Santas, em jogo a
contar para a Liga Carlos
Alberto.

A equipa da casa entrou
a perder e logo deu uma
resposta forte e positiva em-
patando e passando para a
frente do marcador, termi-
nando a primeira parte a
vencer por 2-1.

Os craques da AC Mar-
fot mostraram que estdo no
bom caminho ao dar uma
réplica tdo positiva contra o
primeiro classificado.

Traquinas e petizes do Sporting Clube de Silvalde/Marfoot

Apo6s o intervalo o mar-
cador alterou-se acabando
por pender para o lado do
Aguas Santas.

Os craques mais novi-
nhos da AC Marfoot foram
participar num convivio
realizado em Lourosa onde
a alegria de participar foi
evidente.

Infantis B - Rafael, Ser-
ginho, Rafa Resende, Pedro
Alves, Pedro Martins, Said,
Bernardo, Marcos Preval e
Rodrigo.

Treinador: Paulo Jesus.

Diretor: Elio Cordeiro.

Benjamins B - Tiago Mo-
leiro; Simao Pereira, Gus-
tavo, Alvaro Paquete, Rui
Pedro, José Miguel, Duarte
Amaral (cap.), Eduardo
Mota, Diego Preval e Gon-
calo Alves.

Treinador: Rui Ferreira.

AC Marfoot (traquinas
B) - Henrique e Hugo (guar-
da-redes); Joao, Tiago, Bru-
no, Ricardo, Martin, Simao,
Raben (cap.), Gongalo, Ro-
drigo, Fernando e Vasco.

Treinador: Bruno Silva.
Diretor: Miguel Lacerda.

Petizes (AC Marfoot) -
Martim, Simado Sabrosa,
Rodrigo Silva, Tomas Mar-
ques, Ivo Correia, José Cos-
ta, Filipe Neto, Siméao e
André.
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B s’ CAMARAMUNICIPAL

Divisdo de Obras Particulares e Licenciamentos

AVISO

Joaquim José Pinto Moreira,
Municipal de Espinho:

Faz publico, nos termos do n°2 do artigo 78° do Decreto-
lei n.0555/99, de 16 de dezembro, com as alteragbes
introduzidas pelo Decreto-Lein.°136/2014, de 9 de setembro,
que a Camara Municipal de Espinho, emitiu em 17-03-2015,
o aditamento n.91/2015 referente Alvara de Licenciamento
de Loteamento n.292/1979, em nome de Liliana Patricia da
Costa Neves, portadora do Cartdo de Cidaddo n.°12051666
e Contribuinte n.°234074051, na sequéncia do despacho de
03-003-2015, exarado pelo Senhor Presidente da Camara
Municipal, Dr. Joaquim José Pinto Moreira, que titula a
aprovacdo da alteracdo da operagdo o loteamento que
incidiu sobre o Lote 4, sito na Rua dos Limites, da Unido
das Freguesias de Anta e Guetim, no concelho de Espinho,
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Espinho sob
0n.2861/19920102 e inscrito na matriz predial urbana sob o
artigo 2287 da respetiva freguesia.

E para constar, se passou este Aviso que vai ser publicado
na imprensa local e cujo o respetivo Edital sera afixado
nos Pagos do Municipio e na sede da Junta da Unido das
Freguesias de Anta e Guetim.

Presidente da Cémara

Espinho, 31 de margo de 2015

O PRESIDENTE DA CAMARA
DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador |

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO ¢ TIm. 918 648 672

Reportagens,

Fotografia e Video

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T4 e T1. Centro de Espi-
nho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGAM-SE 2 lugares de garagem junto ao supermercado
Novo Horizonte (Rua 18) no centro de Espinho. Contatar:
917257880 / 227443251 / 915205353.

ALUGA-SE CASA em Esmojaes tipoapartamento T2. Contatar
tlm. 916046795 - tlf. 220812609.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3 no centro de Espinho.
Contatar: 227343142.

PEDIDOS

PRECISA-SE EMPREGADA de mesa (m/f) em part-time,
com experiéncia, para restaurante em Espinho. Enviar
curriculum para o e-mail: working@iol.pt.

TELEPIZZA recruta distribuidores de carro ou mota em
regime de part-time. Contatar: tlif 227320163 e tlm. 910231583.

ADMITEM-SE EMPREGADAS (m/f) para trabalhar em bar
de praia, em Espinho. Contatos: 964704291 / 919908488.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orgamentos grétis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Pacgo Velho, n.° 217 - Anta.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Repor-
tagens fotograficas - Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/
DVD. Contatos: 918735306 - 962788407.

:ﬁi José de Almeida e Silva

(Campos Silva)
Missa do 1.° Aniversério do seu falecimento

Sua esposa, filha e restante familia, vém
comunicar que sera celebrada missa por alma
doseu ente queridoamanhd, sexta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a quem comparecer.

FUNERARIA N. 5. D/AJUDA - SANCEBAS  LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 9

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas refe-
réncias oferece-se para cuidar de idosos. TIm. 917378562.

OFERECO-ME para cozinheira ou empregada de mesa
com bastante experiéncia no ramo. Tlm. 910818202.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene
intima a muda de cama do utente. Faco noites. De segunda
a sexta-feira apoio ao domicilio. Contato tlm. 917264118.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certifica-
do efetua tradugdes de inglés, francés e alemdo para
portugués e vice-versa de todo o tipo de documentagao
podendo esta ser autenticada notarialmente. Contate para
o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para servicos domésticos de prefe-
réncia a tempo inteiro, mas também aceito manhds ou
tardes ou as horas. Tenho experiéncia com idosos e com
criancas. Sou honesta, educada e com boa apresentacao.
Tlm. 915945377.

SENHORA humilde e responsavel oferece-se para tomar
conta de pessoas idosas, com experiéncia, ou para limpe-
zas. Com responsabilidades. TIm. 913647074.

FAESPINAO | PESESPINAO

vende-sg no vende-se na
Cafe Papelaria
Livralia

EMPES / DEFESA DE ESPINHO
RELACAO DOS SOCIOS

Em cumprimento do disposto na Lei de Imprensa (artigo 7.°, ntimero 12, do Decreto-Lei n.° 85 - C/75, de 26 de Fevereiro) publicamos a seguir a
relacdo dos sécios da EMPES - Empresa de Publicidade de Espinho, Lda., proprietaria do jornal “Defesa de Espinho” e os valores de cada um.

CAPITAL SOCIAL DE 5.200 Euros

Europa sOCIOS QUOTAS VALORES

- ANtONio Ferreira Gaio .......c.coveueoiririeuioininicicieneictneet ettt 1 100 Euros
(Sllvalde) (Rua 23) Antoénio de Sousa Reis ............c........... 1 100 »
Arménio Augusto Gomes (Eng.) ...... 1 100 »

A : . Carlos Augusto Fern. Melo SArria ..........cccccviiiiiiniiiiiiicicccicceccceecinas 1 100 »
FARMACIAS (SGI’VIQO f'e turnos do con_celho _de ESPI!’IhO) Carlos PINheiro de MOTAIS ......cc.ceerrieueuirinieiceirinicieeireeieteeetce sttt 1 100 »
DISPONIBILIDADE - Das 24 s 9 horas (s para receitas do dia ou da véspera) Fernando MONteiro MENESES .........c.cccerrieueiniiieiiiininieitinieeeieteeeiesee et eseseenenens 1 100 »
Sexta(17)  -TEIXEIRA... Ctr.Com. Solverde/1- Av."8 - Espinho - Tel. 227340352 Gemeniano Augusto OlIVEIra (DI.) ....c.ecrrerierierieriesiesiesiesssesssessessessesssesenes 1 100 »
Sibado (18) -SANTOS Rua 19, n." 263 - Espinho - Tel. 227340331 Jodo Lopes da Fonseca ........c.cocevrvnenence. 1 100 »
Domingo (19) - PAIVA ... ... Rua 19, n.? 319 - Espinho - Tel. 227340250 Manuel Alves Salgueiro........ 1 100 »
Segunda (20) -HIGIENE ... Rua 19, n.° 293 - Espinho - Tel. 227340320 Maria Madalena Braga Dias..... 1 100 »
Terca(21)  -GRANDEFARMACIA ........ Rua8, n."1025 - Espinho - Tel. 227340092 Sebastido Ferreira do COULO ..........oiwururieereeieeieeeseese s seees 1 100 »
Quarta (22)  -CONCEICAO e R.S. Tiago, 0. 701 - Silvalde - Tel. 227311482 Solverde - Soc. de Investimentos Turisticos da Costa Verde, S.A. ........cccovveeveenneen. 41 4100 »
Quinta (23) -MAIS v RUA 19, 1.0 1412 - Anta - Tel. 227341409 52 5200 »

Telefones I:IteiS Clinica N S d'Ajuda ... 227342695 |  Fisioclinica v 22731 4986 | Seguranca Social ceveeven 227341956 Anta Paramos

— ; Clinica S. Pedro ............... 22 734 47 14 Brigada Fiscal ... 22734119 | Taxis (Camara) . 22734 31 67 Assoc. Socorros Mituos de Centro Social . 227330870
A" Ylagao R 2734129 COGE - Clinica Santa Casa .22 733 09 60 Hospital Espinho ................ 227331130 | Taxis (Conc. Espinho) .......... 800 208 202 S. Francisco de Assisde Anta .. 2273400103 | ¢ 02734 63 88
BIbHORRCa e 27835800 | Pofcltica ... 227330640 | Hospital V. N. G ........ 2379 4211 | Tixs Costa Verde......... 27340118 | FAMAC Junta Freguesia .. L2710
Bomb. V. ESpinho ... 27340005 | CTT-Rual9 .. ~ 27330631 | S, Sebastido (SM.Feira)......256379700 | Taxis (N.* St dAjuda) ..... 27340010 | Jynga Freguesia Reg. Engenharia . 227342023
Bomb. V. Espinhenses......... 227340042 | CTT - ANtA oo 22733 06 61 Junta Freguesia de Espinho 227344418 | Téxis Unido, Lda. ...............22 73480 17 Lar da 3.5 Idade Unidade de Satde................ 22734 50 01
Camara Municipal .............2273358 00 | EDP - AVatias ..........onr. 800506 506 | PSP .o 22734 0038 | Téxis Unidos v 227342232 | Unidade de Saude . Silvalde
Centro de Satde 27334020 | EDP - Leituras 800507507 | Registo Civil. 227332060 | Téxis Verdemar o 27343500 | T8 % funia Fregueeia DT L
Cliesp ....... 227330410 | EDP - Comercial ................... 808 505 505 Reparticdo Finangas.......... 227332070 | Tesouraria Fazenda Publica 22733 20 87 Guetim Unidade gaﬂ de Marmha 2273431 01
Clinica Costa Verde ... 2273458 85 | EStacd0o CP vvvcircrnnr. 808 208 208 Saneam. Bésico (avarias) ....227335840 | Tribunal ..o 22733 1330 Unidade Satide Silvaldinho 22 734 36 42

< -
i_ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME

| MORADA
|
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Maria Alice
Soares da Silva
20/04/1988

José Maria dos
Santos Rangel

Para nés que vos amamos jamais deixardo de estar presentes
nas nossas vidas. Saudades dos filhos, nora e netos.

ANTA - ESPINHO

':i:i;' Paulo Joaquim Pereira da Mota

15/04/1976 - 15/04/2015

Missas de Aniversario Natalicio
Querido filho:
Nesta data fazes 39 anos.
Os Anjos cantam no Céu,
Para comemorar este teu dia.
Os nossos coragdes choram,
Sem a tua companhia.

Teus pais, irméas, cunhados,
sobrinhos e restante familia, man-
dam celebrar missas, por tuaalma,
dia 23, quinta-feira, as 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta e na

Capela dos Altos-Céus (Esmojaes), &

e domingo, dia 25, na Igreja de S
Luzern (Suica). Desde ja agrade-.¢ ;
cem a quem comparecer. g A

Deus te tenha no Reino do Céu. Descansa em paz.

Angelo Pereira da Cunha

Missa
do 20.° Aniversario

A familia vem, por este
meio, participar que serd ce-
lebrada missa do 20.° aniver-
sério por alma do saudoso
extinto, dia 18, sdbado, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial
de Paramos.

Desdejaagradeceaquan-
tos possam participar nesta
celebragao.

Enfermeira Maria de Fatima Magalhdes
Carneiro da Costa

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seu marido, filha, genro, neto e
restante familia vém agradecer,
reconhecidamente, as pessoas que
tomaram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor, informan-
do que a missa do 7.° dia ser4 cele-
brada dia 19, domingo, pelas 19 |
horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Espinho, 16 de abril de 2015 4 o »
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA
D. Maria da Conceigio Pinto Moreira

Missa do 11.° Aniversario

Recordando-a com muita
saudade seu marido, filhos,
neta, genro, nora e restante fa-
milia vém, por este meio, co-
municar a todas as pessoas de
suasrelacdeseamizade quesera
celebrada missa por sua alma,
domingo, dia 19 de abril, pelas
11 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participarem nesta
Santa Eucaristia.

A familia

Anta, 16 de abril de 2015 |}
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

Jodo Manuel Carvalho Limas

Missa do 3.° Aniversario
A familia vem, por este meio, comunicar
quesera celebrada missa poralma doseuente
querido, dia 19, domingo, pelas 19 horas, na
IgrejaMatriz de Espinho. Desdeja agradecem
a todos quantos participem nesta Eucaristia.

Espinho, 16 de abril de 2015

'ﬁ' Dr. José Costa Pinto deMenezes

Missa do 25.° Aniversério do falecimento

Esposa, filhas, genros e neta partici-
pam as pessoas das suas relagcdes e amizade
que seré celebrada missa, por alma do seu
ente querido, dia 19, domingo, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a quem comparecer.

Maria Amélia da Silva Quintas

Missa do 6.° Aniversario do falecimento

Seu marido e restante fa- ey
milia vém, por este meio, co- X
municar as pessoas de suas
relacdes e amizade que serd
celebrada missa por alma do
seu ente querido, na préxima
quinta-feira, dia 23, pelas 19
horas, nalgrejaMatrizde Es-
pinho.

Desde ja agradecem a
todos quantos participemna |

Eucaristia.
’ T ot
4 e 74

Espinho, 16 de abril de
2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Dr.* Violinda Melo

de Oliveira Morais

(Vitioa de Dr. Amadeu Morais)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

A familia vem, por este tnico meio, agradecer, reconhecidamente, as pessoas que tomaram parte no

funeral do seu ente querido ou que de outro modo se associaram a sua dor, informando que a missa do

7.° dia serd celebrada dia 19, domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Espinho, 16 de abril de 2015

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE
Laurinda Vieira Ferreira da Silva Graga

Missa do 4.° Aniversario
17/04/2011

Seu marido, filho, mae, ir-
mas, cunhados, sobrinhos eres-
tante familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas
relagdes e amizade que seré ce-
lebrada missa por alma do seu
ente querido dia 17, sexta-feira,
as 8 horas da manha, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Desde ja
agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Silvalde, 16 de abril de 2015

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ESPINHO

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Espinho vem agradecer, reconhecidamente, a

todas as pessoas que se dignaram a tomar parte no funeral da Sr.? Dr.” Violinda Melo de Oliveira Morais,

mae do Senhor Provedor desta Instituicdo, Exm.° Senhor Dr. Amadeu José de Melo Morais, informando que a

missa do 7.° dia sera celebrada dia 19, domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Espinho, 16 de abril de 2015

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Ha Let’s Jazz nas noites de sextas e sdbados no Casino
Espinho. A sonoridade do saxofone sente-se e transporta os
espetadores para uma festa dos anos 20, apresentada pelo
“host” que faz a ligacdo de momentos chave como elemento
condutor. Os estilos de danca da época sao abordados de
forma especial e criativa sem deixar a identidade (bengalas,
cartolas, fatos, vestidos, etc.).

Sentir jazz na sua esséncia é a proposta de Max Oliveira,
recordando a era de Glen Miller, Fred Astaire, Nicolas Brothers,
Frank Sinatra, Count Basie, Sami Davis Jr., sem esquecer
Michael Buble.

O espetaculo de Max Oliveira (coreografia e producao) é
dimanzado por numeroso e consagrado coletivo de dangari-
nos, num elenco com André Meneses (cantor e“host”) e José
Silva (saxofonista).

Let's Jazz | W&
no Casino /A&

O novo espetaculo do coredgrafo Max Oliveira celebra
as maiores referéncias do jazz numa mescla de danga,
sensualidade e cor, com performances atuais e
arranjos tinicos, num total de 21 artistas em palco

Juntado corpo ao som das grandes referéncias do jazz
e evidenciandode a inovacao que aplica em cada uma
das criagdes que apresenta, Max Oliveira propde, com
“Let’s Jazz”, uma abordagem divertida e descontraida

Serdes revivalistas no Casino Espinho
com dezanove bailarinos, um saxofonista e voz
juntam-se em palco para recriar os melhores
acordes de Glen Miller, Fred Astaire,
Nicolas Brothers, Frank Sinatra, Count Basie,

Sami Davis Jr. ou Michael Buble
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Acordos:

COGE

Clinica da Santa Casa - Espinho

ADSE, Multicare, Médis, Allianz, SS CGD,
SAMS, SAMS Quadros, Saude Prime,
Mutualidade Montepio

® salude da mulher e da crianga
® partos / preparagdo para o parto
tratamento de infertilidade

® exames vdrios e andlises clinicas
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E ELETRONICA
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® internamento e cirurgias
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