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Susana Chasse vence
Bienal “Mulheres d’Artes”
com 0 quadro “Micro Selfie”

Terceira edicao abre em dia de liberdade

Mengdes P
honrosas
para as obras
“As mulheres
estao la
dentro”, de
Ana Pais
Oliveira,
“Ouvir”, de
Cristina
Troufa,
“Matriz I1”,
de Inés
Abrantes e
“Afectes”, de
Merceé Riba

O prémio da bienal a obra “Micro Selfie” de Susana Chasse
foi atribuido por um jiri presidido pela vereadora Leonor Fonseca,
contando com os préstimos de Nuno Barbosa (arquiteto e representante
das Tapecarias Ferreira de Sd), Marta Maldonado (pintora),
Artur Moreira (escultor), Ana Helena Carvalho (ceramista)

de Susana Chasse.

As galerias abriram as 16
horas para receber numeroso
publico. A entrada para a expo-
sicdo, Leonor Fonseca, verea-
dora da Cultura, distribuiu um
cravo a cada uma das mulheres.
Depressa se conjugou, visual-
mente, a arte com o simbolo da
revolugdo de abril. As primeiras
palavras, que deraminicio a ses-
sdo de abertura, estiveram a car-
go de Pinto Moreira. O presi-
dente da Camara Municipal co-
mecou por dar as boas vindas
aos visitantes. Relembrou a im-
portancia do dia 25 de abril para
as mulheres: “Viram o seu esta-
tuto de género equiparado com
os homens. Uma correcéo per-
feita e natural.” Terminou com
um agradecimento as Tapecari-
as Ferreira de S4, empresa pa-
trocinadora da Bienal ecomuma
analogia entre uma “mulher de
armas” e uma “mulher de ar-
tes”.

O agendamento da inaugu-
ragdo para o dia a revolugdo dos
cravos foi feito com o intuito de
alertar consciéncias para os di-
reitos de liberdade das mulhe-
res. “Que nunca se esgotem os
motivos para celebrar a liberda-
de”, referiu Leonor Fonseca.
“Que as mulheres sejam respei-
tadas na sua diferenca. Que a
arte, a criatividade, a cultura
sejam um meio natural de inter-
vencao social, alertando consci-
éncias, dando voz as vozes
amordacadas que lutam por
uma sociedade justa, democra-

A abertura da Bienal “Mulheres d’ Artes”
celebrou-se no dia 25 de abril, no

Museu Municipal, voltou a habitar as galerias
Amadeo de Souza-Cardoso. Eis a sua terceira
edicao, este ano com o tema “Mulher Liberdade”.

O jtri premiou o quadro “Micro Selfie”

Fotos JOANA AMORIM

ta, onde o mérito e o profis-
sionalismo serdo os tinicos crité-
rios plausiveis para uma inter-
vencdo civica séria, credivel e
respeitavel.”

O programa de abertura da
Bienal contou com as atuagdes
da Banda de Musica da Cidade
de Espinho e com uma coreo-
grafia da Escola de Ballet Isabel
Lourenco. No final foi servido
um porto de honra aos visitan-
tes que continuaram a passear
pela exposigao.

Ao contrério das edi¢bes an-
teriores, aatribui¢do dos prémios
foi feita no dia da inauguracao.
Asvencedoras foram escolhidas
pelo jari, constituido pelo pin-
tor Mario Bismarck, pelo escul-
tor Artur Moreira, pelaceramista
Ana Helena Carvalho, pela pin-
tora Marta Maldonado e por
Nuno S& Barbosa, da empresa
Tapecarias Ferreira de S4. A ar-
tistalisboeta Susana Chasse ven-
ceu a terceira edi¢do da bienal,
com o quadro “Micro Selfie”.
Recebeu um prémio pecunidrio,
patrocinado pelas Tapecarias
Ferreira de S&.

Naohouvesegundonem ter-
ceiro prémios. No entanto, fo-
ram atribuidas quatro mengdes
honrosas: Cristina Troufa, Ana
Pais Oliveira, Merce Riba e Inés
Abrantes.

As obras das “Mulheres
d’Artes” vao continuar em ex-
posicdo até ao dia 29 de agosto.

Joana Amorim
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as na Igreja

nde velocidade

A Refer foi autorizada pelo Ministé-
rio das Finangas a iniciar procedimen-
tos de contratacao e concurso publico
até junho, para a construgao de um ta-
nel rodoviario sob a linha do norte em
. Silvalde, junto ao Bairro Piscatorio.

Trata-se de uma obra prioritaria, a
que se seguirdo as outras ligacdes pre-
vistas no plano acordado entre a
autarquia e a empresa que gere a Rede
Ferroviaria Nacional.

Entretanto foram ja corrigidas as si-
tuagdes de infiltracdo de dgua junto as
escadas da estagao de Espinho e o aces-
so sul ao edificio da estacdo foi reaberto.

No Rio Largo foi beneficiada a estru-
tura metélica da passagem inferior
pedonal e esta prevista para a primeira
semana de Maio a substituicdo da rede
devedagao existente por painéis de cha-

pa.
| Neste quadro, a Camara Municipal
de Espinho destaca que o autarca Pint
Moreira tem mantido sucessivas reuni-
des com membros do Governo e respon-
saveis da Refer para acelerar um con-
junto de obras de manutencio e
operacionalizagdo dainfraestrutura fer-
roviaria na cidade e no concelho.

Estao a decorrer, em fase
adiantada, as obras de
requalificacdo da Igreja Ma-
triz de Espinho.

O empreiteiro da obra,
~ colocou andaimes em pra-
| ticamente todo o edificio,
a norte e a poente, envol-
vendo sobretudo a facha-

da de poente com a torre
da igreja.

Trata-se de uma obra ha
muito necessaria dado o es-
tado em que se encontrava
o edificio e que fora, ante-
riormente, anunciada pelo
paroco de Espinho, padre
José Pedro Azevedo.

Note-se que, por dentro
da igreja, ja eram visiveis
grandes infiltragdes de
agua, com danos que, cada
vez mais, faziam com que
aquela estrutura se degra-
dasse.

Manuel Proenga

Editorial

Liicio Alberto

Capicua 4334

“Algumas pessoas querem que algo
aconteca, outras desejam que acontega,
outras fazem com que algo aconteca”,
sdo palavras de Michael Jordan, um
dos mais extraordinarios jogadores de
basquetebol de todos os tempos.

A presente edicao do jornal Defesa
de Espinho com o ntimero 4334 resulta
do querer, do desejo e do esforgo par-
tilhados no presente e projetados hé
83 anos.

Longe vao os tempos da fundagao
dojornal Defesa de Espinho. Cada épo-
ca (teve e) tem a sua conjuntura, adver-
sidades e realizagbes. No ultimo dia de
abril de 2015, ojornal Defesa de Espinho
regista uma capicua: 4334!

“Nas nossas democracias a ansia da
maioria dos mortais é alcancar em sete
linhas o louvor do jornal”, citagdo do
imortal Eca de Queirés. “Para se con-
quistarem essas sete linhas benditas, os
homens praticam todas as agdes - mes-
mo as boas.”

Easboas sao sempre nota deregisto,
assim como as mds... com ou sem
capicua!
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Os votos contra do PS

Os vereadores do PS votaram contra o pedido de
parecer prévio para aregularizacdo de areais e limpeza
de praias, face ao Mundial de futebol de praia, por
considerarem que “hd meios adequados para executar
este servigo sem se recorrer ao “outsourcing” e por
valores bem abaixo do adjudicado.”

“O valor da adjudicacdo é manifestamente exagera-
do e completamente desajustado da realidade atual”,
concluem os socialistas.

Entretanto, os vereadores do Partido Socialista vo-
taram contra o pedido de parecer prévio para a
contratacdo de servico de apoio a concegao, direcdo e
programacao de um conjunto de eventos a desenvolver
no concelho de Espinho, “uma vez que os ajustes diretos
anteriores ndo acrescentaram qualquer mais-valia, quer
a agenda cultural, como a programacao de eventos no
municipio.”

O PS dé nota também nota de que os seus vereado-
res votaram contra o aumento temporario dos fundos
disponiveis por considerarem que “a Camara Munici-
pal desvirtua a lei que permite o aumento dos fundos
nos trés meses seguintes e este aumento dos fundos
disponiveis serve somente para o municipio ndo cons-
tar na estatistica dos incumpridores da Lei dos Com-
promissos e dos pagamentos em atraso.”

“Denota um municipio longe das metas financeiras
que se propds com o Estado portugués e que ndo con-
segue cumprir a Lei dos compromissos e dos pagamen-
tos em atraso”, sublinha o vereador Luis Neto.

O PS da ainda nota de que os seus vereadores
votaram contra a atribuicdo de subsidio a ADCE para
comparticipar a componente nacional da Candidatura
a Fundos Comunitarios do projeto de projegao digital
de alta resolucdo, “por termos a convic¢do que a Asso-
ciagdo de Desenvolvimento do Concelho de Espinho,
quando se candidatou aos fundos comunitérios, tinha
a componente nacional devidamente assegurada devi-
do a parceria com a empresa que concebeu o equipa-
mento de projecao digital de alta resolucao tal como foi
devidamente publicitada pela imprensa nacional, sen-
do este subsidio, para o fim que se propde, absoluta-
mente questionavel.

Fisco cobra IMI
a mais com avaliagao
automatica dos imoveis

O Fisco esta a proceder a uma avaliagdao automatica
dosiméveis com efeitos nos valores de IMI a pagar pelos
proprietarios. Muitos deverdo preparar-se para um
aumento e para o facto de s6 serem alertados do
mesmo aquando do pagamento, ndo tendo mais hip6-
teses de reclamacao.

Os proprietarios s6 estardo a ser confrontados com
este facto aquando da recegdo da nota de liquidacdo do
imposto, quando ja nao ha possibilidade de reclama-
¢ao, ndo se verificando qualquer comunicagdo prévia.

O Valor Patrimonial Tributario é obtido calculando
diversos fatores, alguns dos quais sdo automaticamen-
te atualizados pela Autoridade Tributédria, enquanto
outros ndo o sao. Neste segundo campo, das varidveis
que ndo se atualizam de forma automatica, estdo o
preco por metro quadrado (estagnado nos 603 euros
desde 2010) e o chamado coeficiente de vetustez, que
tem em conta a “idade” dos imoéveis e que estd, neste
momento, mais baixo.

Fecho
da edicao
antecipado

Devido ao feriado do
dia 1 de maio, na sexta-
feira, o fecho desta edi-
¢do do jornal Defesa de
Espinho foi antecipado,
proporcionando assim a
distribuicdo das assina-
turas pelos servigos dos
CTT na quinta-feira.

Ministro questionado
sobre “fornecimento
irregular” de refeicoes
escolares em Espinho

Rosa Maria Albernaz e mais trés
deputados do PS querem saber
“medida para corrigir a situagao”

Os deputados do PS elei-
tos pelo circulo eleitoral de
Aveiro, RosaMaria Albernaz,
Pedro Nuno Santos, Filipe
Neto Brandao e Anténio Car-
doso, questionaram o minis-
tro da Educagdo sobre o
incumprimento no forneci-
mento de refei¢cdes em esco-
las do concelho de Espinho.

Rosa Maria Albernaz,
Pedro Nuno Santos, Filipe
Neto Brandao e Anténio Car-
doso consideram que as es-
colas devem promover habi-
tos de vida saudavel e as re-
fei¢des escolares devem cum-
prir os requisitos de uma ali-
mentacdo sadia, equilibrada
e segura. E na escola que os
alunos passam a maior parte
do dia, e onde um namero
cada vez mais significativo
almoca. Para muitos esta é a
Unica refei¢do quente que to-
mam, situacdo que devia
merecer particular atengdo
atendendo a que uma dieta
equilibrada é essencial para o
desenvolvimento fisico e in-
telectual das criancasejovens.

Os deputados socialistas
afirmam que o servigo de re-
feigdes na EB1/]I de Espinho
2, pertencente ao Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida, é da res-
ponsabilidade, como aconte-
ce em relagdo aos outros esta-
belecimentos da educagao
pré-escolar e do ensino basi-
co e secundario do concelho,
da Camara Municipal, que,
para os anos letivos de 2014/
2015 e 2015/2016, adjudicou
a respetiva confecao e distri-
buicdo a uma empresa priva-
da - GERTAL.

“Sobretudo através da
voz da associagdo de pais e
encarregados deeducacaoda
referida escola, tem, desde o
inicio da vigéncia do contra-
todeadjudicagdoa GERTAL,
sido tornada publica a exis-
téncia de problemas que
afetam a prestacao do servi-
¢o, em prejuizo dos interes-
ses das criancas e alunos a
uma alimentagdo correta,
equilibrada e suficiente face
as suas idades e especi-
ficidades em termos de cres-
cimento.”

As principais queixas
apresentadas, “com porme-
nores ilustrativos que os re-
gistos escritos e fotograficos
tornados publicos documen-
tam”, referenciam-se, gene-
ricamente, “ao incumpri-
mento reiterado e escandalo-
so por parte da empresa
adjudicatéria das obrigacoes
decorrentes do caderno de
encargos e, especificamente,

a escassez dos alimentos
disponibilizados as criangas
e alunos, a falta de qualidade
de alguns produtos e a ma
confecao.”

“Regista-se a discrepan-
cia, por vezes escabrosa, en-
tre as porg¢des que estdo pre-
vistas no caderno de encar-
gos e 0 que é posto no prato,
sobretudo no que respeita a
alimentos proteicos (na or-
dem de menos de 1/3)”, dao
ainda nota os deputados do
PS. “Releva-se, igualmente, o
estado deficitario, em termos
de qualidade e apresentacao,
dealguns produtos, com des-
taque para o peixe e a fruta.
Destinataria das queixas
apresentadas pelos pais e en-
carregados de educagdo, ao
longo de todos os meses em
que o contrato esta em vigor,
a atitude da Camara Munici-
pal de Espinho pode cara-
terizar-se, em sintese, como
de desvalorizagdo daquelas

Sistema de planeamento e avaliacdo
das refeicoes escolares
com modulo especifico para os pais

A Dire¢ao-Geral da Satude langou uma ferramenta

informatica para as familias acompanharem e avalia-
rem as ementas escolares, permitindo-lhes ter um pa-
pel mais ativo junto das escolas e das autarquias na
defesa da alimentacdo saudavel das suas criancas.

A ferramenta em si ndo é nova, trata-se do sistema
de planeamento e avaliagdo das refeigdes escolares,
langado em 2009, mas que agora tem um moédulo espe-
cifico para as familias, que lhes permite acompanhar e
avaliar diretamente as refei¢des, desde quando entram
na escola até serem servidas.

O Bloco de Esquerda,
em conferéncia de impren-
sa junto a Marinha de
~ Silvalde, acusou a Camara
% Municipal de Espinho de
= “falta de transparéncia”
: na obra de “construcao

complementar integrante
aos apoios de pesca arte-
sanal”.

O Bloco de Esquerda,
pelavozdo deputado Pedro
Filipe Soares, ira “exigir

queixas e da sua pertinéncia,
ndo tendo sabido resolver o
problema, desde logo obri-
gando a empresa prestadora
do servigo de confegao e dis-
tribuicdo de refeicdes a res-
peitar os compromissos as-
sumidos a partir do caderno
de encargos que aceitou.”

A situacéo relatada foi le-
vada ao conhecimento do
Ministério da Educacgéo e Ci-
éncia, através dos servigos
regionais da Diregao-Geral
dos Estabelecimentos Esco-
lares, “sem que nada tivesse
sidofeito” e,ainda segundo o
PS, “a Direcao do Agrupa-
mento de Escolas tambémnao
tem sido capaz de resolver o
problema.”

“Como se pode perceber
da leitura de noticias vindas
a publico nos dltimos anos”,
os deputados socialistas lem-
bram que se tém sucedido
queixas similares apresenta-
dasporescolasde todo o pais,
sobretudo por pais e encarre-
gados de educacdo, contra a
GERTAL, tendo, mesmo, in-
tegrada num consoércio, sido
acusada pela Autoridade da
Concorréncia por “infracdes
muito graves” no que respei-
ta as regras de concorréncia.

“Embora ndo seja parte
narelagdo contratual em cau-
sa, 0 Ministério da Educacao
e Ciéncia, como ultima ins-
tancia de garantia de que os
interesses basicos das crian-
cas e alunos sao respeitados,
muito mais quando colidem
com a alimentagédo, a saude e
as condig¢des de crescimento,
nao pode deixar de tomar co-
nhecimento da situacao des-
crita e estabelecer as diligén-
cias necessarias a reposicao
da normalidade.”

Rosa Maria Albernaz,
Pedro Nuno Santos, Filipe
Neto Brandao e Anténio Car-
doso assim ao ministro da
Educagaoqueesclaregase tem
conhecimento da situacdo,
que diligéncias foram desen-
volvidas pelo Ministério da
Educacdo face a essa situa-
¢do, se houve algum contacto
com a Camara Municipal de
Espinho ou com a Direcao do
Agrupamento de Escolas e se
foram promovidas a¢oes de
fiscalizagdo e regularizagdo
da situagdo. Os deputados
pretendem tambémsaber, “se
em caso de o Ministério estar
ja a acompanhar a situagao,
que medida pretende levar a
cabo para corrigir esta situa-
cdo.”

Bloco de Esquerda estranha
custos de obra na Marinha

uma auditoria ao projeto”
avaliado em cerca de 1,245
milhdes de euros.

Pedro Filipe Soares es-
tabeleceu “uma légica de
comparacdao” de obras,
com os apoios de pesca que
“custaram 1,5 milhdes de
euros”. Segundo o depu-
tado, “ninguém acredita
que esta obra possa custar
um milhdo e duzentos e
cinquenta mil euros!”
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economicos locais

Regras de seguranca alimentar e econémica

Fotos VITOR LANCHA

O auditério do no
Férum de Arte e
Cultura de Espinho
(FACE) encheu

na sessad de
esclarecimento das
regras e agoes
inspetivas da
Autoridade de
Seguranca Alimentar

e Econdémica.

A iniciativa promovida
pela Camara Municipal de
Espinho foi de interesse para
o tecido econémico do conce-
lho, valorizada pelas inter-
vencdes do inspetor-geral da
ASAE, Pedro Portugal Gas-
par, do subinspetor-geral,
Fernando Santos Pereira, da
inspetora-chefeJacinta Ladei-
raedainspetora Lurdes Gon-
calves.

A sessdo visou sensibili-
zar os agentes comerciais de
servigos, turismo, hotelaria e
restauragao, asinstituicdes de
solidariedadesocial e osagru-
pamentos escolares, os ven-
dedores ambulantes e feiran-

tes para as boas praticas e o
conhecimento das regras de
seguranca alimentar e econo-
mica. A explicacdo tedrica da
legislacao mais recente sobre
a seguranca alimentar e eco-
némica antecedeu um perio-
do de perguntas e respostas,
exposic¢do de casos concretos
e pedidos de esclarecimento
por parte de empresarios da
restauracdo, hotelaria, vende-
dores do mercado municipal
efeirantes, entre outros agen-
tes econémicos.

O presidente da Camara
nao enjeitou a oportunidade
para um apelo ao bom senso
para a resolucdo de conflitos

de interesses, sugerindo o
“auto de adverténcia” antes
da aplicacdo de contraor-
denagdes aos agentes eco-
noémicos.

Pinto Moreira fez entdo
questaodefrisar que“a ASAE
ndo é um ‘bicho papdo’, é
uma entidade que fiscaliza e
aplica a lei vigente para ga-
rantir a seguranca alimentar
e econémica dos cidaddos.”

Entretanto, equaciona-se
arealizacdo deumanovaacao
pedagégica com dirigentes e
inspetores da ASAE e prova-
velmente direcionada para
sectores com mais atividade
na época balnear.

Regulamento municipal

de urbanizacao, edificacao

e taxas e taxas por operacoes
urbanisticas em vigor

Conforme o jornal Defesa de Espinho noticiou oportuna-
mente, estd em vigor o Regulamento Municipal de Urbaniza-
¢do, Edificacdo e Taxas por Operacdes Urbanisticas.

“Considerando ainda que ndo se encontram disponiveis
as normas técnicas para instrugdo de processos em formato
digital, a submissdo dos mesmos a Camara Municipal serd
efetuada com um original em papel e uma cépia integral em
CD, de acordo com os requisitos em vigor até a presente

data.”

Restituicao
de caucoes
de servigos

Conforme ojornal Defesa
de Espinho ja divulgou, de-
correm as novas regras apli-
caveis a restituicdo de cau-
¢Oes aos consumidores de
servicos publicos essenciais.
Desde o dia 16 de fevereiro
até ao final de 2015, as listas
dos consumidores a quem a
caugao camararia ainda nao
foi restituida esté afixada no
Atendimento Municipal de
Espinho sito no edificio da
Céamara. Se o consumidor ve-
rificar que o seu nome consta
dalista em questao, deve, em
primeiro lugar, solicitar a
Céamara Municipal de Espi-
nho a emissao de uma decla-
ragdo comprovativa do direi-
to a restituicdo da respetiva
caucdo. S6 depois de ter essa
declaragdo é que deve con-
tatar a Direcao-Geral do Con-
sumidor enviando o pedido
de reembolso acompanhado
da declaracdo comprovativa
do direito a restituicio da
respetiva caugdo passada
pelo prestador de servigo,
anexando também: O ntime-
ro de identificacdo bancaria
(NIB), uma vez que arestitui-
¢ado da caucdo seré efetuada
por transferéncia bancéria,
para a conta indicada pelo
consumidor; Cépia do Bilhe-
tedeldentidade ou Cartaode
Cidadado. Em caso do reque-
rente ndo ser o titular do con-
trato, devera ser indicada a
qualidade em que este for-
maliza o pedido (ex. de her-
deiro), juntando cépia de
documento comprovativo
(exemplo: habilitacdo de
herdeiros).Deve igualmente
indicar a morada, para per-
mitir que a Direcao-Geral do
Consumidor possa comuni-
car por oficio ao consumidor
que vai ser feito o reembolso.

Recibos
eletronicos
das rendas
levantam
davidas

As novas regras para en-
trega dos recibos das rendas
- que a partir de maio serdo
entregues pela Internet no
Portal das Finangas - estdo a
gerar muitas davidasentre os
senhorios, em especial devi-
do a preocupagdes relativas
ao acesso aos dados fiscais
dos senhorios por parte das
agéncias de mediagao imobi-
lidria.

Os proprietérios e agén-
cias de mediagdo imobiliaria
que fazema gestdo de contra-
tos de arrendamento dizem
que o novo dever levanta
muitas davidas, sendo um
problema burocratico dificil
de resolver...

Além de questdes prati-
cas mais técnicas, que desde
cedo se questionaram, pode
colocar-se também o proble-
ma do acesso aos dados fis-
cais dos senhorios por parte
das agéncias de mediacao
imobiliaria.

No ambito da reforma do
IRS, as regras estabelecidas
em marco abrangerao todos
os senhorios que recebam
mais de 838,44 euros anuais
de renda, que ficam assim
obrigados a comunicar os
valores das faturas eletroni-
camente.

Para contornar o facto de
muitos proprietarios nao es-
tarem familiarizados com as
novas tecnologias, os senho-
rios com 65 ou mais anos fi-
cam dispensados de fazer o
procedimento mensalmente,
tendoapenas que comprovar
na respetiva declaragdo fis-
cal.
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5 de Abril

"W

na Assembleia Municipal

A Assembleia Municipal
assinalou os 41 anos do 25
de Abril em sessdo extraor-
dindria realizada na manha
de sdbado, com auséncia da
vereacdo do PS, de alguns
vogais do PSD e de repre-
sentantes das juntas de Pa-
ramos e Anta/Guetim.

“Ha algo que o 25 de
Abril nos devolveu, quer o
tenhamos vivido ou nao, li-
berdade e responsabilida-
de”, registou Guy Viseu, na
qualidade de presidente da
Assembleia Municipal. “To-
dos sabemos que o suporte
de uma democracia sao os
partidos politicos e a diver-
sidade de opinides, mas o
pais ndo se desenvolve a
custa de in6cuas e peque-
nas politicas de curto pra-
z0, mas sim suportado por
estratégias baseadas em po-
liticas sérias de médio elon-
go prazo. Como é possivel
em quarenta anos nao te-

Junta

de Anta
e Guetim
desafia

o futuro

A Junta de Anta e Gue-
tim celebrou os 41 anos do
25 de Abril, com destaque
para sessdo solene nas ins-
talacdes autarquicas de
Guetim.

Com a presenga do vice-
presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho, Vicente
Pinto, e do presidente da
Assembleia de Anta e Gue-
tim, Guilhermino Pedro
Pereira, as comemoragoes
iniciaram-se com o hastear
das bandeiras em Anta. Em
Guetim houve também has-
tear de bandeiras e ouviu-
se o Hino Nacional, inter-
pretado pelo Coro D6 Ré
Mi.

“Otempoatual é de pro-

nhamos encontrado consen-
sos para estratégias tdo im-
portantes e estruturantes
como sejam as das areas da
satide, daeducacdoedajus-
tica? Temos que abandonar
o espirito da procura e da
exploracao demagdgica do
que nos diferencia e antes
procurarmos o que verda-
deiramente nos une e con-
tribui para o desenvolvi-
mento do pais.”

“O clima de podriddo e
de desconfianca atinge pa-
tamares inaceitaveis”, na
opinido de Manuela Vilares,
do BE. “Politicos detidos e
dentincias de corrupgao,
alegadamente praticada por
altos dirigentes partidarios,
sdo hoje o prato do dia. Os
partidos do arco do poder
nada fazem para tentar pelo
menos credibilizar a demo-
cracia. S6 se cumpre Abril
com um combate destemi-
do e eficaz a corrupgdo e ao

i

cura de solugdes, de agir,
de construir, sem perder os
ideais como se perderam no
passado”, vincou o presi-
dente da Junta, Nuno Al-
meida.

E entre o passado, o pre-
sente e o futuro...

“A solugdo tem de pas-
sar pela reforma da nossa
economia, Cessar com gas-
to excessivo e eliminar as
despesasintteis, apostar na
criatividade, incentivar o
empreendedorismo, apoiar
ainvestigacao cientifica, de-

). L. i

compadrio. O acordo para
o visto prévio a cobertura
de campanhas eleitorais, ne-
gociado entre PSD, CDS-PP
e PS, envergonha Abril. E
mesmo preciso um novo
mundo e tanto melhor que
estejaja um a nascer na bar-
riga deste. Tanto melhor
que este esteja ja a morrer e
que outro possa nascer das
suas cinzas, como na ma-
drugada de 24 para 25 de
Abril. Hoje, nos 41 anos do
25 de Abril e nos 40 anos da
Assembleia Constituinte,
ndo esquecemos nenhuma
conquista de Abril, nem es-
quecemos nenhuma parte
da Constitui¢do, nem mes-
mo o preambulo que apon-
ta o socialismo como obje-
tivo para este pais, porque
é dessas conquistas que é
preciso que se faga um mun-
do novo. Que morra a aus-
teridade e a exploragao.
Que nas¢a um novo mundo

AR

senvolver a formacao pro-
fissional sectorial, qualifi-
cada e util. Precisamos de
um ambiente politico mais
capaz, mais transparente,
mais dialogante e mais
credivel. Precisamos de fa-
zer politica com valores,
pondo os interesses dos ci-
dadaos em primeirolugar.”

E quanto ao poder local,
“uma das grandes conquis-
tas de Abril”...

“Quando a visao politi-
ca é pouca, damos por nos,
41 anos depois do 25 de

“A realidade atual é

muito diferente dos sonhos

prometidos e hoje a refle-
xdo que fazemos é como foi
possivel estragar esse sonho
tdo lindo nascido com o 25
de Abril?”, questionou Jor-

. ge Carvalho, da CDU. “Co-
| mo foi possivel vender o

nosso Portugal, a retalho, a
interesses econdémicos es-
trangeiros? Como foi possi-
velabandonar o orgulhoeo
patriotismo para nos dei-
xarmos submeter docilmen-
te as ordens da Alemanha,
do FMI e daNato? Como foi
possivel abandonar as pes-
soas fechando hospitais,
escolas, tribunais e muitos
outros servigos publicos?
Como foi possivel empobre-
cer tanto um povo, obrigan-
do-o de novo a seguir o ca-
minho do exilio e da emi-
gracao? Como foi possivel
criar um monstro fiscal com
incomportaveis impostos,
taxas e tarifas em que um
portugués normal tem de
trabalhar mais de 6 meses
para entregar ao Estado o
que lhe é exigido? Como foi
possivel desprezar e desu-
manizar tanto o trabalha-
dor em Portugal, transfor-
mando-o num objeto des-
valorizado, a ser descarta-
do o mais cedo possivel?
Como foi possivel acabar
com os direitos humanos
das pessoas que trabalham,
considerando-os como no-
vos escravos, sem direitos e
com saldrios miseréaveis e,
como se estivessem num
mercado de escravos ou
numa feira de gado, ofere-
cendo ao estrangeiro esta
mao-de-obra, semiescravae
barata, submissa e nao
reivindicativa -embrulhan-
do tal oferta sob o falso titu-
lo de competitividade?
Como foi possivel transfor-
mar a saude, a educacdo, a

L
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Abril 1974, a discutir quem
deve limpar ruas e que ruas
limpar, quem deve tapar bu-
racos e ruas asfaltar. E pre-
ciso ainda esperar pela
agendae o bomtempo, para
se passear e os problemas a
muito evidenciados se so-
lucionar.”

E, entretanto, “deve-se
promover o desenvolvi-
mento e a criagdo de empre-
go e apoios ao mercado de
arrendamento, como forma
de fixar jovens familias na
nossa terra.”

justica em bens de luxo, em
que cada vez menos pesso-
as tém acesso?”

“Este é o estado a que
chegamos em 2015 e os seus
responsaveis politicos tém
um nome PSD, CDS e PS,
pois foram as tnicas forgas
politicas que nos governa-
ram nos ultimos 38 anos”,
adiantou Jorge Carvalho.
“Mas, deixo a reflexdo a se-
guinte questao: isso era ine-
vitavel? Serda, como dizem
alguns, que a culpa é do
povo que decidiu viver aci-
ma das suas possibilidades?

A minha resposta é cla-
ra e univoca - tudo seria
diferente se tivessem dado
mais atencdo aos alertas e
as propostas do PCP!”

“A liberdade trouxe a
democracia”, recordou José
Carvalhinho, do PS. “A de-
mocracia significou direi-
tos. Nenhum destes direi-
tos foi concedido, todos fo-
ram conquistados. Foi um
processo dificil, cadtico,
com avangos e recuos, que
durou muito mais do que
alguns anos. Em bom rigor,
é um processo que continua
em curso. Todos os dias.
Nas escolas, nas empresas,
nos hospitais, nos tribunais,
nas reparti¢des publicas, na
Rua... porque foi na Rua
que nasceu a revolugao e a
democracia. Contudo, nes-
tes 41 anos, nunca como
agora a democracia e os di-
reitos conquistados estive-
ram tdo ameagados.”

“No plano da politica e
da participagdo civica, pre-
valece nos cidadaos clara-
mente a ideia de que os elei-
tos ndo atendem as expecta-
tivas e interesses dos eleito-
res”, observou José Car-
valhinho. “Nao é de estra-
nhar que dois em cada trés
eleitores partilhem aideia de
nao terem qualquer influén-
cia nas decisdes politicas, de
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Tributo (com

Realizou-se em Paramos
0 almogo comemorativo dos
41 anos do 25 de Abril orga-
nizado pelo PCP de Espinho,
tendo como convidado um
elemento do Comité Central,
Rogério Reis.

Oprogramaconstavaain-

flores) do PCP

que os politicos se preocu-
pam exclusivamente comin-
teresses pessoais, de que a
suaopinidondo é tomadaem
conta nas opg¢des dos gover-
nantes e de que ndo héa
sintonia entre aquilo que con-
sideram ser prioritario para
o pais e aquilo a que os go-
vernos dao prioridade.”

Por isso, “o desencanto
afasta os cidaddos da poli-
tica e conduz ao que Sa Car-
neiro ja em 78 classificou
como ‘“um acto de cobardia
politica’: a abstencdo.”

“Talvez sejamos homens
e mulheres feitos de ‘pés de
barro’ com as nossas fra-
quezas e virtudes em que
histéria ja nos ensinou que
existem caminhos de gover-
nagdo perniciosos que nao
devemos seguir, sob pena
de perder os valores mais
intrinsecos da humanidade
que se centram na dignida-
de da pessoa humana”,
constatou Alexandra Flor
Bastos, do PSD.

“O Portugal democrati-
co de hoje, sem davida, fez
uma caminhada para me-
lhorar as condicdes econd-
micas e sociais, do seu povo,
ainda, que pontualmente ao
longo desde quarenta anos
tivéssemos que superar cri-
ses financeiras, resultante a
ultima numa intervencéo
externa da Troika que con-
dicionou a nossa soberania,
econdémica ainda assim, ndao
baixamos os bragos, e conti-
Nnuamos com 0 NOSSO proje-
to democratico. Tivemos a
coragem de nos langarmos,
mais uma vez, no combate a
resolugdo dos nossos pro-
blemas econémico-financei-
ros que nos permitem olhar
para o futuro sem medo de
perder as bases do nosso
sistema democratico, edu-
cacgdo, saude, justica e as-
sisténcia social.”

Liicio Alberto

da de uma visita ao quartel
do Regimento de Engenharia
e da habitual deposicao de
um ramos flores no monu-
mento da rotunda entre a
Avenida 32 e a Rua 33, num
gesto corporizado por gera-
¢oOes distintas.



Poste de ilumminacdo piiblica
inclinado e com fios a
mostra... hd alguns meses...
na Rua 33, junto a Rua 4.
Um cidaddo, mais atento,
teve o cuidado de colocar
uma “protegdo” de cor
vermelha para avisar

os mais distraidos...

...com legenda!

Globo

de poste de
iluminacgdo
entre as
ruas 4 e 35
estd
pendurado

por cabo
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Despiste fatal em teste de carro

Na descida da EN 109 -4,
entre S. Paio de Oleiros e Silvalde

Um homem de 67 anos
morreu num acidente de via-
¢ao ocorrido cerca das 20 ho-
ras de sabado, no final da
descida da EN 109 -4, entre a
rotunda das Quatro Estradas,
em S. Paio de Oleiros, e o
acesso a Urbanizac¢ao do En-
genho Velho, em Silvalde.

A vitima estaria a testar
um automoével quando se

despistou.

O ex-bancario e residente
em Perosinho (Gaia) falara
ao telemével momentos an-
tes com a esposa, partilhan-
do que testava o carro que
fora buscar a uma oficina de
reparacgdes. Terd perdido o
controlo do carro numa zona
de curvas acentuadas e de
piso escorregadio, sem qual-

quer tipo de iluminagdo. O
automovel capotou e o con-
dutor sofreu ferimentos bas-
tante graves e viria a falecer.

Uma equipa do INEM e
os Bombeiros Voluntarios de
Lourosa procederam a ma-
nobras de socorro, mas sem
resultado. AGNRde Lourosa
registou também a ocorrén-
cia.

Cemitério de Silvalde
assaltado de madrugada

Cobiga por torneiras, crucifixos, etc.,
para metal derretido

tadora do cemitério agora
assaltado e residente nas

O cemitério da fregue-
sia de Silvalde foi assaltado
durante a madrugada de
sexta-feira.

O assalto foi detetado
logo de manha e trata-se de
um crime continuado, in-
clusive noutros cemitérios
do concelho.

Ointeresse dos assaltan-

tes baseia-se em torneiras,
crucifixos, esculturas de
santos e candeeiros em me-
tal para venda ilegal.

O ideal seria vigilancia
constante (dia e noite) nos
cemitérios. Contudo, a po-
pulacdo de Silvalde encon-
tra-se bastante indignada
euma silvaldense frequen-

Suspeito de recetacao
tinha dez cdpias de faturas
emitidas por uma sucata

A Divisao Policial de Es-
pinho), por intermédio da Es-
quadra Policial de Santa Ma-
ria da Feira, identificou um
desempregado, de 24 anos,
por suspeita de furto, e outro,
de 37 anos, por suspeita de
recetacdo. O suspeito do fur-
to tera entrado num prédio
de apartamentos que se en-
contravam a venda, em Santa
Maria da Feira, através do
estroncamento do canhéao de
uma porta traseira do edifi-

cio, efurtado torneiras de casa
de banho e cozinha, puxado-
res de portas, dispositivos de
video porteiro, exaustores,
bancas de inox e pecas de
contadores de gas canaliza-
do, ascendendo o valor do
furto a cerca de 20 mil euros.

O outro homem foi iden-
tificado por ter na sua posse
dez copias de faturas, emiti-
das por uma sucata, algumas
das quais passadas em nome
do suspeito.

proximidades, defende
que “talvez se consiga im-
pedir isto, atuando junto
de quem exerce a pratica
de derretimento destes
materiais...”

Ana Ribeiro

Detido
jovem
suspeito
de trafico
de haxixe

A PSP de Espinho deteve
umjovem de 17 anos por sus-
peita de trafico de estupefa-
cientes. Foram-lhe apreendi-
das cerca de 35 doses de
haxixe.
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A hora
dos maiores

Esta agendada para as 15
horas de 7 de maio uma
atividade mensal de convi-
vio e partilha de leituras e
saberes. Dirigida a popula-
¢do sénior do concelho, a
“Hora dos Maiores” propor-
ciona uma tarde diferente,
acompanhada de boas histo-
rias, conversas, jogos, musi-
ca, cinema, promovendo
igualmente a aproximacdo
dos seniores a Biblioteca e ao
Museu Municipal. Tem como
objetivo envolve-los, estimu-
landoasuaimaginacdoeocu-
pagdo de tempos livres.

A “"Hora dos Maiores”
ocorrena primeira quinta-fei-
ra de cada més (para seniores
- institui¢Ges ou individual-
mente e com inscricdo pré-
via).

Letras e chupetas

Sob o tema “as sete cores
da luz”, a Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva rea-
liza no sabado, as 11 horas,
mais uma sessdo da Bebéteca
“Letras e Chupetas”, ativi-
dade de promocao da leitura
para a primeira infancia.

Nas sessdes da Bebéteca
acontecem momentos magi-
cos com o bebé e seus famili-
ares. Cangdes, historias, brin-
cadeiras e experiéncias sen-
soriais fazem destas sessdes
vivéncias importantes para o
desenvolvimento do bebé.

Periodicidade: um séaba-
do por més. Pablico-alvo: be-
bés (0 aos 36 meses) e até 2
acompanhantes. Inscrigao
prévia, através do formula-
rio do blogue da Biblioteca
Municipa. Limite méximo de
inscri¢des: dez bebés.

Palco das
marionetas

Decorre ayé 31 de dezem-
bro,no FACE Forum de Arte
e Cultura de Espinho, a expo-
sicdo “Palco das Marionetas”.

Trata-se de uma mostra
do espolio com cerca de treze
anios de produgdes artisticas
e continuas da Companhia
de Teatro de Marionetas de
Mandragora.

“Conto para ti"

No sabado, as 15h30, ha
mais uma sessdo de “conto
um conto para ti” na Bibliote-
ca José Marmelo e Silva, com
as mais conhecidas persona-
gens das historias.

“Vem ouvir histérias fan-
tasticas contadas pelos pro-
prios personagens dessas his-
térias... ou de outras! Nomes
como a Branca de Neve, a
radical Vové Miquinhas, o
Pinéquio, a Pirata Zaragata,
entre varios outros, ja tém
passado pela Biblioteca Mu-
nicipal.”

Puablico-alvo: criangas dos
5 aos 12 anos (maximo de
vinte participantes). Entrada
livre e gratuita. Periodicida-
de: um sabado por més.

Cliente do Casino Espinholeva Mercedes para casa

Solverde presenteia os melhores jogadores

Nosabadode18 deabril,
o Casino Espinho organi-
zou um torneio de maqui-
nas entre os clientes com
mais pontos no Cartdo
Privilege Club, que presen-
teou o vencedor - Fernando
Pereira - com um Mercedes
A18 CDI.

Aprova,inéditaem Por-

tugal, contou com 170 par-
ticipantes e 300 inscricoes
de candidatos com o maior
nimero de pontos acumu-
lados no Cartao Privilege
Club entre os dias 7 de ja-
neiro e 30 de abril e consis-
tiu num torneio de méqui-
nas no Casino Espinho, ao
qual 250 espectadores as-

sistiram com entusiasmo.
O cliente vencedor do
carro topo de gama - Mer-
cedes A18 CDI - mostrou-
se bastante satisfeito com o
prémio e com a Solverde,
que tem vindo a presentear
os clientes mais partici-
pativos para assinalar os
“melhores momentos”.

Varios regressos
e nomes inéditos no FEST

Festival de cinema de Espinho
no Multimeios, de 22 a 29 de junho

O festival de cinema de
Espinho, que terd lugar de 22
a 29 de junho, assinala em
2015 a sua 11.% edigdo, com
varios regressos e nomes iné-
ditos no FEST - Training
Ground. Eis, de novo, o FEST
- Festival Novos Realizado-
res - Novos Filmes, com des-
taque, por exemplo, para a
seccao educativa.

FEST - Training Ground
é uma semana intensiva de
workshops e masterclasses
dadas por figuras de topo da
industria cinematografica,
contando este ano com no-
mes incontornaveis, que vao
a Espinho partilhar o seu co-
nhecimento, como é o caso de
Fernando Trueba, realizador
aclamado de Chico e Rita e
do vencedor de Oscar™Belle
Epoque; Barney Pilling, edi-
tor de The Grand Budapest
Hotel;Steven Noble, designer
de guarda-roupa de The
Theory of Everything; Peter
Doyle, colorist supervisor da
trilogia Lord of The Rings e
The Edge of Tomorrow; Eddy
Joseph, supervising sound
editor de Pink Floyd - The

Wallede (007 - Casino Royale,
Scandar Copti, realizador
vencedor em Cannes e nome-
ado para um Oscar™ entre
muitos outros.

Realizadono Multimeios,
o FEST - Training Ground
apresenta-se como mais do
que um simples evento de
palestras, pois é uma plata-
forma tnica de comunicagdo
paraos participantes, que tém
a possibilidade de privar e
aprender com os melhores
profissionais. Participantes e
oradores concentrados num
s6 espaco, sem “zonas VIP”,
num formato que se destaca
dos outros festivais e eventos
da industria cinematografica
do pais.

Ao mesmo tempo, acon-
tece também a quarta edigao
do FEST - Pitching Forum,
uma oportunidade tnica
onde realizadores de todo o
mundo apresentam os seus
projectos a um painel de pro-
dutores nacionais e interna-
cionais de topo. Em 2015 o
FEST - Pitching Forum atin-
ge a sua maturidade, com
uma nova estrutura e um pa-

inel de experts incompara-
vel: Gareth Wiley, o produ-
tor britdnicoresponsével pela
vinda de Woody Allen paraa
Europa, com Matchpoint e
Vicky Christina Barcelona;
Cynthia Hargrave, produto-
ra do primeiro filme de Wes
Anderson, Bottle Rocket; Paul
Miller, produtor de Snow
Angels de David Gordon
GreeneProzacNationde Erik
Skjoldbaerg; Camille McCur-
ry, agente de talentos de uma
das maiores agéncias escrito-
res, realizadores e actores do
mundo, a United Agents; en-
tre outros.

Os registos estdo abertos
e a organizacao espera ultra-
passar a barreira dos 500 par-
ticipantes, neste que é o festi-
val mais internacional do
pais. No anos anteriores, cer-
ca de metade do seu publico
era estrangeiro.

OFEST - Training Groun-
d vai decorrer no Centro
Multimeios de Espinho entre
os dias 23 e 28 de junho, em
paralelo ao FEST - Festival
Novos Realizadores - Novo
Cinema.

“Quintas
tecnoldgicas”

Nos dias 7 e 21 de maio,
as 10 horas, ha “Quintas
Tecnolégicas” na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva. O projeto que se ira
implementar enquadra-se
nas missoes-chave estabeleci-
das pelo Manifesto da UNES-
CO para as bibliotecas publi-
cas, essencialmente nos prin-
cipios ai estabelecidos.

Tendo como objetivos
potenciaraigualdadedeaces-
so a todos os habitantes do
concelho aos servicos virtu-
ais disponibilizados a popu-
lagao; contribuir paraaapren-
dizagemaolongodavidados
habitantes do concelho; me-
lhorar a qualidade de vida
dos intervenientes e desen-
volver as capacidades em uti-
lizar ferramentas de infor-
maticas, este projeto, que
ocorrerd quinzenalmente,
destina-seaadultos com mais
de25anos, cominscri¢do pré-
via. Os temas “seguranca na
Net” e “marcagao e reservas
de viagens” estdo marcados
respetivamente para7e21de
maio.

Relembrando (na Biblioteca)
José Marmelo e Silva:
104.° aniversario de nascimento

A Biblioteca Municipal
organizou para 8 de maio, as
17 horas, um tributo ao
patrono José Marmelo e Sil-
va, assinalando o 104.° ani-
versario de nascimento com
o0 seguinte programa:

Momento musical pelo
Quarteto Habanera da Aca-
demia de Mtsica de Espinho;

Leitura de um excerto da
obra “Anquilose” de José
Marmelo e Silva por Carlos

Luis Gaio, elemento do TPE -
Teatro Popular de Espinho;

Momento de bailado pela
Escola Isabel Lourenco;

Projecao da entrevista de
José Marmelo e Silva conce-
dida a Alvaro Manuel Ma-
chado, em 1978, na RTP;

Debate moderado por
Teixeira Lopes, presidente da
Associacao dos Amigos da
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva.

Daniel Guerra apresenta
livro “Oito e Demy”

O livro ‘Oito e demy’, do
jornalista Danyel Guerra, sera
apresentado em Espinho,
durante uma sessdo marcada
para 9 de maio, as 15 horas,
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva. Com entra-
da livre, o evento integra a
projecao de umacurta-metra-
gem surpresa.

Aolongo de 90 paginas, o
conteado do sexto titulo de
Daniel Guerra se desenrola
como um ecra disponivel e
propicio para fazer reverbe-
rar nove “cronicriticas” e
”cronensaios” sobre a vida e
a obra de realizadores/
diretores que foram capazes
de conceber e entender o ci-
nema como a “Mdsica da
Luz”, na acecdo de Abel
Gance. O volume da a mere-
cida prioridade ao texto em
que éabordado o cinema épi-
co de Manoel de Oliveira.

Com edigao do selo Ale-
ph, “Oito e Demy” ilumina-
seaindacomuma crénica pds
crédito, tributando a atriz
Anita Ekberg, celebrizada
pela atuacdao em “La Dolce

Vita”, de Federico Fellini, um
dos cineastas analisados na
obra.

Conforme sublinha Da-
niel Guerra, “esta coletanea é
uma assumida e ineludivel
homenagem afetiva, afe-
tuosa, afetada pelo amor ao
cinema.” “Como escopo, nes-
tes textos ndo busco estabele-
cer nem hermenéuticas aca-
démicas, nem anunciar exe-
geses pretensamente defini-
tivas em relac@o aos feitos e
defeitos destes classicos da
sétima arte”, enfatiza o autor.
Perfilhando uma opcao pre-
ferencial pela escrita (re)cria-
tiva, Daniel Guerra ¢é igual-
mente autor dos livros “Em
Busca da Musa Clio” (2004),
ensaio biografico sobre o po-
etaarcadico Tomas Gonzaga,
“Amor, Citta Aperta” (2008)
e”OCéusobre Berlin” (2009),
ambos recolhas de crénicas
deviagens, “Excita¢gdes Klim-
torianas” (2012), uma novela
erético-fantastica, e “O Apojo
das Ninfas” (2013), uma
coletanea de textos retratan-
do treze figuras femininas.



Carolina Ceia vence
Concurso Interescolar
da Cancdo Francéfona

Revelacoes de talentos e
promessa de segunda edicdo

A final do primeiro
Concurso Interescolar
da Cancéao Francéfona
decorreu na noite

de sexta-feira,

no Auditério

da Academia de

Msica de Espinho.

Osfinalistas, representan-
do os vérios estabelecimen-
tos de ensino da cidade, en-
cantaram o auditério, quase
cheio, com cangdes de sem-
precomoafamosa“Non, jene
regretterien” de Edith Piaf ou
ainda a cancao “Tous les gar-
cons et les filles de monage”
de Francoise Hardy. Mas a
novacangao francesa também
esteve representada com ti-
tulos como “Jeveux”, de
Zazou“LaSeine”,de Vanessa
Paradis.

O jtri, composto por do-
centes de Mdsica, Virginia
Teixeira (Agrupamento de
Escolas Dr. Gomes de Al-
meida), Clementina Silva
(Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira e Jonas
Pinho (Escola Profissional de
Mtsica de Espinho), por
Adérito Moreira (presidente
da FCAPE - Federagao Con-
celhia das Associa¢des de Pais
de Espinho), e ainda por
Manuela Teixeira, professo-
ra da Alianca Francesa do
Porto, escolheu por unanimi-
dade, o seguinte podio:

Primeira classificada -
Carolina Ceia (“Non, jene
regretterien” de Edith Piaf) -
Escola Profissional de Msi-
ca de Espinho.

Segundos classificados -
Maria Rocha e Pedro Santos
(“Sympathique” de Pink
Martini) - Escola Profissio-
nal de Mtsica de Espinho.

Terceiras classificadas -
Francisca Armelim e Fran-
ciscaResende (“Le Festin” de
Camille) - Escola Manuel
Laranjeira.

Concorrentes finalistas:

Escola Profissional de
Mdsica de Espinho - Pedro
Santos, Maria Rocha, Joana
Monteiro, Teresa Silva, Inés
Meireles e Carolina Ceia.

Agrupamento de Escolas
Dr. Gomes de Almeida - Ana
Carolina Boia

Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira -
Daniela Fonseca, Luca Bar-

bara, Francisca Armelim,
Francisca Resende e Sofia
Machado.

Esta iniciativa provou,
mais uma vez, o trabalho
colaborativo, que tem vindo
a existir na cidade de Espi-
nho, por parte das professo-
ras de Francés dos Agrupa-
mentos de Escolas Dr. Manu-
el Laranjeira e Dr. Gomes de
Almeida e da Escola Profissi-
onal de Msica de Espinho.

Estiveram ainda presen-
tes Hellena Morais, vice-
diretora do Agrupamento de
Escolas Dr. Gomes de Al-
meida, Marina Castro, a co-
ordenadora pedagégica da
Escola Profissional de Musi-
ca de Espinho, e Catarina Sil-
va, Carlota Madeira, Irene
Monteiro e Lidia Marques,
professoras de Francés.

Este concurso permitiu
provar que a cangdo fran-
c6fona comove, diverte e esta
a vista, a semelhanca da lin-
gua francesa. De facto, todos
os alunos participantes reve-
laram um gosto particular
pela lingua francesa. Os
membros do jari, os repre-
sentantes das escolas e todaa
comunidade que assistiu ao
espetaculo foram unanimes
aoreferir queas mdsicasapre-
sentadas e o desempenho re-
velado pelos participantes
foram brilhantes.

“A noite da véspera do
feriado refor¢ou assim a im-
portancia do ensino do Fran-
cés, nomeadamente nas esco-
las de Espinho. De facto, a
lingua francesa constitui um
trunfo para o futuro profis-
sional dos alunos.” A com-
prova-lo o aumento conside-
ravel de inscricdes para os
exames DELF (Diploma de
Estudos em Lingua France-
sa) que decorrerdo nos proxi-
mos dias 11 e 12 de maio, na
Escola Dr. Manuel Laran-
jeira.

O espetaculo contou ain-
dacoma participagaodasalu-
nas do oitavo ano da Sec¢do
Europeia de Lingua Francesa
da Manuel Laranjeira e com
os alunos da Escola Profissio-
nal de Mdsica de Espinho,
Tomas Petiz, Pedro Santos,
Jodo Pedro Fernando e Afon-
so Rocha.

O primeiro Concurso
Interescolar a canc¢do Fran-
céfona de Espinho teve o
apoio dos vérios estabeleci-
mentos de ensino do conce-
lho, da Associacao Portugue-
sa de Professores de Francés,
daEscola de Surf “Surf Atitu-
de” e promete voltar para o
ano.
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Aurora CunhaCaminhada da Familia
(domingo) do Centro Social de Paramos

No domingo h4 Cami-
nhada da Familia, num per-
curso entre o Centro Social
de Paramos e a Praia da
Baia, com partida as 9h30,
antecedida de uma sessao
de aquecimento. O progra-
ma consta ainda de uma
mega-aula de zumba orien-
tada por Marta Dias e Na-
dya Oliveira. O transporte
de regresso a Paramos € as-
segurado pela organizacdo.

s K

Librade, cidadani

O Centro Social de Para-
mos promove desde 2006 a
Caminhada da Familia, as-
sim este ano sera ja a nova
edigao.

A iniciativa nasceu com
o objetivo dE comemorar o
Dia Mundial da Familia,
promovendo o convivio
entre os elementos da fami-
lia e entre familias. E esti-
mular a participagdao comu-
nitaria, sobrepondo o valor

e solidariedade em Silvalde
e Altos-Ceus (Anta)

i U .
O feriado de sabado foi
marcado por um conjunto
de eventos solenes mas tam-
bém por iniciativas de soli-
dariedade e cidadania, no-

meadamente com a Cami-
nhada pela Liberdade e
Igualdade e o Encontro
Abril em Festa.

A caminhada, organiza-

da indiferenca pela igual-
dade em caracter de pobre-
za e de exclusdo social,
consequentes de fatores fi-
sicos econdémicos e/ou so-
ciais. Por outro lado, pre-
tende-se promover a ati-
vidade fisica e incentivar a
adocdo de estilos de vida
saudaveis.

O evento deste ano é
apadrinhado pela ex-atleta
Aurora Cunha e o valor an-

i«n‘-:

J‘I‘

i
dapelaJunta de Freguesia de
Silvalde, pelo sexto ano con-
secutivo é realizada sob o
mote daliberdade e daigual-
dade, e do apoio a Cer-
ciespinho, através da receita
da iniciativa. Mas mais do
que a solidariedade é a res-
ponsabilidade social e a pro-
mocgdo da cidadania que
caraterizam este evento, que
desde o primeiro ano, envol-
ve a comunidade e da visibi-
lidade as pessoas com defici-
éncia intelectual e ao traba-
lho da Cerciespinho.

O segundo Encontro
Abril em Festa, decorreu
nos dias 25 e 26, no Largo
dos Altos-Céus, e foi or-
ganizado pela Associagado
SIGA, com o apoio da Jun-
ta de Freguesia de Anta e
Guetim. No sabado atua-
ram o cantor José Radul, e
cinco tunas académicas -
ISCAP, Letras, Fernando
Pessoa, Enfermagem, Ar-
quitetura e ISPGaya. No
domingo exibiram-se cin-
coranchos - Cerciespinho,
Paramos, Oleiros, Silvalde
e Semente (Anta) e o Gru-

gariadoreverterdafavorda
aquisicao de materiais e
equipamentos para as res-
postas da infancia e do cen-
tro comunitario.

Inscricdes na secretaria
do Centro Social de Para-
mos; www.facebook.com/
centrosocialparamos e tele-
fone 227330870.

“Junte a familia”, eis a
sugestdo-convite da organi-
zacao. “Inscreva-se e levan-
te o seu kit (boné, t-shirt e
agua) 4 a 8 de maio, no edi-
ficio-sede do Centro Social
de Paramos. Caminhe con-
nosco na construgao de no-
vos projetos!”

Foto CASAL RIBEIRO

po de Cavaquinhos de S.
Félix da Marinha. Houve
ainda tasquinhas e venda
de bolos e bebidas para
animar a festa.

Mas os dois eventos,
cuja receita reverte para a
Cerciespinho, representam
“Abril”, aigualdade, a soli-
dariedade e sdo a mais
efusiva manifestagdo da ci-
dadania conquistada pela
revolucdo e traduzida, nes-
tes eventos em responsabi-
lidade social - das entida-
des publicas, das associa-
¢oes, das empresas patroci-
nadoras, dos artistas e dos
espetadores. Todos garan-
tiram que a conquista da
liberdade e da democracia
ha 41 anos, fosse celebrada
e relembrada e concretiza-
da, nestes eventos partici-
pados e de cidadania. To-
dos deram o seu tempo, di-
nheiro e produtos por uma
causa. Esta causa continua
a ser “construir um mundo
melhor”, mais inclusivo,
mais igualitario, mais par-
ticipado, com todos e para
todos!
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30 de abril
21 horas — Casino Espinho
Espetdculo de Herman José

1 e 2 de maio

21 horas — Casino Espinho

Let's Jazz — espetaculo com pro-
ducdo e coreografia de Max
Oliveira

2 de maio

11 horas — Biblioteca Municipal

Bebéteca “Letras e Chupetas”

Atividades de promogcao da leitu-
ra para a primeira infancia (ins-
crigdo prévia)

15h30 - Biblioteca Municipal

“Conto um conto para ti”

Publico-alvo: criangas dos 5 aos
12 anos (entrada livre e gra-
tuita)

21h30 — Multimeios
Concerto da Banda de Mdsica da
Cidade de Espinho

2 e 3 de maio

15h30 - Planetario do Multimeios

“Lendas do céu noturno: Perseu
e Andromeda” (para maiores
de 4 anos)

Projegdo imersiva a 360°

Uma divertida versao da historia
da princesa Andromeda, que,
por castigo divino pela vaidade
de sua mde, é sacrificada a um
monstro marinho — e salva pelo
herdi Perseu!

16h30 - Planetario do Multimeios

“Nanocam” (para maiores de 8
anos)

Projecao imersiva a 3600

Uma viagem pela biodiversidade
ira encolhe-lo ate ao tamanho
de um inseto e voa-lo pelo bu-
raco de uma agulha. Esta ses-
sao oferece uma maneira Uni-
ca, motivante, didatica e engra-
cada de ver formas de vida
como nunca foram vistas an-
tes...

17h30 - Planetario do Multimeios

“Constelagdes” (para maiores de
8 anos)

Projecao imersiva a 3600

O que é uma constelagdo?
Quantas existem? E o que sao
as constelagbes do Zodiaco?
“Descubra a resposta a estas e
outras perguntas nesta sessao
de planetario ao vivo. Traga a
sua curiosidade e venha desco-
brir o céu noturno!”

3 de maio

16h30 e 21h30 — Cinema do
Multimeios

“Samba”, de Olivier Nakache e
Eric Toledano, com Omar Sy,
Charlotte Gainsbourg e Tahar
Rahim

Comédia/drama para maiores de
12 anos

Samba Cissé é um imigrante
senegalés que sonha fazer car-
reira como “chef” de cozinha.
Contudo, apesar de viver em
Paris ha mais de dez anos, nun-
ca conseguiu a autorizacao de
residéncia de que tanto precisa
para atingir os seus objectivos.
Durante este tempo, foi sobre-
vivendo com pequenos traba-
Ihos mal remunerados, tentan-
do sempre regularizar a sua
situagdo. Um dia, € apanhado
pela policia e encaminhado para
oservigo de estrangeiros e fron-
teiras para ser deportado. E
entdo que conhece Alice, uma

mulher que ha anos luta contra
uma depressao e que trabalha
como voluntaria numa organi-
zagdo de apoio a imigrantes
ilegais...

5 de maio

10 horas — Biblioteca Municipal

“Ponto a ponto... se faz um con-
to!”

Plblico-alvo: 1.9 e 2.0 ciclos do
Ensino Basico (inscricdo prévia)

5 e 6 de maio

16h30 — Cinema do Multimeios

“Samba”, de Olivier Nakache e
Eric Toledano, com Omar Sy,
Charlotte Gainsbourg e Tahar
Rahim

6 de maio

16h30 — Biblioteca Municipal

“Ha histérias a quarta (feira),
pelas professoras voluntarias
CandidaRibeiro e Ligia Patacho.

Publico-alvo: criangas dos 3 aos
12 anos e familiares (entrada
livre)

7 de maio

10 horas — Biblioteca Municipal

“Quintas tecnoldgicas”, com o
tema “seguranga na Net”, para
maiores de 25 anos (inscricdo
prévia)

15 horas — Biblioteca Municipal

“A hora dos maiores”

Atividade de convivio e partilha
de leituras e saberes dirigida a
populagdo sénior do concelho
(inscricdo prévia)

16h30 e 21h30 — Cinema do
Multimeios

“A promessa de uma vida”, de
Russell Crowe, com Russell
Crowe, Jai Courtney e Olga
Kurylenko

Drama/guerra para maiores de
12 anos

Em 1919, o mundo tenta recupe-
rar dos terriveis efeitos da Pri-
meira Grande Guerra. Depois
do suicidio da mulher, o agricul-
tor australiano Joshua Connor
viaja para a Turquia para des-
cobrir o destino dos seus trés
filhos, desaparecidos em com-
bate anos antes, durantea Cam-
panha de Galipoli. Sem espe-
ranga de os encontrar comvida,
ele apenas deseja trazé-los de
volta a Australia e enterra-los
junto da mae, que ndo suportou
0 desgosto. Mas a esperanga
renova-se quando descobre que
Art, 0 mais novo, pode ainda
estar vivo.

8 de maio

17 horas — Biblioteca Municipal

Relembrando José Marmelo e Sil-
va: 104.° aniversario de nasci-
mento

21h30 — Auditério da Academia
de Musica de Espinho

Espetaculo de Castello Branco,
uma das maiores revelagdes da
mdsica brasileira

9 de maio

15 horas — Biblioteca Municipal

Apresentagdo do livro “Oito e
Demy” de Danyel Guerra

Até 29 de agosto

Bienal Internacional Mulheres
d’Artes — Museu Municipal

Segunda a sexta das 10 as 19
horas

Sébado das 11h as 13h30 e das

14h30 as 19 horas

Memoria fotografica de Espinho
no Mercado Municipal

“White Cube For All” é a
iniciativa que se enquadrana
orientagdo original do Proje-
to Vazio Visivel de desafiar a
comunidade em geral a res-
ponder demodo participativo
a necessidade de devolver
vivéncias socialmente rele-
vantes ao Mercado Diério de

Espinho.

A concretizagao desta ini-
ciativa ira traduzir-se numa
exposicdo de fotografias
centradas nas memoérias de
toda a comunidade de Espi-
nho, devolvendo acadaumo
papel de interventor “artis-
ta”, podendoaté colaborarna

Spa & Wellness Center
do Hotel Solverde

com programas

de tratamentos
promocionais

O verdo é uma fonte de
energia, mas pode também
ser um desafio para a pele
e, nesse sentido, o Hotel Sol-
verde Spa & Wellness Cen-
ter cria um conjunto de pro-
gramas promocionais ex-
clusivamente dedicados ao
bem-estar e a beleza, que
estdao disponiveis apenas ao
longo do més de Maio.

Entre as experiéncias de
relaxamento e de bem-estar
no Spa & Wellness Center é
possivel desfrutar do trata-
mento de rosto com ex-
tracdo “mundo marinho”,
que temaduragdaode1h30e
realga o aspeto luminoso e
sauddavel da pele, da mas-
sagem “ar e luz” - ao longo
de uma hora de pura satis-
fagdo, alia o toque das maos
ao afloramento suave dos
pincéis - e do circuito de
hidroterapia e massagem
personalizada, que cruza o
poder da agua do mar ao
relaxamento de uma mas-
sagem de corpo inteiro, ao
longo de uma hora e meia.
Para quem quiser uma op-
cado anti-celulitica, adelga-

A mudanga da estacdo
requer cuidados e rotinas
especiais no Hotel Solverde
Spa & Wellness Center:
tratamento de rosto
“mundo marinho” com
extracdo, massagem

“ar e luz”, circuito de
hidroterapia e massagem
personalizada e tratamento
de corpo “oxigénio”

cante e reafirmante, a su-
gestdo passa pelo tratamen-
to de corpo “Oxigénio” que
utiliza a eficacia da molécu-
la durante uma hora de te-
rapia.

Preparar a pele para a
exposicdo solar e dedicar
tempo a beleza e ao relaxa-
mento é a sugestdao do Ho-
tel Solverde Spa & Wellness
Center - unidade hoteleira
cinco estrelas da Solverde -
para o més de maio, com
quatro “experiéncias tran-
quilizantes” e “promogdes
imperdiveis”.

montagem final este projeto/
mosaico coletivo a apresen-
tar ao publico no més de ju-
nho. Cada um poder4, assim
trazer uma memoria fotogra-
fica de Espinho ou do pro-
prio Mercado, acompanhada
de uma frase ou legenda que
se lhe associe.

Asma
em idade
escolar

Tendo em conta que a
crianga passa 30 por cento
do seu tempo na escola é
necessdario que todos os seus
intervenientes tenham co-
nhecimento sobre a asma.
Os mitos e problemas rela-
cionados com alergias res-
piratérias podem ser des-
mascarados. E se a asma for
devidamente diagnosticada
e controlada, se os profes-
sores tiverem formagao nes-
tadrea e se existir um plano
de atuagdo, a asma ndo terd
implicagoes na vida da cri-
anca.

Hd uma forte ocorrén-
cia de casos de asma nas
aulas de Educacdo Fisica.
Esta situacdo leva, muitas
vezes, a que alunos com
asma ndo pratiquem certos
exercicios ou, no limite, ndo
pratiquem atividade fisica,
o0 que acaba por ter um im-
pacto negativo na crianga
quer a nivel psicolégico
como fator discriminatdrio,
quer a nivel fisico por ndo
praticar atividade necessd-
ria ao seu desenvolvimen-
to.

O diagndstico precoce
da asma evita a progressio
da doenca e a sua evolugdo
para formas persistentes
que a tornam irreversivel.
Em resposta a vdrios esti-
mulos, as vias aéreas das
criangas asmdticas tornam-
se mais estreitas e inflama-
das, provocando sintomas
como tosse, sensacdo de
aperto no peito, pieira e fal-
ta de ar.

A asma serd em 2025 a
doenga cronica mais pre-
valente da infincia e uma
das maiores causas de en-
cargos em satide.

Libério Ribeiro
Pediatra e presidente da
Sociedade Portuguesa de
Alergologia Pedidtrica

Helena Cardoso (*)

Diabetes
tipo 1

- dilemas
das criancas

Na Africa subsaariana
a esperanga de vida de uma
crianca com diabetes mel-
litus tipo 1 é muito baixa.
Este tipo de diabetes resul-
ta da destruicio das células
pancredticas produtoras de
insulina e estas criancas ne-
cessitam de insulina para
sobreviverem.

Nas zonas rurais de
Mocambique a esperanca de
vida de uma crianca com
diabetes tipo 1 é apenas de
sete meses.

A descoberta da insuli-
na, no inicio do século XX,
revolucionou o tratamento
da diabetes tipo 1 permitin-
do a sobrevivéncia as cri-
angas afetadas por esta do-
enca. No entanto, para a
maior parte das criangas da
Africa subsaariana, a insu-
lina ainda nao existe devi-
doadificuldade ao seu aces-
so. Frequentemente para as
familias a escolha é entre
comprar insulina ou ali-
mentos para toda a familia.
A nivel governamental a
escolha é entre tratar um
caso de diabetes tipo 1 ou
vdrios doentes com outras
doencas. Disto resulta que
apenas um por cento destas
criangas sobreviva seis anos
apds o diagnostico.

O problema ndo se limi-
ta ao acesso a insulina, estd
também no reconhecimento
da doenga, no seu diagnods-
tico. Para além do acesso a
insulina, é necessdario ain-
da o acesso aos meios para a
sua administragdo (seringa
e agulhas) e a meios para
controlar os niveis de gli-
cose no sangue (glicemia).
Se na Europa determinar a
glicemia, com uma tira tes-
te e um aparelho medidor
(glicometro), é um ato sim-
ples realizado pelo proprio
em casa ou em qualquer lu-
gar, em Africa uma deter-
minagdo envolve com fre-
quéncia percorrer uma gran-
de distdncia.

* Presidente da Sociedade

Portuguesa de
Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo (SPEDM)



“O Dia da Mae
é todos os dias...”

O Dia da Mae serve para reforgar
e demonstrar o amor dos filhos. Com
origem na Grécia, é comemorada no
primeiro domingo de maio, seguin-
do assim os costumes da Igreja Cato-
lica que no quinto més celebra Maria,
Mae de Jesus Cristo. No entanto, du-
rante muitos anos o Dia Mae foi co-
memorado a 8 de dezembro - Dia de
Nossa Senhora da Conceicao.

Segundo a tradigao, os filhos cos-
tumam oferecer presentes no Dia da
Mae.

Ana Ribeiro (texto)
Daniela Martins (fotos)

1 - Para si... o Dia da Mae é no
primeiro domingo de maio ou no
dia 8 de dezembro? Porqué?

2 - Tem o costume de presentear
a sua mae?

3 - Este dia tem especial impor-
tancia ou nao?

Fatima Rodrigues
(43 anos - Auxiliar de servicos gerais)
1 - No primeiro domingo de maio.

2 - Costumo presentear a minha mae e até
ja estou a pensar na prenda!

3-0DiadaMaie é todos os dias, mas, sim,
tem importancia porque segue-se a tradigdo.

Fabio Faustino
(26 anos - Advogado)

1 - O Dia da Mée é no primeiro domingo
de maio, como é 6bvio!

2 - Sim, costumo dar uma prendinha a
minha mae.

3 -Paramim, o Dia da Mae é todos os dias.
Dou importancia a minha méae sempre e ndo
num dia especifico.
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Patricia Vale (19 anos - Desempregada)
B .

1 - Para mim, é no primeiro domingo de
maio.

2 - Sim, tenho.

3 - Sim, tem. Apesar de todos os dias ser
o dia delas, pois devemos dar-lhes o devido
valor. Mas concordo que haja um dia que seja
celebrado de forma diferente.

Elisio Martins
(52 anos - Funcionéario Pablico)

1 - E no primeiro domingo de maio, por-
que sempre ouvi dizer que o Dia da Mae era
neste dia. Mas percebo o “porqué” de per-
guntarem se é nesse dia ou no outro... Antiga-
mente, o Dia da Mae era festejado no dia 8 de
dezembro.

2 - Sim, tenho esse costume.

3 - Tem.

Fabiana Correia (19 anos - Estudante)

1 - Para mim o Dia da Mde é no dia 8 de
dezembro, porque é o dia mais adequado e
mais lembrado.

2 - Sim. Geralmente tenho muito o costu-
me de presentear a minha mae. Seja com um
simples ramo, uma carta ou uma simples
peca de roupa...

3 - Sim, este dia tem muita importancia
para mim. Pois é o dia dela. E a mulher que
gera e da a luz um filho! Mas nao nos pode-
mos esquecer que também pode ser aquela
que cria um ser, como se fosse vindo de si,
dando-lhe protecao!

José Neto (18 anos - Estudante)

1 - Para mim, é no primeiro domingo de
maio. Além de ser o dia que tenho conheci-
mento, é também o dia em que se aborda mais
este assunto.

2 - Costumo presentear a minha mae, de
vez em quando.

3 - Aceito que exista um dia especifico
para as maes, mas, a meu ver, todos os dias
sdo o dia delas.

Fabiola Correia
(48 anos - Auxiliar de geriatria)

1 - Para mim, o Dia da Mae é sem duvida
o dia 8 de dezembro. Além de ser o dia da
Nossa Senhora da Concei¢do, em minha casa
sempre foi assim.

2 - Faco sempre isso todos os anos! E
quando ndo é o “dia dela” também!

3 - Sim, tem uma importancia especial
porque é o dia em que passamos todos junto
em familia. E isso, para mim, é o mais impor-
tante.

José Correia
(53 anos - Assistente operacional)

1 - E no primeiro domingo de maio, por-
que é omés de Nossa Senhoras de Fatima e eu
sou muito devoto!

2 - Enquanto ela esteve viva, sempre lhe
dei um miminho.

3 - Agora nao tanto, porque sinto a falta
da minha mae, uma vez que ela ja nao esta
presente entrenés. Mas enquanto esteve viva,
foi um dia importante e era recheado de
muito amor e muito carinho.
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O Casino Espinho e o Hotel Casino Chaves sao palcos

dos concertos de Tony Carreira, a 19 e 20 de junho,

respetivamente - uma atuacao renovada de uma

banda impar com uma produgao de exce¢ao a nao perder!

Tour
“Sempre”
na

Solverde

/7
TONYLARREIRA

(.

Programa de alojamento
especial disponivel
para os espetadores no
Casino Espinho e no
Hotel Casino Chaves

Tony Carreira é o nome
sonante que se vai fazer ou-
Vir nos proximos tempos na
Solverde, conforme ja noti-
ciou o jornal Defesa de Espi-
nho. A 19 e 20 de junho, o
cantor portugués mais me-
diatico vai atuar no Casino
Espinho e no Hotel Casino
Chaves - um concerto im-
perdivel que pode ser desfru-
tado apdés um agradavel jan-
tar e no conforto do Saldo
Atlantico ou daSala Peninsu-
la e que conta com um pro-
grama de alojamento especi-
al nas diferentes unidades do
Grupo Solverde.

“Sempre” é a “tour 2015”
de Tony Carreiraeonomedo
novo dlbum do cantor, que se
encontra na lideranca do top

desde a edicao. Entre palcos,
o célebre artista passa pela
Solverde para um concerto
que apresenta ao vivo os no-
VOSs sucessos e o0s éxitos de
sempre - “Quem era eu sem
ti”, “A vida que eu escolhi”,
“Sonhos demenino” - daque-
le que, em 2014, venceu um
World Music Awards, na ca-
tegoria de Best Selling Por-
tuguese Artist.

Os espectadores que de-
sejarem passar uma noite no
conforto e comodidade da
Solverde usufruem de um
programa de alojamento es-
pecial no Hotel Solverde Spa
& Wellness Center, no Hotel
Apartamento Solverde ou,
ainda, n$o Hotel Casino Cha-
ves.

30/abril /2015 | defesa de espinho | 13

Rancho
Regional
Recordar

é Viver

de Paramos
em Andorra

A convite do Grupo de
Folclore da Casa de Portugal
em Andorra, o Rancho Regio-
nal Recordar é Viver de Para-
mos estard naquele principa-
do nos dias 1, 2 e 3 de maio,
para participar no Festival de
Folclore Ibérico.

Acompanhado pelo presi-
dente da Junta, Manuel Dias,
o Rancho Regional Recordar é
Viver sera o tnico grupo a
representar Portugal e, em
particular, a freguesia de Pa-
ramos do concelho de Espi-
nho.

Sentindo a necessidade de manter e reviver o riquissimo patriménio cultural
dos seus antepassados, o Rancho Regional Recordar é Viver de Paramos
surgiu em 13 de maio de 1980, tendo os seus responsaveis encetado um profundo

e atento trabalho de recolha e pesquisa, ainda hoje em curso

Em Espinho,

a tradicao tem
um nome

RAINHA DA B[ISTA VERDE

OPTICALJA cmic

Promogao valida a partir de 06/03/2015 até 31/08/2015 e limitada a disponibilidade do stock existente. O cliente pagara sempre o 6culo de Sol de valor PVP mais elevado. Os 6culos de Sol de oferta poderdo ser escolhidos entre os modelos assinalados no ponto de venda,
da colecgao multimarca, que inclui modelos das marcas: Amichi, Pull&Bear, EI Caballo, Mango, Javier Larrainzar e Pepe Jeans. Promogao nao acumulavel com outras ofertas.

Leve 2 oculos de sol de marca e pague apenas um

OCULOS DE SOL

AGORA ESTAMOS na Rua 19, n.° 343 - ESPINHO
Telf: 227 322 340
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Os caminhos da Fé

A‘cu g\f J

Naquela manha, o nevoei-
ro cerrado ndo impediu que
nos fizéssemos a estrada no
(ainda novo e confortdvel)
Renault 9. Eu estava cheio de
sono, pois nunca me tinha le-
vantado tdo cedo, a ndo ser
paraver os desenhos animados
ao sabado de manha. De qual-
quer forma, estava tranquilo
pois sabia que, mal me sentasse
no confortdvel banco traseiro,
ia cair novamente no sono, sa-
bendo que o chefe de familia
tomava as rédeas de tao confor-
tavel viatura. Tinham-me dito
que aviagemiaserlonga, o que
contribuiu aindamais paraque
os meus olhos se fechassem,
obedecendo ao peso das pdlpe-
bras. Nadame demovia do meu
estado de sonoléncia, nem mes-
mo as cassetes que, umas a
seguir ds outras, eram coloca-
das no leitor. O facto de me
terem dito que iamos a Fitima,
ndo exerceu em mim alguma
reagdo, pois nunca ld tinha es-
tado e, para mim, era mais um
passeio pela estrada nacional,
pois queantigamente erapor ld
que seviajavapara (quase) todo
o lado.

O espirito de aventura es-
tava sempre presente, pois a
partir do momento em que ar-
rancdvamos, torndvamo-nos
incontactdveis, qual gota de
dgua num oceano, deixando
atrds de nds o patriarca da fa-
miliaaacenar, cheio de preocu-
pagdo a contar as horas, a espe-
ra de ouvir o telefone tocar,
anunciando a nossa chegada,
sdos e salvos (depois de pedir, a
um empregado de café, o favor
de nos deixar fazer uma cha-
mada, discando o niimero de-
sejado).

Ao longo da viagem, a mi-
nha curiosidade centrou-senal-
guns viajantes que seguiam a

pé pela berma da estrada em
passo oramais rapido, oramais
lento, por vezes amparando-se
uns aos outros. Quando chegd-
mos, reparei que muitas pesso-
as chegavam assim, a pé, sem
conseguir disfargar um corpo
cansado, fruto devdrios dias de
privagdo, mas com uma deter-
minagdo espantosa. Via-se que
demonstravam satisfagio pelo
dever cumprido. Interroguei-
me em relagdo a isso e foi-me
dito que eram peregrinos, de-
votos de Nossa Senhora e rapi-
damente (e resumidamente),
me foi explicado o milagre em
quepassei a acreditar de imedi-
ato e que ainda hoje me merece
respeito absoluto e veracidade
indiscutivel.

Entramos no centro da ci-
dade e, como é natural, aquilo
que mais me chamou a atengdo
foi a quantidade de lojas que
vendiam todo o tipo de artefac-
tos, sendo a grande maioria de
artigos religiosos. Aomeu olhar
infantil, logo saltaram a vista
0s numerosos brinquedos que
ali se expunham, para desper-
tar o interesse nas criancas,
que tentavam convencer os pais
a despender de imediato alqu-
ma quantia em dinheiro. Como
¢é natural, também eu tentei a
minha sorte mas sem sucesso,
tendo-me sido dito que aquele
local ndo era para brincadei-
ras. Era um local sagrado! Na
minha consciéncia havia ali
uma contradi¢cdo, pois se por
um lado a historia daquele lo-
cal apelava a meditagio e a
oragdo, aquele apelo consumis-
ta contrastava com essa ideia.

No entanto, sentia-se uma
boa energia no ar, era inexpli-
cdvel, eu ndo conseguia definir
0 que estava a sentir (s6 mais
tarde iria entender o que é ter
fé)e chegados ao recinto sagra-
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Jorge Jesus ... em Portugal???!!!...

vai ter de aprender...

... a falar
espanhol...

do, a zona simbolica onde na-
quele ano de 1917, trés crian-
¢as experienciaram uma apro-
ximacdo ao extraordindrio rei-
no dos céus. Nesse local, o que
mais me chamou a atengdo, foi
a presenca de algumas pessoas
que, de joelhos, andavam pelo
chao, agradecendo os milagres
com que tinham sido contem-
pladas nas suas vidas. Expli-
caram-me que, tal como as pes-
soas que ld chegavam pelo seu
proprio pé, também estas esta-
vam a cumprir uma promessa,
dizendo-me que a fé é vivida de
maneira diferente, por cada
pessou.

Nopercursodevoltaacasa,
por incrivel que pareca, jd o
sono ndo se apoderava de mim,
pois 0s meus pensamentos es-
tavam centrados em tudo aqui-
lo que eu tinha experienciado
naquela terra sagrada. A ima-
gem de como as pessoas expres-
savam a sua devogdo teve em
mim grande impacto. A tal
ponto de eu me sentir motiva-
do a viver na pele aquele senti-
mento.

Dai resultou a conviccdo
de que, algum dia, eu tinha de
percorrer, pelo meu préprio pé,
aqueles que passei a denomi-
nar por “Caminhos da Fé”.

Foi com este espirito, mas
sem o intuito de pagamento de
promessa, que deitei pés ao ca-
minho, num dia de Maio. O
meu tinico objetivo era o de
expressar e vivenciar a minha
fé, através do sacrificio da
exaustdo do corpo e da mente,
tendo sempre em vistaa chega-
da aquele local que, hd muitos
anos, eu alcancei no conforto
de um automovel familiar.

A jornada ndo foi fdcil e
comparo-a, até, ao percurso de
vida que cada um de nos atra-
vessa. Asadversidades sdo uma
constante, os obsticulos apre-
sentam-se depois de cada cur-
va, a cada nova légua percorri-
da, mas todos sdo ultrapassa-
veis, 0s receios desvanecem-se,
a forca da mente supera a do
corpo, cada vez mais fatigado.
As dores comecam a ser reme-
tidas para segundo plano, tudo
ésuperado pelavontade de che-
gar.

Claro que houve momen-
tos de grande confianca, assim
como outros de profundo des-
crédito e vontade de desistir,
isto é normal e faz parte da
vida. Mas como ¢ meu habito,
fui procurando sinais da pre-

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

senga divina em todas as pe-
quenas coisas com que me de-
parei pelo caminho. Figuei en-
cantado com a presenca das
pessoas que dio todo o tipo de
apoio aos peregrinos e os in-
centivam a seguir viagem, sem
esmorecer. Seja com uma sim-
ples massagem, um curativo,
assim como com uma palavra
amiga. A distribuigdo de man-
timentos é uma constante mas,
mais do que saciar a fome ou a
sede, é o significado de tais
gestos que faz a diferenca. O
sorriso bondoso de quem pres-
ta apoio vale mais do que o
alimento que nos é cedido.

Recordo-me que os 1iltimos
quilometros, em vez de serem
0s mais cansativos, foram, cu-
riosamente, 0s menos custo-
sos, pois a sensacio de que
quanto mais perto estava do
fim, acelerava-me os passos.
Um misto de alegria e dor, fez-
me chegar ld com um sorriso
no rosto e, simultaneamente,
com o mesmo lavado em ldgri-
mas. .. Mas eraum sentimento
quendo tinha aver com alegria
nem tristeza, tal como nos as
entendemos. Nio existe mes-
mo explicagdo terrena para tal
estado. S6 a fé o pode explicar.

O meu objetivo estava cum-
prido. Naquele momento, so
me restava reunir-me em co-
munhido com todos aqueles que
sentiram esta experiéncia divi-
naeque, tal como eu, passaram
aultimanoiteemvigilia, junto
ao santudrio.

Apercebi-me deque, naque-
le dia, 0 meu regresso a casa
(depois de trés dias a viajar a
pé) seria bem diferente do dia
em que regressei a casa depois
devisitar Fatimapelaprimeira
vez. Desta vez (infelizmente)
ndo encontraria a porta o meu
avd, preocupado pela nossa
demora.

Regimento de Engenharia
assinala 39 anos (concerto
da Banda Sinfénica

do Exército no Multimeios)

No oitavo dia de maio, o
Regimento de Engenharian.®
3 comemora o seu 39.° ani-
versario.

Do ambito destas come-
moracdes, constam as seguin-
tes atividades:

Dia 6,21h30, concerto pela
Banda Sinfénica do Exército,
no Centro Multimeios;

Dia 7, 15h30, painel su-
bordinado ao tema da 1.2
Guerra Mundial - 100 anos -

trés perspetivas, no Centro
Multimeios, com os convida-
dos: professor Teixeira Lopes,
coronel Armando Jacinto e o
tenente-coronel Abilio Lou-
sada; associado a este painel,
estard patente, entre4 e 11 de
maio, no mesmo local, uma
pequena exposi¢do sobre o
mesmo tema;

Dia 8, ceriménia militar
no Regimento de Engenharia
n.°3.

Telescdpio Espacial Hubble esgota
Planetario do Multimeios

Na noite de sexta-fei-
ra, a lotagdo do Planetério
do Centro Multimeios es-

gotou com as comemo-
ragoes do 25.° aniversario
do Telescopio Espacial
Hubble, tendo-se realiza-
do pela primeira vez em

Portugal uma projecao
imersiva a 360 graus este-
reoscoépica (3D).

O Hubble é um projeto
conjunto da agéncia es-
pacial norte americana
(NASA) e a agéncia espa-
cial europeia (ESA).

Corrida do centenario

da aviagao militar

no Aerédromo de Maceda

No segundo ano das co-
memorag¢des do centenario da
aviagdo militar, os amantes
do desporto ao ar livre pode-
rdo participar em mais uma
Corrida do Centenério. Des-
ta feita, o local serda o Aero-
dromo de Manobran.°1, em
Maceda - Ovar. Uma oportu-
nidade tnica para correr
numa pista de aviagdo mili-
tar.

A segunda edicdo da
Corrida do Centenario da
Aviacao Militar realizar-

se-4 no dia 24 de maio,
pelas 11 horas, com parti-
da e chegada ao Pélo do
Museu do Ar no Aer6-
dromo de Manobra n.° 1,
com uma distancia de dez
quilémetros. Para aqueles
que preferem caminhar,
em simultdneo decorrera
uma caminhada com cin-
co quilémetros.
Asinscrigoes estdo aber-
tas na pagina oficial da For-
ca Aérea, na Internet, e ter-
minam no préximo dia 19.
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“Um dos grandes problemas
é nao termos instalacOes proprias
onde colocar todos os nossos pertences”

As preocupacOes de José Ruivo, presidente da Corga de Silvalde

A Associagdo Desportiva Convivio da Corga de
Silvalde completou, no inicio deste més, 15 anos.
Embora, na pratica, aquela coletividade se tenha
constituido a 8 de abril, a escritura ptblica foi
feita a 10 de agosto de 1999 e publicada em
Diario da Reptublica a 22 de setembro daquele
ano e foi fundada por Vasco Santos,

Manuel Mota, Sérgio Folha, Jodo Moreira,
André Santos, Susana Mota, Domingos Soares,
Américo Castro, Manuel Lima e Anibal Granja.
“A Corga foi registada no Notario de Santo
Tirso porque aqui em Espinho havia pessoas
que eram contra a constitui¢do desta associagao.
Era mais um clube na freguesia e, por isso,
entendiam que nao havia espaco para esta
associacdo e que iria tirar o lugar a outras”,
recordou o atual presidente da Direcdo,

José Ruivo, que explicou que “para a Corga
participar nos campeonatos de futebol popular
teve de aceitar jogar no campo do Regimento de
Engenharia, porque no campo de Silvalde nao
poderiam jogar mais clubes. Esta foi uma grande
luta minha ao longo dos tempos - levar os jogos
do clube para o Campo da Seara, embora hoje
sejam disputados ao domingo a tarde. Isto era
de toda a justica, pois sendo a Corga um clube
de Silvalde teria de jogar nesta freguesia”. O
presidente da Direcdo da Corga de Silvalde,
José Ruivo diz que “estou na Corga ha oito anos.
O clube nasceu no Café Convivio. O Manuel
Mota foi o primeiro presidente, seguindo-se o
Antoénio Loureiro e o Pedro Orlando e s6

depois é que eu apareci no clube, primeiro como
tesoureiro e depois como presidente”.

Manuel Proenca

- Como é a estrutura da Corga de Silvalde?

“A estrutura do futebol, no que respeita a jogadores, é
praticamente do Bairro Piscatério e a maioria, cerca de 97 por
cento, é do concelho de Espinho. Temos tido a grande preocu-
pacao de aproveitar os jovens do Bairro Piscatério, tirando-os
de 14 e ocupando-os com o desporto e com o futebol popular
em particular”, explicou. “Por isso, sinto muito orgulho em
ter no clube estes jogadores, sobretudo porque nos entende-
mos muito bem e eles tém-me respeitado enquanto presiden-
te da Corga”.

- A Corga de Silvalde esteve na terceira divisao e hoje
esta no principal escaldo do futebol popular!...

“Enquanto estou a frente do clube subimos da terceira
divisdo para a segunda em 2008/2009 e, na passada época,
conseguimos dar o salto para a primeira divisao.

Penso que estamos a realizar um bom campeonato pois
temos praticamente garantida a permanéncia no escaldo prin-
cipal.

Este ano alcancamos o objetivo proposto e para o proximo
ano pensaremos desses objetivos, mas, em principio, é para
tentarmos manter o clube na 1.2 Divisdo, dentro das nossas
possibilidades”.

(Y

- Quais sdo os vossos grandes problemas?

“Um dos grandes problemas é ndo termos instalacoes
proprias, onde colocar todos os nossos pertences.

Estivemos no Café Europa e tivemos de pedir ao presiden-
te da Junta de Freguesia de Silvalde que nos cedesse um
espago para 14 colocarmos os troféus, mobilidrio e toda a
documentagao. O material dos treinos anda nos automoveis
dos dirigentes. Por isso, como devera compreender, nao é
nada facil levarmos o clube para a frente desta forma! Esta
questdo da falta de espaco torna as coisas ainda muito mais
dificeis.

Se conseguissemos um espago para colocarmos o nosso
material desportivo e um local para realizarmos as nossas
reunides seria 6timo. Esta situacdo, tal como nos encontra-
mos, obriga-me a andar sempre para tras e para a frente com
o material do clube”.

- Quais as solucdes que preconiza para que a Corga de
Silvalde venha a ter uma sede?

“O presidente da Junta de Freguesia de Silvalde, Marco
Gastao, ja nos prometeu um pequeno espaco na Escola da
Seara. Mas até agora nada ha de concreto. Isto era um sonho
para o nosso clube”.

- Como consegue o clube sobreviver com as receitas que
tem?

“Temos uma ajuda que provém das contrapartidas da
concessao do jogo como, alids, todas as associagdes do conce-
Iho tém. Penso que, em relagdo a isto, foi feita justica ao
estabelecerem que os clubes recebem todos o mesmo valor.
Nasegunda divisao recebiamos menos e tinhamos as mesmas

O presidente, José Ruivo,
com os seus colegas de D‘ﬂg@_—%

despesas que na primeira divisao. Contamos, também, com
uma comparticipacdo por parte da Camara Municipal de
Espinho no valor de 150 euros.

Vamos angariando fundos através de iniciativas diversas,
nomeadamente na participa¢do nas Tasquinhas de Silvalde e
promovemos alguns passeios. Mas a nossa grande ajuda vem
do Bairro Piscatério e das pessoas de 14, que tém comprado as
rifas de Natal e que tém participado nos nossos passeios.

Os seguros dos jogadores sao carissimos e todos os anos
variam de preco. Temos as despesas com os exames médicos
dos jogadores. N6s ndo queremos que o0s nossos atletas
tenham despesas e, por isso, temos suportado esses valores.
Apesar da pequena receita que temos, conseguimos fazer
uma gestao equilibrada, tendo em conta todas estas despesas.

Gostariamos de, um dia, podermos ter uma lavandaria
para os equipamentos”.

- Tém muitos socios?
N - ”
Nao. Apenas os diretores pagam uma quota”.

- Tém muitos adeptos?

“No ano passado, com a subida de divisdo, comecaram a
aparecer muitos adeptos, sobretudo gente do Bairro
Piscatorio”.

- Quais sao as outras modalidades do clube?

“Temos uma equipa de futsal, formada por alguns joga-
dores do concelho de Espinho. Na minha opinido, os clubes
deveriam ser obrigados a cumprir uma quota com atletas do
concelho de Espinho, uma vez que o nosso Municipio contri-
bui com uma verba.

Esta equipa participa nas festividades do 25 de Abril”.
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Portugal ird defrontar o Japao, Senegal e
Argentina na fase de grupos do Campeonato
do Mundo de Futebol de Praia de 2015 que
ird decorrer em Espinho, na praia da Baia, de
9 a19 de julho préximo. Cinco dias antes da
competicdo, os amigos de Vitor Baia e de
Nuno Gomes irdo realizar um jogo com os
amigos de Madjer, no estadio que ir4 ficar
montado na praia. O Campeonato

do Mundo terd entradas gratuitas e ird
contar com a participacdo de 16 equipas, em
resultado do sorteio realizado na terca-feira
no centro Multimeios, distribuidas pelos
seguintes grupos: Grupo A (Portugal, Japao,
Argentina e Senegal), Grupo B (Suica,
Oman, Italia e Costa Rica), Grupo C (Brasil,
Meéxico, Espanha e Irdao) e Grupo D (Russia,
Paraguai, Taiti e Madagascar).

O sorteio ditou que a equipa portuguesa
venha a defrontar o Japao na primeira

jornada, seguindo-se o Portugal-Senegal

e o Portugal-Argentina.

O ‘estadio’ estara repleto de gente”

Pinto Moreira no sorteio do Mundial de Praia que ditou que
Portugal fique no grupo com o Japao, Argentina e Senegal

Congresso de Andebol de Espinho no Multimeios

O troféu para o campedo
do mundo ira estar exposto
na Camara Municipal de Es-
pinho, até ao proximo dia 5
de maio, seguindo para
Esposende, Nazaré, Figuei-
ra da Foz e Carcavelos, re-
gressando a Espinho para o
Mundial.

Além do troféu, estara
em disputa a Bola d’Ouro
Adidas, atribuida pela FIFA
aomelhorjogador, o prémio
Adidas para o melhor mar-
cadoreLuvad'Ouro Adidas
para o guarda-redes com
menor nimero de golos so-
fridos na prova. Havera.,
ainda, um prémio para a
selecao que cometer menos
infra¢des (Prémio Fair-Play

O sorteio realizou-se no
Centro Multimeios de Espi-
nho e contou com a presen-
¢a do presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, do presiden-
te da Federacdo Portuguesa
de Futebol, Fernando Go-
mes, do membro do comité
de futebol de praia da FIFA
e vice-presidente executivo
da Beach Soccer World-
wide, Joan Cusco, que con-
tou ainda com a presenca
do embaixador da FIFA de
futebol de praia, o antigo
internacional francés Chris-
tian Karembeu e dos em-
baixadores do Mundial de
Futebol de Praia 2015, Vitor
Baia e Nuno Gomes.

Na cerimonia do sorteio,
o presidente da Cdmara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto
Moreira referiu perante a
plateia, onde se encontra-
vam os representantes das

selecdes nacionais dos vari-
os paises envolvidos no sor-
teio, que “Espinho é uma
cidade simpética e hospi-
taleira” e que “esta verda-
deiramente entusiasmada
parareceber o Campeona-
to do Mundo de Futebol
de Praia”.

Segundo o presidente da
Camara sera “uma grande
competicao” e, por isso, “a
cidade estd a viver de uma
forma profundamente en-
tusiasmada e nele quer par-
ticipar ativamente. Por isso,
posso garantir que o esta-
dio estara repleto de gente
para viver este espetdculo e
esta festa do futebol de
praia”.

Pinto Moreira concluiu
desejando a todas as fede-
ragdes e equipas “uma ex-
celente estadia em Espinho.
Aproveitem a nossa cidade
que é belissima e desfrutem
dela”.

Por sua vez, Joan Cusco
sublinhou que este “serd um
ano inesquecivel e ini-
gualdvel”, afirmando que
“todas as expetativas foram
ultrapassadas”, num “ano
tnico para esta modalida-
de”. Este evento, segundo
Joan Cusco “ira deixar um
legado”.

O membro do comité de
futebol de praia da FIFA e
vice-presidente executivo
daBeach Soccer Worldwide
afirmou “confiar profunda-
mente na cidade de Espi-
nho, na sua equipa de tra-
balho liderada pelo presi-
dente da Camara, que tem
desenvolvido um trabalho

magnifico e que constitui o
garante do méaximo suces-
so”.

Por fim, o presidente da
Federacao Portuguesa de
Futebol, Fernando Gomes,
disse tratar-se de “uma
grande honra para o Pais
receber o Campeonato do
Mundo e uma escolha feliz
por razdes histéricas, cul-
turais, ambientais e des-
portivas”.

Fernando Gomes assu-
miu o “compromisso de ele-
var o evento e a modalida-
de a patamares nunca atin-
gidos. O futebol de praia é
um caso de sucesso no nos-
so Pais”.

Fernando Gomes disse
acreditar que “os adeptos
encherdo, por completo, as
bancadas do estddio da
Baia” e chamou a atencéo
“para o legado que a com-
peticdo deixard na cidade
de Espinho e no pais”, es-
tando, em concreto, cinco
projetos em marcha: “va-
mos construir seis estddios
de futebol de praia; vamos
implementar um plano des-
portivo de promogao e de-
senvolvimento da modali-
dade com especial foco nas
criangas e nos jovens; a Fe-
deragado Portuguesa de Fu-
tebol vai criar uma divisao
de elite com os 18 melhores
clubesnacionais; vamos for-
mar treinadores e mais ar-
bitros; propusemos a inte-
gracdo do futebol de praia
no Programa Nacional de
Desporto Escolar”.

Manuel Proenga

A Seccao de Andebol do
Sporting Clube de Espinho
e a Camara Municipal de
Espinho vao realizar, na
sexta-feira (1 de maio de
2015), a partir das 9h30, no
Centro Multimeios de Espi-
nho, o II Congresso de
Andebol de Espinho.

OII Congresso de Ande-
bol de Espinho surge na se-
quéncia da primeira edicdo,
nomeadamente do seu su-
cesso, e que teve como prin-
cipal motivagdo uma breve
abordagem aos contetdos
programaticos da formagao
de jovens andebolistas.

Neste sentido, a segun-
da edicdo, pretende “trazer
novos conteidos forma-
tivos, mais aprofundados
com base no tema ‘Pensar
hoje o Andebol do futuro’,
com um conjunto de pre-
letores ligados a uma &rea
multidisciplinar e com tra-
balho academicamente re-
conhecido no ambito da in-
vestigacdo e na pratica”.

Estarao presentes, Anto-
nio Marreiros (arbitro In-
ternacional de Andebol Ni-
vel A e presidente do Con-
selho de Arbitragem da Fe-
deracdo de Andebol de Por-
tugal); Joana Catarina Cer-
queira (Doutoranda em Ci-
éncias do Desporto na Fa-
culdade de Desporto da
Universidade do Porto); Rui
Garganta (professor Asso-
ciado na Faculdade de Des-
porto (FADE) da Universi-
dade do Porto), Paulo Sa

ik

\Magos e Anta festejam 43 anos

Os Magos de Anta vao
assinalar no dia 5 de maio o
seu 43.° aniversario, com um
convivio para associados, a
partir das 21 horas, na sua

(Doutor pela Universidade
da Corunha em Ciéncias da
Atividade Fisica e do Des-
porto professor auxiliar no
Instituto Universitario da
Maia); José Anténio Silva
(Professor Auxiliar da Fa-
culdade de Desporto Uni-
versidade do Porto, coor-
denador do Gabinete de
Andebol, antigo treinador
principal do Sport Lisboa
e Benfica, Madeira SAD,
Aguas Santas, antigo se-
lecionador nacional de Por-
tugal femininos de Juvenis,
Promessa, Esperancas);
Miguel Ribeiro (Professor
de Educacao Fisica no Ensi-
no Bésico) e Pedro Vieira
(Diretor Técnico Regional
da Associagdo de Andebol
do Porto e treinador de
guarda-redes nas Selecoes
Nacionais Jovens). Serd mo-
derador, Carlos Resende
(treinador do ABC de Braga
e professor da FDEUP)

O II Congresso de Ande-
bol de Espinho esta homolo-
gado pelo Instituto Portugu-
és do Desporto e da Juventu-
de (IPDJ), com 1,4 créditos
para treinadores de graus I,
II, Ill e IV para efeitos de re-
novacao do Titulo Profissio-
nal de Treinador de Despor-
to na modalidade especifica
de Andebol.

Eis o programa:

Das 8h30 horas as 9h15 -
Check-in para os inscritos;
das 9 horas as 9h25 - Recegao
aos convidados e participan-
tes; as 9h30, sessao de abertu-

an Al

sede, sendo servidos bolo e
champanhe. Nodiade 17 serd
o habitual almoco de convi-
vio, a missa solene e a roma-
gem ao cemitério.

ra do II Congresso de Ande-
bol de Espinho com interven-
¢oes do presidente da Cama-
raMunicipal de Espinho, Pin-
to Moreira, do Adjunto do
Secretério de Estado do Des-
porto e da Juventude, Ar-
naldo Paredes; do represen-
tante do presidente da Fede-
racdo de Andebol de Portu-
gal; dopresidente doSporting
Clube de Espinho, Bernardo
Gomes de Almeida.

O primeiro tema sera
proferido por José Anténio
Silva-“A formacdo dos ata-
cantes: objetivos, metodolo-
gias e estratégias para o tra-
balho nos escaldes jovens”,
seguindo-se-lhe, Anténio
Marreiros - “O papel do
arbitro na formacdo do/a
jovem andebolista” e Rui
Garganta - “Novas tendén-
cias do treino de Condicédo
fisica. Qual o papel do “Trei-
no funcional’?”

A tarde, ira intervir Mi-
guel Ribeiro - “A Formacao
deum defensor: de fazedores
de faltas a recuperadores de
bolas”; Joana Cerqueira - “O
Treinador de Andebol de For-
magcao, que Competéncias e
Estratégias de Intervencao?
Um Exercicio de (Auto) Re-
flexao”; Paulo Sa - “Pers-
petivas na detecdo e selecao
de talentos no Andebol” e
Pedro Vieira - “Treino do
Guarda-redesnosescaldes de
formacao”.

A sessdo de encerramen-
to estd agendada para as
17h30.



Badminton

da Novasemente
brilha
em Coimbra

Catarina Primo, atleta da
Novasemente Grupo Des-
portivo alcangou o primeiro
lugar em singular senhora,
categoria C e a segunda posi-
¢do em par misto categoria C,
com o seu irmao, Joao Primo,
no VII Open Queima das Fi-
tas em badminton que decor-
reu no fim-de-semana, em
Coimbra. Nesta prova, Jodo
Primo alcancou o segundo
lugar em singular homem, na
categoria C.

Na categoria de absolu-
tos, o destaque vai para Ana
Rita Amaral do Novasemente
que conseguiu um brilhante
segundo lugar em par misto
com o atleta da CHE La-
goense, Angelo Silva.

O Novasemente levou a
esta prova varios dos seus
atletas, sendo de salientar o
espirito vivido em todo o tor-
neio, as excelentes condig¢Ges
paraa praticadamodalidade
eclaroaorganizacao por par-
te da Associagdo Académica
de Coimbra.

No sabado, a natacdo
do Sporting de Espinho
participou, pela primeira
vez, numa competicdo fora
do pais. A secgdo foi con-
vidada pelo Club Marina
Ferrol, der Espanha, a par-
ticipar no seu XXXV Me-
morial Internacional Juan
Varela - XVIII Troféu de
Ferrol.

Estiveram presentes
339 nadadores (162 mas-
culinos e 177 femininos),
representando 18 clubes,
trés deles portugueses.

O Sporting de Espinho
apresentou-se com quinze
nadadores (oito masculi-
nos e sete femininos). A
classificacdo foi realizada
em modo absoluto, nao
tendo em consideragdo o
escalao competitivo dos
nadadores.

Nos masculinos, Joado
Branco (janior B) obteve o
9,° lugar nos 50 e 100 me-
tros livres (4.° e 3.° portu-
gués, respetivamente) e

Joao Girao

(Oporto Golf)

Ml 1pa.omm?
10| ml \%ohu ~

Jodo Girao, do Oporto
Golf Club, conquistou o ter-
ceiro lugar no Campeonato
Nacional Absoluto Peugeot,
em 72 buracos, que a Federa-
¢ao Portuguesa de Golfe
(FPG) organizou no Santo
Estévao Golfe, em Benavente.
Girdo conseguiu 285 panca-

das (72+71+73+69), -7, fican-
do atras de Vitor Lopes (Clu-
be de Golfe de Vilamoura),
279 (70+71+68+70), -13 e de
Tomas Silva (Club de Golf do
Estoril), 278 (69+66+72+71), -
14.

No domingo, dia de chu-
va e vento forte, Jodo Girdo
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(vice-campedo nacional de
2013) conseguiu o melhor re-
sultado de domingo, em 69 (-
4), em grande parte gracas a
quatro birdies nos quatro pri-
meiros buracos. Jodo Girdo
foiterceiro classificado, a von-
tade, com -7.

Manuel Proenga

Natacao tigre em Espanha

Primeira competi¢ao no estrangeiro

em 12.° nos 100m maripo-
sa (4.° portugués). André
Costa (junior A) classifi-
cou-se em 10.° lugar nos
50m livres (3.° portugués)
e em 13.° nos 50m maripo-
sa (2.°). Bernardo Costa
(Junior A) obteve o 10.°
lugar nos 200m costas (3.°)
e 0 15.° nos 200m estilos
(4.°). Vasco Tavares (juve-
nil A) ficou em 14.° nos
50m costas (4.°) e em 23.°
nos 100m costas (4.°). Igor
Oliveira (kuvenil A) foi
16.° nas provas de 100, e
200m brucos (1.° portugu-
és em ambas). Bernardo
Guedes (janior A), 16.° nos
50m costas (5.°) e 24.° nos
50m mariposa (4.°); Mi-
guel Vaz (juvenil B), 19.°
nos 50m brugos (1.° portu-

gués); Joao Gomes (junior
A), 20.° nos 50m brugos e
nos 50m costas (2.° portu-
gués em ambas).

Nos femininos, Inés
Dias (sénior) classificou-
se em 8.° lugar nos 200
metros brugos (3.7 portu-
guesa), 14.° nos 50m bru-
¢os (4.*) e 16.° nos 100m
brucos (5.7). Inés Melo (ju-
venil B) obteve o 10.° lu-
garnos 200m mariposa (2.
portuguesa). Sara Castelo
(junior B) ficou em 13.°
lugar nos 50m brugos (3.%),
15.° nos 200m estilos (3.7)
e em 15.° nos 100m brugos
(4.%). Ana Rafaela Sousa
(janior A), 14.° lugar nos
200m mariposa (3.%), 23.°
nos 50m mariposa (2.7) e
24° lugar nos 50m costas

(4.7); Catarina Dias (junior
A), 15.° nos 50m Costas
(3.%), 16.° nos 200m costas
(2.*) €20.°nos 100m costas
(3.7); Catarina Lei (junior
A), 15.° nos 50m brucos
(5.7) €18.°nos 100m brucos
(6.7); Carolina Silva (janior
B), 18.° nos 50m brugos
(6.%) e 21.° nos 50m livres
(4.9).

Na prova de 4x100 me-
tros estilos, a estafeta mis-
ta com Bernardo Costa
(costas), Inés Dias (bru-
¢os), Jodo Branco (maripo-
sa) e Carolina Silva (livres)
ficouem12.°lugar (segun-
da portuguesa).

Na classificagdo final,
em dezoito clubes partici-
pantes, o Sporting de Es-
pinho ficou em 15.° lugar.

Paulo Reis primeiro em veteranos

e sexto da geral

na Corrida Popular de Esmoriz

Paulo Reis venceuno es-
caldo de veteranos 0s 10 km
da da Corrida Popular de
Esmoriz, com mil partici-
pantes, e ficou em sexto da
geral com o tempo 34 minu-
tos e 56 segundos. A prova
foi ganha por Leonel Fer-
nandes.

“Esta foi a minha primei-
ra corrida de estrada de dez

quilémetros em 2015”7, obser-
vou o atleta espinhense.
“Quero dedicar estas vitéria
ao meu filho Paulo Reis que
joga voleibol na Académica
de Espinho com o numero 15,
porque para a semana ele vai
jogar a fase final do Campeo-
nato Nacional. Forca e ener-
gia positiva para a equipa
academista!”

]
&

Os espinhenses Paulo Pinto e Paulo Reis no pédio
veterano de Esmoriz

Paulo Pinto focado
nos 100 quilometros de domingo

No domingo de manha,
Paulo Pinto participouna pri-
meira prova de 10 km organi-
zada em Esmoriz pelo gina-
sio X5 do espinhense Vitor
Sa.

Numa prova praticamen-
te plana o que tornou a prova
rapida, ndo sendo a velocida-
de a melhor caracteristica de
Paulo Pinto, mesmo assim
conseguiu o nono lugar da
geral, com o tempo de 35 mi-
nutos e 31 segundos, e o se-

gundo lugar em veteranos
M45, escaldo ganho pelo co-
lega de treino Paulo Reis
(34m56s).

“Agora o foco e total no
proximo domingo, onde o
desafio sdo os cem quiléme-
tros que ligam o Porto a
Torreira”, regista Paulo Pin-
to. “Conto com todo o apoio
dos espinhenses, principal-
mente na minha passagem
aos quarenta quilémetros na
cidade de Espinho.”

Atletismo do Rio Largo
destaca-se em Vila Flor

b |

O Rio Largo na sua ma-
xima for¢a na prova de atle-
tismo de 10 km em Vila Flor,
organizada pela Associagao
de Atletismo de Braganca.
Hélder Rocha esteve em
destaque com o quinto lu-
gar no escaldo sénior face
ao tempo de 37 minutos e
12 segundos, conquistando
um prémio.

Os atletas veteranos esti-
veramdeigual formaemdes-
taque: Anténio Caneca (37m
12s) alcangou o 15.° lugar da
classificacao; Augusto Silva
foi 21.°lugar com o tempo de
42 minutos; Carlos Cardoso
(43m 05s) e Manuel Amorim
(50m e 20s) registaram igual-
mente classificagdes positi-
vas.
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da AJM a caminho
das fases finais nacionais

Num fim-de-semana em
que estavam agendados al-
guns jogos interessantes e ao
mesmo tempo decisivos para
algumas equipas da Acade-
mia José Moreira (AJM), ten-
do em vista o apuramento
para as fases finais em volei-
bol, o destaque vai para as
equipas de cadetes masculi-
nos e de juvenis (masculinos
e femininos), que tém os
apuramentos praticamente
garantidos.

No sabado, a primeira
equipa a entrar em acdo foi a
de Minis B 6x6, que recebeu
no pavilhdo do Luso Vene-
zolano a equipa do Colégio
Calvdo e venceu por 3-0 (25-
16, 25-8 e 25-12).

Apesar da oposicao fraca
do adversario, as meninas da
AJM fizeram um bom jogo,

Andebol da Académica de Espinho em maré de

O altimo fim-de-semana
de abril, ndo terminou da
melhor maneira para cinco
das equipas de andebol da
Associagdo Académica de
Espinho. Cinco jogos, cinco
derrotas. Sealgumas das der-
rotas até se poderiam espe-
rar, outras nem tanto!

A primeira equipa a en-
trar em agdo foram as juve-
nis, no sabado, em Aveiro,
onde enfrentaram um Ala-
varium forte, que obteve uma
vitéria folgada, por 50-23. Ao
inicio danoite, aequipasénior
foi surpreendida pelo SIR 1.°
Maio, que veio ao Pavilhdo
da Académica de Espinho, fa-
zer um brilharete, e venceu
por dois golos: 21-23.

O domingo comecou com
a recegdo, em Cassufas, das
iniciadas “B”, dasempre difi-
cil equipa da Vacarica, que
regressou com uma vitoria
por 18-24. Ao final damanhg,
tal como as juvenis, a equipa
de iniciadas “A” também se

continuando a demonstrar a
sua evolucdo jogo apods jogo.

Pela parte da tarde, foi a
vez da equipa da AJM de ju-
venis masculinos se deslocar
ao vizinho Sporting Clube de
Espinho e apesar da oposigdo
consistente do adversario, os
rapazes, “rejuvenescidos”
com colegas cadetes, realiza-
ram um bom jogo, demons-
trando a sua qualidade, ven-
cendo por um claro 0-3 (19-
25,17-25 e 21-25), continuan-
do a sua caminhada para dis-
putar mais uma fase final do
nacional.

Para terminar o dia de
sdbado, foi a vez da equipa
dejuniores femininos, se des-
locar a S. Mamede Infesta
para defrontar a equipalocal,
num jogo muito importante
na luta para o apuramento

deslocou a Aveiro, para de-
frontar o Alavarium, perden-
dopor24-19,soboolharaten-
to da treinadora da selecdo
nacional Ana Seabra, que se
mostrou surpreendida com a
qualidade e o emprenho de
algumas das atletas acade-
mistas. Por fim, as juniores,
numa deslocacdo bem mais
curta, foram ao Colégio de
Gaia perder com a equipa lo-
cal por 42-29.

Seniores - Rosa Ribeiro,
Joana Melo, Sofia Malta (1
golo), Inés Barros, Arcelina
Gomes (4), Carolina Soares,
Andreia Duarte (3), Marlene
Batista, Diana Almeida, Carla
Barbosa, Marta Gomes (2),
Rita Aratjo (1), Helena Jesus
(2), Ana Ferreira (5) e Ana
Correia. Treinador: Nuno
Fontes.

Juniores - Inés Correia,
Bruna Dias (1 golo), Joana
Ferreira (4), Daniela Soares
(6), Marta Sobral (10), Caroli-
na Soares (3), Filipa Barbosa

para a fase final, visto que
iam defrontar osegundoclas-
sificado.

As raparigas da AJM en-
traram bem no jogo e estive-
ram a vencer por 1-2 em sets,
mas denotando uma grande
irregularidade durante toda
a partida, conforme compro-
vam os sets, acabaram derro-
tadas por 3-2 (17-25, 25-14,
19-25, 25-16 e 16-14), termi-
nando praticamente com a
possibilidade de disputarem
a fase final do nacional.

No domingo de manha,
os Minis A participaram no
Torneio da Péscoa em Ma-
tosinhos, conquistando o pri-
meiro lugar nonivel intermé-
dio e um segundo lugar no
nivel inicial.

Os“pequeninos” estaode
parabéns pelos resultados
conquistados e pelas exibi-
¢Oes conseguidas. Ainda pela
manha, foi a vez das inicia-
das receberem o Esmoriz e
dando uma imagem diferen-
te em relagdo ao ultimo jogo,
venceram por um claro 3-0
(25-9,25-17 e 25-14), realizan-
do um bom jogo, dentro do

(1), Francisca Sousa (1) e Ana
Pereira. Treinadores: Manu-
el Pinto e Joana Pinto.

Juvenis - Rita Correia,
Luisa Paulo (11 golos), Vi-
viana Silva, Elsa Teixeira (2),
Marta Sobral (9), Béarbara
Malta, Filipa Barbosa, Fran-
cisca Sousa (1), Rita Pinho e
Inés Correia. Treinador:
Gustavo Silva.

Iniciadas “A” - Sara Sil-
va, Renata Couto, Sofia Mota
(2 golos), Maria Leite, Ma-
rianaSousa, Inés Almeida (1),
Rita Mota (4), Viviana Silva
(10), Leonor Gongalves (6),
Maria Mota, Mariana Fru-
tuoso (1) e Diana Martins.
Treinadora: Carla Barbosa.

Iniciadas “B” - Maria
Calix, Rita Correia (3 golos),
Luisa Oliveira (1), Maria Pi-
menta (4), Maria Catarino,
Carolina Loureiro (2), Rita
Gomez (2), Anair Amorim,
Ana Silva, Sofia Gongalves
(4), Barbara Malta (2), Clara
Bohnke e Maria Lobo. Trei-

nive} habitual.

A tarde, foi a vez dos ca-
detes masculinos receberem
aAcadémicadeS. Mamede.
Num jogo em que os rapa-
zes estiveram apéticos e
desconcentrados, cometen-
do muitos erros em termos
individuais e coletivos nos
trés primeiros sets, dando
umaimagem completamen-
te diferente no quarto set,
vencendo o seu décimojogo
consecutivo, por 3-1 (27-25,
24-26, 25-23 e 25-7), conti-
nuando a liderar a classifi-
cagdo sem derrotas e desta-
cadissimos das restantes
equipas.

Para terminar o dia, as
juvenis deslocaram-se a Bra-
ga para defrontar a equipa
local e somaram mais trés
pontos, vencendo por 0-3 (22-
25, 18-25 e 26-28), num jogo
em que as meninas da AJM
estiveram abaixo do seu ren-
dimento normal, continuan-
do a partilhar o primeiro lu-
gar com a Académica de S.
Mamede, carimbando prati-
camente o apuramento para
a fase final.

dZar

nadora: Joana Melo.

Préximos jogos:

Sanjoanense-Académica
de Espinho (minis), sdbado,
as 9h30, no Pavilhdao Munici-
pal das Travessas, em Sao
Joao da Madeira; Sanjoanen-
se-Académica de Espinho
(iniciadas “A”), sdbado, as 11
horas, no Pavilhdo Munici-
pal das Travessas, em Sao
Jodo da Madeira; APAE S.
Pedro Sul-Académica de Es-
pinho (juvenis), sabado, as 15
horas, no Pavilhdo Munici-
pal S. Pedro do Sul, em S.
Pedro do Sul; Académica de
Espinho-Valongo do Vouga
(juvenis), domingo, as 16 ho-
ras, na Nave Polivalente de
Espinho; Canelas-Académica
de Espinho (iniciadas “B”),
domingo, as 17h30, no Pavi-
lhdo do Arsenal Canelas, em
Canelas (Estarreja); Acadé-
mica de Espinho-Alpen-
dorada (juniores), domingo,
as 18 horas, na Nave de Espi-
nho, em Espinho.

Voleibol mini domina
atividade academista

Com os juniores masculi-
nos a preparar a fase final
nacional e os infantis de fol-
ga, os escaldes de minis do-
minaram o fim-de-semanado
voleibol na Associacdo Aca-
démica de Espinho.

No sébado, a equipa de
cadetes foi a tinica a ter com-
peticdo. A meio da tarde re-
cebeu o Desportivo daPévoa
e ndo teve dificuldades em
bater os poveiros por 3-1. A
superioridade dos academis-
tas nunca foi posta em causa.
O parcial cedido deveu-se a
alguma desconcentracao da
equipa face as alteracdes
efetuadas pelo treinador.
Mesmo assim, os jovens
academistas nunca perderam
o controlo do jogo e acaba-
ram por vencer o encontro
com facilidade.

No domingo, os juvenis
defrontaram, em Matosinhos,
o Leixdes e conforme se espe-
rava os academistas nao tive-
ramargumentos para contra-
riar o seu adversario que fa-
cilmente venceu ojogo por 3-
0, em 45 minutos.

Também no domingo de
manh3, os minis A e B entra-
ram em acao.

Os minis A deslocaram-
se a Sdo Mamede de Infesta
para participar em mais um
torneio que contou com a
participacdo de 26 equipas
representando quatro clubes:
Académica de S. Mamede,
Associacdo Académica de
Espinho, Leixdes e Gueifaes.
As equipas dividiram-se em
trés niveis de competicao di-
ferentes, inicial, intermedio e
avangado, isto consoante a
capacidade técnica dos pe-
quenos atletas. Assim, duran-
te toda a manha, o voleibol, a
diversdo e a boa disposigdo
forama ténica dominante que
contagiou todos os pais, ami-
gos, atletas e treinadores pre-
sentes em mais uma excelen-
te organizacdo do clube da
casa,a Associacdo Académica
de Sao Mamede. A Associa-
¢do Académica de Espinho
fez-se representar por seis
equipas (duas em cada nivel)
as quais além da diversao
proporcionada garantiram
o6timos resultados despor-
tivos. No nivel inicial, um
primeiro e quinto lugar; no
nivel intermédio, um primei-
ro e segundo lugar; e, por
altimo, no nivel avancado,
um primeiro e quarto lugar.

De referir que neste altimo e
mais evoluido nivel, as equi-
pas, nomeadamente as qua-
tro primeiras (Académica de
Espinho A, Gueifaes A, Aca-
démica S. Mamede A e Aca-
démica de Espinho B) ja de-
monstraram um voleibol com
alguma consisténcia conse-
guindo entusiasmar e diver-
tir todos os presentes.

J4 os minis B foram a
Madalena para defrontar o
Clube Atlantico daMadalena
numa partida a contar para o
Torneio de Minis B 6x6 orga-
nizado pela Associagdo de
Voleibol do Porto. Este tor-
neio visa a preparagdo das
equipas para a subida de es-
caldo na proxima época e
consequente alteragdo de sis-
tema de jogo, que passa de
4x4 para o tradicional 6x6 a
queestamos habituadosaver
a partir do escaldo de infan-
tis. O jogo trazia alguma
espectativa tendo em conta
que se iriam defrontar teori-
camente as duas equipas mais
fortes desta época neste esca-
lao. A equipa do Madalena,
orientada pelo técnico espi-
nhense Pedro Castro, perdeu
o primeiro set por 17-25 mas
reagiu bemno parcial seguin-
te vencendo por 25-16. A par-
tir dai, o jogo mudou de figu-
ra e fruto das alteracdes que
permitiram um excelente ter-
ceiro set, os academistas ori-
entados pelo treinador Janua-
rio Alvar, descolaram para
um claro 4-25 deixando o
adversarioalgo desmotivado
com a diferenga no parcial.
No quarto e derradeiro set os
Mochos mais uma vez entra-
ram concentrados e controla-
ram completamente o parcial
vencendo por 14-25. Mais
consistentes em todos os
aspetos do jogo os acade-
mistas venceram por 1-3 ndo
deixando margem para du-
vidas sobre o seu valor e po-
tencial de evolugdo para o
proximo anonum escaldo (in-
fantis) que serd bastante mais
competitivo.

De salientar na equipa da
AcadémicadeEspinho,aevo-
lugdo e a integracao de al-
guns atletas novos, queestaa
ser bastante facilitada pelos
anos deformagdo (mini voélei)
que a grande parte deste gru-
po tem no clube, o que per-
mite uma estabilidade, uma
coesdo, respeitando os valo-
res de formacéao do clube.

Minis tigres vencem
torneio de Maceda

O Sporting Clube de
Espinho participou com
cinco equipas no Torneio
da Pascoa de Maceda, que
decorreu, em Maceda, no
domingo.

Além dos tigres, partici-
param nesta prova o Club
de Véleide Aveiro, com trés
equipas, o Esmoriz Gindsio
Clube, com sete equipas, o
Maceda, com duas equipas

e o Arcozelo, com cinco
equipas.

Foi uma manha desporti-
vaespetacular, de franco con-
vivio entre os atletas e onde
os familiares puderam, tam-
bém, desfrutar de umajorna-
da fantastica de voleibol.

Venceu a equipa A do
Sporting Clube de Espinho,
que contou por vitdrias os cin-
co jogos disputados.



Resultados
SC Coimbrdes-Lusitania Lourosa 2-1
Sp. Espinho-Gondomar ..............
Cinfaes-Moimenta da Beira
Sobrado-FC Pedras Rubras

Classificacdo

PV
Gondomar % 10
SC Coimbroes 34 10
Cinfaes 3110
Sobrado 810

FC Pedras Rubras 20 10
Lusitania Lourosa 19 10
Moimenta da Beira 16 10
Sp. Espinho 16 10
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Jornada11
(03/05/2015)
FC Pedras Rubras-Sp. Espinho
Gondomar-Cinfaes
Moimenta da Beira-SC Coimbroes
Lusitania Lourosa-Sobrado

O Sporting Clube de Es-
pinho conseguiu um ponto,
ao marcar um golo, de bran-
de penalidade, ao quarto mi-
nuto depois do tempo regu-
lamentar e de grande penali-
dade que castigou, bem, um
derrube de André Pereira
dentro da area dos gon-
domarenses. Os tigres, que
perdiam desde a passagem
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da meia hora de jogo, acaba-
ram por ter um reagdo enér-
gicaja em tempo de compen-
sacdo e que lhes poderia ter
dado os trés pontos, caso o
arbitro tivesse assinalado um
outro penalti, depois do golo
espinhense.

Embora a missao dos ti-
gres seja muito dificil, ndo
serd impossivel face aos re-
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Com grande penalidade aos 94 minutos
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sultados obtidos pelos seus
mais diretos concorrentes,
perspetivando-se, a partir
daqui, apenas a vitéria como
objetivo.

A estreia de Cerqueira a
frente da equipa acabou por
ser positiva, ante o lider do
campeonato. Os espinhenses
deram tudo, mas faltou uma
pontinha de sorte.
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O dominio dos tigres foi
evidente até a altura em que
sofreram o golo. Af, a equipa
ficou mais nervosa e menos
perspicaz.

Com ointervalo, os espi-
nhenses entraram nova-
mente melhor no jogo, mas
tiveram pela frente um Gon-
domar defensivo e a lutar
por conservar a magra van-
tagem.

O tento dos alvinegros
acabou por surgir em tempo
de compensagédo, na marca-
¢do de uma grande penalida-
de.

Sporting de Sp. Espinho, 1
Gondomar, 1

Jogo no Estddio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Arbitro: José Laranjeira
(AF Coimbra).

Sporting Clube de Espi-
nho - Renato Lopes; Pipa,
Renato Maia, Lucas Cunha e
Danilo Almeida; Miguel
Moreira, Rui Lopes e Alex;
Lapa, Seidi e Capela.

Substitui¢oes: Capela por
André pereira (intervalo),
Seidi por Hadriel (55) e
Miguel Moreira por Jodo Dias
(64).

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Gondomar Sport Clube
- Luis Pinto; Hugo Baldaia,
Gil Dias, Portilho e Ximing
Pan; Tiago Gomes, Yaya Bam-
ba e YI Guo; Djibril, Pedro
Lisboa e Nelson Oliveira.

Substitui¢oes: Tiago Go-
mes por Salif (58), Portilho
por Joel (72) e Djibril por
Costinha (89).

Treinador: José Alberto.

Ao intervalo: 0-1.

Marcadores: 0-1, por Dji-
bril (31); 1-1, por André Pe-
reira (90+4, de grande pena-
lidade).

Cartao amarelo a Tiago
Lapa (10), Rui Lopes (55) e
Hadriel (67); Dijibril (24),
Tiago Gomes (37), Portilho
(60), Luis Pinto (74), Nelson
Oliveira (78) e Yaya Bamba
(84). Cartao vermelho direto
a Gil Dias (90+3).

Ll

Héoquei
em patins
academista
perde

A equipa de hoquei em
patins sénior da Acadé-
mica de Espinho desper-
digou a grande oportuni-
dade de saltar para a lide-
ranca do Campeonato Na-
cional de Seniores da 2.7
Divisao Norte, ao perder
em Vale de Cambra, com o
lider da prova, por 4-3.

No sabado, a Acadé-
mica de Espinho recebe,
no Pavilhdo Arquiteto
Jeronimo Reis, pelas 18,30
horas, o Gulpilhares.

Entretanto, aequipade
sub-20 foi goleada pelo
Vila Boa do Bispo, por
12-1, em jogo do Torneio
de Encerramento e a equi-
padesub-17 perdeucomo
Vigorosa por 1-3.

Nos sub-15, os acade-
mistas venceram o Vigo-
rosa por 1-6, mas perde-
ram com o mesmo clube
nos sub-13 por 4-2.

Os infantis, em jogo do
Campeonato Nacional,
perderam com o Dragon
Force por 8-2. Por fim, os
escolares golearam o Al-
fena (9-0).

No proximo fim-de-se-
mana realizam-se os se-
guintes jogos:

Académica de Espi-
nho-Ola Mouriz (sub-20),
sexta-feira, as 16 horas;
Alfena-Académica de Es-
pinho (sub-15), domingo,
as 10 horas; Alfena-Aca-
démica de Espinho (sub-
13), domingo, as 11h15
horas; Académica de Es-
pinho-Académico da Fei-
ra (infantis), sabado, as 15
horas; FC Porto-Acadé-
mica de Espinho (escola-
res), sexta-feira, as 17 ho-
ras, em Fanzeres.

Volei tigre
em quarto

A equipa de voleibol
sénior masculina do Sporting
Clube de Espinho classificou-
se na quarta posi¢do da Divi-
sdo Elite, ao perder, em casa,
oquintoetltimojogo do play-
off para o terceiro e quarto
lugar, com o Clube Atlantico
da Madalena. Os tigres fo-
ram a Madalena vencer o
quarto encontro, na sexta-fei-
ra, por 0-3, ficando o play-off
empatado (2-2). Porém, no
domingo, osespinhenses aca-
baram por ser derrotados, na
negra, no encontro decisivo,
na Nave Polivalente.

CA Madalena, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Pavilhao Munici-
pal da Madalena, em Gaia.

Arbitros: Rui Carvalho e
José Cruz Ferreira (AV Por-
to).

Parciais: 19-25 (26m), 23-
25 (33m) e 21-25 (30m).

Clube Atlantico da Ma-
dalena - Ricardo Alvar (6
pontos), Jodo Malveiro (7),
José Monteiro (4), Bruno
Sousa (9), Pedro Nogueira (8)
e Francisco Fabido (10) - seis
inicial; Simao Teixeira (li-
bero), Tiago Santos, Hélder
Cunha, Artur Resende e Pau-
lo Gomes.

Treinador: Jodo Vieira.

Sporting Clube de Espi-
nho - Miguel Maia (2 pon-
tos), Filipe Pinto (8), Phelipe
Martins (8), Marco Ferreira
(18), Rui Moreira (10) e
Ubirajara Pereira (7) - seis
inicial; Hugo Ribeiro (libero);
Valdir Sequeira, Jonathan
Nunes, Marco Sousa e Luis
Godinho.

Treinador: Filipe Vit6.

Sporting de Espinho, 2
CA Madalena, 3

Jogo na Nave Polivalente
de Espinho.

Arbitros: Vitor Goncalves
e Paulo Gavina (AV Porto).

Parciais: 25-22 (27m), 23-
25 (29m), 25-22 (30m), 20-25
(28m) e 16-18 (19m).

Sporting Clube de Espi-
nho - Filipe Pinto (23 pon-
tos), Phelipe Martins (18),
Marco Ferreira (22), Rui
Moreira (12), Ubirajara Pe-
reira (6) e Miguel Maia (1) -
seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Valdir Sequeira,
Jonathan Nunes (1), Marco
Sousa, Luis Godinho e Carlos
Fernandes.

Treinador: Filipe Vit6.

Clube Atlantico da Ma-
dalena - Ricardo Alvar (9
pontos), Jodo Malveiro (12),
José Monteiro (6), Bruno
Sousa (11), Pedro Nogueira
(20) e Francisco Fabiao (21) -
seis inicial; Simao Teixeira
(libero), Tiago Santos, Hélder
Cunha, Artur Resende (2),
Oscar Barbosa e Paulo Go-
mes.

Treinador: Jodo Vieira.
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PRIMEIRA LIGA
SC Braga-Belenenses
Académica-Gil Vicente .
Estoril Praia-Maritimo ..
Rio Ave-V. Guimardes ..
Nacional-Penafiel .....
Arouca-Pagos Ferreira ..

Benfica-FC Porto ....... 0-0
Boavista-V. Setbal ... 0-0
Moreirense-Sporting ..... o 14
Classificag,

P JV ED EC
Benfica 7530 4 3 37315
FCPorto 723 2 6 26712
Sféorting 66 30 19 9 2 5927
SC Braga 5430 16 6 8 4619
V. Guimaraes 47 30 13 8 9 4231
Belenenses 4330 11 10 9 2930
PacosFerreira 42 30 11 9 10 3538
Nacional 40 30 11 7 12 3942
Rio Ave 3930 9 12 9 353
Maritimo 3730 10 7 13 3739
Moreirense 3630 9 912 236
Estoril Praia 3% 30 8 11 11 3452
Boavista 30 30 8 6 16 2446
Académica 2730 4 1511 2138
Arouca 230 7 518 2345
V. Setiibal 230 6 816 2145
Gil Vicente 2230 4 11 15 2449
Penafiel 1830 4 62 2762

Proxima jornada (31.* -01a 04/05/2015)
V. Guimarées-Estoril Praia

Gil Vicente-Benfica
Sporting-Nacional

Penafiel-Académica
Maritimo-Arouca

Boavista-Moreirense

V. Settbal-FC Porto
Belenenses-Rio Ave

Pagos Ferreira-SC Braga

SEGUNDA LIGA
Freamunde-Benfica B
Feirense-Beira-Mar ..
Sporting B-Oriental .
Atlético CP-FC Porto
Chaves-Desp. Aves ......

Ac. Viseu-V. Guimardes B . 20
Tondela-Portimonense 42
Marftimo B-Farense . 0-1
Trofense-Olhanense 0-1
SC Braga B-Sp. Covilha 12
Leixdes-Santa Clara . 00
UD Oliveirense-U. M 22

Classificacao
J] V ED EC
Tondela 78 41 21 15 5 6241
Chaves 72 41 18 18 5 5739
Sp. Covilha 70 41 20 10 11 6541
Sporting B 70 41 20 10 11 5951
Feirense 69 41 20 9 12 5644

Freamunde 67 41 18 13 10 4326

U. Madeira 67 41 18 13 10 59-36
Benfica B 67 41 19 10 12 7557
FCPorto B 60 41 17 9 15 6454
V.Guimardes B 57 41 17 6 18 63-532
Beira-Mar 50 41 15 11 15 46-43

Portimonense 56 41 14 14 13 4853
UD Oliveirense 54 41 14 12 15 44-54

Ac. Viseu 52 41 14 10 17 4950
Farense 52 41 13 13 15 3848
Oriental 52 41 13 13 15 4247
Leixdes 49 41 13 10 18 485

Santa Clara 64 9 1913
Desp. Aves 46 41 10 16 15 4351

Olhanense 45 41 10 15 16 4152
SC Braga B 42 41 10 14 17 4155
Atlético CP 39 41 9 12 20 49-66

Maritimo B 35 4
Trofense 29 41 7 8 26 30-69
Proxima jornada (42." - 01 a 03/05/2015)
Portimonense-Trofense
Benfica B-5C Braga B
Farense-Ac. Viseu
FC Porto B-Sporting B
Oriental-UD Oliveirense
V. Guimarées B-Marftimo B
Santa Clara-Atlético CP
Olhanense-Chaves
U. Madeira-Leixdes
Desp. Aves-Freamunde
Beira-Mar-Tondela
Sp. Covilha-Feirense

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 19/2015
de 10/05/2015. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. BENFICA - PENAFIEL

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - I DIVISAO

MANUTENCAQ/DESCIDA - SERTE B
Resultados

Penafiel-Sanjoanense ....

Vila Real-Sp. Espinho ...

.32
.50

Gondomar-Canidelo ..... L1
Folgou o Lourosa
Classificacio
P ]V ED FC
Penafiel 489 4 3 2 181
Sanjoanense 2 8 4 3 1 139
Gondomar 37 8 3 2 31011
Lourosa 37 8 4 2 211
Canidelo 39 0 6 3 712
Vila Real 0 9 3 2 4 1218
Sp. Espinho 79 0 6 3 918
11.* Jornada

Sanjoanense-Vila Real
Sp. Espinho-Gondomar
(Espinho/ sexta-feira/16h)
Canidelo-Lourosa
12.* Jornada
Vila Real-Penafiel
Gondomar-Sanjoanense
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa; terca-feira/16h)

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - I DIVISAO
Resultados

Arrifanense-Feirense
Arouca-Alba
Soutelo-Cucujaes
Taboeira-Sp. Espinho
S. Jodo Ver-Avanca ...
Sanguedo-P. Brandao
Pampilhosa-Fiaes
Gafanha-Paivense .....
Estarreja-Oliveira Bairro

Classificacio

P J V ED FC
Arouca 7028 22 4 27820
Taboeira 58 28 18 4 6 6938
Soutelo 5 28 17 5 6 6741
Avanca 54 28 17 3 8§ 6332
Arrifanense 54 28 16 6 6 5330
Cucujaes 5 28 16 5 7 5942
Oliveira Bairro 48 28 15 3 10 5649
S. Jodo Ver 48 28 15 3 10 6553
Feirense 46 28 14 410 53-39
Paivense 43 28 13 4 11 6348
Alba 31 28 9 415 5467
Gafanha 2728 8 317 3558
Estarreja 2 28 6 8 14 3750
Sp. Espinho B8 6 517 3971
Fies 2328 5 8§15 3862
Sanguedo 28 6 418 3978
P. Branddo 2 28 4 10 14 4869
Pampilhosa 8§28 1 52 2%

Préxima jornada

Oliveira Bairro-Arrifanense
Feirense-Arouca
Alba-Soutelo
Cucujaes-Taboeira
Sp. Espinho-S. Jodo Ver
(Espinho/sabado/16h)
Avanca-Sanguedo
P. Brandao-Pampilhosa
Fies-Gafanha
Paivense-Estarreja

JUVENIS - I DIVISAO
Resultados

Lourosa-Agueda
Carregosense-Paivense .
U. Lamas-Gafanha....
Taboeira-Feirense .....
Anadia-Oliveira Bairro .
Fiaes-Oliveirense

Avanca-Sanjoanense
Arouca-Sp. Espinho .

Alba-Beira Mar .........
Classificacio

P J V ED EC
Sanjoanense 8228 27 1 0 128
Sp. Espinho 64 28 20 4 4 7949
Taboeira 61 28 19 4 5 6435
Anadia 5728 17 6 5 5534
Lourosa 5 28 18 2 8 6527
Feirense 54 28 18 0 10 57-3%
Avanca 55 28 17 2 9 7241
Alba 46 28 14 410 5136
Fides 37 8 12 115 3947
Oliveirense 3428 9 712 3842
Agueda 318 9 415 47
Arouca 30 8 9 316 3956
Gafanha 30 28 8 6 14 3150
Beira Mar 28 6 517 2649
Carregosense 1928 5 419 2072
U. Lamas 19 28 5 419 2760
Oliveira Bairro 1328 3 420 17710
Paivense 1328 2 719 486

Proxima jornada

Beira Mar-Lourosa
Agueda-Carregosense
Paivense-U. Lamas
Gafanha-Taboeira
Feirense-Anadia
Oliveira Bairro-Fides
Oliveirense-Avanca
Sanjoanense-Arouca
Sp. Espinho-Alba
(Espinho/domingo/%h)

INICIADOS - 1 DIVISAO
Resultados

Sp. Espinho-Cesarense
Beira Mar-Mealhada
Sanjoanense-Gafanha
Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos .
Oliveira Bairro-Fermedo..
Feirense-P. Branddo ...
Anadia-Arouca ......
Lourosa-Taboeira ..
Tarei-U. Lamas

Classificacio

P ]V ED EC
Taboeira 69 28 22 3 3 7313
ADF Anta/Baixinhos65 28 20 5 3 63-19
Mealhada 6228 19 5 4 716
Sp. Espinho 5728 18 3 7 7026
P. Branddo 5228 16 4 8 67-34
QOliveira Bairro 5128 15 6 7 6229
U. Lamas 48 28 15 3 10 60-32
Feirense 48 28 14 6 8§ 6731
Anadia 47 28 14 5 9 5239
Oliveirense 39 28 12 3 13 4150
Gafanha 3528 11 2 15 4140
Sanjoanense 3328 10 3 15 5450
Lourosa 3028 9 316 3255
Beira Mar 2928 8 5 15 4959
Arouca 2828 9 118 4664
Cesarense 228 6 517 249
Fermedo 52 1 2 2514143
Tarei 228 0 2 213149

Proxima jornada

U. Lamas-Sp. Espinho
(SM Lamas/domingo/11h)
Cesarense-Beira Mar
Mealhada-Sanjoanense
Gafanha-Oliveirense
ADF Anta/Baixinhos-Oliveira Bairro
(Guetim/sabado/11h)
Fermedo-Feirense
P. Branddo-Anadia
Arouca-Lourosa
Taboeira-Tarei

INFANTIS A - 2.* FASE - G1 - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Anadia ... 43
Mourisquense-Salesiano Arouc
Feirense-Gafanha.......
Oliveirense-Sp. Espinho .

Classificag:

P ]V ED EC
Anadia B 6 4 11 87
Mourisquense 26 4 0 22818
Feirense 1M 6 3 2 11610
Sp. Espinho 9 6 3 0 3182
Salesiano Arouca 9 6 3 0 3 1525
Gafanha 76 2 1 328
ADF Anta/Baixinhos 6 6 2 0 4 16-29
Oliveirense 36 1 0 51120

Préxima jornada

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/sabado/9h)

Anadia-Mourisquense
Salesiano Arouca-Feirense
Gafanha-Oliveirense

INFANTIS A - 2. FASE - G1 - GOLD B
Resultados
Sanjoanense-Fermedo
Lourosa-Vilamaiorense ...
Arrifanense-Esmoriz .......
Geragao Paramos-Argoncilhe ...

Classificacio
P J V ED EC
Lourosa % 6 5 1 0 275
Geragdo Paramos 13 6 4 1 1 2213
Sanjoanense B 6 4 1 1281
Arrifanense 0 6 3 1 221
Vilamaiorense 96 3 0 3210
Esmoriz 6 6 2 0 4 1519
Fermedo 36 1 05 916
Argoncilhe 006 0 0 6 14
Préxima jornada

Argoncilhe-Sanjoanense
Fermedo-Lourosa
Vilamaiorense-Arrifanense
Esmoriz-Geragio Paramos

(Esmoriz/sabado/9h)

INFANTIS A - 2.7 FASE - G2 - GOLD B
Resultados

U. Rossas-Sanguedo

5. Joao Ver-Sp. Espinho ..

ADF Anta/Baixinhos-Cucujaes
Folgou o Vale

Classificacio

P ]V ED EC

Cucujaes 17 8 5 2 12017
Sp. Espinho 16 8 5 1 2 417
U. Rossas 8 5 0 3 319
ADF Anta/Baixinhos13 7 4 1 2 2213
Vale 97 3 0 4 148
S. Jodo Ver 8 8 2 2 4 140
Sanguedo 08 0 08 248

Proxima jornada

Sanguedo-5. Jodo Ver
Vale-U. Rossas
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/sabado/11h30)
Folga o Cucujaes

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - PREMIUM

Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Anadia ...

Mourisquense-Sanjoanense .
Feirense-Gafanha............

Casa Benfica Estarreja-Vilamaiorense

Classificagio

P JV E
Casa Benfica Estarrejal> 6 5 0
Vilamaiorense B 6 4 1
ADF Anta/Baixinhos10 6 3 1
Gafanha 06 3 1
Feirense 96 2 3
Sanjoanense 76 21
Anadia 46 1 1
Mourisquense 006 00

Préxima jornada

D FC
1 327
1 311
2 1719
2 2011
1 118
3 13-14
4 1118
6 443

Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos

(Vila Maior/sébado/%h)
Anadia-Mourisquense
Sanjoanense-Feirense

Gafanha-Casa Benfica Estarreja

INFANTIS B - 2. FASE - G1 - GOLD A
Resultados

Esmoriz-Fides
Arrifanense-Milheiroense .
P. Brandao-Sp. Espinho
Ovarense-Tarei ........

Classificagdo

P ]V E
Arrifanense 86 6 0
Ovarense B 6 4 1
Sp. Espinho 96 3 0
Esmoriz 96 3 0
P. Branddo 96 3 0
Milheiroense 76 21
Fides 6 6 2 0
Tarei 06 0 0

Préxima jornada
Tarei-Esmoriz
Fides-Arrifanense
Milheiroense-P. Brandao
Sp. Espinho-Ovarense
(Espinho/sabado/10h15)

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - GOLD B

Resultados
Cesarense-Carregosense
S. Joao Ver-Cortegaca ...
Salesiano Arouca-Cucujaes
Lourosa-Geragdo Paramos

Classificagio

P JV E
Cesarense 6 6 5 1
Lourosa B 6 5 0
S. Jodo Ver 26 4 0
Salesiano Arouca 10 6 3 1
Cucujaes 66 2 0
Geracdo Paramos 6 6 2 0
Cortegaca 66 2 0
Carregosense 006 0 0

Proxima jornada
Geragdo Paramos-Cesarense
(Paramos/sabado/10h15)
Carregosense-5. Joao Ver
Cortegaga-Salesiano Arouca
Cucujaes-Lourosa

J12:0
31
A2
W2

E-C
37
218
1713
20-14
18-14
16-15
1125
6 749

e e o o o T

INFANTIS B - 2.* FASE - G2 - PREMIUM

Resultados
Oid-Arada

01

Bustelo-Sp. Silvalde/Marfoot
FIDEC-NEGE ....oconvvivrrnn
U. Lamas-Casa Benfica Aveiro

LAAC-Valecambrense
Classificagio

] V E
U. Lamas 4 8 8 0
Arada 218 70
Bustelo 6 8 5 1
LAAC 58 5 0
Valecambrense 58 5 0
0Oia 28 40
Casa Benfica Aveiro 7 8 2 1
Sp. Silvalde/Marfoot 6 8 2 0
NEGE 8 1 0
FIDEC 08 0 0

Préxima jornada
Valecambrense-Oid
Arada-Bustelo
Sp. Silvalde/Marfoot-FIDEC
(Seara/sabado/10h45)
NEGE-U. Lamas
Casa Benfica Aveiro-LAAC

113
w122
w7
A

E-C

46-5
30-12
30-16

39
36-16
3117
U414
1951
7959
8 756

SN W W — o T

INFANTIS B - 2.* FASE - G2 - GOLD A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
Avanca-Estarreja ...
Oliveirense-Gafanha
Sanjoanense-Taboeira ..
Vilamaiorense-Anadia ..

Class

P J V E
Feirense % 8 8 0
Avanca 9 8 6 1
Gafanha 6 8 5 1
Anadia 4 8 4 2
Taboeira 28 40
Sanjoanense 8 8 2 2
Oliveirense 78 21
ADF Anta/Baixinhos 7 8§ 2 1
Vilamaiorense 58 1 2
Estarreja 38 10

Préxima jornada
Anadia-ADF Anta/Baixinhos
(Anadia/sdbado/10h15)
Feirense-Avanca
Estarreja-Oliveirense
Gafanha-Sanjoanense
Taboeira-Vilamaiorense

TGO = MO ro — o T
—
=)
—
jr=y

BENJAMINS A -2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Anadia 24
LAAC-Gafanha
Estarreja-Fides ..
Arrifanense-Beira Mar
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos

Classificacio
P ]V ED EC
Sanjoanense 7710 9 0 1 3813
Anadia 201 7 0 3 3114
ADF Anta/Baixinhos18 10 6 0 4 2725
Feirense 1510 5 0 5 3021
Arrifanense 1410 4 2 4192
Fides B0 4 1 51608
Gafanha 1210 4 0 6 2225
LAAC 910 3 0 7 1630
Estarreja 910 3 0 7 1736
Beira Mar 910 2 3 5 1421

Proxima jornada

Gafanha-Feirense
Anadia-Sanjoanense
Fiaes-LAAC
Beira Mar-Estarreja
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense
(Cassufas/sabado/11h30)

BENJAMINS A -2.7 FASE - GOLD A
Resultados

Sp. Espinho-Vilamaorense .

Milheiroense-Furadouro

S. Jodo Ver-Esmoriz ..

Lourosa-Cesarense ....

a) Realizado ontem, depois do fecho da edicao

Classificacio
P JVED FC
S. Jodo Ver 210 7 1 2 314
Sp. Espinho 201 7 0 3 2919
Milheiroense 89 6 0 3 22
Vilamaiorense 1810 5 3 2 414
Esmoriz 510 5 0 5 2M
Lourosa 1010 2 4 4192
Furadouro 49 1 1 7 143
Cesarense 410 1 1 8 1836
Proxima jornada

Esmoriz-Sp. Espinho (Esmoriz/sabado/14h30)
Vilamaiorense-Milheiroense
Cesarense-Furadouro
Lourosa-S. Jodo Ver

BENJAMINS A - 2. FASE - GOLD B
Resultados

Feirense-Canedo
Sanjoanense-Cucujaes
Fides-ADF Anta/Baixinhos .
Salesiano Arouca-Paivense .

P ] V ED EC
Canedo %10 8 1 13117
Paivense 210 7 2 1 3414
ADF Anta/Baixinhos19 10 6 1 3 35-12
Salesiano Arouca 19 10 6 1 3 30-16
Cucujaes 1810 6 0 4 217
Feirense 1010 3 1 6 23
Fides 310 1 0 9 938
Sanjoanense 0010 0 0 10 13-54

Préxima jornada

ADFAnta/Baixinhos-Feirense (Cassufas/sdbado/11h30)
Canedo-Sanjoanense
Paivense-Cucujaes
Salesiano Arouca-Fiaes

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Cucujaes-Anadia ..
Taboeira-Lourosa .
Estarreja-Sanjoanense
Oliveirense-Feirense .
Oliveira Bairro-ADF Anta/Baixinhos

Classificacio
P ]V ED EC
Anadia %10 8§ 1 1 548
Oliveira Bairro 2410 8 0 2 319
Feirense 210 7 2 1410
ADF Anta/Baixinhos22 10 7 1 2 36-13
Sanjoanense B0 4 1 5 3134
Estarreja 121 3 3 4 230
Taboeira 910 3 0 7 1731
Cucujaes 810 2 2 6 1634
Lourosa 610 2 0 8 1141
Oliveirense 310 1 0 9 1454

Proxima jornada

Lourosa-Cucujaes
Anadia-Oliveira Bairro
Sanjoanense-Taboeira

Feirense-Estarreja

ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense
(Cassufas/sabado/10h15)

BENJAMINS B - 2.7 FASE - GOLD A
Resultados

Ovarense-Fiaes .
Vilamaiorense-C
Cortegaca-ADF Anta/Baixinhos ...

Folgou o Arrifanense
Classificacio
P ]V ED FC
Fides 279 9 0 0 %910
Cesarense 17 9 5 2 2 432
Cortegaca 59 5 0 4 52%
Vilamaiorense 138 4 1 3 40
Arrifanense 138 4 1 3 201
ADF Anta/Baixinhos 3 8 1 0 7 1231
Ovarense 009 0 0 9 1859
Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Ovarense
(Cassufas/sabado/10h15)
Fides-Vilamaiorense
Arifanense-Cortegaca
Folga o Cesarense

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

Feirense-Fermedo ...

Arada-Esmoriz .......

Sp. Espinho-Carregosense

Valecambrense-Sp. Silvalde/Marfoot ..

Classificacio
P ]V F-C
Esmoriz 210 36-12

Sp. Espinho 210

ED

712

712
Valecambrense 18 10 6 0 4 29-34
Sp. Silvalde/Marfoot15 10 5 0 5 2523
Carregosense B 5 0 5 828
Fermedo 1210 4 0 6 362
Feirense 01 3 1 6 253
Arada 410 1 1 8 2056

Proxima jornada

Carregosense-Feirense
Fermedo-Arada
Sp. Silvalde/Marfoot-Esmoriz
(Seara/sabado/12h)
Valecambrense-Sp. Espinho
(V. Cambra/sébado/%h)

TRAQUINAS A - 2.7 FASE - PREMIUM
Resultados

Mealhada-Fides ..
Anadia-Taboeira
Feirense-Gafanha
Oliveirense-Cucujaes ...
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos .

Classificacio
P J V ED EC
Sanjoanense 10 7 3 0 4514
Fides 810 7 2 1468
Taboeira 201 6 2 2502
Feirense 1910 6 1 3 3534
Oliveirense 1510 5 0 5 3527
ADF Anta/Baixinhos14 10 4 2 4 2840
Gafanha 1110 3 2 5 3030
Mealhada 910 2 3 5 183
Cucujaes 410 1 1 8 204
Anadia 310 1 0 9 1556
Proxima jornada
Taboeira-Mealhada
Fiaes-Sanjoanense
Gafanha-Anadia

Cucujaes-Feirense
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense
(Cassufas/sabado/11h30)

TRAQUINAS A - 2.7 FASE - GOLD C
Resultados
Sp. Espinho-Vilamaiorense
Arrifanense-Tarei ........
Esmoriz-ADF Anta/Baixinhos ...
Salesiano Arouca-Fides

Classificacio
P V ED FC
Sp. Espinho 21 9 1 05113
Salesiano Arouca 22 10 7 1 2 38-M4
Esmoriz 201 6 2 2 42
Vilamaiorense B0 4 1 5 25BA
Arrifanense 1110 3 2 5 430
ADF Anta/Baixinhos10 10 3 1 6 2745
Tarei 810 2 2 6 304
Fides 31 1 0 9 185%
Préxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/sabado/%h)

Vilamaiorense-Arrifanense
Fiaes-Tarei
Salesiano Arouca-Esmoriz

TRAQUINAS B - 2.* FASE
PRIMAVERA - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-P. Brandzo ...
Lourosa-Fides .........
Cucujaes-S. Jodo Ver

Folgou o Feirense
a) Realizado depois do fecho da edicio

Classificacio
P ]V ED EC
Lourosa B 5 5 00 216
ADF Anta/Baixinhos13 6 4 1 1 3410
P. Branddo 25 4 0 13810
Feirense 75 2 1 21916
S. Jodo Ver 34 1 03 721
Cucujdes 04 0 0 4 430
Fides 05 0 0 5 636
Proxima jornada

P. Branddo-Lourosa
Fides-Cucujaes
S, Jodo Ver-Feirense
Folga a ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS B - 2,* FASE
PRIMAVERA - SERIE B
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Milheiroense
Atrrifanese-Vilamaiorense
Vilega-Sanjoanense
Folgou o Salesiano Arouca

Classificacio
P J V ED EC
Salesiano Arouca 12 5 4 0 1 357
Milheiroense 125 4 01 198
ADF Anta/Baixinhos12 6 4 0 2 29-18
Vélega 9 5 3 0 21011
Arrifanese 35 1 0 411
Vilamaiorense 35 1 0 4 112
Sanjoanense 35 1 0 4 73
Préxima jornada

Milheiroense-Arrifanese
Vilamaiorense-Valega
Sanjoanense-Salesiano Arouca
Foﬂga a ADF Anta/Baixinhos



Meia dazia

As equipas de futebol de
sete da Associacdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/”Os Baixinhos” con-
quistaram seis vitorias e dois
empates em doze encontros
realizados no fim-de-sema-
na para os respetivos campe-
onatos distritais. Os antenses
venceram em infantis A,
benjamins A, benjamins B,
traquinas A e traquinas B.

Infantis A (equipa A) -
Filipe Queiroz, Nuno An-
dré, Luis Loureiro, Nana,
Jodo Martins, Diogo Sousa
e Jodo Pais.

Jogaram ainda: Vasco
Oliveira, Diogo Capela e
Rodrigo Bulhosa.

Treinador: Nelson Ca-
pela.

Marcadores: Nana, Nu-
no André (2 golos) e Diogo
Sousa.

Infantis A (equipa B) -
Henrique, David, Duarte,
Gongalo Martins, Luis, Si-
mao Teixeira e Rui Giro.

Jogaram ainda: Pedro
Digs, Simao Marques, Hugo
e Angelo.

Treinador: Ruben Cor-
reia.

Marcadores: Simao Tei-
xeira e David.

Infantis B (equipa A) -
Fonseca, Barros, Pedro D,
Fides, Vieira, Gongas e
Guga.

Jogaram ainda: Vieira e
Dani.

Treinador: Pedro Costa.

Marcadores: Guga e
Bruno.

Infantis B (equipa B) -
Jodo, Pedro, D. Tomas, G.
Ribeiro, Luis, Naumenko e
Miguel.

Jogaram ainda: Marco,
Rafa, Leo e Jodo Couto.

Treinador: Renato Men-
des.

Benjamins A (equipa A)
- Cadete, Bombas, Tomas,
Resende, Faniqueira, Dani
e Rosas.

Jogaram ainda: Iuri,
Kiko e Miguel.

Treinador: Filipe Silva.

Marcadores: Dani (2 go-
los) e Rosas.

Benjamins A (equipa B)
- Abreu, Diogo, Bruno
Alves, Jodao Rocha, Simao,
Garriapa e Guga.

Jogaram ainda: Castro,
JP, Joao Barge, Marcio e
Pedro.

Treinador: Luis Limas.

Marcadores: Simdo (2
golos).

Benjamins B (equipa A)
- Gabriel Pais, Tiago S4,
Nuno Guedes, Francisco
Liquito, Renato Valente,
Martim Costa e Nuno Pin-
to.

Jogaram ainda: Miguel
César e Jodo Rocha.

Treinador: Joaquim Go-
mes.

Marcadores: Nuno Gue-
des (2 golos) e Francisco
Liquito (2).

Benjamins B (equipa B)
- Guga, Rui Pedro, Hugo,
Francisco, Diogo, Rodrigo
e Gil.

Jogou ainda: Joao Mou-
tinho, Gongalo, Simé&o, Fa-
bio e Gabi.

Treinador: Bruno San-

tos.

Traquinas A (equipa A)
- Guigas, Rafa, Nuno, Niki,
Miranda, Gus e Rodrigo.

Jogaram ainda: Gongalo
Luis, Marinheiro, Vasco,
Gongalo e Gabi.

Marcadores: Niki e Gus.

Traquinas A (equipa B)
- Gustavo Relvas, Xavier,
Miguel, Tomas, Marinhei-
ro, Duarte e Rodrigo.

Jogaram ainda: Gonga-
lo, Nuno, Gus, Miranda e
Niki.

Marcadores: Marinheiro
(3 golos), Duarte, Nuno,
Miranda, Rodrigo e Gus.

Traquinas B (equipa A)
- Salvador, Bernardo, Dio-
go, Gomes, Tomé, Tiui e
Leo.

Jogaram ainda: Miguel,
Diogo, Leonardo e Tomas
Santos.

Marcador: Diogo, Leo-
nardo, Tomé, Leo, Tiui (2
golos) e Miguel.

Traquinas B (equipa B)
- Simdo, Renato, Rodrigo,
Ivo, Gu, Rocha e David.

Jogaram ainda: Rodri-
guinho, Salvador, Morado,
Teixeira e Diogo.

Treinador: Carlos Cor-
tez.

30/abril /2015 | defesa de espinho 1 21

“Estrela”

de campedo
faz “falta de
comparéncia

A equipa de futebol de
iniciados da Associa¢ao Des-
portiva da Freguesia de Anta
ndo conseguiu este fim-de-
semana mais do que um em-
pate (2-2) arrancado a poucos
instantes do final da partida!
Com uma entrada algo dor-
mente, 0s antenses permiti-
ram aos visitados a produgao
do primeiro lance ofensivo
digno de registo! Ap6s equi-
librarem e até conseguirem
clara supremacia sobre o seu
opositor, a equipa da Vila de
Anta iria ver os locais a adi-
antarem-senomarcadoratra-
vésdoaproveitamento deum
lance infeliz do seu guardiao!
A partir desse momento é até
aconclusao do primeiro peri-
odo do jogo, os de Anta em-
purraram literalmente a
Oliveirense contra as cordas
beneficiando de uma mao
cheia de oportunidades fla-
grantes de golo.

O merecido tento da
igualdadeseriaapontado por
Rui S a dar a melhor sequén-
cia a um lance de ataque bem
elaborado pelo lado direito.

No regresso, os de Anta
trouxerem comeles uma von-
tade enorme para carimbar
0s trés pontos e assim mante-
rem-se tinica e exclusivamen-
te dependentes de si préprios
para concretizar os seus
objetivos. Sempre por cima
dojogonos varios momentos
do jogo, os antenses iriam
permitir que uma das poucas
incursdes no ataque regis-
tadas na segunda parte do
encontro pelos visitados re-
sulta-se em golo.

O golpe foi rude mas a
equipa orientada por Nelson
Capelandovirouacaraaluta
e ja com o jogo a caminhar
para o desenlace, Dinis de
cabeca iria minimizar os es-
tragos!

Se na jornada anterior
ase podem gabar de terem
sido bafejados pela sorte,
a estrela de campedo fez
falta de comparéncia!

Eis a constituicdo da
equipa da Associagao Des-
portiva da Freguesia de
Anta:

Diogo P; Ruben G, Di-
nis, André S e Frutuoso;
Simao, Francisco e Resen-
de; Vitor, Zinho e Rui S.

Jogaram ainda: Rafa e
Pedrito. Treinador: Nel-
son Capela. Marcadores:
Dinis e Rui S.

'II

Traquinas tigres
comecam mal
e acabam bem

A equipa de futebol de
traquinas A do Sporting Clu-
be de Espinho recebeu na
décima jornada do campeo-
nato o Vilamaiorense, no Par-
que Desportivo do Sporting
Clube de Espinho “O Diplo-
ma”.

O Sporting de Espinho
reagiu e aos poucos foi come-
¢andoaganhar posse debola,
criando boas jogadas de ata-
que, conseguindo igualar a
partida.

Nasegunda parte dojogo,
Espinho teve um inicio ful-
gurante e numa rapida joga-
da de contra ataque deu a
voltaao marcador. Os traqui-
nas tigres continuaramater o
dominio da partida e o seu
adversario tentou esporadi-
camente, por algumas vezes,
acercar-se da grande &rea
espinhense.

Assim sendo, os traqui-
nas A do Sporting de Espi-
nho continuam invenciveis
neste campeonato.

Sporting Clube de Espi-
nho - Francisco, Gongalo
Ferreira, Rui Pedro, Kaka,
Gongalo Couto, Henrique
Valente, Filipe Soares, Tomas
Cabral, Diogo Buenadicha,
Nelson, Diogo Teixeira e
Rodrigo Silva.

Marcadores: Tomas Ca-
bral e Diogo Buenadicha.

Treinador: Jorge Novo.

Diretor: Miguel Angelo.

Futebol popular

1. DIVISAO (Proxima jornada)
Magos Anta-Aguias Anta
(Cassufas/sabado/15h)
Quinta Paramos-Corga Silvalde
(Paramos/sdbado/16h30)
GD Outeiros-Juventude Outeiros
(Seara/sabado/15h)
Novasemente-GD Ronda
(Cassufas/sabado/17h15)
Cantinho-Bairro Ponte Anta
(Paramos/ sdbado/14h30)
Rio Largo-Ledes Bairristas
(Paramos/sabado/18h30)
AD Guetim-Juventude Estrada
(Guetim/sabado/15h)

2.2 DIVISAOQ (Proxima jornada)
Estrelas Divisao-Lomba Paramos
(Guetim/sabado/17h15)
Estrelas Vermelhas-Império Anta
(Idanha/domingo/10h)
Cruzeiro-Aguias Paramos
(Seara/domingo/10h)
Morgados Paramos-Aldeia Nova
(Paramos/domingo/10h)
GD Idanha-Estrelas Ponte Anta
(Guetim/domingo/10h)
Esmojaes-Desportivo Ponte Anta
(Cassufas/domingo,/10h)

Festival

de golos
do futsal
silvaldense

A equipa de futsal sénior
masculina do Sporting Clube
deSilvalde goleou a Juventu-
de de Canedo com sete golos
sem resposta.

A meio da primeira parte
ld apareceu o golo que hé tan-
to se adivinhava. Pouco de-
pois, o Sporting de Silvalde
voltou a marcar.

Na segunda parte, foi o
Sporting deSilvalde, umavez
mais, a entrar forte e voltou a
marcar. Os “ledes” silval-
denses estavam imparaveis,
cimentando o resultado. O
Canedo arriscou tudo e colo-
cou o guarda-redes volante.
O Sporting de Silvalde conti-
nuou bem organizado e ain-
da deu um festival de golos
aos seus adeptos.

Eisaconstituicdo daequi-
pa do Sporting Clube de
Silvalde:

David; Ameérico, Diogo,
Joao e Arménio.

Jogaram ainda: Ricardo,
Renato, Fary e Gaitan. Trei-
nador: Vitor Lopes. Marca-
dores: Jodo, Arménio, Diogo,
Ricardo e Américo (3 golos).

Resultados
Esgueira-ADREP ............
Gafanha-Ossela ..
ARCA-Azagges......
ISPAB Futsal-Bairros .....
Urr6-Dinamo Sanjoanense .
Sp. Silvalde-Juventude Canedo ..
Saavedra Guedes-Arrifanense ...........
Juventude Fides-Futsal Azeméis .........a)
a) A realizar hoje

Classificagdo

P IV

Futsal Azeméis 70 25 23
Saavedra Guedes 59 26 19
Ossela 58 26 18
Bairros 5 26 18
Azages 5 2 16
Juventude Fides 49 25 15

D EC
1144-66
5100-63
4140-72
6123-74
8126-93
6106-75

E
1
2
4
2
2
4
2
Juventude Canedo34 26 10 4 12 74-90
4
5
4
4
6
4
6
4

Atrifanense 3% 2 11 213 887
ARCA 3126 9 4 1389102
Urtd 2 2 7 5 1481103
Sp.Silvalde %2 7 4157789
ISPABFutsal 25 26 7 4 1567-115
ADREP 22 5 615 6482
Din. Sanjoanense 19 26 5 4 1768-122
Esgueira 182 4 61665115
Gafanha 162 4 4185123
Préxima jornada
Ossela-Esgueira
Arrifanense-Gafanha

Futsal Azeméis-Sp. Silvalde
(OL. Azeméis/sabado/17h)
Dinamo Sanjoanense-ISPAB Futsal
Bairros-Saavedra Guedes
ADREP-ARCA
Juventude Canedo-Urrd
Azagaes-Juventude Fides

Telefones uteis

A. Viacdo Espinho ........... 22734 1296
Biblioteca
Bomb. V. Espinho ............. 2273400 05
Bomb. V. Espinhenses ... 22734 00 42
Camara Municipal ...
Centro de Satde ..
Cliesp ..oovvveeees
Clinica Costa Verde

Clinica N.* 5. d'Ajuda ........ 22734 26 95
Clinica S. Pedro ........cccoee... 22734 47 14
COGE - Clinica Santa Casa .22 733 09 60

Policlinica .. 227330640

CIT-Rual9. 22733 06 31
CTT - Anta

EDP - Avarias ... ... 800 506 506
EDP - Leituras .800507 507

EDP - Comercial 808 505 505
Estacdo CP ....ooccovccvvvrssscrnnnnnn. 808 208 208

Fisioclinica ..
Brigada Fiscal ..
Hospital Espinho
Hospital V. N. Gaia ............ 22379 4211
S. Sebastiao (S.M.Feira)........256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22734 44 18
PSP ..o 2273400 38
Registo Civil
Repartido Finangas............
Saneam. Bésico (avarias) ..... 22733 58 40

Seguranga Social................... 22 73419 56
Taxis (Camara) 2273431 67
Téxis (Conc. Espinho) ......... 800 208 202
Taxis Costa Verde ... 227340118

Taxis (N.* 5r.* d'Ajuda) ....... 22734 00 10
Taxis Unido, Lda. .....cccooeeeers 227348017
Taxis Unidos ......... ... 2273422 32
Téxis Verdemar ....... 22734 35 00

Tesouraria Fazenda Pablica 22 733 20 87
Tribunal ... 227331330

Anta
Assoc. Socorros Mituos de
S. Francisco de Assis de Anta .. 22 734 01 03
Farmécia 22 7341109
Farmacia MAIS... . 227341409

Junta Freguesia ... . 22734 6453

Lar da 3. Idade .. .. 22733 09 00

Unidade de Satde .. 22733 40 60

Taxi 96 652 7887 / 22732 52 42
Guetim

Junta Freguesia ................ 22734 4226

Paramos
Centro Social ........cccceeeerirnnnns 22733 08 70
Farmacia oo 22734 63 88
Junta Freguesia .............o.. 227342710

Reg. Engenharia e 2273420 23

Unidade de Saade.................. 22 734 50 01
Silvalde

Junta Freguesia ..............o... 227344017

Unidade Satde Marinha....... 22 734 31 01
Unidade Satde Silvaldinho 22 734 36 42
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Venda e Reparacao:

- Portateis - Impressoras
- Desktops - Hardware

- Tablets - Software
Diagndsticos Gratis
Software de Gestao
Design Grafico

mixtura Web Design

©
qualidade

TAKE-AWAY
227 340 347

Rua 16, n.©° 42 — Espinho

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA « IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
00000800°°

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA — OCLUSAO

— REABILITAGAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T4 e T1. Centro de Espi-
nho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ARRENDA-SE CAFE ¢/ equipamento - Rua 14, n.° 880 -
Espinho. TIm. 916421824.

ARRENDA-SE em Espinho T3 - Boas areas, lugar de garagem
e arrumos - Rua 37. Contatar: 918668926.

ALUGA-SE CASA em Guetim ¢/ 2 quartos, cozinha, sala, c.
banho - 250 euros. TIf. 227342427 - TIm. 914349945.

PEDIDOS

ADMITEM-SE EMPREGADAS (m/f) para trabalhar erm bar
de praia, em Espinho. Contatos: 964704291 / 919908488.

ADMITEM-SE empregadas de mesa (m/f) para restaurante
em Espinho. TIm. 917524569.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Pacgo Velho, n.° 217 - Anta.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Repor-
tagens fotograficas — Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/
DVD. Contatos: 918735306 - 962788407.

«Defesa de Espinho» - 4334 - 2015-04-30
-

J82: ESEINHO

Divisdo de Obras Particulares e Licenciamentos

AVISO

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara
Municipal de Espinho:

Faz publico, Nos termos do artigo 74° do Decreto-Lei
n® 555/99, de 16 de dezembro, na redagdao que lhe foi
conferida pelo Decreto-Lei 136/2014, de 09 de setembro,
é emitido o Aditamento n° 2/2015 referente ao Alvara de
Licenciamento de Loteamento n.° 3/1991, em nome de
Anselmo Milheiro de Sa Couto e Manuel Gomes de Sousa,
que titula a aprovagdo da alteragdo da operagao de
loteamento que incide sobre os lotes 3 e 4, sitos na Rua
Professor Dias Afonso, na Unido das Freguesias de Anta e
Guetim, concelho de Espinho, descritos na Conservatoria
do Registo Predial de Espinho, sob os n%s 840/19911021
e 841/19911021 e inscritos nas matrizes prediais urbanas
sob os artigos 2615 e 2616, da respetiva freguesia.

O aditamento em referéncia é emitido em nome de
Noé Rosalino Couto da Rocha, portador do Cartdo
Cidaddo n© 07118726 e Contribuinte n® 164491660, na
qualidade de proprietario dos lotes 3 e 4.

E para constar se passou este Aviso que vai ser
publicado na imprensa local e cujo Edital sera afixado
nos Pagos do Municipio e na sede da Junta da Unido de
freguesias de Anta e Guetim.

ANTA - ESPINHO (Praceta de Timor)

D. Dorinda de Jesus

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua filha, neto e restante familia *"‘:lr "’ﬁ!
e e

vém, por este meio, agradecer a to-
das as pessoas de suas relagde se
amizade que tomaram parte no fu-

neral da sua ente querida ou que de o —
outromodoseassociaramasuador. | o
Comunicam que a missa do 7.° dia w

sera celebrada terca-feira, dia 5 de L />

maio, pelas 19 horas, na Igreja Paro- B .

quial de Anta. Desdejd agradecema
todos quantos participarem na San-
ta Eucaristia.

A familia

Anta, 30 de abril de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECO-ME para cozinheira ou empregada de mesa com
bastante experiéncia no ramo. Tlm. 910818202.

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias
oferece-se para cuidar de idosos. Tlm. 917378562.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene intima
a muda de cama do utente. Faco noites. De segunda a sexta-
feira apoio ao domicilio. Contato tlm. 917264118.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

APOIO A IDOSOS - Senhora de confianga oferece os seus
servicos para cuidar de idosos de dia ou de noite. TIm.
914354109.

SENHORA com experiéncia toma conta de idosos. TIm.
912164779.

JOVEM animador sociocultural oferece-se e disponibiliza-se
para tomar conta de criancas e algumas tarefas domésticas.
Com referéncias. TIm. 914751985.

SENHORA responsével oferece-se para trabalhos domésti-
cos. Com referéncias. Também tenho experiéncia com crian-
¢gas, na costura e no quintal. Viatura prépria. TIm. 918276527.

SENHORA educada disponibiliza-se para trabalhos domés-
ticos. Responsavel com criangas. Disponibilidade de hora-
rios. Tlm. 917927325.

SENHORA humilde oferece-se para fazer trabalhos domésti-
cos a tempo inteiro ou as horas. Também toma conta de
pessoas idosas. Sou meiga e consciente. Tlm. 913647074.

FARMACIAS (Servigo de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)
Sexta(01)  -CONCEICAQ .............. R.S. Tiago, n® 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Sabado (02)  -MAIS ..o Rua 19, n.° 1412 - Anta - Tel. 227341409
Domingpo (03) -MACHADO............. Av.? Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227346388

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros Esoimhe. © de abril de 2015 Segunda (04) -DEANTA ... Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227341109
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano spinho, 9 de abril de - Tera (05)  -TEIXEIRA... Ctr. Com. Solverde/1- Av."8 - Espinho - Tel. 227340352
Rua 8, n.0 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937 O VICE-PRESIDENTE DA CAMARA | | |Quarta (06)  ~SANTOS .. Rua 19, n.° 263 - Espinho - Tel. 227340331
espinho@clinicaspacheco.com K3 clinicas pacheco DR. ANTONIO VICENTE ALVES PINTO Quinta (07)  -PAIVA ... Rua 19, n.° 319 - Espinho - Tel. 227340250

______________________________________________________ -

2< ;
¥ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME

| mMoraDA
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ANTA

D. Palmira Mendes da Szlva

Missa do 8.° Aniversério

Recordando-a com muita
saudade seu marido, filhos, =
noras, genro, netos e restante
familia vém, por este meio, co-
municar a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que
serd celebrada missa por sua
alma, terca-feira, dia 5 de maio,
pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desdeja agrade-
cem a todos quantos participa-
rem na Santa Eucaristia.

A familia
Anta, 30 de abril de 2015

tia.
Espinho, 30 de abril de 2015

ﬁ Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filhos, nora, genros, netos,
bisneto e restante familia vém agradecer as
pessoas que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor, informando que a
missa de 7.° dia sera celebrada amanha, dia
1 de maio, sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na Eucaris-

José dos Reis Pereira Granja (Aposentado da PSP de Espinho)

'ﬁiMaria Elvira Rodriguies Pinto

Missa do 4.° Aniversério do falecimento
03/05/2011
MAE: quanto mais o tempo passa
mais eu sinto a tua falta.

Seu marido, filha, genro e netinho, par-
ticipam que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 3, domingo, pelas 11
horas, na Igreja Paroquial de Anta.

-:i];n Helena de Si Pereira Queiroz

Os mortos s6 morrem quando
0s vivos os esquecent...”

Com a mesma saudade e dor de sempre sua filha,
genro e netinha mandam celebrar missas pelo seu
. eterno descanso, dia 3 de maio, domingo, as 11 e 19
Augusto J. orge Gmnl @ | horas,na Igreja Paroquial de Silvalde. A nossa gratidao

Ana Maria Granja | a quem assistir as sagradas eucaristias.

Bruno Miguel Granja Fernanda Figueiredo e familia, ‘

Maria de Fatima Granja
Alberto Granja

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tm. 966225173

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ausentes na Alemanha = |

ANTA - ESPINHO

Manuel de Sa Alves Moreira

(Faleceu na Venezuela)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus irmaos Matias de Sa Alves
Moreira e Rita de Sa Alves Moreira, cunha-
da, cunhado, sobrinhos e restante fami-
lia vém, por este meio, agradecer a todas
as pessoas de suas relagdes e amizade
que de qualquer modo se associaram a
sua dor. Comunicamos desde ja que a
missa do 7.° dia sera celebrada quinta- %=
feira, dia 30 de abril, pelas 19 horas, na %
Igreja Paroquial de Anta. Desde ja agra- *
decem a todos quantos participarem na
Santa Eucaristia.

pem na Eucaristia.

A familia |
Anta, 30 de abril de 2015 ‘ |

':i]il Eng.” Manel Martins da Silva Correin

Missa do 6.° Aniversario do falecimento

Suas filhas, genros e netos vém,
por este meio, comunicar as pesso-
as de suas relacdes e amizade que
sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 6 de maio,
quarta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos partici- __.4&

Espinho, 30 de abril de 2015

Dr.* Teresa Manuel de Almeida Ribeiro Correia
Eng." Isabel Maria de Almeida Ribeiro Correia
Dr.* Maria Luisa de Almeida Ribeiro Correia

Carlos Alberto Pereira Ramos Meireles
Missa do 2.° Aniversario do falecimento

A familia vem, por este
meio, comunicar as pes- |
soas de suasrelagdes e ami-
zade que serd celebrada
missa por alma do seu ente
querido dia 5 de maio, ter-
ca-feira, pelas 19 horas, na |
Igreja Matriz de Espinho.

Desde ja agradece a to-
dos quantos participemna |
Eucaristia.

Espinho, 30 de abril de
2015

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tim. 966225173

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

VILA DE ANTA

D. Rosa Ferreira de Assuncdo

“Antiga Proprietdria da Fabrica de Serragdo”
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, genros, netos, bisnetos e demais
familia vém, por este meio, agradecer a todas as pessoas
que se dignaram participar no funeral da saudosa extinta,
", assim como a todos aqueles que de qualquer outra forma
lhes manifestaram o seu pesar, e participam que a missa
do 7.° dia se realiza quinta-feira, dia 30, pelas 19 horas na
~ Igreja Paroquial de Anta. Antecipadamente e do mesmo
| modo agradecem a todos aqueles que se dignarem parti-
~ cipar nesta Eucaristia.

Vila de Anta, 30 de abril 2015

SILVALDE (Rua 33, n.° 1236)

Celeste Alves daRocha Guimbra | 4

(Vitiva de Joaquim Tomaz Soares Couto)

Agradecimento

Seusfilhos, noras, genro, netos, bisnetos e restan-
te familia vém agradecer as pessoas que tomaram
parteno funeral do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor, informando que o
ofertério serd na missa de domingo, dia 3 de maio,
pelas 8 horas, na Igreja Paroquial de Silvalde.

Silvalde, 30 de abril de 2015

Joaquim Tomaz Alves Soares
Antonio Tomaz Alves Soares
Maria Celeste Alves Soares

A FUNERARIA RIOS, LDA. - NOGUEIRA DA REGEDOURA

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

VILA DE ANTA

Agradecimento

A familia de D. Rosa Ferreira de Assungdo vem,
por este meio, expressar o seu enorme agradeci-
mento ao Sr. Dr. Erpidio, a equipa de ministros de
Comunhao, ao Sr. Antonio da Farmdcia de Anta, ao
apoio de enfermagem do Centro de Satide de Anta
e a funcionaria da filha Adelina, D. Celeste, por todo
o carinho e servicos prestados ao seu familiar du-

rante o tempo em que esteve doente.

Vila de Anta, 30 de abril de 2015

Jodo Manuel Coelho
de Abreu e Vasconcelos

L.

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filho, cunhados e restan-
te familia vém agradecer as pessoas que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se associ-
aram a sua dor, informando que a missa
de 7.° dia serd celebrada dia 2 de maio, =
sabado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de abril de 2015 3 =

Maria da Graga Barradas Duque de Abreu e Vascongelos
Jodo Miguel Duque de Abreu e Vasconcelos
Maria Helena Barradas Duque de Brito Paula

Agradecimento
a Santa Casa da Misericordia
de Espinho

A familia de Celeste Alves da Rocha Guimbra
vem agradecer sensibilizadamente a todo o pessoal
do Centro de Dia o empenho, profissionalismo e

carinho prestados ao seu familiar durante o tempo
que ali permaneceu.

Rufino Gomes de Brito Paula Silvalde, 30 de abril de 2015

A FUNERARIA RIOS, LDA. - NOGUEIRA DA REGEDOURA

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. . D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Giselle Academia
descalca-se
{1/ para dancar

Barbara Santos

e Beatriz Salvador
brilham em ginastica

A ginasta da Associacado
Académica de Espinho, Bar-
bara Santos, conquistou o
primeiro lugar no exercicio

de arco, no Torneio Interna-
cional AGN CUP, que decor-
reu no sabado e no domingo
na cidade da Maia. A acade-

Na noite de sexta-feira,
aGiselle Academia de Dan-
ca apresentou-se, no Cen-
tro Multimeios, com um
espetaculo de contempora-
neo e hip-hop.

ComaSala Tempussem
lugares.de vazios, a escola

de danga, dirigida por Eva

F
.
=

e Carolina Freire
o palconaid I}!:_ida-

Fotos FILIPE COUTO

- 1"’-1—5“._*""',' ¥

mista Beatriz Salvador aca-
bou por receber trés meda-
lhas - do terceiro lugar na
classificacao geral, o segun-
do lugar em arco e em bola.
Um brilharete das ginastas
do clube do Mocho que arre-
cadaram o terceiro, quarto e
quinto lugar da classificagdo
geral, respetivamente, Beatriz
Salvador, Béarbara Santos e
Mariana Fonseca.

No escaldo janior, a aca-

[ )

COGE

Clinica da Santa Casa - Espinho

tel: 227 330 960 | www.coge.pt

Acordos:

ADSE, Multicare, Médis, Allianz, SS CGD,
SAMS, SAMS Quadros, Saude Prime,
Mutualidade Montepio

® saude da mulher e da crianga

mundo ao conftgario”,

e

me down”, “Firs-
¢ em fazer de
lver de trazer

/4

demista Francisca Duarteaca-
bou por ficar com 015.°lugar.

As ginastas da Associa-
¢do Académica participaram
na prova integradas no 4am-
bito da convocatoria feita pela
Associacdo de Ginastica do
Norte (AGN), num torneio
que contou com 75 ginastas
de vérios paises, Australia,
Brasil, Canadé, Cazaquistao,

-
Chile, Espanha, Fran¢a, Hun-
gria, Irlanda, Israel, Lituénia,
Noruega, Quirguistao, Ucra-
nia e Portugal. As ginastas
academistas acabam com
‘chave de ouro’ a época Indi-
vidualecomecamagoraatra-
balhar em conjuntos.

No proximo fim-de-sema-
na realizar-se-4 uma compe-
ticdo na Nave Polivalente de

Salvé 30/04/2015

partos / preparagdo para o parto
tratamento de infertilidade
® exames vdarios e andlises clinicas

internamento e cirurgias

7’17 Ve . .
Antonia Pinto
Parabéns pelas 80 primaveras.
Que sejam por muitos anos, sio
os votos deste teu filhio e nora que
te adoram. Muitos betjinhos.

Augusto ¢ Marlene

Espinho, um encontro de
benjamins e infantis, para as
ginastas mais novas. A Asso-
ciagdo Académica de Espinho
ird participar com as ginastas
Iolanda Fernandes, Francisca
Oliveira, Sofia Amorim, Inés
Duarte e Sofia Gongalves.

Eis a classificacdo das
academistas no Torneio In-
ternacional AGN CUP:

Classificacdo geral - 3.°
lugar, Beatriz Salvador; 4.°
Barbara Santos; 5.° Mariana
Fonseca.

Movimentos livres - 5.°
Mariana Fonseca; 6.° Beatriz
Salvador; 7.° Barbara Santos.

Arco -1.° Barbara Santos;
2.° Beatriz Salvador; 7.°
Mariana Fonseca.

Bola - 2.° Beatriz Salva-
dor; 4.° Barbara Santos; 4.°
Mariana Fonseca.
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