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Futebol tigre

precisa de vencer

0 Coimbroes em jogo
com entrada gratuita

O dltimo jogo da época no Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas tera, por decisdo da Direcao
do Sporting de Espinho, entrada gratuita para todos os
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Seniores. Os tigres precisam vencer para manter acesa a

Grupo de Paroquianos de Espinho organiza e apoia centenas esperanca
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Ha treze anos Consecuti-
vamente que o Grupo de Pa-
roquianos de Espinho tem
organizado peregrinacdes de
catolicos fiéis a Nossa Senho-
ra de Fatima e mais uma vez
tal aconteceu, este ano entre
os dias 5 e 10 de maio. “San-
tificadosem Cristo” foio tema
da caminhada e nela inscre-
veram-se 279 peregrinos com
vontade de chegar ao Santu-
ario na Cova da Iria.

Segundo o relato de Jodo
Freitas, um dos peregrinos
que habitualmente participa
na caminhada organizada
pelo Grupo de Paroquianos
de Espinho:

Na terca-feira, entre as 13
horas e as 17h30, verificou-se
a rececdo das bagagens para
serem identificadas no salao
paroquial de Espinho, onde
se levantou o kit com um co-
leterefletor,umboné, um len-
¢o e um polo. As 23 horas, na
Igreja Matriz, foi feita a bén-
¢do aos peregrinos pelo pa-
dre José Pedro. No final da
eucaristia foi prestada uma
pequena e singela homena-
gem a peregrinos desta co-
munidade que recentemente
faleceram: Nuno, Soénia e
Manuel Gomes.

Era meia-noite quando se
abalou com destino a Ovar,
com a duracdo de 2h30 de
caminhada, para um peque-
no lanche oferecido pela or-
ganizacao.

As3horas damadrugada
de quarta-feira, partida para
Salreu, depois de 4 horas de
caminhada, onde se tomou o
pequeno-almogo livre. As
7h30, finalmente a terceira e
altima caminhada com desti-
no a Albergaria-a-Velha,
onde se chegou por volta das
11 horas e se ficou instalado
nas antigas instalagdes dos
bombeiros voluntdrios e no
saldo paroquial. “Tivemos
direito a um excelente banho
nas piscinas municipais e
como ficava um pouco dis-
tante a organizacdo pds ao
dispor dos peregrinos trans-
porte em carrinhas.”

Entretanto, a GNR de
Esmoriz, ja a partir de Para-
mos, “deu um apoio exclusi-
vo e incansavel aos peregri-
nos de Espinho até se fazer
dia.”

O almocgo oferecido pela
organizacao foi no saldo dos
bombeiros e a ementa foi
sopa, massa com carne, fruta
e bebida. Eram 18h30 quan-
do se celebrou a eucaristia na
Igreja Matriz de Albergaria,
presidida pelo padre José
Manuel, que por sinal, tam-
bém peregrino com um gru-
po da sua freguesia de Vilar
de Andorinho - Gaia. O jan-
tar foi livre e eram 10 horas
quando se apagaram as luzes
dos aposentos para o descan-
s0.

Na quinta-feira, alvorada
as 2 horas. “Ou seja, eram
horas de se levantar e nos
fazer a estrada. Mas antes to-
mamos o pequeno-almogo,
no Café Central, que expres-
samente, ecomo sempre, abre
para servir a comunidade de
Espinho neste més de maio.
Eram precisamente 3h30

\
d

D s
F

§

|

P

quando comegam os primei-
ros passos de milhares que se
iriam dar durante 6h30 da
chegada dos primeiros pere-
grinos, que aconteceu eram
10 horas, e que se estendeu
até cerca das 15h30. Isto por-
que infelizmente ha peregri-
nos que confessaram que nao
se prepararam minimamen-
te para esta dura caminhada
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até a Cova dalria. Asinstala-
¢oes que nos acolheu foram
no pavilhao gimnodesportivo
de Antes, gentilmente cedi-
do pela Unido das Juntas das
Freguesia de Antes, Mea-
lhada e Ventosa do Bairro. A
GNRmaisuma vezdisse pre-
sente e sendo assim nos sen-
timos com seguranga absolu-
ta, até o dia acordar. Mais

uma vez a organizagao nos
ofereceu um bom almocgo,
caldo verde e tripas e como
sobremesa, fogaca e fruta.
Também para quem quis hou-
ve direito a um carapau gre-
lhadonabrasavindo da praia
de Espinho.”

E 18h30 era a hora da eu-
caristia presidida pelo padre
Claudio, que veio expressa-

a e apoia cente

Fotos HUGO VIEGAS

mente de Baido celebrar a
missa no proprio pavilhao
desportivo da freguesia de
Antes. “O padre Claudio no
ano passado esteve presente
mas auxiliando na altura o
padre da paréquia de Espi-
nho, José Pedro.”

Ao jantar mais uma vez
a organizacao alimentou os
seus peregrinos com coste-

[ Treze anos de peregrinacao
até ao Santudrio de F

atima
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letas estofadas com cogu-
melos, salsichas e arroz, ndo
faltando de novo a sobre-
mesa com fruta e fogaca “e
desta vez com direito a
café.”

As 22 horas... “apagar a
luz, descanso... e siléncio!”

Na sexta-feira, as 2 da
madrugada, eram “horas de
levantar e de tomar o peque-
no-almocgo”, no Café Quitas,
que também abriu expressa-
mente para o grupo. “Servir
0 pequeno-almoco a tantas
pessoas ndo é facil e a partida
que havia de ser 4s 3h30, s6
acontecer as 4 horas. A che-
gada a Condeixa ocorreu
“pela média” das 12h30.
“Quando digo média é por-
que muitos chegam antes e
outros depois”. De facto,
“atendendoao grandentime-
ro de pessoas, percebe-se o
motivo do grupo se estender
ao longo do percurso.”

Pouco antes de se chegar
a Condeixa, num local bem
assinalado com velas, flores,
etc., “ninguém passou indi-
ferente ao local do acidente,
em Cernache, que brutalmen-
te vitimou 5 peregrinos de
Mortagua”. E “cada um, a
sua maneira, prestou doloro-
samente sentidahomenagem
as vitimas de tao brutal aci-
dente.”

Os peregrinos ficaram
instalados e divididos na As-
sociacao Eira Pedrinha e no
Pavilhdao Nossa Senhora das
Dores. Os banhos foram nos
balneérios do Estddio Muni-
cipal de Condeixa-a-Nova.
Mais uma vez a organizagao

nmp



lnmp

deu aos seus peregrinos o al-
MOogo emque 0 menu eracoms-
posto: por sopa, rojodes, fruta
e a respetiva bebida; o jantar
foi de panados com arroz de
ervilhas.”

Naquele dia ndao houve
eucaristia, “mas sim o Terco
na Capela da Nossa Senhora
das Dores.”

No sidbado, a uma da
madrugada, era dada a hora
delevantar, ja que na véspera
foratransmitidoao grupoque
seadivinhava um dia bastan-
te quente e como tal era ne-
cessario “fugir” ao calor. A
caminhada encetou-se as
2h40 e foi oferecido pela or-
ganizacao um kit com maca,
sande e pacote de leite acho-
colatado. A chegada a Col-
meias registou-se cerca das
11h30e “naisumaveza GNR
foi incansavel dando toda a
protecao possivel” aos pere-
grinos.

“Em Colmeias ficamos
instalados nas instalagdes da
Associacdo Cultural e Des-
portiva Igreja Velha. Depois
de mais um merecido banho,
todo o grupo se dirigiu parao
lindissimo Parque Trancao,
explorado por esta mesma
associacdo, com todas as con-
digdes para se passar uma
tarde excelente. A organiza-
¢do ofereceu novamente as
duas refeigdes: o almogo foi
porco no espeto e o jantar
mais uma vez grelhado, mas
agora de frango. Este convi-
vio tornou-se mais excelente
devido ao tempo que se fez;
ou seja, muito sol. A vivéncia
entre todos foi extraordina-
ria.”.

As 22 badaladas “eram
horas de ir para a cama...”

No domingo, o grupo le-
vantou-se da cama... as 3
horas da madrugada. O pe-
queno-almogo no local é li-
vre. E “pernas a estrada” até
Santa Catarina da Serra com
chegada 9h30 e “paragem
obrigatéria” junto a Igreja. A
saida foi organizada, a rezar
e a cantar, rumo ao Santuario
de Nossa Senhora de Fatima,
Capelinha das Aparicoes, e a
chegada aconteceu pelas
12h30. Antes de entrar no
Santudrio foi entregue uma

rosa branca a cada peregrino,
e entregue depois, individu-
almente, a Nossa Senhora de
Fatima.

“Nao ha palavras para
descrever asemocgdes de cada
um ao entrar no Santudrio de
Fatima”, destaca o espi-
nhense Jodo Freitas. “As pes-
soas abriam alas para a comi-
tiva espinhense passar. Creio
que a seguir a comunidade
deParedesmade Espinhoéa
maior nas peregrinacdes que
se faz a Fatima. Na verdade,
medesculpemavaidade, mas
este grupo da Pardquia de
Espinho, ndo s6 é enorme
como se apresenta bonito,
todos com um t-shart branca,
devidamente identificada

A organizacdo nao des-
curou o regresso dos peregri-
nos a Espinho, disponi-
bilizando trés autocarros.

“Nao pode deixar passar
despercebida a excelente or-
ganizagdo” composta por sete
elementos: Manuel Sousa,
Alberto Oliveira, Manuel
José, Hélder Maia, Quintino
Mota, Anténio Conceicao e
Mario Capela. “Naturalmen-
te que lidar com 279 peregri-
nos nao é facil para ninguém.
Mas mesmo ninguém ¢é per-
feito. Pode haver, aqui ao ali,
algum reparo, mas tao insig-
nificante que ndo merece re-
paros. Digamos que na avali-
acdo da nota de 0 a 20, creio
que por unanimidade daria-
mos um 19.”

Note-se ainda que a orga-
nizagdo (com o apoio de em-
presas e particulares) dispos
de vinte veiculos ligeiros, ca-
mides para transporte das
bagagens, dos almocos e jan-
tares, além de uma viatura da
Delegacao da Cruz Verme-
lha de Espinho parado assis-
téncia médica/enfermagem
durante o percurso.

“Também mais uma vez
aCruz Vermelha de Espinho,
com cinco elementos, pres-
touum excelenteservico, para
que no dia seguinte... os pe-
regrinos estivessem prepara-
dos para uma nova caminha-
da. Mas os peregrinos de Es-
pinho contaram ainda com o
precioso apoio de outros vo-
luntarios. E sem todos eles...
aperegrinagao seria mais sen-
tida fisica e psicologicamen-
te.”
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PJ detém alegado
abusador sexual

de jovem deficiente

e incapaz de resisténcia

A Policia Judicidria deteve um operario da construgao
por indicio da pratica de abuso sexual a um jovem de 19
anos, deficiente e incapaz de resisténcia.

Alegadamente, 0o homem de 53 anos aproveitou o facto
de ser conhecido da vitima para se aproveitar da sua

vulnerabilidade.

O individuo tem varios antecedentes por crimes contra
o patrimoénio, contra a liberdade pessoal e contra a vida em
sociedade, segundo da nota a P]J.

A aplicagdo das medidas de coagdo resultara do primei-

ro interrogatoério judicial.

Centenas na Caminhada
da Familia do Centro
Social de Paramos

Resultou em sucesso a Caminhada da Familia que o
Centro Social de Paramos realizou na manha de domingo,
entre a sede da institui¢do e a Praia da Baia. Com muitas
centenas de participantes, a iniciativa visou a comemoracao
do Dia Mundial da Familia, promovendo o convivio dos
componentes da familia e entre familias. Uma oportunidade
comunitaria para se sobrepor o valor da indiferenca pela
igualdade em caracter de pobreza e de exclusdo social.

Com a adesdo de Pinto Moreia e Manuel Dias, presidentes
respetivamente da Camara Municipal de Espinho e da Junta
de Freguesia de Paramos, o evento estimulou também a
atividade fisica e a adogao de estilos de vida saudaveis.

A caminhada (acrescida de mega-aula de zumba) foi
apadrinhada pela ex-atleta Aurora Cunha.

Associagao Paramos

em Movimento

adia caminhada

Tendoemcontoomautem-
po registado no primeiro fim-
de-semana, a Associagdo Para-
mos em Movimento adiou a
caminhada solidaria do Dia da
Mae para 24 de maio, as 10 ho-
ras.

A concentragdo sera no par-
que de estacionamento da Praia
de Paramos (junto a Capela de
S. Jodo), seguindo-se um per-
curso pela freguesia e termina
comuma aula de ginéstica, pro-
movida pela professora Marta
Dias.

A inscri¢ao tem um preco
simbolico de 2 euros, mais um
alimento de primeira necessi-
dade e todos os participantes
tém direito a um lanche. Os ali-
mentos serdo posteriormente
entregues a uma instituicao da
freguesia. “Com este pequeno
grande gesto pretende-se aju-
dar o préximo, sendo este um
dos lemas da Associacao Para-
mos em Movimento.

A caminhada solidaria con-
ta com o apoio da Junta de Fre-

guesia.
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...com legenda!

Agua a deitar... para Rua do Porto, em Anta!

Na correspondéncia dirigida a seccdo do “Correio do leitor” - por carta, fax, ou e-mail
- os interessados devem identificar-se com o nome, o endereco, o contacto telefénico e o namero do
Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

Ao que
chegou
a 10ssa

Passagem pedonal e tinel
na zona da Marinha
e refeicdes escolares

Na informacdo escrita do presidente da Camara a
Assembleia Municipal, na reunido de sexta-feira da segunda
sessdo ordinaria de 2015, foi revelado que em 2016 sera
encetada a construcao de uma passagem pedonal e de um
tanel sob a via-férrea na zona da Marinha, em Silvalde,
prevendo-se a conclusdo da obra em 2017.

Depois da exposicao da Associacao de Pais da Escola de
Espinho 2 em sede da Assembleia Municipal, a problematica
daacerca dasrefeicdes escolares, no que concerne aos vetores
da confe¢do/qualidade, quantidade e transporte, foi levada
a lica de novo na Assembleia Municipal.

Na noite de sexta-feira, o tema das refei¢des escolares foi
discutidolonga e acaloradamente, mesmo depois de aprova-
da na segunda-feira anterior a criagdo de uma comissao
eventual de acompanhamento.

A CDU insurgiu-se contra alegada discrepancia entre o
custo das refei¢des e o preco aplicado aos encarregados de
educacdo. O BE reclamou a anulagdo do contrato com a
prestadora do servico e o PSD considerou que ha
instrumentalizacdo politica do caso. O PS retorquiu que
“onde ha filhos ndo partidos...”

Entretanto, a mogdo apresentada pelo BE foi reprovada.

Noutro quadrante, o PS apresentou uma proposta para
reparacdes de manutengdo da Piscina Municipal, aprovada
com um voto superior as abstengdes, mas de analise
consensual.

Encontro da CDU de Espinho
com a deputada
Diana Ferreira

Avenida 8!

Imagemecomentariode
Carlos Moleiro, reformado
de70anos enatural de Espi-
nho.
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JS de Espinho
nas iniciativas “mobilizar

Portugal” e “action day”
_ i

AJuventude Socialista de
Espinho marcou presenca na
iniciativa do PS, “mobilizar
Portugal, encontro com mili-
tantes e simpatizantes” no
distrito de Aveiro, realizada
na Biblioteca Municipal de
Santa Maria da Feira, na sex-
ta-feira a noite.

A ]S da Federacao de
Aveiro e a Concelhia daJSde
Espinho posaram para a fo-
tografia com Anténio Costa,
secretario-geral do P’S, e Pau-
lo Tomaz, presidente da Fe-
deragdo de Aveiro e secreta-
rio nacional da JS.

Entretanto, a Juventude

A CDU promove nesta
sexta-feira, as 21h30, no
saldo da Junta de Fregue-
sia de

Espinho, um encontro/
debate com a participagao
de Diana Ferreira, depu-

Socialista de Espinho partici-
pou na iniciativa nacional
“action day” da JS, um novo
modelo de atividade.

A iniciativa tinha como
pretexto a promogao da or-
ganizacdo junto dos jovens,
tendo como alvos estratégi-
cos escolas do ensino basico e

tada do PCP na Assem-
bleia da Reptublica.
“Trabalho, honestida-
de e competéncia: solugdes
para uma vida melhor no
concelho e no pais”, eis o
tema dainiciativa da CDU.

secundario e estabelecimen-
tos e instituicbes do ensino
superior ou outros locais de
concentragao de jovens. Nes-
se sentido, a JS de Espinho
mobilizou-se e visitou as es-
colas secundarias de Espinho,
no intuito de distribuir flyers
e dialogar com os alunos.
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para o terreno da Tourada
no Dia da Freguesia de Espinho

do projeto imobiliario

Rui Torres também revela que sera retomada a atividade ‘Carnaval é na Rua’,

concurso de mascarados, adultos e criangas, com “prémios bastante atrativos”
_*.' TR Ly

“A responsabilidade da
elaboracdo do programa
do Dia da Freguesia de
Espinho, coube este ano,
tal e qual como no ano
passado, a um grupo de
elementos
voluntarios oriundos da
Assembleia da Freguesia
e em quem confio para
revestir a comemoracao
desta efeméride de toda a
dignidade”, revelou Rui
Torres ao jornal
Defesa de Espinho.

Liicio Alberto

A edicao de 2015 tera no
dia22 de maio uma atividade
ambiental com criancasdo 3.°
e do 4.° ano do 1.° ciclo da
Escola EB 1 Espinho 2 duran-
te amanha. A tarde, sera rea-
lizada a ja habitual sessdo
cultural sénior dedicada aos
utentes do centro de convi-
vio. Os conjuntos musicais
Sixties e Remédio Santo se-
rdo as “estrelas principais”.
Pela noite acontecerda uma
tertilia sobre a histéria de
Espinhomoderada por Hugo
Barreiras. “Muito interessan-
te e a ndo perder”, da nota o
presidente da Junta.

No dia 23, “o Dia da Fre-
guesia propriamente dito”, as
comemoracdes constardao da
cerimOnia oficial do hastear
da bandeira, seguida da ro-
magem ao cemitério. Duran-
te a tarde, “retomaremos a
atividade’Carnaval énaRua’,
concurso de mascarados,
adultos e criangas, com pré-
mios bastante atrativos”,
enfatiza Rui Torres.

Na sessdo solene, a noite,
serd apresentado o projeto
imobilidrio para o terreno da
Tourada, estando previstos
“momentos simbdlicos e
emblematicos”.

No dia 30, incorporada
nestas comemoracgoes, ira re-
alizar-seumaatuacdodoGru-
po Rusgas a S. Pedro.

Oportunidade para valo-

rizar a cultura espinhense e
quemacorporiza. “Desde que
em 2012 esta Junta de Fre-
guesia recuperou a comemo-
ragdo da efeméride, a grande
referéncia tem sido a valori-
zagdo da‘pratadacasa’. Sem-
pre defendi que Espinho é
cultura viva e que a valiosa
heranca dos nossos antepas-
sados vive na forma dinami-
ca como as institui¢des espi-
nhenses mantém e garantem
atransmissao de geracdo para
geragdo danossacultural. Por
isso, nada melhor para feste-
jar um dia que é de todos nés
do queinteragir com o poten-
cial das nossas gentes.”

Epossibilidade paraadis-
tingdo de figuras da fregue-
sia... “Sobre essa questdo
apenas revelo que hd essa
possibilidade, mas ainda fal-
tam articular alguns porme-
nores e algumas afinacoes
com o meu executivo”, regis-
ta Rui Torres. “Mas pretendo
reservar esse assunto para o
proéprio dia.”

Entretanto, ainda é car-
naval... e ninguém leva a
mal...

“ A comemoragao do car-
naval é uma grande aposta
da Junta de Freguesia de Es-
pinho e tornou-se a grande
referéncia da época. Essa di-
mensdo acarreta responsabi-
lidades e, naturalmente, des-
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pesa. Como se sabe, as condi-
¢Oes meteoroldgicas na épo-
cadecarnaval condicionaram
a sua realiza¢do e nao podia-
mos arriscar a suportar um
esforco financeiro sem que o
evento se realizasse. Ponde-
ramos e decidimos transferir
aatividade’carnaval énarua’
para o Dia da Freguesia. E
Nem sequer é uma originali-

dade, pois existem imensas
comemoracgdes de carnaval
fora da época pelo pais fora.”

Qual é ou era a prenda
que gostaria de proporcionar
a Espinho no Dia da Fregue-
sia?

“O meu percurso na vida
politica responde por mim.
Quero o melhor paraaminha
freguesia e para os espi-

nhenses. Defender os interes-
ses da comunidade sempre
foi uma responsabilidade,
mas também um desejo pes-
soal, porque sinto a minha
terra, sinto o mar e as suas
praias, as instituicdes, as pes-
soas e cada pedacinho derua.
Encetei muitos projetos, uns
com mais sucesso que outros,
mas sempre com o desenvol-
vimento de Espinho como
objetivo. Nao peco prendas e
nem as dou. Simplesmente
desejo que a Freguesia cresca
estruturalmente e que os
projetos apresentados pela
Junta de Freguesia sejam
acarinhados e que contribu-
am para esse objetivo mai-
or.”

E qual é o presente... da
desativada Praca da Toura-
da? E qual seré o seu futuro?

“Como ja referi, esta de-
senhado um projeto imobili-
ario para o terreno da Toura-
da que serd apresentado na
sessao solene das comemora-
¢oes do Dia da Freguesia. E
um projeto que ira revitalizar
a zona em termos urbanisti-
cos e comerciais e que ao
mesmo tempo ira conferir a
Junta de Freguesia a sua au-
tonomia financeira. Também
temos um compromisso da
Camara Municipal em cola-
borar na sua concretizagdo.”

Entretanto,aPraiadaRua

1 A

37ficousem Bandeira Azul...

“Como é puablico, a Junta
de Freguesia de Espinho teve
aresponsabilidade da gestao
da Praia 37 até 2013. Embora
tenha uma opinido formada
sobre esse assunto, nao devo
nem posso imiscuir-me nos
assuntos internos da Camara
Municipal.”

A instalacdo da repre-
sentatividadeda ANAFREna
Junta de Freguesia de Espi-
nho ja estd a surtir efeito?

“Arepresentatividade de-
legacao distrital da ANAFRE
em Espinho é um projeto ain-
da embrionario, mas que se
ira tornar no vértice de todaa
estratégia para o distrito de
Aveiro. Enquanto coordena-
dor da Delegagdo irei pugnar
pelos interesses da ANAFRE
e das juntas de freguesia do
distrito de Aveiro e ndo es-
condo que Espinho tera um
papel fundamentalno desen-
volvimento desta valéncia.
No préximo dia 2 de junho
estarei presente na sala do
Senado, na Assembleia da
Repblica, para assistir a um
debate sobre o ‘estado das
freguesias’, com a presenca
de grupos parlamentares, do
ministro Poiares Maduro e
diversos oradores. Também
em junho ird acontecer um
Encontro Distrital das 147 fre-
guesias do nosso distrito.”
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COGE “re

~

-

nasce”

mais moderna

e abrangente

Servicos e especialidades para todas as
idades na Clinica da Santa Casa

de Espinho

A mudanca dos
tempos, a diminui-
¢ao da natalidadeea
necessidade de ser-
vir cada vez mais e
melhor a populagao,
fez “nascer” uma
“nova” clinica em
Espinho, mais abran-
gente e com um le-
que mais vasto de es-
pecialidades do que
o existente nos tem-
pos de 1999, quando
nasceua COGE, pela
mao da Santa Casa
da Misericérdia.

Na época, a COGE - Cli-
nica Obstétrica e Ginecol6gi-
ca de Espinho, virava as suas
atencdes em especial para a
drea materno-infantil.

Opapelque desempenhou
no tratamento dainfertilidade
e na procriacdo medicamente
assistida, foram bandeirasque
marcaram - e marcarao - o
trajeto da antiga COGEno seu
percurso, desde o seu nasci-
mento até ao presente.

Ciente de que se tornava
imperativo alargar a sua
atividade a outras especiali-
dades, a Santa Casa da Mise-
ricérdia de Espinho decidiu
criar um novo projeto para a
clinica, mas sempre fiel aos
seus principios de qualidade
e profissionalismo.

Assim, acaba de nascer
uma “nova” COGE - Clinica
da Santa Casa de Espinho:
com mais servicos, varias es-
pecialidades e com instala-
¢Oes de topo - que incluem
blocos cirtrgicos e inter-

namento - que sdo, agora,
também utilizadas por outros
médicos e profissionais, por
forma a oferecer um alarga-
do leque de especialidades
que, garante o provedor da
Santa Casa, Amadeu Morais,
“servird cada vez melhor to-
das as pessoas que continu-
am a confiar no profissio-
nalismo e experiéncia de to-
dos os colaboradores”.

Varios acordos
e convencoes

Com mais servigos, médi-
cos e especialidades, alarga-
ram-se também os acordos e
sistemas de satde, com o
objetivo de chegar a toda a
populacdo de Espinho e cida-
des vizinhas: ADSE, Mul-
ticare, Médis, Allianz, SSCGD,
SAMS, SAMS Quadros, Sat-
de Prime e Montepio, para
além de diversas parcerias.

Uma equipa médica com-
posta por mais de 40 profissi-

ras\d

P

onais, que se caracteriza pela
qualidade e pela experiéncia
de longos anos, enfermeiros e

T - 'l 4
técnicos especializados e
infraestruturas modernas,
compde a COGE - Clinica da

Unidade de gastroenterologia

Entre os novos servicos e especialidades que a COGE -
Clinica da Santa Casa - Espinho contempla, conta-se a recém
criada Unidade de Gastroenterologia. Da responsabilidade
do Prof. Miguel Mascarenhas Saraiva, para além de consul-
tas, esta unidade disponibiliza diversos exames de diagnds-
tico, como sdo exemplo: endoscopia alta; endoscopia baixa
(colonoscopia); terapeutica endoscopica; exame da capsula
por endoscopia; manometria esofdgica; manometria ano-
retal; impedancia esofégica; testes respiratérios para diag-
nostico do “Hellicum Bacterium”; testes respiratorios de
hidrogéneo para diagnéstico deintolerancia alactose efrutose
e de proliferacdo bacteriana ao intestino delgado; estudo do
tempo do transito do colon (obstipagao) e estudo do tempo do
transito ano-cecal.

\_\’f//

Santa Casa Espinho, onde to-
das as atengdes estao viradas
para o paciente.

Através do slogan “Aqui
nasce e cresce a vida com sati-
de!”,a COGE - Clinica da San-
ta Casa - Espinho pauta-se
por fazer com que “cada pes-
s0a que procura 0s seus servi-
cos seja recebida e tratada
como se de um tinico utente se
tratasse”: essa é, alias, a razao
da existéncia da clinica, a mo-
tivacdo de quem todos os dias
estuda e se dedicaa promover
uma vida com qualidade e
saude, defende o Provedor.

Desde futuros pais, da gra-
vida ao feto, do embrido ao
recém-nascido, da crianca ao
adolescente, pai, mae, avo,
avo, cada um tem o seu médi-
co especialista, cada um tem o
seu técnico apropriado, capa-
zes de fazer um acompanha-
mento necessario e eficaz.

Na Coge - Clinica da San-
ta Casa - Espinho, os mais de
40 médicos asseguram as di-
versasespecialidades, entreas
quais: ginecologia; obstetricia;
medicinainterna; cardiologia;
otorrinolaringologia; otor-
rinolaringologia pediatrica;
pneumonologia; gastroente-
rologia; psiquiatria; urologia;
andrologia; infertilidade/
PMA; pediatria, endocrino-
logia; endocrinologia pedia-
trica; medicina geral e famili-
ar; ortopedia; ortopedia pedia-
trica; dermatologia; cirurgia
geral; cirurgia plastica; cirur-
gia pediatrica; cirurgia vas-
cular; maternidade; psicolo-
gia; psicologia pediétrica; te-
rapia da fala e nutrigdo.

Para além destas especia-
lidades, a COGE - Clinica da
Santa Casa de Espinho conta
com servicos distintos como
preparagdo para o parto;
internamento; diagnoéstico
pré-natal; exames; neona-
tologia; internamento, anali-
ses clinicas, entre outros.



Infertilidade;

resultados

de sucesso

acima
da média

na COGE

A area da medicina da
reproducao, nomeadamente
o tratamento da infertilidade
e procriacdo medicamente
assistida (PMA) sempre fo-
ram das principais referénci-
as da COGE - Clinica da San-
ta Casa de Espinho.

Felizmente, os progressos
da ciéncia no campo da me-
dicina da reprodugdo conse-
guidos nos ultimos anos, seja
nos tratamentos médicos, ci-
rargicos e nas técnicas de re-
producao assistida, tém per-
mitido que a maioria dos ca-
sais inférteis tenha o seu pro-
blema resolvido.

Na COGE - Clinica da
Santa Casa Espinho, em am-
biente de conforto e privaci-
dade, pode seguramente con-

=9
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tar com a ajuda de profissio-
nais com longa experiéncia
no campo do tratamento da
infertilidade. Os longos anos
de experiéncia da unidade de
PMA e nesta drea de especia-
lizacdo da fertilidade, permi-
tiu a certificagdo desta unida-
de da COGE - Clinica da San-
ta Casa - Espinhohdjdalgum
tempo.

Eis os tratamentos médi-
cosecirargicos quea COGE -
Clinica da Santa Casa de Es-

Mantenha os pés

saudaveis

durante o verao

Os pés sdo a base de sus-
tentacdo de todo o corpo, su-
portam toda a pressdo exer-
cida e, por isso, apesar de a
sua pele ser mais espessa e
resistente do que a do resto
do corpo, sofrem um desgas-
te didrio natural e estio su-
jeitos a intimeras agressoes.
Mais do que uns pés bonitos,
¢ importante ter uns pés sau-
ddveis e hidratados. Duran-
te o verdo, 0s pés entram em
contacto direto com intime-
ras superficies e o calgado
que utilizamos é, por norma,
menos resistente e descober-
to, por isso, os pés ficam mais
expostos e “indefesos”, com
maior propensdo para a se-
cura do calcanhar e o apare-
cimento de fissuras, exigin-
do cuidados especiais.

Para manter os pés sau-
ddveis durante o verdo é im-
portante ter em conta os se-
guintes conselhos:

O tipo de cal¢ado é fun-
damental para manter os pés
sauddveis. O cal¢ado deve ser
o mais confortdvel possivel,
e deve certificar-se de que
estdlimpo. O cal¢ado aperta-
do e desconfortdvel pode cau-
sar deformacoes resultantes
da fric¢do direta com a pele,
como calosidades na planta

Rafaela Ngueim (*)

dos pés e por cima dos dedos.

Lavar os pés corretamente
deve ser uma preocupagio.
No wverdo, os pés estio em
maior contacto com o chdo.
Para garantir que ficam bem
limpos, pode recorrer a um
gel de lavagem indicado para
pés e a uma escova que per-
mita eliminar toda a sujida-
de e as células mortas. De-
pois, devem ser bem secos com
uma toalha, principalmente
entre os dedos, para assegu-
rar que esta zona fica livre de
humidade. Os problemas de
odor sdo também muito co-
muns devido d transpiragdo.
Os anti-transpirantes em po
ou em spray podem ser apli-
cados diariamente e sdo uma
boa solucgdo, permitindo eli-
minar o ambiente quente e
hiimido que se cria entre o pé
eo cal¢ado, muito propicio ao
desenvolvimento de fungos.
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pinho disponibiliza:

Indugao da ovulagdo, con-
selhos e medidas higieno-
dietéticas;

Histeroscopia (tratamen-
to de malformagdes uterinas,
exerese de polipos ou mio-
mas);

Laparoscopia (tratamen-
todeendometriose, sindrome
de ovério poliquistico, pato-
logia das trompas);

Procriacdo medicamente
assistida;

Estes produtos permitem
também evitar o aparecimen-
to de fissuras entre os dedos,
o designado Pé de Atleta.
Hidratacdo. Deve ser
aplicado um creme hidra-
tante diariamente, sobretu-
do a noite, antes de dormir,
para que a pele regenere du-
rante a noite. O creme hidra-
tante pode ser aplicado com
uma massagem simples, fei-
ta em movimentos circulares
e com alguma pressio nas
zonas do pé onde a pele esti-
ver mais seca. A aplicagdo
pode ser repetida sempre que
sentir a pele dos pés seca.
Na praia e piscinas, ou
sempre que 0s pés estiverem
demasiados expostos ao sol, é
importante aplicar protetor
solar nos pés, uma vez que
estdo tdo expostos aos raios
ultravioleta como qualquer
outra parte do corpo.
Sempre que necessdrio
para remover calosidades uti-
lize limas esfoliantes - as
elétricas sdo mais prdticas -
em média uma a duas vezes
por semana, para que a suad
utilizagdo ndo provoque o
efeito contrdrio, ou seja, que
a pele se torne mais espessa

Inseminacao intra-ute-
rina (IIU);

Fertilizagdo in Vitro(FIV);

Microinjecgdo intracito-
plasmaética de espermato-
zoide (ICSI);

Criopreservacdo de ga-
metas;

Criopreservacdo embri-
des.

Os casos de sucesso con-
seguidos na COGE - Clinica
da Santa Casa Espinho sao
uma realidade desde hd mui-

como mecanismo de defesa.

Se fizer longas caminha-
das ou sempre que necessitar
de usar sapatos de salto alto,
utilize meias sem costuras,
protetores de bolhas, pro-
tetores de calos ou palmilhas
que permitam um caminhar
mais confortdvel e protejam
de futuros problemas.

Manter as unhas sem ver-
niz durante um determinado
periodo de tempo. No Verdo,
o cal¢ado mais descoberto faz
com que muitas mulheres,
por uma questio estética,
optem por pintar as unhas. E
aconselhdvel deixar as unhas
sem verniz, pelo menos du-
rante dois dias, para que nes-
se intervalo as placas de
queratina se restabelecam e
sejam renovadas com 0xigé-
nio.

Espagos como gindsios,
balnedrios ou piscinas sdo
locais propicios a infegoes.
Fungos, micoses ou manchas
540, por isso, mais comuns
durante o Verdo - procure os
produtos existentes no mer-
cado e aconselhe-se com um
profissional de satide.

* Podologista

to. No segundo semestre de
2014, por exemplo, foram ini-
ciados 219 tratamentos de 2.2
linha (FIV/ICSI) em colabo-
racao com o Centro Hospita-
lar do Porto, dos quais 84%
foram com transferéncia em-
brionéria de pelo menos um
embrido. A taxa de gravidez
global alcancada foi de 40%,
sendo 38% efetuado em ca-
sais cujo membro feminino
tinha mais de 35 anos (idade
a partir da qual a taxa de
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gravidez decresce significa-
tivamente).

Nos chamados tratamen-
tos de 1.7 Linha (ciclos sem
recolha de ovécitos), a taxa de
sucesso alcangado foi de 23%,
valor este bem acima dos en-
contrados embibliografia, que
ronda os 18%.

Este e outros de sucesso
casos fazem afirmar que a
COGE - Clinica daSanta Casa
Espinhoestanavanguardado
tratamento da infertilidade.

Atchim... a primavera chegou!

A chegadadaprimaverapode
ser umaverdadeira dor de cabeca
para algumas pessoas, em espe-
cial para aquelas que sofrem de
rinite alérgica.

A rinite alérgica é uma do-
enga presente em cerca de 25%
da populagdo, que afeta princi-
palmente os adolescentes e jo-
vens adultos, embora possa sur-
girem qualqueridade. Pode apa-
recer s0 na primavera ou duran-
te todo o ano e, tendo em conta o
seu forte componente genético,
podem existir mais casos na fa-
milia.

Nesta patologia hd uma in-
flamagio damuicosa (revestimen-
to interno) do nariz apds o con-
tacto com um alergénio como o
polen das drvores ou das flores,
o0s dcaros (po doméstico) ou o
pelo de animais e que leva ao
desenvolvimento dos sintomas.

Os sintomas sio semelhan-
tes aos de uma constipagdo co-
mum, podendo durar mais de 8-
10 dias: espirros, tosse, corti-
mento nasal (liquido e transpa-
rente), comichdo no nariz e no
palato, sensagdo de nariz entu-
pido, lacrimejo, comichdo e dor
nos olhos; eventualmente pode
surgir dor de cabega quando,
associada a rinite, se desenvolve
um quadro de sinusite (inflama-
¢do dos seios perinasais).

Estas queixas podem ser recor-
rentes, eapessoa tem asensagao que
“anda sempre constipada”.

Normalmente o diagnédstico
pode ser feito de acordo com a
histdria das queixas, isto é, se for

possivel estabelecer uma relagio
entre o aparecimento dos sinto-
mas e o contacto com o alergénio
ou o aparecimento dos sintomas
numa altura especifica do ano,
como na primavera

Assim, e uma vez que se
trata de uma alergia, é essencial
evitar o alérgeneo:

- Alergia aos dcaros: Limpe-
za extrema em casa: evitar o po;
aspirar a casa com frequeéncia
(existem filtros especificos); usar
coberturas de colchio anti-dcaros
e, se necessdrio, retirar carpetes,
tapetes e cortinas.

- Alergia aos polenes: evitar
as idas ao campo, principalmen-
te nos dias ventosos e soalheiros,
e em particular, na primavera;
usar oculos de sol se sintomas de
conjuntivite; fechar as janelas
de casa depois da limpeza do dia.

- Alergia ao pelo de animais:
evitar o contacto e a presenga de
animais de estimacdo na habita-
¢ao.

Existem algumas medidas
que contribuem para o alivio dos
sintomas, nomeadamente, a la-
vagem nasal com soro fisiolégico
ou dgua do mar para descon-
gestionar o nariz e o uso toalhas
com dgua fria sobre os olhos para
aliviar o desconfortoocular. Exis-
tem ainda alguns medicamentos
bastante eficazes para o alivio
dos sintomas sobre os quais se
deverd aconselhar com o seu
médico.

Isabel Melo
Médica Interna na USF Anta
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O Regimento de Engenharia 3 de Espinho assinalou,
na sexta-feira, o seu 39.° aniversario, com as comemo-
racdes do Dia da Unidade, contando com a presenca
de intimeras figuras militares e civis, nomeadamente
o comandante da Brigada de Intervencao, major
general Aguiar Santos, antigos comandantes do RE3,
nomeadamente os generais Grave Pereira (atual
presidente da Autoridade Nacional de Protecdo
Civil), Carneiro Teixeira, Campos Gil, o presidente da
Camara Municipal de Espinho, Pinto Moreira, o
presidente da Assembleia Municipal de Espinho,
Guy Viseu e o Bispo Auxiliar da Diocese do Porto, D.
Joao Lavrador, entre outros. Na cerimdnia militar,
foram condecorados vérios militares e antigos milita-
res, entre 0s quais o ex-primeiro cabo, José Ricardo
Silva Veiros com a Medalha da Cruz de Guerra, 4*
classe; o coronel de Engenharia Jorge Manuel
Noronha da Silveira Alves Caetano, com a Medalha
de Mérito Militar, 1° classe; o sargento-chefe Antonio
Fernando da Silva Rodrigues e os sargentos-ajudantes
Idalina Lourenco das Neves e Carlos Manuel
Moutinho Lopes, com a Medalha de Mérito Militar,
4* classe; o primeiro-sargento Alberto Manuel Simdes
Bastos de Oliveira e o ex-cabo adjunto Nuno André
da Rocha Ferreira com a Medalha de D. Afonso
Henriques, 4* classe; os primeiros-sargentos Antonio
Carlos Marques da Silva e Luis Miguel Monteiro
Gongalves Capelo com a Medalha de Comportamento
Exemplar Grau Prata; e o ex-primeiro cabo Joaquim
Ferreira Caruncho com a Medalha de Comportamento
Exemplar Grau Cobre.

“Regimento de Engenharia mantém

ha 39 anos uma atividade que combina

0 desempenho das missoes de cariz
essencialmente militar, com missoes
de apoio ao desenvolvimento”

Coronel Vale do Couto sublinha
importancia da unidade militar

Manuel Proenga

Na sua alocugdo, o co-
mandante do Regimento de
Engenharia 3 de Espinho, co-
ronel Vale do Couto referiu
que “na direta dependéncia
da Brigada de Intervencao, o

Regimento de Engenharia n°

3 tem hoje como encargo
operacional um Comando de
Batalhdo de Engenharia e
duas Companhias de Enge-
nharia. A sua missdo cor-
responde, para além do de-
sempenho de tarefas es-
sencialmente militares do
ambito da engenharia, a exe-

cucdo demissdes de apoioao
desenvolvimento e bem-es-
tar, visando sobretudo o
apoio ao desenvolvimento e
a protecdo e salvaguarda de
pessoas e bens, através das
autarquias, da Autoridade
Nacional de Protecao Civil e
de outras institui¢des de ca-

Fotos VITOR LANCHA

racter publico. Ocupando
uma das mais recentes in-
fraestruturas do Exército,
bem adaptada as caracteris-
ticas necessarias a uma uni-
dade de engenharia militar,
o Regimento esta localizado
na proximidade de modos
de transporte ferrovidrio, ro-
dovidrio, portuario e aero-
portuério de primeira gran-
deza, o que muito facilita o
cumprimento da sua mis-
ao”.

Vale do Couto sublinhou
que a sua unidade “mantém
ha39anosumaatividade que
combina o desempenho das
ja mencionadas missdes de
cariz essencialmente militar,
com missdes de apoio ao de-
senvolvimento e bem-estar,
contribuindo de forma ine-
quivoca para a afirmacdo do
espirito de duplo uso que ca-
racteriza a Engenharia Mili-
tar do Exército”.

O comandante do RE3
enumerou as imensas mis-
soes que a sua unidade mili-
tar tem vindo a desenvolver,
missOes de cariz essencial-
mente milita como “o apron-
tamento das Unidades de
Engenharia 3, 4, 7 e 10 com
destino ao teatro de opera-
¢oes do Libano e uma Com-
panhia de Engenharia desti-
nadaa um Battle Group para
a Unido Europeia, tendo o

iy
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Regimento ainda contribui-
do com elementos para mis-
sdes na Boésnia - Herze-
govina, Kosovo, Timor Les-
te, e Afeganistdo. Desde 1999,
o Regimento é também res-
ponsavel pelas missdes da
engenharia militar no ambi-
to da cooperagédo técnico-mi-
litar, com Sao Tomé e Princi-
pe e com a Guiné-Bissau”;
outras de apoio ao desenvol-
vimento e bem-estara “cerca
de 120 municipios e 290 or-
ganizagdes publicas ou de
interesse publico, construin-
do ou beneficiando mais de
35 mil quilémetros de estra-
das de terra e executando a
terraplenagem para 13 aer6-
dromos, 13 parques indus-
triais e 51 complexos des-
portivos”; de formacdo de
operadores e mecdnicos de
equipamento pesado de en-
genharia certificado pelo Ins-
tituto do Emprego e Forma-
¢do Profissional, formando
“cerca de 330 operadores e
140 mecanicos de equipa-
mento de engenharia, cuja
qualificacdo certificada, co-
nstante do Catalogo Nacio-
nal de Qualificagdes”.

Vale do Couto enumerou,
ainda “as missdes de apoio
ao desenvolvimento e bem-
estar” como os apoios aos
“municipios de Espinho,
Mira, Vieira do Minho, A-
rouca e Castanheira de Pera,
bem como o Instituto da Con-
servacao da Natureza e das
Florestas através do Plano
Faunos”.

Vale do Couto fez ques-
tdo deagradecer “a Camara
Municipal de Espinho o ex-
celente relacionamento ins-
titucional que connosco
mantém e que se traduz
numa prestacdo quase per-
manente de apoios em di-
versas areas, de que salien-
to a cedéncia de espagos a
titulo gracioso para a reali-
zagdo de diversos eventos
como as Jornadas da Enge-
nharia Militar, ou as expo-
si¢Oes e concertos inseridos
nas comemoracdes do dia
do Regimento Unidade e a
cedéncia das piscinas mu-
nicipais e do parque muni-
cipal para a realizacdao de
competi¢cdes desportivas
militares. O empréstimo de
materiais diversos paraare-
alizacdo de eventos, o ar-
ranjo da area envolvente e
dos acessos ao Regimento,
ou o apoio em questdes de
boas praticas ambientais
representam também im-
portantissimos apoios para
o cumprimento da nossa
missdo. Dentro das nossas
capacidades, continuare-
mos a procurar retribuir o
tratamento excecional que
diariamente recebemos do
Municipio e da populacgao
danossa cidade. Ndo posso
também de deixar uma pa-
lavra muito especial de
agradecimento a Junta de
Freguesia de Paramos, pela
sua permanente disponibi-
lidade para colaborar com

o Regimento”.

O comandante do RE3
deixou uma palavra “mui-
toespecial deagradecimen-
to ao Oporto Golf Club, no
ano em que celebra os seus
125 anos de existéncia, que
o tornam na mais antiga
instituicdo da Peninsula
Ibérica e uma das mais anti-
gas da Europa Continental
ligadas a modalidade. A
calorosa hospitalidade com
que sempre nos recebe e o
importante apoio que nos
concede para a organizacdo
do torneio anual de golfe
do Regimento integrado no
Open da Brigada de Inter-
vengdo, sublinham inequi-
vocamente a sélida relacdo
de amizade que existe entre
as duas institui¢oes”.

Deixou, ainda uma “pa-
lavra de grande reconheci-
mento as corporagdes de
bombeiros de Espinho e de
Esmoriz, por estarem sem-
pre prontas a apoiarem-nos
em situagdes previamente
planeadas, ou em situacoes
imprevistas que por vezes
possam ocorrer”.

O comandante do RE3
concluiu agradecendo “aos
militares e funciondrios civis
do Regimento que me orgu-
lho de comandar. Sao eles
que quotidianamente conti-
nuam a desenvolver um es-
for¢o muitas vezes anénimo,
mas perseverante, para cum-
priramissdo do Exércitoatra-
vés da Brigada de Interven-
¢do e do Regimento de Enge-
nharian®3. Sao seguramente
eles que fazem jus ao lema
do Regimento de Engenha-
ria n° 3: Gente sublimada,
nao menos nos engenhos que
na espada”.

Entretanto, na sua inter-
vengdo, o Comandante da
Brigada de Intervencdo, ma-
jor-general Aguiar Santos,
faloudo “tempo deincerteza
no que a relacdo entre os es-
tados respeita” e do “tempo
de afirmacdo de vontades e
de quereres; o tempo para
demonstrar relevancia estra-
tégica e consequentemente
participar ativamentenos de-
signios e desafios das orga-
nizacdes internacionais que
fazemos parte”.

Aguiar Santos aprovei-
tou parareferir que “as acdes
desenvolvidas pelo Regi-
mento, os diversos planos de
atividade operacional desi-
gnadamente o civil contri-
buindo para o desidrato de
apoio e bem-estar das popu-
lagbes e os muitos apoiosino-
pinados que oregimento vem
dando as unidades da briga-
da”.

O comandante da Briga-
da de Intervencao elogiou o
comandante do RE3 como “o
verdadeiro motor, tomando
a iniciativa de propor novas
e mais completas acdes de
formagao qualificadas. E gra-
cas a esclarecida orientagdo
do comandante e ao valor de
todos os militares que aqui
servem diariamente que o
Regimento de Engenharia 3
se afirma como unidade de
referéncia na Brigada de In-
tervencao e no Exército”.
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Nicleo de Espinho entrega
diplomas e medalhas
a associados no 89.° aniversario

O Nucleo da Liga dos
Combatentes de Espinho ira
comemorar o seu 89.° ani-
versario no domingo, proce-
dendo a entrega de diplo-

mas e medalhas a associa-
dos.

A partir das 9 horas serd
o hastear das bandeiras, se-
guindo-se &s 10 horas a con-

) ]
¢

centragao das entidades ci-
vis e militares, junto ao Mo-
numento dos Combatentes
(defronte a Igreja Matriz de
Espinho).

Recriacao historica
dos “Ecos da Grande
Guerra em Espinho”

Na noite de sexta-feira, o
auditorio da Escola Secunda-
ria Dr. Manuel Gomes de
Almeida foi palco de mais
uma recriacdo histdérica. Des-
ta vez apresentando os “Ecos
da Grande Guerra em Espi-
nho”.

A semelhanca de anos
anteriores, a Escola Gomes
de Almeida voltou a ser o
cenario de uma recriacao his-
torica. Este ano, pretendeu
evocar o centenario da Pri-
meira Guerra Mundial, numa
fusdo com os cem anos da
Feira de Espinho. Em 2014 j&

havia apresentado “Mitos e
Ritos na Idade Média - Len-
das, Crendices e Supersti-
coes”.

A recriacdo histérica de
sexta-feira passada consti-
tuiu-se num espetaculo de
teatro, musica, danga e video.
Contou com a participacdo
de alunos, ex-alunos e pro-
fessores da escola. O evento,
organizado pelo grupo de
Histoéria, esteve enquadrado
noPlano Anual de Atividades
e na mostra formativa do
Agrupamento.

Segundo Paulo Pedro,

professor de histériana Esco-
la Gomes de Almeida, este
evento teve varios objetivos
em vista: “Comemorar o cen-
tendrio da Grande Guerra e
da Feira de Espinho; desen-
volver o gosto pela investiga-
¢doepeloestudo do passado;
desenvolver oimaginario dos
alunos; envolver a Comuni-
dade educativa nas ativi-
dades; contribuir para o de-
senvolvimento do gosto pela
Historia e proporcionar mo-
mentos de cooperacdo e de
convivio”.

Joana Amorim

As cerimOnias militares
terdo inicio s 10h15 no Lar-
go dos Combatentes, e o tra-
dicional “Porto de honra” as
11 horas, no FACE - Férum
de Arte e Cultura de Espi-
nho, onde decorrera a ceri-
monia da imposicdo de me-
dalhas e a entrega de diplo-
mas, as 11h30.

O fecho das comemora-
¢des ocorreranum almogo no
restaurante “Os Ripolins”,
em Grijé.

“A Espada
de Santa
Maria”

Foi agendada para as 15
horas de sdbado, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva, a apresentacao do livro
“A Espada de Santa Maria”
de César Alexandre Afonso.

Oeventodeliteraturasera
valorizado por uma sessao
de moda com a estilista Paula
Rola e André Quelhas Lima.

“A semelhanca da espa-
da do Rei Artur, também em
Portugal existe uma espada
repleta de magia e mistério.
Vigiada ao longo de séculos
por guardides dedicados, ela
permaneceu quase a vista de
todos, até ao presente. Joana,
uma jovem Psiquiatra do
Hospital de Santa Maria, vé-
se mergulhada numa com-
plexa trama histérica que a
leva a descobrir a sua heran-
¢a genética-herancga essa que
transporta os designios dos
mais altos Cavaleiros Tem-
plérios. Abriu a porta e lan-
¢ou-se do carro ainda em
marcha no centro histérico
deSintrajuntoao Lord Byron.
Depois rebolou pelo chao e
agachou-se na valeta a espe-
ra que o outro carro que os
perseguia passasse em velo-
cidade. Naquele compassode
espera que se seguiu o silén-
cio foi o som que lhe rasgou
os sentidos com maior vio-
léncia. De repente todo o seu
passado se transformara
numa narrativa histérica que
ja ndo se continha no espaco
da sua mente...”
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Diretor de fotografia
oscarizado Guillermo
Navarro no FEST

O diretor de fotografia
oscarizado Guillermo Na-
varro esta assegurado no
FEST - Novos Realizadores -
Novo Cinema. O festival de
cinema de Espinho tera lugar
de22a29dejunho, no Centro
Multimeios, e assinala a sua
11.% edigao em 2015.

Colaborador frequente de
Guillermo del Toro e Robert
Rodriguez, Guillermo Na-
varro trabalha como director
de fotografia em Hollywood
desde 1993, tendo ganho o
Oscar de Melhor Fotografia
em 2007 pelo seu trabalho em
“QO Labirinto do Fauno de Del
Toro”.

Guillermo Navarro nas-
ceu na cidade do México e é
um membro da American
Cinematographers Society. O
seu curriculo conta com um
variado leque de filmes, in-
cluindo ambos os filmes
Hellboy e Pacific Rim de
Guillermo Del Toro, Des-
perado e From Dusk Till
Dawn de Robert Rodriguez,
Jackie Brown de Quentin
Tarantino, Night at the Mu-
seum, Twilight: Breaking
Dawn partes I & Il e o
documentario de Jack White
e Jimmy Page It Might Get
Loud.

A sua estreia na realiza-
¢do deu-se com o videoclipe
“Blue Eyed Sailor” de Mia
Maestro em 2012, e desde
entdo Guillermo realizou
também varios epis6dios das
series Hannibal e The Bridge.
O seu préximo projecto é a
fotografia da adaptacao cine-
matogréfica do livro classico
de Martin Amis London
Fields.

FEST - Training Ground
é uma semana intensiva de
workshops e masterclasses
dadas por figuras de topo da
industria cinematografica,
contando este ano com no-
mes incontornaveis, que vao

a Espinho partilhar o seu co-
nhecimento, como é o caso de
Fernando Trueba, realizador
aclamado de Chico e Rita e
do vencedor de Oscar™Belle
Epoque; Barney Pilling, edi-
tor de The Grand Budapest
Hotel;Steven Noble, designer
de guarda-roupa de The
Theory of Everything; Peter
Doyle, colorist suprevisor da
trilogia Lord of The Rings e
The Edge of Tomorrow; Eddy
Joseph, supervising sound
editor de Pink Floyd - The
Wallede (007 - CasinoRoyale,
Gareth Wiley, o produtor bri-
tanico responsavel pela vin-
da de Woody Allen para a
Europa, com Matchpoint e
Vicky Christina Barcelona;
Cynthia Hargrave, produto-
ra do primeiro filme de Wes
Anderson, Bottle Rocket; Paul
Miller, produtor de Snow
Angels de David Gordon
GreeneProzac Nation de Erik
Skjoldbaerg; Scandar Copti,
realizador vencedor em Can-
nes e nomeado para um
Oscar™ entre muitos outros.

Realizado no edificio mo-
derno Centro Multimeios de
Espinho, o FEST - Training
Ground é mais do que um
simples evento de palestras,
é uma plataforma tnica de
comunicagao para os partici-
pantes, que tém a possibili-
dade de privar e aprender
com os melhores profissio-
nais. Participantes e orado-
res concentrados num so es-
pago, sem “zonas VIP”, num
formato que se destaca dos
outros festivais e eventos da
industria cinematografica do
pais.

Os registos estao abertos
e a organizagdo espera ultra-
passar a barreira dos 500 par-
ticipantes, neste que é o festi-
val mais internacional do
pais. No anos anteriores, cer-
ca de metade do seu publico
era estrangeiro.

Fotos MP

Centro Escolar de Anta
assinala Dia da Mae

A Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdoda
Escola Basica de Anta (Cen-
tro Escolar de Anta) realizou,
no sabado a tarde, nas insta-
lagdes daquele estabeleci-
mento escolar, uma festa para
assinalar o Dia da Mae.

Cerca de duas centenas
de criancas, acompanhadas
pelas suas mades, tiveram a
oportunidade de desfrutar de
uma tarde de diversdo que
compreendeu uma aula de
zumba, no recinto de jogos e
de praticar alguns jogos tra-
dicionais, como o salto a cor-
da, salto do elastico, jogo da

macaca, corrida de sacos e de
‘testar a pontaria’”, com as
maos, atirando as latas e com
os pés, acertando nas garra-
fas que se encontravam na
baliza.

As criangas deixaram es-
crita uma mensagem alusiva
ao Dia da Méae em varios pa-
inéis e tiraram uma fotogra-
fia para ‘mais tarde recorda-
rem’.

A iniciativa da Associa-
¢do de Pais e Encarregados
de Educacgdo contou, entre
outros, com o apoio da Junta
da Unido das Freguesias de
Anta/Guetim.

“Pirilampo tem talento”

O magico Joao Soares
participanum espetaculo so-
lidério para a Cerciespinho,
que conta também as inter-
vengdes artisticas de Daniel
Pardilho, Carlos Pereira,
Cristévao Miguel e Inés Bar-

T0S.

O evento “Pirilampo tem
talento” realiza-se as 21h30
de sexta-feira, no auditorio
daEscolaGomes de Almeida,
e insere-se na edigao de 2015
do “Pirilampo Magico”.
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Espinho (no inicio
do século XX)
a hora do cha

Foi num ambiente festivo
e de alegre convivio que de-
correu, no passado dia 6 de
maio, na biblioteca da Escola
Secundéaria Dr. Manuel Go-
mes de Almeida (ESMGA),
mais uma edigao do “Cha de
Artes e Letras’, um evento
cultural que ja se realiza ha
onze anos.

No decorrer do evento,
foram servidas deliciosas
tisanas, nas quais o maracuja
a laranja e a menta foram os
ingredientes utilizados, a-
companhadas dos tradicio-
nais biscoitinhos, que os con-
vivas degustaram com delei-
te, enquanto assistiam a uma
recriacdo histérica da vida,
em Espinho, no comego do
século XX. Por esse tempo,
Espinho afirmava-se como

Foto JOANA AMORIM |

José Marmelo e Silva

uma das principais estancias
balneares do pais. Com efei-
to,amedicinareconhecia que
0s banhos de mar eram bené-
ficos para a satide e Espinho,
emvirtude dasua 6tima praia
e dasualocalizagao geografi-
ca, era frequentado, nos me-
ses de verao, por muitos tu-
ristas, destacando-se, inclu-
sive, a presenca de vultos li-
gados a politica (Afonso Cos-
ta e Manuel de Arriaga), a
literatura (Jodao de Barros,
Trindade Coelho, Manuel
Laranjeira, e muitos outros),
a filosofia (Miguel de Una-
muno) e as artes (Amadeu de
Sousa Cardoso e Antonio
Carneiro).

Foiesta efervescéncia cul-
tural que pululavaavoltados
cafés, do casino, do teatro

relembrado com evento
na Biblioteca Municipal

Na tarde de sexta-feira, a
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva relembrou o
patrono, no 104.° aniversério
do seu nascimento.

Com entrada livre, as
17h00, o publico comecou a

encher o atrio da Biblioteca
Municipal. Todos os sofas e
cadeirasforam, depressa, pre-
enchidos para comemorar o
104.° aniversario do nasci-
mento de José Marmelo e Sil-
va.

Alianca e da Assembleia que
foi motivo de duas excelentes
dramatizacdesrepresentadas
por alunos da ESMGA: “Os
Sete Sabios da Grécia, Episo-
dio Académico” e “Reflexdes
a Mesa de um Café” e de um
momento de tango, pro-
tagonizado por Anabela
Bréda e Henrique Bréda, da
Academia Global Danga.

A grande atracao de Espi-
nho era, sem duvida nenhu-
ma, a sua praia, com os seus
momentos de grande diverti-
mento, de convivio e de hu-
mor. Por aqui terd passado
um veraneante que, dando
largas a sua veia poética, re-
gistou, num tom jocoso e de
fina ironia, a alegria conta-
giante vivida pelos vera-
neantes, num interessante
poema intitulado “As Gentis
Banhistas”, que foi declama-
do pelo professor Joaquim
Faria. Seguidamente, o Gru-
po Regional “Recordar é Vi-
ver” de Paramos recriou o
tradicional “Ir a Banhos”.

Espinho nado se cele-
brizou, apenas, gracas a pre-
senca de distintos vera-
neantes. O seureconhecimen-
to derivou também do facto
de ser uma localidade pis-
catoria e rural, onde abunda-
vam varinas e vendedeiras
da feira. Foi neste contexto
que os presentes assistiram a
mais duas dramatizagoes re-
presentadas por alunos do8.°
5: recriacdo de cenas da Feira
de Espinho e o sketch humo-
ristico “Varinas”. Destacou-
se, também, a presenca de
Manuel Silva (Sancebas), fi-
gura emblematica de Espi-
nho, ensaiador, musico e po-
eta, que honrou os convida-
doscoma declamacado dequa-
dras populares dos poetas

911991

O evento foi moderado
pelo professor Teixeira Lopes,
Presidente da Associacdo dos
Amigos da Biblioteca Muni-
cipal José Marmelo e Silva.
Contou, ainda, com a presen-
¢a da vereadora da Cultura,
Leonor Fonseca, e do chefe
de Divisdo da Cultura, Ar-
mando Bougon.

Foi organizado um pro-
grama que teve inicio com
um momento musical pro-
porcionado pelo Quarteto
Habanera da Academia de
Musica de Espinho. De se-
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espinhenses, Alberto Barbo-
sa (Beka), Carlos Morais e
outras da sua autoria.

O “Cha de Artes e Letras’
contou, igualmente, com a
presenca da cantora Irene
Vieira que, acompanhada ao
piano pelo ilustre ensaiador,
emocionou os espectadores
com as composi¢des “Somos
Vareiros” (musica e letra de
Manuel Sancebas), “Fado de
Espinho” (mtsica de Fausto
Neves e letra de Manuel
Sancebas) e “Vareira” (mtsi-
ca de Fausto Neves e letra de
Carlos Morais).

Nesta recriagao historica,
nao faltou, sequer, o fotoégra-
fo “a la minuta”, com o seu
inseparavel cavalinho de pau.
Alguns presentes quiseram
registar, para a posteridade,
a passagem por este cha de
letras, tendo-se deixado foto-
grafar a preto e branco.

A realizagdo desta ati-

M
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guida, a Escola de Bailado
Isabel Lourengo apresentou
uma coreografia de ballet.
Carlos Luis Gaio, elemento
do Teatro Popular de Espi-
nho, leu, depois, um excerto
da obra “Anquilose” de José
Marmelo e Silva.Por altimo,
foi projetada uma entrevista,
de 1978, a José Marmelo e
Silva, na RTP. Esta foi/conce—
dida ao professor Alvaro
Manuel Machado, da Facul-
dade de Letras da Universi-
dade de Lisboa.

Joana Amorim

vidade cultural registou a
participacdo empenhada
dosalunos do Curso de Res-
tauragdo da escola Domin-
gos Capela, de Marketing,
Comunicagdo, Relagdes Pu-
blicas e Publicidade, res-
ponsaveis pelo registo de
imagem e som, bem como
de varios alunos do ensino
bésico e do ensino secunda-
rio da ESMGA ensaiados,
respetivamente, pelos pro-
fessores Sara Castroe Agos-
tinho Pinho. Desejamos,
também, salientar o contri-
buto das professoras de Ar-
tes Visuais Alzira Relvas e
Aurora Bernardo, que pin-
taram uma bela tela “evo-
cando” o mar e a praia des-
sa época, e de todos os pro-
fessores e assistentes ope-
racionais que tornaram pos-
sivel a concretizacdo desta
iniciativa, quer pela sua co-
laboragdo na concretizagao

Orquestra

dos diferentes momentos do
evento cultural, quer pela
participagdo no ‘Chéa de
Artes e Letras’.

Por fim, no encerramento
do evento, tomaram a pala-
vra a coordenadora da Bibli-
oteca da ESMGA, professora
Isabel Ribeiro e o diretor do
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
José Ilidio S&, que se congra-
tularam com esta iniciativa e
fizeram votos para que esta
tradi¢dao cultural se mante-
nha.

Na Bibliotecada ESMGA,
estd patente uma exposicao
referente a Espinho, no ini-
cio do século XX, com base
nos arquivos fotogréficos de
Carlos Salvador e de Ana
Maria Morais, e em recortes
daGazeta de Espinho da épo-
ca. A exposicdo estd aberta
ao publico até ao dia 15 de
maio.

Classica de Espinho
e a islandesa
Olof Arnalds
no Auditorio
da Academia

Nesta sexta-feira, as
21h30, a Orquestra Classica
de Espinho, sob dire¢dao do
maestro Pedro Neves, apre-
senta-se no Auditério de Es-
pinho num concerto que tera
como intérpretes jovens so-
listas da Escola Profissional
de Musica de Espinho, os
quais, ap6s concurso de
selecdo para o efeito, usu-
fruirao de uma rara e signifi-
cativa oportunidade para se
apresentarem em concerto
com orquestra.

Noséabado, as21h30, tam-
bém no Auditério da Acade-
mia de Musica de Espinho,
sobe ao palco Olof Arnalds,
uma das vozes mais particu-
lares da Islandia.

Marcada, como quase to-

dos osartistasnativos dailha
do gelo e do fogo, pelas pai-
sagens da sua terra natal,
Olof teve uma educacao
musical classica no violino e
na viola como instrumentos
principais, que complemen-
tou com a guitarra e com o
charango argentino. Mas é a
suavozasua principal arma,
a mesma que Bjork descre-
veu como sendo a voz algu-
res entre uma crianca e uma
mulher idosa. O seu altimo
disco, Palme (One Little
Indian), tem recebido acla-
magao geral entre publico e
imprensa.

A noite sera de viagem e
de fantasia. A primeira parte
¢ assegurada por La Familia
del Arbol.
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Aventuras e adrenalina
em sabado radical

Realizou-se no sabado o

Dia Radical, um evento inte-
grado no programa “maio
més do coragdo - abre as por-
tas a atividade fisica”, orga-
nizado pela Divisdo de Des-
porto da Camara Municipal,
em parceria com o Ntcleo de
Montanha de Espinho, o
Skate Clube de Espinho, as
escolas de surf Atitude e Aca-
demia do Mar e a Skydive
Europe, a empresa Desfru-
tar, a Hello Saylor, uma tur-
ma de audiovisuais da Escola
Manuel Laranjeira, o Centro
Multimeios e o grafiter Nek
QTwo. Efoiassim que a Ala-

meda 8 animou-se entre as
9h30 e as 18 horas com mui-
tos jovens a experimentarem
as diversas atividades, desde
o slide, ao rapel, incluindo
escalada, tiro com arco e
zarabatana, skate, prancha de
surf mecanica, exibi¢ao de fil-
mes, surf, salto paraquedas,
etc.

Para a elevada participa-
¢do também contribuiuaade-
sao de agragados familiares
de diversas idades, tendo o
autarca Pinto Moreira ficado
agradadocomadinamizacao
do evento, gerandoa expe-
tativa de nova realizacido.

Atividade fisica e alimentagao
do desportista em debate

A Camara Municipal or-
ganiza um conjunto de even-
tos para o més de maio - més
docoracdo, -sobolema“abra
as portas a atividade fisica”.

“Pretende-se desta forma
fomentar a atividade fisica e
exercicio na populacdo do
concelho”, da nota a Divisdo
de Desporto. “Pretende-se
com este programa chegar a
todos os publicos para que
sejam cada vez mais sauda-
veis através do desporto, por
outro lado, dentro do possi-
vel o programa foi desenha-
do com o objetivo de abarcar
omaiornamero deatividades
nas suas mais variadas for-
mas e modalidades.”

Assim, “hd conversa

”

com...” no Centro Multi-

meios, as 21h30 desta sexta-
feira.

O evento contara com as
presencas de Rui Rocha (mé-
dico ortopedista e ex-jogador
internacional de andebol),
Jaime Milheiro (especialista
em Medicina Desportiva),
Rui Garganta (professor da
Faculdade de Ciéncias do
Desporto da UP), Andrea
Santos (nutricionista) e Inés
Gongalves (jornalista e apre-
sentadora da RTP).

Estes convidados levarao
acaboum debatesobre o tema
atividade fisica e alimenta-
¢do do desportista em geral,
“onde se pretende o esclare-
cimento de muitas questdes,
sendo permitido a interven-
¢do do publico.”

“Espinho
tem desporto”

Estd marcada para o Cen-
tro Multimeios, entre 15 e 24
de maio, a exposicdo “Espi-
nho tem desporto”, sobre as
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coletividades do concelho,
onde se retracta a histéria e
atualidade do desporto es-
pinhense.

A mostra enquadra-se no
programa da Camara Muni-
cipal para o més de maio -
més do coragao, - sob o lema
“abra as portas a atividade
fisica”.

“Peddy

papper”
na cidade

No sébado, as 14h30, ha
“peddy papper” nas ruas da
cidade.

O “peddy papper” desa-
fia os concorrentes ao fomen-
to da coesdo e do espirito de
equipa.

A iniciativa visa ainda o
“team building” dos colabo-
radores da Camara Munici-
pal de Espinho.

Torneio

de natacao
- Vila de Anta

Integrado no 22.° aniver-
sario da elevacdo de Anta a
vila, realiza-se na tarde de
sabado e na manha de do-
mingo, na Piscina Municipal,
010.°Torneioda Vilade Anta
- 4.° Memorial Napoleado
Guerra, organizado pela sec-
¢do de natacdo do Sporting
de Espinho.

Estagio
internacional
da APAM

As 10 horas de sabado,
nave Polivalente, realiza-se
um estdgio internacional da
APAM.

Com o apoio municipal,
trata-se de mais um evento
organizado pela Associacdo
Portuguesa de Artes Marci-
ais, sediada em Espinho.

Salvé 16/05/2015
Francisco Pinto Amorim

Parabéns, sdo os votos dos teus pais,
que te amam muito, dos teus irmdos,
sobrinhos e cunhada. Felicidades e
muitos anos de vida.
Parabéns e beijinhos.

ANTONIO BANDERAS
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14,15 e 17 de maio

16h30 e 21h30 - Cinema
do Multimeios

“Preto ou Branco”, de
Mike Binder (realizacao e ar-
gumento), com Kevin Cos-
tner, Octavia Spencer e Jillian
Estell

Drama para maiores de
12 anos

Ao mesmo tempo que se
esforca para superar a recen-
te perda da mulher, Elliot
Anderson tenta dar o melhor
de si a Eloise, a neta que vive
aos seus cuidados desde a
tragica morte da sua filha.
Apesar das dificuldades ine-
rentes a sua condicao de via-
VO e avo0, a crianga tornou-se
asua tnicarazdo devivereo
que o motiva a continuar.
Quando We-we, a avo pater-
na da crianga, o informa das
intengdes de obter a custddia
partilhada, Elliot recusa-se
terminantemente a aceitar. De
um momento para o outro, a
pequena Eloise é forcada a
dividir-se entre as duas fami-
lias que lutam pela sua aten-
¢do e pelo que consideram
ser o melhor. Quando a riva-
lidade entre os dois sexa-
genarios chega a barra do tri-
bunal, eles véem-se confron-
tados com algumas das suas
crengas e preconceitos mais
enraizados.

Com realizagdo e argu-
mento de Mike Binder (“Um
Verao no Lago”, “O Lado
Bom da Fuaria” e “Um Ho-
mem na Cidade”), uma co-
média dramaética sobre se-
gundas oportunidades...

15 de maio

21h30 - Auditério do
Casino Espinho

Cinanima - curtas-me-
tragens do realizador Nuno
Amorim

21h30- Auditérioda Aca-
demia de Msica de Espinho

Concerto da Orquestra
Classica de Espinho

21h30 - Centro Multi-
meios

Ha conversa com...” -
debatesobre o temaatividade
fisica e alimenta¢do do des-
portista em geral

21h30-Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

Espetaculo do duo Latin
Dream: a cantora franco-por-
tuguesa Sandrine Richard e o
musicocubano Eddy R. Egiies

15 e 16 de maio

21 horas - Casino Espi-
nho

Let's Jazz - espetaculo
com producdo e coreografia
de Max Oliveira

15 a 24 de maio

9h30 as 18h30 (terca e
quarta-feira); 9h30 as 18h30 e
das 21h00 as 22h00 (quinta e
sexta-feira); 14h00 as 19h00 e
das 21h00 as 22h00 (sabado e
domingo) - Centro Mul-

timeios
“Espinho tem desporto”
- exposicao

16 de maio

15 horas - Biblioteca Mu-
nicipal

Apresentacao dolivro”“A
Espada de Santa Maria”, de
César Alexandre Afonso

20 horas - Casino Espi-
nho

Sabores Solverde - buffet
latino-americano

21h30- Auditérioda Aca-
demia de Misica de Espinho

Espetaculo da islandesa
Olsf Arnalds

21h30-Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)
_ Espetaculodehumorcom
Oscar Branco e Rui Xara

16 e 17 de maio

15h30 - Planetédrio do
Multimeios

“Lendas do céu noturno:
Perseu e Andromeda” (para
maiores de 4 anos)

Projecdo imersiva a 360°

16h30 - Planetario do
Multimeios

“Nanocam” (para maio-
res de 8 anos)

Projecdo imersiva a 360°

17h30 - Planetario do
Multimeios

“Hubble” (para maiores
de 8 anos)

Projecdo imersiva a 360°

19 de maio

10 horas - Biblioteca Mu-
nicipal

“Ponto a ponto... se faz
um conto!”

Puablico-alvo: 1.° e 2.° ci-
clos do Ensino Bésico (inscri-
¢do prévia)

19 e 20 de maio

16h30 - Cinema do Mul-
timeios

“Preto ou Branco”, de
Mike Binder (realizacao e ar-
gumento), com Kevin Cos-
tner, Octavia Spencer e Jillian
Estell

Drama para maiores de
12 anos

20 de maio
16h30 - Biblioteca Muni-
cipal

“Héhistériasaquarta (fei-
ra), pelas professoras volun-
tarias Candida Ribeiro e Li-
gia Patacho.

Puablico-alvo: criangas dos
3 aos 12 anos e familiares (en-
trada livre)

21 de maio

10 horas - Biblioteca Mu-
nicipal

Quintas tecnolégicas”
com o tema “marcacédo e re-
servas de viagens”

10 horas - Biblioteca Mu-
nicipal
“Magia das palcras lidas

e ilustradas”

Leitura de um conto, pela
professora voluntaria Candi-
da Ribeiro, seguido da res-
petiva ilustracdo, pela ilus-
tradora voluntéaria Isabel
Pelaez

10/16 horas - Biblioteca
Municipal

Dia da diversidade cultu-
ral

16h30 (2D) e 21h30 (3D) -
Cinema do Multimeios

“Os Vingadores: A Erade
Ultron”, de Joss Whedon,
comRobert DowneyJr., Chris
Evans, Mark Ruffalo, Scarlett
Johansson, Elizabeth Olsen,
Chris Hemsworth, Samuel L.
Jackson e Mark Ruffalo

Acao/aventura paramai-
ores de 12 anos

Quando Tony Stark tenta
alavancar um programa de
paz virtual, as coisas dao er-
rado e os maiores herdis da
Terra, incluindo: Homem de
Ferro, Capitdo América, Thor,
o Incrivel Hulk, Vitva Negra
e Gavidao Arqueiro, enfren-
tam um teste derradeiro en-
quanto o destino do planeta
estd em jogo. A equipa deve
voltar a reunir-se para derro-
tar Ultron, um vildo tecno-
légico disposto a provocar a
extingdo humana. Pelo cami-
nho, enfrentardo dois pode-
rosos seres, a Feiticeira Es-
carlate e o Mercurio e conhe-
cerdo um velho amigo numa
nova forma quando
J.LA.R.V.LS. se tornar o Visao.

21h30 - Biblioteca Muni-
cipal
Onda Poética

Até 29 de agosto

Bienal Internacional Mu-
lheres d’ Artes - Museu Mu-
nicipal

Segunda a sexta das10as
19 horas

Sédbado das 11 horas as
13h30 e das 14h30 as 19 ho-
ras

Semana
cultural
espanhola
com sarau

De 22 a 30 de maio decor-
rerd em Espinho a Semana
Cultural Espanhola, promo-
vida pelos agrupamentos de
escolas Dr. Manuel Laranjei-
ra e Dr. Manuel Gomes de
Almeida.

Contara com atividades
que terdo lugar nas escolas e
em diversos locais da cidade.

As 21h30 do dia 29, no
Centro Multimeios, realizar-
se-d o Sarau Cultural Espa-
nhol, com atuagdes de alunos
dos dois agrupamentos.

Festival 4500-Espinho
em quatro dias

Eis a programacao final
do Festival 4500-Espinho a
realizar nos dias 29,30 e31 de
maio.

Sexta-feira, dia 29, 21h30,
Orquestra de Jazz Escola Pro-

fissional de Miusica de Espi-
nho (parceria com Academia
de Misica), no Auditério do
Casino Solverde; 22 horas,
Onda Poética, com coorde-
nacdo de Anthero Monteir,

no Café Conde;

22h30, Vagamundo, no
DooBop; 00h00, Bizarros do
Futuro, no DooBop; 2 horas,
Class&Co + Rafael Relvas DJ
Set, no DooBop.

Sabado, dia 30, 16 horas,
Lucky Stripes, em concerto
itinerante; 16 horas, Mad
Brains, no Parque Jodo de
Deus; 17h30, Re’Nergy, no
Parque Jodo de Deus; 18 ho-
ras, Musiquim, no Café Re-
cantus; 21h30, Before the
Storm, no Café-Esplanada S.
Tiago. em Silvalde; 21h30,
Joao Belchior e Zé T6 Lemos,
no Casarao do Emigrante, em
Paramos; 21h30, Coro dos
Amigos de Musica de Espi-
nho, no Auditério do Casino
Solverde.

Domingo, dia 31, 16 ho-
ras, Videoteca Bodyspace
(parceriacom Bodyspace), no
Bombear; 18h30, D] Disca Ris-
cos (parceria com Andar de
Cima)no Andar de Cima (por
cima do Mau Maria); 22h30,
Jam Session com todos os
musicos e voluntarios, no
Mau Maria.



Albano Alcada Rosa

assume a Direcao

de Operagoes
dos Hotéis Solverde

Grupo reforca aposta na hotelaria

Albano Alcada Rosa
acaba de assumir a Direcao
de Operacdes dos Hotéis
Solverde, mantendo as ac-
tuais responsabilidades de
Diregao do Hotel Algarve
Casino - uma alteracdo que
visa a integracdo eficaz
entre todas as unidades
hoteleiras, procurando

=
=
=
—
= .

sinergias, reducdo de cus-
tos e uniformizacido de
processos.

Com amplos conheci-
mentos na area, Albano
Alcada Rosa tem forma-
cao em Gestdo e Técnica
Hoteleira pela Escola de
Hotelaria e Turismo do
Porto, detém o Curso Com-

Foto ANA RIBEIRO

Solidariedade com as familias
carenciadas do concelho

O Auditorio do Casino foi
cendrio de um espetaculo de
solidario com as familias
carenciadas do concelho, pro-
movido pelo Rotary de Espi-
nho.

Coro da Ordem dos Mé-
dicos, SRNOM e banda pop
rock New Dock’s corpo-

rizaram no palco a solidarie-
dade, correspondida na pla-
teia por quem aderiu a altru-
ista iniciativa.

Um evento sociocultural
na noite de sabado que visou
contribuir para as pessoas
“muito necessitadas do con-
celho.”

plementar em “Hotel Ma-
nagement” ministrado pe-
lo Centro Internacional de
Glion, na Suica, e, ainda,
um bacharelato na Escola
Superior de Hotelaria e
Turismo do Estoril. Com
um percurso profissional
marcado por diferentes
experiéncias, Albano Al-
cada Rosa foi assistente de
Direccdo do Hotel Ibis
Faro, Director do Hotel
Castor e do Hotel Tivoli
Luandaeliderou, também,
a abertura do Hotel Sol
Flor da Rocha, do Hotel
Melia Confort Dona Ma-
ria, do Hotel da Falperra e
do Hotel Melida Confort
Expo Porto, sendo que,
desde 2005, assegura a
Direccdo do Hotel Algarve
Casino.

Com a nomeacgdo de
Albano Algada Rosa para
a Direccdo de Operagdes
dos Hotéis Solverde, o
Grupo reforga a aposta
constante na hotelaria em
prol do sucesso, excelén-
cia de atendimento e cres-
cimento progressivo que
se regista ha cerca de trés
décadas.

Espetaculo
benemérito

de bailado

A Escola de Bailado e Ar-
tes Adriana Domingues pro-
porcionou na noite de séba-
do, no auditério da Junta de
Espinho, um espetaculo de
beneficéncia paraa Conferén-
cia

deS. Vicente de Paulo da
Nossa Senhora da Ajuda de
Espinho.
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Fotos MP

'Novo' Vazio Visivel
no Mercado Municipal

Foram inauguradas, no
sabado, ao final da tarde,
as novas exposicdes que
integram o projeto Vazio
Visivel no espaco superi-
or do Mercado Municipal
de Espinho. A cerimoénia
contou com a presenca,
entre outros, do presiden-
te da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreira

e da diretora do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira, Ana Ga-
briela Moreira.

O novo espago integra
novas exposicoes, Work-
shops, Residéncias Artis-
ticas, oficinas de Design e
outras atividades que irdo
estar a decorrer até 30 de
junho de 2015.

Foto ANA RIBEIRO

Sabores
Solverde
em Espinho
e Chaves

Uma viagem gastrono-
mica pelos sabores irre-
verentes da cozinha lati-
no-americana é a propos-
ta do Casino Espinho para
o jantar de sdbado.

Nos Sabores Solverde,
uma mistura de paladares
Gnica sugere a descoberta
da cozinha latino-ameri-
cana e de toda a riqueza e
diversidade que a envol-
ve, num buffet de tendén-
cias para degustar no Res-
taurante Baccara.

Entretanto, o Casino
Espinho dedica o més de
maio a sanduiche de sal-
mdo em pao polar - uma
sugestdo deliciosamente
descontraida, que alia o
travo intenso do salmao a
leveza do pdo polar atra-
vés de um casamento gas-
tronémico perfeito.

“A sanduiche de sal-
médo em pdo polar pode
ser degustada no Bond
Bar, acompanhada de uma
refrescante bebida de pres-
sdo.”

Também em maio, o
Casino Espinho sugere o
Caipirdo, a bebida tipica
do Brasil com o toque doce
e portugués do Licor Bei-
rdo.

“No Central Bar, a su-
bida das temperaturas é
recebida com o sabor da
lima e refrescado com
gelo, para que possa jun-
tar os amigos e aproveitar
os espetaculos da Solverde
com outro sabor no “Més
do Caipirdo.”

No Hotel Casino Cha-
ves, os Sabores Solverde
propdem um jantar cer-
vejeiro no dia 23, na Sala
Peninsula.

“As melhores cervejas
sdo cruzadas com sabores
de eleicdo - um menu es-
pecialmente pensado para
casar ingredientes gas-
tronémicos com os pala-
dares da bebida produzi-
da a partir da fermentacao
de cereais.”

O Hotel Casino Chaves
dedica o més de maio a
um dos mais apreciados
pratos da gastronomia ti-
pica da Invicta - a Fran-
cesinha.

“A tradicional san-
duiche faz-se acompanhar
de uma agradavel bebida
de pressdo e pode ser de-
gustada nos Bares Gran
Via e Black Tie, para que a
companhia dos amigos ou
da familia tenha outro sa-
bor.”

Durante maio, o Hotel
Casino Chaves sugere ain-
da “a moda da deliciosa
juncao de gin e 4gua toni-
ca.”
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Diversidade

A Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva associa-
se ao Dia Mundial da Diver-
sidade Cultural para o diélo-
go e o desenvolvimento, pro-
movido pela UNESCO, e ce-
lebrado a 21 de maio, com
varias surpresas, as 10 e as 16
horas.

“A Biblioteca Municipal
ira ganhar vida! Diferentes
performances artisticas asso-
ciadas a diversas formas de
arte irdo surpreender os lei-
tores ao longo do dia, trazen-
do o espirito da diversidade
cultural até todos. Com esta
iniciativa, pretende-sealertar
para a importancia de reco-
nhecer a culturanasuadiver-
sidade como fator impul-
sionador do desenvolvimen-
to sustentavel, no respeito
entre seres humanos, bem
como entre os homens e o
planeta.”

[ ]
Livros que
fizeram
Historia

Numa iniciativa da Bibli-
oteca Escolar, esta patente na
Biblioteca Escolar da Escola
Secundéria Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, até ao dia18
de maio, a exposicdo iti-
nerante da Editora Santillana
- 16 Livros que fizeram His-
téria. Da ‘Biblia’ a ‘Harry
Potter’, passando pelos ‘Lu-
sfadas’ ou’O Capital’, os visi-
tantes terdo a oportunidade
de viajar no tempo, através
dos dezasseis livros mais
emblematicos que marcaram
e moldaram o mundo atual e
cujo contributo para a evolu-
¢do do conhecimento e do
pensamento, e para a promo-
¢do do prazer da leitura é
amplamente reconhecido.

Pretende-se com esta ex-
posicdo envolver a comuni-
dade escolar na promocgdo do
gosto pela leitura e na desco-
berta de autores e de obras
literdrias relevantes e mar-
cantes do patrimonio litera-
rio mundial.

A exposicao estd aberta a
comunidade educativa.

Concerto de Jorge Palma

a favor da Liga Portuguesa
Contra o Cancro

no Casino Espinho

Estd agendado para as 22 horas do préximo dia 22, no
Auditério do Casino Espinho, um concerto cuja receita rever-
te a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo
Regional do Norte.

Os bilhetes para o espetaculo do musico, cantor e compo-
sitor podem ser adquiridos na Liga Portuguesa Contra o
Cancro - NRN e no Casino Espinho.

“Marcacao e reservas

de viagens” nas “quintas
tecnolégicas” cominscricoes
abertas e gratuitas

Conforme o jornal Defesa de Espinho ja noticiou,
decorrem as “quintas tecnolégicas” na Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Silva, prosseguindo no préximo
dia 21, as 10 horas, com o tema “marcacao e reservas de
viagens”.

O projeto que se ird implementar enquadra-se nas
missdes-chave estabelecidas pelo Manifesto da
UNESCO para as bibliotecas publicas, essencialmente
nos principios af estabelecidos.

Tendo como objetivos potenciar aigualdade de aces-
so a todos os habitantes do concelho aos servigos virtu-
ais disponibilizados a populagdo; contribuir para a
aprendizagem ao longo da vida dos habitantes do con-
celho; melhorar a qualidade de vida dos intervenientes
e desenvolver as capacidades em utilizar ferramentas
de informaticas, este projeto, que ocorrera quinzenal-
mente, destina-se a adultos com mais de 25 anos, com
inscricdo prévia e gratuita do preenchimento do for-
mulario on-line existente no blogue da Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Silva.

Com o objetivo de potenciar a igualdade de acesso
a todos os habitantes do concelho aos servigos virtuais
disponibilizados a populacdo, o tema que foi retratado
pela bibliotecdria Andrea Magalhades versou sobre a
“seguranca na internet”, para um grupo de treze pesso-
as inscritas.

Quinzenalmente, as quintas-feiras, outros temasirao
ser abordados, conforme o seguinte programa: 21 de
maio - marcacao e reservas de viagem; 4 de junho -
passagem para PDF de varios documentos; 18 de junho
- marcacdo consulta USF/hospitais; 3 de setembro -
criacdo e envio de email (gmail); 17 de setembro -
download software livre - ofertas de emprego; 1 de
outubro - Facebook; 15 de outubro - Skype; 29 de
outubro - Facebook 2; 12 de novembro - palavras-passe
(password); 26 de novembro - Curriculo Europeu; 10
de dezembro - PowerPoint.

Cinanima

com “Percursos”

de Nuno Amorim

no Auditorio do Casino

No ambito das atividades que o Cinanima tem promovido
ao longo do ano, na sexta-feira, pelas 21h30, sera exibido um
programa de curtas-metragens do realizador Nuno Amorim,
no Auditério do Casino Espinho.

Os filmes destinam-se a maiores de 12 anos e a entrada é
livre.

Promocao da leitura
na primeira infancia
regressa em setembro

Com dinamizacao de Rita Betdnia, animadora, atriz,
bailarina e assistente técnica da Biblioteca Municipal e
do Servi¢o Educativo dos Servicos de Cultura e
Museologia, a Bebéteca é um espaco mensal (no pri-
meiro sabado) que regressa em setembro.

Assim, no sadbado, as 11 horas, na Biblioteca Muni-
cipal José Marmelo e Silva, realiza-se mais uma sessdo
atividades de promocédo da leitura na primeira infancia
(publico-alvo: bebés até aos 3 anos e pais).

A Bebéteca é um espaco da Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva destinado aos leitores bebés. L3,
encontram-se disponiveis recursos documentais ade-
quados a faixa etaria e estados de desenvolvimento das
criangas até aos 3 anos de idade. A finalidade de tal
espaco é a promogdo do contacto precoce das criangas
com o livro, contribuindo assim para o seu desenvolvi-
mento. Simultaneamente a criagdo deste espago fisico
na Biblioteca Municipal, surgiu um programa de
atividades intitulado “Letras e Chupetas”. O objetivo
das sessoes, dinamizadas pela equipa da biblioteca, é a
estimulacdo dos bebés através de varios momentos de
musica, leitura, danga e experiéncias sensoriais. Os
pais sdo convidados a interagir com os seus filhos,
vivendo momentos tnicos de afetos e emogdes.

Cinanima Janior

O Servigo Educativo do Cinanima langa agora o conceito
do Cinanima Junior, anteriormente designado como “exten-
soes”. A partir de 2015, essas mesmas “extensdes” destinadas
aum publico infantil ejuvenil passam a designar-se Cinanima
Janior.

Continuando a ser organizadas pelo Cinanima, passarao
a ser promovidas num programa ainda mais alargado pelo
referido Servigo Educativo. A iniciativa e os programas do
Cinanima Jtnior contam com a Cinemateca Portuguesa e o
Plano Nacional de Cinema enquanto parceiros.

O Festival Internacional de Cinema de Animacao de
Espinho tem lugar sempre anualmente na segunda semana
de novembro.

Sessao
poética

A quinta-feira de 21 de
maio estdreservada paramais
uma sessdo da Onda Poética
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva; as 21h30.

Com coordenacéo de An-
thero Monteiro, leituras do
Coletivo da Onda Poética e

moemntos musicais, o evento
é de entrada livre e gratuita.

Ritmos
da Nascente

A Cooperativa Nascente
trazapuablico, naquinta-feirade
22 de maio, um evento de
carateristicas musicais que vai
funcionar em simultaneo como
apresentacdo de umanova area
de agdo desta associa¢do cultu-
ral espinhense. O evento é uma
noite de musica e danca com
Djs, arealizar no Bar Doo Bop, e
a nova area de intervencdo da
pelonome de Projeto Nascente
de Ritmos.

Sao quatro os DJs convida-
dos paraumanoite quese prevé
muito animada, a partir das 23
horas,comsonoridadesquevao
passar pelo Reggae, Hip-Hop e
Drum n’Bass: Bob Figurante, o
embaixador do Reggae em Por-
tugal, Alpha, do coletivo local
Recarga Records, e para finali-
zar, Soundproof e Nuno Forte,
consideradoofundadordacena
DnB em Portugal.

O Projeto Nascente de Rit-
mos visa a produgéo e promo-
¢do de espetaculos musicais e
ou interdisciplinares (misica,
video, danca, multimédia), e
prevétambémumacomponen-
te formativa, organizando
workshops e acdes de forma-
¢ao. Tem ainda objetivos de in-
tervengao cultural e social, pois
procurara promover a igualda-
de de oportunidades na fruicao
cultural.

Com tudoisto, Nascente de
Ritmos aparece com a ambi¢ao
de ser um agente diferenciador
na cena musical local, contribu-
indo para a dinamizagio musi-
cal e artistica através da progra-
magcao de eventos que estd a ser
preparada.
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-Geral de Comunicagao Social sob
o n.° 100594

VEFEAESPINHO

Fundado em 27/Marco/1932
PROPRIEDADE - EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial de Espinhosobon.®59, folhas 30
do livro C-1

Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Administragio
Fernando Cunha (gerente)
Joaquim Vasconcelos (gerente)

Redacio

Manuel Proenga - mjproenca@sapo.pt
Colaboradores

Albertino Ferreira; Ana Ribeiro; Carlos Salvador;
Daniela Martins; Filipe Couto; Hugo Viegas; Joana
Amorim; Paulo Malheiro e Vitor Lancha.

Detentores com mais

de 10% do capital

Solverde - Soc. de Investimentos
Turisticos da Costa Verde, Lda.

Colunistas

André Faria Silva; Antonio Duarte Estévao; Antonio
Regedor; Ferreirade Campos; Francisco Gouldo; Joaquim
Ribeiro; Jorge Madureira; José Sarmento; Manuel
Sancebas; Messias Pinto; Padre Rodrigo Lynce de Faria;
Paulo Torres; Regina Bastos, Rita Pereira e Serafim Mar-
ques.

Direcao
Lucio Alberto
Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt

Departamento de Redagao
Av.%8,456 - 1.° andar - Sala H

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
TIf. 227319 912 * Tlm. 934 032 770

Departamento de Produgao
Anténio Guerra

Secretaria de Administracao Fax 227 319911
e Redagao Email-defesadeespinho@mail.telepac.pt
Cristina Fonseca e Fernanda Oliveira Impressio

NAVEPRINTER - Industria Grafica
do Norte, SA - EN. 14 (km 7,05)
Apartado 121 - 4471 MATA Codex
Tiragem média

3.700 exemplares

Depésito Legal n.” 1604/83

Servicos Administrativos e Publicidade
Av.?8,456-1.°andar - SalaR

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex

Telef. 22734 15 25 * Tlm. 936 540 320

Fax 227319911 » Email-empes@sapo.pt

Internet:
www.defesadeespinho.pt

Os textos (e ilustracoes)
de Opinido publicados nesta edi-
¢do sdo da inteira responsabili-
dade dos seus autores, ndo vin-
culando, direta ou indireta-
mente, o cariz editorial e infor-
mativo deste jornal.

< 5
i_ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalacdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME




Centro Escolar
de Silvalde expde “rumos”
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A Oferta Formativa (Rumos) contou com a exibi¢ao de
varios projetos das escolas que compdem o Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida que decorreude5a 8

de maio.

Mais uma vez, a Escola Basica de Silvalde (Centro Escolar)
apresentou, no dia 7, os seus projetos na Escola Basica e
Secundaria Domingos Capela com a exposi¢do de trabalhos

realizados pela comunidade educativa.

“Conservas ao quadrado”
no Museu Municipal

Aproxima-se o dia 18 de
maio, Dia Internacional dos
Museus e o Museu Munici-
pal ird ganhar vida neste dia
tdo marcante com um pro-
grama ambicioso.

O Servico Educativo dos
Servigos de Cultura e Mu-
seologia da Camara de Espi-
nho teve a iniciativa de en-
volver varios parceiros nesta
comemoracao, entre eles co-
merciantes e entidadeslocais,
e com eles preparou o pro-
grama”Conservasao quadra-
do”.

Dado que o Museu Muni-
cipal se situa nas instalagdes
da antiga fébrica de conser-
vas Branddo & Gomes, a data
terd o propésito de evocar as
memorias do passado do lo-
cal.

Para isso, a populacdo é
convidada, entre as 19 e as 23
horas, a participar num en-
contro com o Chef Emidio
Concha de Almeida, da Esco-

la Gomes de Almeida, e
confecionar e degustar recei-
tas com produtos de conser-
va (inscri¢des gratuitas e li-
mitadas a quinze participan-
tes).

Os interessados poderao
assistir, a partir das 21 horas,
a dramatizacdes representa-
tivas da arte xdvega e do tra-
balho nafébrica de conservas
e ao trabalho ao vivo de
artesdoslocais. Terdo também
uma feira gourmet, onde po-
derao degustar produtos em
conserva e outros tradicio-
nais.

Neste dia, o museu estara
aberto ao publico também a
noite com visitas guiadas e
gratuitas.

As inscri¢Oes estao aber-
tas (no showcooking e infor-
magao adicional poderdo ser
solicitadas no Facebook do
Servigo Educativo/ Servicos
de Cultura e Museologia ou

Lu(g)ar de Estatuas
na véspera do Encontro
de Estatuas Vivas

Esta prevista a presenca
habitual do recordista mundi-
al da imobilidade, Anténio
Gomes dos Santos, como ele-
mento do jiri do Encontro In-
ternacional de Estatuas Vivas.

O Encontro de Estatuas
Vivas é uma organizacdo anu-
al da Camara Municipal e rea-
liza-seal4deJunho, das15h30
as18horas, esperando-semeia
centena de participantesacon-
curso provenientes de toda a
Europa.

“ A pensar nas criancas”, a
organizacaoird criar umespa-
o a elas dedicado, “onde po-
derdo fazer de estaituanacom-
panhia da simpatica Branca
de Neve.”

Na noite anterior a com-
peticaorealiza-se o Lu(g)ar de
Estatuas, evento que retine no
Largo da Camara Municipal
num ambiente feérico “Esta-
tuas” de participantes distin-
guidos pelos jaris das edi¢des
anteriores.

Fonseca
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Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO ¢ Tlm. 918 648 672

Reportagens,

Fotografia e Video

ACADEMIA
DE MUSICA
DE ESPINHO

Assembleia Geral Ordinaria
Convocatoria

Nos termos das disposicoes estatutarias apliciveis, con-
voco os Associados para a Assembleia Geral Ordinéria da
Academia de Mtsica de Espinho, a ter lugar no préoximo
dia 29 de Maio de 2015, sexta-feira, pelas 18.30 horas, na
Rua 34, n.° 884, nesta cidade, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

1. Leitura e aprovacdo da ata da reunido anterior;

2. Apreciagdo, discussdo e aprovacao do Relatorio e
Contas da Direcao;

3. Assuntos de interesse para a Associacao.

Se & hora marcadando estiver presente a maioria dos
socios, a Assembleia Ceral realizar-se-a4 meia hora depois,
em segunda convocatoria, seja qual for o namero de sécios
presentes.

Espinho, 7 de maio de 2015.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Dr. Amadeu Morais
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Aguias de Paramos
conquistam titulo
da segunda

do futebol popular

A faltar umajornada para
o final do Campeonato de
Futebol Popular do Conce-
lho de Espinho da 2.* Divi-
sdo, a equipa dos Aguias de
Paramos ja pode festejar a
conquista do titulo. Depois
de uma goleada inédita, esta
temporada, por 9-0 ao Estre-
las da Divisao, o conjunto da
praia de Paramos assegurou
o titulo e a consequente subi-
da ao escaldo principal do
futebol popular.

Na 1. Divisdo a grande
surpresa foi a derrota, por 3-
1, dos Ledes Bairristas ante a
Juventude dos Outeiros. A
equipa do Bairro Piscatério
ficou, agora, a oito pontos do
lider, o Cantinho da Ramboia
que goleou a Juventude da
Estrada (0-7).

A apenas trésjornadas do
fim, a equipa do Cantinho da
Ramboia podera estar muito
perto de conquistar o titulo,
podendo mesmo vir a feste-
jar no sabado, no caso de le-
var de vencida o Grupo
Desportivo da Ronda.

CAMPEONATO DE
FUTEBOL POPULAR
DO CONCELHO
DE ESPINHO

1.2 DIVISAO

) Resultados
Aguias Anta-Novasemente
Magos Anta-Corga Silvalde .....
Bairro Ponte Anta-GD Outeiros ...
Juventude Estrada-Cantinho Ramboia ...
Rio Largo-Quinta Paramos ......
Juventude Outeiros-Ledes Bairristas . -
GD Ronda-AD GUEHIN ..o -

Classificacao

PJVED K

Cantinho Ramboia 54 23 17 3 3

Lees Bairristas 46 23 13 7 3

Quinta Paramos 42 23 12 6 5

GD Ronda a2 10 1 2
Rio Largo BB 15T HBY

8

8

7

2

GD Outeiros RYAVA R
Novasemente 731
Corga Silvalde 32 23 8
Magos Anta 703
Juventude Outeiros 26 23
Aguias Anta B3
AD Guetim nn
Bairro Ponte Anta 15 23
Juventude Estrada 6 23

CO Lo M= U1 OO WO OO = M=
o

— = o o o oo

Pr6xima jornada
Magos Anta-Quinta Paramos
(Cassufas/sdbado/15h)
Juventude Outeiros-Rio Largo
(Seara/sabado/15h)
Ledes Bairristas-Bairro Ponte Anta
(Seara/sabado/17h30)
Cantinho Ramboia-GD Ronda
(Paramos/sabado/17h30)
AD Guetim-Aguias Anta
(Guetim/sabado/15h)
Novasemente-Corga Silvalde
(Cassufas/sdbado/17h15)
GD Outeiros-Juventude Estrada
(Seara/domingo/10h)

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) .......... 16
Marcelo Silva (GD Outeiros) ... 16
Eduardo Pinhal (Cantinho Ramboia) .......... 1B

2. DIVISAO
) Resultados
Aguias Paramos-Estrelas Divisao ............. 90
GD Idanha-Aldeia Nova ... 13

Estrelas Vermelhas-Estrelas Ponte Anta ..... 2-
Desportivo Ponte Anta-Morgados Paramos 4-1

Império Anta-Cruzeiro Silvalde ... 11
Lomba Paramos-Associacdo Esmojaes ... 3-4
Classificacao

PJVED EC
Aguias Paramos 49 21 15 4 2 317
Desportivo Ponte Anta 45 21 14 3 4
454
Cruzeiro Silvalde 35 21 10 5 6 32-5
Estrelas Vermelhas 35 21 9 8 4 2423
Associado Esmojaes2) 21 8 5 8 43-4
ImpérioAnta 28 21 6 10 5 3425
GD Idanha 7207 6 8293
Morgados Paramos 24 21 6 6 9 32-30
Lomba Paramos 21 21 6 3 12 30-43
EstrelasPonte Anta 20 21 4 8 9 24-34
Aldeia Nova 1620 4 413 547
Estrelas Divisio 16 21 4 4 13 23-5%

Pr6xima jornada
Estrelas Ponte Anta-Cruzeiro Silvalde
(Idanha/sabado/15h)

Aguias Paramos-Associagio Esmojaes
(Paramos/sdbado/15h)

Aldeia Nova-Desportivo Ponte Anta
(Cassufas/domingo/10h)
Morgados Paramos-Lomba Paramos
(Paramos/domingo/10h)

GD Idanha-Estrelas Vermelhas
(Idanha/domingo/10h)
Estrelas Divisao-Império Anta
(Guetim/domingo/10h)

Melhores marcadores
Luis Varandas (Aguias Paramos) ...... 16
Bento Martins (Estrelas P. Anta) ........ 11

Manuel Proenca

Magos Futebol Clube
de Anta - 43 anos

No quinto dia de maio, os
Magos de Anta assinalaram
o0 43,° aniversario com um
convivio de associado, pros-
seguindo o programa come-

morativo no domingo com
um almoco de confraterniza-
¢do,antecedido porromagem
ao cemitério de Anta, as 12
horas.

Luz
a0 fundo
do ttnel

A equipa de futebol do
Sporting Clube de Espinho al-
cancou uma vitéria, por 1-0,
em Cinfdes, em jogo a contar
paraal2.?Jornada do Campe-
onato Nacional de Seniores,
fase de manutencdo/descida
daSérie C. Comumgoloapon-
tadoaos 67 minutos por André
Pereira, os tigres, agora orien-
tados por Cerqueira, garanti-
ram trés preciosos pontos, na
luta pela permanéncia. Quan-
do faltam, apenas, duas jorna-
das para o final da prova, os
espinhenses terdo de vencer
os dois jogos que se seguem:
como Coimbrdes, no préoximo
domingo, as 17 horas e na dl-
tima jornada, no terreno do
Sobrado, quetambém luta pela
permanéncia.

Os espinhenses acabaram
por conseguir o golo da vit6-
ria apenas no segundo tempo,
nasequénciadeumcruzamen-
to de Tiago Lapa com André
Pereira a concretizar.

Vitéria justissima dos es-
pinhenses, sobretudo pela
luta, pela entrega e pelo jogo
que puserem em pratica.

Cinfaes, 0
Sp. Espinho, 1

Jogo no Estddio Munici-
pal Prof. Cerveira Pinto, em
Cinf3es.

Arbitro: Albano Correia

(AF Braga).

Clube Desportivo de
Cinfiaes - Celso; Carlitos,
Diogo Vila, Pepe e Ari; Eduar-
do, Ruizinho e Alex; Vitor
Hugo, Jorginho e Serra.

Substituicdes: Alex por
Lukinha (64).

Treinador: Arlindo Go-
mes.

Sporting Clube de Espi-
nho - Renato Lopes; Pipa, Fa-
bio Gongalves, Lucas e Renato
Maia; Miguel Moreira, Danilo
e Rui Lopes; Alex Brandao,
André Pereira e Capela.

Substituicoes: Rui Lopes
por Tiago Lapa (57), Alex
Branddo por Jodo Dias (79) e
Capela por Hadriel (87).

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Ao intervalo: 0-0.

Marcador: 0-1, por André
Pereira (67).

Disciplina: cartdo amarelo
a Vitor Hugo (39), Miguel
Moreira (55), André Pereira
(60) e Renato Maia (80).

Resultados
Cinfaes-Sp. ESpInho ......cccevccrrsnn. 0-1
SC Coimbrdes-Gondomar .

Sobrado-Moimenta Beira ... W12
Lourosa-Pedras Rubras .............cc....... 6-0
Classificacdo

PJV ED EC
Coimbrdes 3812 6 5 1 199
Gondomar B12 6 6 0 136
Cinfaes 3212 4 4 471210
Sobrado 2412 3 3 6 717
Lourosa 212 2 7 31714
PedrasRubras 21 12 3 4 511-16
Sp.Espinho 2012 3 4 5 811
Moimenta Beira 19 12 2 5 5 10-14

Préxima jornada
Cinfaes-Pedras Rubras
Sp. Espinho-Coimbrdes

(Espinho/ domingo/17h)
Gondomar-Sobrado
Moimenta Beira-Lourosa

Sp. Espinho-Coimbroes
com entrada gratuita

O dltimo jogo da época no Estddio Comendador Manuel
de Oliveira Violas tera, por decisdo da Diregdo do Sporting
Clube de Espinho, entrada gratuita para todos os assistentes.

O jogo realiza-se as 17 horas do préximo domingo e
assume grande importancia na dificil luta pela manutencao
no Campeonato Nacional de Seniores. Os tigres precisam de
vencer o Coimbrdes para manter acesa a esperanca.

Desde que Anténio Cerqueira assumiu o cargo de treina-
dor principal do Sporting Clube de Espinho, hé trés jornadas,
apo6s a demissdao de Anténio Rocha, a equipa ainda ndo
perdeu. Depois dos empates com o Gondomar em casa e o
Pedras Rubras fora de portas, o Sporting de Espinho venceu
no recinto do Cinfaes, somando trés pontos que poderao ser

cruciais.

Com a decisdo de realizar o jogo com entrada gratuita, a
Diregdo do clube pretende o apoio dos espinhenses para o

objetivo da manutengao.

Tigres homenageiam
equipa da primeira subida

No intervalo do jogo entre o Sporting Clube de Espinho e
o Coimbrdes, no proximo domingo, a Direcao tigre ird home-
nagear a equipa que conseguiu a primeira subida ao escaldo
maior do futebol portugués: a 1.* Divisao Nacional.

Foi na época de 1973 /74 que os tigres, sob o comando do
treinador Francisco Andrade, conseguiram o direito de jogar
pela primeira vez entre os grandes. Na temporada seguinte, o
Benfica, Sporting e Futebol Clube do Porto jogariam no velho
Campo da Avenida, ainda pelado. Alguns dos jogadores (ou
familiares) dessa altura vao marcar presenca na partida do
proximo domingo para serem alvo da referida homenagem.

Sp. Espinho organiza
Jantar do Centenario

O Sporting Clube de Es-
pinho vai organizar o Jantar
do Centenario, no préximo
dia 13 de junho, sabado, as
20h30, no Salao Atlantico do
Casino Espinho. Asinscri¢des
estdo abertas para todos os
socios e simpatizantes.

Com este evento, o clube
pretende celebrar o seu 100.°
aniversario, ocorrido no pas-
sado dia 11 de novembro de
2014. Durante o Jantar do
Centenario serdo homenage-
adas varias figuras, algumas
ja desaparecidas, que contri-
buiram para o engrandeci-
mento do clube nos seus 100
anos de existéncia. Havera
algumas surpresas ao longo
da noite.

A Direcao do Sporting
Clube de Espinho entende
que “o centendrio deve ser
celebrado condignamente,
pela importancia que o clube
tem no concelho, na regido e
no proprio pais”.

O Sporting de Espinho é
um histérico do futebol por-
tugués, modalidade que pra-
tica ininterruptamente desde
a fundacgdo. Foi um dos clu-
bes fundadores da Associa-
¢ao de Futebol de Aveiro.
Entre outros feitos, venceu
uma edigao da Taga Ribeiro
dos Reis (equivalente a atual
Taga da Liga), em 1967, e dis-
putou por 11 vezes o escaldo

principal, com algumas clas-
sificagdes meritérias, como
um 6.° lugar (1986/87) e um
7.° lugar (1979/80).

Em voleibol, o Sporting
deEspinhoéoclubecommais
titulos a nivel nacional. Ja
conquistou 18 campeonatos
nacionais, 11 Tacas de Portu-
gal, quatro Supertacas e uma
Top Teams Cup, sendo por
isso o tnico clube portugués
da modalidade com um titu-
lo europeu. Conseguiu trazer
para a cidade o estatuto de
“capital do voleibol”.

No Sporting Clube de Es-
pinho formou-se o grande
atleta Anténio Leitao, ja fale-
cido, que conquistaria em re-
presentagdo de Portugal uma
medalha de bronze nos Jogos
Olimpicos de Los Angeles,
em 1984.

O clube distinguiu-se
também noutras modalida-
des, como o andebol, natagdo
e ginastica. No entender dos
dirigentes do clube, “é todo
este legado histérico e des-
portivo que deve ser celebra-
do”.

As inscri¢des para o Jan-
tar do Centenario podem ser
efetuadas na sede do clube
(Edificio Palmeiras, Loja 12)
ou na Casa Fonseca, na Rua
19. O preco é de 25 euros por
pessoa. A idade minima de
participacdo é de 10 anos.

Ledes de Silvalde
perdem com Azagaes

A equipa de futsal de
senioresmasculinosdoSporting
Clube deSilvalde perdeu por 3-
4 ante o Azagaes, em jogo a
contar para o Campeonato
Distrital da 1.7 Divisao.

Ojogocomecoucomasduas
equipas desde cedo a procura
do golo. O Sporting de Silvalde
iadispondo das melhores opor-
tunidades mas nao conseguia
marcar e 0 Azagaes também ia
tendo as suas oportunidades,
mas nao tao perigosas como as
daequipadacasa. Bolacidebola
14 e o Sporting de Silvalde mar-
cou.

Com o golo sofrido, o
Azagaesreagiu, mas o Sporting
de Silvalde com a sua equipa
bemorganizadadefensivamen-
te dava e chegava para as enco-
mendasecontinuavaacolocara
defesacontrariaemsentidocom
lances de ataque bem delinea-
dos. Por isso, 0 jogo chegou ao
intervalo, com os silvaldenses a
vencerem por 1-0.

Na segunda parte era de
esperarumAzagaesmuitomais
perigoso, pois trata-se de uma
equipa que ocupa O primeiro
terco databela classificativa. Foi
0 que aconteceu.

Os visitantes exerceram
maior pressao sobre o Sporting
de Silvalde, mas a equipa da
casa ndo se deixou intimidar e
continuou a praticar um futsal
muito agradavel, com jogadas

bem conseguidas.

Num lance répido, o Aza-
gaes acabou por empatar a par-
tida. O Sporting deSilvalderea-
giu de imediato e, pouco de-
pois, passou novamente para a
frente no marcador.

Com o jogo numa toada
ofensiva, era de esperar mais
golos e o Azagaes acabou por
ser o contemplado em duas
desatencGes da defesa da casa.
Num minuto marcou por duas
vezes.

O Sporting de Silvalde
desconcentrou-se e, pouco de-
pois, sofreu novo golo.

O treinador Vitor Lopes
pediu uma pausa técnica e vol-
tou a colocar a sua equipa em
jogo com uma pressao intensa
sobre o seu adversério que aca-
bou, pouco depois, por surtir
efeito.

Jano dltimo minuto a equi-
pa silvaldense dispds de mais
duas oportunidades para em-
patar, mas o guarda-redes ad-
versarioopds-secomduasgran-
des defesas. Resultado final: 3-
4.

Eis a constituicdo da equipa
do Sporting Clube de Silvalde:

David, Américo, Gaitan,
Jodo e Diogo.

Jogaram ainda: Arménio,
Renato e Fary.

Treinador: Vitor Lopes.

Marcadores: Arménio e
Américo (2 golos).
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SPORTING CLUBE DE ESPINHO¢

NATAGAO ADAPTADA

Vera Cardoso campea nacional

Tigres

nadadores completos

Os infantis e juvenis do
Sporting de Espinho compe-
tiram no Torneio Nadador
Completo, realizado em Vi-
seu.

Nos masculinos, no esca-
lao de infantis B, num univer-
so de trinta nadadores, Simao
Pinto classificou-se em 23.°
lugar com 796 pontos. No es-
caldao de infantis A, entre 32
nadadores, Martim Almeida
foi 16.° (1370 pontos); Vasco
Guedes, 26.°(1017); Pedro Fer-
130,28.° (939 pontos). No esca-
lao de juvenis B, num univer-
so de 16 nadadores, Miguel
Vaz obteve o 13.° lugar com
1235 pontos. Em juvenis A,

Excelentes
resultados

do Rio Largo

num conjunto de 21 nadado-
res, Igor Oliveira classificou-
se em 14.° (1684 pontos) e
Vasco Tavares obteve o 18.°
lugar (1608 pontos).

Nos femininos, em infan-
tis B, entre 30 nadadoras,
Maria Almeida ficou em 17.°
lugar com 1160 pontos, e
Matilde Almeida obteve018.°
(1158 pontos). No escalao de
juvenis B, com 30 concorren-
tes, Inés Melo obteve o 14.°
lugar com 1701 pontos. Ana
Rita Monteiro classificou-se
em 22.° (1375 pontos).

Foram batidos 72 recor-
des pessoais, incluindo par-
ciais.

na Meia Maratona

de Cortegaca

Natacdo adaptada espinhense em cinco podios

Vera Cardoso (S14) sagrou-
se camped nacional na prova
dos 100 metros costas e Vice-
camped nacional nos 50 metros
livres em natagao adaptada.

Aequipadenatacaoadap-
tada do Sporting de Espinho,
em parceria com a Camara
Municipal, esteve presente
com os nadadores Jéssica
Ferreira, Luisa Félix, Vera Car-
doso,Jodo Amaral, Jodo Rodri-
gues, José Pedro Costa e
RodrigoSilva (acompanhados
pelos treinadores Rita Freitas
e Tiago Marques e pelo diri-
gente Paulo Freitas) no Cam-
peonatoNacional deverdoem
piscina longa, realizado na
Pévoa de Varzim.

Anivel masculino o maior
destaque vai para Rodrigo Sil-

Torneio

SPIRTIN

va (S10) aosagrar-se vice-cam-
pedona prova de 100m costas,
tendo ficado também em
tereiro lugar nos 50m livres.
A nivel feminino, Luisa
Félix (S21) foi vice-camped na

dos Malmequeres
de ginastica
ritmica na Nave
Polivalente

Realizou-se na Nave Poli-
valente de Espinho, no fim-
de-semana, o torneio de Mal-
mequeres de ginastica ritmi-
ca, destinado as ginastas
benjamins e infantis, organi-
zado pela Associagdo de Gi-
nastica do Norte.

A Associacdo Académica
de Espinho participou com as
ginastas benjamins, Francisca

Faustino, Isabel Saiote e Sofia
Amorim; e com as ginastas
infantis, Iolanda Fernandes,
Francisca Moreira, Sofia A-
morim, Luisa Amorim, Maria
Luis e Margarida Campos.
Nesta competigao, por
serem ginastas tao novas, a
avaliagdoéqualitativa, assim,
todas as ginastas obtiverama
classificacdo de ‘Bom’.

G GLUBE DE ESPINHO
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prova de 50 metros costas,
obtendo ainda o quarto lugar
nos 50m livres.

José Pedro Costa (S6) clas-
sificou-se em quarto lugarnos
100m livres e nos 100m costas

e em quinto nos 100m livres.
Joao Amaral (S14) teve tam-
bém uma boa prestagdo, con-
seguindo o quartp lugar na
prova de 100 metros brucos, o
qunito nos 50 metros brucos e
o décimo nos 50 metros livres.
Jéssica Ferreira (S14) conse-
guiutambémbonsresultados,
tendo atingido o quarto lugar
na prova de 50 metros costas e
o quinto nos 100 metros cos-
tas. Joao Rodrigues ficou em
sétimo nos 50 e 100m costas e
em 17.° nos 50m livres.

Foram batidos nove recor-
des do clube e obtidos cinco
podios nacionais. Esta com-
peticdo foi em piscinas longa
(50 metros) e os nadadores
espinhenses treinam numa
piscina de 25 metros.
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No domingo, a seccdo
de atletismo do Rio Largo
Clube de Espinho esteve
mais uma vez presente na
emblematica prova vareira.
Com condigdes atmosféri-
cas muito boas para a prati-
ca de atletismo, a 31.% edi-
¢do registou um recorde de
participagdes: 1276 atletas
concluiram a prova entre os
quais varios atletas de elite.

A seccdo de atletismo
do Rio Largo da os “para-
béns a todos os atletas” do
clube “pelo seu empenho
e esforgo”, com destaque
para Augusto Silva que
arrecadou o segundo lu-
gar no escaldo veterano
M60 e Anténio Caneca que
registou o quinto lugar no
escalao M40.

"

-

Na classificacdo geral,
os auri-negros foram lide-
rados por Anténio Caneca
com o tempo de 1Th16m15s
(32.° lugar), seguido por
Alain Couto (1h20mb51s,
81.°), Hélder Rocha
(1h21m25s, 87.°), Augusto
Silva (1h27mb51s, 190.°),
Carlos Cardoso
(1h28m12s, 198.°), Rui Sil-
va (1h28m18s, 202.°), José
Rodrigo (1h32m17s, 288.°),
José Pereira (1h33m46s,
337.°), Manuel Amorim
(1h48m09s, 798.°) e José
Falcdo (1h53m32s, 951.°).

A prova teve a vitéria
polémica de EI Kalay, do
Benfica, com 1h05m23s.
Em femininos, a vencedo-
ra foi Ané&lia Rosa, do
Sporting, com 1h15m10s.

eh Wl oW
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Joao Maria Pontes

vence no Oporto
Golf Club

O campedo nacional de
Pitch & Putt, Jodo Maria
Pontes, venceu o 3.° Tor-
neio do Circuito de P&P da
FPG/AGNP, que a Associ-
acdo de Golfe do Norte de
Portugal organizou, sob a
égide da Federagao Portu-
guesa de Golfe, no Oporto
Golf Club, em Espinho.

Num dia de terriveis
condicdes meteoroldgicas, é
notavel que trés jogadores
tenham terminado abaixo
do Par, com Jodao Maria Pon-
tes a obter o excelente re-
sultado de 48 pancadas (-
6), batendo Arnaldo Pare-
des e Daniel da Costa Ro-
drigues por 5 ‘shots’.

Foi o primeiro torneio
da época neste circuito por
parte do jogador do Oporto
Golf Club, que é também
um dos bons golfistas naci-
onais de sub-16 no circuito
juvenil da FPG no chamado
golfe convencional.

Se em relagdo ao titulo
ndo houve qualquer davi-
da sobre o campedo, ja o 2°
lugar teve de ser decidido

O surfista espinhense,
Luis Cruz conquistou o pri-
meiro lugar na categoria de
Longboard na terceira eta-
pa do Circuito de Surf do
Norte, na Praia Internacio-

Brilharete espinhense

pelo sistema de desempate,
sendo designado vice-cam-
pedo Arnaldo Paredes (24
pancadas nos altimos nove
buracos, em relagdao as 27
de Costa Rodrigues), que ja
tinha sido 3° no 2° Torneio
deste circuito, em Rilhadas.

O Circuito de P&P da
FPG/AGNP estéd a revelar
excelentes resultados dos
campedes, uma vez que nos
dois primeiros torneios
Hugo Espirito Santo ven-
ceu com 4 abaixo do Par no
CityGolf e com -8 em Ri-
lhadas. O campedo ibérico
esteve ausente desta prova
no OGC e Jodo Maria Pon-
tes triunfou com o ja referi-
do cartao de -6.

O mais ins6lito é que o
Jodo Maria Pontes foi um
campedo acidental:

“la jogar uma final de
pares com o Zé Maria Girao
no clube e quando chega-
mos l4 estava um temporal
muito agressivo, com mui-
ta chuva. Acabamos por
decidir adiar a prova para
outra data e depois soube

AutoSueco [

no
Circuito de Surf do Norte

para o apuramento do Na-
cional de Esperangas, a
espinhense Luisa Meneses
alcancou a segunda posicao
em surf Sub-16 Feminino e
o espinhense Ruben Vita fi-

O Adjunto do Secretirio de Estado do Desporto e da

Juventude, Arnaldo Paredes e Jodo Maria Pontes

que ia haver uma prova de
P&P. Nao resisti, fuijogar e
correu bem. Tive a estraté-
gia simples de jogar para o
meio do green porque esta-
va a chover tanto que difi-
cilmente conseguia agarrar
o taco, mesmo com a luva
de chuva”.

Apesar devalorizar mais
o golfe convencional e de
jogar poucos torneios de
P&P, Joao Maria Pontes pre-
tende figurar no Campeo-
nato Nacional:

“Um dos meus obje-
tivos definidos para este

—

ano é defender claramen-
te o meu titulo porque
sempre é um campeonato
absoluto. Tenho vindo a
treinar mais o jogo curto
porque acho que é uma
chave secreta para termos
um bom rendimento du-
rante a nossa volta de gol-
fe convencional”.

O préximo torneio do
Circuito de P&P FPG/AG-
NP realiza-se no dia 12 de
julho, na Quinta das Lagri-
mas, em Coimbra.

Hugo Ribeiro/FPG
AutoSueco

AUTOMOVEIS

Minis B femininos (AJM)
vencem Torneio Regional

No passadofim-de-sema-
na estavam agendados al-
guns jogos interessantes de
voleibol e a0 mesmo tempo
decisivos para clarificar a si-
tuacdo classificativa das
equipas da Academia José
Moreira (AJM), tendo em vis-
ta o apuramento para as res-
petivas fases finais.

Assim sendo, na sexta-
feira, a primeira equipa a
entrar em acao foi a de juve-
nis masculinos, que se deslo-
caramaEsmoriz para defron-
tar a equipa local. Um jogo
aguardado com alguma ex-
petativa, porque apesar do
apuramento para a fase final
da AJM ja estar garantido,
este jogo era muito impor-
tante paraoadversdrio e para
a definicdo do ranking final
das equipas, tendo em vista
o sorteio para a fase final.
Assistiu-se a um jogo bem
disputado, em quehouve um
grande equilibrio nos trés
primeiros sets e depois de a
AJM estar em desvantagem
no terceiro set, os rapazes
encetaram uma bela recupe-
ragdo, acabando por vencer
esse set e continuando no na
mesma bitola, dominaram
completamente o quarto set
e venceram justamente por
1-3 (21-25,25-22, 24-26 e 12-
25), confirmando o primeiro
lugar do grupo A e com a
conjugacao dosresultados da
série B, terminaram em pri-
meiro lugar do ranking no
conjunto das duas séries.

No sdbado a tarde, foi a
vez dos cadetes masculinos
se deslocarem aos nossos vi-
zinhos da Associacdo Aca-
démica de Espinho, para de-
frontar uma equipa que se
encontra a realizar um bom
campeonato. Fazendo justi-
¢a a sua condigao de lideres
destacados, os rapazes da
AJM, controlaram completa-

rodar e dar tempo de jogo a
quase todos os atletas, ven-
cendo com toda a naturali-
dade o seu12.°jogo consecu-
tivo, por 0-3 (12-25, 20-25 e
23-25), continuando a lide-
rar a classificacdo sem derro-
tase destacadissimos dasres-
tantes equipas.

Ainda no sabado, as ini-
ciadas deslocaram-se a S.
Mamede para defrontarem a
equipalocal. Asraparigas da
AJM entraram bem nojogo e
durante o segundo set esti-
veram a vencer por 24-23 e
tiveram a bola de set, mas
acabaram por ser derrotadas.
Contudo bateram-se com
toda a dignidade, fazendo,
no geral, um bom jogo, aca-
bando por ser derrotadas por
3-0 (25-11. 26-24 e 25-19).

No domingo de manha,
as minis B, deslocaram-se a
Matosinhos para disputarem
a segunda volta do Torneio
Regional e depois de na pri-
meira volta terem perdido a
final com o Colégio do Rosé-
rio por um ponto. Desta vez,
as meninas da AJM acaba-
ram novamente por dispu-
tar a final com o Leixdes A,
vencendo por 35-23, conquis-
tando o primeiro lugar no
conjunto das duas voltas e
consequentemente o apu-
ramento para a Final do Tor-
neio Regional.

Ainda durante o domin-
go, foiavezdaequipadejuve-
nis femininos se deslocarem a
Vila do Conde para defrontar
o Vilacondense. As meninas
da AJM cumpriram com o
objetivo, que era vencer ojogo
sem sofrer sets - 0-3 (15-25, 18-
25 e 21-25). Tal como a equipa
masculina, aproveitaram o
deslize das adversarias, con-
quistaram o primeirolugar do
grupo A, e com a conjugagao
dos resultados da série B, ter-
minaram também em primei-
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Juniores
do andebol

(]
tigre perto
do regresso
\ a o ¢ A
a 1." Divisao

A equipa de andebol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho per-
deu por 30-28 (14-15 ao inter-
valo), com o Monte, em en-
contro a contar para o Cam-
peonato Nacional da 3.* Divi-
sdo, segunda fase, Zona 1. Os
tigres ocupam a pentltima
posicao (sétima) da tabela
classificativa, com 18 pontos,
com menos dois pontos que o
terceiro classificado, o Al-
bicastrense.

Aequipadejuniores mas-
culinos do Sporting de Espi-
nho estd a um passo de con-
seguir a subida a 1.% Divisao,
depois de ter vencido, no tl-
timo fim-de-semana, o Fer-
mentdes, por 37-26 (20-29 ao
intervalo). Os tigres, paraque
alcancem este objetivo, terdo
de derrotar o Boavista, no
préoximo domingo, as 14h30,
na Escola Fontes Pereira de
Melo, no Porto, por mais de
cinco golos.

Entretanto, a equipa de
iniciados masculinos con-
cluiuaépocaem quarto lugar
da segunda fase, Zona 2 do
Campeonato Nacional da-
quele escaldo. Os tigres per-
deram, no dltimo jogo desta
fase, com o Futebol Clube do
Porto, por 31-29 (14-13 ao in-
tervalo), em encontro dispu-
tado na Escola Irene Lisboa,
no Porto. Os espinhenses de-
ram muita luta ante a equipa
dos dragdes que ja havia ga-
rantido a presenca na fase fi-
nal e que se apresentou na
sua maxima forca. Um bom
resultado face ao poderio dos
portistas e uma boa classifi-
cacdo tendo em conta o valor
dos adversarios que se classi-
ficaram a sua frente.

Com a equipa de infantis
masculinos com a presencga
na fase final nacional do esca-
lao por ter chegado ao fim do
Campeonato Regional em
primeiro lugar, as equipas
dos mais pequeninos, minis
masculinos, tiveram resulta-
dos diferentes nas respetivas
provas. A equipa A foi a
Aveiro, ao pavilhdo do Ala-
varium, vencer por 11-18 (6-
11 ao intervalo) e a equipa
‘C’, acabou por perder, em
Anta, com o Avanca, por 10-
21 (6-11 ao intervalo).

Por fim, a equipa de vete-
ranos masculinos doSporting
de Espinhofoiao pavilhao de
S. Bernardo, vencer o seu ad-
versario por 24-31 (12-15 ao
intervalo).

Seniores - Vitor Pereira
(guarda-redes); Bruno An-
tunes (2 golos), Manuel Sousa
(4), André Machado (3),
Eduardo Moreira, Jodo Pinhal
(4), Vasco Marques (8), Fran-
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A equipa de iniciados masculinos concluiu a época em quarto lugar da segunda fase, Zona 2 do Campeonato Nacional

cisco Relvas (2), Alexandre
Relvas (4), Bruno Ribeiro e
Jodao Fonseca (1). Treinador:
César Vasconcelos.

Juniores - Jodo Castro e
Hugo Costa (guarda-redes);
Manuel Sousa, José Capela (5
golos), José Cruz, Ivo Ber-
nardo (1), Tiago Pereira (7),
FranciscoRelvas (4), José Cae-
tano, Tiago Guedes (7), Joao
Furtado (1), Tiago Ferreira (9),
Anténio Pinto (3), Simdo Pe-
reira e Jodo Fonseca. Treina-
dor: Miguel Esteves.

Iniciados - Francisco Vas-
concelos e Bruno Aguiar
(guarda-redes); Pedro Salva-
dor, Ricardo Silva (4 golos),
Manuel Melo, Guilherme
Baptista (4), Jodo Soares (5),
André Sousa, Jorge Ferreira
(2), Gongalo Pinto, Jodao Po6-
voa (9), Leonardo Morgado
(2), Frederico Queirés (1),
Artur Pinto (1), Nuno Lima
(1) e Tiago Soares. Treinador:
Vitor Pinhal.

Minis (equipa A) - Gon-
calo Fonseca (guarda-redes);
Afonso Marques (1 golo),
Carlos Castelo (1), Diogo
Tavares (2), GongaloSilva (4),
Jodo Tavares (3), Nuno Cae-
tano, Ruben Tavares (6) e
Tiago Fonseca (1). Treinador:
Rui Cordeiro.

Minis (equipa C) - Gongalo
Bastos (guarda-redes); Alexan-
dreMontenegro, Francisco Lou-
reiro (4), Jodo Pereira (1), Tiago
Sousa (1), Gustavo Ferreira,
Ricardo Maganinho, Gustavo
Carvalho (3) e Gongalo Carva-
lho (1). Treinadores: Bruno
Gonzaga e Leonel Santos.

Veteranos - Dario Fer-
nandes e Baltasar Gouveia
(guarda-redes); Pedro Coe-
lho, Fernando Costa (1 golo),
Nuno Sousa (1), José Pinto,
Hugo Valente (3), Raul Lou-
reiro (1), José Soares (4), Rui
Gracga, Duarte Andrade

(1), Leonel Santos (10), Mi-
guel Jesus, José Coelho (7) e
Nelson Rodrigues (3). Trei-
nador: Hugo Valente.

Préximos jogos:

Gondomar Cultural-S-

porting de Espinho (seniores
masculinos), sdbado, as 17
horas, na Escola Secundaria
de Rio Tinto; Boavista-Spor-
ting de Espinho (juniores
masculinos), domingo, as
14h30, na Escola Fontes Pe-

reira de Melo, no Porto;
Sporting de Espinho ‘A’-
Feirense “A’ (minis masculi-
nos), domingo, as 12 horas,
no Pavilhdo Municipal Na-
poledao Guerra, em Cassufas
(Anta); Monte ‘B’-Sporting de

Seniores academistas
vencem em Canelas

Estasemana, osjogos dasec-
¢ao de andebol da Associagdo
Académica de Espinho, come-
garam com o jogo Leca-Aca-
démica de Espinho, emjuniores
femininos, a ser jogado em
Cassufas, por troca com o jogo
da primeira-mdo e as aca-
demistas perderam por 29-20.
As seniores foram ao Pavilhao
do Arsenal de Canelas conquis-
tar os trés pontos, apds terem
vencidoaequipalocal por21-30.

No fim de semana e ja a
acusarem o cansagonormal de
final de época, apenas as inici-
adas”A” conseguiram vencer.

As “mascotes” da seccdo
foram ao Pavilhdo do Salreu
perder com a equipa da casa
por19-7.Igual sorte’, mas des-
taveznoPavilhdaode Cassufas,
tiveram as juvenis, que viram
0 SIR 1.° de Maio vir ao norte
buscar uma vitéria por 28-31.
Também ajogaremem casa, as
iniciadas “B”, a semelhanca da
semana passada, viram fugir a
vitéria pela margem minima
frente ao Salreu e perderam
por 25-26. A finalizar o dia de
sabado, assenioresreceberam,
no Pavilhdo Arquiteto Je-
rénimo Reis, a equipa vizinha
de S. Félix da Marinha, e tam-
bém perderam por 25-31.

Os resultados positivos
chegaram apenas no domin-
g0, com a equipa de infantis a
ver novamente adiada a “en-
trada em cena”, que viu ser-
lhe atribuida a vitéria (15-0),
por falta de comparéncia da
equipa do Monte (Murtosa).
Asiniciadas”A” venceramem
casa a equipa de S. Pedro do

Sul, por 34-12, e terminaram a
Segunda Fase do Campeona-
to Nacional, na terceira posi-
¢ado da Zona 2.

Seniores (jogo com o Arse-
nal Canelas) - Rosa Ribeiro,
Joana Melo (2 golos), Sofia
Maia (2), Inés Barros (2), Caro-
lina Soares (2), Inés Moleiro
(6), Diana Almeida, Andreia
Duarte (3), Ana Silva, Rita
Aratjo (11), Helena Jesus (1),
Ana Ferreira (1), Ana Correia
eMartaSilva. Treinador: Nuno
Fontes.

Seniores (jogo com o S.
Félix da Marinha) - Rosa Ri-
beiro, Joana Melo (4 golos),
Sofia Maia, Arcelina Gomes
(2), Andreia Duarte (3), Inés
Moleiro (3), Sara Gomes, Mar-

Espinho ‘B’ (minis masculi-
nos), domingo, as 15 horas,
no Monte (Murtosa); CAIC-
Sporting de Espinho ‘C’
(minis masculinos), domin-
g0, as 11h45, no Pavilhao do
Colégio Apostolico da Ima-

lene Batista, Diana Almeida,
Carla Barbosa, Ana Silva (1),
Rita Aragjo (6), Helena Jesus,
Carolina Soares (4), Ana Cor-
reia (2) e Marta Silva. Treina-
dor; Nuno Fontes.

Juniores - Inés Franca, Ma-
ria Monteiro, Marta Sobral (6
golos), Joana Ferreira (4), Bru-
na Dias, Elsa Teixeira, Dam'Aela
Soares (7), Inés Correia, An-
gela Ferreira, Rita Pinho, Bar-
bara Hernandez, Luisa Paulo
(1), Filipa Barbosa, Francisca
Sousa e Ana Pereira (1). Trei-
nadores: Adelino PintoeJoana
Pinto.

Juvenis - Sara Silva, Luisa
Paulo (6 golos), Viviana Silva
(8), Marta Sobral (9), Mariana
Sousa (4), Filipa Barbosa,
Francisca Sousa (1), Rita Pi-
nho e Inés Correia. Treinador:
Adelino Pinto.

Iniciadas (equipa A) -Sara
Silva (1 golo), Renata Couto

Juvenis (hoquei em patins)
vencem Académico

Com a equipa de hoquei
em patins de seniores mas-
culinos a folgar no Campe-
onato nacional da 2.* Divi-
sao Norte, apenas os mais
jovens jogaram este fim-de-
semana.

Assim, a equipa de sub-
17 academista perdeu, em
casa, com o Sobreira, por 4-
5, em jogo do Torneio de
Encerramento. Os sub-15,
por sua vez, derrotaram o
Académico do porto por 2-
8 e 0s sub-13 perderam com
o Infante de Sagres por 4-2.

Os mais pequeninos, es-
colares, perderam com o
Valongo por 0-6 e os benj-

amins foram derrotados por
aquela equipa por 2-11.
Eis os jogos para o pro-
ximo fim-de-semana:
Infante de Sagres-Aca-
démica de Espinho (sub-17),
sabado, as 15 horas, no Pa-
vilhdo do Infante de Sagres,
no Porto; Académica de Es-
pinho-Valongo (sub-13),
domingo, as 10h30, no Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, em Espinho; Carva-
lhos-Académica de Espinho
(benjamins), domingo, as 15
horas, nos Carvalhos; Car-
valhos-Académica de Espi-
nho (escolares), domingo,
as 16 horas, nos Carvalhos.

culada Conceigdo (CAIC),em
Cernache; Sporting de Espi-
nho-Sanjoanense (veteranos
masculinos), amanha (sexta-
feira), no Pavilhao Municipal
Napoleao Guerra, em Cas-
sufas (Anta).

(5), Sofia Mota, Maria Leite,
Mariana Sousa (6), Inés Al-
meida (2), Rita Mota (3),
Viviana Silva (10), Leonor
Gongalves (6), Maria Mota (1),
Mariana Frutuoso e Diana
Martins. Treinadora: Carla
Barbosa.

Iniciadas (equipa B) - Maria
Calix, Rita Correia (1 golo), Luisa
Oliveira (2), Inés Cardoso, Regi-
naRocha (5), Maria Pimenta (1),
Maria Catarino, Carolina Lou-
reiro, Rita Gomez (1), Anair
Amorim, Ana Silva, Sofia Gon-
calves (8), Barbara Malta (5),
Clara Bohnke e Maria Lobo (2).
Treinadora: Joana Melo.

Minis - Maria Moreia,
Matilde Sousa, Lara Dias, Ana
Ribeiro, Mariana Ferreira, Ana
Pereira (1 golo), Carolina Mar-
ques, Luisa Maganinho, Joana
Pimenta (1), Lia Gomes (5) e
Mariana Lima. Treinadores:
Sara Magalhaes e Nuno Pimen-
ta.

Préximos jogos:

Académica de Espinho-
Académico (seniores femini-
nos), sdbado, as 20h30, no Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, em Espinho; Académica
de Espinho-S. Félix da Mari-
nha (juniores femininos), do-
mingo, as 12 horas, no Pavi-
Ihdo Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho; Pateira-Aca-
démica de Espinho ‘B’ (inicia-
dos femininos), domingo, as
11horas, Gimnodesportivode
Fermentelos, em Fermentelos;
Alavarium-Académica de Es-
pinho (infantis femininos), do-
mingo, as 15h30, no Pavilhao
do Alavarium, em Aveiro;
Académica de Espinho-Va-
cari¢a (minis femininos), do-
mingo, as 14 horas, no Pavi-
Ihao Arquiteto Jer6nimo Reis,
em Espinho.
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FUTEBOL

ILIGA
Rio Ave-Pacos Ferreira ..
Benfica-Penafiel ...
Académica-Bel
SC Braga-Maritimo ...
Arouca-Boavista ...
Moreirense-V. Setiibal
Estoril Praia-Sporting

FC Porto-Gil Vicente .
Nacional-V. Guimardes ..
Classificaio

P J VED EKC
Benfica 81 32 26 3 3 815
FC Porto RN AU 62 71
Sporting 703 20 10 2 628
Sp. Braga 5 3 16 7 9 494
V. Guimaraes 5132 14 9 9463~
Pagos Ferreira 4 3 11 11 10 3740
Belenenses 4 3 11 1110 3134
Rio Ave $83 10 13 9 387
Nacional a4 3 11 8§ 13 446
Maritimo a4 % 11 8§13 44
Moreirense 3932 10 9 13 3040
Estoril Praia 3% 32 8 12 12 3%
Boavista 3% 9 7 16 2747
Académica 9% 4171 2%
Arouca 832 7 718 2446
V. Settibal %63 6 8§18 230
Gil Vicente B 4 117 456
Penafiel 19 % 4 720 266

Proxima jornada

Pagos Ferreira-Académica
V. Setiibal-Arouca
V. Guimardes-Benfica
Sporting-5C Braéa
Moreirense-Estoril Praia
Penafiel-Gil Vicente
Belenenses-FC Porto
Boavista-Nacional
Maritimo-Rio Ave

ITLIGA
Olhanense-Tondela .......
SC Braga B-Maritimo B ..
Portimonense-Atlético
U. Madeira-Sp. Covilha ..
Oriental-Leixges ......
Desp. Aves-Ac. Viseu

Benfica B-Sporting B .
Beira Mar-Freamunde
Chaves-Trofense ..
Farense-Oliveirense ...
Santa Clara-Feirense ..
V. Guimaraes B-FC Porto B ..
¢
P J VED EKC
Tondela 79 4 2 16 7 6448
Chaves 76 4 19 19 6 6443
Sp. Covilha M4 N 112 7546
U. Madeira T4 40 1410 6539
Sporting B T4 112 6254
Feirense 7204 20 12 12 5947
Benfica B 4 20 1113 7659
Freamunde 0 4 18 16 10 4629
V. Guimardes B 64 4 19 7 18 6954
FCPorto B 60 4 17 9 18 6661
Farense 5 #4 15 14 15 43
Beira Mar 5 4 15 14 15 4946
Portimonense 5 4 15 1 15 560
Ac. Viseu 58 4 16 10 18 535
Oriental 58 4 15 13 16 47-%
Oliveirense 5% 4 14 13 17 4962
Santa Clara 50 4 10 21 13 3339
Olhanense 51 4 12 15 17 4754
Desp. Aves 50 4 11 17 16 495
Leixdes 9 4 13 10 21 5164
Sp. Braga B 84 12 118 HRB
Atlético B4 10 132 5269
Maritimo B 94 10 925 3666
Trofense B M 8 927 B
Proxima jornada
U. Madeira—ganta Clara
FC Porto B-Benfica B
Leixdes-Beira Mar
V. Guimaraes B-SC Braga B
Tondela-Chaves
Trofense-Freamunde
Sporting B-Maritimo B
Oliveirense-Olhanense

Ac. Viseu-Portimonense
Atlético-Desp. Aves
Sp. Covilha-Farense

Feirense-Oriental

Lo

@) totobola
Concurso dos Orgaos

de Informacgédo n.° 21/2015

de 24/05/2015. Progndsti-

co “Defesa de Espinho”, Re-

daccdo Desportiva:

1. BENFICA - MARITIMO

2. PORTO - PENAFIEL
3. ESTORIL - BOAVISTA

@
4. GIL VICENTE - BELENENSES S0 |

5. BRAGA - V. SETUBAL

6. NACIONAL - P. FERREIRA

7. ACADEMICA - V. GUIMARAES M|

8. AROUCA - MOREIRENSE

11. ORIENTAL - U. MADEIRA
12. OLHANENSE - ATLETICO
13. BEIRA-MAR - AC. VISEU

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - I DIVISAQ
MANUTENCAO/DESCIDA - SERIE B

Resultados
Penafiel-Gondomar ...
Sanjoanense-Lourosa...
Sp. Espinho-Canidelo .
Folgou o Vila Real
Classificagio
P ]V ED K
Penafiel 91 6 3 2 81
Sanjoanense 6 11 5 4 2 1913
Canidelo #8112 6 3 1316
Lourosa #11 6 2 3 26U
Gondomar ¥ 1 3 3 5 1205
Vila Real 1326 125
Sp. Espinho 012 1 6 5 133
Proxima jornada
Gondomar-Vila Real
Lourosa-Penafiel
Canidelo-Sanjoanense

Folga o Sp. Espinho

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES - I DIVISAO
Resultados

Arouca-Arrifanense
Soutelo-Feirense -
Taboeira-Alba 21
5. Jodo Ver-Cucujaes .. -
Sanguedo-Sp. Espinho

Pampilhosa-Avanca
Gafanha-P. Branddo
Estarreja-Fides
Paivense-Oliveira BAIITO v 32
Classificagio
P V ED K
Arouca 7630 ¥ 4 2 862
Taboeira 6430 20 4 6 7239
Avanca 603 19 3 8 733
Soutelo 5730 17 6 7 T4
Arrifanense 5730 17 6 7 593
Cucujaes 5 30 17 5 8 6043
S, Jodo Ver 5130 16 3 11 685
Feirense 4930 1B 4 11 5746
Oliveira Bairro 830 15 3 12 595
Paivense 730 14 5 11 6650
Gafanha B30 317 3959
Alba 230 9 516 570
Estarreja 03 7 9 14 380
Sanguedo 530 7 419 48
P. Branddo %3 5 10 15 5171
Sp. Espinho B30 6 519 4076
Fides B3 5 817 396
Pampilhosa §30 1 5 242810
Proxima jornada
Oliveira Bairro-Arouca
Arrifanense-Soutelo
Feirense-Taboeira
Alba-S, Jodo Ver

Cucujaes-Sanguedo
Sp. Espinho-Pampilhosa
(Espinho/sabado/17h)

Avanca-Gafanha

P. Brandzo-Estarreja

Fides-Paivense

JUVENIS - I DIVISAQ

Resultados
Carregosense-Lourosa .
U. Lamas-Agueda ..
Taboeira-Paivense ..
Anadia-Gafanha
Fides-Feirense
Avanca-Oliveira Bairro
Arouca-Oliveirense
Alba-Sanjoanense ..
Sp. Espinho-Beira Mar

Classificagio

P V ED EC

Sanjoanense 83 29 1 0 1288
Taboeira 6730 21 4 5 7%
Sp. Espinho 07 30 21 4 5 852
Anadia 0330 19 6 5 6136
Lourosa 603 19 3 8§ 78
Avanca 5 30 18 2 10 7443
Feirense 5030 18 0 12 5839
Alba 630 14 412 54
Fides 03 1B 1 16 4049
Agueda 70 1 415 87
Oliveirense 3730 10 7 13 4044
Arouca 3030 9 3 18 4061
Gafanha 303 8 6 16 3254
Beira Mar 780 7 6 17 2850
U. Lamas 230 6 420 326
Carregosense 193 5 42 208
Oliveira Bairro 193 5 42 27
Paivense B30 2 720 U%

Proxima jornada

Beira Mar-Carregosense
Lourosa-U. Lamas
Agueda-Taboeira
Paivense-Anadia

Gafanha-Fides
Feirense-Avanca

Oliveira Bairro-Arouca
Oliveirense-Alba

Sanjoanense-Sp. Espinho

(S] Madeira/sabado/ 15h)

INICIADOS - I DIVISAO
Resultados

Beira Mar-Sp. Espinho .....
Sanjoanense-Cesarense
Oliveirense-Mealhada
Oliveira Bairro-Gafanha
Feirense-ADF Anta/Baixinhos
Anadia-Fermedo ....
Lourosa-P. Branddo
Tarei-Arouca

Taboeira-U. Lamas ...

Classificaio

P ]V OE
Taboeira 7530 U 3
ADF Anta/Baixinhos 68 30 21 5
Mealhada B3 19 6
Sp. Espinho 61 30 19 4
Feirense 5 30 16 6
Oliveira Bairro 530 16 6
Anadia 53 16 5
P. Branddo 5 30 16 4
U. Lamas 830 15 3
Oliveirense 030 12 4
Gafanha ¥ 30 12 2
Sanjoanense 730 1 4
Arouca %30 11
Lourosa B3N W0 3
Beira Mar 030 8 6
Cesarense 70 7 6
Fermedo 53 1 2
Tarei 23 0 2

Proxima jornada

U. Lamas-Beira Mar
Sp. Espinho-Sanjoanense
(Espinho/domingo/%h)
Cesarense-Oliveirense
Mealhada-Oliveira Bairro
Gafanha-Feirense
ADF Anta/Baixinhos-Anadia
(Guetim/sabado/11h)
Fermedo-Lourosa
P. Brandao-Tarei
Arouca-Taboeira

INFANTIS A - 2.* FASE
G1 - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Mourisquense .
Anadia-Feirense ...
Salesiano Arouca-Oliveirense ...
Sp. Espinho-Gafanha .....

Classificagdo

IV E

Anadia 9 8 6 1
Mourisquense L8 5 0
Feirense “ 8 4 2
Gafanha 08 3 1
Oliveirense 98 3 0
ADF Anta/Baixinhos 9 8 3 0
Sp. Espinho 9 8 3 0
Salesiano Arouca 98 3 0

Proxima jornada
Feirense-ADF Anta/Baixinhos
(SM Feira/sabado/%h)

Mourisquense-Sp. Espinho
(M. Vouga/sabado/%h)
Oliveirense-Anadia
Gafanha-Salesiano Arouca

INFANTIS A - 2.* FASE
G1-GOLDB
Resultados

Sanjoanense-Lourosa
Fermedo-Arrifanense
Vilamaiorense-Gerago Paramos ...
Argoncilhe-Esmoriz ..........

Classificagdo
P ]V OE
Geracdo Paramos 19 6 1
Sanjoanense 9 8 6 1
Lourosa 7 8 5 2
Vilamaiorense 2 8§8 4 0
Atrifanense 0 8 3 1
Esmoriz 98 3 0
Fermedo 78 2 1
Argoncilhe 08 0 0
Proxima jornada
Arrifanense-Sanjoanense
Lourosa-Argoncilhe
Geragdo Paramos-Fermedo
(Paramos/sabado/9h)

Esmoriz-Vilamaiorense

INFANTIS A - 2.* FASE
G2-GOLDB
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo
S, Jodo Ver-Vale ...
Cucujées-Sp. Espinho
Folgou o U. Rossas
Classificago
|
Sp. Espinho 210
Cucujaes 179
ADF Anta/Baixinhos 16 9
U. Rossas 69
Vale B9
S, Jodo Ver 10
Sanguedo 010
Proxima jornada
Sanguedo-Cucujaes
Vale-ADF Anta/Baixinhos
(Vale/sdbado/h)
U. Rossas-S. Jodo Ver
Folga o Sp. Espinho

S Lo 1 o1 o1~ =
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INFANTIS B - 2.* FASE
G1 - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Mourisquense .
Anadia-Feirense ...
Sanjoanense-Casa Benfica Estarreja
Vilamaiorense-Gafanha .
Cla
P
Casa Benfica Estarreja 21
Vilamaiorense 17
Feirense 13
ADF Anta/Baixinhos 13
Gafanha 11
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FC
85-13
68-22
75-20
7429
73-32
04-34
66-39
67-39
61-37
4355
454
57-52
54-64
33-58
5-64
2651

14-156
13163

22
0
1

EC
36-8
2612
18-10
20-4
015

Anadia § 8 2 2

Sanjoanense 78 21

Mourisquense 08 0 0
Proxima jornada

Feirense-ADF Anta/Baixinhos
(SM feira/sabado/10h15)
Mourisquense-Vilamaorense
Casa Benfica Estarreja-Anadia
Gafanha-Sanjoanense

INFANTIS B - 2.* FASE
G1-GOLDA
Resultados
Esmoriz-Arrifanense ...
Fides-P. Branddo ...
Milheiroense-Ovarense
Tarei-Sp. Espinho ..

P JV E
Arrifanense B 8 6 0
Ovarense 7 8 5 2
Esmoriz B 8 5 0
Fides 28 40
Milheiroense 0 8 3 1
Sp. Espinho 08 3 1
P. Brando 98 3 0
Tarei 38 10
Proxima jornada
P. Brandao-Esmoriz
Arrifanense-Tarei

Ovarense-Fides
Sp. Espinho-Milheiroense
(Espinho/sabado/10h15)

INFANTIS B - 2. FASE
G1-GOLDB
Resultados
Cesarense-S. Jodo Ver .
Carregosense-Salesiano
Cortegaca-Lourosa .....

4
5
8

19-21
13-20
8-58

Geragao Paramos-Cucuje
Cﬂassnflcagéo
P ]V ED K
Cesarense 28 7 10 509
Lourosa B 8§ 6 0 2 211
S, Jodo Ver B 8 5 0 3 2818
Salesiano Arouca 14 8§ 4 2 2 2205
Cucujaes 8 4 0 4 5
Cortegaca 78 2 1 5 1330
Geragdo Paramos 68 2 0 6 1631
Carregosense 08 0 0 8 85
Proxima jornada
Salesiano Arouca-Cesarense
S. Jodo Ver-Geragdo Paramos
(5] Ver/sabado/11h30)
Lourosa-Carregosense
Cucujaes-Cortegaca
INFANTIS B - 2.* FASE
G2 - PREMIUM
Resultados
Oid-Bustelo 0-3
Arada-FIDEC 10
Sp. Silvalde/Marfoot-U. Lamas ......ceccunn 0-7
NEGE-LAAC 18
Valecambrense-Casa Benfica AVEII0 .....nrns 22
Classificagio
P ]V ED K
U. Lamas 010 10 0 0 695
Arada “0 8 0 2 3117
Bustelo WM 7 1 2 3816
Valecambrense 910 6 1 3 £18
LAAC B0 6 0 4 813
0ia 210 4 0 6 315
Casa Benfica Aveiro 11 10 3 2 5 298
Sp. Silvalde/Marfoot 9 10 3 0 7 2588
NEGE 30 1 0 9 108
FIDEC 010 0 01 76
Proxima jornada
FIDEC-Oia

Bustelo-Valecambrense
U. Lamas-Arada
LAACSp. Silvalde/Marfoot
(Aguada Cima/sabado/10h15)
Casa Benfica Aveiro-NEGE

INFANTIS B - 2.* FASE
G2-GOLD A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Avanca
Feirense-Oliveirense ...

Estarreja-Sanjoanense .
Gafanha-Vilamaiorense ...
Anadia-Tabogira.......
Classificagio
P V ED EC
Feirense 70 9 01 62
Avanca 510 8 1 1 3816
Anadia 010 6 2 2 B
Gafanha 910 6 1 3 21
Taboeira B0 5 0 5 322
Sanjoanense 410 4 2 4 208
Oliveirense 010 3 1 6 3%
ADF Anta/Baixinhos 7 10 2 1 7 16-44
Vilamaiorense 51 1 2 7 179
Estarreja 310 1 0 9 1546
Proxima jornada
Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos
(Ol Azeméis/sabado/1015)
Avanca-Anadia
Sanjoanense-Feirense
Vilamaiorense-Estarreja
Taboeira-Gafanha
BENJAMINS A
2" FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Fiaes 32
Anadia-Gafanha .... -
LAAC-Beira Mar ...

Estarreja-ADF Anta/Baixinhos
Arrifanense-Sanjoanense ...

Classificaio
IV E
Sanjoanense 01210 0
Anadia 71209 0
ADF Anta/Baixinhos 24 12 8 0
Feirense 812 6 0
Beira Mar L1243
Gafanha 5125 0
Arrifanense un 42
Fides B2 41
LAAC nn 40
Estarreja 912 3 0
Proxima jornada

Beira Mar-Feirense

Fides-Anadia
Sanjoanense-Gafanha
ADF Anta/Baixinhos-LAAC
(Cassufas/sabado/%h)
Arrifanense-Estarreja
BENJAMINS A
2*FASE-GOLD A

Resultados

Sp. Espinho-Lourosa ...
Milheiroense-Esmoriz ..
Furadouro-Vilamaiorense ...
S. Jodo Ver-Cesarense ....

Classificagio
P V E
S. Jodo Ver %12 8 1
Milheiroense 1 8 0
Vilamaiorense N1 6 4
Sp. Espinho nn 71
Esmoriz 612 5 1
Lourosa 1612 4 4
Cesarense 712 2 1
Furadouro 512 1 2
Proxima jornada
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
(5] Ver/sabado/15h30)
Lourosa-Milheiroense
Esmoriz-Furadouro

Cesarense-Vilamaiorense

BENJAMINS A
2 FASE-GOLD B
Resultados
Feirense-Salesiano Arouca ...
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Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
CucUjaes-Canedo ....vwvunsusnssnsinnsisne 1
Fides-Paivense 23
Classificaio
P JVED K
Canedo 3012 10 1 1 3719
Paivense 9129 21 %07
Salesiano Arouca 25 12 8 1 3 4219
ADF Anta/Baixinhos 23 12 7 2 3 4317
Cucujaes 812 6 0 6 282
Feirense 112 3 27 29
Fides 31201 011 1248
Sanjoanense 012 0 012 1663
Proxima jornada
Fides-Feirense
Salesiano Arouca-Sanjoanense
ADF Anta/Baixinhos-Cucujdes

(Cassufas/ sabado/15h30)
Paivense-Canedo

BENJAMINS B
2. FASE - PREMIUM
Resultados
Cucujaes-Sanjoanense ..
Anadia-Lourosa ..
Taboeira-Feirense
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos
Oliveirense-Oliveira Bairto ......

Classificaio
P V E
Anadia 3112 10 1
Feirense 912 9 2
ADF Anta/Baixinhos 28 12 9 1
Oliveira Bairro 7129 0
Cucujaes U1 402
Sanjoanense B 41
Taboeira n1n 40
Estarreja 12 33
Lourosa 612 2 0
Oliveirense 312 1 0

Proxima jornada

Feirense-Cucujaes

Sanjoanense-Anadia

Oliveira Bairro-Lourosa
ADF Anta/Baixinhos-Taboeira
(Cassufas/sabado/10h15)
Oliveirense-Estarreja

BENJAMINS B
22 FASE-GOLD A
Resultados
Ovarense-Arrifanense ...
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos .
Cesarense-Fiaes

ES o cc~aoc wro— — I
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Folgou o Cortegaca
Classificacao
P ]V OE
Fides ¥ 1110
Cesarense 710 5 2
Cortegaca 10 5 1
Vilamaiorense 610 5 1
Arrifanense 410 4 2
ADF Anta/Baixinhos 4 10 1 1
Ovarense 41101 1
Proxima jornada
Cortegaca-Ovarense

Arrifanense-Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos-Cesarense
(Cassufas/sabado/11h30)
Folga o Fides

O 0o e e = W S T

F-C
4815
4725
2526
344
2-16
10-44
2363

BENJAMINS B
22FASE-GOLD B
Resultados
Feirense-Valecambrense .. 33
Arada-Carregosense . 24
Esmoriz-Fermedo ...... 52

Sp. Espinho-Sp. Silvalde/Marfo 32
Classificaio
P JV ED K
Esmoriz B2 9 12 85
Sp. Espinho 819 1230
Carregosense 127 0 5 3631
Valecambrense 912 6 1 5 334
Fermedo L1 5 07 63
Sp. Silvalde/Marfoot 15 12 5 0 7 2828
Feirense 1 3 27 299
Arada 4121 110 847
Proxima jornada

Sp. Espinho-Feirense
(Espinho/ sébado/11h30)
Valecambrense-Arada
Carregosense-Esmoriz
Sp. Silvalde/Marfoot-Fermedo
(Seara/sdbado/11h30)

TRAQUINAS A

2. FASE - PREMIUM
Resultados

Mealhada-Gafanha ... 155
Fides-Taboeira -
Anadia-Cucujaes ...........
Feirense-ADF Anta/Baixinhos ...

Oliveirense-Sanjoanense ......

Classificado
P V ED FKC
Sanjoanense 7128 3 1 517
Fides 2612 8 2 2 405
Taboeira 2612 8 2258
Feirense nn o714 4
ADF Anta/Baixinhos 20 12 6 2 4 3645
Gafanha 712 5 25 63
Oliveirense L1 5 0 7 383%
Mealhada 912 2 3 7 Wb
Cucujaes 7122 19 B4
Anadia 31201 011 1648
Proxima jornada
Cucujaes-Mealhada
Gafanha-Fides
Sanjoanense-Taboeira
ADF Anta/Baixinhos-Anadia
(Cassufas/sabado/11h30)
Oliveirense-Feirense
TRAQUINAS A
2*FASE-GOLD C
Resultados

Sp. Espinho-Salesiano Arouca ...
Atrifanense-ADF Anta/Baixinhos ...

Tarei-Vilamaiorense ...
Esmoriz-Fiaes

Classificagdo

] VD K

Sp. Espinho 1201 1 0 514
Salesiano Arouca 25 12 8§ 1 3 4107
Esmoriz B 12 7 2 3 5M
Vilamaiorense 612 5 1 6 293
Tarei U1 4 2 6 447
ADF Anta/Baixinhos 13 12 4 1 7 3347
Arrifanense 12 3 27 274
Fides 312 01 011 2148

Proxima jornada

Esmoriz-Sp. Espinho
(Esmoriz/ séﬁado /11h30)
Salesiano Arouca-Arrifanense
ADF Anta/Baixinhos-Tarei
(Cassufas/sabado/11h30)
Fides-Vilamaiorense

TRAQUINAS B - 2," FASE
PRIMAVERA - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa ...
P. Brandao-Cucujaes ...........
Fides-Feirense
Folgou 0S. Jodo Ver

Classificagdo
P J V ED KC
Lourosa n 7 7 00 28
P. Branddo L7 5 0 2 88U
ADF Anta/Baixinhos 13 7 4 1 2 313
Feirense B 7 4 12 2909
Fides 37 1 0 6 1240
S. Jodo Ver 36 1 0 5 93
Cucujaes 37 1 0 6 1044
Proxima jornada
Cucujaes-ADF Anta/Baixinhos
(Cucujdes/sabado/11h30)
Feirense-P. Branddo
S, Jodo Ver-Fides
Folga o Lourosa
TRAQUINAS B - 2," FASE
PRIMAVERA - SERIE B
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanese
Milheiroense-Valega..........
Vilamaiorense-Salesiano Arouca
Folgou a Sanjoanense
Classificagdo
] V@D K
Milheiroense B 7 6 0 1 3102
Salesiano Arouca 18 7 6 0 1 528
ADF Anta/Baixinhos 13 7 4 1 2 3221
Valega 9 7 3 0 4 WD
Vilamaiorense 67 2 0 5 208
Arrifanese 47 1 1 5 1631
Sanjoanense 36 1 0 5 74
Proxima jornada

Valega-ADF Anta/Baixinhos
(Valega/sabado/11h30)
Salesiano Arouca-Milheiroense
Sanjoanense-Vilamaiorense
Folga o Arrifanese
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0OS NOSSOS CLASSIFICADOS ESFINHIO (RUA 16, N 429
ADVOGADOS Anténio Dias Tavares
CERQUEIRA FERNANDES - Advogado -Av.224n.°741s/D (T onita )

4500-201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 -
Tel./Fax 226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@-
mail.telepac.pt, 2. e 4. das 9 as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0, T1 e T4. Centro de Espi-
nho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ARRENDA-SE em Espinho T3 - Boas areas, lugar de garagem e
arrumos - Rua 37. Contatar: 918668926.

ARRENDA-SE CASA ¢/ sala grande, quarto grande mais
um quarto pequeno, cozinha, wc grande, patio (terraco),
¢/ agua, incluida. Renda: 180 euros. Em S. Jodo de Ver
(Santa Maria da Feira). Contatar: 913008704 / 918525868.

MENSAGENS

CAVALHEIRO vitivo na casa 60 anos pretende senhora para sua
companhia. Assunto sério. Tel. 910990595.

PEDIDOS

ADMITEM-SE empregadas de mesa (m/f) para restaurante em
Espinho. TIm. 917524569.

TELEPIZZA recruta pizeiros e distribuidores de mota ou carro
(préprio). Em regime de part-time. Contatar telef. 227320163 ou
910231583.

PRECISA-SE EMPREGADO/ A de mesa. Telem: 919232023
SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Pago Velho, n.° 217 - Anta.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Reporta-
gens fotogréficas - Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/ DVD.
Contatos: 918735306 - 962788407.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias
oferece-se para cuidar de idosos. TIm. 917378562.

FACO todo o tipo de auxilio ao idoso: desde a higiene intima a
muda de cama do utente. Fago noites. De segunda a sexta-feira
apoio ao domicilio. Contato tlm. 917264118.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
traducdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa
de todo o tipo de documentacdo podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA com experiéncia tomaconta deidosos. TIm.912164779.

SENHORA estd pronta para servir pessoas que ndo possam
passar a ferro. Sou pessoa certa. Passo todo o tipo de roupa.
Telefonar depois das 18h. Moro perto. Telm. 919689586.

SENHORA de confianca oferece os seus servicos para cuidar de
idosos de dia ou noite. Contatar pelo telm. 914334109.

SENHORA responsavel oferece-se para trabalhos domésticos
com pratica. Cuidar a casa e cuidar de idosos. Telm. 915428399.

SENHORA humilde e resposnavel oferece-se para fazer traba-
lhos domeésticos os dias inteiros ou as horas. Também tenho
experiéncia em tomar conta de pessoas idosas. Telm. 913647074.

PROCURO TRABALHO - distribui¢do - armazém - fabrica -
vigilante, etc. 915006065.

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras,
netos e restante familia vém
agradecer as pessoas que to-
maram parte no funeral do
seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a
sua dor. Comunicam que a
missa de 7.° dia sera celebra-
da dia 19, terca-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho,14 de maio de 2015

Maria Laura Ferreira dos Santos Tavares
Antonio José Ferreira Tavares

Vitor Manuel Ferreira Tavares

Carla Marinha Aires Rocha Tavares

Ana Isabel Duarte Cadete Tavares
Gongalo Tavares

Eduarda Tavares

Guilherme Tavares

Manuel Fernandes da Silva

] Sua familia manda celebrar missa

por alma do saudoso extinto, dia 16,
sabado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradece as pesso-
as que possam comparecer.

Missa do 33.° Aniversario

Maria Georgina Ferreira Alves
Mourdiio de Braganga
Missa do 30.° Dia

A familia vem, por este
meio, comunicar as pessoas
desuasrelagdeseamizadeque
serd celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 20,
quarta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradece a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 14 de maio de 2015 g .

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

RUA 33 - ESPINHO
Francelina de Oliveira Marques

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Suas filhas, genros, netos, bis-
netos e restante familia vém, por
este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relacdes e amiza-
de que tomaram parte no funeral
da sua ente querida ou que de
outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa de
7.° dia sera celebrada, quinta-feira,
dia 14 de maio, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos parti-
ciparem nesta Santa Eucaristia.

Espinho, 14 de maio de 2015
A familia

RUA 28 - ESPINHO - SILVALDE
Joaquim Pereira Pinto

"Quim Guimardes"
Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, irmaos, cunhada,
sobrinhos e restante familia vém,
por este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relagdes e amiza-
de que tomaram parte no funeral
do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa de
7.° dia sera celebrada, sdabado, dia
16 de maio, pelas 16.30 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Des-

e ja agradecem a todos quantos
participarem nesta Santa Eucaris-
tia.

Silvalde, 14 de maio de 2015
A familia

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tim. 966225173

FARMACIAS (Servico de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)

Sexta (15) =SANTOS oo Rua 19, n.° 263 - Espinho - Tel. 227340331
Sabado (16) -PAIVA ... Rua 19, n.° 319 - Espinho - Tel. 227340250
Domingo (17) - HIGIENE Rua 19, n.” 293 - Espinho - Tel. 227340320
Segunda (18) - GRANDE FARMACIA ........ Rua 8, n.° 1025 - Espinho - Tel. 227340092

Terca(19)  -CONCEICAO ... R.S. Tiago, n.” 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Quarta (20)  -MAIS .ot Rua 19, n.°1412 - Anta - Tel. 227341409
Quinta (21) -MACHADO ... Av.* Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227346388
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COMARCA DE AVEIRO

Espinho - Inst. Local - Sec. Comp. Gen. - ]2

Anuncio

Processo: 141/15.0T8ESP
Interdi¢ao/Inabilitacdo

N/ Referéncia: 85313267

Data: 04-05-2015

Requerente: Ministério Pablico
Requerido: José Ferreira Augusto

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acdo de
Interdigao/Inabilitacao em que érequerido José Ferreira Augusto,
com residéncia em domicilio: Lar Sdo José - Centro Social de
Paramos, Rua Vale Longa, Espinho, 4501-951 Espinho, para
efeito de ser decretada a sua interdigdo por anomalia psiquica.

A Juiz de Direito,
Dra. Marta Jodo da Silva Dias

A Oficial de Justica,
Maria José Rodrigues

ﬁ' D. Celestina Marques de Sa

Missa Al

do 11.° Aniverséario

Seus filhos, noras, netos e
restante familia vém, por este
meio, comunicar que sera ce-
lebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 19, ter-
ca-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Des-
de ja agradecem a quantos
participem nesta celebracdo.

Espinho, 14 de maio de
2015

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO |[

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407
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Um quarto de século
depois do centenario

O Oporto Golf Club assinala 125 anos. Sediado
no concelho de Espinho e presidido por Manuel
Violas, o Oporto Golf Club tem-se destacado como
referéncia da formacao de muitos golfistas destaca-
dos nas mais diversas competicdes e com repre-
sentatividade nas sele¢des nacionais. E pelo Oporto
Golf Club passaram ao longo de todos estes anos
alguns dos mais prestigiados jogadores mundiais.

Fundado em 1890 por ingleses radicados na cida-
de do Porto, é o mais antigo clube de golfe da
Peninsula Ibérica e um dos primeiros da Europa
continental. A primeira designagdo era a de Oporto
Niblicks, nome que tinha origem no taco mais utili-
zado, o niblick, consequéncia direta do campo ser
quase integralmente em areia. Também segundo
dados do historial do Oporto Golf Club, estima-se
que o ntimero inicial era de 24 sécios. Aquando da
construcdo de um novo campo, jd ndo integralmente
em areia, em 1900, a coletividade passou a designar-
se por Oporto Golf Club.

A primeiraassembleia-geral realizou-seem 1901,
tendo-se construido o primeiro club house. Em 1921
foi admitido o primeiro sécio portugués - Fernando
Nicolau de Almeida -, mas mantinha-se a proibigdo
de os ndo britanicos participarem em assembleias-
gerais. Relatam ecos de 1932 que fora finalmente
revogada a interdicao de as senhoras serem sdcias.

Entretanto, a 18 de marco de 1934 foi inaugurado
um novo percurso de golfe - o primeiro em Portugal
com dezoito buracos.

O Oporto Golf Club adquiriu oficialmente, em
1980, o estatuto de instituicdo de utilidade ptublica.

Ea4demaio de1990foiconferidoao Oporto Golf
Club o titulo de Membro Honorério da Ordem de
Meérito.

O Oporto Golf Club tem-se dedicado a formacao
de jovens jogadores, resultando na conquista de
titulos (coletivos e individuais) de varios campeona-
tos nacionais.
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Complexo de Tenis de Espinho
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