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Pinto Moreira e deputado
Miguel Santos visitam Asso-
ciacdo de Socorros Miutuos
de S. Francisco de Assis.
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O Sporting Clube de Es-
pinho ficou a depender s6 de
si na dificil luta pela manu-
tencao no Campeonato Naci-
onal de Seniores de futebol,
apos a vitéria por 2-1 frente
ao Coimbroes. O verdadeiro
jogo do ano para os tigres
disputa-se no préximo do-
mingo as 17 horas, em Sobra-
do, numa partida que pode
ditar a despromocao de uma
das equipas.

Contra o Coimbroes, o
Sporting Clube de Espinho
exibiu-se em excelente plano,
sobretudo na primeira parte,
e deu continuidade as exibi-
¢oes das ultimas jornadas,
marcadas pela recuperacdo.
A primeira parte foi prova-
velmente o melhor periodo
exibicional do Sporting de
Espinho em toda a tempora-
da. A equipa criou diversas
oportunidades de golo e do-
minou por completo um
Coimbrdes que, em nenhum
momento, quisfacilitaravida
aos visitados.

Aos 24 minutos, num
bom remate a entrada da
drea, Rui Lopes inaugurou
o marcador e, logo a seguir,
André Pereira teve o golo
nos pés, mas Antoénio, defe-
sa central do Coimbroes,
salvou de cabeca sobre a li-
nha de golo.

Sporting

de Espinho
homenageia
equipa

de 1973/74

No intervalo do jogo de
futebol entre o Sporting Clu-
be de Espinho e o Coimbroes,
a dire¢do dos tigres homena-
geouaequipa de futebol que,
na temporada de 1973/74,
subiu pela primeira vez ao
escaldo principal do futebol
portugués: a Primeira Divi-
sao Nacional.

A segunda parte nao foi
tdo bemjogada, mas o Spor-
ting de Espinho controlou
sempre a partida.

André Pereira ampliou a
vantagem dos tigres aos 15
minutos, na conversiao de
uma grande penalidade a
castigar falta sobre Capela.
O Coimbrdes reduziria pou-
co depois, também de gran-
de penalidade, por mdo na
bola do capitdo espinhense
Fabio Gongalves, que assim
falharda o jogo da proxima
jornada.

Para o Sporting de Espi-
nho, no jogo decisivo de do-
mingo, todos os cendrios es-
tdo ainda em aberto: pode ser
despromovido se perder ou
empatar, pode ser obrigadoa
disputar a liguilha com ad-
versario de outra série e pode
mesmo conseguir amanuten-
¢do direta. Para isso, precisa
de vencer o jogo no terreno
do seu adversério.

Sporting de Espinho, 2
Coimbraes, 1

Jogo no Estddio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Arbitro: Hélder Malheiro
(AF Lisboa).

Sporting Clube de Espi-
nho - Renato Lopes; Pipa,
Fabio Gongalves (cap.), Re-

Era presidente o saudo-
so Lito Gomes de Almeida,
pai do atual lider do clube,
Bernardo Gomes de Al-
meida. O treinador princi-

nato Maia e Lucas Cunha;
Danilo, Miguel Moreira e Rui
Lopes; Alex, André Pereira e
Capela.

Substituicdes: Rui Lopes
por Pedro Pereira (76), André
Pereira por Tiago Lapa (83) e
Alex por Jodo Dias (88).

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Sporting Clube de Coim-
broes - Hélder Colaco; Ant6-
nio Carvalho, Miguel Gomes,
Diogo Costa e Tiago Gomes;
Bruno Brandao, Fabio Perei-
ra e André Moreira; Pedro
Reis, Diogo Mota e Nuno Pin-
to.

Substitui¢oes: Diogo Cos-
ta por Filipe Cardoso (60) e
Tiago Gomes por Julio Rebe-
lo (78).

Treinador: José Bizarro.

Ao intervalo: 1-0.

Marcadores: 1-0, por Rui
Lopes (33); 2-0, por André
Pereira (64, gp); 2-1, por
Anténio Carvalho (70, gp).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Lucas Cunha (36), Alex
(42), Miguel Moreira (84) e
Capela (89); Diogo Costa (28),
Diogo Mota (39 e 56), Fabio
Pereira (90) e André Moreira
(90+4). Cartao vermelho,
direto, a Nuno Pinto (56),
Makukula (57) e Fabio Gon-
calves (69) e por acumulagao
a Diogo Mota.
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pal era Francisco Andrade,
sendo seu adjunto o Prof.
Geraldo Brandao.
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Resultados
Cinfaes-Pedras Rubras ..........ccooens
Sp. Espinho-Coimbrdes
Gondomar-Sobrado ............

Moimenta Beira-Lourosa
Classificacdo

PJV ED EC
Gondomar 413 7 6 0 156
SCCoimbrdes 38 13 6 5 2 20-11
Cinfaes NB 4 451211
Sobrado 2413 3 3 7 719
Lusitinia Lourosa 24 13 2 8 3 1815
FCPedrasRubras 24 13 4 4 5 1216
Sp.Espinho 23 13 4 4 5 1012
MoimentadaBeira20 13 2 6 5 1115

Ultima jornada (Dia 24 -17 horas)
SC Coimbrdes-Cinfaes
Sobrado-Sp. Espinho
Lusitania Lourosa-Gondomar
FC Pedras Rubras-Moimenta da Beira

Autocarros
para Sobrado

A direcdo do Sporting
Clube de Espinho disponi-
biliza autocarros para todos
0s socios e adeptos que quei-
ram acompanhar a equipa de
futebol no jogo decisivo em
Sobrado, no préximo domin-
go. As inscrigdes podem ser
efetuadas na sede do clube
ouna CasaJodo Carlos. Preco
(viagem e bilhete): 7 euros. A
saida sera feita no domingo
as 15 horas junto ao estadio e
a Casa Joao Carlos, com re-
gresso apos 0 jogo.

campedes da II Divisdo
(Zona Norte) dessa época.
Outros, ja falecidos, foram
representados por fami-
liares.

Espinhenses Neves Coelho

e Carlos Pereira da Silva

na Associacdo de Futebol de Aveiro
com Arménio Pinho a presidente

Os espinhenses Carlos
Pereira da Silva e Neves Coe-
lho integram os 6rgaos soci-
ais da Associacao de Futebol
de Aveiro (AFA), na lista li-
derada por Arménio Pinho,
recentemente eleita. Carlos
Pereira da Silva foi eleito pre-
sidente do Conselho Fiscal e
Neves Coelho integra a Di-
recao da Associacdo de Fute-
bol de Aveiro.

Nas mais participadas
eleicdes de sempre da Asso-
ciagdo de Futebol de Aveiro,
aLista A”AFA Sao os Clubes
“, liderada por Arménio Pi-
nho, venceu folgadamente
com 63% dos votos. Num
universo de 162 clubes vota-
ram 148, com uma abstencédo
inferior a 10%. Assim, num
universo eleitoral de 1584
votos, foram apurados 1507
votos (95%), a lista liderada
por Fernando Vinagre obte-
ve 556 votos, enquanto que a
lista vencedora, liderada por
Arménio Pinho conquistou
945 votos.

Recorde-se que Arménio
Pinho anunciava um plano
que garantia “sustentabili-
dade, aproximacao, inovacao,
formacdo e visibilidade da
AFA e dos clubes”. A criacdo
da AFA TV, “que iré revolu-
cionar todo o distrito e o fute-
bol distrital”, com gravacoes
de jogos das primeiras divi-
soes de futebol e de futsal,
estd entre as medidas pro-
postas pela candidatura que
venceu o ato eleitoral na pas-
sada sexta-feira.

Arménio Pinho anunciou
aos clubes a intencdo de in-
troduzir novas tecnologias
parainscri¢des online e a pro-
messa de procurar patroci-
nadores para o “naming” dos
campeonatos distritais, ten-
do como objetivo baixar as
taxas de jogo e os prémios
dos seguros.

A criagdo do campeona-
to distrital de veteranos, a
criacdo de um departamen-
to de desenvolvimento pes-
soal, comportamental e for-
magdo, o recrutamento de
arbitros junto dos clubes e
escolas, a aposta no fomen-
to dos escaldes de formacao
no futsal, a criacdo de tor-
neios de futebol de rua por
todo 6 distrito e a realiza-
¢do de uma gala do futebol
aveirense estdo entre as
medidas propostas pela
candidatura vencedora.

Entretanto, em comunica-
do, a Lista B (derrotada nas
eleicdes), anuncia que “ndo
prescindimos de, em devido
tempo, recorrer as vias legais
para repor a legalidade da
situagdo inerente ao ato elei-
toral da Associacdo de Fute-
bol de Aveiro, realizado no
dia 15 de maio de 2015”.

Fernando Vinagre, cabe-
ca-de-lista, refere naquele co-
municado que “reprovamos
a atitude inqualificavel do
presidente do Sport Clube

Beira-Mar senhor Anténio
Cruz (apoiante da lista de
Arménio Pinho), por se ter
apresentado de forma ilegal
e irresponsavel, para repre-
sentar a SAD do SC Beira-
Mar com o firme propoésito
de votar na lista-A. Em clara
violacdo ao estabelecido no
n.° 3 do Art®. 21.° dos Estatu-
tos da AFA, permaneceu cer-
ca de meia horaem pé, junto
a mesa de voto, com a finali-
dade de pressionar a sua vo-
tagdo. Findo este espaco de
tempo, foi obrigado a sair da
sala onde decorria o ato, ridi-
cularizado e impedido de
votar”.

A tomada de posse dos
novos 6rgaos da Associagao
de Futebol de Aveiro esta
agendada para o dia 10 de
julho, para o quadriénio 2015-
2019.

Os novos 6rgaos sociais
eleitos sdo os seguintes:

Assembleia Geral - Presi-
dente, Carlos Correia (Olivei-
ra de Azeméis); Pedro Ven-
tura (Sao Joao da Madeira),
Anténio Andrade (Mealha-
da), Salomé Castanheira
(Agueda), Mario Castelhano
(Vagos) e Jerénimo Lopes
(Arouca).

Direccao - Presidente,
Arménio Pinho (Santa Maria
da Feira), Neves Coelho (Es-
pinho), Paulo Aragjo (Santa
Maria da Feira), Alberto Ro-
que (Aveiro), Ilidio Resende
Oliveira (Oliveira de Aze-
méis), Ricardo Jorge (Castelo
de Paiva), Ilidio Godinho
(Oliveira de Azeméis), Al-
fredo Amadeu (Santa Maria
daFeira), Nuno Castro (Estar-
reja) e Clemente Ferreira
(Aveiro). Conselho de Arbi-
tragem - Presidente, José Pe-
reira (Santa Maria da Feira);
Luis Filipe Falcao (Agueda),
Augusto Malheiro (Santa
Maria daFeira), Américo Pin-
to (Santa Maria daFeira), José
Carlos Coelho (Albergaria-A-
Velha), Jaime Paulo (Aveiro),
Pedro Mendes (Sever do
Vouga) e Agostinho Silva
(Castelo de Paiva).

Conselho de Disciplina -
Presidente, Rui Neto Branddo
(Aveiro); Sérgio Vaz (Santa
Maria da Feira), Lino Pinta-
do (Anadia), Ana de Jesus
(Oliveira de Azeméis), Rui
Frias (Mealhada), Tatiana
Castanheira (Aveiro), Rufino
Ferreira (Santa Maria da Fei-
ra) e Miguel Vale (Anadia).
Conselho de Justica - Presi-
dente, Olga Silva (Anadia);
Ricardo Tavares (Oliveira de
Azeméis), Antero Almeida
(Agueda), Manuel Oliveirade
Almeida (Santa Maria da Fei-
ra) e Antonio Borges (Ovar).

Conselho Fiscal - Carlos
Pereira da Silva (Espinho);
Tiago Carneiro (Santa Maria
da Feira), Carlos Fernandes
(Oliveira do Bairro), Carlos
Rodrigues (Oliveira de Aze-
méis) e Faustino Bernardo
(Santa Maria da Feira).
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Camara da (mais um)
passo para iniciar
obra da Alameda 8

Em reunido de Camara
desta semana, foi aprovado
o contrato com a equipa da
Sociedade de Arquitectura
que venceu o Concurso In-
ternacional de Ideias para o
arranjo a superficie do re-
baixamento da linha férrea,
espaco designado por Ala-
meda 8.

Poracordo decoautoria,
RuiManuel LacerdaMacha-
doserdocoordenador geral
da equipa projetista.
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O presidente da Camara
de Espinho, Pinto Moreira, e
odeputado social-democrata
Miguel Santos visitaram a
Associa¢ido de Socorros Mu-
tuos de S. Francisco de Assis
que ird construir umnovo lar
para idosos em Anta.

Calculada em 3,5 milhoes
de euros, a estrutura resi-
dencial para idosos da Asso-
ciacdo de Socorros Mutuos
de S. Francisco de Assis de
Anta, presidida por Manuel
Rocha, seré edificada na Rua
Professor Dias Afonso. A lo-
calizagdo é proxima do nu-
cleohabitacional principal de
Anta, o que ajudaré de forma
adequada a manutengdo de
relacées dos idosos com as
suas memdarias, o seu circulo
de amigos e preservagao das
suas raizes culturais. Razdo
pela qual a instituigdo de so-
lidariedade social perspetiva
que para além da fungdo base
do edificio com capacidade

A Camara Municipal
de Espinho deliberou ad-
judicar por ajuste direto a
empresa RDLM, Arqui-
tetos Associados, primei-
ra classificada no concur-
so publico de conceg¢do, no
ambito da Unido Europeia
aelaboragao do projeto de
equipamentos e arranjos
exteriores da plataforma a
superficie, nasequéncia do
rebaixamento da via-fér-

rea.
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Pinto Moreira e deputado Miguel Santos
visitam terreno da Associacao de Socorros
Muatuos de S. Francisco de Assis

maxima estimada de oitenta
utentes permanentes, este
podera ser complementado
com centro de dia para cerca
de vinte utentes e também
agregando a fung¢do de cen-
tro de convivio que hoje fun-
ciona na sede da associacdo
com cerca de trinta utentes.
Quanto a sua implanta-
¢do que, para além de col-

matar a frente da rua menci-
onada, abre-se a qualificacao
desta nova entrada de Anta.

O empreendimento vai
beneficiar da reducdo de 50
por cento do valor da taxa
referente ao pedido de licen-
ciamento, de acordo com a
deliberacdo aprovada por
unanimidade em reunido de
Camara.

A Camara Municipal de
Espinho adotou um novo
regulamento que visa dina-
mizar e facilitar investimen-
tos no concelho, tornando
os processos de licencia-
mento menos oOnerosos e
menos burocraticos para os
promotores privados, agen-
tes econdémicos e institui-
coes sociais.

e Camara do contrato vencedor do Concurso Y

g = . O . o, WGNE. S
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Executivo e técnicos
municipais em Silvalde
no “roteiro das freguesias”

Noambitodo “roteiro das
freguesias”, vai ter lugar nes-
ta sexta-feira a visita do pre-
sidente da Camara de Espi-
nho, Pinto Moreira, acompa-
nhado de membros do execu-
tivo e técnicos municipais de
diversos servigos, a freguesia
de Silvalde.

O programa serd enceta-
do as 9 horas com encontro
na Junta de Freguesia, segui-
do de visitas a Tapecarias
Ferreira de Sa, a empresa
Peraltatifil e 4 Fabrica Ponte
Redonda.

No periodo da tarde, o
roteiro ira abranger as esco-
las do Calvério e daSeara e os
utentes do Lar de Silvalde,
antecedendo um encontro
com o paroco Manuel Anté-
nio e os movimentos paro-
quiais. Seguir-se-do a Escola
da Marinha, o Centro Comu-
nitario da ADCE, o Bairro
Piscatoério e a zona junto “Zé
Grande”.

O programa encerrara
com visitas ao Rancho e a
Banda de Silvalde.

“A visita a freguesia de
Silvalde faz parte de uma
iniciativa que pretende ir
ao encontro da populacao
do concelho de Espinho e
acontece depois das visitas
a Guetim e Paramos/”, da
nota Pinto Moreira. “E uma
oportunidade para perceber
melhor a realidade das ins-
tituicdes, das empresas, das
associac¢des, da comunida-
de escolar. No caso de
Silvalde ha duas obras em
curso muito importantes,
uma delas o novo Centro
Escolar estd em fase de aca-
bamentos. A outra obra de
grande importancia para a

populacgado do bairro pisca-
tério arrancou hé cerca de
um més. Trata-se da obra
de protecdo dunar, a cargo
da Camara Municipal.”

Ja concluidas e em breve
postos ao servico da comuni-
dade piscatéria estdao os no-
vos e funcionais apoios de
pesca e a lota. “Espero que
contribuam para garantir
melhores condi¢gdes de manu-
seamento do pescado, melho-
res condicOes de trabalho e
ambientais para quem vive
da arte xavega.”

Também vai ser breve-
mentelancadaaobradecons-
trucdo da passagem inferior
rodoviaria sob a linha ferro-
viaria em Silvalde. A autori-
zagdo orcamental para finan-
ciamento foi ja dada a Refer
pelo ministério das Finangas.

“Para além das obras que
sao importantes ha as pesso-
as e os seus problemas do
dia-a-dia, que muitas vezes
podem ser resolvidos e ultra-
passados com a observagao e
a conversagdo proxima e
direta com membros do exe-
cutivo presidente da Junta de
Freguesia e técnicos munici-
pais que integram a comitiva
deste modelo de ‘presidéncia
municipal aberta’” ea que pre-
ferimos chamar ‘roteiro das
freguesias’. Queremos man-
ter as excelentes relacbes e a
indispensavel colaboragdo da
juntade freguesiadeSilvalde,
das empresas ai instaladas,
das institui¢des e associa¢des
que fazem um trabalho noté-
vel e que complementam
muitas tarefas e servigos que
a autarquia nem sempre tem
possibilidade ou disponibili-
dade para fazer bem.”
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Sec¢do de Esmoriz do PS
retine Rosa Albernaz

com pescadores

da arte-xdvega e da majoeira

A Seccdo de Esmoriz do
Partido Socialista promoveu
uma reunido entre a deputa-
da a Assembleia da Republi-
ca Rosa Maria Albernaz e
pescadores da arte-xdvega e
da majoeira. Os pescadores
tiveram oportunidade de
apresentar o seu desconten-
tamento com as politicas
prosseguidas pelo atual Go-
verno, nomeadamente o ter
permitido a liberalizacdo da
atribui¢do daslicencasaqual-
quer pescador sem cuidar de
alterar o namero limite de
licengas (cifrada em 160) en-
tre as areas de jurisdigao ma-
ritima das capitanias do Por-
to do Douro e da Nazaré, vis-
to que o ntimero de licengas
tem de ser distribuido em
parte iguais pelas capitanias
doPortodoDouro, de Aveiro,
da Figueira da Foz e da
Nazaré.

Reivindicaram ainda os
pescadores presentes o au-
mento admissivel da dimen-
sao das redes majoeiras (per-
mitindo a utilizacao de redes
até quinze metros de compri-
mento e quatro metros de al-
tura) e a eliminacado das res-
trigdes da pesca com esta arte
aos sabados, domingos e feri-
ados (ja que a colocacao das
redes s6 é possivel quando a
maré o permite, e as marés
ndo se condicionam pelos
dias dasemana), pedindoain-

Abate de duas

da que se envidem esforcos
no sentido de ser ainda possi-
vel que as redes se possam
colocar onde os areinhos se-
jam formados, e ndo apenas
em zonas pré-definidas e
demarcadas pelas capitanias,
e que se pondere a possibili-
dade de estarem presentes
mais um ou dois pescadores
além do titular da licenca.

Rosa Maria Albernaz
comprometeu-seaquestionar
por escrito o Governo sobre
0s constrangimentos que en-
frenta a pesca com estas artes
imemoriais, dando nota da
suaespecial preocupagaocom
a fragil situacdo econdmica
dos pescadores, por via das
inamerasrestricdes impostas
pela Maioria a sua atividade
diaria, mesmo apesar de to-
dos os seus esforgos pessoais,
e do Partido Socialista, no
sentido de as minimizar, par-
ticularmente no que se refere
a arte-xdavega.

A deputada eleita por
Aveiro afirmou que ird ainda
questionaraministrada Agri-
cultura e do Mar e o secreta-
rio de estado do Mar sobre
esta realidade ja no final do
més de maio, quando os
governantes forem ao Parla-
mento prestar esclarecimen-
tos sobre a acao governativa
aos deputadosemaudigdona
Comissao de Agricultura e
Mar.

arvores centenarias

“A Camara Municipal de
Espinho decidiuautorizarum
construtor civil a abater duas
arvores centendrias com o
argumento de que uma das
arvores tinha uma doenca es-
pecifica (ndo dizendo qual), e
que a outra tinha uma ramifi-
cacdo que colidia com o pré-
dio recentemente construi-
do”, da nota o BE.

“Estes argumentos sao
nominimo desqualificados,
ja que, da parte da autar-
quia, ndo foi apresentado
qualquer estudo que con-
firme que uma das arvores
padecia de doenca”, acres-
centam os bloquistas. “Quan-
to a arvore que tinha uma
ramificagdo que colidia com

o prédio, a solugdo era a
realizacdo da poda que com-
pete a autarquia. Estranha-
se que a autarquia tenha li-
cenciado esta construcgao,
sabendo da existéncia des-
tas arvores centendrias. Sa-
bendo nds que estas arvo-
res embelezavam a Rua 31
da cidade de Espinho, fazi-
am parte do escasso patri-
monio vegetal da freguesia
e eram orgulho dos seus
habitantes, ndo se compre-
ende este abate sem qual-
quer estudo prévio ou aus-
cultagdo dos moradores.”

Em requerimento ende-
recado a Assembleia Muni-
cipal, quer explica¢des da
Camara.

l . - =1 ...:"'.-' -
Vicente Pinto, vice-presidente da Cdmara de Espinho, na ceriménia do protocolo de doagio de equipamentos pedidtricos,
presidida pelo secretirio de Estado da Saiide, Manuel Teixeira

Material pediatrico doado
a0 Centro Hospitalar

de Gaia/Espinho

Equipamentos no valor de 125 mil euros

O presidente da Funda-
cao EDP, Anténio de Al-
meida, e o presidente do Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho, Silvério Cordeiro, cele-
braram um contrato de doa-
¢do de equipamentos pedia-
tricos, em cerimonia oficial
presidida pelo secretdrio de
Estado da Saude, Manuel
Teixeira, e com a presenca de
Vicente Pinto, vice-presiden-
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te da Camara Municipal de
Espinho. A cerimoénia oficial
de doacdo de equipamentos,
onde foi celebrado o contrato
entre as duas instituicoes, re-
alizou-se na quinta-feira da
semana passada, em Gaia.
O Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho passa a dispor
de um eletroencefalograma
de amplitude integrada de
dois canais (Neonatologia);

elhor
®

umventilador neonatal (Neo-
natologia); trés monitores de
sinais bitais (Neonatologia);
dos espirometros (Pediatria);
um aparelho de estudo do
sono (pediatria); um laser de
fetoscopia (Obstetricia); um
ecografo com sonda abdomi-
nal (Obstetricia) e um monitor
CO2 transcutaneo com trolley
(Pediatria).

“Através do Programa de

Apoio Pediétrico), a Funda-
¢do EDP procura contribuir
para a melhoria de alas
pediatricas dos Hospitais do
Servi¢o Nacional de Saude.”

Destinado a reabilitacdo
de espagos e doagdo de equi-
pamento, contribuindo para
amelhoria daintervencao cli-
nica pediatrica a nivel nacio-
nal, de forma a aumentar a
eficiéncia das a¢cdes médicas
e o bem estar dos utentes e
familiares, o Programa de
Apoio Pediatrico) apoiou cin-
co hospitais nacionais, sendo
o Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho um dos beneficia-
rios. A doacdo dos equipa-
mentos para a drea materno-
infantil, no valor de aproxi-
madamente 125 mil euros,
contribui para uma significa-
tiva melhoria dos servigos
prestados no Centro Hospi-
talar de Gaia/Espinho.

@ Diana Ferreira

em “solucGes
para uma
vida melhor”

A deputada Diana Fer-
reira, da CDU, debateu na
noite de sexta-feira, no saldo
nobre da Junta de Espinho, a
tematica das “solucdes para
uma vida melhor no conce-
lhoeno pais”, assenteno con-
ceito do “trabalho, honesti-
dade e competéncia.”

Tratou-se de mais uma
iniciativa do PCP de Espinho,
desta feita enquadrada na
programacao partidaria a es-
cala nacional para o debate
sobre “solucdes para uma
vida melhor.”
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Projeto de criacao de “corredor verde”
no percurso fluvial
entre a Ponte de Anta e Guetim

Revelacdo de Nuno Almeida em vésperas das comemoragdes
do 22.° aniversario da elevacao de Anta a vila

A requalificagdo e preservacao da ribeira do

Mocho afigura-se como uma das revelagdes das

comemoragdes dos 22 anos da elevacao de Anta

a vila. “Anta nao tem praia mas tem valéncias

fluviais”, observa o autarca Nuno Almeia.

“O curso de 4gua entre a Ponte de Anta e

Guetim e a sua margem envolvente nao

tém tido a atencdao merecida e encontram-se

num processo de degradacdo. A intencao de

requalificar, preservar e criar espagos verdes e

de lazer é uma preocupacao deste executivo

da Junta desde o principio, percebendo

a importancia ambiental, social e turistica

destas zonas.” Por isso, “tomamos nds

a iniciativa de encetar essa obra.”

Liicio Alberto

“A candidatura ao Eixo
Prioritéario esta pronta e ape-
nas aguardamos a abertura
do periodo de candidatura,
que devera ocorrer no final
de junho, para avancar”, re-
vela o presidente da Junta.
“Esse financiamento permi-
tird a concretizagdo do nosso
projeto de criagdo de umcor-
redor verde’ no percurso flu-
vial entre a Ponte de Anta e
Guetim.”

“Apesar de todas as difi-
culdades” - sublinha Nuno
Almeida -, “a Junta de Fre-
guesia de Anta e Guetim tem
conseguido, em diferentes
momentos, assumir por sua
conta projetos estruturantes
para o desenvolvimento do
territorio.”

“Ja temos o programa
definido e estd tudo pronto
para arrancar com mais uma
celebracao do aniversario da
elevacdo de Anta a vila”, as-
segura ainda Nuno Almeida
ao jornal Defesa de Espinho.

No sabado, as 16 horas,
sera inaugurada a exposicao
de pintura “magia abstrata”,
daautoriade Anténio Pinhéao,
e que podera ser vista no sa-
ldo nobre do edificio da Junta
até ao préximo dia 30. No dia
27, o da data oficial do ani-
versario, “comecaremos com
a cerimoénia do hastear da
bandeira, pelas 9 horas, e as
21h30 sera a vez da Tuna
Musical de Anta interpretar
o concerto aniversariante no
Largo do Souto.”

Depois, no dia 30, “tere-
mos a manha de sabado pre-
enchida com atividades des-
portivas no Largo do Souto.
A noite, pelas 21:30, sera rea-

lizada a sessdo solene do 22.°
aniversario da elevacdo de
Anta a vila, no saldo nobre da
Unido de Freguesias, em
Anta.”

A fechar as comemora-
¢oes, no dia31 demaio, “tere-
mos uma nova cerimoénia do
hastear da bandeira, as 9h30,
seguida por uma missa co-
memorativa, as 11 horas, na
Igreja de Anta, e por uma
romagemao cemitério.” Tam-
bém no dia 31, sera realizado
o I Encontro de Automéveis
Antigos com inicio as 10 ho-
ras e o Programa oficial serd
encerrado, depois das 16 ho-
ras, com a segunda edi¢do do
Passeio de Automoveis Anti-
gos pela Vila de Anta.

Np ambito das comemo-
ragdes da elevacido de Anta a
vila, a Junta tem distinguido
personalidades e figuras pu-
blicas e institui¢Ges, associa-
¢oes e coletividades, etc., mas
a atual Junta reformulou o
critério. “O reconhecimento
do mérito continua a ser fei-
to. Tem sido tradicado nas co-
memoracgdes do aniversario
da elevacdo de Anta a vila
reconhecer o mérito de quem
se distingue e esta Junta de
Freguesia mantém essa pra-
tica. Existiu apenas uma pe-
quena alteragdo de critérios
na escolha das personalida-
des e/ou instituicdes a ho-
menagear por forma a digni-
ficar o préprio processo de
sele¢do.”

“O conceito mantem-se e
aJunta continuara a reconhe-
cer o mérito das personalida-
des e institui¢des que o mere-
cem”, frisa Nuno Almeida.
“E para n6s fundamental va-
lorizar e capacitar as perso-
nalidades e institui¢des que
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desenvolvam as suas ativi-
dades com mérito e que pos-
sam contribuir para o desen-
volvimento da coesdo soci-
al.”

Entretanto, face a circuns-
tdncia aniversariante, seria
previsivel o registo de uma
prenda. “Iniciei este manda-
to com o objetivo de trazer
para a gestdo autarquica pra-
ticas transparentes e por isso
sinto alguma relutancia em
conjugar a palavra prenda
com atos de gestao publica.”

“As obras, benfeitorias,
valéncias e toda a articulagdo
entreautarquias deve seruma
consequénciadaaplicagaode
politicas vocacionadas para
o servigo publico e para a
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defesa da comunidade, inde-
pendentemente da sua pro-
veniéncia”, segundo as pala-
vras do autarca. “Quando os
titulares dos cargos publicos
perceberem esta regra de
ouro, entdo as coisas boas
acontecerdo naturalmente.
Mais do que qualquer pren-
da, tenho o desejo que acon-
teca aquilo que é normal na
gestao autarquica - dispor de
canais de comunicagdo fun-
cionais, articulagdao consoli-
dada de meios e recursos e
uma atitude positiva para
com as populagdes de Anta e
de Guetim. S6 assim podere-
mos garantir que as popula-
¢Oes e o territério dispdem de
respostas adequadas as suas

Vil .
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O cemitério de Anta foi alvo de
requalificacdo processada pela Junta

necessidades.”

Neste quadro, o cemité-
rio de Anta foi alvo de
requalificacdo. “O cemitério
é um elemento fundamental
no tecido social da vila de
Anta. Embora seja esquecido
por alguns, a verdade é que
Anta e Guetim é o territério
com mais habitantes no con-
celho de Espinho, com mais
quilémetros de via publica,
com mais area e com maior
zonarustica. Saoregistos que
obrigam a uma atengao espe-
cial desta Junta e o cemitério
nao é excegao.”

Por isso, “fizemos um in-
vestimento relevante na sua
ampliagdo, requalificacdo de
arruamentos e aprovamos
recentemente o regulamento
do cemitério, uma ferramen-
ta que vem regular e melho-
rar o seu funcionamento.”

E o posto dos Correios na
Junta de Anta estard a dar
resultado?“ A aberturadeum
Posto dos CTT em Anta foi
claramente uma aposta ga-
nha. O servigo que presta a
Comunidade Espinhense
configura uma grande mais-
valia nos servigos de proxi-
midade prestados a popula-
¢do. Numa altura em que a
tendéncia nacional e local é a
de encerramento de servigos
publicos, contrariar essa per-
da de qualidade de vida é
algo gratificante. A criacdo
desta valéncia num quadro
dedificuldades é motivadora
e confirma que estamos no
bom caminho. Nao abdicare-
mos de lutar por servigos de
proximidade e qualidade
para os nossos cidadaos.”

A vila aniversariante ndo
tem praia... mas tera outros
atrativos para o verao prestes
aregressar... “Anta ndo tem
praia e tem sido duplamente

penalizada por isso. Confor-
me ja tenho afirmado, ndo
critico a boa vontade da Ca-
mara Municipal para com as
outras freguesias. Contesto
apenas a dualidade de crité-
rios que teima em persistir.”

Mas a cultura é um exem-
plo de cartaz. “Como foi pos-
sivel verificar em 2014, temos
feito um esforgo por dinami-
zar a oferta cultural no nosso
territério e envolver as asso-
ciagoes e coletividadeslocais,
conciliando a oferta cultural
com a promocdo das nossas
instituigdes, tradi¢Ges e cos-
tumes.”

Por outro lado, como é
que se pode colmatar as ca-
réncias de indole social? “Vi-
vemos num pais com tradi-
¢do de Estado Social. O pro-
blema é o ponto que se en-
contra e a forma como tem
vindo a ser tratado. O Estado
Social deve ser uma priorida-
de, nao um qualquer servico
para privatizar como forma
desacudirresponsabilidades
constitucionais. Infelizmente
sao estes os tempos em que
vivemos mas é nossa obriga-
¢do contrariar esta tendéncia
de destruicao do Estado Soci-
al. A nivel local, um nivel em
que os recursos sao inferio-
res, s6 a conjugacao de esfor-
cos entre as instituicbes de
cariz social de uma forma efi-
ciente, com uma boa coope-
racdo entre Camara Munici-
paleJuntas de Freguesia, que
sdo as estruturas que estao
mais perto das populacdes,
podera garantir respostas
adequadasaos problemas das
pessoas. Depois, a solidarie-
dade que deve partir de cada
um de nés para com um nos-
so semelhante é fundamental
para tentar colmatar essas
caréncias.”
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Politicas sociais
em conferéncia do PS
com Vieira da Silva

“Duas geragdes uma cau-
sa” é o genérico de um pro-
grama de atividades que a
Concelhia do PS agendou
para sédbado.

A jornada da Concelhia
do PS sera encetada com visi-
tas ao Centro Social de Para-
mos, as 15 horas, e 4 Associa-
¢do de Socorros Mutuos S.
Francisco de Assis de Anta,

A conferéncia sobre poli-
ticas sociais com José Anténio
Vieira da Silva, ex-secretario
de Estado, est4 prevista para
as 17 horas.

Um jantar no Concha do
Mar, com Vieira da Silva,
Pedro Nuno Santos, Rosa
Maria Albernaz, Anténio
Cardoso, Miguel Reis, José
Carvalhinho e Luis Neto, en-

as 16h15. cerrara o programa.

Comemorag¢ao dos 40 anos
do PSD em Espinho

A Comissao Politica de Seccao de Espinho preparou uma
exposicao comemorativa dos 40 anos do Partido Social Demo-
crata no concelho. Esta iniciativa assinala a passagem do 41°
aniversdrio sobre a realizagdo das primeiras sessoes de escla-
recimento do, entao denominado, Partido Popular Democré-
tico em Espinho, que a época ocorreram no saldo da Piscina
Solario Atlantico.

Para sabado foi programada uma exposi¢do fotogréfica
que regista os principais momentos da fundagao do partido,
anivellocal e nacional. A inauguracdo decorre as 18 horas, na
sede do partido na Rua 22.

“O PSD de Espinho convida todos os militantes e simpa-
tizantes a participarem nesta iniciativa, dirigindo um apelo
especial aos social-democratas que contribuiram para a fun-
dacdo da seccao de Espinho em 1974.”

Jorge Almeida
candidata-se
a presidéncia da JS

Foram marcadas para sabado as elei¢cdes da Juventude

Socialista de Espinho, com uma tinica lista tinica encabecada
por Jorge Almeida, jurista de 27 anos.

“Esta é a terra onde queremos construir
as nossas oportunidades”

Palavras de Bernardo Lacerda no ato de posse diretiva da JSD de Espinho

A]JSD Espinho promoveu,
nasexta-feira, umjantar-con-
vivio para tomada de posse
dosnovos érgaos sociais elei-
tos em fevereiro.

Oeventoreuniuquase200
pessoas no Complexo de Té-
nis, indicando para o proxi-
mo mandato a Mesa do Ple-
nério, liderada por Diogo
Pedrosa, e a Comissio Politi-
ca de Seccao, liderada por
Bernardo Lacerda, que assim
reforca a lideranca na estru-
tura juvenil social-democra-
ta. Nesta iniciativa foi tam-
bém realizada uma bem-su-
cedida campanha de recolha
de bens de primeira necessi-
dade, que serdo atribuidos a
uma instituicdo social do con-
celho.

Bernardo Lacerda mos-
trou-se satisfeito com o apoio
que os militantes tém presta-
do a direcdo da JSD e ndo
deixou de agradecer o traba-
lho realizado no mandato
anterior. “Nada se faz sozi-
nho. Por isso, ndo posso dei-
xar de falar naqueles que me
acompanharamneste manda-
to da comissao politica, que
tive a honra de liderar. Sem o
V0SS0 incentivo, sem a vossa
amizade e sem o vosso traba-
lho dedicado, seria tudo mui-
tomais complicado, paranao
dizer impossivel”, enfatizou.
Num tom emotivo, o dirigen-
te reeleito deu nota da dispo-
nibilidade da JSD em encon-
trar oportunidades para os
jovens locais: “somos uma
equipa empenhada em tra-
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balhar pela nossa terra, por-
que este é o concelho onde
vivemos e queremos viver,
porque esta é a terra onde
queremos construir as nos-
sas oportunidades e a nossa
vida. Espinho é a terra que
alimenta os nossos sonhos.”

Bernardo Lacerda apro-
veitou a presenca de Pinto
Moreira para dirigir um elo-
gio publico ao trabalho de-
senvolvido na Camara Mu-
nicipal. “Hoje, mais que nun-
ca, estamos seguros de que o
executivo a que preside esta
preocupado com os jovens,
com o seu presente e sobretu-
do com o seu futuro”, subli-
nhou Bernardo Lacerda. Fi-
nalmente, uma palavra de

-
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gratidao deixada ao compa-
nheiro Pedro Sousa, ante-
cessor na lideranca da JSD de
Espinho, e que teve o tltimo
ato pablicocomaquela estru-
tura. “Sempre foi um presi-
dente leal e presente, tendo
tido um papel fundamental
na transicdo de geracdes.
Queremos agradecer-lhe tu-
do o que debom deua JSD e
tudo o que nos ensinou.”

O presidente da Camara
Municipal e do PSD de Espi-
nho retribuiu o elogio ao li-
der da juventude partidaria,
considerando-oum“excelen-
te presidente, leal e presente,
mantendo sempre a irre-
veréncia que é expectdvel da
JsD.”
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Ja Luis Montenegro, res-
ponsavel pela bancada par-
lamentar do partido, consi-
derou a JSD Espinho “uma
das melhores estruturas do
pais” e aproveitou para lan-
car um desafio aos jovens
militantes locais e distritais:
“Conto com os jovens social-
democratas paraapoiaroPSD
neste combate dificil que te-
mos pela frente e sei que jun-
tos vamos conseguir o nosso
objetivo.”

O jantar da JSD de Espi-
nho contou com a presenca
de varias personalidades,
como o secretario-geral do
PSD, José Matos Rosa, e o
presidente daJSD Distrital de
Aveiro, André Neves.

Cinquenta contentores
junto a Praia da Baia

Numa primeira fase se-
rdo instalados cinquenta
contentores junto a Praia de
Baia que vao servir de supor-
te logistico ao estddio do
Mundial de futebol de praia.

Nesses equipamentos vao
funcionar balnearios, escrito-
rios, salas de imprensa, zo-
nas VIP e outros servicos ine-
rentes e necessarios a estru-
tura de apoio ao evento.

Salvé 22/05/2015 — Bodas de Ouro

Margarida Ribeiro da Silva
Augusto Ferreira Pereira

oA !

Seus filhos e netos, na passagem das suas Bodas de Ouro,
desejam-lhes as maiores felicidades. Parabéns.
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1252 ESPINHO
CAMARA MUNICIPAL

Divisdo de Gestdo Administrativa, Financeira e Turismo

AVISO

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara
Municipal de Espinho:

Faz publico, em cumprimento da deliberagdo tomada
por esta Camara Municipal em sua reunido de 18 de maio
de 2015, que no proximo dia 27 de maio de 2015, pelas
11.00 horas, na Sala de Reunibes da mesma Camara,
realizar-se-a um procedimento de hasta publica para
atribuigdo, a titulo precério, da exploracdo economica de
trés quiosques destinados a venda de gelados, a instalar
na esplanada a Beira-mar, em Espinho.

O programa e condigdes para realizagdo deste
procedimento de hasta publica, encontram-se a disposigdo
dos eventuais interessados na pagina da Internet do
Municipio de Espinho, com o seguinte endereco eletrénico:
www.cm-espinho.pt e nos Servicos de Atendimento
Municipal de Espinho, todos os dias Uteis, durante o
hordrio normal de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor
que vao ser afixados nos lugares de estilo.

Espinho, 18 de maio de 2015.

O PRESIDENTE DA CAMARA
DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA
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Divisdo de Gestdo Administrativa, Financeira e Turismo

AVISO

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara
Municipal de Espinho:

Faz publico em cumprimento da deliberagdo tomada
por esta Camara Municipal em sua reunido de 18 de
maio de 2015, que no préximo dia 27 de maio de
2015, com inicio as 10.00 horas, na Sala de Reunibes
da mesma Camara, realizar-se-a um procedimento
de hasta publica para atribuicdo, a titulo precario, da
exploracdao do espago municipal destinado a cafetaria
sito na piscina Solario Atlantico - época balnear 2015.

O programa e condigdes para realizagdo deste
procedimento de hasta publica, encontram-se a
disposicdo dos eventuais interessados na pagina da
Internet do Municipio de Espinho, com o seguinte
endereco eletrénico: www.cm-espinho.pt e nos
Servigos de Atendimento Municipal de Espinho, todos os
dias Uteis, durante o horario normal de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor
que vao ser afixados nos lugares de estilo.

Espinho, 19 de maio de 2015.

O PRESIDENTE DA CAMARA
DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA




Medalhas

comemorativas

das campanhas

Ncleo de Espinho
da Liga dos Combatentes
com quase 90 anos

Fundado em 14 de maio de 1926,

o Nicleo de Espinho da Liga dos Combatentes
comemorou no domingo o 89.° aniversario,
com um programa encetado de manha cedo

e concluido com a tarde ja longa.

Fotos VITOR LANCHA

No Largo dos Combaten-
tes foram prestadas honras
militares e no auditério do
Férum de Arte e Cultura de
Espinho ocorreu uma sessao
solene com a imposicdo de 51
medalhas comemorativasaos
associados combatentes. Aos
associados com mais de 25
anos de filiacao, procedeu-se
também a entrega de teste-
munhos de apreco, “que sim-
bolizam a sua fidelidade e
dedicacdo a este Nucleo de
EspinhoassimcomaLiga dos
Combatentes.”

“Queremos perpetuar o
dinamismo e a coragem de-
monstrada por um grupo de
combatentes que constitui-
ram a entdo subagéncia de
Espinho da Liga dos Comba-
tentes da Grande Guerra”,
declarou o presidente do
Nrtcleo de Espinho,

“Esta Direcdo, que orgu-
Ihosamente presido, e que se
encontra no final do seu se-
gundo mandato, tem cumpri-
do de uma forma extrema-
mente competente, nao se
poupando a esforcos para
conseguir satisfazer todas as
solicitacoes e pedidos dos
seus associados”, registou
José Ganilho, salientando os
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mais de cem processos deatri-
buicdo de medalhas comemo-
rativas das campanhas.

Dirigindo-se aos “cama-
radas de armas, a quem tal
como amim, a Patriachamou
para cumprir o dever de a
defender”, José Ganilho real-
¢ou que na festiva circuns-
tancia de domingo era cele-
brada “anossa passagem pe-
las Guerras do Ultramar”,
simbolizada pela imposicao
da Medalha Comemorativa
das Campanhas. “E com um
enorme prazer, que realiza-
mos esta cerimonia, singela e
com carizmilitar, mas de uma
enorme importancia e emo-
cdo.”

O coronel Lucas Hilario,
secretdrio-geral da Direcdo
Central da Liga dos Comba-
tentes, marcou em todas as
cerimonias de uma jornada
abrilhantada pelo grupo co-
ral e musical da Associacdo
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho no
decurso do almogo de con-
fraternizacdonumrestauran-
te grijoense.

O vereador Quirino de
Jesus e os autarcas Manuel
Dias (Paramos)

e Nuno Almeida (Anta/

Guetim), assim como Anténio
Almeida, representante da
Junta de Freguesia de Sao
Félix daMarinha, o major José
Henriques, emrepresentacao
do comandante do Regimen-
to de Engenharia n.° 3, o te-
nente-coronel Silva Fernan-
des, o major Manuel Ferreira,
em representagdo do coman-
dante do Aer6dromo de Ma-
nobra n.° 1, o subcomisséario
Hugo Rocha, representante
do comandante da PSP de
Espinho, Horacio Augusto,
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presidente do Nicleo de Es-
pinho da Cruz Vermelha Por-
tuguesa, Artur Silva, chefe do
Quadro de Honra em repre-
sentacao do comandante dos
Bombeiros Voluntéario de Es-
pinho, Vitor Pinto e sargen-
to-ajudante Joaquim Cabete,
presidentes dos ntcleo de
Oliveira do Bairro e de Oli-
veira de Azeméis da Liga dos
Combatentes, também pre-
senca nas aludidas comemo-
racoes.

Liicio Alberto

Notas falsas de 20 euros

Oalerta partiu do Posto da Guarda Nacional Republicana
de Tabua paraa possivel circulacdo de notas falsas de 20 euros
que alegadamente terdo comegado a circular em Espanha.

A identificacdo dessas notas falsas podera verificar-se
através da sua numeragdo terminada em 854 (T55501929854).

Arvore cai na Al
e condutora despista-se

A A41, proximo de Espinho, esteve cortada ao transito
temporariamente na quinta-feira da semana passada, devido
a queda de uma arvore, num dia de bom tempo.

A arvore caiu em plena autoestrada e uma condutora ndo

conseguiu evitar o despiste.

O transito esteve congestionado.

..com legenda!

Os préstimos dos bombeiros voluntdrios
foram solicitados para um incéndio no
WC da Praia da Baia

i o

Ha meses que a iluminacdo piiblica é ativada automaticamente ao fim da
tarde na via rapida da ligacdo do Picoto e da A1 a Espinho, junto a saida
para Guetim e Anta. Provavelmente aquela fase foi descuidada com
a mudanga hordria de verdo, mas como o gasto de eletricidade tem custos
(principalmente para os contribuintes), ndo custa corrigir...

..com legenda!

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO |[

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

Casa Alves Ribeiro wuats,zs4- essmwo

seleccionamos

e torramos

na nossa fabrica as
melhores qualidades
aos melhores pregos

COMPLEXO DE TENIS DE ESPINHO

FUTEBOL

O

ALUGUER DE CAMPO 25,00 €/H

29- Domingo

Tel 227312146 - TIm 918717240




8 | defesa de espinho | 21/maio/2015

Editorial

Liicio Alberto

Mi '
ilagre e magia

“No desespero e no perigo, as pessoas aprendem
a acreditar no milagre”, constatou Erich Remarque.
“De outra forma nao sobreviveriam”, concluiu o
escritor.

Todos precisam de acreditar em algo. E todos
temos fé, nem que seja em ndés préprios. Muitos
abrem-se a fé inspirada em Deus e de quem o profes-
sa. A crengareligiosa é a bandeira ante as adversida-
des e as vivéncias terrenas. Muitos outros conven-
cem-se que eles préprios sdo deuses, renegando Deus
ourelegando-O para patamares secundarios, porque

se julgam tinicos senhores dos altares.

“Ta fui a pé a Fatima”

- Palmira Tavares

“Tudo precisa de um
milagre e dos grandes!”

A peregrinagao desig-
na-se por uma viagem a
pé, com a finalidade de
visitar lugares sagrados,
seja por crenca, promessa
ou pedido de auxilio.

O costume destas pe-
regrinacdes ao Santudrio
de Fatima ja remonta a
geracdes antepassadas,
face as apari¢des da Vir-
gem Maria aos pastori-
nhos Licia, Jacinta e Fran-
cisco, nolugar atualmente
conhecido por Capelinha
das Aparigdes.

Em Espinho ha muitas
pessoas que todos os anos
se motivam com fé para
percorrerem o caminho até
Fatima.

Ana Ribeiro (texto)
Daniela Martins (fotos)

1 - Ja foi em peregrinacao
a Fatima?
Tem devocao a Fatima?
E uma pessoa de fé?

2 - O mundo precisa de um
milagre? E Portugal?

Maria de Sousa
76 anos
Reformada
1 - O meu marido ja foi

vérias vezes a pé e eu vou
muitas vezes mas é de carro.
Tenho devogdo a Fatima e,
sim, sou uma pessoa com
muita fé!

2 - Ui! E de que maneira!

José Correia
66 anos
Reformado

1-Nao. Tenholaido, mas
é de carro. Tenho devogao e
por isso sou uma pessoa de
fé.

2 - Omundo precisa mais
de que um milagre. E Portu-
gal, pior ainda...

Maria Rosa Sousa
71 anos
Reformada

1 - Ainda agora 14 estive,
mas fui de carro. Ai, se tenho
fé?! Eu queria era estar la
sempre!

2 - Acho quessim, isto esta
muito ruim e é s6 desgragcas.
L& fora és6 mortos e aqui, em
Portugal, é s6 miséria. Nao
ha trabalho, ndo ha nada! Isto
é uma desgraca!

Palmira Tavares
43 anos
Proprietaria de café

1 - Ja fui a pé a Fatima,
sinal de que tenho devogdoe,
claro, fé.

2 - Precisa tudo de paz!

Fernando Pessoa escreveu que “o milagre é a
preguica de Deus, ou, antes, a preguica que Lhe
atribuimos, inventando milagre.”

As pessoas que corporizam o manto do povo, esse
dito povo de Deus, precisam de milagres. Mas, pre-
ferencialmente, precisam de acreditar. E acreditar
que ainda é possivel a autocorrecdo e que 6s outros
também facam um “esforco” de ato de contrigéo.

“Depois do Céu”, e citando Camilo Castelo Bran-

0, “quem mais pasmosos milagres faz é o Amor.”

Romantismo...

“Escutar, ver, andar, tocar sdo verdadeiros mila-
gres!”, eis uma das reflexdes publicadas por Damaris
Ester Dalmas. “E quanto esses milagres tornam nos-
sas vidas encantadoras! Pena que a correria do dia-a-
dia acaba tornando milagres como esses em coisas
tao banais e corriqueiras... A vida é magica e sempre
que puder pare para perceber e sentir um pouco
dessa magia!”

“O mundo precisa mais de que um milagre

- José Correia

Anuncia-se a época
das férias e dos fins de
semana de dias longos
e solarengos e noites
de calor. Entretanto, as
comissoes de festas
preparam as festas e
romarias em honra
dos santos de lugares
e comunidades, com

“Tenho devogdo e vou
muitas vezes a Fatima”
- Maria de Sousa

Micaela Oliveira
18 anos
Estudante
1 - Nao costumo ir a pé.
Costumo ir a Fatima com o

Festa da Santa Rita em Grijo
com procissdo e Tekos, “4 Mens”,
Ciklone e Irmaos Leais no cartaz

Realiza-se de 22 a 25 de maio, em Grijo, a festa em honra
deSanta Rita, destacando-se no programa profano as atuacdes
dos “4 Mens”, Ciklone, Irmaos Leais e os grijoenses Tekos.

O programa religioso e popular consta do seguinte:

Sexta-feira, 19 horas, missa na Capela da Santa Rita; 21
horas, grupo de danca Top Dance; 23 horas, grupo musical
Irmaos Leais.

Sébado, 14 horas, ter¢o na Capela da Santa Rita; 15 horas,
tarde desportiva; 21h30, banda Ciklone.

Domingo, 15 horas, terco na Capela da Santa Rita;15h30;
procissdo das rosas; 16 horas, missa solene e procissao em
honra de Santa Rita; 21h30, banda “4 Mens”.

meu grupo de acélitos; dai

ainda ter mais devocao e fé.
2 - Tudo precisa de um

milagre e dos grandes!

“Costumo ir a Fatima com
o meu grupo de acélitos”
- Micaela Oliveira

as procissoes e as
atracOes artisticas nos
cartazes, alguns ja
impressos e outros a
espera de acertos...

As festejos religiosos e/
ou populares sdo definidos
como manifestacdes organi-
zadas por comissdes de mem-
bros das comunidades religi-
osas e/ou populares de di-
versas localidades e natural-
mente com festejos diferen-
tes.

As festas religiosas e/ou
populares sao geralmente for-
madas a partir da alma de
cada povo e de cada crente,
face a um santo especifico e
tendo uma funcdo simulta-
neamente religiosa e social.

A maior parte das festas
realiza-se no verao, onde uns
reencontram-se comasraizes

Segunda-feira, 19 horas, missa na Capela da Santa Rita;

21h30, banda Tekos.

“Festa é festa! Com ou sem santos e fé

4/

- Pedro Gomes

Verao aproxima-se
com as festas religiosas
e os cartazes populares

e outros reforcam a fé.

No concelho espinhense,
os festejos religiosos e/ou
profanos sdao, por exemplo,
em honra de Nossa Senhora
da Ajuda, de S. Vicente, do
Senhor do Calvario, de S.
Pedro, daSenhora das Dores,
de S. Jodo, da Senhora da
Guia, de S. Mamede, de San-
to Estévao, da Senhora do
Mar, de Santo Tirso e de S.
Martinho de Anta, etc.

Ana Ribeiro (texto)
e Daniela Martins (foto)

1 - Tem algum Santo
favorito? Porqué?

2 - No concelho de Espinho
realizam-se vérias festas
populares. Costuma
frequentar essas festas
porque gosta de se divertir
e/ou porque tem fé?

Ana Filipa Silva - 25 anos
Desempregada
1-Eunao.Naoligoaisso.
2 —Nao tenho esse habito,
mas conheco as festas.

José Silvério - 72 anos
Reformado

1-0S.]José, claro! Talvez
dele é que nasceu o meu

Festejo religioso e/ou
profano para Cdtia Raquel,
“depende dos dias...”

nome... A minha mae dizia-
me que rezava muito a esse
santo.

2 - Costumo, porque gos-
to de festejos, mas nada com
fé...

Sofia Soares - 46 anos
Auxiliar veterinaria

1 - Nenhum em especial.

2 - Costumo. Principal-
mente a da Nossa Senhora da
Ajuda, porque sou daqui da
zona e gosto muito da festa
em si.

Pedro Gomes - 59 anos
Reformado

1 - Nao.

2 - Festa é festa! Com ou
sem santos e fé.

Catia Raquel - 18 anos
Estudante

1 - Nao tenho nenhum
santo preferido.

2 - Depende dos dias...
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Centro Social
de Paramos
volta ao
Multimeios
com a Feira
das Profissoes

O Centro Social de Para-
mos promove, nos dias 27 e
28 de maio, a IX Edicdo da
Feira das Profissées - “Trans-
forma o teu futuro!”

Esta feira de educacdo,
formagcdo, juventudeeempre-
go, que se realiza no Centro
Multimeios, é destinada a
comunidade educativa do
concelho de Espinho: alunos,
professores e outros profissi-
onais; pais e encarregados de
educacado; desempregados e
pessoas em situacdo de tra-
balho precério; beneficiarios
de RSI; profissionais da édrea
dainser¢doecomunidadeem
geral.

Esta feira tem como obje-
tivos principais combater o
abandono e o insucesso esco-
lar, assim como sensibilizar a
populacdo desempregada
para a procura ativa de em-
prego ou formagao profissio-
nal.

Para tal disponibilizara as
seguintes agoes:

Mais de 40 stands infor-
mativos com ofertas de em-
prego, formagaoeeducacaoe
workshops - promogao de
competéncias de estudo (dia
28 - 10 horas), cuidados de
rosto (dia 27 - 14 horas e dia
28 - 11h30), com inscri¢des
através do email marketing-
@centrosocialparamos.orgou
telefone 227330870; orienta-
¢do vocacional (MDC Psico-
logia e Formacao).

Durante o evento estardo
disponiveisatividadesladico
-desportivas, tais como ma-
traquilhos, Wii, mesa inte-
rativa Bi-bright e parede de
escalada.

Estardo também presen-
tes 0 Gindsio X5 com aulas de
boxe, jump e step e o projeto
“Transformers “ com varias
atividades criativas.

O Centro Multimeios vai
também proporcionar aos
participantes visitas guiadas
ao planetario e observatoério.

Entrada livre e gratuita.

Aquatlo
da Rede
Social

Realiza-se no sabado, as
15 horas, na Pisci- na
Municipal e na Escola Sa
Couto, uma prova de aquatlo
entre instituicbes da Rede
Social do concelho.

“Sé solidario” e “vem
apoiar a tua equipa”, eis a
mensagem da Rede Social de
Espinho, organizadora do
evento em parceria com a
Camara Municipal.

<

O Coro Amigos da Mu-
sica deslocou-se a Lou-
sada, na sexta-feira, para
apresentar o espetdculo
“C@ntar Abril” no audité-
rio da escola secundaria.

Cerca de meia centena
na Madeira em programa
social de turismo sénior
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Coro Amigos da Misica exibe-se

-
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Um grupo de 45 municipes do concelho de Espinho partiu na sexta-feira
para uma viagem a Madeira, tendo regressado na terca-feira.
A viagem dos “maiores de 60 anos” contou com o apoio logistico e de
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funcionérios da Camara, estando inserida no ambito do Programa Social de
Turismo Sénior do Municipio.

A concentracdo para a partida teve lugar junto ao edificio da Camara
Municipal de Espinho. Duas técnicas de Acao Social acompanharam o grupo
nesta viagem e estadia na ilha.

em Lousada

e integra programa do Festival 4500 Espinho

A sala estava lotada
para ouvir as cangdes de
Lopes-Graca e os textos
declamados por Anténio
Capelo. Joana Resende es-
teve ao piano, e a diregado

“Ens3mble” no Auditorio
da Academia de Misica

No sabado, as 21h30, no
Auditério de Espinho (Aca-
demia de Mtsica), o trio
“Ens3mble” - Jodo Vasco
(piano), Pedro Lopes (violi-
no) e Sofia Gomes (vio-
loncelo) - apresenta um
espetdculo multimédia com
musica do compositorjapo-
nés Ryuichi Sakamoto. No
concerto serdo projetados
videos concebidos para
cada uma das obras de
“1996”.

Ryuichi Sakamoto é nao
s6 um dos compositores

contemporaneos mais soli-
citados, como provavel-
mente o mais versatil. As
bandas sonoras que conce-
beu para filmes como “O
Ultimo Imperador”, “Ba-
bel” ou “O Monte dos Ven-
davais” e outros foram reu-
nidas no trabalho disco-
grafico “1996”, para piano,
violino e violoncelo, e apre-
sentado em duas digressoes
mundiais de sucesso mar-
cante no percurso deste
musico.

Criado para a apresen-

a cargo de Fausto Neves.

Apbs a atuacado, que
contou com a assisténcia
de representantes da au-
tarquia de Lousada, a co-
munidade educativa ofe-

tacdo desta obra, o grupo
“Ens3mble” propde a apre-
sentagao deste concerto em
formato multimédia, com a
projecao de videos concebi-
dos para cada uma das
obras de “1996”. Sintética e
harmoniosamente, “1996”
reflete as influéncias e o
amplo universo estético que
Sakamoto alcanca: de De-
bussy a Schumann, de Steve
Reich a mdsica tradicional
japonesa, do depurado tra-
tamento melddico ao mini-
malismo surpreendente.

receu um momento de con-
vivio a todos os partici-
pantes.

Este espetdculo, que
tem por propoésito cantar e
contar os 41 anos do 25 de

Abril, serd reposto em Es-
pinho, no &mbito do Festi-
val 4500 Espinho, no saba-
do de 30 de maio, as 21h30,
no Auditério do Casino
Espinho.

Peddy paper citadino

Inserido na iniciativa da Camara Municipal, “abre
as portas a atividade fisica”, realizou-se no sabado,
pelas ruas da cidade (e edificios), um peddy paper.

Com muitos participantes, a iniciativa pretendeu
fomentar a pratica de atividade fisica e exercicio em
todas as faixas etarias da populagdao, promovendo a

satde através do desporto.

A primeira edicdo do peddy paper foi participada
por colaboradores municipais, em equipas de quatro
elementos, percorrendo as ruas da cidade, realizando
jogos e questdes, que exigiam trabalho em equipa,
obrigando a defini¢do de estratégia e desempenho de

acordo com o planeado.

A atividade contou com a colaboracdao do Clube
Social Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da
Camara Municipal de Espinho, deixando antever uma

proxima edigdo.
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Espinho.

“De Gregos a Troikanos”
(sabado) no Casino Espinho
em solidariedade para crianca
de 2 anos com doenga rara

A Associacao Independente SIGA ird organizar um
espetdculo solidario com a Super Revista “De Gregos a
Troikanos” no sdbado, pelas 21h30 no Auditério do Casino

Este evento serd de cariz solidario, dado que o objetivo
“é a compra de sessoes de fisioterapia e terapia da fala para
ajudar o Eduardo, uma crianca de 2 anos que nasceu com
uma doenga rara, Sindrome do cri-du-chat, apresentando
uma méa formagdo da laringe (ndo fala), atrofia dos mem-

bros que ocasiona retardamento neuromotor (ndo anda), e
precisa de tratamentos especificos para que consiga ter um
nivel de condigdes fisicas semelhantes as de uma crianga da

sua idade”.

“De Gregos a Troikanos” é uma peca de teatro esteve,
anteriormente em cena no Teatro Sa da Bandeira, no Porto. E
um original de Francisco Nicholson, Albano Martinez, Miguel
Ribeiro e textos de Lopes de Almeida, contando com a inter-
pretagdo dos atores Albano Martinez, Susana Cacela, Miguel
Ribeiro, Fatima Couto, Enrique Silva, Jessica Santos e Wagner
Rodrigues e encenacdo de Miguel Ribeiro.

Este espetaculo solidério contara com a participacdo dos
Gémeos Moreira (Escola de Dancas de Salao).

Os bilhetes encontram-se a venda nas papelarias D" Ave-
nida, Atlantico Norte e ABC, Casa Maximino, café Lausanne,
confeitaria e padaria A Loja do Viseu e, no préprio dia, no

Casino Espinho.

A proposito
de uma
exposi¢io:
leiam livros!

A noticia chegou até mim
precisamente através do jornal
Defesa de Espinho de 14 de
Maio ultimo: estava patente
na Biblioteca da Escola Secun-
daria Dr. Gomes de Almeida,
até 18 de Maio de 2015, uma
exposigido itinerante da Edito-
ra Santilana sobre “16 Livros
que fizeram Historia”, aberta d
comunidade educativa. Alto!
Também eraparamim, atépor-
que tenho ld um neto e uma
neta, e no proximo ano pos-
sivelmente outra a eles se jun-
tard.

Quando nessa manhd sai
do Cartorio Notarial ndo resis-
ti ao convite e dirigi-me apres-
sadamente a Escola.

Foi um deslumbramento
feito de memorias. Eaprimeira
memdria foi bem triste, pois
lembrei-me dos meus tempos
do Liceu Alexandre Hercula-
no, de 1943 a1 1950, nesse tem-
po so aberto a rapazes(!) em
que ir para a biblioteca era um
castigo imposto pelo Reitor que
assim evitava que, quando fal-
tava algum professor, fossemos
nesse intervalo para o recreio
jogar futebol e fazer a respecti-
vaalgazarra que perturbava as
outras aulas.

Nesse tempo a biblioteca do
Liceu era para nés um lugar
solitdrio onde ndo sentiamos
que os livros fossem 1nossos
amigos ou 1ossos companhei-
ros e que mais parecia um velo-
rio, onde imperava um siléncio
de igreja e era proibido falar
alto e comunicar com os cole-
gas. Era um enfadonho espago
de leituraonde o aluno, calado,
eraobrigado aler livros em vez
de, por escolha propria ou a
conselho de outrem, os poder
discutir com o parceiro do lado
ou os levar para casa e, entio
sim, lé-los calma e desinteres-
sadamente quando para tal es-
tivesse disponivel.

Um zeloso empregado nio
permitia que falassemos uns
com o0s outros, para ndo per-
turbar as leituras, o que, na
nossa idade, era evidentemen-
te uma violéncia. De resto, 0s
livros que havia nas estantes
ndo eram muitos nem muito
variados..Desses tempos da

OPINIAO

REFLEXOES E MEMORIAS
Ferreira de Campos

minhaadolescéncialembro-me
de alguns livros do Juilio Verne
ou de aventuras do Emilio
Salgari, como “O Tigre da
Maldsia”... e outros livros de
aventuras na selva.

Mas a Biblioteca onde aca-
bara de entrar era um espago
que o sol iluminava através de
largas janelas e onde uma em-
pregada nao tinha maos a me-
dir aatender as solicitacoes dos
alunos e estes se movimenta-
vam alegre e despreocupada-
mente na procura dos livros de
que certamente alguém ja lhes
falara e os aconselhara a ler e
que se lhes ofereciam, vivos,
seguramente para serem senti-
dos e discutidos.

Apercebi-me que numa
mesa uma professora dialoga-
va com um aluno sobre a inter-
pretagio e o contexto de um
livro qualquer e num grupo de
alunas uma afirmava o propo-
sito de ler “O Monte dos Ven-
davais” de que jd ouvira falar e
que era precisamente um dos
tais 16.

Eeraprecisamente paraver
essa exposigido de livros que eu
ali estava. A noticia jd anunci-
ara “A Biblia”, o “Harry
Potter”, os “Lusiadas” e “O
Capital”, cuja leitura, entre
outros, seria uma “oportuni-
dade de viajar no tempo” e que
“marcaram emoldaram o mun-
do atual e cujo contributo para
a evolugdo do conhecimento e
do pensamento, e para a pro-
mogdo do prazer da leitura, é
amplamente reconhecido” .

Era verdade! E I estavam
osoutros! Porexemplo, “A Ori-
gem das Espécies” do Darwin,
“O Segundo Sexo” de Simone
de Beauvoir e a sua corajosa e
atribuladaligacdoa Paul Sartre
...e um livrinho de cujo valor
ainda nio me tinha apercebido
inteiramente e que se chama
“O Principezinho” da autoria
de um aviador escritor francés
chamado Antoine De Saint-

Exupéry e que é um maravi-
lhoso livro de leitura obrigato-
ria, que ndo encontrei na mi-
nha biblioteca, no qual uma
crianga na sua simplicidade e
argicia, e vinda de um outro
planeta, di aos adultos suces-
sivas licoes devida e deamor. E
todos esses livros (nio estives-
seldoKarl Marx...) eram sem-
pre relacionados com o contex-
to universal, historico, social,
politico, cientifico e econdmico
em que foram pensados e pu-
blicados.

E um regalo para a alma
poder, em poucas horas, tomar
conhecimento de, ou relembrar,
o0 que da vida e das pessoas nos
legaram grandiosos vultos da
humanidade que sobre elas se
debrugaram. E da evolucdo de
modos de viver e de pensar,
sem a qual ndo podemos com-
preender verdadeiramente os
tempos actuais,

Cd para mim (quem sou
eu?!) na colec¢io nio ficava
nada mal “E Tudo o Vento
Levou” de Margaret Mitchell,
essa extraordindria descricdo
deumasubitaevolucio e trans-
formagdo sociais a que, num
relativo curto espago de tempo,
uma guerra pode conduzir, e
na qual se baseou o filme com o
mesmo nome que quase unani-
memente estd incluido na lista
dos melhores 10 filmes que até
hoje foram realizados.

Ou, mais pacificamente,
“Guerra e Paz”, do Tolstoi,
essa auténtica epopeia onde se
cruzam os sentimentos, as re-
lacoes humanas e os modos de
ser devdrias familias da aristo-
cracia czarista no decorrer da
defesadaintegridade territorial
da Pdtria Rilssia perante a in-
vasdo dos exércitos napoleo-
nicos, e onde jd se adivinha a
forga do seu povo que, um sé-
culo mais tarde, ird lutar pela
suaigualdade, enquadrado pe-
las ideias que Marx e Lenine
lhe apontavam como as melho-
res para alcangarem tal fim...

Euli “Guerrae Paz” hi jd
vdrias dezenas de anos. E nin-
gquém me pode levar a mal que
das suas pdginas, e entre ou-
tras, nunca mais possa esque-
cer a descricdo da reunido dos
generais russos, discutindo
acaloradamente as melhores
tdcticas para enfrentar as tro-
pas de Napoledo que estavam a
chegar as portas de Moscovo,
enquanto o comandante supre-
mo das for¢as russas, Kutuzov,
dormitava, acabando por opi-
nar que a melhor maneira de
defender a capital era evacud-

la, recuando as tropas para
Leste dessa cidade e permitin-
do que as tropas napolednicas a
ocupassem!

Ele bem sabia que tal ocu-
pacio seria fatalmente efémera,
e constituiria uma verdadeira
derrota, pois que, a distincia a
que as tropas francesas esta-
vam das suas bases de apoio e o
“General Inverno”, nesse ano
particularmente rigoroso, s6
por si obrigariam Napoledo a
conduzir as suas jd depau-
peradas tropas de regresso a
Franga. E foi o que aconteceu,
numa humilhante retirada em
que o frio e as guerrilhas das
populagoes por onde o exército
passava reduziram este a qua-
se um bando de miserdveis e
rotos soldados, incapaz de tra-
var com éxito qualquer bata-
lha. Cento e trinta anos mais
tarde coisa semelhante aconte-
ceu aos exércitos nazis que te-
merariamente invadiram a
Unido Soviética...

Mas voltemos ao “Princi-
pezinho”. Como dizem os es-
panhéis, eu ndo acredito em
bruxas... mas que as hd... ha!
Na tarde desse dia dirigi-me
aos Correios para enviar uma
carta e quando me aproximei
do balcdo, enquanto a funcio-
ndria procurava vender-me
uma cautela da lotaria olhei
par o lado...e vi a venda “O
Principezinho”! Eva um pe-
queno livro na sua grossura,
ainda por cima com letras gor-
das e com preco de capa de
apenas 5 euros e 50 céntimos.
Também ndo podia hesitar. E
comprei-oimediatamente. Li-o
deum folgo, naleitura antes de
adormecer e na leitura da ma-
nha do dia seguinte.

Fora a publicidade, infor-
mo que na compra da edicio de
“O Publico” do proximo dia
27 de Maio poderd trazer con-
5ig0, por apenas mais 2 euros e
90 céntimos, “O Principe-
zinho” com um preficio de
Alvaro Magalhdes.

Nota final:

Numa certa interpretagio
juridica do diploma que intro-
duziu na Lingua Portuguesa o
novo Acordo Ortogrifico hd
quem sustente que este so se
tornard obrigatorio em Portu-
gal apenas em 2016. E hd até
quem tenha a esperanca de que
ele seja pura e simplesmente
revogado. E hd, finalmente,
quem obstinadamente se recu-
se a aplicd-lo! Estou com todos
eles!

Espinho, ao fim do dia 17
de Maio de 2015.

Palestra (escolar)
de Ilda Figueiredo

As transformacgdes do
Mundo Contemporaneo e a
Histéria de Portugal na se-
gunda metade do século XX
sdo contetidos ministrados
pelos professores de histéria
do 9.° ano, que assim encer-
ram os estudos do 3.° ciclo do
ensino bésico. Visando a
solidificagdo de aprendiza-
gens e o conhecimento de re-
latos historicos, os alunos
daquele ano da Escola Dr.
Manuel Laranjeira promove-
ram, a12 de maio, a palestra/
debate” Construir a Paz com
os Valores de Abril”, em que
participou Ilda Figueiredo,
presidente do Conselho Por-
tugués para a Paz e Coopera-
¢do (CPPC), organizacdondo-
governamental.

Participaram cerca de
uma centena de alunos bem
como osseus professores, que
atentamente escutarama ora-
doraeativamente debateram
questdes relacionadas com a
tematica. O fim do Estado
Novo e a atualidade dos va-
lores defendidos pela Revo-
lucdo do 25 de Abril foram o
mote da palestra. Ilda Fi-
gueiredo realcou, junto dos
alunos, o valor da educacdo
para a cidadania como ins-
trumento fulcral namanuten-

¢do da paz.

A diretora do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, Ana Gabriela
Moreira, recebeu a oradora e
mostrou a presidente da
CPPC as atividades desen-
volvidas pela Biblioteca da
escola-sede do agrupamen-
to, que se uniu a tematica e
realizou uma mostra biblio-
gréafica e documental, assim
como as atividades da “Se-
mana das Artes”.

A sessdo encerrou com a
oferta de uma t’shirt do Pro-
jeto “Vazio Invisivel”, pela
diretora a Ilda Figueiredo.

A ex-eurodeputada ficou
sensibilizada com o dinamis-
mo da Escola Dr. Manuel La-
ranjeira e com o espirito
interventivo de varios alunos,
que a abordaram e questio-
naram sobre temas como de-
mocracia, paz e cooperagao.

Este debate foi contex-
tualizado com uma exposi-
¢do, subordinada ao mesmo
tema, patente no polivalente
da Escola Dr. Manuel Laran-
jeira, até 20 de maio.

Foram ainda distribui-
dos, por alguns membros
do CPPC, os boletins “Noti-
cias da Paz” a todos os pre-
sentes.

BT
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Feira de profissoes
na Escola Laranjeira

Realizou-se na quinta-fei-
ra da semaha passada, na
Escola Dr. Manuel Laranjei-
ra, uma feira de profissoes,
destinada aos alunos do 9.°
ano daquele estabelecimento
deensino. A iniciativa da psi-
céloga do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranjei-
ra, Teresa Jesus, contou com
a participagdo de diversos
profissionais ligados as mais
diversas areas, tais como jor-

nalista, economista, advo-
gada, treinador, psicéloga,
professor, etc., e teve como
principal objetivo o contato
dos alunos com aqueles pro-
fissionais. Osjovens estudan-
tes tiveram, assim, a oportu-
nidade de questionar sobre
as saidas e as oportunidades
de cada uma das profissoes
ali representadas, numa ini-
ciativa que a escola vem re-
petindo em cada ano letivo.



Mulher Migrante “cumpre o seu papel” -

Associacdo de estudo,
cooperacao e solidariedade
apresenta mais
uma publicagdo
“40 anos de migracdes
em liberdade”

Foiuma tarde marcada (a
de quarta-feira da semana
passada) por uma forte pre-
senca na Biblioteca José Mar-
melo e Silva, especialmente
por jovens das escolas secun-
dérias Gomes de Almeida e
Manuel Laranjeira. A Associ-
agdo de Estudo, Cooperagao
e Solidariedade - Mulher
Migrante apresentou a sua
altima edigdo, dedicada ao
tema “40 anos de migracgdes
em liberdade”.

Manuela Aguiar agrade-
ceu a presenca da vereadora
da Cultura, Leonor Lédo Fon-
seca, “uma grande aliada da
associacdo, na defesa dos di-
reitos e liberdade das mulhe-
res.” Agradeceu também a
presenca de tantos partici-
pantes nesta sessdo, em par-
ticular, aos intimeros jovens
das duas escolas secundarias
de Espinho e que estao retra-
tados nesta edigao “por tex-
tos e por desenhos extraordi-
narios” que fazem parte da
contracapa do livro.

Graca Guedes congratu-
lou-se por mais umaedigdo, a
juntar a outras tantas, reu-
nindo um conjunto significa-
tivo de atividades desenvol-
vida pelaassociagdo aolongo
do ano de 2014, ano marcado
paracelebraras migragoes em
liberdade com o 25 de abril.

Arcelina Santiago referiu

ahonra em ter participadona
equipa de coordenagao desta
edicdo, com “duas fantasti-
cas mulheres” e “conhecedo-
ras como ninguém do fené-
meno portugués da diés-
pora.” Lembrou o papel de
Manuela Aguiar, “cidada
defensora de causas e com
uma intervengdo politica de
grande relevo enquanto se-
cretaria de Estado das Comu-
nidades Portuguesas.” E,
como acentuou, falar de emi-
gracao sem se referir ao seu
nome é impensavel.”
Destacaram-sealguns dos

textos do livro em anélise,
nomeadamente o que refere
“a figura incontornavel de
Leonor Lédo Fonseca, cida-
da, mulher da cultura, da
politica e defensora de cau-
sas.” E também as narrativas
da vida de mulheres da
diaspora; algumas de suces-
so e outras de vivéncias tragi-
cas a lembrar episédios pre-
sentes que jamais se pensaria
ver repetidos - os desastres
da emigracdo no Mediterra-
neo e a situagdo dramatica
vivida pelos refugiados da
guerra e da fome.

Exames DELF para 284 alunos

A Escola Basica e Secun-
déria Dr. Manuel Laranjei-
ra encheu-se de alunos no-
vos, vindos de outras esco-
las, para realizarem os exa-
mes DELF (Diploma de Es-
tudos em Lingua Francesa),
coordenados pela Alianga
Francesa do Porto.

A semelhanca de anos an-
teriores, a Escola Dr. Manuel
Laranjeira foi centro de exa-
mes DELF, tendo acolhido
quase trés centenas de candi-
datos. Realizaram as provas
DELF 284 alunos, das escolas
de Espinho, nomeadamente
da Escola Dr. Manuel Laran-
jeira, da Escola Sa Couto, Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
Escola Profissional de Espi-
nho e da Escola Profissional
de Musica de Espinho, mas
também da Escola Secunda-
ria Almeida Garrett (Gaia),
do Agrupamento de Escolas
Anténio Sérgio (Gaia), do

Colégio Internato dos Carva-
lhos, do Agrupamento Soa-
res de Basto (Oliveira de
Azeméis), do Colégio Nossa
Senhora da Bonanga (Gaia),
do Agrupamento de Escolas
Jodo da Silva Correia (Sao
Joao da Madeira), do Agru-
pamento de Escolas de Cane-
las, da EscolaSophia de Mello
Breyner (Arcozelo), da Esco-
la Secundaria de Arouca, do
Agrupamento de Escolas
Diogo de Macedo(Oliveirado
Douro), da Escola Bésica Ju-
lio Dinis (Grij6),do Colégio
de Educacdo Integral (Sao
Joao da Madeira), do Colégio
dos Cedros (Gaia) e do Agru-
pamento de Escolas da Corga
do Lobao.

O DELF é uma certifica-
¢do reconhecida internaci-
onalmente que reconhece o
nivel de competéncia em
Francés lingua estrangeira.
Este ano, além dos niveis

Al, A2 e B1, houve ainda
uma dezena de inscri¢des
para o nivel B2 que abre as
portas das universidades
francesas. Talvez porisso, e
porque o dominio da lin-
gua francesa é cada vez mais
solicitado nas ofertas de
emprego, verificou-se, este
ano, um aumento substan-
cial do namero de inscri-
¢des - quase mais cem do
que no ano anterior. Com
efeito, a Alianca Francesa
do Porto registou 602 ins-
cri¢oes em 2015, contra 510
no ano anterior.

Ana Maria Pereira, dire-
tora da Alianca Francesa do
Porto, mostrou-se muito sa-
tisfeita com a disponibili-
dade da escola anfitria e com
“a forma como os alunos fo-
ram recebidos” bem como
com “as excelentes condi¢ées
dos espagos cedidos para as
provas escritas e orais”. Por
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O Projeto Berkeley/San
José - Espinho foi posto em
relevo, tendo Arcelina Santi-
ago agradecido a colabora-
¢ao dos diretores das escolas
envolvidas e dos professores,
Jodo Paulo e Carminda Cos-
ta, orientadores deste projeto
em articulacdo com a profes-
sora Deolinda. Acima de
tudo, referiu o excelente tra-
balho dos alunos.

Depois, seguiram-se os
testemunhos vivos e intensos
da experiéncia vivida pelos
jovens. Referiram a experién-
cia positiva, “jamais esqueci-

sua vez, a diretora do Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira, AnaGabriela
Moreira, ofereceu a todos os
candidatos uma pulseiracom
o lema do Agrupamento:
“Promover a Inovacdo e a
Exceléncia”.

*ﬁ,
A
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o

da”, proporcionada pela as-
sociacao com este projeto que
juntou jovens de dois paises.
“Foi com muita alegria e de-
dicagdo que preparam os tra-
balhos e se dedicaram a
apresenta-lo com tanto entu-
siasmo”, referiu Carminda
Costa.

“Ainda hoje, mantemos
lagos com os jovens america-
nos que nos visitaram”; “Ja-
mais esqueceremos essa ex-
periéncia tao positiva”; “Fo-
ram momentos Unicos que
uniu alunos das duas escolas
napreparagdo dostrabalhos”;

Da equipa de corretoras/
examinadoras do DELF fa-
zem parte duas professoras
de Francés de Espinho: Car-
lotaMadeira, do Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida e Lidia
Marques, do Agrupamento

“Procuramos dar a conhecer
Fernando Pessoa e a escolha
do poema de Jorge Palma es-
teve presente o nosso sentido
patriético”, foramalguns dos
testemunhos dos jovens.

Seguiu-se um debate vivo
e muito participado pelos jo-
vens, por um lado, sobre as
oportunidades da partida
face ao pais sem perspetivas,
mas, por outro, as preocupa-
¢Oes das expectativas defrau-
dadas.

Leonor Fonseca respon-
deu a algumas questdes colo-
cadas pelos jovens sobre a
nova didspora, sentindo “o
quao frustrante” é ver os jo-
vens partir e elogiando “a
coragem” daqueles que par-
tem “com um potencial enor-
me, fruto de haver em Portu-
gal um ensino de muita qua-
lidade.”

Manuela Aguiar aludiu a
preocupacao dadiasporaface
aos que “partem sem grande
formagdo, armas para se de-
fenderem num mundo novo
e as expetativa frustadas
quandonaemigracaodo pas-
sado era diferente. “

Por fim, Leonor Fonseca
sintetizou esta sessdo tdo
participativa com estas pala-
vras: “A Associacdo Mulher
Migrante cumpriu o seu pa-
pel; esta de parabéns!”

L B

de Escolas Dr. Manuel La-
ranjeira.

Os resultados deverao
chegar em junho e os diplo-
mas serdo entregues numa
cerimonia a decorrer no pri-
meiro periodo do préximo
ano letivo.
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Alunos da Escola de Anta identificam
alguns seres vivos representativos
do meio envolvente do Parque da Cidade

Acao integrada no concurso do projeto “Mil Escolas”

2013/15

Tendo por base a
metodologia e
ferramentas cientifico-
-pedagogicas
disponibilizadas pelo
Projeto Rios e a AdDP
- Aguas do Douro e
Paiva, registou-se o
regressa ao estudo

da biodiversidade
ribeirinha,
prosseguindo o
trabalho de parceria
com as escolas
premiadas do
Programa Integrado de
Educacdo Ambiental
“a dgua e 0s nossos
rios”. A primeira
saida de campo foi
protagonizada pela
Escola Basica de Anta,
uma das dez escolas
vencedoras do
concurso do projeto
“Mil Escolas” 2013/15,
com a presenga

de quinze alunos

e um professor.

Nesta acao tiveram opor-
tunidade de participar ativa-
mente a professora respon-
savel pelo Projeto “agua fria,
lava e cria”, Patricia Ferreira,
a auxiliar da escola Mimosa
Silva, 15 alunos do 2.° A,
afetosaoProjetoe,ainda, dois
elementos da equipa do pro-
jeto “Mil Escolas”.

No que respeita a obser-
vacao da zona envolvente ao
charco em estudo, no Parque

Fos

das Aguas

do Douro

o =

Identificacdo de temperatura

da Cidade de Espinho, foi
possivel identificar alguns
seres vivosrepresentativos do
meio envolvente, destacan-
do-sealguns exemplos obser-
vados, nomeadamente ao ni-
vel da fauna: melro-preto,
pardal-comum, ra-verde, al-
faiate, aranha, cdo, joaninha,
libélula-azul, libélula-casta-
nha, libelinha-vermelha,
libelinha-azul e libelinha-cas-
tanha; ao nivel da flora:
miosétis, lirio-amarelo-dos-
pantanos, feto-real, eucalipto,
nentfar, trevo-branco, trevo-
roxo, carvalho-alvarinho,
cavalinha e hera.

Durante estaatividade, os
alunos tiveram a oportuni-
dade de concretizar vérias
tarefas,nomeadamente,iden-

tificar a zona onde se encon-
travam, efetuar observacgoes
no local de amostragem e
ensaios de monitorizacdo na
determinacdo da respetiva
qualidade da agua, conse-
guindo efetuar registos no
ambito da determinagao dos
pardmetros fisico-quimicos,
como por exemplo: a trans-
paréncia parcial da agua do
rio,odor desagradavel, a tem-
peratura (16°C), o pH (6,5), as
impurezas e contaminantes
quimicos com a aferigdo da
presencga de nitritos (Img/L)
enitratos (40mg/L) naamos-
tradedaguarecolhida. Em ter-
mos de macroinvertebrados,
foramidentificados, “insitu”,
larvas delibélulaelibelinha e
oligoquetas.

e Paiva
.
“| de ao desenvolvimento de

. cada projeto especifico, que

- todos os estabelecimentos de
~ .- ensino vencedores e galar-

" veram presentes nas 145 sai- |

Da-se, assim, continuida-

estd a ser implementado, nos
anos letivos de 2013/15, em

doados com mengées honro-
sas do projeto “Mil Escolas”,
tendo esta saida de campo
dadocontinuidadeamaisum
ciclodeatividadesrealizadas
com as escolas no ano letivo
2014/15.

O envolvimento e o com-
promisso de todos neste pro-
cesso sdo estratégicos e deter-
minantes para o éxito de toda
a acdo e promogdo de uma
efetiva sensibilizagdo am-
biental. Desde os anos letivos
de 2004/05 até 2013/14 esti-

das de campo realizadas cer-
ca de 6050 alunos, numeros
representativos demotivagao
e de interesse por problema-
ticas atuais e que requerem
uma acao humana mais aten-
ta e cuidada.

A realizagdo destas inici-
ativas pretende que, “com
elas, se atinja um dos princi-
pais objetivos deste Progra-
ma Integrado de Educacao
Ambiental, dos principios do
desenvolvimento sustentével
e das Agendas 21 Escolar e
Local, que consistem no
envolvimento dealunos, pro-
fessores, auxiliares da escola
e encarregados de educacdo,
assim como de todos os cida-
daos da comunidade local. O
desenvolvimento deste pro-
jeto escolar visa a sensibi-
lizagdo dos cidaddos para a
necessidade de proteger o
ambiente e, mais especifica-
mente, o bem mais precioso
que temos - a agua.

ANTONIO BANDERAS

-_—<

Promor de 1 de Maio a 31 de Agosto de 2015 e i
selecc rcas: Mango, H.E. by Mango, Peat
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21 de maio

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

Quintas tecnolégicas” com o
tema “marcagao e reservas
de viagens” (inscricdo pré-
via)

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Magia das palavras lidas e
ilustradas”

Leitura de um conto, pela
professora voluntaria Can-
dida Ribeiro, seguido da
respetiva ilustragdo, pela
ilustradora voluntéaria Isa-
bel Pelaez

10/16 horas - Biblioteca Mu-
nicipal
Dia da diversidade cultural

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“A hora dos maiores”

Atividade de convivio e par-
tilha de leituras e saberes
dirigida a populacao sénior
do concelho (inscricao pré-
via)

21h30 - Biblioteca Municipal
Onda Poética

21 e 22 de maio

9h30 as 18h30 e das 21h00 as
22h00 - Centro Multimeios

“Espinho tem desporto” -
exposicao

21, 22 e 24 de maio

16h30 (em 2D) e 21h30 (em
3D) -Cinema do Multimeios

(No sabado de 23 de maio
ndo serealizam as habituais
sessOes de cinema)

“Os Vingadores: A Era de
Ultron”, de Joss Whedon,
com Robert Downey ]Jr.,
Chris Evans, Mark Ruffalo,
Scarlett Johansson, Eliza-
beth Olsen, Chris Hems-
worth, Samuel L. Jackson e
Mark Ruffalo

Acgdo/aventura paramaiores
de 12 anos

Quando Tony Stark tenta
alavancar um programa de
paz virtual, as coisas dao
erradas e os maiores herois
daTerra, incluindo Homem
de Ferro, Capitdao América,
Thor, o Incrivel Hulk, Via-
va Negra e Gavido Arquei-
ro, enfrentam um teste der-
radeiro enquanto o destino
do planeta estd em jogo. A
equipa deve voltar a reunir-
se para derrotar Ultron, um
vilao tecnolégico dispostoa
provocar a extingdo huma-
na. Pelo caminho, enfrenta-
rao dois poderosos seres, a
Feiticeira Escarlate e o Mer-

lho amigo numa nova for-
ma quando J.LA.RV.IS. se
tornar o Visdo...

22 de maio

21h30 - Hotel Casino Chaves
(Solverde)

Espetaculo do duo Latin
Dream: a cantora franco-
portuguesa Sandrine Ri-
chard e o mdusico cubano
Eddy R. Egties

22 horas - Auditério do
Casino Espinho

Concerto de Jorge Palma a
favor do Niucleo Regional
do Norte da Liga Portugue-
sa Contra o Cancro.

23 horas - Bar Doo Bop

(Projeto/evento) Nascente de
Ritmos com os DJs convida-
dos Bob Figurante, Alpha,
Soundproof e Nuno Forte

22 e 23 de maio

21 horas - Casino Espinho

Let's Jazz - espetaculo com
producao e coreografia de
Max Oliveira

23 de maio

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

Contos e cantos para infantes
- iniciativa promovida por
Rui Ramos, de “O Bau do
contador” (histérias orais,
escritas e desenhadas para
criancas)

15 horas - Piscina Municipal
e Escola Sa Couto

Aquatlo entre instituigdes da
Rede Social de Espinho

21h30 - Centro Multimeios

Concerto

Concerto (“Time Lapse”) da
BandadeMdsicadeS. Tiago
de Silvalde, com o maestro
Filipe Fonseca

21h30 - Auditério da Acade-
mia de Mdusica de Espinho

Concerto do “Ens3mble” em
espetaculo multimédia

23 e 24 de maio

14h00 as 19h00 e das 21h00 as
22h00 - Centro Multimeios

“Espinho tem desporto” -
exposicao

15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do céu noturno:
Perseue Andromeda” (para
maiores de 4 anos)

Projecao imersiva a 360°

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam” (paramaiores de
8 anos)
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17h30 - Planetario do Multi-
meios

“Hubble” (para maiores de 8
anos)

Projecado imersiva a 360°

7

26 de maio

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Ponto a ponto... se faz um
conto!”

Pablico-alvo: 1.° e 2.° ciclos
do Ensino Basico (inscricao
prévia)

26 e 27 de maio

16h30 (em 2D) - Cinema do
Multimeios

“Os Vingadores: A Era de
Ultron”, de Joss Whedon,
com Robert Downey ]Jr.,
Chris Evans, Mark Ruffalo,
Scarlett Johansson, Eliza-
beth Olsen, Chris Hems-
worth, Samuel L. Jackson e
Mark Ruffalo

Acdo/aventura paramaiores
de 12 anos

27 de maio

16h30 - Biblioteca Municipal

“Ha historias a quarta (feira),
pelas professoras volunta-
rias Candida Ribeiro e Ligia
Patacho.

Publico-alvo: criangas dos 3
aos 12 anos e familiares (en-
trada livre)

27 e 28 de maio

9h30 as 18h30 - Centro
Multimeios

Feira das Profissoes - organi-
zagao do Centro Social de
Paramos - diversas empre-
sas e institui¢cdes juntam-se
paramostrar as suas ofertas
na iniciativa

Até 13 de junho

FACE/Museu Municipal

“Aves de Entre o Douro e
Vouga” - exposicao de Ge-
raldo Santos e Bruno Novo

Segunda a sexta das 10 as 19
horas

Sabado das 11 horas as 13h30
e das 14h30 as 19 horas

FACE/Museu Municipal

“A Arte da Marchetaria” -
exposicao de Teoéfilo Santos
e Bruno Novo

Segunda a sexta das 10 as 19
horas

Sabado das 11 horas as 13h30
e das 14h30 as 19 horas

Até 29 de agosto

Bienal Internacional Mulhe-
res d’Artes - FACE/Museu
Municipal

Segunda a sexta das 10 as 19
horas

Sabado das 11 horas as 13h30

T~
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Jackpot no Casino Vilamoura
(da Solverde) para uma cliente

Uma cliente que fre-
quenta com alguma assidui-
dade o Casino Vilamoura,
da Solverde, foi contempla-
da com jackpot de 10.277
euros no domingo, na ma-
quina 76302 - jogo “Return
of the Phoenix”.

Este prémio é resultan-
te de um jackpot associa-
do a oito maquinas liga-
das em link.

De facto, o dia 17 de
maio foi de sorte para a
cliente portuguesa resi-
dente no Algarve.

“Os Casinos do Al-
garve continuam a surpre-
ender na atribuicdo de
prémios, através de apos-
tas minimas, e a provar
que simples moedas po-
dem mudar completamen-
te uma vida!”

http://opimpolho.no.sapo.pt © http://josesarmento.blogspot.pt © http://sarmento-news.blogspot.pt

@ PIMPOLHGO DESENHOE TEXTODE © Juté Sommenils « 999

.. corretamente
o portugués...

Dizem que o Jorge Jesus

nao sabe falar...

.. ndo «acardito»
nissolll...

http://opimpolho.no.sapo.pt © http://josesarmento.blogspot.pt © http://sarmento-news.blogspot.pt

@ PIMPOLHO ' DESENHOE TEXTODE © José Saumenils» 1000

Jorge Jesus tem estado
com uma duvida locomotora...

.. neste final

de campeonato...

.. ajoelha,
ou ndo ajoelha???!!!...

curio, e conhecerdo um ve- | Projecdo imersiva a 360° e das 14h30 as 19 horas
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Um grupo de espinhenses proprietérios de automdveis antigos este-
ve, recentemente, em Ilhavo, junto ao Centro Cultural, numa mostra que
contou com cerca de trés dezenas de viaturas de colegao.

Na exposicdo estiveram seis carros militares das décadas de 40 e 50,
um Jaguar XK 120 de 1951 e um Triumph TR3 de 1960, entre muitos
outros, que chamaram a atencdo dos ilhavenses durante aquele dia.

Os espinhenses aproveitaram para conhecer [lhavo e as suas atragoes,
nomeadamente o Museu Maritimo e o Navio Museu Santo André, bem
como para desfrutar das iguarias tradicionais daquela regiao.

Automoveis antigos
de Espinho
em visita a [Thavo

_”Es 1nho em forma”

Realizou-se na manha
de saibado uma mega aula do projeto
“Espinho em forma”, da Camara Municipal, -
visando promocao da atividade fisica nos
seniores do concelho, proporcionando ao longo de todo
o ano aulas de ginastica, hidroginastica, natacao e marcha direcionada

a populacdo sénior. A iniciativa iniciou com uma breve caminhada desde o largo
junto ao edificio camarario até as escadas da Praia da Baia, onde decorreu a aula com a
presenca de mais de uma centena de participantes, contribuindo para boa disposi¢ao geral.

Fotos FILIPE COUTO

“Espinho tem desporto” (e debate) i
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A abertura da exposicado
“Espinho tem desporto” na
sexta-feira, no Centro Multi-
meios, antecedeu “héa conver-
sacom...” RuiGarganta (pro-
fessor universitario de Edu-
cacdo Fisica), Jaime Milheiro
(especialista de Medicina
Desportiva), Anténio Mendes
(nutricionista da equipa pro-
fissional de futebol do Pacos
de Ferreira) e Rui Rocha (mé-
dico ortopedista e ex-atleta
internacional de andebol

A mostra pretende fazer
uma viagem pelo universo

dascoletividades desportivas
do concelho. Com entrada li-
vre, estara patente até domin-
go.

O evento “ha conversa
com...”, moderado por Inés
Gongalves, jornalista da RTP,
traduziu-se num debate so-
bre o tema da atividade fisica
eexercicio -alimentagdo para
atletas e desportistas em ge-
ral. Os convidados percorre-
ram varios assuntos relacio-
nados com o tema, permitin-
do a todos absorver conheci-
mentos importantes e atuais.

/A
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Universidade Sénior
com programa festivo

A Universidade Sénior de Espinho vai assinalar hoje o Dia
das Universidades Seniores - I Festa da RUTIS, com o seguin-

te programa:

Sessdo de abertura, no Férum de Arte e Cultura de Espi-
nho (FACE), as 10 horas; almogo no Praiagolfe hotel, as 13
horas; espetaculo no Casino Espinho, as 15 horas; lanche no
Complexo de Ténis de Espinho, ao fim da tarde.

Italianos visitam
Planetario de Espinho

i

Uma comitiva italiana
deslocou-se expressamente
a Espinho para visitar o edi-
ficio do Multimeios, e em
particular para terem con-
tacto com o planetério e o
sistema digital de projecao
af instalado.

A comitiva era encabe-
cada pelos responsaveis
pela instalacdo de um mu-
seu de ciéncia na cidade de
Impéria, localizada no nor-
te de Italia, no Mediterra-
neo perto da fronteira fran-
cesa. A comitiva inclufa o
arquiteto do museu, que
tera cerca de 5000 metros
quadrados de espago expo-
sitivo e contard com diver-
sas valéncias, nomeada-
mente exposi¢des interati-
vas e simuladores. Uma das
componentes importantes
do museu é um planetdrio,
que funcionard como com-
plemento ao espago expo-
sitivo.

Nesta altura os responsa-
veis do projecto procuram
acertar os ultimos detalhes
relativamente ao projeto, so-
bretudo no que diz respeito

Foto FILIPE COUTO

aos elementos associados ao
sistema de projecdo do pla-
netdrio.

O planetéario a instalar
serd um pouco mais pequeno
do que o planetario de Espi-
nho, e pretende-se que esteja
a funcionar, tal como o res-
tante museu, em meados de
2016.

Foi realizada uma visita
aos diferentes espacos do
Multimeios, tendo ficado os
visitantes muito impressiona-
dos com as condi¢des exis-
tentes no edificio, quer coma
grandeza da Sala Tempus,
quer comas condi¢des do pla-
netario.

No planetdrio puderam
fazer uma visita técnica e as-
sistir a diversas projecoes,
tendo sido discutido aspetos
deimplementagdo do projeto
com a equipe do planetario
de Espinho.

Esta visita foi também
uma excelente oportunidade
para se prepararem pontes
para o futuro, por forma a
desenvolver possiveis cola-
boracdes entre as duas insti-
tuicoes.
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Hoquei em patis academista
com duas finais pela frente
e apoio (espinhense) é fundamental

A equipa de seniores de
hoéquei em patins da Associa-
¢do Académica de Espinho
estd muito proximo de che-
gar ao fim do Campeonato
Nacional da 2.? Divisao Nor-
teem segundo lugar, posicao
que lhe permitira jogar uma
liguilha com o segundo clas-
sificado da Zona Sul para a
subida a 1.2 Divisdo, ou até
com o primeiro lugar, caso
venca os dois encontros e
aquela equipa perca o tltimo
jogo,noMarco de Canaveses.
Falta aos academistas, por-
tanto, jogarem as duas alti-
mas jornadas, recebendo ja
este sabado, as 18h30, a equi-
pa do Gulpilhares e, no dia
30, deslocarem-se ao pavilhdo
do Lavra. Duas verdadeiras
finais para as quais a equipa
do Mocho precisa do apoio e
todos os espinhenses.

Entretanto, a equipa de
sub-17 da Académica de Es-
pinho foi derrotada pelo In-
fante de Sagres, por 6-2, em
jogo do Torneio de Encerra-
mento daquele escaldo etario.

Por sua vez, a equipa de
sub-13 academista bateu o
Valongo por 2-0, em encon-
tro do Torneio de Encerra-
mento e na pré-competicdo,
os academistas tiveram sor-
tes diferentes: os escolares
venceram os Carvalhos por
1-4, mas os benjamins perde-
ram com aquela equipa por
5-3.

No proximo fim-de-sema-
na: Académica de Espinho-
Marco (seniores), sdbado, as
18h30 no Pavilhao Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Fan-
zeres (sub-20), domingo, as
17h30 no Pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho;
AcadémicadeEspinho-Lavra
(sub-17), sabado, as 15 horas
no Pavilhdo Arquiteto Jero-
nimo Reis, em Espinho; Ju-
ventude Pacense-Académica

de Espinho (sub-13), domin-
go, as 11h15, em Pacos de
Ferreira; Académica de Espi-
nho-Juventude Pacense (ben-
jamins), domingo, as 15 ho-
ras no Pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Ju-
ventude Pacense (escolares),
domingo, as 16 horas no Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, em Espinho.

2. DIVISAO NORTE
Gulpilhares-Cambra
Marco-Infante Sagres ..
Lavra-Famalicense
Valenga-Mealhada
Fanzeres-Riba D'Ave ..

Cucujaes-Juventude Pacense
HCBraga-EL Azeméis ..........coccune 83
Folgou a AA Espinho
Classificacdo

P ]V ED EC
Cambra 527 18 3 613491
AA Espinho 526 17 2 7147113
Valenga 5 2 16 2 810670
Infante Sagres 49 26 15 4 71159
Riba D'Ave 826 15 3 8133117
HCBraga 82 15 3 712719
Juventude Pacense 45 26 14 3 9120-100
Lavra 3826 122 12104115
Famalicense 37 2 12 1 13112106
EL Azeméis 3% 26 11 3 12109130
Cucujdes 7% 9 0 169%115
Marco 22 7 5 1410612
Fanzeres %26 7 3 16100120
Gulpilhares 1927 5 4189133
Mealhada §2 2 2 2290166

Préxima jornada (sdbado, dia 23) -
Gulpilhares-EL Azeméis; AA Espinho-
Marco (Espinho/sabado/18h30); Infante
Sagres-Lavra; Famalicense-Valenca;
Mealhada-Fanzeres; Riba D"Ave-Cucu-
jaes; Juventude Pacense-HC Braga. Folga
o Cambra

Ultima jornada (30 de maio) - Mar-
co-Cambra; Lavra-AA Espinho; Valenga-
Infante Sagres; Fanzeres-Famalicense;
Cucujaes-Mealhada; HC Braga-Riba
D'Ave; EL Azeméis-Juventude Pacense.
Folga o Gulpilhares

Manuel Proenga

O regresso de Paulo Pinto

Apods uma paragem a re-
cuperar da lesdo causada na
recente prova dos 100 km,
Paulo Pinto voltou a compe-
tir nos Trilhos Termais reali-
zados no sabado, nas Caldas
de Sao Jorge, um trail que
contou com mais de 200 atle-
tas inscritos.

A lesdo no joelho parecia
estar debelada, mas o atleta
espinhense sentiu dores, al-

cangando mesmo assimo012.°
lugar da geral e ajudando
também a sua equipa - Cen-
tro Ciclista de Gondomar - a
atingir a segunda posigdo do
podio.

“Agora érecuperar nova-
mente o mais rapido possivel
paraque possa voltar aos trei-
nos e a competir”, da nota
Paulo Pinto. “Desistir e que
nao!”
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7 == Espinhenses festejam titulo
“»@d das dguias em frente
*, a Casa do Benfica

Os benfiquistas espinhenses festejaram, de forma ordeira
e exemplar, a conquista do 34.° titulo de campedo nacional do
Sport Lisboa e Benfica, no passado domingo. A festa que
comecou logo ap6s o jogo entre o Vitéria de Guimaraes e o
Benfica, comegou com as caravanas automoveis pelas ruas da
cidade, concentrando-se em frente a Casa do Benfica de
Espinho, na Rua 62. As ruas encheram-se de bandeiras,
cachec6is e camisolas vermelhas com o emblema das 4dguias,

com gente de todas as idades.

Estagio da APAM com tributo

ao mestre Tran-Huu-Ha
s

Ao

Foinosabado quea Asso-
ciagdo Portuguesa de Artes
Marciais (APAM), sediada
em Espinho, organizou o es-
tdgio-homenagem a Tran-
Huu-Ha, assinalando os onze
anos do seu desaparecimen-
to fisico. Mestre Tran-Huu-
Ha foi o introdutor do viet-
vo-dao em Portugal e mestre
direto dos atuais diretores
nacionais de viet-vo-dao:
Mestre Carlos Santos, diretor
técnico nacional de viet-vo-
dao) e mestre Carlos Tavares,
vice-diretor técnico nacional
de viet-vo-dao).

Tran-Huu-Ha nasceu em
Dong Hoi, provincia de
Quang Bin no Vietname, em
1939. Com aidade de 14 anos
imigra para Franca a fim de
prosseguir os estudos acadé-
micos e ai teve a oportunida-
de de desenvolver os seus
extraordindrios dotes para as
artes marciais orientais ao
lado de prestigiados mestres
japoneses de karaté, judo e
aikido, que na época se en-
contravam na Europa. Ob-
teve as graduacdes de 6.° dan
de karaté, 5.° dan de aikido e
1.° dan de judo.

Combaseno ecletismo da
formacgéao, e muito de acordo

TTTET e -

com a sua personalidade
inconformista, nos anos se-
tenta cria um estilo préprio, o
Kenshukai, sintese de tudo
quanto aos longos dos anos
havia consolidado, o qual
durante mais de uma década
fez Escola em Portugal e em
Franga.

Em 1974, na sequéncia do
fim das hostilidades no
Vietname, implanta-se na
Europa o viet-vo-dao, movi-
mento a que aderiu com forte
empenho e entusiasmo, sem
contudo abandonar total-
mente asraizes da sua forma-
cdoeestilo, integrando desde
logo o restrito Conselho de
Mestres. Nessa qualidade,
ensina em Franga, Itdlia, Ale-
manha, Suica, para além de
Portugal, onde conquistou o
respeito e carinho de milha-
res de praticantes.

Em 1996, inconformado
com o modo de difusdo do
VietVoDao na Europa, cria o
Hiep Khi Vo Dao, a “Via do
Cavaleiro”, oseu peculiar mo-
do de ver a prética do Viet-
VoDao. Ha 11 anos, em 2004,
na noite de 14 para 15 de
Maio, perto de completar 65
anos, morre em Lille, Franca.

O estagio-homenagem
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decorreu na Nave. Véarias as-
socia¢des de viet-vo-dao
inseridasno movimento tran-
vo-dao (o movimento que
consagra a divulgagdo das
técnicas de mestre Tran-Huu-
Ha) marcaram presenca no
evento. Além das varias clas-
ses da APAM, estiveram pre-
sentes as associacoes de viet-
vo-dao de Santa Maria de
Lamas, de Nogueira daRege-
doura, do Porto, de Matosi-
nhos e do Marco de Cana-
veses.

Tratando-se de um esta-
gio-homenagem, todas as téc-
nicas abordadas tiveram
como origem técnica intro-
duzidas por mestre Tran-
Huu-Ha. Assim, varios temas
foram abordados, tais como
Quyens (sequencias prede-
finidas de movimentos que
devem ser executados de for-
ma a simular um combate
com um adversario imagina-
rio) e a arma tradicional
vietnamita bastdao longo
(bong-phap).

O estagio técnico foi ori-
entado pelo Mestre Carlos
Santos, Mestre Carlos Ta-
vares, Mestre Jorge Belinha,
apoiados pelos instrutores
Rita Tavares e Filipe Pinto.

Novasemente
regressa a lideranca
do futsal feminino

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
alcancou mais uma vitéria
rumo ao titulo do Nacional.
As antenses foram ao pavi-
lhao de Vermoim vencer as
locais por 7-11. Um jogo ver-
dadeiramente ‘louco’ ja que
ao intervalo, as comandadas
de Jodo Filipe Soares venci-
am as adversérias por 1-6.

Note-se que Pisko, Cétia
Morgado e Claudia Lobo fi-
zeram um ‘hat-trick” e Sara
Fatia bisou.

Valeu a equipa de Anta a
primeira parte, onde alcan-
caram a vantagem de cinco
golos no marcador, pois no
segundo tempo, as adver-
sarias conseguiram uma ex-
traordindria recuperagao.

Com esta vitéria e a der-
rota da Quinta de Lombos
ante o Benfica, as antenses
lideram o Campeonato.

Resultados
R. Avintenses-Golpilheira ....
Benfica-Quinta Lombos .......

Santa Luzia-Ledes Porto Salvo .......... 52
Vermoim-Novasemente ................ 7-11
Classificacdo

P JVED EC
Novasemente 25 10 8 1 16026
Benfica 2410 8 0 23528
Quinta Lombos 22 10 7 1 229-12
Vermoim 1510 5 0 54444
R Avintenses 12 10 4 0 6 23-35
SantaLuzia 1010 3 1 62843
Ledes PortoSalvo 6 10 1 3 6 2840
Golpilheira 210 0 2 8163

Préxima jornada
Quinta Lombos-Santa Luzia
Golpilheira-Benfica
Novasemente-R. Avintenses
(Cassufas/sabado/19h)
Ledes Porto Salvo-Vermoim



Cantinho da Ramboia

novo campeao
do futebol popular

Aguias de Paramos, Desportivo
da Ponte de Anta, Cruzeiro de Silvalde e
Estrelas Vermelhas regressam a 1.* Divisdo

O Cantinho da
Ramboia confirmou,
este fim-de-semana, a
conquista do titulo de
campedo da 1.7 Divisao
do Campeonato de
Futebol Popular do
Concelho de Espinho
com uma goleada (5-0)
ao Grupo Desportivo
da Ronda, quarto
classificado, a duas

jornadas do fim.

O goleador do Cantinhoe
do Campeonato, Miguel Oli-
veira, marcou quatro golos
neste jogo. Uma prova que
continua acesa nos ultimos
lugares, onde a Associagdo
Desportiva de Guetim ainda
mantém a esperanca de se
manter entre os grandes,
numa luta com os Aguias de
Anta e Juventude dos Outei-
ros, quando ainda estdo em
disputa seis pontos. O Bairro
da Ponte de Anta e aJuventu-
de da Estrada j4 estdo conde-
nados a descida de escalao.

Na 2.% Divisao, os Aguias
de Paramos festejaram o titu-
lo com uma goleada (6-1) a
Associacdo de Esmojaes. O
Desportivo daPonte de Anta,
o Cruzeiro de Silvalde e os
Estrelas Vermelhas festeja-
ram a subida a 1.* Divisao.
Aos antenses chegou um
empate (3-3) com o Aldeia
Nova, o Cruzeiro venceu o
Estrelas da Ponte de Anta por
0-1 e o Estrelas Vermelhas
perdeu com o Grupo Des-
portivo da Idanha, por 1-0,
mas ja havia garantido a per-
manéncia.

Cantinho da Ramboia, 5
GD Ronda, 0
Jogo no campo de relva
sintética do Complexo Des-
portivo de Paramos.
Arbitro: Joaquim Portela
(Estrelas da Divisao).
Associacdo Cantinho da
Ramboia Futebol Clube -
André Carpinteira“Carpim”;

Fabio Maganinho “Velhote”,
Nuno Cardoso, Bruno Silva
“Luz” e Diogo Pereira “Ca-
tutu”; André Costa, Angelo
Zenha e André Soares “Ra-
mim”; Bruno Bulhosa (cap.),
Miguel Oliveira e Eduardo
Pinhal.

Jogaram ainda: Fabio
Moreira, André Oliveira,
Emanuel Silva, Marcio Perei-
ra “Batatinha” e Jodo Olivei-
ra.

N3ao utilizado: Antoénio
Gomes.

Treinador: Vitor Gomes.

Grupo Desportivo da
Ronda - Vitor Almeida; Pau-
lo Silva, Francisco Gomes
(cap.), Tiago Santos e Paulo
Pinho; Turé Alsene, Filipe
Cardoso e Nuno Marques;
Bruno Borges, Pedro Gabriel
e Carlos Rodrigues.

Jogaram ainda: Telmo
Guedes e Germano Costa.

Treinador: Germano Cos-
ta.

Ao intervalo: 2-0.

Marcadores: 1-0, por Mi-
guel Oliveira (19); 2-0, por
Miguel Oliveira (36), 3-0, por
Miguel Oliveira (69); 4-0, por
Miguel Oliveira (75); 5-0, por
Eduardo Pinhal (85).

12 DIVISAO
Magos Anta-Quinta Paramos ........... 21
Juventude Outeiros-Rio Largo ......... 22
Ledes Bairristas-Bairro Ponte Anta ... 5-1
Cantinho Ramboia-GD Ronda........... 5-0
AD Guetim-Aguias Anta .......
Novasemente-Corga Silvalde ..........
GD Outeiros-Juventude Estrada ....... 6-0

Classificagdo
PJVED EC
Cantinho Ramboia 57 24 18 3 3 6819
Ledes Bairristas 49 24 14 7 3 57-13
Quinta Paramos 42 24 12 6 6 4523
GD Ronda a4 1 11 3 359
GD Outeiros 04 12 4 853
Rio Largo 92411 6 73D
Novasemente 37 24 11 4 9 40-%
CorgaSilvalde 35 24 9 8 7 3631
Magos Anta 3024 9 3122740
Juventude Outeiros 27 24 6 9 9 3232
Aguias Anta 2624 7 512 B4
AD Guetim N U 6 41436
Bairro Ponte Anta 15 24 4 3 17 2571
Juventude Estrada 6 24 1 3 20 1976
Préxima jornada
Magos Anta-Rio Largo
(Cassufas/sdbado/15h)

Quinta Paramos-Novasemente
(Paramos/sabado/17h15)
Corga Silvalde-AD Guetim
(Seara/sébado/17h15)
Aguias Anta-Cantinho Ramboia
(Seara/sabado/15h)

GD Ronda-GD Outeiros
(Guetim/sabado/15h)
Juventude Estrada-LeGes Bairristas
(Cassufas/sabado/17h15)
Bairro Ponte Anta-Juventude Outeiros

(Paramos/sébado/15h)
Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho) ............. 20
Marcelo Silva (GD Outeiros) ............. 18

Francisco Moreira (GD Outeiros) ....... 18

22 DIVISAO
Estrelas P. Anta-Cruzeiro Silvalde .... 0-1
Aguias Paramos-Assoc. Esmojaes .....6-1
Aldeia Nova-Desportivo Ponte Anta 3-3
Morgados Paramos-Lomba Paramos 0-3
GD Idanha-Estrelas Vermelhas ......... 10
Estrelas Divisao-Império Anfa......... 0-3

Classifica¢do

PJVED EC
AguiasParamos 52 22 16 4 2 6418
Desportivo P. Anta 46 22 14 4 4 4827
Crugeiro Silvalde 38 22 11 5 6 335
Estrelas Vermelhas 35 22 9 8 5 414
Império Anta 312 710 53D
GD Idanha 02 8 6 8303
Assoc. Esmojaes 29 22 8 5 9 4450
Lomba Paramos 24 22 7 3 12 3343
Morgados Paramos 24 22 6 6 10 32-33
Estrelas Ponte Anta 20 22 4 8 10 24-35
Aldeia Nova 172 4 513 2850
Estrelas Divisio 16 22 4 4 14 2358

Melhores marcadores

Luis Varandas (Aguias Paramos)...... 19
Rui Costa (Desportivo Ponte Anta) ... 13

Manuel Proenca
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Homenagens
nos 43 anos
dos Magos de Anta

Almoco de convivio com
cerca de 120 pessoas

Foiem ambiente de fes-
ta que o Magos Futebol
Clube de Anta assinalou,
no domingo, o seu 43.°
aniversario, com uma al-
moco de convivio num res-
taurante de Anta. Aquele
clube contou com a pre-
senga, entre outros, do
vice-presidente da Cama-

ra Municipal de Espinho,
Vicente Pinto, do paroco
de Anta e Guetim, Padre
Jodo de Deus, do repre-
sentante da Junta da Uniao
das Freguesia de Anta/
Guetim, José Fernando
Pinto, do presidente da
Associacdo Desportiva da
Freguesia de Anta, Hum-
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berto Granja e do presi-
dente da Associacdo de
Futebol Popular do Con-
celho de Espinho, José
Carlos Teixeira, o presi-
dente da Comissdao Admi-
nistrativa dos Magos, Joa-
quim Teixeira, o presiden-
te da Assembleia Geral do
clube, Fernando Fernan-
des e mais cerca de 120
pessoas. Um momento de
festa e, simultaneamente
de reconhecimento, com as
homenagens aos sé6cios
Pedro Costa, Fernanda Sa
e Ernesto Monteiro, com a
atribuicdo dos emblemas
de prata do clube. Um
momento aproveitado,
também, para a celebragao
da permanéncia da equi-
pa de futebol no principal
escaldo do futebol popu-
lar que havia sido assegu-
rada no dia anterior com a
vitéria por 2-1 ante o Quin-
ta de Paramos.

Na sua intervengdo, o
vice-presidente da Cama-
ra Municipal Vicente Pin-
to, apontou o clube an-
tense como “uma referén-
cia no futebol popular”,
deixando a promessa da
edilidade “continuar a
apoiar os clubes do nosso
concelho”, inclusive os
Magos de Anta, face “a
melhoria da situacao fi-
nanceira da Camara”.

Por sua vez, o presi-
dente da Associag¢do Des-
portiva da Freguesia de
Anta, Humberto Granja,
reconheceu “o contributo
que os dirigentes dos Ma-
gos de Anta tém dado” a
instituicdo que representa
e anunciou que ira fazer
todos os esforcos para que
a Camara Municipal de
Espinho procedaao “arrel-
vamento do campo de
Guetim”, infraestrutura
que, por certo, “ird benefi-
ciar, também, os clubes de
Anta”.

Manuel Proenga
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Andebol
tigre aziago

Os seniores do andebol
do Sporting de Espinho per-
deram em Gondomar, ante o
Gondomar Cultural, por 40-
32 (19-16, ao intervalo) e os
juniores foram ao Boavista
perder por 36-26 (16-11). As
duas equipas de minis mas-
culinos foram derrotas: a
equipa ‘A’ pelo Feirense ‘A’,
por 15-19 (8-9, ao intervalo) e
a equipa ‘B" pelo CAIC por
22-12 (10-8, ao intervalo). Os
veteranos perderam com a
Sanjoanense por 15-21.

Seniores - Vitor Pereira
(guarda-redes, 1 golo); Bru-
no Antunes (7 golos), Manu-
elSousa (4), André Machado,
Eduardo Moreira (3), Vitor
Pinhal (3), Vasco Marques (6),
Francisco Relvas, Carlos
Massava, Alexandre Relvas
(4), Bruno Ribeiro (1) e Joao
Fonseca (3). Treinador: César
Vasconcelos.

Juniores - Hugo Costa e
Joao Castro (guarda-redes);
Manuel Sousa (1 golo), José
Capela (1), José Cruz, Ivo
Bernardo (3), Tiago Pereira,
Francisco Relvas (3), José Cae-
tano, Tiago Guedes (2), Jodo
Furtado (1), Tiago Ferreira
(12), Simao Pereira (1) e Jodao
Fonseca (2). Treinador: Mi-
guel Esteves.

Minis (equipa A) - Gon-
calo Fonseca, Carlos Castelo
(3 golos), Diogo Tavares (1),
Gongalo Silva (4), Jodao Ta-
vares (2), Nuno Caetano,
Ricardo Maganinho, Ruben
Tavares (4) e Tiago Fonseca
(1). Treinador: Rui Cordeiro.

Minis (equipa C) - Gon-
calo Bastos, Jodo Pereira (4
golos), Pedro Proenca, Tiago
Sousa (2), Afonso Marques,
Carlos Castelo (2), Ruben
Tavares (4), Martim Santos,
Gustavo Carvalho e Gongalo
Carvalho. Treinador: Leonel
Santos.

Veteranos - Baltasar Gou-
veiaeDario Fernandes (guar-
da-redes); Pedro Coelho (5
golos), Fernando Costa (1),
Nuno Sousa, Hugo Valente
(1),José Soares (1), Rui Graca,
Duarte Andrade (1), Leonel
Santos (4), Miguel Jesus (1) e
Nelson Rodrigues (1). Trei-
nador: Hugo Valente.

Proximos jogos: Sporting
de Espinho-Médicus de San-
dim (seniores), sdbado, as 16
horas, no Pavilhdo Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta); Sporting de
Espinho-Académico (junio-
res), domingo, as 12 horas,
no Pavilhdo Municipal Napo-
ledo Guerra, em Cassufas
(Anta); Sanjoanense ‘A’-
Sporting de Espinho ‘A’
(minis), sabado, as 15 horas,
no Pavilhdo Municipal das
Travessas, em S. Joao da Ma-
deira; Sporting de Espinho
‘B-Sanjoanense ‘B’, domingo,
as 16 horas, no Pavilhdao Mu-
nicipal Napoledao Guerra, em
Cassufas (Anta); Estarreja-
Sporting de Espinho (vetera-
nos), dia 28, as 22 horas, no
Pavilhao Municipal de Estar-
reja, em Estarreja.

Vitoria
das minis
academistas

A equipa de seniores
femininos de andebol da
Associagdo Académica de
Espinho perdeu, em casa,
frente ao Académico Fute-
bol Clube, por 23-27.

Por suavez, asjuniores
as receberam a equipa de
Sao Félix da Marinha, e
perderam pela margem
minima: 25-26. As infan-
tis, na deslocagdo ao Ala-
varium, empataram a 32
bolas, num jogo sempre
bastante equilibrado do
principio ao fim.

As minis receberam no
Pavilhdao Arquiteto Jero6-
nimo Reis, a equipa do
Vacariga, que venceram
por 12-0.

Seniores - Rosa Ribei-
ro, Joana Melo (3 golos),
Sofia Maia (4), Ana Perei-
ra, Andreia Duarte (1),
Inés Moleiro (2), Sara Go-
mes (1), Marlene Batista,
Diana Almeida, Carla Bar-
bosa, Ana Silva (5), Rita
Aratjo (4), Helena Jesus,
Carolina Soares (3) e Mar-
ta Silva. Treinador: Nuno
Fontes.

Juniores - Inés Franga,
Maria Monteiro, Luisa
Paulo (1 golo), Daniela
Soares (4), Joana Ferreira
(6), Carolina Soares (6),
Rita Pinho, Barbara Her-
nandez, Ana Ribeiro, Mar-
ta Sobral (7), Filipa Barbo-
sa, Francisca Sousa, Ana
Pereira (1) e Inés Correia.
Treinadores: Adelino Pin-
to e Joana Pinto.

Infantis - Ana Branco
(4 golos), Lara Marques
(11), Francisca Cardoso,
Luana Ferreira (1), Inés
Ramos, Maria Carvalho
(1), Iris Marques (1), Ma-
riana Pereira, Raquel Ta-
vares, Maria Lobo (13),
Maria Sousa, Ana Ribeiro
(1) e Joana Campos. Trei-
nadora: Ana Ferreira.

Minis - Maria Moreira,
Matilde Sousa, Lara Dias,
Ana Ribeiro, Mariana Fer-
reira (2), Ana Pereira (1),
Beatriz Ferreira, Luisa
Maganinho. Joana Pimen-
ta (3), Lia Gomes (4), Sara
Silva e Mariana Lima (2).
Treinadores: Sara Maga-
lhdes e Nuno Pimenta.

Proximos jogos:

Vela Tavira-Académi-
ca de Espinho (seniores),
sabado, as18 horas, no Pa-
vilhdo Municipal Luz Ta-
vira, em Tavira; Acadé-
mica de Espinho-Sanjoa-
nense (minis), domingo, as
9 horas, no Pavilhdo Ar-
quiteto Jerénimo Reis, em
Espinho; Académica de
Espinho ‘B’-LAAC (inici-
ados), domingo, as 11 ho-
ras, no Pavilhdo Arquiteto
Jeronimo Reis, em Espi-
nho; Académica de Espi-
nho-Vacarica (infantis),
domingo, as 12h30, no Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, em Espinho.

Joao Pinto vice-campedo
nacional de boccia

Decorreu em Ansido a
fase final do Campeonato
Nacional de boccia com a
participagdo dos atletas do
Sporting de Espinho que fo-
ram apurados para esta fase
através dos excelentes resul-
tados que tinham alcangado
na fase regional. Em termos
individuais, o grande desta-
que vai para a participacao
de Joao Pinto na classe BC1,
que sagrou-se vice-campeao,
dando assim continuidade
aos bons resultados que tem
vindo a obter.

Depois de uma entrada
algo nervosa onde perdeu o
jogo contra Rui Reisinho no
parcial de desempate, Jodo
Pinto foi obrigado a vencer os
restantesjogos dafase de gru-
pos para garantir a passagem
as meias-finais, tendo venci-
do Gongalo Toninho por 12-0
e Jodao Paulo Fernandes por
6-3. Nas meias-finais, venceu
por 5-2 o internacional Anto6-
nio Marques. Ojogo decisivo
emuito disputado, novamen-
te ante Jodo Paulo Fernandes,
teve de ser decidido no par-
cial de desempate. Ai, o atleta

internacional do Centro de
Paralisia Cerebral do Porto
foimais forte, tendorelegado
Joao Pinto para o segundo
lugar.

Também a equipa BC1/
BC2, constituida porJodo Pin-
to (BC1), Ana Correia (BC2) e
PedroMoura (BC2), alcangou
uma excelente posigdo ao fi-
car em terceiro lugar, tendo
superado aequipa da Associ-
acdo de Paralisia Cerebral de
Coimbra. Nesta competicao,
o primeiro lugar foi alcanga-
do pela Associacao de Parali-
sia Cerebral do Porto, que,
sendo formada por doisjoga-
dores da selecao portuguesa,
demonstrou claramenteasua
superioridade. Apesardenao
ter alcancado um lugar no
podio, Ana Correia conse-
guiu também uma boa parti-
cipacdo, tendo alcancado o
quarto lugar na classe BC2,
depois de ter perdido por 4-1
contra Joaquim Soares, num
jogo bastante equilibrado. Ao
longo de todos os jogos, a
atleta espinhense demons-
trou um nivel bastante bom,
sendo de realcar que, na fase

de grupos, foi capaz de colo-
car fora das meias-finais a
atleta internacional Cristina
Gongalves. Assim, além do
bom resultado em termos
gerais, conseguiu ser a atleta
feminina mais bem classifi-
cada nesta classe, que teve
como vencedor Abilio Valen-
te, da Associagdo de Paralisia
Cerebral do Porto.

JaRichard Duray ficouno
sétimo lugar na classe BC4
depois de, na fase de grupos,
ter alcancado uma vitoria, o
que ndo foi suficiente para
garantir a passagem as mei-
as-finais. Ainda assim, dei-
xou boas indicac¢des ao nivel
do seu jogo, dando a enten-
der que pode vir a ser mais
um atleta a intrometer-se na
luta pelos lugares cimeiros
nesta disputada classe, que
neste campeonato foivencida
por Domingos Vieira, do
Sporting de Braga,.

Findo este campeonato, os
atletas do Sporting de Espi-
nho preparam ja a participa-
¢donos Campeonatos de Por-
tugal de equipas (em 30 de
maio, na P6voa de Varzim) e
individuais (nos dias4 e 5 de
julho, em Coimbra), provas
essas que sao as mais impor-
tantes do calendario compe-
titivonacional e que determi-
nam os campedes nacionais.

Middos academistas adormecidos
com o calor no hoquei em campo

A equipa de héquei em
campo de sub-15 da Aca-
démica de Espinho perdeu
com o Grupo Desportivo do
Viso por 2-7, emjogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal daquele escaldo, que en-
globa o escaldo de seniores
femininos, que se realizou no
terreno do adversario.

Com a presenca na fase
final ja assegurada, s6 esta-
vam mesmo em jogo os trés
pontos, uma vez que O se-
gundo lugar ja esta garanti-
do. No entanto, os acade-
mistas encararam esta parti-
dacomo todasas outras: para
ganhar.

Com uma entrada de
grande forca, os mitdos da

Académica de Espinho aos
cinco minutos ja estavam a
vencer (1-0), por intermédio
de Afonso que, depoisdeuma
boajogada de Ruben, fez um
bonito golo.

Este tento veio dar mais
forca a equipa espinhense e,
logo de seguida, Alex falhou
um golo. Desta perdida re-
sultou um contra-ataque ra-
pido e o Viso empatou.

Com o calor a apertar, em
hora imprépria, Afonso fez o
2-1, depois de umajogada de
canto, onde mais uma vez
Ritben foi protagonista.

No recomego o Viso fez o
2-2. Este golo foi um verda-
deiro balde de dgua fria que
acabou por fazer com que

tudo fosse mais complicado
para os espinhenses.

Hugo Gongalves fez al-
gumas mexidas mas os golos
nado apareceram. O Viso co-
megcou a jogar em contra-ata-
que e a marcar, muitas das
vezes aproveitando a sono-
léncia da defesa academista,
até chegar ao 2-7.

Eisaconstituigdo daequi-
pada Académica de Espinho:

Marcio Ribeiro (guarda-
redes); Rafael Franga, Leonar-
do Dias, (cap.), Alexandre
Ferreira, Jodo Rocha, Paulo
Plasta, RabenSilva, Dani San-
tos, Afonso Caramalho (2
golos) e Jorge Pinho. Treina-
dor: Hugo Gongalves. Dire-
tor: Joaquim Magano.

Futsal
silvaldense
perde
na Palhaca

A equipa de futsal de
seniores masculinos do
Sporting Clube de Silvalde
foi derrotadanoreduto da
Palhaca por 5-4, em jogo a
contar para a pentltima
jornada do Campeonato
Distrital da 1.* Divisdo.

Ainda nao tinha passa-
do o segundo minuto de
jogo e ja o Sporting de
Silvalde passava para a
frente do marcador. A
equipa da casa ia respon-
dendo conforme podia,
sem criar grandes sobres-
saltos a defesa silvaldens.

Apbs varias oportuni-
dades, o Sporting de Sil-
valde voltou a marcar. Mas
sem que nada o fizesse
prever, a equipa visitada,
em duas transi¢ées mar-
cou empatou. O Sporting
de Silvalde reagiu e, antes
do intervalo, passou para
a frente.

Depois voltou o empa-
te e os silvaldenses ainda
passaram para a frente no
marcador. Porém, falta-
vam menos de trés minu-
tos e os visitados marca-
ram, num apice, por duas
vezes.

Eis a equipa treinada
por Vitor Lopes: David,
Américo, Diogo, Jodo e
Arménio; jogaram ainda
Ricardo, Renato e Fary.

Marcadores: Diogo,
Ricardo, Arménio e Amé-
rico.

Resultados
Azeméis-Juventude Canedo ............. 93
Bairros-Esgueira ...........
ISPAB Futsal-Gafanha
Arrifanense-ARCA ...
Ossela-Juventude Fides .........
Azagaes-UIT0 ....ccvvvccsvnssssssssinns 82
Palhaca-Sporting de Silvalde ............
Saavedra Guedes-Dinamo ............. 5-1

Classificacdo

PJV

Futsal Azeméis 82 29 27
Saavedra Guedes 68 29 22
Ossela 67 29 2
Bairros 60 29 19
Azages 5 29 19
Juventude Fides 52 29 16 9 12094
Arrifanense 429 14 2 13 10497

ED FC
1
2
4
3
2
4
2
Juventude Canedo37 29 11 4 14 86-103
4
5
4
4
6
4
6
5

1 17580
5 118-69
4 15778
7 140-89
§143-101

ARCA 3429 10 4 15 %-110
Urro 929 8516 9123
ISPABFutsal 28 29 17 75-132
Sp. Silvalde % 29 18 86-105
ADREP uH 17 7191
Dinamo 29 19 7513
Esgueira 1829 19 73-136
Gafanha 1729 2 72139

H= H= O\ o ~a oo

Ultima jornada
Juventude Fides-Arrifanense
ARCA-Bairros
Sp. Silvalde-Ossela
(Nave Polivalente/sabado/18h)
Esgueira-ISPAB Futsal
Dinamo-Futsal Azeméis
Gafanha-Saavedra Guedes
Juventude Canedo-Azagaes
Urro-ADREP



Estafeta(s) tigre(s)
nada(m)
no topo do podio

Torneio Vila D’Anta
- IV Memorial Napoledo Guerra

No XTorneio VilaD’Anta
- IV Memorial Napoleao
Guerra, inserido nas come-
moragdes aniversariantes da
elevacdo de Anta a vila, esti-
veram presentes 335 nada-
dores, em representacdo de
vinte clubes. A competicao
foi organizada pela seccdo de
natacdo do Sporting de Espi-
nho, em parceria com a Junta
de Freguesia e com o apoio
da Camara Municipal de Es-
pinho e da Associagdo de
Natacdo do Norte de Portu-
gal.

Na classificacdo final, o
Clube Desportivo de Estarreja
ficou em primeiro lugar (953
pontos), seguido do Sporting
Clube de Portugal (923) e do
Futebol Clube do Porto (825
pontos). O Leixdes Sport Clu-
be foi quarto (729 pontos),
seguindo-se na classificagdo
0 Clube Galitos de Aveiro (691
pontos), o Clube Desportivo
Feirense (673), o Club Na-
tacion Corufia (643s) e a As-
sociacdo Estamos Juntos
(636). O Sporting Clube de
Espinho alcangou o nono lu-
gar (557 pontos), a frente de
CAPGE (483), Vitoria de Gui-
mardes (477), Ginasio Clube
Vila Real (457), Club Marina
Ferrol (412), Sport Algés
Agueda (345), Académico de
Viseu (232), Héquei da Mea-
lhada (197), Clube Desportivo
Campinho (191) e Crasto (142
pontos). O Sporting Clube de
Aveiro e o Feira Viva partici-
param apenas com pratican-
tes de natacdo adaptada, ndo
fazendo parte da classifica-
¢do geral do torneio.

Os grandes destaques da
equipa espinhense foram as
estafetas masculinas 4x50
metros livres e 4x50m estilos,
onde André Costa, Bernardo
Costa, Joao Branco e Tiago
Marques, classificaram-se em
primeiro lugar em ambas as
provas, estabelecendo novos
recordes absolutos do clube.

Também em destaques
estiveram Bernardo Costa,
Catarina Lei, Jodo Branco e
Tiago Marques. Bernardo
Costa (Junior A) obteve o se-
gundo lugar nas provas 50m
e 100m costas e o quarto nos
200m Estilos. Jodao Branco
(junior B) classificou-se em
segundo nos 50m mariposa e
em terceiro nos 100m livres e
nos 100m mariposa. Catarina
Lei (junior A) ficou em tercei-
ro lugar nos 100m brugos,
nadando emextracompeticao
nos 50m brugos. Tiago Mar-
ques (sénior) foi terceiro nos

100mbrugos e quartonos 50m
brucos.

Nos masculinos, André
Costa (junior A) foi quarto
nos 50m livres e quinto nos
200m livres; Rui Santos (In-
fantil B) ficou em 5°lugar nos
100m Livres e em 6°lugar nos
100m Costas. Igor Oliveira
(juvenil A), sexto nos 100m
Mariposa, sétimo nos 100m
livres e 100m brugos e oitavo
nos 200m estilos; Miguel Vaz
(juvenil B), sexto nos 100m
costas e nos 100m brucos,
nono nos 100m mariposa e
décimo nos 100m livres.
Miguel Albergaria (infantil
A), oitavo nos 100m costas e
100m brugos; Vasco G;edes
(infantil A), nono nos 100m
livres; Pedro Ferrdo (infantil
A), 11.° nos 100m Mariposa e
nadou em extracompetigdo
nos 100m livres.

Nos femininos, Ana Ra-
faela Sousa (janior A) foi sex-
ta nos 100m mariposa; Sara
Castelo (junior B), quarta nos
50m brugos e sexta nos 200m
estilos, nadando em extra-
competicdo os 50m livres;
Catarina Dias (junior A),
quartanos100mcostasenona
nos 50m costas; Inés Melo (ju-
venil B), quinta nos 100m
mariposa e sexta nos 100m
livres: Salomé Monteiro (ja-
nior A), quinta nos 200m li-
vres e sexta nos 50m maripo-
sa; Carolina Silva (junior B),
sexta nos 100m livres e séti-
ma nos 50m Livres. Ana Rita
Monteiro (juvenil B), nona
nos 100m costas e 11.% nos
100m brucos.

Nas estafetas, na prova
dos 4x50m Livres, Carolina
Silva, Inés Melo, Sara Castelo
e Catarina Lei obtiveram o
oitavo lugar. Na estafeta de
4x50m estilos, Catarina Dias,
Inés Dias, Inés Melo e Caroli-
na Silva ficaram em décimo
lugar.

Em extracompeticao, Ber-
nardo Guedes (jinior A) na-
dou nas provas de 50m cos-
tase100mlivres.Jodao Amaral
(S14) participou nos 50m li-
vres e 50m brugos. Jodo Go-
mes (Janior A) nadou nas
provas de 50m Livres e 50m
Mariposa. Vera Cardoso (S14)
participounas provas de 50m
costas e 100m livres; Sandra
Gomes (janior A), nos 50m
livres e 100m costas.

Na prova dos 4x50m li-
vres e 4x50m estilos masculi-
nos realizaram-se duas esta-
fetasemextracompeti¢docom
Bernardo Guedes, Miguel
Vaz, Igor Oliveira e Jodo Go-

Jodo Branco,

Bernardo Costa,
Andre Costa

e Tiago Marques

mes e com Rui Santos, Pedro
Ferrdao, Vasco Guedes e Mi-
guel Albergaria.

Na prova dos 4x50m li-
vres femininos realizou-se
uma estafeta em extracom-
peticdo com Catarina Dias,
Sandra Gomes, Ana Rita
Monteiro e Ana Rafaela
Sousa. Na prova dos 4x50m
estilos femininos realizou-se
uma estafeta em extracom-
peticdo com Ana Rita Mon-
teiro, Catarina Lei, Ana
Rafaela Sousa e Salomé Mon-
teiro.

Foram batidos 35 no-
vos recordes pessoais (in-
cluindo parciais), dois dos
quais recordes do clube.

Nesta competicao, e
pela primeira vez, houve
a presenca de atletas de
natacdo adaptada, onde a
nadadora Adriana Godi-
nho (S21) do Feira Viva
obteve na prova dos 50
metros mariposa, minimos
(A) para o Campeonato da
Europa para ateltas com
Sindrome de Down.

Todos os clubes presen-
tes elogiaram a excelente or-
ganizacdo do torneio, pro-
metendo voltar na préoxima
época desportiva.

Os prémios foram entre-
gues por Luisa Guerra, via-
va de Napoledo Guerra,
Manuel Santos, em repre-
sentacdo da Assembleia da
Unido de Freguesias de
Anta e Guetim, José Fer-
nando, emrepresentacdo da
Junta de Anta e Guetim,
André Viseu, vice-presiden-
te do Sporting Clube de Es-
pinho, Julio Fortuna, emre-
presentacao da Associacdo
de Natacdo do Centro Nor-
te de Portugal, e Delfim Ri-
beiro, responsavel técnico
da Piscina Municipal de Es-
pinho. Estiveram também
presentes o diretor técnico
da Associacdo de Natacao
de Norte Centro de Portu-
gal, Jorge Crespo, e os
diretores da seccdo de nata-
¢do do Sporting Clube de
Espinho, Fernanda Rocha e
Paulo Freitas.
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Antoénio Canelas vencedor
nos 100 metros estilos
do escalao de masters

Anténio Canelas, que
compete no escaldo I, dos
65 aos 69 anos, obteve o

SN

primeiro lugar na prova
dos 100 metros estilos do
Torneio Associacdo de

e
J

Natacdo sincronizada
do Sporting de Espinho
no Festival Estrelas do Mar

A natagdo sincronizada
do Sporting de Espinho par-
ticipou na décima edicao do
Festival Estrelas do Mar, nas
Piscinas Municipais de Odi-
velas. Esteevento contoucom
mais de 120 nadadoras re-
presentantes de sete clubes
denorteasul do pais. O clube
tigre esteve representado por
Ana Aratjo, Ana Magalhdes,
Ana Paula Nunes, Ana Ro-
cha, Barbara Mendonga,
Beatriz Melo, Inés Beato, Inés
Cruz, Inés Meireles, Joana
Almeida, Joana Ramos, Luisa
Félix, Mafalda Gomes, Maria
Ferro, Maria Pinto, Mariana

Lima, Matilde Jardim, Ana
Rosa Ferreira e Sofia Castro.

OPFestival Estrelas do Mar
visa 0 acompanhamento e a
divulgacdo da modalidade.
Tratando-se de um Festival
capaz de contemplar as ver-
tentes competitiva, recreati-
va e formativa, as nadadoras
tiveram oportunidade de ul-
trapassar alguns desafios e
assim completar a sua estre-
lar, dando-lhes possibilida-
de de passar para o nivel se-
guinte.

Oevento promovido pela
Federacao Portuguesa de Na-
tacdo teve inicio com um

.i- - )
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Natacdo do Norte de Por-
tugal para o escalao de
masters, em que o Sporting
de Espinho esteve pela
primeira vez presente.

A competicdo teve lu-
gar na Piscina Munici-
pal de Recarei, em Pare-
des, com 215 nadadores,
em representacdo de 29
clubes.

0o O
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i B
workshop de gindstica, uma
componenteimportantissima
para a modalidade, ao qual
se seguiu o desafio das estre-
las nas piscinas municipais.
A noite, durante a atividade
“a conversa com... Susana
Barroso e David Grachat”, as
nadadoras puderam conhe-
cer mais de perto as vivéncias
destes dois nadadores para-
limpicos, referéncias interna-
cionais da natacdo adaptada
em Portugal. Durante a tarde
de domingo decorreu, tal
como habitual, a gala das es-
trelas.

Iniciativas como estas,
que associam o gosto pela
modalidadeaoconvivioetro-
ca de experiéncias entre na-
dadoras, sdo seguramente
uma mais-valia, dotando as
nadadoras de um conjunto
de ferramentas importantes
paraoseucrescimentoeama-
durecimento na disciplina.
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FUTEBOL

ILIGA

Pagos Ferreira-Académica ....
V. Settbal-Arouca..........
V. Guimaraes-Benfica...
Sporting-SC Braga ........
Moreirense-Estoril Praia ..
Penafiel-Gil Vicente ......

Belenenses-FC Porto
Boavista-Nacional
Maritimo-Rio Ave.....

ORI R O
ST N e L )

Classificagio
P JVED EC
Benfica 8233 2 4 3 8215
FC Porto 7933 24 7 2713
Sporting 7333 21 10 2 6629
SC Braga 5 33 16 7 10 50-28

V. Guimarées 5233 14 10 9 4633
Pagos Ferreira 47 33 12 11 10 4042

Belenenses 45 33 11 12 10 3235
Maritimo 4 33 12 8 13 4541
Nacional 433 12 8 13 4246
Rio Ave 43 33 10 13 10 3841

Moreirense 40 33 10 10 13 3141

Estoril Praia 37 33 8§ 13 12 3656
Boavista 3433 9 717 2748
V. Settbal 2933 7 8 18 2451
Académica 29 33 4 17 12 442
Arouca 83 7 719 2548
Gil Vicente 2333 4 11 18 2558
Penafiel 233 5 72 2967

Ultima jornada (24/05 - Jogos as 16 horas)
Gil Vicente-Belenenses
Estoril Praia-Boavista
Nacional-Pagos Ferreira
FC Porto-Penafiel
Académica-V. Guimaraes
Arouca-Moreirense
Benfica-Maritimo
SC Braga-V. Settibal
Rio Ave-Sporting

IILIGA
U. Madeira-Santa Clara..... .10
FC Porto B-Benfica B .03
Leixdes-Beira Mar .12
V. Guimaraes B-SC Brag |
Tondela-Chaves ............ .22
Trofense-Freamunde .21
Sporting B-Maritimo B . w11
Oliveirense-Olhanense . .13
Ac. Viseu-Portimonense .. .10
Atlético-Desp. Aves...... .30
Sp. Covilha-Farense . .10
Feirense-Oriental .. .10

Classificag:

P JV ED EC
Tondela 80 45 21 17 7 6650
U. Madeira 77 45 21 14 10 66-39
Chaves 77 45 19 20 6 6645
Sp. Covilha 77 45 2 11 12 7646
Feirense 754521 12 12 6047
Sporting B 75 45 21 12 12 6355
Benfica B 74 45 21 11 13 7959

Freamunde 70 45 18 16 11 4731
V.GuimaraesB 65 45 19 8 18 7055

Beira-Mar 62 45 16 14 15 5147
Ac. Viseu 61 45 17 10 18 5455
FCPorto B 60 45 17 9 19 66-64
Farense 5 45 15 14 16 4753
Portimonense 59 45 15 14 16 5561
Oriental 58 45 15 13 17 4756
UD Oliveirense 55 45 14 13 18 50-65
Olhanense 54 45 13 15 17 50-5

Santa Clara 51 45 10 21 14 3340
Desp. Aves 5 4 11 17 17 4958
Leixdes 49 45 13 10 2 5266
SCBraga B 49 45 12 15 18 4659
Atlético CP 46 45 11 13 21 5569
Maritimo B 40 45 10 10 25 3767
Trofense 3 45 9 927 BB
Ultima jornada (24/05 - Jogos as 16 horas)
Santa Clara-Sp. Covilha
Portimonense-Leixdes
Olhanense-Atlético CP
Desp. Aves-Trofense
Benfica B-V. Guimaraes B
Beira-Mar -Ac. Viseu
SC Braga B—Sﬂ;orting B
Chaves-UD Oliveirense
Farense-Feirense
Freamunde-Tondela
Maritimo B-FC Porto B
Oriental-U. Madeira

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgédo n.° 22/2015
de 31/05/2015. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

. LUGO - ALBACETE

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES - I DIVISAQ,
MANUTENCAO/DESCIDA - SERIE B
Resultados
Gondomar-Vila Real ..
Lourosa-Penafiel ....
Canidelo-Sanjoanense
Folgou o Sp. Espinho

Classificacio

PJVED FC
Penafiel 512 7 3 2315
Sanjoanense 912 6 4 22113
Canidelo 812 2 6 4 1318
Lourosa £812 6 2 4292
Gondomar 4412 4 3 51515
Vila Real 3012 3 2 71228
Sp. Espinho 30012 1 6 51328

Nota: Os trés altimos classificados descem
diretamente aos campeonatos distritais.

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - I DIVISAO
Resultados

Oliveira Bairro-Arouca
Arrifanense-Soutelo
Feirense-Taboeira .
Alba-S. Jodo Ver .....
Cucujdes-Sanguedo ....
Sp. Espinho-Pampilhosa .
Avanca-Gafanha ...
P. Brandao-Estarreja
Fides-Paivense ........

Classificagao

P ]V ED FC
Arouca 7731 4 5 2878
Taboeira 64 31 20 4 7 7244
Avanca 6331 20 3 8 7534
Arrifanense 60 31 18 6 7 60-3
Cucujaes 5 31 18 5 8 6443
Soutelo 5731 17 6 8 7147
Feirense 52 31 16 4 11 6246
S. Jodo Ver 51 31 16 3 12 7059
Oliveira Bairro 49 31 15 4 12 60-57
Paivense 47 31 14 5 12 67-54
Alba 35 31 10 5 16 60-72
Gafanha 33 31 10 3 18 40-61
Estarreja 303 7 9153852
P. Brandao 2831 6 10 15 53-71
Sp. Espinho 231 7 519 477
Fides 26 31 6 8 17 4366
Sanguedo 2531 7 420 489
Pampilhosa 8§31 1 5 2529104

Proxima jornada
Soutelo-Arouca
Taboeira-Arrifanense
S. Jodo Ver-Feirense
Sanguedo-Alba
Pampilhosa-Cucujaes
Gafanha-Sp. Espinho
(Gafanha/sabado/17h)
Estarreja-Avanca
Paivense-P. Branddo
Fides-Oliveira Bairro

JUVENIS - I DIVISAO
Resultados

Beira Mar-Carregosense ...
Lourosa-U. Lamas .
Agueda-Taboeira ...
Paivense-Anadia
Gafanha-Fides ....
Feirense-Avanca
Oliveira Bairro-Arouca
Oliveirense-Alba ........
Sanjoanense-Sp. Espinho .
Classificag;

P J] V ED FC
Sanjoanense 91 31 30 1 013210
Taboeira 70 31 2 4 5 7636
Sp. Espinho 67 31 21 4 6 84-56
Anadia 66 31 20 6 5 6937
Lourosa 60 31 19 3 9 7230
Avanca 57 31 18 3 10 7544
Feirense 55 31 18 1 12 5940
Alba 49 31 15 4 12 5543
Fides 43 31 14 1 16 4249
Agueda 37 31 11 4 16 4978
Oliveirense 37 31 10 7 14 4146
Arouca 30 31 9 319 4062
Beira Mar 30 31 8 617 2950
Gafanha 30 31 8 6 17 3256
U. Lamas 2531 7 42 3463
Oliveira Bairro 22 31 6 4 21 2271
Carregosense 1931 5 422 208
Paivense 1331 2 7 2225103

Proxima jornada
U. Lamas-Carregosense
Taboeira-Lourosa
Anadia-Agueda
Fides-Paivense
Avanca-Gafanha
Arouca-Feirense
Alba-Oliveira Bairro
Sp. Espinho-Oliveirense
(Espinho/domingo/9h)
Sanjoanense-Beira Mar

INICIADOS - I DIVISAQ
Resultados

U. Lamas-Beira Mar .

Sp. Espinho-Sanjoanense . 10

Cesarense-Oliveirense .....

Mealhada-Oliveira Bairro
Gafanha-Feirense

ADF Anta/Baixinhos-Anadia ..

Fermedo-Lourosa
P. Branddo-Tarei .
Arouca-Taboeira .

Classificagao

P JV ED EC
Taboeira 78 31 25 3 3 8814
ADFAnta/Baixinhos 68 31 21 5 5 6823
Mealhada 66 31 20 6 5 7820
Sp. Espinho 64 31 20 4 7 759
Anadia 5 31 17 5 9 6739
P. Branddo 55 31 17 4 10 7539
Feirense 55 31 16 7 8 7332
Oliveira Bairro 54 31 16 6 9 64-37
U. Lamas 51 31 16 3 12 6337
Oliveirense 41 31 12 5 14 435
Gafanha 39 31 12 3 16 4542
Sanjoanense 37 31 11 4 16 57-53
Lourosa 36 31 11 3 17 3859
Arouca 3431 11 119 5547
Beira Mar 30 31 8 6 17 5266
Cesarense 831 7 717 251
Fermedo 531 1 2 2815161
Tarei 23 0 2291371

Proxima jornada
Sanjoanense-Beira Mar
Oliveirense-Sp. Espinho
(O1. Azeméis/domingo/11h)
Oliveira Bairro-Cesarense
Feirense-Mealhada
Anadia-Gafanha
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
(Lourosa/domingo/11h)
Tarei-Fermedo
Taboeira-P. Brandao
Arouca-U. Lamas

INFANTIS A -2.* FASE - G1 - PREMIUM
Resultados

Feirense-ADF Anta/Baixinhos .. e 22
Mourisquense-Sp. Espinho 32
Oliveirense-Anadia ...... 12
Gafanha-Salesiano Arouca e 52
Classificagao
P ]V ED EC
Anadia 29 7 1 13510
Mourisquense 18 9 6 0 3 3819
Feirense 59 4 3 22805
Gafanha 139 4 1 43140
ADFAnta/Baixinhos10 9 3 1 5 2238
Oliveirense 99 3 0 642
Sp. Espinho 9 9 3 0 6 23
Salesiano Arouca 9 9 3 0 6 1841
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense
(Cassufas/sabado/%h)
Mourisquense-Feirense
Anadia-Gafanha
Salesiano Arouca-Sp. Espinho

(Arouca/sabado/%h)

INFANTIS A - 2.* FASE - G1 - GOLD B
Resultados
Arrifanense-Sanjoanense ... o 11
Lourosa-Argoncilhe ...... 540
Geracdo Paramos-Fermedo ... 5-1
Esmoriz-Vilamaiorense o 33
Classificacdo

P J V ED EC
Geragdo Paramos 22 9 7 1 1 3216
Sanjoanense 209 6 2 13614
Lourosa 209 6 21 3438
Vilamaiorense 13 9 4 1 4 30-8
Arrifanense 19 3 2 422
Esmoriz 09 3 1 5225
Fermedo 79 2 1 6 132
Argoncilhe 09 0 09 166

Proxima jornada
Sanjoanense-Geracao Paramos
(5] Madeira/sabado/9h)
Lourosa-Arrifanense
Fermedo-Esmoriz
Vilamaiorense-Argoncilhe

INFANTIS A - 2.* FASE - G2 - GOLD B
Resultados

Sanguedo-Cucujaes L 110

Vale-ADF Anta/Baixinhos 23
U. Rossas-S. Jodo Ver ... e 30
Folgou o Sp. Espinho
Classificagao

P J V ED EC
Sp. Espinho 21 7 1 252
Cucujaes 2010 6 2 2392
ADFAnta/Baixinhos19 10 6 1 3 37-19
U. Rossas 1910 6 1 3 434
Vale 1310 4 1 5 2438
S. Jodo Ver 11 3 2 6182%
Sanguedo 011 0 011 37

Proxima jornada
Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sabado/9h)
Cucujaes-Vale
ADF Anta/Baixinhos-U. Rossas
(Cassufas/sébado/%h)
Folga 05 Jodo Ver

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - PREMIUM
Resultados
Feirense-ADF Anta/Baixinhos ..
Mourisquense-Vilamaiorense ....
Casa Benfica Estarreja-Anadia ...
Gafanha-Sanjoanense

Classificacio
P ] V ED EC
Casa Benfica Estarrea 24 9 8 0 1 388
Vilamaiorense 20 9 6 2 1 37-14
Feirense 169 4 4 12111

ADFAnta/Baixinhos13 9 4 1 4 2727
Gafanha 9 3 2 42216
Sanjoanense 09 3 1 5142
Anadia 89 2 25192
Mourisquense 009 0 0 9 1069

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Casa Benfica Estarreja
(Cassufas/sébado/10h15)
Mourisquense-Feirense
Anadia-Gafanha
Sanjoanense-Vilamaiorense

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - GOLD A
Resultados
P. Branddo-Esmoriz ... .24
Arrifanense-Tarei ...
Ovarense-Fiaes
Sp. Espinho-Milheiroense ...

Classificacao

P J V ED EC
Arrifanense 200 7 0 23011
Esmoriz 18 9 6 0 3 2714
Ovarense 17 9 5 2 23217
Fides 59 5 0 42720
Milheiroense B9 4 1 41823
Sp. Espinho 09 3 1 51817
P. Branddo 9 9 3 0 6162
Tarei 39 1 0 8 44

Proxima jornada
Esmoriz-Ovarense
Arrifanense-P. Branddo
Fides-Sp. Espinho
(Fiaes/sdbado/10h30)
Milheiroense-Tarei

INFANTIS B - 2.* FASE - G1 - GOLD B
Resultados

Salesiano Arouca-Cesarense ....

S. Jodo Ver-Geragdo Paramos ..

Lourosa-Carregosense .

Cucujaes-Cortegaca ..o -

.23

Classificacao

P J V ED EC
Cesarense 2% 9 8 1 0531
Lourosa 209 7 0 23011
S.Jodo Ver 89 6 0 33819
Salesiano Arouca 14 9 4 2 3 418
Cucujaes 139 4 1 42717
Cortegaca 8 9 2 2 5158
Geragdo Paramos 6 9 2 0 7 1741
Carregosense 09 0 0 9 863

Proxima jornada
Cesarense-Lourosa
S. Jodo Ver-Salesiano Arouca
Carregosense-Cucujaes
Cortegaca-Geracao Paramos
(Cortegaca/sabado/10h15)
INFANTIS B - 2.* FASE - G2 - PREMIUM
Resultados

FIDEC-Oia 0-5
Bustelo-Valecambrense . L3
U. Lamas-Arada ..........
LAAC-Sp. Silvalde/Marfoot ..
Casa Benfica Aveiro-NEGE

Classificacao
P J V ED EC
U. Lamas B0 0 76
Bustelo 2511 8 1 24117
Arada 2411 8 0 33219
LAAC 2011 7 0 4 5213
Valecambrense 19 11 6 1 4 4421
0ia B1 5 0 635
Casa Benfica Aveirold 11 4 2 5 36-29
Sp. Silvalde/Marfoot 9 11 3 0 8 25-67
NEGE 311 1 010 11-90
FIDEC 011 0 011 768

Préxima jornada

0ia-U. Lamas

Bustelo-FIDEC

Arada-LAAC

Sp. Silvalde/Marfoot-Casa Benfica Aveiro
(Seara/sdbado/10h45)
NEGE-Valecambrense

INFANTIS B - 2.* FASE - G2 - GOLD A

Resultados

Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos .31

Avanca-Anadia ...... L3

Sanjoanense-Feirense . .14

Vilamaiorense-Estarreja . W22

Taboeira-Gafanha .. L1

Classificacao

P J V ED EC

Feirense 30 11 10 0 1 4913

Avanca 81 9 1 1417

Gafanha 201 6 2 32312

Anadia 2011 6 2 3 2418

Taboeira 61 5 1 53327

Sanjoanense 411 4 2 523

Oliveirense B 4 1 6363FH

ADFAnta/Baixinhos 7 11 2 1 8§ 1747

Vilamaiorense 611 1 3 7 1931

Estarreja 411 1 1 91748
Préxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Cassufas/sébado/10h15)
Avanca-Oliveirense
Feirense-Vilamaiorense
Estarreja-Taboeira
Gafanha-Anadia
BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Beira Mar-Feirense . 03

W15
.22
.90
42

Fides-Anadia ..........
Sanjoanense-Gafanha .
ADF Anta/Baixinhos-
Arrifanense-Estarreja

Classificagao

PJV

Sanjoanense 3113 10
Anadia 30 13 10
ADFAnta/Baixinhos 27 13 9
Feirense 2113 7
Arrifanense 1713 5
Gafanha 1613 5
Beira Mar 1513 4
Fides 1313 4
LAAC 1213 4
Estarreja 913 3

Proxima jornada
Feirense-ADF Anta/Baixinhos
(SM Feira/sdbado/15h30)
Anadia-Beira Mar

Gafanha-Fides

LAAC-Arrifanense
Estarreja-Sanjoanense

BENJAMINS A -2.? FASE - GOLD A

Resultados

S. Joao Ver-Sp. Espinho ....
Lourosa-Milheiroense .
Esmoriz-Furadouro ......

Cesarense-Vilamaiorense .

Classificacdo

P ]V

S. Jodo Ver 2813 9
Vilamaiorense 25 13 7
Milheiroense 25 13 8
Sp. Espinho 1B 7
Esmoriz 19 13 6
Lourosa 17 13 4
Cesarense 713 2
Furadouro 513 1

Ultima jornada

Sp. Espinho-Cesarense
(Espinho/sabado/10h15)
Milheiroense-S. Jodo Ver

Furadouro-Lourosa

Vilamaiorense-Esmoriz

BENJAMINS A - 2.2 FASE - GOLD B
Resultados

Fides-Feirense

Salesiano Arouca-Sanjoanense ...
ADF Anta/Baixinhos-Cucujaes .

Paivense-Canedo

Classificacio

P ]V

Paivense 32 13 10
Canedo 31 13 10
Salesiano Arouca 28 13 9
ADFAnta/Baixinhos 23 13 7
Cucujdes 217
Feirense 14 13 4
Fides 313 1
Sanjoanense 0 13 0

Ultima jornada

Feirense-Paivense
Sanjoanense-Fiaes
Cucujaes-Salesiano Arouca
Canedo-ADF Anta/Baixinhos
(Canedo/sabado/15h30)

BENJAMINS B - 2. FASE - PREMIUM

Resultados

Feirense-Cucujaes ....
Sanjoanense-Anadia

Oliveira Bairro-Lourosa ...
ADF Anta/Baixinhos-Taboeira ..

Oliveirense-Estarreja

Classificagao

P ]V

Anadia 34 13 11
Feirense 32 13 10
ADFAnta/Baixinhos 31 13 10
Oliveira Bairro 30 13 10
Cucujaes 1413 4
Sanjoanense 1313 4
Taboeira 1213 4
Estarreja 1B 3
Lourosa 613 2
Oliveirense 613 2

Proxima jornada
Cucujaes-ADF Anta/Baixinhos
(Cucujaes/sabado/11h30)
Anadia-Feirense
Lourosa-Sanjoanense
Taboeira-Oliveirense
Estarreja-Oliveira Bairro

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A

Resultados

Cortegaca-Ovarense

Arrifanense-Vilamaiorense ...
ADF Anta/Baixinhos-Cesarense

Folgou o Fiaes
Classificacdo
P ]V
Fides 3111
Cesarense 20 11 6
Cortegaca 1911 6
Vilamaiorense 17 11 5
Arrifanense 1511 4
ADFAnta/Baixinhos 4 11 1
Ovarense 412 1

Ultima jornada

Vilamaiorense-Cortegaca
Cesarense-Arrifanense
Fiaes-ADF Anta/Baixinhos
(Fides/sdbado/14h)

Folga a Ovarense
BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B

Resultados

Sp. Espinho-Feirense ...
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Valecambrense-Arada ..
Carregosense-Esmoriz ...
Sp. Silvalde/Marfoot-Fermedo ....

Classificagao

P ]V ED EC
Esmoriz 3113 10 1 2 4818
Sp. Espinho 3113 10 1 2382
Valecambrense 22 13 7 1 5 4645
Carregosense 2013 7 0 6 393
Fermedo 1813 6 0 7 4833
Sp. Silvalde/Marfoot15 13 5 0 8§ 29-31
Feirense 1113 3 2 8 2940
Arada 413 1 111 2680

Ultima jornada
Feirense-Sp. Silvalde/Marfoot
(SM Feira/sabado/11h30)
Arada-Sp. Espinho
(Arada/sdbado/11h30)
Esmoriz-Valecambrense
Fermedo-Carregosense

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Cucujaes-Mealhada ...
Gafanha-Fides .......
Sanjoanense-Taboeira
ADF Anta/Baixinhos-Anadia .
Oliveirense-Feirense

Classificacdo

P ]V ED FC
Fides 2913 9 2 2528
Taboeira 2913 9 2 2635
Sanjoanense 2713 8 3 25428
Feirense 2513 8 1 4 4845
ADFAnta/Baixinhos23 13 7 2 4 4645
Gafanha 1713 5 2 6 4837
Oliveirense 513 5 0 8 424
Cucujaes 013 3 1 9 2746
Mealhada 913 2 3 8§ 2249
Anadia 313 1 012 1678

Proxima jornada
Mealhada-ADF Anta/Baixinhos
(Mealhada/sabado/16h45)
Fides-Cucujaes
Taboeira-Gafanha
Anadia-Oliveirense
Feirense-Ganjoanense

TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD C
Resultados

Esmoriz-Sp. Espinho

Salesiano Arouca-Arrifanense .

ADF Anta/Baixinhos-Tarei

Fides-Vilamaiorense

Classificagao

P J V ED EC
Sp. Espinho 37 13 12 1 0 6017
Salesiano Arouca 28 13 9 1 3 478
Esmoriz 213 7 2 45408
Vilamaiorense 913 6 1 63233
ADFAnta/Baixinhos16 13 5 1 7 3849
Tarei 1413 4 2 7 4%
Arrifanense 1113 3 2 8§ 2846
Fides 313 1 012 8371

Ultima jornada
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sabado/11h30)
Arrifanense-Esmoriz
Tarei-Salesiano Arouca
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/sébado/11h30)

TRAQUINAS B - 2." FASE

PRIMAVERA - SERIE A
Resultados

Cucujaes-ADF Anta/Baixinhos ..

Feirense-P. Brandao ..

S. Jodo Ver-Fides ........
Folgou o Lourosa

Classificagao

] V. ED FC
Lourosa 2007 7 0 0 28
P. Branddo 8 8 6 0 25015
ADFAnta/Baixinhos16 8 5 1 2 3813
Feirense 138 4 1 3302
Fides 6 8 2 0 6 154
Cucujaes 38 1 0 71047
S. Jodo Ver 37 1 0 6 11-34

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
(Cassufas/sabado/11h30)
Lourosa-Cucujaes
P. Brandao-S. Jodo Ver
Folga o Fiaes

TRAQUINAS B - 2.* FASE
PRIMAVERA - SERIE B
Resultados
Vélega-ADF Anta/Baixinhos
Salesiano Arouca-Milheiroense ...
Sanjoanense-Vilamaiorense
Folgou o Arrifanense
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Classificagao

P JV ED EC
Salesiano Arouca 21 8 7 0 1 558
Milheiroense 18 8 6 0 23415
ADFAnta/Baixinhos16 8 5 1 2 3824
Vélega 8§ 3 0 51731
Vilamaiorense 6 8 2 0 6 2136
Sanjoanense 67 2 0 5 1248
Arrifanense 47 1 1 51631

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Salesiano Arouca
(Cassufas/sébado/11h30)
Arrifanense-Vélega
Milheiroense-Sanjoanense
Folga o Vilamaiorense



Iniciados
antenses
sem titulo
distrital

A equipa de iniciados da
Associagdao Desportiva da
Freguesia de Anta/“Os Bai-
xinhos” voltou a nao conse-
guir obter qualquer ponto,
entregando assim, a trés jor-
nadas do fim, o titulo de cam-
pedodistrital dacategoria. Os
antenses foram derrotados,
em casa, pelo Anadia, por 0-
1, em jogo a contar para o
Campeonato Distrital da 1.7
Divisao de iniciados.

Entrou melhor a equipa
da casa mas, a passagem do
minuto quinze, os forasteiros
adiantarem-se no marcador
num lance fortuito.

Apesar do dominio terri-
torial, a falta de clarividéncia
no processo ofensivo antense
acabaria por se constituir
como o principal entrave a
desejada remontada e como
tal, a penosa derrota iria mes-
mo consumar-se!

A equipa treinada por
Nelson Capela alinhou com
Diogo, Ruben, Dinis, André,
Frutuoso, Varela, Francisco,
Resende, Rui P, Beto e Rui S;
jogaram ainda Alex, Vitor,
Rafa, Pedrito e Zinho.

Baixinhos
vencem
Torneio

do Dinamo
de Viseu

Realizou-se nosabado, no
Instituto Politécnico de Viseu,
o Torneio organizado pelo
Dinamo da Estagdo, onde
participaram as duas equi-
pas de Petizes A da Escolade
Futebol ‘Os Baixinhos’, de
Eliseu Pinto. Juntamente com
aequipa dos Baixinhos parti-
ciparam a equipas do Nelas,
Académico de Viseu, Benfica
de Viseu, Dinamo da Estacédo
e Lusitano. As duas equipas
dos Baixinhos tiveram uma
excelente participacdono tor-
neio ganhando todos os jo-
g0S por uma enorme margem
de diferenca para os adversa-
rios.

As equipas de Anta de-
monstraram, assim, uma ex-
celente qualidade em compa-
ragao com os adversarios de-
frontados.

Eis osjogadores antenses:

Afonso Santos, Bernardo
Pereira, Bruno Cruz, Diego
P., Diogo Costa, Francisco
Matos, Gabriel Marques, Iari
Silva, Luis Peralta, Miguel
Reis, Rafael Silva, Rodrigo
Marques, Tomas Pinto, Vi-
cente Magalhaes, Liquito,
Ruben Sabenca e Santiago.

Baixinhos vencem

em sete frentes
no futebol de sete

As equipas de futebol de
sete da Associagdo Despor-
tiva da Freguesia de Anta/
“Os Baixinhos” conquistaram
sete vitorias e um empate em
12 dos jogos disputados nos
varios escaldes etérios.

Osantenses venceramem
infantis A, a equipa do Vale,
por 2-3; em benjamins A, o
LAACpor10-0;embenjamins
B o Taboeira por 4-0; em tra-
quinas A o Anadia por 10-0 e
o Tarei por 5-2; e em traqui-
nas B o Cucujdes por 0-3 e 0
Vélega por 3-6. A ADF Anta/
Baixinhos empatou (2-2) com
o Feirense em infantis A.

Infantis A (equipa A) -
Henrique Sousa, Nuno An-
dré, Luis Loureiro, Diogo
Sousa,

Jodao Martins, Nané e Joao
Pais; jogaram ainda Vasco
Oliveira, Hugo Silva e Gon-
calo Martins. Treinador: Nel-
son Capela. Marcadores:Jodao
Martins e Nana.

Infantis A (equipa B) -
Filipe, David, Rodrigo Bu-
lhosa, Simdo Teixeira, Luis,
Duarte e Rui Giro; jogaram
ainda PedAro Dias, Simao
Marques, Angelo e Daniel.
Treinador: Raben Correia.
Marcadores: Luis e Duarte (2
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golos).

Infantis B (equipa A) -
Fonseca, Barros, Pedro D,
Fiaes, Bruno, Gongas e Guga;
jogaram ainda: Vieira e Dani.
Treinador: Pedro Costa. Mar-
cador: Guga.

Infantis B (equipa B) -
Joao, Pedro, Tomés, Leo. Luis,
Miguel e Ribeiro; jogaram
ainda Marco, Rafa, Nau-
menko e Luis. Treinador: Re-
nato Mendes. Marcador: Ri-
beiro.

Benjamins A (equipa A) -
Cadete, Bombas, Tomas, Ro-
sas, Resende, Dani e luri; jo-
garam ainda Faniqueira,
Diogo, Gui, Kiko e Simado.
Treinador: Filipe Silva. Mar-
cadores: Rosas (3 golos),
Faniqueira (2), Resende (2),
Iuri, Dani e Simao.

Benjamins A (equipa B) -
Abreu, Diogo, Pedro, Joao
Rocha, Jodo Barge, Garriapa
e Guga; jogaram ainda Joel,

Marcio, JP, Jodo Couto e Bru-
no Alves. Treinador: Luis Li-
mas. Marcadores: GugaeJoao
Rocha.

Benjamins B (equipa A) -
Gabriel Pais, Tiago Sa, Nuno
Guedes, Francisco Liquito,
Renato Valente, Martim Cos-
ta e Nuno Pinto; jogaram ain-
da Simao Marques, Miguel
César, Gongalo Oliveira e
Fabio Lopes. Treinador: Joa-
quim Gomes. Marcadores:
Martim Costa, Renato Valen-
te, Francisco Liquito e Nuno
Pinto.

Benjamins B (equipa B) -
Guga, Hugo, Rui Pedo, Fran-
cisco, jodo, Rodrigo e Gil; jo-
garam ainda J. Moutinho,
Gongalo Marques, Gabi,
Eduardoe Afonso. Treinador:
Bruno Santos.

Traquinas A (equipa A) -
Guigas, Miguel, Nuno, Niki,
Miranda, Gus e Marinheiro;
jogaram ainda Ruben, Xavier

e Raul. Marcadores: Mari-
nheiro (3 golos), Gus (3),
Miranda (2), Niki e Xavier.

Traquinas A (equipa B) -
Gongalinho, Gongalo, Rafa,
Rodrigo, Vasquinho, Gabi e
Afonso;jogaramainda Vasco,
Tiago, Gongalinho, J.P. e Re-
nato. Marcadores: Gabi (2
golos), Rafa, Afonso e Rena-
to.

Traquinas B (equipa A) -
Salvador, Bernardo, Diogo,
Gomes, Tomé e Leonardo
Leo;jogaramainda Salvador,
Ivo e David; Treinador: Rui
Riquito. Marcadores: Gomes,
Tomé e Ivo.

Traquinas B (equipa B) -
Diogo Tavares, Renato, Ro-
drigo, Tomas Santos, Tomas
Sousa e Tiui; jogaram ainda
Rodriguinho, Simao, Teixei-
ra, Gu e Morado. Treinador:
RuiRiquito. Marcadores: Tiui
(3 golos), Tomas Santos (2) e
Rodriguinho.

Traquinas do Sporting de Espinho vencem Esmoriz

A equipa de futebol de
traquinas A do Sporting Clu-
be de Espinho levou de
vencida o Esmoriz por 3-4,
em jogo a contar para a 13.7
jornada da Série Gold C do
Campeonato Distrital.

Tratava-se de uma parti-
da que opunha duas das me-
lhores equipas desta série,
pois o adversario dos tigres,
era até entdo, o inico, aquem
os espinhenses ainda nao ti-

nham vencido, fruto do em-
pate na primeira volta.

Os pupilos deJorge Novo,
cedo tentaram inaugurar o
marcador e assim o fizeram.
Mas o Esmorizreagiu deime-
diato obtendo o golo do em-
pate. Os tigres ndo acusaram
o golpe e voltaram novamen-
te a adiantar-se no marcador,
mas o Esmoriz aproveitou o
facto de estar a jogar a favor
do vento e com alguma felici-

=T

i |
o

&)

E :_: ._'.' 'I't -i.- I 1= 7 AV

dade a mistura, acabou por
dar a volta ao marcador, che-
gando ao intervalo a vencer
por 3-2.

Noinicio dasegunda par-
te do jogo, o Espinho mais
uma vez, como vem sendo
habito nos tltimos jogos, ten-
tou dar a volta ao marcador,
maso Esmoriztentava,atodo
o custo, cortar as linhas de
passe ndo deixando os espi-
nhenses criar jogo.
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Minis B do voleibol academista

dominam Torneio Regional

Num domingo de muito
calor, os Minis B da Associa-
¢do Académica de Espinho
deslocaram-se a Povoa de
Varzim com duas equipas
para disputarem a segunda
volta do Torneio Regional e
mais uma vez alcangaram os
objetivos propostos pelo trei-
nador Januario Silva.

Além do cumprimento
dos planos técnicos e taticos
definidos pela equipa téc-
nica, que contou com a co-
laboragdo de mais um novo
elemento, o atleta Junior
Tiago Silva, os mochinhos
brindaram os presentes com
bons momentos de voleibol
e essencialmente alegria e

boa disposicdo em mais um
torneio que em termos
organizativos esteve em
bom plano.

Assim, equipa A e equi-
pa B dominaram por com-
pleto o torneio alcangando
respetivamente o primeiro
esegundo lugares. Este tor-
neio contou com a partici-
pacdo de oito equipas re-
presentando quatro clubes:
Clube DesportivodaPévoa,
Ginédsio Clube de Santo
Tirso, Grupo Desportivo de
Fides e Associacdo Aca-
démica de Espinho.

A proxima fase serd a
final deste Torneio Regio-
nal que se disputara a 31 de

maio em local ainda a de-
signar e onde os clubes apu-
rados participardao com uma
tnica equipa.

Entretanto, no sabado, os
cadetes foram medir forgas
com o campedo regional em
titulo, o Ginasio Clube de
Santo Tirso. Com um primei-
ro set que prometia um bom
jogo, onde os academistas
acabaram por perder por 25-
23, todos aguardavam com
expectativa o segundo parci-
al mas, sem qualquer tipo de
explicacdo, os Mochos nunca
mais se conseguiram encon-
trar com o jogo e sem dificul-
dades o campedo regional
venceu os derradeiros sets por
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Os traquinas tigres, mais
uma vez, afiaram as garras e
com muito empenho, conse-
guiram chegar ao empate. A
partir desse momento, foi
uma luta intensa.

Os espinhenses ja perto
do final do jogo e numa exce-
lente jogada coletiva chega-
ram ao quarto golo, conse-
guindo assim alcangar mais
uma grande vitéria.

Eisaconstituicao daequi-

25-16 e 25-18 conquistando,
assim, uma vitéria clara por
3-0.

Assim, e com o fim do
Campeonato Nacional, o tra-
balho agora tem como obje-
tivo a preparacao da fase fi-
nal designadapor ‘Final8" que
serd no fim-de-semana de
29,30 e 31 de maio, em
Matosinhos.

Por sua vez, os infantis
receberam a equipa do Frei
Gil e, num jogo que se aguar-
dava de grande equilibrio,
tudo se complicou ap6s um
primeiro set em que, princi-
palmente, devido a uma fra-
ca acao na rececao, 0s aca-
demistas ndo tiveram tempo
para reagir e perderam facil-
mente por 25-17. No segundo
set, a equipa ainda tentou
umareacao mas voltou a per-
der por 25-27. No terceiro
parcial, os mochinhos néo ti-

pa do Sporting Clube de Es-
pinho:

Francisco, Rui Pedro,
Diogo Teixeira, Tomés Ca-
bral, Gongalo Couto, Henri-
que Valente, Diogo Buena-
dicha, André, Gongalo Fer-
reira, Filipe Soares e Nelson.

Treinador: Jorge Novo .
Diretor: Miguel Angelo.
Marcadores: Tomas Cabral (2
golos), Diogo Buenadicha e
Nelson.

veram forga animica para re-
cuperar e com um claro 13-25
perderam por um surpreen-
dente 0-3.

Agora, assim como os ca-
detes, toda a estrutura de in-
fantis esta voltada paraa pre-
paragdo da fase final, tam-
bém ‘Final 8, que se disputa-
rd a 12,13 e 14 de junho no
Pavilhdo da Académica de
Sao Mamede.

No proximo fim-de-sema-
na os minis B terdo jornada
dupla referente ao Torneio
AVP 6x6 recebendo, no saba-
do, pelas 15 horas, a equipa
do Leixdes e deslocando-se
no domingo pelas 10h30 a
Nave Polivalente de Espinho
para mais um dérbi com o
Sporting Clube de Espinho.

Os minis A, no domingo,
irdo disputar com seis equi-
pas e em local ainda a desig-
nar, o Torneio de Maio.
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Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1." Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
90000000°°
—IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA
- CIRQRGIA ORAL ) - ODON'I;OPEDIATRIA
—ESTETICA DENTARIA — OCLUSAO
— REABILITAGCAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ADVOGADOS

DR. ]J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritério: Rua 23
n.° 773-1.° Dt.°. Telef. 227342022 ¢/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0, T1 e T4. Centro de
Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE em Esmojaes - Aldeia Nova, casa T2 ¢/ cozinha,
2 quartos, 2 wc, garagem e alpendre, com pequeno jardim.
Renda:270euros. Contatar depois das 19 horas para 224001800.

ALUGA-SE CASA para habitagdo T1+1, ambos os quartos
com roupeiros, cozinha equipada, wc completo, sala, hall e
terrago com barbecue. Centro de Espinho junto a estagao CP.
TIm. 933020068.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultério para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

PASSA-SE

PASSA-SE CAFE TROVADOR - Av.? 24 - Espinho, por moti-
vo de doenca. Aceitam-se propostas. Contatar 913573900.

PEDIDOS

ADMITEM-SE empregadas de mesa (m/f) para restaurante
em Espinho. TIm. 917524569.

PRECISA-SE DE MASSAGISTA terapeuta, para exercer fun-
¢oes em Anta/Espinho. Contatar 916259309.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Repor-
tagens fotograficas — Vitor Lancha. Gravo os seus filmes p/
DVD. Contatos: 918735306 - 962788407.

VENDAS

ARMAZEM nesta cidade vende-se. Bom para investidores.
Para mais detalhes por favor contatar 934180335.

Agradecimento
a Santa Casa da Misericordia
de Espinho

A familia de Germano Pereira de Sousa
vem agradecer, sensibilizadamente, a todas as
pessoas da Santa Casa o empenho, profis-
sionalismo e carinho prestados ao seu familiar
durante o tempo que ali permaneceu.

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

PROCURO TRABALHO - distribuicao - armazém - fabrica -
vigilante, etc. TIm. 915006065.

CUIDADORA com dez anos de experiéncia e boas referéncias
oferece-se para cuidar de idosos. Tlm. 917378562.

SENHORA esta pronta para servir pessoas que ndo possam
passar a ferro. Sou pessoa certa. Passo todo o tipo de roupa.
Telefonar depois das 18h. Moro perto. TIm. 919689586.

SENHORA de confianga oferece os seus servicos para cuidar
de idosos de dia ou noite. Contatar pelo tim. 914354109.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugodes de inglés, francés e alemdo para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA responsavel oferece-se para trabalhos domésti-
cos com pratica. Cuidar a casa e cuidar de idosos. TIm.
915428399.

SENHORA humilde e resposnavel oferece-se para fazer tra-
balhos domésticos os dias inteiros ou as horas. Também tenho
experiéncia em tomar conta de pessoas idosas. Sou responsa-
vel e séria. TIm. 913647074.

OFERECO-ME para atendimento em domicilio na drea de
estética e beleza capilar; massagens terapéuticas, relaxante e
traumética; corte, coloracao e todos os procedimentos quimi-
cos. Tlm. 915861342.

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA ¢ IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcagOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

FARMACIAS (Servigo de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)
Sexta(22)  -DEANTA...mes Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227341109
Sabado (23) - TEIXEIRA ... Ctr. Com. Solverde/1- Av.*8 - Espinho - Tel. 227340352
Domingo (24) -SANTOS ... Rua 19, n.° 263 - Espinho - Tel. 227340331

Segunda (25) -PAIVA ... Rua 19, n.° 319 - Espinho - Tel. 227340250
Terga (26)  -HIGIENE ..o Rua 19, n.° 293 - Espinho - Tel. 227340320
Quarta (27) - GRANDE FARMACIA ........ Rua 8, n.° 1025 - Espinho - Tel. 227340092

Quinta (28)  -CONCEICAO ............... R.S. Tiago, n° 701 - Silvalde - Tel. 227311482
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LIONS CLUBE DE ESPINHO
Convocatoria

Ao abrigo e no cumprimento do exercicio das funcdes de
Presidente do Lions Clube de Espinho no ano lionistico 2014-2015,
nomeadamente o disposto no nimero um e dois do Artigo 5.9, no
numero dois do Artigo 6.2, nimeros cinco, seis e sete do Artigo 7.°
e Artigo 20.° dos Estatutos do Clube, convoco uma Assembleia
Geral Extraordindria a realizar na sede do Clube no dia 22 de maio
de 2015, as 21 horas, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

— Ponto Unico — Apreciacdo e votacdo da proposta de
revisao dos Estatutos do Lions Clube de Espinho.

Espinho, 21 de abril de 2015

O Presidente da Diregao,
(CL Oscar Ramada)

Adverténcia: caso a hora marcada ndo seja verificado o quorum
estatutariamente exigido, a Assembleia Geral iniciar-se-a uma

hora mais tarde com o nimero de associados presentes.
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COMARCA DE AVEIRO

Espinho - Inst. Local - Sec. Comp. Gen. - J1

' 4 -
Anuncio

Processo: 142/15.8TSESP
Interdicdao/Inabilitacao
N/ Referéncia: 85454522
Data: 11-05-2015
Requerente: Ministério Publico
Requerido: Francisco Domingues

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acdo de
Interdicao/Inabilitacdo em que é requerido Francisco
Domingues, filho de Américo Domingues e de Maria da
Rocha, estado civil: Casado (regime: Desconhecido), nascido
em 29-03-1929, freguesia de Paramos [Espinho], NIF -
236618164, BI - 04948919, com residéncia na Rua Pinha,
276,4500-533 Paramos, para efeito de ser decretada a sua
interdicao por anomalia psiquica.

A Juiz de Direito,

Dra). Marta Jodo da Silva Dias

O Oficial de Justica,
Maria Adelaide Carvalho

e< ;
| ©~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
I PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).
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'ﬂi]osé Gomes da Costa

Missa do 3.° Aniversario

Seus filhos, nora, genros, netos, bisnetos e
restante familia vém, por este meio, participar
as pessoas de suas relagdes e amizade que sera _
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 26, terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agradecem a todos
quantos participem nesta Santa Eucaristia.
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Fernando Alves Carvalho

Missa do 24.° Aniversario

Sua esposa, filhos, nora, genros, ne-
tos e restante familia vém, por este meio,
participar que sera celebrada missa por
sua alma, dia 23, sdbado, pelas 19 horas, na
CapeladeN.?S.?doMar (Bairro Piscatério).
Agradecem desde ja as pessoas que pos-
sam comparecer.

ANTA - ESPINHO (Rua 19)

José de Sousa Carvalho

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhas, genro, netos e
restante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relagdes e amizade que tomaram
parteno funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa
do 7.° dia seréd celebrada quinta-fei- g=§ ¥A\"
ra, dia 21 de maio, pelas 19 horas, na &
Igreja Paroquial de Anta. Desde ja

agradecem a todos quantos partici-
parem nesta Santa Eucaristia.

Maria do Carmo Oliveira

Missa do 3.° Aniversario do falecimento

Seu marido, filho e nora vém,
por este meio, comunicar as pes-
soas de suas relagbes e amizade
que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 26, terca-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde ja agrade-
cema todos quantos participemna
Eucaristia.

Espinho, 21 de maio de 2015

Antonio Pinheiro da Costa
Dr. Anténio Joaquim de Oliveira Pinheiro
Jiilia Maria Lima Costa Pinheiro

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA (Rua da Capela dos Ramos)

José Pereira Faria dos Santos

Missa do 6.° Aniversario i

Recordando-o com muita
saudade sua esposa, filhos, gen-
1o, netos, irma, cunhados, sobri-
nhos e restante familia vém, por
este meio, comunicar a todas as
pessoas de suas relagdes e ami-
zade que serd celebrada missa
por sua alma, na préoxima quin-
ta-feira, dia 28 de maio, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participarem na
Santa Eucaristia.

A familia

Anta, 21 de maio de 2015

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tim. 966225173

ORACAO A SANTO EXPEDITO

Festa 19 de Abril. Comemora-se todo dia 19

Oragao - Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes, Socorrei-me nesta
Hora de Aflicio e Desespero, intercedei por mim junto ao Nosso Senhor JESUS
CRISTO! Vés que sois um Santo Guerreiro, V6s que sois o Santo dos Aflitos, Vés que
sois o Santo dos Desesperados, V6s que sois o Santo das Causas Urgentes, protejei-me,
ajudai-me e dai-me forca, coragem e serenidade. Atendei ao meu pedido "Fazer o
pedido" . Ajudai-me a superar estas Horas Dificeis, protegei-me de todos que possam me
prejudicar, Protegei a Minha Familia, atendei ao meu pedido com urgéncia, Devolvei-
me a Paz e a Tranquilidade. Serei grato pelo resto de minha vida e levarei seu nome a
todos que tem fé. Muito Obrigado! Rezar 1 Pai Nosso, 1 Avé Maria e fazer o Sinal da
Cruz. Em agradecimento, mandei publicar esta oragio, para propagar os beneficios do grande

Santo Expedito. - M.LS.MLA.

Ramiro Alberto Mendes

Missa do 11.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, noras,
genros e netos vém, por este
meio, comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade
que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia
26, terca-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.

Desde ja agradecem a to-
dos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 21 de maio de
2015

Luisa da Graca Mendes

Eduardo Alberto Gonzaga Mendes

Luis Alberto Gonzaga Mendes

Maria do Rosdrio Alberto Gonzaga Mendes
Maria da Graga Gonzaga Mendes

Maria Manuela Pinho e Silva Paulino

Ana Maria Loureiro de Sousa Lopes Gonzaga
Vitor Manuel Pais Zambujo

Abilio Fernando Ribeiro Meneses

Diana, Joana, Pedro, Miguel, Inés, Luisa, Marta,
Delmar, Jorge e demais familia

Ana dq Silva Vasconcelos

gl iy

Missa
do 13.° Aniverséario

Sua familia vem, por este
meio, comunicar que sera ce-
lebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 26, ter-
ca-feira, as 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desde ja agradecem a

quem comparecer.

SILVALDE (Rua do Loureiro, n.° 24)

Maria Pais Loureiro
(Maria da Bdarbara)
Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Suas filhas, genros, netos, bisnetos
erestante familia vém agradecer as pes-
soas que tomaram parte no funeral do ¥
seu ente querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Comunicam
que a missa de 7.° dia serd celebrada
amanha, sexta-feira, pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde, agrade-
cendo a todos quantos participem na
Eucaristia.

Silvalde, 21 de maio de 2015

Alice Oliveira
Deolinda Lima
Fernando Oliveira
Carlos Lima

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
o ~
Campos Marinhdo

':i]:l Olga
Missa do 30.° Dia

Seu marido, filhos, nora, gen-
108, netos, bisneto e restante fami-
lia vém comunicar que serd cele-
brada missa dia 24, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 21 de maio de 2015 i

José dos Reis Pereira Granja
(Aposentado da PSP de Espinho)
Maria de Fdtima Granja

Alberto Granja

Augusto Jorge Granja

Ana Maria Granja

Bruno Miguel Granja

FUNERARIA N. S, D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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DVD para sempre
As cassetes de video
estragam-se

Salve-as para sempre
em DVD

Agora o0s seus videos
editados em DVD

Carlos Salvador

Reportagens,

Fotografia e Video

Rua 19,n.° 198 - 2.° andar
4500 ESPINHO
TIm. 918 648 672

VILA DE ANTA

Rosa Ferreira de Assuncdo

Missas do 30.° Dia de falecimento

Seus filhos, nora, genros, netos, bisnetos e demais
familia participam a todas as pessoas de suas relacdes
e amizade que domingo, dia 24, pelas 10 horas, na
, Capela dos Altos Céus e pelas 11 horas, na Igreja
Paroquial de Anta, serdo celebradas missas do 30.° dia,
pelo falecimento da sua ente querida.

: Antecipadamente agradecem a todos aqueles que
- se dignarem assistir a estas eucaristias.

Vila de Anta, 21 de maio de 2015

GUETIM

Manuel Fernando Dias Alves

Missas do 1.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, nora e res-
tante familia vém, por este meio, co-
municar que serdo celebradas missas
por alma do seu ente querido, dia 30,
sdbado, pelas 17,30 horas e dia 31,
domingo, pelas 9,30 horas, na Igreja
Paroquial de Guetim. Desde ja agra-
decem a todos quantos participem
nas eucaristias.

Guetim, 21 de maio de 2015

. Ana Celeste Moreira de Si Alves
" Tiago Manuel Moreira de Sé Dias Alves
Ivo Jorge Moreira de Sd Dias Alves
Daniela Carla da Silva Fonseca

A FUNERARIA RIOS, LDA. - NOGUEIRA DA REGEDOURA

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29




24 | defesa de espinho | 21/maio/2015

Concerto solidario
de Jorge Palma no Casino

Jorge Palma sobe ao pal-
co do Casino Espinho na noi-
te desta sexta-feira, para um
grande concerto a favor da
Liga Portuguesa Contra o
Cancro.

Jorge Palma dispensa
apresentacdes. Com mais de
40anos decarreiraéumnome
incontorndvel do panorama
musical portugués. Compo-
sitor, poeta, intérprete e exi-
mio pianista, Jorge Palma
editou varios discos de origi-
nais, compondo éxitos, so-
mando discos de ouro, tendo

atingindo a marca da dupla
platinacom “Voo Nocturno”.
Venceu o prémio José Afonso
em 2002 e em 2008 e 2012 foi
ovencedor doGlobo de Ouro
na categoria de melhor intér-
prete. Pelo seu ultimo disco
“Com Todo o Respeito” foi
ainda galardoado pela Socie-
dade Portuguesa de Autores
com o prémio Pedro Osério.

A receita de bilheteira re-
vertera, integralmente, a fa-
vor do Ntcleo Regional do
Norte da Liga Portuguesa
Contra o Cancro.

O Hotel Solverde Spa
& Wellness Center vai or-
ganizar um torneio dejogo
da malha, a 6 de junho,
que visa retomar as tradi-
¢oes de jogos em equipa e
que conta com um lanche
convivio no final da pro-
va. Asinscrigdes decorrem
até 4 de junho e o vence-

Em Espinho,

Hotel Solverde
organiza torneio de jogo da malha

Vencedor ganha jantar no Casino Espinho

dor ganha um jantar para
duas pessoas no Casino
Espinho.

O tradicional jogo da
malha é de origem remota
e marca momentos de
lazer e de diversdo, dos
mais novos aos mais ve-
lhos. Num terreno plano
sdo colocados paus ou pi-

nos e o objetivo é que os
jogadores, detentores de
malhas - discos de metal
ou pedras chatas - os der-
rubem ou consigam colo-
car as malhas o mais perto
possivel dos pinos, langan-
do-as com as maos.

Uma proposta de con-
jugacdo de um jogo tradi-

cional com a pontaria de
momentos divertidos en-
tre amigos ou familia e,
ainda, a possibilidade de
degustar os melhores sa-
bores numa prova de pa-
ladares no Casino Espinho
- um torneio a ter lugar no
Hotel Solverde Spa & Well-
ness Center, a 6 de junho.

Banda de Misica de S. Tiago de Silvalde
em concerto “Time Lapse” no Multimeios

a tradicao tem
um nome

1

COSTA VERDE

Acordos:

ADSE, Multicare, Médis, Allianz, SS CGD,
SAMS, SAMS Quadros, Saude Prime,
Mutualidade Montepio

PORTO
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ESPINHO

AVEIRO

o tel:227 330 960 | www.coge.pt

Conforme o jornal De-
fesa de Espinho ja noti-
ciou, a Banda de Mdusica
de S. Tiago de Silvalde re-
aliza no auditério do Mul-
timeios, pelas 21h30 de
sabado, um concerto inti-
tulado “Time Lapse”, com
direcdo do maestro Filipe
Fonseca.

Time-lapse é um proces-
so cinematografico em que
a frequéncia de cada foto-
grama por segundo de fil-
me é muito menor do que
aquela em que o filme

serd reproduzido. Quando
visto a uma velocidade nor-
mal, o tempo parece correr
mais depressa e assim pa-
rece saltar (lapsing).
“Quantas vezes nos
passou a vida, ou deter-
minado acontecimento da
mesma, pela imaginacao
deste modo? Um concerto
ndo é mais do que o time-
lapse dos artistas... dias

ou semanas a abordar um
determinado repertorio, e
depois, numa curta hora,
tudo passa quase que fre-

neticamente.”

Uma “viagem” pelo
mundo utilizando esta téc-
nica com obras de Michael
Nyman (Gra-Bretanha),
Ferrer Ferran (Espanha) e
Arturo Marquez (México).

“Afinal, ndaoserdaavida
toda ela um gigantesco
time-lapse?”

Bilhetes a venda (3
euros por pessoa) no pro-
prio local ou reservas jun-
to da direcdo da Banda de
Misica de S. Tiago de
Silvalde.

SUPER

CAMPANHA

T. 22 731 3044
geral@Ifi.pt

REVISAO
SIMPLES

DESINFECAO DE CONDUTAS

*Valida até 30/6/2015

DE AR CONDICIONADO

DESINFECAO
E CARREGAMENTO
DE AR CONDICIONADO

ALINHAMENTO
DE DIREGAO

para viaturas
com mais + 2 anos

INCLUI: M&o-de-Obra, Filtro e Oleo.
Check-Up a 25 pontos
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