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Pinto Moreira e deputado
Miguel Santos visitam Asso-
ciação de Socorros Mútuos
de S. Francisco de Assis.
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Futebol tigre precisa vencer
no domingo em Sobrado
Futebol tigre precisa vencer
no domingo em Sobrado

Os espinhenses Carlos
Pereira da Silva e Neves Coe-
lho integram os órgãos soci-
ais da Associação de Futebol
de Aveiro (AFA), na lista li-
derada por Arménio Pinho,
recentemente eleita. Carlos
Pereira da Silva foi eleito pre-
sidente do Conselho Fiscal e
Neves Coelho integra a Di-
reção da Associação de Fute-
bol de Aveiro.

Nas mais participadas
eleições de sempre da Asso-
ciação de Futebol de Aveiro,
a Lista A “AFA São os Clubes
“, liderada por Arménio Pi-
nho, venceu folgadamente
com 63% dos votos. Num
universo de 162 clubes vota-
ram 148, com uma abstenção
inferior a 10%. Assim, num
universo eleitoral de 1584
votos, foram apurados 1507
votos (95%), a lista liderada
por Fernando Vinagre obte-
ve 556 votos, enquanto que a
lista vencedora, liderada por
Arménio Pinho conquistou
945 votos.

Recorde-se que Arménio
Pinho anunciava um plano
que garantia “sustentabili-
dade, aproximação, inovação,
formação e visibilidade da
AFA e dos clubes”. A criação
da AFA TV, “que irá revolu-
cionar todo o distrito e o fute-
bol distrital”, com gravações
de jogos das primeiras divi-
sões de futebol e de futsal,
está entre as medidas pro-
postas pela candidatura que
venceu o ato eleitoral na pas-
sada sexta-feira.

Arménio Pinho anunciou
aos clubes a intenção de in-
troduzir novas tecnologias
para inscrições online e a pro-
messa de procurar patroci-
nadores para o “naming” dos
campeonatos distritais, ten-
do como objetivo baixar as
taxas de jogo e os prémios
dos seguros.

A criação do campeona-
to distrital de veteranos, a
criação de um departamen-
to de desenvolvimento pes-
soal, comportamental e for-
mação, o recrutamento de
árbitros junto dos clubes e
escolas, a aposta no fomen-
to dos escalões de formação
no futsal, a criação de tor-
neios de futebol de rua por
todo ó distrito e a realiza-
ção de uma gala do futebol
aveirense estão entre as
medidas propostas pela
candidatura vencedora.

Entretanto, em comunica-
do, a Lista B (derrotada nas
eleições), anuncia que “não
prescindimos de, em devido
tempo, recorrer às vias legais
para repor a legalidade da
situação inerente ao ato elei-
toral da Associação de Fute-
bol de Aveiro, realizado no
dia 15 de maio de 2015”.

Fernando Vinagre, cabe-
ça-de-lista, refere naquele co-
municado que “reprovamos
a atitude inqualificável do
presidente do Sport Clube

Beira-Mar senhor António
Cruz (apoiante da lista de
Arménio Pinho), por se ter
apresentado de forma ilegal
e irresponsável, para repre-
sentar a SAD do SC Beira-
Mar com o firme propósito
de votar na lista-A. Em clara
violação ao estabelecido no
n.º 3 do Artº. 21.º dos Estatu-
tos da AFA, permaneceu cer-
ca de meia hora em  pé,  junto
à mesa de voto, com a finali-
dade de pressionar a sua vo-
tação.  Findo este espaço de
tempo, foi obrigado a sair da
sala onde decorria o ato, ridi-
cularizado e impedido de
votar”.

A tomada de posse dos
novos órgãos da Associação
de Futebol de Aveiro está
agendada para o dia 10 de
julho, para o quadriénio 2015-
2019.

Os novos órgãos sociais
eleitos são os seguintes:

Assembleia Geral – Presi-
dente, Carlos Correia (Olivei-
ra de Azeméis); Pedro Ven-
tura (São João da Madeira),
António Andrade (Mealha-
da), Salomé Castanheira
(Águeda), Mário Castelhano
(Vagos) e Jerónimo Lopes
(Arouca).

Direcção – Presidente,
Arménio Pinho (Santa Maria
da Feira), Neves Coelho (Es-
pinho), Paulo Araújo (Santa
Maria da Feira), Alberto Ro-
que (Aveiro), Ilídio Resende
Oliveira (Oliveira de Aze-
méis), Ricardo Jorge (Castelo
de Paiva), Ilídio Godinho
(Oliveira de Azeméis), Al-
fredo Amadeu (Santa Maria
da Feira), Nuno Castro (Estar-
reja) e Clemente Ferreira
(Aveiro). Conselho de Arbi-
tragem – Presidente, José Pe-
reira (Santa Maria da Feira);
Luís Filipe Falcão (Águeda),
Augusto Malheiro (Santa
Maria da Feira), Américo Pin-
to (Santa Maria da Feira), José
Carlos Coelho (Albergaria-A-
Velha), Jaime Paulo (Aveiro),
Pedro Mendes (Sever do
Vouga) e Agostinho Silva
(Castelo de Paiva).

Conselho de Disciplina –
Presidente, Rui Neto Brandão
(Aveiro); Sérgio Vaz (Santa
Maria da Feira), Lino Pinta-
do (Anadia), Ana de Jesus
(Oliveira de Azeméis), Rui
Frias (Mealhada), Tatiana
Castanheira (Aveiro), Rufino
Ferreira (Santa Maria da Fei-
ra) e Miguel Vale (Anadia).
Conselho de Justiça - Presi-
dente, Olga Silva (Anadia);
Ricardo Tavares (Oliveira de
Azeméis), Antero Almeida
(Águeda), Manuel Oliveira de
Almeida (Santa Maria da Fei-
ra) e António Borges (Ovar).

Conselho Fiscal – Carlos
Pereira da Silva (Espinho);
Tiago Carneiro (Santa Maria
da Feira), Carlos Fernandes
(Oliveira do Bairro), Carlos
Rodrigues (Oliveira de Aze-
méis) e Faustino Bernardo
(Santa Maria da Feira).

Espinhenses Neves Coelho
e Carlos Pereira da Silva
na Associação  de Futebol de Aveiro
com Arménio Pinho a presidente

Resultados
Cinfães-Pedras Rubras ........................ 0-1
Sp. Espinho-Coimbrões ..................... 2-1
Gondomar-Sobrado ............................. 2-0
Moimenta Beira-Lourosa .................... 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Gondomar 41 13 7 6 0 15-6
SC Coimbrões 38 13 6 5 2 20-11
Cinfães 32 13 4 4 5 12-11
Sobrado 24 13 3 3 7 7-19
Lusitânia Lourosa 24 13 2 8 3 18-15
FC Pedras Rubras 24 13 4 4 5 12-16
Sp. Espinho 23 13 4 4 5 10-12
Moimenta da Beira 20 13 2 6 5 11-15

Última jornada (Dia 24  - 17 horas)
SC Coimbrões-Cinfães
Sobrado-Sp. Espinho

Lusitânia Lourosa-Gondomar
FC Pedras Rubras-Moimenta da Beira

Autocarros
para Sobrado

A direção do Sporting
Clube de Espinho disponi-
biliza autocarros para todos
os sócios e adeptos que quei-
ram acompanhar a equipa de
futebol no jogo decisivo em
Sobrado, no próximo domin-
go. As inscrições podem ser
efetuadas na sede do clube
ou na Casa João Carlos. Preço
(viagem e bilhete): 7 euros. A
saída será feita no domingo
às 15 horas junto ao estádio e
à Casa João Carlos, com re-
gresso após o jogo.

O Sporting Clube de Es-
pinho ficou a depender só de
si na difícil luta pela manu-
tenção no Campeonato Naci-
onal de Seniores de futebol,
após a vitória por 2-1 frente
ao Coimbrões. O verdadeiro
jogo do ano para os tigres
disputa-se no próximo do-
mingo às 17 horas, em Sobra-
do, numa partida que pode
ditar a despromoção de uma
das equipas.

Contra o Coimbrões, o
Sporting Clube de Espinho
exibiu-se em excelente plano,
sobretudo na primeira parte,
e deu continuidade às exibi-
ções das últimas jornadas,
marcadas pela recuperação.
A primeira parte foi prova-
velmente o melhor período
exibicional do Sporting de
Espinho em toda a tempora-
da. A equipa criou diversas
oportunidades de golo e do-
minou por completo um
Coimbrões que, em nenhum
momento, quis facilitar a vida
aos visitados.

Aos 24 minutos, num
bom remate à entrada da
área, Rui Lopes inaugurou
o marcador e, logo a seguir,
André Pereira teve o golo
nos pés, mas António, defe-
sa central do Coimbrões,
salvou de cabeça sobre a li-
nha de golo.

Vitória em casa
mantém luz ao
fundo do túnel

A segunda parte não foi
tão bem jogada, mas o Spor-
ting de Espinho controlou
sempre a partida.

André Pereira ampliou a
vantagem dos tigres aos 15
minutos, na conversão de
uma grande penalidade a
castigar falta sobre Capela.
O Coimbrões reduziria pou-
co depois, também de gran-
de penalidade, por mão na
bola do capitão espinhense
Fábio Gonçalves, que assim
falhará o jogo da próxima
jornada.

Para o Sporting de Espi-
nho, no jogo decisivo de do-
mingo, todos os cenários es-
tão ainda em aberto: pode ser
despromovido se perder ou
empatar, pode ser obrigado a
disputar a liguilha com ad-
versário de outra série e pode
mesmo conseguir a manuten-
ção direta. Para isso, precisa
de vencer o jogo no terreno
do seu adversário.

Sporting de Espinho, 2
Coimbrões, 1

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Árbitro: Hélder Malheiro
(AF Lisboa).

Sporting Clube de Espi-
nho – Renato Lopes; Pipa,
Fábio Gonçalves (cap.), Re-

nato Maia e Lucas Cunha;
Danilo, Miguel Moreira e Rui
Lopes; Alex, André Pereira e
Capela.

Substituições: Rui Lopes
por Pedro Pereira (76), André
Pereira por Tiago Lapa ( 83) e
Alex por João Dias (88).

Treinador: António Cer-
queira.

Sporting Clube de Coim-
brões – Hélder Colaço; Antó-
nio Carvalho, Miguel Gomes,
Diogo Costa e Tiago Gomes;
Bruno Brandão, Fábio Perei-
ra e André Moreira; Pedro
Reis, Diogo Mota e Nuno Pin-
to.

Substituições: Diogo Cos-
ta por Filipe Cardoso (60) e
Tiago Gomes por Júlio Rebe-
lo (78).

Treinador: José Bizarro.
Ao intervalo: 1-0.
Marcadores: 1-0, por Rui

Lopes (33); 2-0, por André
Pereira (64, gp); 2-1, por
António Carvalho (70, gp).

Disciplina: cartão amare-
lo a Lucas Cunha (36), Alex
(42), Miguel Moreira (84) e
Capela (89); Diogo Costa (28),
Diogo Mota (39 e 56), Fábio
Pereira (90) e André Moreira
(90+4). Cartão vermelho,
direto, a Nuno Pinto (56),
Makukula (57) e Fábio Gon-
çalves (69) e por acumulação
a Diogo Mota.

Sporting
de Espinho
homenageia
equipa
de 1973/74

No intervalo do jogo de
futebol entre o Sporting Clu-
be de Espinho e o Coimbrões,
a direção dos tigres homena-
geou a equipa de futebol que,
na temporada de 1973/74,
subiu pela primeira vez ao
escalão principal do futebol
português: a Primeira Divi-
são Nacional.

Era presidente o saudo-
so Lito Gomes de Almeida,
pai do atual líder do clube,
Bernardo Gomes de Al-
meida. O treinador princi-

pal era Francisco Andrade,
sendo seu adjunto o Prof.
Geraldo Brandão.

Compareceram nesta
homenagem vários dos

campeões da II Divisão
(Zona Norte) dessa época.
Outros, já falecidos, foram
representados por fami-
liares.

Foto VÍTOR LANCHA

Vitória em casa
mantém luz ao
fundo do túnel

Foto VÍTOR LANCHA
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Executivo e técnicos
municipais em Silvalde
no “roteiro das freguesias”

No âmbito do “roteiro das
freguesias”, vai ter lugar nes-
ta sexta-feira a visita do pre-
sidente da Câmara de Espi-
nho, Pinto Moreira, acompa-
nhado de membros do execu-
tivo e técnicos municipais de
diversos serviços, à freguesia
de Silvalde.

O programa será enceta-
do às 9 horas com encontro
na Junta de Freguesia, segui-
do de visitas à Tapeçarias
Ferreira de Sá, à empresa
Peraltatifil e à Fábrica Ponte
Redonda.

No período da tarde, o
roteiro irá abranger as esco-
las do Calvário e da Seara e os
utentes do Lar de Silvalde,
antecedendo um encontro
com o pároco Manuel Antó-
nio e os movimentos paro-
quiais. Seguir-se-ão a Escola
da Marinha, o Centro Comu-
nitário da ADCE, o Bairro
Piscatório e a zona junto “Zé
Grande”.

O programa encerrará
com visitas ao Rancho e à
Banda de Silvalde.

“A visita à freguesia de
Silvalde faz parte de uma
iniciativa que pretende ir
ao encontro  da população
do concelho de Espinho  e
acontece depois das visitas
a Guetim e Paramos”, dá
nota Pinto Moreira. “É uma
oportunidade para perceber
melhor a realidade das ins-
tituições, das empresas, das
associações, da comunida-
de escolar. No caso de
Silvalde há duas obras em
curso muito importantes,
uma delas o novo Centro
Escolar está em fase de aca-
bamentos. A outra obra de
grande importância para a

população do bairro pisca-
tório arrancou há cerca de
um mês. Trata-se da obra
de proteção dunar, a cargo
da Câmara Municipal.”

Já concluídas e em breve
postos ao serviço da comuni-
dade piscatória estão os no-
vos e funcionais apoios de
pesca e a lota. “Espero que
contribuam para garantir
melhores condições de manu-
seamento do pescado, melho-
res condições de trabalho  e
ambientais para quem vive
da arte xávega.”

Também vai ser breve-
mente lançada a obra de cons-
trução da passagem inferior
rodoviária sob a linha ferro-
viária em Silvalde. A autori-
zação orçamental para finan-
ciamento foi já dada à Refer
pelo ministério das Finanças.

“Para além das obras que
são importantes há as pesso-
as e os seus problemas do
dia-a-dia, que muitas vezes
podem ser resolvidos e ultra-
passados com a observação e
a conversação próxima e
direta com membros do exe-
cutivo presidente da Junta de
Freguesia e técnicos munici-
pais que integram a comitiva
deste modelo de ‘presidência
municipal aberta’ e a que pre-
ferimos chamar ‘roteiro das
freguesias’. Queremos man-
ter as excelentes relações e a
indispensável colaboração da
junta de freguesia de Silvalde,
das empresas aí instaladas,
das instituições e associações
que fazem um trabalho notá-
vel e que complementam
muitas tarefas e serviços que
a autarquia nem sempre tem
possibilidade ou disponibili-
dade para fazer bem.”

Em reunião de Câmara
desta semana, foi aprovado
o contrato com a equipa da
Sociedade de Arquitectura
que venceu o Concurso In-
ternacional de Ideias para o
arranjo à superfície do re-
baixamento da linha férrea,
espaço designado por Ala-
meda 8.

Por acordo de coautoria,
Rui Manuel Lacerda Macha-
do será o coordenador geral
da equipa projetista.

A Câmara Municipal
de Espinho deliberou ad-
judicar por ajuste direto à
empresa RDLM, Arqui-
tetos Associados, primei-
ra classificada no concur-
so público de conceção, no
âmbito da União Europeia
a elaboração do projeto de
equipamentos e arranjos
exteriores da plataforma à
superfície, na sequência do
rebaixamento da via-fér-
rea.

Aprovação em reunião de Câmara do contrato vencedor do Concurso
Internacional de Ideias para o arranjo à superfície da área da Alameda 8,

resultante do rebaixamento da via-férrea – imagem virtual

Arranjo à superfície
do rebaixamento da linha férrea
Câmara dá (mais um)

passo para iniciar
obra da Alameda 8

O presidente da Câmara
de Espinho, Pinto Moreira, e
o deputado social-democrata
Miguel Santos visitaram a
Associação de Socorros Mú-
tuos de S. Francisco de Assis
que irá construir um novo lar
para idosos em Anta.

Calculada em 3,5 milhões
de euros, a estrutura resi-
dencial para idosos da Asso-
ciação de Socorros Mútuos
de S. Francisco de Assis de
Anta, presidida por Manuel
Rocha, será edificada na Rua
Professor Dias Afonso. A lo-
calização é próxima do nú-
cleo habitacional principal de
Anta, o que ajudará de forma
adequada à manutenção de
relações dos idosos com as
suas memórias, o seu círculo
de amigos e preservação das
suas raízes culturais. Razão
pela qual a instituição de so-
lidariedade social perspetiva
que para além da função base
do edifício com capacidade

máxima estimada de oitenta
utentes permanentes, este
poderá ser complementado
com centro de dia para cerca
de vinte utentes e também
agregando a função de cen-
tro de convívio que hoje fun-
ciona na sede da associação
com cerca de trinta utentes.

Quanto à sua implanta-
ção que, para além de col-

matar a frente da rua menci-
onada, abre-se à qualificação
desta nova entrada de Anta.

O empreendimento vai
beneficiar da redução de 50
por cento do valor da taxa
referente ao pedido de licen-
ciamento, de acordo com a
deliberação aprovada por
unanimidade em reunião de
Câmara.

A Câmara Municipal de
Espinho adotou um novo
regulamento que visa dina-
mizar e facilitar investimen-
tos no concelho, tornando
os processos de licencia-
mento menos onerosos e
menos burocráticos para os
promotores privados, agen-
tes económicos e institui-
ções sociais.

Lar para idosos
a edificar em Anta

Pinto Moreira e deputado Miguel Santos
visitam terreno da Associação de Socorros

Mútuos de S. Francisco de Assis
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Secção de Esmoriz do PS
reúne Rosa Albernaz
com pescadores
da arte-xávega e da majoeira

A Secção de Esmoriz do
Partido Socialista promoveu
uma reunião entre a deputa-
da à Assembleia da Repúbli-
ca Rosa Maria Albernaz e
pescadores da arte-xávega e
da majoeira. Os pescadores
tiveram oportunidade de
apresentar o seu desconten-
tamento com as políticas
prosseguidas pelo atual Go-
verno, nomeadamente o ter
permitido a liberalização da
atribuição das licenças a qual-
quer pescador sem cuidar de
alterar o número limite de
licenças (cifrada em 160) en-
tre as áreas de jurisdição ma-
rítima das capitanias do Por-
to do Douro e da Nazaré, vis-
to que o número de licenças
tem de ser distribuído em
parte iguais pelas capitanias
do Porto do Douro, de Aveiro,
da Figueira da Foz e da
Nazaré.

Reivindicaram ainda os
pescadores presentes o au-
mento admissível da dimen-
são das redes majoeiras (per-
mitindo a utilização de redes
até quinze metros de compri-
mento e quatro metros de al-
tura) e a eliminação das res-
trições da pesca com esta arte
aos sábados, domingos e feri-
ados (já que a colocação das
redes só é possível quando a
maré o permite, e as marés
não se condicionam pelos
dias da semana), pedindo ain-

da que se envidem esforços
no sentido de ser ainda possí-
vel que as redes se possam
colocar onde os areinhos se-
jam formados, e não apenas
em zonas pré-definidas e
demarcadas pelas capitanias,
e que se pondere a possibili-
dade de estarem presentes
mais um ou dois pescadores
além do titular da licença.

Rosa Maria Albernaz
comprometeu-se a questionar
por escrito o Governo sobre
os constrangimentos que en-
frenta a pesca com estas artes
imemoriais, dando nota da
sua especial preocupação com
a frágil situação económica
dos pescadores, por via das
inúmeras restrições impostas
pela Maioria à sua atividade
diária, mesmo apesar de to-
dos os seus esforços pessoais,
e do Partido Socialista, no
sentido de as minimizar, par-
ticularmente no que se refere
à arte-xávega.

A deputada eleita por
Aveiro afirmou que irá ainda
questionar a ministra da Agri-
cultura e do Mar e o secretá-
rio de estado do Mar sobre
esta realidade já no final do
mês de maio, quando os
governantes forem ao Parla-
mento prestar esclarecimen-
tos sobre a ação governativa
aos deputados em audição na
Comissão de Agricultura e
Mar.

Abate de duas
árvores centenárias

“A Câmara Municipal de
Espinho decidiu autorizar um
construtor civil a abater duas
árvores centenárias com o
argumento de que uma das
árvores tinha uma doença es-
pecífica (não dizendo qual), e
que a outra tinha uma ramifi-
cação que colidia com o pré-
dio recentemente construí-
do”, dá nota o BE.

“Estes argumentos são
no mínimo desqualificados,
já que, da parte da autar-
quia, não foi apresentado
qualquer estudo que con-
firme que uma das árvores
padecia de doença”, acres-
centam os bloquistas. “Quan-
to à árvore que tinha uma
ramificação que colidia com

o prédio, a solução era a
realização da poda que com-
pete à autarquia. Estranha-
se que a autarquia tenha li-
cenciado esta construção,
sabendo da existência des-
tas árvores centenárias. Sa-
bendo nós que estas árvo-
res embelezavam a Rua 31
da cidade de Espinho, fazi-
am parte do escasso patri-
mónio vegetal da freguesia
e eram orgulho dos seus
habitantes, não se compre-
ende este abate sem qual-
quer estudo prévio ou aus-
cultação dos moradores.”

Em requerimento ende-
reçado à Assembleia Muni-
cipal, quer explicações da
Câmara.

O presidente da Funda-
ção EDP, António de Al-
meida, e o presidente do Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho, Silvério Cordeiro, cele-
braram um contrato de doa-
ção de equipamentos pediá-
tricos, em cerimónia oficial
presidida pelo secretário de
Estado da Saúde, Manuel
Teixeira, e com a presença de
Vicente Pinto, vice-presiden-

Material pediátrico doado
ao Centro Hospitalar

de Gaia/Espinho
Equipamentos no valor de 125 mil euros

te da Câmara Municipal de
Espinho.  A cerimónia oficial
de doação de equipamentos,
onde foi celebrado o contrato
entre as duas instituições, re-
alizou-se na quinta-feira da
semana passada, em Gaia.

O Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho passa a dispor
de um eletroencefalograma
de amplitude integrada de
dois canais (Neonatologia);

um ventilador neonatal (Neo-
natologia); três monitores de
sinais bitais (Neonatologia);
dos espirómetros (Pediatria);
um aparelho de estudo do
sono (pediatria); um laser de
fetoscopia (Obstetrícia); um
ecógrafo com sonda abdomi-
nal (Obstetrícia) e um monitor
CO2 transcutâneo com trolley
(Pediatria).

“Através do Programa de

Apoio Pediátrico), a Funda-
ção EDP procura contribuir
para a melhoria de alas
pediátricas dos Hospitais do
Serviço Nacional de Saúde.”

Destinado à reabilitação
de espaços e doação de equi-
pamento, contribuindo para
a melhoria da intervenção clí-
nica pediátrica a nível nacio-
nal, de forma a aumentar a
eficiência das ações médicas
e o bem estar dos utentes e
familiares, o Programa de
Apoio Pediátrico) apoiou cin-
co hospitais nacionais, sendo
o Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho um dos beneficiá-
rios. A doação dos equipa-
mentos para a área materno-
infantil, no valor de aproxi-
madamente 125 mil euros,
contribui para uma significa-
tiva melhoria dos serviços
prestados no Centro Hospi-
talar de Gaia/Espinho.

Vicente Pinto, vice-presidente da Câmara de Espinho, na cerimónia do protocolo de doação de equipamentos pediátricos,
presidida pelo secretário de Estado da Saúde, Manuel Teixeira
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Diana Ferreira
em “soluções
para uma
vida melhor”

A deputada Diana Fer-
reira, da CDU, debateu na
noite de sexta-feira, no salão
nobre da Junta de Espinho, a
temática das “soluções para
uma vida melhor no conce-
lho e no país”, assente no con-
ceito do “trabalho, honesti-
dade e competência.”

Tratou-se de mais uma
iniciativa do PCP de Espinho,
desta feita enquadrada na
programação partidária à es-
cala nacional para o debate
sobre “soluções para uma
vida melhor.”

Foto VÍTOR LANCHA
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Projeto de criação de “corredor verde”
no percurso fluvial

entre a Ponte de Anta e Guetim
Revelação de Nuno Almeida em vésperas das comemorações

do 22.º aniversário da elevação de Anta a vila

Lúcio Alberto

“A candidatura ao Eixo
Prioritário está pronta e ape-
nas aguardamos a abertura
do período de candidatura,
que deverá ocorrer no final
de junho, para avançar”, re-
vela o presidente da Junta.
“Esse financiamento permi-
tirá a concretização do nosso
projeto de criação de um ‘cor-
redor verde’ no percurso flu-
vial entre a Ponte de Anta e
Guetim.”

“Apesar de todas as difi-
culdades” – sublinha Nuno
Almeida –, “a Junta de Fre-
guesia de Anta e Guetim tem
conseguido, em diferentes
momentos, assumir por sua
conta projetos estruturantes
para o desenvolvimento do
território.”

“Já temos o programa
definido e está tudo pronto
para arrancar com mais uma
celebração do aniversário da
elevação de Anta a vila”, as-
segura ainda Nuno Almeida
ao jornal Defesa de Espinho.

No sábado, às 16 horas,
será inaugurada a exposição
de pintura “magia abstrata”,
da autoria de António Pinhão,
e que poderá ser vista no sa-
lão nobre do edifício da Junta
até ao próximo dia 30. No dia
27, o da data oficial do ani-
versário, “começaremos com
a cerimónia do hastear da
bandeira, pelas 9 horas, e às
21h30 será a vez da Tuna
Musical de Anta interpretar
o concerto aniversariante no
Largo do Souto.”

Depois, no dia 30, “tere-
mos a manhã de sábado pre-
enchida com atividades des-
portivas no Largo do Souto.
À noite, pelas 21:30, será rea-

A requalificação e preservação da ribeira do
Mocho afigura-se como uma das revelações das
comemorações dos 22 anos da elevação de Anta
a vila. “Anta não tem praia mas tem valências
fluviais”, observa o autarca Nuno Almeia.
“O curso de água entre a Ponte de Anta e
Guetim e a sua margem envolvente não
têm tido a atenção merecida e encontram-se
num processo de degradação. A intenção de
requalificar, preservar e criar espaços verdes e
de lazer é uma preocupação deste executivo
da Junta desde o princípio, percebendo
a importância ambiental, social e turística
destas zonas.” Por isso, “tomamos nós
a iniciativa de encetar essa obra.”

lizada a sessão solene do 22.º
aniversário da elevação de
Anta a vila, no salão nobre da
União de Freguesias, em
Anta.”

A fechar as comemora-
ções, no dia 31 de maio, “tere-
mos uma nova cerimónia do
hastear da bandeira, às 9h30,
seguida por uma missa co-
memorativa, às 11 horas, na
Igreja de Anta, e por uma
romagem ao cemitério.” Tam-
bém no dia 31, será realizado
o II Encontro de Automóveis
Antigos com início às 10 ho-
ras e o Programa oficial será
encerrado, depois das 16 ho-
ras, com a segunda edição do
Passeio de Automóveis Anti-
gos pela Vila de Anta.

Np âmbito das comemo-
rações da elevação de Anta a
vila, a Junta tem distinguido
personalidades e figuras pú-
blicas e instituições, associa-
ções e coletividades, etc., mas
a atual Junta reformulou o
critério. “O reconhecimento
do mérito continua a ser fei-
to. Tem sido tradição nas co-
memorações do aniversário
da elevação de Anta a vila
reconhecer o mérito de quem
se distingue e esta Junta de
Freguesia mantém essa prá-
tica. Existiu apenas uma pe-
quena alteração de critérios
na escolha das personalida-
des e/ou instituições a ho-
menagear por forma a digni-
ficar o próprio processo de
seleção.”

“O conceito mantem-se e
a Junta continuará a reconhe-
cer o mérito das personalida-
des e instituições que o mere-
cem”, frisa Nuno Almeida.
“É para nós fundamental va-
lorizar e capacitar as perso-
nalidades e instituições que

desenvolvam as suas ativi-
dades com mérito e que pos-
sam contribuir para o desen-
volvimento da coesão soci-
al.”

Entretanto, face à circuns-
tância aniversariante, seria
previsível o registo de uma
prenda. “Iniciei este manda-
to com o objetivo de trazer
para a gestão autárquica prá-
ticas transparentes e por isso
sinto alguma relutância em
conjugar a palavra prenda
com atos de gestão pública.”

“As obras, benfeitorias,
valências e toda a articulação
entre autarquias deve ser uma
consequência da aplicação de
políticas vocacionadas para
o serviço público e para a

defesa da comunidade, inde-
pendentemente da sua pro-
veniência”, segundo as pala-
vras do autarca. “Quando os
titulares dos cargos públicos
perceberem esta regra de
ouro, então as coisas boas
acontecerão naturalmente.
Mais do que qualquer pren-
da, tenho o desejo que acon-
teça aquilo que é normal na
gestão autárquica – dispor de
canais de comunicação fun-
cionais, articulação consoli-
dada de meios e recursos e
uma atitude positiva para
com as populações de Anta e
de Guetim. Só assim podere-
mos garantir que as popula-
ções e o território dispõem de
respostas adequadas às suas

necessidades.”
Neste quadro, o cemité-

rio de Anta foi alvo de
requalificação. “O cemitério
é um elemento fundamental
no tecido social da vila de
Anta. Embora seja esquecido
por alguns, a verdade é que
Anta e Guetim é o território
com mais habitantes no con-
celho de Espinho, com mais
quilómetros de via pública,
com mais área e com maior
zona rústica. São registos que
obrigam a uma atenção espe-
cial desta Junta e o cemitério
não é exceção.”

Por isso, “fizemos um in-
vestimento relevante na sua
ampliação, requalificação de
arruamentos e aprovámos
recentemente o regulamento
do cemitério, uma ferramen-
ta que vem regular e melho-
rar o seu funcionamento.”

E o posto dos Correios na
Junta de Anta estará a dar
resultado? “A abertura de um
Posto dos CTT em Anta foi
claramente uma aposta ga-
nha. O serviço que presta à
Comunidade Espinhense
configura uma grande mais-
valia nos serviços de proxi-
midade prestados à popula-
ção. Numa altura em que a
tendência nacional e local é a
de encerramento de serviços
públicos, contrariar essa per-
da de qualidade de vida é
algo gratificante. A criação
desta valência num quadro
de dificuldades é motivadora
e confirma que estamos no
bom caminho. Não abdicare-
mos de lutar por serviços de
proximidade e qualidade
para os nossos cidadãos.”

A vila aniversariante não
tem praia… mas terá outros
atrativos para o verão prestes
a regressar… “Anta não tem
praia e tem sido duplamente

penalizada por isso. Confor-
me já tenho afirmado, não
critico a boa vontade da Câ-
mara Municipal para com as
outras freguesias. Contesto
apenas a dualidade de crité-
rios que teima em persistir.”

Mas a cultura é um exem-
plo de cartaz. “Como foi pos-
sível verificar em 2014, temos
feito um esforço por dinami-
zar a oferta cultural no nosso
território e envolver as asso-
ciações e coletividades locais,
conciliando a oferta cultural
com a promoção das nossas
instituições, tradições e cos-
tumes.”

Por outro lado, como é
que se pode colmatar as ca-
rências de índole social? “Vi-
vemos num país com tradi-
ção de Estado Social. O pro-
blema é o ponto que se en-
contra e a forma como tem
vindo a ser tratado. O Estado
Social deve ser uma priorida-
de, não um qualquer serviço
para privatizar como forma
de sacudir responsabilidades
constitucionais. Infelizmente
são estes os tempos em que
vivemos mas é nossa obriga-
ção contrariar esta tendência
de destruição do Estado Soci-
al. A nível local, um nível em
que os recursos são inferio-
res, só a conjugação de esfor-
ços entre as instituições de
cariz social de uma forma efi-
ciente, com uma boa coope-
ração entre Câmara Munici-
pal e Juntas de Freguesia, que
são as estruturas que estão
mais perto das populações,
poderá garantir respostas
adequadas aos problemas das
pessoas. Depois, a solidarie-
dade que deve partir de cada
um de nós para com um nos-
so semelhante é fundamental
para tentar colmatar essas
carências.”

O cemitério de Anta foi alvo de
requalificação processada pela Junta
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Comemoração dos 40 anos
do PSD em Espinho

A Comissão Política de Secção de Espinho preparou uma
exposição comemorativa dos 40 anos do Partido Social Demo-
crata no concelho. Esta iniciativa assinala a passagem do 41º
aniversário sobre a realização das primeiras sessões de escla-
recimento do, então denominado, Partido Popular Democrá-
tico em Espinho, que à época ocorreram no salão da Piscina
Solário Atlântico.

Para sábado foi programada uma exposição fotográfica
que regista os principais momentos da fundação do partido,
a nível local e nacional. A inauguração decorre às 18 horas, na
sede do partido na Rua 22.

“O PSD de Espinho convida todos os militantes e simpa-
tizantes a participarem nesta iniciativa, dirigindo um apelo
especial aos social-democratas que contribuíram para a fun-
dação da secção de Espinho em 1974.”

A JSD Espinho promoveu,
na sexta-feira, um jantar-con-
vívio para tomada de posse
dos novos órgãos sociais elei-
tos em fevereiro.

O evento reuniu quase 200
pessoas no Complexo de Té-
nis, indicando para o próxi-
mo mandato a Mesa do Ple-
nário, liderada por Diogo
Pedrosa, e a Comissão Políti-
ca de Secção, liderada por
Bernardo Lacerda, que assim
reforça a liderança na estru-
tura juvenil social-democra-
ta. Nesta iniciativa foi tam-
bém realizada uma bem-su-
cedida campanha de recolha
de bens de primeira necessi-
dade, que serão atribuídos a
uma instituição social do con-
celho.

Bernardo Lacerda mos-
trou-se satisfeito com o apoio
que os militantes têm presta-
do à direção da JSD e não
deixou de agradecer o traba-
lho realizado no mandato
anterior. “Nada se faz sozi-
nho. Por isso, não posso dei-
xar de falar naqueles que me
acompanharam neste manda-
to da comissão política, que
tive a honra de liderar. Sem o
vosso incentivo, sem a vossa
amizade e sem o vosso traba-
lho dedicado, seria tudo mui-
to mais complicado, para não
dizer impossível”, enfatizou.
Num tom emotivo, o dirigen-
te reeleito deu nota da dispo-
nibilidade da JSD em encon-
trar oportunidades para os
jovens locais: “somos uma
equipa empenhada em tra-

balhar pela nossa terra, por-
que este é o concelho onde
vivemos e queremos viver,
porque esta é a terra onde
queremos construir as nos-
sas oportunidades e a nossa
vida. Espinho é a terra que
alimenta os nossos sonhos.”

Bernardo Lacerda apro-
veitou a presença de Pinto
Moreira para dirigir um elo-
gio público ao trabalho de-
senvolvido na Câmara Mu-
nicipal. “Hoje, mais que nun-
ca, estamos seguros de que o
executivo a que preside está
preocupado com os jovens,
com o seu presente e sobretu-
do com o seu futuro”, subli-
nhou Bernardo Lacerda. Fi-
nalmente, uma palavra de

gratidão deixada ao compa-
nheiro Pedro Sousa, ante-
cessor na liderança da JSD de
Espinho, e que teve o último
ato público com aquela estru-
tura. “Sempre foi um presi-
dente leal e presente, tendo
tido um papel fundamental
na transição de gerações.
Queremos agradecer-lhe tu-
do o que de bom deu à JSD e
tudo o que nos ensinou.”

O presidente da Câmara
Municipal e do PSD de Espi-
nho retribuiu o elogio ao lí-
der da juventude partidária,
considerando-o um “excelen-
te presidente, leal e presente,
mantendo sempre a irre-
verência que é expectável da
JSD.”

Já Luís Montenegro, res-
ponsável pela bancada par-
lamentar do partido, consi-
derou a JSD Espinho “uma
das melhores estruturas do
país” e aproveitou para lan-
çar um desafio aos jovens
militantes locais e distritais:
“Conto com os jovens social-
democratas para apoiar o PSD
neste combate difícil que te-
mos pela frente e sei que jun-
tos vamos conseguir o nosso
objetivo.”

O jantar da JSD de Espi-
nho contou com a presença
de várias personalidades,
como o secretário-geral do
PSD, José Matos Rosa, e o
presidente da JSD Distrital de
Aveiro, André Neves.

“Esta é a terra onde queremos construir
as nossas oportunidades”

Palavras de Bernardo Lacerda no ato de posse diretiva da JSD de Espinho

Salvé 22/05/2015 – Bodas de Ouro

Margarida Ribeiro da Silva
Augusto Ferreira Pereira

Seus filhos e netos, na passagem das suas Bodas de Ouro,
desejam-lhes as maiores felicidades. Parabéns.

Políticas sociais
em conferência do PS
com Vieira da Silva

“Duas gerações uma cau-
sa” é o genérico de um pro-
grama de atividades que a
Concelhia do PS agendou
para sábado.

A jornada da Concelhia
do PS será encetada com visi-
tas ao Centro Social de Para-
mos, às 15 horas, e à Associa-
ção de Socorros Mútuos S.
Francisco de Assis de Anta,
às 16h15.

A conferência sobre polí-
ticas sociais com José António
Vieira da Silva, ex-secretário
de Estado, está prevista para
as 17 horas.

Um jantar no Concha do
Mar, com Vieira da Silva,
Pedro Nuno Santos, Rosa
Maria Albernaz, António
Cardoso, Miguel Reis, José
Carvalhinho e Luís Neto, en-
cerrará o programa.

Jorge Almeida
candidata-se
à presidência da JS

Foram marcadas para sábado as eleições da Juventude
Socialista de Espinho, com uma única lista única encabeçada
por Jorge Almeida, jurista de 27 anos.

Cinquenta contentores
junto à Praia da Baía

Numa primeira fase se-
rão instalados cinquenta
contentores junto à Praia de
Baía que vão servir de supor-
te logístico ao estádio do
Mundial de futebol de praia.

Nesses equipamentos vão
funcionar balneários, escritó-
rios, salas de imprensa, zo-
nas VIP e outros serviços ine-
rentes e necessários à estru-
tura de apoio ao evento.
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Notas falsas de 20 euros
O alerta partiu do Posto da Guarda Nacional Republicana
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que alegadamente terão começado a circular em Espanha.

A identificação dessas notas falsas poderá verificar-se
através da sua numeração terminada em 854 (T55501929854).

Árvore cai na A1
e condutora despista-se

A A41, próximo de Espinho, esteve cortada ao trânsito
temporariamente na quinta-feira da semana passada, devido
à queda de uma árvore, num dia de bom tempo.

A árvore caiu em plena autoestrada e uma condutora não
conseguiu evitar o despiste.

O trânsito esteve congestionado.

Os préstimos dos bombeiros voluntários
foram solicitados para um incêndio no

WC da Praia da Baía

Há meses que a iluminação pública é ativada automaticamente ao fim da
tarde na via rápida da ligação do Picoto e da A1 a Espinho, junto à saída

para Guetim e Anta. Provavelmente aquela fase foi descuidada com
a mudança horária de verão, mas como o gasto de eletricidade tem custos

(principalmente para os contribuintes), não custa corrigir…

...com legenda! ...com legenda!

Medalhas
comemorativas
das campanhas

Núcleo de Espinho
da Liga dos Combatentes

com quase 90 anos

No Largo dos Combaten-
tes foram prestadas honras
militares e no auditório do
Fórum de Arte e Cultura de
Espinho ocorreu uma sessão
solene com a imposição de 51
medalhas comemorativas aos
associados combatentes. Aos
associados com mais de 25
anos de filiação, procedeu-se
também à entrega de teste-
munhos de apreço, “que sim-
bolizam a sua fidelidade e
dedicação a este Núcleo de
Espinho assim com à Liga dos
Combatentes.”

“Queremos perpetuar o
dinamismo e a coragem de-
monstrada por um grupo de
combatentes que constituí-
ram a então subagência de
Espinho da Liga dos Comba-
tentes da Grande Guerra”,
declarou o presidente do
Núcleo de Espinho,

“Esta Direção, que orgu-
lhosamente presido, e que se
encontra no final do seu se-
gundo mandato, tem cumpri-
do de uma forma extrema-
mente competente, não se
poupando a esforços para
conseguir satisfazer todas as
solicitações e pedidos dos
seus associados”, registou
José Ganilho, salientando os

mais de cem processos de atri-
buição de medalhas comemo-
rativas das campanhas.

Dirigindo-se aos “cama-
radas de armas, a quem tal
como a mim, a Pátria chamou
para cumprir o dever de a
defender”, José Ganilho real-
çou que na festiva circuns-
tância de domingo era cele-
brada “a nossa passagem pe-
las Guerras do Ultramar”,
simbolizada pela imposição
da Medalha Comemorativa
das Campanhas. “É com um
enorme prazer, que realiza-
mos esta cerimónia, singela e
com cariz militar, mas de uma
enorme importância e emo-
ção.”

O coronel Lucas Hilário,
secretário-geral da Direção
Central da Liga dos Comba-
tentes, marcou em todas as
cerimónias de uma jornada
abrilhantada pelo grupo co-
ral e musical da Associação
Humanitária dos Bombeiros
Voluntários de Espinho no
decurso do almoço de con-
fraternização num restauran-
te grijoense.

O vereador Quirino de
Jesus e os autarcas Manuel
Dias (Paramos)

e Nuno Almeida (Anta/

Guetim), assim como António
Almeida, representante da
Junta de Freguesia de São
Félix da Marinha, o major José
Henriques, em representação
do comandante do Regimen-
to de Engenharia n.º 3, o te-
nente-coronel Silva Fernan-
des, o major Manuel Ferreira,
em representação do coman-
dante do Aeródromo de Ma-
nobra n.º 1, o subcomissário
Hugo Rocha, representante
do comandante da PSP de
Espinho, Horácio Augusto,

presidente do Núcleo de Es-
pinho da Cruz Vermelha Por-
tuguesa, Artur Silva, chefe do
Quadro de Honra em repre-
sentação do comandante dos
Bombeiros Voluntário de Es-
pinho, Vítor Pinto e sargen-
to-ajudante Joaquim Cabete,
presidentes dos núcleo de
Oliveira do Bairro e de Oli-
veira de Azeméis da Liga dos
Combatentes, também pre-
sença nas aludidas comemo-
rações.

Lúcio Alberto

Fundado em 14 de maio de 1926,

o Núcleo de Espinho da Liga dos Combatentes

comemorou no domingo o 89.º aniversário,

com um programa encetado de manhã cedo

e concluído com a tarde já longa.

Fotos VÍTOR LANCHA



8 l defesa de espinho l 21/maio/2015

Festa da Santa Rita em Grijó
com procissão e Tekos, “4 Mens”,
Ciklone e Irmãos Leais no cartaz

Realiza-se de 22 a 25 de maio, em Grijó, a festa em honra
de Santa Rita, destacando-se no programa profano as atuações
dos “4 Mens”, Ciklone, Irmãos Leais e os grijoenses Tekos.

O programa religioso e popular consta do seguinte:
Sexta-feira, 19 horas, missa na Capela da Santa Rita; 21

horas, grupo de dança Top Dance; 23 horas, grupo musical
Irmãos Leais.

Sábado, 14 horas, terço na Capela da Santa Rita; 15 horas,
tarde desportiva; 21h30, banda Ciklone.

Domingo, 15 horas, terço na Capela da Santa Rita;15h30;
procissão das rosas; 16 horas, missa solene e procissão em
honra de Santa Rita; 21h30, banda “4 Mens”.

Segunda-feira, 19 horas, missa na Capela da Santa Rita;
21h30, banda Tekos.

Milagre e magia
“No desespero e no perigo, as pessoas aprendem

a acreditar no milagre”, constatou Erich Remarque.
“De outra forma não sobreviveriam”, concluiu o
escritor.

Todos precisam de acreditar em algo. E todos
temos fé, nem que seja em nós próprios. Muitos
abrem-se à fé inspirada em Deus e de quem o profes-
sa. A crença religiosa é a bandeira ante as adversida-
des e as vivências terrenas. Muitos outros conven-
cem-se que eles próprios são deuses, renegando Deus
ou relegando-O para patamares secundários, porque
se julgam únicos senhores dos altares.

Fernando Pessoa escreveu que “o milagre é a
preguiça de Deus, ou, antes, a preguiça que Lhe
atribuímos, inventando milagre.”

As pessoas que corporizam o manto do povo, esse
dito povo de Deus, precisam de milagres. Mas, pre-
ferencialmente, precisam de acreditar. E acreditar
que ainda é possível a autocorreção e que ós outros
também façam um “esforço” de ato de contrição.

“Depois do Céu”, e citando Camilo Castelo Bran-
co, “quem mais pasmosos milagres faz é o Amor.”

Romantismo…
“Escutar, ver, andar, tocar são verdadeiros mila-

gres!”, eis uma das reflexões publicadas por Damaris
Ester Dalmas. “E quanto esses milagres tornam nos-
sas vidas encantadoras! Pena que a correria do dia-a-
dia acaba tornando milagres como esses em coisas
tão banais e corriqueiras... A vida é mágica e sempre
que puder pare para perceber e sentir um pouco
dessa magia!”

Editorial
Lúcio Alberto

Anuncia-se a época
das férias e dos fins de
semana de dias longos
e solarengos e noites
de calor. Entretanto, as
comissões de festas
preparam as festas e
romarias em honra
dos santos de lugares
e comunidades, com
as procissões e as
atrações artísticas nos
cartazes, alguns já
impressos e outros à
espera de acertos…

As festejos religiosos e/
ou populares são definidos
como manifestações organi-
zadas por comissões de mem-
bros das comunidades religi-
osas e/ou populares de di-
versas localidades e natural-
mente com festejos diferen-
tes.

As festas religiosas e/ou
populares são geralmente for-
madas a partir da alma de
cada povo e de cada crente,
face a um santo especifico e
tendo uma função simulta-
neamente religiosa e social.

A maior parte das festas
realiza-se no verão, onde uns
reencontram-se com as raízes

e outros reforçam a fé.
No concelho espinhense,

os festejos religiosos e/ou
profanos são, por exemplo,
em honra de Nossa Senhora
da Ajuda, de S. Vicente, do
Senhor do Calvário, de S.
Pedro, da Senhora das Dores,
de S. João, da Senhora da
Guia, de S. Mamede, de San-
to Estêvão, da Senhora do
Mar, de Santo Tirso e de S.
Martinho de Anta, etc.

Ana Ribeiro (texto)
e Daniela Martins (foto)

1 – Tem algum Santo
favorito? Porquê?

2 – No concelho de Espinho
realizam-se várias festas

populares. Costuma
frequentar essas festas

porque gosta de se divertir
e/ou porque tem fé?

Ana Filipa Silva – 25 anos
Desempregada

1 – Eu não. Não ligo a isso.
2 – Não tenho esse hábito,

mas conheço as festas.

José Silvério – 72 anos
Reformado

1 – O S. José, claro! Talvez
dele é que nasceu o meu

“Tenho devoção e vou
muitas vezes a Fátima”

– Maria de Sousa

Festejo religioso e/ou
profano para Cátia Raquel,

“depende dos dias...”

“Costumo ir a Fátima com
o meu grupo de acólitos”

– Micaela Oliveira

nome... A minha mãe dizia-
me que rezava muito a esse
santo.

2 – Costumo, porque gos-
to de festejos, mas nada com
fé…

Sofia Soares – 46 anos
Auxiliar veterinária

1 – Nenhum em especial.
2 – Costumo. Principal-

mente a da Nossa Senhora da
Ajuda, porque sou daqui da
zona e gosto muito da festa
em si.

Pedro Gomes – 59 anos
Reformado

1 – Não.
2 – Festa é festa! Com ou

sem santos e fé.

Cátia Raquel – 18 anos
Estudante

1 – Não tenho nenhum
santo preferido.

2 – Depende dos dias...

Verão aproxima-se
com as festas religiosas
e os cartazes populares

A peregrinação desig-
na-se por uma viagem a
pé, com a finalidade de
visitar lugares sagrados,
seja por crença, promessa
ou pedido de auxílio.

O costume destas pe-
regrinações ao Santuário
de Fátima já remonta a
gerações antepassadas,
face às aparições da Vir-
gem Maria aos pastori-
nhos Lúcia, Jacinta e Fran-
cisco, no lugar atualmente
conhecido por Capelinha
das Aparições.

Em Espinho há muitas
pessoas que todos os anos
se motivam com fé para
percorrerem o caminho até
Fátima.

Ana Ribeiro (texto)
Daniela Martins (fotos)

1 – Já foi em peregrinação
a Fátima?

Tem devoção a Fátima?
É uma pessoa de fé?

2 – O mundo precisa de um
milagre? E Portugal?

Maria de Sousa
76 anos
Reformada

1 – O meu marido já foi

várias vezes a pé e eu vou
muitas vezes mas é de carro.
Tenho devoção a Fátima e,
sim, sou uma pessoa com
muita fé!

2 – Ui! E de que maneira!

José Correia
66 anos
Reformado

1 – Não. Tenho lá ido, mas
é de carro. Tenho devoção e
por isso sou uma pessoa de
fé.

2 – O mundo precisa mais
de que um milagre. E Portu-
gal, pior ainda...

Maria Rosa Sousa
71 anos
Reformada

1 – Ainda agora lá estive,
mas fui de carro. Ai, se tenho
fé?! Eu queria era estar lá
sempre!

2 – Acho que sim, isto está
muito ruim e é só desgraças.
Lá fora é só mortos e aqui, em
Portugal, é só miséria. Não
há trabalho, não há nada! Isto
é uma desgraça!

Palmira Tavares
43 anos
Proprietária de café

1 – Já fui a pé a Fátima,
sinal de que tenho devoção e,
claro, fé.

2 – Precisa tudo de paz!

FÓRUM

“Tudo precisa de um
milagre e dos grandes!”

Micaela Oliveira
18 anos
Estudante

1 – Não costumo ir a pé.
Costumo ir a Fátima com o
meu grupo de acólitos; daí
ainda ter mais devoção e fé.

2 – Tudo precisa de um
milagre e dos grandes!

Rua 21, 755, 1.º Dto. (junto às Finanças) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320 866 - Tlm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

Consulte-nos

A melhor relação
QUALIDADE / PREÇO

Confie na nossa experiência
www.domusgest.net

FÓRUM

“Já fui a pé a Fátima”
– Palmira Tavares

“Festa é festa! Com ou sem santos e fé”
– Pedro Gomes

 “O mundo precisa mais de que um milagre
 – José Correia
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Centro Social
de Paramos
volta ao
Multimeios
com a Feira
das Profissões

O Centro Social de Para-
mos promove, nos dias 27 e
28 de maio, a IX Edição da
Feira das Profissões – “Trans-
forma o teu futuro!”

Esta feira de educação,
formação, juventude e empre-
go, que se realiza no Centro
Multimeios, é destinada à
comunidade educativa do
concelho de Espinho: alunos,
professores e outros profissi-
onais; pais e encarregados de
educação; desempregados e
pessoas em situação de tra-
balho precário; beneficiários
de RSI; profissionais da área
da inserção e comunidade em
geral.

Esta feira tem como obje-
tivos principais combater o
abandono e o insucesso esco-
lar, assim como sensibilizar a
população desempregada
para a procura ativa de em-
prego ou formação profissio-
nal.

Para tal disponibilizará as
seguintes ações:

Mais de 40 stands infor-
mativos com ofertas de em-
prego, formação e educação e
workshops – promoção de
competências de estudo (dia
28 – 10 horas), cuidados de
rosto (dia 27 – 14 horas e dia
28 – 11h30), com inscrições
através do email marketing-
@centrosocialparamos.org ou
telefone 227330870; orienta-
ção vocacional (MDC Psico-
logia e Formação).

Durante o evento estarão
disponíveis atividades lúdico
-desportivas, tais como ma-
traquilhos, Wii, mesa inte-
rativa Bi-bright e parede de
escalada.

Estarão também presen-
tes o Ginásio X5 com aulas de
boxe, jump e step e o projeto
“Transformers “ com várias
atividades criativas.

O Centro Multimeios vai
também proporcionar aos
participantes visitas guiadas
ao planetário e observatório.

Entrada livre e gratuita.

Aquatlo
da Rede
Social

Realiza-se no sábado, às
15 horas, na  Pisci-            na
Municipal e na Escola Sá
Couto, uma prova de aquatlo
entre instituições da Rede
Social do concelho.

“Sê solidário” e “vem
apoiar a tua equipa”, eis a
mensagem da Rede Social de
Espinho, organizadora do
evento em parceria com a
Câmara Municipal.

O Coro Amigos da Mú-
sica deslocou-se a Lou-
sada, na sexta-feira, para
apresentar o espetáculo
“C@ntar Abril” no auditó-
rio da escola secundária.

a cargo de Fausto Neves.
Após a atuação, que

contou com a assistência
de representantes da au-
tarquia de Lousada, a co-
munidade educativa ofe-

Coro Amigos da Música exibe-se em Lousada
e integra programa do Festival 4500 Espinho

Cerca de meia centena
na Madeira em programa
social de turismo sénior

Um grupo de 45 munícipes do concelho de Espinho partiu na sexta-feira
para uma viagem à Madeira, tendo regressado na terça-feira.

A viagem dos “maiores de 60 anos” contou com o apoio logístico e de
funcionários da Câmara, estando inserida no âmbito do Programa Social de
Turismo Sénior do Município.

A concentração para a partida teve lugar junto ao edifício da Câmara
Municipal de Espinho. Duas técnicas de Ação Social acompanharam o grupo
nesta viagem e estadia na ilha.

A sala estava lotada
para ouvir as canções de
Lopes-Graça e os textos
declamados por António
Capelo. Joana Resende es-
teve ao piano, e a direção

receu um momento de con-
vívio a todos os partici-
pantes.

Este espetáculo, que
tem por propósito cantar e
contar os 41 anos do 25 de

Abril, será reposto em Es-
pinho, no âmbito do Festi-
val 4500 Espinho, no sába-
do de 30 de maio, às 21h30,
no Auditório do Casino
Espinho.

“Ens3mble” no Auditório
da Academia de Música

No sábado, às 21h30, no
Auditório de Espinho (Aca-
demia de Música), o trio
“Ens3mble” – João Vasco
(piano), Pedro Lopes (violi-
no) e Sofia Gomes (vio-
loncelo) – apresenta um
espetáculo multimédia com
música do compositor japo-
nês Ryuichi Sakamoto. No
concerto serão projetados
vídeos concebidos para
cada uma das obras de
“1996”.

Ryuichi Sakamoto é não
só um dos compositores

contemporâneos mais soli-
citados, como provavel-
mente o mais versátil. As
bandas sonoras que conce-
beu para filmes como “O
Último Imperador”, “Ba-
bel” ou “O Monte dos Ven-
davais” e outros foram reu-
nidas no trabalho disco-
gráfico “1996”, para piano,
violino e violoncelo, e apre-
sentado em duas digressões
mundiais de sucesso mar-
cante no percurso deste
músico.

Criado para a apresen-

tação desta obra, o grupo
“Ens3mble” propõe a apre-
sentação deste concerto em
formato multimédia, com a
projeção de vídeos concebi-
dos para cada uma das
obras de “1996”. Sintética e
harmoniosamente, “1996”
reflete as influências e o
amplo universo estético que
Sakamoto alcança: de De-
bussy a Schumann, de Steve
Reich à música tradicional
japonesa, do depurado tra-
tamento melódico ao mini-
malismo surpreendente.

Peddy paper citadino
Inserido na iniciativa da Câmara Municipal, “abre

as portas à atividade física”, realizou-se no sábado,
pelas ruas da cidade (e edifícios), um peddy paper.

Com muitos participantes, a iniciativa pretendeu
fomentar a prática de atividade física e exercício em
todas as faixas etárias da população, promovendo a
saúde através do desporto.

A primeira edição do peddy paper foi participada
por colaboradores municipais, em equipas de quatro
elementos, percorrendo as ruas da cidade, realizando
jogos e questões, que exigiam trabalho em equipa,
obrigando a definição de estratégia e desempenho de
acordo com o planeado.

A atividade contou com a colaboração do Clube
Social Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da
Câmara Municipal de Espinho, deixando antever uma
próxima edição.
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OPINIÃO
REFLEXÕES E MEMÓRIAS
Ferreira de Campos

A propósito
de uma
exposição:
leiam livros!

A notícia chegou até mim
precisamente através do jornal
Defesa de Espinho de 14 de
Maio último: estava patente
na Biblioteca da Escola Secun-
dária Dr. Gomes de Almeida,
até 18 de Maio de 2015, uma
exposição itinerante da Edito-
ra Santilana sobre “16 Livros
que fizeram História”, aberta à
comunidade educativa. Alto!
Também era para mim, até por-
que tenho lá um neto e uma
neta, e no próximo ano pos-
sivelmente outra a eles se jun-
tará.

Quando nessa manhã saí
do Cartório Notarial não resis-
ti ao convite e dirigi-me apres-
sadamente à Escola.

Foi um deslumbramento
feito de memórias. E a primeira
memória foi bem triste, pois
lembrei-me dos meus tempos
do Liceu Alexandre Hercula-
no, de 1943 a 1950, nesse tem-
po só aberto a rapazes(!) em
que ir para a biblioteca era um
castigo imposto pelo Reitor que
assim evitava que, quando fal-
tava algum professor, fôssemos
nesse intervalo para o recreio
jogar futebol e fazer a respecti-
va algazarra que perturbava as
outras aulas.

Nesse tempo a biblioteca do
Liceu era para nós um lugar
solitário onde não sentíamos
que os livros fossem nossos
amigos ou nossos companhei-
ros e que mais parecia um veló-
rio, onde imperava um silêncio
de igreja e era proibido falar
alto e comunicar com os cole-
gas. Era um enfadonho espaço
de leitura onde o aluno, calado,
era obrigado a ler livros em vez
de, por escolha própria ou a
conselho de outrem, os poder
discutir com o parceiro do lado
ou os levar para casa e, então
sim, lê-los calma e desinteres-
sadamente quando para tal es-
tivesse disponível.

Um zeloso empregado não
permitia que falássemos uns
com os outros, para não per-
turbar as leituras, o que, na
nossa idade, era evidentemen-
te uma violência. De resto, os
livros que havia nas estantes
não eram muitos nem muito
variados..Desses tempos da

minha adolescência lembro-me
de alguns livros do Júlio Verne
ou de aventuras do Emílio
Salgari, como “O Tigre da
Malásia”… e outros livros de
aventuras na selva.

Mas a Biblioteca onde aca-
bara de entrar era um espaço
que o sol iluminava através de
largas janelas e onde uma em-
pregada não tinha mãos a me-
dir a atender as solicitações dos
alunos e estes se movimenta-
vam alegre e despreocupada-
mente na procura dos livros de
que certamente alguém já lhes
falara e os aconselhara a ler e
que se lhes ofereciam, vivos,
seguramente para serem senti-
dos e discutidos.

Apercebi-me que numa
mesa uma professora dialoga-
va com um aluno sobre a inter-
pretação e o contexto de um
livro qualquer e num grupo de
alunas uma afirmava o propó-
sito de ler “O Monte dos Ven-
davais” de que já ouvira falar e
que era precisamente um dos
tais 16.

E era precisamente para ver
essa exposição de livros que eu
ali estava. A notícia já anunci-
ara “A Bíblia”, o “Harry
Potter”, os “Lusíadas” e “O
Capital”, cuja leitura, entre
outros, seria uma  “oportuni-
dade de viajar no tempo” e que
“marcaram e moldaram o mun-
do atual e cujo contributo para
a evolução do conhecimento e
do pensamento, e para a pro-
moção do prazer da leitura, é
amplamente reconhecido” .

Era verdade! E lá estavam
os outros! Por exemplo, “A Ori-
gem das Espécies” do Darwin,
“O Segundo Sexo” de Simone
de Beauvoir e a sua corajosa e
atribulada ligação a Paul Sartre
…e um livrinho de cujo valor
ainda não me tinha apercebido
inteiramente e que se chama
“O Principezinho” da autoria
de um aviador escritor francês
chamado Antoine De Saint-

Exupéry e que é um maravi-
lhoso livro de leitura obrigató-
ria, que não encontrei na mi-
nha biblioteca, no qual uma
criança na sua simplicidade e
argúcia, e vinda de um outro
planeta, dá aos adultos suces-
sivas lições de vida e de amor. E
todos esses livros (não estives-
se lá o Karl Marx…) eram sem-
pre relacionados com o contex-
to universal, histórico, social,
político, científico e económico
em que foram pensados e pu-
blicados.

É um regalo para a alma
poder, em poucas horas, tomar
conhecimento de, ou relembrar,
o que da vida e das pessoas nos
legaram grandiosos vultos da
humanidade que sobre elas se
debruçaram. É da evolução de
modos de viver e de pensar,
sem a qual não podemos com-
preender verdadeiramente os
tempos actuais,

Cá para mim (quem sou
eu?!) na colecção não ficava
nada mal “E Tudo o Vento
Levou” de Margaret Mitchell,
essa extraordinária descrição
de uma súbita evolução e trans-
formação sociais a que, num
relativo curto espaço de tempo,
uma guerra pode conduzir, e
na qual se baseou o filme com o
mesmo nome que quase unani-
memente está incluído na lista
dos melhores 10 filmes que até
hoje foram realizados.

Ou, mais pacificamente,
“Guerra e Paz”, do Tolstoi,
essa autêntica epopeia onde se
cruzam os sentimentos, as re-
lações humanas e os modos de
ser de várias famílias da aristo-
cracia czarista no decorrer da
defesa da integridade territorial
da Pátria Rússia perante a in-
vasão dos exércitos napoleó-
nicos, e onde já se adivinha a
força do seu povo que, um sé-
culo mais tarde, irá lutar pela
sua igualdade, enquadrado pe-
las ideias que Marx e Lenine
lhe apontavam como as melho-
res para alcançarem tal fim…

Eu li “Guerra e Paz” há já
várias dezenas de anos. E nin-
guém me pode levar a mal que
das suas páginas, e entre ou-
tras, nunca mais possa esque-
cer a descrição da reunião dos
generais russos, discutindo
acaloradamente as melhores
tácticas para enfrentar as tro-
pas de Napoleão que estavam a
chegar às portas de Moscovo,
enquanto o comandante supre-
mo das forças russas, Kutuzov,
dormitava, acabando por opi-
nar que a melhor maneira de
defender a capital era evacuá-

la, recuando as tropas para
Leste dessa cidade e permitin-
do que as tropas napoleónicas a
ocupassem!

Ele bem sabia que tal ocu-
pação seria fatalmente efémera,
e constituiria uma verdadeira
derrota, pois que, a distância a
que as tropas francesas esta-
vam das suas bases de apoio e o
“General Inverno”, nesse ano
particularmente rigoroso, só
por si obrigariam Napoleão a
conduzir as suas já depau-
peradas tropas de regresso a
França. E foi o que aconteceu,
numa humilhante retirada em
que o frio e as guerrilhas das
populações por onde o exército
passava reduziram este a qua-
se um bando de miseráveis e
rotos soldados, incapaz de tra-
var com êxito qualquer bata-
lha. Cento e trinta anos mais
tarde coisa semelhante aconte-
ceu aos exércitos nazis que te-
merariamente invadiram a
União Soviética…

Mas voltemos ao “Princi-
pezinho”. Como dizem os es-
panhóis, eu não acredito em
bruxas… mas que as há… há!
Na tarde desse dia dirigi-me
aos Correios para enviar uma
carta e quando me aproximei
do balcão, enquanto a funcio-
nária procurava vender-me
uma cautela da lotaria olhei
par o lado…e vi à venda “O
Principezinho”! Era um pe-
queno livro na sua grossura,
ainda por cima com letras gor-
das e com preço de capa de
apenas 5 euros e 50 cêntimos.
Também não podia hesitar. E
comprei-o imediatamente. Li-o
de um folgo, na leitura antes de
adormecer e na leitura da ma-
nhã do dia seguinte.

Fora a publicidade, infor-
mo que na compra da edição de
“O Público” do próximo dia
27 de Maio poderá trazer con-
sigo, por apenas mais 2 euros e
90 cêntimos, “O Principe-
zinho” com um prefácio de
Álvaro Magalhães.

Nota final:
Numa certa interpretação

jurídica do diploma que intro-
duziu na Língua Portuguesa o
novo Acordo Ortográfico há
quem sustente que este só se
tornará obrigatório em Portu-
gal apenas em 2016. E há até
quem tenha a esperança de que
ele seja pura e simplesmente
revogado. E há, finalmente,
quem obstinadamente se recu-
se a aplicá-lo! Estou com todos
eles!

Espinho, ao fim do dia 17
de Maio de 2015.

Feira de profissões
na Escola Laranjeira

Realizou-se na quinta-fei-
ra da semaha passada, na
Escola Dr. Manuel Laranjei-
ra, uma feira de profissões,
destinada aos alunos do 9.º
ano daquele estabelecimento
de ensino. A iniciativa da psi-
cóloga do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranjei-
ra, Teresa Jesus, contou com
a participação de diversos
profissionais ligados às mais
diversas áreas, tais como jor-

nalista, economista, advo-
gada, treinador, psicóloga,
professor, etc., e teve como
principal objetivo o contato
dos alunos com aqueles pro-
fissionais. Os jovens estudan-
tes tiveram, assim, a oportu-
nidade de questionar sobre
as saídas e as oportunidades
de cada uma das profissões
ali representadas, numa ini-
ciativa que a escola vem re-
petindo em cada ano letivo.

Palestra (escolar)
de Ilda Figueiredo

As transformações do
Mundo Contemporâneo e a
História de Portugal na se-
gunda metade do século XX
são conteúdos ministrados
pelos professores de história
do 9.º ano, que assim encer-
ram os estudos do 3.º ciclo do
ensino básico. Visando a
solidificação de aprendiza-
gens e o conhecimento de re-
latos históricos, os alunos
daquele ano da Escola Dr.
Manuel Laranjeira promove-
ram, a 12 de maio, a palestra/
debate” Construir a Paz com
os Valores de Abril”, em que
participou Ilda Figueiredo,
presidente do Conselho Por-
tuguês para a Paz e Coopera-
ção (CPPC), organização não-
governamental.

Participaram cerca de
uma centena de alunos bem
como os seus professores, que
atentamente escutaram a ora-
dora e ativamente debateram
questões relacionadas com a
temática. O fim do Estado
Novo e a atualidade dos va-
lores defendidos pela Revo-
lução do 25 de Abril foram o
mote da palestra. Ilda Fi-
gueiredo realçou, junto dos
alunos, o valor da educação
para a cidadania como ins-
trumento fulcral na manuten-

ção da paz.
A diretora do Agrupa-

mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, Ana Gabriela
Moreira, recebeu a oradora e
mostrou à presidente da
CPPC as atividades desen-
volvidas pela Biblioteca da
escola-sede do agrupamen-
to, que se uniu à temática e
realizou uma mostra biblio-
gráfica e documental, assim
como as atividades da “Se-
mana das Artes”.

A sessão encerrou com a
oferta de uma t’shirt do Pro-
jeto “Vazio Invisível”, pela
diretora a Ilda Figueiredo.

A ex-eurodeputada ficou
sensibilizada com o dinamis-
mo da Escola Dr. Manuel La-
ranjeira e com o espírito
interventivo de vários alunos,
que a abordaram e questio-
naram sobre temas como de-
mocracia, paz e cooperação.

Este debate foi contex-
tualizado com uma exposi-
ção, subordinada ao mesmo
tema, patente no polivalente
da Escola Dr. Manuel Laran-
jeira, até 20 de maio.

Foram ainda distribuí-
dos, por alguns membros
do CPPC, os boletins “Noti-
cias da Paz” a todos os pre-
sentes.

“De Gregos a Troikanos”
(sábado) no Casino Espinho
em solidariedade para criança
de 2 anos com doença rara

A Associação Independente SIGA irá organizar um
espetáculo solidário com a Super Revista “De Gregos a
Troikanos” no sábado, pelas 21h30 no Auditório do Casino
Espinho.

Este evento será de cariz solidário, dado que o objetivo
“é a compra de sessões de fisioterapia e terapia da fala para
ajudar o Eduardo, uma criança de 2 anos que nasceu com
uma doença rara, Síndrome do cri-du-chat, apresentando
uma má formação da laringe (não fala), atrofia dos mem-

bros que ocasiona retardamento neuromotor (não anda), e
precisa de tratamentos específicos para que consiga ter um
nível de condições físicas semelhantes às de uma criança da
sua idade”.

“De Gregos a Troikanos” é uma peça de teatro esteve,
anteriormente em cena no Teatro Sá da Bandeira, no Porto. É
um original de Francisco Nicholson, Albano Martinez, Miguel
Ribeiro e textos de Lopes de Almeida, contando com a inter-
pretação dos atores Albano Martinez, Susana Cacela, Miguel
Ribeiro, Fátima Couto, Enrique Silva, Jessica Santos e Wagner
Rodrigues e encenação de Miguel Ribeiro.

Este espetáculo solidário contará com a participação dos
Gémeos Moreira (Escola de Danças de Salão).

Os bilhetes encontram-se à venda nas papelarias D’ Ave-
nida, Atlântico Norte e ABC, Casa Maximino, café Lausanne,
confeitaria e padaria A Loja do Viseu e, no próprio dia, no
Casino Espinho.
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A Escola Básica e Secun-
dária Dr. Manuel Laranjei-
ra encheu-se de alunos no-
vos, vindos de outras esco-
las, para realizarem os exa-
mes DELF (Diploma de Es-
tudos em Língua Francesa),
coordenados pela Aliança
Francesa do Porto.

À semelhança de anos an-
teriores, a Escola Dr. Manuel
Laranjeira foi centro de exa-
mes DELF, tendo acolhido
quase três centenas de candi-
datos. Realizaram as provas
DELF 284 alunos, das escolas
de Espinho, nomeadamente
da Escola Dr. Manuel Laran-
jeira, da Escola Sá Couto, Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
Escola Profissional de Espi-
nho e da Escola Profissional
de Musica de Espinho, mas
também da Escola Secundá-
ria Almeida Garrett (Gaia),
do Agrupamento de Escolas
António Sérgio (Gaia), do

Colégio Internato dos Carva-
lhos, do Agrupamento Soa-
res de Basto (Oliveira de
Azeméis), do Colégio Nossa
Senhora da Bonança (Gaia),
do Agrupamento de Escolas
João da Silva Correia (São
João da Madeira), do Agru-
pamento de Escolas de Cane-
las, da Escola Sophia de Mello
Breyner (Arcozelo), da Esco-
la Secundária de Arouca, do
Agrupamento de Escolas
Diogo de Macedo(Oliveira do
Douro), da  Escola Básica Jú-
lio Dinis (Grijó),do Colégio
de Educação Integral (São
João da Madeira), do Colégio
dos Cedros (Gaia) e do Agru-
pamento de Escolas da Corga
do Lobão.

O DELF é uma certifica-
ção reconhecida internaci-
onalmente que reconhece o
nível de competência em
Francês língua estrangeira.
Este ano, além dos níveis

A1, A2 e B1, houve ainda
uma dezena de inscrições
para o nível B2 que abre as
portas das universidades
francesas. Talvez por isso, e
porque o domínio da lín-
gua francesa é cada vez mais
solicitado nas ofertas de
emprego, verificou-se, este
ano, um aumento substan-
cial do número de inscri-
ções – quase mais cem do
que no ano anterior. Com
efeito, a Aliança Francesa
do Porto registou 602 ins-
crições em 2015, contra 510
no ano anterior.

Ana Maria Pereira, dire-
tora da Aliança Francesa do
Porto, mostrou-se muito sa-
tisfeita com a disponibili-
dade da escola anfitriã e com
“a forma como os alunos fo-
ram recebidos” bem como
com “as excelentes condições
dos espaços cedidos para as
provas escritas e orais”. Por

Exames DELF para 284 alunos

sua vez, a diretora do Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira, Ana Gabriela
Moreira, ofereceu a todos os
candidatos uma pulseira com
o lema do Agrupamento:
“Promover a Inovação e a
Excelência”.

Da equipa de corretoras/
examinadoras do DELF fa-
zem parte duas professoras
de Francês de Espinho: Car-
lota Madeira, do Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida e Lídia
Marques, do Agrupamento

de Escolas Dr. Manuel La-
ranjeira.

Os resultados deverão
chegar em junho e os diplo-
mas serão entregues numa
cerimónia a decorrer no pri-
meiro período do próximo
ano letivo.

Foi uma tarde marcada (a
de quarta-feira da semana
passada) por uma forte pre-
sença na Biblioteca José Mar-
melo e Silva, especialmente
por jovens das escolas secun-
dárias Gomes de Almeida e
Manuel Laranjeira. A Associ-
ação de Estudo, Cooperação
e Solidariedade – Mulher
Migrante apresentou a sua
última edição, dedicada ao
tema “40 anos de migrações
em liberdade”.

Manuela Aguiar agrade-
ceu a presença da vereadora
da Cultura, Leonor Lêdo Fon-
seca, “uma grande aliada da
associação, na defesa dos di-
reitos e liberdade das mulhe-
res.” Agradeceu também a
presenca de tantos partici-
pantes nesta sessão, em par-
ticular, aos inúmeros jovens
das duas escolas secundárias
de Espinho e que estão retra-
tados nesta edição “por tex-
tos e por desenhos extraordi-
nários” que fazem parte da
contracapa do livro.

Graça Guedes congratu-
lou-se por mais uma edição, a
juntar a outras tantas, reu-
nindo um conjunto significa-
tivo de atividades desenvol-
vida pela associação ao longo
do ano de 2014, ano marcado
para celebrar as migrações em
liberdade com o 25 de abril.

Arcelina Santiago referiu

a honra em ter participado na
equipa de coordenação desta
edição, com “duas fantásti-
cas mulheres” e “conhecedo-
ras como ninguém do fenó-
meno português da diás-
pora.” Lembrou o papel de
Manuela Aguiar, “cidadã
defensora de causas e com
uma intervenção política de
grande relevo enquanto se-
cretaria de Estado das Comu-
nidades Portuguesas.” E,
como acentuou, falar de emi-
gração sem se referir ao seu
nome é impensável.”

Destacaram-se alguns dos

textos do livro em análise,
nomeadamente o que refere
“à figura incontornável de
Leonor Lêdo Fonseca, cida-
dã, mulher da cultura, da
política e defensora de cau-
sas.” E também as narrativas
da vida de mulheres da
diáspora; algumas de suces-
so e outras de vivências trági-
cas a lembrar episódios pre-
sentes que jamais se pensaria
ver repetidos – os desastres
da emigração no Mediterrâ-
neo e a situação dramática
vivida pelos refugiados da
guerra e da fome.

O Projeto Berkeley/San
José – Espinho foi posto em
relevo, tendo Arcelina Santi-
ago agradecido a colabora-
ção dos diretores das escolas
envolvidas e dos professores,
João Paulo e Carminda Cos-
ta, orientadores deste projeto
em articulação com a profes-
sora Deolinda. Acima de
tudo, referiu o excelente tra-
balho dos alunos.

Depois, seguiram-se os
testemunhos vivos e intensos
da experiência vivida pelos
jovens. Referiram a experiên-
cia positiva, “jamais esqueci-

da”, proporcionada pela as-
sociação com este projeto que
juntou jovens de dois países.
“Foi com muita alegria e de-
dicação que preparam os tra-
balhos e se dedicaram a
apresentá-lo com tanto entu-
siasmo”, referiu Carminda
Costa.

“Ainda hoje, mantemos
laços com os jovens america-
nos que nos visitaram”; “Ja-
mais esqueceremos essa ex-
periência tão positiva”;  “Fo-
ram momentos únicos que
uniu alunos das duas escolas
na preparação dos trabalhos”;

“Procuramos dar a conhecer
Fernando Pessoa e a escolha
do poema de Jorge Palma es-
teve presente o nosso sentido
patriótico”, foram alguns dos
testemunhos dos jovens.

Seguiu-se um debate vivo
e muito participado pelos jo-
vens, por um lado, sobre as
oportunidades da partida
face ao país sem perspetivas,
mas, por outro, as preocupa-
ções das expectativas defrau-
dadas.

Leonor Fonseca respon-
deu a algumas questões colo-
cadas pelos jovens sobre a
nova diáspora, sentindo “o
quão frustrante” é ver os jo-
vens partir e elogiando “a
coragem” daqueles que par-
tem “com um potencial enor-
me, fruto de haver em Portu-
gal um ensino de muita qua-
lidade.”

Manuela Aguiar aludiu à
preocupação da diáspora face
aos que “partem sem grande
formação, armas para se de-
fenderem num mundo novo
e as expetativa frustadas
quando na emigração do pas-
sado era diferente. “

Por fim, Leonor Fonseca
sintetizou esta sessão tão
participativa com estas pala-
vras: “A Associação Mulher
Migrante cumpriu o seu pa-
pel; está de parabéns!”

Mulher Migrante “cumpre o seu papel”
Associação de estudo,

cooperação e solidariedade
apresenta mais
uma publicação

“40 anos de migrações
em liberdade”
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Tendo por base a
metodologia e
ferramentas científico-
-pedagógicas
disponibilizadas pelo
Projeto Rios e a AdDP
– Águas do Douro e
Paiva, registou-se o
regressa ao estudo
da biodiversidade
ribeirinha,
prosseguindo o
trabalho de parceria
com as escolas
premiadas do
Programa Integrado de
Educação Ambiental
“a água e os nossos
rios”. A primeira
saída de campo foi
protagonizada pela
Escola Básica de Anta,
uma das dez escolas
vencedoras do
concurso do projeto
“Mil Escolas” 2013/15,
com a presença
de quinze alunos
e um professor.

Nesta ação tiveram opor-
tunidade de participar ativa-
mente a professora respon-
sável pelo Projeto “água fria,
lava e cria”, Patrícia Ferreira,
a auxiliar da escola Mimosa
Silva, 15 alunos do 2.º A,
afetos ao Projeto e, ainda, dois
elementos da equipa do pro-
jeto “Mil Escolas”.

No que respeita à obser-
vação da zona envolvente ao
charco em estudo, no Parque

da Cidade de Espinho, foi
possível identificar alguns
seres vivos representativos do
meio envolvente, destacan-
do-se alguns exemplos obser-
vados, nomeadamente ao ní-
vel da fauna: melro-preto,
pardal-comum, rã-verde, al-
faiate, aranha, cão, joaninha,
libélula-azul, libélula-casta-
nha, libelinha-vermelha,
libelinha-azul e libelinha-cas-
tanha; ao nível da flora:
miosótis, lírio-amarelo-dos-
pântanos, feto-real, eucalipto,
nenúfar, trevo-branco, trevo-
roxo, carvalho-alvarinho,
cavalinha e hera.

Durante esta atividade, os
alunos tiveram a oportuni-
dade de concretizar várias
tarefas, nomeadamente, iden-

tificar a zona onde se encon-
travam, efetuar observações
no local de amostragem e
ensaios de monitorização na
determinação da respetiva
qualidade da água, conse-
guindo efetuar registos no
âmbito da determinação dos
parâmetros físico-químicos,
como por exemplo: a trans-
parência parcial da água do
rio, odor desagradável, a tem-
peratura (16ºC), o pH (6,5), as
impurezas e contaminantes
químicos com a aferição da
presença de nitritos (1mg/L)
e nitratos (40mg/L) na amos-
tra de água recolhida. Em ter-
mos de macroinvertebrados,
foram identificados, “in situ”,
larvas de libélula e libelinha e
oligoquetas.

Dá-se, assim, continuida-
de ao desenvolvimento de
cada projeto específico, que
está a ser implementado, nos
anos letivos de 2013/15, em
todos os estabelecimentos de
ensino vencedores e galar-
doados com menções honro-
sas do projeto “Mil Escolas”,
tendo esta saída de campo
dado continuidade a mais um
ciclo de atividades realizadas
com as escolas no ano letivo
2014/15.

O envolvimento e o com-
promisso de todos neste pro-
cesso são estratégicos e deter-
minantes para o êxito de toda
a ação e promoção de uma
efetiva sensibilização am-
biental. Desde os anos letivos
de 2004/05 até 2013/14 esti-
veram presentes nas 145 saí-
das de campo realizadas cer-
ca de 6050 alunos, números
representativos de motivação
e de interesse por problemá-
ticas atuais e que requerem
uma ação humana mais aten-
ta e cuidada.

A realização destas inici-
ativas pretende que, “com
elas, se atinja um dos princi-
pais objetivos deste Progra-
ma Integrado de Educação
Ambiental, dos princípios do
desenvolvimento sustentável
e das Agendas 21 Escolar e
Local, que consistem no
envolvimento de alunos, pro-
fessores, auxiliares da escola
e encarregados de educação,
assim como de todos os cida-
dãos da comunidade local. O
desenvolvimento deste pro-
jeto escolar visa a sensibi-
lização dos cidadãos para a
necessidade de proteger o
ambiente e, mais especifica-
mente, o bem mais precioso
que temos – a água.

Alunos da Escola de Anta identificam
alguns seres vivos representativos

do meio envolvente do Parque da Cidade
Ação integrada no concurso do projeto “Mil Escolas”

2013/15 das Águas do Douro e Paiva

Identificação de macroinvertebrados

Identificação de temperatura

Devolução Macroinvertebrados ao meio
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AGENDA
21 de maio
10 horas – Biblioteca Munici-

pal
Quintas tecnológicas” com o

tema “marcação e reservas
de viagens” (inscrição pré-
via)

10 horas – Biblioteca Munici-
pal

“Magia das palavras lidas e
ilustradas”

Leitura de um conto, pela
professora voluntária Cân-
dida Ribeiro, seguido da
respetiva ilustração, pela
ilustradora voluntária Isa-
bel Pelaez

10/16 horas – Biblioteca Mu-
nicipal

Dia da diversidade cultural

15 horas – Biblioteca Munici-
pal

“A hora dos maiores”
Atividade de convívio e par-

tilha de leituras e saberes
dirigida à população sénior
do concelho (inscrição pré-
via)

21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética

21 e 22 de maio
9h30 às 18h30 e das 21h00 às

22h00 – Centro Multimeios
“Espinho tem desporto” –

exposição

21, 22 e 24 de maio
16h30 (em 2D) e 21h30 (em

3D) – Cinema do Multimeios
(No sábado de 23 de maio

não se realizam as habituais
sessões de cinema)

“Os Vingadores: A Era de
Ultron”, de Joss Whedon,
com Robert Downey Jr.,
Chris Evans, Mark Ruffalo,
Scarlett Johansson, Eliza-
beth Olsen, Chris Hems-
worth, Samuel L. Jackson e
Mark Ruffalo

Ação/aventura para maiores
de 12 anos

Quando Tony Stark tenta
alavancar um programa de
paz virtual, as coisas dão
erradas e os maiores heróis
da Terra, incluindo Homem
de Ferro, Capitão América,
Thor, o Incrível Hulk, Viú-
va Negra e Gavião Arquei-
ro, enfrentam um teste der-
radeiro enquanto o destino
do planeta está em jogo. A
equipa deve voltar a reunir-
se para derrotar Ultron, um
vilão tecnológico disposto a
provocar a extinção huma-
na. Pelo caminho, enfrenta-
rão dois poderosos seres, a
Feiticeira Escarlate e o Mer-
cúrio, e conhecerão um ve-

lho amigo numa nova for-
ma quando J.A.R.V.I.S. se
tornar o Visão…

22 de maio
21h30 – Hotel Casino Chaves

(Solverde)
Espetáculo do duo Latin

Dream: a cantora franco-
portuguesa Sandrine Ri-
chard e o músico cubano
Eddy R. Egües

22 horas – Auditório do
Casino Espinho

Concerto de Jorge Palma a
favor do Núcleo Regional
do Norte da Liga Portugue-
sa Contra o Cancro.

23 horas – Bar Doo Bop
(Projeto/evento) Nascente de

Ritmos com os DJs convida-
dos Bob Figurante, Alpha,
Soundproof e Nuno Forte

22 e 23 de maio
21 horas – Casino Espinho
Let’s Jazz – espetáculo com

produção e coreografia de
Max Oliveira

23 de maio
11 horas – Biblioteca Munici-

pal
Contos e cantos para infantes

– iniciativa promovida por
Rui Ramos, de “O Baú do
contador” (histórias orais,
escritas e desenhadas para
crianças)

15 horas – Piscina Municipal
e Escola Sá Couto

Aquatlo entre instituições da
Rede Social de Espinho

21h30 – Centro Multimeios
Concerto
Concerto (“Time Lapse”) da

Banda de Música de S. Tiago
de Silvalde, com o maestro
Filipe Fonseca

21h30 – Auditório da Acade-
mia de Música de Espinho

Concerto do “Ens3mble” em
espetáculo multimédia

23 e 24 de maio
14h00 às 19h00 e das 21h00 às

22h00 – Centro Multimeios
“Espinho tem desporto” –

exposição

15h30 – Planetário do Multi-
meios

“Lendas do céu noturno:
Perseu e Andromeda” (para
maiores de 4 anos)

Projeção imersiva a 360º

16h30 – Planetário do Multi-
meios

“Nanocam” (para maiores de
8 anos)

Projeção imersiva a 360º

17h30 – Planetário do Multi-
meios

“Hubble” (para maiores de 8
anos)

Projeção imersiva a 360º

26 de maio
10 horas – Biblioteca Munici-

pal
“Ponto a ponto… se faz um

conto!”
Público-alvo: 1.º e 2.º ciclos

do Ensino Básico (inscrição
prévia)

26 e 27 de maio
16h30 (em 2D) – Cinema do

Multimeios
“Os Vingadores: A Era de

Ultron”, de Joss Whedon,
com Robert Downey Jr.,
Chris Evans, Mark Ruffalo,
Scarlett Johansson, Eliza-
beth Olsen, Chris Hems-
worth, Samuel L. Jackson e
Mark Ruffalo

Ação/aventura para maiores
de 12 anos

27 de maio
16h30 – Biblioteca Municipal
“Há histórias à quarta (feira),

pelas professoras voluntá-
rias Cândida Ribeiro e Lígia
Patacho.

Público-alvo: crianças dos 3
aos 12 anos e familiares (en-
trada livre)

27 e 28 de maio
9h30 às 18h30 – Centro

Multimeios
Feira das Profissões – organi-

zação do Centro Social de
Paramos – diversas empre-
sas e instituições juntam-se
para mostrar as suas ofertas
na iniciativa

Até 13 de junho
FACE/Museu Municipal
“Aves de Entre o Douro e

Vouga” – exposição de Ge-
raldo Santos e Bruno Novo

Segunda a sexta das 10 às 19
horas

Sábado das 11 horas às 13h30
e das 14h30 às 19 horas

FACE/Museu Municipal
“A Arte da Marchetaria” –

exposição de Teófilo Santos
e Bruno Novo

Segunda a sexta das 10 às 19
horas

Sábado das 11 horas às 13h30
e das 14h30 às 19 horas

Até 29 de agosto
Bienal Internacional Mulhe-

res d’Artes – FACE/Museu
Municipal

Segunda a sexta das 10 às 19
horas

Sábado das 11 horas às 13h30
e das 14h30 às 19 horas

Jackpot no Casino Vilamoura
(da Solverde) para uma cliente

Uma cliente que fre-
quenta com alguma assidui-
dade o Casino Vilamoura,
da Solverde, foi contempla-
da com jackpot de 10.277
euros no domingo, na má-
quina 76302 – jogo “Return
of the Phoenix”.

Este prémio é resultan-
te de um jackpot associa-
do a oito máquinas liga-
das em link.

De facto, o dia 17 de
maio foi de sorte para a
cliente portuguesa resi-
dente no Algarve.

“Os Casinos do Al-
garve continuam a surpre-
ender na atribuição de
prémios, através de apos-
tas mínimas, e a provar
que simples moedas po-
dem mudar completamen-
te uma vida!”

A. Viação Espinho ............... 22 734 12 96
Biblioteca ............................... 22 733 58 00
Bomb. V. Espinho ................ 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ......... 22 734 00 42
Câmara Municipal ................ 22 733 58 00
Centro de Saúde .................... 22 733 40 20
Cliesp ...................................... 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ............. 22 734 58 85

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .. 22 734 01 03
Farmácia ..................................... 22 734 11 09
Farmácia MAIS ..........................  22 734 14 09
Junta Freguesia .......................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade .......................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde .................... 22 733 40 60
Táxi ...................... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia ...................... 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ...................... 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ...... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho 22 734 36 42

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ........ 22 734 26 95
Clínica S. Pedro .................... 22 734 47 14
COGE - Clínica Santa Casa . 22 733 09 60
Policlínica ............................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ......................... 22 733 06 31
CTT - Anta ............................. 22 733 06 61
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................. 22 731 49 86
Brigada Fiscal ........................ 22 734 11 96
Hospital Espinho .................. 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ............. 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) ........ 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP .......................................... 22 734 00 38
Registo Civil .......................... 22 733 20 60
Repartição Finanças ............. 22 733 20 70
Saneam. Básico (avarias) ..... 22 733 58 40

Centro Social .......................... 22 733 08 70
Farmácia ................................. 22 734 63 88
Junta Freguesia ...................... 22 734 27 10
Reg. Engenharia .................... 22 734 20 23
Unidade de Saúde ................. 22 734 50 01

Segurança Social .................... 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ..................... 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde ................ 22 734 01 18
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ........ 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .................. 22 734 80 17
Táxis Unidos ......................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar .................... 22 734 35 00
Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ................................. 22 733 13 30

Telefones úteis
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Italianos visitam
Planetário de Espinho

Uma comitiva italiana
deslocou-se expressamente
a Espinho para visitar o edi-
fício do Multimeios, e em
particular para terem con-
tacto com o planetário e o
sistema digital de projeção
aí instalado.

A comitiva era encabe-
çada pelos responsáveis
pela instalação de um mu-
seu de ciência na cidade de
Impéria, localizada no nor-
te de Itália, no Mediterrâ-
neo perto da fronteira fran-
cesa. A comitiva incluía o
arquiteto do museu, que
terá cerca de 5000 metros
quadrados de espaço expo-
sitivo e contará com diver-
sas valências, nomeada-
mente exposições interati-
vas e simuladores. Uma das
componentes importantes
do museu é um planetário,
que funcionará como com-
plemento ao espaço expo-
sitivo.

Nesta altura os responsá-
veis do projecto procuram
acertar os últimos detalhes
relativamente ao projeto, so-
bretudo no que diz respeito

aos elementos associados ao
sistema de projeção do pla-
netário.

O planetário a instalar
será um pouco mais pequeno
do que o planetário de Espi-
nho, e pretende-se que esteja
a funcionar, tal como o res-
tante museu, em meados de
2016.

Foi realizada uma visita
aos diferentes espaços do
Multimeios, tendo ficado os
visitantes muito impressiona-
dos com as condições exis-
tentes no edifício, quer com a
grandeza da Sala Tempus,
quer com as condições do pla-
netário.

No planetário puderam
fazer uma visita técnica e as-
sistir a diversas projeções,
tendo sido discutido aspetos
de implementação do projeto
com a equipe do planetário
de Espinho.

Esta visita foi também
uma excelente oportunidade
para se prepararem pontes
para o futuro, por forma a
desenvolver possíveis cola-
borações entre as duas insti-
tuições.

A abertura da exposição
“Espinho tem desporto” na
sexta-feira, no Centro Multi-
meios, antecedeu “há conver-
sa com…” Rui Garganta (pro-
fessor universitário de Edu-
cação Física), Jaime Milheiro
(especialista de Medicina
Desportiva), António Mendes
(nutricionista da equipa pro-
fissional de futebol do Paços
de Ferreira) e Rui Rocha (mé-
dico ortopedista e ex-atleta
internacional de andebol

A mostra pretende fazer
uma viagem pelo universo

das coletividades desportivas
do concelho. Com entrada li-
vre, estará patente até domin-
go.

O evento “há conversa
com…”, moderado por Inês
Gonçalves, jornalista da RTP,
traduziu-se num debate so-
bre o tema da atividade física
e exercício – alimentação para
atletas e desportistas em ge-
ral. Os convidados percorre-
ram vários assuntos relacio-
nados com o tema, permitin-
do a todos absorver conheci-
mentos importantes e atuais.

“Espinho tem desporto” (e debate)

Um grupo de espinhenses proprietários de automóveis antigos este-
ve, recentemente, em Ílhavo, junto ao Centro Cultural, numa mostra que
contou com cerca de três dezenas de viaturas de coleção.

Na exposição estiveram seis carros militares das décadas de 40 e 50,
um Jaguar XK 120 de 1951 e um Triumph TR3 de 1960, entre muitos
outros, que chamaram a atenção dos ilhavenses durante aquele dia.

Os espinhenses aproveitaram para conhecer Ílhavo e as suas atrações,
nomeadamente o Museu Marítimo e o Navio Museu Santo André, bem
como para desfrutar das iguarias tradicionais daquela região.

Automóveis antigos
de Espinho
em visita a Ílhavo

“Espinho em forma”

Realizou-se na manhã
de sábado uma mega aula do projeto
“Espinho em forma”, da Câmara Municipal,
visando  promoção da atividade física nos
seniores do concelho, proporcionando ao longo de todo
o ano aulas de ginástica, hidroginástica, natação e marcha direcionada
à população sénior. A iniciativa iniciou com uma breve caminhada desde o largo
junto ao edifício camarário até as escadas da Praia da Baía, onde decorreu a aula com a
presença de mais de uma centena de participantes, contribuindo para boa disposição geral.

Fotos FILIPE COUTO

Foto FILIPE COUTO

Universidade Sénior
com programa festivo

A Universidade Sénior de Espinho vai assinalar hoje o Dia
das Universidades Seniores – II Festa da RUTIS, com o seguin-
te programa:

Sessão de abertura, no Fórum de Arte e Cultura de Espi-
nho (FACE), às 10 horas; almoço no Praiagolfe hotel, às 13
horas; espetáculo no Casino Espinho, às 15 horas; lanche no
Complexo de Ténis de Espinho, ao fim da tarde.
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Novasemente
regressa à liderança
do futsal feminino

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
alcançou mais uma vitória
rumo ao título do Nacional.
As antenses foram ao pavi-
lhão de Vermoim vencer as
locais por 7-11. Um jogo ver-
dadeiramente ‘louco’ já que
ao intervalo, as comandadas
de João Filipe Soares venci-
am as adversárias por 1-6.

Note-se que Pisko, Cátia
Morgado e Cláudia Lobo fi-
zeram um ‘hat-trick’ e Sara
Fatia bisou.

Valeu à equipa de Anta a
primeira parte, onde alcan-
çaram a vantagem de cinco
golos no marcador, pois no
segundo tempo, as adver-
sárias conseguiram uma ex-
traordinária recuperação.

Com esta vitória e a der-
rota da Quinta de Lombos
ante o Benfica, as antenses
lideram o Campeonato.

Resultados
R. Avintenses-Golpilheira .................. 4-2
Benfica-Quinta Lombos ...................... 1-0
Santa Luzia-Leões Porto Salvo .......... 5-2
Vermoim-Novasemente .................... 7-11

Classificação
P J V E D F-C

Novasemente 25 10 8 1 1 60-26
Benfica 24 10 8 0 2 35-28
Quinta Lombos 22 10 7 1 2 29-12
Vermoim 15 10 5 0 5 44-44
R. Avintenses 12 10 4 0 6 23-35
Santa Luzia 10 10 3 1 6 28-43
Leões Porto Salvo 6 10 1 3 6 28-40
Golpilheira 2 10 0 2 8 16-35

Próxima jornada
Quinta Lombos-Santa Luzia

Golpilheira-Benfica
Novasemente-R. Avintenses

(Cassufas/sábado/19h)
Leões Porto Salvo-Vermoim

Espinhenses festejam título
das águias em frente
à Casa do Benfica

Os benfiquistas espinhenses festejaram, de forma ordeira
e exemplar, a conquista do 34.º título de campeão nacional do
Sport Lisboa e Benfica, no passado domingo. A festa que
começou logo após o jogo entre o Vitória de Guimarães e o
Benfica, começou com as caravanas automóveis pelas ruas da
cidade, concentrando-se em frente à Casa do Benfica de
Espinho, na Rua 62. As ruas encheram-se de bandeiras,
cachecóis e camisolas vermelhas com o emblema das águias,
com gente de todas as idades.

Foto MP

Hóquei em patis academista
com duas finais pela frente
e apoio (espinhense) é fundamental

Após uma paragem a re-
cuperar da lesão causada na
recente prova dos 100 km,
Paulo Pinto voltou a compe-
tir nos Trilhos Termais reali-
zados no sábado, nas Caldas
de São Jorge, um trail que
contou com mais de 200 atle-
tas inscritos.

A lesão no joelho parecia
estar debelada, mas o atleta
espinhense sentiu dores, al-

cançando mesmo assim o 12.º
lugar da geral e ajudando
também a sua equipa – Cen-
tro Ciclista de Gondomar – a
atingir a segunda posição do
pódio.

“Agora é recuperar nova-
mente o mais rápido possível
para que possa voltar aos trei-
nos e a competir”, dá nota
Paulo Pinto. “Desistir e que
não!”

A equipa de seniores de
hóquei em patins da Associa-
ção Académica de Espinho
está muito próximo de che-
gar ao fim do Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão Nor-
te em segundo lugar, posição
que lhe permitirá jogar uma
liguilha com o segundo clas-
sificado da Zona Sul para a
subida à 1.ª Divisão, ou até
com o primeiro lugar, caso
vença os dois encontros e
aquela equipa perca o último
jogo, no Marco de Canaveses.
Falta aos academistas, por-
tanto, jogarem as duas últi-
mas jornadas, recebendo já
este sábado, às 18h30, a equi-
pa do Gulpilhares e, no dia
30, deslocarem-se ao pavilhão
do Lavra. Duas verdadeiras
finais para as quais a equipa
do Mocho precisa do apoio e
todos os espinhenses.

Entretanto, a equipa de
sub-17 da Académica de Es-
pinho foi derrotada pelo In-
fante de Sagres, por 6-2, em
jogo do Torneio de Encerra-
mento daquele escalão etário.

Por sua vez, a equipa de
sub-13 academista bateu o
Valongo por 2-0, em encon-
tro do Torneio de Encerra-
mento e na pré-competição,
os academistas tiveram sor-
tes diferentes: os escolares
venceram os Carvalhos por
1-4, mas os benjamins perde-
ram com aquela equipa por
5-3.

No próximo fim-de-sema-
na: Académica de Espinho-
Marco (seniores), sábado, às
18h30 no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Fân-
zeres (sub-20), domingo, às
17h30 no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Lavra
(sub-17), sábado, às 15 horas
no Pavilhão Arquiteto Jeró-
nimo Reis, em Espinho; Ju-
ventude Pacense-Académica

de Espinho (sub-13), domin-
go, às 11h15, em Paços de
Ferreira; Académica de Espi-
nho-Juventude Pacense (ben-
jamins), domingo, às 15 ho-
ras no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Ju-
ventude Pacense (escolares),
domingo, às 16 horas no Pa-
vilhão Arquiteto Jerónimo
Reis, em Espinho.

2.ª DIVISÃO NORTE
Gulpilhares-Cambra ............................ 6-6
Marco-Infante Sagres ........................... 7-7
Lavra-Famalicense ............................... 5-4
Valença-Mealhada ............................... 7-5
Fânzeres-Riba D’Ave ........................... 6-9
Cucujães-Juventude Pacense ............. 5-4
HC Braga-EL Azeméis ........................ 8-3
Folgou a AA Espinho

Classificação
P J V E D F-C

Cambra 57 27 18 3 6 134-91
AA Espinho 53 26 17 2 7147-113
Valença 50 26 16 2 8 106-70
Infante Sagres 49 26 15 4 7 115-96
Riba D’Ave 48 26 15 3 8133-117
HC Braga 48 25 15 3 7 127-99
Juventude Pacense 45 26 14 3 9120-100
Lavra 38 26 12 2 12104-115
Famalicense 37 26 12 1 13112-106
EL Azeméis 36 26 11 3 12109-130
Cucujães 27 25 9 0 16 95-115
Marco 26 26 7 5 14106-126
Fânzeres 24 26 7 3 16100-120
Gulpilhares 19 27 5 4 18 99-133
Mealhada 8 26 2 2 22 90-166

Próxima jornada (sábado, dia 23) –
Gulpilhares-EL Azeméis; AA Espinho-
Marco (Espinho/sábado/18h30); Infante
Sagres-Lavra; Famalicense-Valença;
Mealhada-Fânzeres; Riba D’Ave-Cucu-
jães; Juventude Pacense-HC Braga. Folga
o Cambra

Última jornada (30 de maio) – Mar-
co-Cambra; Lavra-AA Espinho; Valença-
Infante Sagres; Fânzeres-Famalicense;
Cucujães-Mealhada; HC Braga-Riba
D’Ave; EL Azeméis-Juventude Pacense.
Folga o Gulpilhares

Manuel Proença

Foi no sábado que a Asso-
ciação Portuguesa de Artes
Marciais (APAM), sediada
em Espinho, organizou o es-
tágio-homenagem a Tran-
Huu-Ha, assinalando os onze
anos do seu desaparecimen-
to físico. Mestre Tran-Huu-
Ha foi o introdutor do viet-
vo-dao em Portugal e mestre
direto dos atuais diretores
nacionais de viet-vo-dao:
Mestre Carlos Santos, diretor
técnico nacional de viet-vo-
dao) e mestre Carlos Tavares,
vice-diretor técnico nacional
de viet-vo-dao).

Tran-Huu-Ha nasceu em
Dong Hoi, província de
Quang Bin no Vietname, em
1939. Com a idade de 14 anos
imigra para França a fim de
prosseguir os estudos acadé-
micos e aí teve a oportunida-
de de desenvolver os seus
extraordinários dotes para as
artes marciais orientais ao
lado de prestigiados mestres
japoneses de karaté, judo e
aikido, que na época se en-
contravam na Europa. Ob-
teve as graduações de 6.º dan
de karaté, 5.º dan de aikido e
1.º dan de judo.

Com base no ecletismo da
formação, e muito de acordo

com a sua personalidade
inconformista, nos anos se-
tenta cria um estilo próprio, o
Kenshukai, síntese de tudo
quanto aos longos dos anos
havia consolidado, o qual
durante mais de uma década
fez Escola em Portugal e em
França.

Em 1974, na sequência do
fim das hostilidades no
Vietname, implanta-se na
Europa o viet-vo-dao, movi-
mento a que aderiu com forte
empenho e entusiasmo, sem
contudo abandonar total-
mente as raízes da sua forma-
ção e estilo, integrando desde
logo o restrito Conselho de
Mestres. Nessa qualidade,
ensina em França, Itália, Ale-
manha, Suíça, para além de
Portugal, onde conquistou o
respeito e carinho de milha-
res de praticantes.

Em 1996, inconformado
com o modo de difusão do
VietVoDao na Europa, cria o
Hiep Khi Vo Dao, a “Via do
Cavaleiro”, o seu peculiar mo-
do de ver a prática do Viet-
VoDao. Há 11 anos, em 2004,
na noite de 14 para 15 de
Maio, perto de completar 65
anos, morre em Lille, França.

O estágio-homenagem

decorreu na Nave. Várias as-
sociações de viet-vo-dao
inseridas no movimento tran-
vo-dao (o movimento que
consagra a divulgação das
técnicas de mestre Tran-Huu-
Ha) marcaram presença no
evento. Além das várias clas-
ses da APAM, estiveram pre-
sentes as associações de viet-
vo-dao de Santa Maria de
Lamas, de Nogueira da Rege-
doura, do Porto, de Matosi-
nhos e do Marco de Cana-
veses.

Tratando-se de um está-
gio-homenagem, todas as téc-
nicas abordadas tiveram
como origem técnica intro-
duzidas por mestre Tran-
Huu-Ha. Assim, vários temas
foram abordados, tais como
Quyens (sequencias prede-
finidas de movimentos que
devem ser executados de for-
ma a simular um combate
com um adversário imaginá-
rio) e a arma tradicional
vietnamita bastão longo
(bong-phap).

O estágio técnico foi ori-
entado pelo Mestre Carlos
Santos, Mestre Carlos Ta-
vares, Mestre Jorge Belinha,
apoiados pelos instrutores
Rita Tavares e Filipe Pinto.

Estágio da APAM com tributo
ao mestre Tran-Huu-Há

O regresso de Paulo Pinto
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berto Granja e do presi-
dente da Associação de
Futebol Popular do Con-
celho de Espinho, José
Carlos Teixeira, o presi-
dente da Comissão Admi-
nistrativa dos Magos, Joa-
quim Teixeira, o presiden-
te da Assembleia Geral do
clube, Fernando Fernan-
des e mais cerca de 120
pessoas. Um momento de
festa e, simultaneamente
de reconhecimento, com as
homenagens aos sócios
Pedro Costa, Fernanda Sá
e Ernesto Monteiro, com a
atribuição dos emblemas
de prata do clube. Um
momento  aprovei tado,
também, para a celebração
da permanência da equi-
pa de futebol no principal
escalão do futebol popu-
lar que havia sido assegu-
rada no dia anterior com a
vitória por 2-1 ante o Quin-
ta de Paramos.

Na sua intervenção, o
vice-presidente da Câma-
ra Municipal Vicente Pin-
to, apontou o clube an-
tense como “uma referên-
cia no futebol popular”,
deixando a promessa da
edil idade “continuar a
apoiar os clubes do nosso
concelho”, inclusive os
Magos de Anta, face “à
melhoria da situação fi-
nanceira da Câmara”.

Por sua vez, o presi-
dente da Associação Des-
portiva da Freguesia de
Anta, Humberto Granja,
reconheceu “o contributo
que os dirigentes dos Ma-
gos de Anta têm dado” à
instituição que representa
e anunciou que irá fazer
todos os esforços para que
a Câmara Municipal de
Espinho proceda ao “arrel-
vamento do campo de
Guetim”, infraestrutura
que, por certo, “irá benefi-
ciar, também, os clubes de
Anta”.

Manuel Proença

Foi em ambiente de fes-
ta que o Magos Futebol
Clube de Anta assinalou,
no domingo, o seu 43.º
aniversário, com uma al-
moço de convívio num res-
taurante de Anta. Aquele
clube contou com a pre-
sença, entre outros, do
vice-presidente da Câma-

ra Municipal de Espinho,
Vicente Pinto, do pároco
de Anta e Guetim, Padre
João de Deus, do repre-
sentante da Junta da União
das Freguesia de Anta/
Guetim, José Fernando
Pinto, do presidente da
Associação Desportiva da
Freguesia de Anta, Hum-

Homenagens
nos 43 anos

dos Magos de Anta
Almoço de convívio com

cerca de 120 pessoas

Fotos JOÃO OLIVEIRA

O Cantinho da

Ramboia confirmou,

este fim-de-semana, a

conquista do título de

campeão da 1.ª Divisão

do Campeonato de

Futebol Popular do

Concelho de Espinho

com uma goleada (5-0)

ao Grupo Desportivo

da Ronda, quarto

classificado, a duas

jornadas do fim.

O goleador do Cantinho e
do Campeonato, Miguel Oli-
veira, marcou quatro golos
neste jogo. Uma prova que
continua acesa nos últimos
lugares, onde a Associação
Desportiva de Guetim ainda
mantém a esperança de se
manter entre os grandes,
numa luta com os Águias de
Anta e Juventude dos Outei-
ros, quando ainda estão em
disputa seis pontos. O Bairro
da Ponte de Anta e a Juventu-
de da Estrada já estão conde-
nados à descida de escalão.

Na 2.ª Divisão, os Águias
de Paramos festejaram o títu-
lo com uma goleada (6-1) à
Associação de Esmojães. O
Desportivo da Ponte de Anta,
o Cruzeiro de Silvalde e os
Estrelas Vermelhas festeja-
ram a subida à 1.ª Divisão.
Aos antenses chegou um
empate (3-3) com o Aldeia
Nova, o Cruzeiro venceu o
Estrelas da Ponte de Anta por
0-1 e o Estrelas Vermelhas
perdeu com o Grupo Des-
portivo da Idanha, por 1-0,
mas já havia garantido a per-
manência.

Cantinho da Ramboia, 5
GD Ronda, 0

Jogo no campo de relva
sintética do Complexo Des-
portivo de Paramos.

Árbitro: Joaquim Portela
(Estrelas da Divisão).

Associação Cantinho da
Ramboia Futebol Clube –
André Carpinteira “Carpim”;

Fábio Maganinho “Velhote”,
Nuno Cardoso, Bruno Silva
“Luz” e Diogo Pereira “Ca-
tutu”; André Costa, Ângelo
Zenha e André Soares “Ra-
mim”; Bruno Bulhosa (cap.),
Miguel Oliveira e Eduardo
Pinhal.

Jogaram ainda: Fábio
Moreira, André Oliveira,
Emanuel Silva, Márcio Perei-
ra “Batatinha” e João Olivei-
ra.

Não utilizado: António
Gomes.

Treinador:  Vítor Gomes.
Grupo Desportivo da

Ronda – Vítor Almeida; Pau-
lo Silva, Francisco Gomes
(cap.), Tiago Santos e Paulo
Pinho; Turé Alsene, Filipe
Cardoso e Nuno Marques;
Bruno Borges, Pedro Gabriel
e Carlos Rodrigues.

Jogaram ainda: Telmo
Guedes e Germano Costa.

Treinador: Germano Cos-
ta.

Ao intervalo: 2-0.
Marcadores: 1-0, por Mi-

guel Oliveira (19); 2-0, por
Miguel Oliveira (36), 3-0, por
Miguel Oliveira (69); 4-0, por
Miguel Oliveira (75); 5-0, por
Eduardo Pinhal (85).

1.ª DIVISÃO
Magos Anta-Quinta Paramos ............ 2-1
Juventude Outeiros-Rio Largo .......... 2-2
Leões Bairristas-Bairro Ponte Anta ... 5-1
Cantinho Ramboia-GD Ronda ........... 5-0
AD Guetim-Águias Anta .................... 1-4
Novasemente-Corga Silvalde ............ 1-2
GD Outeiros-Juventude Estrada ....... 6-0

Classificação
P J V E D F-C

Cantinho Ramboia 57 24 18 3 3 68-19
Leões Bairristas 49 24 14 7 3 57-23
Quinta Paramos 42 24 12 6 6 45-23
GD Ronda 41 24 10 11 3 35-29
GD Outeiros 40 24 12 4 8 55-36
Rio Largo 39 24 11 6 7 37-29
Novasemente 37 24 11 4 9 40-35
Corga Silvalde 35 24 9 8 7 36-31
Magos Anta 30 24 9 3 12 27-40
Juventude Outeiros 27 24 6 9 9 32-32
Águias Anta 26 24 7 5 12 35-44
AD Guetim 22 24 6 4 14 36-59
Bairro Ponte Anta 15 24 4 3 17 25-71
Juventude Estrada 6 24 1 3 20 19-76

Próxima jornada
Magos Anta-Rio Largo
(Cassufas/sábado/15h)

Quinta Paramos-Novasemente
(Paramos/sábado/17h15)

Corga Silvalde-AD Guetim
(Seara/sábado/17h15)

Águias Anta-Cantinho Ramboia
(Seara/sábado/15h)

GD Ronda-GD Outeiros
(Guetim/sábado/15h)

Juventude Estrada-Leões Bairristas
(Cassufas/sábado/17h15)

Bairro Ponte Anta-Juventude Outeiros
(Paramos/sábado/15h)

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho) ................. 20
Marcelo Silva (GD Outeiros) ............... 18
Francisco Moreira (GD Outeiros) ....... 18

2.ª DIVISÃO
Estrelas P. Anta-Cruzeiro Silvalde .... 0-1
Águias Paramos-Assoc. Esmojães ..... 6-1
Aldeia Nova-Desportivo Ponte Anta 3-3
Morgados Paramos-Lomba Paramos 0-3
GD Idanha-Estrelas Vermelhas ......... 1-0
Estrelas Divisão-Império Anta ........... 0-3

Classificação
P J V E D F-C

Águias Paramos 52 22 16 4 2 64-18
Desportivo P. Anta 46 22 14 4 4 48-27
Cruzeiro Silvalde 38 22 11 5 6 33-25
Estrelas Vermelhas 35 22 9 8 5 24-24
Império Anta 31 22 7 10 5 37-25
GD Idanha 30 22 8 6 8 30-32
Assoc. Esmojães 29 22 8 5 9 44-50
Lomba Paramos 24 22 7 3 12 33-43
Morgados Paramos 24 22 6 6 10 32-33
Estrelas Ponte Anta 20 22 4 8 10 24-35
Aldeia Nova 17 22 4 5 13 28-50
Estrelas Divisão 16 22 4 4 14 23-58

Melhores marcadores
Luís Varandas (Águias Paramos) ....... 19
Rui Costa (Desportivo Ponte Anta) ... 13

Manuel Proença

Cantinho da Ramboia
novo campeão

do futebol popular
Águias de Paramos, Desportivo

da Ponte de Anta, Cruzeiro de Silvalde e
Estrelas Vermelhas regressam à 1.ª Divisão
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Andebol
tigre aziago

Os seniores do andebol
do Sporting de Espinho per-
deram em Gondomar, ante o
Gondomar Cultural, por 40-
32 (19-16, ao intervalo) e os
juniores foram ao Boavista
perder por 36-26 (16-11). As
duas equipas de minis mas-
culinos foram derrotas: a
equipa ‘A’ pelo Feirense ‘A’,
por 15-19 (8-9, ao intervalo) e
a equipa ‘B’ pelo CAIC por
22-12 (10-8, ao intervalo). Os
veteranos perderam com a
Sanjoanense por 15-21.

Seniores – Vítor Pereira
(guarda-redes, 1 golo); Bru-
no Antunes (7 golos), Manu-
el Sousa (4), André Machado,
Eduardo Moreira (3), Vítor
Pinhal (3), Vasco Marques (6),
Francisco Relvas, Carlos
Massava, Alexandre Relvas
(4), Bruno Ribeiro (1) e João
Fonseca (3). Treinador: César
Vasconcelos.

Juniores – Hugo Costa e
João Castro (guarda-redes);
Manuel Sousa (1 golo), José
Capela (1), José Cruz, Ivo
Bernardo (3), Tiago Pereira,
Francisco Relvas (3), José Cae-
tano, Tiago Guedes (2), João
Furtado (1), Tiago Ferreira
(12), Simão Pereira (1) e João
Fonseca (2). Treinador: Mi-
guel Esteves.

Minis (equipa A) – Gon-
çalo Fonseca, Carlos Castelo
(3 golos), Diogo Tavares (1),
Gonçalo Silva (4), João Ta-
vares (2), Nuno Caetano,
Ricardo Maganinho, Ruben
Tavares (4) e Tiago Fonseca
(1). Treinador: Rui Cordeiro.

Minis (equipa C) – Gon-
çalo Bastos, João Pereira (4
golos), Pedro Proença, Tiago
Sousa (2), Afonso Marques,
Carlos Castelo (2), Ruben
Tavares (4), Martim Santos,
Gustavo Carvalho e Gonçalo
Carvalho. Treinador: Leonel
Santos.

Veteranos – Baltasar Gou-
veia e Dário Fernandes (guar-
da-redes); Pedro Coelho (5
golos), Fernando Costa (1),
Nuno Sousa, Hugo Valente
(1), José Soares (1), Rui Graça,
Duarte Andrade (1), Leonel
Santos (4), Miguel Jesus (1) e
Nelson Rodrigues (1). Trei-
nador: Hugo Valente.

Próximos jogos: Sporting
de Espinho-Módicus de San-
dim (seniores), sábado, às 16
horas, no Pavilhão Munici-
pal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta); Sporting de
Espinho-Académico (junio-
res), domingo, às 12 horas,
no Pavilhão Municipal Napo-
leão Guerra, em Cassufas
(Anta); Sanjoanense ‘A’-
Sporting de Espinho ‘A’
(minis), sábado, às 15 horas,
no Pavilhão Municipal das
Travessas, em S. João da Ma-
deira; Sporting de Espinho
‘B-Sanjoanense ‘B’, domingo,
às 16 horas, no Pavilhão Mu-
nicipal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta); Estarreja-
Sporting de Espinho (vetera-
nos), dia 28, às 22 horas, no
Pavilhão Municipal de Estar-
reja, em Estarreja.

Vitória
das minis
academistas

A equipa de seniores
femininos de andebol da
Associação Académica de
Espinho perdeu, em casa,
frente ao Académico Fute-
bol Clube, por 23-27.

Por sua vez, as juniores
as receberam a equipa de
São Félix da Marinha, e
perderam pela margem
mínima: 25-26. As infan-
tis, na deslocação ao Ala-
varium, empataram a 32
bolas, num jogo sempre
bastante equilibrado do
princípio ao fim.

As minis receberam no
Pavilhão Arquiteto Jeró-
nimo Reis, a equipa do
Vacariça, que venceram
por 12-0.

Seniores – Rosa Ribei-
ro, Joana Melo (3 golos),
Sofia Maia (4), Ana Perei-
ra, Andreia Duarte (1),
Inês Moleiro (2), Sara Go-
mes (1), Marlene Batista,
Diana Almeida, Carla Bar-
bosa, Ana Silva (5), Rita
Araújo (4), Helena Jesus,
Carolina Soares (3) e Mar-
ta Silva. Treinador: Nuno
Fontes.

Juniores – Inês França,
Maria  Monteiro ,  Luísa
Paulo (1 golo), Daniela
Soares (4), Joana Ferreira
(6), Carolina Soares (6),
Rita Pinho, Bárbara Her-
nandez, Ana Ribeiro, Mar-
ta Sobral (7), Filipa Barbo-
sa, Francisca Sousa, Ana
Pereira (1) e Inês Correia.
Treinadores: Adelino Pin-
to e Joana Pinto.

Infantis – Ana Branco
(4 golos), Lara Marques
(11), Francisca Cardoso,
Luana Ferreira (1), Inês
Ramos, Maria Carvalho
(1), Iris Marques (1), Ma-
riana Pereira, Raquel Ta-
vares, Maria Lobo (13),
Maria Sousa, Ana Ribeiro
(1) e Joana Campos. Trei-
nadora: Ana Ferreira.

Minis – Maria Moreira,
Matilde Sousa, Lara Dias,
Ana Ribeiro, Mariana Fer-
reira (2), Ana Pereira (1),
Beatr iz  Ferreira ,  Luísa
Maganinho. Joana Pimen-
ta (3), Lia Gomes (4), Sara
Silva e Mariana Lima (2).
Treinadores: Sara Maga-
lhães e Nuno Pimenta.

Próximos jogos:
Vela Tavira-Académi-

ca de Espinho (seniores),
sábado, às 18 horas, no Pa-
vilhão Municipal Luz Ta-
vira, em Tavira; Acadé-
mica de Espinho-Sanjoa-
nense (minis), domingo, às
9 horas, no Pavilhão Ar-
quiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Académica de
Espinho ‘B’-LAAC (inici-
ados), domingo, às 11 ho-
ras, no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espi-
nho; Académica de Espi-
nho-Vacariça (infantis),
domingo, às 12h30, no Pa-
vilhão Arquiteto Jerónimo
Reis, em Espinho.

Futsal
silvaldense
perde
na Palhaça

A equipa de futsal de
seniores masculinos do
Sporting Clube de Silvalde
foi derrotada no reduto da
Palhaça por 5-4, em jogo a
contar para a penúltima
jornada do Campeonato
Distrital da 1.ª Divisão.

Ainda não tinha passa-
do o segundo minuto de
jogo e já o Sporting de
Silvalde passava para a
frente do marcador.  A
equipa da casa ia respon-
dendo conforme podia,
sem criar grandes sobres-
saltos à defesa silvaldens.

 Após várias oportuni-
dades, o Sporting de Sil-
valde voltou a marcar. Mas
sem que nada o fizesse
prever, a equipa visitada,
em duas transições mar-
cou empatou. O Sporting
de Silvalde reagiu e, antes
do intervalo, passou para
a frente.

Depois voltou o empa-
te e os silvaldenses ainda
passaram para a frente no
marcador. Porém, falta-
vam menos de três minu-
tos e os visitados marca-
ram, num ápice, por duas
vezes.

Eis a equipa treinada
por Vítor Lopes: David,
Américo, Diogo, João e
Arménio; jogaram ainda
Ricardo, Renato e Fary.

 Marcadores: Diogo,
Ricardo, Arménio e Amé-
rico.

Resultados
 Azeméis-Juventude Canedo ............. 9-3
Bairros-Esgueira ................................... 8-4
ISPAB Futsal-Gafanha ......................... 6-5
Arrifanense-ARCA .............................. 5-3
Ossela-Juventude Fiães ....................... 6-3
Azagães-Urrô ........................................ 8-2
Palhaça-Sporting de Silvalde ............. 5-4
Saavedra Guedes-Dínamo .................. 5-1

Classificação
P J V E D F-C

Futsal Azeméis 82 29 27 1 1 175-80
Saavedra Guedes 68 29 22 2 5 118-69
Ossela 67 29 21 4 4 157-78
Bairros 60 29 19 3 7 140-89
Azagães 59 29 19 2 8 143-101
Juventude Fiães 52 29 16 4 9 120-94
Arrifanense 44 29 14 2 13 104-97
Juventude Canedo 37 29 11 4 14 86-103
ARCA 34 29 10 4 15 96-110
Urrô 29 29 8 5 16 91-123
ISPAB Futsal 28 29 8 4 17 75-132
Sp. Silvalde 25 29 7 4 18 86-105
ADREP 24 29 6 6 17 71-91
Dínamo 22 29 6 4 19 75-135
Esgueira 18 29 4 6 19 73-136
Gafanha 17 29 4 5 20 72-139

Última jornada
Juventude Fiães-Arrifanense

ARCA-Bairros
Sp. Silvalde-Ossela

(Nave Polivalente/sábado/18h)
Esgueira-ISPAB Futsal

Dínamo-Futsal Azeméis
Gafanha-Saavedra Guedes

Juventude Canedo-Azagães
Urrô-ADREP

João Pinto vice-campeão
nacional de boccia

Miúdos academistas adormecidos
com o calor no hóquei em campo

A equipa de hóquei em
campo de sub-15 da Aca-
démica de Espinho perdeu
com o Grupo Desportivo do
Viso por 2-7, em jogo a contar
para o Campeonato Nacio-
nal daquele escalão, que en-
globa o escalão de seniores
femininos, que se realizou no
terreno do adversário.

Com a presença na fase
final já assegurada, só esta-
vam mesmo em jogo os três
pontos, uma vez que o se-
gundo lugar já está garanti-
do. No entanto, os acade-
mistas encararam esta parti-
da como todas as outras: para
ganhar.

Com uma entrada de
grande força, os miúdos da

Académica de Espinho aos
cinco minutos já estavam a
vencer (1-0), por intermédio
de Afonso que, depois de uma
boa jogada de Ruben, fez um
bonito golo.

Este tento veio dar mais
força à equipa espinhense e,
logo de seguida, Alex falhou
um golo. Desta perdida re-
sultou um contra-ataque rá-
pido e o Viso empatou.

Com o calor a apertar, em
hora imprópria, Afonso fez o
2-1, depois de uma jogada de
canto, onde mais uma vez
Rúben foi protagonista.

No recomeço o Viso fez o
2-2. Este golo foi um verda-
deiro balde de água fria que
acabou por fazer com que

tudo fosse mais complicado
para os espinhenses.

Hugo Gonçalves fez al-
gumas mexidas mas os golos
não apareceram. O Viso co-
meçou a jogar em contra-ata-
que e a marcar, muitas das
vezes aproveitando a sono-
lência da defesa academista,
até chegar ao 2-7.

Eis a constituição da equi-
pa da Académica de Espinho:

Márcio Ribeiro (guarda-
redes); Rafael França, Leonar-
do Dias, (cap.), Alexandre
Ferreira, João Rocha, Paulo
Plasta, Rúben Silva, Dani San-
tos, Afonso Caramalho (2
golos) e Jorge Pinho. Treina-
dor: Hugo Gonçalves. Dire-
tor: Joaquim Magano.

Decorreu em Ansião a
fase final do Campeonato
Nacional de boccia com a
participação dos atletas do
Sporting de Espinho que fo-
ram apurados para esta fase
através dos excelentes resul-
tados que tinham alcançado
na fase regional. Em termos
individuais, o grande desta-
que vai para a participação
de João Pinto na classe BC1,
que sagrou-se vice-campeão,
dando assim continuidade
aos bons resultados que tem
vindo a obter.

Depois de uma entrada
algo nervosa onde perdeu o
jogo contra Rui Reisinho no
parcial de desempate, João
Pinto foi obrigado a vencer os
restantes jogos da fase de gru-
pos para garantir a passagem
às meias-finais, tendo venci-
do Gonçalo Toninho por 12-0
e João Paulo Fernandes por
6-3. Nas meias-finais, venceu
por 5-2 o internacional Antó-
nio Marques. O jogo decisivo
e muito disputado, novamen-
te ante João Paulo Fernandes,
teve de ser decidido no par-
cial de desempate. Ai, o atleta

internacional do Centro de
Paralisia Cerebral do Porto
foi mais forte, tendo relegado
João Pinto para o segundo
lugar.

Também a equipa BC1/
BC2, constituída por João Pin-
to (BC1), Ana Correia (BC2) e
Pedro Moura (BC2), alcançou
uma excelente posição ao fi-
car em terceiro lugar, tendo
superado a equipa da Associ-
ação de Paralisia Cerebral de
Coimbra. Nesta competição,
o primeiro lugar foi alcança-
do pela Associação de Parali-
sia Cerebral do Porto, que,
sendo formada por dois joga-
dores da seleção portuguesa,
demonstrou claramente a sua
superioridade.  Apesar de não
ter alcançado um lugar no
pódio, Ana Correia conse-
guiu também uma boa parti-
cipação, tendo alcançado o
quarto lugar na classe BC2,
depois de ter perdido por 4-1
contra Joaquim Soares, num
jogo bastante equilibrado. Ao
longo de todos os jogos, a
atleta espinhense demons-
trou um nível bastante bom,
sendo de realçar que, na fase

de grupos, foi capaz de colo-
car fora das meias-finais a
atleta internacional Cristina
Gonçalves. Assim, além do
bom resultado em termos
gerais, conseguiu ser a atleta
feminina mais bem classifi-
cada nesta classe, que teve
como vencedor Abílio Valen-
te, da Associação de Paralisia
Cerebral do Porto.

Já Richard Duray ficou no
sétimo lugar na classe BC4
depois de, na fase de grupos,
ter alcançado uma vitória, o
que não foi suficiente para
garantir a passagem às mei-
as-finais. Ainda assim, dei-
xou boas indicações ao nível
do seu jogo, dando a enten-
der que pode vir a ser mais
um atleta a intrometer-se na
luta pelos lugares cimeiros
nesta disputada classe, que
neste campeonato foi vencida
por Domingos Vieira, do
Sporting de Braga,.

Findo este campeonato, os
atletas do Sporting de Espi-
nho preparam já a participa-
ção nos Campeonatos de Por-
tugal de equipas (em 30 de
maio, na Póvoa de Varzim) e
individuais (nos dias 4 e 5 de
julho, em Coimbra), provas
essas que são as mais impor-
tantes do calendário compe-
titivo nacional e que determi-
nam os campeões nacionais.
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No X Torneio Vila D’Anta
– IV Memorial Napoleão
Guerra, inserido nas come-
morações aniversariantes da
elevação de Anta a vila, esti-
veram presentes 335 nada-
dores, em representação de
vinte clubes. A competição
foi organizada pela secção de
natação do Sporting de Espi-
nho, em parceria com a Junta
de Freguesia e com o apoio
da Câmara Municipal de Es-
pinho e da Associação de
Natação do Norte de Portu-
gal.

Na classificação final, o
Clube Desportivo de Estarreja
ficou em primeiro lugar (953
pontos), seguido do Sporting
Clube de Portugal (923) e do
Futebol Clube do Porto (825
pontos). O Leixões Sport Clu-
be foi quarto (729 pontos),
seguindo-se na classificação
o Clube Galitos de Aveiro (691
pontos), o Clube Desportivo
Feirense (673), o Club Na-
tacion Coruña (643s) e a As-
sociação Estamos Juntos
(636). O Sporting Clube de
Espinho alcançou o nono lu-
gar (557 pontos), à frente de
CAPGE (483), Vitória de Gui-
marães (477), Ginásio Clube
Vila Real (457), Club Marina
Ferrol (412), Sport Algés
Águeda (345), Académico de
Viseu (232), Hóquei da Mea-
lhada (197), Clube Desportivo
Campinho (191) e Crasto (142
pontos). O Sporting Clube de
Aveiro e o Feira Viva partici-
param apenas com pratican-
tes de natação adaptada, não
fazendo parte da classifica-
ção geral do torneio.

Os grandes destaques da
equipa espinhense foram as
estafetas masculinas 4x50
metros livres e 4x50m estilos,
onde André Costa, Bernardo
Costa, João Branco e Tiago
Marques, classificaram-se em
primeiro lugar em ambas as
provas, estabelecendo novos
recordes absolutos do clube.

Também em destaques
estiveram Bernardo Costa,
Catarina Lei, João Branco e
Tiago Marques. Bernardo
Costa (Júnior A) obteve o se-
gundo lugar nas provas 50m
e 100m costas e o quarto nos
200m Estilos. João Branco
(júnior B) classificou-se em
segundo nos 50m mariposa e
em terceiro nos 100m livres e
nos 100m mariposa. Catarina
Lei (júnior A) ficou em tercei-
ro lugar nos 100m bruços,
nadando em extracompetição
nos 50m bruços. Tiago Mar-
ques (sénior) foi terceiro nos

100m bruços e quarto nos 50m
bruços.

Nos masculinos, André
Costa (júnior A) foi quarto
nos 50m livres e quinto nos
200m livres; Rui Santos (In-
fantil B) ficou em 5º lugar nos
100m Livres e em 6º lugar nos
100m Costas. Igor Oliveira
(juvenil A), sexto nos 100m
Mariposa, sétimo nos 100m
livres e 100m bruços e oitavo
nos 200m estilos; Miguel Vaz
(juvenil B), sexto nos 100m
costas e nos 100m bruços,
nono nos 100m mariposa e
décimo nos 100m livres.
Miguel Albergaria (infantil
A), oitavo nos 100m costas e
100m bruços; Vasco G;edes
(infantil A), nono nos 100m
livres; Pedro Ferrão (infantil
A), 11.º nos 100m Mariposa e
nadou em extracompetição
nos 100m livres.

Nos femininos, Ana Ra-
faela Sousa (júnior A) foi sex-
ta nos 100m mariposa; Sara
Castelo (júnior B), quarta nos
50m bruços e sexta nos 200m
estilos, nadando em extra-
competição os 50m livres;
Catarina Dias (júnior A),
quarta nos 100m costas e nona
nos 50m costas; Inês Melo (ju-
venil B), quinta nos 100m
mariposa e sexta nos 100m
livres: Salomé Monteiro (jú-
nior A), quinta nos 200m li-
vres e sexta nos 50m maripo-
sa; Carolina Silva (júnior B),
sexta nos 100m livres e séti-
ma nos 50m Livres. Ana Rita
Monteiro (juvenil B), nona
nos 100m costas e 11.ª nos
100m bruços.

Nas estafetas, na prova
dos 4x50m Livres, Carolina
Silva, Inês Melo, Sara Castelo
e Catarina Lei obtiveram o
oitavo lugar. Na estafeta de
4x50m estilos, Catarina Dias,
Inês Dias, Inês Melo e Caroli-
na Silva ficaram em décimo
lugar.

Em extracompetição, Ber-
nardo Guedes (júnior A) na-
dou nas provas de 50m cos-
tas e 100m livres. João Amaral
(S14) participou nos 50m li-
vres e 50m bruços. João Go-
mes (Júnior A) nadou nas
provas de 50m Livres e 50m
Mariposa. Vera Cardoso (S14)
participou nas provas de 50m
costas e 100m livres; Sandra
Gomes (júnior A), nos 50m
livres e 100m costas.

Na prova dos 4x50m li-
vres e 4x50m estilos masculi-
nos realizaram-se duas esta-
fetas em extracompetição com
Bernardo Guedes, Miguel
Vaz, Igor Oliveira e João Go-

mes e com Rui Santos, Pedro
Ferrão, Vasco Guedes e Mi-
guel Albergaria.

Na prova dos 4x50m li-
vres femininos realizou-se
uma estafeta em extracom-
petição com Catarina Dias,
Sandra Gomes, Ana Rita
Monteiro e Ana Rafaela
Sousa. Na prova dos 4x50m
estilos femininos realizou-se
uma estafeta em extracom-
petição com Ana Rita Mon-
teiro, Catarina Lei, Ana
Rafaela Sousa e Salomé Mon-
teiro.

Foram batidos 35 no-
vos recordes pessoais (in-
cluindo parciais), dois dos
quais recordes do clube.

Nesta competição, e
pela primeira vez, houve
a presença de atletas de
natação adaptada, onde a
nadadora Adriana Godi-
nho (S21) do Feira Viva
obteve na prova dos 50
metros mariposa, mínimos
(A) para o Campeonato da
Europa para ateltas com
Sindrome de Down.

Todos os clubes presen-
tes elogiaram a excelente or-
ganização do torneio, pro-
metendo voltar na próxima
época desportiva.

Os prémios foram entre-
gues por Luísa Guerra, viú-
va de Napoleão Guerra,
Manuel Santos, em repre-
sentação da Assembleia da
União de Freguesias de
Anta e Guetim, José Fer-
nando, em representação da
Junta de Anta e Guetim,
André Viseu, vice-presiden-
te do Sporting Clube de Es-
pinho, Júlio Fortuna, em re-
presentação da Associação
de Natação do Centro Nor-
te de Portugal, e Delfim Ri-
beiro, responsável técnico
da Piscina Municipal de Es-
pinho. Estiveram também
presentes o diretor técnico
da Associação de Natação
de Norte Centro de Portu-
gal, Jorge Crespo, e os
diretores da secção de nata-
ção do Sporting Clube de
Espinho, Fernanda Rocha e
Paulo Freitas.

Estafeta(s) tigre(s)
nada(m)

no topo do pódio
Torneio Vila D’Anta

– IV Memorial Napoleão Guerra

Natação sincronizada
do Sporting de Espinho
no Festival Estrelas do Mar

A natação sincronizada
do Sporting de Espinho par-
ticipou na décima edição do
Festival Estrelas do Mar, nas
Piscinas Municipais de Odi-
velas. Este evento contou com
mais de 120 nadadoras re-
presentantes de sete clubes
de norte a sul do país. O clube
tigre esteve representado por
Ana Araújo, Ana Magalhães,
Ana Paula Nunes, Ana Ro-
cha, Bárbara Mendonça,
Beatriz Melo, Inês Beato, Inês
Cruz, Inês Meireles, Joana
Almeida, Joana Ramos, Luísa
Félix, Mafalda Gomes, Maria
Ferro, Maria Pinto, Mariana

Lima, Matilde Jardim, Ana
Rosa Ferreira e Sofia Castro.

O Festival Estrelas do Mar
visa o acompanhamento e a
divulgação da modalidade.
Tratando-se de um Festival
capaz de contemplar as ver-
tentes competitiva, recreati-
va e formativa, as nadadoras
tiveram oportunidade de ul-
trapassar alguns desafios e
assim completar a sua estre-
lar, dando-lhes possibilida-
de de passar para o nível se-
guinte.

O evento promovido pela
Federação Portuguesa de Na-
tação teve início com um

workshop de ginástica, uma
componente importantíssima
para a modalidade, ao qual
se seguiu o desafio das estre-
las nas piscinas municipais.
À noite, durante a atividade
“à conversa com… Susana
Barroso e David Grachat”, as
nadadoras puderam conhe-
cer mais de perto as vivências
destes dois nadadores para-
límpicos, referências interna-
cionais da natação adaptada
em Portugal. Durante a tarde
de domingo decorreu, tal
como habitual, a gala das es-
trelas.

Iniciativas como estas,
que associam o gosto pela
modalidade ao convívio e tro-
ca de experiências entre na-
dadoras, são seguramente
uma mais-valia, dotando as
nadadoras de um conjunto
de ferramentas importantes
para o seu crescimento e ama-
durecimento na disciplina.

António Canelas vencedor
nos 100 metros estilos
do escalão de masters

António Canelas, que
compete no escalão I, dos
65 aos 69 anos, obteve o

primeiro lugar na prova
dos 100 metros estilos do
Torneio Associação de

Natação do Norte de Por-
tugal para o escalão de
masters, em que o Sporting
de Espinho esteve pela
primeira vez presente.

A competição teve lu-
gar na Piscina Munici-
pal de Recarei, em Pare-
des, com 215 nadadores,
em representação de 29
clubes.

João Branco,
Bernardo Costa,

Andre Costa
e Tiago Marques
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FUTEBOL
I LIGA

Paços Ferreira-Académica .................... 3-2
V. Setúbal-Arouca .................................. 2-1
V. Guimarães-Benfica ............................ 0-0
Sporting-SC Braga ................................. 4-1
Moreirense-Estoril Praia ....................... 1-1
Penafiel-Gil Vicente ............................... 2-1
Belenenses-FC Porto .............................. 1-1
Boavista-Nacional .................................. 0-1
Marítimo-Rio Ave .................................. 4-0

Classificação
P J V E D F-C

Benfica 82 33 26 4 3 82-15
FC Porto 79 33 24 7 2 72-13
Sporting 73 33 21 10 2 66-29
SC Braga 55 33 16 7 10 50-28
V. Guimarães 52 33 14 10 9 46-33
Paços Ferreira 47 33 12 11 10 40-42
Belenenses 45 33 11 12 10 32-35
Marítimo 44 33 12 8 13 45-41
Nacional 44 33 12 8 13 42-46
Rio Ave 43 33 10 13 10 38-41
Moreirense 40 33 10 10 13 31-41
Estoril Praia 37 33 8 13 12 36-56
Boavista 34 33 9 7 17 27-48
V. Setúbal 29 33 7 8 18 24-51
Académica 29 33 4 17 12 24-42
Arouca 28 33 7 7 19 25-48
Gil Vicente 23 33 4 11 18 25-58
Penafiel 22 33 5 7 21 29-67

Última jornada (24/05 - Jogos às 16 horas)
Gil Vicente-Belenenses
Estoril Praia-Boavista

Nacional-Paços Ferreira
FC Porto-Penafiel

Académica-V. Guimarães
Arouca-Moreirense
Benfica-Marítimo

SC Braga-V. Setúbal
Rio Ave-Sporting

II LIGA
U. Madeira-Santa Clara ......................... 1-0
FC Porto B-Benfica B ............................. 0-3
Leixões-Beira Mar .................................. 1-2
V. Guimarães B-SC Braga B ................. 1-1
Tondela-Chaves ..................................... 2-2
Trofense-Freamunde ............................. 2-1
Sporting B-Marítimo B .......................... 1-1
Oliveirense-Olhanense .......................... 1-3
Ac. Viseu-Portimonense ....................... 1-0
Atlético-Desp. Aves ............................... 3-0
Sp. Covilhã-Farense ............................... 1-0
Feirense-Oriental .................................... 1-0

Classificação
P J V E D F-C

Tondela 80 45 21 17 7 66-50
U. Madeira 77 45 21 14 10 66-39
Chaves 77 45 19 20 6 66-45
Sp. Covilhã 77 45 22 11 12 76-46
Feirense 75 45 21 12 12 60-47
Sporting B 75 45 21 12 12 63-55
Benfica B 74 45 21 11 13 79-59
Freamunde 70 45 18 16 11 47-31
V. Guimarães B 65 45 19 8 18 70-55
Beira-Mar 62 45 16 14 15 51-47
Ac. Viseu 61 45 17 10 18 54-55
FC Porto B 60 45 17 9 19 66-64
Farense 59 45 15 14 16 47-53
Portimonense 59 45 15 14 16 55-61
Oriental 58 45 15 13 17 47-56
UD Oliveirense 55 45 14 13 18 50-65
Olhanense 54 45 13 15 17 50-55
Santa Clara 51 45 10 21 14 33-40
Desp. Aves 50 45 11 17 17 49-58
Leixões 49 45 13 10 22 52-66
SC Braga B 49 45 12 15 18 46-59
Atlético CP 46 45 11 13 21 55-69
Marítimo B 40 45 10 10 25 37-67
Trofense 36 45 9 9 27 35-78

Última jornada (24/05 - Jogos às 16 horas)
Santa Clara-Sp. Covilhã
Portimonense-Leixões
Olhanense-Atlético CP
Desp. Aves-Trofense

Benfica B-V. Guimarães B
Beira-Mar -Ac. Viseu

SC Braga B-Sporting B
Chaves-UD Oliveirense

Farense-Feirense
Freamunde-Tondela

Marítimo B-FC Porto B
Oriental-U. Madeira

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES – II DIVISÃO

MANUTENÇÃO/DESCIDA – SÉRIE B
Resultados

Gondomar-Vila Real ........................................ 3-0
Lourosa-Penafiel ............................................... 3-8
Canidelo-Sanjoanense ...................................... 0-2
Folgou o Sp. Espinho

Classificação
P J V E D F-C

Penafiel 52 12 7 3 2 31-15
Sanjoanense 49 12 6 4 2 21-13
Canidelo 43 12 2 6 4 13-18
Lourosa 43 12 6 2 4 29-22
Gondomar 41 12 4 3 5 15-15
Vila Real 30 12 3 2 7 12-28
Sp. Espinho 30 12 1 6 5 13-23
Nota: Os três últimos classificados descem
diretamente aos campeonatos distritais.

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES – I DIVISÃO
Resultados

Oliveira Bairro-Arouca .................................... 1-1
Arrifanense-Soutelo ......................................... 1-0
Feirense-Taboeira ............................................. 5-0
Alba-S. João Ver ................................................ 4-2
Cucujães-Sanguedo .......................................... 4-0
Sp. Espinho-Pampilhosa ................................. 2-1
Avanca-Gafanha ............................................... 2-1
P. Brandão-Estarreja ......................................... 2-0
Fiães-Paivense ................................................... 4-1

Classificação
P J V E D F-C

Arouca 77 31 24 5 2 87-23
Taboeira 64 31 20 4 7 72-44
Avanca 63 31 20 3 8 75-34
Arrifanense 60 31 18 6 7 60-35
Cucujães 59 31 18 5 8 64-43
Soutelo 57 31 17 6 8 71-47
Feirense 52 31 16 4 11 62-46
S. João Ver 51 31 16 3 12 70-59
Oliveira Bairro 49 31 15 4 12 60-57
Paivense 47 31 14 5 12 67-54
Alba 35 31 10 5 16 60-72
Gafanha 33 31 10 3 18 40-61
Estarreja 30 31 7 9 15 38-52
P. Brandão 28 31 6 10 15 53-71
Sp. Espinho 26 31 7 5 19 42-77
Fiães 26 31 6 8 17 43-66
Sanguedo 25 31 7 4 20 41-89
Pampilhosa 8 31 1 5 25 29-104

Próxima jornada
Soutelo-Arouca

Taboeira-Arrifanense
S. João Ver-Feirense

Sanguedo-Alba
Pampilhosa-Cucujães
Gafanha-Sp. Espinho

(Gafanha/sábado/17h)
Estarreja-Avanca

Paivense-P. Brandão
Fiães-Oliveira Bairro

JUVENIS – I DIVISÃO
Resultados

Beira Mar-Carregosense .................................. 1-0
Lourosa-U. Lamas ............................................ 0-2
Águeda-Taboeira .............................................. 1-5
Paivense-Anadia ............................................... 1-8
Gafanha-Fiães .................................................... 0-2
Feirense-Avanca ............................................... 1-1
Oliveira Bairro-Arouca .................................... 1-0
Oliveirense-Alba ............................................... 1-2
Sanjoanense-Sp. Espinho ................................. 4-2

Classificação
P J V E D F-C

Sanjoanense 91 31 30 1 0 132-10
Taboeira 70 31 22 4 5 76-36
Sp. Espinho 67 31 21 4 6 84-56
Anadia 66 31 20 6 5 69-37
Lourosa 60 31 19 3 9 72-30
Avanca 57 31 18 3 10 75-44
Feirense 55 31 18 1 12 59-40
Alba 49 31 15 4 12 55-43
Fiães 43 31 14 1 16 42-49
Águeda 37 31 11 4 16 49-78
Oliveirense 37 31 10 7 14 41-46
Arouca 30 31 9 3 19 40-62
Beira Mar 30 31 8 6 17 29-50
Gafanha 30 31 8 6 17 32-56
U. Lamas 25 31 7 4 20 34-63
Oliveira Bairro 22 31 6 4 21 22-71
Carregosense 19 31 5 4 22 20-82
Paivense 13 31 2 7 22 25-103

Próxima jornada
U. Lamas-Carregosense

Taboeira-Lourosa
Anadia-Águeda
Fiães-Paivense

Avanca-Gafanha
Arouca-Feirense

Alba-Oliveira Bairro
Sp. Espinho-Oliveirense
(Espinho/domingo/9h)
Sanjoanense-Beira Mar

INICIADOS – I DIVISÃO
Resultados

U. Lamas-Beira Mar ......................................... 2-0
Sp. Espinho-Sanjoanense ................................. 1-0
Cesarense-Oliveirense ..................................... 0-0
Mealhada-Oliveira Bairro ............................... 3-0
Gafanha-Feirense .............................................. 0-0
ADF Anta/Baixinhos-Anadia ........................ 0-1

Fermedo-Lourosa ............................................. 1-5
P. Brandão-Tarei ............................................... 8-0
Arouca-Taboeira ............................................... 1-3

Classificação
P J V E D F-C

Taboeira 78 31 25 3 3 88-14
ADFAnta/Baixinhos 68 31 21 5 5 68-23
Mealhada 66 31 20 6 5 78-20
Sp. Espinho 64 31 20 4 7 75-29
Anadia 56 31 17 5 9 67-39
P. Brandão 55 31 17 4 10 75-39
Feirense 55 31 16 7 8 73-32
Oliveira Bairro 54 31 16 6 9 64-37
U. Lamas 51 31 16 3 12 63-37
Oliveirense 41 31 12 5 14 43-55
Gafanha 39 31 12 3 16 45-42
Sanjoanense 37 31 11 4 16 57-53
Lourosa 36 31 11 3 17 38-59
Arouca 34 31 11 1 19 55-67
Beira Mar 30 31 8 6 17 52-66
Cesarense 28 31 7 7 17 26-51
Fermedo 5 31 1 2 28 15-161
Tarei 2 31 0 2 29 13-171

Próxima jornada
Sanjoanense-Beira Mar

Oliveirense-Sp. Espinho
(Ol. Azeméis/domingo/11h)

Oliveira Bairro-Cesarense
Feirense-Mealhada

Anadia-Gafanha
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos

(Lourosa/domingo/11h)
Tarei-Fermedo

Taboeira-P. Brandão
Arouca-U. Lamas

INFANTIS A – 2.ª FASE - G1 – PREMIUM
Resultados

Feirense-ADF Anta/Baixinhos ...................... 2-2
Mourisquense-Sp. Espinho ............................. 3-2
Oliveirense-Anadia .......................................... 1-2
Gafanha-Salesiano Arouca .............................. 5-2

Classificação
P J V E D F-C

Anadia 22 9 7 1 1 35-10
Mourisquense 18 9 6 0 3 38-19
Feirense 15 9 4 3 2 23-15
Gafanha 13 9 4 1 4 31-40
ADFAnta/Baixinhos 10 9 3 1 5 22-38
Oliveirense 9 9 3 0 6 24-22
Sp. Espinho 9 9 3 0 6 26-32
Salesiano Arouca 9 9 3 0 6 18-41

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense

(Cassufas/sábado/9h)
Mourisquense-Feirense

Anadia-Gafanha
Salesiano Arouca-Sp. Espinho

(Arouca/sábado/9h)
INFANTIS A – 2.ª FASE - G1 – GOLD B

Resultados
Arrifanense-Sanjoanense ................................. 1-1
Lourosa-Argoncilhe ......................................... 5-0
Geração Paramos-Fermedo ............................ 5-1
Esmoriz-Vilamaiorense ................................... 3-3

Classificação
P J V E D F-C

Geração Paramos 22 9 7 1 1 32-16
Sanjoanense 20 9 6 2 1 36-14
Lourosa 20 9 6 2 1 34-8
Vilamaiorense 13 9 4 1 4 30-28
Arrifanense 11 9 3 2 4 26-20
Esmoriz 10 9 3 1 5 26-25
Fermedo 7 9 2 1 6 13-21
Argoncilhe 0 9 0 0 9 1-66

Próxima jornada
Sanjoanense-Geração Paramos

(SJ Madeira/sábado/9h)
Lourosa-Arrifanense

Fermedo-Esmoriz
Vilamaiorense-Argoncilhe

INFANTIS A – 2.ª FASE - G2 – GOLD B
Resultados

Sanguedo-Cucujães ........................................ 1-10
Vale-ADF Anta/Baixinhos ............................. 2-3
U. Rossas-S. João Ver ....................................... 3-0
Folgou o Sp. Espinho

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Espinho 22 10 7 1 2 52-20
Cucujães 20 10 6 2 2 39-22
ADFAnta/Baixinhos 19 10 6 1 3 37-19
U. Rossas 19 10 6 1 3 43-24
Vale 13 10 4 1 5 24-38
S. João Ver 11 11 3 2 6 18-26
Sanguedo 0 11 0 0 11 3-67

Próxima jornada
Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sábado/9h)

Cucujães-Vale
ADF Anta/Baixinhos-U. Rossas

(Cassufas/sábado/9h)
Folga o S. João Ver

INFANTIS B – 2.ª FASE - G1 – PREMIUM
Resultados

Feirense-ADF Anta/Baixinhos ...................... 3-1
Mourisquense-Vilamaiorense ...................... 2-11
Casa Benfica Estarreja-Anadia ....................... 2-0
Gafanha-Sanjoanense ....................................... 0-1

Classificação
P J V E D F-C

Casa Benfica Estarreja 24 9 8 0 1 38-8
Vilamaiorense 20 9 6 2 1 37-14
Feirense 16 9 4 4 1 21-11

ADFAnta/Baixinhos 13 9 4 1 4 27-27
Gafanha 11 9 3 2 4 22-16
Sanjoanense 10 9 3 1 5 14-20
Anadia 8 9 2 2 5 19-23
Mourisquense 0 9 0 0 9 10-69

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Casa Benfica Estarreja

(Cassufas/sábado/10h15)
Mourisquense-Feirense

Anadia-Gafanha
Sanjoanense-Vilamaiorense

INFANTIS B – 2.ª FASE - G1 – GOLD A
Resultados

P. Brandão-Esmoriz ......................................... 2-4
Arrifanense-Tarei .............................................. 4-0
Ovarense-Fiães .................................................. 2-3
Sp. Espinho-Milheiroense ............................... 4-5

Classificação
P J V E D F-C

Arrifanense 21 9 7 0 2 30-11
Esmoriz 18 9 6 0 3 27-14
Ovarense 17 9 5 2 2 32-17
Fiães 15 9 5 0 4 27-20
Milheiroense 13 9 4 1 4 18-23
Sp. Espinho 10 9 3 1 5 18-17
P. Brandão 9 9 3 0 6 16-26
Tarei 3 9 1 0 8 4-44

Próxima jornada
Esmoriz-Ovarense

Arrifanense-P. Brandão
Fiães-Sp. Espinho

(Fiães/sábado/10h30)
Milheiroense-Tarei

INFANTIS B – 2.ª FASE - G1 – GOLD B
Resultados

Salesiano Arouca-Cesarense ........................... 2-3
S. João Ver-Geração Paramos ....................... 10-1
Lourosa-Carregosense ..................................... 4-0
Cucujães-Cortegaça .......................................... 2-2

Classificação
P J V E D F-C

Cesarense 25 9 8 1 0 53-11
Lourosa 21 9 7 0 2 30-11
S. João Ver 18 9 6 0 3 38-19
Salesiano Arouca 14 9 4 2 3 24-18
Cucujães 13 9 4 1 4 27-17
Cortegaça 8 9 2 2 5 15-32
Geração Paramos 6 9 2 0 7 17-41
Carregosense 0 9 0 0 9 8-63

Próxima jornada
Cesarense-Lourosa

S. João Ver-Salesiano Arouca
Carregosense-Cucujães

Cortegaça-Geração Paramos
(Cortegaça/sábado/10h15)

INFANTIS B – 2.ª FASE - G2 – PREMIUM
Resultados

FIDEC-Oiã .......................................................... 0-5
Bustelo-Valecambrense ................................... 3-1
U. Lamas-Arada ................................................ 2-1
LAAC-Sp. Silvalde/Marfoot .......................... 9-0
Casa Benfica Aveiro-NEGE ............................ 7-1

Classificação
P J V E D F-C

U. Lamas 33 11 11 0 0 71-6
Bustelo 25 11 8 1 2 41-17
Arada 24 11 8 0 3 32-19
LAAC 21 11 7 0 4 52-13
Valecambrense 19 11 6 1 4 44-21
Oiã 15 11 5 0 6 36-25
Casa Benfica Aveiro14 11 4 2 5 36-29
Sp. Silvalde/Marfoot 9 11 3 0 8 25-67
NEGE 3 11 1 0 10 11-90
FIDEC 0 11 0 0 11 7-68

Próxima jornada
Oiã-U. Lamas

Bustelo-FIDEC
Arada-LAAC

Sp. Silvalde/Marfoot-Casa Benfica Aveiro
(Seara/sábado/10h45)
NEGE-Valecambrense

INFANTIS B – 2.ª FASE - G2 – GOLD A
Resultados

Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos ................. 3-1
Avanca-Anadia ................................................. 3-1
Sanjoanense-Feirense ....................................... 1-4
Vilamaiorense-Estarreja .................................. 2-2
Taboeira-Gafanha ............................................. 1-1

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 30 11 10 0 1 49-13
Avanca 28 11 9 1 1 41-17
Gafanha 20 11 6 2 3 23-12
Anadia 20 11 6 2 3 24-18
Taboeira 16 11 5 1 5 33-27
Sanjoanense 14 11 4 2 5 21-32
Oliveirense 13 11 4 1 6 36-35
ADFAnta/Baixinhos 7 11 2 1 8 17-47
Vilamaiorense 6 11 1 3 7 19-31
Estarreja 4 11 1 1 9 17-48

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense

(Cassufas/sábado/10h15)
Avanca-Oliveirense

Feirense-Vilamaiorense
Estarreja-Taboeira
Gafanha-Anadia

BENJAMINS A  - 2.ª FASE – PREMIUM
Resultados

Beira Mar-Feirense ........................................... 0-3
Fiães-Anadia ...................................................... 1-5
Sanjoanense-Gafanha ....................................... 2-2
ADF Anta/Baixinhos-LAAC .......................... 9-0
Arrifanense-Estarreja ....................................... 4-2

Classificação
P J V E D F-C

Sanjoanense 31 13 10 1 2 45-18
Anadia 30 13 10 0 3 40-17
ADFAnta/Baixinhos 27 13 9 0 4 44-26
Feirense 21 13 7 0 6 38-27
Arrifanense 17 13 5 2 6 24-31
Gafanha 16 13 5 1 7 29-31
Beira Mar 15 13 4 3 6 19-25
Fiães 13 13 4 1 8 22-35
LAAC 12 13 4 0 9 21-44
Estarreja 9 13 3 0 10 20-48

Próxima jornada
Feirense-ADF Anta/Baixinhos

(SM Feira/sábado/15h30)
Anadia-Beira Mar

Gafanha-Fiães
LAAC-Arrifanense

Estarreja-Sanjoanense

BENJAMINS A  - 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

S. João Ver-Sp. Espinho ................................... 5-3
Lourosa-Milheiroense ...................................... 1-1
Esmoriz-Furadouro .......................................... 2-0
Cesarense-Vilamaiorense ................................ 0-5

Classificação
P J V E D F-C

S. João Ver 28 13 9 1 3 43-21
Vilamaiorense 25 13 7 4 2 33-15
Milheiroense 25 13 8 1 4 33-29
Sp. Espinho 22 13 7 1 5 36-31
Esmoriz 19 13 6 1 6 28-33
Lourosa 17 13 4 5 4 27-23
Cesarense 7 13 2 1 10 22-43
Furadouro 5 13 1 2 10 14-41

Última jornada
Sp. Espinho-Cesarense

(Espinho/sábado/10h15)
Milheiroense-S. João Ver

Furadouro-Lourosa
Vilamaiorense-Esmoriz

BENJAMINS A - 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

Fiães-Feirense .................................................... 1-4
Salesiano Arouca-Sanjoanense ....................... 5-0
ADF Anta/Baixinhos-Cucujães ..................... 3-6
Paivense-Canedo .............................................. 4-0

Classificação
P J V E D F-C

Paivense 32 13 10 2 1 43-17
Canedo 31 13 10 1 2 37-23
Salesiano Arouca 28 13 9 1 3 47-19
ADFAnta/Baixinhos 23 13 7 2 4 46-23
Cucujães 21 13 7 0 6 34-24
Feirense 14 13 4 2 7 30-40
Fiães 3 13 1 0 12 13-52
Sanjoanense 0 13 0 0 13 16-68

Última jornada
Feirense-Paivense
Sanjoanense-Fiães

Cucujães-Salesiano Arouca
Canedo-ADF Anta/Baixinhos

(Canedo/sábado/15h30)
BENJAMINS B - 2.ª FASE – PREMIUM

Resultados
Feirense-Cucujães ............................................. 6-0
Sanjoanense-Anadia ......................................... 1-5
Oliveira Bairro-Lourosa .................................. 7-0
ADF Anta/Baixinhos-Taboeira ...................... 4-0
Oliveirense-Estarreja ........................................ 5-2

Classificação
P J V E D F-C

Anadia 34 13 11 1 1 66-11
Feirense 32 13 10 2 1 56-13
ADFAnta/Baixinhos 31 13 10 1 2 51-16
Oliveira Bairro 30 13 10 0 3 50-24
Cucujães 14 13 4 2 7 24-43
Sanjoanense 13 13 4 1 8 34-50
Taboeira 12 13 4 0 9 24-38
Estarreja 12 13 3 3 7 27-45
Lourosa 6 13 2 0 11 12-58
Oliveirense 6 13 2 0 11 22-68

Próxima jornada
Cucujães-ADF Anta/Baixinhos

(Cucujães/sábado/11h30)
Anadia-Feirense

Lourosa-Sanjoanense
Taboeira-Oliveirense

Estarreja-Oliveira Bairro
BENJAMINS B - 2.ª FASE – GOLD A

Resultados
Cortegaça-Ovarense ......................................... 8-1
Arrifanense-Vilamaiorense ............................. 1-1
ADF Anta/Baixinhos-Cesarense ................... 0-2
Folgou o Fiães

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 33 11 11 0 0 48-15
Cesarense 20 11 6 2 3 49-25
Cortegaça 19 11 6 1 4 33-27
Vilamaiorense 17 11 5 2 4 35-25
Arrifanense 15 11 4 3 4 21-17
ADFAnta/Baixinhos 4 11 1 1 9 16-46
Ovarense 4 12 1 1 10 24-71

Última jornada
Vilamaiorense-Cortegaça

Cesarense-Arrifanense
Fiães-ADF Anta/Baixinhos

(Fiães/sábado/14h)
Folga a Ovarense

BENJAMINS B - 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

Sp. Espinho-Feirense ........................................ 1-0

Valecambrense-Arada ................................... 13-3
Carregosense-Esmoriz ..................................... 3-5
Sp. Silvalde/Marfoot-Fermedo ...................... 1-3

Classificação
P J V E D F-C

Esmoriz 31 13 10 1 2 48-18
Sp. Espinho 31 13 10 1 2 38-20
Valecambrense 22 13 7 1 5 46-45
Carregosense 21 13 7 0 6 39-36
Fermedo 18 13 6 0 7 48-33
Sp. Silvalde/Marfoot15 13 5 0 8 29-31
Feirense 11 13 3 2 8 29-40
Arada 4 13 1 1 11 26-80

Última jornada
Feirense-Sp. Silvalde/Marfoot

(SM Feira/sábado/11h30)
Arada-Sp. Espinho

(Arada/sábado/11h30)
Esmoriz-Valecambrense
Fermedo-Carregosense

TRAQUINAS A - 2.ª FASE – PREMIUM
Resultados

Cucujães-Mealhada .......................................... 4-2
Gafanha-Fiães .................................................... 3-5
Sanjoanense-Taboeira ...................................... 2-6
ADF Anta/Baixinhos-Anadia ...................... 10-0
Oliveirense-Feirense ......................................... 4-6

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 29 13 9 2 2 52-28
Taboeira 29 13 9 2 2 63-25
Sanjoanense 27 13 8 3 2 54-23
Feirense 25 13 8 1 4 48-45
ADFAnta/Baixinhos 23 13 7 2 4 46-45
Gafanha 17 13 5 2 6 48-37
Oliveirense 15 13 5 0 8 42-42
Cucujães 10 13 3 1 9 27-46
Mealhada 9 13 2 3 8 22-49
Anadia 3 13 1 0 12 16-78

Próxima jornada
Mealhada-ADF Anta/Baixinhos

(Mealhada/sábado/16h45)
Fiães-Cucujães

Taboeira-Gafanha
Anadia-Oliveirense

Feirense-Sanjoanense

TRAQUINAS A - 2.ª FASE – GOLD C
Resultados

Esmoriz-Sp. Espinho ........................................ 3-4
Salesiano Arouca-Arrifanense ........................ 6-1
ADF Anta/Baixinhos-Tarei ............................ 5-2
Fiães-Vilamaiorense ......................................... 2-3

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Espinho 37 13 12 1 0 60-17
Salesiano Arouca 28 13 9 1 3 47-28
Esmoriz 23 13 7 2 4 54-28
Vilamaiorense 19 13 6 1 6 32-33
ADFAnta/Baixinhos 16 13 5 1 7 38-49
Tarei 14 13 4 2 7 42-52
Arrifanense 11 13 3 2 8 28-46
Fiães 3 13 1 0 12 23-71

Última jornada
Sp. Espinho-Fiães

(Espinho/sábado/11h30)
Arrifanense-Esmoriz

Tarei-Salesiano Arouca
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos

(Vila Maior/sábado/11h30)

TRAQUINAS B – 2.ª FASE
PRIMAVERA – SÉRIE A

Resultados
Cucujães-ADF Anta/Baixinhos ..................... 0-3
Feirense-P. Brandão ......................................... 1-3
S. João Ver-Fiães ................................................ 2-3
Folgou o Lourosa

Classificação
P J V E D F-C

Lourosa 21 7 7 0 0 26-8
P. Brandão 18 8 6 0 2 51-15
ADFAnta/Baixinhos 16 8 5 1 2 38-13
Feirense 13 8 4 1 3 30-22
Fiães 6 8 2 0 6 15-42
Cucujães 3 8 1 0 7 10-47
S. João Ver 3 7 1 0 6 11-34

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Feirense

(Cassufas/sábado/11h30)
Lourosa-Cucujães

P. Brandão-S. João Ver
Folga o Fiães

TRAQUINAS B – 2.ª FASE
PRIMAVERA – SÉRIE B

Resultados
Válega-ADF Anta/Baixinhos ......................... 3-6
Salesiano Arouca-Milheiroense ..................... 3-0
Sanjoanense-Vilamaiorense ............................ 5-1
Folgou o Arrifanense

Classificação
P J V E D F-C

Salesiano Arouca 21 8 7 0 1 55-8
Milheiroense 18 8 6 0 2 34-15
ADFAnta/Baixinhos 16 8 5 1 2 38-24
Válega 9 8 3 0 5 17-31
Vilamaiorense 6 8 2 0 6 21-36
Sanjoanense 6 7 2 0 5 12-48
Arrifanense 4 7 1 1 5 16-31

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Salesiano Arouca

(Cassufas/sábado/11h30)
Arrifanense-Válega

Milheiroense-Sanjoanense
Folga o Vilamaiorense
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......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

Concurso dos Órgãos
de Informação n.º 22/2015
de 31/05/2015. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacção Desportiva:

1. ATALANTA - AC MILAN
2. CAGLIARI - UDINESE
3. FIORENTINA - CHIEVOVERONA
4. HELLAS VERONA - JUVENTUS
5. INTER - EMPOLI
6. NÁPOLES - LÁZIO
7. ROMA - PALERMO
8. SAMPDÓRIA - PARMA
9. SASSUOLO - GÉNOVA

10. TORINO - CESENA
11. SARAGOÇA - LAS PALMAS
12. ALCORCÓN - NUMÂNCIA
13. LUGO - ALBACETE

2
1
1
2
1
1
1
1
2
1
X
1
1
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Minis B do voleibol academista
dominam Torneio Regional

Num domingo de muito
calor, os Minis B  da Associa-
ção Académica de Espinho
deslocaram-se à Povoa de
Varzim com duas equipas
para disputarem a segunda
volta do Torneio Regional e
mais uma vez alcançaram os
objetivos propostos pelo trei-
nador Januário Silva.

Além do cumprimento
dos planos técnicos e táticos
definidos pela equipa téc-
nica, que contou com a co-
laboração de mais um novo
elemento, o atleta Júnior
Tiago Silva, os mochinhos
brindaram os presentes com
bons momentos de voleibol
e essencialmente alegria e

boa disposição em mais um
torneio que em termos
organizativos esteve em
bom plano.

Assim, equipa A e equi-
pa B dominaram por com-
pleto o torneio alcançando
respetivamente o primeiro
e segundo lugares. Este tor-
neio contou com a partici-
pação de oito equipas re-
presentando quatro clubes:
Clube Desportivo da Póvoa,
Ginásio Clube de Santo
Tirso, Grupo Desportivo de
Fiães e Associação Aca-
démica de Espinho.

A próxima fase será a
final deste Torneio Regio-
nal que se disputará a 31 de

maio em local ainda a de-
signar e onde os clubes apu-
rados participarão com uma
única equipa.

Entretanto, no sábado, os
cadetes foram medir forças
com o campeão regional em
título, o Ginásio Clube de
Santo Tirso. Com um primei-
ro set que prometia um bom
jogo, onde os academistas
acabaram por perder por 25-
23, todos aguardavam com
expectativa o segundo parci-
al mas, sem qualquer tipo de
explicação, os Mochos nunca
mais se conseguiram encon-
trar com o jogo e sem dificul-
dades o campeão regional
venceu os derradeiros sets por

25-16 e 25-18 conquistando,
assim, uma vitória clara por
3-0.

Assim, e com o fim do
Campeonato Nacional, o tra-
balho agora tem como obje-
tivo a preparação da fase fi-
nal designada por ‘Final8’ que
será no fim-de-semana de
29,30 e 31 de maio, em
Matosinhos.

Por sua vez, os infantis
receberam a equipa do Frei
Gil e, num jogo que se aguar-
dava de grande equilíbrio,
tudo se complicou após um
primeiro set em que, princi-
palmente, devido a uma fra-
ca ação na receção, os aca-
demistas não tiveram tempo
para reagir e perderam facil-
mente por 25-17. No segundo
set, a equipa ainda tentou
uma reação mas voltou a per-
der por 25-27. No terceiro
parcial, os mochinhos não ti-

veram força anímica para re-
cuperar e com um claro 13-25
perderam por um surpreen-
dente 0-3.

Agora, assim como os ca-
detes, toda a estrutura de in-
fantis está voltada para a pre-
paração da fase final, tam-
bém ‘Final 8’, que se disputa-
rá a 12,13 e 14 de junho no
Pavilhão da Académica de
São Mamede.

No próximo fim-de-sema-
na os minis B terão jornada
dupla referente ao Torneio
AVP 6x6 recebendo, no sába-
do, pelas 15 horas, a equipa
do Leixões e deslocando-se
no domingo pelas 10h30 à
Nave Polivalente de Espinho
para mais um dérbi com o
Sporting Clube de Espinho.

Os minis A, no domingo,
irão disputar com seis equi-
pas e em local ainda a desig-
nar, o Torneio de Maio.

Baixinhos vencem
em sete frentes
no futebol de sete

As equipas de futebol de
sete da Associação Despor-
tiva da Freguesia de Anta/
“Os Baixinhos” conquistaram
sete vitórias e um empate em
12 dos jogos disputados nos
vários escalões etários.

Os antenses venceram em
infantis A, a equipa do Vale,
por 2-3; em benjamins A, o
LAAC por 10-0; em benjamins
B o Taboeira por 4-0; em tra-
quinas A o Anadia por 10-0 e
o Tarei por 5-2; e em traqui-
nas B o Cucujães por 0-3 e o
Válega por 3-6. A ADF Anta/
Baixinhos empatou (2-2) com
o Feirense em infantis A.

Infantis A (equipa A) –
Henrique Sousa, Nuno An-
dré, Luís Loureiro, Diogo
Sousa,

João Martins, Naná e João
Pais; jogaram ainda Vasco
Oliveira, Hugo Silva e Gon-
çalo Martins. Treinador: Nel-
son Capela. Marcadores: João
Martins e Naná.

Infantis A (equipa B) –
Filipe, David, Rodrigo Bu-
lhosa, Simão Teixeira, Luís,
Duarte e Rui Giro; jogaram
ainda Pedro Dias, Simão
Marques, Ângelo e Daniel.
Treinador: Rúben Correia.
Marcadores: Luís e Duarte (2

golos).
Infantis B (equipa A) –

Fonseca, Barros, Pedro D,
Fiães, Bruno, Gonças e Guga;
jogaram ainda: Vieira e Dani.
Treinador: Pedro Costa. Mar-
cador: Guga.

Infantis B (equipa B) –
João, Pedro, Tomás, Leo. Luís,
Miguel e Ribeiro; jogaram
ainda  Marco, Rafa, Nau-
menko e Luís. Treinador: Re-
nato Mendes. Marcador: Ri-
beiro.

Benjamins A (equipa A) –
Cadete, Bombas, Tomás, Ro-
sas, Resende, Dani e Iuri; jo-
garam ainda Faniqueira,
Diogo, Gui, Kiko e Simão.
Treinador: Filipe Silva. Mar-
cadores: Rosas (3 golos),
Faniqueira (2), Resende (2),
Iuri, Dani e Simão.

Benjamins A (equipa B) –
Abreu, Diogo, Pedro, João
Rocha, João Barge, Garriapa
e Guga; jogaram ainda Joel,

Márcio, JP, João Couto e Bru-
no Alves. Treinador: Luís Li-
mas. Marcadores: Guga e João
Rocha.

Benjamins B (equipa A) –
Gabriel Pais, Tiago Sá, Nuno
Guedes, Francisco Liquito,
Renato Valente, Martim Cos-
ta e Nuno Pinto; jogaram ain-
da Simão Marques, Miguel
César, Gonçalo Oliveira e
Fábio Lopes. Treinador: Joa-
quim Gomes. Marcadores:
Martim Costa, Renato Valen-
te, Francisco Liquito e Nuno
Pinto.

Benjamins B (equipa B) –
Guga, Hugo, Rui Pedo, Fran-
cisco, joão, Rodrigo e Gil; jo-
garam ainda J. Moutinho,
Gonçalo Marques, Gabi,
Eduardo e Afonso. Treinador:
Bruno Santos.

Traquinas A (equipa A) –
Guigas, Miguel, Nuno, Niki,
Miranda, Gus e Marinheiro;
jogaram ainda Rúben, Xavier

e Raúl. Marcadores: Mari-
nheiro (3 golos), Gus (3),
Miranda (2), Niki e Xavier.

Traquinas A (equipa B) –
Gonçalinho, Gonçalo, Rafa,
Rodrigo, Vasquinho, Gabi e
Afonso; jogaram ainda Vasco,
Tiago, Gonçalinho, J.P. e Re-
nato. Marcadores: Gabi (2
golos), Rafa, Afonso e Rena-
to.

Traquinas B (equipa A) –
Salvador, Bernardo, Diogo,
Gomes, Tomé e Leonardo
Leo; jogaram ainda Salvador,
Ivo e David; Treinador: Rui
Riquito. Marcadores: Gomes,
Tomé e Ivo.

Traquinas B (equipa B) –
Diogo Tavares, Renato, Ro-
drigo, Tomás Santos, Tomás
Sousa e Tiuí; jogaram ainda
Rodriguinho, Simão, Teixei-
ra, Gu e Morado. Treinador:
Rui Riquito. Marcadores: Tiuí
(3 golos), Tomás Santos (2) e
Rodriguinho.

Traquinas do Sporting de Espinho vencem Esmoriz
A equipa de futebol de

traquinas A do Sporting Clu-
be de Espinho levou de
vencida o Esmoriz por 3-4,
em jogo a contar para a 13.ª
jornada da Série Gold C do
Campeonato Distrital.

Tratava-se de uma parti-
da que opunha duas das me-
lhores equipas desta série,
pois o adversário dos tigres,
era até então, o único, a quem
os espinhenses ainda não ti-

nham vencido, fruto do em-
pate na primeira volta.

Os pupilos de Jorge Novo,
cedo tentaram inaugurar o
marcador e assim o fizeram.
Mas o Esmoriz reagiu de ime-
diato obtendo o golo do em-
pate. Os tigres não acusaram
o golpe e voltaram novamen-
te a adiantar-se no marcador,
mas o Esmoriz aproveitou o
facto de estar a jogar a favor
do vento e com alguma felici-

dade à mistura, acabou por
dar a volta ao marcador, che-
gando ao intervalo a vencer
por 3-2.

No inicio da segunda par-
te do jogo, o Espinho mais
uma vez, como vem sendo
hábito nos últimos jogos, ten-
tou dar a volta ao marcador,
mas o Esmoriz tentava, a todo
o custo, cortar as linhas de
passe não deixando os espi-
nhenses criar jogo.

Os traquinas tigres, mais
uma vez, afiaram as garras e
com muito empenho, conse-
guiram chegar ao empate. A
partir desse momento, foi
uma luta intensa.

Os espinhenses já perto
do final do jogo e numa exce-
lente jogada coletiva chega-
ram ao quarto golo, conse-
guindo assim alcançar mais
uma grande vitória.

Eis a constituição da equi-

pa do Sporting Clube de Es-
pinho:

Francisco, Rui Pedro,
Diogo Teixeira, Tomás Ca-
bral, Gonçalo Couto, Henri-
que Valente, Diogo Buena-
dicha, André, Gonçalo Fer-
reira, Filipe Soares e Nelson.

Treinador: Jorge Novo .
Diretor: Miguel Ângelo.
Marcadores: Tomás Cabral (2
golos), Diogo Buenadicha e
Nelson.

Iniciados
antenses
sem título
distrital

A equipa de iniciados da
Associação Desportiva da
Freguesia de Anta/“Os Bai-
xinhos” voltou a não conse-
guir obter qualquer ponto,
entregando assim, a três jor-
nadas do fim, o título de cam-
peão distrital da categoria. Os
antenses foram derrotados,
em casa, pelo Anadia, por 0-
1, em jogo a contar para o
Campeonato Distrital da 1.ª
Divisão de iniciados.

Entrou melhor a equipa
da casa mas, à passagem do
minuto quinze, os forasteiros
adiantarem-se no marcador
num lance fortuito.

Apesar do domínio terri-
torial, a falta de clarividência
no processo ofensivo antense
acabaria por se constituir
como o principal entrave à
desejada remontada e como
tal, a penosa derrota iria mes-
mo consumar-se!

A equipa treinada por
Nelson Capela alinhou com
Diogo, Ruben, Dinis, André,
Frutuoso, Varela, Francisco,
Resende, Rui P, Beto e Rui S;
jogaram ainda Alex, Vitor,
Rafa, Pedrito e Zinho.

Baixinhos
vencem
Torneio
do Dínamo
de Viseu

Realizou-se no sábado, no
Instituto Politécnico de Viseu,
o Torneio organizado pelo
Dínamo da Estação, onde
participaram as duas equi-
pas de Petizes A  da Escola de
Futebol ‘Os Baixinhos’, de
Eliseu Pinto. Juntamente com
a equipa dos Baixinhos parti-
ciparam a equipas do Nelas,
Académico de Viseu, Benfica
de Viseu, Dínamo da Estação
e Lusitano. As duas equipas
dos Baixinhos tiveram uma
excelente participação no tor-
neio ganhando todos os jo-
gos por uma enorme margem
de diferença para os adversá-
rios.

As equipas de Anta de-
monstraram, assim, uma ex-
celente qualidade em compa-
ração com os adversários de-
frontados.

Eis os jogadores antenses:
Afonso Santos, Bernardo

Pereira, Bruno Cruz, Diego
P., Diogo Costa, Francisco
Matos, Gabriel Marques, Iúri
Silva, Luís Peralta, Miguel
Reis, Rafael Silva, Rodrigo
Marques, Tomás Pinto, Vi-
cente Magalhães, Liquito,
Ruben Sabença e Santiago.
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FARMÁCIAS (Serviço de turnos do concelho de Espinho)

Sexta (22)
Sábado (23)
Domingo (24)
Segunda (25)
Terça (26)
Quarta (27)
Quinta (28)

- DE ANTA ........................ Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227341109
- TEIXEIRA .....  Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho  - Tel. 227340352
- SANTOS ................................... Rua 19, n.º 263 - Espinho - Tel. 227340331
- PAIVA .............................. Rua 19, n.º 319 - Espinho - Tel. 227340250
- HIGIENE .................................. Rua 19, n.º 293 - Espinho - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA .......... Rua 8, n.º 1025 - Espinho - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO .................... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482

DISPONIBILIDADE – Das 24 às 9 horas (só para receitas do dia ou da véspera)

«Defesa de Espinho» - 4337 – 2015-05-21

LIONS CLUBE DE ESPINHO
Convocatória

Ao abrigo e no cumprimento do exercício das funções de
Presidente do Lions Clube de Espinho no ano lionístico 2014-2015,
nomeadamente o disposto no número um e dois do Artigo 5.º, no
número dois do Artigo 6.º, números cinco, seis e sete do Artigo 7.º
e Artigo 20.º dos Estatutos do Clube, convoco uma Assembleia
Geral Extraordinária a realizar na sede do Clube no dia 22 de maio
de 2015, às 21 horas, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

— Ponto único – Apreciação e votação da proposta de
revisão dos Estatutos do Lions Clube de Espinho.

Espinho, 21 de abril de 2015

O Presidente da Direção,
(CL Óscar Ramada)

Advertência: caso à hora marcada não seja verificado o quorum
estatutariamente exigido, a Assembleia Geral iniciar-se-á uma
hora mais tarde com o número de associados presentes.

«Defesa de Espinho» - 4337 – 2015-05-21

COMARCA DE AVEIRO

Anúncio
Espinho - Inst. Local - Sec. Comp. Gen. - J1

Processo: 142/15.8T8ESP
Interdição/Inabilitação
N/ Referência: 85454522
Data: 11-05-2015
Requerente: Ministério Público
Requerido: Francisco Domingues

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerido Francisco
Domingues, filho de Américo Domingues e de Maria da
Rocha, estado civil: Casado (regime: Desconhecido), nascido
em 29-03-1929, freguesia de Paramos [Espinho], NIF -
236618164, BI - 04948919, com residência na Rua Pinha,
276, 4500-533 Paramos, para efeito de ser decretada a sua
interdição por anomalia psíquica.

A Juiz de Direito,
Dra). Marta João da Silva Dias

O Oficial de Justiça,
Maria Adelaide Carvalho

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Agradecimento
à Santa Casa da Misericórdia

de Espinho
A família de Germano Pereira de Sousa

vem agradecer, sensibilizadamente, a todas as
pessoas da Santa Casa o empenho, profis-
sionalismo e carinho prestados ao seu familiar
durante o tempo que ali permaneceu.

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

MÉDICAS DENTISTAS

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Rosa Neves, Lda.
CHEQUE DENTISTA • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

PROCURO TRABALHO - distribuição - armazém - fábrica -
vigilante, etc. Tlm. 915006065.

CUIDADORA com dez anos de experiência e boas referências
oferece-se para cuidar de idosos. Tlm. 917378562.

SENHORA está pronta para servir pessoas que não possam
passar a ferro. Sou pessoa certa. Passo todo o tipo de roupa.
Telefonar depois das 18h. Moro perto. Tlm. 919689586.

SENHORA de confiança oferece os seus serviços para cuidar
de idosos de dia ou noite. Contatar pelo tlm. 914354109.

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA responsável oferece-se para trabalhos domésti-
cos com prática. Cuidar a casa e cuidar de idosos. Tlm.
915428399.

SENHORA humilde e resposnável oferece-se para fazer tra-
balhos domésticos os dias inteiros ou às horas. Também tenho
experiência em tomar conta de pessoas idosas. Sou responsá-
vel e séria. Tlm. 913647074.

OFEREÇO-ME para atendimento em domicílio na área de
estética e beleza capilar; massagens terapêuticas, relaxante e
traumática; corte, coloração e todos os procedimentos quími-
cos. Tlm. 915861342.

publicidade

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritório: Rua 23
n.º 773-1.º Dt.º. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0, T1 e T4. Centro de
Espinho. Contatar: 227344649.

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE em Esmojães - Aldeia Nova, casa T2 c/ cozinha,
2 quartos, 2 wc, garagem e alpendre, com pequeno jardim.
Renda: 270 euros. Contatar depois das 19 horas para 224001800.

ALUGA-SE CASA para habitação T1+1, ambos os quartos
com roupeiros, cozinha equipada, wc completo, sala, hall e
terraço com barbecue. Centro de Espinho junto à estação CP.
Tlm. 933020068.

MÉDICOS

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultório para a Rua 14, n.º 448, junto às camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clínica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda – Tlf. 227341710.

PASSA-SE

PASSA-SE CAFÉ TROVADOR – Av.ª 24 - Espinho, por moti-
vo de doença. Aceitam-se propostas. Contatar 913573900.

PEDIDOS

ADMITEM-SE empregadas de mesa (m/f) para restaurante
em Espinho. Tlm. 917524569.

PRECISA-SE DE MASSAGISTA terapeuta, para exercer fun-
ções em Anta/Espinho. Contatar 916259309.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Tlf. 227344090 / Tlm. 917702872 – Rua do
Paço Velho, n.º 217 - Anta.

RECORDEM os vossos melhores momentos de 2014. Repor-
tagens fotográficas – Vítor Lancha. Gravo os seus filmes p/
DVD. Contatos: 918735306 - 962788407.

VENDAS

ARMAZÉM nesta cidade vende-se. Bom para investidores.
Para mais detalhes por favor contatar 934180335.
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Fernando Alves Carvalho
Missa do 24.º Aniversário

Sua esposa, filhos, nora, genros, ne-
tos e restante família vêm, por este meio,
participar que será celebrada missa por
sua alma, dia 23, sábado, pelas 19 horas, na
Capela de N.ª S.ª do Mar (Bairro Piscatório).
Agradecem desde já às pessoas que pos-
sam comparecer.

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE (Rua do Loureiro, n.º 24)

Maria Pais Loureiro
(Maria da Bárbara)

Suas filhas, genros, netos, bisnetos
e restante família vêm agradecer às pes-
soas que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro modo
se associaram à sua dor. Comunicam
que a missa de 7.º dia será celebrada
amanhã, sexta-feira, pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde, agrade-
cendo a todos quantos participem na
Eucaristia.

Silvalde, 21 de maio de 2015
Alice Oliveira

Deolinda Lima
Fernando Oliveira

Carlos Lima

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

    Sua esposa, filhos, nora e res-
tante família vêm, por este meio, co-
municar que serão celebradas missas
por alma do seu ente querido, dia 30,
sábado, pelas 17,30 horas e dia 31,
domingo, pelas 9,30 horas, na Igreja
Paroquial de Guetim. Desde já agra-
decem a todos quantos participem
nas eucaristias.

Guetim, 21 de maio de 2015
Ana Celeste Moreira de Sá Alves

Tiago Manuel Moreira de Sá Dias Alves
Ivo Jorge Moreira de Sá Dias Alves

Daniela Carla da Silva Fonseca

Missas do 1.º Aniversário do falecimento

GUETIM

Manuel Fernando Dias Alves

Ramiro Alberto Mendes
Sua esposa, filhos, noras,

genros e netos vêm, por este
meio, comunicar às pessoas
de suas relações e amizade
que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia
26, terça-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.

Desde já agradecem a to-
dos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 21 de maio de
2015

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Luísa da Graça Mendes
Eduardo Alberto Gonzaga Mendes

Luís Alberto Gonzaga Mendes
Maria do Rosário Alberto Gonzaga Mendes

Maria da Graça Gonzaga Mendes
Maria Manuela Pinho e Silva Paulino

Ana Maria Loureiro de Sousa Lopes Gonzaga
Vítor Manuel Pais Zambujo

Abílio Fernando Ribeiro Meneses
Diana, Joana, Pedro, Miguel, Inês, Luísa, Marta,

Delmar, Jorge e demais família

Missa do 11.º Aniversário do falecimento

Seu marido, filho e nora vêm,
por este meio, comunicar às pes-
soas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 26, terça-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 21 de maio de 2015

Missa do 3.º Aniversário do falecimento
Maria do Carmo Oliveira

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

António Pinheiro da Costa
Dr. António Joaquim de Oliveira Pinheiro

Júlia Maria Lima Costa Pinheiro

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Olga Campos Marinhão
Seu marido, filhos, nora, gen-

ros, netos, bisneto e restante famí-
lia vêm comunicar que será cele-
brada missa dia 24, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde já agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

 Espinho, 21 de maio de 2015

José dos Reis Pereira Granja
(Aposentado da PSP de Espinho)

Maria de Fátima Granja
Alberto Granja

Augusto Jorge Granja
Ana Maria Granja

Bruno Miguel Granja

Missa do 30.º Dia

Ana da Silva Vasconcelos
Missa

do 13.º Aniversário
Sua família vem, por este

meio, comunicar que será ce-
lebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 26, ter-
ça-feira, às 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desde já agradecem a
quem comparecer.

A FUNERÁRIA RIOS, LDA. – NOGUEIRA DA REGEDOURA

Seus  filhos, nora, genros, netos, bisnetos e demais
família participam a todas as pessoas de suas relações
e amizade que domingo, dia 24, pelas 10 horas, na
Capela dos Altos Céus e pelas 11 horas, na Igreja
Paroquial de Anta, serão celebradas missas do 30.º dia,
pelo falecimento da sua ente querida.

Antecipadamente agradecem a todos aqueles que
se dignarem assistir a estas eucaristias.

Vila de Anta, 21 de maio de 2015

VILA DE ANTA

Missas do 30.º Dia de falecimento
Rosa Ferreira de Assunção

ANTA - ESPINHO (Rua 19)

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

José de Sousa Carvalho

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Sua esposa, filhas, genro, netos e
restante família vêm, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relações e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
à sua dor. Comunicam que a missa
do 7.º dia será celebrada quinta-fei-
ra, dia 21 de maio, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
parem nesta Santa Eucaristia.

A família
Anta, 21 de maio de 2015

José Gomes da Costa
Missa do 3.º Aniversário

Seus filhos, nora, genros, netos, bisnetos e
restante família vêm, por este meio, participar
às pessoas de suas relações e amizade que será
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 26, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agradecem a todos
quantos participem nesta Santa Eucaristia.

ORAÇÃO A SANTO EXPEDITO
Festa 19 de Abril. Comemora-se todo dia 19

Oração – Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes, Socorrei-me nesta
Hora de Aflição e Desespero, intercedei por mim junto ao Nosso Senhor JESUS
CRISTO! Vós que sois um Santo Guerreiro, Vós que sois o Santo dos Aflitos, Vós que
sois o Santo dos Desesperados, Vós que sois o Santo das Causas Urgentes, protejei-me,
ajudai-me e dai-me força, coragem e serenidade. Atendei ao meu pedido "Fazer o
pedido". Ajudai-me a superar estas Horas Difíceis, protegei-me de todos que possam me
prejudicar, Protegei a Minha Família, atendei ao meu pedido com urgência, Devolvei-
me a Paz e a Tranquilidade. Serei grato pelo resto de minha vida e levarei seu nome a
todos que tem fé. Muito Obrigado! Rezar 1 Pai Nosso, 1 Avé Maria e fazer o Sinal da
Cruz. Em agradecimento, mandei publicar esta oração, para propagar os benefícios do grande
Santo Expedito. – M.I.S.M.A.

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar
4500 ESPINHO

Tlm. 918 648 672

DVD para sempre
As cassetes de vídeo
estragam-se
Salve-as para sempre
em DVD
Agora os seus vídeos
editados em DVD

Carlos Salvador
Reportagens,

Fotografia e Vídeo

José Pereira Faria dos Santos
Missa do 6.º Aniversário

Recordando-o com muita
saudade sua esposa, filhos,  gen-
ro, netos, irmã, cunhados, sobri-
nhos e restante família vêm, por
este meio,  comunicar a todas as
pessoas de suas relações e ami-
zade que será celebrada missa
por sua alma, na próxima quin-
ta-feira, dia 28 de maio, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde já agradecem a to-
dos quantos participarem na
Santa Eucaristia.

A família
Anta, 21 de maio de 2015

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

ANTA (Rua da Capela dos Ramos)
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Concerto solidário
de Jorge Palma no Casino

Jorge Palma sobe ao pal-
co do Casino Espinho na noi-
te desta sexta-feira, para um
grande concerto a favor da
Liga Portuguesa Contra o
Cancro.

Jorge Palma dispensa
apresentações. Com mais de
40 anos de carreira é um nome
incontornável do panorama
musical português. Compo-
sitor, poeta, intérprete e exí-
mio pianista, Jorge Palma
editou vários discos de origi-
nais, compondo êxitos, so-
mando discos de ouro, tendo

atingindo a marca da dupla
platina com “Voo Nocturno”.
Venceu o prémio José Afonso
em 2002 e em 2008 e 2012 foi
o vencedor do Globo de Ouro
na categoria de melhor intér-
prete. Pelo seu último disco
“Com Todo o Respeito” foi
ainda galardoado pela Socie-
dade Portuguesa de Autores
com o prémio Pedro Osório.

A receita de bilheteira re-
verterá, integralmente, a fa-
vor do Núcleo Regional do
Norte da Liga Portuguesa
Contra o Cancro.

O Hotel Solverde Spa
& Wellness Center vai or-
ganizar um torneio de jogo
da malha, a 6 de junho,
que visa retomar as tradi-
ções de jogos em equipa e
que conta com um lanche
convívio no final da pro-
va. As inscrições decorrem
até 4 de junho e o vence-

dor ganha um jantar para
duas pessoas no Casino
Espinho.

O tradicional jogo da
malha é de origem remota
e  marca  momentos  de
lazer e de diversão, dos
mais novos aos mais ve-
lhos. Num terreno plano
são colocados paus ou pi-

nos e o objetivo é que os
jogadores, detentores de
malhas – discos de metal
ou pedras chatas – os der-
rubem ou consigam colo-
car as malhas o mais perto
possível dos pinos, lançan-
do-as com as mãos.

Uma proposta de con-
jugação de um jogo tradi-

cional com a pontaria de
momentos divertidos en-
tre amigos ou família e,
ainda, a possibilidade de
degustar os melhores sa-
bores numa prova de pa-
ladares no Casino Espinho
– um torneio a ter lugar no
Hotel Solverde Spa & Well-
ness Center, a 6 de junho.

Hotel Solverde
organiza torneio de jogo da malha

Vencedor ganha jantar no Casino Espinho

Banda de Música de S. Tiago de Silvalde
em concerto “Time Lapse” no Multimeios

Conforme o jornal De-
fesa de Espinho  já noti-
ciou, a Banda de Música
de S. Tiago de Silvalde re-
aliza no auditório do Mul-
timeios, pelas 21h30 de
sábado, um concerto inti-
tulado “Time Lapse”, com
direção do maestro Filipe
Fonseca.

Time-lapse é um proces-
so cinematográfico em que
a frequência de cada foto-
grama por segundo de fil-
me é muito menor do que
aquela em que o filme

será reproduzido. Quando
visto a uma velocidade nor-
mal, o tempo parece correr
mais depressa e assim pa-
rece saltar (lapsing).

“Quantas  vezes  nos
passou a vida, ou deter-
minado acontecimento da
mesma, pela imaginação
deste modo? Um concerto
não é mais do que o time-
lapse dos artistas… dias
ou semanas a abordar um
determinado repertório, e
depois, numa curta hora,
tudo passa quase que fre-

neticamente.”
Uma “viagem” pelo

mundo utilizando esta téc-
nica com obras de Michael
Nyman (Grã-Bretanha),
Ferrer Ferran (Espanha) e
Arturo Marquez (México).

“Afinal, não será a vida
toda ela um gigantesco
time-lapse?”

Bi lhetes  à  venda (3
euros por pessoa) no pró-
prio local ou reservas jun-
to da direção da Banda de
Música de S.  Tiago de
Silvalde.
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