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O corpo do jovem espinhense, Diogo Moreira, deverá
ter chegado ontem, depois do fecho da edição, ao Aero-
porto Internacional Francisco Sá Carneiro, no Porto,
vindo de Brighton, ficando na Capela Mortuária da
Igreja Matriz de Espinho. O funeral do jovem espinhense
realiza-se hoje, quinta-feira, pelas 15 horas, com missa
na Igreja Matriz de Espinho, seguindo, depois, para o
Cemitério de Anta, onde será sepultado.

Funeral do jovem desaparecido
em Brighton hoje às 15 horas
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“Muitos montes
e vales, subidas

e descidas,
aventuras sem
conta ao longo

dos anos da vida
e em nome da

minha liberdade”
Antense Bártolo Azevedo

chega a Cabo Verde
em embarcação à vela
concluindo um ciclo
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Nova praia em Silvalde
– Bairro Piscatório protegido
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O desejo de aventuras e de subir montanhas, estava à mão de semear e os Alpes foram o teatro para os primeiros passos de aventuras, com altura, trilhos e escaladas

Em 2013, Bártolo
Azevedo atravessou o

deserto do Sahara
(850 quilómetros em

três dias)

“Muitos montes e vales, subidas e descidas,
aventuras sem conta ao longo dos anos da vida
e em nome da minha liberdade”

Antense Bártolo Azevedo
chega a Cabo Verde em embarcação

à vela concluindo um ciclo
de aventuras e de desafios

Manuel Proença

— Como surgiu a apetên-
cia e esse espírito de aventura
em si?

“O interesse por feitos no
mundo da aventura começou
quando tinha 16 anos, em
1977... Na altura tinha-me
juntado ao CDUP (Centro
Desportivo e Universitário do
Porto) na modalidade de
Canoagem. Ao fim-de-sema-
na descíamos rios com rápi-
dos e açudes. No entanto, a
aventura propriamente dita
começa num estágio em Cal-
das de Aregos, na sequência
de uma semana a dormir em
tendas de campismo, a trei-
nar de manhã e de tarde. No
final desse estágio, descemos

O antense, Bártolo Azevedo, com 54 anos, concluiu, recentemente,

uma proeza, ao atingir a Ilha do Sal, em Cabo Verde, numa

viagem num pequeno veleiro, a partir de Lisboa. Tratou-se do culminar

de uma série de aventuras e de grandes desafios que começaram

em 1977, com apenas 16 anos de idade. Bártolo Azevedo,

atravessou o deserto do Sahara (850 quilómetros em três dias) em 2013,

subiu à segunda montanha mais alta da Suíça, nos Alpes e ao Pico,

nos Açores, passou pelo vulcão Etna… Aventuras que não ficarão,

certamente, por aqui, pois “o desejo de projetos mais e mais arrojados

continua vivo, no meu caminho em busca de aventura e liberdade”.

o rio desde essa povoação até
ao Porto; umas sete horas sem
parar! Isto no final dos anos
70, pois ainda nem existia a
barragem de Crestuma!

A Canoagem desse tem-
po consistia em descidas de
rios com rápidos. Tínhamos
de ter coragem para descer os
rios.

Passei 10 anos nestas
aventuras do mundo da
Canoagem, no topo, sempre
a ganhar as provas Nacionais
e a alcançar o pódio nas inter-
nacionais.

Em meados dos anos 80,
houve uma mudança na mi-
nha vida, ao casar com a Ma-
ria João, em Paris. Ela era a
maior nadadora espinhense
de sempre.

Fomos viver e trabalhar
para a Suíça. Conseguimos
tempo, condições e dinheiro
no bolso para realizar alguns
feitos”.

— Quando foi a sua pri-
meira escalada de uma mon-
tanha?

“Foi nessa altura que co-
meçam as minhas primeiras
escaladas. O desejo de aven-
turas e de subir montanhas,
estava à mão de semear. Os
Alpes foram o teatro dos pri-
meiros passos de aventuras e
a paixão pelas alturas, trilhos
e escaladas. Mas essas aven-
turas cada vez me davam
mais ‘sede’ de mais e de
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A Canoagem fez nascer o gosto pela aventura e proporcionou experiência para grandes acasos

A ligação Lisboa-Cabo Verde,
rumo Canárias e paragem em Tenerife

foi uma navegação oceânica
de grau de dificuldade máximo

mais… de algo que nascera
em mim e que jamais pararia.
Vieram os Perineus Catalães,
Picos da Europa, Gerês,
Toubkal Atlas Marrocos (qua-
tro vezes), Mullacén Serra
Nevada, Parque Nacional do
Teide, Pico na Ilha do Pico (a
maior montanha portugue-
sa). Este último foi especial,
porque fui acompanhado da
minha mulher; dormimos no
cume com um tempo terrível!
Caminos d’el Rey em Málaga
(duas vezes) na altura inter-
ditados pelo mau estado da
plataforma e pelo facto de te-
rem morrido alpinistas expe-
rientes; Ponta de São Louren-
ço, na Madeira; e recentemen-
te, na Ilha do Sal, Cabo Ver-
de, Monte Grande, Salinas,
Monte Leão e Buracona…
Muitos montes e vales, subi-
das e descidas, aventuras sem
conta ao longo dos anos da
vida e em nome da minha
liberdade”.

— A Canoagem foi a sua
primeira grande paixão.
Como foram as suas aventu-
ras pelos rios?

“A Canoagem que fez
nascer em mim o gosto pela
aventura, proporcionou-me
experiência para grandes aca-
sos. Em 1980 a descida do Rio
Mondego, em autonomia,
desde Fornos de Algodres,
foram seis dias de aventura
arrojada e a descida do Rio
Douro, de Miranda do Douro
até ao Porto, em seis dias. Em
1995, dei a volta total à Ma-
deira, com etapas duplas diá-
rias, durante uma semana. A
Ligação por mar, Porto-Lis-
boa, também em seis dias, esta
num total de quase 400 quiló-
metros, que terminou com
chegada espectada na Expo
98. A ligação Vila Real de San-
to António a Sagres em qua-
tro dias, em 1999; a descida
parcial do Tejo Internacional,

que não terminei devido a
um acidente com o atrelado
de transporte dos kayaks;
Amarante-Porto, num dia; e
centenas de outras mais ou
menos arrojadas por cá, por
rio e mar”.

— As suas aventuras pas-
saram pelas montanhas e pe-
los rios, mas também de bici-
cleta…

“A bicicleta foi outra com-
panheira de trilhos e desti-
nos, de muitas experiências
de longa distância como os
Caminhos de Santiago, o ha-
bitual, em três dias em auto-
nomia, Valença-Porto; Lis-
boa-Lagos, em dois dias;
Amarante-Monte Farinha;
Espinho-Ponte de Lima…
Foram algumas de entre de-
zenas de aventuras, duras e
por vezes esquecidas na me-
mória de momentos vividos
em grupo e sozinho…”

— A sua última grande
paixão foi a vela!...

“Atualmente, a vela, é
outra paixão, outra aventura,
outros desafios…

De mangas arregaçadas,
como comandante, já conto
com duas grandes aventuras.
São experiências que me le-
varam a uma grande ponde-
ração, sensatez e a uma ele-
vada capacidade de supera-
ção.

Fiz Valência-Lisboa, em
nove dias de mar, com para-
gem em Algeciras para rea-
bastecimento de mantimen-
tos e tripulação. O marinhei-
ro que me acompanhou até
hoje, foi o meu filho Bruno.

Tive pela frente o Estreito
de Gibraltar, a separação na-
tural entre o Mar Mediterrâ-
neo e o Oceano Atlântico,
entre dois continentes – Eu-
ropa e África (a norte, Es-
panha e o território britânico
ultramarino de Gibraltar; a
sul, Marrocos e Ceuta) As
correntes são muito fortes e

variam ao longo do dia, cau-
sando, por vezes frequentes
acidentes de navegação.
Mauritânia… só de longe,
pois é um país perigoso, com
guerrilha”.

— A sua última grande
aventura foi a viagem em ve-
leiro entre Lisboa e Cabo Ver-
de…

“Em fevereiro 2015, em
Lisboa, na doca do Seixal,
parti, para talvez, o meu
maior feito de todos: a liga-
ção Lisboa-Cabo Verde,
rumo Canárias e paragem
em Tenerife. Foi uma nave-

“O interesse por feitos no mundo da aventura começou quando tinha 16 anos,
em 1977... Ao fim-de-semana descíamos rios com rápidos e açudes”.

“A Canoagem que fez nascer em mim o gosto pela aventura,
proporcionou-me experiência para grandes acasos”.

“Em meados dos anos 80, houve uma mudança na minha vida, ao casar com a
Maria João, em Paris. Ela era a maior nadadora espinhense de sempre.
Fomos viver e trabalhar para a Suíça. Conseguimos tempo, condições

e dinheiro no bolso para realizar alguns feitos”.
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OPINIÃO
"PORTUGA ESPINHENSE"
Joaquim Ribeiro
tugaespinhense@gmail.com

Hábitos e comportamentos
incorretos…

De vez em quando ocorrem
fenómenos aqui pela cidade.
Fenómenos atmosféricos, feliz-
mente são raros, mas os de ín-
dole político e sociológico, es-
ses vão acontecendo e relatados
abundantemente nas redes so-
ciais. Por aqui, as notícias caem
em catadupa, a tal velocidade
que uma esconde o impacto da
outra. E se alguém tem a ousa-
dia de comentar abertamente o
seu ponto de vista é achin-
calhado publicamente e “atira-
do aos cães raivosos”. Como
em tudo na vida, existem duas
faces da moeda: de um lado os
que escondem objetivos (bem
definidos por eles) e tudo fazem
em nome da defesa (e aqui não
sei o que escrever, porque ain-
da não vi quem defendem a não
ser as suas ideias e a cega
politica que os orienta), do ou-
tro; encontram-se os que real-
mente defendem Espinho, suas
gentes e denunciam maus com-
portamentos de cidadania, es-
peram com isto ajudar na ima-
gem da cidade. E é aqui que nos
devemos focar, independente-
mente da ideologia política de
cada um. Há um ponto a desta-
car aqui: os maus hábitos e
comportamentos das pessoas
em relação ao tratamento e de-
pósito do lixo doméstico, assim
como a deficiente recolha por
parte da empresa responsável.

O gosto e orgulho que te-
mos pela nossa cidade, não tra-
duz o nosso comportamento ir-
responsável e pouco digno de
vivência comum. Há gestos no

nosso quotidiano a que assisti-
mos com regularidade, que nos
deixam perplexos, quase incré-
dulos. Existem regras simples
mas eficazes para mantermos a
cidade limpa, asseada, capaz de
bem receber quem nos visita e da
qual nos devemos orgulhar pelo
nosso contributo. Temos a res-
ponsabilidade (cada um dos de
nós habitantes) de contribuir
para mantermos esta boa ima-
gem, como se de nossa casa se
tratasse. Mas essas regras de boa
educação e gestos diários, não
encaixam nas mentes de muita
gente que apesar da boa aparên-
cia física, não são dignos de vive-
rem em sociedade. Espinho é uma
cidade de turismo. Não é uma
cidade periférica das grandes
capitais, com os problemas que
lhes são atribuídas. E em tempo
de férias, quando calmamente
percorremos as ruas repletas de
turistas e estudamos os compor-
tamentos menos próprios de
maus hábitos diários, que arras-
tam problemas de saúde publica,
ficamos com um sentimento de
revolta que retraímos a denun-
cia-lo ao próprio infrator com
receio da réplica. Há responsabi-
lidades da área de competência
da autarquia e outras que não
passam do saber viver com res-
peito pelos outros. Deixar os sa-
cos do lixo na esquina do prédio
ou junto a uma árvore logo pela
manhã à mercê dos cães que
conspurcam os passeios, quando
temos uma recolha noturna re-
gular, podemos dizer que temos
o privilégio dum serviço de

“luxo” não acessível a todos os
portugueses. Pior, é a patente
preguiça que impede o gesto de
levantar a tampa do contentor e
lá deixar o saco em vez do depo-
sitar ao lado no chão. Tenho com-
provado e registado em foto, al-
guns destes casos. Constato es-
tas faltas de civismo e quantas
vezes por parte de gente que vem
a terreiro pregar exigências aos
outros, que elas mesmo não cum-
prem. Com que moral o fazem?
Que exemplos damos aos mais
novos para que procedam com
regras de boa educação? Por isto
todos temos o dever de ser de-
nunciante destes maus compor-
tamentos irresponsáveis.

Outro dos velhos vícios que
reina cá no burgo, é a comida
para os cães e gatos abandona-
dos pelas ruas. Não vou entrar
na sensibilidade de cada um
no tratamento com os animais.
Mas que é criticável este cená-
rio, é! Assim como alimentar a
proliferação dos pombos, já de
si abundantes, e que a lei pro-
íbe. E podemos perguntar:
onde estão as autoridades

fiscalizadoras? Ao contrário de
outros países que conheço, por
cá não vejo multas a serem
aplicadas para punir estes com-
portamentos de falta de civis-
mo. O que por cá vemos é a
total liberdade para cada um
fazer o que bem entender:

Os folhetos contendo pu-
blicidade, acabam espalhados
pelas ruas esvoaçando ao sa-
bor dos ventos. Este é já um
velho costume. Existe legisla-
ção para fazer cumprir as boas
regras, mas a mesma não é
posta em execução e muitos de
nós com maus hábitos, de cada
vez que chegamos ao carro ou à
caixa de correio, pegamos nes-
ses panfletos e atiramos ao
chão.

Vemos prédios abandonados
ameaçando ruína, à espera que
aconteça uma tragédia huma-
na. Vemos obras que decorrem
sem assegurar a devida proteção
de quem ali passa, pondo em
perigo pessoas e bens. Vemos
passeios mal tratados, sem in-
tervenção dos serviços. Conti-
nuamos a assistir ao domingo
logo pela manhã, ao “anúncio”
da feira semanal do dia seguin-
te: Tendas ali montadas a horas
inadequadas para quem tem o
dever de contribuir para dar uma
imagem de modernidade duma
cidade de turismo. Aliados a
estes, temos por aí uns camiões/
casa, estacionados em pontos es-
tratégicos de passagem de pes-
soas e de lá saem umas máqui-

nas de algodão doce ou a má-
quina de encher balões, mais
uns bonequinhos “chilrean-
tes”, vendidos por menores de
idade em regime aparente de
exploração. O pior é o lixo por
eles deixado nos locais de esta-
cionamento, sem retorno fi-
nanceiro para ocupação de es-
paço público, à qual (pela con-
tinuidade) a autarquia fecha
os olhos a esta situação. É tem-
po de cada um assumir as suas
responsabilidades e corrigir os
seus gestos comprometedores.
É tempo de deixar de acusar os
outros e fazermos mais por
nós próprios. É o tempo certo
para assumirmos o nosso fu-
turo num meio com melhor
qualidade de vida.

Em meados dos anos 80 houve uma mudança na sua vida ao
casar Maria João (a maior nadadora espinhense de sempre),

tendo partido para a Suíça onde conseguiu tempo, condições e
dinheiro no bolso para realizar alguns feitos”

gação oceânica de grau de
dificuldade máximo. Até à
data percorria rios, nave-
gava por mares interiores,
mas quando as águas se es-
tenderam a perder de vista
a terra, até distâncias com-
pletamente desconhecidas,

então o mar transformou-
se no reino de todas as aven-
turas...

O Atlântico não é para
brincadeiras! E no meio
deste  vasto  oceano se
acontece algo, estás por
tua conta!

Foram 11 dias para le-
var a cabo e a bom porto, a

nossa proeza. Onze dias, de
mar e às 21 horas avistamos
terra, a Ilha do Sal, entran-
do no porto de abrigo de
Palmeira às 24 horas”.

— Qual foi o seu senti-
mento ao chegar a Cabo Ver-
de?

“Missão cumprida…”

— E agora?
“O desejo de projetos,

mais e mais arrojados, con-
tinua vivo, no meu cami-
nho, em busca de aventu-
ra  e  l iberdade.  Mas  o
‘budjet’ é sempre curto
porque nasci português, o
que aumenta as dificulda-
des...”

“Os Alpes foram o teatro dos primeiros passos de
aventuras e a paixão pelas alturas, trilhos

e escaladas. Mas essas aventuras cada vez me davam
mais ‘sede’ de mais e de mais… de algo que nascera

em mim e que jamais pararia”.

“Muitos montes e vales, subidas e descidas,
aventuras sem conta ao longo dos anos da vida

e em nome da minha liberdade”.

“Atualmente, a vela, é outra paixão, outra aventura,
outros desafios… De mangas arregaçadas,

como comandante, já conto com duas
grandes aventuras. São experiências que me levaram
a uma grande ponderação, sensatez e a uma elevada

capacidade de superação”.

“Em fevereiro 2015, em Lisboa, na doca do Seixal,
parti, para talvez, o meu maior feito de todos:
a ligação Lisboa-Cabo Verde, rumo Canárias

e paragem em Tenerife. Foi uma navegação oceânica
de grau de dificuldade máximo”.
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A Obra de Proteção
Dunar do Litoral de Es-
pinho foi realizada pela
empresa Manuel Couto
Alves e incluiu uma in-
tervenção desde a Ribei-
ra de Silvalde até à La-
goa de Paramos, com a
colocação de paliçadas de
madeira de proteção às
dunas, plantação de es-
pécies dunares, constru-
ção de muro de proteção
a poente do Bairro Pis-
catório, na Rua 2. Refor-
ço em pedra da defesa
frontal marítima. Cons-
trução de percursos trans-
versais em madeira de
acesso às praias.

As marés vivas desta

Nova praia em Silvalde
– Bairro Piscatório protegido

semana, com a forte on-
dulação, foram já o pri-
meiro teste à resistência
da nova proteção frontal
do Bairro dos pescado-
res.

O novo espaço, além
de mais seguro, está ago-
ra bem mais bonito, agra-
dável e asseado, o que
proporciona àquela po-
pulação melhor qualida-
de de vida.

O valor da empreita-
da da Proteção Dunar do
Litoral de Espinho foi de
698.421,00 euros, mais
IVA, o que atingiu um
milhão de euros.

Manuel Proença

Obra na praia de Paramos
concluída antes
do prazo previsto

A Obra de Proteção

Dunar do Litoral

de Espinho,

iniciada em abril,

está praticamente

concluída e trouxe

ao Bairro Piscatório

uma nova praia

– um extenso areal,

que os veraneantes,

no início desta

semana, já puderam

desfrutar.

Investimento e um milhão
de euros requalifica praia,

repõe passadiço e melhora acesso
de barcos da Arte Xávega

A obra da responsabili-
dade da Câmara Municipal
foi financiada a cem por cen-
to pelo Programa Opera-
cional de Valorização do
Território-POVT, e custou

um milhão de euros.
Este investimento per-

mitiu requalificar a praia,
repor o passadiço dando
continuidade ao existente e
melhorou o acesso das

companhas de Arte Xávega
em articulação com a Agên-
cia Portuguesa do Ambien-
te-APA e a Polícia Maríti-
ma.

A obra foi realizada pela

empresa M. Couto Alves SA
dentro dos prazos e sem
qualquer encargo ou neces-
sidade de trabalhos a mais
dos que estavam previstos
no projeto inicial.

O presidente da Câmara Municipal de Espinho
Pinto Moreira, acompanhado do
vice-presidente Vicente Pinto e do presidente da
Junta de Paramos Manuel Dias visitaram a obra
de enrocamento de proteção à praia,
às habitações e à ETAR da Praia de Paramos.

Fotos MP
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OPINIÃO
CONTRA A CORRENTE
Samuel Caetano Vilela*

Nós, jovens, também somos
agentes de desenvolvimento!

O Parlamento Europeu e o
Conselho da União Europeia
proclamaram 2015 o Ano Eu-
ropeu para o Desenvolvimen-
to, sob o mote “o nosso mundo,
a nossa dignidade, o nosso fu-
turo”. No horizonte está 2030
e os novos objetivos de desen-
volvimento sustentável, que
sucedem aos objetivos de de-
senvolvimento do milénio.

O termo desenvolvimento
pode ser usado nos mais diver-
sos contextos e é alvo das mais
variadíssimas interpretações,
mas encontra-se eminentemen-
te associado a uma ideia de
futuro! A construção de um
futuro mais próspero não é um
exclusivo da juventude, mas
os jovens serão, sem dúvida, os
principais beneficiários do fu-
turo que se pretende construir.
É por este motivo que vemos
como fundamental o reconhe-
cimento dos jovens, enquanto
importantes agentes deste pro-
cesso de desenvolvimento.

A ONU já reconhece os
jovens enquanto agentes de
mudança social desde há vári-
as décadas. Porém, são ainda
muitos os obstáculos com que
os jovens se deparam no que
concerne a uma participação
plena, efetiva e construtiva na
sociedade. É neste sentido que
o empoderamento dos jovens
constitui uma das principais
linhas de atuação do Conselho
Nacional de Juventude, a pla-
taforma que representa a voz
da juventude em Portugal e
que celebra trinta anos de exis-
tência em 2015.

Cremos que o empode-
ramento dos jovens é uma apos-
ta que trará benefícios a longo
prazo. No entanto, a ideia de
que o empoderamento dos jo-
vens consiste, apenas, em
envolvê-los nos processos de
discussão e tomada de decisão
de políticas de juventude é re-
dutora. Temas como a educa-
ção ou o acesso ao emprego
digno surgem frequentemente
como temas do interesse dos
jovens. Contudo, negligenciar
o papel dos jovens na discussão
de outros temas, como por
exemplo, a saúde ou a justiça, é
negligenciar contributos que
podem ser tão igualmente váli-
dos e relevantes quanto os de
outros atores sociais.

Por conseguinte, no âmbi-
to da construção de um futuro
que se pretende mais próspero,
acreditamos que os jovens de-

vem ser encarados como parti-
cipantes plenos do processo de
desenvolvimento e os objetivos
estabelecidos para 2030 devem,
assim, ser alvo de uma aborda-
gem holística e transversal.

A participação dos jovens
deve, contudo, ser encarada ela
própria como um processo que
necessita ser pensado e devida-
mente estruturado. São várias
as iniciativas que têm vindo a
ser desenvolvidas neste senti-
do e o empoderamento dos jo-
vens tem sido um tema cons-
tante na agenda europeia. Ain-
da assim, como base deste pro-
cesso de empoderamento, é
crucial o aumento do investi-
mento na educação formal, as-
sim como o reconhecimento e a
validação da educação não-for-
mal.

Independentemente dos di-
ferentes contextos socioeco-
nómicos em que se encontrem
inseridos, os jovens aspiram a
uma participação plena, efetiva
e construtiva na sociedade.
Porém, para que tal seja possí-
vel, o desenvolvimento das ca-
pacidades dos jovens, nomea-
damente do seu pensamento
crítico, é fundamental. Jovens
educados, sensibilizados, cons-
cientes, autónomos e saudáveis
serão sempre agentes positivos
de mudança.

Um novo ímpeto à deli-
neação e implementação de po-
líticas e programas de ju-
ventude, a todos os níveis, irá
influenciar positivamente as
condições sociais e económicas
e o bem-estar presentes, mas
também futuros. Construir um
futuro mais próspero é algo
que implica todos e todas e nós,
jovens, fazemos questão de par-
ticipar!

* Membro do Conselho
Nacional de Juventude

Bloco de Esquerda visita
Silvalde e Paramos

O Bloco de Esquerda
(BE) esteve no domingo
nas freguesias de Silvalde
e Paramos, em mais uma
iniciativa de pré-campa-
nha. Conjuntamente com
o cabeça de lista do BE às
eleições legislativas do
próximo dia 4 de outubro,
Moisés Ferreira, estiveram
outros membros da lista,
assim como Manuela Vi-
lares, eleita municipal do
BE em Espinho e Hum-
berto Cales.

O Bloco de Esquerda
esteve em contato com a
população destas fregue-
sias do concelho de Espi-

nho, distribuindo o seu
jornal de campanha e “to-
mando contato com um
Portugal real que não é
aquele de que falam o PSD
e o CDS”.

“Sabemos que a popu-
lação destas freguesias
sofreu imenso com os qua-
tro anos de governo de
Passos e Portas. Estas pes-
soas foram as mais afe-
tadas pelas políticas da
Direita. Foi a estas pesso-
as que carregaram nos im-
postos  e  cortaram nos
apoios sociais, foram es-
tas pessoas que ficaram
sem emprego, são estas

pessoas que viram os seus
filhos emigrar”, referiram,
aqueles elementos do BE
durante a visita a Paramos
e Silvalde.

Para o Bloco de Esquer-
da, “o importante é estar
junto das pessoas de ver-
dade.  Não inventamos
pessoas para cartazes de
campanha, nem inventa-
mos dados sobre o nosso
país. Aquilo que conhece-
mos é a realidade. Conhe-
cemos ainda a vontade e a
necessidade de mudar. E
por isso mesmo estivemos
mais uma vez junto das
pessoas para dizer que
uma mudança a sério só
pode existir com o Bloco
de Esquerda”.

Nesta sua ação de pré-
campanha eleitoral, o BE
reforça a proposta de “uma

verdadeira alternativa que
passa por implementar
políticas sociais e medidas
para reforçar os direitos
laborais. Com o Bloco de
Esquerda, estas serão as
prioridades de qualquer
política: devolver os ren-
dimentos a quem foi sacri-
ficado com a austeridade
e impor uma reforma fis-
cal que faça com que os
ricos e as fortunas deixem
de fugir aos impostos”.

E concluem:
“Com o Bloco de Esquer-

da não haverá mais sacrifí-
cios sobre os mesmos em
nome de uma dívida públi-
ca que não foi o povo que
criou nem se continuará a
alimentar uma rede clien-
telar de negócios que des-
barata o dinheiro público
em benefício dos ricos”.
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Novo Centro Escolar de Silvalde
pronto para o início do ano letivo
O novo Centro Escolar de

Silvalde (Escola Básica

e Silvalde) será inaugurado

em setembro próximo,

com a abertura do ano

letivo (2015/2016).

O presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto Mo-
reira e o vice-presidente com o
pelouro da Educação, Vicente
Pinto, acompanhados de técni-
cos da autarquia, visitaram as
instalações da nova escola para
observar todos os pormenores
que importa corrigir ou alterar
antes de setembro.

Este é o último dos três no-
vos  centros  escolares  cons-
truídos no concelho de Espinho
e está dotado, tal como o de Anta

Prosseguem a bom ritmo
as obras de remodelação
da nave desportiva
polivalente, num
investimento da autarquia
que ascende
a 400 mil euros.

A iluminação está a ser substitu-
ída por outra que permite maior
eficiência energética, instalação de
novo piso, reparação da cobertura e
novo pavimento adequado às mo-
dalidades desportivas ali pratica-
das.

As obras estarão concluídas an-
tes do início da época desportiva.

e Paramos, de condições de con-
forto para as crianças e de mate-
rial e equipamento pedagógico

e didático de excelência.
As crianças do primeiro ci-

clo do concelho de Espinho fi-

cam, a partir de setembro, todas
integradas em novos centros
escolares, estando assim concre-

tizado um dos projetos estraté-
gicos da autarquia no sector da
Educação.

Remodelação
da Nave Polivalente
ascende
os 400 mil euros
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Francisco Marques Vidal, Manuel
António Fontes e Célia Moreira França
dos Santos, do concelho de Espinho,
figuram na lista de candidatos do PDR
pelo distrito de Aveiro às próximas
Eleições Legislativas.

Manuel de Pinho Vaz da Silva, de
Avanca, que já foi presidente da As-
sembleia Municipal de Estarreja, pre-
sidente da Comissão Política Concelhia
do PSD de Estarreja e vice-presidente
da Direção do Benfica, lidera a lista
aveirense do partido que, com Mari-
nho e Pinto, concorre às eleições de
outubro.

Manuel António Fontes (que já in-
tegrou o grupo coral do Orfeão de Es-
pinho) é o mandatário distrital da cam-
panha.

Eis a lista dos efetivos: Manuel de
Pinho Vaz da Silva (Avanca - Estarreja);
Mário Ferreira de Bastos (Santa Maria
da Feira); Célia Moreira França dos
Santos (Espinho);  Francisco Manuel
Duarte Marques Vidal (Espinho); Ma-
nuel António Lopes Ferreira Fontes
(Espinho); Elisa Alice Pereira Macha-
do da Silveira (Albergaria-a-Velha);
Carlos Alberto Monteiro de Castro
Nunes (Castelo de Paiva); António
Manuel Santos Moreira (São João da
Madeira);  Patrícia Andreia Vasconce-
los de Pina (Oliveira de Azeméis); Ja-
cinto Moreira da Silva (Castelo de
Paiva).

Manuel de Pinho Vaz da Silva
lidera lista distrital do PDR

Francisco Marques Vi-
dal, Manuel António Fon-
tes e Célia Moreira França
dos Santos, do concelho de

Manuel de Pinho Vaz da
Silva deu assim nota da sua
confiança na eleição de um
significativo número de can-
didatos do PDR para a As-
sembleia da República, estan-
do expectante no que con-
cerne “à eleição de um espi-
nhense para deputado do
PDR”, porque “o país, o dis-
trito de Aveiro e o concelho
de Espinho precisam do
contributo do PDR” e “Espi-
nho até tem tido dois deputa-
dos, um do PS e outro do
PSD…”

Destacando que o distrito
de Aveiro e o país “precisam
de um plano estratégico de
recuperação e desenvolvi-
mento”, o engenheiro e ges-
tor, natural de Avanca, mas
que há cerca de década e meia
presidiu à Assembleia Muni-
cipal de Estarreja, onde tam-
bém liderou a Comissão
Concelhia do PSD, vaticinou
que “a recuperação socioeco-
nómica e o desenvolvimento
geral do país terá reflexo na
região aveirense e natural-
mente que Espinho também
beneficiará das políticas do
PDR e da capacidade de Ma-
rinho e Pinto.”

Manuel de Pinho Vaz
da Silva preconizou que
“se não houver um melhor
rendimento do país, com
políticas adequadas e com-
patíveis com a realidade
nacional, e justas para com
os portugueses, a tendên-
cia será para aumentar a
emigração e o país ficará
com menos população e
mais envelhecida, resultan-
do no desaparecimento do
estado social daqui a quin-
ze anos…”

Lúcio Alberto

Três espinhenses na lista de candidatos
do PDR às Eleições Legislativas

Partido Democrático Republicano de Marinho e Pinto

Na manhã de
sexta-feira, o PDR

marcou presença
na Praça do Peixe

(junto à antiga
Fábrica de Conservas

Brandão Gomes)

Espinho, figuram na lista
de candidatos do Partido
Democrático Republicano
pelo distrito de Aveiro às

próximas Eleições Legis-
lativas. Manuel de Pinho
Vaz da Silva, de Avanca,
que já foi presidente da

Assembleia Municipal de
Estarreja, presidente da Co-
missão Política Concelhia
do PSD de Estarreja e vice-

presidente da Direção do
Benfica, lidera a lista avei-
rense do partido que, com
Marinho e Pinto, concorre
às eleições de 4 de outubro.

“Acredito que o PDR terá
uma grande oportunidade de
se afirmar nas próximas Elei-
ções Legislativas, porque tem
ideias novas”, disse Manuel
de Pinho Vaz da Silva ao jor-
nal Defesa de Espinho na
manhã de sexta-feira, duran-
te uma visita a Espinho, para
aquilatar da atualidade do
concelho e das necessidades
e carências da comunidade.
“Na continuidade do que
Marinho e Pinto fez nas Elei-
ções Europeias e face à falta
de credibilidade que o PS tem
demonstrado, assim como o
grande desgaste dos partidos
governantes, que impuseram
duras políticas aos portugue-
ses nos últimos quatro anos,
e olhando para a realidade
económica e social do país, o
PDR poderá ser, de facto, uma
lufada de ar fresco, mas fun-
damentalmente uma alterna-
tiva credível e capaz.”

“Por enquanto, o que se
sabe é que os portugueses não
sabem como será o futuro nos
próximos tempos…”, notou
o primeiro candidato do PDR
no círculo eleitoral de Aveiro.
“Ora com as bandeiras que o
PDR traz para a campanha
eleitoral e para a discussão
política, nomeadamente cen-
trada na justiça e na econo-
mia, penso que o PDR poderá
criar uma grande expetativa
no eleitorado. E, em função
disso, o povo português irá
dar uma oportunidade ao
PDR. Ou seja, para o PDR ter
um papel importante na pró-
xima composição do Gover-
no.”

Foto VÍTOR LANCHA
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Elementos do PDR concelhio e
distrital junto ao edifício da

Câmara Municipal de Espinho
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Funeral
do jovem
desaparecido
em Brighton
hoje
às 15 horas

O corpo do jovem es-
pinhense, Diogo Moreira,
deverá ter chegado on-
tem, depois do fecho da
edição, ao Aeroporto In-
ternacional Francisco Sá
Carneiro, no Porto, vin-
do de Brighton, ficando
na Capela Mortuária da
Igreja Matriz de Espinho.

O funeral do jovem espi-
nhense realiza-se hoje,
quinta-feira, pelas 15 ho-
ras, com missa na Igreja
Matriz de Espinho, se-
guindo, depois,  para o
Cemitério de Anta, onde
será sepultado.

Diogo Moreira foi da-
do como desaparecido na
cidade de Brighton, em In-
glaterra, a 13 de julho pas-
sado e foi encontrado mor-
to no dia 22 de julho, pró-
ximo da estação de com-
boios daquela cidade in-
glesa.

O jovem de 29 anos terá
supostamente caído numa
ravina perto da estação de
comboios de Brighton, no
sul de Inglaterra, perto da
casa onde foi visto pela úl-
tima vez oito dias antes. O
corpo foi encontrado nu-
ma ravina, próximo da es-
tação de comboios de Bri-
ghton, na encosta paralela

à rua Howard Place, ao
longo da qual se estende
um muro que não chega a
dois metros de altura com
três linhas de arame far-
pado por cima, precipitan-
do-se uma vertente, prati-
camente a pique com mais
de vinte metros e acabou
por ser identificado pela
Polícia inglesa através de
impressões digitais e com
a colaboração da Polícia
Científica Portuguesa.

Recorde-se que duran-
te mais de uma semana
amigos, parentes e a polí-
cia desdobraram-se numa
intensa e desesperada bus-
ca. Colaram-se cartazes
por toda a cidade de Bri-
ghton com a fotografia do
jovem espinhense e na
Internet, através do Face-
book, um grupo ia espa-
lhando a notícia na tenta-
tiva de se encontrar Diogo.

Diogo Moreira é natu-

ral de Espinho, trabalha-
va num café, o Redroaster
na cidade de Brighton, es-
tudava na faculdade no
curso de Geologia e Ciên-
cias Ambientais e comple-
taria 30 anos em setembro.

Diogo Moreira tinha
passado o fim-de-semana
(11, 12 e 13 de julho) num
festival em Leicester, a 260
quilómetros de Brighton,
e que quando voltou não
foi dormir em sua casa,
mas na de Jovan Popovic,
na rua Howard Place. O
amigo, às 4 horas da ma-
drugada, alegadamente
quando foi à casa de ba-
nho, terá dado pela falta
de Diogo e a porta de casa
estava entreaberta, não se
sabendo mais do paradei-
ro do jovem até ao dia 22
de julho, altura em que foi
encontrado o corpo.

Manuel Proença

Fotos MP

Uma rotura numa con-
duta de água, na Rua 4, jun-
to à passadeira entre o
Casino Espinho e a espla-
nada, causou o ‘caos’ auto-
mobilístico ao final da
tarde de terça-feira. Uma

reparação que obrigou ao
fecho da circulação automó-
vel entre a rotunda da Rua
15, em frente ao Centro Co-
mercial Solverde 1 e o cru-
zamento da Rua 4 com a
Rua 23.

Rotura em conduta
de água na Rua 4

Detido por conduzir com
taxa de alcoolemia de 2,0

A Polícia de Segurança
Pública de Espinho deteve,
ao início da manhã do passa-
do dia 13, um homem de 56
anos, por condução de auto-
móvel, acusando uma taxa
de alcoolemia de 2,00 g/l..
Note-se que os valores da taxa

de alcoolemia acima de 1,2
g/l nos condutores já são con-
siderados crime.

Entretanto, na semana
passada, a Polícia registou
nove acidentes de viação,
dos quais não resultaram
feridos.

Detido por suspeita
de tráfico de haxixe

Um homem, de 23 anos, foi detido pela PSP de Espinho
por suspeita de tráfico de estupefacientes.

Foram-lhes apreendidas cerca de 25 doses de haxixe.

O padre José Pedro Aze-
vedo, até agora pároco de
Espinho, irá desempenhar,
em breve, as funções de
Diretor do Secretariado da
Pastoral Universitária, Di-
retor do Secretariado da
Pastoral da Juventude e
Capelão da Universidade
Católica Portuguesa, Cen-
tro Regional do Porto.

Por nomeação do Bis-
po da Diocese do Porto, D.
António Francisco dos
Santos, conforme já haví-
amos noticiado, será o
novo pároco de Espinho,
o  padre  Artur  Manuel
Monteiro Pinto, até agora,
pároco da Carregosa.

D. António Francisco
dos Santos nomeou, ain-
da, Diácono Permanente,
Colaborador do Pároco de
Anta e Guetim, Joaquim
do Couto Vieira.

Entretanto, o cónego
Amadeu Ferreira da Silva,
que tem ligações familia-
res com alguns espinhen-
ses, foi nomeado Pároco
in solidum da Sé, Viga-
raria  de Porto Poente ,
mantendo os múnus ante-
riores.

Na nomeação, publica-

da no sítio na Internet da
Diocese do Porto, o Bispo
refere que “é para o servi-
ço do Povo de Deus, da
sua comunhão e missão,
que têm sentido as nome-
ações e os serviços pasto-
rais ,  que cada um dos
membros da Comunidade
é chamado a realizar”.

D. António Francisco
dos Santos reconhece “o
acrescido trabalho e a dis-
ponibilidade manifestada
por todos aqueles que são
chamados a novas mis-
sões” e afirma “o valor e o
sentido diocesano do belo
testemunho dado por to-
dos quantos assumem no-
vas responsabilidades ao
serviço da Igreja. Devo
igualmente afirmar o ele-
vado testemunho de amor
à Igreja revelado por quan-
tos, por razão de idade ou
de saúde, terminam os seus
múnus pastorais exercidos
de modo exemplar e gene-
roso durante longos anos”,
sublinha, expressando “a
minha comunhão e teste-
munho a gratidão da Igreja
do Porto”.

Manuel Proença

Padre José Pedro
com novas funções
na Diocese do Porto

Foto MP
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“Espinho, que emo-
ção! Venham mais cin-
co” – foi desta forma
que Carminho se expri-
miu, através da sua
página no Facebook,
no final do espetáculo
na Alameda 8, na noi-
te de sábado. Uma
verdadeira enchente,
milhares de pessoas,
para assistirem ao se-
gundo dos espetá-
culos musicais da Ala-
meda 8. Carminho
trouxe ao grande pal-
co espinhense, alguns
dos seus melhores te-
mas e as músicas que
preenchem o seu novo
álbum ‘Canto’.

O fado, encheu de
emoção um espaço
privilegiado, onde o
público vibrou inten-
samente, esquecendo
a instabilidade cli-
matérica dessa noite.

Manuel Proença

Emoção no ‘Canto’
de Carminho
Espetáculo da fadista

traz milhares à Alameda 8
Fotos CARLOS SALVADOR

“Mil e uma
noites”
no Casino
Espinho

Promovido pela Sala de
Jogo, na noite de sábado, rea-
lizou-se um show denomina-
do “Mil e uma noites”, num
palco montado em frente à
porta principal do Casino
Espinho.

O público teve a oportu-
nidade de subir ao palco e
tirar ‘selfies’ com as dançari-
nas (Dança do Ventre) e o
‘Rei da Pérsia’.

Fotos CARLOS SALVADOR
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AGENDA
20 a 26 de agosto
(exceto dia 24)
14h30 – Cinema do Multimeios
“Mínimos” – sessão infantil em
3D
Seres amarelos unicelulares e
milenares, os “minions” têm
uma missão: servir os maiores
vilões. Em depressão desde a
morte de seu antigo mestre, eles
tentam encontrar um novo che-
fe. Três voluntários, Kevin,
Stuart e Bob, vão até uma con-
venção de vilões nos Estados
Unidos e lá se encantam com
Scarlet Overkill (Sandra Bullo-
ck), que ambiciona ser a pri-
meira mulher a dominar o
mundo!

16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios
“Mr. Holmes” – comédia/mis-
tério (em 2D) para maiores de
12 anos
E se Sherlock Holmes não fu-
masse cachimbo, mas sim cha-
rutos? E se nunca tivesse usado
o famoso chapéu de caça? Es-
tas e outras revelações são fei-
tas pelo próprio detetive que,
já nos seus 90 anos, se ri dos
mitos que foram criados à sua
volta, ao mesmo tempo que
procura uma forma de repor a
verdade dos factos, nomeada-
mente no que respeita a infor-
mações veiculadas pelo seu as-
sistente, Watson. Sherlock (Ian
McKellen) acaba de chegar à
sua remota quinta inglesa, vin-
do de um Japão devastado pela
II Guerra Mundial. Ali preten-
de passar os últimos anos da
sua vida na tranquila compa-
nhia das suas abelhas, da
governanta da casa (Laura
Linney) e do filho desta, Roger
(Milo Parker). É com ele que
Sherlock, que se debate com a
perda progressiva de faculda-
des mentais, resolve partilhar
as suas memórias, incluindo os
detalhes de um caso que não
chegou a resolver… Um filme
de crime e mistério, com reali-
zação do norte-americano Bill
Condon (“Deuses e Monstros”,
“Relatório Kinsey”, “Dream-
girls”, “O Quinto Poder”), so-
bre o mais famoso investiga-
dor da literatura. Apresentado
fora de competição no Festival
de Berlim, “Mr. Holmes” ba-
seia-se no livro “A Slight Trick
of the Mind”, de Mitch Cullin,
que apresenta uma visão alterna-
tiva do famoso personagem cria-
do por Arthur Conan Doyle!

20, 21 e 22 de agosto
21 horas  – Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)
Espetáculo “Exotic Dreams”
(com jantar na Sala Penínsu-
la), um remake do “Tribal
Dreams”, sucesso de bilhe-
teiras em todos os Casinos
Solverde pelos quais passou!

21 de agosto
21h30 – Alameda 8
Espinho e Mar a Cantar na Fes-
ta (Feira) do Livro

21 e 22 de agosto
21 horas – Casino Espinho
Tributo a Nat King Cole e Louis
Armstrong
O jazz e o bolero convidam a
um animado jantar no Restau-
rante Baccará, acompanhado

se que há muito mais em jogo
do que do que o relacionamen-
to intergalático e embarcam na
viagem das suas vidas…

16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios
“Missão impossível: Nação se-
creta”, do realizador Chris-
topher McQuarrie e com os
atores Tom Cruise, Jeremy
Renner e Simon Pegg – ação/
aventura (em 2D)
Com a IMF desmantelada e
Ethan Hunt excluído, a equipa
enfrenta uma rede de agentes
especiais extremamente quali-
ficados: o Sindicato. Estes ope-
racionais altamente treinados
estão determinados em criar
uma nova ordem mundial atra-
vés de uma série de ataques
terroristas. Ethan reúne a sua
equipa e junta forças com Faust,
uma agente britânica excluída,
que pode ou não ser membro
desta nação secreta, com o gru-
po a fazer face à missão mais
impossível de sempre…

28 e 29 de agosto
21 horas – Casino Espinho
Tributo aos ABBA
Espetáculo (com jantar no Res-
taurante Baccará) de homena-
gem ao famoso grupo sueco
com interpretações dos famo-
sos êxitos de Benny Andersson,
Anni-Frid “Frida” Lyngstad,
Björn Ulvaeus e Agnetha Fälts-
kog. Temas como “Fernando”,
“Dancing Queen”, “Waterloo”,
“The winner takes it all” ou
“Super Trouper” fazem parte
do alinhamento, numa noite
marcada pela música que, nos
anos 70, contribuiu para uma
popularidade acrescida do
quarteto sueco!

23 horas – Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)
Concertos de música ao vivo
com Bruce Brothers Duet, no
Bar Plaza (entrada livre)
Com um repertório variado que
vai do jazz ao pop e soul, Bruce
Crorie e Luís Ribeiro formam
um duo de guitarra e voz que
deriva do quinteto Bruce Bro-
thers e apresentam diferentes
sucessos de artistas emblemá-
ticos como Stevie Wonder,
George Michael, Sting e Tom
Jobim!

29 de agosto
22 horas – Alameda 8
Concertos de verão – Diabo na
Cruz

Até 29 de agosto
Bienal Internacional Mulheres
d’Artes – FACE/Museu Muni-
cipal
Segunda a sexta das 10 às 19
horas
Sábado das 11 horas às 13h30 e
das 14h30 às 19 horas

5 de setembro
22 horas – Alameda 8
Concertos de verão – Real
Combo Lisbonense

Até 13 de setembro
Segunda edição da exposição
“Peça a Peça” (construções
Lego) – Centro Multimeios
Terça e quarta-feira: 9h30 às
18h30
Quinta e sexta-feira: 9h30 às
18h30 e das 21 às 22 horas
Sábado e domingo: 14h00 às
19h00 e das 21 às 22 horas

pelos grandes clássicos da
música internacional. Um
espetáculo que homenageia
dois intérpretes de renome da
música americana, que deixa-
ram um legado inesquecível!

23 horas – Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)
Concertos de música ao vivo
com Tête-à-tête, no Bar Plaza
(entrada livre)
Com a voz de Joana Manarte
acompanhada por João Masca-
renhas ao piano, o grupo ani-
ma a noite com ritmos de jazz,
tango, blues, MPB, rock, entre
outros…

21, 22, 28 e 29 de agosto
22 horas – Planetário do Multi-
meios
Sessões de noite de observação

22 de agosto
22 horas – Alameda 8
Concertos de verão – António
Zambujo

22, 23, 29 e 30 de agosto
15h30 – Planetário do Multi-
meios
“Lendas do céu noturno: Per-
seu e Andromeda” (projeção
imersiva a 360º)

16h30 – Planetário do Multi-
meios
“Nanocam” (projeção imersiva
a 360º)

17h30 – Planetário do Multi-
meios
“Planetas Anões” (projeção
imersiva a 360º)

25 de agosto
16h30 – Planetário do Multi-

meios
“Ópera Espacial: do Sistema
Solar ao Infinito”, com dura-
ção de 40 minutos, é apresenta-
da (para maiores de 6 anos) no
seu formato original com voz
em inglês e sem legendas. A
viagem em “Ópera Espacial” é
concebida e harmonizada in-
teiramente com a obra de
Gustav Holst, “Os Planetas, Op.
32”, que é uma de suas obras
mais amadas e admiradas. Esta
foi escrita em 1914, cavalgando
a tendência da altura num re-
novado e crescente interesse
para com a astrologia ea
teosofia. A ópera foi realizada
em duas fases distintas: a pri-
meira fase com Marte, Vênus e
Júpiter e a segunda fase com
Saturno, Urano, Netuno e Mer-
cúrio, após um hiato com a re-
alização de outras composi-

ções. A última nota foi escrita
em 1916...

27 de agosto a 2 de setembro
(exceto dia 31)
14h30 – Cinema do Multimeios
“Home – a minha casa” (com
realização de Tim Johnson) –
sessão infantil para maiores de
6 anos (animação em 3D)
Quando a Terra é invadida pe-
los excessivamente confiantes
Boov, uma raça alienígena em
busca de um novo local ao qual
chamar Lar, todos os humanos
são prontamente realojados,
enquanto os Boov se atarefam
com a reorganização do plane-
ta. Mas quando Tip, uma miuda
cheia de recursos, consegue
escapar à captura, ela dá consi-
go como cúmplice acidental de
um Boov banido chamado Oh.
Os dois fugitivos apercebem-

Sixties “dão” música
na Feira (Festa) do Livro

A banda dedicada a
“covers” de música dos

anos 60, nomeadamente
Beatles, entre outros, atuou

na Feira (Festa) do Livro
da Alameda 8.

Os Sixties formaram-
se em 1962, em Espinho,
com o nome Lunares e as-
sim atuaram por vários
anos até que o serviço mi-
litar e a guerra em África

desfizeram o grupo. “Cada
um fez a sua vida” e aca-
baram por reativar o gru-
po agora que já todos os
seus membros estão refor-
mados e têm tempo para
se dedicar de novo à mú-
sica.

Fotos CARLOS SALVADOR
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Apostador ganha jackpot
de cerca de treze mil euros
no Casino Praia da Rocha

O Casino Praia da Rocha
atribuiu, no último dia de ju-
lho, um jackpot de 12.721
euros e 81 cêntimos a um
apostador português, após
algumas jogadas na máquina
Black & White – Bally.

O jogador, residente no
norte do país, encontrava-
se a jogar na máquina de

Vídeo Rolos n.º 65403 e,
após algumas jogadas, foi
contemplado com o primei-
ro prémio no valor de aci-
ma indicado.

O prémio atribuído pela
Solverde soma-se aos res-
tantes jackpots distribuídos,
nos últimos tempos, pelos
Casinos do Grupo.

Festa do Emigrante Vareiro
anima Praia de Paramos

Setembro com
Frederico BC
e Pedro Abrunhosa
no Casino Espinho

Frederico BC será o pri-
meiro a atuar no Casino
Espinho no mês de setem-
bro, nos dia 4 e 5. Com o
primeiro disco a solo edi-
tado em 2011 e em véspe-
ras de lançar o seu segun-
do álbum, o cantor apre-
senta, no Restaurante Bac-
cará, um concerto inti-
mista e apaixonante que,
com temas celebrizados
por Frank Sinatra, Tony
Bennett ou Bruno Mars, dá
som e ritmo ao Swing –
um estilo de jazz que vai
fascinar a plateia.

Segue-se ,  a  11  e  2 ,
Eduardo Madeira e Manu-
el Marques, a dupla de
humoristas, que promete
um espetáculo muito di-
vertido. Eduardo Madeira
e Manuel Marques prome-
tem muitas gargalhadas
num espetáculo surpreen-
dente em que a música
pontua uma comédia onde
a política, a sociedade e o
desporto serão debatidos
muito seriamente de for-
ma “isenta e plural”.

‘Stand da Comédia’ é o
espetáculo programado
para o Casino Espinho
(Restaurante Baccará) pa-
ra os dias 18 e 19 de setem-
bro. O humor regressa com
o Stand da Comédia –
espetáculos com cerca de
90 minutos protagoniza-
dos pelos emblemáticos
humoristas João Seabra,
Hugo Sousa e Miguel 7
Estacas. Uma sessão vari-
ada de boa disposição que
passa pela ‘stand up co-
medy’, pela interpretação
e recriação de persona-
gens, ‘sketchs’ humorísti-
cos, improvisos, interação
com o público,  ventri-
loquismo, magia cómica e
música. Será, certamente,
uma noite única com al-
guns dos nomes mais im-
portantes do humor naci-
onal.

Óscar  Branco e  Rui

Xará subirão ao palco do
Restaurante Baccará no
dia 25 de setembro. Dois
humoristas que garantem
a comédia pura a que nin-
guém vai ficar indiferen-
te.

Por sim, no dia 26 de
setembro, pela primeira
vez, o Casino Espinho re-
cebe Pedro Abrunhosa
para um concerto imper-
dível, no Salão Atlântico.

Pedro Abrunhosa cele-
bra 20 anos de uma carrei-
ra que o consagrou como
um dos melhores músicos
da década de 90 e que tor-
nou intemporais canções
como “Não posso mais”,
“Se eu fosse um dia o teu
olhar” ou “Tudo o que te
dou”. Para além dos hits
de sempre, Abrunhosa dá
voz ao seu último disco
“Contramão”, que inclui
o dueto com Camané “Para
os braços da minha mãe” e
que contou com a produ-
ção de João Bessa e com os
habituais músicos do Co-
mité Caviar. O preço, por
pessoa, para este espetá-
culo é de 50 euros.

Setembro é, também, o
Mês da Piña Colada. Para
terminar a época balnear, o
Casino Espinho dedica o
mês de Setembro à Piña
Colada. O cocktail feito à
base de rum, leite de coco e
sumo de ananás apresenta-
se como a proposta ideal
para uma pausa no jogo ou
para acompanhar qualquer
um dos espetáculos na me-
lhor companhia.

Setembro será,  tam-
bém, o Mês da Bifana no
Casino Espinho – um pe-
tisco tipicamente portugu-
ês que remete para mo-
mentos de convívio. O pa-
ladar nacional da bifana
pode ser  harmonizado
com uma cerveja ou outra
bebida a gosto numa sim-
biose gastronómica perfei-
ta, nos Bares do Casino.

O Hotel Casino Chaves,
no dia 5 de setembro, recebe o
espetáculo “Humorista Gour-
met”. Trata-se de um concei-
to de humor e animação
protagonizado por António
Lopes que, com base no im-
proviso e na sátira, encarna
diferentes e versáteis perso-
nagens que vão divertir o jan-
tar na Sala Península.

No dia 19, o Hotel Casino
Chaves recebe o espetáculo
de Miguel Araújo. Um con-
certo imperdível que pode ser
assistido acompanhado de
jantar no conforto da Sala
Península ao som de um dos
singles mais escutados de
2015: “Os Maridos das Ou-
tras”.

Criador, músico e autor
d’Os Azeitonas, Miguel Ara-
újo marcou o panorama mu-
sical português com fenó-
menos como “Anda comigo
ver os aviões” ou “Quem és
tu miúda”. Depois do suces-
so do seu álbum a solo “Cin-
co Dias e Meio”, lançado em
2012, o cantor portuense apre-
senta o mais recente disco
intitulado “Crónicas da Ci-
dade Grande”.

Entretanto, a 4 e 12 de
setembro, o Hotel Casino
Chaves celebra “Sabores
Solverde”.

Os “Sabores Solverde” de
setembro acolhem dois janta-
res temáticos com sabores ti-
picamente nortenhos. No dia
4, a proposta passa por vitela
Barrosã no espeto e, a 12 do
mesmo mês, a sugestão vai
para porco Bísaro, também
no espeto.

Sabores Solverde é um
conceito de degustação que
apresenta, mensalmente,
uma variedade de pratos tra-
dicionais com o melhor da
gastronomia portuguesa – no
Restaurante La Palette.

Aos sábados, o Hotel
casino Chaves terá Música ao
Vivo – espetáculos ao vivo de
Andor Violeta, Carolina &
Miguel Santos, Mário Correia
& Cristóvão Ferreira e, ain-
da, Tête-à-tête.

Os Andor Violeta sobem

ao palco a 5 de setembro para
dar voz a uma noite de boa
disposição e relembrar clás-
sicos da música pop, jazz e
bossa nova. No dia 12, Caro-
lina & Miguel Santos apre-
sentam um espectáculo de
voz, piano e guitarra que le-
vam o público a viajar pelos
mais variados géneros e êxi-
tos da música pop.

A 19 do mesmo mês, é a
vez de Mário Correia & Cris-
tóvão Ferreira, que aliam a
guitarra ao piano e apresen-
tam temas da atualidade que
vão desde o pop/rock inter-
nacional, ao rock português,
ao reggae e, também, ao jazz.
Por último, a 26 de setembro,
os Tête-à-tête enchem de so-
noridade o Bar Plaza, num
ambiente de  piano-bar, com
a voz de Joana Manarte e João
Mascarenhas ao piano.

Um conjunto de concer-
tos imperdíveis no Bar Plaza,
com entrada livre, é a suges-
tão animada do Hotel Casino
Chaves para os sábados de
setembro.

Setembro será, em Cha-
ves, no Hotel Casino, Mês da
Caipirinha – refrescante. brin-
dado com gelo, cachaça, lima
e açúcar, a receita da tradici-
onal bebida brasileira – Cai-
pirinha – será um hino per-
manente ao final do verão.

A Caipirinha pode ser
saboreada num belo fim de
tarde ou numa noite diverti-
da, a acompanhar um dos
fantásticos espetáculos que a
Solverde proporciona, e está
disponível nos bares Gran Via
e Black Tie.

Por fim, setembro será
Mês da Francesinha no hotel
Casino Chaves. Uma propos-
ta para um dos mais aprecia-
dos pratos da gastronomia
típica da Invicta – a Fran-
cesinha.

A tradicional e única san-
duíche faz-se acompanhar de
uma agradável bebida de
pressão e pode ser degustada
nos Bares Gran Via e Black
Tie, para que a companhia
dos amigos ou da família te-
nha outro sabor.

Hotel Casino Chaves
com humor, música
e gastronomia

Fotos CASAL RIBEIRO

Festa do Pescador
anima Silvalde

Muita música, animação
e as tasquinhas, fizeram par-
te da Festa do Pescador, no
Bairro Piscatório, durante o
fim-de-semana. Espetáculos
musicais à noite (‘Bossa
Nova’, ‘Irmãos Leais’, ‘Duo
Mar Calmo’, Paulo Sérgio e
‘Bandaneia’), com muita ani-
mação e insufláveis todos os
dias, gratuitos, para as crian-
ças, foram as componentes
mais evidenciadas durante

estes festejos.
As coletividades desporti-

vas, recreativas e culturais e
os artesãos silvaldenses jun-
tam-se para celebrar a exce-
lência do mar e da arte xávega.
Músicos convidados, tas-
quinhas com petiscos varia-
dos, trajes piscatórios, in-
sufláveis gratuitos e muita
animação durante os dias da
iniciativa da Junta de Fregue-
sia de Silvalde.

Numa organização da
Associação Paramos em Mo-
vimento, o lugar da Praia de
Paramos foi o cenário da edi-
ção de 2015 da Festa do Emi-
grante Vareiro.

Foram quatro dias de
grande animação, sobretudo
no domingo, com a atuação
do conhecido humorista,
Fernando Rocha e com a
atuação do artista paramense,
Jorge Bandeira.

A Festa do Emigrante
Vareiro contou com as atua-

ções do grupo Diapasão,
Artmedia Band, Duo JJ e Pau-
lo Fernandes.

No sábado foi cdelebrada
uma missa de homenagem
ao emigrante e vareiro, na
Capela de S. João e no domin-
go, uma aula de zumba com
Marta Dias.

Antes das atuações de Jor-
ge Bandeira e de Fernando
Rocha, no domingo, realizou-
se um jantar de convívio no
Restaurante Casarão do Emi-
grante.

Furtos no Cemitério de Silvalde
O Cemitério de Silvalde foi alvo de assaltos na passada

semana. Os larápios, supostamente durante a noite, entra-
ram naquele cemitério e furtaram símbolos religiosos e
objetos em metal. Os silvaldenses foram dando conta dos
furtos (em mais de três dezenas de campas) ao longo da
semana, nas visitas às sepulturas.
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A. Viação Espinho ...................... 22 734 12 96
Biblioteca ..................................... 22 733 58 00
Bomb. V. Espinho ....................... 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ................ 22 734 00 42
Câmara Municipal ...................... 22 733 58 00
Centro de Saúde .......................... 22 733 40 20
Cliesp ............................................ 22 733 04 10
Clínica Costa Verde .................... 22 734 58 85
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ............... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ........................... 22 734 47 14
COGE - Clínica Santa Casa ....... 22 733 09 60
Policlínica .................................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................................ 22 733 06 31

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .... 22 734 01 03
Farmácia ........................................ 22 734 11 09
Farmácia MAIS ...........................  22 734 14 09
Junta Freguesia ............................ 22 734 64 53

Guetim
Junta Freguesia ............................ 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ............................ 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ............. 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho ....... 22 734 36 42

EDP - Avarias ............................... 800 506 506
EDP - Leituras .............................. 800 507 507
EDP - Comercial .......................... 808 505 505
Estação CP .................................... 808 208 208
Fisioclínica ................................... 22 731 49 86
Brigada Fiscal .............................. 22 734 11 96
Hospital Espinho ........................ 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia .................... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .............. 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho ....... 22 734 44 18
PSP ................................................ 22 734 00 38
Registo Civil ................................ 22 733 20 60
Repartição Finanças ................... 22 733 20 70
Saneam. Básico (avarias) ............ 22 733 58 40
Segurança Social ......................... 22 734 19 56

Táxis (Câmara) ............................ 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ................. 800 208 202
Táxis Costa Verde ....................... 22 734 01 18
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) .............. 22 734 00 10
Táxis União, Lda. ........................ 22 734 80 17
Táxis Unidos ................................ 22 734 22 32
Táxis Verdemar ........................... 22 734 35 00
Tesouraria Fazenda Pública ...... 22 733 20 87
Tribunal ........................................ 22 733 13 30

Centro Social ................................ 22 733 08 70
Farmácia ........................................ 22 734 63 88
Junta Freguesia ............................ 22 734 27 10
Reg. Engenharia ........................... 22 734 20 23
Unidade de Saúde ....................... 22 734 50 01

Telefones úteis Lar da 3.ª Idade ............................ 22 733 09 00
Unidade de Saúde ....................... 22 733 40 60
Táxi ........................ 96 652 7887 / 22 732 52 42seleccionamos

e torramos
na nossa fábrica as

melhores qualidades
aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHOCasa Alves Ribeiro

Manuel Proença

Em entrevista ao jornal
Defesa de Espinho, aquele di-
rigente responsável pelo vo-
leibol do Sporting Clube de
Espinho considera que “o
clube e a secção têm de recu-
perar a sua credibilidade,
pelo rigor e dinâmica a em-
preender, e a massa huma-
na, as gerações e gerações de
ex-atletas, que fizeram dos
nossos pavilhões uma escola
de vida bem como dos co-
muns adeptos” e que “só
pode almejar a plena recupe-
ração se a família tigre aderir
ao projeto”. Nuno Vitó ga-
rante que “não vamos pro-
por grandes planos estraté-
gicos, apenas pensar, orga-
nizar, estruturar e, mais im-
portante que tudo, trabalhar.
As boas ideias só têm valor
quando se consegue efeti-
vamente coloca-las em práti-

ca e com um sentido”, subli-
nha.

– Qual é a proposta do
Sporting Clube de Espinho,
global, para a nova tempora-
da do voleibol?

“O Sporting Clube de Es-
pinho propõe-se sobretudo a
organizar-se e estruturar-se
para que o futuro que aí vem
seja risonho. O clube vem
dum ciclo muito negativo e
no voleibol, em particular,
nota-se um declínio mais
acentuado nos últimos anos,
tanto em termos de resulta-
dos desportivos da equipa
sénior como da própria for-
mação e fundamentalmente
a perda daquela mística
vareira espinhense, o arrega-
nho, a raça e perseverança.
No fundo, aquilo que nos
permitiu ser melhor que ou-
tros com outros meios, tantas
e tantas vezes. O clube e a

secção têm de recuperar a sua
credibilidade, pelo rigor e
dinâmica a empreender, e a
massa humana, as gerações e
gerações de ex-atletas, que
fizeram dos nossos pavilhões
uma escola de vida bem como
dos comuns adeptos. É so-
bretudo por eles e para eles
que o clube existe e que todos
dentro da estrutura tigre tra-
balham. O clube só pode al-
mejar a plena recuperação se
a família tigre aderir ao pro-
jeto. Não vamos propor gran-
des planos estratégicos, ape-
nas pensar, organizar, estru-
turar e, mais importante que
tudo, trabalhar. As boas idei-
as só têm valor quando se
consegue efetivamente colo-
ca-las em prática e com um
sentido.

Em termos desportivos, a
nossa equipa sénior terá como
objetivo principal a entrada
no play-off da 1.ª Divisão Eli-
te ou seja ficar entre os quatro
primeiros classificados da
fase regular e a partir daí tudo
é possível. Obviamente que
teremos também a Taça de
Portugal para ir o mais longe

possível e a Supertaça, com-
petição que abre a época ofi-
cial no início de outubro, e
que é para vencer. Mais im-
portante que os resultados,
contudo, considero que de-
vemos passar uma imagem
diferente principalmente re-
lativamente à época anterior:
mais organização, disciplina,
humildade e união para abrir-
mos um novo ciclo no clube
de maior tradição e sucesso
do voleibol português”.

– Quais foram as maiores
dificuldades sentidas na pre-
paração da nova época?

“Uma dificuldade é, des-
de logo, o conseguir atrair os
recursos, materiais e huma-
nos, necessários para colocar
em marcha um projeto arro-
jado e ambicioso, à altura da
história do clube, mas o mai-
or de todos é, sem dúvida, a
luta pela recuperação da
credibilidade, que foi perdi-
da por culpa das sucessivas
gestões anteriores (e por aqui
me fico para não ‘chover mais
no molhado’!), mas temos a
consciência de que esta recu-

peração só vai ser conseguida
com o tempo. Estou certo de
que os nossos adeptos e sim-
patizantes já conseguem
identificar muitas diferenças
relativamente ao passado re-
cente pelo que o mesmo irá
acontecer com a comunidade
do voleibol e todos os nossos
atuais e potenciais futuros
parceiros”.

– Como será a estrutura
do voleibol do Sporting Clu-
be de Espinho?

“A estrutura do voleibol
ainda está a ser ultimada. Tem
sido, aliás, a minha maior
preocupação nestas últimas
duas semanas, e será muito
brevemente apresentada.
Mas posso desde já dizer que
além dos diretores da forma-
ção e da equipa sénior, terá
um responsável financeiro,
um de instalações, um ou dois
de marketing/comunicação e
um na comercial. São estas as
áreas definidas como críticas
para que o clube possa atin-
gir os seus objetivos, tanto no
curto como no medio/longo
prazo”.

– Relação com os outros
clubes, nomeadamente com
a Associação Académica de
Espinho e Clube de Voleibol
de Espinho?

“Procuraremos cultivar e
desenvolver boas relações
com todos os clubes, muito
em especial os referidos pois
são clubes da cidade de Espi-
nho. Haverá muito mais a
unir-nos do que propriamen-
te a dividir-nos, pelo que a
ideia é enfrentarmo-nos ape-
nas na vertente desportiva ou
seja dentro das quadras. As
relações pessoais são ótimas
pelo que estou certo de que
isso também irá ajudar. Para
nós, o mais importante é que
os superiores interesses do
Sporting Clube de Espinho
fiquem sempre salvaguarda-
dos. Desde que esta premissa
esteja assegurada, procurare-
mos manter boas relações
com toda a gente”.

– O clube volta a apostar
na formação com alguma
reestruturação?

“Não vamos propor grandes
planos estratégicos, apenas

pensar, organizar, estruturar e, mais
importante que tudo, trabalhar”

Nuno Vitó, vice-presidente
do Sporting Clube de Espinho

para o voleibol
“A nossa equipa sénior terá como objetivo
principal a entrada no play-off da 1.ª Divisão
Elite ou seja ficar entre os quatro primeiros
classificados da fase regular” – este será o
principal objetivo a atingir pela equipa sénior de
voleibol do Sporting Clube de Espinho. Porém,
segundo o vice-presidente dos tigres, Nuno
Vitó, “mais importante que os resultados” será
“passar uma imagem diferente principalmente
relativamente à época anterior: mais
organização, disciplina, humildade e união
para abrirmos um novo ciclo no clube de maior
tradição e sucesso do voleibol português”.

Foto MP
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Kibinho regressa aos tigres

O central ex-Benfica,
Kibinho, irá vestir a camisola
do Sporting Clube de Espi-
nho na próxima temporada,
ao serviço da equipa sénior
masculina que irá jogar o
Campeonato Nacional da 1.ª
Divisão de voleibol. Os tigres,
que estarão sob o comando
técnico de Filipe Vitó coadju-
vado por João Santos e Pedro
Teixeira, irão contar, também,
com o internacional portugu-

ês Filipe Pinto, atacante-pon-
ta formado no Sp. Espinho, o
central Phelps (Phelipe Mar-
tins), Miguel Maia e Hugo
Ribeiro, que renovaram por
mais uma época.

O Sporting Clube de Es-
pinho irá contar, também,
com o jovem líbero espi-
nhense, José Neto, Bernardo
Matos (um zona 4 muito pro-
missor, internacional júnior
português, formado nas es-

colas de formação do Sporting
de Espinho e que jogou na
época passada na equipa de
juniores do Leixões), Tomás
Guerra (a jovem promessa do
voleibol nacional, distribui-
dor, internacional júnior for-
mado no Leixões) e Pedro
Maia que regressa depois do
empréstimo à Associação
Académica de Espinho na
segunda metade da época
passada.

“Posso assegurar que um
dos objetivos estratégicos da
nossa Direção é a aposta na
formação. Essa aposta é trans-
versal a todas as modalida-
des e o voleibol não foge à
regra. A formação do volei-
bol tem um líder que é o
Miguel Amorim, pessoa que
muito prezo pela sua serie-
dade, competência e dedica-
ção. É um verdadeiro tigre na
forma como tem vivido e tra-
balhado no sentido de recu-
perar a formação do clube,
que encontrámos perfeita-
mente à deriva, e foi capaz
desde logo de formar uma
grande equipa em torno dele,
quer na dimensão como na
qualidade. Foram escolhidos
os coordenadores para a pró-
xima época: o professor Bru-
no Fonseca será o coordena-
dor do segmento masculino e
o professor Nené Morais o do
segmento feminino. Ambos
têm uma larga experiencia e
uma paixão pelo jogo, treino
e modalidade reconhecidas.
Além disso ambos sabem e
conhecem na perfeição o que
significa a mística tigre pois
passaram pelo nosso depar-
tamento de formação como
jogadores ou treinadores. Já
muito mudou mas o melhor
ainda está para vir. Há ainda
uma certa desconfiança mas
é preciso, ainda mais nesta
altura, que todos, atletas e
pais, confiem em nós e não
atraiçoem o clube. Quem o
fizer mostrará apenas que não
é digno de representar nova-
mente no futuro o Sporting
Clube de Espinho. Acho que
o clube não merece que conti-
nuem a repetir mentiras até
que estas se transformem em
verdades. Isso não vamos
deixar acontecer. Os outros
não são melhores que o
Sporting Clube de Espinho
porque o nosso clube é o clu-
be de mais tradição e con-
quistas do País. Esta realida-
de é incontornável e demons-
trável facilmente pela estatís-
tica”.

– Quais os escalões que
estarão em competição e quais
os principais objetivos?

“No masculino, o clube
terá todos os escalões menos
os cadetes e juvenis, situação
que considero inadmissível
mas é o legado deixado dos
últimos anos. No feminino,
terá todos os escalões, menos
as seniores”.

– Há algum projeto para a
reestruturação do voleibol
feminino no clube?

“O voleibol feminino tem
um problema de horizonte
mas torno público desde já o
compromisso de formar equi-
pa sénior a muito curto pra-
zo. Na pior das hipóteses, esta
será criada na época de 2017/
18 mas espero que o possa-
mos antecipar pelo menos
para a época 2016/17. O clu-
be não pode continuar a for-
mar atletas que depois não
podem dar continuidade à
sua carreira desportiva por

inexistência de equipa sénior.
Obviamente que há que criar
as condições necessárias para
o efeito e é para isso que tra-
balharemos atempadamen-
te”.

– O plantel da equipa
sénior já está fechado?

“Os planteis nunca estão
fechados…mas está quase. Os
atletas têm vindo a ser apre-
sentados através da nossa
plataforma digital (facebook
e instagram). Acresce apenas
dar nota de que será uma
equipa de grande valor, uma
mescla de experiencia e ju-
ventude e tenho sentido um
entusiasmo e motivação enor-
me de todos os que vão fazer
do grupo de trabalho. Acho
que estão criados os condi-
mentos necessários para que
a época corra da melhor ma-
neira e funcione como relan-
çamento do voleibol do Spor-
ting Clube de Espinho”.

– A contratação do Kibi-
nho será uma mais-valia ou
há mais trunfos na manga?

“O Kibinho dispensa
apresentações aos espinhen-
ses. É, além de um grande
atleta, um grande homem e
um filho adotado da cidade e
clube. No entanto, ninguém
pense que é o jogador A ou B
que vai resolver os proble-
mas do clube. Os problemas
têm de ser resolvidos em con-
junto e os jogos ganhos pela
equipa. A seriedade no tra-
balho, disciplina, humildade
e união é que serão os trunfos
nas nossas mangas”.

– Qual a razão que vos
levou a apostar no Filipe Vitó
e na equipa técnica que o
acompanha?

“O Filipe Vitó é uma figu-
ra do clube e do voleibol por-
tuguês. Juntamente com a
equipa técnica que o acom-
panha, os professores João
Santos e Pedro Teixeira, tem
feito um ótimo trabalho, da-
das as condicionantes e falta
de apoio diretivo, e só temos
pena pela saída do João
Carronha, que escolheu abra-
çar outro projeto de vida. Te-
mos toda a confiança de que
vão continuar a desenvolver
um trabalho ainda melhor na
próxima época”.

– Haverá alguma ligação
entre a formação (juniores) e
os seniores?

“Tal como o clube é um
só, a secção deixará de estar,
de certa forma, espartilhada.
Este ano, integrarão o plantel
sénior cinco atletas de pri-
meiro ou segundo ano de
seniores (julgo até que um
deles ainda tem idade de
júnior), quatro deles forma-
dos dentro do Sporting Clu-
be de Espinho. O clube vai
funcionar de forma integra-
da e obviamente que haverá
uma atenção especial aos
juniores pois é um escalão já
da chamada ‘alta competi-
ção’, imediatamente anterior
à passagem dos jovens a
seniores. No caso do femini-
no, a equipa de juniores será
a antecâmara da futura equi-

pa de seniores”.

– O sorteio do Campeo-
nato foi o mais favorável?

“Os sorteios são o que são.
Temos de jogar contra todos
os adversários mas é verdade
que vamos ter uma entrada
em competição muito exigen-
te, com um mês de outubro
de grandes decisões e jogos
de elevado grau de dificulda-
de. Vamos enfrentar a com-
petição jogo a jogo e sempre
com a humildade e a pers-
petiva de dar o maximo para
ganhar cada um deles. Te-
mos portanto de nos adaptar
à realidade e não é muito

importante fazer grandes
juízos de valor relativamente
à benevolência ou não do sor-
teio. Até porque tudo vai de-
pender do que cada equipa
for capaz de fazer. O cami-
nho faz-se andando e nós
vamos caminhar seguros e
decididos”.

– Como será a pré-tempo-
rada da equipa sénior (tor-
neios)?

“Muito em breve essa in-
formação será veiculada pu-
blicamente mas haverá obvi-
amente vários jogos de pre-
paração e um torneio que
vamos organizar, como habi-

tualmente. Fazer uma boa
pré-época é importantíssimo
para o que a seguir vem e
uma fase de trabalho intenso
e teste das diversas soluções
ao dispor da equipa técnica”.

– O Sporting de Espinho
conseguiu manter ou refor-
çar a sua sponsorização, no-
meadamente com a Delta
Cafés e com a Solverde?

“O Sporting Clube de Es-
pinho pretende melhorar a
sua performance desportiva
e organizativa e como tal irá
seguramente dar outra visi-
bilidade e notoriedade aos
seus parceiros. O voleibol tem

conseguido manter impor-
tantes apoios pois apresenta
um produto de i�excelência.
Como diretor da secção, es-
tou ciente do trabalho a de-
senvolver no sentido de acres-
centar valor ao espetáculo
para que a excelência dentro
de campo seja acompanhada
por excelência fora dele. Se
isso for conseguido, os nosso
parceiros vão rapidamente
perceber que os apoios, fi-
nanceiros e outros, estão a ser
bem aplicados e que a associ-
ação ao Sporting Clube de
Espinho é benéfica para as
suas marcas. De momento é
importante dar nota da grati-
dão que sentimos p/ acredi-
tarem em nós. Os parceiros
do voleibol tigre são de exce-
lência pois Solverde, Delta e
Vitalis, bem como a própria
Câmara Municipal de Espi-
nho, são marcas de grande
valor e notoriedade pelo que
o nível de exigência é eleva-
do mas acreditamos que va-
mos estar à altura. Há depois
ainda outros sponsors de
âmbito mais local e regional,
como o Espaço Z e Oscacer, a
quem estamos também mui-
to gratos por acreditarem em
nós e no nosso projeto. Obvi-
amente procuraremos no fu-
turo reforçar as nossas rela-
ções e, sempre que possível,
os apoios bem como procurar
encontrar novos sponsors e
patrocinadores. O crescimen-
to e alargamento dos apoios
será sempre benéfico para o
clube, secção e parceiros”.

– Qual o significado, afi-
nal, do ‘produto’ Sporting
Clube de Espinho Voleibol?

“Para mim, que sou do
Sporting Clube de Espinho
desde que me conheço, o clu-
be não é um produto…é um
amor, uma causa, uma devo-
ção. Nasci Sporting Clube de
Espinho e morrerei Sporting
Clube de Espinho! Acredito
que muitos espinhenses como
eu, se sintam exatamente des-
ta mesma maneira. Para as
pessoas de fora, ou que não
sintam o clube como nós, o
produto Sporting Clube de
Espinho Voleibol é um pro-
duto de excelência. Mesmo
aqueles que não seguem a
modalidade tão de perto, sa-
bem que “vólei…é do Espi-
nho!”, como diz a letra da
nossa música de eleição. Não
é por acaso que a cidade é
conhecida como a ‘Capital do
voleibol’…reconhecimento
que é consequência das con-
quistas e façanhas do volei-
bol do Sporting Clube de Es-
pinho. Devemos olhar com
muito orgulho para o nosso
passado, pois somos o que
somos devido ao trabalho,
mais ou menos visível, de
muita gente, muitas gerações
de espinhenses, de homens e
mulheres que serviram o nos-
so clube e se empenharam
em fazer deste clube aquilo
que ele ainda é! O clube está
vivo e o voleibol do Sporting
Clube de Espinho vai segura-
mente continuar a ocupar lu-
gar de destaque no topo do
voleibol nacional”.

Foto MP
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I LIGA
1.ª jornada – Resultados

Tondela-Sporting .......................................... 1-2
Belenenses-Rio Ave ...................................... 3-3
FC Porto-V. Guimarães ................................ 3-0
V. Setúbal-Boavista ....................................... 2-2
U. Madeira-Marítimo ................................... 2-1
Moreirense-Arouca ....................................... 0-2
Sp. Braga-Nacional ....................................... 2-1
Benfica-Estoril ............................................... 4-0
P. Ferreira-Académica .................................. 1-0

Classificação
P J V E D GM-GS

Benfica 3 1 1 0 0 4-0
FC Porto 3 1 1 0 0 3-0
Arouca 3 1 1 0 0 2-0
P. Ferreira 3 1 1 0 0 1-0
Sp. Braga 3 1 1 0 0 2-1
Sporting 3 1 1 0 0 2-1
U. Madeira 3 1 1 0 0 2-1
Belenenses 1 1 0 1 0 3-3
Rio Ave 1 1 0 1 0 3-3
Boavista 1 1 0 1 0 2-2
V. Setúbal 1 1 0 1 0 2-2
Marítimo 0 1 0 0 1 1-2
Nacional 0 1 0 0 1 1-2
Tondela 0 1 0 0 1 1-2
Académica 0 1 0 0 1 0-1
Moreirense 0 1 0 0 1 0-2
V. Guimarães 0 1 0 0 1 0-3
Estoril 0 1 0 0 1 0-4

Próxima jornada
Rio Ave-Sp. Braga

Sporting-P. Ferreira
Marítimo-FCPorto
Boavista -Tondela
Estoril-Moreirense

Nacional-U. Madeira
V. Guimarães-Belenenses

Arouca-Benfica
Académica-V. Setúbal

II LIGA
2.ª jornada – Resultados

Mafra-Sporting B .......................................... 2-0
Benfica B-Penafiel ......................................... 1-0
SC Braga B-Gil Vicente ................................ 1-0
Famalicão-Olhanense ................................... 1-0
Farense-UD Oliveirense .............................. 2-0
Freamunde-Varzim ...................................... 1-1
Portimonense-Ac. Viseu .............................. 1-2
Leixões-Atlético CP ...................................... 0-1
Feirense-Desp. Aves ..................................... 2-2
Oriental-V. Guimarães B ............................. 4-4
Santa Clara-FC Porto B ................................ 1-2
Sp. Covilhã-Chaves ...................................... 0-1

Classificação
P J V E D GM-GS

Oriental 3 1 1 0 0 3-0
Portimonense 3 1 1 0 0 2-1
Famalicão 3 1 1 0 0 2-1
Atlético CP 3 1 1 0 0 1-0
Santa Clara 3 1 1 0 0 1-0
Sp. Covilhã 3 1 1 0 0 1-0
Ac. Viseu 3 1 1 0 0 1-0
SC Braga B 1 1 0 1 0 2-2
Benfica B 1 1 0 1 0 1-1
Mafra 1 1 0 1 0 1-1
Chaves 1 1 0 1 0 2-0
Olhanense 1 1 0 1 0 1-1
Gil Vicente 1 1 0 1 0 1-1
Penafiel 1 1 0 1 0 0-0
Feirense 1 1 0 1 0 0-0
Leixões 1 1 0 1 0 0-0
Sporting B 1 1 0 1 0 0-0
Varzim 0 1 0 0 1 1-2
FC Porto B 0 1 0 0 1 1-2
V. Guimarães B 0 1 0 0 1 0-1
Freamunde 0 1 0 0 1 0-1
Desp. Aves 0 1 0 0 1 0-1
Farense 0 1 0 0 1 0-1
UD Oliveirense 0 1 0 0 1 0-3

Próxima jornada
Atlético-Benfica B

Aves-Portimonense
Chaves-Famalicão

Feirense-Mafra
Olhanense-Penafiel

Oliveirense-Santa Clara
Acad. Viseu-Sp. Braga B

Sporting B-Farense
V. Guimarães B-Freamunde

Varzim-Leixões
FC Porto B-Oriental

Gil Vicente-Sp. Covilhã

Concurso Extra dos Órgãos
de Informação n.º 35/2015 de
03 e 04/09/2015. Prognóstico
“Defesa de Espinho”, Redac-
ção Desportiva:

1. AZERBAIJÃO - CROÁCIA
2. BULGÁRIA - NORUEGA
3. HUNGRIA - ROMÉNIA
4. GRÉCIA - FINLÂNDIA
5. BÉLGICA - BÓSNIA HERZG.
6. SÉRVIA - ARMÉNIA
7. DINAMARCA - ALBÂNIA
8. TURQUIA - LETÓNIA
9. CHIPRE - P. GALES

10. ALEMANHA - POLÓNIA
11. ILHAS FAROÉ - IRLANDA N.
12. ISRAEL - ANDORRA
13. GEÓRGIA - ESCÓCIA
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Concurso dos Órgãos
de Informação n.º 35/2015
de 30/08/2015. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacção Desportiva:

1. BENFICA - MOREIRENSE
2. PORTO - ESTORIL
3. P. FERREIRA - AROUCA
4. BRAGA - BOAVISTA
5. TONDELA - NACIONAL
6. V. SETÚBAL - RIO AVE
7. ATLÉTICO - PENAFIEL
8. VARZIM - BENFICA B
9. FEIRENSE - SP. COVILHÃ

10. AC. VISEU - ORIENTAL
11. ROMA - JUVENTUS
12. SEVILHA - AT. MADRID
13. SWANSEA - MANCHESTER UTD.
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EFE Tigres encerra época
de andebol de praia
com gala na Junta de Espinho

Realizou-se no fim-de-se-
mana a última atividade – ‘II
Bye Bye Beach Handball’ –
para os escalões de formação
da Escola de Formação de
Espinho - Os Tigres, onde se
celebrou o final de época com
diversas atividades dire-
cionadas para os ‘Pequenos
Tigres’.

Após uma manhã preen-
chida com atividades lúdicas,
seguiu-se um piquenique
com toda a Família Tigre
(pais, atletas, apoiantes, staff),

promovendo assim a inte-
ração e o convívio entre to-
dos os membros.

Durante a tarde voltou a
emoção aos campos da Praia
da 37 com um Torneio de
Andebol de Praia, onde to-
dos os atletas presentes parti-
ciparam, e o dia culminou
com a “II Gala - Escola de
Formação de Espinho - Os
Tigres” no Auditório da Jun-
ta de Freguesia de Espinho,
onde o mesmo esteve com-
pletamente lotado, preen-

chendo os 180 lugares senta-
dos assim como as galerias
envolventes.

Durante a gala foram atri-
buídas distinções de ‘Tigre
do Ano’ e ‘Tigre Revelação’ a
todos os escalões da EFE - Os
Tigres, ‘Treinador do Ano de
Formação e Competição’ as-
sim como menções honrosas
à Junta de Freguesia de Espi-
nho, Câmara Municipal de
Espinho e a Mário Bernardes
- Coordenador Nacional de
Andebol de Praia da Fede-

ração de Andebol de Portu-
gal.

Os Tigres dos escalões
mais novos (bambis e minis
masculinos/femininos) fo-
ram também distinguidos,
sendo todos eles ‘Tigres do
Ano’ e ‘Tigres Revelação’.

Eis os distinguidos nas
várias categorias:

Infantis masculinos: An-
dré Sousa (Tigre do Ano) e
João Félix (Tigre Revela-
ção).

Iniciados masculinos:
João Póvoa (Tigre do Ano)
e Jorge Ferreira (Tigre Re-
velação).

Iniciados femininos:
Bárbara Malta (Tigre do
Ano) e Luísa Oliveira (Ti-
gre Revelação).

Rookies masculinos: Tia-
go Ferreira (Tigre do Ano) e
Ivo Bernardo (Tigre Revela-
ção).

Rookies femininos “B”:
Beatriz Figueiredo (Tigre do

Ano) e Rita Gomez (Tigre
Revelação).

Rookies femininos “A”:
Sara Silva (Tigre do Ano) e
Filipa Barbosa (Tigre Revela-
ção).

Masters masculinos: Vítor
Pinhal (Tigre do Ano) e Bru-
no Gonzaga (Tigre Revela-
ção).

Masters femininos: Joana
Guimarães (Tigre do Ano) e
Joana Melo (Tigre Revelação).

Treinador do Ano: Bru-
no Gonzaga (Formação);
João Fonseca e Vasco Silva
(Competição).

A Escola de Formação
de Espinho - Os Tigres fez
questão de agradecer “a to-
dos os que de certa forma
colaboraram com o projeto
no decorrer deste ano e dei-
xa um agradecimento a to-
dos os patrocinadores e
apoios, pois são uma parte
fundamental no desenvol-
vimento deste sucesso”.

Novasemente joga Supertaça com Quinta dos Lombos
e começa Campeonato a 12 de setembro

A equipa de futsal do
Novasemente Grupo Despor-
tivo vai disputar, a partir de
12 de setembro, a primeira
fase do Campeonato Nacio-
nal de futsal feminino - I fase,
Zona Norte.

As campeãs nacionais irão
jogar com as equipas do San-
ta Luzia Futebol Clube, Lusi-
tano Futebol Clube (Vilde-
moinhos), Grupo Cultural
Recreativo Nun’Alvares,
Grupo Desportivo de Cha-
ves, Sporting Clube Canidelo,
Restauradores Avintenses e
Futebol Clube Vermoim.

Entretanto, a equipa do
Novasemente, campeão na-
cional, irá disputar a Super-
taça de Futsal Feminino no
próximo dia 30 de Agosto, às
13h30, em Oliveira de Aze-
méis (Pavilhão Dr. Salvador
Machado), com a Quinta dos
Lombos, vencedor da Taça
de Portugal.

Eis o calendário de jogos
da I Fase do Nacional de
Futsal Feminino, Zona Nor-
te:

1.ª Jornada (12 setembro)
Santa Luzia-Nun’Alvares
Novasemente-Canidelo
Chaves-R. Avintenses

Vermoim-Lusitano

2.ª Jornada (19 setembro)
Nun’Alvares-Vermoim
Canidelo-Santa Luzia

R. Avintenses-Novasemente
Lusitano-Chaves

3.ª Jornada (26 setembro)
Nun’Alvares-Canidelo

Santa Luzia-R. Avintenses
Novasemente-Lusitano

Vermoim-Chaves

4.ª Jornada (3 outubro)
Canidelo-Vermoim

R. Avintenses-Nun’Alvares
Lusitano-Santa Luzia
Chaves-Novasemente

11.ª Jornada (12 dezembro)
Vermoim-Canidelo

Nun´Álvares-R. Avintenses
Santa Luzia-Lusitano
Novasemente-Chaves

12.ª Jornada (19 dezembro)
R. Avintenses-Canidelo
Lusitano-Nun´Álvares

Chaves-Santa Luzia
Novasemente-Vermoim

13.ª Jornada (3 janeiro)
R. Avintenses-Vermoim

Canidelo-Lusitano
Nun´Álvares-Chaves

Santa Luzia-Novasemente

14.ª Jornada (9 janeiro)
Lusitano-R. Avintenses

Chaves-Canidelo
Novasemente-Nun´Álvares

Vermoim-Santa Luzia

Norberto Moreira foi
reconduzido como presiden-
te da Direção do Novase-
mente Grupo Desporto, por
unanimidade, no ato eleito-
ral que se realizou no final de
julho.

Eis os órgãos sociais elei-
tos para o próximo biénio:

Assembleia Geral – Pre-
sidente, Manuel Marques; 1.°
secretário, Jorge Pereira; 2.°
secretário, Mário Sá.

Direção – Presidente,
Norberto Moreira; vice-pre-
sidente: José Luís Vale; te-
soureiro, Vítor Cruz; 1.° se-
cretário, Luís Perdigão; 2.°
secretário, Márcio Rocha; 1.°
vogal, Hugo Ferreira; 2.° vo-
gal, Joaquim Costa.

5.ª Jornada (10 outubro)
Canidelo-R. Avintenses
Nun’Alvares-Lusitano

Santa Luzia-Chaves
Vermoim-Novasemente

6.ª Jornada (17 outubro)
Vermoim-R. Avintenses

Lusitano-Canidelo
Chaves-Nun’Alvares

Novasemente-Santa Luzia

7.ª Jornada (24 outubro)
R. Avintenses-Lusitano

Canidelo-Chaves
Nun’Alvares-Novasemente

Santa Luzia-Vermoim

8.ª Jornada (31 outubro)
Nun´Álvares-Santa Luzia
Canidelo-Novasemente
R. Avintenses-Chaves

Lusitano-Vermoim

9.ª Jornada (7 novembro)
Vermoim-Nun´Álvares
Santa Luzia-Canidelo

Novasemente-R. Avintenses
Chaves-Lusitano

10.ª Jornada (5 dezembro)
Canidelo-Nun´Álvares

R. Avintenses-Santa Luzia
Lusitano-Novasemente

Chaves-Vermoim

Norberto Moreira
reconduzido no Novasemente

Conselho Fiscal – Presi-
dente, Carmem Marques; se-
cretário, Vítor Frutuoso;
relatora, Carmem Cardoso.
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SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

MÉDICAS DENTISTAS

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Rosa Neves, Lda.
CHEQUE DENTISTA • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco
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Iniciados em preparação

Andebol tigre começa a trabalhar a 31

FC Porto, Corunha e Sanjoanense
no Torneio Internacional
Solverde 2015 de hóquei em patins

As equipas de futebol de
iniciados do Sporting Clube
de Espinho vão realizar no
domingo dois jogos de pre-
paração com o Sporting Clu-
be de Arcozelo, no Parque

Desportivo do Sporting Clu-
be de Espinho ‘O Diploma’.

A equipa de iniciados A
(sub-15) irá jogar às 9 horas,
enquanto os sub-14 irão de-
frontar o Arcozelo às 10h45.

A equipa de andebol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho irá ini-
ciar os trabalhos de prepara-
ção para a nova temporada
no dia 31 do corrente. O trei-
nador, Pedro Lagarto, irá con-
tar, no plantel, com Filipe
Biza, Tino, Ricardo Moreira e
Hugo (guarda-redes); Filipe
Meneses, Ricardo Soares,
Bruno Antunes e Francisco
Relvas (extremos esquerdos);
João Pinhal, Pedro Almeida,

João Costa, Tiago Ferreira,
Ricardo Guimarães e Vasco
Capela (laterais esquerdos);
André Machado, João Do-
mingues e Carlos Massava
(centrais); Filipe Lagarto e
Gustavo (laterais direitos);
Alexandre Relvas e Manuel
Sousa (extremos direitos);
Nuno Ferreira e Vasco Mar-
ques (pivôs); bem como com
os juniores, João Furtado
(pivô) e Tiago Guedes (extre-
mo direito).

Futebol Clube do Porto,
Liceo da Corunha, AD San-
joanense e Associação Aca-
démica de Espinho são as
equipas que irão participar
no XXVI Torneio Internacio-
nal Solverde 2015 de hóquei
em patins, que irá decorrer
no Pavilhão Arq. Jerónimo
Reis nos dias 4 e 5 de setem-
bro.

Na sexta-feira, dia 4, o
Futebol Clube do Porto de-

frontará o Liceo da Corunha
pelas 21 horas, enquanto pe-
las 22h30, a Académica de
Espinho defrontará a San-
joanense. No sábado, o jogo
de atribuição do 3.º e 4.º lugar
realiza-se pelas 16 horas, en-
quanto a final está agendada
para as 17h30. Note-se que os
jogos onde participa a equipa
do Futebol Clube do Porto
serão transmitidos, em direto,
pelo Porto Canal.

João e Afonso Girão
no ‘Internacional Júnior da Bélgica’

Os jogadores do Oporto
Golf Club, João Girão e Afon-
so Girão, foram convocados
para representarem Portugal
no ‘Internacional Júnior da
Bélgica 2015’, a realizar de 26

a 29 de agosto de 2015 no
Royal Golf Club of Belgium.
Os atletas do clube espi-
nhense viajam com a equipa
nacional no dia 23 e regres-
sam a 30 de agosto.

Fotos VÍTOR LANCHA

Lima, o novo reforço dos tigres, a fugir de Vasco Rocha

Tigres deixam
boa imagem

ante o Feirense
Murilo (ex-Padroense)

e Lima (ex-Lourosa)
reforçam espinhenses

O Sporting Clube de Es-
pinho apresentou ontem a sua
equipa de futebol aos sócios
num jogo com a equipa do
Feirense (Segunda Liga), no
Estádio Comendador Manu-
el de Oliveira Violas. Os
espinhenses apresentaram-se
com mais duas novidades –
Murilo (ex-Padroense) e Lima
(ex-Lourosa) -, dois avança-
dos.

Diante uma bancada bem
composta por associados e
um adversário na sua máxi-
ma força, o Sporting Clube de
Espinho acabou por não ser
muito feliz ao sofrer um golo
na marcação de uma grande

penalidade, ainda na primei-
ra parte. No entanto, os co-
mandados por Cerqueira dei-
xaram uma excelente imagem
e mostraram o seu potencial.

No segundo tempo, o
Feirense entrou com uma
equipa completamente dife-
rente e os tigres melhoraram
a qualidade do seu jogo. O
espinhenses tomaram conta
da partida e estiveram mais
perto da baliza adversária.

Sp. Espinho, 0 - Feirense, 1

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Árbitro: Óscar Rocha.
Sporting Clube de Espi-

nho – Rui Pedro; Sanguedo,
Fábio, Rui Silva e Bruno Go-
mes; Pipa, Júlio Coronel e
Carlos Manuel (cap.); Diogo
Aidos, Paulinho e Lima.

Jogaram ainda: Bruno Sil-
va, Rui Lopes, Murilo, Wil-
liam, Bruno Resende, Rui
João, André, Gonçalo e Jó.

Não utilizados: Ministro
e Mauro.

Treinador: António Cer-
queira.

Clube Desportivo Fei-
rense – Octávio; Barge (cap.),
Pedro Santos, Ícaro e Ser-
ginho; Semedo, Tiago Jogo e
Ruben Oliveira; Vasco Rocha,
Erivaldo e Kukula.

Jogaram ainda: Maka-
ridze, Wei Shiao, Emmanuel,
Fabinho, Carvalho, Mika,
Vieirinha, Henrique e Nan-
dinho.

Treinador: Pepa.
Ao intervalo: 0-1.
Marcador: 0-1, por Eri-

valdo (40, gp).
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

OS NOSSOS GRATUITOS
PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA com o 9.º ano e Curso de Geriatria, oferece-se para tomar
conta de idosos (dia ou noite), para dama de companhia e para limpezas.
Também tenho experiência com crianças, trabalhei numa escola. Contato:
918540440 ou 220149841.

SENHORA está pronta para servir pessoas que não possam passar a
ferro. Sou pessoa certa. Passo todo o tipo de roupa. Telefonar depois das
18h. Moro perto. Tlm. 919689586.

SENHORA humilde, com Curso de Geriatria, oferece-se p/ tomar conta
de idosos a part-time, de 2.ª a 6.ª-feira; para dama de companhia e
limpezas. Contatar 227344340 (rede fixa), tlm. 911002018.

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado efetua
traduções de inglês, francês e alemão para português e vice-versa de
todo o tipo de documentação podendo esta ser autenticada nota-
rialmente. Contate para o tlm. 968058321.

OFERECE-SE senhora para companhia de senhora idosa. Educada,
séria e responsável; ou para tratar de jardins. C/ carta de condução.
Tlm. 916240866.

SENHORA humilde e responsável oferece-se para fazer trabalhos
domésticos à hora ou a tempo inteiro. Também sabe trabalhar em
jardim. Tlm. 913647074.

Maria Milheiro de Amorim

Seus filhos, genros, netos e restante famí-
lia vêm, por este meio, comunicar que será
celebrada missa por alma do seu ente queri-
do, dia 22, sábado, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Agradecem desde já a
quem comparecer.

Missa do 5.º Aniversário

Missa de 30.º Dia
Seus filhos e restante

família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas de
suas relações e amizade
que será celebrada missa
por alma do seu ente que-
rido, dia 22, sábado, pelas
19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agra-
decem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto
de 2015

Maria Gabriela Ferreira
de Viterbo Gomes de Almeida

(Viúva de Dr. Lito Gomes de Almeida)

Seus filhos, nora, genro, netos e
restante família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas de suas rela-
ções e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido,
amanhã, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde
já agradecem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

Maria José Alves da Rocha Torres Silva
Paulo Jorge Alves da Rocha Torres

Maria da Conceição Macedo dos Santos
José Fernando Alves da Silva

Tiago dos Santos Rocha Torres
José Tiago Torres Silva

Jorge Soares Torres

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Missa do 6.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filhas, genros, netos e bisne-
tos vêm, por este meio, comunicar que será
celebrada missa por alma do seu ente queri-
do, sábado, dia 22, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Paramos. Desde já agradecem a
quem comparecer.

Missa do 3.º Aniversário do seu falecimento
Bernardino Marques Antão

PARAMOS

ANTA - ESPINHO (Rua de Poços)

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

Fernando Domingos de Carvalho Ferreira

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Sua mãe vem, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de
suas relações e amizade que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comuni-
cam que a missa do 7.º dia será
celebrada sábado, dia 22 de agos-
to, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agrade-
cem a todos quantos participarem
nesta Santa Eucaristia.

A família
Anta, 20 de agosto de 2015

Rua 20, n.º 887– ESPINHO  — Tel.: 22 734 51 29  /  91 773 80 92

Obrigado pela sua preferência

30 anos

Sancebas e Luís Alves

Funerária N.ª S.ª d'Ajuda, Lda.

Desde 1985, consigo nos momentos
mais difíceis da sua vida

Joaquim da Costa Milheiro
Missa do 7.º Aniversário

Sua filha e restante família vêm, por este
meio, participar que será celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia 24,
segunda-feira, pelas 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Agradecem desde já a
quem comparecer.

Joaquim Rodrigues Branco
Missa do 30.º Dia

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ros, netos, bisnetos e demais famí-
lia vêm, por este meio, comunicar
que será celebrada missa do 30.º
dia, por alma do seu ente querido,
dia 25, terça-feira, pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Des-
de já agradecem a todos quantos
participem nesta Eucaristia.

Silvalde, 20 de agosto de 2015

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

A família vem agradecer, muito sensibilizada e
reconhecidamente, às pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor. Comunica que
a missa de 7.º dia será celebrada dia 25, terça-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho, agrade-
cendo a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

Pedro Baptista Gomes de Sousa Pais – filho
Dr.ª Maria Adelina Gomes Pais – irmã

Dr. António Belmiro Gomes Pais

Maria Hermínia Ferreira de Sá Couto
Missa do 1.º Aniversário do falecimento

Suas filhas, genros, netos e restante famí-
lia vêm, por este meio, comunicar que será
celebrada missa por alma do seu ente queri-
do, dia 23, domingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradecem a
quem comparecer.

(Meninha)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FARMÁCIAS (Serviço de turnos do concelho de Espinho)

Sexta (21)
Sábado (22)
Domingo (23)
Segunda (24)
Terça (25)
Quarta (26)
Quinta (27)

- TEIXEIRA ....  Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho  - Tel. 227340352
- SANTOS ................................... Rua 19, n.º 263 - Espinho - Tel. 227340331
- PAIVA ....................................... Rua 19, n.º 319 - Espinho - Tel. 227340250
- HIGIENE .................................. Rua 19, n.º 293 - Espinho - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA .......... Rua 8, n.º 1025 - Espinho - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO ................... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- MAIS - ANTA .............................. Rua 19, n.º 1412 - Anta - Tel. 227341409

DISPONIBILIDADE – Das 24 às 9 horas (só para receitas do dia ou da véspera)

ALUGA-SE/ARRENDA-SE
QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-almo-
ço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. Tlf.
227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º 156. Tlf.
227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE CASA grande com garagem, armazém e escritório. Dá
para comércio e habitação. Ótimo preço. Só visto – S. João de Ver.
Motivo velhice – 913008704 - 918525868.

ALUGA-SE no centro de Espinho, perto da Igreja Matriz, estabeleci-
mento com 250mts.; T1 mobilado. Lugar de garagem. Contatar
965117250 / 227320340.

ALUGA-SE - ESPINHO - QUARTO mobilado, televisão (canais
Meo), wc privativo c/ luz, água e limpeza incluída – 200 euros. Tem
cozinha e lavandaria. Contatar: 918316582.

MÉDICOS
DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu con-
sultório para a Rua 14, n.º 448, junto às camionetas Porto/Espinho,
com o nome Clínica Médica Dr. Joaquim Mendes & Filha, Lda – Tlf.
227341710.

PEDIDOS

TELEPIZZA recruta distribuidores de mota ou carro (próprio). Em
regime de part-time. Contatar telef. 227320163 ou 910231583.

SERVIÇOS
ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc. Orçamen-
tos grátis. Tlf. 227344090 / Tlm. 917702872 – Rua do Paço Velho, n.º
217 - Anta.

TRESPASSES
TRESPASSA-SE RESTAURANTE em Espinho. Contatar 917158964.
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Agradecimento
à Santa Casa

da Misericórdia
de Espinho

A família de D. Maria José Pinto Zenha
vem expressar o seu enorme reconhecimento
a todos os elementos do Lar da Santa Casa da
Misericórdia de Espinho, por todo o empenho,
profissionalismo e carinho prestados ao seu
familiar durante o tempo que permaneceu  nesta
instituição.

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento
A família de D. Emília da Silva Pinto

vem,  por este meio, agradecer à Santa
Casa da Misericórdia de Espinho e seus
colaboradores, em especial às meninas
do Apoio Domiciliário e aos Bombeiros
Voluntários de Espinho, todo o apoio
prestado durante estes últimos cerca de
cinco anos.

A família

Joaquim Paulo Martins Carvalho

Sua esposa e filha vêm, por este meio,
comunicar que será celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 23, domingo, pelas 11
horas, na Igreja Paroquial de Anta. Agrade-
cem desde já a quem comparecer.

Eterna saudade de sua esposa, filha e sogros

Missa do 6.º Aniversário

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Suas filhas, genro, netos e bisneto vêm agradecer, muito sensibili-
zada e reconhecidamente, às pessoas que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa de 7.º dia será celebrada dia 23, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

Maria Clarinda Zenha de Pinho
Alice Maria Zenha de Pinho Oliveira Santos

Orlando Boris Costa de Oliveira Santos
Cristiana Pinho da Costa

Sofia Filipa Pinho de Oliveira Santos
Diogo André Pinho da Costa

Eurico Manuel Pinho da Costa
Rodolfo Boris Pinho de Oliveira Santos

Rui Pedro Moreira dos Santos
João Paulo Lemos

Inez Agoas O’ Flaherty
Harper Agoas Costa

Maria José Pinto Zenha
(Viúva de Digner Correia de Pinho)

Agradecimento e Missa de 7.º Dia

D. Maria Luísa Marques de Oliveira

Seu marido, filhas, genros, netos e
restante família vêm, por este meio, parti-
cipar que será celebrada missa por alma da
saudosa extinta dia 22, sábado, às 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Desde já agra-
decem a quem comparecer.

Missa do 11.º Aniversário

Seu marido, filho e restante
família vêm comunicar que
será celebrada missa por alma
do seu ente querido, na próxi-
ma quinta-feira, dia 27, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 20 de agosto de
2015

Missa
do 3.º Aniversário

do falecimento

Rosa Carolina Ferreira de Oliveira Marques

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Seu marido, filhos, nora, netos e
restante família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas  de suas rela-
ções e amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente querido,
dia 22, sábado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

Augusto José Soares Fernandes
Luís Miguel Couto Fernandes
Rui Alberto Couto Fernandes

Renata Martins Abreu Fernandes
Beatriz Abreu Fernandes

Nuno Dinis Abreu Fernandes

Missa do 30.º Dia
Regina Manuela Vieira Pinto do Couto Fernandes

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Seus filhos, genros, noras, netos, bisnetos,
tetraneto e demais família, na impossibilida-
de de o fazerem pessoalmente vêm, por este
meio, agradecer reconhecidamente a todas as
pessoas que participaram no funeral do seu
ente querido, bem como àqueles que de qual-
quer outra forma lhes manifestaram o seu
pesar. Agradecem também a todos quantos
compareceram à missa de 7.º dia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

ESPINHO

Emília da Silva Pinto
(Mãe Mila)

Agradecimento

Maria Olga Pinto Tibúrcio da Silva Gomes – filha
Rogério Tibúrcio – filho

César Tibúrcio – filho
Maria Manuela Pinto da Silva Almeida – filha

Maria Angelina Tibúrcio – filha

Idalina Pereira da Silva
Missa do 30.º Dia

Seus filhos, noras, netos, bisnetos e
restante família vêm, por este meio,
comunicar às pessoas de suas relações e
amizade que será celebrada missa, por
alma do seu ente querido, dia 23, do-
mingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a to-
dos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015
Ana da Silva Gil

Manuel da Silva Gil
José da Silva Gil

Augusto da Silva Gil
FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Agradecimento
Seus pais, avó, irmãos e restante

família vêm agradecer, muito sensi-
bilizada e reconhecidamente, a todas
as pessoas que tomaram parte no fu-
neral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua dor,
confortando-os em tão doloroso mo-
mento.

Espinho, 20 de Agosto de 2015
Boaventura Alves Moreira

Margarida Joaquina Martins Moreira

Diogo Manuel Martins Alves Moreira
(Faleceu, com 29 anos, em Brighton - Inglaterra)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Seus filhos, noras, genro, netos,
bisnetos e restante família vêm agra-
decer, muito sensibilizada e reconhe-
cidamente, às pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam que
a missa de 7.º dia será celebrada dia 25,
terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo a to-
dos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015
José Freitas da Costa

Carlos Alberto Freitas da Costa
Rui Freitas da Costa

Marília Freitas da Costa

Maria da Conceição e Freitas
Agradecimento e Missa de 7.º Dia
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Atividade de construção
(e exposição) de Legos

Esta atividade, apoia-
da pela empresa das Ta-
peçarias Ferreira de Sá,
teve  como f inal idade
construir uma mostra de
dois tapetes em peças
Lego. As crianças, dos 5
aos 12 anos, começaram
por construir primeiro
um padrão original e cri-
ado por elas, com apenas
duas cores, numa placa

Lego mais pequena. Em
seguida, colocaram mãos
à obra e fizeram duas
amostras de tapetes em
Lego, com diversas cores
e feitios.

Foi uma sessão diver-
tida e que se vai repetir
no próximo dia 29. As ins-
crições para a atividade
podem ser feitas no Cen-
tro Multimeios.

Realizou-se no
Centro Multimeios
uma atividade de
construção de Legos,
inserida na segunda
edição da exposição
Peça-a-Peça, que está
patente na galeria até
dia 13 de  setembro.
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