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Funeral do jovem desaparecido
em Brighton hoje as 15 horas

O corpo dojovem espinhense, Diogo Moreira, devera
ter chegado ontem, depois do fecho da edigdo, ao Aero-
porto Internacional Francisco S& Carneiro, no Porto,
vindo de Brighton, ficando na Capela Mortudria da
Igreja Matriz de Espinho. O funeral dojovem espinhense
realiza-se hoje, quinta-feira, pelas 15 horas, com missa
na Igreja Matriz de Espinho, seguindo, depois, para o
Cemitério de Anta, onde sera sepultado.
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“Muitos montes
e vales, subidas
e descidas,
aventuras sem
conta ao longo
dos anos da vida
e em nome da

minha liberdade”

Antense Bartolo Azevedo
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Nova praia em Silvalde
- Bairro Piscatorio protegido

Furtos no Cemitério
de Silvalde
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Foto CARLOS SALVADOR

chega a Cabo Verde Espeta.culo
em embarcacdo a vela dafadista |
concluindoumeciclo = ®2 traz milhares St
de aventuras e de desafios & = I|a Alameda 8 $§
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Centers

OPTICA - OPTOMETRIA - CONTACTOLOGIA

224 082 790 Rua 23, 374 (junto ao Mercado)

PARA SI OU PARA QUEM QUISER.

ARMACAO +
LENTES PROGRESSIVAS

Anti-risco e Anti-reflexo até 3 Diop.
de esfera ecil. até 2

Promogao Valida de 01 Janeiro até 30 Junho 2015. \
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“Muitos montes e vales, subidas e descidas,
aventuras sem conta ao longo dos anos da vida

e em nome da minha liberdade” = ‘as.

Antense Bartolo Azevedo

chega a Cabo Verde em embarcacdo

a vela concluindo um ciclo
de aventuras e de desafios

O antense, Bartolo Azevedo, com 54 anos, concluiu, recentemente,

uma proeza, ao atingir a Ilha do Sal, em Cabo Verde, numa

viagem num pequeno veleiro, a partir de Lisboa. Tratou-se do culminar
de uma série de aventuras e de grandes desafios que comecaram

em 1977, com apenas 16 anos de idade. Bartolo Azevedo,

atravessou o deserto do Sahara (850 quilémetros em trés dias) em 2013,
subiu a segunda montanha mais alta da Suica, nos Alpes e ao Pico,

nos Acgores, passou pelo vulcdo Etna... Aventuras que ndo ficarao,
certamente, por aqui, pois “o desejo de projetos mais e mais arrojados

continua vivo, no meu caminho em busca de aventura e liberdade”.

Manuel Proenca

— Como surgiu a apetén-
ciaeesseespirito deaventura
em si?

“Q interesse por feitos no
mundo daaventura comecou
quando tinha 16 anos, em
1977... Na altura tinha-me
juntado ao CDUP (Centro
Desportivoe Universitariodo
Porto) na modalidade de
Canoagem. Ao fim-de-sema-
na desciamos rios com réapi-
dos e agudes. No entanto, a
aventura propriamente dita
comeca num estagio em Cal-
das de Aregos, na sequéncia
de uma semana a dormir em
tendas de campismo, a trei-
nar de manha e de tarde. No
final desse estdgio, descemos

orio desde essa povoacao até
ao Porto; umas sete horas sem
parar! Isto no final dos anos
70, pois ainda nem existia a
barragem de Crestumal!

A Canoagem desse tem-
po consistia em descidas de
rios com répidos. Tinhamos
de ter coragem para descer os
rios.

Passei 10 anos nestas
aventuras do mundo da
Canoagem, no topo, sempre
a ganhar as provas Nacionais
eaalcangar o pédio nas inter-
nacionais.

Em meados dos anos 80,
houve uma mudanga na mi-
nha vida, ao casar com a Ma-
ria Jodo, em Paris. Ela era a
maior nadadora espinhense
de sempre.

k]

~Em 2013, Bdrtolo

vedo atravessou o
e d‘_;aai;tb_do Saimm
- (850 quilémetros em

trés dias)

Fomos viver e trabalhar
para a Suica. Conseguimos
tempo, condicdes e dinheiro
no bolso para realizar alguns
feitos”.

— Quando foi a sua pri-
meira escalada de uma mon-
tanha?

“Foi nessa altura que co-
mecam as minhas primeiras
escaladas. O desejo de aven-
turas e de subir montanhas,
estava a mado de semear. Os
Alpes foram o teatro dos pri-
meiros passos de aventuras e
a paixdo pelas alturas, trilhos
e escaladas. Mas essas aven-
turas cada vez me davam
mais ‘sede’” de mais e de

iy
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mais... de algo que nascera
em mim e que jamais pararia.
Vieram os Perineus Catalaes,
Picos da Europa, Gerés,
Toubkal Atlas Marrocos (qua-
tro vezes), Mullacén Serra
Nevada, Parque Nacional do
Teide, Pico na Ilha do Pico (a
maior montanha portugue-
sa). Este ultimo foi especial,
porque fui acompanhado da
minha mulher; dormimos no
cume comum tempo terrivel!
Caminos d’el Rey em Malaga
(duas vezes) na altura inter-
ditados pelo mau estado da
plataforma e pelo facto de te-
rem morrido alpinistas expe-
rientes; Ponta de Sdo Louren-
¢o,naMadeira; erecentemen-
te, na Ilha do Sal, Cabo Ver-
de, Monte Grande, Salinas,
Monte Ledo e Buracona...
Muitos montes e vales, subi-
dasedescidas, aventurassem
conta ao longo dos anos da
vida e em nome da minha
liberdade”.

— A Canoagem foi a sua
primeira grande paixao.
Como foram as suas aventu-
ras pelos rios?

“A Canoagem que fez
nascer em mim o gosto pela
aventura, proporcionou-me
experiéncia para grandesaca-
s0s. Em 1980 a descida do Rio
Mondego, em autonomia,
desde Fornos de Algodres,
foram seis dias de aventura
arrojada e a descida do Rio
Douro, de Miranda do Douro
até ao Porto, em seis dias. Em
1995, dei a volta total a Ma-
deira, com etapas duplas dia-
rias, durante uma semana. A
Ligacao por mar, Porto-Lis-
boa, também em seis dias, esta
num total de quase 400 quilo-
metros, que terminou com
chegada espectada na Expo
98. Aligacao VilaReal deSan-
to Antonio a Sagres em qua-
tro dias, em 1999; a descida
parcial do Tejo Internacional,

que ndo terminei devido a
um acidente com o atrelado
de transporte dos kayaks;
Amarante-Porto, num dia; e
centenas de outras mais ou
menos arrojadas por ca, por
rio e mar”.

— Assuasaventuras pas-
saram pelas montanhas e pe-
los rios, mas também de bici-
cleta...

“ A bicicleta foi outracom-
panheira de trilhos e desti-
nos, de muitas experiéncias
de longa distancia como os
Caminhos de Santiago, o ha-

bitual, em trés dias em auto- | '
nomia, Valenca-Porto; Lis- .

boa-Lagos, em dois dias;
Amarante-Monte Farinha;
Espinho-Ponte de Lima...
Foram algumas de entre de-
zenas de aventuras, duras e

por vezes esquecidas na me-

moria de momentos vividos
em grupo e sozinho...”

— A sua ultima grande
paixao foi a velal...
“Atualmente, a vela, é

outra paixdo, outraaventura, &

outros desafios...
De mangas arregacadas,

como comandante, ja conto '

com duas grandes aventuras.

Sdo experiéncias que me le- =

varam a uma grande ponde-
racdo, sensatez e a uma ele-
vada capacidade de supera-
cao.

Fiz Valéncia-Lisboa, em
nove dias de mar, com para-
gem em Algeciras para rea-
bastecimento de mantimen-
tos e tripulacao. O marinhei-
ro que me acompanhou até
hoje, foi o meu filho Bruno.

Tive pela frente o Estreito
de Gibraltar, a separacao na-
tural entre o Mar Mediterra-
neo e o Oceano Atlantico,
entre dois continentes - Eu-
ropa e Africa (a norte, Es-
panha e o territério britanico
ultramarino de Gibraltar; a
sul, Marrocos e Ceuta) As
correntes sdo muito fortes e
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A ligagdo Lisboa-Cabo Verde,

rumo Candrias e paragem em Tenerife
foi uma navegagdo ocednica

de grau de dificuldade mdximo

“O interesse por feitos no mundo da aventura comecou quando tinha 16 anos,

em 1977... Ao fim-de-semana desciamos rios com répidos e acudes”.

“A Canoagem que fez nascer em mim o gosto pela aventura,

proporcionou-me experiéncia para grandes acasos”.

“Em meados dos anos 80, houve uma mudanca na minha vida, ao casar com a
Maria Joao, em Paris. Ela era a maior nadadora espinhense de sempre.
Fomos viver e trabalhar para a Suica. Conseguimos tempo, condicdes

e dinheiro no bolso para realizar alguns feitos”.

A Canoagem fez nascer o gosto pela aventura e proporcionou experiéncia para grandes acasos

variam ao longo do dia, cau-
sando, por vezes frequentes
acidentes de navegacao.
Mauritania... sé6 de longe,
pois € um pais perigoso, com
guerrilha”.

— A sua ultima grande
aventura foi a viagem em ve-
leiro entre Lisboa e Cabo Ver-
de...

“Em fevereiro 2015, em
Lisboa, na doca do Seixal,
parti, para talvez, o meu
maior feito de todos: a liga-
¢do Lisboa-Cabo Verde,
rumo Candrias e paragem
em Tenerife. Foi uma nave-
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“Os Alpes foram o teatro dos primeiros passos de

aventuras e a paixao pelas alturas, trilhos

e escaladas. Mas essas aventuras cada vez me davam

mais ‘sede’ de mais e de mais... de algo que nascera

em mim e que jamais pararia”.

“Muitos montes e vales, subidas e descidas,

aventuras sem conta ao longo dos anos da vida

e em nome da minha liberdade”.

“Atualmente, a vela, é outra paixdo, outra aventura,

outros desafios... De mangas arregacadas,

como comandante, ja conto com duas

grandes aventuras. Sao experiéncias que me levaram

a uma grande ponderacdo, sensatez e a uma elevada

capacidade de superacao”.

“Em fevereiro 2015, em Lisboa, na doca do Seixal,

parti, para talvez, o meu maior feito de todos:

a ligacao Lisboa-Cabo Verde, rumo Canarias

e paragem em Tenerife. Foi uma navegacio oceanica

de grau de dificuldade maximo”.

hos

pablico

Em meados dos anos 80 houve uma mudanga na sua vida ao
casar Maria Jodo (a maior nadadora espinhense de sempre),
tendo partido para a Suica onde conseguiu tempo, condigies e
dinheiro no bolso para realizar alguns feitos”
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gacdo oceanica de grau de
dificuldade méximo. Até a
data percorria rios, nave-
gava por mares interiores,
mas quando as dguas se es-
tenderam a perder de vista
a terra, até distancias com-
pletamente desconhecidas,

entdo o mar transformou-
senoreino de todasasaven-
turas...

O Atlantico nao é para
brincadeiras! E no meio
deste vasto oceano se
acontece algo, estas por
tua conta!

Foram 11 dias para le-
var a cabo e a bom porto, a

nossa proeza. Onze dias, de
mar e as 21 horas avistamos
terra, a Ilha do Sal, entran-
do no porto de abrigo de
Palmeira as 24 horas”.

— Qual foi o seu senti-
mento ao chegar a Cabo Ver-
de?

“Missao cumprida...”

— E agora?

“O desejo de projetos,
mais e mais arrojados, con-
tinua vivo, no meu cami-
nho, em busca de aventu-
ra e liberdade. Mas o
‘budjet” é sempre curto
porque nasci portugués, o
que aumenta as dificulda-
des...”

incorretos...

Devez em quando ocorrem
fendmenos aqui pela cidade.
Fenomenos atmosféricos, feliz-
mente sdo raros, mas os de in-
dole politico e sociologico, es-
ses vio acontecendo e relatados
abundantemente nas redes so-
ciais. Por aqui, as noticias caem
em catadupa, a tal velocidade
que uma esconde o impacto da
outra. E se alguém tem a ousa-
dia de comentar abertamente o
seu ponto de vista é achin-
calhado publicamente e “atira-
do aos cdes raivosos”. Como
em tudo na vida, existem duas
faces da moeda: de um lado os
que escondem objetivos (bem
definidos por eles) e tudo fazem
em nome da defesa (e aqui nio
sei 0 que escrever, porque ain-
dandovi quem defendem a nao
ser as suas ideias e a cega
politica que os orienta), do ou-
tro; encontram-se os que real-
mente defendem Espinho, suas
gentes e denunciam maus com-
portamentos de cidadania, es-
peram com isto ajudar na ima-
gemda cidade. E éaqui que nos
devemos focar, independente-
mente da ideologia politica de
cadaum. Ha um ponto a desta-
car aqui: os maus hdbitos e
comportamentos das pessoas
em relagio ao tratamento e de-
posito do lixo doméstico, assim
como a deficiente recolha por
parte da empresa responsdvel.

O gosto e orgulho que te-
mos pela nossa cidade, nio tra-
duz onosso comportamentoir-
responsdvel e pouco digno de
vivéncia comum. Ha gestos no

Habitos e comportamentos

nosso quotidiano a que assisti-
mos com regularidade, que nos
deixam perplexos, quase incré-
dulos. Existem regras simples
mas eficazes para mantermos a
cidade limpa, asseada, capaz de
bem receber quem nos visita e da
qual nos devemos orgulhar pelo
nosso contributo. Temos a res-
ponsabilidade (cada um dos de
nos habitantes) de contribuir
para mantermos esta boa ima-
gem, como se de nossa casa se
tratasse. Mas essas regras de boa
educagio e gestos didrios, nio
encaixam nas mentes de muita
gente que apesar da boa aparén-
cia fisica, ndo sio dignos de vive-
remem sociedade. Espinho éuma
cidade de turismo. Ndo é uma
cidade periférica das grandes
capitais, com os problemas que
lhes sio atribuidas. E em tempo
de férias, quando calmamente
percorremos as ruas repletas de
turistas e estudamos os compor-
tamentos menos proprios de
maus hdbitos didrios, que arras-
tam problemas de satide publica,
ficamos com um sentimento de
revolta que retraimos a denun-
cia-lo ao proprio infrator com
receio da réplica. Ha responsabi-
lidades da drea de competéncia
da autarquia e outras que nio
passam do saber viver com res-
peito pelos outros. Deixar os sa-
cos do lixo na esquina do prédio
ou junto a uma drvore logo pela
manhd a mercé dos cdes que
conspurcam os passeios, quando
temos uma recolha noturna re-
gular, podemos dizer que temos
o privilégio dum servigo de
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"PORTUGA ESPINHENSE"
Joaquim Ribeiro

tugaespinhense@gmail.com

“luxo” ndo acessivel a todos os
portugueses. Pior, é a patente
preguica que impede o gesto de
levantar a tampa do contentor e
ld deixar o saco em vez do depo-
sitaraolado no chio. Tenho com-
provado e registado em foto, al-
quns destes casos. Constato es-
tas faltas de civismo e quantas
vezes por parte de gente que vem
a terreiro pregar exigéncias aos
outros, que elas mesmo ndo cum-
prem. Com que moral o fazem?
Que exemplos damos aos mais
novos para que procedam com
regras de boa educacio? Por isto
todos temos o dever de ser de-
nunciante destes maus compor-
tamentos irresponsdveis.
Outro dos velhos vicios que
reina cd no burgo, é a comida
para os cdes e gatos abandona-
dos pelas ruas. Ndo vou entrar
na sensibilidade de cada um
no tratamento com os animais.
Mas que é criticdvel este cend-
rio, é! Assim como alimentar a
proliferacio dos pombos, jd de
si abundantes, e que a lei pro-
ibe. E podemos perguntar:
onde estdo as autoridades

fiscalizadoras? Ao contririo de
outros paises que conheco, por
cd ndo vejo multas a serem
aplicadas parapunir estes com-
portamentos de falta de civis-
mo. O que por cd vemos é a
total liberdade para cada um
fazer o que bem entender:

Os folhetos contendo pu-
blicidade, acabam espalhados
pelas ruas esvoagcando ao sa-
bor dos ventos. Este é jd um
velho costume. Existe legisla-
¢do para fazer cumprir as boas
regras, mas a mesma ndo é
posta em execugdo e muitos de
naos com maus habitos, de cada
vez que chegamos ao carroou a
caixa de correio, pegamos nes-
ses panfletos e atiramos ao
chao.

Vemos prédios abandonados
ameagando ruina, d espera que
aconteca uma tragédia huma-
na. Vemos obras que decorrem
sem assegurar a devida protecio
de quem ali passa, pondo em
perigo pessoas e bens. Vemos
passeios mal tratados, sem in-
tervencio dos servigos. Conti-
nuamos a assistir ao domingo
logo pela manha, ao “antincio”
da feira semanal do dia seguin-
te: Tendas ali montadas a horas
inadequadas para quem tem o
dever de contribuir paradar uma
imagem de modernidade duma
cidade de turismo. Aliados a
estes, temos por ai uns camioes/
casa, estacionados em pontos es-
tratégicos de passagem de pes-
soas e de ld saem umas mdqui-

nas de algoddo doce ou a md-
quina de encher baldes, mais
uns bonequinhos “chilrean-
tes”, vendidos por menores de
idade em regime aparente de
exploragdo. O pior é o lixo por
eles deixado nos locais de esta-
cionamento, sem retorno ﬁ-
nanceiro para ocupagao de es-
pago piblico, a qual (pela con-
tinuidade) a autarquia fecha
osolhos a estasituacdo. E tem-
po de cada um assumir as suas
responsabilidades e corrigir os
seus gestos comprometedores.
E tempo de deixar de acusar os
outros e fazermos mais por
nos proprios. E o tempo certo
para assumirmos o nosso fu-
turo num meio com melhor
qualidade de vida.
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A Obra de Protecao
Nova praia em Silvalde
de Espinho,

iniciada em abril,
est4 praticamente

concluida e trouxe

ao Bairro Piscatorio

uma nova praia

- um extenso areal,
que os veraneantes,
no inicio desta

semana, ja puderam

desfrutar.

A Obra de Protecao
Dunar do Litoral de Es-
pinho foi realizada pela
empresa Manuel Couto
Alves e incluiu uma in-
tervencgao desde a Ribei-
ra de Silvalde até a La-
goa de Paramos, com a
colocagdo de palicadas de
madeira de protegdo as
dunas, plantagdo de es-
pécies dunares, constru-
¢ao de muro de protecao
a poente do Bairro Pis-
catorio, na Rua 2. Refor-
¢o em pedra da defesa
frontal maritima. Cons-
trucao de percursos trans-
versais em madeira de
acesso as praias.

As marés vivas desta

concluida antes |
do prazo previstof

[nvestimento e um milhdo
de euros requalifica praia, |

repde passadico e melhora acesso ?
de barcos da Arte Xavega

o

s —
47K

O presidente da Camara Municipal de Espinho
Pinto Moreira, acompanhado do

um milhdo de euros.

vice-presidente Vicente Pinto e do presidente da
Junta de Paramos Manuel Dias visitaram a obra
de enrocamento de protecao a praia,

as habitacoes e a ETAR da Praia de Paramos.

A obra da responsabili-
dade da Camara Municipal
foifinanciadaacem por cen-
to pelo Programa Opera-
cional de Valorizagdao do
Territério-POVT, e custou

Este investimento per-
mitiu requalificar a praia,
repor o passadico dando
continuidade ao existente e
melhorou o acesso das

companhas de Arte Xavega
emarticulagdocoma Ageén-
cia Portuguesa do Ambien-
te-APA e a Policia Mariti-
ma.

A obrafoirealizada pela

Fotos MP

- Bairro Piscatorio protegido

semana, com a forte on-
dulacdo, foram ja o pri-
meiro teste a resisténcia
da nova protegao frontal
do Bairro dos pescado-
res.

O novo espaco, além
de mais seguro, estd ago-
ra bem mais bonito, agra-
davel e asseado, o que
proporciona aquela po-
pulacao melhor qualida-
de de vida.

O valor da empreita-
da da Protecdao Dunar do
Litoral de Espinho foi de
698.421,00 euros, mais
IVA, o que atingiu um
milhdo de euros.

Manuel Proenga

empresa M. Couto AlvesSA
dentro dos prazos e sem
qualquer encargo ou neces-
sidade de trabalhos a mais
dos que estavam previstos
no projeto inicial.
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Nés, jovens, também somos
agentes de desenvolvimento!

O Parlamento Europeu e o
Conselho da Unido Europeia
proclamaram 2015 o Ano Eu-
ropeu para o Desenvolvimen-
to, sob o mote “0nosso mundo,
a nossa dignidade, o nosso fu-
turo”. No horizonte estd 2030
e 0s novos objetivos de desen-
volvimento sustentdvel, que
sucedem aos objetivos de de-
senvolvimento do milénio.

O termo desenvolvimento
pode ser usado nos mais diver-
sos contextos e é alvo das mais
variadissimas interpretagoes,
mas encontra-seeminentemen-
te associado a uma ideia de
futuro! A construcio de um
futuro mais préspero nio é um
exclusivo da juventude, mas
0s jovens serdo, sem diivida, 0s
principais beneficidrios do fu-
turo que se pretende construir.
E por este motivo que vemos
como fundamental o reconhe-
cimento dos jovens, enquanto
importantes agentes deste pro-
cesso de desenvolvimento.

A ONU ja reconhece os
jovens enquanto agentes de
mudanga social desde hd viri-
as déecadas. Porém, sio ainda
muitos os obstdculos com que
0s jovens se deparam no que
concerne a uma participagio
plena, efetiva e construtiva na
sociedade. E neste sentido que
o empoderamento dos jovens
constitui uma das principais
linhas de atuacio do Conselho
Nacional de Juventude, a pla-
taforma que representa a voz
da juventude em Portugal e
que celebra trinta anos de exis-
téncia em 2015.

Cremos que o empode-
ramento dos jovens é umaapos-
ta que trard beneficios a longo
prazo. No entanto, a ideia de
que o empoderamento dos jo-
vens consiste, apenas, em
envolvé-los nos processos de
discussio e tomada de decisio
de politicas de juventude é re-
dutora. Temas como a educa-
€40 0U 0 Acesso Ao emprego
digno surgem frequentemente
como temas do interesse dos
jovens. Contudo, negligenciar
opapel dos jovens na discussiao
de outros temas, como por
exemplo, asatide ou a justica, é
negligenciar contributos que
podem ser tdo igualmente vdli-
dos e relevantes quanto os de
outros atores sociais.

Por conseguinte, no dmbi-
to da construcdo de um futuro
que se pretende mais prdspero,
acreditamos que os jovens de-

OPINIAO

CONTRA A CORRENTE
Samuel Caetano Vilela*

vem ser encarados como parti-
cipantes plenos do processo de
desenvolvimento e os objetivos
estabelecidos para 2030 devem,
assim, ser alvo de uma aborda-
gem holistica e transversal.

A participagio dos jovens
deve, contudo, serencaradaela
propria como um processo qie
necessita ser pensado e devida-
mente estruturado. Sdo vdrias
as iniciativas que tém vindo a
ser desenvolvidas neste senti-
do e 0 empoderamento dos jo-
vens tem sido um tema cons-
tantenaagenda europeia. Ain-
da assim, como base deste pro-
cesso de empoderamento, é
crucial o aumento do investi-
mento na educacio formal, as-
sim como o reconhecimento e a
validagdo da educagdo nio-for-
mal.

Independentemente dos di-
ferentes contextos socioeco-
némicos em que se encontrem
inseridos, 0s jovens aspiram a
umaparticipacio plena, efetiva
e construtiva na sociedade.
Porém, para que tal seja possi-
vel, o desenvolvimento das ca-
pacidades dos jovens, nomea-
damente do seu pensamento
critico, é fundamental. Jovens
educados, sensibilizados, cons-
cientes, autonomos e sauddveis
serdo sempre agentes positivos
de mudanca.

Um novo impeto a deli-
neagdo e implementagao de po-
liticas e programas de ju-
ventude, a todos os niveis, ird
influenciar positivamente as
condigdes sociais e economicas
e o bem-estar presentes, mas
também futuros. Construirum
futuro mais préspero é algo
que implica todos e todas e nds,
jovens, fazemos questdo depar-
ticipar!

* Membro do Conselho
Nacional de Juventude

-d'.'- &

Bloco de Esquerda visita
Silvalde e Paramos

O Bloco de Esquerda
(BE) esteve no domingo
nas freguesias de Silvalde
e Paramos, em mais uma
iniciativa de pré-campa-
nha. Conjuntamente com
o cabeca de lista do BE as
eleicdes legislativas do
préoximo dia 4 de outubro,
Moisés Ferreira, estiveram
outros membros da lista,
assim como Manuela Vi-
lares, eleita municipal do
BE em Espinho e Hum-
berto Cales.

O Bloco de Esquerda
esteve em contato com a
populacao destas fregue-
sias do concelho de Espi-

nho, distribuindo o seu
jornal de campanha e “to-
mando contato com um
Portugal real que nao é
aquele de que falam o PSD
e o CDS”.

“Sabemos que a popu-
lacao destas freguesias
sofreu imenso com os qua-
tro anos de governo de
Passos e Portas. Estas pes-
soas foram as mais afe-
tadas pelas politicas da
Direita. Foi a estas pesso-
as que carregaram nos im-
postos e cortaram nos
apoios sociais, foram es-
tas pessoas que ficaram
sem emprego, sdo estas

pessoas que viram os seus
filhos emigrar”, referiram,
aqueles elementos do BE
durante a visita a Paramos
e Silvalde.

Para o Bloco de Esquer-
da, “o importante é estar
junto das pessoas de ver-
dade. Ndo inventamos
pessoas para cartazes de
campanha, nem inventa-
mos dados sobre o nosso
pais. Aquilo que conhece-
mos é a realidade. Conhe-
cemos ainda a vontade e a
necessidade de mudar. E
por isso mesmo estivemos
mais uma vez junto das
pessoas para dizer que
uma mudancga a sério sé
pode existir com o Bloco
de Esquerda”.

Nesta sua acdo de pré-
campanha eleitoral, o BE
reforca a proposta de “uma

verdadeira alternativa que
passa por implementar
politicas sociais e medidas
para reforcar os direitos
laborais. Com o Bloco de
Esquerda, estas serdo as
prioridades de qualquer
politica: devolver os ren-
dimentos a quem foi sacri-
ficado com a austeridade
e impor uma reforma fis-
cal que faca com que os
ricos e as fortunas deixem
de fugir aos impostos”.

E concluem:

“Com o Bloco de Esquer-
da nado havera mais sacrifi-
cios sobre os mesmos em
nome de uma divida puabli-
ca que ndo foi o povo que
criou nem se continuara a
alimentar uma rede clien-
telar de negocios que des-
barata o dinheiro ptublico
em beneficio dos ricos”.

http://opimpolho.no.sapo.pt  http://josesarmento.blogspot.pt  http://sarmento-news.blogspot.pt
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Novo Centro Escolar de Silvalde
pronto para o inicio do ano letivo

O novo Centro Escolar de
Silvalde (Escola Basica
e Silvalde) sera inaugurado

em setembro préximo,

com a abertura do ano —— .
letivo (2015/2016). .

O presidente da CaAmara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto Mo-
reira e o vice-presidente com o
pelouro da Educagdo, Vicente —
Pinto, acompanhados de técni-
cos da autarquia, visitaram as
instalacdes da nova escola para
observar todos os pormenores
que importa corrigir ou alterar
antes de setembro.

Este é o ultimo dos trés no-

vos centros escolares cons- | e Paramos, de condi¢gbes de con- | e didatico de exceléncia.
truidos no concelho de Espinho | forto para as criancas e de mate- As criancas do primeiro ci-
eestd dotado, tal como o de Anta | rial e equipamento pedagoégico | clo do concelho de Espinho fi-

- d N i

cam, a partir de setembro, todas
integradas em novos centros
escolares, estando assim concre-

RCLELULTEET T T T T T

-

tizado um dos projetos estraté-
gicos da autarquia no sector da
Educacao.

Remodelagao

0s 400Kl euros

Prosseguem a bom ritmo

as obras de remodelacgdo
da nave desportiva
polivalente, num
investimento da autarquia
que ascende

a 400 mil euros.

Ailuminacao esta a ser substitu-
ida por outra que permite maior
eficiéncia energética, instalacdo de
novo piso, reparacao da coberturae
novo pavimento adequado as mo-
dalidades desportivas ali pratica-
das.

As obras estardo concluidas an-
tes do inicio da época desportiva.
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Trés espinhenses na lista d

e candidatos

do PDR as Elei¢oes Legislativas

Partido Democrético Republicano de Marinho e Pinto

Foto VITOR LANCHA

Francisco Marques Vi-
dal, Manuel Antoénio Fon-
tes e Célia Moreira Franca
dos Santos, do concelho de

Espinho, figuram na lista
de candidatos do Partido
Democratico Republicano
pelo distrito de Aveiro as

proximas Elei¢des Legis-
lativas. Manuel de Pinho
Vaz da Silva, de Avanca,
que ja foi presidente da

|~

Na manhd de
sexta-feira, o PDR
marcou presenca

na Praga do Peixe
(junto a antiga
Fdbrica de Conservas
Branddo Gomes)

Assembleia Municipal de
Estarreja, presidente da Co-
missdo Politica Concelhia
do PSD de Estarreja e vice-

Manuel de Pinho Vaz da Silva

lidera lista distritq

Francisco Marques Vidal, Manuel

1 do PDR

presidente da Direcdo do
Benfica, lidera a lista avei-
rense do partido que, com
Marinho e Pinto, concorre
as eleigdes de 4 de outubro.
“Acredito que o PDR terd
uma grande oportunidade de
se afirmar nas proximas Elei-
¢oes Legislativas, porque tem
ideias novas”, disse Manuel
e Pinho Vaz da Silva ao jor-
nal Defesa de Espinho na
manha de sexta-feira, duran-
te uma visita a Espinho, para
aquilatar da atualidade do

| concelho e das necessidades

e caréncias da comunidade.
“Na continuidade do que
Marinho e Pinto fez nas Elei-

.-_ ¢oes Europeias e face a falta

decredibilidade que o PStem
demonstrado, assim como o

| grande desgaste dos partidos

governantes, queimpuseram
duras politicas aos portugue-
ses nos ultimos quatro anos,
e olhando para a realidade
econdmica e social do pais, o
PDR poderaéser, defacto, uma
lufada de ar fresco, mas fun-
damentalmente uma alterna-
tiva credivel e capaz.”

“Por enquanto, o que se
sabe éque os portuguesesnao
sabem como sera o futuronos
proximos tempos...”, notou
o primeiro candidato doPDR
nocirculoeleitoral de Aveiro.
“Ora com as bandeiras que o
PDR traz para a campanha
eleitoral e para a discussao
politica, nomeadamente cen-
trada na justica e na econo-
mia, penso que o PDR podera
criar uma grande expetativa
no eleitorado. E, em fungao
disso, o povo portugués ira
dar uma oportunidade ao
PDR. Ou seja, para o PDR ter
um papel importante na pré-
xima composicdo do Gover-

Manuel de Pinho Vaz da
Silva deu assim nota da sua
confianca na eleicdo de um
significativo nimero de can-
didatos do PDR para a As-
sembleia da Reptblica, estan-
do expectante no que con-
cerne “a elei¢do de um espi-
nhense para deputado do
PDR”, porque “o pafs, o dis-
trito de Aveiro e o concelho
de Espinho precisam do
contributo do PDR” e “Espi-
nho até tem tido dois deputa-
dos, um do PS e outro do
PSD...”

Destacando que o distrito
de Aveiro e o pais “precisam
de um plano estratégico de
recuperagdo e desenvolvi-
mento”, o engenheiro e ges-
tor, natural de Avanca, mas
quehdcercadedécadaemeia
presidiu a Assembleia Muni-
cipal de Estarreja, onde tam-
bém liderou a Comissao
Concelhia do PSD, vaticinou
que “arecuperacao socioeco-
némica e o desenvolvimento
geral do pais terd reflexo na
regido aveirense e natural-
mente que Espinho também
beneficiara das politicas do
PDR e da capacidade de Ma-
rinho e Pinto.”

Manuel de Pinho Vaz
da Silva preconizou que
“sendo houver um melhor
rendimento do pais, com
politicas adequadas e com-
pativeis com a realidade
nacional, ejustas paracom
0s portugueses, a tendén-
cia sera para aumentar a
emigracdo e o pais ficarad
com menos populacao e
mais envelhecida, resultan-
do no desaparecimento do
estado social daqui a quin-
ze anos...”

Liicio Alberto

Antoénio Fontes e Célia Moreira Franca
dos Santos, do concelho de Espinho,
figuram na lista de candidatos do PDR
pelo distrito de Aveiro as préximas
Eleicoes Legislativas.

Manuel de Pinho Vaz da Silva, de
Avanca, que ja foi presidente da As-
sembleia Municipal de Estarreja, pre-
sidente da Comissao Politica Concelhia
do PSD de Estarreja e vice-presidente
da Direcdo do Benfica, lidera a lista
aveirense do partido que, com Mari-
nho e Pinto, concorre as elei¢des de
outubro.

Manuel Anténio Fontes (que ja in-
tegrou o grupo coral do Orfedo de Es-
pinho) é o mandatario distrital da cam-
panha.

Eis a lista dos efetivos: Manuel de
Pinho Vaz daSilva (Avanca - Estarreja);
Mario Ferreira de Bastos (Santa Maria
da Feira); Célia Moreira Franca dos
Santos (Espinho); Francisco Manuel
Duarte Marques Vidal (Espinho); Ma-
nuel Anténio Lopes Ferreira Fontes
(Espinho); Elisa Alice Pereira Macha-
do da Silveira (Albergaria-a-Velha);
Carlos Alberto Monteiro de Castro
Nunes (Castelo de Paiva); Anténio
Manuel Santos Moreira (Sdo Jodo da
Madeira); Patricia Andreia Vasconce-
los de Pina (Oliveira de Azeméis); Ja-
cinto Moreira da Silva (Castelo de
Paiva).

[ -
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Elementos do PDR concelhio e
distrital junto ao edificio da
Camara Municipal de Espinho
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Funeral

do jovem
desaparecido
em Brighton
hoje

as 15 horas

O corpo do jovem es-
pinhense, Diogo Moreira,
deverd ter chegado on-
tem, depois do fecho da
edicdo, ao Aeroporto In-
ternacional Francisco Sa
Carneiro, no Porto, vin-
do de Brighton, ficando
na Capela Mortuéria da
Igreja Matriz de Espinho.

O funeral do jovem espi-
nhense realiza-se hoje,
quinta-feira, pelas 15 ho-
ras, com missa na Igreja
Matriz de Espinho, se-
guindo, depois, para o
Cemitério de Anta, onde
sera sepultado.

Diogo Moreira foi da-
do como desaparecido na
cidade de Brighton, em In-
glaterra, a 13 de julho pas-
sado e foi encontrado mor-
to no dia 22 de julho, proé-
ximo da estag¢do de com-
boios daquela cidade in-
glesa.

Ojovem de 29 anos tera
supostamente caido numa
ravina perto da estagao de
comboios de Brighton, no
sul de Inglaterra, perto da
casa onde foi visto pela tl-
tima vez oito dias antes. O
corpo foi encontrado nu-
ma ravina, préoximo da es-
tagcdo de comboios de Bri-
ghton, na encosta paralela

a rua Howard Place, ao
longo da qual se estende
um muro que nao chega a
dois metros de altura com
trés linhas de arame far-
pado por cima, precipitan-
do-se uma vertente, prati—
camente a pique com mais
de vinte metros e acabou
por ser identificado pela
Policia inglesa através de
impressoes digitais e com
a colaborac¢do da Policia
Cientifica Portuguesa.
Recorde-se que duran-
te mais de uma semana
amigos, parentes e a poli-
cia desdobraram-se numa
intensa e desesperada bus-
ca. Colaram-se cartazes
por toda a cidade de Bri-
ghton com a fotografia do
jovem espinhense e na
Internet, através do Face-
book, um grupo ia espa-
lhando a noticia na tenta-
tiva de se encontrar Diogo.
Diogo Moreira € natu-

ral de Espinho, trabalha-
va num café, o Redroaster
na cidade de Brighton, es-
tudava na faculdade no
curso de Geologia e Cién-
cias Ambientais e comple-
taria 30 anos em setembro.
Diogo Moreira tinha
passado o fim-de-semana
(11, 12 e 13 de julho) num
festival em Leicester, a 260
quilémetros de Brighton,
e que quando voltou nao
foi dormir em sua casa,
mas na de Jovan Popovic,
na rua Howard Place. O
amigo, as 4 horas da ma-
drugada, alegadamente
quando foi a casa de ba-
nho, tera dado pela falta
de Diogo e a porta de casa
estava entreaberta, ndo se
sabendo mais do paradei-
ro do jovem até ao dia 22
dejulho, altura em que foi
encontrado o corpo.

Manuel Proenga

Rotura em conduta
de d4gua na Rua 4

Uma rotura numa con-
duta de d4gua, na Rua 4, jun-
to & passadeira entre o
Casino Espinho e a espla-
nada, causou o “caos” auto-
mobilistico ao final da
tarde de terca-feira. Uma

Fotos MP

reparagdo que obrigou ao
fecho da circulacdo automo-
vel entre a rotunda da Rua
15, em frente ao Centro Co-
mercial Solverde 1 e o cru-
zamento da Rua 4 com a
Rua 23.

Padre José Pedro
com novas funcoes
na Diocese do Porto

Opadre]José Pedro Aze-
vedo, até agora péroco de
Espinho, ira desempenhar,
em breve, as funcgdes de
Diretor do Secretariado da
Pastoral Universitaria, Di-
retor do Secretariado da
Pastoral da Juventude e
Capeldao da Universidade
Catoélica Portuguesa, Cen-
tro Regional do Porto.

Por nomeacgdo do Bis-
po da Diocese do Porto, D.
Anténio Francisco dos
Santos, conforme ja havi-
amos noticiado, serda o
novo paroco de Espinho,
o padre Artur Manuel
Monteiro Pinto, até agora,
paroco da Carregosa.

D. Anténio Francisco
dos Santos nomeou, ain-
da, Didacono Permanente,
Colaborador do Paroco de
Anta e Guetim, Joaquim
do Couto Vieira.

Entretanto, o cdénego
Amadeu Ferreira da Silva,
que tem liga¢des familia-
res com alguns espinhen-
ses, foi nomeado Paroco
in solidum da Sé, Viga-
raria de Porto Poente,
mantendo os munus ante-
riores.

Nanomeacao, publica-

Foto MP

da no sitio na Internet da
Diocese do Porto, o Bispo
refere que “é para o servi-
¢o do Povo de Deus, da
sua comunhdo e missdo,
que tém sentido as nome-
agoes e os servigos pasto-
rais, que cada um dos
membros da Comunidade
é chamado a realizar”.

D. Anténio Francisco
dos Santos reconhece “o
acrescido trabalho e a dis-
ponibilidade manifestada
por todos aqueles que sao
chamados a novas mis-
sdes” e afirma “o valore o
sentido diocesano do belo
testemunho dado por to-
dos quantos assumem no-
vas responsabilidades ao
servico da Igreja. Devo
igualmente afirmar o ele-
vado testemunho de amor
algrejarevelado por quan-
tos, por razdo de idade ou
de satide, terminam os seus
munus pastorais exercidos
de modo exemplar e gene-
roso durante longos anos”,
sublinha, expressando “a
minha comunhio e teste-
munho a gratidao da Igreja
do Porto”.

Manuel Proenga

Detido por conduzir com
taxa de alcoolemia de 2,0

A Policia de Seguranca
Pablica de Espinho deteve,
ao inicio da manha do passa-
do dia 13, um homem de 56
anos, por conducao de auto-
movel, acusando uma taxa
de alcoolemia de 2,00 g/I.
Note-se que osvalores dataxa

de alcoolemia acima de 1,2
g/1noscondutoresjasdocon-
siderados crime.

Entretanto, na semana
passada, a Policia registou
nove acidentes de viagao,
dos quais ndo resultaram
feridos.

Detido por suspeita
de trafico de haxixe

Um homem, de 23 anos, foi detido pela PSP de Espinho
por suspeita de trafico de estupefacientes.
Foram-lhes apreendidas cerca de 25 doses de haxixe.
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Emocdo no ‘Canto’ “Mil e uma
. Nnoites
de Carminho 10 Casino

Espetaculo da fadista Espinho
traz milhares a Alameda 8 Promovido pela Sala de

Jogo, nanoite de sdbado, rea-
lizou-se um show denomina-
do “Mil e uma noites”, num
palco montado em frente a
porta principal do Casino
Espinho.

O publico teve a oportu-
nidade de subir ao palco e
tirar ‘selfies’ com as dancari-
nas (Danga do Ventre) e o
‘Rei da Pérsia’.

“Espinho, que emo-
¢do! Venham mais cin-
co” - foi desta forma
que Carminho se expri-
miu, através da sua
pédgina no Facebook,
no final do espetaculo
na Alameda 8, na noi-
te de sabado. Uma
verdadeira enchente,
milhares de pessoas,
para assistirem ao se-
gundo dos espeta-
culos musicais da Ala-
meda 8. Carminho
trouxe ao grande pal-
co espinhense, alguns
dos seus melhores te-
mas e as musicas que
preenchem o seunovo
album ‘Canto’.

O fado, encheu de
emoc¢do um espacgo
privilegiado, onde o
publico vibrou inten-
samente, esquecendo
a instabilidade cli-
matérica dessa noite.

Fotos CARLOS SALVADOR

Manuel Proenga

ANTONIO BANDERAS

NN LEVA 2 EMNARCAS
PAGA 1  EXCLUSIVAS

EM TODOS 0S OCULOS GRADUADOS

OPT|C ALI A ESPINHO Rua 19, 343 r/c Dto ESPINHO. Telf: 227 322 340/ 964 706 973

Promor

1de Maio a 31 de Agosto de 2015 ¢ i eraa 2 para
marcas: Mango, HLE. by Mango, Pege Jeans, Custo Barcelona, Javier Larrainzar e Antonia Banderas com lentes com tratamento anti-ref flexo
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20 a 26 de agosto

(exceto dia 24)

14h30 - Cinema do Multimeios
“Minimos” - sessdo infantil em
3D

Seres amarelos unicelulares e
milenares, os “minions” tém
uma missao: servir os maiores
viloes. Em depressao desde a
morte de seu antigo mestre, eles
tentam encontrar umnovo che-
fe. Trés voluntarios, Kevin,
Stuart e Bob, vao até uma con-
vengao de vildoes nos Estados
Unidos e 14 se encantam com
Scarlet Overkill (Sandra Bullo-
ck), que ambiciona ser a pri-
meira mulher a dominar o
mundo!

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Mr. Holmes” - comédia/mis-
tério (em 2D) para maiores de
12 anos

E se Sherlock Holmes néao fu-
masse cachimbo, mas sim cha-
rutos? Esenuncativesse usado
o famoso chapéu de caga? Es-
tas e outras revelagdes sdo fei-
tas pelo préprio detetive que,
ja nos seus 90 anos, se ri dos
mitos que foram criados a sua
volta, a0 mesmo tempo que
procura uma forma de repor a
verdade dos factos, nomeada-
mente no que respeita a infor-
macoes veiculadas pelo seu as-
sistente, Watson. Sherlock (Ian
McKellen) acaba de chegar a
suaremota quinta inglesa, vin-
dodeumJapaodevastado pela
II Guerra Mundial. Ali preten-
de passar os altimos anos da
sua vida na tranquila compa-
nhia das suas abelhas, da
governanta da casa (Laura
Linney) e do filho desta, Roger
(Milo Parker). E com ele que
Sherlock, que se debate com a
perda progressiva de faculda-
des mentais, resolve partilhar
as suas memorias, incluindo os
detalhes de um caso que ndo
chegou a resolver... Um filme
de crime e mistério, com reali-
zagao do norte-americano Bill
Condon (“Deuses e Monstros”,
“Relatério Kinsey”, “Dream-
girls”, “O Quinto Poder”), so-
bre o mais famoso investiga-
dor da literatura. Apresentado
fora de competigao no Festival
de Berlim, “Mr. Holmes” ba-
seia-se no livro “A Slight Trick
of the Mind”, de Mitch Cullin,
que apresenta uma visdo alterna-
tiva do famoso personagem cria-
do por Arthur Conan Doyle!

20, 21 e 22 de agosto

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Espetaculo “Exotic Dreams”
(com jantar na Sala Peninsu-
la), um remake do “Tribal
Dreams”, sucesso de bilhe-
teiras em todos os Casinos
Solverde pelos quais passou!

21 de agosto

21h30 - Alameda 8

Espinho e Mar a Cantar na Fes-
ta (Feira) do Livro

21 e 22 de agosto

21 horas - Casino Espinho
TributoaNatKing Cole e Louis
Armstrong

O jazz e o bolero convidam a
um animado jantar no Restau-
rante Baccara, acompanhado

hos

PUblico

Sixties “dao” masica
na Feira (Festa) do Livro

A banda dedicada a

“covers” de mdusica dos

anos 60, nomeadamente
Beatles, entre outros, atuou

na Feira (Festa) do Livro
da Alameda 8.

Os Sixties formaram-
se em 1962, em Espinho,
com o nome Lunares e as-
sim atuaram por varios
anos até que o servigo mi-
litar e a guerra em Africa

desfizeram o grupo. “Cada
um fez a sua vida” e aca-
baram por reativar o gru-
po agora que ja todos os
seus membros estdo refor-
mados e tém tempo para
se dedicar de novo a mu-
sica.

pelos grandes cléssicos da
miusica internacional. Um
espetaculo que homenageia
dois intérpretes de renome da
musica americana, que deixa-
ram um legado inesquecivel!

23 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Concertos de musica ao vivo
com Téte-a-téte, no Bar Plaza
(entrada livre)

Com a voz de Joana Manarte
acompanhada por Joao Masca-
renhas ao piano, o grupo ani-
ma a noite com ritmos de jazz,
tango, blues, MPB, rock, entre
outros...

21, 22, 28 e 29 de agosto

22 horas - Planetario do Multi-
meios

Sessdes de noite de observagao

22 de agosto

22 horas - Alameda 8
Concertos de verdo - Anténio
Zambujo

22, 23,29 e 30 de agosto
15h30 - Planetario do Multi-
meios

“Lendas do céu noturno: Per-
seu e Andromeda” (projecao
imersiva a 360°)

16h30 - Planetario do Multi-
meios
“Nanocam” (projecaoimersiva
a 360°)

17h30 - Planetdrio do Multi-
meios

“Planetas Andes” (projecdo
imersiva a 360°)

25 de agosto
16h30 - Planetario do Multi-

meios

“Opera Espacial: do Sistema
Solar ao Infinito”, com dura-
¢ao de 40 minutos, é apresenta-
da (para maiores de 6 anos) no
seu formato original com voz
em inglés e sem legendas. A
viagem em “Opera Espacial” é
concebida e harmonizada in-
teiramente com a obra de
Gustav Holst, “Os Planetas, Op.
32”7, que é uma de suas obras
maisamadas eadmiradas. Esta
foi escritaem 1914, cavalgando
a tendéncia da altura num re-
novado e crescente interesse
para com a astrologia ea
teosofia. A 6pera foi realizada
em duas fases distintas: a pri-
meira fase com Marte, Vénus e
Jupiter e a segunda fase com
Saturno, Urano, Netuno e Mer-
ctrio, apés um hiato com a re-
alizagdo de outras composi-

¢oes. A ultima nota foi escrita
em 1916...

27 de agosto a 2 de setembro
(exceto dia 31)

14h30 - Cinema do Multimeios
“Home - a minha casa” (com
realizacao de Tim Johnson) -
sessdo infantil para maiores de
6 anos (animacao em 3D)
Quando a Terra é invadida pe-
los excessivamente confiantes
Boov, uma raga alienigena em
busca de umnovolocal ao qual
chamar Lar, todos os humanos
sdo prontamente realojados,
enquanto os Boov se atarefam
com a reorganizagao do plane-
ta. Mas quando Tip, umamiuda
cheia de recursos, consegue
escapar a captura, ela d4 consi-
go como cumplice acidental de
um Boov banido chamado Oh.
Os dois fugitivos apercebem-

se que ha muito mais em jogo
do que do que o relacionamen-
to intergalético e embarcam na
viagem das suas vidas...

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios
“Missdoimpossivel: Nacao se-
creta”, do realizador Chris-
topher McQuarrie e com os
atores Tom Cruise, Jeremy
Renner e Simon Pegg - acdo/
aventura (em 2D)

Com a IMF desmantelada e
Ethan Hunt excluido, a equipa
enfrenta uma rede de agentes
especiais extremamente quali-
ficados: o Sindicato. Estes ope-
racionais altamente treinados
estdo determinados em criar
umanovaordemmundial atra-
vés de uma série de ataques
terroristas. Ethan retne a sua
equipaejuntaforcascomFaust,
uma agente britanica excluida,
que pode ou ndo ser membro
destanacao secreta, com o gru-
po a fazer face a missao mais
impossivel de sempre...

28 e 29 de agosto

21 horas - Casino Espinho
Tributo aos ABBA

Espetaculo (com jantar no Res-
taurante Baccard) de homena-
gem ao famoso grupo sueco
com interpretacdes dos famo-
sos éxitos de Benny Andersson,
Anni-Frid “Frida” Lyngstad,
Bjorn Ulvaeus e Agnetha Falts-
kog. Temas como “Fernando”,
“Dancing Queen”, “Waterloo”,
“The winner takes it all” ou
“Super Trouper” fazem parte
do alinhamento, numa noite
marcada pela musica que, nos
anos 70, contribuiu para uma
popularidade acrescida do
quarteto sueco!

23 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Concertos de musica ao vivo
com Bruce Brothers Duet, no
Bar Plaza (entrada livre)
Comumrepertoriovariado que
vaidojazz ao pop esoul, Bruce
Crorie e Luis Ribeiro formam
um duo de guitarra e voz que
deriva do quinteto Bruce Bro-
thers e apresentam diferentes
sucessos de artistas emblema-
ticos como Stevie Wonder,
George Michael, Sting e Tom
Jobim!

29 de agosto

22 horas - Alameda 8
Concertos de verdo - Diabo na
Cruz

Até 29 de agosto

Bienal Internacional Mulheres
d’Artes - FACE/Museu Muni-
cipal

Segunda a sexta das 10 as 19
horas

Sébado das 11 horas as13h30 e
das 14h30 as 19 horas

5 de setembro

22 horas - Alameda 8
Concertos de verdo - Real
Combo Lisbonense

Até 13 de setembro

Segunda edicao da exposicao
“Peca a Pega” (construgoes
Lego) - Centro Multimeios
Terca e quarta-feira: 9h30 as
18h30

Quinta e sexta-feira: 9h30 as
18h30 e das 21 as 22 horas
Sédbado e domingo: 14h00 as
19h00 e das 21 as 22 horas



F-es-ta-do Pescador

¥

anima Silvalde

Muita musica, animacgdo
e as tasquinhas, fizeram par-
te da Festa do Pescador, no
Bairro Piscatério, durante o
fim-de-semana. Espetaculos
musicais a noite (‘Bossa
Nova’, ‘Irmdos Leais’, ‘Duo
Mar Calmo’, Paulo Sérgio e
‘Bandaneia’), com muita ani-
macao e insufldveis todos os
dias, gratuitos, para as crian-
cas, foram as componentes
mais evidenciadas durante

estes festejos.

Ascoletividades desporti-
vas, recreativas e culturais e
os artesdos silvaldenses jun-
tam-se para celebrar a exce-
lénciadomaredaartexdvega.
Musicos convidados, tas-
quinhas com petiscos varia-
dos, trajes piscatérios, in-
sufldveis gratuitos e muita
animacgao durante os dias da
iniciativada Junta de Fregue-
sia de Silvalde.

Festa do Emigrante Vareiro
anima Praia de Paramos

Numa organizacao da
Associacao Paramos em Mo-
vimento, o lugar da Praia de
Paramos foi o cenario da edi-
¢do de 2015 da Festa do Emi-
grante Vareiro.

Foram quatro dias de
grande animagcdo, sobretudo
no domingo, com a atuagao
do conhecido humorista,
Fernando Rocha e com a
atuagaodoartista paramense,
Jorge Bandeira.

A Festa do Emigrante
Vareiro contou com as atua-

¢oes do grupo Diapasao,
Artmedia Band, DuoJJ e Pau-
lo Fernandes.

No sédbado foi cdelebrada
uma missa de homenagem
ao emigrante e vareiro, na
CapeladeS.Jodo eno domin-
go, uma aula de zumba com
Marta Dias.

Antes dasatuacoesdeJor-
ge Bandeira e de Fernando
Rocha, no domingo, realizou-
se um jantar de convivio no
Restaurante Casardo do Emi-
grante.

Apostador ganha jackpot
de cerca de treze mil euros
no Casino Praia da Rocha

O Casino Praia da Rocha
atribuiu, no ultimo dia de ju-
lho, um jackpot de 12.721
euros e 81 céntimos a um
apostador portugués, apos
algumasjogadas namaquina
Black & White - Bally.

O jogador, residente no
norte do pais, encontrava-
se a jogar na mdaquina de

Video Rolos n.° 65403 e,
apos algumas jogadas, foi
contemplado com o primei-
ro prémio no valor de aci-
ma indicado.

O prémio atribuido pela
Solverde soma-se aos res-
tantesjackpots distribuidos,
nos ultimos tempos, pelos
Casinos do Grupo.

Furtos no Cemitério de Silvalde

O Cemitério de Silvalde foi alvo de assaltos na passada
semana. Os larapios, supostamente durante a noite, entra-
ram naquele cemitério e furtaram simbolos religiosos e
objetos em metal. Os silvaldenses foram dando conta dos
furtos (em mais de trés dezenas de campas) ao longo da
semana, nas visitas as sepulturas.

Setembro com
Frederico BC

e Pedro Abrunhosa
no Casino Espinho

Frederico BC serd o pri-
meiro a atuar no Casino
Espinho no més de setem-
bro, nos dia 4 e 5. Com o
primeiro disco a solo edi-
tado em 2011 e em véspe-
ras de lancar o seu segun-
do album, o cantor apre-
senta, no Restaurante Bac-
cara, um concerto inti-
mista e apaixonante que,
com temas celebrizados
por Frank Sinatra, Tony
Bennett ou Bruno Mars, da
som e ritmo ao Swing -
um estilo de jazz que vai
fascinar a plateia.

Segue-se, a 11 e 2,
Eduardo Madeira e Manu-
el Marques, a dupla de
humoristas, que promete
um espetdculo muito di-
vertido. Eduardo Madeira
e Manuel Marques prome-
tem muitas gargalhadas
num espetdculo surpreen-
dente em que a mdsica
pontua uma comédia onde
a politica, a sociedade e o
desporto serdo debatidos
muito seriamente de for-
ma “isenta e plural”.

‘Stand da Comédia” é o
espetdculo programado
para o Casino Espinho
(Restaurante Baccard) pa-
raos dias 18 e 19 de setem-
bro. O humor regressa com
o Stand da Comédia -
espetdculos com cerca de
90 minutos protagoniza-
dos pelos emblematicos
humoristas Jodo Seabra,
Hugo Sousa e Miguel 7
Estacas. Uma sessdo vari-
ada de boa disposicdo que
passa pela ‘stand up co-
medy’, pela interpretacao
e recriagdo de persona-
gens, ‘sketchs” humoristi-
cos, improvisos, interacao
com o publico, ventri-
loquismo, magia cémica e
musica. Serd, certamente,
uma noite tnica com al-
guns dos nomes mais im-
portantes do humor naci-
onal.

Oscar Branco e Rui

Xara subirao ao palco do
Restaurante Baccara no
dia 25 de setembro. Dois
humoristas que garantem
a comédia pura a que nin-
guém vai ficar indiferen-
te.

Por sim, no dia 26 de
setembro, pela primeira
vez, o Casino Espinho re-
cebe Pedro Abrunhosa
para um concerto imper-
divel, no Saldao Atlantico.

Pedro Abrunhosa cele-
bra 20 anos de uma carrei-
ra que o consagrou como
um dos melhores musicos
da década de 90 e que tor-
nou intemporais cangdes
como “Ndo posso mais”,
“Se eu fosse um dia o teu
olhar” ou “Tudo o que te
dou”. Para além dos hits
de sempre, Abrunhosa da
voz ao seu ultimo disco
“Contramdo”, que inclui
o dueto com Camané “Para
os bragos da minha mae” e
que contou com a produ-
¢do de Joado Bessa e com os
habituais musicos do Co-
mité Caviar. O preco, por
pessoa, para este espeta-
culo é de 50 euros.

Setembro é, também, o
Més da Pifia Colada. Para
terminar a época balnear, o
Casino Espinho dedica o
més de Setembro a Pina
Colada. O cocktail feito a
base de rum, leite de coco e
sumo de anands apresenta-
se como a proposta ideal
para uma pausa no jogo ou
para acompanhar qualquer
um dos espetaculos na me-
lhor companhia.

Setembro serd, tam-
bém, o Més da Bifana no
Casino Espinho - um pe-
tisco tipicamente portugu-
és que remete para mo-
mentos de convivio. O pa-
ladar nacional da bifana
pode ser harmonizado
com uma cerveja ou outra
bebida a gosto numa sim-
biose gastronémica perfei-
ta, nos Bares do Casino.
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Hotel Casino Chaves
com humor, misica
e gastronomia

O Hotel Casino Chaves,
nodia5 desetembro, recebe o
espetaculo“Humorista Gour-
met”. Trata-se de um concei-
to de humor e animacao
protagonizado por Anténio
Lopes que, com base no im-
proviso e na satira, encarna
diferentes e versateis perso-
nagens que vao divertir ojan-
tar na Sala Peninsula.

No dia 19, o Hotel Casino
Chaves recebe o espetaculo
de Miguel Aratjo. Um con-
certoimperdivel que podeser
assistido acompanhado de
jantar no conforto da Sala
Peninsula ao som de um dos
singles mais escutados de
2015: “Os Maridos das Ou-
tras”.

Criador, musico e autor
d’Os Azeitonas, Miguel Ara-
Gjo marcou o panorama mu-
sical portugués com feno-
menos como “Anda comigo
ver os avides” ou “Quem és
tu miada”. Depois do suces-
so do seu album a solo “Cin-
co Dias e Meio”, langado em
2012, ocantor portuense apre-
senta o mais recente disco
intitulado “Croénicas da Ci-
dade Grande”.

Entretanto, a 4 e 12 de
setembro, o Hotel Casino
Chaves celebra “Sabores
Solverde”.

Os “Sabores Solverde” de
setembro acolhem doisjanta-
res tematicos com sabores ti-
picamente nortenhos. No dia
4, a proposta passa por vitela
Barrosa no espeto e, a 12 do
mesmo més, a sugestdo vai
para porco Bisaro, também
no espeto.

Sabores Solverde é um
conceito de degustacao que
apresenta, mensalmente,
uma variedade de pratos tra-
dicionais com o melhor da
gastronomia portuguesa -no
Restaurante La Palette.

Aos sabados, o Hotel
casino Chaves terd Musica ao
Vivo - espetaculos ao vivo de
Andor Violeta, Carolina &
Miguel Santos, Mario Correia
& Cristévao Ferreira e, ain-
da, Téte-a-téte.

Os Andor Violeta sobem

ao palco a5 de setembro para
dar voz a uma noite de boa
disposicao e relembrar clas-
sicos da musica pop, jazz e
bossa nova. No dia 12, Caro-
lina & Miguel Santos apre-
sentam um espectaculo de
voz, piano e guitarra que le-
vam o publico a viajar pelos
mais variados géneros e éxi-
tos da musica pop.

A 19 do mesmo més, é a
vez de Mério Correia & Cris-
tovao Ferreira, que aliam a
guitarra ao piano e apresen-
tam temas da atualidade que
vao desde o pop/rock inter-
nacional, ao rock portugueés,
aoreggae e, também, ao jazz.
Por dltimo, a 26 de setembro,
os Téte-a-téte enchem de so-
noridade o Bar Plaza, num
ambiente de piano-bar, com
avozde]Joana Manarte e Jodao
Mascarenhas ao piano.

Um conjunto de concer-
tos imperdiveis no Bar Plaza,
com entrada livre, é a suges-
tao animada do Hotel Casino
Chaves para os sdbados de
setembro.

Setembro serd, em Cha-
ves, no Hotel Casino, Més da
Caipirinha-refrescante. brin-
dado com gelo, cachaca, lima
e agucar, a receita da tradici-
onal bebida brasileira - Cai-
pirinha - serd um hino per-
manente ao final do verao.

A Caipirinha pode ser
saboreada num belo fim de
tarde ou numa noite diverti-
da, a acompanhar um dos
fantasticos espetaculos que a
Solverde proporciona, e esta
disponivelnosbares Gran Via
e Black Tie.

Por fim, setembro sera
Més da Francesinha no hotel
Casino Chaves. Uma propos-
ta para um dos mais aprecia-
dos pratos da gastronomia
tipica da Invicta - a Fran-
cesinha.

A tradicional e tinica san-
duiche faz-se acompanhar de
uma agradavel bebida de
pressao e pode ser degustada
nos Bares Gran Via e Black
Tie, para que a companhia
dos amigos ou da familia te-
nha outro sabor.
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“Nao vamos propor grandes
planos estratégicos, apenas

ensar, organizar, estruturar e, mais

Nuno Vitd, vice-presidente
do Sporting Clube de Espinho
para 0 voleibol

“A nossa equipa sénior terd como objetivo
principal a entrada no play-off da 1.* Divisao
Elite ou seja ficar entre os quatro primeiros
classificados da fase regular” - este serd o
principal objetivo a atingir pela equipa sénior de
voleibol do Sporting Clube de Espinho. Porém,
segundo o vice-presidente dos tigres, Nuno
Vit6, “mais importante que os resultados” sera
“passar uma imagem diferente principalmente
relativamente a época anterior: mais
organizagao, disciplina, humildade e uniao
para abrirmos um novo ciclo no clube de maior
tradicao e sucesso do voleibol portugués”.

Manuel Proenca

Em entrevista ao jornal
Defesa de Espinho,aquele di-
rigente responsavel pelo vo-
leibol do Sporting Clube de
Espinho considera que “o
clube e a seccdo tém de recu-
perar a sua credibilidade,
pelo rigor e dindmica a em-
preender, e a massa huma-
na, as geracoes e geragdes de
ex-atletas, que fizeram dos
nossos pavilhdes uma escola
de vida bem como dos co-
muns adeptos” e que “sé
pode almejar a plena recupe-
ragdo se a familia tigre aderir
ao projeto”. Nuno Vit6 ga-
rante que “ndo vamos pro-
por grandes planos estraté-
gicos, apenas pensar, orga-
nizar, estruturar e, mais im-
portante que tudo, trabalhar.
As boas ideias s6 tém valor
quando se consegue efeti-
vamente coloca-las em prati-

ca e com um sentido”, subli-
nha.

- Qual é a proposta do
Sporting Clube de Espinho,
global, para a nova tempora-
da do voleibol?

“O Sporting Clube de Es-
pinho propde-se sobretudo a
organizar-se e estruturar-se
para que o futuro que ai vem
seja risonho. O clube vem
dum ciclo muito negativo e
no voleibol, em particular,
nota-se um declinio mais
acentuado nos tltimos anos,
tanto em termos de resulta-
dos desportivos da equipa
sénior como da propria for-
macado e fundamentalmente
a perda daquela mistica
vareira espinhense, o arrega-
nho, a raga e perseveranga.
No fundo, aquilo que nos
permitiu ser melhor que ou-
tros com outros meios, tantas
e tantas vezes. O clube e a

seccdo tém derecuperar asua
credibilidade, pelo rigor e
dindmica a empreender, e a
massa humana, as geragOes e
geragoes de ex-atletas, que
fizeram dos nossos pavilhoes
uma escolade vidabem como
dos comuns adeptos. E so-
bretudo por eles e para eles
que o clube existe e que todos
dentro da estrutura tigre tra-
balham. O clube s6 pode al-
mejar a plena recuperacao se
a familia tigre aderir ao pro-
jeto.Nao vamos propor gran-
des planos estratégicos, ape-
nas pensar, organizar, estru-
turar e, mais importante que
tudo, trabalhar. As boas idei-
as s6 tém valor quando se
consegue efetivamente colo-
ca-las em pratica e com um
sentido.

Em termos desportivos, a
nossaequipa sénior terd como
objetivo principal a entrada
no play-off da 1.% Divisao Eli-
te ou seja ficar entre os quatro
primeiros classificados da
faseregulareapartir daitudo
é possivel. Obviamente que
teremos também a Taga de
Portugal para ir o mais longe

possivel e a Supertaga, com-
peticao que abre a época ofi-
cial no inicio de outubro, e
que é para vencer. Mais im-
portante que os resultados,
contudo, considero que de-
vemos passar uma imagem
diferente principalmente re-
lativamente a época anterior:
mais organizacao, disciplina,
humildade e unido paraabrir-
mos um novo ciclo no clube
de maior tradicdo e sucesso
do voleibol portugués”.

- Quais foram as maiores
dificuldades sentidas na pre-
paragédo da nova época?

“Uma dificuldade é, des-
de logo, o conseguir atrair os
recursos, materiais e huma-
nos, necessarios para colocar
em marcha um projeto arro-
jado e ambicioso, a altura da
historia do clube, mas o mai-
or de todos é, sem davida, a
luta pela recuperacdo da
credibilidade, que foi perdi-
da por culpa das sucessivas
gestdes anteriores (e por aqui
mefico parando‘chover mais
no molhado’!), mas temos a
consciéncia de que esta recu-

peragdosé vaiser conseguida
com o tempo. Estou certo de
que os nossos adeptos e sim-
patizantes ja conseguem
identificar muitas diferencas
relativamente ao passado re-
cente pelo que o mesmo ira
acontecer com a comunidade
do voleibol e todos os nossos
atuais e potenciais futuros
parceiros”.

- Como sera a estrutura
do voleibol do Sporting Clu-
be de Espinho?

“A estrutura do voleibol
aindaestaaserultimada. Tem
sido, alids, a minha maior
preocupacdo nestas ultimas
duas semanas, e sera muito
brevemente apresentada.
Mas posso desdeja dizer que
além dos diretores da forma-
¢do e da equipa sénior, terd
um responsavel financeiro,
umdeinstalagées, umou dois
demarketing/comunicacaoe
um na comercial. Sao estas as
areas definidas como criticas
para que o clube possa atin-
gir os seus objetivos, tanto no
curto como no medio/longo
prazo”.

Foto MP
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- Relagdo com os outros
clubes, nomeadamente com
a Associagdo Académica de
Espinho e Clube de Voleibol
de Espinho?

“Procuraremos cultivar e
desenvolver boas relagoes
com todos os clubes, muito
em especial os referidos pois
sdo clubes da cidade de Espi-
nho. Havera muito mais a
unir-nos do que propriamen-
te a dividir-nos, pelo que a
ideia é enfrentarmo-nos ape-
nasna vertente desportivaou
seja dentro das quadras. As
relagdes pessoais sdo 6timas
pelo que estou certo de que
isso também ira ajudar. Para
nods, 0 mais importante é que
0s superiores interesses do
Sporting Clube de Espinho
fiquem sempre salvaguarda-
dos. Desde que esta premissa
estejaassegurada, procurare-
mos manter boas relacdes
com toda a gente”.

- O clube volta a apostar
na formacdo com alguma

reestruturagdo?
lmp

Casa Alves Ribeiro wuats, 54 esouwo

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrica as

aos melhores pregos

Telefones Uteis

A. Viagao Espinho 22734129
Biblioteca .... 22733 58 00

2273400 05
Bomb. V. Espinhen 22734 00 42

2273358 00
227334020
227330410
22734 58 85
22734 26 95
22734 47 14
227330960

Camara Municipal
Centro de Satde...

Clinica S. Pedro ...........

COGE - Clinica Santa Casa
Policlinica ......
CIT-Rual9...

EDP - Avarias
EDP - Leituras .

EDP - Comercial .
Estacao CP ..
Fisioclinica ..

800506 506
. 800507 507
. 808505505
. 808208 208
22731 49 86
22734119
227331130
223794211
256 3797 00

Repartigao Financas
Saneam. Basico (avarias
Seguranca Social

227335840
227341956

..22734 31 67
.. 800 208 202
227340118
..227340010

Taxis (Camara)

Taxis (Conc. Espinho)
Taxis Costa Verde .......
Téxis (N.* Sr.* d'Ajuda) ...
Taxis Unido, Lda
Taxis Unidos ..
Taxis Verdemar .
Tesouraria Fazen .
TrbUNal ..ovvveevvves 227331330

Anta

Assoc. Socorros Mituos de

S. Francisco de Assis de Anta ... 22734 01 03
i 227341109

Farmécia MAIS .
Junta Freguesia

Lar da 3. Idade 227330900

Unidade de Satude 22733 40 60

BV I——— 96 6527887 / 2273252 42
Guetim

Junta Freguesia ............cccceeree 22734 42 26

Paramos

Centro Social ... .22733 08 70

Farmdcia ...... 22734 63 88

Junta Fregues 227342710

Reg. Engenharia ... .22734 2023

Unidade de Satude .22734 50 01
Silvalde

Junta Freguesia ........ 227344017

Unidade Satide Marinha ... 227343101

Unidade Satde Silvaldinho ....... 2273436 42
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“Posso assegurar que um
dos objetivos estratégicos da
nossa Diregao é a aposta na
formacao. Essaaposta é trans-
versal a todas as modalida-
des e o voleibol nao foge a
regra. A formagao do volei-
bol tem um lider que é o
Miguel Amorim, pessoa que
muito prezo pela sua serie-
dade, competéncia e dedica-
cdo. Eum verdadeiro tigre na
forma como tem vivido e tra-
balhado no sentido de recu-
perar a formagdo do clube,
que encontrdmos perfeita-
mente a deriva, e foi capaz
desde logo de formar uma
grande equipa em torno dele,
quer na dimensao como na
qualidade. Foram escolhidos
os coordenadores para a pro-
xima época: o professor Bru-
no Fonseca sera o coordena-
dor do segmento masculinoe
o professor Nené Morais o do
segmento feminino. Ambos
tém uma larga experiencia e
uma paixao pelo jogo, treino
e modalidade reconhecidas.
Além disso ambos sabem e
conhecem na perfeigdo o que
significa a mistica tigre pois
passaram pelo nosso depar-
tamento de formagdo como
jogadores ou treinadores. Ja
muito mudou mas o melhor
ainda esta para vir. Ha ainda
uma certa desconfianca mas
é preciso, ainda mais nesta
altura, que todos, atletas e
pais, confiem em nés e ndo
atraicoem o clube. Quem o
fizer mostrara apenas quenao
é digno de representar nova-
mente no futuro o Sporting
Clube de Espinho. Acho que
o clube ndo merece que conti-
nuem a repetir mentiras até
que estas se transformem em
verdades. Isso ndo vamos
deixar acontecer. Os outros
ndo sdo melhores que o
Sporting Clube de Espinho
porque o nosso clube é o clu-
be de mais tradicdo e con-
quistas do Pais. Esta realida-
de éincontornavel e demons-
travel facilmente pela estatis-
tica”.

- Quais os escaldes que
estardoemcompeticdoequais
os principais objetivos?

“No masculino, o clube
tera todos os escaldes menos
os cadetes e juvenis, situacao
que considero inadmissivel
mas é o legado deixado dos
ultimos anos. No feminino,
tera todos os escaldes, menos
as seniores”.

-Haalgum projeto paraa
reestruturacdo do voleibol
feminino no clube?

“Ovoleibol feminino tem
um problema de horizonte
mas torno publico desde ja o
compromisso de formar equi-
pa sénior a muito curto pra-
zo.Napior dashipéteses, esta
serd criadana épocade2017/
18 mas espero que o possa-
mos antecipar pelo menos
para a época 2016/17. O clu-
be ndo pode continuar a for-
mar atletas que depois nao
podem dar continuidade a
sua carreira desportiva por

inexisténcia de equipasénior.
Obviamente que ha que criar
ascondigdes necessarias para
o efeito e é para isso que tra-
balharemos atempadamen-

”

te”.

- O plantel da equipa
sénior ja esta fechado?

“Os planteis nunca estao
fechados...masesta quase. Os
atletas tém vindo a ser apre-
sentados através da nossa
plataforma digital (facebook
einstagram). Acresce apenas
dar nota de que serd uma
equipa de grande valor, uma
mescla de experiencia e ju-
ventude e tenho sentido um
entusiasmo e motivagao enor-
me de todos os que vao fazer
do grupo de trabalho. Acho
que estdo criados os condi-

mentos necessdrios para que |
a época corra da melhor ma-

neira e funcione como relan-
¢amento do voleibol do Spor-
ting Clube de Espinho”.

- A contratacdo do Kibi- ©
nho serd uma mais-valia ou |

ha mais trunfos na manga?

“O Kibinho dispensa
apresentagdes aos espinhen-
ses. E, além de um grande
atleta, um grande homem e
um filho adotado da cidade e
clube. No entanto, ninguém
pense que é ojogador A ou B
que vai resolver os proble-
mas do clube. Os problemas
tém de ser resolvidos em con-
junto e os jogos ganhos pela
equipa. A seriedade no tra-
balho, disciplina, humildade
eunido é que serdo os trunfos
nas nossas mangas”.

- Qual a razdo que vos
levou a apostar no Filipe Vit6
e na equipa técnica que o
acompanha?

“OFilipe Vit6 é uma figu-
ra do clube e do voleibol por-
tugués. Juntamente com a
equipa técnica que o acom-
panha, os professores Jodo
Santos e Pedro Teixeira, tem
feito um 6timo trabalho, da-
das as condicionantes e falta
de apoio diretivo, e s6 temos
pena pela saida do Joao
Carronha, que escolheu abra-
car outro projeto de vida. Te-
mos toda a confianga de que
vao continuar a desenvolver
um trabalho ainda melhorna
préxima época”.

- Havera alguma ligagao
entre a formacao (juniores) e
0s seniores?

“Tal como o clube é um
s0, a sec¢do deixara de estar,
de certa forma, espartilhada.
Este ano, integrardo o plantel
sénior cinco atletas de pri-
meiro ou segundo ano de
seniores (julgo até que um
deles ainda tem idade de
junior), quatro deles forma-
dos dentro do Sporting Clu-
be de Espinho. O clube vai
funcionar de forma integra-
da e obviamente que havera
uma atencdo especial aos
juniores pois é um escaldo ja
da chamada ‘alta competi-
¢do’, imediatamente anterior
a passagem dos jovens a
seniores. No caso do femini-
no, a equipa de juniores sera
a antecamara da futura equi-

pa de seniores”.

- O sorteio do Campeo-
nato foi o mais favoravel?

“Ossorteios sdo o que sdo.
Temos de jogar contra todos
osadversarios mas é verdade
que vamos ter uma entrada
em competicao muito exigen-
te, com um més de outubro
de grandes decisGes e jogos
deelevado grau de dificulda-
de. Vamos enfrentar a com-
peticdo jogo a jogo e sempre
com a humildade e a pers-
petiva de dar o maximo para
ganhar cada um deles. Te-
mos portanto de nos adaptar
a realidade e nado é muito

20/agosto/2015 | defesa de espinho |l 15

importante fazer grandes
juizos de valor relativamente
abenevolénciaoundo dosor-
teio. Até porque tudo vai de-
pender do que cada equipa
for capaz de fazer. O cami-
nho faz-se andando e nés
vamos caminhar seguros e
decididos”.

- Como sera a pré-tempo-
rada da equipa sénior (tor-
neios)?

“Muito em breve essa in-
formagao sera veiculada pu-
blicamente mas havera obvi-
amente varios jogos de pre-
paracdo e um torneio que
vamos organizar, como habi-

Foto MP
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tualmente. Fazer uma boa
pré-época é importantissimo
para o que a seguir vem e
uma fase de trabalho intenso
e teste das diversas solugdes
ao dispor da equipa técnica”.

- O Sporting de Espinho
conseguiu manter ou refor-
car a sua sponsorizagdo, no-
meadamente com a Delta
Cafés e com a Solverde?

“O Sporting Clube de Es-
pinho pretende melhorar a
sua performance desportiva
e organizativa e como tal ird
seguramente dar outra visi-
bilidade e notoriedade aos
seus parceiros. Ovoleibol tem

Kibinho regressa aos tigres

Fh 8

O central ex-Benfica,
Kibinho, ira vestir a camisola
do Sporting Clube de Espi-
nho na préxima temporada,
ao servico da equipa sénior
masculina que ird jogar o
Campeonato Nacional da 1.7
Divisdodevoleibol. Ostigres,
que estardo sob o comando
técnico de Filipe Vit6 coadju-
vado por Jodo Santos e Pedro
Teixeira, irdo contar, também,
com o internacional portugu-

[

és Filipe Pinto, atacante-pon-
ta formado no Sp. Espinho, o
central Phelps (Phelipe Mar-
tins), Miguel Maia e Hugo
Ribeiro, que renovaram por
mais uma época.

O Sporting Clube de Es-
pinho ird contar, também,
com o jovem libero espi-
nhense, José Neto, Bernardo
Matos (um zona 4 muito pro-
missor, internacional janior
portugués, formado nas es-

colasdeformacao doSporting
de Espinho e que jogou na
época passada na equipa de
juniores do Leixdes), Tomas
Guerra (ajovem promessa do
voleibol nacional, distribui-
dor, internacional janior for-
mado no Leixdes) e Pedro
Maia que regressa depois do
empréstimo a Associagdo
Académica de Espinho na
segunda metade da época
passada.

conseguido manter impor-
tantes apoios pois apresenta
um produto de il lexceléncia.
Como diretor da seccdo, es-
tou ciente do trabalho a de-
senvolvernosentidodeacres-
centar valor ao espetaculo
para que a exceléncia dentro
de campo seja acompanhada
por exceléncia fora dele. Se
isso for conseguido, os nosso
parceiros vdo rapidamente
perceber que os apoios, fi-
nanceiros e outros, estdo a ser
bem aplicados e que a associ-
acao ao Sporting Clube de
Espinho é benéfica para as
suas marcas. De momento é

"~ importante dar nota da grati-
. dao que sentimos p/ acredi-

tarem em noés. Os parceiros
do voleibol tigre sao de exce-
léncia pois Solverde, Delta e
Vitalis, bem como a prépria
Camara Municipal de Espi-
nho, sdo marcas de grande
valor e notoriedade pelo que

. o nivel de exigéncia é eleva-

do mas acreditamos que va-
mos estar a altura. Ha depois
ainda outros sponsors de
ambito mais local e regional,
como o Espaco Z e Oscacer, a
quem estamos também mui-
to gratos por acreditarem em
noés e no nosso projeto. Obvi-
amente procuraremos no fu-
turo reforcar as nossas rela-
¢Oes e, sempre que possivel,
osapoios bem como procurar
encontrar NOVos Sponsors e
patrocinadores. O crescimen-
to e alargamento dos apoios
serd sempre benéfico para o
clube, seccao e parceiros”.

- Qual o significado, afi-
nal, do “produto’ Sporting
Clube de Espinho Voleibol?

“Para mim, que sou do
Sporting Clube de Espinho
desde que me conheco, o clu-
be ndo é um produto...é um
amor, uma causa, uma devo-
¢do. Nasci Sporting Clube de
Espinho e morrerei Sporting
Clube de Espinho! Acredito
quemuitos espinhensescomo
eu, sesintam exatamente des-
ta mesma maneira. Para as
pessoas de fora, ou que ndo
sintam o clube como nds, o
produto Sporting Clube de
Espinho Voleibol é um pro-
duto de exceléncia. Mesmo
aqueles que ndo seguem a
modalidade tao de perto, sa-
bem que “vélei...é do Espi-
nho!”, como diz a letra da
nossa musica de eleicao. Nao
é por acaso que a cidade é
conhecidacomoa‘Capital do
voleibol’...reconhecimento
que é consequéncia das con-
quistas e facanhas do volei-
bol do Sporting Clube de Es-
pinho. Devemos olhar com
muito orgulho para o nosso
passado, pois somos o que
somos devido ao trabalho,
mais ou menos visivel, de
muita gente, muitas geracOes
de espinhenses, de homens e
mulheres que serviram onos-
so clube e se empenharam
em fazer deste clube aquilo
que ele ainda é! O clube esta
vivo e o voleibol do Sporting
Clube de Espinho vaisegura-
mente continuar a ocupar lu-
gar de destaque no topo do
voleibol nacional”.
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1.*jornada - Resultados
Tondela-Sporting
Belenenses-Rio Ave ...
FC Porto-V. Guimaraes ..
V. Settibal-Boavista ....
U.Madeira-Maritimo
Moreirense-Arouca ....
Sp. Braga-Nacional
Benfica-Estoril ......

P.Ferreira-Académica
Classificagio
P ] V E DGMGS
Benfica 31 1 00 40
FCPorto 311 00 30
Arouca 31 1 00 20
P. Ferreira 31 1 00 10
Sp. Braga 31 1 00 21
Sporting 31 1 00 21
U. Madeira 31 1 00 21
Belenenses 11 0 10 33
Rio Ave 110 1 0 33
Boavista 110 1 0 22
V. Setibal 11 0 10 22
Maritimo 01 0 0 1 12
Nacional 001 0 01 12
Tondela 001 0 01 12
Académica 001 0 0 1 01
Moreirense 01 0 0 1 02
V. Guimaraes 001 0 0 1 03
Estoril 001 0 0 1 04
Proxima jornada
Rio Ave-Sp. Braga
Sporting-P. Ferreira
Maritimo-FCPorto
Boavista -Tondela
Estoril-Moreirense
Nacional-U. Madeira
V. Guimardes-Belenenses
Arouca-Benfica
Académica-V. Settibal
I LIGA
2.%jornada - Resultados
Mafra-Sporting B
Benfica B-Penafiel ...... 10
SC Braga B-Gil Vicente .. 10
Famalicdo-Olhanense ..... 10
Farense-UD Oliveirense 20
Freamunde-Varzim ....... 11
Portimonense-Ac. Viseu 12
Leixdes-Atlético CP ... 0-1
Feirense-Desp. Aves .. 22
Oriental-V. Guimaraes 44
Santa Clara-FC Porto B .. 12
Sp. Covilha-Chaves
Classificagio
P ] V E DGMGS
Oriental 311 0 0 30
Portimonense 311 0 0 21
Famalicdo 31 1 00 21
Atlético CP 31 1 00 10
Santa Clara 3171 0 0 10
Sp. Covilha 311 00 10
Ac. Viseu 31 1 00 10
SCBraga B 11 0 10 22
Benfica B 11 0 10 11
Mafra 11 0 10 11
Chaves 11 0 10 20
Olhanense 11 0 10 11
Gil Vicente 11 0 10 11
Penafiel 11 0 1 0 00
Feirense 11 0 10 00
Leixdes 11 0 1 0 00
Sporting B 110 10 00
Varzim 001 0 01 12
FC Porto B 001 0 01 12
V.GuimardesB 0 1 0 0 1 01
Freamunde 001 0 0 1 01
Desp. Aves 001 0 01 01
Farense 001 0 0 1 01
UDOliveirense 0 1 0 0 1 03

Proxima jornada
Atlético-Benfica B
Aves-Portimonense
Chaves-Famalicdo
Feirense-Mafra
Olhanense-Penafiel
Oliveirense-Santa Clara
Acad. Viseu-Sp. Braga B
Sporting B-Farense
V. Guimaraes B-Freamunde
Varzim-Leixoes
FC Porto B-Oriental
Gil Vicente-Sp. Covilha

EFE Tigres enc
de andebol de praia
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erra época

com gala na Junta de Espinho

Realizou-se no fim-de-se-
mana a tltima atividade - “II
Bye Bye Beach Handball” -
para os escaldes de formagao
da Escola de Formagado de
Espinho - Os Tigres, onde se
celebrou o final de época com
diversas atividades dire-
cionadas para os ‘Pequenos
Tigres’.

Ap6s uma manha preen-
chidacomatividadesladicas,
seguiu-se um piquenique
com toda a Familia Tigre
(pais, atletas, apoiantes, staff),

promovendo assim a inte-
racdo e o convivio entre to-
dos os membros.

Durante a tarde voltou a
emocdo aos campos da Praia
da 37 com um Torneio de
Andebol de Praia, onde to-
dos os atletas presentes parti-
ciparam, e o dia culminou
com a “Il Gala - Escola de
Formagdo de Espinho - Os
Tigres” no Auditério da Jun-
ta de Freguesia de Espinho,
onde 0 mesmo esteve com-
pletamente lotado, preen-

chendo os 180 lugares senta-
dos assim como as galerias
envolventes.

Durante a galaforamatri-
buidas distingdes de ‘Tigre
do Ano’ e ‘Tigre Revelacao’ a
todos os escaldes da EFE - Os
Tigres, “Treinador do Ano de
Formacao e Competicao” as-
sim como mengdes honrosas
a Junta de Freguesia de Espi-
nho, Camara Municipal de
Espinho e a Mario Bernardes
- Coordenador Nacional de
Andebol de Praia da Fede-

racao de Andebol de Portu-
gal.

Os Tigres dos escaldes
mais novos (bambis e minis
masculinos/femininos) fo-
ram também distinguidos,
sendo todos eles ‘Tigres do
Ano’ e ‘Tigres Revelacao’.

Eis os distinguidos nas
véarias categorias:

Infantis masculinos: An-
dré Sousa (Tigre do Ano) e
Jodo Félix (Tigre Revela-
¢do).

Iniciados masculinos:
Jodo Povoa (Tigre do Ano)
e Jorge Ferreira (Tigre Re-
velacdo).

Iniciados femininos:
Barbara Malta (Tigre do
Ano) e Luisa Oliveira (Ti-
gre Revelacao).

Rookies masculinos: Tia-
go Ferreira (Tigre do Ano) e
Ivo Bernardo (Tigre Revela-
¢ao).

Rookies femininos “B”:
Beatriz Figueiredo (Tigre do

Ano) e Rita Gomez (Tigre
Revelagdo).

Rookies femininos “A”:
Sara Silva (Tigre do Ano) e
Filipa Barbosa (Tigre Revela-
¢do).

Masters masculinos: Vitor
Pinhal (Tigre do Ano) e Bru-
no Gonzaga (Tigre Revela-
¢do).

Masters femininos: Joana
Guimaraes (Tigre do Ano) e
JoanaMelo (Tigre Revelacao).

Treinador do Ano: Bru-
no Gonzaga (Formacao);
Jodo Fonseca e Vasco Silva
(Competicao).

A Escola de Formacéo
de Espinho - Os Tigres fez
questdo de agradecer “a to-
dos os que de certa forma
colaboraram com o projeto
no decorrer deste ano e dei-
xa um agradecimento a to-
dos os patrocinadores e
apoios, pois sdo uma parte
fundamental no desenvol-
vimento deste sucesso”.

Novasemente joga Supertaca com Quinta dos Lombos
e comeca Campeonato a 12 de setembro

A equipa de futsal do
Novasemente Grupo Despor-
tivo vai disputar, a partir de
12 de setembro, a primeira
fase do Campeonato Nacio-
nal de futsal feminino - I fase,
Zona Norte.

Ascampeasnacionaisirdo
jogar com as equipas do San-
ta Luzia Futebol Clube, Lusi-
tano Futebol Clube (Vilde-
moinhos), Grupo Cultural
Recreativo Nun’Alvares,
Grupo Desportivo de Cha-
ves, Sporting Clube Canidelo,
Restauradores Avintenses e
Futebol Clube Vermoim.

totobola
Concurso dos Orgaos
de Informacdo n.° 35/2015
de 30/08/2015. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. BENFICA - MOREIRENSE

2. PORTO - ESTORIL

3. P. FERREIRA - AROUCA .

4. BRAGA - BO. .

5. TONDELA - NACIONAL

6. V. SETUBAL - RIO AVE

7. ATLETICO - PENAFIEL .

8. VARZIM - BENFICA B

9. FEIRENSE - SP. COVILHA
10. AC. VISEU - ORIENTAL

BE
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Concurso Extrados Orgaos
de Informagdo n.° 35/2015 de
03 e 04/09/2015. Progndstico
“Defesa de Espinho”, Redac-
gao Desportiva:

1. AZERBAIJAQ - CROACIA
2. BULGARIA - NORUEGA

13. GEORGIA - ESCOCIA

Entretanto, a equipa do
Novasemente, campedo na-
cional, ira disputar a Super-
taca de Futsal Feminino no
proximo dia 30 de Agosto, as
13h30, em Oliveira de Aze-
méis (Pavilhdo Dr. Salvador
Machado), com a Quinta dos
Lombos, vencedor da Tacga
de Portugal.

Eis o calendario de jogos
da I Fase do Nacional de
Futsal Feminino, Zona Nor-
te:

1.? Jornada (12 setembro)
Santa Luzia-Nun’Alvares
Novasemente-Canidelo
Chaves-R. Avintenses
Vermoim-Lusitano

2.? Jornada (19 setembro)
Nun’Alvares-Vermoim
Canidelo-Santa Luzia
R. Avintenses-Novasemente
Lusitano-Chaves

3.? Jornada (26 setembro)
Nun’Alvares-Canidelo
Santa Luzia-R. Avintenses
Novasemente-Lusitano
Vermoim-Chaves

4.7 Jornada (3 outubro)
Canidelo-Vermoim
R. Avintenses-Nun’Alvares
Lusitano-Santa Luzia
Chaves-Novasemente

5.% Jornada (10 outubro)
Canidelo-R. Avintenses
Nun’Alvares-Lusitano

Santa Luzia-Chaves

Vermoim-Novasemente

6.* Jornada (17 outubro)
Vermoim-R. Avintenses
Lusitano-Canidelo
Chaves-Nun’Alvares
Novasemente-Santa Luzia

7.* Jornada (24 outubro)
R. Avintenses-Lusitano
Canidelo-Chaves
Nun’Alvares-Novasemente
Santa Luzia-Vermoim

8.? Jornada (31 outubro)
Nun Alvares-Santa Luzia
Canidelo-Novasemente
R. Avintenses-Chaves
Lusitano-Vermoim

9.? Jornada (7 novembro)
Vermoim-Nun”Alvares
Santa Luzia-Canidelo
Novasemente-R. Avintenses
Chaves-Lusitano

10.* Jornada (5 dezembro)
Canidelo-Nun”Alvares
R. Avintenses-Santa Luzia
Lusitano-Novasemente
Chaves-Vermoim

11.? Jornada (12 dezembro)
Vgrmoim—Canidelo
Nun”Alvares-R. Avintenses
Santa Luzia-Lusitano
Novasemente-Chaves

12.? Jornada (19 dezembro)
R. Avintenses—Cpnidelo
Lusitano-Nun”Alvares

Chaves-Santa Luzia
Novasemente-Vermoim

13.? Jornada (3 janeiro)
R. Avintenses-Vermoim
Canidelo-Lusitano
Nun’Alvares-Chaves
Santa Luzia-Novasemente

14.? Jornada (9 janeiro)
Lusitano-R. Avintenses
Chaves-Canidelo
Novasemente-Nun”Alvares
Vermoim-Santa Luzia

Norberto Moreira

reconduzido no Novasemente

Norberto Moreira foi
reconduzido como presiden-
te da Direcdo do Novase-
mente Grupo Desporto, por
unanimidade, no ato eleito-
ral que serealizou no final de
julho.

Eis os 6rgaos sociais elei-
tos para o préoximo biénio:

Assembleia Geral - Pre-
sidente, Manuel Marques; 1.°
secretério, Jorge Pereira; 2.°
secretario, Mario Sa.

Direcao - Presidente,
Norberto Moreira; vice-pre-
sidente: José Luis Vale; te-
soureiro, Vitor Cruz; 1.° se-
cretario, Luis Perdigado; 2.°
secretario, Marcio Rocha; 1.°
vogal, Hugo Ferreira; 2.° vo-
gal, Joaquim Costa.

Conselho Fiscal - Presi-

dente, Carmem Marques; se-
cretario, Vitor Frutuoso;
relatora, Carmem Cardoso.
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Tigres deixam
boa imagem
ante o Feirense

Murilo (ex-Padroense)
e Lima (ex-Lourosa)

O Sporting Clube de Es-
pinhoapresentou ontemasua
equipa de futebol aos sécios
num jogo com a equipa do
Feirense (Segunda Liga), no
Estadio Comendador Manu-
el de Oliveira Violas. Os
espinhenses apresentaram-se
com mais duas novidades -
Murilo (ex-Padroense) e Lima
(ex-Lourosa) -, dois avanca-
dos.

Diante uma bancada bem
composta por associados e
um adversario na sua maxi-
maforga, o Sporting Clube de
Espinho acabou por ndo ser
muito feliz ao sofrer um golo
na marcagao de uma grande

penalidade, ainda na primei-
ra parte. No entanto, os co-
mandados por Cerqueira dei-
xaramumaexcelenteimagem
e mostraram o seu potencial.
No segundo tempo, o
Feirense entrou com uma
equipa completamente dife-
rente e os tigres melhoraram
a qualidade do seu jogo. O
espinhenses tomaram conta
da partida e estiveram mais
perto da baliza adversaria.

Sp. Espinho, 0 - Feirense, 1
Jogo no Estddio Comen-

dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Lima, o novo reforco dos tigres, a fugir de Vasco Rocha

Arbitro: Oscar Rocha.

Sporting Clube de Espi-
nho - Rui Pedro; Sanguedo,
Fabio, Rui Silva e Bruno Go-
mes; Pipa, Jalio Coronel e
Carlos Manuel (cap.); Diogo
Aidos, Paulinho e Lima.

Jogaram ainda: Bruno Sil-
va, Rui Lopes, Murilo, Wil-
liam, Bruno Resende, Rui
Jodo, André, Gongalo e Jo.

Nao utilizados: Ministro
e Mauro.

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Clube Desportivo Fei-
rense - Octévio; Barge (cap.),
Pedro Santos, Icaro e Ser-
ginho; Semedo, Tiago Jogo e
RubenOliveira; Vasco Rocha,
Erivaldo e Kukula.

Jogaram ainda: Maka-
ridze, Wei Shiao, Emmanuel,
Fabinho, Carvalho, Mika,
Vieirinha, Henrique e Nan-
dinho.

Treinador: Pepa.

Ao intervalo: 0-1.

Marcador: 0-1, por Eri-
valdo (40, gp).

Iniciados em preparagao

As equipas de futebol de
iniciados do Sporting Clube
de Espinho véao realizar no
domingo dois jogos de pre-
paracgdo com o Sporting Clu-
be de Arcozelo, no Parque

Andebol tigre com

A equipa de andebol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho ird ini-
ciar os trabalhos de prepara-
¢do para a nova temporada
no dia 31 do corrente. O trei-
nador, Pedro Lagarto, ird con-
tar, no plantel, com Filipe
Biza, Tino, Ricardo Moreira e
Hugo (guarda-redes); Filipe
Meneses, Ricardo Soares,
Bruno Antunes e Francisco
Relvas (extremos esquerdos);

Desportivo do Sporting Clu-
be de Espinho ‘O Diploma’.
A equipa de iniciados A
(sub-15) ird jogar as 9 horas,
enquanto os sub-14 irdo de-
frontar o Arcozelo as 10h45.

eca a trabalhar a 31

Jodo Costa, Tiago Ferreira,
Ricardo Guimaraes e Vasco
Capela (laterais esquerdos);
André Machado, Jodao Do-
mingues e Carlos Massava
(centrais); Filipe Lagarto e
Gustavo (laterais direitos);
Alexandre Relvas e Manuel
Sousa (extremos direitos);
Nuno Ferreira e Vasco Mar-
ques (pivos); bem como com
os juniores, Jodo Furtado
(pivo) e Tiago Guedes (extre-

Joao Pinhal, Pedro Almeida,

mo direito).

FC Porto, Corunha e Sanjoanense
no Torneio Internacional
Solverde 2015 de hoquei em patins

Futebol Clube do Porto,
Liceo da Corunha, AD San-
joanense e Associacdo Aca-
démica de Espinho sdo as
equipas que irdo participar
no XXVI Torneio Internacio-
nal Solverde 2015 de hoquei
em patins, que ird decorrer
no Pavilhdao Arq. Jerénimo
Reis nos dias 4 e 5 de setem-
bro.

Na sexta-feira, dia 4, o

frontara o Liceo da Corunha
pelas 21 horas, enquanto pe-
las 22h30, a Académica de
Espinho defrontara a San-
joanense. No sabado, o jogo
deatribuicdo do3.°e4.°lugar
realiza-se pelas 16 horas, en-
quanto a final esta agendada
para as 17h30. Note-se que os
jogos onde participaaequipa
do Futebol Clube do Porto
serdo transmitidos, em direto,

Futebol Clube do Porto de-

pelo Porto Canal.

Jodo e Afonso Girdo
no ‘Internacional Janior da Bélgica’

Os jogadores do Oporto
Golf Club, Jodo Girdo e Afon-
so Girao, foram convocados
pararepresentarem Portugal
no ‘Internacional Junior da
Bélgica 2015, a realizar de 26

a 29 de agosto de 2015 no
Royal Golf Club of Belgium.
Os atletas do clube espi-
nhense viajam com a equipa
nacional no dia 23 e regres-
sam a 30 de agosto.
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Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA « IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 - 1." Esq. - 4500-277 ESPINHO * Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

clinicaspacheco
90000000°°

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA - OCLUSAO

— REABILITACAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

ESPINHO

CAMARA MUNICIPAL

Divisdo de Obras Particulares e Licenciamentos

AVISO N° 7/2015

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara
Municipal de Espinho:

Faz publico, nos termos do n° 2 do artigo 78° do Decreto-
lei n° 555/99, de 16 de dezembro, com as alteracoes
introduzidas pelo Decreto-Lei n® 136/2014, de 9 de setembro,
que a Camara Municipal de Espinho, emitiu em 23-07-2015,
0 Aditamento n°® 3/2015 em nome de Manuel da Rocha
Gomes Pereira, na qualidade de proprietario dos lotes 8 e 9,
portador do Cartdao de Cidaddo n° 3039254 e Contribuinte
n® 172161401, na sequéncia do despacho de 07-07-2015,
exarado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal,
Dr. Joaquim José Pinto Moreira, que titula a aprovagdo da
alteragcdo ao Alvara de Licenciamento de Loteamento n©
1/1988, em nome de Joaquim Alves Ribeiro Nicolau, que
incide sobre os lotes 8 e 9, sitos na Rua da Bloqueira, na
Unido de Freguesias de Anta e Guetim, concelho de Espinho,
descritos na Conservatdéria do Registo Predial de Espinho,
sob 0s n%s 498/19881212 e 499/19881212 e inscritos nas
matrizes prediais urbanas, sob os artigos 2273 e 1816 da
respetiva freguesia.

E para constar, se passou este Aviso que vai ser publicado
na imprensa local e o respetivo Edital sera afixado nos Pagos
do Municipio e na sede da Junta da Unido de Freguesias de
Anta e Guetim.

Espinho, 31 de julho de 2015

O PRESIDENTE DA CAMARA
DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA
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Dr. Antonio Belmmiro Gomes Pais

=

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sancebas e Luis Alves

O
30 .an0s
Desde 1985, COMnsigo nos momentos
mais dificeis da sua vida

Obrigado pela sua preferéncia

A familia vem agradecer, muito sensibilizada e
reconhecidamente, as pessoas que se dignaram a | i
tomar parte no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor. Comunica que
a missa de 7.° dia sera celebrada dia 25, terca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho, agrade-
cendo a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

Pedro Baptista Gomes de Sousa Pais - filho
Dr." Maria Adelina Gomes Pais - irma
FUNERARIA N. . D'AJUDA - SANCEBAS E LUfS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Rua 20, n.° 887- ESPINHO — Tel.: 227345129 / 91773 80 92

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-almo-
¢o, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV. TIf.
227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°156. TIf.
227310851/2 - Fax 227310853.

Maria Milheiro de Amorim

Missa do 5.° Aniverséario

dl}' Joaquim da Costa Milheiro

Missa do 7.° Aniverséario

Sua filha e restante familia vém, por este
meio, participar que serd celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia 24,
segunda-feira, pelas 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Agradecem desdeja a
quem comparecer.

Seus filhos, genros, netos e restante fami-
lia vém, por este meio, comunicar que sera
celebrada missa por alma do seu ente queri-
do, dia 22, sabado, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Agradecem desde ja a |

ALUGA-SE CASA grande com garagem, armazém e escritério. Da
2 quem comparecer.

para comércio e habitacao. Otimo preco. S6 visto - S. Jodao de Ver.
Motivo velhice - 913008704 - 918525868.

ALUGA-SE no centro de Espinho, perto da Igreja Matriz, estabeleci-
mento com 250mts.; T1 mobilado. Lugar de garagem. Contatar
965117250 / 227320340.

. ) 4 ‘ )
Maria Herminia Ferreita de S Couto
(Meninha)
Missa do 1.° Aniversério do falecimento

Suas filhas, genros, netos e restante fami-

lia vém, por este meio, comunicar que sera

celebrada missa por alma do seu ente queri-

do, dia 23, domingo, pelas 19 horas, na Igreja

Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a
quem comparecer.

FUNERARIA N. §. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 9

'{? PARAMOS

Bernardino Marques Antiio
ALUGA-SE - ESPINHO - QUARTO mobilado, televisdo (canais Missa do 3.” Aniversario do seu falecimento
Meo), wc privativo ¢/ luz, agua e limpeza incluida - 200 euros. Tem

Sua esposa, filhas, genros, netos e bisne-
cozinha e lavandaria. Contatar: 918316582.

tos vém, por este meio, comunicar que sera
celebrada missa por alma do seu ente queri-
do, sabado, dia 22, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Paramos. Desde jd agradecema
quem comparecer.

MEDICOS

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu con-
sultorio para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/Espinho,
com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes & Filha, Lda - TIf.
227341710.

PEDIDOS

TELEPIZZA recruta distribuidores de mota ou carro (préprio). Em
regime de part-time. Contatar telef. 227320163 ou 910231583.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofés, cadeiras, etc. Orcamen-
tos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do Paco Velho, n.°
217 - Anta.

Jorge Soares Torres

Missa do 6.° Aniversario do falecimento

Seus filhos, nora, genro, netos e
restante familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas rela-
¢Oes e amizade que serd celebrada
missa por alma do seu ente querido,
amanhg, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

ANTA - ESPINHO (Rua de Pocos)
l:II];' Fernando Domingosde CarvalhoFerreira
Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua mde vem, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de
suasrelacdes e amizade que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comuni-
cam que a missa do 7.° dia serd
celebrada sdbado, dia 22 de agos-
to, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participarem
nesta Santa Eucaristia.

TRESPASSES
TRESPASSA-SE RESTAURANTE em Espinho. Contatar 917158964.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA com o0 9.° ano e Curso de Geriatria, oferece-se para tomar
conta de idosos (dia ou noite), para dama de companhia e para limpezas.
Também tenho experiéncia com criangas, trabalhei numa escola. Contato:
918540440 ou 220149841.

Maria José Alves da Rocha Torres Silva
Paulo Jorge Alves da Rocha Torres
Maria da Conceigio Macedo dos Santos
José Fernando Alves da Silva

Tiago dos Santos Rocha Torres

José Tiago Torres Silva

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SENHORA estd pronta para servir pessoas que nao possam passar a
ferro. Sou pessoa certa. Passo todo o tipo de roupa. Telefonar depois das
18h. Moro perto. TIm. 919689586.

A familia |
Anta, 20 de agosto de 2015 | § S
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

SENHORA humilde, com Curso de Geriatria, oferece-se p/ tomar conta
de idosos a part-time, de 2.* a 6.%-feira; para dama de companhia e
limpezas. Contatar 227344340 (rede fixa), tlm. 911002018.

Maria Gabriela Ferreira

de Viterbo Gomes de Almeida
(Vistva de Dr. Lito Gomes de Almeida)

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa de
todo o tipo de documentagdo podendo esta ser autenticada nota-
rialmente. Contate para o tlm. 968058321.

OFERECE-SE senhora para companhia de senhora idosa. Educada,

séria e responsavel; ou para tratar de jardins. C/ carta de condugao.
Tlm. 916240866.

Seus filhos e restante
familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de
suas relacbes e amizade
que serd celebrada missa
por alma do seu ente que-
rido, dia 22, sabado, pelas
19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agra-
decem a todos quantos
participem na Eucaristia.

SENHORA humilde e responsavel oferece-se para fazer trabalhos
domeésticos a hora ou a tempo inteiro. Também sabe trabalhar em
jardim. Tlm. 913647074.

FARMACIAS (Servigo de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s0 para receitas do dia ou da véspera)

Sexta(21) - TEIXEIRA... Ctr. Com. Solverde/1 - Av.*8 - Espinho - Tel. 227340352
Sabado (22)  -SANTOS ....omvierrrr Rua 19, n.° 263 - Espinho - Tel. 227340331
Domingo (23) -PAIVA......... .. Rua 19, n.” 319 - Espinho - Tel. 227340250
Segunda (24) -HIGIENE ... Rua 19, n.” 293 - Espinho - Tel. 227340320
Terca(25)  -GRANDEFARMACIA ... Rua 8, n.” 1025 - Espinho - Tel. 227340092
- Tel.
- Tel.

Espinho, 20 de agosto

Quarta (26)  -CONCEICAO........... R 6 Tago, n701 - Sivalde - Tel 27311482 | | . =P

Quinta (27)  -MAIS- ANTA ..o Rua19,n° 1412 - Anta - Tel. 227341409

Missa de 30.° Dia

Missa do 30.° Dia

participem nesta Eucaristia.

Silvalde, 20 de agosto de

Sua esposa, filhos, noras,
ros, netos, bisnetos e demais fami-
lia vém, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa do 30.° ©
dia, por alma do seu ente querido,
dia 25, terca-feira, pelas 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde.
de ja agradecem a todos quantos

Joaquim Rodrigues Branco

gen-

Des-

2015

35
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..  [ESPINHO ) Joaquim Paulo Martins Carvalho
Emllla da Sllva Plnto Missa do 6.° Aniversario
(Mﬁe Mila) Sua esposa e filha vém, por este meio,
A gra decimento comunicar que sera celebrada missa por alma

Seus filhos, genros, noras, netos, bisnetos,
tetraneto e demais familia, na impossibilida-
de de o fazerem pessoalmente vém, por este
meio, agradecer reconhecidamente a todas as
pessoas que participaram no funeral do seu
ente querido, bem como aqueles que de qual-
quer outra forma lhes manifestaram o seu
pesar. Agradecem também a todos quantos
compareceram a missa de 7.° dia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

Maria Olga Pinto Tibiircio da Silva Gomes - filha
Rogério Tibiircio - filho

César Tibiircio - filho

Maria Manuela Pinto da Silva Almeida - filha
Maria Angelina Tibiircio - filha

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Agradecimento

A familia de D. Emilia da Silva Pinto
vem, por este meio, agradecer a Santa
Casa da Misericordia de Espinho e seus
colaboradores, em especial as meninas
do Apoio Domiciliario e aos Bombeiros
Voluntarios de Espinho, todo o apoio
prestado durante estes altimos cerca de
cinco anos.

A familia

do seu ente querido dia 23, domingo, pelas 11
horas, na Igreja Paroquial de Anta. Agrade-
cem desde ja a quem comparecer.

Eterna saudade de sua esposa, filha e sogros

D. Maria Luisa Marques de Oliveira
'{i. Missa do 11.° Aniversario

Seu marido, filhas, genros, netos e
restante familia vém, por este meio, parti-
cipar que serd celebrada missa por alma da
saudosa extinta dia 22, sébado, as19 horas,
nalgreja Paroquial de Anta. Desde ja agra-
decem a quem comparecer.

T Maria

José Pinto Zenha

(Vitiva de Digner Correia de Pinho)

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Suas filhas, genro, netos e bisneto vém agradecer, muito sensibili-
zada e reconhecidamente, as pessoas que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa de 7.° dia sera celebrada dia 23, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho, agradecendo a todos

quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

Maria Clarinda Zenha de Pinho

Alice Maria Zenha de Pinho Oliveira Santos
Orlando Boris Costa de Oliveira Santos
Cristiana Pinho da Costa

Sofia Filipa Pinho de Oliveira Santos
Diogo André Pinho da Costa

Eurico Manuel Pinho da Costa

Rodolfo Boris Pinho de Oliveira Santos
Rui Pedro Moreira dos Santos

Jodo Paulo Lemos

Inez Agoas O’ Flaherty

Harper Agoas Costa

N

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Diogo Manuel Martins Alves Moreira

(Faleceu, com 29 anos, em Brighton - Inglaterra)
Agradecimento

Seus pais, avd, irmaos e restante
familia vém agradecer, muito sensi-
bilizada e reconhecidamente, a todas
as pessoas que tomaram parte no fu-
| neral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor,
confortando-os em tdo doloroso mo-
mento.

Espinho, 20 de Agosto de 2015

Boaventura Alves Moreira
i Margarida Joaquina Martins Moreira

Regina Manuela Vieira Pinto do Couto Fernandes
Missa do 30.° Dia

Seu marido, filhos, nora, netos e
restante familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas rela-
¢Oes e amizade que sera celebrada
missa por alma do seu ente querido,
dia 22, sdbado, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja )
agradecem a todos quantos partici- X
pem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015

Augusto José Soares Fernandes
Luis Miguel Couto Fernandes
Rui Alberto Couto Fernandes |

Renata Martins Abreu Fernandes
Beatriz Abreu Fernandes
Nuno Dinis Abreu Fernandes

Agradecimento
a Santa Casa
da Misericordia
de Espinho

A familia de D. Maria José Pinto Zenha
vem expressar o seu enorme reconhecimento
a todos os elementos do Lar da Santa Casa da
Misericérdia de Espinho, por todo o empenho,
profissionalismo e carinho prestados ao seu
familiar durante o tempo que permaneceu nesta
instituicao.

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. . D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 5129

Idalina Pereira da Silva
Missa do 30.° Dia

Seus filhos, noras, netos, bisnetos e
restante familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas relagoes e
amizade que serd celebrada missa, por A N
alma do seu ente querido, dia 23, do- .
mingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de agosto de 2015
Ana da Silva Gil
Manuel da Silva Gil

José da Silva Gil
Augusto da Silva Gil

Ci]il Maria da Conceiciio e Freitas

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seus filhos, noras, genro, netos,
bisnetos e restante familia vém agra-
decer, muito sensibilizada e reconhe- |
cidamente, as pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam que
amissa de 7.° dia sera celebrada dia 25,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo a to-
dos quantos participem na Eucaristia. §

Espinho, 20 de agosto de 2015

José Freitas da Costa

Carlos Alberto Freitas da Costa
Rui Freitas da Costa

Marilia Freitas da Costa

o

l:l'];nRosa Carolina Ferreira de Oliveira Marques

Missa
do 3.° Aniversario
do falecimento

Seu marido, filho e restante
familia vém comunicar que
sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, na proxi-
ma quinta-feira, dia 27, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 20 de agosto de
2015
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Atividade de construcao
(e exposicao) de Legos

- 3

E

Realizou-se no
Centro Multimeios
uma atividade de
construgdo de Legos,
inserida na segunda
edi¢do da exposicdo
Peca-a-Peca, que esta
patente na galeria até
dia 13 de setembro.

ESPECIALIDADES

andrologia
anestesiologia
cardiologia
cirurgia geral
cirurgia pediatrica

Esta atividade, apoia-
da pela empresa das Ta-
pecarias Ferreira de S4,
teve como finalidade
construir uma mostra de
dois tapetes em pecas
Lego. As criangas, dos 5
aos 12 anos, comecaram
por construir primeiro
um padrao original e cri-
ado por elas, com apenas
duas cores, numa placa

Lego mais pequena. Em
seguida, colocaram maos
a obra e fizeram duas
amostras de tapetes em
Lego, com diversas cores
e feitios.

Foi uma sessdo diver-
tida e que se vai repetir
no préximo dia 29. Asins-
cri¢des para a atividade
podem ser feitas no Cen-
tro Multimeios.

cirurgia plastica

cirurgia vascular
dermatologia
endocrinologia
endocrinologia pediatrica
gastroenterologia
ginecologia

maternidade

medicina geral e familiar
medicina interna

nutricdo

obstetricia

ortopedia

ortopedia pediatrica
otorrinolaringologia
otorrinolaringologia pediatrica
pediatria

pneumologia

procriagdo medicamente assistida
psicologia

psicologia pediatrica
psiquiatria

terapia da fala

terapia da fala pediatrica
tratamento infertilidade
urologia

www.coge.pt

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome
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