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O presidente do Oporto Gof Club, Manuel Violas,
foi distinguido pela Federacao Portuguesa de Golfe
(FPG) com o titulo de Membro de Mérito,
recebendo as insignias do presidente da FPG,
Manuel Agrellos durante o jantar de gala dos

125 anos do clube que decorreu no sdbado

no Saldo Atlantico do Casino Espinho. Um jantar
no qual foi homenageado pelo clube

aniversariante José Granja e algumas instituicoes e
individualidades, entre as quais a Administradora
da Solverde SA, Celeste Violas e S4, o presidente
da Camara Municipal de Espinho, Pinto Moreira, o
comandante do Regimento de Engenharia 3 de
Espinho, coronel Fausto Vale Couto

e Celeste Agrellos (BPI) que “tém apoiado

o clube de forma incondicional”.

Manuel Proenga

A noite de gala dos 125
anos do Oporto Golf Club,
que contou com a presenga
de mais de trés centenas de
pessoas, do presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho, Pinto Moreira, do de-
putado da Assembleia da
Republica, Luis Monte-
negro, do presidente da
FPG, Manuel Agrellos, do
presidente da Assembleia
Geral do Oporto, Francisco
Olazabal, do presidente da
Direcdao, Manuel Violas,
entre outras figuras ligadas
ao clube e ao golfe nacio-
nal, foi precedida da entre-
ga de prémios do torneio
comemorativo da efemé-
ride que se realizara duran-
te o dianos greens do clube.
Depois do jantar, das inter-
vengdes e das lembrancas
ao clube aniversariante, foi
avez da Orquestra Classica
de Espinho dirigida pelo
maestro Pedro Neves, com
o pianista Daniel Hart, le-
var ao publico presente um
espetacular concerto, encer-
rando a noite com ‘chave de
ouro’.

O presidente do Oporto
Golf Club, Manuel Violas,
na sua intervengdo, come-
¢ou por afirmar que o clube
“ndao me é, nem nunca me
sera indiferente e é hoje,
para mim, como muitos o |
saberdo, uma espécie de [§
segunda familia, por quem A
nutro um muito especial
carinho, muitas vezes com
prejuizo da primeira”.

Manuel Violas recordou
“quando ha 125 anos, um
grupo de ingleses residen-
tes no Porto resolveu fun-
dar o Oporto Golf Club se- !
guramente ndo imaginaria
o impacto futuro, a dimen-
sdo extraordindria que essa
decisado alcancaria”.

Disse, ainda que “nes-
se tempo, a deslocacdo do

Manuel Violas
Membro de Mérito
da Federacdo

Portuguesa
de Golfe

Mais de trés centenas de pessoas no jantar de gala
comemorativo dos 125 anos

Oy

do Oporto G

olf Club

Porto para Espinho nao
seria seguramente facil ou
rapida, Espinho nao exis-

| tia enquanto cidade ou
{ vila. Comecavam a insta-
| lar-se as primeiras casas
¢ de pescadores, ainda as-

sim, de utilizagdo peri6-
dica e tdo rudimentares
que muitas vezes eram
desfeitas pela forca do
mar.

Foi este o local deserto

' e a época inodspito, esco-

lThido por este grupo de
ingleses, inicialmente 24,
para instalarem o Oporto
Golf Club e ainda que num

*| espaco apenas de terra e

areia praticarem o despor-
to que a todos noés con-

" quistou. Comegou ai a

construir-se a nossa glori-
osa histéria”.

Para Manuel Violas
“uma histéria que nos per-
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mitiu atravessar a queda
da Monarquia e a implan-
tacao da Repdublica, duas
guerras mundiais, a Revo-
lucao de Abril, sempre ul-
trapassando todos os obs-
taculos, sempre sobrevi-
vendo as mais diversas
convulsdes. Assim o de-
monstra o facto de ainda
hoje ser disputada inin-
terruptamente no Oporto
aquela que é provavel-
mente a mais antiga taca
do mundo. A taga Skeffin-
gton, nome do nosso pri-
meiro presidente, é dis-
putada no Oporto Golf
Club ha 124 anos consecu-
tivos”.

Manuel Violas disse ain-
da que “ao citar o nome de
Skeffington ndo posso dei-
xar de aproveitar a oportu-
nidade para desde ja aqui
prestar publica homenagem
atodos, que ndo posso enun-
ciar individualmente, a to-
dos repito, que ao longo des-
tes 125 anos se dispuseram a
presidir os destinos do nosso
clube. Aqui lhes deixo a mi-
nha palavra de admiragao e
estou certo a expressdo pu-
blica de reconhecimento de
todos os sécios”.

Manuel Violas lembrou
que “o Oporto Golf Club é
uma instituicdo centendaria
com caracteristicas impares
e que em muitas outras ins-
titui¢des seriam inconcilia-
veis. Tem a robusteza que
lhe parecer ter sido dada e
reforcada pelas invernosas
intempéries porque é tan-
tas vezes fustigado. Tem a
graca e a dindmica prima-
veril de um jovem que pa-
rece estar agora a iniciar o
seu percurso de vida. Tem a
forga estival que lhe permi-
te continuar a impor-se
como clube de referéncia a
nivel nacional e internacio-
nal. Tem o charme e o acon-
chego do outono que faz
com que todos noés ai tenha-
mos uma verdadeira segun-
da casa. E este o nosso se-
gredo, é este o nosso gran-
de orgulho”.

Manuel Violas classifi-
cou o Oporto como “uma
instituicdo impar, com so6-
cios impares, servido por
pessoas impares” e expli-
cou por que razado “a Direc-
¢do a que tenho o maior
prazer de presidir decidiu
aproveitar esta oportunida-
de para destacar um dos
nossos, que desde ha déca-
das serve o clube com a
maior dedicacdao, empenho
e sacrificio”, José Granja.

O presidente do Oporto
Golf Club terminou:

“Uma grande instituicdo
s6 mostra verdadeiro respei-
to pelo seu passado se sou-
ber gerir o presente e acaute-
lar o seu futuro. E isso que
procuramos fazer todos os
dias. E esse o esfor¢o conti-
nuado que vos peco a todos,
socios, colaboradores e atle-
tas do clube. Comigo, presi-
dente ou ndo, poderdo con-
tar sempre”, concluiu.

Homenagem
a0s campeoes

O presidente do Opor-
to Golf Club, Manuel Vio-
las, durante a Gala come-
morativa dos 125 anos do
clube, no Casino Espi-
nho, ndo esqueceu, tam-
bém, os jogadores “que
obtiveram extraordinéa-
rios resultados despor-
tivos e representaram o
Oporto com enorme dig-
nidade quer a nivel na-
cional quer internacio-
nal”.

E enumerou-os:

Campeodes Nacionais

-
- 3
-

i
i

de jovens - Diana Barros
(sub-10), Teresa Alves
(sub-12), Vasco Alves
(sub-16) e Afonso Girao
(sub-18).

Vice-campedes Naci-
onais de jovens - Jodo
Pedro Maganinho (sub-
14) e Jodo Maria Pontes
(sub-16).

Campedo Nacional

Torneio dos 125 anos
redine mais de 160 jogadores

hos

pablico
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- Joao Maria Pontes.
Campedes Nacionais
de Clubes Sub-18 - Afon-
so Girao, Joao Girao,
Jodo Maria Pontes, Pedro
Almeida e Vasco Alves.
Vice-campedes Naci-
onais de Clubes Sub-14
- Bernardo Roriz, Diogo
Rego da Silva, Gongalo

Lourengo Falley foioven-
cedor ‘Gross” do Torneio dos
125 anos do Oporto Golf Club
que decorreu durante o dia
desabadonos‘greens’ doclu-
be mais antigo da peninsula
Ibérica, em Silvalde, numa

Absoluto de Pitch & Putt

Mata, Jodao Pedro Maga-
ninho e Teresa Alves.

Vice-campedes Na-
cionais de Clubes - Afon-
so Girdo, Joao Girao,
Joao Pedro Maganinho,
Miguel Teixeira Bastos,
Thomas Perkins e Vasco
Alves.

Vencedor da Taca FPG
- Joao Girao.

Fotos MANUEL PROENCA

provaque reuniu mais de 160
jogadores. Antoénio Luis
Moutinho foi o vencedor da
prova em ‘Nett’ homens e
Diana Barros venceu em
‘Nett” senhoras.

Foram, ainda, premiados,

Alberto Rebelo e Anténio

Foto MANUEL PROENCA

Campedes Europeus
pela Selecao Nacional
Sub-18 - Divisdao B -
Afonso Girdo, Joao Girao
e Vasco Alves.

Campedes Europeus
pela Selecao Nacional
Homens - Divisdo 3 -
Jodao Girao.

Manuel Proenga

53

Oliveira que receberam os
troféus correspondentes,
respetivamente, ao segundo
e terceiro lugar em ‘Nett’
homens.

Manuel Proenga




4 | defesa de espinho | 08/outubro/2015

Manuel Violas prestou
‘relevantes servicos
ao golfe de Portugal”

“As organizacdes nao se fazem apenas
com pessoas isoladas no seu trabalho e na sua
prépria geragdo. Todos os que participaram
foram importantes mas, de facto, algumas
pessoas e instituicdes exerceram uma influ-
éncia que os distingue e os faz entrar na
galeria daqueles a quem nao podemos deixar
de prestar publico tributo e agradecimento”,
comegou por dizer o presidente da Federagao

Portuguesa de Golfe (FPG), Manuel Agrellos
no momento em que tornou publico, durante
a Gala dos 125 anos do Oporto Golf Club, do
titulo de Membro de Mérito que foi atribuido
a Manuel Violas pela FPG. E prosseguiu:
“Assim, a Direcao da Federacgdo Portu-
guesa de Golfe a que tenho a honra de presi-
dir, dando seguimento aos regulamentos de
distincao que distingue os bons servigos de

quem de forma especialmente relevante se
evidencia no golfe nacional, decidiu subme-
ter a Assembleia Geral da Federacdo Portu-
guesa de Golfe de 1 de outubro de 2015, a
seguinte proposta:

A Federacdao Portuguesa de Golfe tem
conferidas pelo Estado Portugués relevantes
competéncias e responsabilidades no golfe
nacional.

Aolongo da sua histéria, a Federagdo tem
contado com o trabalho desinteressado de
muitos voluntarios, que através do seu esfor-
¢o e dedicagdo pessoal tém contribuido de
forma decisiva para a afirmagao do golfe em
Portugal.

Pelos relevantes servigos prestados ao
golfe nacional enquanto presidente do Oporto
Golf Club, cargo que desempenha desde 2005
eonde desenvolve um trabalho incessante no
fomento e desenvolvimento da modalidade
no Norte de Portugal; do apoio a inimeras
iniciativas ligadas ao golfe em Portugal nado

s6 no dominio da competicdo desportiva
através de circuitos nacionais como no domi-
nio da comunicacado social; do patrocinio as
atividades Federacdo Portuguesa de Golfe e
de uma dedicacado pessoal ao golfe nacional
por todosreconhecida, constitui entendimen-
to da Direcdo da Federacao Portuguesa de
Golfe que no panorama nacional, cumpre
destacar e homenagear uma personalidade
que prestou tdo relevantes servicos ao golfe
de Portugal.

A Direcao da Federacdo Portuguesa de
Golfe assume o privilégio de propor a
Assembleia Geral que delibere no sentido
de distinguir Manuel Soares de Oliveira
Violas com a qualidade de Membro de
Mérito da Federagao Portuguesa de Golfe
aquem deverdo ser entregues as respetivas
insignias.

A proposta foi aceite por unanimidade e
aclamacao”.

Manuel Proenga

Oporto Golf Club “soube
adaptar-se a uma sociedade

dos tempos de hoje”

Manuel Agrellos, presidente da
Federacdo Portuguesa de Golfe

Na sua intervengdo publica durante

a Gala dos 125 anos do Oporto Golf Club, no
Casino Espinho, o presidente da Federacao
Portuguesa de Golfe (FPG), Manuel Agrellos
comecou por afirmar que o evento

“ficara para sempre marcada na histéria do
golfe nacional como aquele em que se
comemoraram os 125 anos do Oporto Golfe
Club, e em consequéncia 125 anos de pratica
desta modalidade desportiva em Portugal”.

Manuel Proenca

Para Manuel Agrellos,
“esta data afirma ainda o
golfe, como uma das modali-
dades desportivas mais anti-
gas praticadas de forma or-
ganizada em Portugal”. E
acrescentou:

“Sem pretender estender-
me nos factos historicos que
estdo por detrds da origem e
dos seus primeiros tempos
deste grande clube, pois jul-
go é por todos conhecida,
gostava de nesta hora de des-
tacar o enorme trabalho que
tem sido feito pelo Oporto
Golf Club, desde os tempos
em que no seucampo sejoga-
va com ferros de vareta de
madeira, até aos dias de hoje,
como um clube que esteve
sempre na frente do desen-
volvimento do golfe em Por-
tugal”.

Segundo Manuel Agre-
llos, “os desafios que o golfe
hoje enfrenta sdo enormes, e
estes fundamentalmente
prendem-se com aadaptagdo
deste desporto a vivéncia da
sociedade moderna, e ao de-
senvolvimento tremendo
queestamodalidade tem tido
ao longo dos tempos no seu
aspeto competitivo e técnico.
E nestas facetas exatamente
que o Oporto Golf Club se

tem sempre destacado”, su-
blinhou.

O presidente da Federa-
¢do Portuguesa de Golfelem-
brou que “a escola de forma-
¢do sob a orientacdo do
EduardoMaganinhoéumdos
exemplos do golfe nacional,
bastando para isso ver-se os
inadmeros campeonatos na-
cionais em todos os escaldes
que este clube tem conquis-
tado, as provas internacio-
nais e nacionais que aqui se
organizaram (estou-me a
lembrar da Nixdorf que trou-
xe aqui alguns dos melhores
jogadores mundiais da atua-
lidade)... e a maneira como
este clube se soube adaptar a
uma sociedade dos tempos
de hoje, adaptando a sua
vivencia, tradigdes e costu-
mes aos tempos de agora,
ndo permitindo que, por se
tornarem impossiveis certas
tradi¢des, um dia desapare-
cam”.

Manuel Agrellos recor-
dou que “a adaptacdo do seu
campo ao longo dos tempos
étambémnotavel, sendohoje
um campo de grande quali-
dade... acessivel aos menos
dotados... semincomodar os
mais dotados. Foi e é um tra-
balho de varias geragoes e de
varias direcdes, socios e fun-
cionarios que deram o seu

melhor trabalho e dedicagéao
muitas vezes em prejuizo
préprio, a este grande clu-
be”.

O presidente da Federa-
¢do Portuguesa de Golfe, que
também é um dos mais anti-
gos sécios do Oporto Golf
Club fez questao de lembrar
“alguns que ja ndo estdo en-
tre nés, mas que foram sem
duvida de uma dedicacdo
extrema a este clube:

Sebastido Soares, Fer-
nando Nicolau d’Almeida,
Nuno Carneiro, e Luis Avi-
des, e outros que estao entre
nos...como Ricardo Soares,
José Luis Costa Basto, Jorge
Soares, José Carlos Agrellos,
Francisco Olazabal e Manuel
Violas.

Dosseusfuncionariosnao
querendo ser injusto comnin-
guém... dois nomes sdo se-
guramente emblemas do tra-
balho neste clube pela sua
dedicacdo, lealdade e zelo...
e conhecidos por vérias gera-
¢oes de jogadores de todo o
Pais”, tais como “Firmino
Vinagre e José Granja conhe-
cidos de todos e por todos
admirados.

Como sécio antigo deste
clube conheci todas estas pes-
soas de perto e neste momen-
to... mistura-se-me no meu
pensamentonuma tinicalem-
branga... o éxito deste gran-
de clube ...e a saudade dos
tempos idos”.

E concluiu:

“Gostaria pois, em nome
da Federagdo Portuguesa de
Golfe e em nome de todo o
golfe nacional, felicitar o
Oporto Golf Club nas pesso-
asdoseu presidente, Direcao,
socios e todos os seus dedica-
dos funcionarios por todoum
passado que representam ao
longo destes 125 anos de van-
guarda no golfe nacional”.

“Instituicio que muito prestigia
Espinho e é um fator de
valorizacao do nosso territorio”

O reconhecimento de Pinto Moreira,
presidente da Camara Municipal

No seu discurso durante
o jantar de gala dos 125 anos
do Oporto Golf Club, no
Casino Espinho, o presiden-
te da Camara Municipal, Pin-
to Moreira teceu os mais ras-
gados elogios ao clube ani-
versariante:

“O Oporto Golf Club é
uma instituicdo que muito
prestigiaacidade de Espinho
e é um fator de valorizacdo
do nosso territério, com uma
histéria riquissima”, afirmou
o autarca espinhense que
enalteceu “o papel extraordi-
nario que o Oporto Golf Club
tem tido em prol do desporto
espinhense, de grande rele-
vancia desportiva, social e
que contribui, também, para
o desenvolvimento susten-
tavel do nosso territorio”.

Para Pinto Moreira,
“hoje, cada vez mais, o gol-
feéumaatividade com enor-
me potencial turistico. Cada
vez mais estamos a receber
em Espinho praticantes des-
tamodalidade, reconhecen-
do a beleza natural do nos-
so concelho” e em seu en-
tender “poucas institui¢des
tém 125 anos de existéncia”.
Porisso, “deixo umasauda-
¢do paraaquelesqueaolon-
go destes anos passaram
por esta instituicdo - soci-
os, atletas, diretores, cola-
boradores - que construi-
ram o grande nome que o
Oporto Golf Club tem”.

O presidente da Camara
Municipal de Espinho reco-
nheceu na sua intervencgao
que “sao 125 anos de dedica-
¢do ao golfe, um clube cons-
tituido inicialmente por in-
gleses, com ligacdes ao Vi-
nho do Porto, mas que hoje
se abriu aos portugueses e se
transformou para receber os
socios nacionais. E o terceiro
campo mais antigo da Euro-

I

pa e o mais antigo da Penin-
sula Ibérica, a formar cam-
pedes”. E também, que “o
Oporto Golf Club estd de
uma forma viva e dinamica
na nossa comunidade e con-
segue ser atrativo para todos
os praticantes da modalida-
de”.

Pinto Moreira garante,
entretanto, que “o futuro
deste clube esta assegurado
porque ha cada vez mais jo-
vens oriundos das nossas es-
colas a praticar golfe, fruto
do protocolo entre o Oporto
Golf Club, Federacdo Portu-
guesa de Golfe, Camara Mu-
nicipal de Espinho e Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira. Isto de-
monstra que o Oporto Golf
Club tem um passado ri-
quissimo, um presente e um
futuro assegurado”.

O autarca espinhense
fez questao de deixar “uma
palavra muito especial ao
presidente do Oporto Golf
Club, Manuel Violas, pela
sua permanente disponibi-
lidade, abertura e colabo-
racao que tem dado ao Mu-

Foto MANUEL PROENCA

nicipio de Espinho. Ele tem
feito um grande trabalho a
frente do Oporto Golf Club,
com uma extraordinaria
dindmica. Contara sempre
com a colaboragdo da Ca-
mara Municipal de Espinho
para que esta vida riquis-
sima do Oporto Golf Club
se prolongue por muitos
anos. Terda sempre o meu
apoio pessoal”.

E concluiu:

“O golfe é umaescolade
vida. No campo aprendem-
se comportamentos e cada
jogador desta modalidade
procura superar-se, aperfei-
goar-se e ultrapassar os seus
proprios limites. O adver-
sario nao é com quem esta a
jogar mas ele préprio e o
campo de golfe. O golfe é
uma modalidade interclas-
sista e é hoje um desporto
acessivel a qualquer classe
social, praticado por todas
as geracdes, desde o mais
novo ao mais velho. Ha
poucos desportos com estas
carateristicas”.

Manuel Proenca



“Os nossos greens
poderao competir

=
[

com qualquer campo”
Maria Regina Jordao,
vice-presidente do Oporto Golf Club

Maria Regina Jordao é
vice-presidente da
Direcao do Oporto
Golf Club com a
responsabilidade pelo
“campo, vendo as
condicdes em que se
encontra, orientando
o ‘greenkeeper’ na
manutencido dos
relvados (‘tees’,
‘fairways’ e especial-
mente os ‘greens’),
assim como das outras
areas nao relvadas
como ‘rough’ e
‘bunkers” que também
tém de ser cuidados”.

Manuel Proenga

- Quais foram os maiores
problemas com que se depa-
rou no clube no que respeita
a relva?

“Um dos maiores proble-
mas que tivemos desde a
minha permanéncia na Di-
regdo foi deparar com uma
grandecamadade’thatch’nos
‘greens’.

O ‘thatch’ ou feltro é uma
zona de matéria organica
morta que se vai formando
entre a parte aérea da relva e
as raizes e que provoca inu-
meros problemas e doengas
particularmentenos ‘greens’.
Para se remover essa drea sdo
necessarios muitos tratamen-
tos e, principalmente, opera-
¢Oes mecanicas de grande
desagrado para os jogadores
(os ‘greens’ estao pouco
jogaveis durante alguns
dias)”.

- O que foi feito e o que
ainda é necessario fazer?
“Os ‘greens’, ‘avant-
greens’ e ‘tees’ tém vindo a
ser melhorados estando
atualmente em bom estado
de jogo. Os ‘fairways’ tém
sido ressemeados em algu-
mas areas mais estragadas e
com menos relva, no entanto
penso que se deveria renovar
a area total. E um trabalho
que envolve elevados custos

e paralisacdo do jogo duran-
te algum tempo. Este ano vai
proceder-se a alteracdo do
sistema de rega ja com mui-
tos anos e que comega a dar
alguns problemas. E um tra-
balho absolutamente neces-
sério para que as condicoes
do campo continuem a ser
boas para o futuro. Com esta
remodelagdo do sistema de
rega vamos também econo-
mizar e racionalizar a agua
(uma questdo que esta sem-
pre presente na nossa visao
para o futuro).

Eu pessoalmente gosta-
ria de acentuar mais as carac-
teristicas do campo como um
‘links’. Além desta questao
gostaria de incrementar mais
as espécies autoctones que
sao ambientalmente susten-
taveis proporcionando além
da beleza natural e da econo-
mia de dgua, um afluxo de
espécies animais sempre
bem-vindas nestas nossas
areas verdes e que estdo na
rota da Pateira de Fermen-
telos”.

-Numclubecom125anos
qual a importancia de ter o
campo num ‘brinquinho’?

“E sempre dificil ter du-
rante o ano inteiro o campo
num ‘brinquinho’, mas esfor-
¢amo-nos para que esteja o
melhor possivel e honrar o
nosso clube de 125 anos”.

- Qual o papel que o
“greenkeeper” tem na ma-
nutengdo e conservagao da
relva do campo do Oporto
Golf Club?

“O’greenkeeper’ tem um
papel importantissimo na
manutengédo e conservacgdo do
campo e tem sido, no nosso
campo, uma valiosa e sem-
pre presente colaboracao.
Todos os dias o’greenkeeper’
deveverificar se ocampo esta
em ordem e por vezes sdo
intimeras as questdes que lhe
aparecem”.

-Oque énecessario fazer
diariamente no campo para
que se encontre em condi-
¢Oes para as provas e para a
utilizagdo por parte dos soci-
os do clube?

“Como ja referi tem de se

verificar todas as situages.
As adubacses e tratamentos
aplicados quando necessari-
0s bem assim como as fura-
cOes, os verti-cuts, os cortes,
limpezas dos ‘roughs’ e ca-
minhos, bunkers etc.. Antes e
no proéprio dia das provas os
‘greens’ tém de ser cortados e

passados com um rolo para |

que tenham a rapidez e fide-

lidade exigidas pelos joga- |

dores. Os “tees’ bem cortados
e em boas condic¢bes, os
‘fairways e roughs’ também
em estado aceitavel, assim
como os ‘bunkers’ todos
ancinhados e com uma boa
textura de areia. Enfim é um
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milhar de coisas e trabalhos.
O ‘greenkeeper’ tem ain-
da a responsabilidade de
definir os niveis de difi-
culdade de jogo num par-

ticular dia, de acordo com
o nivel de jogo e da com-
peticao mas também com
as condigdes climatéricas
do dia em causa”.

Regina Jorddo reconhece qut\z o “greenkeeper” José Granja
“tem um papel importantissimo na manutencdo e
conservagdo do campo e tem sido, no nosso campo, uma
valiosa e sempre presente colaboracdo”

e e S s & i

- Asuaequipasente gran-
de responsabilidade e orgu-
Iho nas condig¢des do campo?

“Sim, felizmente o Opor-
to Golf Club tem uma equipa
no campo que realmente gos-
ta daquilo que faz e por isso
é também muito responsa-
vel e orgulhosa do estado em
que o campo se encontre e
muito especialmente por
ser liderada por um 6timo
‘greenkeeper’ que tem um
brio e grande dedicacao trans-
mitindo ao seus colaborado-
res esse sentimento e dever”.

- Quais os comentarios
que mais gosta e quais os que
menos gosta de ouvir?

“E claro que quando nos
esforcamos para tudo estar
ao melhor nivel possivel, nos
é grato que seja reconheci-
do”.

- Sendo o Oporto Golf
Club o clube mais antigo da
Peninsula Ibérica e o terceiro
mais antigo da Europa (con-
tinental). Como é o seu cam-
po e ‘greens’ em relacdo a
outros clubes portugueses e

europeus?

“Todos nés temos um
grande orgulho nonosso clu-
be por ser um dos mais anti-

| gos, mas também por essa

razao a manutencgao e conser-
vacgdo torna-se mais dificil e
complicada. Nao podemos
comparar 0 N0SsO campo com

" um campo recentemente

construido, ou com um que
esteja fechado durante deter-
minado tempo para se poder
apresentar nos campeonatos
no estado desejado. No en-
tanto, acho que 0S Nossos
‘greens’ poderdo competir
com qualquer campo”.



6 | defesa de espinho | 08/outubro/2015

Portugal a Frente
(com PSD e CDS)

Eleicoes Legislativas com a maior
abstencdo de sempre

A coligacao PSD/CDS
foi a forca politica mais
votada nas Eleigdes Le-
gislativas realizadas no pri-
meiro domingo de outubro,
com uma vantagem de qua-
se 7% para o PS.

Quando faltam atribuir
ainda os 4 mandatos eleito-
rais pelos circulos Europa e
Fora daEuropa, a coligacao
PSD/CDS - Portugal a Fren-
te - conseguiu eleger 104
deputados, ficandoa12 dos
116 necessarios para uma
maioria absoluta.

Este resultado permite
ao PSD, com 86 deputados
garantidos, manter-se como
o maior grupo parlamentar
- com mais um deputado
eleito do que os 85 manda-
tos conseguidos pelo PS.

O Partido Socialista
mantém a segunda maior
representag¢do no Parla-
mento, com mais deputa-
dos do que em 2011, escru-

tinio em que obteve 83 man-
datos.

O Bloco de Esquerda é a
terceira forca mais votada,
com 10,2% dos votos e 19
deputados eleitos. Este é
o melhor resultado de sem-
pre do BE.

O CDS deveréd obter a
quarta maior representacao
parlamentar, com os 18
deputados eleitos no seio
da coligacdo Portugal a
Frente. Em 2011, os demo-
cratas-cristdos consegui-
ram eleger 24 parlamenta-
res.

A CDU, com8,2%, ganha
votos relativamente as elei-
¢oes de 2011, mas perdeasua
posicao relativa para o Bloco
de Esquerda, a frente do qual
tinha ficado ha 4 anos.

A coligacao PCP/Verdes
ganha também deputados
face a 2011, ano em que obte-
ve 16 mandatos, face aos 17
deputados eleitos este ano.

Pequenos partidos fa-
lham, mas PAN elege de-
putado. O novo partido
Pes-soas Animais Nature-
za obteve 1,4% dos votos,
mas atingiu 2% no circulo
eleitoral de Lisboa, resul-
tado que lhe permite ele-
ger um deputado pela ca-
pital.

Abstencdo de 43,07 %, a
maior de sempre em legis-
lativas.

Apesar das projegdes
iniciais e dos votos regis-
tados as 16 hiras de do-
mingo apontarem para
uma participacao elevada
dos eleitores, a abstencéo
nas Eleicoes Legislativas
de 2015 acabou por ficar
nos 43,07%. Esta é a maior
abstencdo de sempre re-
gistada em eleicGes legis-
lativas.

Nas legislativas de 2011,
a abstenc¢do situou-se nos
41,9%.

Luis Montenegro pode ascender a ministro

Segundo a publicagao
“Sol”, o espinhense Luis
Montenegro, lider parla-
mentar do PSD, é visto
como uma possibilidade

para chegar a ministro da §

Administracdo Interna ou
dos Assuntos Parlamen-
tares.

Questdes pessoais, pro- |

fissionais e politicas, sao
varias as razdes que podem
explicar a suposta saida de
metade dos atuais membros
do Governo. Nomes para
novos ministros ja circu-
lam, entre eles o do ex-pre-
sidente da Camara do Por-
to, Rui Rio.

Nas eventuais saidas,
estdo os nomes de Rui Ma-
chete (Negocios Estrangei-
ros), Poiares Maduro (mi-
nistro Adjunto e do De-
senvolvimento Regional),
Anabela Rodrigues (Admi-
nistracdo Interna), Pires de
Lima (Economia), Paula
Teixeira da Cruz (Justica),
Nuno Crato (Educagao)
e Paulo Macedo (Saude),
em conjunto com as res-
petivas equipas de secreta-
rios de Estado. Antes das
eleicoes, tanto Piresde Lima
como Poiares Maduro mos-
traram indisponibilidade
para continuar no novo
Executivo.

O proximo ministro-ad-
junto poderd ser Moreirada
Silva e Pedro Reis, ex-presi-
dente do AICEP e um dos

trés coordenadores do gru-
po de economistas que es-
bocaram o programa do
PSD, é um dos nomes fala-
dos para ocupar o lugar de
Pires de Lima.

Paula Teixeira da Cruz
podera ocupar a presidén-
cia do Parlamento (prova-
velmente em concorréncia
com o socialista Ferro Ro-
drigues). Fernando Ne-
grdo e José Matos Correia
sdo equacionados para a
Justica.

Matos Correia perfila-
se pelo PSD para pasta da
Administracdo Interna,

mas o CDS equaciona o seu
lider parlamentar Nuno
Magalhaes.

Aparentemente certos
na equipa governativa de
Passos Coelho e Paulo
Portas estarao Maria Luis
Albuquerque (Finangas),
Jorge Moreira da Silva
(Ambiente), Luis Marques
Guedes (Assuntos Parla-
mentares) e Assungdo
Cristas (Agricultura), em-
bora possam mudar de
pasta.

ANTA-GUETIM
Votos %
11026
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Inscritos

Resultados Nacionais

Coligacao / Partido % N.2 Votos N.2 Deputados
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Brancos 2,49% 9.163
Nulos 1,67% 6.130
PPD/PSD.CDS-PP 48,14% 177.185 10
PS 27,91% 102.726 5
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JPP 0,12% 448 0
352.778 16

100,00%

ESPINHO
Votos

10030

%
100,00%

PARAMOS
Votos

3174

100,00% 5994

SILVALDE
% Votos

100,00%

6931
4095

Votantes
Abstencdo

62,86%
37,14%

2,05%
0,40%

6390
3640

63,71%
36,29%

2,24%
0,34%

143

1829
1345

3686
2308

57,62%
42,38%

1,69%
0,27%

61,49%
38,51%

1,60%

0,63%

0,64%

0,11%

0,19%

0,38%
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PNR 31 0,45% 17 0,27% 6 0,33% 15 0,41%

% Ne

30224
18836
11388

375
0,33% 67
94
46

TOTAIS




“Oseleitores espinhenses
reafirmaramaconfianca

em Passos Coelho”

PSD de Espinho destaca
dimensao politica nacional
de Luis Montenegro

O PSD de Espinho con-
gratula-se com o resultado
obtido pela coligacao Por-
tugal a Frente no concelho
de Espinho. “Uma votagdo
nalinha da manifestacao de
vontade expressa pelo povo
portugués no dia 4 de outu-
bro.”

“Os eleitores espinhen-
ses reafirmaram a confianga
em Pedro Passos Coelho para
dar continuidade ao traba-
lho realizado na lideranca
do Governo da coligacdo
PSD/CDS, conferindo clara
legitimidade para mais um
mandato”, dd nota o PSD de
Espinho. “Os espinhenses
deram provas ao longo des-

tes anos que sabem ponderar
e fazer escolhas certas nas
ideias e nas pessoas mais
capazes de realizar projetos
que devolvam a esperanca a
sua terra e ao seu pais. A
histéria demonstra que o
povo de Espinho tem matu-
ridade civica e politica para
distinguir a importancia e os
objetivos de cada sufragio
eleitoral em todos os mo-
mentos em que foi chamado
a participar.”

No mesmo comunicado,
“0 PSD de Espinho felicita o
destacado militante espi-
nhenseelider dacandidatura
da coligacao pelo circulo de
Aveiro, Luis Montenegro,

Quatro médias
superficies em Espinho

Conforme o jornal De-
fesa de Espinho deunotana
pretérita edicdo, esbocam-
se Novos espagos comerci-
ais - médias superficies -
em Espinho.

O LIDL seré localizado
nas antigas instalagdes da
Fébrica Hércules.

O Modelo Continente
situar-se-a a norte das ins-
talacdes da antiga fabrica

praca da tourada.

O Pingo Doce localizar-
se-4 nas antigas instalagdes
da Fosforeira, no quarteirdo
compreendido entre as ruas
20e18 eas39e37.

O Intermarché ficara lo-
calizado a nascente da Rua
33 e a poente da urbaniza-
¢do Azenhas do Mar, em
Silvalde.

pelo excelente resultado ob-
tido.

“Em boa hora, o PSD de
Espinho propods o seu nome
para liderar a lista por
Aveiro”, acrescenta a nota de
comunicacdo da Comissdo
Concelhia laranja presidida
por Pinto Moreira. “Luis
Montenegro ja se tinha reve-
lado um competente deputa-
doebrilhantelider parlamen-
tar. Nesta eleicdo confirmou
a dimensao politica que lhe é
também reconhecida a nivel
nacional e que honra e digni-
fica Espinho, como concelho
de grande implantacao dos
valores e ideais da social-de-
mocracia.”

Guetim

assinala
Dia da
Freguesia

A sessdo solene do 15.°
aniversario do Dia da Fre-
guesia de Guetim iré rea-
lizar-se no sabado, as
21h30, no saldo paroquial

Hércules e a sul da antiga Liicio Alberto | de Guetim.
..com legenda! T
Foto MANUEL PROENCA s

Alguém terd esquecido um poste emn plena
Rua Alvarenga (junto a Igreja e ao acesso vidrio ao

novo Centro Escolar de Silvalde)...

ENTAO.doc
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“Tivemos vitorias
nas freguesias
de Silvalde e Paramos”

PS de Espinho faz as contas

aos resultados

Segundo o PS de Espi-
nho, “os resultados do con-
celho, embora nao sendo

uma cépia fiel do panora- |

ma nacional, teve como for-
¢a partiddria mais votada a
coligacao de direita entre o
PPD/PSD e o CDS-PP, tal
como no pais.”

No entanto, “vieram de-
monstrar que a populagdo

de Espinho votou maio- |
ritariamente contra a coli-

gacado de direita, uma vez
que esta decresceu cerca de

12 p.p., (de 49,52% para |

37,83%), perdeu mais de 3
mil votos, passando de
10.145 votos para 7.125 vo-
tos) e correspondentes a
uma descida de 29,77 %.”

“H4 um crescimento
assinalavel do PS relativa-
mente a 2011, consubs-
tanciados em mais 434 vo-
tos, (uma subida de 6.002
votos para 6.436 votos), 4,43
p-p-(de29,30% para 34,17 %),
e correspondentes a uma
subida de 7,23%”, regista a
Comissdo Concelhia do PS.
“Demonstrou que as prin-
cipais forcas de centro-es-
querda e a esquerda radical
perfazem 52,42% dos votan-
tes.

O comunicado da Co-
missdo Concelhia rosa pre-
sidida por Miguel Reis adi-
anta outros dados:

“Em Espinho, os votos
brancos e nulos mantém a
tendéncia de 2011 com
3,70% e infelizmente, a abs-
tengao cresceu 3,33 p.p.com

|
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A espinhense Rosa Maria
Albernaz foi reeleita
deputada

mais 1.651 eleitores a nao
compareceremnas urnas de
voto. O numero de eleito-
res decresceu 982 pessoas,
mais de 3%.”

E (ainda) quanto a vota-
cao...
“QO Partido Socialista em
Espinho, ao contrario dos
resultados no distrito de
Aveiro, supera os resultados
nacionais em mais 1,79 p.p.
(34,14% em Espinho contra
32,38% no pais) e o distrital
emo6,26 p.p. (34,14% em Espi-
nho em oposicao aos 27,91%
no distrito de Aveiro). Em
Espinho, o Partido Socialista

obteve pela primeira vez o
terceiro melhor resultado
percentual do distrito de
Aveiro. (0 nosso melhor re-
sultado em % tinha sido ape-
nas o sexto em 1995, 1999,
2002 e 2005). Tivemos vitori-
as nas freguesias de Silvalde
e Paramos e contribuimos

; com estas duas vitorias para

0 pequeno pectlio de doze
vitérias do PS em freguesias
no distrito de Aveiro.

A coligagdo do PSD e do
CDS-PP em Espinho, pelo
contrario, conseguiu o se-
gundo pior resultado do
distrito em termos percen-
tuais e a sua performance
menos conseguida desde
1975.”

Entretanto...

“O resultado do PS em
Espinho ndo nos pode satis-
fazer, uma vez que nao ven-
cemos no concelho e esse era
0 nosso principal objetivo.
No entanto, mediante o pa-
norama nacional e distrital,
devemos permanecer com a
consciéncia tranquila de tudo
termos feito para merecer-
mos a confianga dos espi-
nhenses. A descida da coli-
gacao PSD e CDS-PP emmais
de3mil votos (menos 29,77 %
que em 2011), revela que
apesar do cabeca-de-lista ser
espinhense, este facto ndo
teve qualquer influéncia no
julgamento dos Espinhenses
e revela uma importante e
assinalavel queda no conce-
lho da direita mais conser-
vadora de sempre.”

PS contra a proposta de delimitacao
de area de reabilitacao ur

O Partido Socialista da
nota de que é favorédvel a
introducdo de uma area de
reabilitacdo urbana que
corresponda a malha urba-
na da cidade de Espinho.
“Alias, o PPD/PSD chum-
bou uma proposta do PSna
Assembleia Municipal ten-
do em vista a constituicao
de uma 4rea para reabilita-
¢do urbana e a introdugao
de beneficios fiscais para
quem acedesse aos fundos
comunitarios tendo como
objetivo principal a reabi-
litacao dos edificios degra-
dados ou devolutos na area
correspondente a freguesia
de Espinho.”

A maioria do PSD fez
prevalecer em reunido de

Céamara a proposta de deli-
mitacdo de drea de reabili-
tacdo urbana.

“Dos cerca de 270 hecta-
res de onde iriam surgir as
areas de reabilitacdo urbana,
restam 44 hectares destina-
dos a uma tnica area de rea-
bilitagdo urbana”, observa a
representacdo do PS na ve-
reacdo. “Da intencdo de rea-
bilitar o centro urbano, a fren-
te de mar e a zona industrial
de Silvalde, resta agora pou-
co mais do que a zona liber-
tada pelo enterramento da
linha e a Rua 19. Em apenas
quinze dias a Camara mudou
completamente de estratégia
e de objetivos. perante a ur-
géncia da entrega das candi-
daturas a fundos comunitéri-

DdId

os. E nada se refere sobre
como esta estratégia se coor-
dena, ou ndao, com o Plano
Diretor Municipal (PDM), cuja
revisdo tende a eternizar-se.
Por isso, os critérios de deli-
mitacdo desta area de reabi-
litacdo urbana do tinica e ex-
clusivamente economicistas:
reducao dréstica da area em
que os particulares teriam
acesso a beneficios fiscais,
isenc¢des ou redugdes de ta-
xas administrativas munici-
paisefinanciamento dosequi-
pamentos e arranjos exterio-
res da plataforma a superfi-
cie, na sequéncia do rebaixa-
mento da via férrea, para os
quais a Camara ndo tem ver-
ba suficiente para executar a
obra.”
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OPINIAO

ASSIM, NAO!
Messias Pinto

Razdes

quea
racionalidade
naoentende

A alienacdo, a estran-
geiros, de empresas estra-
tégicas nacionais, sejam
publicas ou privadas, é um
tema recorrente, dada a
sua importancia para a
autonomia minima do
pais, bem como por causa
dos seus reflexos na res-
petiva atividade econ6émi-
ca.

A opgdo pela venda de
tais empresas, com inter-
vencao direta ou indireta
do Governo, afigura-se
mais uma atitude de indo-
le ideolégica do que uma
necessidade imperiosa de
obter dinheiro para pagar
aos credores.

Quando naqueles sec-
tores da atividade huma-
na a atencdo e a intencgao
sdo todas dirigidas para
“menos Estado”, torna-se
legitimo e necessario ques-
tionar o que é o Estado,
qual a sua valia e onde
cabe o cidaddo nesse Esta-
do.

Concede-se o beneficio
da davida sobre o que es-
teve subjacente as referi-
das alienagdes. Mas o que
nao é toleravel, nem se
compreende, é a obstina-
¢ao manifestada em pros-
seguir no mesmo propo-
sito depois de tantos aler-
tas para as suas funestas
consequéncias. O simples
bom senso, o amor ao pais
e o respeito pela diferenga
de opinides, que foram
muitas, deviam, no mini-
mo, levar a uma paragem
para reflexao, reanélise,
balanco e auscultagdo de
cidadaos sabedores e des-
comprometidos. Se os
respetivos decisores sou-
bessem, de antemdo, que
poderiam vir a ser julga-
dos e responsabilizados,
em tribunal, pelas con-
sequéncias desses atos, é
quase certo que jamais
procederiam com tanta li-
geireza.

No que ndo parece ha-
ver duvidas é no facto de
que, quem assim procede,
esta a depauperar o pais e
a torné-lo ainda mais fra-

http://opimpolho.no.sapo.pt © hitp://josesarmento.blogspot.pt © http://sarmento-news.blogspot.pt

@ PIMPOLHGO DESENHOE TEXTODE © Joté Samnenitz» 1020

41 anos depois
do 25 de Abril...

... 0 cravo esta murcho
e moribundo...

... porque era
natural???!!!...
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gil, privando-o de centros
de saber e de decisao fun-
damentais, que assim vao
para as maos de estran-
geiros com interesses di-
vergentes dos nacionais.
E, por exemplo, o caso da
electricidade ( sera so
esse?) que passou para o
controlo do governo chi-
nés, quando nunca devia
ter saido da mao do Esta-
do portugués. Paralela-
mente, tais vendas levam
a destruicao de empregos,
ao mesmo tempo que cons-
tituem cedéncia gratuita
de tecnologia e perda de
competéncias. Nem sequer
se trata de verdadeiro in-
vestimento directo estran-
geiro; pelo contrario. Nao
basta apregoa-lo, porque
ndo é verdade. Por outro
lado, sendo lucrativas, os
lucros de muitas das em-
presas alienadas vao para
o estrangeiro, prejudican-
do o Estado e o pais. Além
disso, as politicas dos no-
vos donos dificilmente
coincidem com os interes-
ses portugueses, podendo
ser prejudiciais. Acresce
que nenhum dos compra-
dores criou qualquer nova
empresa, porque elas ja
existiam. E mais, no caso
da Fidelidade, logo que a
comprou, 0 seu Novo pro-
prietdrio chinés retirou
mais dinheiro da segura-
dora do que por ela pa-
gou, e com esse dinheiro
foi pagar dividas suas. Em
linguagem prosaica diz-
se que é “pagar o cdo com
o pélo do préprio cao”.
Isto sim, é um verdadeiro
negécio da China e dei-
xou o Estado portugués
paralisado sobre o que fa-
zer.

Quanto ao produto de
tais vendas, principalmen-
te das de capital estatal,
grande parte terd ido para
o consumo de bens ndo
essenciais, em vez de se
dirigir para o financia-
mento das empresas, que
estdo descapitalizadas e o
restante para abatimento
da divida.

Quando um pais aliena
as suas principais empre-

sas produtivas e algumas
de servicos publicos es-
senciais, que politica eco-
némica podera levar a
cabo, depois? Que poder
tem e sobre o qué? E para
que serve um ministério
da Economia?

E previsivel que no futu-
ro, porventura nao distan-
te, se tenha de recomprar
algumas de tais empresas.
Mas nessa altura dificil-
mente o sera a preco de sal-
do, como foi a sua venda e
ndo vai ser nada facil con-
vencer os chineses a vender
as empresas rentaveis e es-
tratégicas, como sao 0s ca-
sos da EDP, da REN, da Fi-
delidade, entre outras. E o
mesmo acontecerd com o0s
angolanos, os brasileiros e
os franceses, que possuem
posicdes confortdveis na
banca, telecomunicagdes,
transportes, etc. Ora, quan-
do tal tiver que acontecer,
ja os responsaveis pelos
estragos agora causados es-
tardo esquecidos ou bem
acondicionados para pode-
rem ser incomodados.

O que interessa a um
pais é deter mais empre-
sas localizadas no estran-
geiro do que ter mais em-
presas nacionais na mao
de estrangeiros nao resi-
dentes. Quando tal acon-
tece esse pais recebe mais
dinheiro de rendimentos
do estrangeiro do que o
que paga aos estrangeiros.
Infelizmente, ao contrario
damédia europeia, em ter-
mos de PIB, Portugal esta
a perder por mais de 113%
nessa comparagao.

E mais que tempo de
pensar no que esta a acon-
tecer ao pais, porque, a
continuar esta saga, qual-
quer dia cada portugués
sera trabalhador de um
patrao localizado noutro
Estado, passando a sentir-
se emigrante no seu pro-
prio pais.

Serd que os dirigentes
nacionais estardo falhos de
conhecimentos da histéria
econdémica e da historia da
Europa, pelo menos da-
quela que relata os acon-
tecimentos pés 18707
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Exemplo
doPorto

para
Espinho...

A cidade do Porto esta
mais atrativa e pujante que
outrora. Esta de caraerou-
palavada. A fantastica re-
novacgao dos ultimos anos
trouxe as ruas uma nova
dindmica e maior seguran-
¢a. A baixa da cidade foi a
zona que sofreu maior
transfiguracdo. Ja ndo é s6
a capital aregistar um flu-
xo de turistas. A capital do
norte, também tem vindo
a subir na escala e nos
prémios ganhos pela no-
toriedade da sua aposta e
implementacdo de medi-
das que conduziram a este
belo desfecho para a cida-
de e para o paifs.

E ha coisas simples e
de pouco custo para a
autarquia, que se sentem
no terreno. Alguns esta-
belecimentos comerciais e
armazéns, situados nas
ruas tradicionais da baixa,
foram outrora motores de
desenvolvimento econo-
mico, mas registavam
agora um declinio de ne-
gocios que os obrigou ao
fecho. O olhar de frente o
problema da falta de se-
guranga nessas ruas, obri-

gou a medidas concretas
por parte da autarquia e
das parcerias com priva-
dos. O investimento feito
na recuperagdo do patri-
monio edificado afastou
alguns moradores que ali
nasceram, o que é de la-
mentar, mas trouxe uma
nova imagem de moder-
nidade e vitalidade, que
dé gosto ver. A abertura
de muitos estabelecimen-
tos, alguns de cadeias in-
ternacionais, que escolhe-
ram a baixa como aposta,
em detrimento dos gran-
des centros comerciais,
deu uma nova dindmica
que parece ter vindo para
ficar. As esplanadas mul-
tiplicam-se. As gentes in-
vadem as ruas com idio-
mas varios. O sector da
hotelaria e restauracédo é
hoje uma referéncia inter-
nacional pela oferta e qua-
lidade. O Porto esta lindo
e recomenda-se.

E o que podemos noés
tirar de proveito ja que
estamos aqui ao lado da
grande capital do norte?
Espinho tem que ver esta
oportunidade para se pro-
jetar e aproveitar a “bo-
leia” desta imagem que
hoje usufrui o Porto.

No decorrer do més de
agosto, foram algumas as
vezes que dialoguei com
franceses que passaram
por Espinho: uns porque
ja conheciam a cidade,
outros que pela primeira
vez aqui vinham.

Um casal do norte de
Franca dizia-me que vie-
ram ao Porto porque le-
ram numa revista que a
cidade estava em franco
desenvolvimento turisti-
co e que aqui a gastro-
nomia era excelente e ba-
rata.

Na noite em que os en-
contrei num restaurante
de Espinho, questionava-
os da razdo desta visita a
nossa cidade: fora apenas
o mero acaso e algum tem-
po livre para percorrerem
as praias da costa. Fala-
mos do pais, dos seus pro-
blemas econdémicos, do
futebol que passava na te-

levisdo e da auséncia de
espectadores que ele re-
gistara. Por fim queria
leva-los a percorrer a ci-
dade, mas como era noite
e ja tinham visto a praia,
ndo me ocorreu nada es-
pecial para que um estran-
geiro se interessasse a ver
que nao tivessem ja visto
noutras paragens. E aqui
senti um vazio de ideias.
Na verdade, e tirando a
beira-mar e algumas es-
planadas ali instaladas,
nao temos uma vida no-
turna capaz de envolver
quem nos visita. Indiquei-
lhes o centro dacidade e as
ruas de comércio, assim
como o edificio da Junta
de Freguesia, a Camara
Municipal e o bom ambi-
ente do café ali ao lado do
parque.

E mais ndo me ocorreu.
Ocorreu-me sim, que esta
deveria ser a linha de dis-
cussdo para 0s responsa-
veis autdrquicos. A anali-
se feita por alguém que
nos visita pela primeira
vez, ndo é a mesma para
quem conhece a cidade.
Por isso, temos que saber
ver como o visitante: aque-
la pessoa que vem a pro-
cura do patriménio, da
gastronomia, da vida no-
turna, das praias, do gol-
fe, e muitos outros que po-
deremos oferecer.

Na cidade foram cons-
truidos alguns equipamen-
tos que ainda nado estdo
aproveitadosnasua capaci-
dade total. O FACE é um
deles. Em tempo de campa-
nhas eleitorais, foram anun-
ciados alguns projetos para
ali ser implementados,
mas, como muito bem diz o
povo: de promessas esta o
mundo cheio. E eu acres-
cento: vindas de cargos po-
liticos, ndo sao, infelizmen-
te, para serem levadas a
sério.

Para quem néo conhece
o ambiente do “Bom Suces-
so”, aconselho a visita-lo.
Ao visitar o renovadissimo
mercadono Porto, ndo pude
deixar de associar este es-
paco ao mercado de Espi-
nho (mas sem esquecer o
FACE). Com os devidos
ajustes ao meio e ao espago,
poderiamos ter ali instala-
dos, durante o dia e a noite,
uma oferta gastronémica
onde os proprios restauran-
tes dacidade fossem os prin-
cipais fornecedores. Se ndo
houver uma intervencao a
tempo, aquele espaco inte-
rior do mercado, vai pouco
a pouco, desaparecer.

Mas se houver quem se
retina sem quezilias parti-
dérias ou outras, para en-
contrar uma saida comerci-
al e turistica, poderemos ter
arenovagdo dumespacgo que
foi mal delineado na sua
renovacdo, e que desde
sempre se notou a falta de
fio de ligacdo para atrair
clientes aquele espago, mas
que pode ainda ter um final
feliz. A ver vamos, o futuro
nos dira...
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A Paréquia de Espinho realizou no sdbado uma

peregrinacdo ao Santuario de Fatima, com cerca de meio

milhar de adesdes e com a participagdo do novo paroco

Artur Pinto e dos didconos José Manuel e Miguel Abreu.

Os fiéis espinhenses, que deslocaram-se a Fatima em

Ps autocarros e automoveis, assistiram a celebragado de uma
S eucaristia e a realizacdo de uma via-sacra.

Peregrinos de Espinho
no Santuario de Fatima

MM L s itie 03

Isaura Barge preside
ao Probus de Espinho ¢

Assinalando o 18.° aniversario, o Probus de Espinho N\
procedeu no sabado, no decurso de um jantar no Hotel
Praiagolfe, a transmissao de tarefas, com Isaura Barge a
suceder a Maria José Marques na presidéncia dos corpos
sociais para 2015/2016.

A transmissao de tarefas do Probus foi testemunhada
pela vereadora da Agdo Social e da Cultura, Leonor Lédo da
Fonseca, e pelo presidente do Rotary de Espinho, Anténio
Pinto de Oliveira.

Assembleia Geral - presidente Rosa Duarte e secretéria
Maria do Carmo Rocha.

Conselho Diretor - presidente Isaura Barge, secretario
Nicolau Azevedo e tesoureiro Belmiro Rocha.

Conselho Fiscal - presidente Maria José Marques e
vogais Maria Natélia Salvador e Maria Amélia Gomes
Soares da Silva.

Os membros dos corpos sociais
do Probus de Espinho para 2015/2016

Momentos ™
Jmusicais

‘. i

~1

O Centro acolheu a Aca-
demia de Mtsica de Espinho
eaEscolaProfissional de M-
sica de Espinho para a reali-
zag¢do de um evento que assi-

A vereadora Leonor Lédo da Fonseca com Maria do Carmo Rocha,
Isaura Barge e Maria José Marques

nalou na quinta-feira o Dia
Mundial da Mdsica. O foyer
do Multimeios foi assim pal-
co de dois momentos musi-
cais: um com os alunos da

Escola Profissional de M-
sica de Espinho, aoinicio da
tarde, e outro com a atuagao
da Academia de Musica de
Espinho, ja no fim da tarde.
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“Pelo labirinto da diabetes”

Irdo realizar-se durante os dias 23 e 24 de outubro, no
Centro Multimeios, as sextas Jornadas de Diabetes do
Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga e Associacao
Diabético Feira, subordinadas ao lema “pelo labirinto da

diabetes”.

O edificio do Centro Multimeios reservado para a
realizagdo deste evento, estard encerrado ao publico ge-
ral. Reabrird no domingo seguinte (e tltimo do més), no

horario habitual.
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Sumos detox ndo substituem
refeicdes completas

Os batidos a base de fru-
tos e vegetais estdo na moda
e sdo vistos como a solugao
ideal para uma alimentacao
saudével euma perdade peso
rapida e efetiva. A Unidade
Nutricao Clinica do Hospital
Lusiadas Lisboa alerta para o
consumo equilibrado destes
batidos, de forma a ndo com-
prometer a satde.

“Otermo detox surgiu de
desintoxicante, sendo esta
uma dieta que promete aju-
dar a eliminar as toxinas do
organismo, que diariamente
se acumulam” explica Ana
Rita Lopes, coordenadora da
Unidade de Nutricao doHos-
pital Lusiadas Lisboa. “Con-
tudo, ndo existe evidéncia
cientifica que o comprove,
além dosja conhecidos bene-
ficios dos vegetais quando
consumidos nas formas mais
comuns (em sopas, cozinha-
dos ou crus).”

“A integragdo dos bati-
dos detox num plano alimen-
tar diversificado e completo
pode ser uma medida saudé-
vel e um importante con-
tributo para o aumento da

ingestdo diaria de frutos e
vegetais.” Todavia, “a ali-
mentagao jamais deve ser
composta exclusivamente
por batidos, uma vez que
necessitamos diariamente de
outros macro e micronu-
trientes obtidos através do
consumo de outros grupos
alimentares”, alerta a espe-
cialista.

“As pessoas que apre-
ciam os batidos detox ndo
devem deixar de os consu-
mir, especialmente se nao
gostam muito de vegetais e
encontraram nestas bebidas
a forma ideal de os ingerir”,
revela Ana Rita Lopes, expli-
cando ainda que “podem ser
incluidos um a dois destes
batidos na alimentagao dia-
ria mas nunca como substitu-
tos de refei¢des completas e
muito menos como alimen-
tacdo exclusiva diaria.”

A nutricionista salienta
ainda que “se as pessoas tém
problemas aonivel da coagu-
lacdo sanguinea ou tomam
medicacdo anticoagulante,
estes batidos ndao sdo reco-
mendados, pelo seu elevado
teor em vitamina K.”

Caminhada
em Espinho
- Casa

do FC Porto
apoia
Pediatria
do IPO

Decorrem as inscri¢des
(na sede dos dragodes em
Espinho, entre as 13 e as 23
horas, ou através dos telefo-
nes 227 319 500 (a tarde),
962239702 e 968039766 e do
facebook da Casa do FC Por-
to) para uma caminhada soli-
daria com a Liga Portuguesa
Contra o Cancro - “Projeto
Resistentes” da Pediatria do
IPO do Porto.

Conforme ojornal Defesa
de Espinho ja divulgou, a ini-
ciativa da Casa do Futebol
Clube do Porto de Espinho
estdmarcada paraas 10 horas
de domingo.

As dez profissdes mais

prejudiciais para os ouvidos

Cabeleireiro/a,

educador(a)

estafeta e jardineiro/a...

Sabia que a sua profissao
pode influenciar a qualidade
dasuaaudicao? Talveznunca
tenha pensadosobreisso, mas
a carreira que escolheu pode
expo-lo a frequéncias sono-
ras que sdo prejudiciais aos
seus ouvidos. Mesmo os am-
bientes de trabalho aparen-
temente silenciosos podem
emitir sons que provocam
lesdes nas delicadas estrutu-
ras internas do ouvido.

Quer saber se a sua é
uma profissao de risco?
Veja a lista (em ordem de-
crescente) das dez profis-
sdes com maior tendéncia
para provocar perda de au-
dicdo, criada pela GAES -
Centros Auditivos, lider ibé-
rica em solugbes auditivas.

10.° (lugar) Cabeleirei-
ro/a:

O barulho proveniente
dos diversos secadores usa-
dos em simultaneo ultrapas-
sa, frequentemente, os 85
decibéis, o que pode contri-
buir para a degradacdo da
capacidade auditiva.

9. © Educador(a) de in-
fancia:

Os continuos ataques de
choro e gritos, tdo tipicos dos
mais pequenos, atingem tam-
bém niveis superiores a 85
decibéis, sugere uma pesqui-
sadaempresa Cirrus. Osedu-
cadores devem alternar os
seus dias entre atividades
mais calmas - como desenho
eahoradoconto-eatividades
mais barulhentas, como mi-
sica ou brincadeiras no exte-
rior.

8. © Estafeta:

Se faz entregas de moto-
rizada, os seus ouvidos po-
dem estar metidos em sari-
lhos! Este veiculo é conheci-
do por ser ruidoso o que, em
conjunto com o som do ven-
to, pode produzir um ruido
superior a 103 decibéis. “Se
conduz uma mota, assegure-
se que o seu capacete cobre
totalmente a cabega, pois es-
ses garantem uma maior
protecao do que aqueles que
apenas protegem o topo da

de infancia,

cabega”, afirma Dulce Mar-
tins Paiva, diretora-geral da
GAES.

7. © Jardineiro/a:

Os corta-relvas produ-
zem um ruido superior a 107
decibéis, o que pode ser alta-
mente prejudicial para a au-
dicdo. Use protetores auditi-
vos enquanto tratadojardim,
recomenda a GAES.

6.°Musico, DJ, técnico de
som ou empregado de bar/
discoteca:

E do conhecimento geral
que a musica com um volu-
me elevado pode provocar
perda auditiva. Para a maio-
ria dos bartenders, porteiros,
DJs e outro staff de clubes
noturnos, os niveis de ruido
estdo geralmente acima dos
115 decibéis, de acordo com
estudo da Acoustical Surfa-
ces. Esta exposicao prolon-
gada pode causar graves da-
nos nos ouvidos. Além des-
tes profissionais, os masicos
estdo também expostos a ele-
vados niveis de ruido. A titu-
lo de exemplo, Phil Collins e
Chris Martin (dos Coldplay)
sdo algumas das estrelas que
sofreram perdas auditivas
resultantes das suas carreiras
de mtsicos.

5. © Carpinteiro:

O barulho das ferramen-
tas elétricas usadas pelos car-
pinteiros, como é o caso do
berbequim, pode ser superi-
or a 120 decibéis.

4.°Técnico de construgao
civil:

Tal como a carpintaria, a
construgao é outra industria
muito ruidosa. A maquina-
ria usada por estes profissio-
nais pode ser ouvida a largos
metros de distancia. Por isso,
imagine o ruido que pode ser
escutado por quem a opera
diretamente. A Associacdo
Americana de Audicdo e Lin-
guagem Gestual indica que
um martelo pneumatico vai
além dos 130 na escala de
decibéis.

3. © Mineiro:

Qualquer carreira que
envolva o uso de maquinaria

pesada resulta num elevado
nivel de ruido e extracdo de
minério ndo é excegdo. Aqui,
os niveis de ruido podem ser
superiores a 135 decibéis.

2. ° Piloto de Férmula 1:

Nesta profissao, os sons
danosos podem ir além dos
135 decibéis, nivel equipa-
ravel ao da extragdo de miné-
rios. Felizmente os pilotos
usam protecdo auditiva! Re-
comenda-seigualmente o uso
de protectores auditivos a
quem assiste a uma prova.

1. © Técnicos de controlo
aeroportuario:

Se faz parte de uma equi-
pa que trabalha no solo de
um aeroporto, corre definiti-
vamente elevados riscos de
perda auditiva. O ruido das
aterragens e descolagens dos
avides pode ultrapassar os
140 decibéis.

“Se a sua profissdo esta
entre uma destas, acima des-
critas, recomendamos a rea-
lizacao regular de uma avali-
acdo auditiva. Talvez muitas
pessoas ndo se deem conta
das altera¢des verificadas na
sua capacidade de audicao,
mas ha ruidos que podem ser
altamente prejudicais, ao
mesmo tempo que ao longo
da vida vamos perdendo a
faculdade de ouvir sons mais
suaves”, afirma Dulce Mar-
tins Paiva. “Qualquer som,
independentemente de ser
prolongado ou ndo, que ul-
trapasse os 85 decibéis é
potencialmente danoso para
o ouvido humano. E impor-
tante respeitar os nossos ou-
vidos e assegurar o nosso
bem-estar.”

Para além destes dez
exemplos, importa reforcar
que os empregados fabris e
os agricultores estdao igual-
mente expostos a elevados
niveis deruido (105 decibéis).
Se acredita que a sua profis-
sdo potencia o risco de perda
auditiva (ainda que ndo faca
parte da lista) ou se der conta
de um zumbido incomo-
dativo permanente, consulte
oseumédicoouaudiologista.
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e apreensao de droga

Mandado(s) de busca originado(s) por
suspeita de violéncia doméstica

A Esquadra de Investiga-
¢do Criminal de Espinho (Di-
visdo Policial) deu cumpri-
mento a dois mandados de
busca e apreensao em duas
residéncias situadas no con-
celho, originados pela sus-
peita da pratica do crime de
violéncia doméstica, ale-

Receou-se

pelo pior em incéndio num apartamento

gadamente ocorrido na tarde
de 26 de agosto, junto a um
café, onde um homem de 30
anos, pintor de construcdo
civil, tera ameacado e exibi-
doumaarmadefogoasuaex-
companheira e efetuado um
disparo para o ar.

Durante as buscas as resi-

déncias, foram apreendidas
ao suspeito cerca de 26 doses
de cocaina e 33 de heroina,
bem como 654 euros e 51
céntimos, por suspeita de
proveniéncia ilicita, e ainda
duas muni¢des e um tele-
movel, como medida cau-
telar.

O individuo, que entre-
tanto foi detido por suspeita
de trafico de estupefacientes,
foi presente ao Tribunal de
Espinho, de onde regressou
as instalagGes policiais e foi
novamente presente aquele
Tribunal, desconhecendo-se
amedida de coagdo aplicada.

da Rua 20 (no cruzamento entre as ruas 19 e 15)

Umincéndio num apar-
tamento da Rua 20, no cru-
zamento entre asruas 19 e
15, foi rapidamente com-

Festa de
angariacao
de fundos
para os
bombeiros

Integrada nas comemo-
ragdes do 120.° aniversario
da Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntérios
de Espinho, o Grupo dos
Amigos dos Bombeiros Vo-
luntarios de Espinho, ird rea-
lizar, pelas 21h30 de 7 de no-
vembro, uma festa de anga-
riagdo de fundos no audit6-
rio da Junta de Espinho.

Os bilhetes estardo a ven-
da na secretaria daquela as-
sociagdo de bombeiros oujun-
to dos elementos do grupo a
partir de 15 de outubro.

batido pelos Bombeiros
Voluntérios da Cidade de
Espinho, evitando que se
propagasse as habitagoes

contiguas.

O incéndio deflagrou
cercadas 22 horas de quin-
ta-feira e receou-se a pre-

senga de uma pessoaidosa
no apartamento sinistra-
do, mas viria a confirmar-
se a sua auseéncia.

..com legerntda! ! Ny

Foto VITOR LANCHA

Os Bombeiros
Voluntdrios da 4
Cidade de Espinho
foram solicitados para
acorrerem a um incéndio
num apartamento

da Rua 16, no
cruzamento entre

as artérias 31 e 33,

as 14 horas de domingo

v
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Foto LUCIO ALBERTO

O jornal Defesa de Espinho alertara hd alguns meses
que um poste de iluminacido ameacava cair (quase
suspenso na placa de transito) na Rua 15 e foi entdo
endireitado. Agora volta a inclinar-se (para o passeio)...

£

Cuidado com o pedregulho num passeio da Rua 18,
entre as ruas 5 e 7! Ndo vd ninguém tropecar...

Servicos de Estrangeiros
e Fronteiras e Esquadra
Policial de Espinho

em acdo na cidade

Os Servigos de Estran-
geiros e Fronteiras e o Co-
mando Distrital de Policia

nalidade estrangeira em
territério nacional.
Foram abordados 27 ci-

de Aveiro, através da Es-
quadra Policial de Espinho,
efetuaram na cidade de Es-
pinho, entre as 8 e as 12
horas de segunda-feira,
uma operacdo policial, ten-
do por objetivo principal o
controlo da permanéncia
ilegal de cidadaos de nacio-

dadaos estrageiros, tendo
sidoum delesnotificado para
comparecer na Direcao Regi-
onal do Norte do SEF. Foram
efetuados dois contactos com
aInterpol, porsuspeitas quan-
to a identidade de dois cida-
daos, as quais nado se confir-
maram.
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“Conhecer
Espinho”
em livro
de formato
multimédia &

Turma (3.° C de 2014/2015

da Escola de Espinho 2)
da professora Margarete Gomes

Realizou-se na noite de
sexta-feira, no auditério do
Escola Secundaria Dr. Manu-

elGomes de Almeida, a apre-
sentacao de uma drama-
tizacdo do trabalho “Es Pifio”
ocorrido em sala de aula na
Escola Basica de Espinho 2,
comaturma (3.°C) da profes-
sora Margarete Gomes, ao
longo do ano letivo de 2014/
2015.

Obedecendo aos requisi-
tos do trabalho de projeto de

turma “Conhecer Espinho”,
na area de Estudo do Meio,
foi desenvolvida uma inves-
tigacdo que compreendeu
visitas a instituicGes locais,
entrevistas e consultas bibli-
ogréficas, cujo produtoresul-
tou num trabalho partilhado
a comunidade espinhense
como um contributo dedica-
do especialmente aos mais
novos, para o incentivo a lei-
tura, a escrita e ao conheci-
mento das suas origens. Foi

Caminhada solidaria para a

Com o apoio da Liga dos
Amigos do Hospital de Espi-
nho, a Unidade de Cirurgia
de Ambulatério do Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho

programou para as 10 horas
de domingo), no largo junto
a Camara Municipal de Espi-
nho, uma caminhada de cin-
co quilémetros, cujo valor da

‘ELTH TmA =

Rua 23
n.o 236
4500-142

LOJA DE LINGERIE

Tem o prazer de convidar para a inauguracio
do seu espaco, sibado, dia 10.

concebido um livro num for-
mato multimédia com uma
histéria sobre uma “viagem
emocionante” por Espinho.

O auditério da Escola
Gomes de Almeida esteve
cheio para receber calorosa-
mente o que os mais peque-
nos tinham preparado: curi-
osidades da cidade, o tea-
trinho e uns poemas sobre os
diversos locais da cidade.

Uma noite inesquecivel
para os mais novos!

Cerciesepinho

inscri¢do (no montante de 3
euros) reverte para a institui-
¢do Cercispinho.

As inscrigdes poderdo
ser realizadas nos seguin-
tes locais: Unidade de Ci-
rurgia de Ambulatério do
Centro Hospitalar (em Es-
pinho), Cerciespinho e Polo
de Acdo Social dos SASIS
(Camara Municipal), sitono
edificio da Junta de Fregue-
sia de Espinho.

O pagamento da inscri-
¢do sera procesado no dia
dacaminhadaenolocal sera
entregue uma t’shirt a cada
participante.
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- livro de Fatima Ribeiro
na Biblioteca Municipal

Esta marcado para as 15
horas de sabado, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva, o lancamento do livro
“Deixa-me amar-te” de Fati-

ma Ribeiro.
“Serenatemsegredos que
esconde de todos. Para conse-
guir manter a sua indepen-
déncia procura um part-time,

56

-

mas s6 consegue ser contra-
tada por uma agéncia de
acompanhantes de luxo, sin-
gular. Num dos compromis-
sos, ao servico da agéncia,
reencontra Rodrigo que co-
nheceunumasituagdoimpos-
tapeloseuex-namorado.Mas
a sua posicao, como acompa-
nhante, ndo lhe é permitido
sonhar ou desejar e vé-se mais
uma vez traida pelos seus
sentimentos.”
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Nascida no seio de uma familia ligada a tauromaquia (filha do cavaleiro José

Casimiro), Mirita Casimiro ficou ligada a Espinho pelo nascimento; em Cascais,

foi-lhe dedicado o Teatro Municipal Mirita Casimiro e e em Viseu o seu nome
é recordado noutra sala de espeticulos - Auditério Mirita Casimiro
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Concerto
solidario

Conforme o jornal Defesa de
Espinho anunciara, os Pé na Terra
atuam na noite de sabado, no au-
ditério da Junta de Espinho, num
concerto solidario para a compra
de uma cadeira de rodas elétrica |
para Fatima Henriques que sofre
de paraplegia espastica heredita-
ria. Social Kids (na imagem) e
Orion Shamanic Drums constaram

também do cartaz.

Fatima Henriques é uma jo-
vem espinhense de 26 anos, que
padece de uma doenca que se tra-
duz na perda de controlo e sensi-
bilidade dos membros inferiores

que impossibilita o andar.

O evento foi organizado pelo
grupo civico Geracao Espinhense

a Rasca.

Antigos alunos
do Colégio de S. Luis
em confraternizagao

A Associagdo dos Anti-
gos Alunos do Colégio de
S. Luis realiza no sébado a
confraternizag¢ao anual,
com eucaristia de sufragio
pelos diretores, professo-
res, colaboradores do Co-
légio e alunos ja falecidos,
as 10 horas, na Capela de
Santa Maria Maior (Nossa

Senhora da Ajuda e roma-
gem ao Cemitério Muni-
cipal de Espinho (11 ho-
ras).

O almocgo-convivio es-
ta narcado para as 13 ho-
ras, no Hotel Praiagolfe,
antecedido da “fotografia
de familia”, junto a entra-
da da unidade hoteleira.

Universidade Sénior
abre novo ano letivo
com “manual da felicidade”

A Universidade Sénior de
Espinho agendou a sessdo
solene de abertura do seuano
letivo de 2015/2016 para as
15 horas desta sexta-feira, no

auditério da Junta de Fre-
guesia de Espinho. Do pro-
grama consta uma conferén-
cia de Jodo Negreiros - “Ma-
nual da Felicidade”.

Curso sobre “sociabilidades
e marginalidades
em Espinho” na Nascente

“Sociabilidades e margi-
nalidades em Espinho” é o
titulo e o tema do novo curso
sobre histéria local que a Co-
operativa Nascente organiza
e que terd a orientagdo de
Armando Bougon, Mestreem
Histéria Contemporanea
com uma tese em que apro-
funda aquela tematica.

O curso consta de dez
sessOes semanais e nelas
serdo tratados topicos tdo
centrais na evolucdo de Es-
pinho como a praia, o jogo,
a imprensa, as associacOes,
o cinema, a religido e a cul-
tura, entre outros.

“Isto significa que Ar-
mando Bougon apresentard a
importancia da praia na evo-
lugdo de Espinho e como si-
nal de civiliza¢do, lembrara
muitos dos clubes e grupos
recreativos locais, carateriz-
ara as praticas religiosas dan-
doexemplos das diversas fes-

tas e romarias do concelho e
tratara o lazer em geral e as
novas sociabilidades. Mas
também ndo vai esquecer o
inicio da tradi¢do dojogo em
Espinho, a comegar pelas pri-
meiras ‘pataqueiras’ e che-
gando até as grandes conces-
siondrias da zona de jogo, e
bem assim um fenémeno
como a prostituicdo, com a
sua praticasocial regulamen-
tada.”

Tudo isto acompanhado
com projecao de imagens li-
gadas aos temas, “pelo que
este promete ser um curso
imprescindivel para quem
quiser aprofundar os seus
conhecimentos sobre histo-
ria e desenvolvimento de
Espinho.”

O curso terd a sua primei-
rasessaonasegunda-feira, as
21h30, e as inscri¢des estao
abertas na Cooperativa Nas-
cente (Rua 62).

Rally de Portugal Historico (também) no
Hotel Solverde (desde ontem até amanha)

O Banco BIC Rally de
Portugal Histérico ja esta
na estrada para a décima
edicdo e a prova do Auto-
movel Club de Portugal tem
uma lista de inscritos recor-
de. A disputar de 6 a 10 de
outubro, aquela que é vista
como uma das melhores
provas de regularidade his-
térica da Europa conta com
um impressionante total de
102 formagdes inscritas. A
comitiva do rally pernoita
desde ontem até amanha no
Hotel Solverde, onde os
concorrentes exibirdo as
suas “maquinas” antes das
partidas (de hoje e amanha)
para a estrada...

Trata-se de uma compe-
ticdo que disputa este ano a
décima edicdo e que esta de
regresso a Espinho ap6s al-
guns anos. A tltima passa-
gem pelo municipio remon-
ta a 2007.

E uma competicdo de
Regularidade Histérica, ou
seja: Nao s6 é feita com ve-
iculos histéricos (de 1946 a
1984), onde o vencedor nao
é o mais rapido, mas antes o
mais regular ao longo de

todo o Rally. Para tal, os
pilotos tém de cumprir va-
rias médias horarias que sdo
estabelecidas para diversas
partes do percurso; rodar
acima, ou abaixo dessas
médias leva a penalizacdes.
O vencedor é aquele que
tiver menos penalizagdes.

A prova passa por varios
trocos do antigo Rally de
Portugal, pelo que também
desta forma é um reviver da
histéria da prova rainha dos
ralis nacionais.

Como em anteriores edi-
¢oes, o Banco BIC Rally de
Portugal Histérico continua
a revelar-se um evento de
grande sucesso junto de con-
correntes estrangeiros, pro-
vadisso éofacto darepresen-
tacdo nacional de 21 equipas
representar apenas 20,6% da
lista de inscritos, por oposi-
¢do aos 79,4% de formagoes
dos mais variados paises eu-
ropeus. S6 o contingente fran-
cés conta com 53 equipas,
enquanto a armada belga é
composta por 17 formagdes.
Além destas nacionalidades,
destaque também para o in-
teresse que o Rally de Portu-

gal Histérico despertou tam-
bém em Espanha, Gibraltar,
Noruega e Italia.

Jano que toca aos carros
escolhidos pelos mais de
100 participantes, a Porsche
é amarca de eleicdo, com 36
veiculos inscritos, um na-
mero bem acima dos BMW,
Ford e Opel que também
prometem animar os cinco
dias de competigcdao. Mas se
em termos de concorrentes
o dominio é gaulés, no que
toca aos carros a primazia é
germanica, com mais de
dois tercos dos veiculos ins-
critos a serem de marcas
alemas, isto numa lista que
conta com total de 19 mar-
cas diferentes.

A provajateveinicio na
segunda-feira, com as veri-
ficagbes administrativas e
as duas primeiras etapas na
terca-feira (Estoril/ Tomar)
e ontem (Tomar/Arganil/
Viseu).

Eis o restante progra-
ma: Hoje, quinta-feira (3.7
Etapa) - Viseu, Lamego,
Vila Real e Viseu. Amanha,
sexta-feira (4.* Etapa) -
Viseu, Leiria e Estoril.

“Importancia
deviver” em
palestrana
Juntade Espinho

Com entrada gratuita
(basta a inscricao online no
site www.luisfernandopd.-
com), realiza-se as 21h30 des-
ta sexta-feira, no auditério da
Junta de Freguesia de Espi-
nho, uma palestra do espi-
nhense Luis Fernando sobre
“a importancia de viver”.

Poesia, misica
egastronomia
naBiblioteca
Pablica

de S. Paio

de Oleiros

A Biblioteca Publica de S.
Paio de Oleiros ira realizar,
as 21h30 desta sexta-feira,
mais uma das suas ja tradici-
onais noites de poesia, musi-
ca e gastronomia, desta vez
subordinada ao tema da soli-
dariedade.

Contara com a colabora-
¢do daespinhense OndaPoé-
tica, do musico Rui David e
da Confraria do Pao-de-16 de
Ovar.

“Todos poderdo assistir e
participar, com uma entrada
que sera apenas simbolica,
de 2 euros, para ocorrer as
respetivas despesas. Serd sem
duavida mais uma sessdo de
convivio, de cultura e de
amizade a ndo perder.”

Transmissao
em direto

A plataforma www.espi-
nho.tv ird transmitir em
direto a partida da Supertaca
de futebol popular entre o
Cantinho da Rambéia e a Ju-
ventude dos Outeiros, as
15h30 de sédbado.
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Trata-se de uma dissertacao no ambito da Historia da Cultura e das Mentalidades, que procura
explicar o nascimento de praticas sociais e culturais e, também, de praticas marginais, em Espinho, num
periodo compreendido entre 1889 e 1915. Refere-se a uma época particularmente intensa e rica do ponto de
vista das vivéncias sociais, que transformou a praia de Espinho numa estancia balnear cosmopolita ao nivel
de outras estancias balneares nacionais e internacionais como o Monte Estoril, Granja, Figueira da Foz,
Pévoa de Varzim, Brighton, Biarritz, Dieppe, Nice, Cannes, Monte Carlo e Séte...

L

‘Armando Bougon

desvenda Espinho
em finais do século XIX
e principios do século XX

Sociabilidades e marginalidades em livro

O auditério da Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva encheu na tarde de sa-
bado para a apresentagdo do
primeiro livro do espinhense
Armando Bougon - “Sociabi-
lidades e marginalidades em
Espinho”. Mais de cem pes-
soas aderiram ao evento pela
motivagdo que o titulo susci-
tava, acrescida da curiosida-

de pelos contetidos (temati-
Ccos).

O livro retrata as praticas
sociais, culturais e associa-
tivas do quotidiano espi-
nhense nos finais do século
XIX e principios do século
XX. O autor d4 bota de como
tor deu nota de como é que
Espinho se tornou numa im-
portante estancia balnear

de entdo e de onde eram
oriundos is veraneantes.
Na sessao de lancamento
do livro, Armando Boucon
sumariou as condi¢des natu-
rais e materiais que a praia
proporcionava ao turismo
estiva, destacando ainda a
importancia da praia como
componente terapéutica. A
génese do movimento asso-

¥
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ciativo que levou a formagao
de varias associacOes, entre
outros fatores determinantes
para o desenvolvimento do
turismo e de Espinho.

A cerimoénia contou a par-
ticipagdo do presidente da
Camara Municipal, Pinto
Moreira, que teceu rasgados
elogios ao autor do livro, re-
conhecendo-lhe capacidade
de trabalho e qualidade na
tese de mestrado que agora é
publicada em livro. A verea-
dorada Cultura, Leonor Lédo
da Fonseca, marcou presenca
na assisténcia, assim como a
sua antecessora, Manuela
Aguiar, queescreveu o prefa-
cio de “Sociabilidades e
marginalidades em Espi-
nho”.

Antonio Teixeira Lopes
enalteceu as virtudes e as
potencialidades de Arman-
do Boucon, apresentando al-
gumas questdes desvendadas
neste trabalho de investiga-
¢do sobre Espinho e as suas
gentes.

Liicio Alberto

Com. o0
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Conversas com... pretende ser um ponto de encontro com
especialistas das dreas de satide, nutricio, psicologia e desporto...
Ana Isabel Mota, neuropsicologa clinica, abordard o tema referente
a mentira ou ato de enganar que preocupa pais e educadores.

Mas entdo as criangas ndo sdo a definigdo de inocéncia? Como é
que um ser tdo inocente se torna capaz de enganar todos com tanta

mestria?

Entre os 3 e os 4 anos de
idade a crianga é ja capaz de
distinguir a verdade da men-
tira. Ora este é o primeiro
estadio da mentira no ciclo
de vida de cada um de nés.
Por volta desta idade tam-
bém surge o “faz de conta”,
em que se estimula a imagi-
nacao da crianga, preparan-
do-a para situacdes futuras
através do jogo. A crianga
acaba por treinar todos os
dias a arte do engano, inter-
pretando vérios papéis que
na realidade ndo tem.

Dos 6 aos 10 anos de ida-
de, comaafirmacdo da perso-
nalidade, a crianga passa nao
s6 a distinguir a verdade da
mentira, mas também a re-
correr a mentira (alguns com
mais frequéncia que outros),
por diversos motivos: pro-
mocgao da autoestima, liber-
tar-se de uma situagao social-
mente embaragosa, recupe-
rarasua privacidade quando
questionado por um pai ou
mde demasiado invasivos,
para testar e obter poder so-
bre as suas vidas e, finalmen-
te, para escaparem a um cas-
tigo que temem venha a ser
severo. Nao se trata de mito-
mania (mentira compulsiva),
mas sim de uma tentativa de
comegar a manipular o mun-
do que orodeia as suasneces-
sidades.

Assim sendo, como pos-
so educar o meu filho?

Nada melhor que liderar
pelo exemplo! Se os pais re-
sistirem as tentagdes da men-
tira“pequenina”, que nio faz
mal a ninguém (pois os adul-
tos continuam a mentir pelos
mesmos motivos que as cri-
angas comegam a mentir), as
criangas ganham um exem-
plo de como se libertar de
situagbes sociais embarago-
sas sem terem de recorrer ao
engano e a mentira. Se cada
vez que ndo lhe apetecer falar
com alguém ao telefone nao
pedir ao seu filho para dizer
que ndo esta, ele vai perceber
como reagir nessas situagoes.
Se cada vez que nao lhe ape-
tecer ir a algum lado nao dis-
ser que o seu filho adoeceu e,
porisso, nao pode ir, ndo terd
de o instruir para fingir que
esteve doente quando se vol-
tar a encontrar com essa pes-
soa ou fingir que ele esta a
brincar quando pergunta
“Melhor de qué?” quando
confrontado com a preocu-
pacdo genuina dos outros.

Quando o seu filho lhe
contaralgumepisédio dasua
vida quotidiana, procure
questionar ndo sé todos os
momentos da situagdo, mas
também o que sentiuem cada

um deles. Se a situacdo for
grave, como algumas que
tém levado pais as escolas
paraajustes de contas diretos,
procure ainda falar com cole-
gas e obter testemunhos.
Embora os abusos aconte-
¢am, e devam ser encarados
com muita seriedade, o adul-
tondo se pode esquecer quea
crianca pode pretender mos-
trar ao professor que o poder
estato: do lado dele. Estando
a crianca orientada para o
prazer, por vezes resiste as
instrugdes do professor e pro-
cura manter o poder de s6
fazer o que lhe apetece. O
mesmo acontece no recreio,
com algumas criangas a se-
rem acusadas de bullying s6
porque ndo fazem o que o
“pequeno ditador” pretende
queeles fagam ou porque tém
mais atencdo no recreio que
ele.

Quando o seu filho men-
tir, ndo o castigue se admitir
a mentira de livre vontade.
Terd de arcar com as conse-
quéncias do seu ato, mas nao
o castigue por finalmente
ganhar a coragem para escla-
recer a situacdo. Ouga sem
julgar e auxilie a resolver a
situacdo criada, ensinando-o
assim como fazer melhor
para a proxima, quando nao
recorrer a mentira.

Enquanto pai e educador
(porque um pai tem de ser
sempre um educador) lem-
bre-se que toda a gente men-
te. Mesmo o seu pequeno
anjinho! Evite ser manipula-
do pelo “pequeno ditador”
da casa e evite criar um psico-
pata, que por definicdo ndo
sente remorsos de prejudicar
ou fazer mal a alguém ao
recorrer a todos os recursos
possiveis (manipulagdo por
mentira incluida). Lembre-se
que cada vez que ele conse-
gue o que queria ao mentir,
esta a ser recompensado por
mentir, aumentando a fre-
quéncia com que vai mentir
no futuro e, segundo os estu-
dos mais recentes, os temas
sobre os quais vai mentir.
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< AGENDA<>

8 a 14 de outubro

(exceto dia 12)

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios - Sala Anténio
Gaio

“Sem saida”, do realizador
John Erick Dowdle e com os
atores: Owen Wilson, Pierce
Brosnan e Lake Bell

Drama/ thriller para maiores
de 14 anos

Quando Jack é convidado
para um cargo importante
numa empresa no Sudeste
da Asia, encontra ai a opor-
tunidade por que ansiava
para iniciar uma nova vida
com a sua mulher e filhas.
Porém, pouco depois de se
instalarem num hotel perto
do novo local de trabalho,
elesdao-secontadequealgo
estranho esta para aconte-
cer. Quando, na manha se-
guinte, Jack vai a rua, vé-se
subitamente envolvido
numa violenta insurreigao
chefiada porrebeldes arma-
dos que, de modo a marca-
rem uma posigdo politica,
ndo se coibem de executar
todos os estrangeiros. Em
Ppanico, Jack tenta encontrar
o caminho de regresso ao
hotel, pegar na sua familia
e, no meio do caos, encon-
trar refagio na embaixada
norte-americana. Numa
corrida desesperada, eles
apenas poderdo contar com
a ajuda de um misterioso
turista britdnico. Mas até
onde é capaz de ir um ho-
mem quando o que esta em
causa éaseguranca das pes-
soas que mais ama?

9 e 10 de outubro

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo de]José Freitas, do
“Factor X” da SIC - jantar/
concerto

9,10,16,17,23,24,30 e

31 de outubro

23 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Coletivo Guri (samba, forré
e chorinho) no Bar Plaza
(entrada livre)

Guri é um coletivo artistico
que conta com a participa-
¢do de varios masicos por-
tugueses e brasileiros em
diversos formatos. Neste
concerto o publico é convi-
dado a viajar no ambiente
da musica popular brasilei-
ra com sambas, afoxés, ci-
randas e xotes, passando
ainda pelo Forr6 do Gon-
zaga. Uma festa dancante e
plena de energia!

10 de outubro

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

Contos e cantos para infantes

Iniciativa promovida por Rui
Ramos, de “O Bat do conta-
dor”, com inscrigdes prévi-
as (através do formulério
doblogue da Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Sil-
va) destinadas a criangas

Péginas
deoutono

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

Nos primeiros dias em que me dediquei a conhecer o
mundo, ja 14 vai muito tempo, esbarrei forcosamente com
aquele calhamaco que era conhecido como “paginas amare-
las”.

Como pesquisador atento, entretinha-me a ver as figuras,
deixava-me envolver pelo aspeto gréfico e pela cor daquele
papel, que era inigualdvel - era uma inundacdo de amarelo,
tao intenso, que eu chegava a crer que fosse possivel aquela
cor espalhar-se pelo mundo e cobri-lo com a sua majestosa
ousadia. Sim, porque eu achava uma ousadia, alguém ter
inventado um livro tdao denso e dar-lhe aquela cor tao
impropria para consumo, tdo ingrata, porque politicamente
incorreta.

Mais admirado fiquei por saber que, aquele livro, ja
existia em tempos de cinzentismo, impondo a sua presenca
numasociedade quejé queria dar ares dasua graga, masainda
caminhava timidamente, comegando a desabrochar, precisa-
mente, quando eu dava os primeiros passos.

Tudomudou, quando me confrontei com outro calhamago
“cinescopico” - este exigia que nos levantassemos do sofd,
fazendo um pouco de exercicio para mudar de canal, carre-
gando no respetivo botdo, com a pressdo necesséria para que
a imagem se alterasse.

Apercebi-me de que numa dessas ocasides, o ecra se
iluminou e se encheu também ele com aquele amarelo tdo
intenso, que me prendeu o olhar - era nada mais, nada
menos, do que uma cidade feita de paginas amarelas.
Tudo era revestido com aquele papel, desde carros a
prédios passando pelos seres vivos, tudo, com o exagero
necessario de quem queria fazer passar a imagem de um
bem essencial, que era imprescindivel a tudo e a todos,
sem o qual a vida ndo faria sentido. Achei graca aquela

... Outra variante
das paginas
amarelas, eram as
que ocupavam lugar
de destaque nos
carrinhos de venda
de castanhas
- essas sim, eram
rasgadas, mas de
modo suave, quase
mecanico e com
certo glamour

ideia extremamente criativa mas, acima de tudo, fiquei
surpreso por aquele livro precisar de ser publicitado, de
forma tdo intensa, pois hd muito que fazia parte dasnossas
vidas, ja sendo tratado por “tu”.

Onde existisse um telefone tinha que existir uma lista
telefénica “amarela”. Um era sinénimo do outro. Ndo exis-
tiam um sem o outro. Nos tempos em que nao havia “rede”,
era ali que se navegava, para encontrar quase tudo.

Folheava-se avidamente aquelas paginas, de tal forma
que os exemplares que mais me fascinavam eram os que
existiam no Posto de Correios, com aspeto exausto, de tao
manuseados que eram. Conservavam as marcas das muitas
maos que, sofregamente, ali procuravam um nimero que, de
acordo com anecessidade de cada um, se tornava um achado,
naquelaimensiddo de amarelo. Alguns utilizadores até trans-
feriam para a lista as suas varia¢gdes de humor, pensava eu,
dado que algumas se apresentavam rasgadas, sem um ntime-
ro considerdvel de paginas, que deviam ter sido subtraidas
durante um acesso de raiva ou desgosto amoroso - o telefone
era eleito como meio de comunicacdo ideal para contactos
desse teor.

Outra variante das paginas amarelas, eram as que ocupa-
vam lugar de destaque nos carrinhos de venda de castanhas
- essas sim, eram rasgadas, mas de modo suave, quase
mecénico e com certo glamour. As suas paginas adquiriam o
formato cénico, onde era depositado o tdo desejado fruto.

A castanha tornava-se, assim, indissociavel do cone de
péginas amarelas. Era uma combinac¢do magica, que me fazia
crer que as castanhas ficavam mais saborosas, em contacto
com aquele papel. Quando as paginas amarelas faltavam a
esses vendedores, utilizava-se a lista de “péaginas brancas”.
Mas ja ndo era a mesma coisa!

comidades compreendidas
entre os 2 e 0s 5 anos

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Langamento do livro “Dei-
xa-me amar-te” de Fatima
Ribeiro

21 horas - Auditério do
Casino

“Noite dos artistas de Espi-
nho” - receita da iniciativa
do Lions de Espinho rever-
te para a Cerciespinho

10 e 11 de outubro

15h30 - Planetéario do Multi-
meios

“Lendas do céu noturno:
Perseue Andromeda” (pro-
jecdo imersiva a 360°)

16h30 - Planetério do Multi-
meios

“Nanocam”: uma viagem
pela biodiversidade (pro-
jecao imersiva a 360°)

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“Luas do sistema solar (ses-
sd0 ao vivo)

11 de outubro
10 horas - largo junto a Ca-

mara Municipal de Espinho

Caminhada solidéria da Uni-
dade de Cirurgia de Ambu-
latério do Centro Hospita-
lar de Gaia/Espinho a favor
da Cerciespinho

10 horas - Alameda 8

Caminhadasolidaria da Casa
do Futebol Clube do Porto
de Espinho, a favor da Liga
Portuguesa Contra o Can-
cro - “Projeto Resistentes”
da Pediatria do IPO do Por-
to

15 de outubro

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

Quintas Tecnolégicas (tema
Skype) - formacdo infor-
matica destinada a adultos
com mais de 25 anos (inscri-
¢do prévia)

21h30 - Biblioteca Municipal

Onda Poética, sessdo com
coordenacdo de Anthero
Monteiro e leituras pelo
coletivo da Onda Poética

15 a 21 outubro

(exceto dia 19)

16h30 (2D) e 21h30 (3D) - Ci-
nema do Multimeios - Sala
Antoénio Gaio

“Everest”, do realizador
Baltasar Kormakur e com
os atores Jake Gyllenhaal,
Keira Knightley e Elizabeth
Debicki

Acdo/aventura paramaiores
de 12 anos

O alpinista Rob Hall prepa-
ra-se para fazer mais uma
subida ao Monte Evereste
(Himalaias). Com uma alti-
tude de 8848 metros, é o
mais alto pico da Terrae um
dos lugares mais perigosos
do mundo. Com uma equi-
pa liderada por si, e com
guiaslocais dasuatotal con-
fianca, Rob cré ter tudo sob
controlo. A subida, apesar
dos intmeros riscos e obs-
taculos intrinsecos, corre
como o esperado e eles che-
gam ao cume, em triunfo.
Mas, quando uma tempes-
tade de enormes dimensdes
se forma subitamente e
ameaca atingi-los, perce-
bem que lhes resta pouco
tempo para a descida. As-
sim comega uma tentativa
desesperada de regresso a
base, onde se encontra a
equipa de apoio. Sob uma
tempestade que quase ndo
os deixa avancar e sem oxi-

génio de reserva, Rob e a
sua equipa sdo levados ao
extremo das suas forgas e
capacidade de sobrevivén-
cia...

16 de outubro

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Musica)

Espetaculo da fadista-reve-
lagdo Carolina

16 e 23 de outubro

21 horas - Casino Espinho

Tributo & musica portugue-
sa, com o pianista Pedro
Barosa e a cantora Sandra
Peres

(a dupla faz-se acompanhar
do baterista Tiago Miguel)
- jantar concerto

17 de outubro

21 horas - Casino Espinho

Vitorino / Alentejanas e
Amorosas - o espetaculo de
Vitorino Salomé conta com
a participacdo do Grupo
Coral Cantadores de Pias -
a gastronomia alentejana
estara em destaque no jan-
tar

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

“Boleros de Ouro” (em jan-
tar-concerto) com o grupo
Z¢é Carvalho Trio, do qual
fazem parte José Carvalho
na voz, André Sarbib nas
teclas e Jodo Cunha na bate-
ria

Espetaculo revivalista (de
uma das formas musicais
mais dangaveis em todo o
mundo)

Até 18 de outubro
Exposicdo de pintura de
Leonor Sousa - Centro
Multimeios (galeria)
Terca a sexta-feira: 9h30 as
18h30 e das 21 as 22 horas
Sabado e domingo: 14 as 19
horas e das 21 as 22 horas

24 de outubro

21 horas - Casino Espinho

B-Boy Gala Solverde World
Battle - evento com inspira-
¢do nas Battles de danca ur-
bana e produzido pelo co-
redgrafo Max Oliveira

28 e 29 de outubro

21 horas - Casino Espinho

Ballet Cubano - show inti-
tulado “Havana Tropical”
composto por cinco bailari-
nas e dois bailarinos - jan-
tar-concerto

29 de outubro

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

Quintas Tecnolégicas (tema
Facebook) - formacgéo in-
formatica destinada a adul-
tos com mais de 25 anos
(inscrigdo prévia)

30 e 31 de outubro

21 horas - Casino Espinho

Jantar/concerto com CC &
Liaca - Carlos Coincas é
professor de canto e contaja
com vérias participacdes em
diferentes programas tele-
visivos; José Liaga, também
pianista classico, e misico
do Hot Club de Portugal

31 de outubro

20 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Noite Halloween - jantar de
deliciosas iguarias com no-
mes assustadores no Res-
taurante Dinastia Flavia

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Mdsica)

Espetdculo dabrasileira Dom
La Nena

Até 31 de outubro

“Parte de mim é arte” - expo-
si¢do de pintura de Yessica
Aileen de Sousa

FACE - Férum de Arte e
Cultura de Espinho (4trio
norte)

10-19 horas de segunda a sex-
ta-feira e 11 horas-13h30 e
14h30-19 horas ao sdbado

Até 2 de janeiro de 2016

Exposicdo “sulla terra fe-
conda di parole” do pintor
italiano Alberto Gallingani

Museu Municipal (FACE) -
Galerias Amadeo de Souza-
Cardoso

10-19 horas de segunda a sex-
ta-feira e 11 horas-13h30 e
14h30-19 horas ao sdbado



“Tenho muitas
histérias do Sporting
de Espinho”,
reconhece José
Antoénio, que faz do
campo de futebol de
formacéao a sua
segunda casa (dizem
0s seus amigos tigres,
tdo gracola qudo
carinhosamente, a sua
primeira casa). E,
“felizmente, tenho
muitas alegrias” no
clube. “Ainda h& uns
anos e tal... diziam
que o Sporting Clube
de Espinho estava
‘morto” no futebol
juvenil... e quando
fizemos um torneio
com muitos e muitos
mitdos... chorei!
Estava a renascer o
futebol juvenil do
Sporting Clube de
Espinho. Ganhei
muita coisa em termos
competitivos no
futebol de formacao
do Sporting Clube de
Espinho, mas o amor
que eu tenho ao
Sporting Clube de
Espinho ¢ tanto, tanto,
tanto... que agora so
descansarei quando o
Sporting Clube de
Espinho voltar a ser o
mais representativo do
distrito de Aveiro.»

Liicio Alberto

“Perdemos muitos miu-
dos por causa dosintético...”,
eis a constatacdo de José
Antoénio, uma vida dedicada
ao futebol de formagao do
Sporting de Espinho. “Nao
tinhamos relvado sintético e
osmitdos, principalmente os
de fora de Espinho, optavam
por outros clubes. Eu estava
habituado a ser campedo
quando os outros tinham as
mesmas condi¢des. Agora
que o Sporting Clube de Es-
pinho tem relvado sintético,
estamos a recuperar tudo
aquilo que tinhamos. Estou
convencido que daqui a pou-
COs anos iremos ser outra vez
o maior clube de futebol de
formacdo do distrito de
Aveiro.”

“Quantos mitdos chega-
ram ao pelado e quase que
nem se equiparam!...”, acres-
centa, pausadamente, deno-
tando o rosto de homem vivi-
domas de olhar catraio “fixa-
do” no passado, no rol de
memorias e vivéncias. “Vi-
nham pelo nome do Sporting
Clube de Espinho mas quan-
do ca chegavam... ficavam
desiludidos e nem se equipa-
vam. Alguns ainda faziam
dois ou trés treinos, mas iam-

“O Sporting
de Espinho
é tudo

para mim

'II

José Antonio
sO vive para o futebol
de formacao

José Anténio integra ha décadas o quadro

técnico do futebol de formacao do Sporting

Clube de Espinho - “um colaborador sempre

disponivel” -, tendo alcancado um vasto niimero de
7

titulos reginais. Figura humilde mas carismatica,

José Anténio orgulha-se das suas vivéncias com

sucessivas geracdes de jovens que despontaram

para o futebol no seio dos tigres ¢/ou
desenvolveram-se no campo da formagao social. “Os

meus meninos fizeram-se homens e cidadios!”

se logo embora...”

Mas dantes, quando qua-
se todos os clubes ndo tinham
relvado para a pratica do fu-
tebol de formacdo, “quase
todos” queriam jogar nos ti-
gres. “Cheguei a ter equipas
com meninos de Argoncilhe,

Fides, etc. Todos os miudos
que se consideravam jogado-
res vinham para o Sporting
Clube de Espinho. Até era
dificil para os treinadores
escolherem o plantel, porque
a qualidade era enorme!”
Entretanto, José Antonio
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destaca o papel social do
Sporting Clube de Espinho.
“Os pais deixavam os filhos
no campo do Vizela (Vize-
linha, como era carinhosa-
mente designado). A peque-
nada estava ali a treinar fute-
bolatéas 11 horaseorestoda
manha era ocupado com vo-
leibol, no pavilhdo, ate ao
meio-dia, ate que os pais sa-
issem do trabalho para os le-
var para casa.”

E socialmente, sublinhe-
se, no presente...

“Se um menino nao tiver
condig¢des financeiras famili-
ares, o menino ndo deixa de
jogar futebol no Sporting
Clube de Espinho! S6 temos é
que saber se os pais tém essa
dificuldade.”

Filipe Gongalves e um de
muitos exemplos de valores
futebolisticos formados por
José Anténio no Sporting de
Espinho, assim como outros
jogadores que despontaram
nas camadas jovens tigres
para o quadrante nacional e
que mais tarde enveredaram
pela carreira de treinador.
Mais de trés décadas em prol
do Sporting de Espinho con-
ferem a José Anténio mérito
e reconhecimento publico.
Sem qualquer laivo de atre-
vimento, quase se pode
comparéa-lo, no ambito do
futebol de formacgao, ao
Toninho do voleibol...

“O Toninho... é o grande
Toninho do voleibol e do clu-
be!”, ressalva José Anténio (o
tal Toninho do futebol da
pequenada), com a humilda-
de que também o caracteriza.
“Grande e incansavel To-
ninho! E eu? Eu também es-
tou sempre disponivel para o
nosso clube. Sempre quando
for preciso.”

“Quando perdia, eu tinha
de estar meia hora, ou talvez
mais de uma hora, sozinho
no quarto em casa”, da nota
José Anténio mergulhado no
bat das recordagdes. “Como
estava perto de casa, saia de-
senfreado do campo das ca-
madas jovens e fechava-me
no quarto. Por aqui se vé o
amor que eu tenho ao Spor-
ting Clube de Espinho. O cam-
po do futebol jovem do
Sporting Clube de Espinho
foi e é a minha primeira casa.
Tenho que agradecer a mi-
nha esposa pelos meus filhos
que quase ndo os vi crescer...
Vivi muito o Sporting Clube
de Espinho e continuoa viver
o Sporting Clube de Espi-
nho!”

“O Sporting Clube de Es-
pinho é tudo para mim!” -
sublinha José Anténio, sus-
tendo as lagrimas.

“Oqueéqueeuganheino
Sporting Clube de Espinho?!”
Aspalavrassaoritmadaspela
emotividade e refletidas no
brilho de um olhar profundo
e que explode na alma (da
raca) de um tigre. “Ganhei
muita paixdo! E ganhei muita
amizade com muita gente.
Todos aqueles jogadores que
comegaram comigo vao num
passeio e atravessam para o
outro lado da rua para me
cumprimentar.”

A grandeexibicaodavida
deummitdo guarda-redes

Um mitdo que era guarda-redes estava pesaroso porque
lhe tinha falecido um avo, poucos dias antes de um jogo. José
Anténio deu a tatica a equipa para jogar com empenho e
prazer em busca do melhor resultado possivel, enquanto,
solidariamente, procurava motivar o seu guarda-redes para
uma homenagem poéstuma ao ente querido.

“Disse-lhe para fazer uma excelente exibi¢ao. O mitido
ndo tinha vindo ao dltimo treino, porque tinha falecido
0 avo. e ndo era por causa disso que ele ndo iria jogar a
titular. Foi para a baliza e so lhe disse: ‘A melhor prenda
que podes dar ao teu avd é fazeres uma grade exibigao!’
Quando o jogo acabou, ele correu para mim, abragou-me
edisse:’Eudeiaprendaaomeuavd!” Eunemlherespondi.
Chorei com ele!”

“Vocéébruxo!
Marqueiumgolo!”

“Um mitdo ndao marcava um golo sequer e eu dissera-
lhe antes do inicio de um jogo (um treinador também tem
que recorrer a psicologia e a fé!) que ele iria marcar um
grande golo”, recorda José Anténio, entre muitos apon-
tamentos de décadas ao servigo do futebol de formagdo do
Sporting Clube de Espinho.

“E marcou! Eu saltei do banco de suplentes e para
festejar e quando o vi correr na minha direcgao fiquei de
bracos abertos para o presumivel abrago, mas ele s6 se
aproximou para dizer: Vocé é bruxo! Marquei um golo!”

Asvivéncias deJosé Antonio
comapequenadatigre

“Quando iamos no autocarro quase todos vomitavame eu
dava uma saca de papel ou pléstico a cada jogador e juntava-
os a todos na parte de trds e comegdvamos a cantar desde
Espinho até Castelo de Paiva e de Castelo de Paiva até
Espinho, quer se ganhasse, quer se perdesse!»

José Antoénio conta assim uma das muitas das suas vivéncias
no futebol de formacdo do Sporting Clube de Espinho.

“Dantes, pouca gente tinha carro e eu tinha que ir a
Cassufas levar alguns miados para um jogo e regressar a
Espinho para levar os restantes jogadores da equipa. Andava
sempre para cima e para baixo...”

As recordagdes soltam-se do bad...

“Lembro-me que uma vez fomos convidados para uma
festano entdo Estadio das Antas, no Porto, e tinhamos umjogo
marcada para as 9 horas da manha de um domingo, nocampo
de treinos do Futebol Clube do Porto. Mas a essa hora ainda
estdvamos a caminho porque ndo havia transporte suficiente
para todos. E tivemos de ir todos numa carrinha daquelas de
tipo furgao. Entretanto, chovera e os nossos equipamentos
ficaram logo encharcados e até enlameados no primeiro jogo.
E, ao invés das outras equipas, ndo tinhamos equipamentos
alternativos para o jogo seguinte, da parte da tarde. Tivemos
que pedir ao Futebol Clube do Porto para que os equipamen-
tos fosse, lavados e secados na lavandaria do Estadio das
Antas.”

Mas héd uma histéria que, entre outras, marca profunda-
mente José Anténio.

“Jala vdo dezenas de anos quando, durante oito sema-
nas, levei os middos do Sporting de Espinho para um
torneio do Futebol Clube do Porto no campo da Consti-
tuicdo, no Porto. Os nossos jogos eram as 10 horas da
manha e eu ia comprar fruta a uma vendedora ali perto
para os meninos comerem depois do jogo. Tinha pouco
dinheiro, mas tinha uma enorme vontade de levar algu-
ma coisa para os mitidos do Sporting de Espinho. Eu ndo
podia comprar uma peca de fruta cara, porque nao tinha
dinheiro suficiente e, por isso, comprava conforme eu
podia. Antes do nosso dltimo jogo, no fim do torneio, 14
fui, como sempre, comprar as pecas de fruta ao preco que
eu podia custear, mas também nesse dia levava também
bolachas para os mittdos comerem com a fruta. A senhora
olhou para mim, sorriu e disse-me: “A sua encomenda ja
estd ali... Ofereceu a fruta da melhor e, portanto, mais
cara, sem eu ter de pagar fosse o que fosse, eainda deu uma
caixa de doce sortido! Agradeci, chorei e corri como uma
crianca para junto da minha pequenada. Escusado sera
dizer que os miados fizeram uma grande festa no bal-
neério!”

Liicio Alberto
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Aguias vencem
Supertaca
de voleibol

O Sporting Clube de Es-
pinho perdeu a Supertaca de
voleibol para o Benfica, no
duelo que marcou o arran-
que oficial da temporada, no
sdbado, em Coimbra. Depois
de entrarem muito bem no
encontro, os tigres acabaram
por ceder num primeiro set
equilibrado, e jd ndo conse-
guiram acompanhar o ritmo
do adversario nos seguintes.

A equipa do Sport Lisboa
e Benfica ergueu a 5.% Super-
taca consecutiva do seu histo-
rial ao vencer, por 3-0 (25-23,
25-17 e25-14), o Sporting Clu-
be de Espinho no Pavilhao
Municipal Multidesportos
Mario Mexia, em Coimbra.

Ap6s conseguir levar a
melhor num primeiro set em
queos tigres lutaram deigual
para igual com as aguias, a
equipa orientada por José
Jardim ndo sentiu mais pro-

blemas em impor os galdes
de bicampea nacional. Con-
tudo, a formacgdo orientada
por Filipe Vité6 demonstrou
ter juventude, forca e poten-
cial, caracteristicas que pode-
rao dar os seus frutos no de-
correr da época.

O Sporting de Espinho
entrou muito bem no jogo,
com Alexander Carabali a
impor-se no bloco (5-1) e a
criar inimeros obstaculos ao
ataque do Benfica, onde
Hugo Gaspar era o jogador
mais inconformado e, tam-
bém, o mais concretizador.

Apos passar um mau bo-
cado (2-7), a equipa de José
Jardim acertou o seu jogo -
Flavio Soares (Zeldao), com
umservigo direto, equilibrou
o marcador (6-7) - e, pouco
depois, conseguia mesmo
passar paraafrentenomarca-
dor com um ataque de Hugo

Gaspar (13-11), chegando em
vantagem ao segundo tempo
técnico (16-14).

Filipe Pinto reduziu (15-
16), masGaspare André Lopes
aumentaram a vantagem (18-
15). Fabricio Silva (Kibinho)
deu o melhor seguimento a
um servico forte de Filipe
Pinto e os tigres voltaram a
colar-se (17-18) e chegaram a
igualdade (20-20).

As claques também se |

igualavam no apoio as equi-
pas, que corresponderam e
lutaram até ao dltimo ponto
pelavitéria (22-22). Eesta sur-
giu pelas maos do capitao
encarnado, Hugo Gaspar:
25-23. Apoiados na eficacia
de Gaspar no ataque, os
bicampedes nacionais entra-
ram de rompante no segun-
do set (8-2).

Umblocode André Lopes
aumentou a distancia (10-3),
motivando ainda mais as
aguias, enquanto semeava
algum desanimo entre os ti-
gres.

Filipe Vit6 reuniu com os
seus jogadores, tentando tra-
var o ascendente dos benfi-
quistas (14-6), mas a equipa
de José Jardim logrou atingir
osegundo tempo técnicocom
o dobro dos pontos do seu
adversario (16-8).

Foto DIREITOS RESERVADOS

Zelao selou com o 18-10
umajogada espetacular, com
varios ataques e defesas de
ambas as equipas.

Mas o Sporting Clube de
Espinho tinha uma missao
quase impossivel e foi mes-
mo com um servigo falhado
por Carabali que viu o seu
adversario fechar o segundo
set com o resultado de 25-17.

Umblocodo gigante Mart
van Werkhoven (2,08 metros)

“Nao somos candidatos a nada!”

Miguel Maia promete que a equipa de voleibol tigre vai
“dar tudo pelo clube para prestigiar o seu historial”

Depois da presenca na
Supertaca com o Benfica, o
Sporting Clube de Espinho
faz este sabado a estreia no
campeonato em mais um tes-
te de fogo, na casa da Fonte
Bastardo. O capitdo dos ti-
gres, Miguel Maia, lembra
que chegaram muitos joga-
dores novos, sublinha que o
campeonato esta mais forte e
promete trabalho.

- Qual o segredo para es-
tar tantos anos ao mais alto
nivel?

“O meu segredo é empe-
nho, descanso e boa alimen-
tacdo. O meu foco sempre foi
de dar o maximo para atingir
um bom nivel. Para os mais
jovens que gostam do volei-
bol, digo para se dedicarem a
cem por cento nos estudos e
depois, dedicarem-se cem por

cento ao voleibol, que acre-
ditem sempre, que trabalhem
mais do que os outros, que
nunca desistam”.

- A temporada arrancou
oficialmente no dltimo fim-
de-semana. Como viu a equi-
pana Supertaca?

“Fomos para a Supertaca
com todo o mérito, mas esta
equipa ndo merecia ainda 14
estar”.

- Porqué?

“ Ainda ndo nos conhece-
mos todos, estamos a traba-
lhar ha pouco tempo e temos
muitos jovens que ndo estdo
habituados a estes palcos.
Acho que ndo foi oideal para
comecar. Vamos melhorar
muito! Tenho a certeza. Te-
mos muita gente a fazer dois
treinos por dia, estamos a

treinar com qualidade ecom
bastante volume, o que é
muito importante. Temos
muitos jovens com vontade
de trabalhar. Acho que s6
por isso ja da para perceber-
mos que vamos ser sérios e
ter uma equipa em crescen-
do ao longo do ano. No en-
tanto, quero alertar que ndo
somos candidatos a nada,
para que ndo haja ilusdes.
Estrangeiros ndo signi-
ficam que somos candida-
tos. E preciso perceber bem
e saber diferenciar para que
nao haja uma cobranca ex-
cessiva e que pode ser preju-
dicial para a evolucdo indi-
vidual e da equipa”.

- Até onde acha que o
Sporting de Espinho pode
chegar esta temporada?

“No campeonato, gosta-

Ginastas academistas Barbara Santos,
Beatriz Salvador e Mariana Fonseca
nos quadros das jovens promessas

Com base nos resultados
desportivosnacionais da épo-
ca 2014/ 2015 e seguindo os
critérios estipulados pela
Federacao de Ginastica de
Portugal (FGP), as ginastas
da Associagdo Académica de
Espinho, com apenas 11 anos
de idade, Barbara Santos,
Beatriz Salvador e Mariana

Fonseca integram na proxi-
ma época competitiva os
quadros das jovens promes-
sas da FGP.

Nos escaldes de juniores
eseniores estao previstas pela
FGP, as Sele¢des Nacionais;
no caso do escaldo de forma-
¢do de juvenil, ao qual as gi-
nastas academistas perten-

cem, a FGP criou um quadro
de jovens promessas, equi-
valente a uma sele¢édo nacio-
nal.

Se estas ginastas atingi-
rem os critérios estipulados
pela FGP na proxima época
desportiva, integrarao em

2016/ 2017 a selecao nacional :

&

de juniores.

va muito de ficar entre os
quatro primeiros lugares, ja
que pelos orcamentos e qua-
lidade dos planteis, o Fonte
Bastardo e Benfica sao super-
favoritos com todo o mérito.
Vejo, porém, vérias equi-
pas com qualidade e prontas
para causar dissabores. Te-
mos que estar atentos a todos
os adversarios porque ird
haver surpresas este ano!
Para anossa equipa, seria
importante jogarmos bem
também contra os candida-
tos e causar surpresas ao lon-
go do ano. Posso prometer
que seremos uma equipa que
vai treinar muito e dar tudo
pelo clube para prestigiar o
seu historial. Na Taca jogare-
mos sempre com vontade de
passarmos as eliminatérias”.

Manuel José Macedo

e inexperiéncia...

deu vantagem ao Benfica no
inicio do terceiro parcial (5-
2). E Hugo Gaspar, com um
servico direto, ainda tornou
as coisas mais complicadas
para o Sporting de Espinho
(8-3).

Novo bloco de Mart/
André Lopes colocou os lis-
boetas a meio caminho da
sua 5.% Supertaca (16-8).

E um servigo e um ataque
falhados pelos espinhenses
(22-13) ainda tornaram tudo
mais facil.

O resultado de 25-14 foi
castigador para o labor e en-
tregaaojogo dos espinhenses
mas permitiu fazer a festa
dos benfiquistas: 25-14.

Segue-se a visita dos ti-
gres ao Fonte Bastardo, no
préximo sabado (dia 10), na
estreia do campeonato.

A18.2edigdodaSupertaca
foi organizada pela Federa-
¢do Portuguesa de Voleibol,
com a colaboracdo da Cama-
ra Municipal de Coimbra e
da Associagdo de Voleibol de
Coimbra.

Sporting de Espinho, 0
Benfica, 3

Jogo no Pavilhdo Munici-
pal Multidesportos Mario
Mexia, em Coimbra. Arbi-
tros: Ricardo Ferreira (AV
Porto) e Paulo Félix (AV
lisboa).

Parciais: 23-25 (28m), 17-
25 (24m) e 14-25 (23m).

Sporting Clube de Espi-
nho - Kibinho (6 pontos),
Miguel Maia, Jose Rojas (10),
Kevin Carabali (8), Filipe
Pinto (5) e Alejandro Sanoja
(6) - seis inicial; Hugo Ribei-
ro (libero), Robertdo (4), To-
mas Guerra, Jonathan Nunes,
Phelipe Martins (2) e Zé Neto.

Treinador: Filipe Vito6.

Treinador adjunto: Jodo
Santos.

Sport Lisboa e Benfica -
Rennan (2), Oliveira (6), Zelao
(8), Hugo Gaspar (18), André
Lopes (8) e Mart (3) - seis
inicial; Ivo (libero), Jodo
Alves, Roberto Reis, Danilo,
Kolev e Che (1).

Treinador: José Jardim.

“Equipanova” eacrescer
~-técnico Filipe Vit
confiante paraanovaépoca

No final do jogo da Supertaca de voleibol, Filipe Vit
reconheceu que o Benfica causou alguns problemas a sua
equipa, mas, pelo que viu, acredita que os seus jogadores tém

margem para crescer:

“Estamos a construir uma equipa nova, com pouca expe-
riéncia neste tipo de jogos de pressao, mas tenho a certeza que
daqui a um/ dois meses vamos estar melhor”, disse o treina-
dor do Sporting Clube de Espinho.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Manuel José Macedo




“Imperadora”

Pinto Moreira entrega
chave de ex-escola
ao Império de Anta

Futebol Clube

Na noite de sabado, o [ ©

presidente da

Camara Municipal de
Espinho procedeu a
inauguracdo da nova
sede do Império Anta
Futebol Clube, na Rua
da Escola da Quinta.
Pinto Moreira
entregou as chaves do
edificio da ex-Escola
de Anta. E houve
muita emocao numa
homenagem prestada
ao falecido jogador
Nuno, com a presenca
dos seus pais. Desde

esse fatidico momento,

em 2007, a camisola 7
deixou de ser usada
no clube em
homenagem ao atleta.

Para Pinto Moreira a
cedéncia destes equipamen-
tos contribuira para melhoria
das condicdes de trabalho e
desempenho de todos os que
diariamente dedicam o seu
tempo as coletividades do
concelho.
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O protocolo celebradoal
de julho prevé a cedéncia a
titulo precario e temporario
da sala sul do edificio da an-
tiga para uso exclusivo da
atividade estatutaria desta
coletividade.

Nas comemoragdes do
81.° aniversario do Império
Futebol Clube, Pinto Moreira

Fotos DIREITOS RESERVADOS £

Bilhar tigre estreia-se com emate

descerrou a placa de inaugu-
racao da nova sede e entre-
gou varias lembrancas a atle-
tas e arbitros, ao presidente
honorério Anténio Miranda
eaManuel Rolo, tendo deixa-
do também uma lembranca
para o fundador e beneméri-
to Anténio Rolo, que ndo es-
teve presente.

—————

O presidente do do Impé-
rio Futebol Clube agradeceu
a todos os diretores, jogado-
res, treinadores, socios, sim-
patizantes, patrocinadores e
a Camara Municipal de Espi-
nho. Seguiu-se umjantar con-
vivio com toda a familia Im-
pério na sua nova sede
intitulada de “Imperadora”.

A nova seccao de bilhar do Sporting Clube de Espinho foi

apresentada na sexta-feira a noite no Café Paldcio em jogo
contra o Boavista que terminou com o resultado final de um

empate 8-8.

Foi um bom arranque para esta nova modalidade do
clube e que “vem reforgar o ecletismo do Sporting Clube de
Espinho”, como referiu durante a apresentacao o presidente
dos tigres, Bernardo Gomes de Almeida.

Jogaram pelo Sporting Clube de Espinho Luis Santos,
Juliano Correia, Paulo Veiga (cap.), Paulo pinto, Diogo

Samuel e Henrique.

Pelo Boavista jogaram Regadas, Carlos Antunes, Arlindo
Melo, Magalhaes, Diogo Pinto e Zé Alberto.
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DVD para sempre

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador |

Reportagens,

Fotografia e Video

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO ¢ Tlm. 918 648 672

jagens
ESPINHO

Rua 25, n® 409 (Mercado Municipal de Espinho) - Espinho
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DOMUSGEST

Admwnstracdo de Condominios - Desde 1996

Confie na nossa experiéncia

www.domusgest.net

Consulte-nos

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Financas) — 4500-204 Espinho
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A melhor relagdo
QUALIDADE / PRECO

: ,-{ Café Snack-bar

x

7 EUROMILHOES, RASPADINHAS, LOTARIAS
i TOTOLOTO, TOTOBOLA, PLACARD

s £ maonia
51 Caffe

L , PAGAMENTO DE FATURAS, PORTAGENS, RENDNS SOCMIS, CARRIGAMINTO TELEMON £55
X} PAYSAFECARD, PAG. AD ESTADO, E1C. ;5 d Igreja, 1100 ANTA - ESPINHO

It'sa kind of magic...
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FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAO
Resultados
Avanca-Sp.Espinho .........cccccccvens 01
Cesarense-Alba ......
U.Lamas-Soutelo ..
Feirense-Estarreja .......
Paivense-Oliveira Bairro

Agueda-EstrelaAzul ...... w70
Arrifanense-Fiaes ....... |
Gafanha-S.Jodo Ver .14
Cucujaes-P.Brandao ...........ccocceee 60
Classificacdo

PJV ED FC
Arrifanense 9 3 3 0 0 92
Cesarense 73 2 10 144
Feirense 73 2 10 122
Oliveira Bairro 6 3 2 0 1 74
Cucujaes 63 2 01114
Gafanha 63 2 01 75
Sp.Espinho 6 3 2 0 1 66
Agueda 63 2 01103
U. Lamas 43 111 66
S. Jodo Ver 43 1 11 87
Avanca 43 1 11 44
Soutelo 43 111 33
Estarreja 33 102 39
P. Branddo 12011 28
Alba 13 0 12416
Fides 02002 26
Paivense 03 003 38
Estrela Azul 0 3 0 0 3 014

Proxima jornada

Sp. Espinho-Cucujaes

(Espinho/sabado/15h)

Alba-Avanca

Soutelo-Cesarense
Estarreja-U. Lamas
Qliveira Bairro-Feirense
Estrela Azyl-Paivense
Fides-Agueda
S.Jodo Ver-Arrifanense
P.Branddo-Gafanha

JUVENIS - 1.* DIVISAO
Resultados
Avanca-Oliveirense ........................ 30
Sp. Espinho-Anadia

Taboeira-Agueda ..........ccccoccvevens

U.Lamas-S.Joao Ver .........vvvvvvevees 51
Arouca-Lourosa...........
Sanjoanense-Soutelo ...
Alba-Feirense......

Fides-Gafanha ....................... 10
Carregosense-Oliveira Bairro ........ 24
Classificacao

PJV ED FC
Lourosa 93 3 0 0 102
Fides 73 210132
Feirense 73 2 10 144
Anadia 73210 97
Taboeira 63 2 01 93
Oliveira Bairro 6 3 2 0 1 59
Sanjoanense 6 3 2 0 1 155
Avanca 63 2 01 81
Agueda 63 2 01 44
U. Lamas 43 1 11 86
Oliveirense 33 102 28
Gafanha 33102 32
Alba 33102 67
Arouca 33 1 02 45
Sp.Espinho 3 3 1 0 2 45
S. Jodo Ver 03 0 0 3110
Carregosense 0 3 0 0 3 212
Soutelo 03 0030

Proxima jornada
Oliveirense-Carregosense
_ Anadia-Avanca
Agueda-Sp.Espinho
(Agueda/sabado/16h)
S.Jodo Ver-Taboeira
Lourosa-U. Lamas
Soutelo-Arouca
Feirense-Sanjoanense
Gafanha-Alba

Oliveira Bairro-Fides

JUVENIS - 2.* DIVISAO -
SERIE A
Resultados

Sp. Espinho-Rio Me&o ......ccccccuu..
Paivense-Argoncilhe ......
Reldmpago-5p. Silvalde .
Fides-Lourosa..................
Vilamaiorense-Canedo ..........cc.c....
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo .... 8-0
Esmoriz-P. Brandao ...........cccceveeenne a)
a)Adiado

Classificacao

PJV ED FC
Sp.Espinho 3 1 1 0 0 110
ADFAnta/Baixinhos3 1 1 0 0 80
Canedo 31100 60
Paivense 311 00 50
Fides 31100 10
Sp.Silvalde 3 1 1 00 21
Relampago 0 1 0 0 1 12
Argoncilhe 01001 05
Lourosa 01 0 01 01
Vilamaiorense 0 1 0 0 1 06
Sanguedo 01001 08
Rio Medo 01 0 01011
P. Brandao 00000 00
Esmoriz 00 0 00 00

Préxima jornada
Rio Medo-Esmoriz
Argoncilhe-Sp. Espinho
(Argoncilhe/domingo/9h)

Sp.Silvalde-Paivense

(Seara/domingo/%h)

Lourosa-Relampago

Canedo-Fides
Sanguedo-Vilamaiorense
P.Brandao-ADF Anta/ Baixinhos

(P.Branddo/ domingo/%h)
JUVENIS - 2.* DIVISAO
- SERIE B
Resultados
Cesarense-5.ROQUE .........cccccccrns 100
Ovarense-S. VicentePereira ........... 3-3
Bustelo-Valega ............. |

Valecambrense-Tarei .....
Arrifanense-Unidos Rossas ..........
ADF Anta/Baixinhos-Cucujaes ... 40

Milheiroense-P. Brandio.................. 0-2
Classificacdo

PJV ED EC
Cesarense 31 1 00 100
Tarei 31100 60
ADFAn/Baixinhos 3 1 1 0 0 40
P. Brandao 31100 20
Arrifanense 3 1 1 0 0 20
Bustelo 31 1 00 21
SVieentePerera 1 1 0 1 0 33
Ovarense 11010 33
Vilega 01001 12
Milheiroense 0 1 0 0 1 02
Unidos Rossas 0 1 0 0 1 02
Cucujaes 01001 04
Valecambrense 0 1 0 0 1 06
S. Roque 01001010

Proxima jornada
S.Roque-Milheiroense

S. Vicente Pereira-Cesarense

Vélega-Ovarense
Tarei-Bustelo
Unidos Rossas-Valecambrense
Cucujaes-Arrifanense
P.Brandao-ADF Anta/Baixinhos
(P.Branddo/domingo/11h)

INICIADOS - 1.* DIVISAO

Resultados
Oliveirense-Beira Mar ..................... 11
P.Brandao-Gafanha ...
Feirense-Bustelo ........
Anadia-Sanjoanense ..
U.Lamas-Mealhada .........................
Oliveira Bairro-Taboeira ............... 10
GeracaoParamos-Agueda . .30
Paivense-Sp. Espinho ............. o 04
ADF Anta/Baixinhos-Arouca........ 10

Classificacdo

P ]V ED FC
Anadia 93 3 00 141
Sp.Espinho 9 3 3 0 0 131
U. Lamas 93 3 00 50
GeragoParamos 7 3 2 1 0 94
Oliveira Bairro 7 3 2 1 0 390
ADFAnta/Baixinhos6 3 2 0 1 43
P. Brandao 53 1 20 64
Gafanha 43 1 11 48
Arouca 33 1 02810
Bustelo 33102 37
Agueda 33 10281
Feirense 331 02 44
Paivense 33 1 0241
Mealhada 23 021 35
Beira Mar 23 021 24
Oliveirense 13 012 25
Taboeira 03 003 28
Sanjoanense 0 3 0 0 3 19

Proxima jornada
BeiraMar-ADF Anta/Baixinhos
(S.Bernardo/domingo/11h)
Gafanha-Oliveirense
Bustelo-P. Brandao

Sanjoanense-Feirense
Mealhada-Anadia
_ Taboeira-U.Lamas
Agueda-Oliveira Bairro
Sp. Espinho-Geragao Paramos
(Espinho/domingo/%h)
Arouca-Paivense

INICIADOS - 2.* DIVISAO

- SERIE A
Resultados
P.Branddo-ADF Anta/Baixinhos .. 0:5
LOUT0SA-FIEES vvvvvvvvvvvsnmnnrrrrrrrrsrsseeens 2
S.Jodo Ver-Canedo ....... .90

Vilamaiorense-Argoncilhe............ 2-3
GeragaoParamos-Sanguedo ........... 74
Vale-U.Lamas .........ccccccevcvcrcvi 01
Folgou o Sp. Espinho
Classificacdo

P JVEDEC
S. Jodo Ver 31T 100 90
ADFAnta/Baxinhos 3 1 1 0 0 50
GeraggoParamos 3 1 1 0 0 74
Lourosa 31100 20
U. Lamas 31100 10
Argoncilhe 3 1 1 0 0 32
Vilamaiorense 0 1 0 0 1 23
Fides 01001 02
Vale 01 001 01
Sanguedo 010071 47
P. Branddo 01001 05
Canedo 01001 09
Sp.Espinho 0 0 0 0 0 00

Proxima jornada

Fides-P. Brandado
Canedo-Lourosa
Argoncilhe-S. Jodo Ver
Sanguedo-Vilamaiorense
U. Lamas-Geracéo Paramos
Sp.Espinho-Vale
Folga a ADF Anta/Baixinhos

INICIADOS - 2.* DIVISAO

- SERIE B
Resultados
Cesarense-ADF Anta/Baixinhos ... 5-1
Sanjoanense-Artifanense ............... 60

Fermedo-Arouca
Feirense-Milheiroense .................... 2
Vilamaiorense-Cortegaga ............ 15
Esmoriz-Fides ...........coemivernns (@
Folgou o Mosteird
(a) Adiado
Classificacao

PJV ED FC
Sanjoanense 3 1 1 0 0 60
Cortegaca 31100 51
Cesarense 31100 51
Feirense 31100 20
Fermedo 31100 32
Milheiroense 0 1 0 0 1 02
Vilamaiorense 0 1 0 0 1 15
ADFAnta/Baxinhos 0 1 0 0 1 15
Arrifanense 0 1 0 0 1 06
Arouca 01001 23
Mosteird 00000 00
Fides 00000 00
Esmoriz 00000 00

Préxima jornada
Arrifanense-Cesarense
Arouca-Sanjoanense
Milheiroense-Fermedo
Cortegaga-Feirense
Fides-Vilamaiorense
Mosteir6-Esmoriz
Folgaa ADF Anta/Baixinhos

=‘ totobola

Concurso Extrados Orgaos
de Informacédo n.° 42/2015 de
20 A 22/10/2015. Prognésti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. PORTO - M. TEL-AVIV

Candidaturas encerradas

para a Gala do Desporto

Estdo encerradas desde
segunda-feira as candidatu-
ras para os premiados daGala
do Desporto a realizar no
proximo dia 24, as 21h30, na
Nave Polivalente, evento que
a Camara Municipal de Espi-
nho organiza pelo terceiro
ano consecutivo.

“Comafinalidade depro-
mocgao e divulgagdo da prati-
ca de desporto e atividade
fisica no concelho, a Gala do
Desporto pretende distinguir
todos aqueles que ao longo
da época desportiva 2014/
2015 desempenharam um
papel preponderante no de-
senvolvimento do desporto
no concelho de Espinho ou
contribuiram para a elevagao
do nome da cidade.”

Conforme o jornal Defe-
sa de Espinho ja noticiou, as
candidaturas a estes prémios
estiveram disponiveis ao pu-
blico em geral, as diversas
associacgdes, clubes e cole-
tividades desportivas do con-
celho, tendo-se processado de
forma nominal e separada,
por categoria

Na Gala do Desporto,
calendarizada para 24 de ou-
tubro, serdo atribuidos pré-
mios do ano nas seguintes
categorias: associacao des-
portiva, equipa, dirigente,
atleta, treinador e atleta re-
velacdo. Havera também
reconhecimento ptublico e
homenagem e distin¢ao a
campe0es nacionais (indivi-
dual e coletivo).

Cantinho da Ramboia
e Juventude de Outeiros

na Supertaca

de futebol popular

O Cantinho da Ram-
boia e a Juventude de Ou-
teiros irdo disputar a final
da Supertaca da época
2015/2016 da Associagao

de Futebol Popular do
Concelho de Espinho, as
15h30 de sabado, no Com-
plexo Desportivo de Cas-
sufas.

André Guimaraes “corria”
para os trés digitos de peso
corporal e agora brilha

no atletismo do Rio Largo

No 21.° Grande Prémio
de Atletismo de Tregosa, que
decorreuno domingo, na fre-
guesia de Tregosa - Bar-
roselas, sob alerta amarelo
devido ao estado do tempo, 0
Rio Largo Clube de Espinho
fez-se representar por André
Guimaraes, que precisouape-
nas de 31 minutos e 58 segun-
dos para completar os 8.800
metros de um percurso exi-
gente, sobre condicdes at-
mosféricas desfavoraveis,
chegando ao 12.° lugar da
geral e quinto no escaldo
sénior

Este resultado é um bom
sinal para André Guimardes,
que vé confirmado e recom-
pensado o esfor¢o que vem
desenvolvendo ha algum
tempo. André Guimaraes
abracouum programa de trei-
no ambicioso, duro, muito
exigente e especifico paraatin-
gir um sonho (34 minutos em
dez quilémetros é o préximo
desafio)...

Mais uma forte referencia
do atletismo do Rio Largo e
para muitos que querem
mudar o rumo da sua vida.
Este jovem, agora atleta, cor-
ria em sentido “inverso” em
2011: “corria” rapidamente
para os trés digitos de peso
corporal.

ILIGA
Resultados
VitoriaSetabal-Estoril
PagosFerreira-Nacional .
Tondela-Moreirense ..
Académica-Maritimo .
RioAve-Boavista .
U.Madeira-Benfica ....
Braga-Arouca ......
FCPorto-Belenenses .
Sporting-VitériaGuimaraes
(*)Adiado
Classificagao
P J VEDMS
FCPorto 7 7 5 2 0 164
Sporting r 7 5 2 0 145
RioAve “w7 4 21 127
Braga B 7 4 12 14
Benfica 2 6 4 0 2 164
Estoril Praia 27 4 03 68
PagosFerreira n7 3 22 7
V. Settibal 07 2 41 142
Arouca 07 2 41 7
Maritimo 8§ 7 2 2 3 1012
Boavista 8 7 2 2 3 58
Nacional 77 2 1 4 68
Belenenses 77 1 4 2 97
U.Madeira 6 6 1 3 2 34
V.Guimardes 6 7 1 3 3 512
Tondela 47 1 15 3
Moreirense 37 0 3 4 512
Académica 37 1 06 2B
Proximajornada (8.” - 23a26/10)
Nacional-Boavista
Maritimo-PagosFerreira
Estoril Praia-Rio Ave
V.Guimardes-Académica
Arouca-Tondela
Moreirense-V. Settbal
Benfica-Sporting
FCPorto-Braga
Belenenses-U.Madeira
IILIGA
Leixdes-Gil Vicente ]
AtléticoCP-Feirense . ]
BenficaB-Mafra ... 12
Penafiel-Ac.Viseu .....
Freamunde-Desp. Aves .. 12
V.GuimarédesB-Chaves ..

SantaClara-Sp. Covilha .
Varzim-UDOliveirense ..
Olhanense-FCPortoB ...
SCBragaB-Portimonense ...
Famalicdo-Sporting B
Oriental-Farense

P J VEDMS
FCPortoB 210 8 0 2 B2
Chaves BDOD 5 3 2 W
Sporting B BD 5 3 2 W
Portimonense 70D 4 5 1 173
AtléticoCP 70 5 2 3 BBO
Ac.Viseu 510D 4 3 3 67
SCBragaB 510 4 3 3 1211
Penafiel 51O 4 3 3 1
SantaClara B0 4 2 4 170
BenficaB U0 4 2 4 B2
Olhanense U0 o4 2 4100
Farense B0 4 2 4 B2
Varzim BDOD 4 1 5 104
GilVicente 20D 3 3 4121
Mafra 2 9 3 33 98B
Famalicio 20 2 6 2 B4
Desp. Aves 2 9 3 3 3 11
Feirense T 10 1 8 1 1213
Sp.Covilha 9 2 43 M
Leixdes 9 9 2 3 4 M
V.GuimaraesB 8§10 1 5 4 1116
Freamunde 8 9 2 2 5 %0
Oriental 81D 2 2 6 U
UDOliveirense 59 1 2 6 65

Proximajornada (11.*-21/10)
Gil Vicente-Penafiel (10,/10)
UDOliveirense-V.GuimardesB(18/10)
Sporting B-AtléticoCP(18/10)
Sp.Covilha-BenficaB (20/10)
Desp. Aves-FCPortoB
SCBragaB-Oriental
Chaves-Olhanense
Farense-Freamunde
Portimonense-SantaClara
Mafra-Famalicio
Ac.Viseu-Varzim
Feirense-Leixdes

ol

@) totobola
Concurso dos Orgaos

de Informagdo n.° 42/2015

de 18/10/2015. Prognoés-

tico “Defesa de Espinho”,

Redaccdo Desportiva:

1.R. SOCIEDAD-AT.MADRID
2VALENCIA-MALAGA

[ SCORUNHA-ABLBAU &
4 EIBAR-SEVILHA .
5.VILLARREAL-CELTA

6.NAPOLES-FIORENTINA .

7.TORINO-AC.MILAN

8 BOLONHA-PALERMO .
[ 9sAssUOLO-LAZIO B
10.CHELSEA-ASTONVILLA .

11.EVERTON-MANCHESTERUTD.
NATFORD-ARSENAL
13.CRYSTALP.-WESTHAM

CEEEEEEEEEEEE




Resultados
Avanca-ADValonguense ...............
Oliv. Bairro-Milheiroense..............
SaoRoque-P.Brandéo.........
At.Cucujaes-Carregosense .....
ACFamalicao-Sp. Paivense
Fides SC-Sp. Espinho
Calvao-S.Jodo Ver ..............
Agueda-Esmoriz..... .
Alba-U.Lamas .........cccccccccccrvreces

Proxima jornada (11/10)
Avanca-Oliv. Bairro
Milheiroense-SaoRoque
P.Brandao-At. Cucujaes
Carregosense-ACFamalicdo
Sporting Paivense-FiaesSC
Sp. Espinho-Calviao
(domingo / 15h)
S.Jodo Ver-Agueda
Esmoriz-Alba
ADValonguense-U.Lamas

Classificagdo

P ] V E DGMGS
Oliv. Bairro D 4400 13
Agueda 93300 &
Sp.Paivense 94301 6
FiaesSC 73210 %
U.Lamas 73210 R
ADValonguense 7 4 2 1 1 63
Sp.Espinho 74211 &4
Calvio 64202 &
Avarca 54121 4
At.Cucujaes 44112 58
S.Jodo Ver 44112 8B
P.Branddo 44112 8
Carregosense 33102 8
ACFamalicao 34103 44
Alba 34103 52
SdoRoque 23021 %
Milheiroense 14013 28
Esmoriz 03003 X

Primeira derrota

Aequipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho sofreu no domingo a sua
primeira derrota no Campe-
onato Distrital da 1.% Divisao.
Os tigres foram a Fides per-
der com os locais por 1-0,
num jogo que ficou marcado
por um golo mal anulado ao
Sporting Clube de Espinho
por alegada posicao irregu-
lar, aos 72 minutos.

Fides, 1

Sporting de Espinho, 0

Jogo no Estddio do Bo-
lhdo, em Fiaes.

Arbitro: Leonardo Mar-
ques (AF Aveiro).

Fiaes - Nuno; Rui Jorge,
Jaininho, Ginho e Nelson;

Cabel, Dani e Vasco; Tiago,
Charneca e Bino.

Suplentes utilizados:
Sousa, Chaves e Tiaguinho.

Treinador: Miguel Olivei-
ra.

Sporting Clube de Espi-
nho - Rui Pedro; Sanguedo,
Rui Silva, Fabio Gongalves e
Aidos; Ministro, Rui Lopes e
Carlos Manuel (cap.); Van
Zeller, Paulinho e Lima.

Suplentes utilizados: Mu-
rillo, Rui Jodo e Coronel.

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Ao intervalo: 1-0.

Marcador: Rui Jorge (25).

Disciplina: cartdo amare-
loaJaininho, Rui Jorge, Tiago
e Nuno; Murillo.

Juvenis apanhados em contrapé

Numa uma manha de
muita chuva e vento aequipa
de futebol de juvenis do
Sporting Clube de Espinho
teve mutas dificuldades na
abordagem ao jogo enquan-
too Agueda, com o vento a
favor teve uma primeira par-
te tranquila, completamente
instalada no meio campo dos
donos da casa.

Nasegunda parte, o con-
junto da casa melhorou apa-
rentemente, apesar da evi-
dente fragilidade do seu
meio campo deixando que
o Agueda se adiantasse no
marcador.

A perder por duas bolas
a zero o Sporting de Espi-
nho mexe no seu ponto fra-
co, 0 meio-campo, com o
vento a favor consegue che-
gar a igualdade no mar-
cador.

Embalados pela recupe-
racdo do resultado os -ti-
gres balancearam-se no ata-
que para tentarem levar os
trés pontos, nao consegui-
ram, porque foi o Agueda
que num rapido contra-ata-
que passando por toda a
gente até chegar a baliza do
Sporting de Espinho e fazer
o golo da vitoria.

Quando a arbitragem
nada a dizer, numa manha
de muito mau tempo.

Sporting de Espinho, 2
Anadia, 3
Jogo no Parque Despor-
tivo do Sporting Clube de

Espinho.

Arbitro: Renato Oliveira
(AF Aveiro). Auxiliares:
Carlos Pinto e Daniel Santos.

Sporting Clube de Espi-
nho - Diogo Barbosa; Leo-
nardo Rocha, Eduardo Fer-
reira (cap.), Jodo Moreira e
Tiago Oliveira; Joao Guilher-
me, Miguel Castro e Simao
Fernandes; Nelson Maga-
ninho, José Sa e André Pi-
nhal.

Jogaram ainda: Jodao Fon-
seca, Adriano Silva e Sandro
Oliveira. Nao utilizados:
DiogoMagalhaes, Tiago Gui-
mardaes, Valter Costa e Bruno
Cardoso.

Treinador: Ivan Santos.
Treinador adjunto: Diogo Sil-
va.

Anadia Futebol Clube -
Jodo Ribeiro; Fabio Santia-
go, Jodo Filipe, Hugo Fon-
tainhas e Bernardo Fonseca;
Alexandre Reis (cap.), Fran-
cisco Santos e André Castro;
Alexandre Leira, Gongalo
Nunes e Manuel Soares.

Jogaramainda: Gustavo
Gaio, Diogo Martins e Da-
niel Costa. Ndo utilizados:
Duarte Palavra, André Pi-
res, Francisco Melo e Ni-
kolay Shterey.

Treinador: Jodo Almei-
da.

Marcadores: Adriano
Silva (2 golos); Daniel Cos-
ta, Gongalo Nunes e Manu-
el Soares.

Manuel de Magalhdes
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Juvenis antenses
entram a vencer

-

SO\ S T

As equipas de futebol de
juvenis da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) consegui-
ram duas vitérias, uma por 8-
0, ante o Sanguedo e a outra
por 4-0 frente ao Cucujaes, na
primeira jornada do Campe-
onato Distrital da 2.2 Divisao,
Série A e Série B, respeti-
vamente.

Eisaconstituicdo daequi-
pa treinada por Artur Qua-
resma:

Pedro Guedes; Rafael
Figueiredo, Dias, Gongalo e
Diogo Correia; Jodo Paulo,

: Iniciados
de Anta

vitoriosos " &
L)

b

As equipas de iniciados
de futebol da Associacao
Desportiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) safram vi-
toriosas nos respetivos
campeonatos distritais. A
equipa A, em encontro do
Campeonato Distritalda1.?
Divisao, bateu o Arouca por
1-0, enquanto a equipa B
goleou o Pagos de Brandao,
no seu reduto, por 0-5, em
jogo do Distrital da 2.* Di-
visao, Série A.

Equipa A: Mario; Pereira,
Edgar, Fabio e Ruben; Lima,
Pedrito e Belinha; Rafa,
Costinha e Chang; jogaram
ainda: Pedro Oliveira e Lean-
dro. Marcador: Ruben. Trei-
nador: Filipe Silva.

Raben e Simao; Hugo Chang,
Rodolfo e Rafael Rocha; joga-
ram ainda Micael e Daniel.

Ao intervalo: 5-0. Mar-
cadores: Rodolfo, Dias, Hugo
Chang e Rafael Rocha.

Eis a equipa do treinador
Pedro Costa:

Diogo Pereira; Manuel
Couto, Joao Miguel, André e
Sequeira; Dinis, Varela e
Francisco; Rui Pedro, Resende
e Andrezinho; jogaram ain-
da Leandro, Daniel Loureiro
e Reis.

Ao intervalo: 2-0. Mar-
cadores: Resende (2 golos),
Francisco e Gustavo (pb).

’T. _F:} ﬁ__‘:.*
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Equipa B: Filipe Quei-
roz; Duarte Garriapa, Diogo
Capela, Sérgio Silva e Dio-
go Sousa; Luis Loureiro,
Nana e Joao Pais; Gustavo
Couto, Diogo Santos e Rui
Giro; jogaram ainda: David
Santos, Gustavo Barreiras,
Simao Teixeira, Pedro Dias
e Daniel. Marcadores: Gus-
tavo Couto, Luis Loureiro e
Gustavo Barreiras (3 golos).
Treinador: Joaquim Gomes.

Equipa C: Daniel; Bu-
lhosa, Barros, Bernardo e
Simao; Pedro O., Benigno
e Zé Pedro; Leandro, Rui
e Barbadaes; jogaram ain-
da Fonseca, Hugo, Cunha
e Roberto. Marcador: Le-
andro. Treinador: Luis Li-
mas.

Goleada
do hoquei
em patins
academista

A equipa sénior de ho-
quei em patins da Associ-
acdo Académica de Espi-
nho entrou com o “pé-di-
reito” no Campeonato
Nacional da 2.* Divisdo,
Zona Norte, ao bater de
forma categoérica a equipa
do Cucujaes por 4-8.

Fred Saraiva esteve em
grande destaque ao apon-
tar quatro dos oito golos
dos academistas.

Bruno Fernandes bisou
eJodo Paulo e André Pinto
marcaram os outros ten-
tos da equipa liderada por
Luis Canelas.

Resultados
InfanteSagres-Valenga ................... 22
OCBarcelos-Carvalhos ... .
ELAzeméis-RibaD'Ave................. 37
Lavra-Juv.Pacense .........ccooc.ormerreen.
Marco-Famalicense ... .
Cucujaes-AAEspinho...................
(CDPévoa-CARTaipense................ 72

Classificacido

PJVED K
CDPévoa 31100 R
RibaD'Ave 31100 B
AAEspinho 31100 8
Carvalhos 31100 8
Marco 31100 8
Juv.Pacense 11010 2
Valenga 11010 2
Lavra 11010 2
InfanteSagres 11010 2
Famalicense 01000 34
OCBarcelos 01000 34
Cuctjpes 01000 48
ELAzeméis 01000 3
CARTaipense 01000 %
Proxima jornada
Valenga-CDPévoa
Carvalhos-InfanteSagres
RibaD’Ave-OCBarcelos
Juv.Pacense-EL Azeméis
Famalicense-Lavra
AAEspinho-Marco
(Espinho/sdbado,/ 18h30)
CARTaipense-Cucujaes

Tigres em

assembleia
no FACE

O Sporting Clube de Es-
pinho vai realizar amanha
(sexta-feira), pelas 20h30,
uma Assembleia Geral Ex-
traordinaria, no Forum de
Arte e Cultura de Espinho
(FACE).

Novasemente
(futsal)
ganha

em Chaves

Quatro jogos, quatro
vitérias - todas goleadas!
A equipa de futsal femini-
no do Novasemente ascen-
deu a lideranca da fase
regular do Campeonato
Nacional, Zona Norte,
batendo este fim-de-sema-
na o Desportivo de Cha-
ves por 1-5.

Os golos das antenses
foram apontados por Ba-
lona (2 golos), Sofia Fer-
reira, Cris e Suka.

Resultados
Chaves-Novasemente ...................... 15
Lus. Vildemoinhos-Santa Luzia....... -6
Rest.. Avintenses-NunAlvares....... 81

Canidelo-Vermoim ....................oeeet 14
Classificacao
PJVED K
Novasemente L4 400 2
Vermoim 2 4 4 00 X
SantaLuzia 93 3 00 1
RestAvintenses 6 3 2 0 1 169
Chaves 341 03 68
Canidelo 14013 89
Nun'Alvares 14013 62
LusVidemomhos 0 4 0 0 4 (A4
Proxima jornada

SantaLuzia-Chaves
Vermoim-Novasemente
(Vermoim//sdbado/17h)

Nun’Alvares-Lus. Vildemoinhos
Canidelo-Rest. Avintenses

Andebol juvenil tigre vence

A equipade andebol de
juvenis do Sporting Clube
de Espinho venceu a Asso-
ciacdo Académica de S.
Mamede por 25-27 (10-14,
ao intervalo), em jogo a
contar para o Campeo-
nato Nacional da 1.* Divi-
sao.

Tratou-se da primeira
vitéria no campeonato, na
segunda jornada da pro-
va, antes do encontro com
o Futebol Clube do Porto
que se realiza este sabado,
as 16 horas, na Nave Poli-
valente.

Entretanto, no proxi-
mo fim-de-semana entram
em prova mais duas equi-
pas de andebol do Spor-
ting Clube de Espinho.

Os seniores estreiam-se

no Campeonato Nacional
da 3.2 Divisdao em Aveiro,
no sabado as 18h30, no pa-
vilhdo do Alavarium, ante
a equipa local.

Osiniciados masculinos
recebem a Sanjoanense, as
17 horas de domingo, na
Nave Polivalente.

Eis a constituicdo da
equipa de juvenis: Fran-
cisco Vasconcelos e Jodo
Castro (guarda-redes);
Tiago Fonseca, Tiago Gue-
des (7 golos), José Cruz,
José Caetano, Jodo Furta-
do (9), Ivo Bernardo (4),
Guilherme Baptista (3),
Jodo Soares (1), Jorge
Ferreira (1), Jodo Pévoa
(2), Leonardo Morgado e
Tiago Soares. Treinador:
Mario Lopes.
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seleccionamos
e torramos

aos melhores pregos

(Casa Alves Rlbe/r Rua 19, 294 - ESPINHO

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W
Rua23,n.0174
Telef. 22 734 86 93

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINASANTOSTAVARES
CRISTINASANTOSTAVARES
MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS-CGD-MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO © Telef. 227324121 + Tim. 967742865

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 /91 900 2700

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA o IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcagOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
90000000°°
— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA
- CIRL}RGIA ORAL, - ODONTNOPEDIATRIA
—ESTETICA DENTARIA — OCLUSAO
— REABILITACAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

FARMACIAS (Servico de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (6 para receitas do dia ou da véspera)

Sexta (09) -GRANDEFARMACIA .o Rua8,n.1025-Espinho-Tel. 227340092
Sibado (10)  -CONCEICAO ... R S.Tiago,n."701-Silvalde-Tel. 227311482
Domingo (11) -MAIS Rua19,n.°1412- Anta-Tel. 227341409
Segunda(12) -MACHADO.....ocoomevci Av.*Central Sul, 1275-Paramos-Tel. 227346388
Terca (13) RuaTunaMusical, 907- Anta-Tel. 227341109
Quarta(14)  -TEDERA...... Ctr. Com. Solverde/1- Av.*8-Espinho - Tel. 227340352
Quinta (15)  -SANTOS ..ot Rua19,n.°263-Espinho-Tel. 227340331

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOSTO, T1, T2e T3. Totalmente equipados, com
TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62,
n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

LUGAR DE GARAGEM - Aluga-se em Espinho, Rua 8 com
Rua 29, junto a estagao da CP. TIm. 931133504.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultorio para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/

Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

OFERTAS

SENHORA com Curso de Auxiliar de Geriatria e a trabalhar
em hospital, oferece-se para prestar servigos em part-time na
drea, em Espinho e arredores. Hordrio a combinar. Tlm.
937674845.

PEDIDOS

TELEPIZZA recruta pizeiros e distribuidores de mota ou
carro (préprio). Em regime de part-time. Contatar telef.
227320163 ou 910231583.

PRECISA-SEMANICURE/PEDICURE para saldo de cabelei-
reiro. Com experiéncia. Tlm. 912829157.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofés, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

RESTAURANTE SEARA - Casamentos, batizados, comu-
nhoes, festas de aniversério. Todos os tipos de especialidades
na brasa. Prato do dia de segunda a sdbado. Todas as noites
ha francesinha. C/ parque para criancas e estacionamento -
1C24 (saida de Guetim - Anta). Rua de Cassufas, n.° 201 - Anta
- TIf. 227321300.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. TIm.
919689586.

SENHORA com 09.°ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta deidosos (dia ounoite), para dama de companhia
e para limpezas. Também tenho experiéncia com criangas,
trabalhei numa escola. Contato: 918540440 ou 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portu-gués
evice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa que precise
de cuidados higiénicos. Sou séria e com experiéncia. Sou
muito séria. S6 tardes. Ligar depois da 18 horas - 919689586.

SENHORA oferece-se para cuidar de pessoa idosa (dia ou
noite). Dou referéncias - Espinho ou arredores. Tlm.
916941844.

ANTA - ESPINHO
David dos Santos Oliveira

Missa do 12.° Aniversario

Sua esposa, filho e demais familia, par-
ticipam que serd celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 10, sabado, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde ja
agradecem a quem comparecer.

ALTOSCEUS-ANTA-ESPINHO

Fernando da Silva Ferreira

Missa
do 22.° Aniverséario

Sua esposa, filhos, noras, ne-
tos e restante familia vém, por
este Ginico meio, comunicar que
mandam celebrar missa poralma
do saudoso extinto, dia 13, terga-
feira, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a quem
possa comparecer.

ANTA - ESPINHO (Ruada Igreja)

D. Maria Ferreira Gomes

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, netos e e
restante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relagdes eamizade que tomaram parte
no funeral da sua ente querida ou que
deoutromodoseassociaramasuador.
Comunicam queamissade?7.°diaserd
celebrada terga-feira, dia 13 de outu— :

caristia.
A familia gp}

Espinho, 8 de outubro de 2015 IS
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espmho Tlf 227340609 - Tlm 966225173

ANTA-ESPINHO (Rua Pinhal)

Manuel Ferreira Oliveira

Agradecimento e Missa de 7.° Dia
familia vém, por estemeio, agradecera

S
‘/~C‘ %&\\
- / )
todas as pessoas de suas relagdes e 4

amizade que tomaram partenofuneral s,
do seu ente querido ou que de outro — e
modo se associaram a sua dor. Comu-
nicam que a missa de 7.° dia serd
celebrada terca-feira, dia 13 de outu-
bro, pelas19 horas, naIgreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a todos |
quantos participarem nesta Santa Eu-
caristia.

Seus filhos, noras, netos e restante

A familia
Anta, 8 de outubro de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espmho Tif. 227340609 Tlm 966225173

17" 0 NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar 0 cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas

| instalacdes do jornal Defesa de Espinho (56 para particulares).

| NOME

| MORADA
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ANTA
':i:i;' Manuel da Rocha Pinto
E
Jodo Alberto da Rocha Pinto

Missa do 30.° Aniverséario

Suas familias participam as pessoas de suas relacdes e amizade que a
missa do 30.° aniversario por alma dos saudosos extintos, se realiza na Igreja
Paroquial de Anta, sabado, dia 10, pelas 19 horas. Antecipadamente agrade-
cem a todos os que se dignem assistir a este piedoso acto.

ANTA - ESPINHO (Rua do Pereirinho)

D.MariaMargarida de Oliveira
Carvalho Reis

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seu marido, filhos, nora, genro, ne-
tos, irma, cunhado e restante familia
vém, por este meio, agradeceratodasas
pessoas de suas relagoes e amizade que
tomaram parte no funeral da sua ente
querida ou que de outro modo se asso-
ciaram a sua dor. Comunicam que a
missa de 7.° dia sera celebrada quinta-
feira, dia 8 de outubro, pelas 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Desde ja
agradecem a todos quantos participa-
rem nesta Santa Eucaristia.

A familia
Anta, 8 de outubro de 2015
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

MariaHelenaRodrigues Ribeiro
';i:i;' Mie,
saudades muitas...
Missa por sua alma e marido
Adelino, dia 11, domingo, na Igreja Pa-
roquial de Guetim, as 9,30 horas.
A familia

José Teixeira Mourdo

Missa do 9.° Aniversario do falecimento |1

A familia vem comunicar que serd ce-
lebrada missa por alma do seu ente queri-
do, amanha, sexta-feira pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
ce a quem comparecer.

Espinho, 8 de outubro de 2015
FUNERARIAN. S, D' AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES- ESPINHO - TEL. 2273451 29

Rosa Domingues Ferreira

Missa
do 7.° Aniverséario
do falecimento

A familia vem, por
este meio, participar que
serd celebrada missa por
alma do seu ente queri-
do, dia 11, domingo, as
9,30 horas, na Igreja Pa-
roquial de Guetim.

':ﬁ‘Eng."Anténio Moura da Silva

Missa
do 4.° Aniversario

Suaesposa, filhos, nora, gen-
ros e netos vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas
relacGes e amizade que sera ce-
lebrada missa por alma do seu
ente querido,amanha, sexta-fei-
ra, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desdejédagradecema todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

Espinho, 8 de outubro de
2015

SILVALDE (Ruado Loureiro, n.°85)

Augusta de Oliveira Costa

Agradecimento ;.

»
\'.
f

Seus filhos, noras, genros, ne-
tos, bisnetos e restante familia vém
agradecer as pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido e na missa do 7.° dia ou
que de outro modo se associaram
a sua dor.

Silvalde, 8 de outubro de 2015

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Benjamim de Oliveira Rodrigues Crista

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, gen-
ros, netos, bisnetos e demais fami-
lia, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente vém, por este
meio, agradecer reconhecidamente
a todas as pessoas que participa-
ram no funeral do seu ente querido,
bem como aqueles que de qualquer
outra forma lhes manifestaram o
seu pesar. Participam que sera ce-
lebrada missa de 7.° dia em sufra-
gio da sua alma, hoje, quinta-feira,
pelas 19 horas, na Capela Nossa
Senhora do Mar - Silvalde. Anteci-
padamente renovam os agradeci-
mentos a todos quantos se dignem
assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 8 de outubro de 2015 |
AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Romeu Assis Marques Vito

Missa do 6.° Aniversario do seu falecimento

Sua esposa, filhas, netos e restan-
te familia vém, por este meio, comu-
nicar as pessoas de suas relacdes e
amizade que serad celebrada missa
por alma do seu ente querido, dia 14,
quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 8 de outubro de 2015

SILVALDE (Rua Nossa Senthora das Dores, n.°367)

Joaquim Rodrigues Correia

Agradecimento e Missas de 7. Dia

Sua esposa, filhos e restante familia
vém agradecer as pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que as missas de 7.°
dia serdo celebradas dia 8, quinta-feira,
pelas 8 horas e dia 10, sabado, pelas
16,30 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde, agradecendo a todos quantos
participem nas eucaristias.

Silvalde, 8 de outubro de 2015
Maria Adelaide Pinho Almeida

Maria da Conceigdo de Pinho Correia Viana

Ondina Maria de Pinho Correia

Joaquim Fernando de Pinho Correia

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Fotograo
VITOR LANCHA

RECORDE
SEU PASSAD

Gravo seus filmes p/ DVD

Hd 30 anos que partiste
para a companhia
do Senhor.

Tua esposa e teus filhos
recordam-te
sempre com amor.

Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes miisica p/ CD

Contatos:

Manuel de Sa Couto Alves

Seré celebrada missa por [
alma do seu ente querido,

Maximiliano Rodrigues Dias

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

A familia vem agradecer as pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Comunica que a missa
de 7.° dia serd celebrada dia 13, terca-feira, pelas 19
| horas, na Igreja Matriz de Espinho, agradecendo a
¥ todos quantos participem na Eucaristia.

quarta-feira, dia 14, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de
Anta.

918 735 306
962 788 407

; Espinho, 8 de outubro de 2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Jose Freitas e Vitorino
no Casino Espinho

Tributo a musica portuguesa
também na agenda cultural

José Freitas tem espe-
taculosagendados paraesta
sexta-feira e sabado no
Casino Espinho, onde a 18
de outubro também atua
Vitorino, com “Alentejanas
e Amorosas”.

José Freitas deu nas vistas
durante asua participagdono
Factor X da SIC que o cata-
pultou para as luzes da ribal-
ta.

Na sequéncia deste pro-
grama foi o primeiro dos
concorrentes a editar o &l-
bum a que o quarto lugar no
programa lhe deu direito.
Esse trabalho retine todos os
temas que interpretou no
programa da SIC, agora gra-
vados num esttdio profissi-
onal, incluindo o tema ‘Ca-
ruso’, cuja interpretacao ar-
rebatada lhe valeu nao s6 os
trés “sins” do juri no casting
deselegdo, comoaalcunhade
“monstro”, tendo em conta a
“enorme” voz.

José Freitas apresenta-se

no Casino Espinho em duplo
jantar-concerto.

Vitorino Salomé é o can-
tor mais representativo do
Alentejo e da sua mtsica,
considerado a voz maior do
cantealentejano. A suajalon-
ga carreira conta com mais
de trinta discos editados que
alcancaram na grande maio-
ria ouro e platina. A obra
musical de Vitorino é reco-
nhecida como uma das mais
importantes pela originali-
dade e grande qualidade es-
tética e musical. Vitorino é,
atualmente, um cantor uni-
versal com vdrias parcerias
em discos e espetaculos com
misicos e cantores das mais
diversas nacionalidades e
estilos musicais.

O espetaculo que traz ao
Casino Espinho intitula-se
Alentejanas e Amorosas e
conta com a participagao do
Grupo Coral Cantadores de
Pias.

Nesta noite a gastrono-

mia alentejana estara em des-
taque no jantar.

Entretanto, nos dias 16 e
23 deste més ha tributo a
musica portuguesano Casino
Espinho. O pianista Pedro
Barosa e a cantora Sandra
Peres prestam tributo a me-
lhor musica portuguesa. Este
projeto tem como objetivo
ser um marco na recolha das
grandes composicdes nacio-
nais dos dltimos 40/50 anos

A dupla de artistas inter-
preta temas de nomes so-
nantes da masica portuguesa
como Simone de Oliveira,
Carlos do Carmo, Rui Ve-
loso, Sara Tavares, Fernando
Tordo ou Paulo de Carvalho,
artistas que serviram de ins-
piragdo ao projeto que ga-
nhou forma através de uma
pesquisa intensiva, na procu-
ra, seleccao e ensaio de reper-
torio.

Neste jantar-concerto, a
dupla faz-se acompanhar do
baterista Tiago Miguel.

ESPECIALIDADES

andrologia
anestesiologia
cardiologia
cirurgia geral

cirurgia pediatrica

cirurgia plastica
cirurgia vascular
dermatologia
endocrinologia

endocrinologia pediatrica

gastroenterologia

ginecologia
maternidade

medicina geral e familiar

medicina interna
nutricdo
obstetricia
ortopedia

ortopedia pediatrica
otorrinolaringologia
otorrinolaringologia pediatrica

pediatria
pneumologia

procriagéo medicamente assistida

psicologia

psicologia pediatrica

psiquiatria
terapia da fala

terapia da fala pediatrica

tratamento infertilidade

urologia
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Desfolhada a moda antlga
para (rejviver de tradicoes

No passado dia 29, um
grupo de idosos do lar e
centro de dia da Santa
Casa da Misericérdia de
Espinho deslocou-se ao
Centro Infantil Espinho II.

Este encontro teve co-
mo objetivo o (re)viver
de tradicdes, através da
desfolhada a “Moda Anti-

”

ga”.

Os idosos presentea-
ram as criangas mais pe-
quenas (com idades com-
preendidas entre os qua-
tro meses e os dois anos)
com cantares e musicas de
“outros tempos”, enquan-
to os mais novos contagi-
aram todos os presentes
com energia e boa dispo-
sigao.

Como fecho do més
de setembro, o Lar da Mi-
sericérdia de Espinho
abriu as suas portas a cer-
cade 68 criancas (entre os
trés e os cinco anos).

Ao som de musica tra-
dicional criancas e ido-
sos passaram uma manha
onde ndo faltou alegria,
convivio.

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome

50
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