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Uma mulher de 33 anos
e os seus dois filhos, uma
menina de quatro anos e
um bebé de 21 meses, sai-
ram ilesos de um aparato-
so acidente que ocorreu ao
inicio da manha de segun-
da-feira na ‘conhecida’
curva da Senhora da Guia,
na Estrada 109, em Para-
mos.

O automoével em que
seguia, no sentido norte/
sul, despistou-se e foi
embater num poste de
madeira de telecomunica-
¢des e tombou para um
terreno a cerca de trés
metros de profundidade.
O Renault Megane, com
cerca de seis meses, ficou
de rodas para o ar e as

d

Na segunda-feira,

Fotos MANUEL PROENCA

na curva

a Senhora

da Guia

Mulher e dois filhos
saem ilesos de aparatoso
acidente em Paramos
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para o terreno, ficando de
rodas para o ar”...

A condutora explicou-
nos que “ndo circulava
com excesso de velocida-

- de” e que o automoével

terd, supostamente, perdi—

vitimas acabaram por ser
socorridas por um outro
automobilista que seguia
numa viatura atras.

A condutora disse ao
jornal Defesa de Espinho:

“Ndo sei o que aconte-
ceu! Perdi o controlo do
carro, na curva e foi em-
bater num poste!

Depois, acabou por cair

do a aderéncia ao passar

. por uma mancha de 6leo
- na estrada, uma vez que o
. piso estava molhado e ti-

nha chovido.

A condutora acabou
por ser ela propria a reti-
rar os seus filhos do sis-
tema de retencao das ca-
deirinhas e o condutor
do automoével que seguia
atrds conseguiu abrir a
porta para que todos os
ocupantes conseguissem
sair da viatura aciden-
tada.

Os ocupantes da viatu-
ra, mae e filhos, acabaram
por ser assistidos, no lo-
cal, pelos Bombeiros Vo-
luntarios de Esmoriz e fo-
ram transportados, por
precaucdo, ao Hospital
Santos Silva, em Vila Nova
de Gaia, onde lhes foram
feitos varios exames mé-
dicos.

A Policia de Seguranca
Publica de Espinho tomou
conta da ocorréncia.

Manuel Proenga

Bactéria infeta
trinta doentes

“Nao ha motivo de alarme
para a populacao
e para os utentes”, informa
o Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho

O Centro Hospitalar de Gaia/Espinho revela

que atualmente no Hospital Santos Silva “estao

identificados trinta doentes com a bactéria

Klebsiella Pneumoniae portadora do KBC,

“dos quais oito apresentavam evidéncia clinica

de infecdo, sendo os restantes considerados

portadores assintométicos.” O primeiro

caso foi notificado a 7 de agosto.

“Nao ha motivo de alar-
me para a populacdo e para
os utentes” no Hospital de
Santos Silva, em Gaia, infor-
ma o Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho - Governagdo
Clinica/Grupo de Coordena-
¢do Local do Programa de
Prevencao e Controlo de
Infecado e Resisténcia a Anti-
microbianos, “dado que os
doentes estao devidamente
identificados e sob medidas
de isolamento estipuladas.”

“Dos trinta doentes iden-
tificados verificou-se a ocor-
réncia de oito 6bitos”, regista
o Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho. “Contudo, a causa
dosmesmosnao podeseratri-
buida diretamente a esta
infecdo dadaa complexidade
e gravidade dos quadros cli-
nicos de base (situagdes
oncolégicas e de elevada
comorbilidade).”

“Atualmente nao existe
nenhum doente em regime
de cuidados de intensivos”,
dé ainda nota o Centro Hos-
pitalar de Gaia/Espinho.
“Todos os doentes interna-
dos que se encontram sinali-
zados encontram-se em regi-
me de isolamento em unida-
de individual ou coorte em
enfermaria.”

Apbsidentificagdao do pri-
meiro caso foram adotadas
as seguintes medidas “ime-
diatas”.

Reforgo dacapacidadedo
Laboratério de Microbiolo-
gia, nomeadamente:

“Aquisicdo de métodos
especificos de identificagdo
da bactéria (Biologia Mole-
cular); refor¢o da equipa nos
turnos de fim de semana para
resultados mais rdapidos;
implementagdo de protocolo
derastreio de contactos; noti-
ficacdo de estirpes a DGS de
acordo com a norma vigilan-
cia epidemiolégica das resis-
téncias aos antimicrobianos;
caraterizacdo da estirpe.”

E também...

“Organizagdo de unida-
des deisolamento de coorte e

individual, com formacgao es-
pecifica dos profissionais de
satde. Implementacdo ime-
diata de medidas de isola-
mento especificas a casos po-
sitivos e suspeitos. Refor-
¢o da vigilancia epidemio-
légica. Reunides de forma-
¢do/informacao institucio-
nais para analise e discussao
dos isolamentos e medidas
especificas na abordagem a
casos suspeitos ou positivos.
Notificacdo e articulagdo de
casos identificados com as
outras institui¢des de saude
recetoras apods alta. Reforco
da restricdo do uso de dispo-
sitivos médicos invasivos.
Reforco da atividade do Pro-
grama de Apoio a Prescricao
de Antimicrobianos na con-
sultadoria e monitorizagao de
prescricdo de antimicro-
bianos. Publicacdo interna
das medidas de prevencao e
controlo de Enterobacteriacea
resistentes a Carbapenemos.
Refor¢o da necessidade de
cumprimento dasnormasins-
tituidas pela Direcao-Geral de
Saud).

Segundo vérios estudos
publicados sobre o risco
ocupacional de contdgio en-
tre profissionais de satde,
“verifica-se que o mesmo é
pouco significativo ou nulo,
desde que asseguradas as
medidas de precaugdes basi-
cas.”

Segundo a andlise de
rastreio de contacto entre do-
entes, “verifica-se a ocorrén-
cia de 8 doentes positivos em
44 casos.”

De forma a determinar o
foco da infecdo, encontra-se
em curso a andlise dos ge-
noétipos dos isolamentos
efetuados.“Combasenaana-
lise dos dados atualmente
existentes, o caso index tera
sido um doente do foro cirar-
gico, com complicacdes pos-
operatdrias e com necessida-
de de varios esquemas de an-
tibioterapia. A presenca de
ferida exsudativa potenciou
as vias de transmissdo.”



Campo de futebol
na totalidade de Guetim’

Prenda da Junta presidida por Nuno Almeida
no Dia da Freguesia

Liicio Alberto

“Resolvemos o crénico problema

do campo de futebol”, anunciou o autarca
Nuno Almeida na sessado solene do

Dia da Freguesia de Guetim, realizada na noite
de sabado, no saldao paroquial guetinense.
“Depois de véarios anos de avangos e recuos,
posso finalmente afirmar que o campo de
futebol ja é na totalidade da freguesia.

Apds um processo de negociagdes sérias e
francas, chegdmos a acordo com todos os
intervenientes neste processo e o campo ficara
disponivel para todos os fuetinenses e ndo so6.
Estdo, portanto, reunidas todas

as condicOes para que a Camara

Municipal de Espinho cumpra com

a sua promessa de relvar o campo.”

“Conseguimos apresen-
tar este balango de atividades
porque, desde que o atual
executivo tomou posse, fo-
mos capazes de equilibrar
com muito esforgo a situagdo
financeira da Junta de Anta e
Guetim”, observou Nuno
Almeida. “Temos feito um
esforco para garantir a sus-
tentabilidade financeira da
Junta de Freguesia, reduzin-
do gastos e criando poupan-
¢as, numa claraapostanaboa
governagao e na gestao res-
ponsavel. Queremos marcar
a diferenca pela positiva e
essaéanossaobrigacdo. Acre-
dito que é possivel continuar
a introduzir melhorias na
gestdo da nossa freguesia e
nas respostas a oferecer a ci-
dadaos, coletividades e insti-
tuicdes. Devemo-nosinspirar
no melhor de nds, em exem-
plos de mérito e sucesso, e
nao desistir de empregar to-
dos os esforcos necessérios
para avangar e evoluir.”

[“Entendo a participagao
politica como uma disponi-
bilidade para servir e fazer o
melhor que estiver ao nosso
alcance para que possamos
ter uma sociedade mais justa
e mais desenvolvida”, disse
também Nuno Almeida. “E
por essas linhas que me guio
naJuntadeFreguesiade Anta
e Guetim e é por isso que,
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O Grupo Desportivo “A Ronda” venceu por 3-2
a Associagao Desportiva de Guetim, em jogo amigavel no dmbito

das comemoragdes do Dia da Freguesia e realizado no campo de Guetim

O presidente da Camara Municipal de Espinho, Pinto Moreira,
reafirmou que tal como havia prometido vai concretizar

até ao fim do mandato o arrelvamento do campo, ultrapassados

que estdo os entraves a legitima e total propriedade do terreno

na posse da Junta da Unido de Freguesias de Anta-Guetim

113 z
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paramim, fazer politica é um
prazer - tenho a oportunida-
de tnica de contribuir para
um futuro melhor. Este é um
momento de reconhecimen-
to e valorizagdo daquilo que
é a identidade guetinense.
Esta é o nosso espago, anossa
freguesia. E olhando para
trés, celebrando o que pas-
sou, devemos também olhar
para o futuro. Olhar para o
caminho que falta percorrer
com sentido de responsabili-
dade, rigor, proximidade,
transparéncia e solidarieda-
de. Esta é a visdo da Junta de
Freguesia de Anta e Guetim
para os préoximos anos.”
Mas “infelizmente, como
todos tristemente se recor-
dam”, em 2013, “sem consi-
deragdo pelos guetinenses, o
Governo decidiu forcar a
agregacdo das freguesias de
Anta e de Guetim”, registou
Nuno Almeida. “E se, peran-
te esse ataque, as gentes de
Guetim souberam e mostra-
ram estar a altura da sua his-
téoria e dos interesses de
Guetim, a verdade é que a
agregacdo avangou e é com
essa realidade que temos tra-
balhado. Mas é importante
que todos tenham conscién-
cia das reais consequéncias
que essa agregacao trouxe na
gestdo autarquica de Anta e
Guetim. Apesar de todos os
esforcos para reorganizar os
servigos da Junta de Fregue-

sia e o0 seu funcionamento,
apesar de todas as alteracoes
que foram introduzidas com
o objetivo de criar sinergias
positivas entre Anta e Gue-
tim, a verdade é que esse pro-
cesso de reorganizacdo ad-
ministrativa ainda nos conti-
nua a colocar entraves e difi-
culdades. Temos menos re-
cursos do que tinham as jun-
tas de de Anta e Guetim em
separado. E, por isso, as difi-
culdades sdo sérias e reais.
Fomos forcados a diminuir
0s servigos por causa da situ-
acao em que nos colocaram,
contra a vontade
de todos os guetinenses.”
Firmena suaintervencao,
Nuno Almeida acrescentou
reparos. “Para além desta la-
mentavel situagdo, a verdade
é que também ndo temos re-
cebido o devido apoio e auxi-
lio daqueles que teriam mais
responsabilidades para con-
nosco e para com os cidaddos
de Anta e de Guetim, com os
espinhenses. Ndo nos resig-
namos enao baixamos os bra-
¢os. Sempre disse, e volto a
afirmar, que nunca deixaria
delutar pelos cidadaos e pela
nossa terra. Estaremos sem-
preaolado das pessoas e ndo
nos guiamos por intrigas po-
liticas e partidarias.”
Entretanto, “as pessoas
querem ver os problemas do
dia-a-dia resolvidos.”
“Estamos a trabalhar de
forma séria, dedicada e trans-
parente para vos apresentar
todas as melhorias que con-
seguirmos alcancar”, deu
nota o presidente da Junta.
“Conseguimos introduzir
melhorias no sistema e na
qualidade da limpeza da fre-
guesia, refor¢dimos os elos de
proximidade com a comuni-
dade e cridmos os meios de
comunica¢do necessarios
para atender da melhor for-
ma possivel os cidadaos, apoi-
amos, dentro das nossas pos-

A freguesia de Guetim
pertenceu a Vila Nova de
Gaia até 11 de outubro de

1926, passando a partir

dessa data a integrar o
concelho de Espinho. Em

outubro de 2000, por
deliberagao dos 6rgaos

autarquicos, institui-se a

data de 11 de outubro
como Dia da Freguesia

de Guetim. Em 2015

foi a15.% vez que se
comemorou o dia 11 de
outubro como o Dia da

Freguesia de Guetim.

sibilidades, as coletividades
e instituigdes, realizamos as
Tasquinhas, o encontro de
Janeiras, o Dia da Freguesia,
o Dia da Crianga e varias ou-
tras atividades culturais que
promovem e dinamizam a
atividade na freguesia.”

O Presidente da Camara
Municipal de Espinho esteve
presente nas comemoragdes
do Dia de Guetim que decor-
reram no saldo paroquial no
passado sédbado. A atuagdo
do grupo musical D6-Ré-Mi,
a homenagem a guetinenses
de mérito e o antincio da pos-
se total do campo de jogos
pelaJunta de freguesia foram
os pontos altos da sessao.
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José Adelino homenageado
com Prémio Personalidade

Nas comemoragoes
do Dia da Freguesia de Guetim

AJunta de Anta e Guetim
distinguiu José Adelino com
o0 Prémio Personalidade, na
sessdo solene das comemora-
¢oes do Dia da Freguesia de
Guetim, ocorrida na noite de
sdbado, no saldo paroquial
guetinense. O presidente da
Junta, Nuno Almeida, proce-
deu a entrega do prémio.

José Adelino da Rocha
Nunes ou, para os gueti-
nenses e amigos, Zé Adelino,
nasceu na freguesia de Gue-
timno dial2 denovembro de
1951, fruto do casamento de
José da Rocha Nunes e Er-
melinda de Oliveira Rocha.
Casado e com doisfilhos, este
filho danossa terra destacou-
se, para além da atividade
politica, no associativismo,
nomeadamente apoés o 25 de
Abril de 1974 sendo um dos
principais impulsionadores
da criacdo de grupos despor-
tivos e culturais, como sdo
exemplos o Grupo Despor-
tivo “A Ronda” de Guetim
ou o Grupo Cultural de
Guetim. Entre 1972 e 1974
cumpriu, em Mogambique, o
servico militar obrigatério.
Em plena Guerra Colonial, a
provincia de Tete, em Cabora
Bassa, foi a casa deste gueti-
nense durante dois anos
numaalturaem que foi“obri-
gado” a servir Portugal na
guerra. Em maio de 1995,
confidenciou ao jornal Noti-
cias de Guetim que a partici-
pacao de Portugal na Guerra
tinha algumas falhas ja que
ndo existia a minima prepa-

ragado de combate. No dia da
Revolugao dos Cravos, José
Adelino Nunes estava ainda
a cumprir servigo militar e
acabou por s voltar a Portu-
gal em novembro. “Estava a
trabalhar na barragem de
Cabora Bassa. S6 tivemos co-
nhecimento da revolugao no
dia26”, contouaomesmojor-
nal.

A palavraassociativismo,
em Guetim, confunde-se de
certa forma com o nome de
José Adelino dado o seu espi-
rito participativo e ativo na
comunidade. Depois do 25
de Abril de 1974, foi funda-
dor, juntamente com outros
guetinenses, do Grupo Des-
portivo “A Ronda”, onde
exerceu ainda as fung¢oes de
presidente da Assembleia
Geral - foi também jogador,
com a alcunha de “Keita”, e
recebeu o titulo de melhor
marcador, tendo sido galar-
doado com o prémio Bota
d’Ouro. Mas a atividade do
Ronda de Guetim ia muito
além do futebol. O clube era
responsavel pelaorganizacao
de excursdes e jantares nos
quaisreinavamoconvivioea
boa disposicao.

Para além do desporto,
José Adelino foi também um
membro ativo no desenvol-
vimento cultural da fregue-
sia, tendo integrado o Grupo
Cultural de Guetim, para o
qual foi “arrastado” pelo en-
tdo fundador Manuel Santos.
Nesta época, Portugal fervi-
lhava com os primeiros anos

dedemocracia, peloqueafase
de ouro deste grupo foi preci-
samente nos anos posterio-
res ao 25 de Abril. A bibliote-
ca do Grupo Cultural era um
espaco de encontro que mar-
cou toda uma geracao de jo-
vens avidos de conhecimen-
to e que podiam entdo viven-
ciar a liberdade.

“Mas falar de José Ade-
lino é também falar de politi-
ca.” Quandoregressou a Por-
tugal, os partidos politicos ja
estavam formados e em 1976
decidiu filiar-se no Partido
Socialista. A partir dai, inte-
grou varias vezes as Listas do
PS a Junta de Freguesia de
Guetim onde foi membro da
Assembleia de Freguesia du-
rante mais de trinta anos.
Exerceu ainda funcgbes de
Tesoureiro num dos executi-
vos liderados por Alfredo
Rocha. Mas a atividade poli-
tica de José Adelino Nunes
ndo se esgota na freguesia;
fezainda parte da Assembleia
Municipal de Espinho duran-
te mais de 25 anos onde foi
figura ativa na defesa dos in-
teresses da sua terra.

“E inegavel o contributo
deJosé Adelino Nunes paraa
freguesia de Guetim, especi-
almente no periodo pés-25
de Abril, eaforma como sem-
pre colocou e defendeu os
interesses da sua terra em
primeiro lugar. Tudo isso,
vale oreconhecimento da Jun-
ta de Freguesia que, certa-
mente, corporiza o sentimen-
to de todos os guetinenses.”

Restaurante

“A Grelha”

de Guetim
distinguido com
Prémio Empresa

O exemplo de vida
do casal Fernando e
Maria Castro

Na edicao de 2015
comemorativa

do Dia da Freguesia
de Guiteim, a Junta
de Anta e Guetim
atribuiu o Prémio
Empresa ao
Restaurante

“A Grelha”. O prémio
foi entregue

pelo presidente

da Assembleia da
Unido de Freguesias
de Anta e Guetim,
Guilhermino Pedro,
a Fernando

e Maria Castro.

Quando ainda poucos fa-
lavam de empreendedo-
rismo, o casal Castro abria
aquele que seria um dos res-
taurantes mais conhecidos do
pais. “A Grelha” abriu em
1991, mas a histoéria deste ca-
sal de guetinenses ndo come-
ca com este restaurante.
Fernando e Maria Castro ti-
veram uma vida dura de
muito trabalho e sacrificio até
atingirem o sucesso com um
estabelecimento que leva o
nome de Guetim por Portu-
gal e pelo mundo.

Em 1963, poucos meses
apoOs o casamento, o casal é
obrigado a separar-se, tendo
Fernando Castro partido para
aGuerra Colonial. Angola foi
o destino, onde cumpriu o
servico militar. O regresso a
Portugal aconteceu apenas
em 1967.

Menos de um ano depois
doregresso de Fernando Cas-

tro de Angola, a familia deci-
de emigrar. J4 com dois fi-
lhos, Paris é o destino. Por ali
ficaram durante quinze anos.

Pouco tempo apds o re-
gresso a Portugal, o casal de-
cide enveredar pelo ramo da
restauracdo, explorando o
Restaurante Cristal em Espi-
nho. Durante os seis anos que
Fernando e Maria Castro es-
tiveram a frente do estabele-
cimento, orestaurante eraum
dos mais movimentados do
concelho. Seguiu-se o restau-
rante Convivio, também em
Espinho, onde ficaram duran-
te seis anos. Depois de duas
experiéncias bem-sucedidas,
decidiram abrir um dos pri-
meiros restaurantes de Gue-
tim: “A Grelha”, onde as es-
petadas de gambas sdo a
especialidade.

Mas ha uma histoéria as-
sociada a iguaria. Maria Cas-
tro confidenciou que foi uma
vareira de Espinho que lhe
sugeriu fazer as tais espeta-
das, colocando gambas e lu-
las alternadas no espeto. O
sucesso ndo tardou. O famo-
so molho das espetadas le-
vou depoisafama destaigua-
ria até bem longe.

Hoje, juntamente com os
dois filhos, Joao e José,
Fernando e Maria Castro con-
tinuam a frente do estabeleci-
mento que esta ja a caminho
dos 25 anos e que se tornou
umareferénciano nosso pais,
mas também fora dele.

O casal Castroé umexem-
plo paratodos os guetinenses
de como o sacrificio e o traba-
lho podem ser recompensa-
dos e agradece o reconheci-
mento da Junta de Freguesia
de Anta e Guetim. Aproveita
ainda “para pedir desculpas
pelos incémodos causados,
nomeadamente com o transi-
tono Largo do Souto nas ho-
ras de maior movimento do
restaurante” ...
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Mérito Desportivo
para Vitorino Pereira

O ciclista portugués com mais medalhas
na atualidade na sua faixa etéria

Vitorino da Costa Pereira
foi homenageado na catego-
ria de mérito desportivo pela
Junta de Anta e Guetim nas
comemoragdes do DiadaFre-
guesia de Guetim, tendo re-
cebido o prémio das maos do
presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, Pinto Mo-
reira.

Casado e pai de trés fi-
lhos, Vitorino Marcelino da
Costa Pereira nasceu a 10 de
abril de 1951 na freguesia de
Guetim. Aos 64 anos, o filho
de Carmen Celeste Costaede
Marcelino Alves Pereira, éum
dos desportistas guetinenses
que mais tem levado o nome
da freguesia, do concelho e
do pais além-fronteiras, de-
pois de ter participado e ven-
cido varias provas nacionais
e internacionais.

Uma lesdo quando ainda
frequentava a escola prima-
ria arredou-o do sonho de ser
jogador de futebol e fé-lo se-
guir o caminho do ciclismo,
modalidade onde Vitorino
Pereira acabou por vingar. O
homenageado revelou que
sempre que vinha da escola
gostava de ler nos jornais as
noticias do ciclismo e acom-
panhava os seus principais
idolos no desporto.

Vitorino da Costa Pereira
comecou a usar a bicicleta
como meio de transporte até

ao local de trabalho. E desta
necessidade, surgiu a paixao.
A participacdo, mais tarde,
nas provas das festas nas fre-
guesias vizinhas, como No-
gueira ou Pacos de Brandao,
e a vitéria em muitas delas
chamou a atengdo de varios
clubes da regido, nomeada-
mente do Futebol Clube do
Porto.

Nessa altura, os amigos
incentivaram-no a ir treinar
para o Porto e foi também ai
que a mde, Carmen, lhe ofe-
receu a sua primeira bicicleta
de corrida, que custou 2 con-
tos e 900 escudos. Em 1969,
comecou a competir no Fute-
bol Clube do Porto e, na ulti-
ma corrida da época, conse-
guiu cortar a meta no grupo
dos primeiros, o que muito
impressionou a critica des-
portiva da altura. Pelo meio,
um empréstimo ao Salguei-
ros e o servi¢o militar. Mas o
que seria uma interrupgao
temporaria, acabou por trans-
formar-se no fim da carreira,
até ha cerca de sete anos.

Ofilho, também ex-ciclis-
ta profissional, desafiou-oeo
regresso nao podia ter corri-
do melhor: participou e ven-
ceu vérias provas nacionais e
internacionais. Hoje ja parti-
lha as pistas na categoria de
veteranos com outros gran-
des nomes do ciclismo inter-

Combate a pobreza
e exclusao social

O Centro Social de Para-
mos, atravésda resposta Cen-
tro Comunitario e pelo4°ano
consecutivo associa-se a ini-
ciativa pelo Combate a Po-
breza e Exclusdo Social. Para
tal, durante esta semana tera
afixada uma faixa alusiva ao
tema no exterior dos trés edi-
ficios da instituicdo e estd,
desde 5 de outubro, arealizar
a campanha do agasalho.

Na sexta-feira, todas as
respostas sociais do Centro

Social de Paramos (Infancia,
Terceira Idade e Intervencao

Comunitaria) estardoemacao |

e vestirdo de branco criancas,
jovens e adultos, criando um
momento de unido em torno
do mesmo objetivo: sensibili-
zar e despertar a consciéncia
da comunidade para a pro-
blemética da pobreza e ex-
clusao social, transmitindo a
vontade e a necessidade de
juntos, criarmos uma socie-
dade mais inclusiva.

nacional, como Miguel Indu-
rain. Foi diversas vezes cam-
pedonacional e venceu ainda
o titulo de campedo ibérico
de pista, troféu conquistado
mais do que uma vez em Vila
Pouca de Aguiar. Em casa e
na sua faixa etaria, Vitorino
da Costa Pereira é o ciclista
portugués com mais meda-
lhas na atualidade. Para além
de marcar presenga em vari-
as provas espanholas, Vito-
rino da Costa Pereira ja com-
petiu em paises como a Italia,
Eslovénia ou Dinamarca.

“Este é um prémio que
comprova nao s6 o mérito
desportivo, mas também a
forca de vontade. Um regres-
so tardio ao ciclismo semi-
profissional recheado de su-
cessos e conquistas que de-
vem orgulhar todos os gueti-
nenses!”
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Campo de futebol sera
arrelvado até 2017

Pinto Moreira garante que nao
foge ao(s) compromisso(s)

O presidente da Camara
Municipal de Espinho encer-
rou a sessdo solene do Dia da
Freguesia de Guetim - abri-
lhantada com as atuagdes do
grupo coral D6 Ré Mi de
Guetim e de jovens promes-
sas da musica guetinense -,
referindo-se individualmen-
te a cada um dos homenage-
ados como exemplos de
empreendedorismo no caso
de Fernando e Maria Castro,
criadores e proprietarios do
Restaurante Grelha, galar-
doado com o Prémio Empre-
sa. Pinto Moreira elogiou o
mérito desportivo do ciclista
Vitorino Costa Pereira e dei-
xou palavras de admiracao,
afecto e respeito pelas dife-
rencas a José Adelino Rocha
Nunes.

O edil testemunhou tam-
bém o antncio do reapare-
cimento (duas décadas volvi-
das) do jornal Noticias de
Guetim.

Mas na sua intervengdo
destacou-se a reiterada ga-
rantiaacerca doarrelvamento
sintético do campo de futebol
de Guetim.

“Tal como havia prometi-
do, vai concretizar até ao fim
do mandato o arrelvamento
do campo, ultrapassados que
estdo os entraves a legitima e
total propriedade do terreno
na posse da Junta da Unido
de Freguesias de Anta e

na propriedade do terreno e,
portanto, esta resolvido o pro-
blema. Eu ndo fujo aos meus
compromissos publicos e po-
liticos. Por isso, cumprirei até
ao fim deste mandato autar-
quico a promessa do arrelva-
mento do campo de futebol
de Guetim, que naturalmen-
te serd objeto de protocolo
quedando prioridadeaosclu-
bes de Guetim e aos gueti-
nenses ndo deixard de salva-
guardar a sua utilizagdo por
outras coletividades do con-
celho ou na realizacdo de
eventos municipais como
acontece relativamente aos
relvados dos complexos des-
portivos de Cassufas, em
Anta, daSeara, em Silvalde, e
de Paramos.”

Entretanto, “o dia 11 de
outubro é particularmente
feliz para mim”, notou Pinto
Moreira.

“Ha quem diga que é o
destino, obra de Deus e algo
mais... Mas foi exatamente
no dia 11 de outubro de 2009
que eu ganhei pela primeira
vez as eleicdes autdrquicas
no concelho de Espinho. Foi
também o dia em que tomei
posse neste segundo manda-
to como presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho. E
foi a 11 de outubro do ano
passado o dia do casamento
de um sobrinho que me diz
muito e que fez aqui toda a

coincidéncia revela muito da
minha sintonia com Guetim.
E. de facto, tenho uma gran-
de afetividade por Guetim e
pelos guetinenses, seja por
razdes de vizinhanga, que me
proporcionaram mementos
felizes na infancia e najuven-
tude, ou porque quando jo-
gava futebol popularno cam-
po de Guetim. Conhego mui-
ta gente de Guetim. E sinto-
me bem em Guetim.”

E quanto a freguesia...

“A Junta de Anta e Gue-
tim, presidia por Nuno Al-
meida, entendeu, e muito
bem, organizar estacomemo-
racao do Dia da Freguesia de
Guetim. Esta é uma oportu-
nidade para divulgar as suas
gentes e os fatores de desen-
volvimento de Guetim e das
suas instituic¢des. E isso ficou
claramente demonstradocom
as homenagens que foram
prestadas nesta sessdo sole-
ne. Nao é porque se deixa de
ter um determinado estatuto
politicoadministrativoque se
deixa de ter identidade pro-
pria e que se deixa de ter per-
sonalidade ou carater. Gue-
tim existe. Os guetinenses
existem. Tém as suas caracte-
risticas proprias. Tém perso-
nalidade e caracter. Guetim
tematividade empresarial de
sucesso no concelho, uma
comunidade paroquial extra-
ordinaria e uma comunidade

Guetim”, sublinhou Pinto | sua infancia, frequentando a | jovem interventiva. Valori-
Moreira. pré-escola e o ensino prima- | zem isso!”
“AJunta tem agora a ple- | rio. Evidentemente que esta Liicio Alberto
Foto CARLOS SALVADOR
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-

v-,,tcoleglo e alunos ja falecidos, na Capela de Santa Maria
Maior (Nossa Senhora da Ajuda) e uma romagem ao
Cemitério Municipal de Espinho.

da confratermzagao"anual da Associac¢ao dos Antlgos
Alunos do Colégio de S. Luis. No sabado houve também

-~ oportunidade para uma missa de sufragio
= pelos diretores, professores, colaboradores do

e
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Estudo revela
opinido de utilizadores
da estacao de comboios

Parceria entre a Associacao Civica de Espinho ——
e a Escola Gomes de Almeida > ,‘ L

A aluna Ana Patricia, da Escola Gomes de
Almeida, ladeada por Rosa Couto (ACIVE) e
a professora Manuela Nogueira

A Associagao Civica de Espinho (ACIVE)
apresentou, na quinta-feira, um estudo sobre o
grau de satisfacdo dos utilizadores da

estacdo de comboios de Espinho, numa
parceria com a Escola Secundaria

Dr. Manuel Gomes de Almeida.

iy

Os alunos que participaram

no estudo em pose com Rosa Couto,
Manuela Nogueira e José Ilidio
(diretor do Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de Almeida)

A ATLAS SEGUROS Consultores e Corretores, SA, é a nova denominagéo social
da antiga Patris Seguros na sequéncia da aquisicdo integral da sociedade r’a n e
por parte do grupo Gl 10.

A ATLAS Seguros integra-se assim num importante grupo que gere uma carteira
de seguros de 37 Milhées de euros, mais de 15.000 Clientes e acesso a uma

“International Broker Service Network” representada em mais de 130 paises. F r ’ .
A nossa energia esta focalizada em analisar, construir e gerir solucoes especificas a m a C l a

na exacta medida das necessidades dos nossos Clientes e Parceiros.

Rua de Santa Catarina, 706, 3°/4° 4000-446 PORTO

T. 222 007 500 - F. 222 082 387
geral.seguros@atlas-seguros.com AT L AS Q DIRECTOR TECNICO

www.atlas-seguros.pt

SEGURTGOS Manuel Joao Ribeiro Pais Clemente de Paiva

RUA 8, N.°1025 - 4500 ESPINHO

AAtlas Seguros - Consultores e Corretores de Seguros SA encontra-se autorizada a prestar servicos de corretagem e consultoria de seguros, nos ramos vida e no vida, registada junto do ISP sob o n.° 607177996/3. Pessoa Coletiva: 501278699 Telef. 22 734 0092
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A ceriménia contou
com a presenca do pre-
sidente da Direcdo da
ACIVE, Pedro Nelson G.
de Sousa, do presidente da
Junta de Freguesia de Es-
pinho, Rui Torres e do
diretor do Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida, José
[lidio Sa, bem como dos
responsaveis pelo estudo
em causa - Rosa Couto
(ACIVE), a professora da
turma 11 do 11.° ano da
Escola Secundaria Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida,
Manuela Nogueiraea alu-
na Ana Patricia.

Na apresentacao publi-
ca, Rosa Couto comegou por
explicar que “o estudo apre-
sentado resulta da neces-
sidade identificada pela
ACIVE de conhecer mais
profundamente a opinido
dos utilizadores do comboio
considerando as profundas
alteracdes introduzidas
pelo enterramento da linha
férrea”. Resulta da elabora-
¢do de “um breve questio-
nério com duas componen-
tes para a avaliacdo da sa-
tisfacdo dos utilizadores,
nomeadamente as questdes
relacionadas com a acessi-
bilidade e questdes relati-
vas ao estado de conserva-
¢do e conforto das instala-
coes”.

Rosa Couto salientou
que “a execugdo deste pro-
jeto teve como parceiro
principal o Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, entidade
com quem a ACIVE estabe-
leceu um protocolo formal
de colaboracéo, concretiza-
do na colaboracdo da pro-
fessora Manuela Nogueira
edosalunosdaturmalldo
11.° Ano, no ano letivo de
2014/2015. A este nivel sa-
lientamos que foram reali-
zadas reunides com a refe-
rida professora e uma apre-
sentacdo do projeto a turma
por forma a transmitir os
objetivos do estudo e evi-
denciar a dupla importan-
cia dos contributos destes
na obteng¢do deinformagdes
fiaveis e objetivas relativa-
mente a satisfacdo dos
utilizadores da estagdo de
comboios”.

Neste estudo, “os alu-
nos aplicaram 316 inquéri-
tos correspondendoa18.8%
dos 1682 utilizadores regu-
lares do comboio, conta-
bilizados em 2011. Os inqu-
éritos foram aplicados a 164
pessoas do sexo feminino e
152 do sexo masculino, sen-
do que 17% tinham até 19
anos, 9.5% entre 20 e 24
anos, 53.5% de 25 a 64 anos
e 19.9% mais de 65 anos.
Estaestratificagdo da amos-
tra obedeceu aos dados do
INE sobre a caraterizagao
sociodemografica da popu-
lagcdo residente no concelho
de Espinho, constantes do
diagnéstico realizado em
2013 pela Rede Social do
Concelho de Espinho”, ex-
plicou Rosa Couto.

ENTAO.doc

O inquérito aplicado e
tratado pelos alunos, sob a
orientagdo de Manuela No-
gueira, “pretendia conhecer
duas dimensdes relativas a
utilizacdo dos comboios e
da estagdo nomeadamente
a acessibilidade e o estado
de conservagdo e conforto
da estagdo, tendo um total
de seis perguntas para a
primeira componente e qua-
tro para a segunda”.

Segundo o estudo, “ao
nivel da acessibilidade as
questdes pretendiam conhe-
cer a satisfagdo com a loca-
lizagdo da estagdo da CP, a
facilidade estacionamento,
se o piso exterior adequa-
do, a adequabilidade das
entradas na estacdo, a faci-
lidade de acesso as linhas e
o atendimento nas bilhetei-
ras. Relativamente a verten-
te estado de conservacao/
conforto as questdes pren-
diam-se com o conforto ge-
ral com as caracteristicas
ambientais da estagdo, com
o conforto nas plataformas,
com o estado de limpeza da
estagdo e plataformas e com
o estado de conservagao da
estagdo e plataformas”.

Rosa Couto sublinhou
que “ao nivel dos resulta-
dos deste estudo, no Ambi-
to da acessibilidade, salien-
ta-se a satisfagao global po-
sitiva com a localizacdo da
estacdo da CP, o piso exteri-
or adequado, a adequa-
bilidade das entradas na
estacdo, afacilidade de aces-
so as linhas e o atendimen-
to nas bilheteiras. No en-
tanto a avaliagdo é clara-
mente negativa relativa-
mente a facilidade de esta-
cionamento, identificando
um problema sentido pelos
utilizadores”.

Ao nivel do estado de
conservacao e conforto “os
resultados sdao inversos sen-
do maioritdria a insatisfa-
¢do quer com o conforto
geral com as caracteristicas
ambientais da estacdo, quer
com o conforto nas plata-
formas quer com o estado
de conservacdo daestagdoe
plataformas. Neste ambito
da avaliacdo somente o es-
tado de limpeza da estacao
e plataformas obtém uma
apreciagdo positiva”.

Rosa Couto considera
que “os resultados deste
estudo revelam a necessi-
dade de fazer chegar esta
informacao junto das enti-
dades competentes no sen-
tido de colmatar quer as
dificuldades de estaciona-
mento quer, principalmen-
te, de ser realizada uma in-
tervencdo que melhore as
condic¢des e conforto da es-
tacdo. A ACIVE pretende
entregar quer na Camara
Municipal de Espinho quer
na REFER osresultados des-
te estudo, no sentido de sen-
sibilizar estas entidades
para a necessidade de se-
rem formuladas interven-
¢oes que reduzam a insatis-
facdo identificada”, subli-
nhouaquelaresponsavel da
ACIVE.
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Os vereadores do PS
e 0 prolongamento sul

da Avenida 24 (entre
a Rua 41 e a Rua do Formal)

Os vereadores do PS vo-
taram contra o plano prévio
de estrutura/estudo do pro-
longamento sul da Avenida
24, entre a Rua 41 e a Rua do
Formal, por considerarem
que “este impeto arruador,
ressuscitando um projeto
com mais de 20 anos, é com-
pletamente inusitado.”

“Desde logo porque fi-
camos sem saber de que se
trata afinal: se de uma sim-
ples intencdo de recuperar
uma diretriz do passado

-
e

(plano estrutura), ou de
redefinir algo mais consis-
tente (estudo prévio ou
anteprojeto), tendo em con-
ta a realidade atual e uma
estratégia para o territério”
-daonotaos vereadores do
PS.

“Se a ideia é a de fazer
aprovar um anteprojeto, en-
tao falta-lhe contetido, em
particular perfis longitudi-
nais e transversais, que evi-
denciem como é que anova
via se ird implantar no ter-

Oi1to novas

viaturas
municipais

reno e relacionar com a
envolvente préxima cons-
truida ou a construir. Fal-
tam-lhe também antepro-
jetos de especialidade. Sa-
bemos, apenas, que se trata
de uma nova rua com duas
faixas de circulagao, estaci-
onamento automoével de
ambos os lados, uma ciclo-
via e, imagine-se, que tem
uma passagem de nivel no
cruzamento com a Linha do
Vale do Vouga. E-nos dito
também que, pontualmente
serdo construidas rotundas
e até ‘rotundas duplas’,
afastadas menos de 50 me-
tros uma da outra nos cru-
zamentos da Avenida 24
com as Ruas 41 e 43.”

Em nota informativa, os
vereadores socialistas pros-
seguem 0Os argumentos que
foram expostos em declara-
¢ao de voto:

“Finalmente, mas nao

A CamaradeEspinhoesta
a proceder “a melhoria da
mobilidade” dos servigos
municipais, “garantindo me-
lhores condigdes de trabalho
aos seus funcionarios, otimi-
zagdo dos custos e a corres-
pondente adaptacao as reais
necessidades da autarquia.”

“Com oenvelhecimento e
desgaste da frota existente,

menos preocupante, sdo as
duvidas e incertezas plasma-
das na memoria descritiva
que acompanha o antepro-
jeto: o‘conflito’ com a Ribeira
de Silvalde e com a Linha do
Vale do Vouga, passando
pelanecessidade de alargara
intervengdo para além dos li-
mites propostos em 1995, em
particular, propondoumaex-
tensdo paranascenteatéaRua
32 e, para poente, até a passa-
gem de nivel de Silvalde.
Também aquiamemoriades-
critiva salienta ‘as incertezas
quanto ao tipo de passagem
de nivel prevista (sob ou so-
bre) a Linha do Norte, bem
como a localizagdo da Esta-
¢do de Silvalde e respetivo
parque de estacionamento
previsto em sede de revisao
do PDM’. Em lugar de apre-
sentar solugdes é o proprio
Ante - Plano que suscita as
inquietacdes.”

para além dos elevados cus-
tos de manutengao, a recor-
rente paragem das viaturas
originava entraves sérios na
operacionalidade dos servi-
¢os municipais.”

O Aluguer Operacional
de Viaturas, com custos de
manutengdo ja incluidos,
“tem permitido uma ade-
quada renovacgdo da frota

...com legenda!

Foto CARLOS SALVADOR
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A Junta de Freguesia de Espinho promove umna agdo de solidariedade
para os refugiados na Europa

Pinto Moreira em Franca
- “a estratégia local de
desenvolvimento econdmico”

O presidente da Cadmara de Espinho é um dos autarcas
convidados a participar no programa europeu “Capacitar”
sobre “a estratégia local de desenvolvimento econémico”,
na regido de Paris. Trata-se de uma iniciativa da DGAL -
Direcdo-Geral das Autarquias Locais, da Associagdao Nacio-
nal de Municipios e do Ministério dos Negocios Estrangei-

ros francés.

Durante trés dias os autarcas portugueses contactam
experiéncias bem-sucedidas em varios municipios franceses
que adotaram estratégias de desenvolvimento econémico
para o crescimento, inovagao e emprego.

Do programa desta missao de estudo apoiada pelo Fun-
do Europeu de Desenvolvimento Regional estao previstas
varias sessoes de esclarecimento, encontro com a Associacdo
dos Presidentes de Camara de Franga, empresarios e agentes
econdémicos locais com experiéncias de sucesso na promocao
do comércio de proximidade e na criacdo de postos de

trabalho.

automovel, mantendo o ri-
gor e a reducao da divida
do Municipio de Espi-
nho.”

O novo aluguer de oito
viaturas de apoio aos servi-
GOs operacionais, assimcomo
a renovacdo do aluguer das
viaturas do executivo ca-
mardario “permite uma redu-
¢ao de custos na ordem dos

fiE = L =
F "_l_-.-..l' ..I o

“Renovacao e otimizacao dos custos da frota”

16% face ao contrato anteri-
or.”

O executivo camarario
salienta ainda que “a mo-
torizacao dos novos veicu-
los permite uma reducgdo
significativa da emissao de
gases poluentes com efeito
deestufa, contribuindo para
a sustentabilidade ambien-
tal.”

Assembleia Municipal
aprova incentivo a arte
urbana e a expressao
artistica no concelho

Foiaprovada por maioria
(apenas com a abstengdo de
umvogal doPSD), na Assem-
bleia Municipal reunida na
sexta-feira, uma recomenda-
¢do bloquista visando o in-
centivo a arte urbana e a ex-
pressdo artisticano concelho.

“O BE recomenda a Ca-
mara Municipal que, em con-
junto com as juntas de fre-
guesia, identifiquem locais
como muros e fachadas e que
disponibilizem estes mesmos
espacosaartistas urbanos que
ali queiram fazer uma inter-
vengdo.”

Na mogdo “pela solida-
riedade e contraa Europafor-
taleza”, também da autoria
do BE, apenas foi aprovado
um ponto relativo a solida-

riedade para com os refugia-
dos. Os bloquistas preten-
diam “apelarao Governo por-
tugués para que altere a sua
postura face a esta crise e que
empenhe todos os esforgos
para garantir todas as condi-
¢Oes necessdrias para o bom
acolhimento dos refugiados;
declarar o seu empenho e dis-
ponibilidade para fazer parte
da solu¢do, nomeadamente
apelando a criacdo de uma
rede de municipios-refagio;
declarar Espinho municipio
de acolhimento de refugia-
dos.”

Seguiu-se o relatério tri-
mestral do presidente da Ca-
mara com as habituais per-
guntas e andlise ao estado do
concelho.



Com o inicio do outono, a
nostalgia de veraneio dd umar
da sua graca e leva-me a recor-
dar uma inscri¢do na parede
da carismatica Piscina Solario
Atlantico, deserta nesta altura
do ano, deixando-se habitar
pelos fantasmas do passado.

O ano de inauguragao en-
contra-se bem marcado (1943),
0 que nao sera de estranhar,
visto que a arquitetura (a que
nos habituou desde sempre) é
Unica e inigualavel - um exem-
plo perfeito de “Art déco”, ca-
racteristica dessa época, emque
omovimento modernista dava
0s primeiros passos.

Presenteia-nos com linhas
suaves, um minimo de orna-
mentagdo, sensacdo de otimis-
mo no futuro e “dolce vita”, e
motivos nduticos, apelando ao
“dolcefareniente”. Os contras-
tes formais entre os diversos
elementos forma-fungéao, a re-
feréncia as escotilhas dos navi-
os, bem expressas em janelas
circulares, o ondulado envol-
vente a contrastar com muros
retilineos - que o mar ndo hesi-
tava em destruir todos os in-
vernos, em tempos que ja la
vao, como que invejoso da alti-
vez de tdo vistosa construcao, e
atraindo a aten¢dao dos mirones
que ali se deslocavam, nessa
altura do ano, para contemplar
0s estragos e expressar a sua
admiracao e respeito pelas for-
cas da Natureza, como ja é ha-
bito do ser humano.

Foi precisamente do outro
lado do Atlantico que veio a
inspiracdo para o invélucro
estrutural da Piscina Solario
Atlantico. Miami foi e continua
aser um paraiso para os aman-
tes deste estilo de arquitetura.
A avenida emblemadtica de
Miami, a famosa “Ocean Dri-
ve”, da-nos a possibilidade de
desfrutar de todos estes codi-
gos estéticos que aqui referi. E
como se 14 tivéssemos ido co-
lher inspiragao, posteriormen-
te a beira-mar plantada, para
dar origem ao fabuloso fruto
queaindahojenosespanta, pela
sua singularidade e exemplo
de bom gosto.

Nao terd sido alheio a estas
caracteristicas, que o realiza-
dor do filme biografico de
Amadlia Rodrigues escolheu a
dreaemvolta daPiscinaSolario
Atlantico, para filmar um tre-

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

cho de pelicula cinematografi-
ca, tendo como adere¢co um
carro americano de 1956 - um
“transatlantico”, como vulgar-
mente eram conhecidos estes
automoveis.

Nao sera motivo de espan-
to, que os ares atlanticos, que
sesempresefizeram sentir nes-
ta piscina, mais doque umequi-
pamento para desfrutados be-
neficios da dgua salgada, te-
nham talhado este local para
dar guarida aos mais diversos
eventossocioculturais. Tal afir-
macao é atestada através de
uma fotografia, feita quando a
piscina era ainda uma crianga,
que nos mostra uma fileira de
“transatlanticos”, rodeados de
admiradores, que, tendo-se la
deslocadonaqueledia (quenao
sei precisar, por falta de infor-
macao) apreciavam o ultimo
grito da industria automével,
curiosamente implantada do
outro lado do Atlantico.

Os magicos ares do Atlan-
tico fizeram com que também
eu nao conseguisse escapar as
teias da misteriosaseducaoque
sempre me prenderam a Pisci-
na Solario Atlantico, mesmo
foradaépocabalnear-aoapro-
ximar-me daquele edificio,
sempre me imaginei prestes a
ser engolido por um vértice
temporal, um foco de energia
magnética, puxando-me para
outros tempos, outros hébitos,
outras sociabilidades.

Atravesso aquele canal,
entre a Piscina e o Hotel
Praiagolfe, deixando-me engo-
lir pela nortada que sempre ali
se instalou e que, segundo a
minha av6, era apenas “uma
geleira”!
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Margarete Gomes

Conversas com...

Conversas com... pretende ser um ponto de encontro com
especialistas das dreas de saiide nutricdo, psicologia e des-
porto...

Para esta semana, Cldudio Rodrigues, nutricionista na
Clinica de Nutri¢do de Lisboa e do Porto, abordard o tema
referente 4 nutrigdo, até porque dia 16 de outubro é o Dia
Mundial da Alimentagdo.

“Nos somos o que comemos”

“N6s somos o que come-
mos”, frase célebre dita por
Hipocrates (pai damedicina).
Aquilo que comemos influ-
encia a nossa saude, a nossa
energia e até a nossa aparén-
cia. Cada vez mais estudos
referem como os alimentos
afetam diretamente como o
seu filho pensa e sente. Al-
guns alimentos provocam o
aparecimento de algumas
doencas: obesidade, enfar-
te...

Segundo Patrick Holford
formado em Psicologia Ex-
perimental, refere que uma
alimentacdo saudavel pode
desenvolver a concentragéo,
a memoria e a inteligéncia.

E comecamos com o pe-
queno-almoco... Todos sabe-
mos que é a refeicdo mais
importante, mas quase sem-
pre desvalorizamos pela fal-
ta de tempo, ou o stress do
dia-a-dia.

-Qual é aimportancia de
um bom pequeno-almogo
paraas criancas ejovens ado-
lescentes?

“Na realidade e em ter-
mos técnicos, o pequeno-al-
mogo deveria designar-se
“primeiro-almogo”. E que o
termo “pequeno” poderd
subvalorizar a importancia
desta refei¢do. Esta é muito
importante em todas as fai-
xas etdrias, mas especialmen-

=
Claudio Rodrigues

te em criancas e jovens estu-
dantes, uma vez que a sua
auséncia compromete clara-
mente o desempenho cogni-
tivo, diminuindo a capacida-
de de concentragdo e apren-
dizagem por falta de energia
(glicose) a ser utilizada pelo
cérebro, além de poder com-
prometer o correto desenvol-
vimento fisiol6gico caracte-
ristico nestas idades.”

- Ha criancas e adoles-
centes que nado gostam de
comer de manha. Quais sdo
as principais causas e conse-
quéncias deste comporta-
mento?

“A ingestdo de alimentos
deve ser distribuida por5a 6
refei¢des por dia, sendo fun-
damental ingerir o pequeno-

almogo em casa pouco de-
pois de acordar. E importan-
te que as criangas comecem
desde cedo a perceber a ne-
cessidade de fazerem varias
refei¢des por dia, ndo saltan-
do nenhuma.

Nao existe qualquer cau-
sa fisiolégica que impeca as
criangas e os jovens de comer
demanha. Em minha opinido,
a principal causa desse com-
portamento deve-seafaltade
regrasalimentares instituidas
desde cedo pelos pais. As cri-
angas comecam a expressar
as suas “escolhas” ou “rejei-
¢Oes” alimentares desde mui-
to cedo, por volta dos 4 anos,
como forma de controlo so-
bre o ambiente que os rodeia.
Especialmente em idade es-
colar, o exemplo dos pais e
dos professores é um dos
principais fatores mode-
ladores das preferéncias e
hébitos alimentares das cri-
ancas, pelo que a responsabi-
lidade dos mesmos por este
papel deve ser notéria. E im-
portante ter consciéncia de
que refei¢oes formais, em fa-
milia, favorecem a adogao de
habitos saudaveis, bem como
um ambiente calmo, sem
pressoes ou discussoes. Mui-
tas vezes o estilo de vida ata-
refado dos pais também nao
ajuda...

A consequéncia deste
comportamento associa-se a
falta de atencéo e concentra-
¢do das criangas e jovens,
podendo ainda comprome-
ter o seu correto desenvolvi-
mento.”

- Qual a parcela de res-
ponsabilidade dos pais no
surgimento de distarbios ali-
mentares?

“Os meios de comunica-
¢do social tém um papel im-
portante no que respeita as
escolhas e héabitos alimenta-
res das criangas e jovens. Os
programas televisivos esti-
mulam o consumo dealimen-
tos de elevado valor caldrico
ebaixa densidadenutricional.
A influéncia dos colegas e
amigos também é muito im-
portante neste processo, que
condiciona o abandono de
alguns alimentos e a selecao
de outros. Em casos mais ex-
tremos, geralmente na ado-
lescéncia, estas escolhas ali-
mentares poderao estar asso-
ciadas a doengas do compor-
tamento alimentar, nomeada-
mente anorexia, bulimia ner-
vosa e ingestdo compulsiva.
Cabe aos pais estar atentos a
alimentacéo dos filhos, tanto
em casa como também fora
dela, ndo deixando este pa-
pel de educacdo alimentar
apenas na responsabilidade
da escola. Em tltima instan-
cia, os principais responsa-
veis pela alimentacao das cri-
angas sao os proprios pais.”

- Porqué que se deve evi-
tar os alimentos agucarados?

“Necessitamos de hidra-
tos de carbono que sejam ab-
sorvidos lentamente pelo or-
ganismo (pao pouco refina-
do, leguminosas, arroz, mas-
sa, frutos, ...). Ao contrario, o

acdcar é prejudicial asatde
pois é absorvido muito rapi-
damente, o que é mau em
termos metabdlicos, influen-
ciando doengas como obesi-
dade, diabetes, doencas car-
diovasculares, cancro, entre
outras. Este podera surgirem
varios tipos de alimentos sob
diversos nomes (sacarose,
frutose, xarope demilho, ...).”

- Nesta fase de crescimen-
to, quais os alimentos mais
adequados para os lanches
escolares?

“As merendas das crian-
cas e jovens também podem
ser preparadas em casa e le-
vadas para a escola. Nao de-
vem ser mondtonas, mas sim
variadas e criativas, existin-
do muitas possibilidades a
explorar, sem grande consu-
mo de tempo na sua prepara-
¢do. Os alimentos mais indi-
cados para estes lanches de-
vem contemplar pao (prefe-
rencialmente de mistura), lac-
ticinios (leite, iogurte ou quei-
jo pouco gordos) sem adigdo
de acucar, fiambre de aves e
fruta, podendo ainda enri-
quecer com horticolas ou ou-
tros géneros alimenticios (al-
face, cenoura, tomate, racula,
milho, pepino, beterraba, cou-
ve roxa, couve-branca, aipo,
ervas aromaticas, ...). Deve-
se evitar recheios ricos em
chocolate ou fumados, como
chouri¢do, mortadela ou lin-
guica.”

- Que sugestdo/conse-
lhos deixa aos pais/educa-
dores sobre a importancia de
incutir bons habitos alimen-
tares nas criancas?

“Em casa, com os pais ou
educadores, as criangas e os
jovens devem sentir que exis-
tem regras para serem cum-
pridas, nomeadamente ao
nivel das refei¢gdes, nao de-
vendo haver permissividade
para o ndo cumprimento das
regras de alimentagao sauda-
vel. As criancas ndo devem
ter a percegao que se nao co-
merem determinadarefeigao,
podem de seguida ‘assaltar’
o frigorifico ou a despensa,
comendo o que lhes apetece.
Quanto mais cedo se iniciar
este processo de educacdo
alimentar, tanto melhor. O
seu filho um dia mais tarde
ira agradecer!”
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“Manual da felicidade” na Universidade Sénior

Foto VITOR LANCHA

no auditério da Junta de
Espinho, com uma confe-

Com a presenca da ve-
readora Leonor Lédo da

Fonseca, a Universidade
Sénior de Espinho, presidi-
da por Gléria Rocha, ence-
tou o seuanoletivode2015/

réncia de Jodo Negreiros -
“Manual da Felicidade”.
Também sob o testemu-
nho do autarca Rui Torres,
foram dadas as boas-vin-

2016 na tarde de sexta-feira,

Caminhada adiada

Devido as condigdes cli- iy
matéricas de domingo de ma- , 1
nha, agravadas com chuva in- J
tensa, a caminhada solidaria 5 o
da da Casa do Futebol Clube ..T"'-.“‘ |
do Porto de Espinho (para com ""'

e L

a Liga Portuguesa Contra o

=

L R

Cancro - “Projeto Resistentes”
da Pedjiatria do IPO do Porto)
foi adiada para 25 de outubro.

Para ja, a organizacao con-
gratula-se com a elevada ade-
sdo (incluindo o autarca Pinto
Moreira), como documenta a

imagem, a esta causa. Foto VITOR LANCHA

das aos habituais alunos e

aos “caloiros” e distingui-

dos os dirigentes, professo-
res e alunos/associados
com dez ou quinze anos na
Universidade Sénior de Es-
pinho.

Foto VITOR LANCHA

Contando com o apoio
da Liga dos Amigos do
Hospital de Espinho, a Uni-
dade de Cirurgia de Ambu-

latério do Centro Hospita-
lar de Gaia/Espinho pro-
moveu, na manha de do-
mingo, uma caminhada so-

‘,1 r,---i

Solidarios :
com a Cerciespinho

lidaria para a Cerciespinho.

A adesao foi significativa
e, fundamentalmente, valeu
a intengdo (e o altruismo).

-

Escoteiros iniciam novo ano

O Grupo 248 de Espinho
reiniciou o ano escotista com
um acampamento no Campo
Escutista da Aptlia.

As reunides semanais ja

Escola Manuel Laranjeira.
O Grupo 248 pertence a
Organizacdo Mundial do
Movimento Escotista, através
da AEP - Associacao dos Es-

pormenores como a cor dos
calcdes, é que a AEP permite
a entrada de membros com
qualquer confissao religiosa,
enquanto que o CNE é uma
associacao para membros ex-
clusivamente Cat6licos, pois
é a confissao predominante

Liga dos Combatentes
assinala Dia dos Finados

O Nrcleo de Espinho

Eis o programa:

por uma delegacao daquele
Ntcleo, as 10 horas; as
11h30, concentracdo das
entidades civis e militares,
na entrada do Cemitério
Municipal de Espinho (Rua
20); as 11h40, prestagdo de

recomecarame desenvolvem-
se aos sabados, entre as 15
horas e as 17h30, na sede com
entrada na Rua 17, atras da

coteiros de Portugal (assim
como o Corpo Nacional de
Escutas). A diferenca entre
as duas associacgoes, além de

no nosso pais. Entretanto, as da Liga dos Combatentes

inscri¢des para o Grupo 248
estdo abertas para jovens en-
tre os 7 e 0s 21 anos.

moénias do
dos” a 2 de novembro.

vai participar nas ceri-
“Dia de Fina-

honras e deposicdo de flo-
res no Talhdo da Liga dos
Combatentes; as 12 horas,
eucaristia.

Deposicdo de flores no
Talhdo da Liga dos Comba-
tentes no cemitério Munici-
pal de Santa Maria da Feira
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“Alentejanas e Amorosas”
de Vitorino e tributo(s)

a masica portuguesa

no Casino Espinho

No sébado, Vitorino traz ao Casino Espinho o espetaculo
“Alentejanas e Amorosas”, com a participacdo do Grupo
Coral Cantadores de Pias. Numjantar dedicado a gastronomia
alentejana, oportunidade para admirar o talento de Vitorino
Salomé, o cantor mais representativo do Alentejo e da sua
miusica, considerado a voz maior do cante alentejano.

Vitorino é, atualmente, um cantor universal com varias
parcerias em discos e espetaculos com musicos e cantores das
mais diversas nacionalidades e estilos musicais.

Navéspera (enanoite de 23 de outubro) é prestado tributo
a musica portuguesa no Casino Espinhom com o pianista
Pedro Barosa e a cantora Sandra Peres num projeto tem como
objetivo ser um marco na recolha das grandes composicdes
nacionais dos dltimos 40/50 anos

Neste jantar-concerto, a dupla faz-se acompanhar do
baterista Tiago Miguel.

Rally de Portugal Historico
passa pelo Hotel Solverde

Pt

T

Fadista-revelagao Carolina no Auditorio

As 21h30 desta
sexta-feira, a fadista-
-revelacdo Carolina
apresenta-se em
Espinho num concerto
em que evidencia em
palco as cangdes do
seu muito elogiado
disco de estreia,
editado em 2014.
Carolina estreou-se em
2014 com um LP homoni-
mo, apresentando-o em

aclamados palcos nacio-
nais e internacionais, co-
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Fotos DIREITOS RESERVADOS

de Espinho

mo o Festival Cultural
Europeu em Argel, Festi-
val de Fado de Buenos
Aires, ou o prestigiado
Festival Sete So6is, Sete
Luas, em It4lia. Foi das
primeiras confirmacodes do
Caixa Ribeira’l5 e num
Saldo Arabe esgotado deu
um dos melhores concer-
tos do festival. Em setem-
bro, esteve no Caixa Al-
fama, ponto de partida
para uma série de concer-
tos.

A fadista, de voz delei-
tosa, conta no seu primeiro
disco com temas de, entre
outros, Anténio Zambujo.

“Um concerto imper-
divel” no Auditério de Espi-
nho - Academia de Musica.

.":}" N
“A Sombra” (romance)
de Augusto Canetas

“A Sombra”, romance de Augusto Canetas, tem apresen-
tacdo calendarizada para as 21h30 de 31 de outubro, no
Auditério do Casino Espinho.

O programa conta com uma sessdo de variedades.

“Concurso Marionetas
e outras formas de animar”

Lh T

1
~

Cerca de uma centena de

automoveis, que participa-
ram na 10.* Edi¢ao do Banco
BIC Rally de Portugal Histo-
rico, estiveram durante trés
dias (duas noites), no Hotel
Solverde, na praia da Granja.
Uma iniciativa do Automoé-
vel Clube de Portugal, que
levou até aquela unidade ho-
teleira de cinco estrelas mais
de trés centenas de pessoas e
uma imagem magnifica com
verdadeiras reliquias oriun-
das de diversos paises da
Europa.

O Rally de Portugal His-
térico, embora nédo tivesse
passado pelo centro de Espi-
nho, acabou por fazer recor-
dar outros tempos em que
aquele que foi considerado,
entdo, o Maior Rally do Mun-
do dava ‘vida’ especialmente
as madrugadas e nascer do
dia na Rainha da Costa Ver-
de. Os concorrentes, que che-
garam ao Hotel Solverde no
passado dia 7, pernoitaram
naquelaunidadehoteleiraaté
a manha de sexta-feira (dia
9), tendo efetuado a partir dai
o percurso de quinta-feira.

Os portugueses Joao Me-
xia e Nuno Machado, no
Porsche 911 (1973), nimero
50, foram os grandes vence-

e

50 Joao Mexia/Nuno Machado

89 Michel Decremer/ Albert Yannick

20 Juan Dacal Feijoo/Pablo Dacal Franco
40 Paulo Grosso/Susana Cordeiro

Carlos Brizido/ Anténio Serrdo

90 Cipriano Antunes/Adolfo Almuina

70 Eric Guitton/Riccardo Agnesina

2 José Carvalhosa Dias /Nuno Rodrigues
75 Eric Piraux/Catherine Monard

Jacques Fievez/ Andre Lys

Porsche 911 (1973)

Opel Ascona (1981)

Porsche 911-T (1968)

Ford Escort (1972)

Porsche 911 (1970)

Audi Quattro (1981)

Ford Escort RS2000 (1978)
Porsche 911 (1965)

Renault 5 Alpine GR2 (1979)
Porsche 911 (1984)

dores da provaque terminou,
no sabado, no Estoril.

A dupla vencedora das
altimas duas edigGes esteve
sempre entre os lideres,
protagonizando animado
duelo com Yves Deflandre e
Joseph Lambert (Porsche 911,
de 1972) até ao ultimo dia.

José Carvalhosa Dias e
Nuno Rodrigues (Porsche
911, de 1965) foram os vence-
dores dos Classicos Classe 2,
com o oitavo posto da geral,
enquanto Christian Roussel
e Fredéric Bastat (Volks-
wagen 1200, de 1961) triunfa-
ram nos Classicos Classe 1,

em48°da geral. Com Mexiaa
vencer os Historicos Classe 6
e Decremer os Histéricos
Classe 5, o triunfo nos Histo-
ricos Classe 4 foi para Nuno
Pena e Eduardo Carpinteiro
Albino, que colocaram o
BMW 2002 (1972) no 13° pos-
to da geral.

Pelo terceiro ano conse-
cutivo e no ambito do Mar-
marionetas - Festival Inter-
nacional de Marionetas de Es-
pinho, a Camara Municipal
organiza o “Concurso de
Marionetas e outras formas
de animar”. As candidaturas
para a edicdo de 2016 devem
ser feitas até ao dia 15 de
janeiro.

Para além do programa
eclético de espetaculos pro-
duzidos por companhias de
teatro de marionetas nacio-
nais e internacionais, o Festi-
val Mar-marionetas prepara
regularmenteaolongodoano
intimeras iniciativas comple-
mentares, de &mbito ludico e
pedagogico, que tém garan-
tido uma aproximag¢do muito
relevante aos diversos publi-
Cos.

Dirigido a marionetistas,
artesdos, escultores e outros
artistas pldsticos, pela primei-
ra vez nesta edicdo, também
estudantes de cursos de artes
(inscritos em cursos de artes
de estabelecimentos de ensi-
no secunddario, profissional,
técnico-profissional, artistico,
superior ou politécnico) po-
derdo participar, estando pre-
visto nas regras de participa-
¢do um prémio especial do
juri, a atribuir nesse universo
de participantes.

No “Concurso de Mario-
netas e outras formas de ani-
mar” serdo atribuidos os se-
guintes prémios: 1.° - mil e

eos o~ | - candidaturas até 15 de janeiro

duzentoseuros;2.°- quinhen-
tos euros; 3.° - trezentos e
cinquenta euros. Prémio es-
pecial do jari parajovens cri-
adores - quinhentos euros.

O prémio especial do juri
para jovens criadores desti-
na-se a distinguir a melhor
obra a concurso criada por
estudantes inscritos em cur-
sos de artes de niveis de ensi-
no do terceiro ciclo (vertente
vocacional artistica), secun-
dario, profissional, técnico-
profissional, artistico, supe-
rior ou politécnico, constitu-
indo este galarddo um esti-
mulo a difusdo desta forma
de expressdo artistica e per-
mitindo a descoberta de no-
vos criadores e autores.

As candidaturas devem-
se processar até 15 de janeiro
de 2016, podendo ser entre-
gues pessoalmente ou por via
postal, para Divisao de Cul-
turada Cadmara Municipal de
Espinho ou Museu Munici-
pal de Espinho.

Além da componente
competitiva, o “Concurso de
Marionetas e outras formas
deanimar” promove uma ex-
posicdo onde ficardo paten-
tes as obras candidatas, e que
constitui uma rara oportuni-
dade de permitir ao ptublico
ficar a conhecer melhor a di-
versidade e qualidade do tra-
balho artistico realizado nes-
ta area.

“Mar-marionetas - o fes-
tival que ndo se esquece!”

Adiado lancamento de livro

A sessao de lancamento do livro “Antes do Destino” de
Marcio Alves Candoso, agendada para as 15 horas de sdbado,
na Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva, foi adiada para

data a designar.
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Espeticulo musical [ e — 2 4 : —
“CaminhosdePortugal” | 25 5 i g AL 8 =

para o Fundo Social ~% ® ST , -
daJunta de Freguesia || (S Silien ¥
de Espinho

O Grupo de Cavaquinhos da P 7 )4
Costa Verde apresenta as 21h30 de

~ —
-
4

/

sexta-feira, os “Caminhos de Portu- -
gal”, no auditério da Junta de Fre- - <
guesia de Espinho.

Este espetdculo musical conta | ‘ = ; =
com a participagdo do Grupo de |7 - s S
Musica Gente Madura, Grupo de B e :

Teatro da Nascente, Grupo de Dan- o Ty " A : o

¢a Royal Crew, Ensemble “Noés e

Vozes” e o grupo anfitrido.

O bilhete de 2 euros e 50
céntimos reverte a favor do Fundo
Social da Junta de Freguesia de Es-

pinho.

Sixties e Remédio Santo
dao miusica aos bombeiros

Um “mixt” de Remédio Santo e Sixties (com Andrade, David, Jodo Pereira,
Angelo Neves e Manuel Amorim) animou uma confraternizagao de dirigentes
com bombeiros (e familiares) dos Bombeiros Voluntarios de Espinho, no
ambito dos festejos do 120.° aniversario da associacao humanitaria.

Inauguracao
de ambulancia ABSC

No 120.° aniversario
da Associacao Humanitario
dos Bombeiros Voluntarios

O programa do 120.° ani-
versario da Associacdo Hu-
manitario dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho
prossegue no sdbado, as 10
horas, com “quartel aber-
to” e exposicdo (na Alame-
da 8) dos veiculos dos Bom-
beiro Voluntéarios de Espi-
nho e atividades para o pt-
blico, angariacao de novos
bombeiros e associados; as
21 horas, demonstragdo do
Corpo de Bombeiros nas
diversas geragdes, desde o
tempo da Picota até aos dias
de hoje.

No domingo, as 9h15, for-
maturageral; 9h30, hasteardas

de Espinho

bandeiras no Quartel; 9h45,
desfile apeado e motorizado
de saudacado a populagdo de
Espinho; 9h55, apresentagdo
de cumprimentos a Camara
Municipal; 10h05, apresenta-
¢do de cumprimentos a con-
génere Bombeiro Voluntarios
de Espinhenses; 12 horas, mis-
sa por alma dos bombeiros e
sdcios falecidos.

Tambémno domingo, as
15 horas, rececgao as entida-
des, condecoragdes em pa-
rada, inauguracdo da am-
bulancia ABSC e desfile fi-
nal perante as entidades; 16
horas, sessdao solene com
imposicao de distingdes

honorificas atribuidas pela
Liga dos Bombeiros Portu-
gueses (Fénix de Honra,
Medalhas de Servigos Dis-
tintos e Grau Ouro, Meda-
lhas de Assiduidade a dire-
tores e Medalhas de Honra
aos elementos que passa-
ram ao Quadro de Honra);
18 horas, seccao Auto Co-
mandada (fim da sessdo
solene); 18h30, convivio.

E no sdbado de 7 de no-
vembro, as 21h30, 11.° ani-
versario do Grupo “Os Ami-
gos dos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho” (xom
atuagdo).

http://opimpolho.no.sapo.pt © http://josesarmento.blogspot.pt © http://sarmento-news.blogspot.pt

@ PIMPOLHEO DESENHOE TEXTODE © José Swunents - 1022
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... com rede
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“Crescer para cima!”
- palestra na Biblioteca Municipal
para criancas e pais

As15horas de sabado, no
ambito do Dia Mundial da
Alimentacdo, na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, ha palestra “crescer
para cima!”

Segundo a Organizagao
Mundial de Satude, 80% das
mortes causadas por doen-
¢as, como AVC, enfartes do
miocéardio e patologias cro-
nicas como a diabetes, hi-

pertensao e até cancro, sao
prevenidas sé com altera-
¢Oes do estilo de vida!
Nesse sentido, no &mbi-
to do Dia Mundial da Ali-
mentacdo, a Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Sil-
vairdreceber Inés Mendon-
ca, estudante de Medicina
do 4.° ano no ICBAS, para
promover uma palestra so-
bre os cuidados a ter na ali-

mentagao das criangas.

No final acresce uma
sessdo de “conto um conto
para ti!” com a histéria “As
cenouras do senhor Bene-
dito”, de Pierre Coran-
Mérel, “contada pela ven-
dedora de frutas Aurora
Amora!”

Publico-alvo: criancgas e
pais. “Entrada livre a gra-
tuita.”
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<> AGENDA<>

15 de outubro

21h30 - Biblioteca Municipal

Onda Poética, sessdo com
coordenacdo de Anthero
Monteiro e leituras pelo
coletivo da Onda Poética

15,16, 17 e 18 de outubro

Exposicao de pintura de
Leonor Sousa - Centro
Multimeios (galeria)

Terca a sexta-feira: 9h30 as
18h30 e das 21 as 22 horas
Sébado e domingo: 14 as 19
horas e das 21 as 22 horas

15 a 21 outubro (exceto dia
19)

16h30 (2D) e 21h30 (3D) -
Cinema do Multimeios -
Sala Anténio Gaio

“Everest”, do realizador
Baltasar Kormakur e com
os atores Jake Gyllenhaal,
Keira Knightley e Elizabeth
Debicki

Acdo/aventura paramaiores
de 12 anos

O alpinista Rob Hall prepa-
ra-se para fazer mais uma
subida ao Monte Evereste
(Himalaias). Com uma alti-
tude de 8848 metros, é o
maisalto pico da Terraeum
dos lugares mais perigosos
do mundo. Com uma equi-
pa liderada por si, e com
guiaslocais dasua total con-
fianca, Rob cré ter tudo sob
controlo. A subida, apesar
dos intimeros riscos e obs-
taculos intrinsecos, corre
como o esperado e eles che-
gam ao cume, em triunfo.
Mas, quando uma tempes-
tade de enormes dimensodes
seforma subitamente eame-
acaatingi-los, percebem que
lhes resta pouco tempo para
a descida. Assim comega
uma tentativa desesperada
de regresso a base, onde se
encontra a equipa de apoio.
Sob uma tempestade que
quase ndo os deixa avancgar
e sem oxigénio de reserva,
Rob e asua equipasdo leva-
dosaoextremo das suas for-
cas e capacidade de sobre-
vivéncia...

16 de outubro

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Misica)

Espetaculo da fadista-revela-
¢ao Carolina

Festas em honra de Nossa
Senhora dos Altos-CéuseS.
Mamede

Largo dos Altos-Céus (Esmo-
jaes - Anta)

21 horas: Rancho Folclérico
Nossa Senhora dos Altos
Céus e Grupo de Cava-
quinhos de S. Félix da Mari-
nha

16 e 23 de outubro

21 horas - Casino Espinho

Tributo a musica portugue-
sa, com o pianista Pedro
Barosa e a cantora Sandra
Peres

(a dupla faz-se acompanhar
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do baterista Tiago Miguel)
- jantar concerto

16,17, 23,24, 30 e 31 de outu-
bro

23 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Coletivo Guri (samba, forré e
chorinho) no Bar Plaza (en-
trada livre)

Guri é um coletivo artistico
que conta com a participa-
¢do de vérios musicos por-
tugueses e brasileiros em
diversos formatos. Neste
concerto o publico é convi-
dado a viajar no ambiente
da musica popular brasilei-
ra com sambas, afoxés, ci-
randas e xotes, passando
ainda pelo Forré do Gon-
zaga. Uma festa dangante e
plena de energia!

17 de outubro

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Palestra“Crescer paracima!”
com Inés Mendonca - Dia
Mundial da Alimentacédo

15h30 - Biblioteca Municipal

“Conto um Conto para ti!” -
histéria “As cenouras do
senhor Benedito”, de Pierre
Coran-Mérel, contada pela
vendedora de frutas Auro-
ra Amora!

Puablico-alvo: criangas e pais
(entrada livre e gratuita)

21 horas - Casino Espinho

Vitorino/ Alentejanas e
Amorosas - espetaculo de
Vitorino Salomé com a par-
ticipacdo do Grupo Coral
Cantadores de Pias e gas-
tronomia alentejanaem des-
taque no jantar

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

“Boleros de Ouro” (em jan-
tar-concerto) com o grupo
Zé Carvalho Trio, do qual
fazem parte José Carvalho
na voz, André Sarbib nas
teclas e Joao Cunha na bate-
ria

Espetaculo revivalista (de
uma das formas musicais
mais dancdveis em todo o
mundo)

21h30 - auditério da Junta de
Espinho

Espetaculo do quarto aniver-
sério de Espinho e Mar a
Cantar

Festas em honra de Nossa
Senhora dos Altos-CéuseS.
Mamede

Largo dos Altos-Céus (Es-
mojaes - Anta)

15 horas: saida do Grupo de
Bombos Zés Pereiras pelas
ruas

20 horas: missa vespertina

21h30: Grupo de Danga “The
Movement”

22 horas: Duo “Leo e Lean-
dro”

17 e 18 de outubro

15h30 - Planetario do Mul-
timeios

“Lendas do céu noturno:
Perseu e Andromeda” (pro-
jecdo imersiva a 360°)

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam”: uma viagem
pela biodiversidade (pro-
jecao imersiva a 360°)

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“Luas do sistema solar (ses-
530 ao vivo)

18 de outubro
Festas em honra de Nossa

Senhora dos Altos-CéuseS.
Mamede

Largo dos Altos-Céus (Esmo-
jaes - Anta)

8h30:rRececdo das Bandas de
Msica na Igreja Matriz de
Anta-BandadeMdsicados
Mineiros do Pejao e Banda
da Associagdo Recreativa e
Musical Amigos da Branca

9h30: entrada das Banda de
Msica no Largo dos Altos-
Céus

10 horas: entrada da Banda
de Gaitas Sao Tiago de Car-
dielos

11 horas: eucaristia solene,
seguida da majestosa pro-
cissdo, acompanhada pela
Banda de Gaitas Sao Tiago
de Cardielos e pelas Bandas
de Musica.

15 horas: concerto das Banda
de Misica (até as 20 horas)

21 horas: Grupo “Roconorte”

19 de outubro

Festas em honra de Nossa
Senhora dos Altos-CéuseS.
Mamede

Largo dos Altos-Céus (Esmo-
jaes - Anta)

9 horas: entrada da Tuna
Musical de Anta

11 horas: eucaristia solene
acompanhada pela Tuna
Musical de Anta, seguindo-
se a majestosa procissao

15 horas: tradicional feira das
ovelhas

16 horas: concerto da Tuna
Musical de Anta (até as 20
horas)

21 horas: atuagao do grupo
Kapittal

24 de outubro

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Lancamento do livro da An-
tologia “Poetas da Costa
Verde” de varios autores -

apresentacdo da obra a car-
go de Carlos Margarido

21 horas - Casino Espinho

B-Boy Gala Solverde World
Battle - evento com inspira-
cdo nas Battles de dancga ur-
bana e produzido pelo co-
redgrafo Max Oliveira

21h30 - Nave Polivalente
Gala do Desporto - terceira
edicdo anual

25 de outubro

Festas em honra de Nossa
Senhora dos Altos-CéuseS.
Mamede

Largo dos Altos-Céus (Esmo-
jaes - Anta)

15 horas: inicio da festa dos
tremocos

16 horas: Atuagdao do Duo
“Mario e Herminio

25, 27 e 28 de outubro

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios - Sala Anténio
Gaio

“Uma noite fora do Palacio”,
do realizador Julian Jarrold
e com Os atores Emily
Watson, Bel Powley e Sarah
Gadon

Drama/ thriller para maio-
res de 12 anos

Data formal da derrota da
Alemanha nazi pelos Ali-
ados, o dia 8 de maio de
1945 é marcado por gran-
des celebrag¢des. Em Lon-
dres (Inglaterra), particu-
larmente em Trafalgar
Square e no Paldcio de
Buckingham (residéncia
oficial dos monarcas), for-
mam-se grandes multi-
ddes. A varanda do pala-
cio, o rei Jorge VI e a rai-
nhaIsabel, acompanhados
pelo primeiro-ministro
Winston Churchill, sur-

gem para saudar o seu
povo. Nesse dia, a prince-
sa Isabel (futura rainha
Isabel II) e a princesa Mar-
garida, a irma mais nova,
sdo autorizadas a juntar-
se aos festejos, sob anoni-
mato. Com pouca experi-
éncia, as raparigas mistu-
ram-se na multiddo em
euforia, numa experiéncia
que as vai marcar para o
resto das suas vidas. E
quando, namadrugadado
diaseguinte, regressamao
palécio, percebem que nao
foi apenas a Europa que
mudou...

28 e 29 de outubro

21 horas - Casino Espinho

Ballet Cubano - show inti-
tulado “Havana Tropical”
composto por cinco bailari-
nas e dois bailarinos - jan-
tar-concerto

29 de outubro

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

Quintas Tecnolégicas (tema
Facebook) - formacdo in-
formatica destinada a adul-
toscommais de25anos (ins-
cricdo prévia)

30 e 31 de outubro

21 horas - Casino Espinho

Jantar/concerto com CC &
Liaca - Carlos Coincas é
professor de canto e conta
jdcom vdrias participacoes
em diferentes programas
televisivos; José Liaga,
também pianista classico,
e musico do Hot Club de
Portugal

31 de outubro

20 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Noite Halloween - jantar de
deliciosas iguarias com no-
mes assustadores no Res-
taurante Dinastia Flavia

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Musica)

Espetaculo dabrasileira Dom
La Nena

21h30 - Auditério do Casino

Apresentacao do livro (ro-
mance) “A Sombra” de
Augusto Canetas, com ses-
sdo de variedades

Até 31 de outubro

“Parte de mim é arte” - expo-
si¢do de pintura de Yessica
Aileen de Sousa

FACE - Férum de Arte e Cul-
tura de Espinho (4trio nor-
te)

10-19 horas de segunda a sex-
ta-feira e 11 horas-13h30 e
14h30-19 horas ao sabado

Até 2 de janeiro de 2016

Exposicao “sulla terra fecon-
dadiparole” do pintoritali-
ano Alberto Gallingani

Museu Municipal (FACE) -
Galerias Amadeo de Souza-
Cardoso

10-19 horas de segunda a sex-
ta-feira e 11 horas-13h30 e
14h30-19 horas ao sabado
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Juventude
dos Outeiros
ergue Supertaca

Incerteza e emocao até ao
fim no futebol popular

Um golo de Diogo,
aos 12 minutos,
chegou para que a
Supertaca de Espinho
seguisse para
Silvalde, no jogo
em que a Juventude
dos Outeiros
defrontou a equipa
espinhense do
Cantinho

da Ramboia.

Apbso golosilvaldense,
o onze do Cantinho da
Ramboia cresceu mais em
campo e, apesar do ligeiro
dominio, ndo conseguiu al-
terar o marcador até ao in-
tervalo, muito embora as
equipas tenham desperdi-
cado algumas oportunida-
des de golo.

Na segunda metade os
espinhenses cresceram e
pressionaram os silval-
denses, sobretudo nos alti-
mos 20 minutos, dispondo
deboas oportunidades para
alcangarem o empate.

Porém, a Juventude dos

Outeiros, gragas a sua efi-
caz agdo defensiva e, em es-
pecial ao seu guardido,
Karéu, nao desperdicou a
oportunidade de conquis-
tar o tdo ambicionado tro-
féu, evitando mesmo o re-
curso ao prolongamento.
A partida foi presencia-
da por bastantes adeptos,
de uma e de outra equipa,
que no final assistiram a
entrega de uma taga a equi-
pa vencida, por parte do
presidente da Associacao

de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho, José |

Carlos Teixeira.
Ao presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,

Pinto Moreira, coube a hon- | ®f

ra de entregar a Supertaga
ao capitao da equipa silval-
dense.

Cantinho da Ramboia, 0
Juventude dos Outeiros, 1

Jogo no campo de relva |

sintética do Complexo Des-
portivo Municipal de Cas-
sufas, em Anta.

Arbitro: Albino Raimun-
do (Aguias Anta).

Arbitros assistentes: Luis
Carlos e Constantino Cane-
ca.

Cantinho da Ramboia -

-
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Karpim; Nuno Rodrigues,
Gomes, Luz e Ramim; Jodo
Mendes, Bruno Chinés e
André Costa; Bulhosa, André
K e Jodo Barbosa.

Substitui¢cées: Nuno Ro-
drigues por Daniel Santos
(90+2) e Joao Barbosa por
Nuno Tiago (90+4).

Nao utilizados: Leo, Ma-
rio Loureiro, Daniel Carva-
Tho, Marcio e Hélder Silva.

Treinador: Vitor Gomes.

Juventude dos Outeiros
- Karéu; Amaral, Diogo,
Sampaio e Renatinho; Pisco,
Ricardo Sousa e Artur; Filipe,
Fernando e Carlitos.

Substitui¢des: Carlitos por
Armando (intervalo), Artur
por Moras (62), Armando por
Luis Ricardo (90) e Ricardo
Sousa por Igor (90+4).

Nao utilizados: Miguel
Ferreira, Nuno e Paulinho.

Treinador: Arlindo Ca-
bral.

Ao intervalo: 0-1.

Marcador: 0-1, por Diogo
(12).

Disciplina: cartao amare-
lo a Luz, Jodo Mendes, Bu-
lhosa e André K; Karéu,
Amaral, Diogo, Renatinho e
Ricardo Sousa.

Paulo Malheiro

Pontapé-
-de-saida
dos
campeonatos
de futebol
popular

Tera inicio no préximo
fim-de-semana o Campeona-
tode Futebol Popular do Con-
celho de Espinho.

1.2 Divisdo

1.? Jornada
Estrelas Vermelhas-Juventude Outeiros
(Seara/sébado/17h15)

Aguias Paramos-Cantinho Ramboia
(Paramos/sdbado/16h30)
Magos Anta-Cruzeiro Silvalde
(Cassufas/sdbado/15h)

GD Outeiros-Ledes Bairristas
(Seara/sabado/15h)

Quinta Paramos-GD Ronda
(Paramos/sabado/14h30)
Desportivo Ponte Anta-Novasemente
(Idanha/sébado/15h)

Corga Silvalde-Rio Largo
(Seara/domingo/15h)

2.2 Divisio

1.? Jornada
Aldeia Nova-Bairro Ponte Anta
(Cassufas/sdbado/17h15)
Estrelas P. Anta-Associacio Esmojaes
(Idanha/domingo/10h)
Aguias Anta-Lomba Paramos
(Cassufas/domingo/10h)

AD Guetim-Juventude Estrada
(Guetim/domingo/10h)
Desportivo Regresso-Império Anta
(Seara/domingo/10h)
Morgados Paramos-Estrelas Divisdo
(Paramos/ domingo/10h)
Folga 0 GD Idanha
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“Plano de insolvéncia de ue tanto se falou e que ja

s

estaria assegurado, resolvendo todos os problemas
do clube, mostrou-se inviavel face as dividas ao Estado,
designadamente a Autoridade Tributaria”

Bernardo Gomes de Almeida na Assembleia Geral Extraordinéria
do Sporting de Espinho, onde foram aprovadas as Contas, a alteracdo

aos Estatutos e foi eleito o Conselho Tigre

O Sporting Clube de
Espinho aprovou, na
sexta-feira a noite,
em Assembleia Geral
Extraordinaria
realizada no Férum
de Arte e Cultura de
Espinho (FACE), o
Relatorio e Contas
doanode 2014 ea
alteracdo aos estatutos
em cinco dos seus
artigos. Os tigres
elegeram, por
unanimidade o

Conselho Tigre.

Manuel Proenca

Na sua intervengao no
momento daapresentagdo do
Relatoério e Contas de 2014, o
presidente da Direcdo do
Sporting Clube de Espinho,
Bernardo Gomes de Almeida
comecou por dizer que ndo
iria“perder muito tempo com
grandes explicacdes” e que
“as contas de 2014, que hoje
apresentamos, sdo da inteira
responsabilidade da Dire¢ao
anterior. A Direcao a que te-
nho a honra de presidir to-
mou posse apenas emjaneiro
de 2015”.

Bernardo Gomes de Al-
meida disse, também, que “as
contas agora submetidas a
vossaapreciagdoforamasque
foi possivel apresentar, num
quadro de graves dificulda-
des administrativas e finan-
ceiras. Ndo sdo da nossa res-
ponsabilidade, mas calhou-
nos a noés termos de apre-
senta-las aos s6cios”.

E explicou:

“Durante o exercicio, mais
concretamente a 20 de margo
de 2014, o Sporting Clube de
Espinho foi declarado insol-
vente no Tribunal do Comér-
cio de Vila Nova de Gaia, por
solicitacdo da Direccdo entdo
em fungdes, devido a nao
aprovagdo do Plano Especial
de Revitalizacdo. Alguns me-
ses depois, logo apds o cente-
nario do clube, em novem-
bro, a Direcdo demitiu-se em
bloco”.

Segundo o presidente dos
tigres “nada disto ajudou a
clarifica¢gdo de uma situagao
administrativa e financeira ja
de si penosa e mal explicada.
E para nés inconcebivel por
exemplo que, no exercicio de
2014, neste quadro de gra-
vissimas dificuldades, com o
clube a ser declarado insol-
vente, a Diregdo anterior te-
nha apresentado 300 mil
euros a mais de despesas que
ndo podiam ser cobertas pe-
las receitas do clube. Como
podem ver nas contas, para

um total de cerca de 400 mil
euros dereceitas, apresentou-
se um total de cerca de 700
mil euros de despesas”, refe-
riu.

Bernardo Gomes de Al-
meida fez questao de afirmar
que é vontade da sua Direcao
“romper completamente com
estas situacdes. A partir de
agora o Sporting Clube de
Espinho vai viver com as re-
ceitas ordindrias ou extraor-
dinarias que conseguir gerar.
E o que ja esta a acontecer”.

O presidente do Sporting
Clube de Espinho pretende
que a partir de agora “o ano
fiscal do clube coincida com o
ano desportivo. Sera uma das
mudancasestatutariasaapro-
var nesta assembleia. Naofaz
sentido apresentar contas de
janeiro a dezembro, como
numa empresa, quando os
orcamentos do clube sao pen-
sados para as épocas des-
portivas, que decorrem de
julho ou agosto até maio ou
junho do ano seguinte. Por

isso, como acontece ja com
outros clubes nacionais, que-
remos que o ano fiscal coinci-
da com o ano desportivo. E
uma questdo de raciona-
lidade econémico-financei-
ra”.

Bernardo Gomes de Al-
meida garantiu, entretanto
que “as contas que agora
apresentamos estao elabora-
das de acordo com os precei-
tos legais e estatutdrios em
vigor e refletem a atividade
desenvolvida e a situagao
patrimonial do Sporting Clu-
be de Espinho, tendo mereci-
do o parecer favoravel do
Conselho Fiscal”.

O presidente dos tigres
referiu-se, ainda, ao “plano
de insolvéncia de que tanto
se falou - e queja estaria asse-
gurado, resolvendo todos os
problemas do clube - mos-
trou-se inviavel face as divi-
das ao Estado, designada-
mente a Autoridade Tributa-
ria. O Estado ndo aceitou os
termos do plano como os ou-

tros credores. Quando esse
plano nos foi apresentado,
esquecerem-se de nos dizer
isso”.

No entanto, garantiu
que “o problema da Segu-
ranca Social ja foi ultrapas-
sado, ha poucas semanas,
mas estd ainda em resolu-
cdo a divida a Autoridade
Tributéria. Estamos a ten-
tar por todos os meios
viabilizar finalmente o pla-
no de insolvéncia, que ti-
nha muitas pontas soltas”.

O presidente do Sporting
Clube de Espinho afirmou
que ”como consequéncia dis-
to, ndo é verdade que o plano
de insolvéncia liberte o clube
de todo o seu passivo, dei-
xando-o sem quaisquer divi-

§ das, a troco da entrega do

patriménio. E ndo é verdade
porque se vdo manter no clu-
be dividas de diversa ordem:
desde logo as dividas ao Es-
tado, como a Seguranca Soci-
al e a Autoridade Tributaria,
que ja estdo a ser por nos
escalonadas de modo a per-
mitir a sua liquidagao; e tam-
bém dividas a atletas, que
estavam fora do plano de in-
solvéncia”.

Apesar detudo, Bernardo
Gomes de Almeida disse con-
tinuar otimista quanto ao fu-
turo do clube:

“ Apesar das dificuldades,
continuo otimista. Nos pri-
meiros meses da minha Di-
re¢do foi possivel desenvol-
ver um conjunto deagdes fun-
damentais paraasobrevivén-
cia e até para o relancamento
do clube:

Viabilizou-se o tdo falado
plano de insolvéncia ou acor-
do de credores, que se encon-
trava longe de estar conclui-
do; colocou-se em dia os pa-
gamentos e ajudas de custo
as equipas seniores de fute-
bol e voleibol, que estavam
com atraso de varios meses;
iniciou-se uma gestao finan-
ceira rigorosa do clube, com
mapas de tesouraria mensais
em todas as secgdes, e com
orcamentosrigorosos que tém
de ser respeitados e cumpri-
dos; melhoraram-se as con-
di¢des para a pratica despor-
tiva de centenas de jovens da
formagdo, em diversas mo-
dalidades; em poucos meses,
num trabalho notédvel do fu-
tebol de formagao, melhorou-
se o Parque de Jogos do
Sporting Clube de Espinho,
na Rua do Golfe, com um
novo campo de Futebol de 5
em relva natural e outras
obras; criaram-se as condi-
¢Oes para ter equipas seniores
competitivas, com plantéis
bem estruturados, em fute-
bol e voleibol; mantivemos
todas as outras modalidades
e, em nome do ecletismo his-
torico do clube, introduzimos
novas modalidades no Spor-
ting Clube de Espinho, como
o futebol de praia, o bilhar e,
em breve, o atletismo (que
sera um regresso)”.

E concluiu:

“Estas foram algumas das
agoes que, estou certo, serdao
decisivas para os préximos
100 anos deste clube centené-
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Alteracao aos Estatutos

A Assembleia Geral Extraordinaria do Sporting Clube de
Espinho aprovou, por unanimidade, a alteragdo aos artigos
54,57,71,76 e 117 dos Estatutos do clube, que passam a ter a

seguinte redacao:

Artigo 54.° - Anualmente, até 30 de setembro, para apre-
ciar e votar o Relatorio das Atividades do Clube e as Contas
do Exercicio, relativas ao ano social anterior, apresentadas
pela Dire¢ao, bem como o Parecer que a seu respeito for dado

pelo Conselho Fiscal.

Artigo 57.° - As Assembleias Gerais serdo convocadas

e,

Eleito ConselhoThigre

Manuel Violag, Ilidio Sil-
va, Guy Viseu, Alvaro Ro-
cha, Carlos Padrao, Rolando
de Sousa, Amadeu Morais,
Ferreira de Campos e Manu-
el Alexandre Violas, sdo al-
guns dosnomes que integram
o Conselho Tigre que foi elei-
to, na sexta-feira, na Assem-
bleia Geral Extraordinéaria.

Eisaconstituicido donovo
Conselho Tigre do Sporting
Clube de Espinho:

José Anténio Amorim
Santos Beleza, Armando Jor-
ge Morgado Alves Oliveira,
José Correia Carvalho Ribei-
ro, Fernando Monteiro Me-
nezes, Ricardo Manuel Ara-
tdjo Catarino, Luis Filipe
Resende Vit6 Oliveira, Ama-
deu José Melo Morais, Vitor
Manuel Gongalves Sousa,
Rolando Nunes de Sousa e
Jorge Manuel Teixeira Mi-
randa (10 membros de entre

o
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através de antincio na comunicacao social local, contendo a
ordem de trabalhos e com antecedéncia minima de quinze
dias. Cumulativamente, serdo ainda os associados ser convo-
cados através de correio eletronico ou de mensagens telefoni-
cas. Os Associados que desejem ser convocados por via
postal, devem solicitd-lo por escrito na Sede do Clube. A
convocatoria devera ser afixada na Sede e noutras instalacoes

do Clube.

Artigo 71.° - A Direcao remetera ao Conselho Tigre e
Conselho Fiscal o Relatorio e as Contas respeitantes ao ano
social anterior, para os efeitos estabelecidos na alinea c) do
Artigo 77 e alinea e) do Artigo 83, até ao dia 15 de setembro de

cada ano.

i

Sécios Honorarios, Benemé-
ritos e de Mérito, ou com mais
de 25 anos de filiagdo); Joa-
quim Vasconcelos Ferreira,
Ilidio Martins Oliveira Silva,
José Augusto Ferreira de
Campos, Alvaro Augusto
Batista Rocha, Manuel To-
mas Rodrigues de Freitas,
Manuel Soares Oliveira Vio-
las, Orlando Ferreira Ma-
cedo, Guy Alberto Correia
Costa Viseu, Jodao Rodrigues

Rui Silva da trés pontos aos tigres

Um golo ainda antes do
primeiro quarto de hora obti-
do pelo central Rui Silva deu
aequipa de futebol sénior do
Sporting Clube de Espinho a
segunda vitéria no Campeo-
nato Distrital da 1.% Divisao
de Aveiro.

Os tigres tiveram de se
entregar a uma grande
luta para levar de vencida
a equipa do Calvao, que
poderia mesmo ter casado
uma surpresa! Rui Silva
acabou por ser a grande
figura do encontro, pri-
meiro ao evitar um golo e,
logo a seguir, a marcar o
tento que deu os trés pon-
tos a sua equipa.

Apenas quando estive-
ram em vantagem, os tigres
conseguiram supremacia so-

bre o seu adversario durante
0 primeiro tem.

Na segunda parte, os vi-
sitantes foram mais audazes,
criando mais espacos fazen-
do com que a equipa espi-
nhense tivesse mais oportu-
nidades para ampliar.

O guardiao dos tigres,
entretanto, ainda teve de
‘puxar os galdes’, evitando
um golo, quase certo, num
contra-ataque levado por
Artur.

Sp. Espinho, 1
Calviao, 0

Jogo no Estddio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violgs, em Espinho.

Arbitro: Carlos Silva (AF
Aveiro).

Arbitros assistentes: Fa-
bio Fernandes e Ricardo Go-
mes.

Sporting Clube de Espi-
nho - Rui Pedro; Sanguedo,
Fébio Gongalves, Rui Silva e
Bruno Gomes; Ministro, Rui
Lopese Carlos Manuel (cap.);
Van Zeller, Paulinho e Mu-
rillo.

Substitui¢des: Paulinho
por Lima (59), Carlos Manuel
por Pipa (72) e Van Zeller por
Coronel (90).

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Grupo Desportivo Cal-
vao - Telmo; Flavio, Luigi,
Botas e Edgar; Marco, Miguel
e David; Dani, Artur e Mino.

Substitui¢oes: Flavio por
Simao (74) e David por Rena-
to (90).

Freitas e Carlos Manuel Pe-
reira Silva (10 membros de
entre os socios que tenham
exercido cargos nos 6rgaos
sociais do clube); Maria
Palmira Montenegro Castro,
Carlos Alberto Castro Pinto
Oliveira, Alvaro Domingues
Ramos Meireles e Clara
Romao (quatro membros de
entre sécios que tenham sido
antigos atletas); Anténio
Octavio Conceicao Correia,

Artigo 76.° - O Conselho Tigre é constituido por trinta e
um Membros, escolhidos da seguinte forma:

- 10 Membros de entre Sécios Honorarios, Beneméritos, e
de Mérito, ou com mais de vinte e cinco anos de filiagdo;

-10 Membros entre os sécios que tenham exercido cargos

nos Orgaos Sociais do Clube;

-4 Membros de entre os Sécios que tenham sido antigos

atletas;

- Os Presidentes da Direcdo, do Conselho Fiscal e da

Assembleia Geral em exercicio.

Artigo 117.° - O ano social do Sporting Clube de Espinho
serd de 1 dejulho a30 dejunho e a este serd referida a Direcao

e administra¢do do Clube.

. m

Manuel Alexandre Couto Vi-
olas, Fabio Maltez Correia
Silva Ribeiro e José Filipe So-
ares (quatro membros de en-
tre os restantes sodcios);
Bernardo Viterbo Gomes de
Almeida (presidente da Di-
regdo), Vitor Manuel Costa
Pinto Brandao (presidente do
Conselho Fiscal) e Pedro
Nelson Gongalves de Sousa
(presidente da Assembleia
geral).

Resultados
Avanca-Oliv. Bairro .................. 1-2
Milheiroense-Sao Roque.
P. Branddo-At. Cucujaes.......
Carregosense-AC Famalicdo ..... 2-1
Sporting Paivense-Fides SC ...... 0-4

Sp. Espinho-Calvéo.................... 10
S.Jodo Ver-Agueda ...........ccccce. 0-2
Esmoriz-Alba.........cccooee. .31

AD Valonguense-U. Lamas........ 12

Proxima jornada (18/10)
Oliv. Bairro-AD Valonguense
Sao Roque-Avanca
At. Cucujaes- Milheiroense
AC Famalicéo- P. Brandao
Fides SC-Carregosense
Calvéo- Sporting Paivense
Agueda-Sp. Espinho
(Agueda/domingo/15h)
Alba-S. Jodo Ver
U. Lamas- Esmoriz

Classificagio

P ]V E DGMGS
Oliv. Bairro 55 5 00 134
Agueda 55 5 00 112
Fides SC 04 3 10 92
U. Lamas 05 3 11 94
Sp. Espinho 05 3 11 74
Sporting Paivense 9 5 3 0 2 65
At. Cucujaes 75 2 12 68
AD Valonguense 7 5 2 1 2 75
Carregosense 7 5 2 1 2 107
Calvdo 652 03 88
Avanca 55 1 22 58
P. Branddo 45 1 13 88
S. Jodo Ver 45 1 1 3 410
Milheiroense 45 1 13 514
ACFamalicio 3 5 1 0 4 56
Esmoriz 341 03 59
530 Roque 350 32 38
Alba 35 1 0 4 615

Treinador: Anténio Mar-
ques.

Ao intervalo: 1-0. Marca-
dor: 1-0, por Rui Silva (12).

Disciplina: cartao amare-
lo a Ministro, Rui Lopes e
Murillo; Luigi, Marco, Dani e
Mino.

Empate
com sabor
a derrota

Pela terceira vez que a
equipa de futebol de juvenis
do Sporting Clube de Espi-
nho perde pontos no ultimo
minuto dojogo. Foiassimnas
duas dltimas jornadas e nes-
ta confirmou-se a terceiral...

Foi a equipa da casa que,
num lance de contra-ataque
precedido de uma falta que o
arbitro nao assinalou, inau-
gurou o marcador, contra a
corrente do jogo.

O Sporting de Espinho
nao acusou o golo sofrido,
tendo com naturalidade em-
patado a partida para, ainda
antes do intervalo, passar
para a frente do marcador.

Na segundq metade, a
sorte bafejou o Agueda que,
numajogada de alguma atra-
palhacdo a entrada da area,
ganha um livre direto e em-
pata o resultado.

Agueda, 2

Sporting de Espinho, 2

Jogo no Campo de Trei-
nos do recreio Desportivo de
Agugda, em Agueda.

Arbitro: Fabio Tarrafo (AF

Aveiro). Arbitros assistentes:
André Ferreira e Alexandre
Ferreira.
_ Recreio Desportivo de
Agueda - Francisco Lopes;
Diogo Ferreira, Tiago Dias,
José Ramos e Rui Santos; Jodo
Almeida (cap.), Afonso Fer-
reira e Leandro Santos; To-
mas Pereira, Jorge Costa e
Jodao Matos.

Jogaram ainda: Diogo
Amaro, Ricardo Almeida e
Vladislav Kuznetsov. Nao
utilizados: Hugo Nogueira e
Rui Fernandes. Treinador:
André Martins.

Sporting Clube de Espi-
nho - Diogo Barbosa; Leo-
nardo Rocha, Jodo Moreira,
Diogo Magalhédes e Valter
Costa; Eduardo Ferreira
(cap.), José Sa e Miguel Cas-
tro; Sandro Oliveira, Adriano
Silva e André Pinhal.

Jogaram ainda: Joao Fon-
seca, Bruno Cardoso e Tiago
Oliveira. N&ao utilizados: Ale-
xandre Campos, Jodo Gui-
lherme, Simao Fernandes e
Nelson Maganinho. Treina-
dor: Ivan Santos. Treinador
adjunto: Diogo Silva.

Marcadores: Joao Al-
meida e Tiago Dias; Miguel
Castro e André Pinhal.

Disciplina: cartdao amare-
lo a Jodo Almeida, Rui San-
tos, Tomas Pereira e Tiago
Dias; Diogo Magalhaes.

Manuel de Magalhdes
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Sporting de Espinho vence
Alavarium em andebol

A equipa de seniores
masculinos do
Sporting Clube de
Espinho entrou no
Campeonato Nacional
da 3.% Divisdo a
vencer. Os tigres, sob o
comando do professor
Pedro Lagarto

foram a Aveiro bater
o Alavarium por 28-29
(14-16 ao intervalo).

No préoximo fim-de-ema-
na a equipa sénior ira folgar,
regressando a prova no dia
24 de outubro, recebendo a
equipa do Académico de
Viseu, na Nave Polivalente,
as 18 horas.

Por sua vez, a equipa de
juvenis perdeu, em casa, com
o Futebol Clube do Porto, por
20-24(10-12,aointervalo). Re-

sultado enganador, ja que os
tigres estiveram, até pratica-

.

mente ao final, a discutir o
resultado com os dragoes.
Saliente-se que a bancada da
Nave, voltada para o campo
dejogo, estavacompletamen-
te cheia de adeptos dos dois
clubes.

No préximo sabado, as
12 horas, os espinhenses irao
jogar ao Colégio dos Carva-
lhos, com a equipa local.

Entretanto, a equipa de
iniciados perdeu, em casa,
com a Sanjoanense, por 27-33
(13-17, ao intervalo) em jogo
do Campeonato Nacional. No
préximo domingo, a equipa
do Sporting Clube de Espi-
nho vai ao Pavilhdao da
Lavandeira, as 14h30, para
defrontar o Feirense.

No préximo domingo a
equipa de juniores do Spor-
ting Clube de Espinho vai
iniciar a sua participacdo no
Campeonato Nacional da 2.7
Divisao. Os tigres recebem o
S. Paio de Oleiros, as 17h30,
na Nave Polivalente de Espi-
nho.

Também os infantis irdo
comegar a sua participagao
no Campeonato nacional no
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proximo sabado, recebendo
naNave Polivalente, as17h30,
a equipa do Estarreja.
Seniores - Tiago Sousa,
Vitor Pereira e 16 Joao Ribei-
ro (guarda-redes); Bruno
Antunes (4 golos), Pedro

Almeida (1), Jodo Domingues §

(9), André Machado (5), Jodo
Fonseca, André Sousa (1), Fi-
lipe Lagarto (2), Gustavo Sil-
va (1), Francisco Lopes (1),
Filipe Meneses, Ricardo Soa-

res, Carlos Massava e Tiago ,

Ferreira (5).
Treinador: Pedro Lagar-
to.

Juvenis - Jodo Castro e |
Francisco Vasconcelos (guar- *

da-redes); Tiago Fonseca,
Tiago Guedes (3 golos), José
Cruz (5), José Caetano, Jodo
Furtado (8), Ivo Bernardo (1),
Guilherme Baptista, Jodao So-
ares, Jorge Ferreira (1), Jodo
Pévoa (1), Leonardo Morga-
do (1) e Tiago Soares.

Treinador: Mario Lopes.

Iniciados - Bruno Aguiar,
Goncalo Loureiro e Ruben
Aguincha; Frederico Queirds
(3 golos), Manuel Melo, Nuno
Lima (1), PedroSalvador (10),
Joao Félix, Pedro Sousa (1),
Sérgio Maganinho (1), Carlos
Pereira, Goncalo Pinto, André
Sousa (5), Ricardo Silva (5) e
Bruno Castro (1).

Treinador: Vitor Pinhal.

T7 Y7 Y7 Y7 YT YT YY YY VY PY VY VY By W

1 By By ™

Um' " ﬁ. “

Fr w

Vir dy o B W

iy e iy e e oy -

Fotos DIREITOS RESERVADOS

Héquei em patins da Académica de Espinho
esmaga marcoenses

A equipa de héquei
em patins de seniores
da Associacdo
Académica de Espinho
goleou o Hoquei
Clube do Marco

por 14-4, em jogo da
segunda jornada do
Campeonato Nacional
da 2.2 Divisao,

Zona Norte.

Trata-se da segunda vit6-
ria dos academistas na pro-
va, ambas por nimeros bem
expressivos e que colocam a
equipaespinhenseno primei-
ro lugar da tabela.

O destaque do jogo vai
para Jodo Paulo e Bruno
Fernandes que apontaram
cinco golos cada e para Fred
Saraiva que bisou.

Os outros dois tentos da
equipa doMocho foram mar-

cados por PedroSilvae André
Pinto.

No préximo sabado a
equipa liderada por Luis Ca-
nelas desloca-se ao pavilhao
do Lavra, para jogar com os
locais as 21 horas.

Entretanto, a equipa de
sub-20 da Académica de Es-
pinho empatou (6-6) com o
Lavra, em terreno do adver-
sario e em encontro a contar
para o respetivo campeonato
distrital.

Os academistas bateram,
em sub-17, a equipa do
Sobreira por 5-1, também em
encontro do Distrital e go-
learam o Vila Boa do Bispo
por 13-0 em sub-13.

No préximo domingo,
pelas 17h30, a equipa de sub-
20 recebe, no pavilhdo Ar-
quiteto Jerénimo Reis a Ju-
ventude Pacense.

Os sub-17 academistas
vao a Valongo, no domingo,
as 16 horas, para se bateram
com os locais e os sub-13 jo-
gam na Pévoa de Varzim,
com os locais, no sabado, as
15 horas.

Resultados
Valenga-CD POvoa ... 4-4
Carvalhos-Infante Sages ......... 5-3
Riba D Ave-O. Barcelos B......... 11-1

Juv. Pacense-EL Azeméis .......... 5-6
Famalicense-Lavra.............ccooeerns
AA Espinho-Marco
Cart-Cucujaes ......cccccoceevevevevevess
Classificagdo

P JVEDEFC
AAEspinho 6 2 2 0 0 228
Riba D Ave 62 2 0 0 184
Carvalhos 622 00 96
CD Pévoa 421 10 116
Marco 32101817
Cart 32101 59
EL Azeméis 32101912
Famalicense 32101 99
Valenca 220 20 66
Juv. Pacense 12011 78
Lavra 12011 78
Infante Sagres 1 2 0 1 1 57
Cucujaes 0200 26n1
O.BarcelosB 0 2 0 0 2 415

Proxima jornada

Valenga-Carvalhos
Infante Sagres-Riba D Ave
O. Barcelos B-Juv. Pacense

EL Azeméis-Famalicense
Lavra-AA Espinho
(Lavra/sabado/21h)

Marco-Cart
CD Pévoa-Cucujaes

na sede
dos Aguias

Torneio de matrecos

da Quinta (Anta)

Realizou-se no domingo, na sede dos Aguias da
Quinta, um torneio de matrecos organizado pela seccao
de futsal do clube antense.

Depois de varias partidas, a vitéria neste torneio
sorriu a dupla José Oliveira e Miguel Carvalho, na final
ante Zezinho Oliveira e Simao Alves.

Foi uma tarde cheia de emogdes fortes, pois todas as
equipas participantes realizaram grandes confrontos.

Estainiciativa sera reeditada, tendo em conta a quan-
tidade de jogadores desta modalidade.




Segunda edicdo
da Sao Silvestre de Espinho
no segundo dia de 2016

Decorrem as inscrigdes
paraaparticipagdonasegun-
da edicdo da Sao Silvestre de
Espinho em 2016. Numa or-
ganizacdo do Atletas.net, em
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colaboracdo com a Céamara,
realiza-se no dia 2 de janeiro,
com inicio as 18 horas, a se-
gunda Sdo Silvestre de Espi-
nho, tendo paralelamente a

Académica de Espinho
vence nas Caldas da Rainha
- campeonato de voleibol

A equipa sénior de volei-
bol da Associacdo Académica
de Espinho entrou da melhor
forma no campeonato da 1.
Divisaoao vencer foradecasa

a equipa do Sporting Clube
das Caldas por 3-1 (25-21; 21-
25; 25-16; 25-21).

A equipa academista en-
trou bastante concentrada e

O caminho (tigre)
faz-se caminhando

A equipa de voleibol
sénior masculina do
Sporting Clube de
Espinho ndo comegou
o campeonato da
melhor maneira, mas
apesar da derrota
por 3-0, Filipe Vit6
tirou algumas

notas positivas.

Ostigres entraram bem
no encontro e chegaram
mesmo ao primeiro tempo
técnico do primeiro set em
vantagem (8-7). Contudo,
depois de conseguirem o
12.° ponto, aconteceu um
bloqueio inexplicavel, que

permitiu ao Fonte Bastar-
do fugir no marcador.

De orgulho ferido, o
Sporting Clube de Espinho
foi a procura de limpar a
imagem e estabilizou o seu
jogo, conseguindo mais
algumas boas combina-
¢oes. No entanto, a vonta-
de da equipa em inverter
o rumo dos acontecimen-
tos revelou-se insuficien-
te.

Segue-se agora uma
jornada dupla com duelos
igualmente complicados.
Primeiro, com arececdo ao
Benfica, no préximo saba-
do, pelas 17 horas, na Nave
Polivalente de Espinho,
com transmissdo em direto
pela SportTv, seguido de
uma viagem no dia seguin-
te até Guimardes, para
defrontar o Vitéria Sport
Clube, as 15 horas.

Fonte Bastardo, 3
Sporting de Espinho, 0
Jogo no pavilhdo do
Centro Desportivo Vito-

mini maratona e a caminha-
da de cinco quilémetros.

A prova principal desen-
rola-se num percurso de dez
quilémetros, com partida e
chegadana Alameda 8, junto
ao Casino. A chegada da ca-
minhada sera na Avenida da
Alameda mas no enfiamento
da Rua 19.

Sao considerados os se-
guintes escaldes etarios da
prova de 10 quilémetros:

juniores/seniores mascu-
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linos e femininos - dos 18
anos 39 anos;

veteranos femininos dos
40 aos 49 anos e dos 50 anos
em diante);

veteranos masculinos dos
40 aos 44 anos, dos 45 aos 49
anos, dos 50 aos 54 anos, dos
55 aos 59 anos e dos 60 anos
em diante.

Asinscri¢des poderdo ser
feitas em www.atletas.net
(estando sujeitas a taxas e re-
gulamentos).

e

seguranojogo tendo vencido
o primeiro set por 25-21. No
segundo set, a equipa do
Sporting das Caldas conse-
guiu impor o seu jogo ven-
cendo por 25-21.

No terceiro parcial, aequi-
pa da Académica voltou a
concentrar-se e venceu com
alguma facilidade por 25-16
demonstrando quefoias Cal-
das da Rainha para vencer o
encontro. E foi mesmo isso
que aconteceu no quarto set,

com a equipa da Académica
de Espinho a fechar o encon-
tro com um parcial de 25-21.
No préximo sabado a As-
sociagdo Académica de Espi-
nho recebe o Esmoriz Gina-
sio, as 16 horas, no Pavilhdao
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho. No domingo, os
academistas deslocam-se ao
Pavilhao Ilidio Ramos, no
Centro de Congressos de
Matosinhos, para defrontar o
Leixdes, as 17 horas.

Sporting de Espinho-Benfica
em direto na televisao

- apresentacdo da “Arena
Tigre” e das equipas jovens

No préximo sabado, pelas 17 horas, o Sporting Clube de
Espinho disputara o primeiro jogo do Campeonato Nacional

da 1. Divisdo de Voleibol época 2015/2016 na qualidade de
visitado, tendo como adversario o Benfica, jogo este transmi-

tido pela SportTv.

Neste jogo, o Sporting Clube de Espinho ird inaugurar a
novaimagem da “Arena Tigre” e de apresentar os escaldes de
formacao de voleibol, a todos os s6cios e simpatizantes.

rino Nemésio, na Praia da
Vitoéria (Agores).
Arbitros: Carlos Silva
(AV Sao Miguel) e Carlos
Correia (AV Ilha do Faial).
Parciais: 25-13 (24m),
25-23 (29m) e 25-23 (27m).
Associacao de Jovens
de Fonte Bastardo - Ger-
son Pereira (9 pontos),
Tiago Violas (1), Joao
Simoes (8), Jodo José (11),
Caique Silva (10) e Rui
Moreira (7) - seis inicial;
Joao Fidalgo (libero), Mi-
guel Meneses, Wilhelm,

Pedro e Morais.

Treinador: Alexandre
Afonso.

Sporting Clube de Es-
pinho - José Rojas (10 pon-
tos), Robertao (14), Ki-
binho (4), Miguel Maia (1),
Alejandro Sanoja (4) e
Kevin Carabali (7) - seis
inicial; Hugo Ribeiro (li-
bero), Tomads Guerra, Fili-
pe Pinto (4), José Neto e
Phelps.

Treinador: Filipe Vité6.

Manuel José Macedo

André Guimaraes (Rio Largo)
confirma boa forma
na Corrida Fernanda Ribeiro

Fernanda Ribeiro, atle-
taque em 1996 brindou Por-
tugal com uma brilhante
medalha de ouro nos 10000
metros nos Jogos Olimpi-
cos de Atlanta, organizou,
juntamente com a Fullsport
e com a Camara Municipal
da Maia, a segunda edicao
da Corrida Fernanda Ribei-
ro, com a participagdo do
atletismo do Rio Largo.

Um percurso com 10000
metrosde comprimento,com
cerca de 750 participantes na
prova rainha, e neste ano em
particular, com a forte pre-
senca da chuva que se fez
sentir durante o evento.

O Rio Largo fez-se repre-
sentar com André Guimaraes
em seniores e Alfredo Santos
no escaldo de veteranos M55.
André Guimarées confirmou
0 excelente momento de for-
ma que vem atravessando e
estabeleceu umnovo recorde
pessoal na distancia com a
marca 35 minutos e 18 segun-
dos, atingindo 0 27.°lugar na
classificacdo geral e 15.° no
escalao.

Por sua vez, Alfredo
Santos precisou de 52 mi-
nutos e 50 segundos para
acabar a prova ficando em
499.° da geral e 58.° no esca-
lao.

A prova foi ganha no
sector masculino por Mi-
guel Borges, do Sport Lis-
boa e Benfica, com a marca
de 30 minutos e 37 segun-
dos, seguido de Bruno Je-
sus, também do Benfica, e
Rui Muga, do Clube Aca-
démico do Mogadouro.

No sector feminino, Clau-
dia Pereira (individual) foi a
mais rapida com o tempo de
34 minutos e 28 segundos,
seguida de Susana Godinho,
do Benfica, e Daniela Cunha,
do Unido Desportiva de Var-
zea.

No fim de semana havera
mais competicdo, mais atle-
tasem prova nomeadamente
na 27. Meia Maratona da
Cidade de Ovar e na Ultra
Trail das Aldeias de Xisto,
prova de montanha com cer-
cade110km e 6000 metros de
desnivel positivo.

Paulo Pinto canta
de galo em Barcelos

No domingo de manha, Paulo Pinto foi a Barcelos
participar em mais um trail de vinte quilémetros, tendo
obtido o terceiro lugar em veteranos M45 e o oitavo da
geral, com o tempo de 1 hora e 45’ minutos.

O trail da Guarita foi uma prova muito dura e com
chuva que dificultou ainda mais a participacdo dos 800

atletas.

Nadadores Inés Melo
e Miguel Vaz destacam-se
na abertura regional

-

O Sporting de Espinho
participou com quinze nada-
doresno Torneio Regional de
Abertura parainfantisejuve-
nis. A prova foi organizada
pela Associacdo do Centro
Norte de Portugal e realiza-
do nas Piscinas Municipais
daMealhada. O Sporting Clu-
be de Espinho estara presen-
te (5 femininos e 10 masculi-

nos). O grande destaque foi
para os nadadores Inés Melo
eMiguel Vaz, ambos da cate-
goria juvenil (A).

Miguel Vaz obteve o se-
gundo lugar nos 200 metros
brugos e o terceiro lugar nos
100 metros brugos. Inés Melo
foi segunda nos 100 maripo-
sa e sexta nos 100 metros li-
vres.
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FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1.7 DIVISAO
Resultados
Sp. Espinho-Cuctjaes ... 12
Alba-Avanca ...
Soutelo-Cesarense ...
Estarreja-U. Lamas .
Oliveira Bairro-Feirense ..
Estrela Azul-Paivense .....
Fides-Agueda ...........
S. Jodo Ver-Arrifanense ...

P. Brandao-Gafanha ... 12
Classificacdo

P JV ED FC
Feirense 0 4 3 10 142
Arrifanense 0 4 3 10 103
Cucujdes 9 4 3 01 135
Gafanha 94 3 01 96
Cesarense § 4 2 2 0 166
U. Lamas 74 2 11 87
Avanca 7 4 2 11 54
Oliveira Bairro 6 4 2 0 2 746
Sp. Espinho 64 2 02 78
Agueda 64 2 02 127
S. Jodo Ver 54 1 21 98
Soutelo 54 1 21 55
Fides 331 02 68
Estarreja 341 03 411
Estrela Azul 34 1 0 3 214
P. Branddo 13 0 1 2 310
Alba 14 0 1 3 417
Paivense 04 0 0 4 310

Proxima jornada
Sp. Espinho-Alba
(Espinho/sabado/15h)
Avanca-Soutelo
Cesarense-Estarreja
U. Lamas-Oliveira Bairro
Feirense-Estrela Azul

 Paivense-Fides

Agueda-S. Jodo Ver
Arrifanense-P. Brandao

Cucujaes-Gafanha

JUVENIS - 1.* DIVISAQ
Resultados
Oliveirense-Carregosense ....
Anadia-Avanca
Agueda-Sp. Espinho ...
S. Jodo Ver-Taboeira
Lourosa-U. Lamas ..
Soutelo-Arouca ........
Feirense-Sanjoanense .

Gafanha-Alba .....
Oliveira Bairro-Fiae
Classificacdo

P JV ED EC
Lourosa 12 4 4 00 122
Fides 10 4 3 10 163
Feirense 0 4 3 10 175
Taboeira 9 4 3 01 173
Avanca 9 4 3 01 113
Anadia 7 4 2 1 11110
Agueda 74 2 11 66
Sanjoanense 6 4 2 0 2 168
Arouca 6 4 2 0 2 86
Alba 6 4 2 02 87
Oliveirense 6 4 2 02 58
Oliveira Bairro 6 4 2 0 2 6-12
U. Lamas 44 1 12 88
Sp. Espinho 441 12 67
Gafanha 341 03 34
Carregosense 04 0 0 4 21
S. Jodo Ver 04 0 0 4 118
Soutelo 04 0 0 4 129

Proxima jornada
Oliveirense-Anadia
Avanca-Agueda
Sp. Espinho-S. Jodo Ver
(Espinho/ domingo/9h)
Taboeira-Lourosa

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 43/2015
de 25/10/2015. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1

1. PORTO - BRAGA
2. ESTORIL - RIO AVE
3. AROUCA - TONDELA

-
38
3
a2
-
-
3u
2
-
-
-
-
3

U. Lamas-Soutelo
Arouca-Feirense
Sanjoanense-Gafanha
Alba-Oliveira Bairro
Carregosense-Fides

JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados

Rio Meao-Esmoriz
Argoncilhe-Sp. Espinho .
Sp. Silvalde-Paivense
Lourosa-Relampago ..
Canedo-Fides ..........
Sanguedo-Vilamaiorense .
P. Brandao-ADF Anta/Baixinhos ......... 2-3

Classificagio

PJVED EC
Sp. Espinho 62 2 0 0 160
ADFAnta/Baixinhos 6 2 2 0 0 112
Paivense 62 2 00 70
Fides 62 2 00 42
Esmoriz 311 00 160
Canedo 32101 83
Lourosa 321 01 22
Sp. Silvalde 32101 23
Sanguedo 32 1 01 59
P. Brandao 01 001 23
Reldmpago 02 0 02 24
Vilamaiorense 0 2 0 0 2 111
Argoncilhe 002 0 0 2 010
Rio Medo 020 0202

Proxima jornada
Rio Medo-Argoncilhe

Sp. Espinho-Sp. Silvalde
(Espinho/domingo/11h)
Paivense-Lourosa
Relampago-Canedo
Fides-Sanguedo
Vilamaiorense-P. Branddo
Esmoriz-ADF Anta/Baixinhos
(Esmoriz/ domingo/9h)

JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Resultados

S. Roque-Milheiroense
S. Vicente Pereira-Cesarense
Valega-Ovarense ...
Tarei-Bustelo ............
Unidos Rossas-Valecambrense
Cucujaes-Arrifanense ............ .
P. Brandao-ADF Anta/Baixinhos ......... 0-1

Classificagio

P JV ED FC
Cesarense 62 2 0 0 151
Tarei 62 2 00 90
ADF Anta/Baixinhos 6 2 2 0 0
5-0
Arrifanense 6 2 2 00 40
Bustelo 321 01 24
P. Branddo 321 01 21
UnidosRossas 3 2 1 0 1 53
S. Roque 32 1 01 210
Valega 32101 33
S.Vicente Pereira 1 2 0 1 1 438
Ovarense 12 0 11 45
Milheiroense 002 0 0 2 04
Cucujdes 02002 06
Valecambrense 0 2 0 0 2 1-11

Préxima jornada
S. Roque-5. Vicente Pereira
Cesarense-Valega
Ovarense-Tarei
Bustelo-Unidos Rossas
Valecambrense-Cucujaes
Arrifanense-P. Brandao
Milheiroense-ADF Anta/Baixinhos
(Milheirés Poiares/domingo/%h)

INICIADOS - 1.* DIVISAO
Resultados

Beira Mar-ADF Anta/Baixinhos ..
Gafanha-Oliveirense ...
Bustelo-P. Branddo ...
Sanjoanense-Feirense
Mealhada-Anadia ......
Taboeira-U. Lamas ....
Agueda-Oliveira Bairro .
Sp. Espinho-Geragdo Paramos .
Arouca-Paivense

Classificagao

P JV ED FC
Sp. Espinho 12 4 4 00 141
U. Lamas 124 4 00 741
Anadia 9 4 3 0 1 143
ADFAnta/Baixinhos 9 4 3 0 1 84
Oliveira Bairro 8 4 2 2 0 52
Geragdo Paramos 7 4 2 1 1 95
Gafanha 74 2 11 88
Bustelo 6 4 2 0 2 58
Arouca 6 4 2 0 2101
Feirense 6 4 2 0 2 54
P. Branddo 54 1 21 76
Mealhada 54 1 2 15E5
Agueda 44 1 1 21013
Paivense 341 0 3 513
Beira Mar 24 0 22 38
Oliveirense 14 0 13 29
Taboeira 004 0 0 4 310
Sanjoanense 04 0 0 4 110

Proxima jornada
Beira Mar-Gafanha
Oliveirense-Bustelo

P. Brandao-Sanjoanense
Feirense-Mealhada

Anadia-Taboeira

U. Lamas-Agueda
Oliveira Bairro-Sp. Espinho
(Oliv. Bairro/domingo/11h)

Geragdo Paramos-Arouca
(Paramos/sabado/%h)
ADF Anta/Baixinhos-Paivense
(Guetim/sabado/11h)

INICIADOS - 2.2 DIVISAO - SERIE A

Fiaes-
Canedo-Lourosa ...
Argoncilhe-S. Jodo Ver ..
Sanguedo-Vilamaiorense ..
U. Lamas-Geracdo Paramos ...
Sp. Espinho-Vale

Resultados
P. Brandao

Folgou a ADF Anta/Baixinhos
a) Adiado

U. Lamas

S. Jodo Ver
Argoncilhe
Lourosa

Sp. Espinho
Geracdo Paramos
Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos

Fides

Sanguedo

Vale

Canedo
P. Branddo 0 2

Classificagao
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Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Fides

(Guetim/sdbado/9h)

P. Brandao-Canedo

Lourosa-Argoncilhe

S. Jodo Ver-Sanguedo
Vilamaiorense-U. Lamas

Geragdo Paramos-Sp. Espinho
(Paramos/sébado/11h)
Folga o Vale

5-13

1-10
0-9

0-1

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B

Arrifanense-Cesarense
Arouca-Sanjoanense ......
Milheiroense-Fermedo ..
Cortegaca-Feirense ...
Fides-Vilamaiorense .
Mosteir-Esmoriz

Resultados

Folgou a ADF Anta/Baixinhos
a) Adiado

Sanjoanense
Cesarense
Feirense
Fermedo
Cortegaca

Fides

Milheiroense
Vilamaiorense
Arouca
Arrifanense
ADFAnta/Baixinhos
Mosteird
Esmoriz 00 0

Classificagao
P
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Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense
(Guetim/sabado/11h)
Cesarense-Arouca
Sanjoanense-Milheiroense
Fermedo-Cortegaca
Feirense-Fides
Vilamaiorense-Mosteird
Folgou o Esmoriz

INFANTIS A - GRUPO 1 - SERIE A

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos ...
Lourosa-Fiaes ..............

Sanguedo-U. Lamas .
Paivense-S. Jodo Ver ......
P. Brandéo-Vilamaiorense

Resultados

Classificagio

P JVED
U. Lamas 311 00
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0
6-0
P. Branddo 311 00
S. Jodo Ver 31100
Fides 11010
Lourosa 110 10
Paivense 01 0 01
Vilamaiorense 0 1 0 0 1
Sp. Espinho 010 01
Sanguedo 01001

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
(Cassufas/sabado/9h)

Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/sabado/%h)
Fides-Sanguedo
U. Lamas-Paivense
S. Jodo Ver-P. Branddo

INFANTIS A - GRUPO 2 - SERIE A
Resultados

Fides-Rio Medo
U. Lamas-Argoncilhe ..
Vilamaiorense-Canedo ...

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos .
Classificacdo

P JVED EC
U. Lamas 31100 90
Fiaes 31100 90
ADFAnta/Baixinhos T 1 0 1 0 22
Sp. Espinho 11010 22
Canedo 110 10 00
Vilamaiorense 1 1 0 1 0 00
Argoncilhe 01001 09
Rio Medo 01001 09

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/9h)
Rio Me&o-Sp. Espinho
(Rio Medo/sébado/9h)
Canedo-U. Lamas
Argoncilhe-Fides

INFANTIS B - GRUPO 1 - SERIE A
Resultados

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos .
Cortegaga-U. Lamas ....
S. Jodo Ver-Fides ......
Esmoriz-Lourosa......
P. Brando-Vilamaiorense ...
a) Adiado

Classificacdo

P ]V ED FC
U. Lamas 311 00 42
P. Branddo 31100 10
ADFAnta/Baixinhos 1 1 0 1 0 22
Fides 11010 11
S. Jodo Ver 11010 11
Sp. Espinho 11010 22
Cortegaca 01 0 01 24
Lourosa 000 0 00 00
Vilamaiorense 0 1 0 0 1 01
Esmoriz 000 0 00 00

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Cortegaca
(Cassufas/sabado/10h15)
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/sébado/10h15)
U. Lamas-S. Jodo Ver
Fiaes-Esmoriz
Lourosa-P. Brandao

BENJAMINS A - SERIE A
1.* Jornada
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/sdbado/%h)
Fiaes-Canedo
Paivense-Argoncilhe
Lourosa-Vilamaiorense

BENJAMINS A - SERIE B
1.* Jornada
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
(Lourosa/sabado/10h15)
Esmoriz-S. Jodo Ver
U. Lamas-Fiaes
P. Branddo-Sp. Espinho
(P. Brandao/sabado/9h30)

BENJAMINS B - SERIE A
1.* Jornada
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/sabado/10h15)
Fides-U. Lamas
Vilamaiorense-Lourosa
Folga o Sanguedo

BENJAMINS B - SERIE B
1.* Jornada
Esmoriz-ADF Anta/Baixinhos
(Esmoriz/sabado/11h30)
Esc. Rui Dolores-Salesianos Arouca
S. Jodo Ver-Fiaes
Folga o P. Branddo

TRAQUINAS A - SERTE A
1.* Jornada
Fides-ADF Anta/Baixinhos
(Fiaes/sabado/11h45)
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/sabado711h30)
Sanguedo-Vilamaiorense
Folga o Canedo

TRAQUINAS A - SERIE B
1.* Jornada
S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos
(S. Jodo Ver/sabado/11h30)
Esc. Rui Dolores-Esmoriz
Salesiano Arouca-Fermedo
P. Brandao-Fides

Gala do Desporto
em contagem decrescente

Aproxima-se a realizacdo da terceira edigdo consecutiva
da Gala do Desporto organizada pela Camara Municipal de
Espinho. Ejano proximo dia 24, as 21h30,naNave Polivalente.

Prémios do ano a atribuir nas seguintes categorias: asso-
ciacdo desportiva, equipa, dirigente, atleta, treinador e atleta

revelacdo

E ainda reconhecimento ptblico e homenagem aos cam-
pedes nacionais (individual e coletivo).

Iniciados antenses goleiam

A equipa de futebol de
iniciados da Associagao Des-
portiva da Freguesia de
Anta/”Os Baixinhos”bateu o
Beira Mar por 1-4, emjogo do
Campeonato Distrital de
Aveiro da 1.2 Divisao, reali-
zado em Aveiro.

Favoritismo partia, des-
de inicio, para a ADF Anta
que, nos primeiros minutos
concedeu de forma infantil
duas oportunidades ao ad-
versario que ndo conseguiu
concluir damelhor forma. Os
antensesrespiraramcombola
e impuseram o seu futebol, e
depois de constantes inde-
fini¢des no ultimo terco, os
Baixinhos encontraram as
melhores solugdes para ata-
car a baliza visitante e ao in-
tervalo venciam por duas
bolas. O inicio da segunda

Futebol veterano

em Cacia

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano perdeu por
3-2 0jogo que realizou com o
Estrela Azul, em Cacia.

Foi um encontro que ndo
correu nada bem para a equi-
pa do Luso. Primeiro porque
sofreu um golo muito cedo;
segundo porque os jogado-
res ja nao estavam habitua-
dos a jogar em campo ‘pela-
do’; terceiro, porque a equipa
adversariaapresentou-secom
jogadores muito jovens...

Estrela Azul, 3

Luso Venezolano, 2

Jogo no campo do Clube
Estrela Azul, em Cacia.

Arbitro: Jorge Correia.

Clube Estrela Azul - Zé
Antonio; Nelson, Vitor, Mar-
celo (cap.) e Pedro; Paulo,
Esteves e José Carlos; Fer-
nando, Jaime e Rui.

Jogaram ainda: Jorge,
Augusto, Zé Carlos, Nelo,
Bomboca, Miguel, Jodo Pita,
Vitor Oliveira, Almeida e
Germano. Treinador: Domin-
gos.

Centro Social Luso Vene-
zolano - Acacio; Carlos Mo-
reira, Leandro, Américo Mar-
tins e Betinho; Pedro Arouca,
Jorge Sabenga e Edgar; José
Carlos (cap.), Pedro Gomes e
Nogueira.

Jogaram ainda: Zé Luis,
Décio, Filipe, Maia, Jaime
Godinho, Carlos Costa, Mar-
co, Viseu e Marinho.

Treinador: Anténio Silva.

Ao intervalo: 1-2. Marca-
dores: Pedro, Esteves e Viseu
(pb); José Carlos e Nogueira.

metade foi avassalador com
mais dois tentos dos antenses
eataque massivo a equipa da
casa. Porém, os visitantes bai-
xaram em demasia a intensi-
dade e juntaram a isso um
golosofrido. Sempre com ata-
ques perigosos a baliza dos
aveirenses, osjovens de Anta
deixaram de dominar o jogo
e passaram a disputar, ofere-
cendo na parte final um jogo
equilibrado.

Eisa constitui¢ao da equi-
pa da ADF Anta:

Mario; Ruben, Zé Pedro,
Fabio e Edgar; Lima, Pedrito
e Belinha; Rafa, Costinha e
Chang.

Jogaram ainda: Gui, Pe-
dro Oliveira e Gabi.

Treinador: Filipe Silva.

Marcadores: Costinha,
Chang, Lima e Rafa.

Novasemente
(futsal)
empata

A equipa sénior feminina
de futsal do Novasemente
Grupo Desportivo foi ao
tereno do Vermoim empatar
(3-3), em jogo a contar para a
quinta jornada da Fase Regu-
lar do Campeonato Nacional,
ZonaNorte. Asantenses mar-
caram por Pisko, Sofia Fer-
reira e Suka numjogo que, ao
intervalo, estavam a perder
por 1-0.

Tratou-sedaprimeiravez,
esta época, que o Novase-
mente cede pontos no Cam-
peonato, depois de qua-
trojogos de consistentes vit6-
rias sobre as adversarias.

Mesmo assim, a equipa
antense mantém a lideranca
da prova.

Resultados

Santa Luzia-Chaves ..........

Vermoim-Novasemente .....
Nun’Alvares-Lus. Vildemoinhos ...... 7-
Canidelo-Rest. Avintenses................. 1-8

Classificagao
PJVED EC
Novasemente 13 5 4 1 0 309
Vermoim 135 4 10 298
Santa Luzia 124 4 00 23
Rest. Avintenses 9 4 3 0 124-10
Nun’Alvares 45 1 13133
Chaves 351 0472
Canidelo 150 1 4927
Lus. Vildemoinhos 0 5 0 0 5 1-31

Préxima jornada

Chaves-Nun'Alvares
Vermoim-Restauradores Avintenses
Lusitano Vildemoinhos-Canidelo
Novasemente-Santa Luzia
(Cassufas/sabado/18h)
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Juvenis de Anta
vencem Pacos de Brandao

As duas equipas de fute-
bol de juvenis da Associagao
Desportiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) bateram o
Pagos de Branddo, emjogos a
contar para o Campeonato
Distrital da 2.2 Divisdo, séries
A e B. Os antenses venceram
os de Pacos de Brandao, para
a Série A, por 2-3 e para a
Série B, por 0-1.

No encontro da Série A,
vitéria importante, perante
um adversario que normal-
mente coloca dificuldades.
Uma entrada forte da equipa
de Anta, a qual desperdicou
intmeras oportunidades de
golo nos primeiros 20 minu-
tos de jogo. Apesar de tanto
desperdicio, aos 34 e 35 mi-
nutos, finalmente consegui-
ram dois golos de sequéncias
diferentes: o primeiro deuma
bela jogada coletiva e o se-
gundo de bola parada (pon-
tapé de canto).

O descanso surgiu sem
mais nada a assinalar, a ndo
ser mais um par de situagdes
degolo paraaequipaantense.
No segundo meio tempo, o
dominio antense manteve-se
até ao minuto 64, altura em
que a equipa da casa reduziu
paraadiferencaminimaatra-
vés de um golo de grande

Duas
vitorias

e um empate
nos dérbis

Asequipas de futebol de
sete (infantis A e B) da As-
sociacdo Desportiva da Fre-
guesia de Anta/’Os Baixi-
nhos” (ADF Anta/Baixi-
nhos) alcangaram, este fim-
de-semana, duas vitérias e
um empate nos jogos que
realizaram para os respe-
tivos campeonatos do Dis-
trital de Aveiro com a equi-
pa do Sporting Clube de
Espinho. A equipa A de in-
fantis A foi ao terreno dos
tigres vencer o adversario
por 0-6. A equipa B de in-
fantis A bateu os alvinegros
por 0-1 e a equipa de Infan-
tis Bempatou (2-2), emcasa,
com os tigres.

Najornadainaugural do
Campeonato Distrital de In-
fantis A G1, os Baixinhos
visitaram e venceram os vi-
zinhos de Espinho. A parti-
da foi totalmente domina-
da pela equipa de Anta e a
superioridade visitante fi-
cou demonstrada pela dife-
renga no marcador, que po-
deria ser maior caso ndo
fossem tdo perdularios na
hora de finalizar.

No primeiro jogo oficial
da época da equipa B de
infantis A, com deslocacéo
complicada ao campo do
Sporting de Espinho, os

penalidade. Nos tltimos oito
minutos, assistiu-se a uma
reacdo mais forte do Pacos de
Brandao, que tentou o empa-
te sobretudo em situacdes de
bolas paradas. Entretanto,
chegou o minuto 84 com o
jogo a terminar com uma vi-
téria assente numa boa orga-
nizagdo de jogo e sobretudo
com um empenhamento de
todos os atletas antenses. Ar-
bitragem de bom nivel.

Na Série B, jogo muito
equilibrado ao longo dos 85
minutos de duracao do jogo.
Momentos alternados de do-
minio e controlo de jogo.

No entanto, os jovens
antenses, com um empe-
nhamento quando necessa-
rio e uma organizagao, prin-
cipalmente defensiva, de
grande qualidade consegui-
ram levar para casa mais trés
pontos. Boas oportunidades
paraos doislados, nasequén-
cia, ora de jogadas coletivas,
ora de jogadas individuais.
Foi numa desta jogadas, que
Rui Pedro conseguiu o golo
que proporcionou a vitoria
justa, mas com muito sacrifi-
cio. No geral, foi um jogo
muito disputado pelas equi-
pas, perante chuva constan-
te, o que por vezes por este

motivo proporcionou um
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antenses demonstraram
que estdo a crescer, queren-
dologo deinicio tomar con-
ta do jogo.

Na primeira partea ADF
Anta teve uma grande coe-
sdo defensiva e apesar jo-
gar contra vento teve uma
boa circulagao de bola e boa
pressdo ofensiva ndo dei-
xando Sporting de Espinho
sair a jogar. A ADF Anta
teveimensas oportunidades
de golo, com bolas no poste
e defesas complicadas do
guarda-redes dos tigres. O
tnico lance complicado que
o Sporting de Espinho criou
foi num livre favor do ven-
tolevando bola baterna tra-
ve.

Na segunda parte, equi-
pa antense continuou a as-
sumir jogo com enorme ati-
tude e procurou o golo, con-
seguindo-o a sete minutos
do final, num remate cruza-

A

jogo com bastante contacto
fisico. Boa vitdria para os
antenses que se mantém nos
lugares cimeiros. Arbitragem
de boa qualidade.

Equipa A -Pedro Guedes;
Rafael Figueiredo, Dias, Gon-
calo e Diogo Correia; Dinis,
Raben e Simao; Hugo Chang,
Rodolfo e Rafael Rocha.

Jogou ainda: Francisco.
Treinador: Artur Quaresma
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do e forte a entrada da area,
pela direita do ataque. Um
resultado merecido mas
escaco.

Por fim, a equipa de in-
fantis B partia com favori-
tismo para o jogo, e domi-
nou desde inicio. Porém, o
jogo resume-se ao nimero
desmedido de oportunida-
des de golo falhadas por
parte dos visitantes. Ape-
sar de beneficiar de um
penalti que ndo conseguiu
converter, a equipa de Anta
criouintimeras oportunida-
des e conseguiu avantagem
no marcador por apenas
duas vezes e por um curto
espago de tempo, nunca tra-
zendo tranquilidade ao seu
futebol. Além disto, os Bai-
xinhos tém de se recriminar
pelos erros defensivos cras-
sos que custaram os dois
golos sofridos.

Infantis A (equipa A) -
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5 A

Marcadores: Rafael Rocha
(2 golos) e Hugo Chang,.

Equipa B - Diogo Pereira;
Manuel Couto, Jodo Miguel,
André e Micael; Sequeira,
Varela e Daniel; Rui Pedro,
Resende e Andrezinho.

Jogaram ainda: Tiago
Mendes, Leandro e Daniel
Loureiro. Treinador: Pedro
Costa.

Marcador: Rui Pedro.

Fonseca, Bruno, Barros,
Gongas, Vieira, Gongalo e
Guga.

Jogaram ainda: Pedro D,
Simao, Fides e Gustavo.

Treinador: Pedro Costa.

Marcadores: Gongas (2
gols), Guga, Bruno, Vieira e
Gustavo.

Infantis A (equipa B) -
Edu, Pedro Carvalho, Diogo
Tomas (cap.), Leo, Luis,
Miguel e Gongalo R.

Jogaram ainda: Marco,
Didi, Rafa e Naumenko.
Treinador: Ruben Pereira.

Marcador: Naumenko.

Infantis B (equipa A) -
Cadete, Tomaéas, Bombas,
Rosas, Faniqueira, Miguel
e luri.

Jogaram ainda: Abreu,
Simao, Garriapa, Pedro e
Diogo.

Treinador: Filipe Silva.

Marcadores: Iuri e Mi-
guel.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.?24n.°741s/D
4500-201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 -
Tel./Fax 226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@-
mail.telepac.pt, 2. e 4. das 9 as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

LUGAR DE GARAGEM - Aluga-se em Espinho, Rua 8 com
Rua 29, junto a estagdo da CP. TIm. 931133504.

QUARTO mobilado, televisao canais Meo, internet, luz, 4gua
e limpeza incluida - 190 euros/més. Tem tratamento de
roupa, cozinha ¢/ refei¢des didrias. Contatar: 918316582.

ARRENDA-SE T3 em ESPINHO com Terrago (Arrecadacdo/
Lavandaria) Casa com Sala, 3 quartos + 1, WC, Cozinha e
Arrecadagdo/ Lavandaria. Localizagdo central, Rua 33, B.
Modernon.°4 (acima da confeitaria Pdo Pepim).S/ condomi-
nio. Visualize em https:/ / youtu.be/19UvfYC7LSg Contacto:
937825052.

PEDIDOS

PRECISA-SE de Ajudante de Cabeleireiro (f/m). Contatar tlf.
227314053

SERVICOS
ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofés, cadeiras, etc.
Orcamentos grétis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

TRESPASSES
TRESPASSA-SE ou dé-se a exploragdo loja de estética no
centro de Espinho, totalmente equipada e pronta a trabalhar.
Contatar 962470242.

VENDAS
VENDE-SE BALANCA DECIMAL com alguns pesos. Perten-
cia a Casa das Aldeias de Espinho. Serve para colecionadores.

Contatar tlf. 227342312 ou tlm. 934493302.

VENDE-SE MARQUESA de estética usada. Em bom estado.
Tlm. 938323558.

VENDO T1 junto a Macro de Gaia, como novo - 52.000 euros.

Cozinha equipada, aquecimento central, roupeiros e lugar de
garagem. TIm. 910193321.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. Tlm.
919689586.

SENHORA com 09.°ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta de idosos (dia ou noite), para dama de compa-
nhia e para limpezas. Também tenho experiéncia com crian-
cas, trabalhei numa escola. Contato: 918540440 ou 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugodes de inglés, francés e alemdo para portugués
e vice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa que precise
de cuidados higiénicos. Sou séria e com experiéncia. S6
tardes. Ligar depois das 18 horas - TIm. 919689586.

SENHORA oferece-se para cuidar de idoso (dia ou noite). Sou
responsavel pelo trabalho que fago - 15 anos de experiéncia.
TIf. 224960865.

AGENTE em Geriatria disponivel para acompanhamento de
idosos, noite e/ ou dia. Disponivel para limpezas domésticas.
Experiente em babysitting. TIm. 917997712 (Paula).
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Albertode OliveiraResende

Missa do 10.° Aniversario do falecimento
A familia vém, por este meio, comunicar
as pessoas de suas relagdes e amizade que serd
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 17, sébado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradece a quem compa-
recer.
Espinho, 15 de outubro de 2015

FUNERARIA . 5. D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29

Missa do 15.° Aniverséario
do falecimento

Sua esposa e filho vém, por |
este meio, comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade que
sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, na préximaquin-
ta-feira, dia 22, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desdeja
agradecem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 15 de outubro de 2015

Maria Guiomar dos Santos Adrego Pinto
Prof. Doutor Alberto Adrego Pinto
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Carlos Francisco Marinheiro
15 anos de eterna saudade

Seus filhos, genro,
noraenetosvém, poreste
meio, participar a todas
as pessoas das suas rela-
¢Oes e amizade, que se-
raocelebradas missas por
sua alma, domingo, dia
18, as 11 e 19 horas, e na
segunda-feira, dia 19, as
8 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde. Desde
ja agradecem a quem
possa comparecer.

«Defesa de Espinho» - 4358 - 2015-10-15
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Convoco, nos termos do n* 5 do artigo 24.° do Compro-
misso, os Irmaos da Santa Casa da Misericordia de Espinho,
para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria, no
dia 23 do més de outubro, pelas 18.30 horas, na sua sede
sita no Lar da Terceira Idade na Rua da Idanha n.° 300
(Pedregais), Anta, com a seguinte ordem de trabalhos:

a) Aprovagao do Regulamento Eleitoral da Irmandade
da Santa Casa da Misericérdia de Espinho.

b) Revogacdo da autorizacdo/deliberacdo para a doa-
¢ao de fracdo habitacional tipo T2 sito no Bairro da Ponte
de Anta, a Conferéncia Vicentina Feminina de Sao Joaquim
- Espinho.

c) Outros assuntos de interesse para a Santa Casa da
Misericordia de Espinho.

De acordo com o numero n.° 1 do artigo 25° do
Compromisso, * A Assembleia retine a hora marcada na
convocatdria, se estiver presente mais de metade dos
associados com direito a voto, ou 30 minutos depois, com
qualquer nimero de presencas, (...)".

Esta Assembleia é anunciada por Edital afixado na sede
e por anuncios.

Espinho, 09 de outubro de 2015

O Presidente da Assembleia Geral,
Eng.© Edgar Alves Ferreira

Dr. Amaro Caetano Ferreira

(Ex-Coordenador Distrital de Aveiro do Ensino Recorrente)

Missa do 27.° Aniversario

Sua esposa e filho vém, por
este meio, comunicar que sera ce-
lebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 20, terca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participarem.

Dra. Maria Julieta Pereira de Pinho
Dr. Antonio Manuel Pinho Ferreira

A ﬁul

ANTA - ESPINHO (Rua da Congosta)

D. Maria Emilia da Silva

Agradecimento

Seu marido, filhos e res-
tante familia, naimpossibili-
dade de o fazerem pessoal-
mente vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas
de suas relacdes e amizade
que se associaram a sua dor.

A familia
Anta, 15 de outubro de

2015 N £ ‘

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tlm. 966225173

GUETIM - ANTA - ESPINHO (Rua Jodo Francisco Silva)

Agostinho Gomes da Silva

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, genro,
neta e restante familia vém, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relagdes e amizade que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que a missa de 7.° dia sera celebrada
quarta-feira, dia 21 de outubro, pelas
19,30 horas, na Igreja Paroquial de
Guetim. Desde j4 agradecem a todos
quantos participarem nesta Santa
Eucaristia.

A familia
Guetim - Anta, 15 de outubro de 2015

SILVALDE
Manuel Pinto Gomes

"Rouxinol"
Agradecimento

Seus filhos, netos, bisnetos e
restante familia, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente
vém, por este meio, agradecer a
todas as pessoas de suas relacoes
eamizade que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram
a sua dor.

A familia
Silvalde, 15 de outubro de 2015

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - T, 966225173

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm, 966225173

ANTA - ESPINHO (Travessa do Pelourinho)

Joaquim Couto Pereira Maia

Agradecimento e Missa de 7.° Dia
meio, agradecer a todas as pessoas

de suas relacdes e amizade que to-

maram parte no funeral do seu ente s ‘4
querido ou que de outro modo se LY
associaram a sua dor. Comunicam %
que a missa de 7.° dia sera celebrada i
quinta-feira, dia 22 de outubro , pe- i
las 19 horas, na Igreja Paroquial de ¥
Anta. Desde ja agradecem a todos 4
quantos participarem nesta Santa »
Eucaristia. { y
A familia E 1
Anta, 15 de outubro de 2015 ¢ W

Sua esposa, filhos, nora, genro, |
netas e restante familia vém, por este

GUETIM (Rua dos Combatentes)

D. Ana Alves da Silva

Missa do 2.° Aniverséario

Recordando-a com muita sau-
dade, seu marido, filhos, noras, |
netos, bisneta e restante familia
vém, por este meio, comunicar a
todas as pessoas de suas relacoes e
amizade que sera celebrada mis-
sa, por alma da sua ente querida,
domingo, dia 18 de outubro, pelas
9,30 horas, na Igreja Paroquial de
Guetim. Desde ja agradecem a
todos quantos participem nesta
Santa Eucaristia.

A familia '\-' ’
Anta, 15 de outubro de 2015 Y

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - T, 966225173

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm, 966225173

EDP - Avarias
EDP- Leituras ...
EDP - Comercial

800506 506

Telefones Uteis

A. Viagao Espinho 22734129

Biblioteca ......... Estacdo CP ...

Bomb. V. Espinho Fisioclinica

Bomb. V. Espinhenses Brigada Fiscal

Camara Municipal .... Hospital Espinho
Centro deSatde ... Hospital V. N. Gaia
Cliesp .....owvvee S. Sebastiao (S.M.Feira)

Clinica Costa Verde ..
ClinicaN.* S d'Ajuda ...
Clinica S. Pedro .........cc....
COGE - Clinica Santa Casa
Policlinica ..
CIT-Rual9

Junta Freguesia de Espinho ....... 22734 44 18
PSP ...22734 00 38
...22733 20 60
2273320 70

Registo Civil ..

Reparticao Finangas
Saneam. Bésico (aval
Seguranga Social .....

2273306 31

Téxis (Camara) 22734 31 67 Lar da 3. Idade 2273309 00
Téxis (Conc. Espinho) ... 800208 202 Unidade de Satide 22733 40 60
Téxis Costa Verde ..... 227340118 I I— 96 6527887 / 2273252 42
Téxis (N.*Sr." d'Ajuda) . ..227340010 Guetim
Téxis Unido, Lda. . 227348017 Junta Freguesia ..............cc...cccee 22734 42 26
Téxis Unidos .... 227342232 Paramos
Taxis Verdemar .... ..22734 35 00 Centro Social ... 2273308 70
Tesouraria Fazenda Publica ...... 22733 20 87 Farmécia ...... .. 22734 63 88
Tribunal oo 227331330 Junta Freguesia ..22734 2710
Anta Reg. Engenharia 227342023
Assoc. Socorros Mutuos de Unidade de Satide 22734 50 01
S. Francisco de Assis de Anta .... 22734 01 03 Silvalde
Farmécia ..22734 1109 Junta Freguesia 227344017
Farmacia MAIS 227341409 Unidade Satide Marinha . 22734 31 01
Junta Freguesia 227346453 | Unidade Saade Silvaldinho ... 2273436 42

Fnseca

TECIDOS - MODAS

RUA 19, N.° 275 — Telefone, 22 734 04 13 — ESPINHO

FARMACIAS (Servico de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (16) -PAIVA ... Rua 19, 1.° 319 - Espinho - Tel. 227340250
Sibado (17) - HIGIENE ... Rua19,1.°293 - Espinho - Tel. 227340320
Domingo (18) - GRANDE FARMACIA .. Rua 8, n.° 1025 - Espinho - Tel. 227340092

Segunda (19) - CONCEICAO ......... R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Terca (20) =MAIS ... RUa 19, 0.0 1412 - Anta - Tel. 227341409
Quarta (21)  -MACHADO....... Av.? Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227346388
Quinta (22) -DEANTA........ Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227341109
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16 de outubro

Maria Rosa de Sousa e Silva

Missa do 6.° Aniversario
do falecimento

muito carinho e amor.

SILVALDE (Rua Tobias)

lfl];']oaquim Ferreira de Jesus

2.° Aniverséario do seu falecimento

Sua esposa, filha, genro, netas e restante
familia, recordam-no com muita saudade. Sera
celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 17, sabado, as 16,30 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde. Rezam por sua alma com

{?MargariduFerreim daSilva Gaio

(esposa do Sr. Américo Oliveira Caetano)

Missa do 2.° Aniversario do seu falecimento

Seu marido, filhos, noras, netos e demais
familia vém, por este meio, comunicar que sera
celebrada missa por alma do seu ente querido,
quinta-feira, dia 22, pelas 18 horas, na Igreja de
Nogueira da Regedoura. Agradecem desdejaa
quem participar.

Seu marido e filha vém, com
eterna saudade, comunicar as pes-
soas de suas relagdes e amizade
que serd celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 23, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Anta, 15 de outubro de 2015

ESPINHO - ANTA (Rua 18)

Paulo Neves da Rocha

Missa do 2.° Aniversario
Sua familia vem, por este meio, comunicar a
todas as pessoas de suas relagdes e amizade que serd
celebrada missa por alma do seu ente querido, terga-
feira, dia 20 de outubro, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agradecem a todos
quantos participem nesta Santa Eucaristia.

Maria Emilia Gomes Loureiro
':i}' Missa do 20.° Aniversario

A familia vem, por este meio, parti-
cipar que serd rezada missa por sua
alma, dia 21, quarta-feira, as 19 horas,

A familia na Igreja Matriz de Espinho. Agrade-

Espinho, 15 de outubro de 2015

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 207340609 - Tim. 966225173

cem desde ja a quem comparecer.

Adelaide Alves da Rocha Olipei

Agradecimento

Seus filhos, genro, netos e demais
familia, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente vém, por este meio,
agradecer reconhecidamente a todas
as pessoas que participaram no fune-
ral do seu ente querido, bem como
aqueles que de qualquer outra forma
lhes manifestaram o seu pesar. Agra-
decem também a todos quantos com-

s . nho.
pareceram a missa do 7.° dia.

Silvalde, 15 de outubro de 2015

Paulo Manuel Oliveira Pereira - filho

Marco Nuno Oliveira Pereira - filho

Sara Cristina Oliveira Pereira - filha

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTTLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

comparecer.

Filho: José Manuel Sa Castro
Filha: Maria Natdlia Si Castro
Filho: Nuno Vasco Sa Castro

ESPINHO

ﬁ} José Castro de Sa

Missa do 13.° Aniversario do falecimento

Seus filhos, noras, netos e
restante familia vém, por este
meio, participar que sera cele-
brada missa por alma do saudo-
so extinto, dia 17, sabado, as 19
horas, na Igreja Matriz de Espi-

Desde ja agradecem a quem

GUETIM

Manuel Leite Soares

Missa
do 13.° Aniversario

Seus filhos, genro, netos e
bisnetos, mandam celebrar
missa por alma do seu ente
querido, dia 18, domingo, as
9,30 horas, na Igreja Paro-
quial de Guetim.

Desde ja agradecem a
todos quantos participarem
na Santa Missa.

d

Guetim, 15 de outubro de
2015

Joaquim Mendes de Oliveira Couto
("Sr. Carvalho")

Missa do 5.° Aniversario

Seus filhos, genros, netos, bisnetos e restante
familia vém, por este tinico meio, comunicar que
sera celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 18, domingo, pelas 10 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a todos quantos par-
ticipem nesta celebracao.

Anta, 15 de outubro de 2015

Ana Fernanda Assuncio
de Sousa da Fonseca

Missa do 10.° Aniversério do seu falecimento

Dez anos passaram sem te nio ver
Mas a tua chama é grande e ndo te vamos esquecer.

Marido, filhos, irmdos, cunhados, noras, netos e
demais familia e amigos, recordam-te com grande sau-

| ; dade e comunicam que sera celebrada missa, por sua

/ Y alma, dia 16, sexta-feira, as 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a todos quantos partici-
pem nesta Eucaristia.

'ﬂiEng."Alberto de Resende Vit

Missa do 17.° Aniversério do falecimento

Suaesposa, filhos, noras e demais familia vém, por este ‘ 1 ]
meio, comunicar as pessoas de suas relagdes e amizade { 1
que serd celebrada missa por alma do seu ente querido, na et T
préxima quinta-feira, dia 22, pelas 19 horas, na Igreja g,
Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos o
participem na Eucaristia. Y

Espinho, 15 de outubro de 2015 \ N /

Maria do Carmo Avila Xavier de Faria Vito
Alberto Manuel Faria de Resende Vito

Rui Miguel Faria de Resende Vito

Anabel Sousa Vito

Maria Jodo Justiniano Vito

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUfS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE

Rosa Gomes de Oliveira

Missa do 3.° Aniversario do falecimento

O tempo passa, as lagrimas teimam em cair e a saudade |
é grande, mas enquanto estivermos cd sempre nos lembra-
mos de ti com muito amor.

Seu marido Manuel Aleixo, filhos, filhas, noras,
genros, netos e bisnetos vém, por este meio, comu-
nicar que sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 18, domingo, as 11 horas, na Igreja Paro-
quial deSilvalde. Desdejdagradecematodos quantos
participarem na Eucaristia.

Manuel Aleixo
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Festejos de Nossa
Senhora dos Altos-Céus

e S. Mamede

com tapete

(e outros de flores)

A comissdo organiza-
dora daedig¢dao de 2015 das
festas de Nossa Senhora
dos Altos-Céus e S. Ma-
mede é liderada pelo pa-
roco Jodo de Deus e com-
posta por Joaquim Alves
(vice-presidente), Manuel
Vieira da Rocha (coorde-
nador), Joaquim Vieira
Sousa (tesoureiro), An-
drea Soares (secretaria),
José Anténio Soares, Ma-
nuel Pinto, Anténio Fer-
nandes e Anténio da Silva
Pereira (vogais).

Os cortejos religiosos
de domingo e segunda-fei-
ra terdo este ano (e nos
préximos) uma novidade:
um tapete de cerca de cem
metros, com simbolos alu-
sivos, nas imediag¢des da
capela.

Entretanto, serdo colo-
cados tapetes de flores em
algumas zonas dos itine-
rarios das duas procissdes.

A procissdo de domin-
go ird percorrer as ruas de
S. Mamede e da Voltinha
ate a capela e a de segun-
da-feira sera entre Cas-
sufas, virando para o Lar-
go dos Altos-Céus e des-
cendo a Rua do Meio, até a
capela.

O programa das festas
em honra de Nossa Senho-
ra dos Altos-Céus e S.
Mamede sera encetada as
21 horas de sexta-feira
com a atuag¢ado do Rancho
Folclérico Nossa Senhora
dos Altos-Céus e do gru-
po de Cavaquinhos de S.
Félix da Marinha.

Parasabado esta previs-
ta a saida do grupo de
bombos Zés Pereiras pelas
ruas; 20 horas, missa ves-
pertina; 21h30, grupo de
danca “The Movement”; 22
horas, duo Leo e Leandro.

E no domingo, as 8h30,
rececao das bandas de mu-

&

sica na Igreja Paroquial de
Anta - Banda de Mdsica
dos Mineiros do Pejao e
Banda da Associacdao Re-
creativa e Musical Amigos
da Branca; 9h30, entrada
das bandas no Largo dos
Altos-Céus; 10 horas, en-
trada da Banda de Gaitas
de Sao Tiago de Cardie-
los; 11 horas, eucaristia
solene, seguida da procis-
sao, acompanhada pela

:- L e - -‘-'L} 3
Nossa !rnnhora‘duu Ellos Ceus o

Sdo Mamede

Banda de Gaitas Sao Tiago
de Cardielos e pelas ban-
das de musica; 15 horas,
concerto das bandas de
musica (até as 20 horas);
21 horas, grupo “Roco-
norte”.

Na segunda-feira, as 9
horas, entrada da Tuna Mu-
sical de Anta; 11 horas, eu-
caristia solene, acompanha-
da pela Tuna Musical de
Anta, seguindo-se a procis-

sdao; 15 horas, tradicional
feira das ovelhas; 16 horas,
concerto da Tuna Musical
de Anta (até as 20 horas); 21
horas, atuacao do grupo
Kapittal.

E ainda no domingo de
25 de outubro, as 15 horas,
inicio da festa dos tremocgos;
16 horas, atuagao do duo
Mario e Herminio.

Liicio Alberto

Evento

festivo dos
quatro anos
de Espinho

e Mar a Cantar

Integradonas comemora-
¢oes do quarto ano de exis-
téncia da Associagdo Cultu-
ral Espinho e Mar a Cantar,
ira realizar-se no sabado, as
21h30, no auditdrio da Junta
de Freguesia de Espinho, um
espetaculo dividido em trés
partes:

Canticos espirituais ne-
gros - Espinho e Mar a Can-
tar, declamacdo de poemas
pelo grupoespinhense Folhas
de Cha e cantigas regionais
com acompanhamento musi-
cal - Espinho e Mar a Cantar.

Espetaculo
do Orfedo
no Auditorio

do Casino

O Orfedo de Espinho re-
servou um espetaculo para
as 16 horas de domingo, no
Auditério do Casino.

Uma sessao com o grupo
coral do Orfedo de Espinho,
fados e as atuacdes das ban-
das espinhenses Remédio
Santo e Sixties.

andrologia
anestesiologia
cardiologia
cirurgia geral

cirurgia pedidtrica

cirurgia plastica
cirurgia vascular
dermatologia
endocrinologia

endocrinologia pediatrica

gastroenterologia
ginecologia
maternidade

medicina geral e familiar

medicina interna
nutri¢do
obstetricia
ortopedia

ortopedia pediatrica
otorrinolaringologia
otorrinolaringologia pediatrica

pediatria
pneumologia

procriagéo medicamente assistida

psicologia
psicologia pediatrica
psiquiatria
terapia da fala
terapia da fala pediatrica
tratamento infertilidade

urologia

Bodas de Ouro — Salvé 16-10-2015

Maria da Conceicdo

Raul Sd Sil

(Mariazinha)

50 anos passaram

desde que este maravilhoso

Que continuem a ser felizes
com muito amor e carinho.
Parabéns da sua filha,

dia aconteceu.

genro e netos.

Betjinhos

Em Espinhio,

a tradigdo tem um nome
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