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”Estou farto
de artistas
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de cinema!

“Nao querianem tenciono voltar a politica, masndo me obriguem

4 a fazé-lo!” - José Aleixo, presidente da centenédria Associacdo
= Comercial de Espinho. “A classe politica estd muito passiva! Ou
rumamos todos para o caminho do sucesso, ou vao ver como isto vai
ficar!” E no que concerne ao estacionamento pago... Nao veem que
estdo a matar o nosso comércio e as nossas empresas?” paginas 2 e 3
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“Estou farto de artistas de cinema!”
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“Nao queria nem tenciono voltar a politica, mas ndo me obriguem a fazé-lo

- José Aleixo, presidente da centendria Associacao Comercial de Espinho

“Tivemos que inovar para ter as contas em dia,
e mesmo assim ha pessoas que nesta cidade

em vez de ajudar, ainda tentam ignorar e
esquecer-se da Associagdo Comercial de
Espinho, mas um dia vamos ver como fica a
historia, e quem fica nela.” Em entrevista ao
jornal Defesa de Espinho, José Aleixo
congratula-se com o seu nome na presidéncia da
Associagao Comercial de Espinho aquando da
efeméride do centendrio. “Se ndo querem ajudar
que nos deixem pelo menos caminhar sozinhos,
e ndo se metam no nosso caminho. Espinho é de
todos, e ndo de alguns que chegaram ha dois
dias e que pensam que podem destruir tudo.
Mas calma ai, que isto ndo é assim, nem

vai ficar assim. Aguardemos...” Entretanto,
aproxima-se o dia 27 de novembro, data da
fundacdo da Associagdo Comercial de Espinho.

Liicio Alberto

- Presidira Associacdo Comercial de Espinhona efeméride
do centenario afigura-se mais do que uma honra. E uma
responsabilidade... Trata-se do homem certo no lugar certo?

“Mais do que uma honra, é uma grande responsabilida-
de. O centendrio da Associagdo Comercial de Espinho é uma
efeméride importante. Vivemos tempos dificeis. Eu e aminha
Direcao sempre quisemos celebrar este centenario com traba-
lho, dignidade, ambigdo e muito sucesso associativo. Vejam
bem o salto qualitativo, e quantitativo, que deu a Associagdo
Comercial de Espinho!”

- Quando integrou os 6rgdos sociais da Associacdo
Comercial de Espinho, logo se perspetivou que desponta-
va em si potencial para a presidéncia diretiva. Considera-
va que na altura e na circunstancia outras figuras poderi-
am assumir o cargo ou a Associacdo Comercial de Espi-
nho debatia-se com a necessidade de se revitalizar e
potenciar a sua existéncia rumo ao centenario?

“Cheguei a Associagdo Comercial de Espinho pelas
maos do Manuel da Pa Velha, que me enderecgou o convi-
te. Todos os dias ele me falava em integrar os corpos
sociais da Associacdo Comercial de Espinho. Nessa altura
eu fazia parte da AMPEP - Associacdo dos Pequenos e
Médios Empresarios. Tinha pouco tempo disponivel. Era
socio-gerente de quatro empresas, mas mesmo assim acei-
tei fazer parte da Diregao liderada pelo meu querido Dr.
Manuel Marques. Orgulho-me muito de ter trabalhado
nessa altura com todos os diretores da Associacdo Comer-
cial de Espinho, e com este grande homem. Nunca me
passou pela cabeca vir a liderar os destinos da Associa¢do
Comercial de Espinho dada a minha vida profissional,
mas a vida é mesmo assim. Fui ‘encostado a parede’ pelos
meus colegas numa reunido, e todos fizeram questao que
fosse eu o futuro presidente da Associagao Comercial de
Espinho. E cé estou até hoje. J4 14 vao doze anos.”

- A aquisicdo da atual sede foi um ato de projecao e/
ou afirmacdo da Associagdo Comercial de Espinho? Ou
um investimento na criagdo de condigdes para potenciar a
atividade geral? Novas valéncias e novos servigos...

“A atual sede foi o grande salto que esta associacao
precisava para se afirmar no mundo associativo. Tivemos
ambicdo e visdo para um futuro que se aproximava. Tinha-
mos 0 QREN (Quadro de Referéncia Estratégico Nacional)
que acabava em 2013, e era preciso ir mais além. Comprar a
sede ndo foi uma vaidade, mas sim uma forma de sermos
mais abrangentes. Foi o facto de podermos distribuir a
formagao por vérios locais, que nos permitiu construir patri-
monio. Temos a nossa sede quase paga e esse é o melhor
presente dos diretores da Associacdo Comercial de Espinho
para este centendrio! As direcdes passam e a sede fica.
Sentimos que com novas instala¢des podiamos (e deviamos)
ir mais longe, e fomos! Veja bem os niimeros da formacao.
Em 2000 tinhamos 58 formandos e 990 horas de formacéo,
em 2015 fechamos um ciclo com 10 mil horas de formacao e
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mais de 3000 formandos. Criamos igualmente emprega-
bilidade no concelho com mais de 50 postos de trabalho na
drea da educagao/ formagao. E se a isto juntarmos os nossos
consultores dos vérios projetos em que estivemos inseridos
podemos afirmar com toda a seguranca que somos das
maiores empresas de Espinho porque geramos mais de 80
postos de trabalho. A procura foi tanta que as nossas salas
nao chegaram. Abrimos dois centros de formacgao em S. Paio
de Oleiros, um no antigo hospital e outro na MASSPO, num
protocolo com a Junta daquela freguesia. Ainda em Santa
Maria da Feira fizemos uma outra parceria, desta feita com
a Junta de Freguesia de S. Miguel do Souto e Mosteiro.
Proporcionamos aos nossos alunos a melhor formacdo com
as mais altas tecnologias. Nao nos podemos esquecer que
abrimos também na Associacao Comercial de Espinho um
Centro de Formagdo de Cabeleireiros totalmente equipado,
e que proporcionou a 15 alunos a obtencdo da Carteira
Profissional. Muitos cabeleireiros nao funcionam diaria-
mente com estes modernos e arrojados equipamentos. Te-
mos muito orgulho no que conseguimos, e alcancamos. Nao
somos melhores nem piores que ninguém. Somos diferen-
tes.”

- A modernizacdo e superada por conjunturas sucessi-
vas... O que é ainda almeja para a Associacao Comercial de
Espinho?

“Todos queremos o melhor para a Associacao Comercial
de Espinho. Sabemos das dificuldades com que nos depara-
mos todos os dias. Acho, e tenho a certeza (ja o disse muitas
vezes) que associagdes como a nossa tém um papel muito
importante no mundo empresarial. Somos o motor do comér-
cio e dos servigos. Quero que a Associacdo Comercial de
Espinho seja tdo reconhecida a nivel local como o é a nivel
nacional. Quero que todos os empresarios que fazem parte
desta instituicdo se orgulhem da sua associa¢do. Sim, porque
a nossa drea de jurisdigdo vai além de Espinho, e contempla
Santa Maria da Feira, Arouca e Castelo de Paiva. Quero que
os autarcas respeitem (que é sua obrigacdo) uma associagao
com esta grandeza, e com esta dimensdo, uma associagao
centendria!”

- Dinamizar e Investe significam mais que as préprias
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palavras? Projetos/programas aos quais a Associacao Co-
mercial de Espinho aderiu para valorizar os seus associa-
dos... Portas abertas para novos associados e novos
beneficiarios das acdes e estratégias da Associacdo Comercial
de Espinho?

“Sabe que para se chegar a este patamar foi preciso muito
trabalho e sacrificio. Enganem-se os empresérios e alguns
arautos da desgraca se pensam que as coisas caem do céu, se
pensam que as coisas nos caem no colo. Se pensam assim,
estdo tolinhos e bem tolinhos! Hoje, somos conhecidos e
reconhecidos em todo o pais como uma grande associa¢ao! O
que para os empresarios e para a minha direcao é um sinal de
orgulho, e o deveria ser para todos os espinhenses. O Progra-
ma Dinamizar proporcionou a mais de uma centena de
empresas do nosso concelho, e ndo s, a elevagao da capaci-
dade competitiva das mesmas, mediante um conjunto inte-
grado de acdes de formacao e consultoria. Fomos uma das 37
entidades a nivel nacional, com competéncias no dominio da
formacao que recebemos este projeto, o que se deveu a nossa
capacidade de intervencao e de trabalho. Estivemos num dos
patamares mais elevados a nivel nacional com uma interven-
¢do direta no apoio das nossas empresas em dreas como o
marketing, a gestdo, financas e recursos humanos. Trouxemos
mais-valias ao concelho, elevamos o nome de Espinho a nivel
nacional. Prova disso é a reunido que fizemos numa grande
unidade hoteleira da cidade, juntamente com a Confederagao
do Comércio Portugués, e que trouxe mais de 500 empresari-
os a Espinho. Mexemos com a economia local, e orgulhamo-
nos muito disso porque este encontro poderia muito bem ter
ido para outro ponto do pais. E fomos nés que o trouxemos
para ca. Relativamente ao Comércio Investe, tivemos a cora-
gem de fazer uma candidatura arrojada, tendo sido aprovada
como uma das maiores do pais. Queremos ter uma zona de
intervengdo ativa e dindmica, contribuindo para isso com a
nossa candidatura que traz 50% a fundo perdido. Todos os
empresarios da zona de intervengdo podem usufruir dela,
contatando a nossa associacao. Todos os empresarios podem
remodelar as suas lojas mudando o seu interior apostando
numa imagem renovada. Tudo fazemos para que tenhamos
uma cidade e um comércio mais bonito, mais atrativo e mais

moderno.”
III’
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- A formacdo e a qualificacdo ddo corpo ao lema da
Associagdo Comercial de Espinho?

“Sabe que estas coisas, ou se anda ou ndo se anda, ou se
empenha ou ndo empenha, ou se tem visdo ou ndo se tem
visdo. No6s, quando ca chegamos estdvamos muito atrasados
em relagdo a outras associacdes. Foi preciso muito trabalho,
empenho, e dedicacdo para apanharmos o pelotao da frente.
Gracas a Deus conseguimos, e conseguimos muito mais que
isso. Conseguimos liderar a Federacdao Empresarial Portu-
guesa ha quatro anos, indo ja para um terceiro mandato.
Portanto, como vé, a federacdo tem uma abrangéncia de
ambito nacional com associa¢des de todo o pais. Temos
reunides por varias zonas de Portugal o que enriquece o nosso
tecido econémico, com novas ideias e novas ferramentas. Os
o6rgdos sociais da Federagdo Empresarial Portuguesa deposi-
taram na Associagdo Comercial de Espinho, e no seu presi-
dente, toda a confianca que é necessaria para que as associa-
¢oes andem na linha da frente.”

- Nao basta saber que, por exemplo, que 0s organismos
intermédios existem... E preciso agir até la se chegar...

“Temos conseguido intimeros projetos que enaltecem a
Associagdo Comercial de Espinho, os seus empresarios e as
suas empresas. Tivemos, o Dinamizar I, II e III, onde foram
investidos muitos milhares de euros em capital humano com
milhares de horas de formacéo e consultoria. Fizemos com
que mais de uma centena de empresas do nosso concelho
beneficiassem de 3 projetos ao mais alto nivel. Foi dificil,
moroso, mas no altimo félego conseguimos.”

- A Confederagao do Comércio e Servicos de Portugal é
também uma janela aberta para a Associagdo Comercial de
Espinho...

“Quando ca chegamos sabiamos muito bem como estava
a Associacdo Comercial de Espinho e quantos empresarios
por cé passavam ou apareciam. Hoje tudo mudou. Temos
muita capacidade de intervengdo, tanto junto do governo,
como junto da confederacao do comércio portugués, como do
TAPMEI, do CIG ou do POPH. Todos conhecem e reconhecem
a Associagdo Comercial de Espinho. Andamos sempre sem
apoios da autarquia, nao nos deram nem um euro para ajudar
na compra da sede. Somos a tinica institui¢ao de Espinho que
nao recebe apoio do Jogo. Tivemos que inovar para ter as
contas em dia, e mesmo assim ha pessoas que nesta cidade em
vez de ajudar, ainda tentam ignorar e esquecer-se da Associ-
acdo Comercial de Espinho, mas um dia vamos ver como fica
a histéria, e quem fica nela.”

- Os apoios aos investimentos e a requalificagdo empresa-
rial, logistica e edificada dos associados (e eventuais interes-
sados) tém conferido a Associacdo Comercial de Espinho
capacidade de intervencdo. Mas o reconhecimento é genera-
lizado? O que é que falta para que a Associacao Comercial de
Espinho tenha mais impacto?

“O estado atual do comércio ndo serd, neste momento, a
nivel nacional e local, muito bom. Como sabe temos muitos
milhares de desempregados em Espinho, ndo ha industria, e
héa sim bastante comércio, onde os autarcas e a Associacao
Comercial de Espinho tém de andar de maos dadas. Nés ja
estamos a fazer, e iremos continuar a fazer o nosso trabalho.
Cabe agora aos outros intervenientes fazer o trabalho deles e
deixarem a Associacao Comercial de Espinho em paz. Se nao
querem ajudar que nos deixem pelo menos caminhar sozi-
nhos, e ndo se metam no nosso caminho. Espinho é de todos,
enao de alguns que chegaram ha dois dias e que pensam que
podem destruir tudo. Mas calma af, que isto ndo é assim, nem
vai ficar assim. Aguardemos...”

- Ja estamos na antecamara do Natal! O que é que a
Associagdo Comercial de Espinho equaciona para a promo-
¢do do comércio nesta quadra? E porque é que ndo fezno ano
passado? Ou ainda antes...

“Temos em vista uma grandiosa campanha de Natal.
Iremos inaugurar em breve uma loja de guarda de criangas,
teremos outdoors e muppies espalhados pelo nosso comér-
cio, animagcdo de rua, palhagos, pai natais, carros alegoricos,
brindes, e um sensacional sorteio! Teremos ainda um carro da
Associagdo Comercial de Espinho para ajudar os comercian-
tes a fazer entregas ao domicilio. Como vé, estamos atentos,
e bem atentos. S6 espero que os responsaveis camararios,
desta vez, nao nos impegam de trabalhar como fizeram o ano
passado. Espero que tenham sensibilidade e que estejam do
lado de quem trabalha e tanto faz pelas empresas do nosso
concelho.”

- Mas o comércio ndo é s6 no Natal...

“Ha ja alguns anos, que falo noutra politica comercial
para o nosso comércio. Mas, poucos percebem o que digo.
Acham que mandam em tudo, e em todos. E, os outros tém
medo que passemos por eles. Sofremos dois anos de
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“Nao veem
que estao a matar
0 NOSSO COMErcio

e as nossas

empresas?”
- José Aleixo
e 0 estacionamento pago

- Como é que encara a
modalidade de estaciona-
mento pago? H4 vantagens
e/ou desvantagens para a
atividade do comércio?

“Em relagdo ao estacio-
namento querem acabar
com o resto. Ja ando a falar
nisso ha anos. Nao é assim
que sefazemas coisas. Acho
que a area foi exagerada,
muito cara, e ndo houve,
nem ha um papel de sensi-
bilidade da Camara. Quan-
do é bom é sempre deles,
quando nao é bom a culpa é
sempre da empresa. Tem de
haver mais formacao e aten-
¢do, o que ndo existe por
parte dos fiscais da ESSE.
Nao se pode multar, ofen-
der e maltratar, com arro-

rios. Esses devem ser trata-
dos com educacdo, respei-
to, e carinho, para que re-
gressem ao nosso comércio.
O que se estd a ver é que
sempre que alguém é mul-
tado, 14 se vai mais uma
familia de consumidores
para outro lado fazer com-
pras. Parem com isso! Bas-
tal Nao veem que estdo a
matar o nosso comércio e as
nossas empresas? Ja chamei
a atencao para isso, ja mos-
trei a minha dureza, e in-
dignacdo por causa deste
assunto, por diversas vezes,
mas os responsaveis conti-
nuam a fazer de conta, e a
ignorar este assunto impor-
tantissimo para a cidade, e
para o comércio.”

gancia, os consumidores, e
muito menos os empresé-

Liicio Alberto

requalificagdo, mais dois anos de interven¢do no mercado
municipal, mais quatro anos de obra de enterramento de
linha férrea. Quem aguenta tantos anos a sofrer? S6 bons
empresarios como os nossos. Ja nessa altura falei disso, mas
a parte politica continua a fazer ouvidos moucos. Estd na hora
de haver unido, e nao separagdo, nao sei onde isto vai parar
com estas politicas! Sempre critiquei a forma como decidem,
e os timings. Como sabe, podemos criticar na maioria das
vezes, mas devemos fazé-lo com criticas construtivas e com
boas ideias, mas o nosso panorama politico tem toda a legiti-
midade para decidir, mas também vao ter que assumir as suas
responsabilidades politicas.”

- O facto de ter assessorado a anterior presidéncia da
Camara Municipal de Espinho e a experiéncia advinda da
presidéncia que exerce na Associacao Comercial de Espinho,
fatores aliados a sua nog¢ao de cidadania civica, enquadram-
no numa eventual candidatura autdrquica? Ou a politica nao
o seduz ou o convence?

“Passei quatro anos na Camara Municipal de Espinho a
trabalhar dia e noite para os espinhenses. Nao tive um dia de
férias, nem um céntimo para ajudas de custo. Ajudei toda a
gente e sofri muito para ajudar os espinhenses. Conheco
muito bem o nosso concelho e as nossas institui¢des, e ja nessa
altura o pessoal do PS ndo gostou porque passei por cima de
todos. Mas o PSD também nao! Porque se até ali ndo era facil
ganhar a Camara, mais dificil seria comigo dentro da Camara.
Afastei-me quatro anos da politica para que nem o PS nem o
PSD dizerem que estava a influenciar algum partido. O povo
decidiu, estda: decidido. Estamos em democracia. Nao queria
nem tenciono voltar a politica, mas ndo me obriguem a fazé-
lo! Cuidado, muito cuidado! Estou farto de mentiras, estou
farto de hipocrisias, estou farto de artistas de cinema!”

- Ajustica prevalece em Espinho? Por vezes, da vonta-
de de dar um murro na mesa ante a injustica...

“Justica ou injustica depende do ponto de vista. Justica
é ajudar os milhares de desempregados que temos na
nossa cidade e que nos torna um dos grandes flagelos a
nivel nacional. Justica é distribuir riquezas, justiga é par-
tilhar ideias e ajudar quem mais precisa. Justica é ajudar
os pobres, e os doentes, os desempregados e os reforma-

dos. Isso sim ¢ justica.”

“A classe politica

esta muito passival

Ou rumamos todos

para o caminho do sucesso,

ou vao ver como isto vai ficar

- O que é os seus olhos
veem em Espinho?

“Osmeusolhos veem pre-
ocupagdo quanto ao futuro,
muita preocupacao. Hoje vi-
vemos num mundo global,
num mundo em que ndo ha
regras na importacao de pro-
dutos, num mundo em que
temos de competir com eco-
nomias muito mais baixas,
num mundo em que ao virar
da esquina ha uma loja igual
ou melhor que as nossas. Vi-
vemos num mundo em que
alguns empresédrios ainda
nao acordaram, num mundo
em que a autoridade tributa-
ria nos sufoca com impostos,
num mundo em que parece
que ninguém se lembra de
nés, num mundo em que
quando fecharmos, ai sim, as
autarquias, e os governosirdo
gastar milhares deeuros, para
que o centro urbano ndo este-
ja as moscas. Somos nds, o
comércio, que trazemos ale-
gria aos centros da cidade. E
o comércio que ilumina e da
vida as cidades. Gostaria que
a nossa economia fosse me-

'II

lhor distribuida. O dinheiro
nao acabou, esta é mal distri-
buido. Espinho também so-
fre com isso. Sofremos com o
IVA darestauragao, sofremos
com o exagero de impostos
que asfixiam a nossa econo-
mia, sofremos com elevadas
rendas que fazem com que
também estejamos preocupa-
dos. Nao bastam dois meses
de turismo, os empresarios
nao vivem com 60 dias de boa
faturagdo. As empresas tém
de pagar 14 meses de venci-
mentos, e milhares de euros
deimpostos! Aolongo destes
anos tenho alertado paraisso.
Por vezes, fazem ouvidos
de mercador, o tempo vai
passando e as nossas em-
presas vao ficando cada vez
mais aflitas. E preciso fazer
mais alguma coisa. E preci-
so unido. A classe politica
estd muito passiva, e ndo ha
milagres! Ou rumamos to-
dos para o caminho do su-
cesso, ou vao ver como isto
vai ficar!”

Liicio Alberto
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Politica,
cidadania
e confusao

Hoje, o assunto deste es-
crito relaciona-se com receio
demonstrado pelo cidadao
comumem participarnavida
da sua comunidade e do seu
pais. Trata-se de uma situa-
¢do demasiado frequente e,
por isso, preocupante, por-
que sdo cada vez em maior
numero os cidaddos que evi-
tam pronunciar-se sobre as-
suntos relevantes da vida
nacional, mesmo dos que pro-
vocam danos no seu bem-es-
tar e no dos seus. E a razdo
estd no medo de sofrerem re-
presalias. Sente-se que a ge-
neralidade dos cidadaos tém
algo a dizer quando as coisas
nao andam bem no pais,
quantas vezes um desabafo
ou um lamento por se senti-
rem impotentes para alterar
o curso dos acontecimentos.
E também é visivel o seu te-
mor de que tal opinido possa
ser mal entendida por quem
tem poder. Por outro lado, é
curioso verificar que quando
os cidaddos menos temero-
sos se permitem dizer o que
pensam, mormente quanto a
governanca do pais, logo sao
apelidados do contra, inclu-
indo por aqueles que, pen-
sando do mesmo modo, op-
tam pelo siléncio. E ser do
contra, neste caso, é ter ideias
esquerdistas ou antidemo-
craticas. Este temor, que ¢é
notoério, da que pensar e de-
veria merecer uma campa-
nha de esclarecimento repa-
rador.

E bem possivel que tal
estado de espirito resulte do
trama do passado, quando
era arriscado falar de politi-
ca, especialmente se fosse
para dizer mal do regime.
Ora, volvidos que sdo mais
de quatro décadas e depois
do mundo ter mudado radi-
calmente e ainda pelo facto
de existir uma Constituigao
suficientemente garantistica,
aquele medo ja devia ter dei-
xado de oprimir tanta gente.
Podera nao ser despiciendo
admitir que alguns dirigen-
tes politicos tém parte da cul-
pa na persisténcia do trau-
ma. Com efeito, tém sido eles
que, ndo raro, querendo ou
ndo, acabam por deixar no ar

OPINIAO

ASSIM, NAO!
Messias Pinto

ameacas e medos implicitos,
osquais criamincertezas, que
acabam por afectar a saude
fisica e mental dos cidadaos.
E essa ndo é, seguramente, a
via que leva um cidadao a
participar e a contribuir para
amelhoria das condi¢des po-
liticas, econémicas e sociais
do seu pais. Muito pelo con-
trario. Pobre do pais onde os
cidadados se demitemde o ser,
julgando que isso é politica
proibida e que, por o ser, nela
nao se devem intrometer. E é
um pais pobre sob varios
aspetos, a comecar pela inca-
pacidade de escolher os me-
lhores para o dignificar e para
conduzir os seus destinos.
Tenha-se presente que um
povo dignificado e orgulho-
sodoseu paise dosseus cons-
titui-se numa mais-valia de
valor incalculdvel.

Por isso, é aqui que cabe
especificar e desmistificar al-
guns conceitos como, por
exemplo, os de politica, cida-
dania, ética e democracia; isto
por forma a integra-los no
exercicio de direitos funda-
mentais. Entdo o que é essa
coisa, temida por tantos, que
se chama politica? Pois bem,
o termo “politica” deriva do
grego “polis”, que significa o
que é publico, e constitui um
conjunto de regras autoim-
postas por uma coletividade
(cidade/pais), com a finali-
dade de lhe garantir segu-
ranca. Logo, a politica é segu-
ranca e nao medo. Se se pre-
tender ampliar o conceito,
dir-se-4 que a politica é a ci-
éncia da gestao de um pais,
tendo em vista conciliar os
varios interesses da socieda-
de por parte dos que a gover-
nam. Por isso, se ha alguém
que tem que temer o julga-
mento é quem governa e ndo
o cidaddo comum. E quem
deve fazer esse julgamento

sdo os mesmos cidaddos co-
muns, mas de forma perma-
nente e ndo apenas quando
exerce o seu direito/dever de
votar. Logo, a sua participa-
¢do na vida publica é tdo im-
portante quanto fundamen-
tal.

Quanto ao termo “cida-
dania”, diga-se, desdeja, que
corresponde a um exercicio
nobre e de grande significa-
do democratico para todos os
cidaddos de um pais. A pala-
vra “cidadania” vem do la-
tim “civitas”, que quer dizer
cidade e estd ligada ao exerci-
cio dos direitos e deveres ci-
vis, politicos e constitucionais
por parte dos habitantes (ci-
dadaos) da cidade (pais). Em
termos mais simples, mas si-
multaneamente mais amplos,
dir-se-a que a cidadania
corresponde ao direito a ter
direitos, direitos esses que,
no caso portugués, constam
da Parte I da Constituicdo da
Reptblica. E sobre o direito
do cidadao exprimir livre-
mente, repita-se livremente,
as suas opinides, tal é garan-
tido, sem ambiguidades, pelo
artigo 37.° daquela lei funda-
mental (Constitui¢do). Nao
faz sentido, por conseguinte,
que qualquer cidadao tenha
receio de ser cidaddo, isto é,
de exercer cidadania, que é
participar nas coisas que res-
peitam ao seu pais, emitindo
a sua opinido. E quando o
cidadao fala de politica, o que
estd a fazer é, tao somente, a
exercer cidadania e ndo a ser
um qualquer agente subver-
sivo.

O termo “ética” também
derivado grego “ethos” esig-
nifica caracter, querendo di-
zer que corresponde a atitu-
de dos individuos e a forma
como interagem uns com os
outros. Estd ligado a moral.
Dai a ética ser exigivel aos
dirigentes de qualquer sector
de atividade, seja politica,
social ou econdmica.

Finalmente o termo “de-
mocracia”, que é o sistema
politico no qual o poder ema-
na do povo e pertence ao
povo, ou seja aos cidadaos
que tém o dever de exercer
cidadania.

Este conjunto de concei-
tos, que, quando levados a
pratica correspondem a defe-
sa dos valores morais, sdao
esséncia e sustentaculo da
sociedade justa onde todos
desejam viver.

Junta de Freguesia
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EDITAL 2/2015

Rui Manuel Martins Torres, Presidente da Junta de Freguesia

de Espinho:

Faz publico, em cumprimento da deliberacdo tomada por esta Junta de Freguesia em reunido
de 12 de Outubro de 2015 e em Assembleia de Freguesia no dia 19 de Outubro de 2015, que no
préximo dia 7 de Dezembro de 2015, com inicio as 10.00h, na Sala de Reunides da Junta de
Freguesia, realizar-se-a o procedimento de venda de Bem Imdvel por hasta publica, do prédio
urbano integrado na esfera patrimonial privada do Freguesia, designada de “Terreno da Tourada”,
inscrita na matriz predial urbana sob o artigo 3833, da freguesia de Espinho, concelho de Espinho,
distrito de Aveiro e descrita sob o n.° 1509/20000107, na Conservatdria do Registo Predial de

O Regulamento e as pecas documentais relacionadas com este procedimento de Hasta Publica
encontram-se a disposicdo de eventuais interessados nos Servicos de atendimento da Junta de
Freguesia de Espinho, todos os dias Uteis, durante o horario normal de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor que vao ser afixados nos locais de estilo
e publicados Defesa de Espinho e Jornal de Noticias.

Espinho, 4 de Novembro de 2015

O Presidente da Junta de Freguesia de Espinho
(Rui Manuel Martins Torres)

Residuos produzidos (77%)

no Mundial de futebol de praia
enviados para valorizacao
multimaterial e organica

Durante o Campeonato
do Mundo de futebol de
praia, que teve lugar em
Espinho, de 9 a 19 de julho,
foram produzidas 3,2 tone-
ladas deresiduos, das quais
45% foram enviadas para
reciclagem, 32% para valo-
rizacdo orgénica e 23% para
valorizacdo energética.

O material encaminha-
do para reciclagem e valo-
rizagdo organica represen-
tou 77% do total produzi-
do, o que demonstra as boas
praticas implementadas ne
gestdo de residuos.

O processo de gestao
dos residuos produzidos
no evento foilevado acabo
pela Camara Municipal de
Espinho com a colabora-
¢ao da Lipor que assegu-
raram a colocag¢do no es-
paco das infraestruturas
necessarias para a separa-
¢ao de papel e cartdo, em-
balagens plédsticas e meta-
licas, vidro e residuos or-
ganicos, acompanhados
da respetiva sinalética em
formato bilingue.

Os excelentes resulta-
dos obtidos demostram

que foi cumprido o obje-
tivo de promover a sus-
tentabilidade do evento
através da implementagdo
de boas praticas de sepa-
racdo de residuos e da
sensibilizagdao do publico
para a sua adogdo.

A Lipor é aentidaderes-
ponsével pela gestdo, valo-
rizagdo e tratamento dos re-
siduos urbanos produzidos
pelos Municipios associa-
dos: Espinho, Gondomar,
Maia, Matosinhos, Porto,
Pévoa de Varzim, Valongo
e Vila do Conde.

Espinho em destaque no jornal francés L'Equipe

O jornal L'Equipe mar-
cou presen¢a ha competi-
¢do denivel mundial que se
realizou no passado més de
julho, em Espinho.

Segundo o diario fran-
cés, “a praia de Espinho ja
recebeu grandes provas in-
ternacionais de voleibol e
de surf” e “nestes dias, a
musica e os gritos do apre-
sentador que anuncia o ini-
ciodosjogosnao parece per-
turbar a tranquilidade dos
turistas presentesna praia.”

O campeonato de fute-
bol de praia, que culminou
com a vitéria (5-3) da se-

lecdo nacional sobre o Taiti,
foiretratadoemreportagem
fotografica denove paginas
da prestigiada publicacao
francesa.

As claques que anima-
ram os intervalos em todos
0s jogos, as paisagens com
as praias repletas de ve-
raneantes, bancadas cheias
de apoiantes da modalida-
de em éxtase durante alguns
dos melhores momentos do
campeonato, bem como as
reagdes dos jogadores nos
ultimos momentos da final,
foram alguns dos aponta-
mentos fotograficos mere-

cedores de destaque pelo
L’Equ1pe

Por isso, segundo da
nota a Camara Municipal,
“durante o verdao, Espinho
foilevado aos olhos de todo
o Mundo, como uma cidade
tipicamente costeira, com
muito para oferecer, e com
grande capacidade na or-
ganizacdo de eventos inter-
nacionais que atraem milha-
res de adeptos, ou simples-
mente na hospitalidade a
todos os turistas que a cada
ano chegam para passar fé-
rias e recarregar energias
na nossa cidade.”
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Evocacdo dos 120 anos da
atribuicdo do Alvara Régio
a Fabrica de Conservas
Brandao Gomes & C.*

A evocacdo dos 120 anos da atribuicao
do Alvaréd Régio a Fabrica Brandao Go-
mes & C.? esta calendarizada para a sexta-
feira de 13 de novembro, as 10h30, no
Museu Municipal.

O programa consta do langcamento do
jornal “Real Fabrica de Conservas
Branddo, Gomes & C.*”, da encenacdo
teatral de “entrevista a El-Rei D. Carlos”

com leitura do Alvard Régio e de visita

guiada a exposi¢do permanente “Fabrica
Brandao, Gomes & C.2”.
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Documentos previsionais
aprovados para 2016

Voto contra dos vereadores do PS

A proposta apresentada
pelo executivo camardrio
para os Documentos Pre-
visionais para o ano de 2016
foi aprovada na reunido de
Céamara realizada na sexta-
feira.

Areuniao estava prevista
para a segunda-feira anteri-
or, mas a participacao do pre-
sidente da Camara Munici-
pal, Pinto Moreira, e do vice-
presidente Vicente Pinto em
Italia, na assinatura de proto-
colo internacional com de-
zanove parceiros, de dez pa-
ises diferentes situados junto
ao Mediterraneo, incluindo
as autoridades locais, orga-
nizagdes e associacdes do sec-
tor das pescas, justificou a
alteracdo da agenda quinze-
nal.

No entanto, os vereado-
res do PS votaram contra os
documentos previsionais
para o ano de 2016, por con-
siderarem que “este orga-
mento apresenta, mais uma
vez, receitas de duvidosa
arrecadacdo, o que reflete
um inflacionamento artifi-
cial que podera cair num
exercicio orcamental de ris-
co elevado.”

“O facto de ndo serem
objetivos e pragmaticos na
obtencao da receita, este exe-
cutivo tem sempre a tentacao
de através de receita extraor-
dindria de dificil arrecadacado
(de forma a elevar o défice
orcamental a um saldo pri-
maério positivo), para dar
cumprimento ao disposto na
Lei dos Compromissos e dos
Pagamentos em Atraso e con-
seguir o almejado principio
doequilibrio orcamental pre-
conizado pela Lei das Finan-
cas Locais”, consta assim a
declaracao de voto da repre-
sentacdo socialista.

“Existem receitas neste

documento previsional que
transitam de orcamento em
orcamento desde 2013 (cerca
de 1,2 milhdes de euros),
indiciando essa pratica que
ha na realidade um dese-
quilibrio orcamental e que
para o equilibrar se empola a
receita, uma vez que as ver-
bas da despesa estdao com-
prometidas”, dao ainda os
vereadores eleitos pelo PS.“E
recorrente este tipo de prati-
ca no atual executivo e nao
deixa deserestranho queeste
montante continue por arre-
cadar ao fim de trés anos.”

Entretanto, “a grande pri-
oridade em termos de obras
para o ano 2016, a ‘interven-
¢do no canal ferroviario e ar-
ticulagdo com a envolvente’,
possui apenas financiamen-
to garantido em 12,35%, dos
cercade 16,6 milhdes de euros
previstos.” Para esta obra
estruturante, “o financiamen-
to ja deveria estar substanci-
almente mais adiantado, no-
meadamente quando se ini-
ciar esta requalificagdo em
2016.”

Por outro lado, “A tni-
ca medida de reducao de
despesa que se encontra
contemplada no PAEL, a
‘Instalagdao de Estagdo de
Transferéncia’, estd por fa-
zer e deveria estar a funcio-
nar desde 2014.” Na otica
socialista, “ndo se perspe-
tiva o inicio da obra, uma
vez que nunca esteve ins-
critonos diversos documen-
tos previsionais desde o
compromisso de o executar
em 2013, ou seja, este execu-
tivo nunca teve intencao de
cumprir com o compromisso
que estabeleceu com o Esta-
do, aquando do PAEL.”

OPlano de Atividadeseo
Plano Plurianual de Investi-
mentos hill“revelam que ha

claramente um desinvesti-
mento em equipamentos que
necessitam ter uma relevan-
cia turistica assinalavel e que
se encontram ha longos anos
inscritos nos documentos
previsionais da Camara Mu-
nicipal de Espinho e que con-
tinuam sem qualquer tipo de
financiamento.” O Plano
Plurianual de Investimentos
“deveria apontar para uma
estratégia futura bem deli-
neada e continua a ser ali-
mentado com projetos do
passado ainda por efetuar,
muitos deles ultrapassados e
sem qualquer valor acrescen-
tado para o municipio.”

“Ha discriminacéo, falta
deequidadeeigualdade pro-
movida pelo executivo mu-
nicipal em intimeras areas de
competénciasentreasfregue-
sias do concelho”, acrescen-
tam os vereadores do PS.
“Achamos estranho que as
freguesias de Anta / Guetim
e Espinho recebem apenas
25% das verbas correspon-
dentes aos contratos inte-
radministrativos e foram as
Gnicas que acionaram gran-
de parte, sendo todas as com-
peténcias plasmadas no
conceito de delegacao legal.”

Por ultimo, “considera-
mos que o empréstimo de
curto prazo para 2016 de 1
milhao de euros é necessario
porque vai servir para col-
matar problemas de tesoura-
ria, tal como preconizaa Lei.”
No entanto, “temos a sensa-
¢do que o montante do em-
préstimo de curto prazo
contraido para o ano corren-
te (1,8 milhdes de euros) nao
serviu apenas para fazer face
aos croénicos problemas de
tesouraria e que o documen-
to financeiro de controlo do
executivo evidencia plena-
mente.”
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Espinho na peregtinacio

Rua da Guimbra
em Anta)
ja esta limpa
Menos

perigosidade

As sebes e as ervas junto a berma da estrada na Rua da
Guimbra, em Anta, foram cortadas esta semana.

Na quarta-feira, ao inicio da tarde, ainda se faziam
acertos nas sebes que tombavam para a estrada e que
obrigavam os pedes a passar pela faixa de rodagem.

Com esta agdo a via de circulagdo ficou mais limpa e
um bocadinho menos perigosa.

Manuel Proenga

mundial dos ciganos a Roma

Um pequeno grupo de
mulheres de Espinho
esteve presente na
peregrinacao mundial
dos ciganos a Roma,
organizada pelo
Conselho Pontificio
para a Pastoral dos
Migrantes e
Itinerantes, com a
colaboracao da
Fundagao Migrantes e
da Comunidade
de Santo Egidio.
Participaram na pere-
grinacdo mais de 8.000 ci-
ganos e agentes da pasto-
ral de todo o mundo. Por-
tugal fez-se representar
por seis ciganos das Dio-
ceses de Viana do Castelo,

Porto e Guarda, que foram
acompanhados por res-

ponsaveis da Pastoral Na-
cional dos Ciganos e
das Pastorais Diocesanas
dos Ciganos do Porto e
Vila Real (Céritas).

A peregrinacdo incluiu
uma visita as Catacumbas,
uma Via Sacra no Coliseu,
sendo o texto da autoria
do Padre Claude Dumas,
cigano, diretor da Pasto-
ral Nacional dos Ciganos
de Franca e presidente do
Comité Catélico Interna-
cional para os Ciganos. A
sexta estagdo foirezada em
portugués e a eucaristia
seria celebrada no Santua-
rio de Nossa Senhora do
Amor Divino, em Pome-
zia, local do encontro do
Beato Papa Paulo VI com
os ciganos ha 50 anos e
onde existe uma capela ao
ar livre dedicada ao Beato
Zeferino, o inico santo ci-
gano, martir da Guerra
Civil Espanhola. Realizou-
se também um concerto de
mdasica cigana na Basilica
de Nossa Senhora, em
Trastevere. Na homilia da

eucaristia, o cardeal Anto-
nio Maria Veglio lembrou
o sofrimento de tantos ci-
ganos, sobretudo dos ci-
ganos vitimas do Holo-
causto (“Porajmos em Ro-
mani”).

Nesta peregrinacao des-
tacou-se a participagao das
diversas populagdes ciga-
nas e a transformacao que
fizeram numa eucaristia e
no concerto musical. De
repente, a liturgia da eu-
caristia animou-se com a
vivacidade dos céanticos,
dos aplausos, e com a par-
ticipagdo das criancgas.
Uma das oragdes dos fiéis
foilida em portugués pelo
jovem cigano da Diocese
do Porto, Cristiano Carmo,
da OVAC - Espinho. Iden-
ticamente, o concerto de
miusica cigana de subito
animou-se com palmas e
dangas da assisténcia que
dava as maos e percorria a
igreja.

O Papa Francisco rece-
beu os peregrinos ciganos
na Igreja Beato Paulo VL.
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O voto na institucionalizacdo
do poder (conclusdo)

Foi muito intencional-
mente que s6 agora me dis-
pus a concluir as minhas re-
flexdes sobre este tema: é que
ndo quis que em tempo de
pré ou de plena campanha
eleitoral para as elei¢des
legislativas do passado dia 4
de Outubro o meu pensamen-
to pudesse ser interpretado
como um qualquer modo de
participacdo nessa campa-
nha, eu que resolvi nela man-
ter-me silencioso, embora
atento as propostas apresen-
tadas pelas diversas forgas
partidarias concorrentes ao
sufragio popular, sem preju-
izo da ndo faltar (tal como
nunca faltei em todas as elei-
¢Oes efectuadas apds o 25 de
Abril) a minha obrigagdo de
depositar o meu voto nas ur-
nas e desse modo fazer as
minhas escolhas.

E em boa hora tomei essa
decisdo, pois que, pelo que
digo a seguir, entendi que
haveria algum interesse em
queoenfoque quedeiasduas
primeiras reflexdes sobre o
tema deveria agora ter um
rumo diferente.

E que, entretanto, e em
plenas férias de Verdo, e com
mais tempo para ler, resolvi
regressar aumlivro que mar-
cou o tempo da minhajuven-
tude e que julgo que ja referi
em anteriores escritos: “O
Processo Histérico” de Juan
Clemente Zamora, Professor
de Ciéncia Politica nas uni-
versidades de Havana e de
Miami, obra publicada no ja
remoto ano de 1938 e que
nesse tempo era como que a
Biblia do Marxismo para
quem queria aprofundar os
seus estudos sobre teoria po-
litica, sendo certo que resulta
claramente do seu contetdo
que sdo tantas as reprodu-
cOes de extensas frases dos
préprios Marx e Engels que
o livro ndo é apenas um co-
mentdrio e um desenvolvi-
mento das ideias destes.

E, recentemente, também
me chegou as mdos um preci-
oso livro, “A Democracia
Europeia”, dos “Cadernos D.
Quixote”, do qual faz parte
um perturbante e recen-
tissimo estudo de Wolfgang
Merkel, professor de Ciéncia
Politica na Universidade
Humbolt, de Berlim, publica-
do no Inverno de 2014, que
pretende precisamente aler-
tar para determinadas difi-
culdades no processo de es-
clarecimento dos cidadaos
sobre as suas escolhas no acto

de votar, e, mesmo, no real
valor dos resultados apura-
dos, tendo em conta, entre
muitos outrosfactores, o grau
de participacao dos eleitores
no acto eleitoral.

Clemente Zamora, mar-
xista convicto, estava no seu
papel de depreciar a demo-
cracia parlamentar e repre-
sentativa, resultante do voto:
“o0s parlamentos, os partidos
politicos e, sobretudo, a pro-
paganda, praticada por meio
da imprensa, a radio, as
assembleias, os comicios, as
manifestagdes, as demonstra-
¢Oes, os actos da rua, a publi-
cidade e todos os outros pro-
cessos de conseguir desper-
tar a atencdo das massas e
manter vivo nelas o entusias-
mo pelos mitos politicos”
(Sic).Sefossenos dias dehoje,
incluiria seguramente os de-
bates televisivos e as “ar-
ruadas” pelas principais ar-
térias das cidades, alem dos
gabinetes de tratamento de
imagem e de producido de
Marketing...

Mas talvez nada tivesse
a opor ao costume bem in-
glés de os deputados irem
bater humildemente a por-
ta dos eleitores e, abertas as
portas por estes, sentarem-
se com eles e apresentar-
lhes as suas propostas elei-
torais...

Ja Merkel (o referido Pro-
fessor... e ndo a Senhora que
da pelo mesmo nome) é
estranhamente, ou ndo, mui-
to mais ousado, e da ao seu
artigo o sugestivo nome “ A
democracia estd em crise?”

Comega naquilo que de-
nomina “ O Modelo Mini-
malista” da democracia, es-
crevendo que: “Através das
elei¢des...os diferentes agen-
tes politicos -em especial os
partidos - oferecem o seu
produto programaético, que é
questionado, revisto, selecci-
onado ou rejeitado pelos elei-
tores. A oferta mais procura-
da obtém o contrato para re-
presentar temporariamente
os interesses e as preferénci-
as da maioria dos eleitores.
Como as elei¢des ocorrem
periodicamente, os represen-
tantes eleitos sdo responsa-
veis perante aqueles que re-
presentam, que podem ou
nao escolher reelegé-los nas
elei¢bes seguintes”.

E termina, quanto aos
modelos, no “Modelo Maxi-
malista”, cujos seguidores
“incluem a dimens&o dos re-
sultados na sua nocao de

OPINIAO

REFLEXOES E MEMORIAS
Ferreira de Campos

democracia..., bens ptblicos,
tais como a seguranca inter-
na e externa, bem - estar eco-
némico, justica na distribui-
c¢do de bens basicos, rendi-
mentos, seguranga social e
oportunidades de vida. En-
fatizam especificamente ane-
cessidade de evitar desigual-
dades extremas na distribui-
cdo dos rendimentos, e veém
a provisao de bens primarios
e sociais como o ntcleo da
democracia”,advertindo, to-
davia que “os conceitos
maximalistas... possuem pa-
droes normativos tdo altos
que apenas um pequeno nu-
mero de democracias conse-
gue passar o seu “teste soci-
al-democrata”.

Quanto ao regime eleito-
ral alerta para as conse-
quéncias da crescente absten-
¢do. Nos direitos politicos re-
alca “a liberdade de expres-
sdo e os direitos de associa-
¢do, de protesto e de elabora-
cdo de peti¢des”, ndo esque-
cendo que “ Os mais impor-
tantes actores politicos em
regimes democraticos esta-
belecidos sdo os partidos”.

Muitas outras interroga-
¢oes o Autor langa quanto ao
modo como a democracia é,
nos tempos de hoje, princi-
palmente na Europa, inter-
pretada e concretizada. Li-
mito-meaindicarasquemais
me chamaramaatenc¢aoevao
ao encontro da minha sensi-
bilidade e experiéncia pesso-
ais. E remeto os leitores para
0 pequeno (na extensao, ndo
no contetdo) artigo de opi-
nido a que me venho referin-
do.Olivroestdavenda...eé
barato!

Enfim... e em sintese ne-
cessaria, citando pensadores
que sugerem vérios “desafi-
os a democracia” no que diz
respeito ao Regime Eleitoral,
aos Direitos Politicos, aos Di-
reitos Civis, “a perda da con-
fianca dos cidadaos nas ins-
titui¢cbes centrais da demo-
cracia representativa (parti-
dos, parlamento)”, lembran-
do que “Os parlamentos tém
sido enfraquecidos durante
as ultimas décadas para be-
neficiar o poder executivo e

as formas supra ou transna-
cionais de governagao” eque
“As democracias nacionais
perderam prerrogativas de
soberania democrética para
regimes supranacionais, que
sdo menos transparentes, di-
ficilmente responsabilizaveis
e afastados da participacao
cidada”, interroga-se se es-
tas eventuais fragilidades da
democracia poderdo, naver-
dade, converter-se numa
efectiva“Crise” da Democra-
cia”, que, no entanto, nunca
poderiaatingirasolidezdas”
democracias bem estabele-
cidas”.

Conclui, no entanto, que
“Movimentos de protesto e
uma sociedade civil politi-
zada podem influenciar a
agenda politica e tornar a
democracia mais adaptavel
as exigéncias sociais, econo-
micas e politicas, Mas ainda
sdo demasiado fracos para
mudar o curso da globa-
lizagao, ainfluéncia dos mer-
cados e a crescente desigual-
dade socioeconémica e poli-
tica nas nossas sociedades e
sistemas politicos. Além dis-
so falta-lhes a profundidade
da legitimidade democrati-
ca, de que os parlamentos
desfrutam, visto serem elei-
tos por elei¢des gerais e jus-
tas. Em grande medida, o
futuro da democracia conti-
nua portanto a ser o “ futuro
da democracia representati-
va”.

Confesso que, nao obs-
tante os seus alertas e as
suas preocupacgdes, que in-
teiramente subscrevo, me
congratulei pela forma co-
mo o Professor Merkel abor-
da e termina o seu artigo.

Numa formulagdao bem
conhecida quanto a outras
“crises”, e numa lingua-
gem corrente, eu diria que,
tal como nas eventuais
debilidades da democra-
cia, também quando al-
guém tem dores de cabeca
o caminho a seguir (para
além de procurar encon-
trar as suas causas) é pro-
curar curar essas dores...e
ndo cortar a cabecga!

E, para mim, a verda-
deira democracia, em qual-
quer modelo, maximalista,
intermédio ou minimalista,
é a representativa, obtida
através do voto livre, plu-
ral e secreto dos cidadaos,
depositadonas urnasno dia
das elei¢des. E que cada um
faca as escolhas de acordo
com a sua consciéncia!

E penso que, dizendo
isto, termino da melhor
maneira as minhas refle-
x0es sobre “ O voto na
Institucionalizacdo do Po-
der”.

Espinho
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A satde do concelho

Foi divulgado um estudo de um grupo de investigacao da
Universidade de Coimbra sobre a satide da populagdo portu-
guesa por concelho, em que Espinho apresenta uma evolucao
positiva, de 1991 a 2011, tendo valores acima da média

nacional.

Os refugiados

Atualmente vive-seodra-
ma dos refugiados. Todos ou
quase todos os dias assiste-
se, através da comunicagao
social, a cenas de grande tris-
teza. Criangas, homens e
mulheres a dar a praia, jd sem
vida. Todos os dias entra pela
nossa casa a informacdo de
mais e mais refugiados, que
fogem da guerra, das bom-
bas das armas pesadas que
matam sem d6 nem piedade.

Sdorelatos debotesemais
botes que se afundam com
lotacao esgotada, naesperan-
ca de chegarem a um porto
seguro, para ai comegarem
uma nova vida. Pessoas a vi-
verem s6 com um pao e pou-
co mais. E o que seja vé na
Europa... Enquanto existi-
rem governantes que sé
olham para o seu umbigo e
assobiam para o lado, nao
saimos desta situacdo. En-
quanto ndo se cortar o mal
pela raiz, meus caros senho-
res, ndo ha solucdo. Temos
que ir ao fundo da questdo;
resolver, em primeiro lugar
através do dialogo, um pro-
blema, a meu ver, social, que
existe no pais de origem.

Os refugiados saem do
seu pais como aves migrato-
rias, para procurarem melho-
res condicoes de vida. Sofre-
ram e ainda sofrem tanto, por
vezes, em condi¢des desuma-

OPINIAO

DISCURSO DIRETO
Manuel Vieira da Rocha

nas. E triste ver pais a perder
os seus filhos, pais a terem de
decidir qual dos filhos se vai
salvar, como aquele pai que
no mar salvou dois e perdeu
um... Ou como aquela fami-
lia que vé o seu filho dar a
costa...

E, de facto, um grande
drama. S6 que as aves migra-
térias saem voluntarias mas
voltam. Os refugiados rara-
mente voltam ao seu pais de
origem. Sei que héa bons e
maus em todas as socieda-
des, mas ndo podemos medir
todos pela mesma bitola. Va-
mos, sim, dar uma segunda
oportunidade.

Gostaria de deixar aqui a
minha solidariedade e a mi-
nha singela homenagem a
todos aqueles que fogem da
guerra e que vém para Portu-
gal. Que se sintam bem no
nosso pais e que recomecem
uma nova vida.
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Novos parques de estacionamento
na Unidade I do Centro

Hospitalar de Gaia/Espinho

Com o inicio da emprei-
tada de constru¢do do novo
edificio, a Unidade I do Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho deixou de ter cerca de
7001lugares de estacionamen-
to, sendo necessaria a cons-
trucdo de novos parques de
estacionamento. Dados os
constrangimentos financeiros
para a realizacao do investi-
mento inerente a construgao
dos parques, foi necessario

lancar um procedimento
concursal paraaconstrucdoe
concessao da exploracgdo dos
mesmos, por forma a garan-
tir lugares de estacionamen-
to aos funcionarios e utentes.

A entrada em funciona-
mento dos parques vai per-
mitir o estacionamento den-
tro do perimetro hospitalar a
funcionarios e utentes, situa-
¢do que ndo era possivel des-
de o inicio da empreitada em

Colisao frontal
na Idanha

provoca quatro
feridos ligeiros

Agosto de 2014.

Os funciondrios do do
Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho terdo acesso aos par-
quesatravés deavencas men-
sais diurnas no valor de 15
euros (IVA incluido) e aven-
cas noturnas no valor de 7
euros e 50 céntimos euros
mensais (IVA incluido). O
valor do estacionamento para
utentes é de 1 euro e 50
céntimos/hora (IVA inclui-

Foto CASAL RIBEIRO

Uma colisdo frontal en-
tre dois veiculos ligeiros de
passageiros, na Idanha, no
sabado de manh3, resultou
no ferimento ligeiro de qua-
trojovens (todos do mesmo
veiculo), com idades com-
preendidas entre os 15 e os
25 anos.

O condutor, com 25 anos
eduas dasjovens, ambas de
15 anos, foram assistidos no
localeumajovemde17 anos
acabou por ser transporta-
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do) pago em fra¢des de quin-
ze minutos. Mais se informa
que a entrada e saida no peri-
metro hospitalar por um pe-
riodo maximo de quinze mi-
nutos é gratuita.

Neste momento, ja foram
celebradas cerca de 700 aven-
cas de um total de 1100 luga-
res disponiveis.

Ainda durante esta sema-
na serdo aceites novas pro-
postas de avencas que estdo
dependentes da conclusao
dos trabalhos de construcgao
do novo edificio hospitalar,
que provocou o atraso na
abertura da totalidade dos
parques. O acesso aos par-
ques e perimetro hospitalar
da Unidade I teve inicio na
segunda-feira e decorre de
forma normal.

daaoHospital de VilaNova
de Gaia pelos Bombeiros
Voluntarios da Cidade de
Espinho.

Os ocupantes de outra
das viaturas, um adulto
e uma crianca, acabaram
por escapar ilesos ao aci-
dente.

Este acidente acabou por
causar a interrupgdo do
transito na estrada que liga
Grij6 a Idanha durante al-
gum tempo.

Lions em colheitas de sangue

O Lions de Espinho tem
colaborado dinamizado co-
lheitas de sangue e de inscri-
¢oes de potenciais dadores de
medula dssea - trinta colhei-
tas em 2015 -, em parceria
com o Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantagao
(IPST) de Coimbra.

Sao feitas anualmente en-

tre 2500 e 2750 colheitas/
dadores.

Entretanto, o Lions de
Espinho promove colheitas
de sangue na manha do pro-
ximo dia 9, na Santa Casa da
Misericérdia de Espinho, e
no dia 13, das 18 as 21 horas,
na zona da Marinha - Sil-
valde.

Flores e velas “desaparecem”
do Cemitério de Espinho

Com o Dia de Todos os
Santos e os Finados, o Cemi-
tério de Espinho encheu-se
de flores e de velas que enfei-
taram as campas.

No entanto, houve quem
se queixasse de que algu-

mas das flores e das velas,
‘misteriosamente’, desapa-
receram!

Fruto da crise (?)... ou,
simplesmente, oportunismo
e falta de respeito do ‘amigo
do alheio’?!

Carro contra poco de quintal
em via sem saida

Ja escurecera na ultima
quarta-feira de outubro
quando um veiculo condu-
zido por uma mulher, de 25
anos, chocou contra um
pogo num quintal situado
no final de uma artéria sem
saida.

Foi na Rua Dindmica, da
zona industrial que se deu a

ocorréncia, tendoacondutora
sidoretirada da viatura pelos
bombeiros, queixando-se do-
res cervicais.

A protecado do pogo ficou
destruida e em escombros e
os moradores privados do
acesso a agua.

A PSP de Espinho tomou
conta da ocorréncia.

Condutores com altas
taxas de alcoolemia

Na madrugada de sa-
bado, a PSP de Espinho de-
teve um homem de 42
anos, por conducdo de au-
tomovel, acusando uma
taxa de alcoolemia de 2,13
g/1.

Na mesma madrugada
foi também detido um ho-

mem, de 37 anos, por con-
ducdo de velocipede adap-
tado com motor de combus-
tdo, acusando uma taxa de
alcoolemia de 1,38 g/1.

Entretanto, a PSP de Es-
pinhoregistou onze aciden-
tes de viagdo com sete feri-
dos ligeiros.

Trafico e posse
de estupefacientes

Na noite de sexta-feira, a
PSP de Espinho deteve um
desempregado, de 21 anos,
por suspeita de trafico de es-
tupefacientes. Foram-lhe
apreendidas cerca de 35 do-

ses de haxixe.

Na mesma noite foi Iden-
tificado um homem, de 28
anos, por posse de cerca de
17,5 doses de haxixe e uma
dose de cocaina.
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...com legenda!

Foto VITOR LANCHA _

O Niicleo de Espinho da Liga
dos Combatentes assinalou na
segunda-feira o Dia dos Finados
com cerimonias nos cemitérios
de Espinho (incluindo eucaristia
do pdroco Artur Pinto e a
presenca do autarca Pinto
Moreira), S. Félix da Marinha e
Santa Maria da Feira

Esmeralda Laranjeira }¢

Temas e poemas

Dia de Finados

Origem do Dia de Finados: o costume de homenagear os
falecidos remonta ao ano de 998.

Quando o abade francés Sao Odilio de “Cluny” decretou
que todos os mosteiros de sua circunscri¢do orassem pelos
mortos.

O decreto virou tradi¢do, tornando-se cada vez mais
popular, até que, no século XIII, o dia 2 de Novembro foi
escolhido como a data oficial da celebragao.

Por estes dias, pegou moda...

Andarem por ai a solta, bruxas e feiticeiros...

Uma tradicao paga, chamada de Halloween.

Em Portugal, ha uma tradicao Celta em Tras-os-Montes
que se insere, na mistica catolica celebrativa de Todos os
Santos; mesmo que nao seja feriado, ainda é solenizado, no
dia 1 de novembro.

O Dia de Todos os Santos... os Bem-aventurados...

Neste dia ja se fazem cerimoénias dos fiéis defuntos, em
algumas localidades!

O Dia de Finados, no dia 2 de novembro, é celebrado por
todo o povo cristdo.

Milhares de pessoas rumam aos cemitérios nesse dia,
levando velas, flores e ldgrimas, aqueles que ja partiram.

Quem acredita ou ndo, todos eles 14 vao...
Porque sera? O que os move? Sera s6 a tradi¢ao?
Acho que nao!...

Mesmo os que se dizem agndsticos, ou nao crentes
Nesses dias andam diferentes...

Porque se pensam um bocado... sabem que vamos para o
outro lado...

Onossolugarnaoéaqui... estamos de passagem, paraaoutra
margem!

Mas quem acredita na outra vida, aceita com naturalidade
esta festividade!

Por isso sufragam a alma dos que ja partiram, com missas e
canticos alusivos.

Porque, paraquem acredita, a morte nao é vistacomo um fim,
mas uma passagem

Entre a vida humana e a vida eterna...

Nesse dia lembramos os nossos entes queridos
Os pais, maes, irmaos, avos e amigos...
Principalmente aqueles que muito amamos
Nao é s6 neste dia que os lembramos...

Vivem no nosso coracdo, e a sua lembranca
Sera sempre recordac@o...
Com amor e emo¢ao, No Nosso coragao!

Porque para quem acredita, a vida ndo acaba
Apenas se transforma; deixamos esta vida terrena
E entramos noutra dimensao espiritual...

Coisas que ninguém sabe explicar...

E s6 preciso ter fé e acreditar!

Que estejam no amor de Deus
Aqueles que nos deram Amor!
Que descansem em paz.

. I~

entrd Social de Paramos

promove convivio
interinstitucional sénior

Na ultima sexta-feira de
outubro, o Centro Social de
Paramos promoveu, através
das respostas de apoio a ter-
ceiraidade, asegunda edicao
do Convivio Interinstitucio-
nal Sénior que contou com a
presenca de utentes da Santa
Casa da Misericérdia de Es-
pinho, do Centro Comunita-

Dependéncias

O Centro Social de Para-
mos e a Associagdo de Desen-
volvimento do Concelho e
Espinho (ADCE) realizam no
proximo dia 13 a segunda
sessdo de esclarecimento pu-
blico sobre o trabalho desen-
volvido, no territério de Es-
pinho, pelos projetos SMA-
CTE-ServicoMoével de Apoio
a Comunidade dinamizado
pelo Centro Social de Para-
moseo projeto (En)Caminhar
o Futuro promovido pela
ADCE, no ambito das Depen-
déncias. Estasessao terd apar-
ticipagao de Paula Beleza, téc-
nica de Servigo Social e coor-
denadora do Servigo Local de
Espinho do Instituto da Se-
guranca Social.

rio da Ponte de Anta, do Cen-
tro Social Paroquial de Sil-
valde e, claro, do Lar S. José
(do Centro Social de Para-
mos).

Estimulou-se o convivio
intergeracional e assim cerca
de 150 pessoas assistiram a
atuacao da Tuna Académica
da Faculdade de Economia

do Porto, que proporcionou
uma verdadeira “tarde por-
tuguesa” que permitiu, atra-
vés da misica, viajar pelo
tempo e pelo mundo. Em re-
presentagdo da Camara Mu-
nicipal de Espinho esteve a
vereadora da Acgdo Social e
Cultura, Leonor Fonseca, que
motivou os presentes com a
sua constante boa disposicao.

A iniciativa, ocorrida no
FACE - Férum de Arte e Cul-
tura de Espinho e realizada
no ambito da comemoragao
do Dia Internacional do Ido-
so, enquadrou-se no plano de
dinamizacdo das atividades
ocupacionais que o Centro

Prazo para listas candidatas
a eleicao na Associagao
de Socorros Mituos de Anta

Em cumprimentos do regime estatutario da Associa-

_|"|. 14

¢do de Socorros Mutuos de S. Francisco de Assis de Anta,
as listas candidatas a eleicdo dos 6rgaos sociais para o
triénio 2016-2018 poderao ser entregues ao presidente da
Assembleia Geral durante o més de novembro.

Assim, a Associag¢do de Socorros Mutuos de S. Fran-
cisco de Assis de Anta realizara em dezembro o ato
eleitoral.

Campanha da Saca

O Lions de Espinho agendou para sdbado recolhas de
bens alimentares nas lojas do Pingo Doce de Espinho e de
S. Félix da Marinha, no &mbito da tradicional Campanha
da Saca, integrada no plano anual de atividades.

Social de Paramos desenvol-
ve com os seus idosos, permi-
tindo a socializagdo e uma
melhor integracdo na comu-
nidade, bem como com uten-
tes de outras institui¢des do
concelho proporcionando o
bem-estar, aocupagao de tem-
po til e o aumento da auto-
estima de todos os idosos.

“O proposito do Centro
Social de Paramos foi total-
mente cumprido: Todos os
idosos se divertiram e inte-
ragiram com os estudantes
de forma fantastica e muito
animada. Juntos, promove-
mos o bem-estar da terceira
idade.”

Lions

de Espinho
em jornada
de saudade

O Lions de Espinho mar-
cou missa “em memoria dos
companheiros falecidos”
para as 15 horas de sabado,
na Igreja Matriz, seguida de
romagem ao cemitério.

Entretanto, o Lions de
Espinho j4 organiza um jan-
tar solidario, em 19 de de-
zembro, “aberto a pessoas e
familias carenciadas do con-
celho”.



Cerca de centena e meia de alunos da Escola
Secundaria Dr. Manuel Laranjeira que concluiram o
12.° ano receberam os respetivos diplomas e diplomas
do Quadro de Exceléncia Académica, numa

cerimonia realizada na sexta-feira no auditério (antigo

cinema) do Casino Espinho, que contou com a presen-
¢a, entre outros, do vice-presidente da Camara

Municipal de Espinho, Vicente Pinto, do presidente do

Conselho Geral e da Diretora do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranjeira, respetivamente Jorge

Teixeira e Ana Gabriela Moreira e do representante da

Associagdo de Pais e Encarregados de Educacao da

Escola Dr. Manuel Laranjeira, Paulo Silva. O destaque '

foi para o momento da entrega do diploma a Filipe
Santiago Lopes, o melhor aluno da escola do ensino
regular, aluno da turma de Economia e para a melhor
aluna do ensino profissional, Diana Martinho. Um
momento presenteado com uma magnifica atuagao
da orquestra da Escola Dr. Manuel Laranjeira.

05/novembro/2015 | defesa de espinho |1 9

*;

Auditério do Casino cheio

Centena e meia de alunos da Laranjeira
recebem diplomas do 12.° ano

No momento das inter-
vengoes, o vice-presidente da
Cémara Municipal, Vicente
Pinto, considerou tratar-se de
“um momento importante
para a escola e para os alu-
nos. Trata-se de uma etapa
muitoimportante para osalu-
nos e para o Pais”, sublinhou.

Entretanto, a Diretora do
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira, Ana Ga-
briela Moreira afirmou que

“todos os alunos sdo um or- |

gulho e estamos a festejar a
conclusdo do ensino secun-
dério, aexcelénciaacadémica
de alguns e o mérito aca-
démico de uma aluna que

obteve a classificagdo maxi- |

ma no exame nacional de
Histéria A”.

Para Ana Gabriela Mo-
reira, “nenhum de nos se es-
quece dos momentos bons e
menos bons que vivemos ao
longo destes anos que serdo
memoria da passagem por

esta escola e pelo nosso agru- |

pamento”. Por isso, “todos
os alunos sentem orgulho, tal
como as suas familias, por
este reconhecimento. Todos
0s professores reconhecem o
vosso valor e, por isso, fize-
ram questao de estar a come-
morar 0 VOSSO Sucesso, que
também é o nosso”.
Nasuaintervengdo, o pre-
sidente do Conselho Geral,
Jorge Teixeira lembrou que

“a escola estd a festejar 40 -

anos, de muitas vicissitudes,
mas de muita entrega e dedi-
cacdo a causa do ensino”.

No entender de Jorge
Teixeira, “a nossa escola é
uma referéncia no ensino no
concelho de Espinho e nos
concelhos limitrofes” e recor-
dou que “ha hoje homens e
mulheres na sociedade que
vestiram a camisola da Ma-
nuel Laranjeira e, por isso, é
um legado pesado”.

Jorge Teixeira considera
que “somos o exemplo vivo

-t - -

do que é a Escola Pablica e o
modelo daquilo que devera
ser o rumo do ensino secun-
dario em Portugal”.

E concluiu:

“Os pais e encarregados
de educacgéo serdo os avali-
adores do nosso trabalho.
Por isso, a nossa escola esta
de parabéns, bem como os
alunos, os pais e encarrega-
dos de educacao, os profes-
sores que com estes alunos
trabalharam, pelo menos,
durante estes 12 anos, os

diretores de turma, os fun-
cionérios”.

Por fim, o representante
da Associacao de Pais e En-
carregados de Educacao, Pau-
lo Silva fez questao de “dar
os parabéns para os alunos e
seus familiares, para todos os
que foram homenageados”.

Paulo Silva considerou
tratar-se de “um evento de
homenagem e dealegria para
todos nés”, pois em seu en-
tender “todos trabalhamos
para que isto seja possivel e

Fotos MANUEL PROENCA

todos assumimos papéis de
relevo ao longo deste percur-
so um momento onde se re-
cordam, entre outras coisas,
os professores, os funcionari-
os e os colegas”.

E concluiu:

“Novos voos se anunci-
am, quer paraacontinuidade
dos estudos, quer para o in-
gresso no mercado de traba-
Tho. Cabe aos alunos continu-
araconstruir oseu caminho”.

Manuel Proenga

Arcelina Santiago

Em trés palavras

Estamos a olhar ou a ver o mundo?

“Tudo tem o seu lado super-
ficial e o seu lado profundo, o
visivel e o invisivel, a realidade
imediata e a outra. E é isto que
nos afeta, para sermos quen so-
mos, naquilo quenosrodeia(...)”
- Vergilio Ferreira (1992,p 78
énfase do autor)

A partir destaideia, Ver-
gilio Ferreira explica-nos a
dicotomia entre olhar e ver,
envolta em dois niveis de
percecdo: “olhar” significa,
fixar, mirar. No lexema
“ver” hd um alcance de um
nivel superior de percecao.
Nele é definida cumulati-
vamente o perceber, com-
preender, ponderar, dedu-
zir, prever, imaginar ... co-
nhecer.

Contemplar, por exem-
plo, uma obra criativa segun-
do esta perspetiva, significa
que , um mero olhar, mesmo
que atento, ndo chega para a
absorver plenamente, dei-
xarmo-nos seduzir por ela,
no sentido de a apreciarmos
completamente. Vé-la, permi-
tir-nos-4 a descoberta, atin-
gir o invisivel, conduzir-nos-
4 auma leitura critica do uni-
verso que o artista tem para
nos oferecer. Desta forma,
seremos intérpretes desse
mundo artistico, construtores
de uma nova interpretagdo
perante as pistas que o autor
nos sugere. Isto acontece em
muitos outros aspetos danos-
sa vida, nas relagdes inter-
pessoais, acontecimentos so-
ciais, politicos, profissionais.

Se “olhar “ nos remete
para uma fugaz e muitas ve-
zes imponderada ou precipi-
tadaanadlise, ficando-nos ape-
nas pelo visivel e imediato,
“ver” envolvera “sentir” ,
implicara umasensata e cons-
trutiva anéalise, uma reflexao,
estddio superior que nos per-
mitird nao ficar meramente
preso, formatado, mas antes
liberto para a nossa propria
construgao, onde integrare—

mos todo onosso ser, enquan-
to pessoas.

Como disse um dia o po-
eta, “o mundo pula e avanca
sempre que um homem so-
nha...” e eu acrescentarei,
sempre que o homem puder
“ver” as coisas, as pessoas, 0s
acontecimentos, o mundo que
orodeia, entdo sim, o mundo
avancara.

Na verdade, fazer crescer
em nos esta perspetiva sera
dotar-nos de uma capacida-
de que tem tendéncia a ser
esquecida se ndo for pratica-
da ou seja, usar a nossa mas-
sa critica para fazer pular o
mundo, permitindo-nos ser
construtores de mudancgas.

Sabemos que o mundo
estdemmudanca, orquestra-
da por alguns, enquanto a
maior parte continua, alhea-
da, distraida, preguicosa em
fazer um esforgo , limitando-
se a olhar e ndo a ver e, como
diz o velho ditado em tom de
reforgo : é preciso ver com
olhos de ver.

Serd que todos vemoscom
olhos de ver? Ou seremos
apenas seres superficiais, en-
ganando-nos a nés proprios
na forma como contempla-
mos o mundo que nos ro-
deia? Queremos absorve-lo
apenas no superficial, naqui-
lo que é visivel e imediato?
Estaremos a querer, delibera-
da ou inconscientemente,
alhear-nos daquilo que temos
de mais precioso - a nossa
capacidade critica?

Despeco-me com estas
interroga¢des em guisa de
reflexdao, lembrando a men-
sagem intemporal e sabia da
raposa do conto de Antoine
de Saint-Exupéry. “Agora
vou-te contar o tal segredo. E
muito simples: s6 se vé bem
com o coracdo. O essencial é
invisivel aos olhos...” E o
Principezinho repetiu para
nunca mais se esquecer: “O
essencial é invisivel aos
olhos” ...
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Conversas com... &
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Conversas com... pretende ser um ponto de encontro com
especialistas das dreas de satide nutrigdo, psicologia e desporto...

Estasemana, o Dr. Rodrigo Belard (www.rodrigobelard.com),
especialista de Medicina Tradicional Chinesa, vai abordar um
tema que é muito importante para todos nés: “Ndo tenho tempo”.
Talvez ao ler este artigo, possamos refletir e organizar melhor,
segundo as prioridades de cada um, a nossa vida.

A moda do “ndo tenho tem

De facto, serve para tudo.
“Nao tenho tempo”, parece
ser um cliché que encaixa na
perfeicdo na falta de vontade
do ser humano de nao se res-
ponsabilizar e assumir a ma-
turidade que deveria chegar,
de forma natural, com o pas-
sar dos anos.

“Nao tenho tempo”, en-
tdo, nao vou ouvir com mais
frequéncia e atengdo as pala-
vras da minha/meu compa-
nheira/o; ndo posso passar
mais tempo com o meu filho;
Nndo posso arrumar a gara-
gem ou organizar os meus
documentos; ndo posso pas-
sear ou conversar com a mi-
nha av6; dedicar algum tem-
po ao meu cdo; ndo vou pla-
near um novo estilo de vida
porquendo tenho tempo para
o exercicio fisico, para me ali-
mentar com mais qualidade,
para dormir mais cedo, para
passar mais tempo na natu-
reza; basicamente “nao tenho
tempo para viver.”

Talvez pense que vou
sempre acordar no dia se-
guinte? Talvez porque dou
tudo e todos como garanti-
do? Talvez pense que viver é
o mesmo que sobreviver?
Talvez...

Mas afinal o que é 0 “tem-
po”? Como se expressa? E
palpavel, real ou é como a
conta bancdria, quase virtu-
al, em que s6 se visualizam os
nameros?

O tempo é o barémetro
que existe para “cronome-
trar” o conjunto de experién-
cias que designamos como
“vida”.

A “esquizofrenia social”
a que estamos expostos nao
contribui em nada para ori-
entar, priorizar e estruturar o
tempo disponivel. Facilmen-
te se comeca a “patinar” em
relagdo ao que fazer, como
fazer, quando fazer, aonde
fazer e com quem fazer. Sur-
ge a confusdo, a ansiedade, o
medo, a davida e a disper-
sdo. Acha que esta é uma vi-
sdo ou abordagem exagera-
da? Eu nao.

E bastante realista para
quem ousa efetuar uma in-
trospecdo séria e verdadeira.

Obviamente, e felizmen-
te, o padrdo até agora descri-
to ndo se aplica de forma
generalista, no entanto, até
0s mais atentos correm sério
risco de “contagio”, visto a
manutencdo do equilibrio e
harmonia interior ser um
enorme desafio. Levanta-se
agora outra questdo: qual o
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Rodrigo Belard

conceito de “vida” que tem?
No inicio, referi que o culmi-
nar da dispersdo se poderia
resumir nas palavras: “nao
tenho tempo para viver” (sin-
ta-o de forma consciente ou
inconsciente).

Defacto, viver éuma arte.
Todosconhecemoditado: “O
que custando é viver; é saber
viver”. O que define a vida, a
existéncia, sdo as priorida-
des que seleciona. Definem a
estrutura e a qualidade da
sua vida. Sdo as prioridades
que colocana base da pirami-
de que vdo alicercar oundo o
dia a dia e definir, através da
agdo, quem realmente € e os
valores (diferente de moralis-
mo) pelos quais se pauta,
sempre na prética, visto falar
ser um atributo que qualquer
um pode soltar para o ar de
forma mais ou menos elo-
quente.

Quem quer encontra um
meio, quem ndo quer encon-
tra uma desculpa. Optar, via
livre arbitrio, por uma escala
de valores que coloca as pes-
soas em primeiro lugar ndo é
56 mais sensato como é basi-
camente aquilo que até os
animais ditosirracionais pra-
ticam de forma geral.

O que leva o ser humano
a priorizar de forma absurda
o seu umbigo? As fugas a
realidade sob a mascara de
excesso de trabalho, violén-
cia, sexo, droga ou alcool? O
alheamento e indiferenca em
relagdoaquemsofreeaquem
poderiamos oferecer um sor-
riso, uma palavra, um olhar,
umsaco de pao, umanotaem
vez deumamoeda de peque-
no didmetro? A conducido
paranoica e quase suicida de
muitos condutores nas nos-
sas estradas? O ato de colocar
o “poder pessoal” nas maos
de seitas religiosas, pseudo
mestres ou de modas futeis
“new age”, de uma relacao
amorosa, de pais e/ou che-

fes? A paranoia de estar sem-
preaproduzir, em movimen-
to, a pensar pensamentos, a
julgar, manipular e aceitar de
bracos abertos o medo e a
culpa? Mas final o que se pas-
sa com as pessoas?

Este é mesmo o cerne da
questdo, a ferida onde o ser
humano devera colocar o seu
dedo sob pena de se tornar
num “zombie” sem aspas, em
que o piloto automaético e os
impulsos mais arcaicos e
animalescos tomam conta da
mente e apagam o coragdo,
secando o rio da alma. O pla-
neta ndo vai tolerar que con-
tinuemos a abusar Dele, ndo
vai tolerar que continuemos
a abusar de nés mesmos e do
semelhante, que continuemos
a encarar a dadiva “magica”
que é a natureza como uma
peca de ornamento, como
apenas um meio para alcan-
¢ar um fim. Ai vai uma novi-
dade que de novo nio tem
nada. A tnica realidade que
confere ao tempo sentido e
verdadeira utilidade é o
AQUI e o AGORA. Tudo o
que necessita para resolver,
para se resolver, para alcan-
car a mestria que sempre ha-
bitou em si estda aqui, neste
momento. Ndo precisa de es-
perar por um messias, por
um “nirvana”, por um bura-
co celeste no céu, por encon-
trar alguém que...

E necessério escolher um
lado. Ou se escolhe a si, ao
caminho que se prop6s cum-
prir aquando da vinda a esta
vida, a felicidade, ou escolhe
a estrada da vitimizacdo, da
culpa, do medo, da manipu-
lagdo, da demagogia, tornan-
do vida insuportavel e afas-
tando tudo e todos que pode-
riam fazer a real e subtil dife-
renga no sorriso e brilho do
coracao.

O momento é claro. As
opgdes também. A dificulda-
de existe. Existem espinhos,
renascimentos e lagrimas.
Cruzam-se cortes e golpes de
alma, mas no final o que dire-
mos anods proprios? Com que
olhar e bravura nos conse-
guiremos encarar? Tentare-
mos levar a farsa até ao fim
ou decidiremos abrir as asas
atempo de levantar voo para
o nosso destino, para a cora-
gem de ser diferente, mais
responsavel, mais esclareci-
do?

Eimportante que aborde-
mos o “tempo” aluz de todas
estas nuances porque todas
elas condicionam a visdo do
“tempo” que pensamos ter
ou nao, do tempo que nos
resta, do tempo que passa
mais depressa ou mais deva-
gar, do nosso tempo, do tem-
po em que vivemos, do inicio
dos tempos, do final dos tem-
pos, do SEU tempo. Vai en-
cher o peito de ar e avangar
mesmo correndo riscos e ndo
sabendo o que esta parala da
linha do podre e bolorento ou
vai cristalizar na amargura
da inércia?Nao é facil, mas é
bem mais facil do que ser uma
farsa.

Algumas dicas para inici-
ar a sua caminhada e se fun-
dir com o lado iluminado do
“tempo”:

- Numa folha de papel,
efetue daforma que fizer mais
sentido, uma retrospetiva da
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... aproxima...

A internet...

... ou distancia???!!!...

sua vida, hébitos/rotinas,
pessoas que gostaria de re-
ver, ideias, “sonhos”, proje-
tos, processos e pessoas que
nao lhe fazembem, atitudese
caracteristicas que nao apre-
cia em si (sempre sem culpa),
etc. Em introspecao sincera,
distinga o trigo dojoio, anali-
se em consciéncia e opte.

- Comece por pequenas
mudancas. Ndo dé um passo
maior que a perna ou ficara
desanimada/o. Pequenas
mudangas, se colocadas em
prética com disciplina e ple-
naintengdo, podem produzir
grandes efeitos e resultados.
O que faz a diferencia é a
constancia. A forga certa no
momento certo. O coragdo
sera o guia, ele nunca se en-
gana, tal apenas parece acon-
tecer quandoamenteimpreg-
nada de temores e traumas
ndo sarados interfere.

- Conviva com pessoas
mentalmente saudédveiseque
a/o inspirem; vd a locais que
sejam especiais. Se necessa-
rio recorra a ajuda especi-
alizada, ninguém é uma ilha
e her6is com efeitos especiais
s6 mesmo nos filmes. Seja
heréi da simplicidade e da
autoestima. Cuide de si,
mime-se.

- Execute as tarefas que
lhe parecam mais chatas e
dificeis em primeiro lugar.

- Se ndo estiver com tra-
balho externo ou em alguma
situagdo delicada, desligue o
telemével quando chegar a
casa. A familia e a sua paz de
espirito agradecem. Terd as-
sim mais disponibilidade in-
terior; igual a mais tempo
para o que e quem realmente
é importante.

- Escolha a hora de des-
pertar antes de se deitar. Ao
deitar, podera sentir a tenta-
¢do de achar que determina-
da hora é demasiado madru-
gadora;

- Levante-se meia hora
mais cedo do que o habitual
para ter algum tempo apenas
para si. V4 acrescentando
tempo a essa meia hora, de
forma gradual e realista. Nao
espere obter resultados a este
nivel se se deita tardee/ou se
tem um estilo de vida maso-
quista e esgotante.

- Aprenda a arte do “néo
fazernada”. Enesse aparente
vacuo queo Universoeavida
muitas vezes se move ofere-
cendo grandes e inesperadas
dadivas.

- Se fez sentido para si,
coloque em prética o que leu
ou tera sido “tempo perdi-
do”.

Recordar...

Ao recordar o verdo que
ja 14 vai, tempo de férias e
descanso, fui atingido por
uma nostalgia a que nao es-
tava habituado. Nao sei se
foiuma daquelas crises exis-
tenciais e sem darmos conta
estamos a percorrer cami-
nhos trilhados e ja arruma-
dos na gaveta das recorda-
¢oes, ou se foi o desejo sim-
ples de recordar. Lembro-
me de estar deitado sobre a
toalha estendidanaareia da
praia, (eu, que apesar da
proximidade, poucas vezes
aproveito esta modalidade
de descanso e bronzeio),
“limpei a poeira que enco-
bria algumas imagens ha
muito guardadas” e viajei
no tempo. Naquele dia ao
chegar a casa, fui rever fo-
tos antigas. Dos muitos al-
buns fotograficos, revi ami-
gos e tempos de felicidade
que as fotos comprovam. E
pensei como serd daqui a
uns anos tendo em conta que
hoje tiramos muitas mais
fotos mas deixamo-las no
computador ou noutro re-
gisto informatico, sem as
revelar em papel. Imbuido
neste sentimento, visitei al-
guns amigos de longa data,
marquei encontro com ou-
tros para mais tarde, a uns
telefonei falando-lhes dal-
gumas destas fotos que mar-
caram uma época de juven-
tude e divertimento. Prome-
ti enviar alguns destes re-
gistos fotograficos pelas re-
des sociais, e 0s comentari-
os nao tardaram. Revi al-
guns locais descritos no ro-
mance que escrevi e recen-
temente editado, que foram
a razdo de muitos didlogos
entre amigos de infancia
com perspetivas e registos
diferentes daquela época.
Depois de tudo isto, fui re-
ver os escritos partilhados
ha quase trés décadas com
os leitores. Fiz a passagem
pelo tempo percorrido e ten-
tei perceber o porqué desta
razdo, o que me trouxe até
aqui. Registo a passagem
por cinco titulos de jornais
diferentes. Artigos e croémi-
cas diferenciadas, mas com
um ponto em comum: deba-
ter as fragilidades e desi-
gualdades reinantes na so-
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"PORTUGA ESPINHENSE"

Joaquim Ribeiro
tugaespinhense@gmail.com

ciedade. Tudo comegou com
uma homenagem a um fa-
miliar quando este, ainda
jovem, depois dum aciden-
te de moto, viria a falecer.
Figura incontornavel, co-
nhecido pela sua bravura
desportiva, deixou sauda-
des a quem o conheceu. A
partir daqui e sem o prever,
o percurso foi-se construin-
do com registo mais ou
menos ajustado. Mas os re-
paros que vou recebendo
sdo o garante da continui-
dade. Ao rever o portefélio
dos recortes que guardo
quase religiosamente, ao
longo destes anos, dou co-
migo a ler alguns artigos
que me parecem ter sido es-
critos recentemente. Estao
la as mesmas necessidades,
as mesmas reclamacoes e
exigéncias. Estao la regis-
tados as mesmas corrupgdes
e compadrios de hoje; algu-
mas das obras e reformas
que o pais ainda ndo viu;
algumas promessas eleito-
rais que a nossa cidade ain-
da carece. E cheguei a con-
firmacao: s6 osregistos des-
tanaturezafazem prova. Os
de memoria atraicoam-nos
pelo passar do tempo. As
nossas afirmacgdes ja sao
algo deturpadas e confusas;
ndo sdo exatas. Mas os re-
gistos fotograficos e escri-
tos, esses ndo mentem. E o
querevidos meus escritos e
de muitos outrosjornais que
guardo, levam-me a pensar
que em matéria de gestdo
governativa autarquicaedo
pais, pouco se fez que me-
recesse condecorar a classe
politica. E é o que mais ve-
mos.



Lara Li
no Casino
Espinho

Lara Li tem espetédculo
marcado para a noite des-
ta sexta-feirano Casino Es-
pinho.

A carreira artistica de
Lara Li comecou em 1979
com o lancamento do sin-
gle “Teu Ponto Final”. Um
ano mais tarde participou
no Festival da Cang¢do com
“E Pouco Mais”, tema que
lhe serviu de rampa para
o sucesso. Foi no entanto
com “Telepatia” que se
celebrizou como artista
junto do publico portugu-
és. Durante as mais de trés
décadas de carreira, Lara
Li editou uma dezena de
singles, cinco albuns de
originais e seis coletdneas.

Noite de
S. Martinho
do Orfedo

O Orfeao de Espinho
vai assinalar amanha, sex-
ta-feira, pelas 20h30, no
Centro Luso Venezolano,
um jantar dancante, “Noi-
te de S. Martinho”.

As marcacoes poderdo
ser feitas através dos telefo-
nes 918279031, 917416450 e
927030110.

Nuno Prata
no Auditorio
de Espinho

Nuno Prata atua as
21h30 de sabado no Audi-
tério de Espinho (Acade-
mia de Mtsica).

Outrora baixista dos
Ornatos Violeta, Nuno
Prata foi um dos primei-
ros elementos da banda
portuense a reencontrar-
se com os palcos, logo apds
o término da mesma. Se
num momento inicial se
apresentou ao publico em
parceria com o multi-
instrumentista Nicolas
Tricot, num projeto apro-
priadamente intitulado
“Nuno Nico”, logo assu-
miu o seu nome proéprio,
pelo qual editou em 2006
o primeiro longa-duracao
“Todos os dias fossem es-
tes/outros”.

Atualmente o cantautor
portuense apresenta-se no
formato trio, trazendo con-
sigo o terceiro capitulo de
um ja longo percurso, um
disco homénimo que teve,
sem surpresas, uma entusi-
4stica aclamacéo.
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Cinanima a um ano de quatro décadas

As sessoOes especial e ofi-
cial de abertura da 39.% edi-
¢do do Festival Inter-nacional
de Cinema de Animacéao de
Espinho ocorrerdo, respetiva-
mente, as 18 e as 21 horas de
segunda-feira, no Centro
Multimeios - Sala Anténio
Gaio.

Na sessdo especial de
abertura seré exibido o filme
“Sarilhos a Triplicar”, de
Aloert’'t Hooft e Paco Vinn
(Holanda), para maiores de 6
anos, e que contara com a
presenca dos realizadores.

Na sessao oficial de aber-
tura sera exibido “O Reino
Gelado?2”, de Alexey Tsitsilin
(Rassia), para maiores de 6
anos, e que contard com a
presenca do produtor execu-

tivo, bem como o filme “O
Lobo Bobo”, realizado por
criancas no ambito do wor-
kshop resultante da parceria
com a Academia de Verao,
que serd sonorizado ao vivo
pelas proéprias criancas.

Com 82 filmes a concur-
so, o Cinanima abrange (ao
longo de uma semana) o Cen-
tro Multimeios, o Casino Es-
pinho e a Biblioteca Munici-
pal com projecdes e wor-
kshops.

A 39.% edicao do Festival
Internacional de Cinema de
Animacao de Espinho conta
com conhecidos nomes do
mundo da animagdo que ti-
veram a ardua tarefa de deli-
berar quais os filmes que pas-
saram a fase competitiva, “fa-

zendo-o graciosamente, pela
amizade e prestigio que reco-
nhecem num festival com a
dimensdo do Cinanima”. In-
tegraram o jari de selecao
Catarina Sobral, Manuel Ma-
tos Barbosa, Osvaldo Medina
e Vitor Lopes, que durante
trés dias visionaram quase 27
horas de filmes. Vitor Lopese
Manuel Matos Barbosa tive-
ram também “uma inestima-
vel ajuda” de Ricardo Blanco
na avaliacdo de quase 1300
inscri¢des. José Rodrigues,
Paulo Fernandes e Tiago
Almeida, do Servigo Edu-
cativo do Festival, estiveram
encarregues da selecao dos
filmes a exibir nos progra-
mas “As Escolas Vém ao
Cinanima”.

Clement Shimizu no Multimeios
- um dos pioneiros da projecdo em planetarios

Por forma a estreitar a
colaboragao e no seguimento
de um trabalho conjunto de
véarios anos, um dos pionei-
ros na proje¢dao em planetari-
os, o norte-americano Cle-
ment Shimizu, esteve em Es-
pinho a trabalhar com a equi-
padoMultimeios duranteum
curto periodo.

Clement Shimuzu tem
desenvolvido o seu trabalho
no dominio da projecdo em
ctupulas, sobretudo fazendo
uso de projecdo coma utiliza-
¢do de lentes olho-de-peixe,
desenvolvendobibliotecas de
software que permite a mui-
tas aplicagdes informaéticas
poderem facilmente serem
adaptadas para projetar em
ambientes esféricos, como
planetarios.

Hoje em dia, o seu traba-
lho prende-se também com o
desenvolvimento desoftware
em colaboracdocomaNASA,
estando algum desse soft-
ware disponivel para ser uti-
lizagdo livre. Trata-se do pro-
jeto “NASA Eye’s” (“Os
Olhos da NASA”), que per-
mite visualizar muito dos
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dados que a NASA obtém

partir de satélites e de sondas
interplanetdrias. Entre outras
componentes, esta aplicagdo
compreende o “Eyes on the
Earth” (“Olhos na Terra”),
que permite voar pela Terrae
observar fenémenos diver-

s0s, como o0s locais onde se
estdo a verificar erupgdes ou
onde existem incéndios flo-
restais.

Clement Shimuzu foi, en-
tretanto, a Londres (Inglater-
ra) e regressa a Espinho ain-
da este més.

“Aos Olhos da Rita"
- livro escrito na primeira pessoa

Conforme o jornal De-
fesa de Espinho na preté-
rita edigdo, o livro “Aos
Olhos da Rita” - “como
sinto e vivo a paralisia ce-
rebral”, da espinhense
Rita Bulhosa e filha dojor-
nalista de televisdo Mario
Augusto, serd apresenta-
do as 18 horas de sabado,
na Sala Anténio Gaio do
Centro Multimeios.

Este é um livro escrito na
primeira pessoa, com base
nos textos que Rita partilha

na sua pagina de Facebook,
onde conta com milhares de
seguidores.

Seis meses depois de Rita
Bulhosa nascer foi-lhe dete-
tado um quadro de paralisia
cerebral que lhe afetava os
movimentos,impedindo-ade
se sentar ou levantar. Hoje,
quase a fazer 16 anos, Rita
Bulhosa assume com deter-
minagao a diferenca e mostra
como é (sempre) possivel dar
a volta aos problemas da
vida...

S. Martinho com Gisela Joao

no Casino Espinho

A barcelense Gisela Joao
marca presengano Casino Es-
pinho na Gala de Sao Marti-
nho reservada para sabado.

Depois de varios anos a
viver no Porto, rumou a Lis-
boa para conquistar um me-
recido lugar na musica. Em
2014, ano em que se estreou
com um disco, foi consagra-
da com o Globo de Ouro de
Melhor Intérprete. O seu pri-
meiro dlbum, que alcangou o
“top” de vendas nacional
duas semanas depois do lan-
camento, foi entusiasticamen-
te acolhido pela critica espe-
cializada, sendo considerado
o melhor album nacional.

Gisela Jodo recebeu o
prémio revelagdo Amadlia,
comquemoseu talento écom-
parado varias vezes.

Entretanto, o artista Mar-
co Horécio é o grande convi-

dado daGaladeSaoMartinho
no Hotel Casino Chaves, da
Solverde, que aconteceno dia
7 de novembro.

Marco Horacio veste a
pele de um tipico Fadista dos
bairros Lisboetas: Rouxinol
Faduncho que acompanhado
por um trio musical de “fa-
do”, guitarra portuguesa, vi-
ola e viola baixo, apresenta
em Portugal o primeiro e tini-
co espetaculo de fado humo-
ristico.

Emnovembro,o Rouxinol
comemora dez anos no mer-
cado humoristico e musical
portugués, com mais de 400
espetaculos e cerca de um
milhdo de espectadores.

O humor, o fado, arepre-
sentacdo e uma equipa em
constante diversdo fazem
noites memordaveis para o
publico.

Semana arabe encerra
com espetaculo no Casino

ASemanade Cultura Ara-
be e de Solidariedade que a
Cooperativa Nascente esta a
promover encerra neste fim
de semana com trés iniciati-
vas bem distintas, mas todas
com o mesmo o duplo obje-
tivo de angariar fundos para
apoiar a acdo da Plataforma
de ApoioaosRefugiadose de
divulgar aspetos da cultura
arabe e da problematica das
pessoas que se deslocam para
a Europa.

Na sexta-feira, pelas
21h30, no Auditério Nascen-
te (Rua 16), realiza-se uma
mesa-redonda em que esta-
raopresentes convidadosque
tém acompanhado de perto
os problemas dos refugiados
que chegam a Europa. E o
caso de Jorge Sa, enfermeiro
com trabalho voluntério rea-
lizado na Sérvia, e de Milica
Bogdanov, que tem dado o
seu apoio nos acampamen-
tos de Presevo, junto a fron-
teira com a Macedoénia, e em
Sid, na fronteira com a Croa-
cia. Estara também presente
André Gouveia, fotégrafo,
com imagens recolhidas em
vérios locais de chegada de
refugiados e ainda um repre-
sentante da PAR. Este debate
serd moderado por Rosa
Couto, da Cerciespinho.

No sabado, sdo duas as

iniciativas. Assim, as 15 ho-
ras, é inaugurada uma expo-
sicao fotografica sobre o Irdo,
de autoria de Méario Mouraz,
que conversara sobre a sua
experiéncia de viajante por
diversos paises drabes. A noi-
te, as 21:30, a Semana encerra
com um espeticulo de soli-
dariedade no Auditério do
Casino Espinho, essencial-
mente voltado para a cultura
arabe, onde estardo as bem
conhecidas dangas orientais,
com a participagao das com-
panhias Zafirah, Arabesk e
Tribo Ta-Meri , e também a
mdusica arabe, com os grupos
Azkar e Sons de Santa Maria,
a que se juntam ainda a poe-
sia, o0 conto e outros momen-
tos.

Os bilhetes para este
espetaculo estdo a venda nas
escolas secundarias, na Uni-
versidade Sénior, na Casa de
Cha 20 Intensus, na sede da
Nascente e junto de diversas
pessoas particulares. As enti-
dades locais que se associa-
ram a esta iniciativa foram o
Centro Social de Paramos, o
Lions de Espinho, a Delega-
cdo da Cruz Vermelha, a
Cerciespinho e a Universida-
de Sénior, havendo ainda a
registar o apoio da Camara
Municipal/Biblioteca e da
Solverde.
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Lag¢o humano na Biblioteca
para a prevencao
do cancro da mama

Realizou-se na tarde de sexta-feira, no jardim interno da
Biblioteca José Marmelo e Silva, uma agdo visando sensibili- ,» '
zar os utilizadores daquela valéncia municipal (e ndo s6) para |
a prevencao do cancro da mama.

E assim se fez uma roda colorida de rosa, formando um
lago humano, ao qual se associou a vereadora da Acao Social
e da Cultura, Leonor Fonseca.

“Palavras no tempo:
Religido e Educacao”

Vai ter lugar mais uma
sessdo do projeto “Palavras
no Tempo”, uma parceria da
Universidade do Porto, do
Centro Nacional de Culturae
da Universidade Catélica. O
evento deste més conta com
Luis Grosso e Joaquim Aze-
vedo e realiza-se pelas 21h15

Novo romance

“A Sombra”

de Augusto Canetas
apresentado no
Auditério do Casino

O Auditério do Casino acolheu na altima noite
de outubro a apresentacdo do novo romance de
Augusto Canetas: “A Sombra”.

No género, é o seu segundo trabalho. Combi-
nando ficcdo com realidade, o autor narra uma
epopeia pungente de um angolano e sua familia,
pertinente a guerra civil angolana, tendo como
seus destinatédrios principais luso-angolanos, em
particular angolanos.

A sessdo, que contou com a participagao da
vereadora da Cultura, Leonor Fonseca, foi valori-
zada por um espetdculo musical.

desta sexta-feira, em Espinho,
na Biblioteca José Marmelo e |
Silva. Trata-se de um projeto
que recria estilos de comuni-
cacdoedialogodeoutros tem-
pos, contextualizados a nos-
sa realidade, carente ainda
de efetiva reflexdo e debate, |
apesar do ruido dos media.

“Duas estrelas, |
0 mesmo palco” |
da espinhense

Realizou-se na tarde de
sabado a apresentagao do
livro “Duas estrelas, o
mesmo palco”, da autoria
de Ana Pocgas.

Cerca de uma centena
B quase encheu o no audité-
rio do FACE - Férum de
arte e Cultura de Espinho,
incluindo a vereadora da
Cultura, Leonor Lédo da
Fonseca.

g

Ana Pogas nasceu a 16
de agosto de 1991, em Es-
pinho. Licenciou-se em
Educa¢ao Basica e con-
cluiu o Mestrado em Ensi-
no dos 1.° e 2.° ciclos do
Ensino Basico em 2014.

A sua primeira obra
publicada relata a histdria
de duas mulheres muito
influentes no mundo dare-
presentacao.
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< AGENDA<>

5 de novembro

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“A Hora dos Maiores” -
atividade mensal de convi-
vio e partilha de leituras e
saberes

Puablico-alvo: seniores (insti-
tuicbes ou individualmen-
te)

6 de novembro

14h30 - Junta de Paramos

Sessdo de esclarecimento pt-
blico no trabalho desenvol-
vido na area das dependén-
cias no territorio concelhio
- Centro Social de Paramos
e Associagao de Desenvol-
vimento do Concelho de
Espinho

21 horas - Casino Espinho
Concerto de Lara Li (comjan-
tar)

21 horas - Centro Multimeios
(Sala Anténio Gaio)

Apresentacaodolivro“D’Al-
ma Vareira”, sobre estatisti-
cas e curiosidades do cente-
nério do Sporting Clube de
Espinho, da autoria de Jodao
Rodrigues Freitas

21h15 - Biblioteca Municipal

“Palavras no tempo: Religido
e Educacido” - debate com
Luis Grosso e Joaquim Aze-
vedo

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Misica)

Espetaculo da fadista Gisela
Jodo

7 de novembro

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

Sessao especial do segundo
aniversario de “Letras e
Chupetas” com divulgagao
dos resultados do concurso
de fotografia subordinado
ao tema “o meu bebé, aletra
e a chupeta”

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Inauguracao da exposigao
fotografica “Irdo: revelagao”
de Mario Mouraz, seguida
de palestra do autor, no
ambito da semana de cultu-
ra arabe e de solidariedade
promovida pela Nascente

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Conto um conto para ti”

Publico-alvo: criangas dos 5
aos 12 anos (entrada livre e
gratuita)

16 horas - FACE - Férum de
Arte e Cultura de Espinho
(atrio norte)

Inauguracao da exposicao de
pintura de Paula Bacelar

18 horas - Centro Multimeios
(Sala Anténio Gaio)

Apresentacao do livro “Aos
OlhosdaRita” -“Comovivo
e sinto a paralisia cerebral”,
Rita Bulhosa, filha dojorna-
lista de televisdao Mario
Augusto

21 horas - Casino Espinho
Gala de S. Martinho com
Gisela Jodo

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

Gala de Sdo Martinho com
Marco Horécio - “Rouxinol
Faduncho”

21h30 - Junta de Freguesia
de Espinho (auditério)

11.°aniversariodo grupo “Os
Amigos dos Bombeiros Vo-
luntarios de Espinho”, com
a atuagdo da Orquestra Ju-
venil da Banda S. Tiago de
Silvalde, da Orquestra Ti-
pica e Coral dos Altos-Céus
e do grupo de “Os Amigos
dos Bombeiros Voluntarios
de Espinho

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Mdsica)

Concerto do “cantautor”
portuense Nuno Prata

23 horas - Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

Misica ao vivo no Bar Plaza
(entrada livre) com Royal
Band Trio

7 e 8 de novembro

15h30 - Planetéario do Multi-
meios

“Lendas do céu noturno:
Perseue Andromeda” (pro-
jecdo imersiva a 360°)

16h30 - Planetéario do Multi-
meios

“Nanocam”: uma viagem
pela biodiversidade (proje-
¢do imersiva a 360°)

17h30 - Planetario do Multi-
meios

“Luas do sistema solar (ses-
530 ao vivo)

12 de novembro

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Quintas tecnoldgicas - ses-
sao gratuita sobre informa-
tica com o tema “palavras
pass (password)”

Pablico-alvo: adultos com
mais de 25 anos

13 de novembro

10h30 - Museu Municipal

Evocacdo dos 120 anos da
atribuicao do Alvard Régio
aFébrica Brandao Gomes &
ca

14h30 - Junta de Silvalde
Dependéncias - sessdo de
esclarecimento publico

13 e 14 de novembro

21 horas - Casino Espinho

Concerto do quinteto “Vozes
da Radio” (com jantar)

14 de novembro

20 horas - Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

“Sabores Solverde” - jantar-
buffet italiano

23 horas - Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

Mdsica ao vivo no Bar Plaza
(entrada livre) com a dupla
Joao Gusmao e Rui Maio

20 de novembro

14h30 - Junta de Anta/
Guetim

Dependéncias - sessdo de es-
clarecimento ptublico

20 e 21 de novembro

21h30 - Casino Espinho

MTS80: actstico tributo aos
anos 80/90 jantar-concerto)

21 de novembro

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Apresentacao do livro “Cas-
sador de Muros” de Ana
Filomena Amaral

20 horas - Casino Espinho
“Sabores Solverde” - jantar-
buffet italiano

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Misica)

Concerto da Orquestra Clas-
sica de Espinho, sob direcao
deJean-Marc Burfinecoma
colaboragao da soprano
Patrycja Gabrel

21h30 - Auditério da Junta
de Freguesia de Espinho

Espetaculo solidario a favor
da “Patinhas sem Lar”, com
Rusga de Sao Pedro, Grupo
Coral e Grupo de Cava-
quinhos da Universidade
Sénior, Irene Vieira, Adérito
Carvalho e Filipe Pinto

21 e 28 de novembro

17 horas e 21h30 - Centro
Multimeios

“A Chave do Clube Secreto”
- publico geral

Musical original para mitidos
e graidos “numa histéria
apaixonante”

23 horas - Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

Mdsica ao vivo no Bar Plaza
(entrada livre) com Track it
back duo

21 de novembro a 8 de de-
zembro

Exposicdo de ilustragdo e de
presépios de Alice Rocha

Centro Multimeios - galeria

Terca a sexta-feira: 9h30 as
18h30 e das 21 as 22 horas

Sabado e domingo: 14 as 19
horas e das 21 as 22 horas

24, 25, 26 e 27 de novembro

10h30,14h30e16 horas - Cen-
tro Multimeios

“A Chave do Clube Secreto”
- publico-alvo: escolas

27 de novembro

14h30 - Junta de Espinho.

Dependéncias - sessao de es-
clarecimento ptublico

21h30 - Auditério de Espi-
nho (Academia de Misica)

Espetaculo da Companhia
Erva Daninha

27 e 28 de novembro

21 horas - Casino Espinho

Concerto de Rao Kyao (com
jantar)

1,2,3 e4 de dezembro

10h30,14h30e16 horas - Cen-
tro Multimeios

“A Chave do Clube Secreto”
- publico-alvo: escolas

Até 2 de janeiro de 2016

Exposicdo “sulla terra fe-
conda di parole” do pintor
italiano Alberto Gallingani

Museu Municipal (FACE) -
Galerias Amadeo de Souza-
Cardoso

10-19 horas de segunda a sex-
ta-feira e 11 horas-13h30 e
14h30-19 horas ao sabado
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no projeto “EcoEscovinha”

A Escola Basica de Para-
mos, no ambito do projeto
“EcoEscovinha”, que consis-
te na recolha de escovas de
dentes usadas, participou
num encontro em Lisboa,
entre diferentes escolas, no
parque do Jamor (Oeiras).

L4, tiveram a oportuni-
dade de realizar diferentes
atividades desportivas, no-

meadamente atletismo, fute-
bol, escalada, estafetas e
insuflaveis. Havia também
pinturas faciais, prova de su-
mosnaturais de Alcobaca, um
workshop “De fio a pavio” -
criagdo de velas a partir de
6leo usado e carrinhas infor-
mativas dosexércitos, daFor-
¢a Armada e da Marinha.
Também esteve 14 Fran-

yr “uw

cis Obikwelu, campedo
mundial em corrida dos 100
metros.

“Foi um dia muito bem
passado. Agradecemos a As-
socia¢do de Pais, que nos pro-
porcionou esta viagem.”

“Pausa para Ler” na Escola Gomes de Almeida

Ay {15

A equipa da Biblioteca
da Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida
promoveu mais um encon-
tro de artistas, escritores
locais, alunos, ex-alunos,
encarregados de educacdo,
professores aposentados,
elementos daautarquia e da
comunidade local, para co-
memorar o Dia Internacio-
nal da Biblioteca Escolar, na

O poeta popular
Manuel Sancebas numna
“pausa para ler”

m

altima segunda-feira de
outubro, com a iniciativa
“Pausa paraLer”; uma pau-
sasimbolicaem todo o agru-
pamento, que decorreu da
parte da manha, para cele-
brar a leitura. Pretendeu-se
com esta agdo “dar maior
visibilidade a importancia
da Biblioteca junto das cri-
angas e jovens, pelo traba-
lho que desenvolvem nas

Espetaculo solidério para “Patinhas sem Lar”

O Auditério da Junta de Freguesia de Espinho recebe no
proximo dia 21, pelas 21h30, um espetaculo solidério a favor
da associagdo “Patinhas sem Lar”, com atua¢des da Rusga de
Sao Pedro, do Grupo Coral e do Grupo de Cavaquinhos da
Universidade Sénior, de Irene Vieira, Adérito Carvalho e
Filipe Pinto. Bilhetes a venda (5 euros) na loja solidaria no

Mercado Municipal.

“Palavras pass (password)” na Biblioteca

Decorrem as inscri¢oes (prévias e gratuitas) para a sessao
de 12 de novembro, as 10 horas, na Biblioteca Municipal das
“Quintas Tecnolégicas”, com o tema “palavras pass

(password)”.

O projeto destina-se a adultos com mais de 25 anos.

areas da leitura e das lite-
racias, no acesso a cultura e
no desenvolvimento da ci-
dadania”.

Cadaturmarecebeu avi-
sita de um leitor convida-
do, que partilhou uma ou
véarias leituras na sala de
aula e promoveu uma refle-
xdo conjunta em torno da(s)
mesma(s).

A equipa da Biblioteca
“agradece a todos os con-
vidados pela sua disponi-
bilidade e entusiasmo na
concretizagdo desta inici-
ativa, a todos os docentes
envolvidos na iniciativa,
bem como aos alunos e
professores do Curso de
Comunicagdo (Relacgdes
Publicas) e de Restauragao
que acompanharam esta
atividade.

Uma palavra também
de agradecimento ao pes-
soal ndo docente da Esco-
la Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida, pelo
empenho e dedicacdo; fa-
toresigualmente decisivos
paraosucesso destaagao”.

Degustacao

No sabado, das 15 as 18
horas, havera degustacao de
compotas e licores na casa de

chéd/gourmet “20 Intensus”,
na Rua 20.

Sabores

O Casino Espinho propoe
a Francesinha para o més de
novembro. “Esta tradicional
e Unica sanduiche faz-se
acompanharemnovembrode
uma agradéavel bebida de
pressdo. Na Solverde o Outo-
no tem outro sabor.”



Futebol
tigre
vence
dérbi

em Lamas

A equipa de futebol
sénior do Sporting
Clube de Espinho
conquistou uma
vitoria ante o

Unido de Lamas,
por 1-2, em encontro
da oitava jornada
do Campeonato
Distrital

da 1.? Divisao.

Os tigres, ao intervalo,
venciam os lamacenses
por 2-0, com um golo
apontado por Van Zeller,
aos 32 minutos e o outro
por Carlos Manel, de gran-
de penalidade, quatro mi-
nutos depois, na sequén-
cia de uma carga dentro
da drea do defesa Américo
Rocha sobre o ponta-de-
langa alvinegro, Lima.

Num dérbi de Aveiro,
como hd muito nao se reali-
zava, foi a equipa do Spor-
ting Clube de Espinho que
levou a melhor. Os tigres,
com uma excelente primei-
raparte, acabaram por cons-
truir um resultado que lhes
deu os trés pontos e a quar-
ta posicdo da tabela clas-
sificativa, ficando a escas-
sos dois pontos do topo, que
é ocupado pelas equipas do
Agueda e do Oliveira do
Bairro.

Aentradaem campo dos
tigres acabou por ser de-
terminante no desfecho da
partida. Mais afoitos e
objetivos, os espinhenses ti-
veram um melhor desem-
penho que o seu adversa-
rio. Contudo, foina sequén-
cia de um lance de bola pa-
rada (um pontapé de canto)
que os pupilos de Antoénio
Cerqueira chegaram a van-
tagem.

O golo deu mais alento
a equipa do Sporting de Es-
pinho que, ainda antes do
intervalo ampliou, na con-
versdo de uma grande pe-
nalidade.

No segundo tempo, a
equipa do Unido de Lamas

entrou melhor, inconforma-
da e mais ofensiva. Os
lamacenses acabaram por
reduzir, também na marca-
¢do de uma grande penali-
dade que castigou um der-
rube de Américo dentro da
area.

Ostigres voltarama ‘pe-
gar’ no jogo e poderiam ter
chegadoao terceiroseojuiz
da partida tivesse assinala-
do um penalti por mdo na
bola de um defensor adver-
sario.

Depois disto, a equipa
do Unido de Lamas pressio-
nou, mas acabou por ter
pela frente uma ‘barreira’
quase intransponivel.

Uniio de Lamas, 1
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Estddio Comen-
dador Henrique Amorim, em
Santa Maria de Lamas.

Arbitro: André Castro
(AF Aveiro).

Arbitros assistentes: Ca-
tarina Amorim e Diogo Oli-
veira.

Clube de Futebol Uniio
de Lamas - Saul; Marcelo,
Joel, Joao Marques e Américo
Rocha; Edu, Luis e Américo;

=

Pena, Maia e Quim Pedro.

Substitui¢des: Edu por
Xavi (61), Pena por Ricardo
Gomes (67) e Maia por Tintim
(75).

Nao utilizados: Hélio,
Xavier, Ameriquinho e Vi-
tinha.

Treinador: Anténio Re-
melgado.

Sporting Clube de Espi-
nho - Rui Pedro; Sanguedo,
Fébio Gongalves, Rui Silva e
Bruno Gomes; Ministro, Rui
Lopes e Pipa; Van Zeller,
Carlos Manuel e Lima.

Substitui¢des: Lima por
Murillo (70), Rui Lopes por
Coronel (75) e Ministro por
Bruno Resende (85).

Nao utilizados: Bruno,
Aidos, André e Rui Joao.

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Ao intervalo: 0-2.

Marcadores: 0-1, por Van
Zeller (32); 0-2, por Carlos
Manuel (36, gp); 1-2, por Luis
(53, gp)-

Disciplina: cartdao amare-
lo a Américo Rocha (36),
Américo (40), Joel (58) e Mar-
celo (90+2); Carlos Manuel
(40), Bruno Gomes (78), Rui
Pedro (90) e Van Zeller (90+2).

Rio Largo empata
com Novasemente
- futebol popular

A equipa do Rio Largo
empatou, 3-3, com o Nova-
semente, emjogo dasegunda
jornada da 1.* Divisdo do
Campeonato de Futebol Po-
pular do Concelho de Espi-
nho. O encontro foi realizado
na quarta-feira de 28 de outu-
bro, ja4 depois do fecho da
edicdo.

Com este resultado, a
equipa dos Ledes Bairristas é
lider da prova.

No proximo fim-de-sema-
na realiza-se a 3.% jornada.

1 DIVISAO
Préxima jornada
Quinta Paramos-Cruzeiro Silvalde
(Paramos/ sdbado/15h)
Magos Anta-Estrelas Vermelhas
(Cassufas/sdbado/15h)
Corga Silvalde-Novasemente
(Seara/sabado/15h)

Aguias Paramos-Ledes Bairristas
(Paramos/sabado/17h15)
Juventude Outeiros-Cantinho Ramboia
(Seara/sabado/17h15)

GD Outeiros-Desportivo Ponte Anta
(Seara/domingo/10h)

GD Ronda-Rio Largo
(Guetim/domingo/10h)

22 DIVISAO
Préxima jornada
GD Idanha-Estrelas Divisao
(Idanha/sabado/15h)
Aguias Anta-Império Anta
(Cassufas/sabado/17h15)
Bairro Ponte Anta-Lomba Paramos
(Cassufas/sabado/ 19h)
Morgados Paramos-AD Guetim
(Paramos/domingo/10h)
Aldeia Nova-Associagao Esmojaes
(Cassufas/domingo,/10h)
Estrelas Ponte Anta-Juventude Estrada
(Idanha/domingo/10h)
Folga o Desportivo Regresso
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Foto A. GRACA

Futsal feminino
ZONA NORTE

Resultados
Lusitano Vildemoinhos-Vermoim .... 0-4
Restauradores Avintenses-Chaves ... 3-0
Nun’Alvares-Santa Luzia ... 47

Canidelo-Novasemente ..................... 24
Classificacio

PJVED FC
Vermoim 28 7 104183
Novasemente 20 8§ 6 2 0 4317
Santa Luzia 167 5 1 13314
RestAvintenses 15 7 5 0 2 37-17
Nun’Alvares 78 2 1 523
Chaves 68 2 0 61129
Canidelo 48 1 1 62136
Lus. Vildemoinhos 0 8§ 0 0 8 450

Proxima jornada
Santa Luzia-Canidelo
Chaves-Lusitano Vildemoinhos
Vermoim-Nun’Alvares
Novasemente-Rest. Avintenses
(Cassufas/sdbado/18h)

CAMPEONATO DISTRITAL
SENIORES MASCULINOS
1.2 DIVISAO
Resultados

CRECUS-Dinamo Sanjoanense.......... 0-3
Arrifanense-Feirense ............. 01
Beira Ria-Atlético Luso ... o d3
ARCA-LODIt0S oo b4
Azagdes-Juventude Canedo.............. 2-2
Bairros-ADREP...........c..... D3
Sp. Silvalde-Atomicos ........... w23
Saavedra Guedes-Juventude Fides.... 5-1

Classifica¢do

PJVED FC

SaavedraGuedes 15 5 5 0 0 24
Bairros B 5 5 00251
Juventude Canedo11 5 3 2 0 2413
Lobitos 05 3 1 12414
Atdémicos 05 3 1 1151
Azages 8§ 42 20 157
ARCA 852 212020
Atlético Luso 75 2 1 21314
Arrifanense 65 2 0 322
JuventudeFides 6 5 2 0 3 1420
Sp. Silvalde 45 1 1 31210
ADREP 4411298
Dinamo Sanjoanense3 5 1 0 4 11-19
Beira Ria 35 1 0 41531
Feirense 15 0 1 4 8%
CRECUS 05005 32

Proxima jornada

Atomicos-Saavedra Guedes
Dinamo Sanjoanense-Sp. Silvalde
(SJ Madeira/sabado/17h)
Feirense-CRECUS
Juventude Fides-ARCA
Lobitos-Beira Ria
ADREP-Arrifanense
Atlético Luso-Azagdes
Juventude Canedo-Bairros

y et

Resultados

¥ i g
= % ,} R
a4 ! J w240 Sdo Roque-AD Valonguense..... 3-2
B [ . o . ¢
4+ =i} At. Cucujaes-Oliv. Bairro .......... 10
.0

'y AC Famalicdo-Avanca

£ o
e ﬁ vt s
% W rSees Calvio-P. Branddo

E e EE

Fides SC-Milheiroense
Agueda—Carregoseﬁé; .................
Alba-Sporting Paivense ...
U. Lamas-Sp. Espinho ...
Esmoriz-S. Jodo Ver ...

Proxima jornada (08/11)
Sédo Roque-At. Cucujaes
Oliv. Bairro-AC Famalicao
Avanca-Fides SC
Milheiroense-Calvao
P. Brandio-Agueda
Carregosense-Alba
Sporting Paivense-U. Lamas
Sp. Espinho-Esmoriz
(15 horas)

AD Valonguense-S. Joao Ver

Classificagio

P J V E DGMGS
Oliv. Bairro 2187 01 205
Agueda A8 7 0 1 195
Fides SC 986 11174
Sp. Espinho 19 8 6 11 137
U. Lamas 48 422 17
Sporting Paivense 13 8 4 1 3 1211
Avanca 283 32 78
At.Cucujtes 11 8 3 2 3 79
Carregosense 10 8 3 1 4 16-14
Calvéo 98 3 0 51619
ACFamalicso 8 8 2 2 4 838
Esmoriz 78 2 1 51019
ADValonguense 7 8 2 1 51215
P. Brandéo 78 2 15 912
Alba 782 15 917
Milheiroense 68 1 3 4 820
S. Jodo Ver 6 8§ 1 3 4 614
Sao Roque 68 1 3 4 615

Hoquei em patins academista
longe do habitual

A equipa de héquei em
patins sénior da Associagdo
Académica de Espinho des-
locou-se no sébado até Barce-
los para defrontar o Oquei de
Barcelos “B”, onde perdeu os
primeiros pontos da tempo-
rada, por ‘culpa’ de uma exi-
bicdo muito abaixo daquilo
que ja demonstrou esta tem-
porada.

A Associagdao Académica
de Espinho entrou na partida
inaugurando o marcador
logo nos primeiros dois mi-
nutos de jogo, vantagem que
se conservou até ao intervalo
e que podia ter ampliado nas
diversas ocasides de contra-
ataque que criou. /

Ap6s ointervalo, o Oquei
deBarcelos’B’ conseguiu che-
garaigualdadenumarecarga
a um remate de meia distan-
cia. Os academistas ainda
conseguiram ganhar vanta-
gem quando faltavam 10 mi-
nutos para o final da partida,
mas no mesmo minuto per-
mitiram o empate e o golo da
reviravolta.

A perder, a Associagdo
Académica de Espinho ‘cor-
reu atrds do prejuizo’, e ten-
touo golo de todas as formas,
0 que até conseguiu, mas a
dupla dearbitragem, inexpli-
cavelmente, invalidou-o.

O Oquei de Barcelos aca-
baria por sentenciar a partida
a dois minutos do fim, de
livre direto. A Associagao
Académica de Espinho conti-
nua a liderar a tabela classi-
ficativa, no entanto, acompa-
nhada dos Carvalhos.

Os golos dos academistas
foram apontados por Joao
Paulo Marques e Pedro Silva.

No préximo sdbado (18,30
horas) a Associacdo Acadé-
mica de Espinhorecebe o tam-
bém candidato a subida de
divisdo, o Clube Infante de
Sagres.

Entretanto, a equipa de
sub-17 de héquei em patins
da Associacdo Académica de
Espinho perdeu com o Fute-
bol Clube do Porto por 11-2 e
o0s sub-13 academistas foram
derrotados, em Valongo, por
6-1, emjogos a contar para os

respetivos campeonatos dis-
tritais.

No proximo fim-de-sema-
na realizam-se os seguintes
jogos:

Académica de Espinho-
Infante de Sagres (seniores),
sabado, as 18h30, no Pavi-
Ihao Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho; Académica de
Espinho-Lavra (juniores),
domingo, as 17h30, no Pavi-
Ihao Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho; Sobreira-Aca-
démica de Espinho (sub-17),
sdbado, as 16h15, no pavi-
lhao do Sobreira; Académica
de Espinho-Académico do
Porto (sub-13), domingo, as
11 horas, no Pavilhdo Ar-
quiteto Jerénimo Reis, em
Espinho; Ola Mouriz-Aca-
démica de Espinho (escola-
res), sabado, as 16h15, no
pavilhdao do Ola Mouriz; Ola
Mouriz-Académica de Espi-
nho (benjamins), sabado, as
15 horas, no pavilhdo do Ola
Mouriz.

2. DIVISAO - NORTE
Carvalhos-Riba D'Ave .......
Valenga-Juv. Pacense .....
Infante Sagres-Famalicense
O. Barcelos B-AA Espinho .......
EL Azeméis-Cart ...........
Lavra-Cucujaes .....

(D Pévoa-Marco .......
Classificagao
P JV ED FEC
AAEspnho 12 5 4 0 13621
Carvalhos 125 4 0 1215
RibaD'Ave 10 5 3 1 13216
Marco 05 3 1 12830
Valenca 95 2 3 01611
Cart 95 3 0 21219
CD Pévoa 8§52 2121
Famalicense 65 2 0 31818
EL Azeméis 652 0 3194
O.BarcelosB 6 5 2 0 31421
Juv. Pacense 45 1 1 3150
Lavra 45 1 1 3180
Infante Sagres 4 5 1 1 31623
Cucujdes 050 0 5172
Préxima jornada
Riba D"Ave-CD Pévoa
Juv. Pacense-Carvalhos
Famalicense-Valenca
AA Espinho-Infante Sagres

(Espinho/sabado/18h30)
Cart-O. Barcelos B
Cucujaes-EL Azeméis
Marco-Lavra
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“Nao podia deixar este mundo
sem que o clube da minha paixao
nao tivesse a propria historia”
- “100 Anos D’Alma Vareira”

Livro de Jodo Freitas reconta a histéria do futebol

A apresentagdo do livro “100 Anos d’Alma
Vareira” da autoria de Jodo Rodrigues de Freitas
estd agendada para as 21 horas desta sexta-feira,
no auditério do Centro Multimeios.

A publicacdo reconta a histéria de 100 anos de
futebol do Sporting de Espinho através de um
conjunto de dados, estatisticas, curiosidades e
imagens. Joao Freitas, apaixonado pelo clube
(s6cio n.° 663), fez uma investigacao e recolha
exaustiva que apresenta agora em formato de
livro, “com a promessa de trazer a luz

as estorias que estavam ainda por contar. A
apresentacao dos “100 Anos d’Alma Vareira”
é abrilhantada por um espetaculo de
entretenimento com artistas e coletividades
espinhenses - Rusga de Sao Pedro, Oficina de
Teatro de Espinho, Grupo Entre La e C3,
magico Jodo Soares, Cheerleaders do Sporting
de Espinho e Dj Disca Riscos. “O livro

é uma enciclopédia completa sobre

o futebol no Sporting Clube de Espinho,

com base em pesquisas feitas durante

trés anos em mais de 53 mil jornais.”

Liicio Alberto

-Quando é que encetou e
como é que desenvolveu esta
producao documental?

“Este projeto abracei-o
em 5 de fevereiro de 2012, ja
lavaoquasequatroanos (1360
dias!) e garanto que dificil-
mente falhava um dia, nem
que uma hora que fosse. E
nos fins de semana era quan-
do pesquisava os jornais de
Artur Faustino, dono de um
rico espolio, a quem agrade-
¢o toda a disponibilidade e
paciéncia que teve para co-
migo. Além da cedéncia de
informacdo escrita, também
é dono de um saber do que é
a histéria do Sporting de Es-
pinho e da cidade. Quando
tocava a férias, ndo deixava
delevar ocomputador e sem-
pre que podia 14 estava eu a
enriquecer a vida do passado
do Sporting de Espinho. E
por ele desmazelei a minha
vida pessoal familiar e em-
presarial, mas ndo me arre-
pendo. Agora estou aliviado,
porque a obra fez-se.”

-Oqueéqueomotivoua
levar a cabo este projeto do-
cumental sobre o futebol (cen-
tendrio) do Sporting de Espi-
nho?

“Ndo podia deixar este
mundo sem que o clube da

minha paixdo nao tivesse a
prépria histéria. O Sporting
de Espinho estd vivo e com
certeza continuara pela vida
fora, mas quase nada se sabe
do seu passado, principal-
mente da modalidade que o
fez nascer, ou seja o futebol.
Por exemplo, imagine que
quer saber o que aconteceu
naépocade1966/67 aquando
da conquista da Taca Ribeiro
dos Reis. Saber qual foi o per-
curso até chegar a final no
Estddio da Tapadinha, em
Alcantara, Lisboa. Vao ficar
surpreendidos que o clube
mudou de treinador trés ve-
zes essa €poca e saiu vence-
dor de tao prestigiada com-
peticao, perante um clube que
ganhou nessa época a Taca
de Portugal ao Sport Lisboa e
Benfica e que antes de jogar
com os humildes rapazes ca
do burgo tinha ganho nas
meias-finais ao Almada por
9-1.]J4 que estou a falar deste
jogo, quem vai ficar feliz é o
meu amigo e revoltado Da-
niel Lazinha, porque nunca
viu a foto da equipa da final
ser publicada em qualquer
livro ou exposicao.”

- Mas numa centena de
anos haverd muita coisa para
mostrar...

“Em cada época em que
apresento o futebol, com to-

do Sporting de Espinho

-

dos os resultados, classifica-
¢Oes, os atletas que participa-
ram, osjogos que fizerame os
golos que marcaram, ndo dei-
xo de apresentar curiosida-
des e apontamentos sobre as
outras modalidades do clube
que vao nascendo e o que vai
acontecendo. Os adeptos do
futebol, e principalmente os
espinhenses, vao saber nos
100 anos, por ordem classifi-
cada, quais foram os presi-
dentes da Direcao que mais
anos estiveram no clube, os
jogadores que mais épocas
fizeram, dos jogadores que
mais jogos fizeram e os joga-
dores que mais golos marca-
ram. E isso também se esten-
de aos treinadores. Vao saber
também o total dejogos que o
Espinho fez, as vitérias, em-
pates, derrotas, golos marca-
dos e sofridos.”

- Estatisticas, historia... e
estorias?!

“Ha curiosidades fantas-
ticas, como saber que o

Sporting de Espinho chegou
afazer uma fusdo como Espi-
nho Club, mas nunca perdeu
a sua identidade. Eu nunca
tinha ouvido falar. Olhe, sa-
ber que afinal a cidade e o
proprioclubendo sabiamque
existiram mais sete presiden-
tes da Direc¢do, o que é muito
grave na histéria do clube.
Para isso foram necessarios
anos, dias, horas e muitas
noites mal passadas, ao pon-
to de a minha esposa ndo me
ver na cama e vir dar comigo,
ja as quatro da manha, agar-
rado ao computador. E ao
ponto de andar mal dos meus
olhos e ser tratado numa cli-
nica. E muitas foram as vezes
que me desloquei ao meu
amigo oculista Davide Au-
gusto para me dar uma vista
de olhos aos olhos, tendo
inclusivamente mudado de
lentes. Muito da culpa disso
se deve ao facto do muito p6
que os jornais largavam pelo
mau estado em que se encon-
travam.”

- Eis, assim, a vida (cente-
néaria) de um clube navidade
um homem...

“S6 podia ser um doido
como eu para fazer este vali-
0s0 espdlio que vai enrique-
cer o nosso Espinhinho! O
clube ja tem cem anos e pas-
saram décadas sem ninguém
ter a coragem para esta aven-
tura. Eu tive. E, por isso, sou
um homem muito feliz. A
minha querida mae, que ja
tem 89 anos, é uma revoltada
por me dedicar tanto ao Espi-
nho. S6 lhe digo comoja dizo
meu filhoJodoPedro, queesta
no sangue.”

- E voltando ao livro... O
que émais poderevelar antes
de ser dado a estampa?

“Nao deixo também de
falar de acontecimentos ex-
tra Sporting de Espinho mui-
tointeressantes para o conce-
lho de Espinho. Pouca gente
sabera que o Império de Anta
ja existia em 1928 e que jogou
ao lado do Sporting de Espi-
nho, no escaldo maior do fu-
tebol de entdo, em que s6 exis-
tiam os distritais em todo o
pais. Etambém desconhecem
que o Sporting Clube de
Silvalde, que se fundou em
1927, o Guetim Sport Club,
que existia em 1926, e o Para-
mos Futebol Clube jogaram
nos distritais de Aveiro, nas
categorias abaixo. Também
registo resultados destes clu-
bes.”

- Este seu trabalho tera
reflexos na projecao da ima-
gemdo Sporting de Espinho?

“Nao tenho davidas que
este trabalho vai ser impor-
tante para o Sporting de Es-
pinho e para a cidade. Digo
com toda a certeza que vao
ver o impacto que vai ter.
Vamos demonstrar que tém
que nos respeitar, porque fa-
zemos parte da histéria no
desporto nacional. Cem anos
sdo 100 anos com onze pre-
sencas no escaldo maior do
futebol portugués. E muito
mais diria! Tenho a certeza
que este trabalho é tinico no
nosso paifs. Nao ha clube al-
gum que tenha um trabalho
de pesquisa tdo profundo
como a histéria do Sporting

nmp

“Sendo eu nascido e
criado em Espinho,
vivendo o clube desde
praticamente o primeiro
momento, tendo
jogado e participado
directivamente no clube,
deu-me muito gozo fazer
este livro sem apoio.
Era lamentavel que o
clube ndo tivesse a sua
histéria documentada
em livro. Estamos a
comemorar o centenario
e nunca apareceu
até hoje um livro com a
histéria do futebol
do clube. Temos uns
pequenos tépicos num
ou noutro livro, numa ou
noutra exposi¢ao. Mas a
historia tinha de ser
contada e o clube tinha
de a ter. Havia muitas
coisas do Sporting de
Espinho que ndo se
conhecia mas, fruto de
um esfor¢o muito grande,
consegui dizer aos
espinhenses de hoje e
aqueles que hao-de
vir que o Espinho
tem 100 anos e uma
historia. E se ela nao esta
completa, a culpa nao é
minha... Nem todos
disponibilizaram os
dados que tém nas sua
posse é nem tudo tem a
informacao completa...
E mais facil, por
exemplo, uma pesquisa
sobre o Benfica...”

“Eu vou acreditar que o
Sporting de Espinho tem
margem para mais cem
anos. Nao podemos
esquecer as raizes e nao
devemos ignorar aqueles
homens que fizeram a
historia do Espinho. E
seria uma ingratidao da
parte da cidade e dos
espinhenses ignorarem
o Sporting de Espinho
e deixa-lo acabar.”




“Nao vejo a luz ao fundo
do ttinel no problema do
estadio. Nao ha condigdes
financeiras para
responder para
corresponder aquilo que
tanto ansiamos, ou seja
ter o nosso estadio. Ja
alertei para isso em
vérios artigos no jornal
Defesa de Espinho,
questionando o que é que
vai ser do nosso clube...
Houve precipitacoes em
algumas atitudes que se
tomaram e deveria ter-se
dado a volta a situacao
ja de entdo... Mas isso
ja é passado. Agora
ha o presente e ha que
pensar no futuro.”

“Sou sécio do Sporting
de Espinho desde os 17
anos. Mas por forca da
vida militar e das minhas
condicdes econdmicas,
que nao eram boas -
posso dizer com orgulho
que era pobre -, nao
reconheceram no clube
que ndo tinha condicdes
para pagar as quotas
quando eu estava de
servico no Ultramar. E
por isso tiraram-me de
socio. Mas nunca deixei
de ir ver os jogos de
futebol, pagando com
muita dificuldade o
bilhete. Voltei a ser
associado do clube em
1986, na presidéncia do
Dr. Manuel Violas e
através do meu irmao
Manuel Freitas. Tenho
63 anos mas com toda a
justica deveria ser
considerado socio do
clube desde hé 46 anos.”

“Fui juvenil e janior no
futebol do Sporting de
Espinho. Era defesa
esquerdo e nio era mau
jogador, ao ponto de
subir aos seniores com o
treinador José Sérvulo
Alcobia. Fui promovido
a sénior juntamente com
o Fernando Gongalves
e o Pereirinha que
viiriam a ser alguém no
futebol. Eu tive de
deixar o futebol, por
causa dos horarios
do meu trabalho
e das necessidades
financeiras do meu lar.”

mp

Clube de Espinho. Em caso
contrario... provem-me. Vai
haver clubesque vaomeagra-
decer por este trabalho, por-
que também para eles estd
registado muito da sua hist6-
ria, principalmente as classi-
ficagbes [éem determinadas
épocas. Sim, porque como o
proéprio Sporting de Espinho
quase nada tem da sua histo-
ria, outros também estardona
mesma situagdo.”

- Em que é que se inspi-
rou para o titulo do livro?

“Com as varias pessoas
que comigo colaboraram,
pOs-se em cima da mesa mui-
tos nomes para o livro. Mas a
decisaofinal aconteceu quan-
do assistia a um programa de
televisdo sobre a cidade de
Espinho, em que o entre-
vistador pergunta ao Dr. Pin-
to Moreira, presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho, o que é que mais caracte-
riza o povo de Espinho... A
resposta foi rapida: ‘A alma
vareira’. Logo liguei a Rui
Fonseca e lhe disse que o li-
vroiater o titulo de “100 Anos
d’Alma Vareira’. Esse era um
dos nomes na lista que eu
muito gostava. Enfim, como
havia muitos empates de opi-
nides, o ‘juiz’ decidiu... eesta
decidido.”

- Entretanto, ficou algu-
ma dor d’alma?

“Batiamuitas portasonde
eu entendia que recolheria
fotos e informacdes, mas saia
muito triste porque, por isto
ou por aquilo, ndo tinham ou
ndo sabiam onde estavam os
documentos. Enfim, é como
se me batessem forte na cara.
No momento em que me fe-
chavam a porta caia em mim
um mau estar enorme. Sentia
que o meu coracao saltava.
Lamento imenso, pois pode-
ria aqui e ali conseguir mais
alguma informacao. Contei
seis as portas que nao se abri-
ram. E pena. Ndo pedia infor-
macdes para mim, era para o
nosso Espinho. Informacdes
que iriam valorizar mais este
trabalho que fica para os
amantes do desporto e paraa
cidade. As pessoas que nega-
ram vao e levam consigo a
histéria que ca fazia muito
jeito a quem por aqui fica e
paraaqueles que ainda virdo.
Também esta dentro de mim
um golpe bem profundo que
dificilmente se estancard, mas
com a ajuda de Deus vou su-
portando essa dor. Sou um
homem de sacrificios e nao
tenho receio das dificuldades
da vida. Alids, me d4a mais
forca para prosseguir com
outros objetivos, Para ja re-
servarei para mim esta dor
que também é do Sporting de
Espinho. Podem crer que
quem mal faz a este livro é
fazer mal ao nosso Tigre!”

- Mas sobejam agradeci-
mentos?!

“Se meia dtzia de portas
se fecharam, foram muitissi-
mas as que se abriram para
que este trabalho tornar-se

realidade. Tive a experiéncia
de observar como muitas pes-
soas gostavam daquilo que
ainda sentiam ser delas. Dei-
xo também o meu agradeci-
mento e saudacdes do “Tigre’
no jornal Defesa de Espinho
como também no meu livro.
E aproveito para transmitir
que espero ndo me ter esque-
cido de ninguém; se o fiz...
peco imensas desculpas. Na
Biblioteca Municipal do Por-
to, em S. Lazaro, até este mo-
mento foram 102 presencas,
em que entrava as 9 e saia as
19 horas; s6 parava um pou-
co para me alimentar. Criei
grandes amizades, desde a
diretora Dra. Paulaatéao fun-
cionario darececdo, o que tor-
nou mais facil o meu traba-
lho. E daqui e através do jor-
nal Defesa de Espinho aprovei-
to para dizer a todos em geral
0 meu muito obrigado. Até
porque eu sei que este jornal
ird para l4; um abraco! Tam-
bém nao me posso esquecer o
contributo prestado pela Bi-
blioteca Municipal de Espi-
nho, através dos seus funcio-
narios que sempre foram
prestaveis para comigo. Tive
tratamento igual nas biblio-
tecas de Ovar e Aveiro nas
vérias vezes que la me deslo-
quei. Senti muitas vezes, nes-
sas pessoas, o carinho que
tinham ao meu clube. Issome
deixava muito feliz. Quero
agradecer o contributo exaus-
tivo que Rui Fonseca e Da-
niela Sa tiveram para que este
trabalho se tornasse realida-
de. Foram centenas de horas
nos ultimos quatro meses.
Chegou-se a fazer 17 horas
num dia. A eles quero ex-
pressar o meu agradecimen-
to. Sem eles ndo conseguia
apresentar a ‘Alma Vareira’
no ano do aniversario, E por
ultimo ndo podia passar em
claro o meu grande agradeci-
mento a Camara Municipal
de Espinho, através do seu
presidente, o apoio dado ao
meu ambicioso projeto que,
segundo o Dr. Pinto Moreira,
merece uma sala a altura des-
te livro, que é o Multimeios.
Também agradecer ao asses-
sor do presidente, Sr. Vitor
Hugo. toda a colaboracao
prestada, e também a ve-
readora da Cultura, Dra.
Leonor Fonseca.”

- E ainda resta “alma”?

“Como ja disse atras, es-
pero que os espinhenses ad-
mirem este meu trabalho,
porque é umreconhecimento
de que vale a pena continuar
com a histéria do Sporting
Clube de Espinho. E até por-
que ja se encontra quase con-
cluido outro grande trabalho
que é sobre o voleibol, moda-
lidade que nosidentifica tam-
bém pelo pais fora. E sendo o
voleibol a segunda modali-
dade mais representativa do
clube e a mais histérica no
pais, entendo que merece
também um livro que retrate
ariqueza da sua histéria que
ja leva 75 anos de existéncia.
As outras modalidades, se
Deus me der forcas, virdo a
seguir.”
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“Fui campedo nacional
por quatro vezes e ganhei
uma Taca de Portugal
enquanto vice-presidente
do voleibol. Vencemos
um um torneio na
Holanda com oito
equipas de varios paises.
Fomos convidados
para um estagio a
custo zero no Egito e a
selegdo egipcia viria
a apurar-se para
0s Jogos Olimpicos.”

O meu filho Jodozinho
ainda estava na barriga
da mae e ja vivia as
grandes emogdes do
Sporting de Espinho.
Os pavilhdes estavam
cheios, o barulho era
ensurdecedor e 0
Jodozinho ja sentia
aquilo tudo. Até ja
dava pontapés...
Entretanto, foi
guarda-redes do futebol
do Sporting de Espinho
e considerado o
melhor guarda-redes
num torneio em Esmoriz.
Tinha futuro na baliza,
mas ele sabe que o pai
também goisto muito de
voleibol e como tem
qualidades para o
voleibol optou por
iniciativa propria
jogar volei
no nosso Espinho!”

“Falar sobre o Toninho
ndo é facil. £ uma
pessoa com uma historia
enorme na sua propria
vida e no voleibol
do clube e com um
cora¢ao ainda maior.
Precisavamos de muitos
mais Toninhos no nosso
Sporting de Espinho.
O Toninho é um homem
que sabe estar
no desporto: sabe viver
as grandes emocdes,
mas também sabe
conviver
com 0s momentos
menos bons...”

Sporting de Espinho
festeja 101.° aniversario
em dia de S. Martinho

O Sporting Clube de Espinho vai assinalar na quarta-
feira, 11 de novembro, o seu 101.° aniversario.

Eis o programa das festividades:

Dia 11 - Hastear da bandeira, na sede do Sporting Clube
de Espinho, as 12 horas; sessdo solene comemorativa dos 101
anos, as 21h30, no auditério da Junta de Freguesia de Espi-
nho, com homenagem aos s6cios com 50 e 25 anos de filiagdo
e homenagem a atletas e personalidades.

Dia 15 - Romagem ao Cemitério Municipal de Espinho, as
11 horas, para prestar homenagem a sécios, atletas e dirigen-
tes falecidos - colocagdo de lapides.

Surfista Luisa Meneses
no Nacional de Esperancas
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A surfista espinhense
Luisa Meneses participou
no seu primeiro Campeo-
nato Nacional de Esperan-
¢as femininas, que decor-
reu na praia de S. Pedro
do Estoril, alcancando os
quartos-de-final da prova.

A final do surf espe-
rangas, que contou com as

melhores atletas do pafs,
teve condigbes muito exi-
gentes para todas as atle-
tas.

Foi o coroar do seu de-
sempenho regular de Luisa
Meneses ao longo da época
e que serviu para ganhar
experiéncia e ajudar na sua
evolucao no surf.

Nova vitoria do bilhar tigre

A equipa de bilhar do
Sporting Clube de Espinho
venceu confortavelmente o
Voxx C.B./ Dany Bar de Pa-
¢os de Ferreira por 9-4. Apods
algum equilibrio inicial (0-
1,1-1,1-2, 2-2,3-2,4-2,4-3, 5-
3,6-3,6-4,7-4,8-4 € 9-4), a equi-
pa espinhense conseguiu im-
por-se no jogo, conquistando
uma vantagem que permitiu
alcancar uma vitéria justa.
Com este triunfo, os tigres
ocupam agora o terceiro pos-
tona classificagdo com 7 pon-

tos (duas vitérias e um empa-
te) desta Série 4 do Campeo-
nato Nacional da 3.* Divisao
de pool portugueés.

Jogaram pelo Sporting
Clube de Espinho: Henrique
Tavares, Juliano Correia, Pau-
lo Pinto e Paulo Veiga (cap.).
Luis Santos foi suplente, ndo
tendo sido utilizado.

O jogo préxima jornada
realiza-se hoje (quinta-feira)
pelas 21h30 no Café Palécio
comaequipado CFPerosinho
Mirante B.
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Missao cumprida
na Arena Tigre

A equipa sénior
masculina de voleibol
do Sporting Clube de
Espinho cumpriu os
objetivos a que se
propos neste
fim-de-semanas e
somou os seis pontos
que estiveram em jogo.
Depois da vitéria da
véspera sobre o
Sporting Clube das
Caldas (3-0), a equipa
de Filipe Vito

voltou a ser mais forte
no segundo jogo,

com o Leixdes,

desta jornada dupla.

Manuel José Macedo

Os tigres entraram so6li-
dos e ndo se deixaram sur-
preender quando o adversa-
rio, o Sporting das Caldas,
reagiu. Mas essa reacdo deve
servir de aviso para que nao
haja espaco para relaxamen-
tos no futuro...

Depois de algum equili-
brio nos primeiros instantes,
o Sporting Clube de Espinho
disparou para se colocar a
frente do marcador. E uma
entrada forte no segundo set
parecia indiciar que a equipa
deFilipe Vité caminhava para
um triunfo tranquilo. Puro
engano. O Sporting das Cal-
das nao ‘atirou a toalha ao
chao’, recuperou e obrigou o
Sporting de Espinho a “puxar
dos galdes” para fazer o 2-0
nas vantagens, antes de selar
aterceira vitéria consecutiva.

O venezuelano José Rojas

Seniores femininos da AJM estreiam-se com vitdria -/

Fim-de-semana cem por
cento vitorioso para as equi-
pas de voleibol da Academia
José Moreira (AJM), vencen-
do os sete jogos em disputa,
cedendo apenas um set no
somatorio dos jogos. No sé-
bado, a primeira equipa a
entrar em acao foi a de juve-
nis masculinos, que recebeu
no pavilhdo do Centro Social
Luso Venezolano, o Esmoriz
‘B’, vencendo-o por 3-0 (25-
12,25-18 e 25-14). De seguida
foi a vez das juniores se des-
locarem a Maia para defron-
tarem o Gueifaes, vencendo
o adversério por 0-3 (16-25,
23-25 e 17-25).

foi quem mais esteve inspira- |

do neste encontro, assinando
15 pontos.

No dia seguinte, com o
Leixoes Sport Clube, o Spor-
ting Clube de Espinho en-
trou melhor na partida, mas

no segundo set cometeu al-
guns erros iniciais que per- g

mitiram que o conjunto de
Matosinhos acreditasse. Con-

tudo, os tigres reencontra- |

ram-se e carimbaram o quar-
to triunfo consecutivo no
campeonato.

Jose Rojas voltou a ser o
mais acertado nesta partida,
com 20 pontos.

No préximo sédbado, dia
7, as 15h30 o Sporting Clube
de Espinho joga o sempre
apetecido dérbi com a Asso-
ciagdo Académica de Espi-
nho, no Pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho.

No final do jogo com o
Leixdes, no domingo, o trei-
nador da equipa do Spor-
ting Clube de Espinho, Fili-

pe Vité realcou que “o mais |

importante foi termos con-
seguido duas vitdrias, seis
pontos”.

“Este jogo com o Leixoes
foi um pouco atipico. Entra-
mos bem, depois comecamos
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a cair um pouco, a cometer =

alguns erros e deixamos a

equipa adversdria crescer. g

Aindaequilibramos, masaca-

bamos por perder o segundo !

set. Depois compusemos as
coisas e conseguimos vencer.
Cumprimos o objetivo”, su-
blinhou. “Agora vamos co-
megcar a pensar nojogo coma
Associacdo Académica de
Espinho”.

Relativamente ao jogo de
sdbado, com o Sporting das
Caldas, Filipe Vit6 reconhe-
ceu que o Sporting de Espi-
nho “nado fez a melhor das
exibi¢des”, masreiterou que”
o objetivo foi cumprido. Foi
melhor o resultado do que a
exibicdo. Tivemos fases boas
no jogo e outras menos boas,
mas o objetivo foi cumpri-
do”, disse o treinador dos ti-
gres. “Houve um momento
emquetivemos dedisputaro

Ainda no sabado, as ca-
detes receberam no pavilhao
do Centro Luso Venezolano,
o Clube Desportivo da Po-
voa, vencendo, sem dificul-
dades, por 3-0 (25-14, 25-19 e
25-09).

No domingo, as juvenis
da AJM receberam o Des-
portivo da P6évoa, vencendo
por 3-1 (25-14, 22-25,25-17 e
25-06).

Ainda da parte da tarde,
os juniores masculinos des-
locaram-se a Viana do Caste-
lo, para defrontarem a equi-
pa local, e num jogo em que
seesperavaalguma oposicao,
os atletas da AJM venceram

resultado, mas depois corri-
gimos algumas coisas e ga-
nhamos 3-0, que era o princi-
pal objetivo”, concluiu.

Sporting de Espinho, 3
Leixoes, 1

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Polivalente de Espinho.

Arbitros: Vaz de Castro
(AV Viseu) e Nuno Cunha
(AV Braga).

Parciais: 25-18 (22m), 26-
28 (30m), 25-17 (22m) e 25-19
(24m).

de forma concludente por 0-

3 (14-25, 11-25 e 20-25). A
mesma hora, as iniciadas da
AJM, deslocaram-se a Bus-
tos, para defrontar o Frei Gil
eno seguimento dos bons re-
sultados e exibigdes ultima-
mente conseguidos, triunfa-
ram uma vez mais por 0-3
(11-25, 11-25 e 19-25).

Para terminar, foi a vez

das seniores da AJM fazerem !

asua estreia em competicdoe
deslocaram-se a Matosinhos
para defrontarem o Leixdes
‘B’. Num jogo sem historia e
com fraca oposicdo, vence-
ram claramente por 0-3 (7-25,
11-25 e 18-25).

uas vitorias, seis pontos” - Filipe Vit6
iD BEM-VINDO A

ENATIGR

Sporting Clube de Espi-
nho - José Rojas (20 pontos),
Filipe Pinto (17), Kibinho (10),
Miguel Maia (2), Phelps (1),
Alejandro Sanoja (4) e Hugo
Ribeiro (libero); Robertao (3),
Pedro Maia, Tiago Silva e
Kevin Carabali (7).

Treinador: Filipe Vito.

Leixdes Sport Clube -
Pedro Simodes (6 pontos),
Pedro Paraty (14), Valter Luz
(9), Hélder Spencer (13),
Ricardo Ventura (1), Gabriel
Cardoso (4) e Francisco
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Ferreira (libero); Vasco Cam-
pos e José Casas (3).

Treinador: Bruno Carva-
lho.

Sporting de Espinho, 3
Sporting das Caldas, 0
Jogo na Arena Tigre, na
Nave Polivalente de Espinho.
Arbitros: Rui Carvalho e
Antoénio Moreira (AV Porto).
Parciais: 25-21 (23m), 26-
24 (28m) e 25-21 (24m).
Sporting Clube de Espi-
nho - José Rojas (15 pontos),

1.2 Divisio de voleibol

5.2 Jornada
ESmoriz-Benfica ........uuvvvevvensvensneen 03
(16-25,19-25 e 16-25)

AAS Mamede-Leixaes ...........ovurvven. 31
(24-26,25-15,25-15€25-23)

Vitdria SC-Fonte Bastardo ........c........ 0-3
(16-25,22-25¢17-25)

Vilacondense-AA Espinho ............. 31
(26-28,25-19, 25-16 € 26-24)
Madalena-Castélo Maia ............cc.c..... 0-3
(16-25,18-25 e 16-25)

Sp. Espinho-Sp. Caldas ... 30
(25-21,26-24 € 25-21)

6.% Jornada
Esmoriz-Vitoria SC ........ovvveercirvens 32
(25-21,15-25,17-25,25-21 e 15-12)
Vilacondense-AAS Mamede ............. 32
(21-25,25-15,25-14,16-25 € 20-18)
Madalena-Benfica ..o 0-3
(21-25,15-25 e 15-25)

Sp. Espinho-Leixdes ... 31
(25-18,26-28,25-17 € 25-19)
Sp. Caldas-Fonte Bastardo ............ 03
(21-25,18-25 e 15-25)
Castélo Maia-AA Espinho ............... 30
(25-15,25-17 e 25-19)
Classificacdo

PJVD FC
Benfica 18 6 6 0 182
Fonte Bastardo 15 6 5 1 153
Vilacondense 126 5 1 1611
Sp. Espinho 12 6 4 2 137
Castélo Maia 126 4 2 128
AASMamede 12 6 4 2 1510
Esmoriz 8 6 3 3 10-11
AA Espinho 6 6 2 4 814
Vitoria SC 561 5 816
Madalena 561 5 715
Sp. Caldas 3615 515
Leixdes 06 0 6 318

Préxima jornada
AAS Mamede-Esmoriz
Benfica-Vitoria SC
Leixdes-Vilacondense
Fonte Bastardo-Madalena
AA Espinho-Sp. Espinho
(Espinho/sabado/15h30)
Castélo Maia-Sp. Caldas

Filipe Pinto (11), Kibinho (9),
Miguel Maia (1), Phelps (6),
Alejandro Sanoja (5) e Hugo
Ribeiro (libero); Robertao (1),
Jonathan Nunes (3), Tomas
Guerra e Kevin Carabali.

Treinador: Filipe Vito6.

Sporting Clube das Cal-
das - Ivo Rodrigues (6 pon-
tos), Luca (14), Luis Moreira
(8), José Vieira (12), André
Henriques (6), José Jardim e
Miguel Agapito (libero);
Afonso Reis.

Treinador: Julio Reis.



Dupla derrota

A equipa sénior masculi-
na de voleibol da Associacao
Académica de Espinho, per-
deu os dois encontros que
realizou no fim-de-semana, a
contar para o Campeonato
Nacional da 1.* Divisao.

No encontro de sabado, a
equipa deslocou-se a Vila do
Conde para defrontar o Gi-
nasio Clube Vilacondense,
tendo perdido por 1-3 (26-28,
25-19, 25-16 e 26-24). No do-
mingo, os academistas viaja-
ram até ao Castélo da Maia
para defrontar a forte equipa
local, tendo sido novamente
derrotada, desta feita por 0-3
(15-25; 17-25; 19-25).

Neste fim-de-semana de
jornada dupla, a sorte ndo
esteve do lado dos acade-
mistas.

Vilacondense, 3
Académica de Espinho, 1

Jogono Pavilhdo dos Des-
portos de Vila do Conde. Ar-
bitros: Cesdrio Rama (AV
Coimbra) e Avelino Azevedo
(AV Porto).

Parciais: 26-28 (28m), 25-
19 (24m), 25-16 (22m) e 26-24
(28m).

Ginasio Clube Vilacon-
dense - Francisco Pombeiro
(3 pontos), Jodo Lemos (14),
Joel Costa (3), Valdir Reis (36),
Bernardo Leite (9), Mério Fon-
tes (9) e Jorge Graga (libero, 1
ponto); Tiago Lourenco, Jodo
Pontes, Fabio Lourenco,
David Moreira e André Lou-
renco.

Treinador: José Pedro
Pontes.

Associacao Académica
de Espinho - David Marques
(1 ponto), Daniel Canas (5),
Filipe Sousa (12), Pedro
Figueiredo (21), Januario Sil-
va (3), Jorge Iglésias (5) e
Sandro Mota (libero); Diogo
Maia (6), Paulo, Gongalo
Sapage (2), Ricardo Alvar (9),
José Soares e Paulo Reis.

Treinador: Paulo Brenha.

Castélo da Maia, 3
Académica de Espinho, 0

Jogo no Pavilhao do Cas-
télo da Maia Ginésio Cl’ube,
em Castélo da Maia. Arbi-
tros: Ricardo Ferreira (AV
Porto) e Hélder Lainho (AV
Braga).

Parciais: 25-15 (20m), 25-
17 (26m) e 25-19 (28m).

Castélo da Maia Ginasio
Clube - Manuel Silva (7 pon-
tos), Hélio Sanchez (6), José
Neves (4), Flavio Cruz (11),
Filip Cveticanin (5), Louren-
¢o Martins (6) e Gil Meireles
(libero); Diogo Salvador,
Gustavo Figueiredo, Ber-
nardo Martins (4), Jodo Ne-
ves e José Pedro Gomes (2).
Treinador: Rui Pedro Silva.

Associacao Académica
de Espinho - Daniel Canas,
Filipe Sousa (6 pontos), Pedro
Figueiredo (10), Ricardo
Alvar (12), Jorge Iglésias (1),
David Marques e Sandro
Mota (libero); Diogo Ferreira
(1), Alvaro Serrano, Januério
Silva (3), Gongalo Sapage e
Paulo Reis (1).

Treinador: Paulo Brenha.
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“Temos uma equipa jovem

com vontade de trabalhar”

Filipe Pinto, jovem promessa
do voleibol tigre
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O jogador de voleibol sénior do Sporting Clube
de Espinho, Filipe Pinto divide o mérito

das altimas quatro vitérias consecutivas dos
tigres com todo o grupo. O espinhense

de 24 anos, que tanto pode jogar a Zona 4 ou
Oposto, chegou ao clube em 2007 para
representar os juniores, foi campeao em 2009/10
e regressou aos tigres ha duas temporadas.

- Depois de um inicio de
época que ja se previa com-
plicado, o Sporting Clube de
Espinho tem vindo a dar uma

excelente resposta nas ulti-

mas jornadas. Tém trabalha-

do alguma coisa diferente?
“Nao acho que haja algo

de diferente, mas é sim o re-
flexo do trabalho e empenho
de todo o plantel e equipa
técnica sem excecdo. Temos
uma equipa jovem com von-
tade detrabalhar todos os dias
por ummelhor entrosamento
entre todos, de forma que as
qualidades de cada um le-
vem ao crescimento da equi-

”

pa.

- Segue-se um dérbi com
a Associagdo Académica de
Espinho. E sempre um jogo
especial...

“Claro, um dérbi é sem-
pre um dérbi, e além disso é
sempre especial porque é um
jogo realizado por duas equi-

- pas da cidade de Espinho, a

capital do voleibol.”

-Nainauguracdo da Are-
na Tigre, o Sporting Clube de
Espinho fez uma bonita festa
de apresentacdo da sua for-
macao. Neste regresso a casa,
que conselhos deixaria para
0s mais novos que um dia
sonham chegar aequipa prin-
cipal?

“Esemprebom verjovens
interessados em dar continui-
dade ao voleibol, principal-
mente no Sporting Clube de
Espinho. A todos eles reco-
mendo que treinem todos os
diascom focono seu objetivo,
nunca descurando os estu-
dosondese devemempenhar
deigualmodo, acem porcen-
to.”

Manuel José Macedo

Académica de Espinho vitoriosa em dois dérbis

No passado sdbado, a
equipa de voleibol de infan-
tis masculinos da Associacdo
Académica de Espinho des-
locou-se até a Nave Poli-
valente de Espinho para de-
frontar o Sporting Clube de
Espinho em mais uma jorna-
da da Série A do Campeona-
to Regional. Ojogo iniciou-se
com os mochos a assumirem
oseufavoritismoe, sem gran-
de oposicdo, venceram o pri-
meiro set por 15-25. Ja no se-
gundo set, com varias altera-
¢oes, os academistas entra-
ram desconcentrados e os ti-
gres, motivados, chegaram
com facilidade aos 23-18, fru-
to de intmeros erros de
rece¢do eataque queaequipa
do Mocho cometeu. Neste
segundo set, mesmo tendo
perdido, até ao seu final hou-
veaindaalgumaemocaocom
os mochos a recuperarem o
parcial mas a ndo consegui-
rem a vitéria no set que aca-
baram por perder por 26-24.

Aposotreinador, Anténio
Natario, ter efetuado as ne-

cessdrias corregdes, 0S mo-
chosregressaramaojogocom
excelentes niveis de concen-
tragdo, o que permitiu alcan-
carassimnovamente umbom
nivel de jogo. Fortes no ata-
que, consistentes no servigo e
na rece¢ao nao tiveram difi-
culdades em vencer os dois
sets seguintes por 16-25 e 15-
25 vencendo assim por 1-3.
Por sua vez, a equipa de
juniores masculinos da Asso-
ciagdo Académica de Espinho
deslocou-se até ao Pavilhao
Municipal Atlantico Mada-
lena, para enfrentar Clube
Atlantico da Madalena. Foi
jogo bem disputado, com
muita intensidade, em que a
equipa da Associacao Aca-
démica de Espinho conseguiu
levar a melhor sobre o clube
dacasa por 3-0 (25-19,25-21 e
25-20). Note-se que durante
os trés set’s os mochos conse-
guiram manter a regularida-
de do seu jogo, mesmo no
decorrer do segundo parcial,
aquando da lesdo do distri-
buidor academista, Bruno

Rodrigues, com o resultado,
naaltura, em 10-11. A equipa
nao baixou os bracos e entrou
o segundo distribuidor, Luis
Silva, que conseguiu manter
a regularidade do passe sem
que a equipa se tenha sentido
afetada.

Entretanto, os juvenis
academistas deslocaram-se
até ao Sao Mamede Infesta
para umjogo fraco, com mui-
to pouca intensidade, ante a
Académica de S. Mamede. A
partida foi favoravel aos visi-
tados por 3-0 (25-18, 25-16 e
25-12). Durante os trés set’s a
Associacdo Académica de
Espinho ficou muito aquém
do que era esperado.

A equipa de iniciados da
Académica de Espinho de-
frontou o Sporting Clube de
Espinho, saindo com uma
vitéria por 3-0 (25-8, 25-15 e
25-14). Jogo com dominio
completo da Académica de
Espinho, que controlou sem-
pre a partida, permitindo ao
treinador rodar todos os jo-
gadores convocados.

Diogo Cabral pronto para 0 Mundial

de trampolins

A Académica de Espinho
esteve representada na déci-
ma? edi¢do Loulé Cup e 6.7
Taca do Mundo de Ginastica
de Trampolins e Tumbling
pelo ginasta Diogo Cabral,
que apesar ndo estar nas me-
lhores condigGes fisicas, rea-
lizou uma prova de excelente
nivel, mostrando que estd no
bom caminho para os Mun-
diais que se irdo realizar em
finais do corrente més, na
Dinamarca.

A prova foi organizada
pelaFederagaoPortuguesade

Ginastica no Pavilhdo Muni-
cipal de Loulé e contou com a
participacao de 194 ginastas.

De salientar o excelente
nivel do torneio, que contou
com a quase totalidade de
ginastas internacionais que
disputardo o préoximo Cam-
peonato do Mundo.

Diogo Cabral realizara,
ainda, antes dos mundiais, a
prova de apuramento para o
Campeonato da Europa de
2016, onde acalenta grandes
esperancas de ser um dos
selecionados.

Andebol tigre em frente na Taca de Portugal

A equipa de andebol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho pas-
sou a segunda eliminatéria
da Taga de Portugal ao ven-
cer o Pombal por 23-39 (10-19
ao intervalo), em encontro
realizado no pavilhdo do ad-
versario. Os Tigres irdo jogar
a segunda eliminatéria da
Taga do proximo dia 15, Na
Nave Polivalente de Espinho,
as 15 horas, defrontando a
equipa do Clube Andebol
Leca (Associagdo de Andebol
do Porto), também da 3.% Di-
visdo.

Por sua vez, a equipa de
juvenis masculinos foi ao Pa-
vilhdo da Escola Fontes Pe-
reira de Melo, no Porto, bater
o Boavista por 26-30 (13-15,
ao intervalo), em encontro a
contar para o Campeonato
Nacional da 1.* Divisao.

Por fim, a equipa de inici-
ados do Sporting de Espinho
foi ao pavilhao de S. Paio de
Oleiros perder com os locais
por 27-20 (13-11 ao interva-
lo).

Seniores (Taca de Portu-
gal) - Tiago Sousa, Vitor Pe-
reira e Jodo Ribeiro (guarda-
redes); Bruno Antunes (8 go-
los), Pedro Almeida, Joao
Domingues (2), André Ma-
chado (4), Manuel Sousa (1),
André Sousa (4), Filipe La-
garto (1), Gustavo Silva (4),
Francisco Lopes (3), Ricardo
Soares (7), Tiago Ferreira (3)
e José Capela (2).

Treinador: Pedro La-
garto.

Juvenis - Francisco Vas-
concelos e Joao Castro (guar-
da-redes); Jorge Ferreira (2
golos), Jodo Pévoa (3), Tiago
Fonseca, Tiago Guedes (6),
Anténio Pinto (10), Jodo Soa-
res, José Cruz, Leonardo
Morgado, Artur Pinto, José
Caetano (2), Tiago Soares,
Joao Furtado (3), Guilherme
Baptista e Ivo Bernardo (4).

Treinador: Mério Lopes.

Iniciados - Gongalo Lou-
reiro, Bruno Aguiar e Ruben
Aguincha (guarda-redes);
JoaoFélix, Sérgio Maganinho,
Pedro Salvador (6 golos),
André Sousa (2), Ricardo Sil-
va (8), Bruno Lourenco (1),
Bruno Castro, Manuel Melo
(1), Manuel Campos, Gonga-
lo Pinto, Frederico Queiroés e
Nuno Lima (2).

Treinador: Vitor Pinhal.

Proximos jogos: Sporting
de Espinho-Monte (seniores
masculinos), sdbado, as 20
horas, na Nave Polivalente
de Espinho; Sporting de Es-
pinho-Académico Viseu (ju-
niores masculinos), domin-
go, as 17 horas, na Nave
Polivalente de Espinho; Spor-
ting de Espinho-Lamego (ju-
venis masculinos), sdbado, as
16horas,naNave Polivalente
de Espinho; Sporting de Es-
pinho-Académica de Coim-
bra (infantis masculinos), sa-
bado, as 18 horas, na Nave
Polivalente de Espinho.
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ILIGA FUTEBOL
Resultados CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
Tondela-Benfica .04 JUNIORES - 1.* DIVISAO
Braga-Belenenses 40 Resultados
U. Madeira-FC Port (@ | Alba-Soutelo
Sporting-Estoril Praia . 10| 5p. Espinho-Estarreja .
Acade/mlca-Morelrense . 11 Avanca-Oliveira Bairro
ﬁilositss-alil_ ﬁgﬁ;fl - ?:g Cesarense-Estrela Azul ...
Boavista-Marftimo . 0-1 g.lLamaséFlae.s v
Pacos Ferreira-V. Guimaraes . .01 elrense- -Jodo &
(a) Adiado para 02/12/2015 Paivense-P. Brandao
Classificagio Agueéa-Gafapha
P J V E DGMGS Cucujaes-Arrifanense .. e
Sporting B9 7 20 185 Classificagéo
FC Porto 18 8 5 3 0 164 , I vV ED EC
Rio Ave 18 9 5 3 1 159 Feirense 9 7 6 1 0 245
Braga 7 9 5 2 2 164 Cesarense 7 7 5 2 0 276
Benfica 5 8 5 0 3 207 Arrifanense 17 7 Eé 2.0 25
V. Setiibal 9 3 5 11612 | Avana b7 5 11 14
Pagos Ferreira 14 9 4 2 3 910 %P‘islgz;ho %g ; i (1) % g%{l)
o Do 1 g1 sy |GEw 2733 1wm
Maritimo M9 3 2 41114 | SJoaoVer a7 3 2281
Belenenses 10 9 2 4 31021 | Cucues 07 3 13 1617
V.Guimardes 10 9 2 4 3 7.3 [ OliveiraBao 973 0 4 88
Boavista 9 9 2 3 4 59 | Agueda 77214
Nacional 8 9 2 25 9 | Ab 7702 1 4 BB
U. Madeira 67 1 3 3 35 [ Soute 571 2 4 6l
Tondela 59 1 2 6 412 | Paivense 471 15 8B
Académica 59 1 2 6 415 | Faes 4o 11 49U
Moreirense 4 9 0 4 5 ¢15 | PBrandio 46 1 1 4 56
Proxima jornada (10.* - 06 09/11) Estarreja S 71 06 419
Estoril Praia-Académica Estrela Azul ) _3 71 0 6 328
V. Guimaraes-Nacional Proxima ]ornfx_da
Benfica-Boavista Soutelo-Cucuaes
Maritimo-Rio Ave Estarreja-Alba
Moreirense-Pagos Ferreira Oliveira Bglrro-?p. Espinho
FC Porto-V. Setdbal (Oliveira Bairro/sabado/15h30)
Arouca-Sporting Estrela Azul-Avanca
Belenenses-Tondela P. Brandcio-Feirense
; Fiaes-Cesarense
U-Madeira-Braga S, Jodo Ver-U. Lamas
ITLIGA Gafanha-Paivense
Resultados Arrifanense-Agueda
Atlético CP-Chaves . 0 B
V. Guimardes B-Ac. Viseu 20 JUVENIS - 1.* DIVISAO
UD Oliveirense-Sporting B 12 ) Resultados
Penafiel-Desp. Aves ... 02 | Anadia-Agueda 10
Freamunde-Feirense 1-1 Oliveirense-S. Jodo Ver 33
Oriental-Santa Clara 2-0 | Avanca-Lourosa .. 33
FC Porto B-Gil Vicente. 4-2 | Sp.Espinho-Soutelo 50
Benfica B-Portimonense 32 | Taboeira-Feirense ... 11
Varzim-SC Braga B .. .. 1-1 | U.Lamas-Gafanha.. 31
Leixes-Farense 14/11) | Arouca-Oliveira Bairro 0-0
Olhanense-Mafra 14/11) | Sanjoanense-Fides ...
Famalicao-Sp. Covilha . ) | Carregosense-Alba .
Classificagio Classificagdo
P ] V E DGMGS ] V. ED EC
FCPorto B 30 4 9 3 23118 | Feirense 7 7 5 2 0 238
Sporting B 2514 7 4 31913 Anadia 6 7 5 1 1 2310
Chaves 2 14 6 5 31712 | Fides 6 7 5 1 1 25
Portimonense 2B 14 6 5 3222 Taboeira % 7 5 1 1 314
Desp. Aves 214 6 4 41512 | Lourosa “ 7 4 21 157
Feirense 21 14 4 9 11816 Agueda B 7 4 1 2 137
Atlético CP 21 14 6 3 51513 Avanca B 7 4 1 2 1610
Benfica B 2014 6 2 61917 Alba 27 4 0 3 144
V.GuimardesB 20 14 5 5 4 16-16 | Sp.Espinho m7 3 22 28
SCBraga B 20 14 5 5 4 1615 | Sanjoanense 0 7 3 13 28
Ac. Viseu 2014 5 5 41314 U.Lamas 0 7 3 13 1713
Freamunde 19 14 5 4 5 1411 | Gafanha 77 2 14 99
Famalicdo 19 13 4 7 2 1815 | Oliveira Bairro 77 2 1 4 618
Penafiel 19 14 5 4 5 1416 | Oliveirense 77 2 1 4 817
Gil Vicente 1814 5 3 61816 | Arouca 77 2 1 4 810
Varzim 1814 5 3 61619 | Carregosense 37 1 0 6 52
Farense 17 13 5 2 6 1515 | S.Jodo Ver 17 0 1 6 63
Mafra 16 13 4 4 5 1111 Soutelo 007 0 0 7 249
Olhanense 16 13 4 4 51215  Préxima jornada
Sp. Covilha 1413 3 5 51118 Agueda-Carregosense
Santa Clara 1414 4 2 81317 S.Jodo Ver-Anadia
Oriental 1214 3 3 81723 Lourosa-Oliveirense
Leixdes 1013 2 4 71118 Soutelo-Avanca
UDOliveirense 8 14 1 5 8 1021 Feirense-Sp. Espinho
Préxima jornada (15.* - 08/11) (SMFeira/domingo/9h)
Desp. Aves-Famalicao Gafanha-Taboeira
SCBraga B-Freamunde Oliveira Bairro-U. Lamas
Chaves-UD Oliveirense Fiaes-Arouca
Sp. Covilha-Oriental Alba-Sanjoanense
pargirense 83};’;’:;;?5 5 JUVENIS - 2 DIVISAO - SERIE A
Gil Vicente-Varzim . _ Resultados
Mafra-Atlético CP Aygoncglhe-Sp. Silvalde 21
Santa Clara-Benfica B Rio Medo-Lourosa. 03
Portimonense-Leixdes Sp: Espinho-Canedo 2
Sporting B-Penafiel Pal\:ense-Sanguedo - 81
Ac. Viseu-FC Porto B Relampago-P. Branddo 00

)

@) totobola
Concurso dos Orgaos

de Informagdo n.° 46/2015

de 15/11/2015. Prognosti-

co “Defesa de Espinho”, Re-

daccdo Desportiva:

1. SUECIA - DINAMARCA

2. HUNGRIA - NORUEGA
LBACETE - TENERIFE

4, ALAVES - GIRONA

5. LEGANES - ALCORCON

6. MIRANDES - A. BILBAU B

7. LUGO - ELCHE

8. SARAGOCA -
9. ALMERIA - PONFERRADINA

10. LLAGOSTERA - NUMANCIA

11, OVIEDO - NASTIC

12. CORDOBA - HUESCA

ALLADOLID

BUHEHEEEEBEEELE

13. OSASUNA - MAIORCA

Fides-ADF Anta/Baixinhos .
Esmoriz-Vilamaiorense ...

Classificagao
P J V E
ADF Anta/Baixinhos 15 5 5 0
Paivense 5 5 5 0
Sp. Espinho B 5 41
Fides 9 5 3 0
Esmoriz 74 2 1
P. Branddo 74 2 1
Lourosa 75 21
Argoncilhe 75 2 1
Canedo 6 5 2 0
Sp. Silvalde 65 2 0
Relampago 45 1 1
Sanguedo 35 10
Vilamaiorense 05 0 0
Rio Medo 05 0 0
Préxima jornada

Sp. Silvalde-Esmoriz

(Seara/sabado/9h)

Lourosa-Argoncilhe

Canedo-Rio Medo

Sanguedo-Sp. Espinho

(Sanguedo/sabado/15h30)

P. Branddo-Paivense

GUIE LLWRERR,ER,NS oo T

ADF Anta/Baixinhos-Relampago

(Guetim/sdbado/9h)
Vilamaiorense-Fides

JUVENIS - 2.2 DIVISAO - SERIE B

Resultados
S. Vicente Pereira-Valega ... 22
S. Roque-Tarei o 14
Cesarense-Unidos Rossas . 112
Ovarense-Cucujaes .. -

Bustelo-P. Brandao ..
Valecambrense-ADF Anta/Baixinhos .
Milheiroense-Artifanense ..........emeesvsesnes

Classificacio

P J V ED EC
Cesarense B 5 5 0 0 34
Tarei 2 5 4 01 165
Bustelo 2 5 4 01 159
ADF Anta/Baixinhos 11 5 3 2 0 100
Arrifanense 05 3 1 1 55
S. Vicente Pereira 8§ 5 2 2 1 1514
P. Branddo 5 2 0 3 59
Unidos Rossas 6 5 2 0 3 142
Vélega 55 1 2 2 811
S. Roque 45 1 1 3 719
Ovarense 45 1 1 3 914
Milheiroense 45 1 13 78
Cucujaes 35 1 0 4 o6ll
Valecambrense 05 0 0 5 318

Proxima jornada

Valega-Milheiroense
Tarei-S. Vicente Pereira
Unidos Rossas-S. Roque

Cucujaes-Cesarense

P.Brandao-Ovarense

ADF Anta/Baixinhos-Bustelo

(Guetim//sdbado/11h)

Arrifanense-Valecambrense

INICIADOS - 1. DIVISAQ
Resultados

Gafanha-Bustelo
Beira Mar-Sanjoanense
Oliveirense-Mealhada

P. Brando-Taboeira
Feirense-Agueda
Anadia-Sp. Espinho
U. Lamas-Arouca...
Oliveira Bairro-Paivense .
ADF Anta/Baixinhos-Geragao Paramos .

Classificacio
]V ED EC
Sp. Espinho 9 7 6 1 0 23
ADF Anta/Baixinhos 16 7 5 1 1 114
Arouca B 7 5 0 2 1512
U. Lamas 5 7 5 0 2 108
Anadia B 7 4 1 2 B8
Gafanha B 7 4 1 2 1310
Mealhada 27 3 3 1 119
P. Brandao m 7 3 2 2 1638
Agueda 07 3 1 3 1719
Bustelo 0 7 3 1 3 91
Feirense 9 7 3 0 4 139
Geragdo Paramos 9 7 2 3 2 138
Oliveira Bairro 9 7 2 3 2 55
Oliveirense 6 7 1 3 3 712
Paivense 57 1 2 4 616
Sanjoanense 37 1 0 6 417
Beira Mar 2 0 2 5 617
Taboeira 07 0 0 7 42
Préxima jornada
Bustelo-ADF Anta/Baixinhos
(Bustelo/domingo/9h30)

Sanjoanense-Gafanha

Mealhada-Beira Mar

Taboeira-Oliveirense

Agueda-P. Branddo

Sp. Espinho-Feirense

(Espinho/ domingo/h)

Arouca-Anadia
Paivense-U. Lamas
Geragio Paramos-Oliveira Bairro

(Paramos/sabado/9h)
INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERTE A
Resultados
Fides-Canedo 40
ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe 23

P. Brandao-Sanguedo .
Lourosa-U. Lamas ...
S. Jodo Ver-Sp. Espinho

Vilamaiorense-Vale
Folgou 0 Geragao Paramos
Classificagio
P J V ED EC
Vilamaiorense 25 4 0 1 24
Lourosa 2 4 4 0 0 100
S.Jodo Ver m 5 3 2 0 25
Argoncilhe 05 3 1 1 168
Fiaes 74 2 11 123
Sp. Espinho 74 2 11 136
ADFAnta/Baixinhos 7 4 2 1 1 154
U. Lamas 6 5 2 0 3 716
Geragdo Paramos 44 1 1 2 99
Sanguedo 35 1 0 4 72
Canedo 34 1 03 22
Vale 1 4 0 1 3 26
P. Branddo 05 0 05 25
Préxima jornada
Argoncilhe-Fides
Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos
(Sanguedo/domingo/11h)
U. Lamas-P. Brandao
Sp. Espinho-Lourosa
(Espinho/domingo/11h)
Vale-S. Jodo Ver
Geragdo Paramos-Vilamaiorense
(Paramos/sabado/11h)
Folga o Canedo
INICIADOS - 2.2 DIVISAO - SERIE B
Resultados
Arrifanense-Arouca
ADF Anta/Baixinhos-Milheiroense
Cesarense-Cortegaca

Sanjoanense-Fides
Fermedo-Mosteirt
Folgaram o Feirense e o Vilamaiorense

Classificacio

P JV E
Cesarense 5 5 5 0
Fermedo B35 4 1
Sanjoanense 25 40
Feirense 9 4 3 0
Fides 6 4 2 0
Cortegaca 65 2 0
Arrifanense 6 4 2 0
ADF Anta/Baixinhos 4 4 1 1
Vilamaiorense 33 10
Milheiroense 25 0 2
Arouca 05 0 0
Mosteird 03 0 0

Préxima jornada

Milheiroense-Arrifanense
Cortegaga-ADF Anta/Baixinhos
(Cortegaga/ domingo/10h)
Fides-Cesarense
Mosteird-Sanjoanense
Vilamaiorense-Feirense
Folgam o Fermedo e 0 Arouca

D
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INFANTIS A - GRUPO 1 - SERIE A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Paivense ..
Sp. Espinho-Sanguedo
Lourosa-Vilamaiorense
Fides-P. Branddo .....
U. Lamas-S. Joao Ver ..

e GO PO e o o T

Classificacio

P J V E
ADF Anta/Baixinhos 12 4 4 0
P. Branddo 0 4 3 1
U. Lamas 9 4 3 0
Fides 7 4 21
S.Jodo Ver 7 4 2 1
Lourosa 5 4 1 2
Sp. Espinho 44 11
Vilamaiorense 34 10
Paivense 04 0 0
Sanguedo 04 00

Proxima jornada

P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P.Brando/sabado/9h)
Paivense-Sp. Espinho

(Castelo Paiva/sdbado/9h)

Sanguedo-Lourosa

S.Jodo Ver-Fides
Vilamaiorense-U. Lamas

INFANTIS A - GRUPO 2 - SERIE A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Fides ..
Sp. Espinho-U. Lamas .
Vilamaiorense-Rio Med

E-C
232
10-3
153

51

56
711

39

36
1112
18
41
412

Canedo-Argoncilhe
Classificagio
P J V ED EC

U. Lamas 2 4 4 0 0 244
Fiaes 9 4 3 0 1 21
Vilamaiorense 8 4 2 2 0 156
Sp. Espinho 5 4 1 2 11510
ADF Anta/Baixinhos 4 4 1 1 2 1210
Canedo 44 1 1 2 101
Argoncilhe 34 1 0 3 15M4
Rio Medo 04 0 0 4 337

Proxima jornada

Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos
(Argoncilhe/sabado/9h)
Fides-Sp. Espinho
(Fides/sabado/9h15)
U. Lamas-Vilamaiorense
Rio Meao-Canedo
INFANTIS B - GRUPO 1 - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Esmoriz ...
Sp. Espinho-S. Jodo Ver
Cortegaga-Vilamaiorense ..

U. Lamas-P. Brandéo .. e
Fides-Lourosa 42
Classificagio

P J V ED EC
ADF Anta/Baixinhos 10 4 3 1 0 236
Vilamaiorense 9 4 3 0 1 166
Fiaes 8§ 4 2 2 0 117
P. Brandao 8 4 2 2 0 53
Sp. Espinho 742 11 119
U. Lamas 74 2 11 97
Lourosa 13 0 1 2 710
Esmoriz 13 0 1 2 612
S. Jodo Ver 1 4 0 1 3 410
Cortegaca 004 0 0 4 42

Proxima jornada

P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos

(P.Brando/sabado/10h30)
Esmoriz-Sp. Espinho
(Esmoriz/sdbado/10h15)
S.Joao Ver-Cortegaca
Lourosa-U. Lamas
Vilamaiorense-Fides

INFANTIS B - GRUPO 2 - SERIE A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Fides .
Vilamaiorense-Sanguedo

Folgou 0 Sp. Espinho
Classificacio

P

Fides 4
ADF Anta/Baixinhos 4
Sanguedo 3
Sp. Espinho 0
Vilamaiorense

E
1
1
0
0
0

0020
Proxima jornada
Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos

(Sanguedoy/ sabado/10h15)

Fides-Sp. Espinho
(Fies/sabado/9h30)
Folga o Vilamaiorense

om oo o d

BENJAMINS A - SERIE A
Resultados
Paivense-ADF Anta/Baixinhos . 42
Fiaes-Sp. Espinho ..
Lourosa-Canedo
Vilamaiorense-Argoncilhe

Classificacio
P ] V ED EC
Fides 93 3 0 0 41
Paivense 93 3 00 23
Vilamaiorense 73 2 10 183
Sp. Espinho 43 1 11 77
Canedo 33 1 0 2 3%
Lourosa 33 1 0 2 58
ADF Anta/Baixinhos 0 3 0 0 3 32
Argoncilhe 03 0 0 3 128
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
(Cassufas/sabado/9h)
Sp. Espinho-Paivense
(Espinho/sdbado/%h)
Fides-Vilamaiorense
Canedo-Argoncilhe
BENJAMINS A - SERIE B
Resultados
U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos 09
Esmoriz-Lourosa ... 40
P. Brandao-S. Jodo Ver 22
Sp. Espinho-Fides ... S
Classificacio
P J V ED EC
ADF Anta/Baixinhos 9 3 3 0 0 160
S. Jodo Ver 73 2 1 0 104
P. Branddo 73 2 10 126
Fiaes 43 1 11 79
Esmoriz 33 1 0 2 57
Lourosa 33 1 0 2 59
Sp. Espinho 13 0 12 59
U. Lamas 03 0 0 3 218
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-P. Brando
(Cassufas/sabado/9h)
Lourosa-U. Lamas
Esmoriz-Sp. Espinho
(Esmoriz/sdbado/9h)

S.Jodo Ver-Fides

BENJAMINS B - SERIE A

Resultados
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos . 16
Fiaes-Sp. Espinho ..
Sanguedo-U. Lamas
Folgou o Lourosa
Classificacio

P J V ED FC
ADF Anta/Baixinhos 9 3 3 0 0 156
Lourosa 62 2 0 0 202
Sanguedo 321 01 &3
Vilamaiorense 33 1 0 2 328
Sp. Espinho 32 1 01 1146
U. Lamas 33 1.0 2 25
Fides 03 0 0 3 313

Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo
(Cassufas/sabado/10h15)
Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/sdbado/10h15)

U. Lamas-Lourosa
Folga o Fiaes

BENJAMINS B - SERIE B
Resultados
S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos |
Esc. Rui Dolores-Esmoriz .
P. Brandao-Salesianos Arouc
Folgou o Fiaes

Classificagio

P J V ED EC
Salesianos Arouca 9 3 3 0 0 102
Fides 62 2 0 0 194
ADF Anta/Baixinhos 6 2 2 0 0 135
Esc. Rui Dolores 33 1 0 2 715
Esmoriz 001 0 0 1 46
P. Brandao 02 0 0 2 58
S.Jodo Ver 03 0 0 3 58

Préxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-P. Branddo
(Cassufas/sabado/10h15)
Esmoriz-S. Jodo Ver
Salesianos Arouca-Fides
Folga a Esc. Rui Dolores

TRAQUINAS A - SERIEA
Resultados
Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos

Lourosa-Fiaes
Canedo-Sp. Espinho
Folga o Vilamaiorense
Classificagio
P ]V ED EC
Lourosa 93 3 0 0 22
Vilamaiorense 62 2 0 0 202
Sp. Espinho 6 3 2 0 1 106
ADFAnta/Baixinhos 4 3 1 1 1 8§11
Sanguedo 13 0 1 2 416
Fides 002 0 02 255
Canedo 02 0 0 2 26
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Canedo
(Cassufas/sabado/11h30)
Fides-Sanguedo
Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/sébado/12h)
Folgou o Lourosa

TRAQUINAS A - SERIEB
Resultados
Salesiano Arouca-ADF Anta/Baixinhos ... 12
Esc. Rui Dolores-S. Jodo Ver .

Fides-Fermedo
Folgou o P. Branddo
Classificacio

P ]V ED EC
Fides 9 3 3 0 0 304
ADF Anta/Baixinhos 9 3 3 0 0 241
Salesiano Arouca 321 01 63
P. Branddo 321 01 97
Esc. Rui Dolores 321 0 1 317
Fermedo 003 0 0 3 42
S. Jodo Ver 003 0 0 3 3%

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-P. Branddo
(Cassufas/sabado/11h30)
S. Jodo Ver-Salesiano Arouca
Esc. Rui Dolores-Fides
Folga o Fermedo

TRAQUINAS B - SERIE A

Resultados
Arrifanense-P. Branddo
Salesiano Arouca-Esc. Rui Dolores
Lourosa-Feirense
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ..

Classificagio

P J V ED FC
P. Brandao 1 1 0 0 140
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 80
Feirense 311 00 20
Salesiano Arouca 31 1 00 42
Arrifanense 001 0 0 1 014
Esc. Rui Dolores 001 0 0 1 24
Vilamaiorense 001 0 0 1 08
Lourosa 001 0 0 1 02

Proxima jornada

P. Brandao-Salesiano Arouca
Vilamaiorense-Arrifanense
Esc. Rui Dolores-Lourosa
Feirense-ADF Anta/Baixinhos
(SM Feira/sabado/16h30)

TRAQUINAS B - SERIE B
Resultados
Estarreja-Sanjoanense

Milheiroense-Oliveirense .
ADF Anta/Baixinhos-Fajoes .
Folgou o Avanca
Classificacio

P J V ED EC
Oliveirense 31 1 0 0 144
Sanjoanense 31100 72
ADFAnta/Baixinhos 3 1 1 0 0 41
Estarreja 01 0 01 27
Avanca 000 0 00 00
Fajoes 001 0 01 14
Milheiroense 01 0 0 1 414

Proxima jornada
Sanjoanense-Milheiroense
Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos
(Oliveira Azeméis/sdbado/10h15)
Fajdes-Avanca
Folga o Estarreja

Benjamins tigres
perdem com fianenses

A equipa de futebol de
benjamins A do Sporting
Clube de Espinho/Mar-
foot foi derrotada por 3-6,
pelo Fides, em jogo a con-
tar para a Série B do Cam-
peonato Distrital de
Aveiro.

Jogo com uma histéria
diferente do resultado. A
equipa da casa dominou a
partida toda mas muito
displicente na hora de

‘chutar’ a baliza e um Fides
que sempre que conseguia
chegar perto da baliza
marcava. Depois, alguns
jogadores desanimaram e
ndo houve forca animica
para virar o resultado.

Eis a constituicdo da
equipa espinhense: Hugo,
Simao, Duarte, Gustavo,
Alvaro, André e Z¢é; jogou
ainda Bruno. Treinador:
Paulo Jesus.



Empate sem golos
no dérbi Anta-Paramos
do Distrital de iniciados

As equipas de futebol de
iniciados da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/”Os Baixinhos” alcan-
caram dois empates em trés
dos jogos disputados.

Os antenses empataram
(0-0) no dérbi com o Clube
Geragdo Paramos, em jogo
a contar para o Campeona-
to Distrital da 1.% Divisao e
registou-se um nulo, tam-
bém, na Série B da 2.2 Divi-
sdo Distrital, com o Milhei-
roense.

Os antenses foram derro-

tados, por 2-3, pelo Argon-
cilhe, no jogo do Distrital da
2.2 Divisdo, Série A.

Equipa A - Mério; Fabio,
Gabi, Ruben G e Bruno; Alex,
Gui e Pedrito; Rafa, Costinha
e Chang; jogaram ainda Zé
Pedro, Leandro e Ruben B.
Treinador: Nélson Capela.

Equipa B - Filipe Queiroz;
D. Capela, Sérgio Silva, Joao
Barros e Diogo Sousa; Luis
Loureiro, Nana e Jodo Pais;
Gustavo Couto, Gustavo Bar-
reiras e Duarte Garriapa; jo-
garamainda SimaoMarques,

Juvenis tigres goleiam
sem complicacoes
e com (mais) qualidade

Embora a equipa dejuve-
nis de futebol do Sporting
Clube de Espinho tenha
goleado o Grupo Desportivo
de Soutelo por cinco bolas a
zero,em partidaacontar para
o Campeonato distrital da 1.7
Divisao, nao fezumbomjogo,
mas valeu apenas pela dife-
renca de qualidade entre os
dos planteis.

Por vezes quando uma
equipa comeca por marcar
muito cedo acontece uma de
duas coisas: ou realiza um
grande jogo, ou passa a com-
plicar o que é facil. Neste caso,
asituagdo que se verificou foi
a segunda.

Com uma primeira parte
ligeiramente melhor doquea
complementar, os golos fo-
ram surgindo sem grande
esforco devido a diferenca de
qualidade entre os dos con-
juntos.

Sporting de Espinho, 5
Soutelo, 0

Jogo no Parque Despor-
tivo do Sporting Clube de
Espinho. Arbitro: Eduardo
Ribeiro (AF Aveiro). Arbitros
assistentes: Pedro Leite e
Victor Pinto.

Sporting Clube de Espi-
nho - Diogo Barbosa; Leo-
nardo Rocha, Jodo Moreira,
Diogo Magalhaes e Tiago
Oliveira; Eduardo Ferreira
(cap.), José Sa e Miguel Cas-
tro; Sandro Oliveira, Joao
Guilherme e André Pinhal.

Jogaram ainda: Simao
Fernandes, Jodo Fonseca e
Joel Viela.

Nao utilizados: Pedro Le-
mos, Adriano Silva, Tiago
Guimaraes e Antero Gongal-
ves.

Treinador: Ivan Santos.

Treinadoradjunto: Diogo
Silva.

Grupo Desportivo Sou-
telo - Jorge Silva; José Perei-
ra, Fabio Pereira, Bruno Mar-
ques e Tiago Almeida (cap.);
Jodo Brandao, José Silva e
Daniel Ferreira; Alexandre
Pinto, Vasco Cunha e Tiago
Duarte.

Jogou ainda: Fabio Mar-
tins. Nao utilizado: Nuno Va-
lente.

Treinador: Jodo Amaral.

Marcadores: Sandro Oli-
veira (2 golos), André Pinhal
(2) e José Sa.

Manuel de Magalhdes

Diogo Santos, Gongalo Mar-
tins e Rodrigo Benigno. Trei-
nador: Joaquim Gomes. Mar-
cador: Nana (2 golos).
Equipa C - Henrique;
Teixeira, David, Bernardo e
Z¢é Pedro; Pedro O., Neiva e
Pedro Dias; Leandro, Maga-
ninho e Barbadaes; jogaram
ainda Daniel, Bulhosa, Gon-
calo, Diogo Martins e Hugo.
Treinador: Luis Limas.
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Juvenis
vitoriosos

A equipa A de futebol de
juvenis da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/“Os Baixinhos” foi a
Fides vencer os locais por 0-2,
em jogo a contar para a Série
A do Campeonato Distrital
da 2.% Divisdo. A equipa B da
ADF Anta, foi a Vale de
Cambra golear o Valecam-
brense, por 0-5, em encontro
da Série B.

Equipa A -Guedes; Rafael
Figueiredo, Dias, Gongalo e
Diogo Correia; Dinis, Rtiben
e Simado; Francisco, Hugo
Chang e Rafael Rocha; joga-
ramaindaJ. Paulo e Resende.
Treinador: Artur Quaresma.
Marcadores: Dias e Hugo
Chang.

Equipa B - Diogo; Manu-
el, Joao Miguel, André e Le-
andro; Varela, Rui Pedro,
Daniel e Zinho; Sequeira e
Micael; jogaram ainda Reis,
Loureiro e Daniel Lopes. Trei-
nador: Pedro Costa. Mar-
cadores: Sequeira (2 golos),
Zinho, Varela e Rui Pedro.

Infantis tigres com sorte diferente

Os infantis A foram der-
rotados pelo Unido de Lamas,
por 2-6, emjogo do Distrital -
Grupo?2, faseregular. A equi-
painfantis B venceu 0 S. Jodo
de Ver por 1-0, no Grupo 1.

Neste cldssico entre dois
histéricos de Aveiro, os fo-
rasteiros conseguiram sair
por cima, muito gracas auma
boa primeira parte em que
tiveram mais bola, tendo sido
significativamente perspica-
zes nas suas agoes e conse-
guinte acerto na hora de fina-
lizar.

Nos infantis B foi umjogo
intenso e bem disputado por
duas equipas que tudo fize-
ram para ganha-lo. Com um
futebol agradéavel e sempre
com sentido ofensivo o nulo
ao intervalo ndo mostrava a
qualidade atacante de ambas
as formacaoes.

Na segunda parte a equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho entrou ainda mais for-
te e criou mais situagoes de
perigo junto da baliza de José
Bernardes, sem conseguir
desfazer a igualdade. Neste
periodo assistiu-se a um fute-
bol agradédvel e bem jogado
pelos tigrese 0 S. Joao de Ver
sempre a responder do mes-
mo modo.

Ja quando tudo parecia
satisfeito com o nulo, e de-
pois de uma falta cometida
pela defesa forasteira, na co-
branca do livre os espi-
nhenses chegam, finalmente,
ao golo.

Sporting de Espinho, 2
Uniio de Lamas, 6

Jogo no Parque Despor-
tivo do Sporting Clube de
Espinho. Arbitros: Hélder
ResendeeTiago Azevedo (AF
Aveiro).

Sporting Clube de Espi-
nho - Miguel Silva, Nuno

Castro, Pedro Alves, Gonga-
lo Alves, Rodrigo Amaral,
Pedro Melo e Gustavo Tara-
bbia.

Jogaram ainda: Diogo Pi-
nheiro, Samuel Pinto e Del-
fim Oliveira. Treinador: José
Antonio.

Clube de Futebol Uniio
de Lamas - Vitor Rodrigues,
Rui Moura, André Martins,
André Nunes, Bernardo Oli-
veira, Diogo Carvalho e Vitor
Pereira.

Jogaram ainda: Marcelo
Silva, Jorge Lima e Tiago
Gomes. Treinador: José Espi-
nheira.

Ao intervalo: 1-4. Marca-
dores: Gustavo Tarabbia (2
golos); Nuno Castro (pb),
André Nunes (2), André
Martins, Miguel Silva (pb) e
Vitor Pereira.

Sporting de Espinho, 1
S. Joao de Ver, 0

Jogo no Parque Despor-
tivo do Sporting Clube de
Espinho. Arbitro: Tiago Aze-
vedo e Hélder Resende (AF
Aveiro).

Sporting Clube de Espi-
nho - Mario Pereira, Simao,
Rui Sousa, Martim, Gustavo
Sotero, Sérgio Carvalho e Fé-
bio Costa.

Jogaram ainda: Alberto
Reis, Tiago Torres, Anténio
Seabra, Carlos MaiaeRodrigo
Loureiro. Treinador: José
Antoénio.

Sporting Clube de S.Joao
de Ver -José Bernardes, Joao
Silva, Lucas Oliveira, Gus-
tavo Bastos, Diogo Monteiro,
Gongalo Ferreira e Gongalo
Veigas.

Jogaram ainda: José Soa-
res, Gabriel Silva, Jodo Leite e
Rodrigo Ferradaz. Treinador:
Nicolau.

Ao intervalo: 0-0. Marca-
dor: Sérgio Carvalho (57).

Traquinas tigres ddo nas vistas...

A equipa de futebol de
traquinas A do Sporting Clu-
bedeEspinhobateu o Canedo
por 1-4, emjogo a contar para
o Campeonato Distrital.

O Sporting de Espinho
entrou bem no jogo e cedo
abriu o marcador.

Com algumas jogadas de
encher o olho, a equipa
espinhense desperdicou al-
gumas oportunidades e viria
a chegar ao intervalo a ven-
cer por 2-0. Escasso resultado

para tanto caudal ofensivo
apresentado pelos comanda-
dos de Freitas.

De salientar os trés golos
obtidos por Simao e a evolu-
¢do que estes “projetos de jo-
gadores” estdo a ter.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa tigre: Henrique, Joao,
Ricardo, Luciano, Martim,
Simao, Fernando e Duarte.
Marcadores: Simao (3 golos)
e Ricardo. Treinador: Freitas.
Diretor: Daniel.

Muitas vitorias antenses

As equipas de futebol de
sete da Associagdo Despor-
tiva da Freguesia de Anta/
“OsBaixinhos” conquistaram
nove vitorias e dois empates
em 12 dos jogos disputados
nos diversos escaldes etarios,
a contar para os respetivos
campeonatos distritais da
Associagdo de Futebol de
Aveiro. Os Baixinhos vence-
ram o Paivense por 9-1 (in-
fantis A, equipa A), o Fides
por 7-1 (infantis A, equipa B),
o Esmoriz por 6-2 (infantis B,
equipa A), o Unido de Lamas
por 0-9 (benjamins A, equipa
A), o Vilamaiorense por 1-6
(benjamins B, equipa B), 0 S.
Joao de Ver por 4-6 (benja-
mins B, equipa A), o Sale-
sianos Arouca por 1-2 (tra-
quinas A, equipa A), o Vila-
maiorense por 8-0 (traquinas
B, equipa A) e o Fajoes por 4-
1 (traquinas B, equipa B). A
ADF Anta empatou com o
Fides, 2-2 (infantis B, equipa
B) ecom o Sanguedo, 3-3 (tra-
quinas A, equipa B). A tinica
derrota foi a da equipa B de
benjamins A, ante o Paivense,
por 4-2.

Os Baixinhos alcangaram
uma vitéria (ante a Olivei-
rense, por 1-4) e perderam
um outro jogo (com o Feiren-
se, por 5-6) no Interclubes de
petizes, em futebol de cinco.

Infantis A (equipa A) -
Fonseca, Bruno, Barros, Gon-
cas, Vieira, Gongalo e Guga;
jogaram ainda Gustavo, Leo,
Diogo T., Didi e Coutinho.
Treinador: Pedro Costa. Mar-
cadores: Guga (3 golos),
Gongas (2), Gongalo, Gus-
tavo, Barros e Leo.

Infantis A (equipa B) -
Edu, Pedro Carvalho, Pedro
Diogo, Luis, Miguel, Fides e
Simao; jogaram ainda Mar-
co, Rafa, Gongalo R., Rafael e
Naumenko. Treinador: Ru-
ben Pereira. Marcadores: Si-
mao (3 golos), Fides, Nau-
menko, Pedro Carvalho e
Rafael Gongalo.

Infantis B (equipa A) -
Abreu, Miguel, Bombas,
Kiko, Faniqueira, Tomas e
Iuri; jogaram ainda Rosas,
Gui, Simao, Pedro e Diogo.
Treinador: Filipe Silva. Mar-
cadores: Tomds (2 golos),
Faniqueira, Iuri, Gui e Kiko.

Infantis B (equipa B) -
Cadete; Bruno, Jodo Barge,
Garreapa, Jodo Rocha, Kiko e
Joel; jogaram ainda Valde-
mar, Jodao Couto, Afonso, JP e
Salvador. Treinador: Renato
Lima. Marcadores: Joao Cou-
to e Jodo Rocha.

Benjamins A (equipa B) -
Bernardo, Hugo, Simao,
Afonso, Fabio, Moutinho e

Gongalo; jogaram ainda Pre-
to, Gongalinho, Alberto, Leo
e André. Treinador: Nelson
Capela.Marcadores: Hugo e
Gongalo.

Benjamins A (equipa A) -
Guga, Tiago S4, Nuno Gue-
des, Joao Ricardo, Rodrigo
Sousa, Armando Correia e
Nuno Pinto; jogaram ainda
Rodrigo Pinto, Miguel César
e Guilherme. Treinador: Joa-
quim Gomes. Marcadores:
Joao Ricardo (3 golos), Nuno
Pinto, Miguel César (2),
Rodrigo Sousa e Nuno Gue-
des.

Benjamins B (equipa B) -
Henrique, Ruben, Gongalo,
Gaby, JP, Marinheiro e Duar-
te; jogaram ainda Paulo, Re-
nato, Tiago e Gabriel. Marca-
dores: Duarte (3 golos), Mari-
nheiro e Gaby(2).

Benjamins B (equipa A) -
Gustavo Relvas, Tomas Rel-
vas, Nuno, Miguel, Rocha,
Rodrigo e Gus; jogaram ain-
da Tomas Pinto, Miguel
Coutinho, Vasco Ferreira e
Pedro Filipe. Treinador:
Gustavo Silva. Marcadores:
Rodrigo (2 golos), Rocha (2),
Pedro Filipe e Gus.

Traquinas A (equipa B) -
Tiago, Rodrigo, Teixeira,
Francisco, Simao, Tomas
Sousa e Ivo; jogaram ainda
Diogo, Morado, Filipe, Gu e
Rodrigo. Treinador: Rui
Riquito. Marcador: Ivo (3 go-
los).

Traquinas A (equipa A) -
Salvador, Diogo, Bernardo,
Tomé, Gomes, Belinha e Leo-
nardo;jogaramainda Tomas,
Miguel, David e Renato. Trei-
nador: Luis Limas. Marca-
dores: Tomé e Belinha.

Traquinas B (equipa A) -
Vit6, Diogo, Rafael, Kiko,
Vicente, Afonso e Tomas Pin-
to; jogaram ainda Bruno, Gui
Amaral, Bé e Rodrigo. Trei-
nador: Rui Riquito. Marca-
dores: Tomas, Afonso (2 go-
los), Rafael, Vicente (2), Kiko
e Rodrigo.

Traquinas B (equipa B) -
Afonso Lopes, Gabriel, San-
tiago, Manuel M, Liquito,
Ruben S e Guilherme; joga-
ram ainda Luis Peralta,
Martim, Diego, Tomas Ribei-
ro, Renato e Valter. Treina-
dor: Rafael Gomes.

Petizes (equipa A) - Dio-
g0, Sengo, Tomas, Dinis e Si-
mao; jogaram ainda Rodrigo,
Ivan e Diego. Treinador:
Pedro Costa. Marcadores:
Dinis (2 golos) e Simdo (2).

Petizes (equipa B) - Dio-
go, Afonso, Liquito, Ruben,
Guilherme, Santiago, Hugo e
Dani. Treinador: Rafael Go-
mes.
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SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA  IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1." Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ARRENDO 1.° ANDAR de uma vivenda T4, com 2 wc,
situado na Rua 12, préxima da estacdo da CP, acabado de
restaurar. TIm. 916541581.

ALUGA-SE ARMAZEM com 110m2, Rua do Requeijo, n.° 347
- Idanha - Anta - Espinho. Preco a combinar no local. TIf.
220192816.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultorio para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofés, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa que precise de
cuidados higiénicos. Sou séria e com experiéncia. S6 tardes. Ligar
depois das 18 horas - TIm. 919689586.

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser. Caso
precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. Tlm. 919689586.

SENHORA com o0 9.° ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta de idosos (dia ou noite), para dama de companhia e
para limpezas. Também tenho experiéncia com criancas, traba-
Ihei numa escola. Contato: 918540440 ou 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa

dl-];nAugusto Fernando Ferreira da Costa

Missa do 1.° Aniversério do seu falecimento

Sua esposa e restante familia vém, por este
meio, comunicar que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, amanha, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a quem comparecer.

Espinho, 5 de novembro de 2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS
DE S. FRANCISCO DE ASSIS DE ANTA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Antdnio José dos Santos Neves, Presidente da Assembleia
Geral, usando da faculdade que me confere a alinea a) do Artigo
50.9 alinea a) e em conformidade com o estabelecido na alinea
b) do Artigo 41.° dos Estatutos, convoco os senhores asso-
ciados a reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, na sala das
sessOes dos corpos sociais, sita no Edificio Social, na Rua da
Tuna Musical, n.° 987, da Vila de Anta, no dia 20 de novembro
do corrente ano, as 17h00, a fim de se tratar da seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS
1) Leitura da Acta da Assembleia Geral Anterior;
2) Parecer do Conselho Fiscal sobre Programa de Acdo e

Orcamento de 2016;

3) Apresentacdo, discussdao e votagao do Plano de Agdo e

Orgamento para o ano de 2016;

4) Discussdo e deliberacdo sobre a alteragao dos artigos 3.2 e

48.9 dos Estatutos;

5) Trinta minutos para outros assuntos do interesse Associativo.

A Assembleia Geral s6 podera reunir a hora marcada com
a presenga da maioria dos Associados, ou, trinta minutos
depois (30 min.), com qualquer nimero de Associados presen-
tes, (Artigo 44 n.° 1 dos Estatutos).

Anta, 30 de outubro de 2015

O Presidente da Assembleia Geral
(Anténio José dos Santos Neves)
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LIGA DOS COMBATENTES

Nucleo de Espinho

Assembleia Geral

CI I n ica SpaCheCO de todo o tipo de documentacdo podendo esta ser autenticada Convocatoria
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e ponto 3.4 do Regulamento, convoco os Socios deste Nicleo para uma
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ANTA (Rua da Divisdo, n.° 926)

Maria Aurora Cardoso de Sousa

Agradecimento e Missa de 7.° Dia Agradecimento

Seu marido, netos, bisnetos e
restante familia vém agradecer as
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente que-
rido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comuni-
cam que a missa de 7.° dia sera
celebrada dia 7, sabado, pelas 19
horas, nalgrejaParoquial de Anta.
Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

Seu marido, Manuel Ven-
tura, filhos, nora, genros, ne-
toserestante familia vémagra-
decer, reconhecidamente, as
pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu
ente querido e na missa do 7.°
dia ou que de outro modo se
associaram a sua dor.

Espinho, 5 de novembro
de 2015

Anta, 5 de novembro de 2015

ESPINHO (Rua 37 B, n.° 101)

Silvina da Silva Pinho Pinhal

dl];n Joaquim Catarino Jiinior
Missa do 6.° Aniversario do falecimento

A familia vem, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, na proxima quinta-feira, dia 12, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradece a quem comparecer.

Espinho, 5 de novembro de 2015
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29

Joaquim Mota Pereira

Missa do 2.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, Ana Ferreira de Matos, e restante

familia vém, por este meio, comunicar que sera

celebrada missa por alma do seu ente querido,

dia 11, quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja

Matriz de Espinho. Desde jd agradecem a quem
comparecer.

Espinho, 5 de novembro de 2015

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. DYAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 9

-:l'];. Antdnio Fernando Rodrigues Couto

(Lord)

Missa do 9.° Aniversario do falecimento
Foste e serds sempre um Lord

Sua esposa, filha, genro, neta, mae,
irméos e restante familia vém comunicar
que serd celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 11, quarta-feira, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde jé agradecem a todos quantos par-
ticipem na Eucaristia.

Espinho, 5 de novembro de 2015

Lidia Ferreira Coelho

Maria Anténia Couto

Hugo Gabriel s , ;

Margarida Couto Meneses Ferreira | iJa3:0% = = i
Rosa Rodrigues ,{,}é -

AL

s &

Maximiliano Rodrigues Dias

A familia vem, por este meio,
comunicar as pessoas de suas re-
lagdes e amizade que serd cele-
brada missa por alma do seu ente
querido, amanhg, sexta-feira, pe-
las 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

Espinho, 5 de novembro de

2015

ESPINHO (Rua 18, n.° 1007)

Marina Gomes da Silva

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

A familia vem agradecer as pes-
soas que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a
sua dor. Comunica que a missa de
7.° dia ser4 celebrada dia 7, sdbado,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. P

Desde ja agradece a todos ¢
quantos participem na Eucaristia.

Missa do 30.° Dia

Espinho, 5 de novembro de 2015

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Ana Paula Rodrigues
da Silva Sousa

Missa do 5.° Aniversario do falecimento

A tua partida deixou uma dor que nada
pode curar, mas o teu amor deixou
lembrancas que ninguém pode apagar

Sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 7, sabado, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agradecem a todos
quantos possam comparecer.

g

Manuel Alves Salgueiro

Missa do 3.° Aniversario do Obito
e Agradecimento

5 de novembro

Sua esposa, filhos, genro, nora e netos, vém recordar
esta data com grande pesar, tristeza, amor e saudade.

Participam que sera celebrada missa do 3.° aniver-
sério, hoje, quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
da cidade de Espinho.

Agradecem, desde ja, a todos os que acompanharem

esta celebracao.
A Familia

ESPINHO (Rua 11, n.° 891)

= Leticia Portela de Azevedo

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seus filhos, noras, genro, netos, bisnetos e restante
familia vém agradecer, reconhecidamente, as pessoas
~que se dignaram a tomar parte no funeral do seu ente

. querido ou que de outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa de 7.° dia serda celebrada dia 10,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja, e de igual modo, agradecem todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 5 de novembro de 2015

Eng.° Alfredo Manuel Portela de Azevedo
Dr. Manuel José Portela de Azevedo

Rui Manuel Portela de Azevedo

Eng.® Maria de Fitima Milheiro Azevedo

Maria José Seabra

Joana Kuski Eggers

Dr. Jorge Alberto Lobo Gongalves Garrido

FUNERARIA N. S, D' AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Celeste
de Amorim Santiago

Missa do 12.° Aniversario

Sua filha, Maria Fernanda Amorim da Silva (Fernan-
dinha Enfermeira), vem por este meio, comunicar a .-
todas as pessoas de suas relagdes e amizade que serd -
celebrada missa por alma de sua mae, dia 13, sexta- '
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desdeja agradece a todos quantos participemna Santa ', et
Eucaristia. ot o

Espinho, 5 de novembro de 2015 gLl
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Grupo dos Amigos

dos Bombeiros
Voluntérios de Espinho
da espetaculo no sabado

Integrada nas comemoragdes do 120.° Aniversario
da Associagdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios de
Espinho, o Grupo dos Amigos dos Bombeiros Volunta-
rios de Espinho, ira realizar pelas 21h30 de sabado, no
auditério da Junta de Freguesia de Espinho, uma festa
de angariagao de fundos para a associacdo .

Os bilhetes estdo a venda na secretaria da Associacdao
Humanitaria Bombeiros Voluntarios de Espinho ou jun-
to dos elementos do grupo e no local, no dia do espe-
taculo.

Caminhada
solidaria

A Associagao Indepen-
dente SIGA irad realizar
uma caminhada solidéaria
as 9h30 de domingo, com
a receita a reverter para a
Liga Portuguesa Contra o
Cancro.

A partida serad enceta-
da no Largo do Souto, em
Anta.

A iniciativa cinta com
o apoio da Junta de Anta/
Guetim e de “Anta a Me-

”

Xer .

“Open day”

com simulacros

e desfile luminoso

Integradasno Programa
Oficial das comemoragoes
dos 120 anos da Associagao
Humanitaria dos Bombei-
ros Voluntarios de Espinho,
realizaram-se no sabado
varias atividades incluindo
simulacros de acidentes ro-
doviarios e incéndios na
Alameda 8.

O“openday” dos bombei-
ros Voluntarios constou tam-
bém (a noite) de um desfile
luminoso das viaturas da
corporacao, de simulacro de
incéndiono Hotel Mar Azul e
da recriacdo de trés momen-
tos histoéricos de 120 anos de
atividade (com os equipa-
mentos disponiveis a data).

ESPECIALIDADES

andrologia
anestesiologia
cardiologia
cirurgia geral

cirurgia pediatrica

cirurgia plastica
cirurgia vascular
dermatologia
endocrinologia

endocrinologia pediatrica

gastroenterologia

ginecologia
maternidade

medicina geral e familiar

medicina interna
nutricéo
obstetricia
ortopedia

ortopedia pediatrica
otorrinolaringologia
otorrinolaringologia pediatrica

pediatria
pneumologia

procriagdo medicamente assistida

psicologia

psicologia pediatrica

psiquiatria
terapia da fala

terapia da fala pediatrica

tratamento infertilidade

urologia

Clinica da Santa Casa - Espinho

www.coge.pt

@ Fotos VITOR LANCHA

Em Espirho,

a tradicdo tem um nome
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