I SPINHOE=

PUBLICAGCOES
PERIODICAS

cttcorreios

TAXA PAGA
pppppppp
AAAAAAAAAAAAA

Av.28,n.0456 - 1.0 -SalaR
APARTADO 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
Telef. 22 734 15 25 o Fax 22 731 99 11
Email: defesadeespinho@mail.telepac.pt

AUTORIZADO A CIRCULAR
El CRO FECHADO

Diretor: LUCIO ALBERTO o Fundador: BENJAMIM COSTA DIAS o Semanario 0 Ano 83 o Nimero 4364 o Quinta-feira, 26/novembro/2015 o Preco: € 0,65 (Incluindo IVA)

“Tentando compreender o caos
instalado, rapidamente percebemos
que estivamos a pouco mais

de um quilometro do Bataclan”

Marta Oliveira, articulista do jornal Defesa de Espinho
estava em Paris na noite dos atentados terroristas
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Associacao Comercial
de Espinho
nao da carro (mas oferece
muitos prémios!)
- erro do jornal
Festejos do centendrio
na sexta-feira
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“Cidade encantada”
Animacao de Natal
atéjaneiro ____
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Instituto de
Seguranca Social
e Instituto de Emprego
e Formagao Profissional

no Mercado Municipal
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Jeronimo de Sousa
inaugura sede do PCP
Geracoes cruzam-se

| na Rua 11 (e em almogo

de confraternizagdo)
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ARMACAO +
LENTES PROGRESSIVAS

Anti-risco e Anti-reflexo até 3 Diop.
de esfera ecil. até 2

224 082 790 Rua 23, 374 (junto ao Mercado)
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PARA SI OU PARA QUEM QUISER.

Promogao Valida de 01 Janeiro até 30 Junho 2015.
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“Tentando compreender

0 caos instalado,
rapidamente percebemos
que estavamos
a pouco mais de um
quilometro do Bataclan”

Marta Oliveira, articulista do jornal
Defesa de Espinho estava em Paris
na noite dos atentados terroristas

O mais recente ciclo de terrorismo que se

abate sobre a Franca e em particular Paris,

agora com repercussdes na Bélgica incidindo

sobre Bruxelas, é a nota dominante

das preocupagdes de franceses e belgas

e também dos emigrantes portugueses e dos

viajantes e turistas lusos. Marta Oliveira,

articulista do jornal Defesa de Espinho esteve

proximo, muito préximo, de um dos focos

na noite tragica na capital francesa.

“Tentando compreender o caos instalado,

rapidamente percebemos que estdvamos a

pouco mais de um quilémetro do Bataclan.”

“Nasci numa sexta-fei-
ra 13 e repito algumas ve-
zes que esse é o meu dia da
sorte. Por isso acordei com
expectativanasexta-feira13
de novembro, em Paris. Es-
tava de férias entre amigos
e os planos ganhavam for-

mas cheias de possibilida-
des de descoberta - entrar
na Basilica de Sacré Coeur,
admirar as obras dos artistas
da Place du Tertre, caminhar
nos Campos Elisios, deixar
o Louvre deslumbrar, co-
nhecer amitica livraria Sha-

kespeare & Company, ou-
virmusicanumbar dejazz.”

Marta Oliveira enceta as-
simorelato das suas vivéncias
de um dia que ndo esquecera
pelos piores motivos.

“A noite caia quando vi-
mos a Torre Eiffel iluminar-
se e envolver Paris numa nu-
vem dourada. Enquadrados
por esta imagem belissima
iniciimos o caminho de re-
gresso a casa. Observando as
pessoas nas suas rotinas ou
longe delas, olhando os jar-
dins relaxantes, seguindo o
trago arquitetonico dos edifi-
cios. Caminhamos com a ca-
déncia de quem quer absor-
ver o maior niumero possivel
de detalhes e encantdmo-nos
com o0 mais pequeno porme-
nor que contribui para a res-
piracdo dacidade. Chegamos
ao apartamento alugado com
a ideia de descansarmos an-
tes de voltarmos a vida que
corria 1a fora. Passaram-se
poucos minutos até receber-
mos um alerta no telemoével:
‘Atentado em Paris’. Depois
a primeira mensagem: ‘Estas

bem?” E logo o horror espe-
lhado nas noticias.”

Foientdo que a articulista
do jornal Defesa de Espinho
teve a primeira nogao do que
acontecera (e que ainda esta-
va a decorrer).

“Tentando compreen-
der o caos instalado, rapi-
damente percebemos que
estdvamos a pouco mais de
um quilémetro do Bataclan.
Comeg¢amos a ouvir sirenes
ininterruptas. O resto do
massacre ja todos conhece-
mos pela televisdo e redes
sociais. Sentimos o medo
que paralisa toda a noite.
Na manha seguinte, equa-
cionamos se deveriamos
sair a rua ou nao. Franca
recolhia-se em tristeza e
dor, atordoada.”

Mas...

“Quisemos contribuir
para uma tentativa de des-
pertar a normalidade. Sai-
mos a medo e encontrdmos
um ambiente tenso. Havia
pouca gente narua, mas ha-
via: desportistas a correr ou
andar de bicicleta, mées e
pais empurrando os cari-
nhos das criangas, turistas
com a maquina fotografica
timida entre as maos. Junto
ao Sena, varios alfarrabis-
tas expunham malas cheias
de preciosidades e conver-
savam com quem queria
saber mais sobre os livros e
as suas histérias.”

Entretanto...

“Uma senhora fazia cre-
pes a entrada de um café e
disse-nos ‘bonjour’ com um
sorriso que se esforcou por
manter, salvando naquele
gesto o quotidiano que temos
odireito de viver. Paris saiu a
rua porque o medo ndo pode
derrubar a cidade da luz.
Lembrou que hd mais pesso-
as a construir do que a des-
truir. Como a porteira portu-
guesa que acolheu fugitivos,
os taxistas que desligaram os
taximetros, todos os que es-
peraram nas filas para doar
sangue. Nao ha s6 em Paris
mais pessoas a construir do
que a destruir. Ha em todos
as culturas e geografias. Nas-
cer numa ou noutra pode ser
um golpe de sorte. Depois ha
o papel fundamental de to-
dos os que cresceram com
amor e tém a forca para con-
tagiar quem cresceu sem ne-
nhuma esperanca.”

“Tirei uma fotografia a
Torrei Eiffel pouco tempo
antes do primeiro atentado”,
recordaainda Marta Pais Oli-
veira. “Depois do luto, vol-
tou a iluminar-se e continua
hoje a ter a mesma beleza.
Esta luz ndo se apaga: repre-
senta a mesma liberdade,
igualdade, fraternidade. Re-
presenta o papel que cadaum
de nds tem na construgdo de
um amanha mais justo e tole-
rante, mais promissor. Lem-
bra-nos quendoha terror que
possa vencer o amor.”

“Aluzquendoseapaga”,
sublinha a articulista do jor-
nal Defesa de Espinho que na
sexta-feira de 13 de novem-
bro estava em Paris.

Liicio Alberto

Avaliacoes
a eventuais
sinistros

Quirino de Jesus, vereador
da Protecao Civil
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O vereador afeto a protecao civil revelou ao jornal Defesa
de Espinho a preparacdo (e prevencdo) municipal para a
eventualidade de ocorréncias de ampla dimensao, nomeada-
mente no que concerne a esta¢do ferrovidria e as praias na
época balnear.

“ A estagdo ferroviaria tem uma especificidade muito pro-
pria. Tivemos oportunidade hé cerca de dois/trés anos, por
iniciativa da Refer, de fazermos na estacdo um simulacro,
onde também participaram corporagdes de bombeiros dos
concelhos envolventes a Espinho. Naturalmente que estes
simulacros servem precisamente para testar os meios e para
corrigir algumas situagdes que possam ter corrido menos
bem. Foram entdo evacuadas pessoas numa simula¢do de
fumos que se tornam nao respirdveis para quem esteja no
tanel.”

“As praias de Espinho tém sempre na época balnear um
movimento muito grande e a populagdo de Espinho quase
que triplica”, observou o vereador. “Ha uma afluéncia muito
grande nas praias, mas temos servigdes proprios de protecao
civil. E registe-se que até a prépria formagdo dos bombeiros
estd cada vez mais aproximada da realidade, das necessida-
des e eventualidades que vao ocorrendo.”

Entretanto, o estacionamento irregular (eo eventual con-
gestionamento de transito) podera agravar o acesso e a funci-
onalidade dos bombeiros.

“Esse é um problema quie ja se arrasta ha uns tempos e
que os proprios bombeiros ja tiveram oportunidade de recla-
mar junto do Municipio, sendo certo que face a estrutura
hotogonal que as nossas vias tém naturalmente que ha sem-
pre uma alternativa de acesso ao ponto da eventual ocorrén-
cia. De qualquer das formas, também é verdade que a nossa
postura de transito vai sofrer alteracdes de base em termos de
criagdo de zonas pedonais com corredores de emergéncia que
irdo facilitar o acesso e o trabalho dos bombeiros.”

Relativamente ao recente simulacro realizado no Hotel
Praiagolfe, Quirino de Jesus teceu o seguinte comentério:

“Este exercicio decorreu conforme o previsto, preparado
por uma empresa especializada no ambito das medidas de
autoprotegdo. O Servico de Protecao Civil foi simplesmente
convidado a assistir ao desenvolvimento desse mesmo exer-
cicio, que na minha opinido correu dentro do que era
expetéavel.”

“Os servicos de Protecao Civil e todas as entidades que
fazem parte da Comissdo Municipal de Protecao Civil estdo
naturalmente preparados para varias situagdes”, deu ainda
nota o vereador. “ As unidades hoteleiras estdo obrigadas por
lei a ter proprios procedimentos de medidas de autoprotegao
que envolvem todas as situa¢des que possam deflagrar no
interior dessas unidades hoteleiras. De qualquer das manei-
ras temos sempre na retaguarda os servigos dos bombeiros a
quem naturalmente se ira recorrer.”

Liicio Alberto
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de requalificacao da Alameda 8

Custo estimado em oito milhdes e 250 mil
euros e a arranque da obra em 2016

Foi aprovado em reunido de Camara, realizada na segun-
da-feira, o estudo prévio de requalificacdo do espaco da
Alameda 8. Oito milhdes e 250 mil euros é o custo estimado da
obra que devera arrancar em 2016. O estudo prévio que estara
na base do projeto da obra de requalificacdo a superficie do
canal ferroviario tem a assinatura do arquiteto espinhense

Rui Lacerda e do arquiteto espanhol Francisco Mangado.
“A importancia urbana do espaco liberto pela linha ferro-
viaria e o ordenamento da cidade virada para o mar enqua-
dram e conformam o conceito criado pelo gabinete de
arquitetura vencedor do concurso internacional de ideias”,
segundo informacdo municipal. “Assim, territorialmente, o

novo espago com carateristicas de parque central vai ser
predominantemente verde, criando um eixo na cidade, capaz
de se ler como um segundo nivel espago-praia. Esta zona
verde central pretende criar uma sequéncia e uma transicdo
entre a cidade construida e o limite tltimo que é o oceano.”

Os autores propdem em toda a intervencdo “algumas
construgdes que complementam programaticamente a pro-
posta”: Posto de Turismo, quiosques, exposicoes, bares, mo-
bilidrio urbano, distribuidos por toda a 4rea de intervencao de
forma criteriosa e estudada, acabando numa ‘grande pala’,
onde a cidade podera desenvolver programas e usos varia-
dos. “Neste espaco a cidade poderéd desenvolver programas
e usos variados designadamente eventos de feiras, musicais,
mercados sazonais, recuperando assim a fusdo entre a praga
e ouso.”

A Céamara pretende ainda que o projeto seja segmentado
em termos de orcamento e vertentes objeto de possiveis
candidaturas e que contemple zona de paragem de autocar-
ros junto a estacao ferrovidria, ciclovia com liga¢do ao conce-
lho de Gaia, percursos pedonais e zonas de paragem curta
para permitir a transicdo de transportes.

PS queria
discussao piblica g

“Para enriquecer o projeto

com 0s contributos
da comunidade”

A Concelhia do PSreali-
zou na noite de segunda-
feira, na sua sede, um deba-
te sobre o estudo prévio do
projeto derequalificagao da
Alameda, destacando uma
zona de lazer e cultural,
uma zona arborizada e ou-
tra pedonal.

Miguel Reisrevelou que
“o PS entende que a Cama-
ra Municipal deveria pro-
mover uma discussdo pu-

.

blica para enriquecer o pro-
jeto com os contributos da
comunidade.”
Recusandoumaavaliagdo
técnica do projeto e ndo pon-
do em causa a competéncia
profissional do arquiteto Rui
Lacerda, Miguel Reis, presi-
dente da Concelhia do PS,
optou por uma anélise poli-
tica. “A nossa preocupacao
prende-se com o pouco co-
nhecimento do projeto por
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Instituto de Seguranca Social
e Instituto de Emprego

e Formacao Profissional

no Mercado Municipal

- Cedéncia de espacos
desocupados no piso superior

O Municipio de Espinho,
o Instituto de Seguranca So-
cial e o Instituto de Emprego
e Formacao Profissional esta-

beleceram a cedéncia de es-
pagos disponiveis e desocu-
pados no piso superior do
Mercado Municipal para ins-
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parte dos espinhenses. O PS
teme que esta obra siga uma
agenda politica de forma a
serinaugurado perto daselei-
¢Oes autarquicas o que fara
com que algumas das edifi-
cagOes estratégicas ndo sejam
sequer iniciadas. Estava ini-
cialmente projetada a cons-
trucdo de um parque de esta-
cionamento subterraneo.
Esta qualificacdo ndo comba-
te a sazonalidade e nem se

-l

talar e concentrar os servicos
publicos de atendimento que
se complementam. A instala-
cdo destes servigos de atendi-
mento presencial ndo acarre-
ta encargos para o erdrio pu-
blico.
Foiassinadonamanhade
segunda feira um protocolo
de colaboracao entre a Cama-
ra Municipal de Espinho, o
Instituto de Seguranca Social
e o Instituto de Emprego e
Formagao Profissional, para
a cedéncia do piso superior
do Mercado Municipal.
Projeta-se assim uma
nova dindmica parao Merca-
do Municipal e para o ndcleo
central da cidade, na pers-
petiva de novos fluxos de

Foto VITOR LANCHA

torna uma estrutura ancora
que seja uma referéncia naci-
onal. Os tracgos caracteristi-
cos do edificado ndo se res-
peitaram, perdendo-se assim
uma oportunidade tnica de
devolver a identidade de Es-
pinho e de criar novas cen-
tralidades, o que quer dizer
que este projeto simplificado
emrelagdo ao que estava pre-
visto ndo serve os interesses
dos espinhenses.”

il

Foto VITOR LANCHA

pessoas para suportar as di-
namicas comerciais nos es-
tabelecimentos circundantes
que podem gerar a abertura
de novos espacos de servi-
COs.

Pinto Moreira, presiden-
te da Camara, Jorge Gaspar,
presidente do Instituto de
Emprego e Formacao Profis-
sional, César Ferreira, dele-
gado regional do Norte do
IEFP, e Mira Paulo, diretor
Centro Emprego de Gaia/
Espinho corporizaram a
cerimoénia, assim como Rui
Cruz, diretor da. Seguranca
Social, o vereador Quirino de
Jesus e dirigentes de institui-
¢oes solidariedade social de
Espinho.

Vereadores do PS votam
contra (e questionam)

Os vereadores do PS,
José Mota e Carlos
Sarria (tendo faltado
Luis Neto a reunido de
Céamara por motivo
justificado), votaram
contra o estudo prévio
de requalificagao

da Alameda.

“O que é que ha de co-
mum entre este estudo pré-
vio e a proposta vencedora
do concurso ptublico interna-
cional para a elaboracdao do
projeto de equipamentos e
arranjos exteriores da plata-
forma a superficie do rebai-

xamento da via-férrea no
atravessamento da cidae de
Espinho? Nada!”

“Pode um concurso pu-
blico no ambito da Uniado
Europeia, promovido e orga-
nizado e acompanhado por
entidades publicas, con-
ducente ao desenvolvimento
do projeto vencedor, por ajus-
te direto, ser agora desvirtua-
do?” - questiona a represen-
tacdo socialista na vereagao.
“Se era entendimento desta
Cémara, que também nao
aparece justificado na infor-
macdo que presta, alterar pro-
fundamente o projeto, por-
que é que durante todo este
tempo nao langou um novo
concurso?”

Centro de Contacto muda
de niimero de telefone
- servicos do IEFP

No ambito de

uma melhoria e
modernizacao dos
servicos do IEFP -
Instituto de Emprego e
Formacéao Profissional,
o namero de
atendimento telefénico
do Centro de Contacto
tem, a partir de 1 de
dezembro, um novo
numero de telefone.

O namero 300 010 001
substitui o 808 200 670,
que deixa

de funcionar.

O Centro de Contacto é
um servi¢o de atendimento
disponibilizado pelo IEFP aos
seus utentes a funcionar de
segunda a sexta-feira, das 8
as 20 horas, prestado via ca-

nal telefénico e e-mail, que
procura dar resposta as si-

tuacdes colocadas pelos utili-
zadores.

Oservico de atendimento
encontra-se agrupado em
duas areas de informacao:
“Programas e Medidas de
Emprego e Formacao Profis-
sional” e “Apoio a Servicos
Online”, - com os seguintes
assuntos:

Apoio a utilizacdo dos
servigosonline (NetEmprego,
submissaoeletrénicade can-
didaturas e Portal IEFP); pro-
gramas e medidas de empre-
go; formacao profissional e
certificagao; outros assuntos.

O tipo de apoio efetuado,
no dmbito de cada um dos
assuntos indicados, resume-
se, essencialmente, a presta-
¢do de apoio aos utilizadores
dos servicos disponiveis na
Internet (sem acesso a areas e
dados pessoais) e a prestacdo
de informagdo genérica, nos
restantes casos.

Em 2014, a linha de aten-
dimento do Centro de Con-
tactoregistou416.619 contac-
tos com utentes (particulares
e entidades). De janeiro até
outubro deste ano regista-
ram-se 320.869 contactos.
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Editorial

ESTATUTO EDITORIAL

O Jornal Defesa de Espinho é uma publi-
cacdo periodica (semanal) de tematica
generalista, de natureza essencialmente local
e regional, abrangendo também o quadrante
nacional (e internacional) face a questdes cir-
cunstanciais e/ou diretamente relacionadas
com a comunidade espinhense e os emigran-
tes espalhadas na diaspora lusa.

OJornal Defesa de Espinho é um 6rgao de
Comunicacdo Social ndo gratuito e disponi-
vel para os leitores (incluindo emigrantes) e

anunciantes, fazendo prevalecer a informa-

¢do veiculada ao concelho de Espinho e a
zonas periféricas que interagem socialmente
(em todas as vertenets) com os espinhenses e

vigor.

em vigor.

A
e

o concelho de Espinho.

O Jornal Defesa de Espinho assume-se
como uma publicacao de cariz informativo
pluralista, respeitando as normas legais em

O Jornal Defesa de Espinho proporciona
também espacos opinativos (incluindo Cor-
reio do Leitor), sem descurar os valores
pluralistas e o respeito pelas normas legais

O Jornal Defesa de Espinho assume o
compromisso de dar cumprimento rigoroso
aos principios deontolégicos e éticos
respeitantes a atividade jornalistica.

¥
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Pinto Moreira observa as obras que
decorrem na freguesia de Silvalde

O presidente da Camara Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, acompanhado pelo

presidente da Junta de Freguesia de Silvalde,
Marco Gastao, observou “in loco” as obras

que decorrem naquela freguesia.

Pinto Moreira reconhe-
ceu “o bom aproveitamen-
to que esta a ser feito pelo
executivo da Junta de Sil-
valde aos 45.000 euros que

a Camara Municipal trans-
feriu o ambito dos contra-
tos inter-administrativos
para realizacdo de obras de
proximidade que benefi-

Eleicoes Presidenciais
marcadas para 24 de janeiro

O Presidente da Repu-
blica, Cavaco Silva, vai mar-
car as elei¢cdes presidenci-
ais para 24 de janeiro de
201e.

O préoximo Presidente da
Reptblica tomara posse pe-
rante a Assembleia da Re-
publica a 9 de margo de
2016, no ultimo dia do man-
dato de Cavaco Silva.

Os candidatos tém ago-
raaté 24 de dezembro - trin-
ta dias antes do plebiscito -
para formalizar o processo
junto do Tribunal Constitu-
cional. As candidaturas a
Presidente da Reptublica
tém de ser subscritas por

um minimo de 7.500 assi-
naturas.

Caso nenhum dos can-
didatos obtenha mais de
50% dos votos, a segunda
volta devera acontecer até
21 dias depois da primeira
votacdo, ou seja, a 14 de fe-
vereiro.

Marcelo Rebelo de Sousa,
Maria de Belém, Sampaio da
Novoa, Edgar Silva, Marisa
Matias, Henrique Neto, Pau-
loMoraise Manuela Gonzaga
ja manifestaram as suas can-
didaturas.

A campanha eleitoral ird
decorrer entre 10 e 22 de
janeiro.

ciardo a populagdo residen-
te na freguesia.”

Os dois autarcas acompa-
nhados por técnicos munici-
pais observaram os trabalhos
realizados nas varias frentes
de obras, tanto a nascente
como a poente da freguesia.

As verbas foram aplica-
das na jardinagem do espa-
co recentemente interven-
cionado no ambito da pro-
tecdo costeira, junto ao bair-
ro Piscatério e no alfal-
tamento e recuperacdo de
vérias artérias da freguesia
numa extensao de dois mil
metros.

No sédbado, Jerénimo de
Sousa inaugurou a sede do
PCP na Rua 11. Recorde-se
que a representagdo comu-
nista em Espinho esteve alo-
jada ha décadas no edificio

da Rua 8 onde outrora tam- -

bém estiveram sediadas as
instalagdes do Hospital en-
tdo da responsabilidade da
Santa Casa da Misericérdia.

Osecretario-geral do PCP
patenteou a sua satisfacdo
pelonovo espaco “do Centro
de Trabalho do partido em
Espinho”, que na sua pers-
petiva “ird ser uma referén-
cia da atividade comunista”
eum local “de confraterniza-
¢do e de partilha” de opini-
Oes e atividades.

Por seu turno, e sem
descurar a afetividade ao
“histérico Centro de Traba-
lho de Espinho”, a primeira
sede partidaria no concelho
logo ap6s o 25 de Abril de
1974 e uma das primeiras do
PCP em todo o pais, Fausto
Neves, da Concelhia comu-
nista, deu nota ao jornal De-
fesadeEspinho daexpetativa
da dinamizagao partidaria,
dado que “dispde-se agora
de uma sede com edificacao

maisnova” e, portanto, “ade-
quada a atividade mais fun-
cional e modernizada.”

Fausto Neves aproveita o
ensejo para registar a oportu-
nidade “do refor¢o da dina-
mizagdo do PCP e da CDU
em Espinho”, com a projecao
de “maior adesdao” a agdes
programadas nos quadrantes
concelhio e nacional.

Jorge Carvalho, vogal da
Assembleia Municipal eleito
pela CDU, também revelou
aojornal Defesa de Espinho a
sua conviccao de que a nova
sede do PCP ird “reforcar a
motivagdo” em torno da

Governo de Antonio Costa é empossado hoje

O Presidente da Republi-
ca conferira posse aos minis-
tros e secretdrios de Estado
do XXIGoverno Constitucio-
nal na quinta-feira de 26 de
novembro, pelas 16 horas.

Cavaco Silva indicou na
terca-feira o secretdrio-geral
do PS, Anténio Costa, para
primeiro-ministro e aceitou
naquarta-feira osnomes pro-
postos pelo primeiro-minis-
tro indigitado para os cargos
de ministros e de secretarios
de Estado.

Eis o novo Governo:

Primeiro-ministro - An-

tonio Costa; ministro-ad-
junto - Eduardo Cabrita;
ministro das Finangas -
Mario Centeno; Economia
- Caldeira Cabral; Traba-
lho e Seguranga Social -
Vieira da Silva; Ambiente -
Jodo Matos Fernandes; Pla-
neamento - Pedro Marques;
Modernizagdo Administra-
tiva - Maria Manuel Leitao
Marques; Defesa - Azeredo
Lopes; Justica - Francisca
Van Dunem; Agricultura -
Capoulas Santos; Negoécios
Estrangeiros - Augusto
Santos Silva; Cultura - Jodo

Soares; Satude - Adalberto
Campos Fernandes; Admi-
nistracdo Interna - Cons-
tanca Sousa; Educacdo -
Tiago Branddo Rodrigues;
Mar - Ana Paula Vitorino;
Inovacao, Ciéncia e Ensino
Superior - Manuel Heitor;
secretdria de Estado adjun-
ta do primeiro-ministro -
Mariana Vieira da Silva; se-
cretario de Estado da Presi-
déncia do Conselho de Mi-
nistros - Miguel Prata Ro-
que; secretario de Estado
dos Assuntos Parlamenta-
res - Pedro Nuno Santos.

il\(\’.‘rﬁ‘\‘
Jeronimo de Sousa
inaugura sede do PCP

GeragOes cruzam-se na Rua 11 (e
em almoco de Confratermza(;ao)
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atividade do partido, propor-
cionando “um trabalho mais
eficaz, mais vitalidade e ca-
pacidade” e”“que permitaque
o Centro de Trabalho seja ain-
da melhor.”

“Ha muito que nao havia
inauguracdes de novas se-
des”, registou Jorge Carva-
lho, radiante pela elevada
adesdo ao ato ocorrido ao
meio-dia de sdbado e quecul-
minou com um almocgo de
convivio no saldo nobre da
PiscinaSolario Atlantico. “Ha
gente que ja ndo via ha muito
tempo. Ha vontade de muita
gente em se reaproximar e ha
gente nova com vontade em
colaborar e dinamizar o PCP
e a CDU em Espinho, no dis-
trito de Aveiro e no pais.”

Entretanto, Jerénimo de
Sousa acusava o Governo do
PSD e do CDS relativamente
a promessa de devolucao da
sobretaxa do IRS.

“Tal como fizeram em
2011, tentaram outra vez en-
ganar o povo e alguns foram
enganados com a devolugdo
da sobretaxa do IRS. Antes
das elei¢des quase garantiam
a devolugao de cerca de 37%,
mas passadas as eleicdes a
devolucao é zero.”

Liicio Alberto
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“Espinho Cidade
Encantada’l15” e
“Tradicao de Natal...
E no Comércio Local!”
sao, respetivamente, o
programa e o mote
para a animacao que
ird estar em curso
durante o periodo da
quadra festiva que
travessamos e que é
levada a efeito pela
Camara Municipal

de Espinho e

pela Associacao
Empresarial “Viver
Espinho”. Sao cerca
de 22.500 euros de
investimento do
Municipio de Espinho
anunciados pelo
presidente, Pinto
Moreira e pelo
presidente da “Viver
Espinho’, Nunes da
Silva, que resultam de
“um esforco de pou-
panga realizado em
eventos anteriores,
refor¢cando a posicao
de que Espinho ndo
vive s6 do Verdo e
dos eventos de

Verao, procurando
calendarizar e
promover eventos ao
longo do ano, atraindo
novos publicos,
potencialmente
consumidores no
nosso comércio local”.

Manuel Proenga

Na sala da Assembleia
Municipal, nos Pacos do
Municipio, com alguns co-
merciantes, Pinto Moreira e
Nunes da Silva, acompanha-
dos pela Diretora dos Servi-
¢osde Apoioas Coletividades
eEventos, Ana Loureiro e por
José Pina, deram a conhecer
as iniciativas que irdo levar a
efeito durante este periodo,
que terdo inicio ja amanha
com a inauguracao das ilu-
minac¢des de Natal e que te-
rdo muita animacdo de rua,
passagem de modelos, masi-
ca, a chegada do Pai Natal, o
Jardim Encantado (“lugar
magico onde as histérias es-
preitam porentreafolhagem,
onde os sons sopram através
do vento norte e nos inspi-
ram a bailar”), Tunas na Rua,
teatro, a construcdo de um
Presépio, Oficina de Expres-
sdo Plastica, Passeios na
Charrete do Pai Natal, Via-
gens no Comboio de Natal,
etc., atividades que passardo
por vérios locais no centro da
cidade, nomeadamente pelo
parque Jodo de Deus, Centro

Fotos VITOR LANCHA

Multimeios de Espinho, Au-
ditério do Casino Espinho,
IgrejaMatriz de Espinho, etc..

Durante a apresentagao
do programa “Espinho Cida-
de Encantada”, o presidente
da Camara Municipal de Es-
pinho, Pinto Moreira come-
cou por sublinhar a “parceria
que vem desde ha cinco anos
coma Associagao Empresari-
al “Viver Espinho’, que tem
sido um parceiro extraordi-
nario” e que visa “trazer gen-
te para Espinho”.

Pinto Moreira salientou o
“reforgo financeiro” num pro-
grama no qual “depositamos
muita esperanca como sendo
um fator de atratividade”.

Para Pinto Moreira, “este
programa ndo envergonha
ninguém, é muito diversifi-
cado, chamativo, apelativo e
que vai interagir ndo s6 com
os cidaddos de Espinho mas
comagqueles que virao a Espi-
nho passear e fazer as suas

-3

de nNno
S€rvico pgp, lico

26/novembro/2015 | defesa de espinho I 5

“Espinho Cidade Encantada”

Animacao de Natal até janeiro para atrair
“novos publicos, potencialmente
consumidores, no nosso comércio local”

compras de Natal no nosso [

comércio local e de proximi-
dade”.

O presidente da Camara 2

aproveitou a oportunidade |

paraagradecer a colaboracao

das coletividades que parti- |

cipam no programa “deuma

forma voluntarista, abnega-
da e sem qualquer tipo de
contrapartida financeira, o
que significa que ha uma
interacdo da comunidade lo-
cal com o nosso comércio e
que estamos de maos dadas
para desenvolver onosso ter-
ritério, dando a conhecer o
grande papel que estas insti-
tuicdes culturais e recreati-
vas tém”.

Pinto Moreira apelou a
“participacdo ativa dos co-
merciantes, pois a Camara
Municipal estd a dar esta
oportunidade de negécio”
aos quais cabe “colocar as

pessoas dentro dos seus esta-

belecimentos comerciais
apostando no marketing,
vitrinismo” e em outras for-
mas de os captar.

E concluiu:

“Queremos em Espinho
um comércio que saiba vi-
ver” pois “todos temos a ga-
nhar com as dindmicas co-
merciais” que vierem a ser
implementadas. “Os comer-
ciantes locais serdo sempre

~

nossos parceiros”, sublinhou.

Por sua vez, o presidente
da Associacdo Empresarial
“Viver Espinho”, Nunes da
Silva, realgou o facto deo pro-
jeto “nao ser muito diferente
daquilo que se faz em gran-
des cidades, mas numa outra

escala”.

Nunes da Silva disse que
“0s comerciantes participam
nasiluminag¢des de natal, com
um investimento de cerca de
10 mil euros e a Associagdo
Empresarial ‘Viver Espinho’
com cerca de dois mil euros”

num projeto que “visa trazer
as pessoas a rua” e que “é
paraacidade e, também para
os comerciantes”.

Eis o programa “Espinho
Cidade Encantada” atéao dia
8 de dezembro:

27 novembro (sexta-fei-

ra) - As 18 horas, Inaugura-
¢ao das iluminagoes e Deco-
racdes de Natal, Animacdo
de rua: Mimo’s Dixie Band -
Street Parad; Animacdo de
rua: Projeto Ez - Velocipédia;
nas ruas da cidade.

29 novembro (domingo)
- As 10h30, Moda na rua -

. mostrade penteados/maqui-

lhagem, na Rua 19/Rua 23;
as 15 horas, Passagem de
Modelos, na Rua 19/Rua 23.
_ 1dezembro (terca-feira) -
As 10h30, inauguracao dos

1 trabalhos do concurso “De-

coragao da Arvore de Natal”,
no Centro Multimeios de Es-
pinho.

4 dezembro (sexta-feira)
- As 21h30, Peca de Teatro
“O Caminho”, organizada
pela Pastoral Juvenil da Pa-
réquia de Espinho, no Local:
Auditério do Casino Espinho.
_ 5 dezembro (sabado) -
As 9h30, Construcgao do Pre-
sépio de Natal, na Capela de

| Nossa Senhora da Ajuda; as

10h30, Grupo de Bombos da
CerciEspinho,naRua19/Rua
23; as 21 horas, “Adormecer
com as Letras’, Peca de Tea-
tro: Som do Algodao - “Uma
Histoéria de Natal no Centro
da Terra”, na Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Silva.
_ 6 dezembro (domingo) -
As 15 horas, Chegada do Pai
Natal, no Largo da Camara

~ Municipal e ruas da cidade.

_ 8 dezembro (terca-feira)
- As15horas e as 18h30, ‘De-

. licias e Sabores de Natal -

Showcooking e Degustagdes’,
na Casa Alves Ribeiro, Doce
Prazer, Kitchenin, Olivinus,
Padaria Aipal (Rua 19),
20intensus e 3 de Esquina; as
17 horas, Concerto de Natal
da Banda de Musica Cidade
de Espinho, no Centro Multi-
meios de Espinho.
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Exposicdo de Ilustracdes d’Ajudaris

A exposigdo de ilustra-
¢oes “Histérias d” Ajudaris’
15”7 - histérias de encantar
escritas por jovens autores -
viajou até ao Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida e pode ser
visitada até ao fim desta
semana nas bibliotecas das
escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida e Domingos Ca-

Dia do Pijama
na Escola
Basica

de Silvalde

A Escola Basica de Sil-
valde, no passado dia 20, co-
loriu-se com pijamas diverti-
dos, coloridos e fofinhos para
sinalizar e sensibilizar os mais
novos e toda a comunidade
escolar para este problema so-
cial/ infantil.

Um dia muito diferente,
cim a apequenada a dangar,
cantar e a fazer uma recolha
de donativos para ajudar to-

O Gashidla

Outra caracteristica tipi-
ca do ser humano é a de atri-
buir designacdes a pessoas
ou a objetos, substituindo o
nome original por um que ja
se insere no campo da alcu-
nha, e curiosamente é poreste
que passam a ser conhecidos.

Normalmente sao nomes
quederivam donome do pro-
prietario do estabelecimento
ou da marca de algum pro-
duto que la se comercializa.
Eranormal e familiar que em
Espinho se referissem a de-
terminada loja de eletro-
domésticos como o “Gashi-
dla”.

Gashidla foi o nome atri-
buido a uma conhecida loja
de eletrodomésticos, situada
na Rua 23 e que foi lider, du-
rante varios anos, na venda
deste tipo de equipamentos.
“Onde compraste isso?” -
“Foi no Gashidla - era fre-
quente ouvir. Mas entdo de
onde vem tdo arrevesado
nome? Foi inspirado na fa-
mosa marca “Gazcidla”, da
qual esta casa era represen-
tante. Este era um pormenor
no qualninguém pensava, de
tal forma o nome ja estava
enraizado no vocabulério
espinhense. Era como um
cédigodelinguagem, proprio
de determinada populagao,
quecriaoseu proprio dialeto.
O Gashidla, mais do que a
venda de gas, significava
“eletrodoméstico”, “eletro-
nica”, “tecnologia”, mais con-
cretamente “radio e televi-
sao”.

Surgidanorescaldo daSe-
gunda Guerra Mundial, esta
casa correspondeu a expecta-
tiva da populagdo espinhen-
se,sedenta de tecnologia para
instalar na habitagdo e fora
dela, tendo sido nessa altura
que surgiram os radios por-

pela, das 9 as 17 horas.

A exposicdo retine traba-
lhos de grandes nomes da
ilustracao em Portugal, com
destaque para as ilustrado-
ras soliddrias espinhenses
Isabel Pelaez, Anabela Pe-
drosa e Graca Tavares e inte-
gra, entre outras, as ilustra-
¢Oes das histdrias criadas pe-
los pequenos grandes auto-

das aquelas criancas que nes-
te momento estao longe do

GAICIDIA

tateis - portabilidade que, gra-
dualmente, se veioaaplicar a
grande parte dosequipamen-
tos domésticos. Como a
tecnologia (nessa época) nao
era acessivel a um publico de
massas, era usual ver os tran-
seuntes colados as montras,
em dia de futebol, a acompa-
nhar o “desafio” (como se
dizia) nos diversos televiso-
res expostos.

A impossibilidade de
aquisicdo de determinada
maquinando eraimpedimen-
to paraque as pessoas entras-
sem, pedissem para experi-
mentar e assim satisfazer a
sua fome de novidade, como
acontecia com 0s primeiros
gravadores de voz - as pesso-
as deixavam-se maravilhar,
impressionando-se com a re-
producdo da sua voz, pen-
sando que se tratava de algo
transcendente, do outromun-
do.

O Gashidla ditou modas,
pois a ida a praia ndo estava
completasemorddio portatil
que 14 era comprado. Mila-
gre da evolugdo tecnolégica,
este pequeno equipamento
teve grande impacto e criou
habitos sociais. E de referir a
capacidade deste aparelho
para congregar os ouvintes a
sua volta - neste caso do sexo
feminino - que se juntavam,

res do concelho de espinho.
O evento comemorativo da
apresentacdo do livro, em
Espinho, terd lugar amanha,
dia 27 de novembro, no Au-
ditério da Santa Casa da Mi-
sericordia, pelas 18h, e é uma
iniciativa conjunta darede de
bibliotecas de espinho e do
Centro Infantil Espinho II. A
sessdo de apresentagdo con-
tard com a presenca da di-
retorad” Ajudaris, Rosa Men-
des Vilas Boas.

seu lar e da sua familia pelas
mais diversas razoes.

OPINIAO
APENAS REFLEXOES
Jorge Madureira

sempre a mesma hora, para
ouvir os folhetins radiofo-
nicos, vibrando com o desen-
rolar da histdria e deixando-
se influenciar pelas emogoes
vividas pelas personagens,
que eram transmitidas atra-
vés da voz dos locutores.

A mais famosa destas ra-
dionovelaschamava-se “Sim-
plesmente Maria” e era de tal
forma convincente que pro-
vocava alteragdes de humor
nas ouvintes, criando expec-
tativa e consequente derra-
mamento de lagrimas, pelo
dramatismo de cada novo
capitulo.

Os homens também se
juntavam em volta do radio,
mas para ouvir o relato, en-
quanto as reunides do sexo
oposto continuaram a ter
como ponto central este tipo
de aparelhos e seus deriva-
dos. Numa ocasido, uma des-
sas reunides teve lugar nao
para ouvir raddio mas para
apreciar os dotes vocais de
uma das convivas. Como se
tivesse presenciado uma as-
sombragdo, uma das amigas
saiuacorrer portafora,atodo
o gas! Perante tal situacao, a
“cantadeira” com ar de es-
panto, questionou: “Onde é
que ela vai?” Ao que alguém
respondeu: “Vai ao Gashidla
comprar um gravador para
gravar a tua voz!”

Associacao Comercial

de Espinho nao da carro
(mas oferece muitos
prémios!) - erro do jornal

Festejos do centendrio na sexta-feira

O Jornal Defesa de Espinho errou na pre-
térita edicdo ao divulgar que a Associacdo
Comercial de Espinho iria dar um carro para
um sorteio em 10 de janeiro destinado aos
clientes das lojas associadas na quadra nata-
licia. O Jornal Defesa de Espinho penitencia-
se pela deturpagao informativa, a par do de-
vido pedido de desculpas a Associagdo Co-
mercial de Espinho, inclusive aos seus associ-
ados, e aos leitores. De facto, a Associagao
Comercial de Espinho disponibiliza um carro
Smart para a promogdo da sua campanha
natalicia e da distribuicdo domicilidria de
compras.

E, de facto, a Associagdo Comercial de
Espinho promove um grande sorteio de
Natal, “com muitos prémios e outras tan-
tas surpresas” - maquinas de lavar roupa,
frigorificos, televisores, fogdes, aspirado-
res, ferros de engomar, varinhas magicas,
torradeiras, fritadeiras! “Obtenha uma se-

nha por cada 10 euros em compras nas
lojas aderentes.”

Entretanto, esta programado um con-
junto de atividades da Associagdo Comer-
cial de Espinho na data em que comemora
100 anos de existéncia. Assim, as 11 horas
desta sexta-feira, é inaugurada a loja de
Guarda de Criancas de apoio ao comércio
local, na Rua 27 - Edificio Palmeiras. Se-
gue-se o lancamento de 100 baldes, por um
grupo de criancas, junto a loja.

As 18 horas, lancamento de fogo-de-
artificio em celebragdo do centenario na
sede da Associacdo Comercial de Espinho,
na Rua 19. E ainda dois momentos também
festivos: descerrar de uma placa alusiva ao
aniversario e a ligacdo da iluminacdo de
Natal junto a sede da ACE.

As?20horas, jantar de gala dos 100 anos da
Associagao Comercial de Espinho, na Quinta
da Serracao (na Rua de Esmojaes).
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Apresentacdo das parcerias

no ambito do Projeto “Ler + Mar”

No passado dia 16, foram
apresentadas as atividades
disponibilizadas na Escola
Basica de Silvalde, no &mbito
do projeto ‘Ler + Mar’. Esti-
veram presentes elementos
da Direcao do Agrupamento

das Escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, da Associa-
¢do dePais e os parceiros nes-
te projeto, a Banda de Mtsica
S. Tiago de Silvalde, o Ran-
cho Folclérico de Silvalde e a
Barrinha Surf School.

Trata-se de um Projeto
desenvolvido a nivel nacio-
nal, onde os docentes da es-
cola candidataram-se e fize-
ram parte de 16 escolas
selecionadas anivel nacional.

As atividades por estes
disponibilizadas sdo musi-
ca, danca e surf. Todas estas
iniciativas contam também
com o apoio da Associacao
de Pais.

“Espinho Vivo”

Espinho promove programa de Contrato Local
de Desenvolvimento Social 3. Geracéo

O concelho de Espinho
volta a beneficiar do Progra-
ma Local de Desenvolvimen-
to Social, agora denominado
de 3. Geracao (CLDS-3G).
Esta nova geracdo dos pro-
gramas dara continuidade ao
modelo de intervencdo dos
CLDS+.

Os Contratos Locais de
Desenvolvimento Social sdao
instrumentos de intervencédo
aonivel das problematicas do
desemprego, da pobreza e
exclusdo social, cujas acdes, a
executar em parceria, tém
como finalidade promover a
incluséao social dos cidadaos.

O projeto “Espinho Vivo”
iniciou a sua atividade no
segundo dia de novembro e
vigorara pelo periodo de trés
anos. Esta nova edicdo dos
CLDS, em Espinho designa-
do por “Espinho Vivo”, sera
desenvolvida em parceria
pelas seguintes entidades: a
Associacdo de Desenvolvi-
mento do Concelho de Espi-
nho (ADCE), a Cerciespinho
e o Centro Social de Paramos,
cabendoa ADCE a coordena-
¢do global do projeto.

Para levar a cabo os
objetivos do Projeto “Espinho
Vivo”, cada parceiro fica res-

ponsavel por um eixo de
atuacao, respetivamente o)
emprego, formacao e qualifi-
cagao; a intervengao familiar
e parental preventiva da po-
breza infantil e a capacitacao
da comunidade e das insti-
tuicoes.

Assim, e no que toca as
medidas de promogao ao
emprego, somam-se, as inici-
ativas tradicionais, a capaci-
dade dos CLDS-3G contribu-
irem para potenciar as econo-
mias locais e regionais e, des-
sa forma, serem gerados no-
vos postos de trabalho sus-
tentaveis e duradouros.



Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de Almeida
distingue mais de 170 alunos

Os alunos do Agrupamento de Escolas

Dr. Manuel Gomes de Almeida (173 alunos)
receberam, nos dias 18 e 19, os diplomas do
Quadro de Valor e de Exceléncia e os diplomas
de conclusdo do 12.° Ano. A escola ofereceu,
também, a todos estes alunos, uma placa

em vidro (com o logotipo do agrupamento
inscrito) alusiva a esta ceriménia

e um emblema da escola.

Fotos MANUEL PROENCA

Manuel Proenga

Numa ceriménia que de-
correu no auditério da Es-
cola Dr. Manuel Gomes de
Almeida, que contou com
alguns momentos de des-
contragao proporcionados
pelo magico espinhense,
Jodo Soares, também alno
daquela escola, foram en-
tregues os correspondentes
diplomas aos melhores da-
quela escola, do Quadro de
Valor, que “revelam gran-
des capacidades ou atitu-
des exemplares de supera-
¢ao das dificuldades ou que
desenvolvam iniciativas ou
agdes, igualmente exempla-
res, de beneficio claramen-
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te social, desportivo ou cul-

tural, na escola ou fora dela”
e do Quadro de Exceléncia,
os que “revelam resultados
escolares e produzem tra-
balhos ou realizam ativi-
dades de excelente quali-
dade, quer no dominio
curricular, quer no domi-
nio das atividades de enri-
quecimento curricular.”
Durante a ceriménia, o
Diretor do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida, José Ilidio S4,
recordou que 79 alunos do
Ensino Secundério que con-
cluiram o ano com uma mé-
dia de dezoito valores” e
que destes, “31 consegui-
ram atingir uma fabulosa

média superior a 18,5 valo-
res” e “16 ultrapassaram
mesmo a estupenda média
de 19 valores!”

Por isso, José Ilidio Sa
fez questao de os felicitar
“ndo s6 pelas excelentes ca-
pacidades demonstradas,
mas, acima de tudo, pelo
muito trabalho, pela muita
dedicagdo, pela muita per-
sisténcia e pelo muito rigor
que os trouxeram até aqui”.

O Diretor do Agrupa-
mento Dr. Manuel Gomes
de Almeida aproveitou a
oportunidade para divul-
gar alguns nimeros rela-
tivos a escola, “excelentes
resultados obtidos pelos
nossos brilhantes alunos

nos Exames Nacionais que
se efetuaram em junho e
julho do corrente ano:

O Agrupamento de Es-
colas Dr. Manuel Gomes
de Almeida deve integrar
o restrito leque de insti-
tui¢des a nivel nacional
que obteve média positiva
em todas as disciplinas
objeto de exame nos 11.° e
12.° anos (mais concreta-
mente, 14 disciplinas); al-
cancou uma média supe-
rior a média nacional em
13 dessas 14 disciplinas;
em 5 das 14 disciplinas
(Matematica A, Fisica e
Quimica A, Biologia e Ge-
ologia, Geometria Descri-
tiva A e Espanhol), essa
média ultrapassa em mais
de 2 valores a média veri-
ficada anivel nacional; em
12 das 14 disciplinas, a
diferenca entre a Média In-
terna e a Média do Exame
Nacional é inferior a 2,7

| valores... Em 8 das 14 dis-

ciplinas, a diferenca situa-

| se mesmo abaixo dos 2

valores”.

José Ilidio S4, felicitan-
do novamente os alunos,
concluiu com a seguinte
mensagem:

“Pego-vos, porisso, em
nome da Comunidade Es-
colar: que Continuem a ser
jovens de valor e de exce-
léncia; que transportem
convosco o nome deste

| vosso Agrupamento; e que

sejam felizes!”
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Festival de Cinema Imersivo
no Planetario do Multimeios

A edicdo de 2015 do Festival de Cinema
Imersivo realiza-se no Planetario do Centro
Multimeios, de 4 a 6 de dezembro. E um evento
que retine produgdes internacionais de cinema
imersivo, tanto em 2D como em 3D.

O Festival de Cinema
Imersivo pretende alargar os
horizontes dos planetarios,
explorar novos desenvolvi-

mentos e tendéncias na cria-
cdodeacaodecontetidos para
ctpula. “O Festival de Cine-

ma Imersivo é um convite

Evento de S. Martinho
do Rancho Folclérico
Nossa Senhora dos Altos Céus

O Rancho Folclérico Nos-
sa Senhora dos Altos Céus,
emorganizagao conjuntacom
a Associacgéo de Pais e Encar-
regados de Educacao da Es-
cola Basica de Anta, vai levar
a efeito uma festa de S.
Martinho com castanhas as-
sadas, bifanas e caldo verde
no sabado, as 21h30, na sua

nova sede, na antiga Escola
Priméria de Esmojaes.

Oeventocontacomapar-
ticipacao da Orquestra Tipi-
ca e Coral dos Altos Céus, do
Grupo Folclérico da Casa do
Povo de Santra Cruz do Bis-
po e do Rancho Folclérico
Nossa Senhora dos Altos
Céus.

Evento da Escola de Ballet

Isabel Lourenco apoia

creche da Associacdo Social

e Desenvolvimento da Vila de Anta

A festa de Natal da Escola
de BalletIsabel Lourenco esta
calendarizada para as 21h30
de 5 de dezembro, no Audi-
torio do Casino Espinho.

Trata-se de uma festa de
beneficéncia para a creche

da Associagdo Social e De-
senvolvimento da Vila de
Anta.

Informacaes e bilhetes na
Escola de Ballet Isabel Lou-
renco (Rua 26) ou pe-los tele-
fones 227313209 e 919290050.

Cantares a0 “Menino Jesus”
na Junta de Espinho

A Junta de Freguesia de
Espinho organiza no dia 5 de
dezembro, pelas21h30,noseu
auditério, um concerto de
Cantares ao “Menino Jesus”.

A iniciativa conta com a
participagdo dos corais do
Centro Convivio da Junta de
Freguesia de Espinho, Grupo

daParéquia de Espinho, Rus-
ga de S. Pedro de Espinho e
Amigos da Mtsica de Espi-
nho.

A compra de bilhetes (5
euros cada) pode processar-
se na Cafetaria Conde Fer-
reira e na sede dos grupos
participantes.

Fantasia do Mundo da Disney
em duplo espetaculo
da Giselle - Academia de Danca

A Giselle - Academia de
Dancarealizano auditériodo
Centro Multimeios, as 21h30
de 19 de dezembro, um
espetdculo de Natal.

O espetaculo intitulado

Fantasia do Mundo da Dis-
ney repete-se as 16 horas do
dia seguinte.

Os bilhetes podem ser
adquiridos na escola de bai-
lado.

Evento(s) da comissao de festas
de Nossa Senhora do Mar

A comissao de festas de
Nossa Senhora do Mar (Sil-
valde)realizou mais umeven-
to, desta vez no ambito das
comemoracdes de S. Mar-
tinho que concentrou cente-
nas de pessoas “a procura de
uma boa castanha assada!”

“Foramvendidos mais de
50 quilos de castanhas e nao
podia faltar o bom vinho (e
cerveja)”, com a animacao a

cargo de Zé Anténio (ka-
raoke).

Entretanto, vao-se reali-
zar mais eventos da comis-
sdo de festas de Nossa Se-
nhora do Mar.

O proximo - Festa de
Natal - sera ja no dia 13 de
dezembro, no saldo da sede
dos Ledes Bairristas, “com a
presenca de artistas de reno-
me”.

aberto a todos os envolvidos
na produgdo de contetidos
para ctpula, aceitando ins-
cricdes de todos os campos,
desde a arte a visualizagao
cientifica. E também uma oca-
sido para reunir a comunida-
de do cinema imersivo, pro-
dutores, animadores, cineas-
tas, artistas, estudantes, pro-
fessores e profissionais de

A um Amigo

Hoje, “em trés pala-
vras”, faco homenagem a
um amigo muito especial:
Anténio Sa. Faz precisa-
mente um ano que partiu.
Quem tem amigos sabe que
eles sdo algo de muito pre-
cioso. Perdé-los é saber que
a nossa vida fica para sem-
pre “desirmandada”.

“Como pode o sol bri-
lhar neste despudor amare-
lo neste mundo quando tu
jd cd ndo estas?”

Esta citacdo de Inés
Pedrosa in “Fazes-me falta”
foi inspiradora deste texto
sentido que custou a reve-
lar-se.

Partiste cedo demais,
deixaste-nos, ndo deixando,
partiste numa viagem para
uma morte mal anunciada.
Como podde acontecer? Co-
mo pdde Deus, o universo,
as forcas animicas serem tao
cruéis? Injusto, revoltante.
As palavras para desferir a
revolta, o sentimento de
perda e de tristeza, tarda-
ram em chegar. Nao havia
palavras para expressar o
que sentia. As palavras es-
torvavam, ferindo ainda
mais a alma triste, tal qual
um gume afiado.

Ja nao te ouvirei mais
chamar-me, ndo me telefo-
nards nunca mais a dizer
que estas bem, que viveras
dia apés dia, conformado

Arcelina Santiago

Em trés palavras

planetario. Pretende-se que
seja um local para cativar
membros ativos do cinema
em geral para estenovomeio,
discutir ideias e criar parceri-
as, mas acima de tudo, para
promover o desenvolvimen-
to deste campo do cinema.”

O Festival de Cinema
Imersivo inclui uma sec¢do
competitiva e ird premiar o
melhor em produgdes em
ctpula. Um juari selecionado
ira avaliar todas as produ-
¢oes submetidas, tanto as ses-
sdes completas como as pe-
cas curtas.

com a tua enfermidade que
te atormentava e que espe-
rangosamente todos aguar-
davamos por um milagre.
Nao dirdsjamais que eu sou
a flor do teu jardim, uma
delas, de entre tantas, que
tdo bem regavas com a mes-
tria da amizade. Que belo
jardineiro!

Fecho os olhos e vejo-te
ainda sentado, a explicares
atenciosamente, delicada-
mente, as situagbes mais di-
ficeis de entender e com que
paciéncia nos davas alento!
Os teus olhos aclamavam
pazeharmonia e o teu olhar
traduzia solidariedade.

Partiste cedo demais e
agora nao te teremos nunca
mais, a envolver-nos com
os teus abragos solidarios, a
tua sensatez sdbia, a tua de-
licadeza fora de comum,
combinados com o teu sen-
tido de humor tao genuino,
terno, e pueril!

Como trabalhamos bem,
em harmonia, em comu-
nhio com a no¢do do dever
e profissionalismo, combi-
nado com uma energia
invencivel. Tinhas o mun-
do pela frente e chegarias
longe... Pela tua serenida-
de, dedicacdo e humanismo
serias louvado... E assim
aconteceu. Trabalhavas tan-
to, tanto, meu doce amigo!
Os cabelos brancos nao tar-
daram a aparecer, cedo de
mais, acho eu. O tempo pa-
recia ndo ter tempo e des-

“Noiserv
no Espaco”

Asde4 dezembro,noPla-
netario do Centro Multi-
meios, “Noiserv no Espaco”
marca o primeiro dia do Fes-
tival de Cinema Imersivocom
um concerto inédito.

David Santos apresenta-
se pela primeira vez ao vivo
num planetario em que o es-
pectador se sentird comple-
tamente embrenhado num
ambiente imersivo, rodeado
por imagem e som a 360°.

curaste o tempo de te cui-
dar, encharcado na profis-
sdo que tanto te orgulhava.
Orgulhavas-te também dos
teus filhos, da tua mulher,
dos teus amigos... Valori-
zavas todos, e o tempo tei-
mava em nao te dizer que
estava, para ti, prestes a ter-
minar. Mas com que inten-
sidade viveste meu amigo,
o teu tao curto tempo aqui
entre nés! Foi tempo sufici-
ente para nos marcares pro-
fundamente. Sobra a tua
lembranga, o teu exemplo,
a tua dignidade!

Mas eu... nés... ndo que-
riamos lembrancas, querfa-
mos presenca.

Fazes-me falta, fazes-nos
falta!

Grande amigo, jamais te
esqueceremos! Disso podes
ter a certeza. E agora estou a
imaginar-te com aquele teu
sorriso pueril, ternoeaféavel...
com aquele olhar solidario e
luminoso tal como o sol a
brilhar...ea dizer comsereni-
dade desconcertante: pois!

E volto a repetir “como
pode o sol brilhar, neste
despudor amarelo, quando
tu ja ca ndo estas?”

Tenho a certeza que ele
continuard a brilhar, mas se-
guramente, ndo com a mes-
ma intensidade, principal-
mente para aqueles que con-
tigo tiveram o prazer e honra
de desfrutar um tempo que
foi tdo lindo mas tao, tdo bre-
ve...

“Troca o teu cartdao por um click” na Biblioteca

No ambito da adesdo a
Semana Europeia da Preven-
cdo de Residuos, a Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, em parceria com a
Lipor, promove até sdbado,
acoes de sensibilizagao junto
dos alunos das escolas para
dar inicio ao projeto “Troca o
teu cartdo por um click”.

A acdoconsistenadesma-
terializacao/ virtualizacao
dos cartoes de leitores, da
Rede de Bibliotecas do Con-
celho de Espinho, ja existen-
tes. Também ird permitir

virtualizar os dados dos fu-
turos leitores sem a emissao
de novos cartdes fisicos. Para
tal, procede-se a instalagdo
de uma aplicacao digital gra-
tuita paracartdes virtuais (de-
nominados carteiras vir-
tuais) tipo FidMe, CardMobili
ou outros similares em qual-
quer smartphone. Esta per-
mite inserir os dados neces-
sérios para a identificacao do
leitor perante a Biblioteca.
“Ap6s a instalacdo da aplica-
cdo, o leitor ndo tera que se
preocupar com o cartdo fisi-

co, porque, independente-
mente do casaco ou da cartei-
ra que usa, o cartdo de leitor
estard sempre consigo, dis-
ponivel no seu telemovel, de
forma rapida e segura.”

As bibliotecas (escolares
emunicipal) diminuirao “sig-
nificativamente” os custos da
emissdo associados aos car-
toes fisicos, “pois estes deixa-
rdo quase de existir.” Entre-
tanto, “o leitor podera trocar
de telemovel, bastard, para
tal, descarregar a aplicagdo e
abrir a sua conta para ter no-
vamente ativo o cartdo.”

Feirinha
de artesanato
em Guetim

Realiza-senosdias12e13
de dezembro, no Salao Paro-
quial de Guetim, a feirinha
deartesanato organizada pela
Comissdo de Festas de Santo
Estévao e Nossa Senhora da
Guia.

A feirinha de artesanato
decorre das 16h30 as 23h30
dosabado de 12 de dezembro
e das 10 horas as 19h30 do
domingo.

Os interessados em ex-
por/vender o seu artesanato
nafeirinha podem fazerains-
cri¢do na sede autarquica em
GuetimounaPapelaria Nova
Lusa (Guetim).

Informagdes adicionais
pelo telefone 223197797.

“Nove’s fora”
no Auditorio

de Espinho

As 21h30 desta sexta-fei-
ra,acompanhia (teatral) Erva
Daninha apresenta no Audi-
tério de Espinho (Academia
de Mdtsica) o espetaculo
“Nove’s fora”, que funde a
matemadtica com o circo con-
temporaneo.

“Nove’s fora” é um espe-
taculo paramaioresde6anos,
com direc¢ao artisticade Vasco
Gomes, assisténcia dire¢do e
concecdo plastica de Julieta
Guimaraes, einterpretacao de
André BorgeseJorgeLix. Jodo
Quintela (musica) e Romeu
Guimaraes (iluminacdo) tam-
bém integram a ficha técnica.

Magia das
palavras lidas

e ilustradas

As 10 horas desta sexta-
feira, na Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva, ha
“magia das palavras lidas e
ilustrada.”

Reeditam-se as sessdes de
leitura de um conto, pela pro-
fessora voluntaria Candida
Ribeiro, seguido darespetiva
ilustragdo, pela ilustradora
voluntaria Isabel Pelaez.

Inscricdes prévias para
grupos maximos de 25 crian-
cas, com idades compreendi-
das entre 0s 3 e 0s 9 anos.

“Walt's Fest” da
Banda Musical
S. Tiago

de Silvalde

O auditorio do Centro
Multimeios acolhe as 17h30
de 26 de dezembro o concerto
de Natal da Banda Musical S.
Tiago de Silvalde, intitulado
“Walt’s Fest”.

“Um espetaculo que sera
no minimo, imperdivel!”
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Escola Domingos Capela e Centro
Escolar de Silvalde comemoram o

Dia Internacional da Biblioteca Escolar -

O Gabinete da Rede de
Bibliotecas Escolares estabe-
lece 26 de outubro como Dia
da Biblioteca Escolar em Por-
tugal, para 2015.

O tema definido pela
International Association of
School Librarianship (IASL)
para 2015 é “a biblioteca es-
colar é super! (traducdo
adotada pela Rede de Biblio-
tecas Escolares).

Neste sentido, as bibliote-
cas do agrupamento Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida as-
sociaram-se a esta comemo-
ragdo elogiando o livro e as
bibliotecas e fazendo uma
reflexdo sobre a importancia
da literacia da leitura na es-
cola e na vida.

Diferentes entidades da
comunidade local fizeram-se

“0O Cassador
de Muros”

Ana Filomena Amaral (a
segunda na foto a contar da
esquerda) apresentou o seu
livro “O Cassador de Muros”
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, com a pre-

representar na Escola Domin-
gos Capela para esse momen-
to de leitura nas salas de aula
e posteriormente na bibliote-
ca escolar: Camara Munici-
pal de Espinho, Junta de Fre-
guesia de Paramos, Escola
Segura, Associa¢do de Pais,
um escritor, professores apo-
sentados da escola, Banda
Musical de Paramos, Rancho
“Recordar é Viver” de Para-
mos, Projeto “Amigo” e Pas-
toral Familiar de Paramos.

Na Escola Bésica de Sil-
valde (Centro Escolar) decor-
reuaatividade “Stop! Vamos
Ler!” integrada na inaugura-
¢ao da biblioteca escolar des-
se centro.

A biblioteca abriu portas
e em grande, com a presenga
doescritor Anthero Monteiro,

senca. A sessdodelancamen-

to dolivro contoucomas pre-

sencas da a vereadora da -
Cultura, Leonor Fonseca, do

responsavel da Divisdao Mu-
nicipal da Cultura, Armando
Boucon, e da coordenadora
bibliotecédria Andrea Maga-
Ihaes.

O programa incluiu um
momento de danga, pelosalu-
nos do Agrupamento de Es-
colas Dr. Manuel Gomes de
Almeida, turmas 9.° 5, 12.°8,
10.° e 10.° CMRPP (Marke-

ting).

que leu de forma cativante e
interativa varios poemas da
sua autoria e um texto de
Carlos Pinhao, tendo tido a

participacaoatentaeativados [

alunos convidados.

Para além da atividade
que decorreu na biblioteca
escolar, também alguns en-
carregados de educacdo le-
ram entusiasticamente pe-
quenos textos em algumas
salas do pré-escolar e 1.° ci-
clo. Para assinalar a data, fo-
ram oferecidos marcadores
delivros a todos os alunos da
escola, professores, assisten-
tes operacionais e convida-
dos para a leitura dos textos.

No final, a volta da mesa,
num “coffee-break”, na Do-
mingos Capela pelos alunos
e professor do Curso Profis-

se faz um conto!

O Servigo Educativo dos Servigos de Cul-
tura e Museologia da Camara Municipal,
inspirado no livro de Agnés de Lestrade e
Valeria Docampo, “ A grande fabrica de pala-
vras”, tem dinamizado uma oficina de escri-
ta criativa, na Biblioteca Municipal José Mar-
melo e Silva, tendo como mote uma instala-
¢do de grandes dimensoes, feita de cartao,
papel e jornal reciclado, recriando a fantasia
da produgdo de letras e palavras. Deste tra-
balho, resultam sempre histérias originais e
muito criativas.

No més de novembro, os autores, das
histérias elaboradas em cadeia, foram alunos
do 3.° ano da Escola Béasica de Anta.
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sional de Restaura¢do e num
“cha de biblioteca” na Escola
Basica deSilvalde, houve con-
vivio muito salutar entre to-
dos os intervenientes.

“O balango desta ativi-
dade foi muito positivo, pois
contribuiu para o gosto pela
leitura e pelas bibliotecas es-
colares e estimulou a criati-
vidade e a reflexdo.”

Oficina
de criatividade
- “Ponto a ponto...

'II
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“Aguas Negras”
de José Viale Moutinho

Intitula-se “Aguas
Negras” o novo
livro de José Viale
Moutinho,

editado pela

Lapis de Memorias,

de Coimbra.

A obra sera apresentada
as 21h30 desta sexta-feira,
no saldo da Assembleia de
Freguesia de Espinho, na
Rua 23, usando da palavra
0 poeta e critico literario
José Emilio-Nelson, para
além do autor.

Este livro é um conjunto
de contos, a maioria dos
quais de ambiéncia por-
tuense, que abre uma nova
etapa na obra de José Viale
Moutinho, iniciada em 1968
com a noveleta Natureza
Morta Iluminada, que Luis
Pacheco e Urbano Tavares
Rodrigues saudaram de for-
ma bastante entusidstica. O

autor foi galardoado com o
Grande Prémio de Conto
Camilo Castelo Branco, da
Associagao Portuguesa de
Escritores, bem como o Pré-
mio Roséalia de Castro, do
Pen Clube da Galiza, entre
outros, e esta traduzida em
italiano, russo, castelhano,
hingaro, romeno, bilgaro,
alemado e publicada no Bra-
sil. Entre o seus livro mais
destacados contam-se “No
Pais das Lagrimas e outros
Contos”, “Romanceiro da
Terra Morta”, “Cenas da
Vida de um Minotauro”,
“Los Moros”, “Pavana para
Isabella de Franga”, “Des-
truicdo de um Jardim Ro-
mantico” e “Regresso ao
Hotel Graben”.

Neste momento, estdo a
decorrer na }Jniversidade
de Viena, na Austria, jorna-
das sobre a repercussdo da
cidade naliteratura mundi-
al, com a apresentagdo da
obra Nach Wien!, onde fi-
guram alguns contos de
Viale Moutinho traduzidos
e apresentados em alemado
por Stefan Lessmann.

“Cavalos, cavalgaduras
e outras figuras”

Est4d agendada para as
17 horas de sdbado, na
Galeria Zeller (Rua 14), a
inauguracdo da exposicao

de pintura “cavalos, caval-
gaduras e outras figuras”
do artista plastico Elio Oli-
veira.

Exposicoes de pintura
em S. Paio de Oleiros

A Biblioteca Publica de
S. Paio de Oleiros acolhe
no sabado, pelas 18 horas,
uma exposicdo de pintura
de Laura Béartolo, evento
que contaaindacoma ven-
da de doces e bolachas da
D’Alma e Coracao

A entrada é livre e o
evento “fara as delicias de
pequenos e gratidos!”

Entretanto, a Bibliote-

ca Publica de S. Paio de
Oleiros, em conjunto com
a Amo, inauguram no dia
2 de dezembro, pelas 16
horas, na Cafetaria Que-
brada, uma exposicdo de
pintura do arquiteto Ma-
rio Faria.

Trata-se de “um mo-
mento de convivio e parti-
lha cultural e artistica.”
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Mais de metade

das criancas ja
tomou antibiodticos

O aumento dos casos
de resisténcia aos antibio-
ticos é reconhecido como
um problema grave pelas
principais entidades que
regulam a Satide em todo
o mundo.

A situagao esta a preo-
cupar os pediatras que
alertam para a necessida-
de de criar politicas capa-
zes de reduzir o consumo
dos antibidticos. Em Por-
tugal, 54 por cento das cri-
angas, no primeiro ano de
vida, ja tomou antibioti-
Cos.

Cerca de 90 por cento
das infecdes das vias res-
piratérias sdo de origem
viral: “As doengas que sdo
causadas por virus provo-
cam um sofrimento consi-
derédvel nas criangas, que
devido ao seu sistema
imunitario nao estar com-
pletamente desenvolvido,
muitas vezes sofrem oito a
doze infeg¢des por ano”,
alerta Libério Ribeiro, pe-

diatra e presidente da So-
ciedade Portuguesa de
Alergologia Pediatrica.

“E extremamente preo-
cupante perceber que mais
de metade das criancgas
com menos de um ano ja
tomou antibiéticos para
tratar essas infe¢des, mui-
tas das vezes sem necessi-
dade, uma vez que néao
existe beneficio terapéu-
tico de tais medicamen-
tos para as infeg¢des virais,
como nos casos de gri-
pes e constipagdes, muito
comuns nesta época do
ano.”

“Para além de gerar
custos socioeconémicos
elevados para os pais, re-
lacionados com faltas ao
trabalho e medicamentos,
o0 aumento da resisténcia
bacteriana aos antibioti-
cos, que se desenvolve ra-
pidamente com a frequén-
cia a que se recorre a esta
medicagdo, estd a tomar
proporcdes elevadas em

(Defest

da\ gAUDE

todo o mundo”, acrescen-
ta Libério Ribeiro. “Se uma
crianga comegar precoce e
repetidamente a ser sub-
metida a antibi6ticos pode
ter consequéncias sérias
no futuro, na idade adul-
ta.

Ao nivel europeu, esti-
ma-se que todos os anos,
50 mil pessoas morrem de
infegOes resistentes causa-
das pelas bactérias que ja
ndo podem ser tratadas
com antibi6ticos.”

O pediatra revela ain-
da que “o mercado portu-
gués ja disponibiliza uma
opgao terapéutica que ¢é
uma alternativa aos anti-
bidticos no tratamento de
infe¢des virais, eficaz e que
ndo induz resisténcia.”

A frequéncia da ocor-
réncia de estirpes bacte-
rianas resistentes esta po-
sitivamente correlaciona-
dacomafrequéncia daad-
ministracdo de antibidti-
cos.

Reabilitar a pessoa com lesao medular

A lesdo medular é uma
das situagGes mais drama-
ticas que pode surgir na
vida de uma pessoa. Em
muitos casos instala-se de
forma subita ap6s um
traumatismo, por vezes
menor, como uma queda
em casa, noutros casos ins-
tala-se de forma insidio-
sa, ao longo de semanas
ou meses.

De qualquer forma,
condiciona mudangas im-
portantes no modo de vi-
ver e de realizar as tarefas
do dia-a-dia, com impacto
ndo apenas no proéprio
individuo, mas também na
familia. A reabilitacao,
através de umaabordagem
multiprofissional, contri-
bui de forma decisiva para
maximizar as capacidades
funcionais, promover a
autonomia e a participa-
¢do social.

O Centro de Medicina
de Reabilitacdao de Alcoi-
tdo, desde a fundacao em
1966, tem um Servico des-
tinada a reabilitagdao de
lesdes medulares. A equi-
pa de reabilitagao, consti-
tuida por terapeutas, en-
fermeiros, psicélogos, die-
tista, ortoprotésicos e téc-
nicos de servigo social, é
coordenada pelo médico
fisiatra, que é também o
interlocutor privilegiado
com as outras especialida-
des médicas ou cirtargicas.

O programa de reabili-
tagdao é abrangente e glo-
bal, incidindo sobre todos
os aspetos do funciona-
mento do individuo, nao
s6 as incapacidades mo-
toras, mas também as ca-

racteristicas individuais,
sejam psicolégicas, cultu-
rais ou de envolvéncia so-
cial. Deste modo, o pro-
grama de reabilitagado é in-
dividualizado, sendo es-
tabelecidos objetivos nas
diversas areas de inter-
vengao, pela equipa em
conjunto com o doente. O
fim dltimo é sem duvida
promover a participagao
da pessoa com lesdo me-
dular na sociedade.

A luz dos conceitos da
funcionalidade humana, a
tecnologia (enquanto pro-
duto de apoio) é um dos
fatores do ambiente que
pode facilitar a participa-
¢do. As pessoas com lesdo
medular dependem de
uma variedade de produ-
tos de apoio para manter
o seu estado de sadde e
pararealizar as atividades
diarias.

A medida que o mun-
do se torna tecnologica-
mente mais avangado, fica
também mais acessivel em
muitos aspetos para pes-
soas com mobilidade re-
duzida. Contudo, num fu-
turo préximo, colocam-se
alguns desafios. O primei-
ro prende-se com o finan-
ciamento: o desenvolvi-
mento tecnolégico prome-
te aumentar as capacida-
des das pessoas com lesao
medular; mas sera que o
acesso aos novos produ-
tos nado serd limitado por
questdes econdmicas? Co-
mo garantir a equidade?
Que formas de compar-
ticipagao na atribuicao de
produtos de apoio? Outra
questao a considerar refe-
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re-se a importancia de en-
volver os utilizadores no
processo de desenvolvi-
mento do produto, design
e fabrico. Os produtos de
apoio devem ser concebi-
dos em resposta a necessi-
dades concretas e adapta-
dos ao que os individuos
que os vao utilizar real-
mente pretendem; a visao
do engenheiro/designer
nem sempre coincide com
o ponto de vista da pessoa
que vai usar esse produto
no seu dia-a-dia; é por isso
fundamental a participa-
¢ao dos utilizadores des-
de o inicio do processo,
para que se adequa as suas
efetivas necessidades.

Reabilitar significa tor-
nar a habilitar, ou seja,
promover a capacitacdo
para aumentar a partici-
pacdo. Estamos certos que
a tecnologia ird desempe-
nhar um papel relevante
nesse caminho.

* Diretora de Servigo de
Reabilitacdo de Adultos no
Centro de Medicina de
Reabilitacdo de Alcoitdo

Conversas com... pretende ser um ponto de encontro com
especialistas das dreas de satide nutricdo, psicologia e desporto...

Esta semana vamos abordar “a psicologia da escrita”, tema que
preocupa muitas vezes 0s pais e professores, porque sabemos 0s
muiltiplos significados que os modos de escrita revelam. Afinal o que
hd a saber sobre a escrita?

Francisco Queiroz é Doutor em Historia da Arte pela Univer-
sidade do Porto, perito de escrita manual e o mais experiente
formador na drea da Grafologia, ou Psicologia da Escrita, em
Portugal. Jd ministrou formagdo em diversas faculdades do pais,
nomeadamente na Faculdade de Letras do Porto, na Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra, no
Instituto Politécnico de Tomar, no ISLA de Leiria, no Instituto
Superior de Ciéncias da Satide — Norte (CESPU), na Biblioteca
Priiblica e Arquivo Regional de Ponta Delgada e em alguns centros
de formagdo continua de professores. Fundou o Centro de Estudos
de Psicologia da Escrita, no Porto (www.cepsies.pt), em 1997.

A psicologia da escrita

- O que revela a escrita
sobre nés mesmos?

“Revela sobretudo ten-
déncias, incluindo as que
estao latentes e ndo se ma-
nifestam sempre ou ndo se
manifestam de forma clara.
Revela também o modo
como nos adaptdmos ao
mundo e nos posicionamos
perante os outros, com os
nossos mecanismos de de-
fesas. Revela ainda a matu-
ridade afetiva, tipos de in-
teligéncia, o modo como
gerimos as emocgoes e até o
estado de espirito. Porém,
para que o diagnéstico pos-
sa tocar em todos estes pon-
tos é necessario examinar
amostras de diversas épo-
cas, para perceber a propria
evolucao da personalidade.
Ha que ter em conta que a
escritandorevelatudooque
somos, além de ser dificil
de estudar, porque é entre o
modelo usado para comu-
nicarmos com letras e pala-
vras e o modo como perso-
nalizamos o nosso proprio
gesto que podemos encon-
trar indicios para construir
um diagnéstico. Ora, vari-
os indicios presentes na es-
crita podem derivar de fa-
tores circunstanciais, ou até
podem ser interpretados de
modo incorreto. Por isso é
importante que haja bastan-
te material e que quem faca
o estudo seja competente,
preferivelmente com uma
formacao de base em Psico-
logia. Mesmo em situagdes
Otimas, a escrita ndo permi-
te diagnosticar com segu-
ranca certo tipo de talentos,
ou aspetos morais.”

- Como surgiu a psico-
logia da escrita em Portu-
gal?

“Alguns estudiosos, so-
bretudo informados do que
se ia publicando em Franca
em finais do século XIX, fo-

Francisco Queiroz

ram fazendo tradugdes e
publicando artigos. O pio-
neiro, com base no que hoje
se sabe, foi o notario Abilio
Monteiro, da Maia. Contu-
do, Portugal nas décadas
seguintes praticamente nao
houve investigacdo sobre
este tema em Portugal, de
modo que a Grafologia, ou
Psicologia da Escrita, nao
chegou as universidades
portuguesas.”

-Nainfancia, geralmente
a escrita é muito cuidada e
perfeita. Consegue-se definir
a personalidade de uma cri-
anca através da letra?

“Nao, porque as criangas
ndo escrevem: desenham le-
tras. Apenas a partir do mo-
mento em que alguém é ca-
paz de escrever espontanea-
mente, quase sem olhar para
o que esta fazer, é que a
personalizacdo da escrita
pode surgir. E é precisamen-
te por isso que, nas criancas
de tenra idade, para se fazer
odiagndstico psicoldgico uti-
lizam-se testes de desenho. A
escrita, no ensino basico, per-
mite sobretudo avaliar a ida-
de grafomotora, ou seja, da
pistas sobre questdes como a
adaptacao social e a maturi-
dade afetiva.”

-Dequemodoatravésda

escrita se pode analisar ou
definir o comportamento de
um jovem adolescente?

“O grau de legibilidade
daescrita depende muito dos
valoressociaisem vigornuma
certa época. Aquilo que, ha
100 anos, era um conjunto de
indicios derebeldia detetados
na escrita, hoje pode nao ter
qualquer significado psicol6-
gico, visto serem mais marca-
dos os valores associados a
liberdade individual, de
modo que as fugas a norma
caligréafica ensinada sdo bem
maiores. Além disso, hoje é
também mais comum que as
adolescéncias se prolonguem
até aos vinte e alguns anos e
os indicios de imaturidade,
sobretudo emrapazes, emal-
guns casos, podem resultar
numa escrita menos legivel.
No entanto, através da escri-
tando podemos preverocom-
portamento. Podemos sim,
percebé-lo melhor ‘a pos-
teriori’. Ainda que seja possi-
vel diagnosticar a tendéncia
da passagem ao acto, sem
conhecermos a anamnese (a
experiéncia pessoal, os fato-
res sociais e familiares, entre
outros), muito dificilmente
podemos tirar conclusodes se-
guras.”

- Quais sdo as aplica-
¢des da psicologia da escri-
ta?

“As areas em que a
Grafologia ou Psicologia da
Escrita é mais atil sdo: a ori-
entacdo pré-matrimonial, o
diagnéstico de personalida-
de em adolescentes (sobre-
tudo na perspetiva dos “si-
nais de alerta’), o estudo bi-
ografico de figuras dos alti-
mos cem anos, a sele¢do de
pessoal (sobretudo ao nivel
de quadros superiores, no-
meadamente na chamada
‘caga de talentos’) e a verifi-
cagdo de autoria, no caso de
assinaturas ou texto manus-
crito suspeitos de serem fal-
sos. Estas duas tultimas are-
as mencionadas sao aque-
las em que mais se usa a
psicologia da escrita em
Portugal.”

- Dos muitos livros que
editou, “Introdugdo a psi-
cologia da escrita”, aborda
este tema. Quer falar-nos
um pouco sobre o seu livro?

“O livro foi publicado
como um manual de apoio
aos cursos de Introdugdo a
Psicologia da Escrita, que se
realizam quase todos os anos
desde1994. Teve umasegun-
da edigdo, que estd pratica-
mente esgotada. Continua a
ser o tnico manual escrito
especificamente sobre a es-
crita dos portugueses.”
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“A falar
é que

a gente se R
entende...” §

na Junta

de Anta/
/Guetim

Cerca de trinta pessoas
assistiram, na sexta-feira, a
terceira sessdo de esclareci-
mento publico sobre os
projetosSMACTE e (Re) En-
caminhar o Futuro, no am-
bito das dependéncias, que
se realizou na Junta de
Anta/Guetim.

Nesta sessdo os convi-
dados foram Jodo Doce (Cri
Porto Central), Kerstin

Hoffmeister - (Responsavel
da ETE (Equipa de Trata-
mento Especializado), Nu-
no Almeida (presidente da
Junta de Anta/Guetim) e
Jodo Golao (presidente do
SICAD).

Houve concordéncia en-
tre os elementos da mesa,
que dada a conjuntura
socioeconémica portugue-
sa, as entidades competen-
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E Carro ‘galga” passeio da Rua 19

e derruba duas arvores

Um condutor despistou-
se, ao inicio da tarde de se-
gunda-feira, na Rua 19, no

"~ sentido descendente, antes

dos seméforos com a Aveni-

— da 24. No entanto, tudo néo

tes viram-se forcadas a
priorizar eixos para otimi-
zar os or¢amentos disponi-
veis.

Na iniciativa “a falar é
que a gente se entende...”
foi também referido que o
concelho de Espinho é
exemplo destas (re)ada-
ptagdes, ao serem extintas
linhas de financiamento na
area da prevencdo das de-

| passou de um grande susto,

para além dos danos causa-
dos no veiculo ligeiro e nas
arvores que se encontravam

© em cima do passeio.

Segundo testemunhas,
inexplicavelmente, o veiculo

, ligeiro’galgou’ o passeio, der-
' rubou a primeira arvore e
. uma segunda arvore, fican-

do ali imobilizado.

pendéncias.

“E importante haver ca-
pacidade de adaptagao a si-
tuagdes dificeis, bem como
alguma criatividade...” -
Kerstin Hoffmeister.

“No contexto atual de
crise uma das minhas preo-
cupacoes fundamentais é a
queda de interesse e a falta
de consenso nesta area pela
sociedade em geral” - Jodo

Imediatamente, vérias
pessoas ajudaram os ocupan-
tes a sair da viatura, tendo a
passageira da frente, perdi-
do os sentidos ao abandonar
o veiculo.

O automovel era condu-
zido por um homem, que tra-
zia no banco traseiro uma
mulher e duas criangas, que
acabaram por sair ilesas.

Uma das ocupantes da
viatura acabou por ser trans-
portada ao Hospital de Vila
Nova de Gaia.

Manuel Proenga

Golao.

A préxima sessdo esta
marcada para esta sexta-fei-
ra, pelas 14h30, na Junta de
Freguesia de Espinho, com
a participacdo de Leonor
Fonseca, vereadora da Agao
Social, Intergeracional e
Satude, e Paula Vale de
Andrade, chefe da Divisao
de informagado e Comunica-
¢do no SICAD.

Incendio em
camiao na A29

Um camido incendiou-se
na A29, no sentido norte-sul,
proximo da saida para Es-
moriz e Pacos de Brand&o.

A ocorréncia verificou-se
cerca das 12h30 de ontem e
foram solicitados préstimos
dos bombeiros voluntarios.

Acidente na EN109

Ocorreu um acidente en-
tre dois carros na manha de
ontem, no cruzamento da Rua
doSistocomaEN109 (nazona
fronteirica de Silvalde com
Paramos), resultando em
ferimentos ligeiros em am-
bos so condutores (um de 77
anos e outro de 23 anos).

Motociclista com

excesso de alcool

A PSP de Espinho deteve
um homem, de 52 anos, por
condugao de velocipede com
motor, acusando uma taxa de
alcoolemia de 2,68 g/1.

Entretanto, foram regis-
tados seis acidentes de via-
¢do, dos quais resultaram,
dois feridos ligeiros.

Rastreios
as populagdes

vulneraveis

O Centro Social de Para-
mos, através da Equipa de
Rua SMACTE, e pelo terceiro
ano consecutivo, participana
Semana Europeia do Teste
VIH que este ano inclui tam-
bém a tematica das hepatites.

Estainiciativa decorre até
a dltima sexta-feira de no-
vembro. em que serdo feitos
rastreios as populacoes vul-
neraveis através de testes de
detecdo de infecao por VIH e
por hepatites.

Telefones uteis

A. Viagdo Espinho 22734129
|1V —— ik R A
Bomb. V. Espinho 22734 00 05
Bomb. V. Espinhenses......... 22734 00 42
Camara Municipal . ...22733 58 00
Centro de Satde ... 227334020

CHESP oo 227330410

Clinica Costa Verde ............. 22734 58 85
Clinica N.* S d'Ajuda ........ 2273426 95
Clinica S. Pedro ........oooooee.. 22734 47 14
COGE - Clinica Santa Casa .22 733 09 60
POliclinICa vovvvvvvvvevvvvrveveeeerees 22733 06 40
CIT-Rua19 2273306 31
EDP - Avarias ... .800 506 506
EDP - Leituras... .800507 507
EDP - Comercial .... .808 505 505
Estacdo CP ....ooooocvccrvvrrsscinnnnnn. 808 208 208

Hospital V. N. Gala »
S. Sebastiao (S.M.Feira) ........ 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22734 44 18
e 22734 00 38

2273320 60

Registo Civil.....
Reparticdo Finangas............ 2273320 70
Saneam. Basico (avarias) ..... 22733 58 40

Seguranca Social ... 2273419 56
Téxis (Camara) ......... . 22734 31 67
Téxis (Conc. Espinho) ...........800 208 202
Téxis Costa Verde ............... 22734 01 18
Taxis (N.* Sr.* d'Ajuda) ........ 227340010
Taxis Unido, Lda. ......ccccceeeern 227348017
Taxis Unidos ........ .227342232
Taxis Verdemar ........ 22734 35 00
Tesouraria Fazenda Publica 22 733 20 87
Tribunal ........ooveeeerrrrrrrsen 22733 1330

Anta
Assoc. Socorros Mituos de
S. Francisco de Assis de Anta .. 22 734 01 03

Farmacia 22 7341109
Farmacia MAIS. . 227341409
Junta Freguesia . . 22734 6453
Lar da 3." Idade ...... .. 2273309 00
Unidade de Satde ........c...v... 22 733 40 60
S G 96 6527887 / 2273252 42
Guetim
Junta Freguesia .............c..... 22734 4226

Paramos

22733 08 70
22734 63 88
227342710
2273420 23

Centro Social
Farmdcia .......
Junta Freguesia .
Reg. Engenharia ....

Unidade de Satide.. 2273450 01
Silvalde
Junta Freguesia ............c.... 22734 4017

Unidade Satde Marinha....... 22 734 31 01
Unidade Satde Silvaldinho 22 734 36 42

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 - 1." Esq. - 4500277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MEDIS

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
06000800°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

DENTISTAS

JORGE FERREIRA

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

BRUNO MORRIS

DR. TOMAS PACHECO
Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.© 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com El clinicas pacheco

OCEANO AZUL - Viagens e Turismo

RNATV2643

Viagem a Fatima

*  Dia 08/12/2015

10 euros por pessoa

Compras de Natal * Dia 13/12/2015

Viagem a VALENCA DO MINHO, TUY e VIGO
12,50 euros por pessoa

227326153 / 915299 391 — 15 anos ao seu servigco

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA  IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL « ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)

MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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Evento de moda
nas artérias 23 e 19

O evento “Moda na
Rua”, a realizar as 15 horas
no domingo, nas ruas 23 e
19, integra-se no programa
“Espinho Cidade Encanta-
da”, organizado pelo Mu-
nicipio e pela Associa-
¢ao Espinho Vida.

“Moda na Rua” caracte-
riza-se pela inovacdo no es-
tilo e em satisfazer os diver-
sificados interesses da po-
pulagdo espinhense e dos
visitantes.

“Patinhas sem Lar”

“Moda na Rua” propode
divulgar o que atualmente
se vem desenvolvendo nes-
taarea, proporcionando que
lojas e empresas da cidade
mostrem as suas colegdes
para a época natalicia.

O evento conta com a
participacdo de diversos
setores comerciais - cabe-
leireiros, maquilhagens, es-
tabelecimentos de roupa
masculina/feminina e in-
fantil, sapatarias, etc.

Realizou-se no auditério da Junta de Espinho
um espetdculo solidério para com a associagdo “Pa-

26/novembro/2015 | defesa de espinho | 13

“Mimo’s” nas ruas

Mimo’s Dixie Concert é
a ultima producdo dos
Mimo’s Dixie Band e anima
as tuas da cidade nesta sex-
ta-feira.

Um espetaculo/concerto
concebido para palcos inte-
riores onde a inovagao parte
deumalinguagem tnicafru-
to da alianga entre o Jazz
Dixieland dos “anos 20”7, o
gesto mimico, as artes cir-
censes e a comédia, propor-
cionado ao publico um ver-
dadeiro espetdculo de entre-
tenimento onde todas estas

formas de expressdo se jus-
tapdem entre si.

Com mais de uma hora
de musica entrecortada por
shows de malabarismo, co-
média, entretenimento, em
que o gesto esta associado a
um determinado som e sem
se ouvir uma tnica palavra
das suas bocas, os Mimo’s
mostram que osiléncio é tam-
bém parte fulcral do espe-
taculoonde muitas vezes este
serve como interlocutor para
uma completa percecdo de
um espetaculo total.

Foto VITOR LANCHA

tinhas sem Lar”. A noite de sdbado foi abrilhantada
com as atuagdes da Rusga de Sdo Pedro, do Grupo
Coral e do Grupo de Cavaquinhos da Universidade
Sénior, de Irene Vieira, Adérito Carvalho e Filipe
Pinto.

Tempo prejudica rusgas
ao S. Martinho de Anta

Foi cancelado devido
as condig¢des climatéricas
o evento das Rusgas ao S.
Martinho de Anta que es-
tavam marcadas para a
tarde de domingo, no Lar-
go do Souto, e organiza-
das pelo Grupo Cultural e

Recreativo Semente, com
a participagdo do Rancho
Folclérico Sdo Salvador de
Grijo.

No entanto, realizou-se
um convivio cultural na
sede do Grupo Cultural e
Recreativo Semente.

Evento rotario com Sixties
e New Dock’s a favor

da Cerciespinho

e do Sector Social

da Paroquia de Espinho

O Rotary de Espinho
promove um evento soli-
dério no auditério da Jun-
ta de Freguesia de Espi-
nho, as 21h30 de 5 de de-
zembro.

O Rotary de Espinho
apela a motivagao “da po-
pulacdo da cidade e do
concelho a

participar com vivaci-
dade e companheirismo
neste evento”, para bene-
ficio da Cerciespinho e do
Sector Social da Paréquia

de Espinho.

“No fundo, trata-se de
Reuniao Festiva para que
o Clube Rotario de Espi-
nho possa angariar fun-
dos para apoiar quem tan-
to necessita na cidade de
Espinho.”

Com as atuagdes dos
New Dock’s e Sixties,
“sera por certo um espec-
tdculo de mdsica tanto
maior quanto mais a po-
pulacdo do Concelho de
Espinho nele participar.”

Precos desde — Lavagem 3,8
Campanha de abertura — Oferta dos primeiros 200 cartdes de fidelizacao
Estamos na Rua 19, n.° 1080 (junto ao Supermercado Estrelinha) todos os dias das 8 as 24 horas

Visite-nos e comprove a qualidade!

Lavagem / Secagem / Engomadoria / Retrosaria
Roupa de uso geral, tapetes, edredons, cobertores

ros

SUPLISSIMA, PADARIA E PASTELARIA LDA

A PARTIR
1 DE DEZEMBRO
ABERTO ATE AS 00H00

CTDQIJW Risilar-nes '

SUPlissima

Padaria Pastelaria

HAMBURGUER

N |
|

CACHORRO QUENTE

QUEBAB

RUA DA DIVISAO, N.© 28 * 4500-044 * ANTA * ESPINHO

Visite-nos no facebook

Votos de feliz Natal e prospero Ano Novo de toda a equipa Suplissima

suplissima@live.com.pt
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PULL&BEAR

Rua 19, 343 r/c Dto ESPINHO. Telf: 227 322 340/ 964 706 973
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<> AGENDA<>

26 de novembro

18h45 - Auditério da Escola Dr.
Manuel Laranjeira

Cerimonia de entrega dos diplo-
mas DELF e certificados SELF

26,27 €29 de novembro, 1 e 2 de
dezembro

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“007: Spectre”, de Sam Mendes e
com Daniel Craig (pela quarta
vez no papel de James Bond),
Christoph Waltz, Lea Seydoux,
Andrew Scott, Naomie Harris,
Ben Whishaw, Dave Batista,
Monica Bellucci e Ralph Fiennes

27 de novembro

10 horas - Biblioteca Municipal
Magia das palavras lidas e ilus-
tradas para criancas dos 3 aos 9
anos

14h30 - Junta de Espinho

Dependéncias - sessdo de escla-
recimento publico do SMACTE
(da responsabilidade do Centro
Social de Paramos) e do projeto
“(En)caminhar o Futuro” (da
ADCE - Associa¢dao Desenvolvi-
mento do Concelho de Espinho)

20 horas - Quinta da Serragdo
(Anta)

Sessdo solene da gala do 100.°
aniversario da Associagdo Co-
mercial de Espinho

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Musica)

Companhia Erva Daninha apre-
senta “Nove’s Fora”, espetaculo
para todos os mitidos e para to-
dos os gratidos - “a matematica
vai ao circo e o circo descobre
que vai bem com a matematica”

27 e 28 de novembro

21 horas - Casino Espinho
Concerto de Rao Kyao (com jan-
tar)

28 de novembro

17 horas e 21h30 - Centro
Multimeios

“A Chave do Clube Secreto” -
musical original para mitados e
gratidos “numa histéria apaixo-
nante”

17 horas - Galeria Zeller (Rua 14)
“Cavalos cavalgaduras e outras
figuras” - inauguragao da expo-
sicdo do artista plastico Elio Oli-
veira

21h30 - antiga Escola Primdria
de Esmojaes

Evento de S. Martinho do Ran-
cho Folclérico Nossa Senhora dos
Altos Céus, juntamente com a
Associacdo de Pais e Encarrega-
dos de Educagédo da Escola Basi-
ca de Anta

23 horas - Hotel Casino Chaves
(Solverde)

Msica ao vivo no Bar Plaza (en-
trada livre) com Track it back
duo

28 e 29 de novembro

15h30 - Planetéario (Digital) do
Multimeios

“Lendas do céu noturno: Perseu
e Andromeda” (projecdo imer-
siva a 360°)

16h30 - Planetéario (Digital) do
Multimeios
“Nanocam”: uma viagem pela
biodiversidade (projecdo imer-
siva a 360°)

17h30 - Planetario (Digital) do
Multimeios

“Luas do sistema solar (projegao
imersiva a 360° com sessao ao
vivo)

29 de novembro

15 horas - ruas 23 e 19

“Moda na Rua” - “Espinho Ci-
dade Encantada”

2 de dezembro

21h30 - Igreja de Anta

Atuagédo do Orfedo de Espinho
no ciclo das semanas do Adven-
to no concelho

4 de dezembro

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Musica)
Concerto da Orquestra de Jazz
da Escola Profissional de Musica
de Espinho, sob a direcdo de
Daniel Dias e Paulo Perfeito

23 horas - Planetario do Centro
Multimeios

“Noiserv no Espaco” - concerto
inserido no Festival de Cinema
Imersivo

4,5 e 6 de dezembro

Planetario do Centro Multimeios
Festival de CinemaImersivo (em
2D e 3D)

5 de dezembro

21h30 - Auditério do Casino
Festa de Natal da Escola de Ballet
Isabel Lourenco e de beneficén-
cia para a creche da Associagdo
Social e Desenvolvimento da Vila
de Anta

21h30 - Auditério da Junta de
Freguesia de Espinho
Concerto dos New Dock’s e
Sixties em evento festivo e soli-
dario do Rotary de Espinho para
com a Cerciespinho e o Sector
Social da Paréquia de Espinho

Até 8 de dezembro
Tercaasexta-feira: 9h30as18h30
e das 21 as 22 horas

Sabado e domingo: 14 as 19 ho-
ras e das 21 as 22 horas

Centro Multimeios - galeria
Exposicdo de ilustragao e presé-
pios de Alice Rocha

10 de dezembro

21h30 - Igreja de Silvalde
Atuacdo do Orfedo de Espinho
no ciclo das semanas do Adven-
to no concelho

10 de dezembro a 6 de janeiro
Tercaasexta-feira: 9h30as18h30
e das 21 as 22 horas

Sabado e domingo: 14 as 19 ho-
ras e das 21 as 22 horas

Centro Multimeios - foyer
Exposicdo de presépios de Alice
Rocha

12 de dezembro

16h30 as 23h30 - Salao Paroquial
de Guetim

Feirinha de artesanato - Comis-
sdo de Festas de Santo Estévao e
Nossa Senhora da Guia

21h30 - Centro Multimeios
Festival de Tunas - Natalis Vive-
re Spinus - “Espinho Cidade
Encantada”

13 de dezembro

10 horas as 19h30 - Salao Paro-
quial de Guetim

Feirinha de artesanato - Comis-
sdo de Festas de Santo Estévao e
Nossa Senhora da Guia

15 horas - saldo da sede dos Le-
Oes Bairristas

Festa de Natal da comissdo de
festas de Nossa Senhora do Mar
(Silvalde)

16 de dezembro

21h30 - Igreja de Espinho
Atuagdo do Orfedo de Espinho
no ciclo das semanas do Adven-
to no concelho

19 de dezembro

21h30 - Multimeios (auditorio)
Fantasia do Mundo da Disney
emespetaculo de Natal daGiselle
- Academia de Danca

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Musica)
Concerto da Orquestra Classica
de Espinho com programa espe-
cialmente alusivo a época

20 de dezembro

16 horas - Centro Multimeios
(auditorio)

Fantasia do Mundo da Disney
emespetaculo de Natal daGiselle
- Academia de Danca

26 de dezembro

17h30 - Multimeios (auditorio)
Concerto de Natal da Banda
Musical S. Tiago de Silvalde

Até 2 de janeiro de 2016
Exposigdo “sulla terra feconda di
parole” do pintoritaliano Alberto
Gallingani

Museu Municipal (FACE) - Ga-
lerias Amadeo de Souza-Cardo-
S0

10-19 horas de segunda a sexta-
feira e 11 horas-13h30 e 14h30-19
horas ao sabado

Programas especiais da Solverde
para o Fim de Ano de 2015

Em 2015. a Solverde
brinda os seus clientes com
programas especiais para
o Fim de Ano no Hotel
Casino Chaves, no Casino
Espinho, no Hotel Algarve
Casino e no Hotel Solverde
Spa & Wellness Center.

No Casino Espinho -
Saldo Atlantico -, jantar de
gala e ceia com animacao
a cargo de Chattanooga
Big Band e Tributo a The
Rat Pack (homenagem a
Frank Sinatra, Dean Mar-
tin e Sammy Davis Jr.).

Oferta Especial de Alo-

jamento no Hotel Solverde
Spa & Wellness Center
para participantes na gala.

No Hotel Casino Cha-
ves ha’réveillon no Res-
taurante Peninsula, com
jantar de gala e animacgao
com o Grupo The Acoustic
Foundation.

Especial Réveillon In-
fantil (3-10 anos).

Oferta especial de alo-
jamento para estadias en-
tre 28 de dezembro e 3 de
janeiro.

No Hotel Algarve Ca-
sino, Restaurante Aladino

(Casino), jantar de gala
mais ceia e animacdo com
musicaao vivo; Restauran-
te Amendoeiras (Hotel),
jantar e animacao com
musica ao vivo.

Oferta especial de alo-
jamento (dois dias - uma
noite).

No Hotel Solverde Spa
& Wellness Center, aloja-
mento mais réveillon.

Programa especial de
Fim de Ano - estadias de
28 de dezembro a 3 de ja-
neiro.

Jantar de réveillon no
Restaurante Jardim.

http://opimpolho.no.sapo.pt  hitp://josesarmento.blogspot.pt © http://sarmento-news.blogspot.pt
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O S. Martinho

nas escolas

E costume nesta altura

Nas escolas do 1° ciclo festejar
O S. Martinho...

Com magustos e alegria

Caras enfarruscadas e fantasia

Era um Santo militar, para a guerra ia lutar
Quando de repente, debaixo de temporal
Lhe aparece no caminho, um pobrezinho...

Martinho sem hesitar, corta a capa
E dd metade ao pobre...
O milagre aconteceu. ..
E o Sol brilhou no céu...

Por isso ¢ que nestes dias de Outono
Quando o sol aparece, durante uns dias

Se diz “E o Verio de S. Martinho”

Para lembrar, este milagre divino...
Mas, além dos magustos, outras coisas se fazem nas

escolas.

Algumas fazem as fogueiras, para as castanhas assar

E a criancada brincar. ..

Esmeralda Laranjeira

Temas e poemas

e de repente
a chuva desapareceu

Aos alunos...

De tudo ld se vendia...
Hortaligas e trabalhos manuais feitos pelos alunos!
Frascos, agendas, molas e outras coisas ornamentadas.
Foi uma bela ideia, atraiu muita gente...

Pais, avds, e outros familiares dos alunos...

E o piiblico em geral...

Envolveu toda a comunidade educativa: pais, professoras,
educadoras, auxiliares de agdo educativa e os alunos. ..
Desde os mais pequenos, aos maiores...

Todos eles foram colaboradores. ..

Trabalharam a valer!

Outras fazem a “escapelada”, tirar as folhas ao milho
Uma tradicdo muito antiga, que se usava entdo...
Dos tempos que jd ld vio...

E com esse milho, se fazia o pdo...

Este ano a escola da Tourada

(Espinho 2), teve uma ideia arrojada
Organizou a primeira “Feira de Outono”
Que estava muito bem organizada. ..

doces, salgados, compotas

Parabéns a todas as professoras
As auxiliares de agdo educativa...

Para o ano facam mais. ..
Sempre com ajuda dos pais!
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Terceira

derrota
do futebol

o
tigre

Aequipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho averbou, no domingo, a
sua segunda derrota conse-
cutiva no Campeonato Dis-
trital da1.? Divisao. Numjogo
atipico, os tigres acabaram
por sofrer o golo da derrota a
apenas nove minutos do fi-
nal do tempo regulamentar,
num lance em que foram apa-
nhados em contrapé.

No préximo domingo, as
15horas, aequipa doSporting
Clube de Espinho recebe no
Estddio Comendador Ma-
nuel de Oliveira Violas, a
equipa do Paivense.

Valonguense, 1
Sporting de Espinho, 0
Jogo no Estadio Bastos
Xavier, em Valongo do Vou-
ga. Arbitro: Leandro Costa
(AF Aveiro). Arbitros assis-
tentes: Marco Almeida e
Ricardo Martins.
Associacdo Desportiva
Valonguense - Melo; Gonga-
lo, Nené, Chinés e Carrero;
Fabio Dias, Fernando e Tel-
mo; Kakd, Zamorano e Figo.
Substituigoes: Kaka por
Carlos (83) e Zamorano por
Luis Mendes (87).
Treinador: Paulo Silva.
Sporting Clube de Espi-
nho - BrunoSilva; Sanguedo,
Féabio Gongalves, Rui Silva e
Bruno Gomes; Ministro, Rui
Lopes e André; Van Zeller,
Carlos Manuel e Murillo.
Substituicdes: André por
Paulinho (56), Sanguedo por
Rui Joao (67) e Ministro por
Aidos (80).
Treinador: Anténio Cer-
queira.

Hoquei em patins
da Académica de Espinho
vence Hoquei dos Carvalhos

A equipa de hoquei em
patins da Associagdo Acadé-
mica de Espinho bateu o H6-
quei Clube dos Carvalhos por
8-4, em jogo a contar para o
Campeonato Nacional da 2.7
Divisao, Zona Norte.

Osacademistas, liderados
por Luis Canelas, ocupam o
segundo lugar da tabela, em
igualdade de pontos com o

2.2 DIVISAO - NORTE
Juv. Pacense-CD Pévoa.......
Famalicense-Riba D'Ave
AA Espinho-Carvalhos ......
Cart-Valenga ..............
Cucujdes-Infante Sagres .....
Marco-O. Barcelos B ......
Lavra-EL Azeméis .........
a) Adiado para 8 de dezembro

Resultados Classificacdo
At. Cucujaes-AC Famalicdo ............ 2 P ] V E DGMGS
5o Rogque-Fiaes SC ...... Agueda B9 11 B6
%ang;uggg‘m Oliv.Bairo 2611 8 2 12710
Milheiroense-Alba Fides SC 261 8 2 1 214
P. Brandzio-U, Lamas . Sp.Espinho 2211 7 1 31610
Carregosense-Esmoriz ... Sporting Paivense 20 11 6 2 3 15-12
Sporting Paivense-S. Jodo Ver .........2-1 | U.Lamas 201 6 2 32112
AD Valonguense-Sp. Espinho ......1:0 | At Cucujges 1811 5 3 31512
Proxima jornada (29/11) Alba~ WL 42 510
AC Famalicao-AD Valonguense Calvao un 42 545
Fides SC-At. Cucujdes S. Jodo Ver 211 3 3 51318
(Calvao-Sio Roque Avanca 21 3 35713
Agueda-Oliv. Bairro ACFamalicio 12 11 3 3 516-14
Alba-Avanca Esmoriz 1 3 2 61121
Utggrgziglﬁjiﬁfe Carregosense 11 11 3 2 6 18-19
S, Jodo Ver-Carregosense AD Valoilguensel[] 113 171523
Sp. Espinho-Sporting Paivense P. Brandao §11 2 2 7122
(Estédio Comendador Manuel de Milheiroense 7 11 1 4 61429
Oliveira Violas/ domingo/15 horas) Sao Roque 611 1 3 7 64
Ao intervalo: 0-0. Melo, Nené e Fabio Dias; Rui
Marcador: 1-0, por Za- | Lopes e Ministro. Cartdo ver-
morano (81). melho diretoa Gongalo e Van
Disciplina: cartdo ama- | Zeller e por acumulacdo de
reloaKaka, Figo, Zamorano, amarelos a Zamorano e Figo.

Ledes Bairristas na lideranca do campeonato de futebol popular
e Rio Largo em frente na Taca Cidade de Espinho

A equipa dos Ledes Bair-
ristas goleou (6-1) o Estrelas
Vermelhas de Silvalde na
quarta ronda do Campeona-
to de Futebol Popular da 1.°
Divisdo e mantém-se na lide-
ranca da classificacdo, com
menos um jogo que o Grupo
Desportivo da Ronda e os
Magos de Anta, também com
9 pontos.

Entretanto, o Rio Largo
passou a segunda eliminato-
ria da Taga Cidade de Espi-
nho ao derrotar o Grupo
DesportivodaRondanamar-
cacdo de grandes penalida-
des (3-4), uma vez que no
final do prolongamento o
nulo mantinha-se.

O Rio Largo Clube de Es-
pinho junta-se, assim, a As-
sociagdo de Esmojaes, Estre-
las da Ponte de Anta, Ledes
Bairristas, Novasemente,
Desportivo daPonte de Anta,
Grupo Desportivodaldanha,
Associagao Desportiva de
Guetim, Aldeia Nova, Grupo
Desportivo dos Outeiros e
Cruzeiro de Silvalde (apura-
das na primeira eliminatéria)
e a Juventude dos Outeiros,
Cantinho da Ramboia, Quin-
tade Paramos, Bairro da Pon-
te de Anta e Império de Anta
que ficaram isentos.

1. DIVISAO
Novasemente-GD Ronda .........uvvnens 12
Ledes Bairristas-Estrelas Vermelhas . 6-1
Quinta Paramos-Aguias Paramos ... 1-1
Juventude Outeiros-Magos Anta ...... 0-1
Rio Largo-GD OUuteiros ............. 2-1
Desportivo P.Anta-Cruzeiro Silvalde 2-3
Corga Silvalde-Cantinho Ramboia ... 1-1

Classificagdo

P JVED FC
LedesBairristas 9 3 3 0 0 121
GD Ronda 94 3 01 85
Magos Anta 94 3 01 75
Juventude Outeiros 7 4 2 1 1 51
Rio Largo 74211 99
GD QOuteiros 6 4 2 0 2 47
Cantinho Ramboia 5 4 1 2 1 57
CorgaSilvalde 5 4 1 2 1 55
AguiosParamos 5 3 1 2 0 52
Novasemente 44 1 12 87
QuintaParamos 4 3 1 1 1 22
CruzeiroSilvalde 3 3 1 0 2 36
DesportivoP. Anta 0 4 0 0 4 511
Estrelas Vermelhas 0 4 0 0 4 515

Préxima jornada
Cantinho Ramboia-Magos Anta
(Paramos/sdbado/15h)
Quinta Paramos-Estrelas Vermelhas
(Paramos/sabado/17h15)
Cruzeiro Silvalde-Rio Largo
(Seara/sabado/15h)
GD Ronda-Corga Silvalde
(Guetim/sdbado/15h)
GD Outeiros-Novasemente
(Seara/sabado/17h15)
Juventude Outeiros-Ledes Bairristas
) (Seara/domingo/10h)
Aguias Paramos-Desportivo Ponte Anta
(Paramos/domingo,/10h)

Andebol tigre interage
com a Cerciespinho

A equipa de andebol
sénior do Sporting Clube de
Espinho vai realizar no séba-
do, entre as 10 e as 11 horas,
na Nave Polivalente de Espi-
nho, um convivio com os
utentes da Cerciespinho. Tra-
ta-se de uma iniciativa que
visa promover a integragao
da pessoa com deficiéncia na
modalidade, além de promo-
ver o espirito de solidarieda-
de e de entreajuda entre os

jogadores tigres.

Na iniciativa do Sporting
Clube de Espinho estardo pre-
sentes, entre outros, o presi—
dente da Camara Municipal,
Pinto Moreira, o presidente
da Federacao de Andebol de
Portugal, Ulisses Pereira, o
embaixador do andebol dos
tigres, David Tavares e o pre-
sidente do Sporting Clube de
Espinho, Bernardo Gomes de
Almeida.

Melhores marcadores JuventudeFstrada 3 4 1 0 3 616
Miguel Oliveira (Ledes Bairristas)....... 7 | LombaParamos 1 4 0 1 3 811
Luciano Silva (GD Ronda) ........c..oo.... 5| EstrelasDivisio 0 3 0 0 3 15

2. DIVISAO Proxima jornada
Morgados Paramos-Aguias Anta .....0-1 |  Associagdo Esmojdes-Lomba Paramos
Império Anta-Estrelas Ponte Anta ... 1-1 (Cassufas/sdbado/17h)
Bairro P. Anta-Juventude Estrada...... 0-2 Aldeia Nova-Juventude Estrada
Associago Esmojaes-GD Idanha ...... 0-0 (Cassufas/sdbado/15h)
Lomba Paramos-Aldeia Nova .......... 3-4 GD Idanha-Desportivo Regresso
Desp. Regresso-Estrelas Divisdo .......1-0 (Idanha/sabado/15h)
Folgou a AD Guetim Bairro Ponte Anta-Império Anta
Classificacao (Cassufas/domingo/10h)

) P ] V ED FC | EstrelasPonte Anta-Morgados Paramos
AguiasAnta 12 4 4 0 0 123 (Idanha/domingo/10h)
Morgados Paramos 9 4 3 0 1 62 AD Guetim-Estrelas Divisao
EstrelasP. Anta 8 4 2 2 0 95 (Guetim/domingo/10h)
Assoc.Esmojges 7 4 2 1 1 74 Folga o Aguias Anta
ImpérioAnta 7 4 2 1 1 42 Melhores marcadores
BairoPonteAnta 6 4 2 0 2 67 | JodoSilva (Aguias Anta) ... 3
GD Idanha 53 1 20 32 | SérgioCastro (Aldeia Nova) ............. 3
AldeiaNova 4 4 1 1 2 912 | HugoPFerreira (Juventude Estrada) .....3
AD Guetim 33 102 55
Desp. Regresso 3 3 1 0 2 13 Manuel Proenga

lider, o Riba D’ Ave, seu pro- Classificagio
ximo adversario. ' PJVED FC
O destaque do encontro RibaD'Ave 19 8 6 1 15023
vaiparaFred Saraivae Bruno | AAEspinho 19 8 6 1 15127
Fernandes, ambos fazendo o | Valenca 148 3 5 02718
hat-trick. O.BarcelosB 13 8 4 1 33529
Os outros dois tentos dos | Carvalhos 128 4 0 43234
academistas foram aponta- | Marco 18 3 2 3334
dos por Sandro Santos e | CDPévoa 17 3 2 2318
Pedro Silva. Infante Sagres 10 8 3 1 430-35
Entretanto, a equipa de | Famalicense 10 8 3 1 42530
sub-20 da Académica de Es- | 1,1 108 3 1 4229
pinho foi derrotada pelo Fu- | 98 3 0 5241
tebol Clube do Porto por 3-6, | ¢\ occ 9 7 3 o 4299
emjogoa contar para o Cam- Juv.Pacense 7 7 2 1 42429
peonato Distrital. Cocgies 07 0 0 72041

Também os sub-17 acade-
mistas foram derrotados pe-

los dragdes por 1-9, em en- Préximajornada
contro do Distrital daquele Juv. Pacense-Famalicense
escaldo etario. Riba D Ave-AA Espinho
A equipa de sub-13 da (Riba D"Ave/sébado/18h30)
Académica de Espinho go- Carvalhos-Cart

Valenga-Cucujaes
Infante Sagres-Marco
0. Barcelos B-Lavra
CD Pévoa-EL Azeméis

leou o Desportivo da P6voa,
por 13-1 e os benjamins
academistasbaterama Juven-
tude Pacense por 5-9.

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO I

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407
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FamiliarsEspinho.con

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Nos termos das alineas b) do artigo 36.° dos Estatutos,
convoco os Associados de A Familiar de Espinho — Asso-
ciacdao Mutualista a reunirem-se em Assembleia Geral
ordinaria, no proximo dia 12 de dezembro de 2015,
pelas 15.00 horas na Sede Social da Associagdo, sita na
Rua 22, n.° 327, na cidade e concelho de Espinho, com
a seguinte Ordem de Trabalhos:

Um: Eleicio dos Orgdos Associativos para o triénio 2016/2018.
Dois: Apreciacdo, discussdo e votacdo do Orcamento e Programa
Acdo para o ano de 2016.

Nos termos do numero 1 do artigo 40.° dos Estatutos, a
Assembleia Geral reunira a hora marcada na presente convocatoria
estando presentes ou representados mais de metade dos associados
com direito a nela participarem ou votarem, designo o mesmo dia 12
e local para Assembleia funcionar, uma hora depois com qualquer
nimero de associados.

Espinho, 26 de novembro de 2015

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Antdnio Manuel Mano Oliveira)

Os documentos acima mencionados estdo patentes a consulta
dos senhores associados nos 8 dias anteriores a realizacdo da

Assembleia-geral.

Arrenda-se
Apartamento T3

CENTRO DE ESPINHO COM GARAGEM
Contatar: 937 625 167

«Defesa de Espinho» - 4364-2015-11-26

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL

De acordo com o artigo 26, alinea a) do capitulo IV do
Regulamento Interno, convocam-se todos os associados do
Clube de Ténis de Espinho para a Assembleia Geral ordinaria a
realizar no dia 11 de dezembro de 2015, pelas 20 horas, na
sede do clube, nha Nave Desportiva de Espinho, com a
seguinte ordem de trabalho:

1. Apreciar e votar o relatério e contas da Diregdo,
respeitantes ao exercicio de 2014 e o parecer fiscal.
2. Analisar assuntos de interesse para o Clube.

Nos termos do mesmo regulamento, a Mesa da Assembleia
Geral iniciara os trabalhos a hora indicada, ou 30 minutos depois
na presenga de qualquer nimero de sécios e com a mesma
ordem de trabalhos.

Espinho, 22 de novembro de 2015

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
José Agostinho Fortuna de Morais Tavares
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APAM arrecada primeiro lugar

na soma dos podios

Open Internacional de Artes Marciais

Inter-Estilos de Espinho

No sabado, a Nave Polivalente acolheu

a segunda edigdo do “International Open of
Martial Artsof Espinho”. O evento foi
organizado e dinamizado pela Associagdo
Portuguesa de Artes Marciais - APAM, com o
apoio da Camara Municipal. A APAM,
instituicdo sediada em Espinho e detentora de
utilidade publica, celebra este ano

41 anos de existéncia. Esta competicao
enquadra-se nas celebracdes do aniversario
desta associacdo, que ajudou a criar e a
educar tantos jovens do nosso concelho.

Estiveram envolvidos na
competicdo cerca de 130 pra-
ticantes de artes marciais. Os
participantes inscreveram
nas diversas modalidades
queestacompetigao ofereceu,
somando um total de 350 par-

ticipagdes. Os competidores
distribuiram-se entre os es-
caldes de Infantis, Juvenis e
Adultos.

Responderam ao desafio
diversasescolas deartes mar-
ciais. Das quais se destaca a

Pleno do voleibol da AJM

As equipas de voleibol
da Academia José Moreira
(AJM) venceram os 10 jogos
em disputa, cedendo apenas
quatro sets no somatorio dos
jogos e vencendo, ainda, a
segunda volta do Torneio de
Natal realizado em Fides nas
minis B. Juntando a estes bri-
lhantes resultados, oito das
nove equipas da AJM, lide-
ram as respetivas classifica-
¢des, encontrando-se com
excelente expetativas de se
apurarem para as fases finais
dos campeonatos regionais e
consequente apuramento
para os nacionais.

Num sabadorecheado de
jogos em casa, e com alguns
jogos com um coeficiente de
dificuldadeelevado,a primei-
raequipa da AJM aentrar em
acao foi a de juniores femini-
nos, que recebeu no pavilhao
do Luso Venezolano o Atléti-
co, Unica equipa a vencer a
AJM até agora.

As meninas da AJM, de-
ram uma demonstragdo ca-
baldasuasuperioridade, ven-
cendo por 3-1 (25-19, 25-16,
17-25 e 25-18). De seguida foi
avez dos cadetes masculinos
defrontarem em casa o Cas-
télo da Maia. Um jogo aguar-

dado com grande expetativa,
pois na primeira volta, os ra-
pazes da AJM tinham sido
derrotados pelonossoadver-
sario, mas desta vez, comuma
exibicao segura, venceram
por 3-1 (25-21, 18-25, 26-24 e
25-10). Mais tarde, foi a vez
das cadetes defrontarem o
Senhorense e num jogo sem
histdria, tal a superioridade
das atletas da AJM, vence-
ram por 3-0 (25-5, 25-2 e 25-
6). Para terminar o dia, os
seniores masculinos, recebe-
ram e venceram a Juventude
Pacense, 3-1 (25-20, 22-25, 25-
18 e 27-25), num jogo bem
disputado contra um adver-
sario com valor, mas onde a
AJM esteve um poucoaquém
das suas capacidades.

No domingo, logo pela
manha, as minis B desloca-
ram-se novamente a Fides
para realizarem a segunda
volta do Torneio de Natal e
depois de vencerema primei-
ra volta, as meninas da AJM
nao defraudaram as expe-
tativas e uma vez mais, reali-
zaram excelentes atuagdes e
acabaram por vencer o tor-
neio, apuraram-se para a Fi-
nal do Torneio de Natal.

De seguida, foi a vez das

nivel nacional o Kung-Fu da
Associa¢do de Artes Marciais
e Desportos de Combate de
Vale do Sousa, o Kung-Fu da
escola Forca dos Sentidos do
Porto, o Kung Fu da Associa-
¢do do Dragon Tao de Caldas
da Rainha, o Karaté da Asso-
ciacdo Portuguesa de Sei-
shinKyokushinKarate de
Viana do Castelo, a escola de
Kung Fu da Maia, o Kempo
Chinés do Porto, em repre-
sentacdo da Federagdo Portu-
guesa de Lohan Tao, e o Viet-
Vo-Dao das escolas do Com-
plexo do Colégio de Santa
Maria de Lamas), da Escola
Hiep-Khi-Vo-Dao Marco de
Canaveses e da Associacdo
de Desenvolvimento de No-
gueira da Regedoura, da as-
sociacao JIC do Porto, da es-
cola Dai-Bang de Matosinhos
e da APAM.

juvenis, defrontandoemcasa,
a Associacdo Académica de
S. Mamede, e num jogo que
era aguardado com alguma
expetativa, as atletas da AJM,
uma vez mais, demonstraram
a sua superioridade e vence-
ram, com todaajustiga, por 3-
1(25-22,25-19,10-25 e 25-19).
De seguida foi a vez dos
juniores masculinos, defron-
tarem, também em casa, o
Volei Clube de Viana, e num
jogo em que a superioridade
era esperada, os rapazes da

“Este evento teve como principais objetivos a competicao
salutar e o convivio entre diferentes estilos de artes marciais,

potenciando desta forma o intercimbio e os lacos de amizade.”

“Mais importante que as medalhas obtidas e o éxito desportivo

A competi¢do dividiu-se
em varias modalidades, tais
como “Formas Individuais”
(esquemas técnicos de maos
nuas predefinidos executa-
dos individualmente), “for-
mas emequipa” e “formas de
armas” (esquemas técnicos
com armas tradicionais pré-
definidos executados indivi-
dualmente).

No final do evento era
notoria a boa disposicdo e o
sentimento de dever cumpri-
do. O clima de festa foi ainda
mais ampliado com a atribui-
¢do das medalhas aos vence-
dores de cada modalidade.

Podios das delegagoes
nacionais presentes no even-
to:

Viet-Vo-Dao (APAM -
Espinho) - doze medalhas de
ouro, treze de prata e oito de
bronze.

AJM dominaram completa-
mente oseuadversario e ven-
ceram de forma concludente
por 3-0 (25-18, 25-13 e 25-19).

A mesma hora, osjuvenis
masculinos, deslocavam-se a
Gondomar para defrontar o
Ala Nun’Alvares, e perante
um adversario incapaz de
fazer frente ao maior poderio
da equipa, a AJM acabou por
vencer, com justica, por 0-3
(13-25,22-25 e 19-25), carim-
bando mais uma vitéria e
mantendo a sua invencibi-

alcangado, foi 0 empenho e a entrega de todos os participantes
na competicio, quer em nimero quer em qualidade, que desta forma

dignificaram as artes marciais.”

Viet-Vo-Dao (Complexo
do Colégio de Lamas) - qua-
tro medalhas de ouro, seis de
prata e quatro de bronze.

Viet-Vo-Dao (AD No-
gueira da Regedoura) - uma
medalha deouro, duasde pra-
ta e cinco de bronze.

Viet-Vo-Dao (HKVD-
Marco de Canaveses) - uma
medalha de ouro e quatro de
bronze.

Viet-Vo-Dao (JIC-Porto) -
uma medalha de ouro, duas
de prata e uma de bronze.

Viet-Vo-Dao (Bai Dang -
Matosinhos) - uma medalha
de bronze.

Kempo Chinés - Porto -
uma medalha de ouro, uma
de prata e trés de bronze.

Kung Fu - Associacao
Vale do Sousa - trés meda-
lhas de ouro, duas de prata e
duas de bronze.

el

o t E
lidade.
De seguida foi a vez, das
iniciadas se deslocarama casa
dovizinho Sporting Clube de
Espinho, para defrontar a
equipa local e no seguimento
dos bons resultados e exibi-
¢Oes ultimamente consegui-
dos, as meninas da AJM, do-
minaram claramente o seu
adversario e triunfaram uma
vez mais por 0-3 (9-25,20-25e
17-25).
Para terminar o dia, as
seniores receberam em casa o

Kung Fu - Forca dos Sen-
tidos - setemedalhas de ouro,
trés de prata e uma de bron-
ze.

Kung Fu - Escola da Maia
- trés medalhas de ouro, trés
de prata e quatro de bronze.

Karaté - Viana do Castelo
-uma medalha de ouro, duas
de prata e uma de bronze.

Kung Fu Drangon Tao -
duas medalhas de ouro, duas
de prata e duas de bronze.

No que respeita ao poédio
por associacao, a APAM ar-
recadou o primeiro lugar,
com um total de 33 pddios,
em segundo lugar ficou a es-
colade Viet-Vo-Dao do Com-
plexo Desportivo do Colégio
de Lamas, com um total de
catorze podios, e em terceiro
lugar ficou a escola de Kung
Fu Forca dos Sentidos com
onze podios.

Senhorense e num jogo sem
historia, conforme atestam os
parciais, venceram por 3-0
(25-17, 25-10 e 25-13).

Para fechar em beleza,
estalongajornada, osseniores
masculinos, deslocaram-se
até Matosinhos, para defron-
tar o Leix0es B. Esperava-se
um jogo complicado para a
AJM, mas uma vez mais, rea-
lizando uma exibic¢do convin-
cente, venceram brilhante-
mente por 0-3 (14-25, 23-25 e
14-25).



O Sporting Clube de Es-
pinho continua a patentear
uma forma invejavel. Depois
dotriunfo davésperaem Vila
do Conde, os tigres somaram
agora o oitavo consecutivo
frente ao Esmoriz, com um 3-
0 no Campeonato Nacional
da 1.7 Divisdo de voleibol em
seniores masculinos.

Osvisitantes até entraram
apostados em surpreender,
mas a equipa de Filipe Vito
disparou no marcador apds
os segundos tempos técnicos
dos dois primeiros sets. A
vencer por 2-0, os tigres nao
encontraram grande oposi-
¢do e asseguraram os trés
pontosem poucomais deuma
hora. Filipe Pinto foi o me-
lhor pontuador da partida
(13).

No proximo sdbado, dia
28, o Sporting Clube de Espi-
nho terd um duro teste na
visitaao Castélo da Maia, que,
tal como os tigres, ainda s6
perdeu com o Benfica e Fonte
Bastardo.

No final da partida, Fili-
pe Vit elogiou o espirito
“combativo” do Esmoriz: “foi
umjogomuitodiscutido, mas
na parte final dos sets fomos
sempre superiores. Os dois
primeiros foram equilibrados
até ao segundo tempo técni-
co, e depois no terceiro o
Esmoriz acabou por baixar
os bragos e o Sporting de Es-
pinho superiorizou-se em to-
dos os capitulos do jogo”,
sublinhou o treinador dos ti-
gres. “Cumprimos o objetivo
deste fim de semana, que era
conquistar seis pontos. Ago-
ra vamos comecar a pensar
no proximo jogo, que é um
jogo bastante dificil contra
uma equipa com bastante
qualidade, experiente e bas-
tanteevoluida”, alertou o téc-
nico dos alvinegros.

No sdbado, a equipa do
Sporting Clube de Espinho
vencera o Vilacondense. Os

tigres estiveram empenha-
dos, mas foram obrigados a
aplicar-se para deixar Vila do
Conde com os trés pontos na
bagagem.

Com um primeiro set a
rocar a perfeicao, o Sporting
Clube de Espinho entrou au-
toritario e voltou a levar a
melhor no segundo, mais
equilibrado, com o Vila-
condense a vender caro o 2-0.
No terceiro, a equipa de Fili-
pe Vit6 voltou a mostrar as
garras, mas teve derecorrer a
um quarto para selar a vit6-
ria. Jose Rojas foi quem mais
se fez notar com 21 pontos.

Filipe Vit6 estava obvia-
mente satisfeito com a vitéria
do Sporting de Espinho fren-
te a uma “boa equipa”. “Mas
aindahaaspetos amelhorar”,
sublinhou. “Precisamos de
ser mais consistentes nojogo,
de inicio ao fim”, frisou. O
treinador dos tigres lamen-
tou “alguns erros nao forga-
dos no terceiro set, mas corri-
gimos no quarto e isso foi

importante”, disse.

Infantis academistas
lideram invictos

A equipa de voleibol de
juniores masculinos da Asso-
ciagdo Académica de Espinho
perdeu com o Leixdes por 3-1
(25-20, 18-25, 25-20 e 25-15),
em jogo da sexta jornada do
Campeonato Regional.

A equipa de juniores da
Académica de Espinho des-
locou-se a Matosinhos para
defrontaraequipadejuniores
do Leixdes. Jogo com algum
grau de dificuldade visto se-
rem estas duas equipas (a
Académica em primeiro o
Leixdes em segundo) a lide-
rar a classificacao do grupo
C. Os academistas entraram
receosos nao tendo consegui-
do afirmar o seu jogo. O mes-
mo ndo aconteceu no segun-
do set em que equipa entrou
bem no jogo conseguiu afir-
mar o seu jogo. No terceiro
set o conjunto liderado por
Rogério Lopes voltou a cair, a
ter a mesma postura do pri-
meiro set e no quarto set veri-
ficou-se o piorjogoqueaequi-
pa realizou esta época, em

que o conjunto academista,
nao foi equipa, um jogo com

rece¢do, servigo,ataqueduma |

qualidade muito fraca.

Eisaconstituigdo daequi-
pa junior da Académica de
Espinho: Alvaro Serrano,
Henrique Nunes, Hugo Mon-
teiro, Bruno Rodrigues, Fran-
cisco Costa, Jodo Maia, Jodo
Domingues, Jodo Pedrosa,
Joaquim Monteiro, Pedro
Martins, Jodo Amorim e
Vladyslav Tolmachov.

Treinador: Rogério Lo-
pes.

Entretanto, a equipa ju-
venil de voleibol da Associa-
¢do Académica de Espinho
saiu derrotada por 3-0 (25-12,
25-12 e 25-10), na deslocagao
a Esmoriz. No jogo da sexta
jornada os Academistas esti-
veram “ausentes” do jogo,
dando uma pélida imagem
do seu real valor. A equipa
visitada chegou com alguma
facilidade a vitéria, numjogo
que teve a duracao de 50 mi-

nutos.

Voleibol tigre
vitorioso

Foto FRANCISCO AZEVEDO/FOCAL POINT

Sporting de Espinho, 3
Esmoriz, 0

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Polivalente de Espinho.

Arbitros: Anténio Vaz de
Castro (AV Viana) e Pedro
Azinheira (AV Porto).

Parciais: 25-18 (23m), 25-
18 (22m) e 25-12 (20m).

Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (8 pontos),
Filipe Pinto (13), Kibinho (11),
Miguel Maia (3), Phelps (5),
Alejandro Sanoja (11) e Hugo
Ribeiro (libero); Pedro Maia
(1), Tomas Guerra (1), Kevin
Carabali e Zé Neto. Treina-
dor: Filipe Vit6.

Esmoriz Ginasio Clube -
Leonel Gomes (5 pontos),
Bruno Gongalves (1), José
Santos (6), André Rosa (4),
Hugo Oliveira (7), Marco
Sousa (6) e Diogo Neto
(libero); Pedro Ribeiro (1),
Jodo Rocha (1), Pimentel,
MarqueseGomes. Treinador:
Nuno Soares.

Vilacondense, 1
Sporting de Espinho, 3
Jogo no Pavilhdao dos
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Desportos de Vila do Conde.
Arbitros: Anténio Moreira
(AVPorto) eRuiOliveira (AV
Braga).

Parciais: 15-25 (21m), 23-
25 (29m), 25-22 (28m) e 22-25
(25m).

Ginasio Clube Vilacon-
dense - Mario Fortes (9 pon-
tos), Joao Lemos (11), Ber-
nardo Leite (3), Francisco
Pombeiro (1), Fabio Louren-
¢o (9), Valdir Reis (17) e Jorge
Graga (libero), André Louren-
¢o (11), David Moreira, Lou-
rengo, Pontes, Fontes e Car-
dia.

Treinador: José Pedro
Pontes.

Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (21 pontos),
Filipe Pinto (15), Kibinho (10),
Miguel Maia (5), Phelps (2),
Alejandro Sanoja (7) e Hugo
Ribeiro (libero); Pedro Maia,
Jonathan Nunes, Kevin Ca-
rabali (7), José Neto e Tomas
Guerra.

Treinador: Filipe Vit6.

Manuel José Macedo

1.2 DIVISAO

9.*Jornada
Esmoriz-CA Madalena .............ccoco. 23
(25-23,22-25,25-11,19-25 e 16-18)
Vilacondense-Sp. Espinho .......c....... 13
(15-25,23-25,25-22 e 22-25)
SC Caldas-V. Guimaraes ............co.... 3-1
(25-20,21-25,25-20 € 25-9)
Castélo Maia-AA S. Mamede ............. 3-0
(25-16,25-19 25-21)

AA Espinho-Benfica ... 03
(11-25,22-25 ¢ 18-25)
Leixdes-Fonte Bastardo ............uu.v.. 03
(20-25,19-25 ¢ 18-25)
10.* Jornada
Sp. Espinho-ESMOTiZ ...ccvvevsvrre 30
(25-18,25-18 e 25-12)
CA Madalena-SC Caldas .........c........ 3-0
(25-23,25-21 e 28-26)
Vilacondense-Castélo Maia ............... 3-0
(21-25,24-26 € 17-25)
AA Espinho-V. Guimardes ............ 2-3

(16-25,25-27,25-22, 25-22 ¢ 18-20)
AA S, Mamede-Fonte Bastardo ........ 1-3

(25-23,25-27,20-25 € 18-25)
Benfica-LeiX0es ......cccvvvnvverssinseennsees 30
(25-11,25-21 e 25-14)
Classificagdo
P J] VD FC
Benfica 30 10 10 0 304
Fonte Bastardo 27710 9 1 274
Castélo Maia 2410 8 2 48
Sp. Espinho 2410 8 2259
AAS. Mamede 1510 5 52019
Vilacondense 1410 5 52123
Esmoriz 11 10 4 61522
CA Madalena 1110 3 71523
V. Guimarées 9 10 3 71526
AA Espinho 710 2 81026
SC Caldas 610 2 8 92
Leixdes 210 19 729
Préxima jornada
SC Caldas-Esmoriz

Castélo Maia-Sp. Espinho
(Castélo Maia/sdbado/19h)
CA Madalena-AA Espinho
(Madalena/sébado/16h)
Fonte Bastardo-Vilacondense
V. Guimaraes-Leixdes
Benfica-AA S. Mamede

Por sua vez, os iniciados
academistas bateram o Frei
Gil por 3-2 (25-10, 19-25, 19-
25, 25-18 e 15-12).

Excelente jogo de volei-
bol onde os mochinhos en-
traram determinados a mos-
trar o seu desempenho e va-
lor s6 contrariados pela ma
arbitragem de uma atleta do
Frei Gil que em virtude de
nao haver arbitro oficial de-
signado, foi deliberado que
seria esta atleta a dirigir o

jogo. Por fim, os infantis
academistas levaram de ven-
cidaaequipado Esmoriz, por
3-0(25-9/25-23/25-11), man-
tendo-se invictos no Campe-
onato Regional.

Mais uma vez os acade-
mistas entraram fortes e ven-
ceram o primeiro parcial por
25-9. No segundo parcial os
mochos fruto de muita rota-
tividade e alguma descon-
centragdo permitiram que a
turma da Barrinha ainda con-

seguisse equilibrar o set che-
gando aos 23 pontos, fechan-
do assim o segundo set por
25-23. No terceiro e derradei-
ro set 0s mochos assumiram
novamente o jogo e sem difi-
culdades fecharam o encon-
tro com um 25-11 vencendo
assim por 3-0 (25-9/25-23/
25-11).

Os academistas seguem
assim na lideranca da classi-
ficacdo desta Série A sem der-
rotas.

Dupla
derrota
no Mocho

A equipade voleibol de
seniores masculinos da
Associagdo Académica de
Espinho perdeu os dois
jogos que realizou este
fim-de-semana a contar
para o Campeonato Naci-
onal da 1.? Divisao.

Os academistas recebe-
rem, no sabado, o Benfica
e foram derrotados por 0-
3 (14-25, 22-25 e 18-25) e,
no domingo, perderam
com o Vitoria de Guima-
rdes, na ‘negra’, por 2-3
(16-25, 25-27, 25-22, 25-22
e 18-20).

Académica de Espinho, 0
Benfica, 3

JogonoPavilhdo Arquite-
to Jerénimo Reis, em Espi-
nho.

Arbitros: CarlosSilva (AV
S.Miguel) e Paulo Cunha (AV
Porto).

Parciais: 14-25 (23m), 22-
25 (29m) e 18-25 (23m).

Associagao Académica
de Espinho - Gongalo Sousa
(4 pontos), Gongalo Iglésias
(1), Ricardo Alvar (5), Filipe
Sousa (5), Pedro Figueiredo
(4),JanuarioSilva (8) eSandro
Mota (libero); Diogo Ferreira
(3), Alvaro Serrano, David
Marques, Daniel Canas, José
Soares e Paulo Reis (1).

Treinador: Paulo Brenha.

Sport Lisboa e Benfica -
André Lopes (9 pontos), Mart
Werkhoven (6), Paulo Ren-
nan (2), Jodo Oliveira (9), Fla-
vio Soares (6), Joan Diaz (21)
e Ivo Casas (libero); Justin
Duff, Roberto Reis, Danilo
Gelinski, Hugo Gasparelvan
Kolev.

Treinador: José Jardim.

Académica de Espinho, 2
Vitoria de Guimaries, 3
Jogo no Pavilhao Arqui-
teto Jeronimo Reis, em Espi-
nho.
Arbitros: Luis Meireles e
Pedro Pinto (AV Porto).
Parciais: 16-25 (23m), 25-
27 (32m), 25-22 (32m), 25-22
(26m) e 18-20 (25m).
Associagao Académica
de Espinho - Gongalo Iglé-
sias, Ricardo Alvar (2 pon-
tos), Filipe Sousa (14), Pedro
Figueiredo (18), Januério Sil-
va (16), Gongalo Sousa (6) e
Sandro Mota (libero); Digo
Ferreira (1), David Marques
(2), Daniel Canas (24), José
Soares e Paulo Reis.
Treinador: Paulo Brenha.
Vitoria Sport Clube (Gui-
maraes) - Gilson Franca (9
pontos), Pedro Sousa (6),
Nelson Brizida (18), Carlos
Fidalgo (15), Adriano Paco
(8), Eurico Peixoto (11) e
Miguel Henriques (libero);
Nuno Silva (2), Miguel Cu-
nha e Bruno Costa (12).hilJ
Treinador: Allan Cocato.
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“Em casa mandamos nos”
- hoquei de sala academista

Depois de na semana
passada terem defrontado
os rapazes do Viso, a equi-
pa de hoquei de sala de
sub-15 da Associagdo Aca-
démica de Espinho desta
vez teve pela frente as se-
nhoras daquele clube.

Os academistas ainda
com a derrota em mente
ocorrida no héquei em
campo, frente a estas atle-
tas, entraram no jogo a
medo e aos 5 minutos con-
sentiram o primeiro golo.
Ainda com muito tempo
de jogo pela frente, o trei-
nador Hugo Gongalves
acalmou os seus mitdos
pois se ndo fosse o guar-
da-redes Pedro, o resulta-
do poderia ter outro des-
fecho.

Até que, aos 10 minu-
tos, ap6s remate de Ruben,
Rodrigo, na recarga, faz o
empate a um golo. Estava-
mos a meio do primeiro
tempo e as atletas do Viso
vieram de novo para o ata-
que, mas por varias vezes
Pedro foi adiando o golo.

Perto do intervalo, Ru-
ben, apdés boa jogada e
passe de Paulo, fez o 2-1,
paralogo deseguidaapro-
veitar um presente de
Rodrigo e faturar de novo
levando o resultado para
o intervalo em 3-1.

Se ha jogos onde o in-
tervalo faz mal aos joga-
dores, este foi um deles,
pois em apenas duas joga-
das o Viso chega ao 3-3.

Hugo Gongalves néao
gostou da forma apatica
dos jogadores e alterou a

equipa. E em boa hora o
fez, pois passados 5 minu-
tos, Guilherme faz o 4-3.
A partir dai, a Aca-
démica de Espinho tran-
quilizou-se e foi com na-
turalidade que passou a
dominar por completo o
jogo, ndo dando hipétese
as jogadoras adversarias.
Tempo ainda para Pau-
lo, na sequéncia de um
canto, fazer o 5-3. Ruben
fez o 6-3, e no minuto fi-
nal, Jodo Gomes coloca um
ponto final com o 7-3.
Bom jogo dos miados
da Associacdo Académica
de Espinho que acredita-
ram até ao fim e deixaram
a sua mensagem bem cla-
ra: “em casa mandamos
nos”...
Eisaequipaacademista:
Pedro Maranhdo (guarda-
redes); Rafael Franca, Pau-
lo Plasta (cap., 1 golo),
Ruben Silva (3), Rodrigo
Gomes (1), Joao Gomes (1),
Carolina Costa, Jodo, Ri-
cardo Silva, Guilherme
Caramalho (1). Treinador:
Hugo Gongalves. Delegado:
Joaquim Magano.
Préximos jogos:
Académica de Espinho-
Juventude de Lousada (sub-
18), sdbado, as 17 horas, no
Pavilhdo Arquiteto Jero-
nimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-AD
Lousada (sub-15), domin-
go, as 16 horas, no Pavilhao
Arquiteto Jeréonimo Reis,
em Espinho; Viso-Aca-
démica de Espinho (sub-
13), sabado, as 15 horas, no

Viso.

Atletismo do Rio Largo
com André Guimardes

na estrada e Adriano Queirds
e José Falcio na montanh

% —

Adriano Queirds e José
Falcao representaram o Rio
Largo Clube de Espinho na
segunda edicao da Subida do
Marao - Campeonato de Por-
tugal, em Santa Marta de
Penaguiao.

A prova com aproxima-
damente 11 km desenrolou-

se em espaco natural, nas be- |

las mas também, muito agres-
tes encostas do Mardo, e a
dupla espinhense conseguiu
dois lugares no pédio no es-
calao veterano M60: Adriano
Queirds em primeiro com o
tempo de 1h 30m 31s e José
Falcdo em terceiro com 1h
45m 08s.

Em “modo estrada” cor-

reu André Guimaraes, que |

participou na primeira corri-
da e caminhada solidaria do
Ave,naTrofa. André Guima-
raes terminou os 10 km de
provaem38m22s, conseguin-
do 0 29.° lugar da geral.

2

A equipa de andebol de
seniores masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho sofreu
a sua primeira derrota no
Campeonato Nacional da 3.7
Divisao, no sabado, no Pavi-
lhdo Municipal Napoleao
Guerra, em Cassufas (Anta),
ante o Beira Mar, por 28-29
(12-11 ao intervalo).

Por sua vez, a equipa de
juniores masculinos bateu
o CAIC por 37-26 (17-11 ao
intervalo), em encontro a
contar para o Campeonato
Nacional da 2.? Divisdo.

A equipa de juvenis
masculinos do Sporting de
Espinho foi a Moimenta da
Beira vencer os locais por
31-38 (19-21 ao intervalo),
em partida a contar para o
Campeonato Nacional da
1.2 Divisao.

Os tigres, ao fim da pri-
meira volta, ocupam o se-
gundo lugar da tabela clas-
sificativa, atrds do Futebol
Clube do Porto.

Osiniciados masculinos
do Sporting Clube de Espi-
nho sofreram uma derrota,
em casa, ante o Feirense‘A’,
por 16-28 (7-17 ao interva-
lo), em jogo do Campeona-
to Nacional.

A equipa de infantis mas-
culinos do Sporting Clube de
Espinho, goleou a Sanjoa-
nense ‘B’ por 43-7 (24-2 ao
intervalo).

Por fim, as duas equipas
de minis do Sporting Clube
de Espinho defrontaram-se,
com a equipa ‘B" a levar a
melhor sobre a equipa ‘A’,

uvenis tigres
ascendem ao segundo

%
:
i
i
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por 33-29 (14-9 ao intervalo).

Seniores - Tiago Sousa,
Vitor Pereira e Jodo Ribeiro
(guarda-redes); Pedro Al-
meida (1 golo), Joao Domin-
gues (5), André Machado (3),
André Sousa (5), Manuel
Sousa (1), Jodao Pinhal, Bruno
Antunes (2), Francisco Lopes,
Filipe Lagarto (3), Filipe
Meneses (1), Ricardo Soares
(4), Gustavo Silva e Tiago
Ferreira (3). Treinador: Pedro
Lagarto.

Juniores - Jodo Pereira e
Hugo Costa (guarda-redes);
Jorge Ferreira, Tiago Guedes
(7 golos), Anténio Pinto (8),
Francisco Lopes (3), José Cruz
(1), José Caetano, Tiago
Ferreira (12), Tiago Pereira
(5) eIvo Bernardo (1). Treina-
dor: Leonel Santos.

Juvenis - Joao Castro e
Francisco Vasconcelos (guar-
da-redes); Jorge Ferreira (2
golos), Jodo Pévoa (11), Tiago
Fonseca, Tiago Guedes (2),
Anténio Pinto (7), Ricardo
Silva (1), José Cruz (4), José
Caetano, Tiago Soares (1),
Joao Furtado (9) e Ivo Ber-
nardo (1). Treinador: Mario
Lopes.

Iniciados - Ruben Aguin-
cha (2 golos) e Bruno Aguiar
(guarda-redes); Filipe Fer-
reira (1), Jodo Félix (2), Sérgio
Maganinho (1), Pedro Salva-
dor (2), André Sousa (2),
Ricardo Silva (2), Bruno Lou-
renco (1), Bruno Castro, Ma-
nuel Melo, Manuel Campos,
Goncalo Pinto, Frederico
Queiro6s (2) e Nuno Lima (1).
Treinador: Vitor Pinhal.

Bilhar tigre sofre
primeira derrota

A equipa de bilhar do
Sporting Clube de Espinho
conheceu pela primeira vez o
sabor da derrota (7-9) na
rececao a AD Bilharsinde/
Café Carla da Areosa, que
venceu no Café Palécio pela
margem minima. Henrique
Tavares, Paulo Pinto, Paulo
Veiga, Samuel Pereira e
Eduardo Costa (estreia) joga-
ram pelo Sporting de Espi-
nho neste jogo em que o des-
fecho final esteve em aberto

até a ultima partida (0-1;1-
1,2-1;2-2;3-2;3-3,4-3;4-4,4-5;4-
6,4-7,5-7,5-8,6-8,7-8;7;9). A
equipa espinhense estd ago-
rano terceiro lugar com cinco
pontos de desvantagem para
o lider, AD Bilharsinde. Esta
noite (quinta-feira), as 21h30,
a equipa do Sporting Clube
de Espinho desloca-se a Lega
do Balio para defrontar o D.
Pedro C, na sétima jornada
deste Campeonato de Pool
Portugués.

Infantis - Gongalo Lou-
reiro (guarda-redes); Filipe
Ferreira (8), Igor Duarte (5),
Joao Félix (5), Bernardo Cos-
ta (3), Sérgio Maganinho (1),
AndréSousa (6), Miguel Lou-
reiro, Emilio Figueiras (3),
Nuno Pinto (2), Diogo Ta-
vares (1), Gongalo Silva (4),
Ruben Tavares (4), Tiago Fon-
seca (1), Luis Relvas e Vasco
Branddo. Treinador: Hugo
Valente.

Minis (equipa A) - Fran-
cisco Oliveira, Diogo Pereira,
Diogo Tavares (4 golos), Gon-
calo Carvalho (3), Gongalo
Rodrigues (1), Gustavo Fer-

reira (1), Jodo Pinheiro (3),
Ricardo Maganinho (5) e
Ruben Tavares (12). Treina-
dor: José Aguincha.

Minis (equipa B) - Pedro
Gouveia, Gabriel Pinto, Gon-
caloRodrigues (2 golos), Gon-
calo Soares (1), Gongalo Bas-
tos (1), Francisco Loureiro
(11), Joao Pereira (9), Tiago
Sousa (8) e Alexandre Monte-
negro (1). Treinador: Rui Cor-
deiro.

Préximos jogos:

Académica de Coimbra-
Sporting de Espinho (seniores
masculinos), sdbado, as 16
horas, no Pavilhdo Universi-
tario N.° 3, em Coimbra;

| Sporting de Espinho-Feirense

(juniores masculinos), domin-
go, as 17 horas, na Nave
Polivalente de Espinho; In-
festa-Sporting de Espinho (ju-
venis masculinos), sdbado, as
16 horas, na Escola Secunda-
ria Abel Salazar, em S. Ma-
mede Infesta; Avanca-Spor-
ting de Espinho (iniciados
masculinos), domingo, as 15
horas, no Pavilhido Comen-
dador Adelino D. Costa, em
Avanca; Alavarium-Sporting
de Espinho (infantis masculi-
nos), sabado, as 11h45 no Pa-
vilhdo do Alavarium, em
Aveiro; S. Paio de Oleiros-
Sporting de Espinho ‘A’
(minis masculinos), domin-
go, as 15 horas, no Pavilhao
deS.Paio deOleiros; Sporting
de Espinho ‘B’-Feirense ‘B’
(minis masculinos), domin-
go, as 11 horas, na Nave
Polivalente de Espinho.

Iniciadas academistas
destacadas em primeiro

No passado sdbado, a
equipa de andebol de infan-
tis da Associacdo Académica
de Espinho deslocou-se ao
pavilhdo do Arsenal de Ca-
nelas, de onderegressoucom
32 golos marcados e apenas
oito sofridos. Ja as juvenis
academistas, na deslocagdo a
Sdo Pedro do Sul, ndo conse-
guiram vencer a Academia
de Andebol, e perderam por
cinco golos (23-19).

No domingo, a Nave
Polivalente de Espinho, as
iniciadas e as juniores joga-
ram contra o Vacarica e o
Salreu, e venceram por 25-19
e 22-18, respetivamente.

Juniores - Sara Silva, Re-
gina Rocha (1 golo), Rafaela
Silva, Sofia Mota (1), Mariana
Sousa (2),Inés Almeida (1),
Viviana Silva (6), Rita Mota,
Fabiana Moreira (6), Sara
Moutinho (1), Leonor Gon-
calves (3), Rita Pinho, Barba-
ra Malta, Inés Franca (1) e
Maria Mota. Treinador: Ade-
lino Pinto.

Juvenis - Sara Silva, Re-
gina Rocha, Sofia Mota,
Mariana Sousa (5 golos), Inés
Almeida, Rita Mota (1),
Viviana Silva (5), Sara Mou-
tinho, Leonor Gongalves (4),
Maria Calix, Barbara Malta,
Maria Mota, Fabiana Moreira
(2) e Inés Franca (2). Treina-
dor: Miguel Barbosa.

Iniciados - Maria C4lix,

Renata Couto (11 golos),
Silvana Lopes, Luisa Olivei-
ra, Mariana Valente, Ana Ri-
beiro, Maria Pimenta, Maria
Catarino (1), Carolina Lou-
reiro (5), Rita Gomez (3), Cla-
ra Bohnke, Ana Silva, Sofia
Gongalves (5) e Rita Correia.
Treinador: Gustavo Silva.

Infantis - Luna Gomes,
Lara Marques, Iris Marques,
Ana Pereira (1 golo), Maria
Carvalho (1), Inés Ramos (1),
Francisca Cardoso (4), Raquel
Tavares (1), Maria Sousa, Lia
Gomes (5), Joana Campos
(11), Luana Ferreira (1), Ana
Branco (6) e Maria Venancio
(1). Treinador: Adelino Pin-
to.

No préximo fim-de-sema-
na realizam-se os seguintes
jogos:

Alavarium-Académicade
Espinho (juniores femininos),
domingo, as 17h30, no Pavi-
lhao do Alavarium, em Avei-
ro; Monte-Académica de Es-
pinho (iniciados femininos),
domingo, as 15 horas, no Pa-
vilhdo do Monte, na Murto-
sa; Académica de Espinho-
LAAC (infantis femininos),
domingo, as 10 horas, no Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis, em Espinho; Feirense-
Académica de Espinho (minis
femininos), domingo, as 13
horas, no Pavilhdo da La-
vandeira, em Santa Maria da
Feira.
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Jodo Branco (janior A) a

sagra-se campeao
regional nos 50 metros
livres e vice-campedo

nos 50 metros mariposa
Natagao do Sporting de Espinho

A natagdo do Sporting
de Espinho arrecadou
doze medalhas

(uma de ouro, oito

de prata e trés de
bronze) no
Campeonato Regional
de seniores e juniores,
em Viseu, tendo os
juvenis participado
extracompeticdao. O
grande destaque foi
para Jodo Branco
(janior A), ao sagrar-se
campedao regional nos
50 metros livres e
vice-campedo nos

50 metros mariposa.

Também em destaque es-
tiveram os nadadores Ber-
nardo Costa, Bernardo Gue-
des, Inés Dias, Sandra Go-
mes, Teresa Aires, Tiago
Marquese Vasco Tavares.

A sénior Inés Dias foi
vice-camped regional nos
100 e 200 metros brucos, ten-
do ficado em quarto lugar
nos 50m brucos.

O sénior Tiago Marques
sagrou-se vice-campeao re-
gional nos 50 metros brucos
e ficou em terceiro nos 50m
livres.

Vasco Tavares (junior B)
foi vice-campedoregional nos
800 metros livres e ficou em
terceiro nos 1500m livres, em
quinto nos 100m costas.

A sénior Teresa Aires foi
vice-campea regional nos 50
metros mariposa, tendo fi-
cado em quarto lugar nos
50m livres e em sétim nos
100m livres.

Bernardo Costa (utnior
A) sagrou-se vice-campedo
regional nos 50 metros cos-
tas e foi quinto nos 100m
estilos.

A sénior Sandra Gomes
foi vice-campea regional nos

o(s) podio(s)

200 metros estilos, tendo ob-
tido o 12.° lugar nos 100m
estilos e 0 15.° nos 100m li-
vres.

O sénior Bernardo Gue-
des obteve o terceiro lugar
nos 100m mariposa, tendo-se
classificado em sétimo nos
100m estilos e em 15.° nos
100m livres.

Nos masculinos, Fer-
nando Marcelo Rocha (jinior
B) f0i5.°n0s 100 e 400m livres
enos 50m mariposa; Rodrigo
Monteiro (junior A), 4.° nos
200m costas, 7.° nos 200m es-
tilos e 12.° nos 100m livres;
Igor Oliveira (janior B), 5.°
nos 50m brucos, 6.° nos 100m
brucos e nos 200m mariposa
e 8.°nos 200m estilos; André
Costa (sénior), 5.° nos 50m
livres e 9.° nos 50m brucos.
Nos femininos, Catarina Dias
(sénior) ficouem 5.°lugarnos
200m costas e 13.° nos 100m
livres; Salomé Monteiro (sé-
nior), 6.° nos 50m mariposa,
7.°nos 200m estilos e 12.° nos
100m livres; Ana Rafaela
Sousa (sénior), 6.° nos 100m
mariposa, 9.° nos 100m esti-
los e12.°nos 100m livres; Ca-
rolina Silva (janior A), 7.° nos

50m brugos, 8.°nos 100m cos-
tas e 12.° nos 100m livres;
Catarina Lei (junior A), 8.°
nos 50m mariposa, 10.° nos
100m brucos e 21.° nos 100m
livres.

Em extracompeticdo na-
daram Ana Rita Monteiro,
Inés Melo, Maria Inés Poinho,
Martim Almeida, Miguel
Vaz, Pedro Ferrdo e Vasco
Guedes.

Também em extracom-
peticdo, nadaram André Cos-
ta, Bernardo Costa, Jodo Bran-
co e Tiago Marques nas
estafetas de 4x50 e 4x100m
estilos, André Costa, Fer-
nando Marcelo Rocha, Jodo
Branco e Tiago Marques nas
estafetas de 4x50 e 4x100m
livres, Carolina Silva, Ca-
tarina Lei, Salomé Monteiro e
Teresa Aires na estafeta de
4x100m livres e Carolina Sil-
va, Catarina Dias, Catarina
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Lei e Teresa Aires na estafeta
de 4x100m estilos.

Apesar de nadar em ex-
tracompeticdo, Martim Al-
meida (juvenil B) obteve mi-
nimos para o Campeonato
Zonal de juvenis, a realizar
em dezembro, nas provas de
200m estilos e 400m livres,
juntando a prova de 400m
estilos onde ja tinha minimo.

Foram batidos 50 recor-
des pessoais (incluindo par-
ciais), dos quais cinco recor-
des do clube: Fernando Mar-
celo Rocha - 400m livres
juniores, Vasco Tavares -
800m livres e 1500m livres
juniores, Bernardo Costa,
Tiago Marques, Joao Branco
e André Costa - estafeta
4x50m estilos absolutos, e
André Costa, Jodo Branco,
Fernando Marcelo Rocha e
Tiago Marques - 4x50m li-
vres absolutos.

Justa
divisao

de pontos
em futebol
juvenil

A equipa de futebol de
juvenis do Sporting Clube
de Espinho foi a Oliveira
do Bairro empatar (2-2),
em jogo a contar para o
Campeonato Distrital da
1.? Divisao.

Jogo de fraca qualida-
de entre duas equipas que
tinham por obrigacdo de
fazer melhor particular-
mente o conjunto visitan-
te que foi muito displicen-
te durante toda a partida.

O Sporting de Espinho
aparentemente superior
ao seu adversario s6 que
tinha que o provar em
campo, tal ndo aconteceu,
enquanto que o seu opo-
sitor mais humilde e tra-
balhador acabou porlevar
de vencida e com justica
um conjunto que desper-
dica qualidade.

Oliveira do Bairro, 2
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Campo S. Sebas-
tido, em Oliveira do Bairro.

Arbitro: Davide Rodri-
gues (AF Aveiro).

Arbitros assistentes: Rui
Silva e Carla Castro.

Oliveira do Bairro - Ale-
xandre Flavio Melo; Diogo
Mota, Gongalo Guedes, Mar-
cio Ferreira (cap.) e Gabriel
Maia; Miguel Vieira, Joado
Pedroe Diogo Marques; Leo-
nardo Pinto, Gongalo Viegas
e Pedro Espinhal.

Jogaram ainda: Pedro
Almeida, Leandro Jesus e
Diogo Migueis.

Nao utilizados: Francisco
Agante, Gabriel Oliveira e
Marcelo Vicente.

Treinador: José Almeida.

Sporting Clube de Espi-
nho - Diogo Barbosa; Leo-
nardo Rocha, Eduardo Fer-
reira (cap.), Diogo Magalhaes
e Tiago Oliveira; Joao Gui-
lherme, José S& e Simao
Fernandes; Sandro Oliveira,
AdrianoSilvae André Pinhal.

Jogaram ainda: Jodo Fon-
seca, Nelson Maganinho e
Valter Gomes.

Nao utilizados: Pedro Le-
mos, Antero Gongalves e
Tiago Guimaraes.

Treinador: Ivan Santos.

Treinadoradjunto: Diogo
Silva.

Marcadores: Gongalo Vie-
gas e Pedro Espinhal; José Sa
(2 golos).

Disciplina: Cartao amare-
lo para Diogo Marques;
Diogo Magalhaes, Jodo Gui-
lherme e Sandro Oliveira.
Cartdo Vermelho, poracumu-
lagdo, para Sandro Oliveira.

Manuel de Magalhdes
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FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAQ
Resultados

Estarreja-Cucujaes
Oliveira Bairro-Soutelo
Estrela Azul-Alba
Fides-Sp. Espinho ....
S. Jodo Ver-Avanca .
P. Brandao-Cesarense .
Gafanha-U. Lamas ....... 2-1
Arrifanense-Feirense ...
Agueda-l’aivense

Classificacdo

P JV ED FC
Cesarense 2610 8 2 0 438
Feirense 2610 8 2 0 378
Avanca 2510 8 1 1 217
Sp. Espinho 2010 7 0 32315
Arrifanense 2010 6 2 22412
Gafanha 1910 5 4 1215
U. Lamas 1710 5 2 31814
Cucujdes 1710 5 2 3232
Oliveira Bairro 15 10 5 0 5 13-11
S. Jodo Ver 121 3 3 41518
Alba 1010 3 1 61526
Soutelo 8§10 2 2 61317
Agueda 810 2 2 61717
Paivense 8§10 2 2 61323
Estarreja 710 2 17 84
Estrela Azul 610 2 0 8 43
Fides 49 1 1 71428
P. Branddo 49 1 17 73%

Proxima jornada
Estarreja-Oliveira Bairro
Soutelo-Estrela Azul
Alba-Fides
Sp. Espinho-S. Jodo Ver
(Espinho/sdbado/14h)
Avanca-P. Branddo
Cesarense-Gafanha
U. Lamas-Arrifanense
Feirense-Agueda
Cucujdes-Paivense

JUVENIS - 1.2 DIVISAO
Resultados

S. Jodo Ver-Carregosense
Lourosa-Agueda ....
Soutelo-Anadia ...
Feirense-Oliveirense
Gafanha-Avanca ...
Oliveira Bairro-Sp. Espinho
Fiaes-Taboeira ...
Alba-U. Lamas.....
Sanjoanense-Arouca

Classifica¢do

P JV ED FC
Taboeira 2510 8 1 1 426
Anadia 210 7 1 2341
Agueda 210 7 12 259
Feirense 2010 6 3 12614
Avanca 2010 6 2 22411
Fides 1910 6 1 33411
Lourosa 17710 5 2 31912
Arouca 1610 5 1 41613
Alba 1610 5 1 41919
Sp. Espinho 1510 4 3 32512
Oliveirense 1310 4 1 5122
U. Lamas 121 3 3 42223
Oliveira Bairro 11 10 3 2 5 1126
Sanjoanense 1010 3 1 62624
Gafanha 8§10 2 2 61115
]
@) totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgédo n.° 49/2015
de 06/12/2015. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. PORTO - P. FERREIRA

13. NEWCASTLE - LIVERPOOL

Carregosense 6 10 2 0 8 10-37
S. Jodo Ver 410 1 1 8 843
Soutelo 010 0 010 3-60

Proxima jornada
S. Jodo Ver-Lourosa
Agueda-Soutelo
Anadia-Feirense
Oliveirense-Gafanha
Avanca-Oliveira Bairro
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/domingo/9h)
Taboeira-Alba
U. Lamas-Sanjoanense
Carregosense-Arouca

JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados

Lourosa-Esmoriz
Canedo-Sp. Silvalde ..
Sanguedo-Argoncilhe
P. Branddo-Rio Me&o
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho ......... 22
Vilamaiorense-Paivense -
Fides-Relampago

Classificagio

PJVED EC
ADF Anta/Baixinhos22 8 7 1 0 44-8
Sp. Espinho 208 6 20 326
Paivense 98 6 1 1 359
Esmoriz 167 5 1 13715
Fides 55 8 5 0 32710
Canedo 15 8 5 0 33612
P. Brandao 17 3 22 198
Lourosa 10 8 3 1 41016
Argoncilhe 08 3 1 41718
Sp. Silvalde 98 3 0 51315
Sanguedo 68 2 0 61142
Relampago 58 1 2 51118
Vilamaiorense 1 8§ 0 1 7 447
Rio Me&o 08 0 08 072

Préxima jornada
Lourosa-Canedo
Sp. Silvalde-Sanguedo
(Seara/sabado/9h)
Argoncilhe-P. Branddo
Rio Medo-ADF Anta/Baixinhos
(Cassufas/8 dezembro/9h)
Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/domingo/11h)
Paivense-Fides
Esmoriz-Relimpago

JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Resultados
Tarei-Milneir0enSe ......vvvvvvsvvssvsssrsnes 9-0
Unidos Rossas-Valega ...
Cucujdes-S. Vicente Pereira
P. Brandao-S. Roque
ADF Anta/Baixinhos-Cesarense ..
Arrifanense-Ovarense ....
Valecambrense-Bustelo ..

Classificagao

P JV ED FC
Cesarense 248 8 0 0 555
Tarei 187 6 0 1 25
Bustelo 17 8 5 2 12414
Unidos Rossas 15 8 5 0 3 26-23
ADF Anta/Baixinhos13 8 3 4 1 127
Ovarense 1 8 3 2 31316
Arrifanense 1 8 3 2 3 711
Milheiroense 10 8 3 1 4 14-19
P. Branddo 9 8 3 0 51127
S. Vicente Pereira 8 8 2 2 4 17-20
S. Roque 78 2 1 51228
Cucujdes 68 2 0 61018
Vilega 57 1 2 41019
Valecambrense 3 8 1 0 7 934

Préxima jornada
Tarei-Unidos Rossas
Valega-Cucujdes
S. Vicente Pereira-P. Branddo
S. Roque-ADF Anta/Baixinhos
(S. Roque/domingo/10h)
Cesarense-Arrifanense
Ovarense-Valecambrense
Milheiroense-Bustelo

INICIADOS - 1.* DIVISAQ
Resultados
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos ......... 1-1
Mealhada-Bustelo
Taboeira-Gafanha
Agueda—Beira Mar
Sp. Espinho-Oliveirense
Arouca-P. Brandio ....
Paivense-Feirense ......
Geracdo Paramos-Anadia ..
Oliveira Bairro-U. Lamas ...

Classificagio

P JV ED FC
Sp. Espinho 281 9 1 0 314
ADF Anta/Baixinhos23 10 7 2 1 16-5
Anadia 210 7 1 2312
U. Lamas 2010 6 2 21411
Mealhada 191 5 4 11913
Agueda 1610 5 1 4212
Feirense 1510 5 0 51613
Arouca 1510 5 0 5192
Gafanha 1410 4 2 41716
Bustelo 141 4 2 41215
P. Branddo 1410 4 2 4218
Oliveira Bairro 13 10 3 4 3 78
Oliveirense 1210 3 3 41414
Geracdo Paramos 10 10 2 4 4 1413
Paivense 51 1 2 71024
Sanjoanense 51 1 2 7 82
Taboeira 410 1 1 8 530
Beira Mar 310 0 3 7 722

Proxima jornada
Sanjoanense-Mealhada
Bustelo-Taboeira
Gafanha-Agueda
Beira Mar-Sp. Espinho
(S. Bernardo/ domingo/11h)
Oliveirense-Arouca
P. Branddo-Paivense
Feirense-Geragdo Paramos
(SM Feira/domingo/9h)
Anadia-Oliveira Bairro
ADF Anta/Baixinhos-U. Lamas
(Cassufas/domingo/15h)

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados
Sanguedo-Canedo ... 6-0
U. Lamas-Fides
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos ...

Vale-P. Brandao ............cvrsvres
Geracdo Paramos-Lourosa
Vilamaiorense-S. Jodo Ver

Folgou o Argoncilhe
Classificagao
P JVED EC
Lourosa 207 7 00 371
S. Jodo Ver 18 8 5 3 0 276
Argoncilhe 167 5 1 121
Vilamaiorense 16 7 5 1 1 307
ADF Anta/Baixinhos16 7 5 1 1 195
Fides 137 4 12 238
Sp. Espinho 07 3 131711
U. Lamas 78 2 15819
Sanguedo 68 2 0 61527
Geracdo Paramos 4 7 1 1 5 930
Vale 47 1 15 530
Canedo 36 1 05 334
P. Brandao 18 0 1 7 431
Proxima jornada
Argoncilhe-Sanguedo
Canedo-U. Lamas
Fides-Sp. Espinho
(Fides/domingo/h)
ADF Anta/Baixinhos-Vale
(Guetim/sabado/9h)

P. Brandao-Geracao Paramos
(P. Brandao/ domingo/11h)
Lourosa-Vilamaiorense
Folga 0 S. Jodo Ver

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Resultados
Cortegaga-ArOUCA ..o 1-0
Fides-Arrifanense
Mosteird-ADF Anta/Baixinhos ...
Vilamaiorense-Sanjoanense ...
Feirense-Fermedo ... o D
Folgaram o Cesarense e o Milheiroense

Classificagio

P JV ED FEC
Cesarense 207 7 0 0 342
Sanjoanense 87 6 01 283
Fermedo 167 5 11 129
Feirense B 6 5 01 172
Cortegaca 138 4 1 31112
Arrifanense 137 4 1 21012
Fides 9 7 3 0 41114
Milheiroense 57 1 2 4 411
ADF Anta/Baixinhos 5 7 1 2 4 4-14
Vilamaiorense 3 6 1 0 5 13-26
Mosteird 16 0 15 527
Arouca 07 0 07 42

Proxima jornada
Milheiroense-Cortegaca
Arouca-Fides
Arrifanense-Mosteird
Cesarense-Vilamaiorense
Sanjoanense-Feirense
Folgam a ADF Anta/Baixinhos e o Fermedo

INFANTIS A - GRUPO 1 - SERIE A

Resultados
U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos ............. 1-3
S. Jodo Ver-Sp. Espinho .. 3-4
P. Brandao-Lourosa ..... 1-3
Paivense-Sanguedo . 12:0
Vilamaiorense-Fiaes ........vvmmmvmvsssvsses 5-1

Classificagdo

P JV ED FC
ADF Anta/Baixinhos21 7 7 0 0 505
U. Lamas 17 5 0 2213
Lourosa 147 4 21 168
Sp. Espinho 137 4 1 2317
S. Jodo Ver 10 7 3 1 31417
P. Branddo 07 3 1 31115
Vilamaiorense 9 7 3 0 4 1818
Fides 77 2 1 4218
Paivense 37 1 0 6224
Sanguedo 07 007 28

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Fides
(Cassufas/sdbado/%h)
Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/sdbado/9h)
Lourosa-S. Joao Ver
Sanguedo-P. Brandao
Paivense-Vilamaiorense

INFANTIS A - GRUPO 2 - SERIE A
Resultados

Rio Medo-ADF Anta/Baixinhos

Canedo-Sp. Espinho ....

Argoncilhe-Vilamaiorense ...

Fides-U. Lamas

P JV ED FC
U. Lamas 21 7 0 0 527
Sp. Espinho 147 4 2 13414
Vilamaiorense 14 7 4 2 1 23-14
ADF Anta/Baixinhos13 7 4 1 2 28-14
Fides 9 7 3 0 4243
Canedo 77 2 1 42425
Argoncilhe 37 1 0 62137
Rio Medo 07 0 0 7 466

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/sabado/9h)
Canedo-Vilamaiorense
Argoncilhe-U. Lamas
Rio Meéo-Fiaes

INFANTIS B - GRUPO 1 - SERIE A
Resultados

Fides-ADF Anta/Baixinhos ..
Lourosa-Sp. Espinho ........ 43
P. Brandao-Cortegaca ..
Esmoriz-S. Jodo Ver ...
Vilamaiorense-U. Lamas .

Classifica¢do

P JV ED FEC
Vilamaiorense 18 7 6 0 1 31-12
ADF Anta/Baixinhos17 7 5 2 0 379
Fides 17 3 2 21818
Esmoriz 10 6 3 1 21616
U. Lamas 07 3 1 31114
Sp. Espinho 07 3 1 31917
P. Branddo 8§ 7 2 2 3 816
Lourosa 56 1 2 31215
S. Jodo Ver 47 1 1 51219
Cortegaca 37106 73%

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-U. Lamas
(Cassufas/sdbado/10h15)
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sabado/10h15)
Cortegaca-Lourosa
S. Jodo Ver-P. Brandao
Esmoriz-Vilamaiorense

INFANTIS B - GRUPO 2 - SERIE A
Resultados
Vilamaiorense-Sp. Espinho ..
Sanguedo-Fides .....
Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificacdo
P ]V ED EC
ADF Anta/Baixinhos10 4 3 1 0 144
Fides 7 4 2 1 11312
Sp. Espinho 64 2 0 2 198
Sanguedo 341 03509
Vilamaiorense 3 4 1 0 3 715

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/8 dezembro/11h)
Vilamaiorense-Fiaes
Folga o Sanguedo

BENJAMINS A - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Canedo ..

Sp. Espinho-Argoncilhe

Fides-Lourosa
Paivense-Vilamaiorense

Classificacdo

P JV ED FC
Fides 186 6 0 0 8-3
Sp. Espinho 136 4 1 12710
Paivense 12 6 4 0 23116
Vilamaiorense 10 6 3 1 2 3420
ADF Anta/Baixinhos 9 6 3 0 3 16-24
Lourosa 36 1 05 632
Canedo 36 1 0 5 560
Argoncilhe 36 1 0 5 646

Proxima jornada
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/sabado/9h15)
Canedo-Sp. Espinho
(Canedo/sabado/10h15)
Argoncilhe-Fides
Lourosa-Paivense

BENJAMINS A - SERIE B
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver ... 21
Lourosa-Fiaes ......... . 2
Esmoriz-P. Brandio ...
U. Lamas-Sp. Espinho

Classificacdo

P ]V ED FC
ADF Anta/Baixinhos18 6 6 0 0 34-1
S. Jodo Ver 136 4 1 1201
P. Branddo 136 4 1 12-16
Esmoriz 9 6 3 0 31613
Lourosa 96 3 0 31516
Fides 46 1 1 4105
U. Lamas 36 1 0 5152
Sp. Espinho 16 0 1 51033

Proxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/sdbado/11h)
S. Jodo Ver-Lourosa
Fiaes-Esmoriz
P. Branddo-U. Lamas

BENJAMINS B - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-U. Lamas ............. 0-1
Sp. Espinho-Lourosa .
Fides-Sanguedo
Folgou o Vilamaiorense

Classifica¢do

P J V ED FC
Lourosa 155 5 0 0 403
Sp. Espinho 95 3 0 2 199
ADF Anta/Baixinhos 9 6 3 0 3 16-18
Sanguedo 9 5 3 0 2 109
U. Lamas 65 2 0 3 315
Vilamaiorense 4 5 1 1 3 528
Fides 15 0 1 4 617

Proxima jornada
U. Lamas-Sp. Espinho
(SM Lamas/sébado/11h30)
Lourosa-Fides
Sanguedo-Vilamaiorense
Folga a ADF Anta/Baixinhos

BENJAMINS B - SERIE B
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Salesianos Arouca 5-0
Esmoriz-Fides
Esc. Rui Dolores-P. Brandao
Folgou 0 S. Jodo Ver

Classificacdo

P ]V ED FC
ADF Anta/Baixinhos15 5 5 0 0 30-8
Fides 12 5 4 0 13810
Salesianos Arouca 9 5 3 0 2 11-11
S. Jodo Ver 65 2 0 3232
Esc.RuiDolores 6 5 2 0 31222
P. Branddo 35 1 0 41018
Esmoriz 04 0 0 4 5%

Proxima jornada
Salesianos Arouca-Esmoriz
Fiaes-Esc. Rui Dolores
P. Brandéo-S. Jodo Ver
Folga a ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS A - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho .......... 240
Fiaes-Vilamaiorense ..

Lourosa-Canedo ........euvwevvessesssssssssen 90
Folgou o Sanguedo
Classificacdo

P J V ED FC
Lourosa B 5 5 00 393
Vilamaiorense 12 5 4 0 1 426
ADF Anta/Baixinhos10 6 3 1 2 1920
Sp. Espinho 95 3 0 2 118
Sanguedo 45 1 1 3105
Fides 15 0 1 4 736
Canedo 15 0 1 4 53%

Proxima jornada
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sdbado/12h)
Vilamaiorense-Lourosa
Canedo-Sanguedo
Folga a ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS A - SERIE B
Resultados
S. Jodo Ver-Fermedo
Esc. Rui Dolores-P. Branddo ..
Salesiano AToUCA-FI3ES ....vvvvvvrvvsrvrsserns -
Folgou a ADF Anta/Baixinhos

Classificacdo

P ]V ED EC
Fides 15 5 5 0 0 494
ADF Anta/Baixinhos15 5 5 0 0 41-3
P. Branddo 9 5 3 0 22615
Salesiano Arouca 9 5 3 0 2 2415
Esc.RuiDolores 3 5 1 0 4 447
S. Joo Ver 36 1 0 51040
Fermedo 05 0 05 636

Proxima jornada
Fides-ADF Anta/Baixinhos
(Fiaes/sabado/11h45)
Fermedo-Esc. Rui Dolores
P. Brandao-Salesiano Arouca
Folga 0°S. Jodo Ver

TRAQUINAS B - SERIE A
Resultados

P. Brandao-ADF Anta/Baixinhos ....

Arrifanense-Lourosa

Salesiano Arouca-Vilamaiorense

Esc. Rui Dolores-Feirense ..........c.oovvvns -

Classificacdo

P JV ED FC
ADF Anta/Baixinhos12 4 4 0 0 31-11
Feirense 9 4 3 0 1 174
Salesiano Arouca 9 4 3 0 1 11-16
Lourosa 94 3 0 1 155
P. Branddo 6 4 2 0 2313
Vilamaiorense 0 3 0 0 3 1.15
Esc.Rui Dolores 0 4 0 0 4 729
Arrifanense 03 0 03 24

Proxima jornada
Feirense-P. Brandao
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense
(Cassufas/sabado/11h30)
Lourosa-Salesiano Arouca
Vilamaiorense-Esc. Rui Dolores

TRAQUINAS B - SERIE B
Resultados
Sanjoanense-Avanca
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos .
Oliveirense-Fajoes
Folgou o Milheiroense
Classifica¢do

P ]V ED FC
Oliveirense 12 4 4 00 326
ADF Anta/Baixinhos 9 4 3 0 1 97
Sanjoanense 9 4 3 0 1 328
Estarreja 33 1 02 188
Avanca 331 0 2131
Fajoes 03 0 03 323
Milheiroense 03 0 0 3 44

Proxima jornada
Fajoes-Sanjoanense
Avanca-Estarreja
ADF Anta/Baixinhos-Milheiroense
(Cassufas/sdbado/11h30)
Folga a Oliveirense
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Empate em dérbi espinhense

As equipas de futebol de
juvenis da Associacao Des-
portiva da Freguesia de
Anta/”Os Baixinhos” empa-
taram com o Sporting Clube
de Espinho (2-2) e perderam
com o Cesarense (0-5), em jo-
gos do Campeonato Distrital
da 2.% Divisdo, respetiva-
mente, Série A e Série B.

A equipa A empatou 2-2
com o Sporting Clube de Es-
pinho, num dérbi espinhense
de nivel elevado, jogo inten-
so, bem jogado e sobretudo
demonstrando que o futebol
de formacgao esta bem. Uma
primeira parte ndo habitual
na equipa dos baixinhos, dei-
xando muito espaco para os
visitantes jogarem com facili-

s

As equipas de futebol de
iniciados da Associagdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/“Os Baixinhos” alcan-
¢aram uma vitoria e dois
empates nos respetivos cam-
peonatos. A equipa A foiaS.
Joao da Madeira empatar (1-
1) comaSanjoanense, emjogo
a contar para o Campeonato
Distrital da 1.* Divisdo. A
equipa B venceu o Sporting
Clube de Espinho, por 0-1,
em jogo da 2.% Divisdo, Série
A eaequipa C empatou (1-1)
com o Mosteird, na Série B.
A equipa A de iniciados
da ADF Anta foi este fim de
semana empatar a Sdo Joao
da Madeira marcando as-
sim passo na luta pelo topo
da tabela. Ja no capitulo de-
fensivo os antenses tinham
de lidar com o “bombo”
Sanjoanense e por isso res-
gatar indmeras bolas no seu
meio campo defensivo para
voltar a tentar construir

dade. Assim, deram de ban-
deja o dominio do jogo aos
espinhenses, que aproveita-
ram para marcar por duas
vezes neste periodo (6 e 31
minutos). Mesmo assim, a
equipa da casa ainda falhou
uma grande penalidade que
faria o empate.

No recomeco da segunda
parte, como que transforma-
danoutraequipa, os antenses
obrigaram os espinhenses a
um sufoco constante durante
os segundos quarenta minu-
tos. Praticamente, jogou-se
nos tltimos 50 metros defen-
sivos da equipa espinhense.
Futebol de primeira catego-
ria em todos os sectores, tan-
to ao nivel individual como

coletivo. Dando seguimento
a este vendaval futebolistico,
nao foi de estranhar que logo
aos quatro minutos do reco-
mego, nascesse o golodaequi-
padacasa, por sinal, um golo
fantastico (R. Figueiredo em
pontapé de bicicleta). Dai até
ao fim, inimeras oportuni-
dades perdidas para igualar
evencer ojogo de forma cate-
gorica. Mas no futebol as coi-
sas por vezes complicam-se e
foi preciso esperar pelo ulti-
mo minuto para alcangar o
empate por intermédio de
Hugo Chang.

Pese embora a injustica
no marcador, isto, pela se-
gunda parte de grande nivel
exibicional da equipa dos
Baixinhos. Umanota também
positiva para a equipa espi—
nhense, que se bateu nao s6

algo ofensivamente. O jogo
decorria de forma equilibra-
da até que a equipa da casa
na Unica vez que conseguiu
alvejar a baliza defendida
por Mario durante toda a
primeira parte iria chegar
aoimerecido golo da vanta-
gem que levaria para o pe-
riodo de descanso.

No regresso das cabinas
assistiu-se a um festival ofen-
sivo por parte dos antenses e
o consequente show de opor-
tunidades goradas por parte
da equipa antense. Até ao fi-
nal da partida apenas por
uma vez as gargantas anten-
ses conseguiriam entoar a
palavra golo e o indesejado
empate haveria de se consu-
mar. Emjeito de sintese, inte-
ressa real¢ar que mesmo ten-
do criado bastantes oportu-
nidades para virar o marca-
dor a seu favor, os baixinhos
pagariam coma perdadedois
importantes pontos a falta de

"

eficiciademonstradanahora
de finalizar.

Entretanto, o dérbi espi-
nhense, principalmente, na
segunda partendo defraudou
as expectativas, pois presen-
teou os presentes, com incer-
teza no marcador e muita
emocao! Os “Baixinhos”, tal-
vez surpreendendo os visita-
dos, optaram por jogar na
contencdo espreitando a pre-
ceito, rapidos lances de con-
traataque! Asoportunidades
rareavam e confiava-se que o
intervalo, trouxesse o anti-
doto, para tanto “receio”! Dito
e feito... a partida espevitou,
asoportunidades de golosur-
giram e as equipas comeca-
ram a arriscar mais, na busca
dos trés pontos! A entrada de
Gongalo Violante, acabou por
ser a “cereja” no topo da Vi-
téria, pois o ’golago” que mar-
cou numa bela assisténcia de
Nand, acabou por premiar
uma equipa guerreiraeaque-

26/novembro/2015 | defesa de espinho | 21

com garra mas também com
qualidade.

Entretanto, na recegdo ao
primeiro classificado, a equi-
paBdejuvenis dos Baixinhos
passou por muitas dificulda-
des ao longo dos 80 minutos
e ndo conseguiu segurar um
adversario que mostrou o
porqué de somar por vitérias
os jogos disputados. Com o
vento contra e com uma pres-
sdo asfixiante dos forasteiros,
os antenses sentiram muitas
dificuldades para sair do seu
meio campo durante o pri-
meiro tempo e a desvanta-
gem de 1-0 ao intervalo era
lisonjeira. O segundo tempo
trouxe um jogo um pouco
mais repartido mas os dois
golos em cinco minutos do
Cesarence sentenciaram a
partida e deitaram por terra
qualquer tipo de reacao
antense. Eisa constitui¢dao das
equipas antenses:

Equipa A - P. Guedes;
Rafael Figueiredo, Dias, Gon-
calo e Diogo Correia; Dinis,
Raben e Simao; Francisco,
Hugo Chang e Rafael Rocha.
Jogou ainda: Resende. Trei-
nador: Artur Quaresma.
Marcadores: Rafael Figuei-
redo e Hugo Chang.

Equipa B - Diogo; Manu-
el, Jodo Miguel, André e Le-
andro; Varela, Zinho, Micael
e Daniel; Resende e Sequeira.
Jogaram ainda: Dinis, Simao
e Reis. Treinador: Pedro Cos-
ta.

le que fez a sua estreia no
futebol de onze!

Este fim-de-semana a
equipaCdeiniciados da ADF
Anta recebeu a formacao do
Mosteird ndo conseguindo ir
além de um empate. Come-
¢ou melhor a formacdo da
casa, controlando o jogo em
praticamente todos os mo-
mentos do jogo. Contudo,
ap6s Leandro ter inaugura-
do o marcador a favor da
equipa antenses, estes baixa-
ram de forma substancial o
ritmo do jogo.

Nasegunda parte quan-
do se esperava uma entra-
da forte por parte de Anta,
foi o Mosteird a comandar a
partida somando algumas
oportunidades de golo, che-
gando inclusivamente ao
empate na partida. Apatiae
falta de atitude acabaram
por ser determinantes na
fraca segunda parte dos
antenses.

Mais golos
por marcar...

A equipa de futebol de
iniciados do Sporting Clube
de Espinho bateu a Oli-
veirense por 2-1 em jogo a
contar para o Campeonato
Distrital da 1.% Divisao.

Vitéria pela margem mi-
nima dos tigres e ndo fosse o
desacertona finalizagdo, prin-
cipalmente na primeira par-
te, poderiam ter alcancado
um resultado mais folgado.

Inicio de jogo algo confu-
so por parte das duas equi-
pas com os alvinegros aos
poucos aassumiremas ‘réde-
as’ dojogo e ap6s alguns avi-
sos a abrir o marcador, com
Avelino a faturar ap6s exce-
lente iniciativa de Marques.

Empolgados pelo golo, os
tigres apertaram e criaram
vérias situagdes de golo mas
s6 conseguiram ampliar o
score num lance de bola pa-
rada, com Marques a desviar
de cabega para o fundo das
redes.

No recomeco, os forastei-

ros reagiram e num dos raros
remates que realizaram re-
duziram a diferenca num re-
mate cruzado de Micael.

Sporting de Espinho, 2
Oliveirense, 1

Jogo no Parque Despor-
tivo do Sporting Clube de
Espipho, em Silvalde.

Arbitro: DiogoSantos (AF
Aveiro).

Sporting Clube de Espi-
nho - Raben; Eduardo, Edu,
Costa e Simdo; Rodrigo,
Henrique e Marques; Sandro,
Avelino e Ricardo.

Jogaram ainda: Rodrigo
Gongalves, Eduardo e Fabio.
Treinador: Fabio Paquete.

Unido Desportiva Oli-
veirense - Ruben Marques;
Igor, Eduardo, Leonardo,
André e Diogo; Gongalo,
Miguel e Miguel Angelo
Micael e Joao Marcelo.

Jogaram ainda: Gongalo,
Rodrigo e Jodo Pinho. Trei-
nador: Jodo Sousa.

Disciplina: cartdo amare-
lo a Sandro.

Ao intervalo: 2-0. Marca-
dores: Avelino e Marques;
Micael.

Boa jornada dos Baixinhos

As equipas de futebol de
sete da Associacdo Des-
portiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” alcan-
caram nove vitdrias em dez
dos encontros realizados.

Os Baixinhos venceram o
Unido de Lamas por 1-3 (in-
fantis A); o Rio Medo por 1-5
(infantis A, equipa B); o Fides
por 1-6 (infantis B); o Canedo
por 4-0 (benjamins A); o S.
Jodo de Ver por 2-1 (benja-
mins A); o Salesiano Arouca
por 5-0 (benjamins B); o
Sporting Clube de Espinho
por 2-0 (traquinas A); o Pacos
de Brandao por 7-10 (traqui-
nas B) e o Estarreja por 0-1
(traquinas B). Os Baixinhos
perderam por 0-1 com o
Unido de Lamas, em benja-
mins B. No torneio de inter-
clubes, os petizes dos Baixi-
nhos bateram a Sanjoanense
por 3-7.

Infantis A (equipa A) -
Fonseca, Bruno, Barros, Gon-
cas, Vieira, Gongalo e Simao.
Jogaram ainda: Fides, Gus-
tavoeGuga. Treinador: Pedro
Costa. Marcadores: Guga (2
golos) e Barros.

Infantis A (equipa B) -
Marco, Pedro Carvalho, Rafa,
Luis, Miguel, Leo e Coutinho.
Jogaram ainda: Edu, Gonga-
lo R. e Rafael. Marcadores:
Pedro Carvalho, Miguel (2
golos), Rafa e Gongalo R.

Infantis B (equipa A) -
Abreu, Miguel, Bombas,
Pedro, Faniqueira, Tomas e
Iuri. Jogaram ainda: Rosas,
Gui, Kiko, Diogo e Cadete.
Treinador: Filipe Silva. Mar-
cadores: Rosas (2 golos),
Iuri(2), Faniqueira e Tomas.

Benjamins A (equipa B) -
André, Hugo, Simdo, Afon-
so, Fabio, Moutinho e Gil.
Jogaram ainda: Preto, Edu,
LeoeGui. Marcadores: Hugo,
Edu e Gil (2 golos). Treina-
dor: Nelson Capela.

Benjamins A (equipa A) -
Gustavo Granja, Tiago Sa,
Nuno Guedes, joao Ricardo,

Armando Correia, Rodrigo
Sousa e Nuno Pinto. Jogaram
ainda: Miguel César, Fran-
cisco Zenha e Rodrigo Pinto.
Treinador: Joaquim Gomes.
Marcadores: Nuno Pinto e
Rodrigo Sousa.

Benjamins B (equipa B) -
Tomas, Ruben, Raul, Gonga-
lo, Pedro, Renato e Vasco.
Jogaram ainda: Filipe, Que-
vin, Tiago e Gabriel. Treina-
dor: Vitor Couto.

Benjamins B (equipa A) -
Henrique, Miguel, Nuno,
Tomas, Rocha, Marinheiro e
Rodrigo. Jogaram ainda:
Gustavo Relvas, JP, Miguel
Coutinho, Gustavo Pedrosae
Xavier. Treinador: Gustavo
Silva. Marcadores: Gustavo
Pedrosa, Rodrigo, Rocha, JP
e Marinheiro.

Traquinas A (equipa B) -
Salvador, Rodrigo, Rocha,
Simao, Morado, Francisco e
Ivo. Jogaram ainda: Tomas
Sousa, Gu, Renato, Miguel e
David. Treinador: Luis Li-
mas. Marcadores: Siméo e
Tomas Sousa.

Traquinas B (equipa A) -
Afonso, Manuel, Diogo, Vi-
cente, Kiko, Raben e Gui
Sousa. Jogaram ainda: Diego,
Bé, Tomas R., Renato, Gonga-
lo e Bruno. Treinador: Joa-
quim Gomes. Marcadores:
Vicente (4 golos), Diogo,
Raben (2), GuiSousa, Rodrigo
e Tomas R.

Traquinas B (equipa B) -
Vit6, Gabriel, Rafa, Leonar-
do, Liquito, Afonso e Tomés.
Jogaram ainda: Martim, San-
tiago, Gustavo, Guilherme
Amaral, Rafinha e Luis. Trei-
nador: Rui Riquito. Marca-
dor: Leonardo.

Petizes (futebol de cinco)
- Diogo, Simao Sengo, Dinis,
Ivan e Afonso. Jogaram ain-
da: Simdo Ramos, Tomaés e
Eduardo. Treinador: Rafael
Gomes. Marcadores: Simao
Sengo (2 golos), Afonso,
Eduardo, Ivan, Simao Ramos
e Dinis.
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Procuro
empregada domeéstica

Pessoa responsavel e com experiéncia
Idade entre os 20 e os 50 anos
Carta de Condugao - Preferencial
S6 com referéncias
Zona Centro Espinho

Agradeco contato 227 335 253
email: joaquim.leca@masalgueiro.pt

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ARRENDA-SE Apartamento T3. Boas 4reas. Junto & Estacdo
do Vouga. TIm. 918668926.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE quarto mobilado, televisdo ca-
nais Meo, internet, luz, 4gua e limpeza incluida - 190 euros/
més. Tem tratamento deroupa, cozinha. Contatar: 918316582.

PEDIDOS

TELEPIZZA recruta pizzeiros e distribuidores de mota ou
carro (préprio), emregime de part-time. Contatar tlf. 227320163
ou 910231583.

PRECISA-SE Manicure/Pedicure. Contatar 227314053.

FUNCIONARIA /O para pao quente, arredores de Espinho.
Com experiéncia, responsavel e dindmica(o). Contatar
966462325.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofds, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Pacgo Velho, n.° 217 - Anta.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

OFERECO-ME para tomar conta de pessoas idosas (dia ou
noite). Tenho muita experiéncia (também em acamados).
Zona Espinho até Esmoriz. TIm. 916799775.

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. TIm.
919689586.

SENHORA com 09.°ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta de idosos (dia ou noite), para dama de compa-
nhia e para limpezas. Também tenho experiéncia com crian-
cas, trabalhei numa escola. Contato: 918540440 ou 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemdo para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagao podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa que precise
de cuidados higiénicos. Sou séria e com experiéncia. S6
tardes. Ligar depois das 18 horas - TIm. 919689586.

SENHORA oferece-se para cuidar a pessoas idosas (dia ou
noite), em Espinho. Dao-se boas referéncias. TIm. 916941844.

FARMACIAS (Servico de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (6 para receitas do dia ou da véspera)

Sexta(27) - DEANTA......crven Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227 341 109
Sébado (28) - TEIXEIRA... Ctr. Com. Solverde/1- Av.*§ - Espinho - Tel. 227 340 352
Domingo (29)- SANTCS..........cccc...... Rua 19, n.% 263 - Espinho - Tel. 227 340 331
Segunda (30) - PAIVA..........cccc...e Rua 19, n.® 319 - Espinho - Tel. 227 340 250
Terqa (01) - HIGIENE............... Rua 19, n.® 293 - Espinho - Tel. 227 340 320

Quinta (03) - CONCEICAQ...... R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde - Tel. 227 311 482
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CARTORIO NOTARIAL ESPINHO

PAULA CRISTINA LEITE — Notaria
Possui 0 acervo documental do antigo Cartério Notarial de Espinho

JUSTIFICAGAO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacdo, que
neste Cartorio Notarial, no livro de notas para escrituras
diversas nimero Cento e vinte e dois - P, a partir de folhas
oitenta e quatro, se encontra exarada uma escritura de
Justificacdo, outorgada no dia vinte e cinco de Novembro de
dois mil e quinze, na qual MARIA DE LURDES GOMES DA
SILVA, contribuinte fiscal n® 141596414 e marido ANGELO
MARTINS PEREIRA DA CUNHA, contribuinte fiscal n.°
141596406, casados no regime da comunhado geral, ambos
naturais da freguesia de Paramos, concelho de Espinho, ai
residentes na Rua Central, n.° 467, declararam que sdo donos
e legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, dos seguin-
tes imoveis:

1. PREDIO RUSTICO: - composto de cultura, com
a area de mil quatrocentos e vinte metros quadrados, sito no
Lugar do Monte, da freguesia de Paramos, concelho de
Espinho, a confrontar de Norte com Jodo Pinto Romeira, de Sul
com estrada, de Nascente com valado e de Poente com Manuel
Gomes de Oliveira, ndo descrito na Conservatdria do Registo
Predial de Espinho, inscrito na respectiva matriz a favor da
justificante mulher sob o artigo 300, com o valor patrimonial
de 24,01 euros, a que atribuem igual valor.

2. PREDIO RUSTICO: - composto de pastagem
natural, com a drea de quinhentos metros quadrados, sito no
Lugar da Corredoura, da freguesia de Paramos, concelho de
Espinho, a confrontar de Norte com José Alberto de Sa
Azevedo Dr. e outro, de Sul com Emidio Alves Pereira da Silva,
de Nascente com valado e de Poente com rio, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Espinho, inscrito na
respectiva matriz a favor da justificante mulher sob o artigo
1614, com o valor patrimonial de 0,38 euros, a que atribuem
igual valor.

3. PREDIO RUSTICO: - composto de pinhal e mato,
com a area de cento e setenta metros quadrados, sito no Lugar
da Quinta, da freguesia de Paramos, concelho de Espinho, a
confrontar de Norte com Ramiro Pereira da Silva, de Sul com
José Pereira dos Santos - herdeiros, de Nascente com rigueirdo
e caminho e de Poente com rigueira, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Espinho, inscrito na
respectiva matriz a favor da justificante mulher sob o artigo
1659, com o valor patrimonial de 1,39 euros, a que atribuem
igual valor.

4. PREDIO RUSTICO: - composto de eucaliptal,
com a area de quinhentos e oitenta metros quadrados, sito no
Lugar do Peso, da Unido das Freguesias de Anta e Guetim
(anteriormente freguesia de Anta), do concelho de Espinho, a
confrontar de Norte com Américo Rodrigues Marques e outro,
de Sul e de nascente com Adriano Alves Oliveira e de Poente
com Manuel Alves Salgueiro, ndo descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Espinho, inscrito na respectiva matriz a favor
da justificante mulher sob o artigo 3432, ARV: S, da dita
Unido das Freguesias de Anta e Guetim, com o valor
patrimonial de 4,90 euros, a que atribuem igual valor.

O certo, porém, é que os justificantes ndo possuem titulo
formal que legitime o seu dominio sobre aqueles prédios, os
quais vieram a sua posse por partilha ndo titulada por ébito de,
respectivamente, seus pais e sogros, Ramiro Pereira da Silva
e mulher Laurinda Gomes de Sa, casados no regime da
comunhdo geral, residentes que foram no Lugar de Barril, da
dita freguesia de Paramos, ocorrida por volta de mil novecen-
tos e oitenta e cinco.

Que, ndo obstante, eles justificantes, tém usufruido aque-
les prédios usando todas as utilidades por ele proporcionadas,
limpando-os, desbastando-os e cultivando-os, pagando os
respectivos impostos, com animo de quem exerce direito
proprio, sendo reconhecidos por seus donos por toda a gente,
fazendo-o de boa fé por ignorar lesar direito alheio, pacifica-
mente porque sem violéncia, continua e publicamente a vista
e com conhecimento de toda a gente, sem oposigao de
ninguém, tudo isto ha mais de vinte anos.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse, eles
justificantes, adquiriram os citados prédios também por
usucapiao, titulo este que, por natureza, nao é susceptivel de
ser comprovado pelos meios normais.

Esta conforme com o original. Espinho, a vinte e cinco de
Novembro de dois mil e quinze.

A NOTARIA

SILVALDE

dl:i;']oaquimLamnjeimRodrigues iy

Missa do 9.° Aniversario do falecimento

A familia vem, por este meio, comuni-
car que sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, na préxima quinta-feira,
dia 3 de dezembro, pelas 8 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Desde ja agradece a
quem comparecer.

FUNERARIA N. §. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51
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NATALIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTARIA

EXTRACTO DE JUSTIFICAGAO

CERTIFICO que neste Cartdrio e no Livro de Escrituras
Noventa e Quatro-E, de folhas cento e trinta e seis a
folhas cento e trinta e sete verso, foi lavrada uma
escritura de JUSTIFICACAO NOTARIAL outorgada no
dia 24 de Novembro de 2015, por ROSA DA SILVA
COSTA, titular do N.I.F. 162 494 327, vilva, natural da
freguesia de Paramos, concelho de Espinho, onde reside na
Rua das Escolas, nimero 106.

DISSE A OUTORGANTE: que é dona, com exclusdo
de outrém, do PREDIO URBANO, composto de edificio de
rés-do-chdo, destinado a habitagdo, com logradouro, com
a area coberta de sessenta e quatro metros quadrados e
area descoberta de noventa e dois metros quadrados, sito
na Rua da Bouga, nimero 106, na freguesia de Paramos,
concelho de Espinho, omisso na competente Conservatdria
do Registo Predial de Espinho, a confrontar do Norte,
Nascente e Poente com Américo da Silva Costa e do Sul com
Manuel Francisco da Silva, inscrito na respectiva matriz sob
o0 artigo urbano 928 (anteriormente omisso a matriz).

Que o referido prédio urbano que veio a posse da
justificante, por compra verbal, em meados de mil nove-
centos e noventa e um, a MARTA CLEMENCIA DA SILVA
BRANDADO, vilva, e a CARLA SUSANA DA SILVA COSTA,
solteira, maior, residentes na freguesia de Esmoriz, conce-
lho de Ovar, nunca formalizada, pelo que nao é detentora
de qualquer titulo formal que legitime o seu dominio, razdo
pela qual se encontra impossibilitada de comprovar a
aquisicao pelos meios normais.

Que, ndo obstante isso, possui o dito imdvel, sem
qualquer interrupcao, a vista de toda a gente, sem qualquer
oposicao, habitando-o, realizado as reparagbes necessari-
as ao longo do tempo, pintando as paredes, cultivando e
colhendo os correspondentes frutos, pagando as contribui-
¢Oes e impostos respeitantes, procedendo a instalagao da
electricidade, em seu nome, pagando, igualmente, a res-
pectiva instalagdo e consumos, gozando todas as utilidades
por ele proporcionadas, posse que assim exerceu como
verdadeira proprietaria que sempre se julgou, era e € do
dito imdvel, pelo que o adquiriu por usucapido, fundada
nessa posse, que exerceu em seu proprio nome, de boa-fé,
de modo pacifico, continua e publicamente, por periodo
superior a vinte anos, estando ela, justificante, impossibi-
litada de comprovar pelos meios extrajudiciais normais a
aquisicdo do seu direito sobre aquele imdvel, atenta a
forma de aquisicao.

Que, dadas as caracteristicas de tal posse, adquiriu a
propriedade do identificado prédio por usucapido.

Esta conforme o original para efeitos de publicacao.

Cartério Notarial de Natdlia de Oliveira Figueiredo
Almeida Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, nUmero 820, rés-
do-chao, Espinho, 24 de Novembro de 2015.

A Notdria,
(Natélia de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)

DYVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora o0s seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar ¢ 4500 ESPINHO ¢ TIm. 918 648 672

‘ Reportagens,
Fotografia e Video
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CASA ABEL
Maria Adelina Reis Granja

2.° Aniversario
do seu falecimento

Sua filha, genro, netos, bis-
netos e irmao vém, por este
meio, comunicar que sera cele-
brada missa por alma da sua
ente querida, dia 29, domingo,

k-\

——

pelas 19 horas, na Igreja Matriz

de Espinho. AN .
Desdejaagradecemaquem E k

comparecer. » N

Missa de 13.° Aniversario pelo falecimento de:

Arceolinda Evangelista
Antonio Gomes Martins

Sua filha, gen-
ro, netos e bisnetas,
vém comunicar que
sera celebrada mis- |
sa por alma dos 3
seus entes queri-|
dos,dia29, domin-|
go, pelas 19 horas, g
na Igreja Matriz de §
Espinho. Desde ja
agradecem a quem
comparecer.

dﬁ: Marina Gomes da Silva

Missa do 30.° Dia

A familia vem, por este meio, comunicar
que serd celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 1 de dezembro, terca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradece a quem comparecer. g

FUNERARIA . 5. /AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 2 745129 & _‘ o

Maria Odete Ferreira Ribeiro §

11.° Aniversario
do seu falecimento

Aqueles que amamos nunca morrem
nem esquecemos, apenas jd partiram e
deixam saudade.

Eterna saudade do seu filho Jorge e
restante familia.

Laura Gomes da Silva

Missa do 3.° Aniverséario

A minha mde foi uma amiga que
eu nuncaesquecerei, porque amor igual
ao dela nunca mais encontrei.

Sera celebrada missa por sua alma,
dia 29, domingo, pelas 19 horas, na
IgrejaMatriz de Espinho. Desdejédagra-
decem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 26 de novembro de 2015

Maria Manuela Gomes da Silva - filha

SILVALDE
da Silva e Castro

':ll:i;' Joaquim

Missa do 3.° Aniversario do seu falecimento

Sua esposa, filhos, genro, no-
ras, netos, irmaos e demais familia
vém, por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 3 de dezem-
bro, quinta-feira, pelas 8 horas da
manhd, na Igreja Paroquial de
Silvalde.

Desde ja agradecem a quem
comparecer a esta Eucaristia.

Silvalde, 26 de novembro de
2015

Diamantino Ferreira Pacheco

(Restaurante Baliza)
Missa do 10.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, noras,
genro, netos e restante familia
vém, por este meio, comunicar
as pessoas de suas relagdes e
amizade que serd celebrada
missa por alma do seu ente
querido, dia 1 de dezembro,
terca-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Des-
de ja agradecem a todos
quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 26 de novembro
de 2015
FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

D. Rosa Fernandes

de Sousa
(“Rosa Ceitela”)

Missa do 11.° Aniverséario

Seus filhos, genros, netos, bisnetos e restante
familia vém, por este tinico meio, comunicar que
serd celebrada missa, por alma da sua ente querida,
dia 3 de dezembro, quinta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde ja agradecem a
todos quantos participem nesta celebragao.

D. Luciana Moreira

Figueiredo Marques
12 Anos de Eterna Saudade

A familia e um grupo de amigos vém, por
este meio, comunicar as pessoas de suas rela-
¢Oes e amizade que sera celebrada missa, por
sua alma, dia 29, domingo, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde j&d agradecem a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 26 de novembro de 2015

SAO FELIX DA MARINHA (Travessa da Amieira)

ci}.D. Angelina Ferreira de Matos

Agradecimento

Seu marido, filho, nora, ne-
tas, bisnetas e restante familia, na
impossibilidade de o fazerem pes-
soalmente vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que to-
maram parte no funeral da sua
ente querida ou que de outro
modo se associaram a sua dor.

A familia

™ "_ - ; "! Sdo Félix da Marinha, 26 de
2 : { novembro de 2015

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tm. 966225173

GUETIM

dL1|;' Guuilherme da Rocha Pereira

Agradecimento

Suaesposa, filhos, nora, netas e
restante familia vém agradecer,
reconhecidamente, as pessoas que
se dignaram a tomar parte no fu-
neral do seu ente querido e na mis-
sa do7.° dia ou que de outro modo
se associaram a sua dor.

Guetim, 26 de novembro de
2015

Maria Alice Pinto da Rocha Pereira
Regina Marlene Pinto Rocha Pereira
Telmo José Rocha Pereira

Patricia Andreia Silva Costa

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Manuel Rodrigues Oliveira
(Manuel da Faviana)

Missa
de Aniversario
Natalicio

Seus filhos, nora e genros
participam que mandam cele-
brar missa no dia 2 de dezem-
bro, quarta-feira, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde, data em que o seu
ente querido completava o seu
aniversario natalicio.

Comunicam também que
na mesma data sera celebrada
missa por alma de sua esposa.
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Orfeao de Espinho
nas igrejas em ciclo
das semanas do

O Orfeao de Espinho atuou nas igrejas
de Guetim (foto) e Paramos com a abertura
do ciclo das semanas do Advento no con-
celho.

As atuagoes corais do Orfedo de Espi-
nho prosseguem nas igrejas de Anta,
Silvalde e Espinho, as 21h30 de 2, 10 e 16
de dezembro, respetivamente.

ﬁ Foto VITOR LANCHA
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Casino Espinho
convida Rao Kyao
para subir ao palco

O conhecido artista Rdo Kyao sobe ao
palco do Casino Espinho nas noites de
sexta-feira e sabado para dois espetaculos
inesqueciveis.

Réao Kyao é considerado um dos me-
lhores executantes do mundo de flauta de
bambu e tem um lugar cativo na histéria
da musica portuguesa.

Rao Kyao estreou-se aos 19 anos de
idade como intérprete de saxofone tenor,
tendo o Jazz como inspira¢do. Na década
de 70 partiu para a India para redescobrir
o elo perdido entre a musica portuguesa e
a musica do oriente. A sua carreira foi
marcada pela originalidade dos sons. O
altimo album “Coisas que a Gente Sente”
foivencedor, em ex-aequo com Carminho,
doPrémio Carlos Paredes 2013 e do Prémio
Pedro Osério da Sociedade Portuguesa de
Autores.

dentalDOCTORS
+ Clinica Dentéria «
Dir. clinico: Dr. Jodo de Azevedo

QUER VOLTAR A SORRIR?

Contacte-nos e marque ja asua _
PRIMEIRA CONSULTA de AVALIACAO

Clinicas em Gondomar e Espinho
www.dentaldoctors.pt
[i dentaldoctorsgondomarespinho

Rua 25 de Abril, 175 - Gondomar
Rua 19, 342 - Sala 1.3 - Espinho

pagamento especiais.

rua daidanha (junto a Santa Casa) | espinho

Aipal
50

=S

tel.:227 330 960
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