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“Depois dos

125 anos,

o Oporto Golf Club

tera um grande futuro

'II

Manuel Violas orgulha-se da aposta nas escolas de formagao
e no equilibrio sem derrapagens orcamentais e megalomanias

O ano de 2015 ficou
marcado na histéria do
Oporto Golf Club com
as comemoragcoes dos
125 anos da sua
fundacédo. “A
formagao é a tnica
aposta que nos podera
trazer um grande
futuro”, traca Manuel
Violas. “Andamos
sempre com as contas
certinhas e sem cair na
tentacdo de nos
desviarmos...”,
sublinha, entretanto, o
presidente do Oporto
Golf Club. E, também,
para que conste, “é
sempre uma honra
obter a distin¢do com o
maior grau que €
atribuido a
personalidades

do golfe.”

Liicio Alberto

- Que rescaldo lhe apraz registar das comemoragdes
de tao emblemaética efeméride?
T4 o .

Ha um balango claramente positivo. Para além dos
torneios que anualmente realiza, o Oporto Golf Club
organizou torneios mais especificos para as comemora-
¢oes dos seus 125 anos e todos resultaram em sucesso,
assim como os eventos sociais com especial incidéncia na

Foto MANUEL PROENGCA

gala que decorreu da melhor forma possivel. Tivemos
momentos muito agradaveis, que se calhar nao se volta-
rdo a repetir, como um torneio mais para a brincadeira
com barraquinhas e, por isso, num convivio muito anima-

do. Entre a competicdo e a confraternizagdo, o balango foi
bastante positivo.”

- Em termos competitivos foi um ano condizente com
tdo emblemaético aniversario?

—a
%

“Infelizmente s6 fomos vice-campedes nacionais por
equipas. Tinhamos, de facto, aspira¢do em ganhar o cam-
peonato, mas a outra equipa foi melhor e temos que ser
desportistas. Mas foi um ano muito positivo com vérias
vitérias no sector dos jovens.”

- Na gala dos 125 anos do Oporto Golf Club realizada
no Casino Espinho foi distinguido pela Federagdo Portu-
guesa de Golfe...

“Quando se tem um galarddo é porque fizemos algu-
mas coisas de ttil e meritoriamente. E sempre uma honra
obter a distingdo com o maior grau que é atribuido a
personalidades do golfe.”

- A aposta do Oporto Golf Club na formagdo também
serd oportuna e devidamente reconhecida?

“Ja estamos a apostar na formacado hd alguns anos. E
neste momento estamos a investir bastante na formacgao,
nas camadas mais pequeninas. Temos aos sdbados e do-
mingos muitos jovens a comegar e a pratricar golfe, o que
faz com seja assegurado o futuro do Oporto Golf Club e,
pelo menos, que nos proporcione novas vedetas da moda-
lidade. As quartas-feiras temos também uma boa colabo-
ragao com a escola. E aproveito a oportunidade para
destacar que hd um bom intercAmbio com as escolas.
Achamos que a formacdo € a tinica aposta que nos podera
trazer um grande futuro.”

- E possivel preconizar quando é que o clube tirara
rendimento desportivo dessa aposta na fomacao?

“Os mitdos ainda sdo na sua maioria muito novinhos,
mas o que € certo é que ja temos alguns jogadores a
jogarem na equipa principal com 14 anos. E sempre
imprevisivel contar com este ou aquele potencial a breve
prazo, médio ou longo prazo, porque depende muito da
capacidade dos jovens. E é evidente até porque a maior
parte destes jovens ndo tera mais de 10 anos. H4 uma
trajetéria a percorrer, &chamos que alguns deste mitidos
terdo entre os 13 e os 15 anos potencial para entrar na
equipa principal.”

- Ja ndo optam pelo futebol...

“Antigamente havia aquela ‘chavona’ de que o gol-
fe era carissimo e, portanto, s6 era para quem tivesse
muito dinheiro. Essa ideia estd a ficar cada vez mais
desmistificada. De facto, ja temos muitos jovens a que-
rer jogar e até ja a jogar golfe! Um jovem paga 50 euros
por ano em Espinho, ou seja no Oporto Golf Club, com
aulas gratuitas, se for s6cio, ao sdbado e ao domingo. E
muito mais barato que o futebol. E ¢ muito mais barato
que qualquer outra modalidade. E uma aposta clara

que fazemos nos jovens. E quanto essa ideia de que o
| golfe é caro, deve-se também dizer que os tatos sdo

baratos. E no inicio até se arranja tacos usados para eles
comecarem.”

- O golfe feminino tem mais praticantes no Oporto
Golf Club?

“Esse é sempre um problema, mas agora ja comecamos
a ter algumas meninas a praticarem golfe no nosso clube.
Esperamos sinceramente que isso venha a aumentar. Mas
é quase um mal de Portugal... Em Espanha é o contrério.
L4 ja ha muitas senhoras a jogar golfe. Espermos que essa
mudanca também chegue a Portugal...”

- Constata-se também que o Oporto Golf Club tem
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cativado pessoas seniores ou com mais de meia idade...

“E um desporto que tem essa coisa 6tima de que se
pode comegar ajogar com 5 ou 6 anos e pode-se acabar até
quase sempre... O Oporto Golf Club tem sécios a jogarem
com mais de 80 anos. Nao ha data limite. O golfe tem uma
coisa que quase todos se esquecem: é sempre competitivo.
Mesmo para as pessoas idosas. E evidente que a medida
que uma pessoa vai envelhecendo ndo tem as mesmas
capacidades que tinha quando era jovem e os resultados
vao piorando mas o handicap vai aumentando, fazendo
com de alguma forma as pessoas possam sempre ser
competitivas e ganhar uma prova com 60 anos ou com 15
anos. O handicap ajusta essas desigualdades. Até nisso o
golfe é um desporto sui generis.”

- O Oporto Golf Club tem representagdo a nivel de
selegdo. Os resultados refletem-se no clube?

“Tivemos trés mitidos que jogaram na equipa nacional
e que foram campedes europeus da segunda divisao e,
assim, subiram a primeira divisdo europeia. Tivemos dois
jovens que participaram na equipa nacional de sub19 que
também ascenderam arespetiva divisdo superior europeia.
Tivemos uma 6tima participagdo com os nossos jovens. E
bom dar-lhes experiéncia. E serem campedes europeus
com 16,17, 18 ou 19 anos é algo que fica registado. E uma
proeza para eles e também para o Oporto Golf Club.”

- O OPorto Golf Club ¢é a casa de muita gente...
“Eumlocal de convivio, onde até se pode almogar com
0s amigos com quem jogamos ao fim de semana.”

- Isso vai-se incutindo nos mais novos?

“Os mais novos até ja pedem aos pais para os levarem
ao golfe porque tém 14 os amiguinhos. Alids, eu nao
comecei ajogar golfe mais cedo porque nao terei encontra-
do um amigo que na altura jogasse golfe.”

- E ap6s 2015, depois dos 125 anos?

“O nosso objetivo é fazer tudo para que o Oporto Golf
Club se mantenha sempre no topo do golfe portugués.
Mas temos sido penalizados e ja ndo é o primeiro caso,
nem o segundo, nem o terceiro... Trés miados que pode-
riam jogar na equipa do clube estdo a estudar nos Estados
Unidos da América, porque conseguiram bolsas. E claro
que é o melhor sitio para se apostar numa carreira de golfe
profissional. Temos esse problema. Temos perdido al-
guns jovens da equipa principal porque quando chegam
aos 18, 19 e 20 anos optam naturalmente por estudar nos
Estados Unidos, mas isso também é motivo de orgulho
para o Oporto Golf Club, porque potencializa a qualidade
deles e alguns voltardo com mais ensinamentos e mais
experiéncia e poderdo ser os futuros comandos do Oporto
Golf Club. Isso também nos da garantias para o futuro.
Entretanto temos ideias mas que ainda estdo a ser
equacionadas ou em fase de desenvolvimento. O Oporto
Golf Clubnaoiré ficar por aqui... e vai continuar a crescer!
Depois dos 125 anos, o Oporto Golf Club terd um grande
futuro!”

- Oportunidade entdo para melhorar ainda mais o seu
habitat?

“Um clube com 125 anos esta sempre a precisar de
remendos... E uma das coisas que vamos ter de fazer a
breve trecho na parte norte do campo é melhorar o sistema
de rega por causa das dguas ferrosas naquela zona e que
provocam bastante desgaste na tubagem. Ha sempre coi-
sas para fazer. O nosso orcamento é dos maiores das
instituicoes desportivas do concelho - contando com o
Sporting Clube de Espinho e a Associacdo Académica de
Espinho. De todas as formas é aquele do qual ndo sobra
quase nada no fim e andamos sempre com as contas
certinhas e sem cair na tentacdo de nos desviarmos... E
assim tem que ser e deve ser, porque os gastos com as
equipas, a aposta nos jovens, e com a manutengao do
campo, das instalagdes, das mdquinas e outros equipa-
mentos e o sistema de rega... isso custa bastante dinhei-
ro!”

- No Oporto Golf Club ndo ha derrapagens
or¢amentais nem megalomanias?

“Nao! Nao! Nao! Com os pés bem assentes no chao
es6 com o dinheiro que podemos gastar. O Oporto Golf
Club tem uma virtude: ndo ha donos. Somos todos
donos porque somos todos sécios do clube. Vivemos os
limites que podemos viver e como é um clube sem fins
lucrativos o que resta é s6 para melhorar o que for
possivel. Temos conseguido manter uma gestao equili-
brada ao longo destes anos, com o apoio de alguns
sponsors, como é evidente, mas ndo deixamos de ter
um clube dependente de si préprio; ou por outras
palavras, sobrevivendo bem.”
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respira-se golfe

Turistas encantados

O Oporto Golf Club, como o seu préprio campo,
também é conhecido no estrangeiro pela antiguidade.
E quando os turistas andam por ca ou nas periferias?!

“H4 uma aposta do Turismo do Norte de Portugal
no golfe. Claro que com dividendos para o golfe e para
o turismo, mas tem valido a pena essa aposta nos cinco
principais campos de golfe do Norte de Portugal. Com
essa aposta na divulgacao do golfe junto dos turistas,
temos muitos turistas a procurar o Oporto Golf Club e
outros campos aqui no Norte e de uma forma bastante
interessante. Os turistas tém ficado encantados com o
nosso campo e com o nosso clube e dizem: “Ah!, aqui
respira-se golfe!” Também ficamos encantados, até por-
que assim tao simplesmente sdo definidos e elogiados
0 nosso campo e o Oporto Golf Club!”

Liicio Alberto

Fotos MANUEL PROENCA
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Queda de muro com dez
metros de altura
causa panico em Grijo

A queda de um muro
com cerca de dez
metros de altura na
zona da Quinta do
Cruzeiro, em Grij6,
atingiu na tarde
de domingo cinco
viaturas que se
encontravam
estacionadas,
provocando
ferimentos ligeiros em
duas pessoas que nao
tiveram necessidade de
tratamento hospitalar.
De facto, foram assisti-

das no local duas pessoas
que na circunstancia pas-

savam no local e ficaram
assustadas com a derroca-
da do muro, situado nas
traseiras de um prédio da
Rua Dr. Castro Correia,
naquela freguesia de Gaia,
e que acabou por ceder na
sequéncia da chuva inten-
sa que caiu durante todo o
terceiro dia de 2016.

Os Bombeiros Sapa-
dores de Gaia procederam
a remocao possivel dos
destrogos, mas a remogao
ainda decorre com os ser-
vicos municipais dada a
dimensao do resultado da
queda do muro, com blo-
cos de toneladas e que des-
truiram os carros que ali
estavam estacionados.

Os moradores de um
prédio periférico “ja ti-
nham alertado ha alguns
meses as autoridades au-
tdrquicas e os respetivos
servigcos técnicos para o
processo de construcdo do
muro relativo a edificagao
de vivendas particulares.

Dois condutores
com excesso de alcool

Numa das tltimas madrugadas de 2015, a PSP de Espinho
deteve um condutor de 22 anos, por condugdo de automovel,
acusando uma taxa del, 35 g/l, e outro de 45 anos, por
condugdo de automével, acusando uma taxa de 1,71 g/1.

Detido por suspeita
de trafico de estupefacientes

Numa das taltimas noites de 2015, a PSP de Espinho deteve
um jovem de 18 anos por suspeita de trafico de estupefacien-
tes. Foram-lhe apreendidas cerca de 40 doses de haxixe.

Chuva intensa, ventos fortes
e agitacdo maritima

No seguimento do con-
tacto com o Instituto Portu-
gués do Mar e da Atmosfera
realizado no Comando Naci-
onal de Operacdes de Socor-
ro da Autoridade Nacional
de Protecédo Civil, e deacordo
com a informagdo meteo-
rolégica disponibilizada, sa-
lienta-se para os préximos
dias:

Condicdes propicias pa-
ra a formacao de gelo nos
periodos noturnos. Descon-
forto térmico das popula-
c¢Oes das terras altas do in-
terior devido a descida
acentuada da temperatura
minima amanha associadas
ao vento forte.

Em funcao das condig¢des
meteorolégicas presentes e
previstas é expectavel:

Piso rodovidrio escorre-

gadio eeventual formacao de
lencéis de agua e gelo;

Possibilidade de cheias
rapidas em meio urbano, por
acumulacdo de dguas pluvi-
ais ou insuficiéncias dos sis-
temas de drenagem;

Possibilidade de inunda-
¢do por transbordo de linhas
de 4gua nas zonas historica-
mente mais vulneraveis;

Inundagdes de estruturas
urbanas subterraneascomde-
ficiéncias de drenagem;

Danos em estruturas
montadas ou suspensas;

Possiveis acidentes na
orla costeira;

Intoxicacdes por inalacao
de gases, por inadequada
ventilagdo, em habitacdes
onde se utilizem aquecimen-
tos com lareiras e braseiras;

Incéndios em habitagoes,

resultantes da ma utilizacao
delareiras e braseiras ou ava-
rias em circuitos elétricos;

Fenémenos geomorfo-
l6gicos causados por insta-
bilizacdo de vertentes associ-
ados a saturagao dos solos,
pela perda da sua consistén-
cia.

Por isso, a Autoridade
Nacional de Protecdo Civil
recomenda a populacdo a to-
mada das necessérias medi-
das de prevencao, nomeada-
mente:

Garantir a desobstrucdo
dos sistemas de escoamento
das dguas pluviais e retirada
deinertes e outros objetosque
possam ser arrastados ou cri-
em obstéculos ao livre escoa-
mento das aguas;

Adotar uma conducgéo
defensiva, reduzindo a velo-
cidade e tendo especial cui-
dado com a possivel forma-
¢do de lencdis de agua e gelo
nas vias;

Transporte e colocagdo
das correntes de neve nas vi-

O tempo é de
inverno rigoroso
neste esbogo de
2015, onde as noites
sdo mais gélidas
que os dias sem sol,
mas de chuva
copiosa e ventos
galopantes.
Eni_.‘retmlto, a zona
sul da alameda
separadora da
Avenida e da Rua 8
transforma-se
===pm lago...

aturas, sempre que se circu-
lar nas areas atingidas pela
queda de neve;

Nao atravessar zonas
inundadas, de modo a preca-
ver o arrastamento de pesso-
as ou viaturas para buracos
no pavimento ou caixas de
esgoto abertas;

Garantir uma adequada
fixacdo de estruturas soltas,
nomeadamente, andaimes,
placards e outras estruturas
suspensas;

Ter especial cuidado na
circulagdo junto da orla cos-
teira e zonas ribeirinhas his-
toricamente mais vulneraveis
a inundagdes rapidas;

Ndo praticar atividades
relacionadas com o mar, no-
meadamente pesca despor-
tiva, desportos nauticos e
passeios a beira-mar, evitan-
do ainda o estacionamento
de veiculos na orla maritima;

Estar atento as informa-
¢Oes da meteorologia e as in-
dicacgdes da Protecdo Civil e
Forcas de Seguranca.

O Espago Beauté —
admite CABELEIREIRO/A

profissional, dinamico/a e com experiéncia

Marcagao de entrevista
para os n.> 914 927 731 / 224 036 191

Cabeleireiro

facebook.com/harmoniacaffe

DOMUSGEST

Confie na nossa experiéncia

Admunistracdo de Condominios - Desde 1996

www.domusgest.net

Consulte-nos

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Financas) — 4500-204 Espinho
Telf. /Fax:227320866- TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net

A melhor relagdo
QUALIDADE / PRECO

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA  IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcacdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

— IMPLANTOLOGIA

— CIRURGIA ORAL

— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
00000800°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

DR. TOMAS PACHECO
Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.© 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com K3 clinicas pacheco

MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.’ 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865
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“Qualquer pessoa até podera construir
um violino, mas para que resulte
num trabalho perfeito, tera de ter grande
capacidade no trabalho com as maos”

Antonio Capela, o segundo de trés geracoes

na historia dos violinos

A tranquilidade prépria de um concerto é
apenas perturbada pelo cantico de um canario,
num espago onde os raios de sol vao
espreitando pelas janelas da octogenaria oficina,
na rua com o nome do padroeiro da vila,

S. Martinho. Um espaco aconchegado

e acolhedor onde “espreitam’ pelas vitrinas os
instrumentos de um conc(s)erto com uma
incontavel histéria. Os violinos, que ndo sao
apenas sete, e que tém uma histéria imensa.
Uma histéria que cruza o mundo pelos seus
‘quatro cantos’ e que é levada pelos ‘ventos’
do tempo. O peso da qualidade paira

no ar. O segredo esta a vista de todos

- a arte nata de uma familia.

Manuel Proenga

E espantoso, admiravel até, o trabalho e a fama que a
familia carrega ja ao longo de trés geragdes. Uma arte que
nasceu pelas maos de um ajudante de tanoeiro que se
tornou, mais do que um negdécio propriamente dito, numa
grande paixao que passou ao longo das geracoes.

Domingos Ferreira Capelanasceuna freguesia de Anta
em 22 de maio de 1904, portanto, no inicio do século
passado, com uma extraordindria sensibilidade para os
trabalhos com madeira. E, por isso, de ajudante de seu pai
na tanoaria e marceneiro, passou para a minuciosa e
sensivel arte da construgdo de violinos. Depressa ganhou
famaao construir alguns dos melhores violinos domundo.

A madeira que vem dos Alpes italianos e que “tem de
estar bemseca”. Porisso, “amadeira que trabalhamos tem,
no minimo, 15 anos de idade. A madeira seca tem resso-
nancia e a verde ndo a tem. E quase como o Vinho do
Porto!” - explica Anténio Capela, filho de Domingos e que
tem um seguidor da tradicao, seu filho, Joaquim Anténio,
neto do ‘mestre’.

Os violinos Capela sdao conhecidos nos ‘quatro cantos’
do mundo. O grande ‘luthier’ portugués, conta no seu

|
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curriculo com indmeros prémios (nacionais e internacio-
nais) e distingdes, nomeadamente a Medalha de Prata pelo
mérito artistico concedida pela Camara Municipal de Espi-
nho, em 1981 e a Medalha de Mérito Cultural atribuida
pela Presidéncia do Conselho de Ministros, em 1991.

- Como apareceram os violinos Capela?

“Foi pura coincidéncia! O meu pai era marceneiro, em
Espinho. O violinista italiano Nicolino Milano, que tocava
em Espinho, precisou que se colocasse no seu violino uma
alma e um cavalete, duas pecas muito importante no
instrumento. Por isso, o musico dirigiu-se ao seu senhorio
edonodamarcenariae perguntou-lhese o poderiareparar.
O proprietario disse-lhe, entdo, para falar com o Domin-
gos, seu empregado, que tinha muito jeito para essas
coisas. O musicoitaliano explicou ao meu paio que preten-
dia e ele comegou a fazer o trabalho sob orientacdo dele.
Alias, o italiano ja trazia o material, a madeira, pois cd ndo
havia esse tipo de matéria-prima. O Nicolino Milano gos-
tou do trabalho que o meu pai fez e, a partir dai, tinha uns
violinos parareparar numa casa do Porto e ele foi busca-los
para o meu pai os reparar. Depois disso, foi construido um
violino com madeira que existia em Portugal. Ele usou

Foto MANUEL PROENCA
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uma madeira nérdica, platano, exceto o tampo que é feito
de pinho. Este violino estd guardado num cofre. Foi assim
o principio da vida do meu pai como construtor de violi-
nos. Ele era um artista fantéstico e que se queria distinguir
restantes colegas porque estava a fazer um trabalho dife-
rente daquele que estava a fazer na marcenaria. Aos 17
anos, quando trabalhava na fébrica de méveis Sousa reis,
foi considerado o segundo melhor artista da casa. Portan-
to, ele tinha qualidades extraordinérias. No ano em que foi
fundada a Tuna Musical de Anta, ele fez trabalhos para
colegas seus musicos naquela coletividade - violinos, vio-
16es, violoncelo, contrabaixo - que ainda hoje existem 14.”

- Por que razao, de entre os cinco irmaos, s6 o Anténio
Capela seguiu a arte e ficou com o negécio de seu pai?

“Desde que sai da escola primdria ndo abandonei o
meu pai. Os meus irmdos enveredaram por outras carrei-
ras profissionais. O meu pai nunca insistiu para eu ficar a
trabalhar comele. A minha mae até me disse paraeuir para
a Venezuela com um primo meu, o Joaquim. No entanto,
como ja fazia pequenas coisas em madeira, desde muito

lnmp
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novo, nao quis partir e fiquei com o meu pai. Foi a felicida-
de do meu pai! Fui o continuador da sua obra. Se ndo fosse
assim, tudo teria acabado ap6s a sua morte.”

- O seu filho, Joaquim, também seguiu esta arte...

“ A mesma arte do seu avd, por vontade propria. Nesta
arte é necessario ter-se uma grande capacidade de traba-
lhar com as maos. Qualquer pessoa até podera construir
um violino, mas para que resulte num trabalho perfeito,
essa pessoa tera de ter grande capacidade no trabalho com
as maos. Deve-se juntar a isto uma grande sensibilidade
auditiva, uma vez que o construtor tera de experimentar o
instrumento que construiu, verificando a sonoridade do
mesmo.”

- Tém muitas encomendas de violinos?

“Nao estamos parados. Mas além da construcao de
violinos, também fazemos muitas recuperagdes, muitas
delas sao demasiado delicadas, pois os instrumentos estdo
danificados em resultado de um acidente. Muitas das
vezes, o cliente nem acredita que o instrumento, que ca
chegou aos pedacgos, era o dele! A reparacao de um instru-
mento também requere uma técnica muito especial que,
em minha opinido, é muito superior a da construgdo.
Quando se constréi um violino, fazemo-lo a partir de pecas
nao trabalhadas, do principio ao fim. Na reparagao, por
exemplo, ndo se pode tocar no verniz. Contudo, ndo se
pense que a construgdo de um violino é tao simples como
parece!”

- A procura dos seus violinos vem mais do estrangeiro
ou de Portugal?

“A grande parte dos violinos, violas de arco ou
violoncelos que construimos é para exportacdo.”

- Como aprendeu a arte?
“Sentia que tinha intui¢do. Quando era pequeno cons-

i

trufa brinquedos” .

- Ja alguma vez alguma empresa o tentou tirar daqui?

“Em Paris, na casa onde estive a trabalhar, queriam que
la ficasse. Depois, em Itédlia, pretendiam que 14 ficasse
como mestre da escola e da América houve quatro empre-
sas que tentaram levar-me parald. Um desses empresarios
veio ca, perante mim e o meu pai, parame tentar convencer
air para os Estados Unidos. No entanto, nunca me interes-
sei por essas propostas. Mas o meu pai também teve um
convite para trabalhar e ele ndo quis. Essas casas passavam
a ter bons instrumentos, mas nunca se saberia que os fez.
Acho que isto é um crime! N6s sempre quisemos dar a
conhecer ao mundo os instrumentos Capela.”

- Esta marca cresceu muito?

“O meu pai era muito conhecido em Portugal. Porém,
a nivel internacional poucos sabiam quem ele era. Tam-
bém se atravessava um periodo de guerra e algumas
orquestras estrangeiras que cd atuavam pediam para o
meu pai lhes fazer violinos e algumas guitarras elétricas.
Foi, nessa altura, o mercado espanhol que mais encomen-
dou violinos ao meu pai.”

- Por que razdo nunca colocou no exterior da oficina
uma grande placa de publicidade a identificar os Violinos
Capela?

“Nao é necessario. E preciso que conhecam o nosso
trabalho. Ha muitas casas com grandes painéis e que nao
tém qualidade! Qualquer‘luthier’ em Paris tinha um anin-
cio no exterior do seu estabelecimento. Mas a tinica placa
que tenho no exterior foi feita por um arquiteto que viveu
aquiem Anta e que convenceu o meu paiacoloca-lalafora!
Mas o interessante é vir aqui!”

- Na sua familia hé a paixdo pela musica classica?

“Os filhos de Domingos Capela aprenderam a tocar e
foram musicos da Tuna de Anta. Eu aprendi a tocar
violoncelo e mais tarde fui para o violino. Ainda hoje gosto
muito do violoncelo.

Eu ja tinha casado quando me foi encomendado um
violoncelo, numa altura em que ja trabalhava com o meu

pai. Acabei por fazer a vontade ao meu pai, aprendendo a
tocar violino.

Recordo-me que, quando estava a cumprir o servigo
militar, fui colocado na Escola Pratica de Engenharia, em
Tancos e jurei bandeira a tocar violino com um outro
colega, um soldado mais velho.”

- Nessa altura os violinos Capela ja eram conhecidos?
“Nessa época ja o meu pai tinha feito muitos violinos.

Foto MANUEL PROENCA

Em Anta e nos arredores havia na altura muitas tunas
musicais e 0 meu pai construiu muitos instrumentos e fez
muitas reparacdes para essas tunas.”

- Como conseguiu convencer o seu filho a trabalhar
consigo?

“Nunca lhe pedi para vir para junto de mim. Ninguém
o fez. Foi ele que quis vir trabalhar comigo.”
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“Quando era pequeno,
vinha brincar para
a oficina com as
ferramentas e com tudo
0 que se pode

encontrar por 1a”
Joaquim Capela, o sucessor do mestre

Foto MANUEL PROENCA

Joaquim Anténio Capela é o sucessor de seu pai
na construcao dos violinos Capela. Com 49 anos
conta ja com um impressionante curriculo
internacional em concursos para ‘luthiers’.

Aos 13 anos construiu o seu primeiro violino.

Manuel Proenca

- Qual arazdo, afinal, que o levou a trabalhar esta
arte que vinha das maos do seu avd e de seu pai?
“Gostava muito deste trabalho. Além disso, quan-

na construcao de violinos

do comecei a trabalhar, sentia um enorme prazer em
construir estes instrumentos.”

- Foi a paixao pela musica?

“Conheci muito mal o meu avo, pois tinha apenas
nove anos quando ele faleceu. No entanto, quando
era pequeno, vinha brincar para a oficina com as
ferramentas e com tudo o que se pode encontrar por
l14. Fui aprendendo aos poucos a construir um vio-
lino e, depois, fui estudar mtsica com este instru-
mento.”

- O seu pai ensinou-lhe alguns dos ‘truques’ da
construgao?
“Aprendi o basico, pois cada um de nés tem a sua

forma de construir um violino.”

- Os violinos construidos pelo pai sdo semelhan-
tes aos que sdo construidos pelo filho?

“Sao equivalentes a vista desarmada. Quem co-
nhec¢a em pormenor um violino consegue distinguir
aquilo que um e o outro fazem. Sdo muito parecidos
e onde se consegue encontrar a diferenca é no ‘toque
de mao’, na forca que cada um faz em alguns dos
cortes da madeira.”

- E em sonoridade?

“E muito dificil distingui-los! S6 se consegue
diferencia-los se estivermos a olhar para o violino,
pois de costas é muito dificil.”

- E necessario saber tocar violino para se cons-
truir este instrumento?

“Isso ajuda apenas a testd-lo. O meu pai, esteve
em Franga com um construtor que nem sabia tocar
nem afinar um violino!”

- Gosta mais de construir um violino ou um outro
instrumento?

“Construir um violoncelo dd muito mais trabalho
pois a dimensé&o e o peso sdo diferentes de um violi-
no. Uma madeira de um violoncelo d& para construir
cinco violinos. Quando se estd a escavar um
violoncelo é o mesmo que estarmos a escavar cinco
violinos ao mesmo tempo! Na construcdo de um
violino conseguimos estar sentados a maior parte do
tempo e o mesmo ndo acontece com um violoncelo,
pois estamos sempre em pé e a fazer forca. Os coto-
velos, especialmente o esquerdo, sofrem imenso. O
cotovelo esquerdo estd a servir de parede ao braco
direito!... No mundo hd muito poucas senhoras a
construirem violoncelos e contrabaixos, precisamente
por estas razdes.”

- Fazem ca contrabaixos?
“Nao. O ultimo que foi feito nesta oficina foi em
1970.”

- Ha algum mdsico ou alguma orquestra que lhe
encomende especificamente um violino?
“Tanto fazemos instrumentos para musicos ama-

_ dores como para profissionais. O violino é quase

como um passaro! Por exemplo: hoje vendemos um
violino para o Japdo e amanha esse mesmo violino j&
foi vendido para os Estados Unidos. Ndao podemos
afirmar que o instrumento vai para uma pessoa e que
esta fique com ele para o resto da sua vida!”

-Haalgum violino que tenha feito e que depois se
tenha arrependido de o vender?

“Quando construo um violino que goste muito, j&
sei que ndo é para o vender. O meu pai, durante
muito tempo, teve tempo para construir violinos
paraele. Eu ainda ndo consegui fazer isso. Mas ando
avolta de um violino, que sera para mim. Vou fazen-
do esse trabalho nos meus tempos livres. Creio que
ird chegar alguém que o queira, mas vou tentar ficar
com ele.”

- Acha que este negécio tera continuidade?

“Nao sabemos o dia de amanha! O meu pai e o
meu avo foram felizes de terem continuadores!... Eu
ainda ndo sei...”

- Para onde gostaria de construir um violino?

“Nao sinto a ambicdo de construir um violino
para alguém em especial. Gosto de construir violi-
nos para quem saiba e goste de tocar.”

- Sei que é um praticante de golfe...

“Treinei muito héquei em patins. Depois dos 18
anos, como o meu paijogava golfe, fui também jogar
e gostei. O golfe ¢ uma modalidade muito especial.
Todos dizem que é um desporto relaxante e eu en-
tendo que ndo! Pratico o golfe ao fim-de-semana.
Dou umas ‘pancadas’ na bola para que possa liber-
tar-me do trabalho de toda a semana.”
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A panoramica
da frente maritima
“para” em... Paramos!

O presente escrito sai
um pouco das habituais re-
flexdes sobre politica ma-
croeconémica. Desta vez o
foco é uma apreciacdo ao
nivel da microeconomia re-
gional, cujo interesse eco-
némico e social, bem como
a sua dignidade, sao igual-
mente importantes. O na-
cleo do assunto é o passadi-
¢O junto ao mar, que nao
existe, entre a povoagao de
Paramos e a de Esmoriz.

Uma das vérias coisas
bonitas e de enorme inte-
resse turistico e econémico,
que os autarcas de Gaiaede
Espinho muito bem soube-
ram realizar, foi a criacédo
de infraestruturas com vis-
ta a embelezar as suas fren-
tes maritimas, tornando-as
em mais um ex-libris dos
seus municipios. E as van-
tagens que dai resultaram
sao intmeras e estdo a vista
para que todos as possam
observar. Trata-se de uma
verdadeira estratégia de
longo prazo, que visa nao
s6 tirar partido das exce-
lentes condicdes naturais
existentes, mas também fa-
zer jus a eleicdo dos repre-
sentantes locais do povo,
qual seja procurar ir ao en-
contro dos interesses das
respetivas populagdes, pres-
tando-lhes a consideracao e
a dedicacao que lhes sdo de-
vidas, tendo também em con-
ta o seu futuro.

Os arranjos e inovacdes
que foramrealizadas na orla
maritima que vai quase des-
de a foz do rio Douro até a
praia de Paramos, com ex-
pressao mais relevante nas
praias do municipio de
Gaia, constitui um exemplo
a seguir. Por isso deve me-
recer o aplauso de todos,
goste-se ou nao dos seus
protagonistas. Em tais rea-
lizagdes é possivel ver e ti-
rar partido das adequadas
vias de circulagao para vei-
culos, dos passeios amplos
e ornamentados, das vias
destinadas a ciclistas e a
outros desportos afins, dos
espacos vocacionados para
quem anda a pé e, final-
mente, usufruir dos aprazi-
veis e panoramicos passa-
digos que tdo bem fazemaos
milhares de pessoas que os
percorrem. E bem visivel
que houve o bom propésito
de criar condi¢des para os
municipes e os visitantes,
que sdo muitos, se sentirem
bem e saudaveis e mostrar-
lhes, através de concretiza-
¢oes, de que vale a pena
exercer o seu direito/dever
civico de participarnos seus
proprios destinos, votando
e questionando os seus re-
presentantes autarquicos,
que sdo, ninguém se esque-
ca disso, servidores publi-
cos. O resto, que é muito e

OPINIAO

ASSIM, NAO!
Messias Pinto

cria muita riqueza, como
sejam as urbanizacdes, as
empresas de servigos e de
restauracgdo, funcionam
como um bom atrativo e
motivo de fixagao de pesso-
as, ao mesmo tempo que
proporcionam emprego e
qualidade de vida.
Importa ainda recordar
que muita da atividade co-
mercial e industrial das re-
feridas zonas maritimas nao
se limita a funcionar nos
meses de verdo, particular-
mente nos mais vocacio-
nados para a praia. Muito
longe disso, porque ha um
elevado ntimero de empre-
sas que laboram durante
todo o ano e a construgao
civil nunca deixou de de-
sempenhar o seu papel
dinamizador da economia
local, mesmo no auge da
crise. Ora, se investimentos
desta natureza proporcio-
nam tantos beneficios ao
mesmo tempo que conce-
dem um bom retorno, por-
que ndo continuar, aperfei-
¢oando e ampliando o que
ja existe? No que tem sido
dado observar, tal tem sido
feito, atempadamente e com
qualidade, o que mostra que
os atuais responsdveis pe-
las autarquias envolvidas
comungam dos mesmos
propositos e preocupacoes
dos que foram pioneiros.
Por tudo isto e por mui-
to mais que fica por dizer,
por causa da limitagdo do
espaco da rubrica, é que se
pretende sensibilizar as
autarquias de Ovar e de
Esmoriz para promoverem,
tao rapidamente quanto
possivel, a construcdo de
um passadigo que, vindo da
praia de Esmoriz, atravesse
a barrinha de Esmoriz/la-
goa de Paramos em local
apropriado, que ja existe
desde hé centenas de anos,
tanto quanto se julga, pas-
sadico esse que se juntara
ao que se encontra na praia
de Paramos, o qual é, por
sua vez, a continuacdo do
que vem de Espinho e se
liga a todas as praias do
municipio de Gaia. Nao se
referiu ser necessario sensi-
bilizar a Camara Municipal
de Espinho e a Junta de Fre-

guesia de Paramos, porque
os factos e as suas realiza-
¢des mostram, claramente,
que estdo perfeitamente
conscientes da mais-valia
do projeto e, por conseguin-
te, ndo deixardo de estar
recetivas para o viabilizar.

Sera que alguém ja ima-
ginou o que seria atraves-
sar aquela linda lagoa por
um passadico e ter a facul-
dade de poder ver, apreciar
e, quic¢a, contemplar tanta
beleza concentrada e tanta
diversidade em termos de
flora e fauna? E poder, num
ou outro nicho, estrategica-
mente colocado sobre o pas-
sadigo, observar o movi-
mento das muitas espécies
de aves que por ali passam
e ou nidificam? E quantos
seriam os que gostariam de
disfrutar esse espetdculo
natural tnico? E quanto tu-
rismo tal atrairia, levando a
abertura ou desenvolvi-
mento de estabelecimentos
comerciais e outros, no que
se traduziria em postos de
trabalho eriqueza? Nao sera
por mero acaso que muitos

municipios estao apostar no
aproveitamento das belezas
naturais para atrair turistas
e atividades que ajudem a
criar postos de trabalho de
modo a fixar e a aumentar
as populacoes e a melhorar
a sua qualidade de vida. E,
ao fazer isso, nada mais fa-
zem do que justificar a exis-
téncia do poder regional.

Sabe-se que a prevista
empreitada derequalificacao
da barrinha de Esmoriz con-
templa a construcao de pas-
sadicos, entre outras obras
de grandeenvergadura. Ora,
tal envergadura, pode “ati-
rar para as calendas” a
concretizagdo desse projeto.

Assim, a construc¢do do
passadico ligando a praia
de Esmoriz a de Paramos e,
por essa via, a todas as ou-
tras até a foz do rio Douro é
uma obra, que nado sendo
dispendiosa, é oportuna,
necessdria e proporciona-
dora de grandes beneficios
para os residentes e visitan-
tes. Assim o queiram e pos-
sam os autarcas de Espinho
e Ovar.

As dividas pagam-se...

Chegados areta final des-
te ano de 2015, que ficard na
histéria pela inversdo de va-
lores que se verificou na in-
terpretagao dos resultados
eleitorais de4 de outubro, faco
aqui uma reflexdo.

No meu ultimo artigo
aquipublicado antes das elei-
¢Oes, chamava a atencdo para
o facto de que, caso a coliga-
¢do ndo obtivesse a maioria,
muitas dificuldades dai ad-
viriam para a formacdo de
Governo estavel e forte.

Imaginei muitos cenarios
e muitas possibilidades. Mas
a verdade é que nunca teria
sido capaz de imaginar a si-
tuagdo que acabou por se co-
locar e que, para mim, é de
umacompletaanormalidade.
Um derrotado consegue for-
mar Governo! Inédito em 40
anos de democracia.

Mas nao se assustem. Os
préoximos tempos vao ser
bons. Vive-se sempre bem
quando os Socialistas gover-
nam com o dinheiro dos ou-
tros, endividando-nos a to-
dos.

Dou assim comigo a pen-
sar que, afinal, e apesar de
tudo e de tantos sacrificios
que tivemos de fazer, ndo
aprendemos nada.

E poderiamos ter apren-
dido qualquer coisa com o
que tem sido feito em Espi-
nho.

Ha um ano atras, por
exemplo, a propésito da au-
torizagdo para a contratacao
de um empréstimo de curto
prazode1,8milhdes deeuros,
assistiu-se a uma campanha
por parte da oposicao, que
procurou “sujar” o trabalho
desta Camara. De tudo se es-
creveu e disse... Ia acontecer
o fim do mundo...

Afinal, um ano depois,
nadadoque os detratores dis-
seram aconteceu. A Camara
pagou, como tinha previsto,

OPINIAQO

DISCURSO DIRETO
Paulo Leite

o referido empréstimo.

Alias, quase ndo necessi-
tou dele, pois foi contratado
apenas e s para poder su-
portar a eventual demora no
recebimento dos fundos que
tinha previsto.

E mais. Voltou a conse-
guir reduzir a sua divida em
perto de 3 milhdes.

As dividas pagam-se, e
deve governar-se com juizo.
Disso depende o futuro dos
nossos filhos.

Porque é importante per-
ceber como se governa bem,
em contraponto com o que
fazem os socialistas, e de-
monstrar a razao de quem a
tinha e tem, fica aqui o regis-
to.

Mais uma vez, a compe-
téncia apresenta resultados.
E Espinho fa-lo exemplar-
mente.

O tempo tem destas coi-
sas, e a boa gestao é imune ao
populismo barato que nao
resolve os problemas das so-
ciedades.

Boas noticias, portanto,
para Espinho. Para Portugal,
nem tanto. Mas 2016 trara
novidades.

A todos, votos de um ex-
celente ano de 2016.

E muito mais fécil
dar esmola a um pobre
do que ir a casa ver

as condicoes em

Passou o Natal, vem o
AnoNovo, é tempo de fazer
balanco, as Empresas apro-
veitam este periodo para fa-
zer os seus balancetes, se ha
lucro ou prejuizo, para fa-
zer os jantares de fim de
ano, algumas para distri-
buir alguns euros pelos fun-
cionarios, que é de louvar,
pena é que nem todas as
empresas tenham o mesmo
espirito natalicio, mas isso
sdo contas de outro rosario.

Nos também temos o
nosso “timming”, o nosso
tempo, para fazer o nosso
balanco. No Natal ha aque-
la azafama de fazer a arvo-
re de Natal, comprar os pre-
sentes para os mais jovens,
para no dia fazer de conta
que vem o Pai Natal entre-
gar as prendas, ver as ruas
iluminadas, ver como as ci-
dades se engalanaram, para
receberem os forasteiros
que vdo ao comércio para
fazer as suas compras de
Natal.

Antigamente, ainda o
Natal vinha longe e nés
pequenada, ja nos preocupa-
va, emarranjar alenha paraa
noite de consoada, para ter
outro aconchego, como sa-
bem na aldeia ndo havia o
conforto quehojeha, naoexis-
tia fogdes de sala, nao havia
ar condicionado, era a larei-
ra. Antigamente os Invernos
eram muito mais rigorosos
do quesaohoje, choviamuito
e nevava com alguma inten-
sidade.

Havia uma panela gran-
dedetrés pernas, eaicoziaas
batatas as pencas e o baca-
lhau, e para sobremesa era
rabanadas e aletria, era uma
alegria porque s6 havia estas
iguarias, uma vez por ano.
No outro dia comia-se o que
sobrava chamava-se farrapo
velho era uma delicia. Hoje
0s natais sdo mais sofistica-
dos ha Pert polvo e muito
mais coisas, gasta-se o que se
tem e o que ndo tem, para ter
uma mesacomtudo, filhoses,
nozes, bolo-rei, sonhos, raba-
nadas, aletria, uma variadis-
sima gama de coisas boas.

Também é tempo de nds
refletirmos, serd que para-
mos um pouco, para olhar
para tras e ver se alguém
precisa de algo, da nossa
ajuda, de uma palavra ami-
ga, um sorriso ou até um
pouco de conforto! Quase
ninguém parou, ninguém
visitou um amigo doente.
Naohouveocuidadode ver
se 0 meu vizinho tinha um
pouco de pdo em cima da
mesa, ou batatas e mais al-
guma coisa, para o dia de
consoada. Mas depois de
uma noite farta, de tudo, o
que sobrou dava para mui-

que vive

il
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tas familias carenciadas fi-
car saciadas.

Neste mundo de consu-
mismo, de atropelos, eu fa-
zia um apelo a todos para
que 2016 fosse um ano de
consensos, um ano de ami-
zade e respeito pelo proxi-
mo, um ano de misericor-
dia e acima de tudo um ano
de paz. Sem estes valores, a
nossa vida ndo é uma vida
plena é uma vida, para con-
sumir os dias que nos fal-
tam. Andamos cd por an-
dar, sendo houver a verten-
te social, se ndo vivermos
em comunhdo, a vida é
muito mais penosa, se nés
nao formos tolerantes, se
nao gostar de nés mesmos,
como podemos gostar dos
outros.

Como é possivel no sé-
culo XXI nao terem dinhei-
ro parasalvar uma vida, pa-
gando mais uns céntimos
aos médicos, e tém milhdes
para salvar bancos? Na mi-
nha modéstia opinido, te-
nham 14 muita paciéncia,
isto ndo é Natal, assim ndo
haé espirito natalicio. Todos
0s anos se dizem frases que
sdo reditas mil e uma vezes.
Isto é, o ano até pode ter
corrido menos bem, mas nés
temos sempre o hébito de
dizer, se ndo for melhor que
seja igual ao que acabou,
ndo podemos ser tao bran-
dos, tdo coitadinhos a pe-
dir, temos que ser firmes e
afirmar que o que passou...
passou..., o ano velho ja 1a
vai, vamos comecar um
novo ano com coragem, hu-
mildade, pujanga, e com
muita confianca.

No ano de 2016 em vez
de oferecer presentes, de-
vemos estar mais presen-
tes, porque é muito mais
facil dar esmola a um pobre
do que ir a sua casa ver as
condi¢des em ele que vive,
se necessita, de pdo, de al-
gum conforto, se toma a sua
medicacgdo a tempo e a ho-
ras, tira-lo do seu isolamen-
to.

Saudo todos com ami-
zade, desejando um bom
Ano Novo cheio de espe-
ranga, saude e muita paz.
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Muito lixo (ou falta

Mau aspeto
(turistico)
da zona

de contentor
na Rua 2
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Nao obstante as indicagdes
dos servigos municipais de que
no periodo de Ano Novo (31 de
dezembro e 1 de janeiro) a reco-
lha de lixo doméstico seria
efetuada com alguns condicio-
nalismos, como durante a época
de Natal (dias 24 e 25 de dezem-
bro), a imagem de lixo amonto-

ado nos contentores e até dis- |

perso pelas ruas da cidade era
desoladora, pondo em causa a
saude publicae, portanto, a qua-
lidade de vida, como até desa-
conselhével ao turismo.

Arecola delixo fora prevista
com condicionalismos de hora-
rios no ultimo dia de 2015 e no
primeiro dia de 2016 em Espi-
nho, Anta, Guetim, Silvalde e
Paramos.

Porventura, competira aos
servicos competentes a refor-
mulacdo do processo de recolha
delixo nestas circunstancias fes-

tivas e aos cidaddos a necessida- '

de de também cuidar da satde
publica...

] rﬁl‘ o —
1 S et
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> 'Nu_R'ua 14 (zona

~ .~ nortenha junto ao

“ cruzamento com a 27)
era esta a imagem

/ /' "junto ao contentor
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Se o contentor estd cheio... eita-se ao chdo?!
Por exemplo, no dngulo das ruas 21 e 16...

de nNno
Servico PGblico
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Aprovada contratacao
de empréstimo de curto prazo
para 0 ano de 2016

Com os votos do PSD e dos presidentes
das juntas de Espinho, Silvalde e
Paramos na Assembleia Municipal

Na segunda reuniao da
quinta sessdo da Assem-
bleia Municipal de 2015 foi
avaliada a contratagdo de
empréstimo de curto prazo
para o ano de 2016. O Exe-
cutivo foiacusado pela opo-
sicdo “de continuar a ocul-
tar informacdo e de nao
cumprir as regras da lei das
financas locais e de nao
apresentar o mapa demons-
trativo da capacidade de
endividamento.”

“Subsistem davidas for-
mais sobre a capacidade do
Municipio de Espinho para
contrair este empréstimo e
que nao foram sanadas com
as explicagbes apresenta-
das”, sinalizou a oposicao,
recordando que “a DGAL
no seu relatério aos docu-
mentos previsionais para
2016 e referindo-se ao em-
préstimo de curto prazo na
pégina 6 do aludido relato-
rio liminarmente indicava
que o Municipio devera
avaliar coerentemente esta
previsdo, uma vez que se
apura que o Municipio de
Espinho excede o limite da
divida total preconizado na
Lein.°73/2013, de 3 setem-
bro.”

A oposicao lamentou
que ndo fosse, “pelo segun-
do ano consecutivo”, apre-
sentado “atempadamente”
o mapa de capacidade de
endividamento do Munici-
pio de Espinho, “ignoran-
do o disposto no n° 5, do
artigo 49, da lei 73/20 de 3
de Setembro, que refere cla-
ramente que o pedido de
autorizacdo a assembleia
municipal para a contragao
de empréstimos é obrigato-
riamente acompanhado de
informagdo sobre as condi-
¢des praticadas em, pelo
menos, trés institui¢des au-
torizadas por lei a conceder
crédito, bem como de mapa
demonstrativo da capacida-
de de endividamento do
municipio.”

Mas ja durante a quinta
sessdao de 2015 da Assem-
bleia Municipal goi apre-
sentado um “Mapa de Ca-
pacidade de Endividamen-
to do Municipio de Espi-
nho” que para a oposicao
“nado tem qualquer valida-
de, pois nao foi aprovado
em reunido de Camara”...

O empréstimo foi apro-
vado com os votos a favor
dos vogais do PSD e dos pre-
sidentes das juntas de Espi-

nho, Silvalde e Paramos e
com os votos contra dos vo-
gais do PS, CDU, BE e do
presidente da Junta de Anta
e Guetim.

Antes da discussao da ta-
bela de taxas paraoano 2016,
o vogal José Carvalhinho fez
um ponto de ordem a mesa
informando que na sua opi-
nido a Assembleia Munici-
pal ndo estava na posse de
“toda a informacao legal-
mente exigivel para uma ca-
bal apreciacao” das tabelas
de taxas para 2016. “O exe-
cutivo PSD esqueceu-se de
remeter a Assembleia Muni-
cipal a obrigatéria funda-
mentag¢do econémico-finan-
ceira subjacente aos novos
valores.”

O grupo parlamentar do
PSD pediu a interrupgao dos
trabalhos e decidiunao apre-
ciar este ponto por insufici-
éncia de requisitos legais an-
teriormente invocados pelo
vogal do PS.

Entretanto, os vogais do
PS abstiveram-se na votagao
do regulamento do horario
de funcionamento dos esta-
belecimentos de venda ao
publico e de prestacdo deser-
vicos do Municipio de Espi-
nho por considerarem que
“apesar do projeto de regu-
lamento reproduzir as alte-
ragdes legislativas ao Decre-
to Lei n.° 48/96, de 15 de
maio (versdo atualizada), al-
terado pelo DL n.° 10/2015
de 16 de Janeiro, que no seu
art.’. 1 introduz o regime de
horario de funcionamento
livre para os estabelecimen-
tos de venda ao publico, de
prestagao deservigos, deres-
tauracdo ou de bebidas, os
estabelecimentos de restau-
ragao ou de bebidas com es-
paco para danga ou salas
destinadas a danga, ou onde
habitualmente se dance, ou
onde se realizem, de forma
acessoria, espetaculos de na-
tureza artistica, os recintos
fixos de espetaculos e de di-
vertimentos ptblicos ndo ar-
tisticos, o Municipio de Espi-
nho nao acautelou, como
poderia e o n° 3 do mesmo
normativo legal prevé, a sal-
vaguarda da qualidade de
vida dos cidadaos, a segu-
ranga, a tranquilidade e o
repouso dos residentes, res-
peitando as caracteristicas
socioculturais e ambientais
da zona, introduzindo des-
de ja algumas restri¢oes.”

Contudo, considerando

que “o executivo mostrou
disponibilidade para alterar
este regulamento caso, ap6s
a sua implementagdo, se ve-
rificarem algumas situagdes
de conflitualidade e disputa
de interesses entre os cida-
daos espinhenses e os esta-
belecimentos abertos”, os
vogais do PSOPTRAMtamos
pela abstencdo e ndo pelo
voto contra, dando assim
possibilidade de se conciliar
os interesses da atividade
econdmica e osinteresses dos
cidadaos espinhenses.

O documento foiaprova-
do com os votos a favor do
PSD e dos Presidentes dejun-
ta de freguesia, com a Abs-
tengdo dos vogais do PS e
votos contrada CDU e do BE
e de um vogal do PS.

O Executivo pretendia
delegar na AMP as compe-
téncias recentemente atri-
buidas pela Lei 52/2015 de
9 de junho aos municipios e
que veio alterar toda a
politica de gestao dos trans-
portes publicos e criar o
Regime Juridico do Servigo
Pablico de Transporte de
Passageiros.

A oposicdo referiu que
este lei era polémica e que
era intencdo do atual Go-
verno revé-la e eventual-
mente revoga-la, estava
pendente de verificagdo da
constitucionalidade de va-
rias das suas normas e que
BEjatinhaentregadona AR
um pedido de alteracdo a
lei. Era estranho esta pressa
da AMP e do Municipio de
Espinho em fazer estas de-
legacoes ja.

Além disso, “o Munici-
pio de Espinho nado apre-
sentou a Assembleia Muni-
cipal documentagao rele-
vante referida no parecer
da AMP e que permitia uma
apreciacdo mais correta e
fundamentada deste pedi-
do.” Apés viérios pedidos
para que a Camara retiras-
se este ponto da ordem de
trabalhos e perante a recu-
sa do executivo , mais uma
vez o grupo do PSD pediu a
interrupgao dos trabalhos,
tendo decidido votar favo-
ravelmente o documento. O
pedido do executivo foi
chumbado com os votos
contra do PS, CDU, BE e do
presidente daJunta de Anta
e Guetim, com a abstencao
dos presidentes de junta de
Espinho, Silvalde e Para-
mos.
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“Bebéteca, Letras e Chupetas”
no primeiro sabado de 2016

A atividade de promo-
¢do da leitura para a pri-
meira infdncia designada
por “Bebéteca, Letras e Chu-
petas” regressa a Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva em 2016 com o te-
ma “A que sabe a neve?”,
as 11 horas de sabado.

“Nas sessoes da Bebé-
teca acontecem momentos
magicos com o bebé e seus
familiares.” Cangoes, histo-
rias, brincadeiras e experi-
éncias sensoriais fazem des-
tas sessdes vivéncias impor-

tantes para o desenvolvi-
mento do bebé.

“Nesta sessdo especial
contaremos com novas sur-
presas” e serd anunciado o
vencedor do concurso de fo-
tografia “O meu bebé, a le-
tra e a chupeta”.

A atividade “Bebéteca,
Letras e Chupetas” realiza-
se um sabado por més.

Puablico-alvo: bebés até
aos 36 meses (com o maxi-
mo de dois acompanhan-
tes).

Inscrigao obrigatoria.

Fim de semana (de 22 a 24

de janeiro) gastrondmicos
com caldeirada de peixe

Entre os dias 22 e 24 do
primeiro més de 2016, a ini-
ciativa da Turismo do Por-
to e Norte de Portugal, es-
tender-se-a a Espinho, onde
a caldeirada de peixe sera o
prato de eleicdo, com as
respetivas varidveis que
cada agente de restauracgao
incluird na sua proépria re-
ceita.

Uma oportunidade para
os visitantes se deliciarem
nesse fim de semana com o
servigo dos restaurantes

espinhenses especializa-
dos na confe¢do de pratos
de peixe.

Prato: caldeirada de
peixe.

Sobremesa: leite-creme.

Estabelecimentos de res-
tauracao: oferta de um copo
de vinho de boas vindas, nas
refeicdes compreendidas en-
tre o jantar de sexta e o almo-
¢o de domingo.

Alojamento: 15% descon-
to nas duas noites - sexta e
sabado.

Coro
Amigos
da Misica
em
concertos
festivos

O Coro Amigos da Mtisi-
ca de Espinho tera um fim-
de-semana musical, de sexta-
feiraadomingo, com tréscon-
certos de Reis a realizar nos
seguintes locais:

Santa Maria da Feira, sex-
ta-feira, as 21h30, Concerto
de Reis, na Igreja da Miseri-
cordia, entrada gratuita;

Sao Joao da Madeira, no
sabado, as 15 horas, partici-
pacdo no primeiro Encontro
de Trupes de Reis que tera
lugar na Casa da Criati-
vidade.

Na Igreja Matriz de Val-
pacos (Vila Real), no domin-
go, as 16 horas, “Concerto de
Reis”.

O Coro Amigos da Miisi-
ca, dirigido pelo maestro
Fausto Neves, apresenta um
repertorio recheado que in-
clui obras diversas, alusivas
aesta época, evocando o nas-
cer do Menino asjaneiras fes-
tivas.

andrologia
anestesiologia
cardiologia
cirurgia geral
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Encontro de Cantadores
de Janeiras em Grij6
- Grupo do Loureiro

“Vamos cantar as janei-
ras” é a proposta (com entra-
da livre) do Grupo Recreati-
voe Cultural do Loureiro para
sabado, as 21h30, no Audito-
rio Paroquial de Santo An-
tonio, em Grijé.

O 26.° Encontro de Can-
tadores de Janeiras contacom
as participagdes do Grupo

Etnografico de Lorvao (Lor-
vao - Penacova), do Grupo
de Trajes e Cantares de
Cambra (Cambra - Vouzela),
da Ronda Tipica da Meadela
(Viana do Castelo) e do Gru-
po Recreativo e Cultural do
Loureiro (Unido de Freguesi-
as de Grijo e Sermonde -
Gaia).

As festas de Natal pro-
longam-se no tempo, abran-
gendo a passagem do ano e
chegando até aos Reis. De-
pois de dobrado o ano, é hé-
bito ancestral cantarem-se as
janeiras e os Reis. “E poiscom
muitaalegria” que oselemen-
tos do Grupo do Loureiro
percorrem, mais uma vez,
desde15dedezembrode2015
até ao 8 de janeiro de 2016, as
ruas de Grijé “e de outros
lugares onde existem famili-
as amigas, fazendo-o desde
1974, dando desta forma um
contributo para o enriqueci-
mento da cultura da nossa
terra e das nossas gentes.”

cirurgia pediatrica
cirurgia pldstica

cirurgia vascular
dermatologia
endocrinologia
endocrinologia pediatrica
gastroenterologia
ginecologia

maternidade

medicina geral e familiar

ol

Ayl
N

Festa natalicia

das criancas
da Solverde

Teve lugar no Hotel Solverde Spa & Wellness Center
a tradicional festa natalicia que todos os anos é dedicada
as criangas do universo Solverde.

Este evento especial, no qual participaram os filhos
dos colaboradores da Solverde contou com brincadeiras
de palhagos e distribui¢do de presentes pelas criancas.

A festa terminou com um lanche para os mais peque-
nos e um agraddvel momento de convivio entre os pais.

medicina interna

nutricdo

obstetricia

ortopedia

ortopedia pedidtrica
otorrinolaringologia
otorrinolaringologia pediatrica
pediatria

pneumologia

procriagéio medicamente assistida
psicologia

psicologia pedidtrica
psiquiatria

terapia da fala

terapia da fala pediatrica
tratamento infertilidade
urologia

Em Espinfio,

a tradicdo tem um nome
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Temas e poemas
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O Ano Novo chegdu.

O dia 1 de janeiro foi reconhecido
Como Dia do Ano Novo...
Com a introdugdo do calenddrio gregoriano

Na Franga, Itdlia, Portugal e Espanha em 1582.
Também é conhecido como Dia Mundial da Paz

Que as luzes do Novo Ano brilhem
E tragam a todos, novos desafios
Nowos projetos, e muito sucesso!...

De repente...

Num momento fugaz

Os fogos de artificio anunciam
Que o Ano novo estd presente
E o0 ano velho ficou para trds.

De repente, num instante fugaz

As tagas se cruzam...

E o champanhe borbulhante anuncia que
O ano velho se foi e 0 Ano novo chegou.

De repente, os olhos se cruzam

E os seres humanos

Num abraco caloroso

Num so pensamento

Exprimem um so desejo

E uma s6 aspiragdo:

Paz, Amor e Esperanca...
Esperanca, num mundo melhor
Para acreditar que o amanha

Serd melhor que o dia de hoje...
Gratiddo, para lembrar os beneficios
E ndo esquecer o benfeitor...

Forga, para mudar aquilo que nos paralisa
Coragem...

Para realizar os nossos sonhos. ..

Amor...
Para colorir todos os dias do ano!

De repente:

Doze meses temos pela frente

Para vivermos intensamente

Nesta roda do tempo, que passa...

E nos ultrapassa, sem do nem piedade!

E para todos, vai passando a idade

E quando olhamos, ji passou a mocidade!

Na roda do tempo, passam os dias, os meses
E os anos...
Satide, Paz e Amor...é o que desejamos!

Antonio Pinto Basto
no Casino Espinho

- Ana Sofia Gongalves
atua na véspera

Anténio Pinto Basto
atua na noite de sabado, no
Casino Espinho. Nascido
em Evora, em 1952, é um
dos fadistas mais popula-
res da sua geragao.

Desde 2004 que Anténio
Pinto Basto integra o proje-
to “Quatro Cantos” ondein-
terpreta grandes éxitos da
histéria do fado que foram
jaregistadosem CD e DVD.

Quando tinha 13 anos
os pais levaram-no a uma
noite de fados e foi entdo
que descobriu a sua paixao
pelo fado.

Entretanto, na noite de
sexta-feira, Ana Sofia Gon-
calves vai subir, pela pri-
meira de quatro vezes em
janeiro, ao palco do Casino
Espinho.

Cantora profissional des-
de jovem, participou em va-
rios concursos e programas
de TV durante os ultimos
anos. Emoutubro de 2011 lan-
¢ou o segundo album de ori-
ginais “Love”,como vocalista
da banda Smack.

Neste espetaculo faz-se
acompanhar pelo pianista
Moisés Ramos.

Espetaculo prometedor

Com a participacao espe-
cial doilusionista Konstantin
Nikitenko, realiza-se as21h30
de sabado, na Sala Antonio
Gaio do Centro Multimeios,
a quarta edicao do Festival
Danca sem Fronteiras.

Este espetaculo de dan-
¢a contara com a participa-
cdo das seguintes escolas:
Espago Danga Palmira Ca-

margo (Lisboa), Academia
de Dancga de Albufeira, Es-
cola de Ballet do Ginasio
Clube de Santo Tirso, Estt-
dio de Danca Margarida
Valle (Porto), Giselle Aca-
demia de Danca (Espinho)e
Escola de Bailado Fatima
Valle da Veiga.

Bilhetes a 6 euros a ven-
da no local.
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Encontro de Janeiras
na Junta de Espinho

Esta programado para
as 21h30 de sabado, dia 9,
no auditéio da Junta de
Freguesia de Espinho,
mais uma edig¢do do tra-
dicional Encontro de Ja-
neiras com grupos espi-

nhenses.

Recorde-se que estava
previsto para o pretérito
dezembro, no mesmo lo-
cal, um evento com gru-
pos espinhenses e que se-
ria adiado para janeiro.

Nao rir em
andamento

Tempos houve em que
o comboio suburbano, que
fazia escala em Espinho,
era caracterizado pelas
suas carruagens cinzento
metalizado, o que fez dele
um icone da cidade, um
elemento urbano que se
tornou familiar.

Esta imagem prolon-
gou-se no tempo, até a sua
substitui¢do pelos novos
equipamentos, em finais
dos anos 90.

Gradualmente (einfeliz-
mente), o vandalismo come-
cou a sua escalada e come-
garam a surgir as carrua-
gens “adulteradas”, seja por
danos materiais ou, sim-
plesmente, pela sujidade ge-
neralizada.

No entanto, recordo-
me de uma situagdo que,
vendo-me obrigado a clas-
sificar como vandalismo,
naquela altura provocou
em mim reacdo de espanto
e de conivéncia com aque-
la atitude - por cima de
uma das portas (cuja aber-
tura ainda era em “fole”),

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

onde deveria estar escrito
“Nao abrir em andamen-
to”, podia ler-se “Nao rir
em andamento”.

Esta simples supressao
de duas letras na palavra
“Abrir”, provocou em mim
precisamente o contrario do
que ali era pedido - uma
vontade imensa de rir,
pois néo fiquei indiferen-
te aquela mensagem e en-
carei-a como uma critica
social.

Nao sei se foi essa a
intencdo do autor, mas
para mim foi a frase do
dia, naquele dia e nos que
se seguiram.

Nao rir em andamento
faz-nos refletir na forma

como algumas pessoas en-
caram as vivéncias diari-
as, com demasiada serie-
dade, aceitando a realida-
de como ela é e nada fa-
zendo para a melhorar.
Aquela frase do comboio,
visualizada de manha ce-
do, no meio daquela mas-
sa humana “sisuda”, aper-
tando-se, calcando-se, em-
purrando-se em busca do
melhor lugar e praguejan-
do por tudo e por nada,
fez-me pensar.

Observei o carater in-
dividualista das pessoas,
indiferentes a tudo e a to-
dos, procurando o mais
possivel o aconchego jun-
to dos grandes aquecedo-
res que entdo faziam parte
de cada carruagem, fazen-
do com que os lugares “a
janela” fossem os mais
desejados.

Nao rir em andamento
é precisamente o que al-
gumas pessoas fazem, e
insistem em fazer, provo-
cando mal-estar aos que
as rodeiam, deixando-se
apoquentar com ninhari-
as, prestando culto a sua
individualidade e critican-
do os que assim ndo fa-
zem.

Saoindividuos que car-
regam um peso imagina-
rio, mas que insistem em o
tornar real, ja que ha mui-
to deixaram de ser crian-
cas, fazendo crer que no
mundo dos adultos ndo ha
lugar para sorrisos, quan-
to mais para risos.

Ouentdohédlugar, sim,
mas para o sorriso forca-
do, de conveniéncia, por-
que “tem de ser”, junto das
pessoas certas. Mantém-se
habitos sociais de falsida-
de, cultiva-se uma “paz
podre”, um andamento
custoso, em que o que in-
teressa é estar nos lugares
certos, com as pessoas cer-
tas. Nem o sorriso inocen-
te de uma crianca conse-
gue dissuadi-los de man-
ter essa atitude.

Para que mais um ano,
mais uma mudancga de ca-
lendério, ndo seja efetuada
porque “tem de ser” (mes-
mo que agora circulem
novos comboios, muito
diferentes daquele onde,
um dia, visualizei a céle-
bre frase), proponho ou-
tra, como derivacdo da
anterior: “Rir em anda-
mento” (dentro dos possi-
veis).
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Conversas com...

.\\«-\—.

“Conversas com...” pretende ser um ponto de encontro com
especialistas das dreas de satide nutricdo, psicologia e desporto. ..

Estamos no término de 2015! Desejo a todos os leitores umas
otimas entradas, com saiide, paz interior e muito amor. Para
terminar esta rubrica, convidei o Dr. Vasco Gaspar, autor do livro
“Aqui e Agora” para abordar um tema bastante interessante. De

” oz

referir que “Aqui e agora

éopri

meiro livro editado em portugués,

inspirado no programa online ZBHD, desenvolvido pelo autor e
testado por mais de 1.000 pessoas em todo o mundo. Tem como
principais objetivos desmistificar o tema do Mindfulness e de o
tornar acessivel de uma forma simples e pratica para o maior niimero

de pessoas.
Até breve!

“Aqui e agora”
“HumanFlourishingFacilitator” (Facilitador de Flo-
rescimento Humano), trabalhando maioritariamente
comempresas em Portugal, Espanha, Alemanha e EUA,
onde através de tecnologias de consciencializacdo facilita
uma mudanca positiva e construtiva em lideres, equipas
e organizagoes. Esta também ligado a varios projetos sem
fins lucrativos como o ZorBuddha (sendo o seu criador),
olIgniteSearchInsideYourselfLeadershipInstituteea ACEL
(Academy for ContemplativeandEthicalLeadership).

- O que é o Mindful-
ness? De onde surgiu esta
prética?

“Gosto de ver o Mind-
fulness como uma capaci-
dade que todos nés temos,
de estar presentes em cada
experiéncia, momento a
momento, seja a nivel in-
terior (pensamentos, emo-
¢oes, sensagdes corpo-
rais...), seja a nivel exteri-
or (sons, cheiros, imagens,
pessoas...). Essa capacida-
de pode ser desenvolvida
ou, como prefiro dizer,
cultivada, sendo que a for-
ma mais simples e mais
estudada cientificamente é
através da meditagdo Min-
dfulness, sendo aqui o sen-
tido da palavra meditacao
apenas de “treino mental”,
nada mais. Este tipo de
treino mental ja existe ha
varios milhares de anos,
havendo referéncias a pra-
ticas do género em prati-
camente todas as tradi¢oes
contemplativas, especial-
mente no Budismo. No en-
tanto, a forma como agora
é praticada surge essenci-
almente do campo da me-
dicina através do trabalho
deJonKabat-Zinn e do seu
programa MBSR (Mind-
fulness Based Stress Re-
duction).”

- Qual é o impacto na
nossa qualidade de vida?

“Existem atualmente
milhares de estudos aca-
démicos publicados em
jornais cientificos a mos-
trar os beneficios do culti-
vo desta capacidade que é
o Mindfulness. Visto se
tratar do treino de algo tao
fundamental como a nos-
sa mente a nossa capaci-
dade de estarmos presen-
tes, isso tem, diria, impac-

Vasco Gaspar

to em praticamente todas
as esferas da nossa vida. E
por isso que é hoje usado
em contexto clinico no tra-
tamento de diversas pato-
logias (ex. depressdo, an-
siedade, etc.), no contexto
educacional (ex. ajudando
os alunos a estarem mais
atentos e melhorando a
sua capacidade de apren-
dizagem...), no contexto
organizacional (ex. contri-
buindo para termos lide-
res mais atentos, compas-
sivos e capazes de trazer
uma mudanga positiva ao
mundo), no contexto des-
portivo (exemplo: varios
atletas em diversas areas
de competicdo utilizam a
meditacdo Mindfulness
para treinar a sua mente,
da mesma forma que utili-
zam o ginasio para treinar
0 seu corpo) e até no con-
texto militar (ex. os US
Marines utilizam o Min-
dfulness para desenvolver
amemoria de trabalho dos
militares, assim como a
sua capacidade de gerirem
emocdes em contextos de
elevado stress).”

- Para a aplicarmos dia-
riamente que aprendiza-

a AN0o
Veiseruigo PGblico
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... com flores e arvores,
mas com graves problemas...

Portugal é um jardim
a beira-mar plantado...

... NOS
bancos???!!l...

gens devemos fazer?
“Sugiro que facam um
curso para aprender o basi-
co (como praticar, o que é
necessario, duvidas fre-
quentes, etc.), sendo que
depois dai é uma questao
de praticar diariamente.
Gosto de ver a meditagao
Mindfulness como praticas
de higiene mental, sendo
que da mesma forma que
cuidamos do corpo todos os
dias (exemplo:lavar os den-
tes, tomar banho...), tam-
bém podemos usar praticas
como o Mindfulness para
cultivar uma mente mais
calma, presente, focada e
compassiva.”

- ComoMindfulness va-
mos conseguir controlar
melhor os nossos pensa-
mentos negativos e lidar
melhor com a dor?

“Nao. Vamos conseguir
ser menos controlados pe-
los nossos pensamentos ne-
gativos e pela nossa dor. E
uma diferenca subtil mas
muito significativa. E um
pouco como ameteorologia.
Nao podemos controlar se
chove ou se faz sol. Mas
podemos aprender a viver
com isso e até nos divertir-
mos ao observar, por exem-
plo, que histérias a nossa
mente inventa. Devemos
perder a ilusdo de que po-
demos controlar a nossa
mente. Nao é esse o obje-
tivo do Mindfulness. O
objetivo é, pelo contrario,
conseguirmos observar a
mente e cultivar uma nova
relagdo com ela.”

- Esta pratica de aten-
¢ao plena ou meditacao
nao éso dirigido a adultos
mas também a criancas.
Até que ponto as escolas
deveriam de introduzir
esta pratica para beneficio
daaprendizagem dos mais
jovens ereducdo do stress?

“Ja existem diversos
exemplos de escolas a apli-
car praticas de Mind-
fulness em varios pontos
do mundo, incluindo Por-
tugal. Em paises como os
Estados Unidos da Améri-
ca até ja se tém feito exce-
lentes avancos em trazer
estas praticas para idades

tdo tenras como a pré-es-
colar, com excelentes re-
sultados.”

- No seu livro aborda
os varios beneficios a ni-
vel da sadde ja cientifica-
mente comprovados. Fale-
nos do seu livro e qual o
seu principal propoésito na
edicdo do mesmo.

“O livro esta especifica-
mente concebido para pes-
soas que tém pouca ou ne-
nhuma experiénciano tema
e que querem dar os pri-
meiros passos. Procura as-
sim preencher uma lacuna
em termos de mercado, pois
existem muitos livros sobre
Mindfulness com um pro-
posito clinico/terapéutico
(que nao é o objetivo deste)
e outros muito ligados a
contextos religiosos, como
o budismo. Este, pelo con-
trario, procura ser um livro
baseado em diversas areas
cientificas (neurociéncia,
psicologia, medicina...)
mas escrito com uma lin-
guagem simples e acessivel,
de forma a que qualquer
pessoa possa usar para cul-
tivar a sua mente, esperan-
do-se quenofinaldolivroa
mesma esteja mais calma,
focada e com um pouco mais
de pazinterior. Isto porque,
narealidade, olivro é acom-
panhado de um CD com me-
ditacdes guiadas e estd de-
senhado para ser um pro-
grama de 8 semanas, funci-
onado quase como um ‘gi-
néasio” mental que cada um
pode usar para ter uma

7o

mente mais ‘bonita’.

- Que sugestdes deixa
aos leitores/educadores
acerca deste tema?

“Que se preocupem
primeiro com as suas men-
tes. De nada serve tentar
“pregar” o Mindfulness
aos outros se nos proprios
nao tivermos uma pratica
solida instalada nas nos-
sas vidas. Assim, h4 que
cultivar primeiro as nos-
sas mentes de forma ho-
nesta e paciente e vermos
que os frutos valerdo a
pena, podendo depois dai
comecgar a pensar em como
usar estas praticas com os
mais novos.”

Marta Pais de Oliveira

Em trés palavras |

A alegria
do novo

No dia em que escrevo
esta crénica nasceu a dltima
semana de dezembro. Quan-
do as palavras se transforma-
rem em papel impresso, esta-
remos ja em 2016. Entrare-
mos entdo no ano novo, com
toda a expectativa que ele
encerra em si mesmo.

Sempre gostdmos deima-
ginar o futuro e a vida por
viver. Que surpresas trara?
Saberemos contar os motivos
para sermos gratos? Podere-
mos cumprir este e outro so-
nho? Estamos agora segun-
dos mais velhos e ndo pode-
remos recuperar os que pas-
saram. Fizemos tudo bem até
aqui? Podemos pelo menos
fazer de futuro? Se isso en-
globa o angulo torto e errado
das coisas, que logo equilibra
o muito certo, diremos que
sim.

Depois do balanco de
tudo o que passou, entrar no
novo ano é para muitos uma
oportunidade para assentar
planos e listas de novos hébi-
tos e projetos. E, com alguma
esperanca, aprenderemos ou
aperfeicoaremosaarte de ser-
mos e fazermos os que nos
rodeiam mais felizes. E bom
alimentar esta ideia de po-
dermos contribuir para me-
lhorar algo - comecando em
ndés mesmos, abarcando os
outros, as cidades, os paises,
o mundo sem barreiras geo-
gréficas ou culturais.

Para 2016, tenho uma
ideia que quero que brilhe
com intensidade o maior nt-
mero possivel de dias. Quero
ser capaz do espanto. Isto sig-
nifica ver com olhos novos e
reaprender a novidade das
mais pequenas coisas. Como
dancar, admirar a lua cheia,

abracar. Ou mesmo pintar.

No Natal recebi um da-
queles livros de colorir para
adultos que estdo muito em
voga. Dizem que é terapéutico
porque tranquiliza as mentes
mais irrequietas e proporcio-
na um momento de relaxa-
mento. Soube logo que a me-
lhor experiéncia seria parti-
Ihar um dos desenhos e hoje
pintei-o com a minha sobri-
nha maior. A Leonor, de cin-
co anos, escolheu uma man-
dala grande cheia de pe-
queninas formas e padrdes
geométricos hipnotizantes. E
uma das mandalas mais com-
plexas de todo o livro. Con-
clui que irfamos precisar de
mais tempo do que o habitual
para colorirmos tudo. Teria-
mos também que ser mais
meticulosas para manter a
diversidade da representa-
¢do, pintando o interior de
cada forma geométrica uma
auma. A Leonor respondeu-
me com muita sabedoria:
“Quanto mais paciéncia tiver-
mos mais bonito ficara o de-
senho”.

Quanto mais tempo dedi-
carmos melhor sera o resul-
tado. Nestaideia simples esta
uma enorme ligao.

Ha muito a palmilhar no
circulosem principionem fim
visivel da rima dos dias e so-
bre esta ciéncia ndo sei muito,
naoseisealguémsabera. Mas
ter esta consciéncia de saber
tdo pouco sobre tudo para
abrir ainda mais os olhos cu-
riosos é o principio da apren-
dizagem e da descoberta de
significados maiores.

E com paciéncia e tempo
atento investido, como diz a
Leonor, acredito que podere-
mos encontrar a beleza onde
menos esperamos. Repare-
mos entdo em tudo com a
alegria de estrearmos olhos
novos.Semultiplicarmos esta
aventura por todos os dias,
2016 é promissor.
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<> AGENDA>

7 e 8 de janeiro

9h30 as 18h30 e das 21 as
22 horas - Centro Multi-
meios (galeria)

Exposi¢ao de modelismo
ferrovidrio

7 a 13 de janeiro (exceto
no dia 11)

16h30 (2D) e 21h30 (3D) -
Centro Multimeios

Cinema - acdo para maio-
res de 12 anos

“Star Wars: o despertar da
forgca”, do realizador].J.
Abrams, com os atores
Harrison Ford, Mark Ha-
mill, Carrie Fisher, Adam
Driver, Daisy Ridley,
John Boyega e Oscar
Isaac

Trinta anos depois da vi-
toria da Alianga Rebelde
sobre o Império Galac-
tico, e da celebracao fi-
nal entre Ewoks e Jedi, a
saga “Star Wars” regres-
sa com secretismo, um
novo elenco e as referén-

cias Han Solo, Leia Or-
gana, Chewbacca, R2-D2,
C-3PO e Luke Skywalker.
ApoésaquedadoImpério
de Palpatine e Vader, tera
surgido um novo grupo,

My Wash: lavagem
e secagem de roupa
em sistema self-service

A lavandaria My Wash,
na Rua 19 (a nascente da
rotunda com a Rua 32), é
um conceito de lavagem e
secagem de roupa em siste-
ma self-service, “utilizando
magquinas industriais adap-
tadas ao retalho, significa-
tivamente maiores e mais
rapidas, em que é possivel
ser o cliente a fazer todo o
servigo, beneficiando assim
de uma reducgao de custos e
de um preco mais acessi-
vel.”

A My Wash nasceu em
2015, “criada por dois ami-
gos de longa data que sem-
pre ambicionaram ter um
negocio juntos.” E tem um
coracdao no logotipo. “Foi
uma ideia simples que sur-
giu, apenas para comuni-
carmos aos nossos clientes
alguns dos nossos valores
enquanto pessoas.”

E uma marca prépria ou
um franchising? “A marca
My Wash foi criada por nés
e esta devidamente regista-
da, sendo assim uma marca
proépria.”

E porqué em Espinho?
“Um dos sécios reside c4 ha
cerca de 20 anos, temligacoes
fortes a cidade e um estudo
de mercado levou-nos a con-
cluir que a cidade de Espinho
tem ontimero de habitantes e
a densidade populacional
ideal para acomodar uma
destas lojas. Achamos que
estamos numa das principais
ruas da cidade, com bom es-
tacionamento gratuito mes-
mo & porta, o que permite que
os clientes tenham todas as
comodidades necessérias. A
loja de Espinho abriu [ho
dia 17 de outubro deste ano,
sendo que atualmente temos
400 clientes com cartdo de
fidelizagdo e bastante satis-
feitos com a qualidade e
profissionalismo do nossos
servigos.”

Este tipo de lavandarias
ja existe no estrangeiro ha
muito tempo. “Ha mais de 40
anos! Felizmente os portu-
gueses comegam agora a re-
conhecer as indmeras vanta-
gens que este tipo de servigo
oferece.”

aFirst Order, da qual fara
parte o conflituoso e ins-
tavel Kylo Ren (Adam
Driver) e continua a exis-
tir oposicdo na galadxia
muito, muito distante,

Realizou-se no
primeiro domingo
do ano, na zona
envolvente da
Nave Polivalente
de Espinho, um
evento de Airsoft

de Cariz Solidario.

Estiveram mais de 70
praticantes da modalida-
de, os quais trouxeram
bens alimentares de pri-
meira necessidade para
serem entregues a institui-
¢oes designadas pela Ca-
mara Municipal de Espi-
nho. Apesar da chuva in-
tensa, o evento decorreu

uma Resisténcia - da qual
faz parte o piloto Poe
Dameron (Oscar Isaac).
Duas jovens figuras sur-
gem como centrais - Finn
(John Boyega), um storm-

na mesma. Os “airsofters’

divertiram-se, ficando a |

conhecer o potencial do
Parque da Cidade.

Ainiciativa contou com |
a colaboracdo da Camara §

trooper, e a respigadora
do planeta deserto Jakku,
Rey (Daisy Ridley) - e ha
um novo dréide de mira
apontada diretamente
para o publico juvenil: o
redondo BB-8!

8,15, 22 e 29 de janeiro

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo da cantora Ana
Sofia Gongalves (com o
pianista Moisés Ramos)

i| 9 de janeiro

11 horas - Biblioteca Mu-
nicipal

Bebéteca, Letras e Chupe-
tas com o tema”A que
sabe a neve?”

Publico-alvo: bebés até aos
36 meses (e no maximo
com dois acompanhan-
tes)

21 horas - Casino Espinho
Espetaculo de Anténio
Pinto Basto

21h30 - Centro Multimeios
Festival Danca sem Fron-
teiras

Municipal de Espinho que §
cedeu o espago para area-

lizagdo da prova.

Segundo Sérgio Inacio, - -

elemento da Unidade6, “o |

Airsoft é umjogo de simu-
lagdo militar e a nossa
guerra é contra a fome e a

tristeza no rosto de uma

17

crianca

A prova contou com a
presenca de um conjuntode

equipas (num raio compre-

endido entre Santo Tirso e &

Sdo Joao da Madeira), no-
meadamente as equipas
espinhenses Omega Team
(Raul Rolo, Rui Caralinda,
Ana Rita Caralinda e Bruno
Miguel), Companhia 20 e
TUGA (Paulo Mendes),

ST e R
Wolverines, ‘FB’, Unidade
6, UTA, GOP, GAN, Hell
Kitty e Golden Lynx.

A participacdo nesta
prova organizada pela
ADN - Airsoft do Norte
implicava que todos os jo-

Airsoft
Solidario

no Parque
da Cidade

21h30 - Auditério Paro-
quial de Santo Anténio -
Grijo

Encontro de Cantadores
de Janeiras em Grijo -
Grupo Recreativo e Cul-
tural do Loureiro

9 e 10 de janeiro

14 as 19 horas e das 21 as
22 horas - Centro Multi-
meios (galeria)

Exposicao de modelismo
ferroviario

15h30 - Planetario (Digi-
tal) do Multimeios

“Lendas do céu noturno:
Perseu e Andromeda”
(projecao imersiva a 360°)

16h30 - Planetario (Digi-
tal) do Multimeios

“Nanocam”: uma viagem
pelabiodiversidade (pro-
jecdo imersiva a 360°)

17h30 - Planetario (Digi-
tal) do Multimeios

“Luas do sistema solar
(projecao imersiva a 360°
com sessdo ao vivo)

gadores tivessem de levar
géneros alimenticios, cujo
valor minimo seria de dois

euros, Como massa, arroz,
enlatados, leite, 6leo, azei-
te, etc., para doacdo auma
instituicdo de Espinho.



Eurohockey Indoor
Championship II
na Nave Polivalente

Realiza-se a partir de 15 de janeiro, até ao dia 17, na Nave
Polivalente de Espinho, o Eurohockey Indoor Championship
II - Espinho 2016 que ird contar com a participacao das
selecdes nacionais hoquei de sala de Portugal, Inglaterra,
Franca, Escécia, Croécia, Ucrania, Dinamarca e Bélgica.

Os jogos comecam no dia 15 com o encontro entre a
Inglaterra e a Escocia, as 10 horas. Segue-se o Franca-Croacia
(11h10), Ucrania-Bélgica (12h20), Dinamarca-Portugal (13h30),
Escécia-Crodcia (16h), Franca-Inglaterra (17h10), Dinamar-
ca-Ucrania (18h20) e Bélgica-Portugal (19h30), todos os jogos
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No dia 16 a Inglaterra defronta a Croécia, as 9 horas.
Seguem-se os encontros Escécia-Franga (10h10), Ucréania-
Portugal (11h20) e Bélgica-Dinamarca (12h30).

Aindano dia 16, a partir das 15h30 realizam-se os jogos de
apuramentos entre os primeiros, segundos, terceiros e quar-
tos de cada Pool e no dia 17, a partir das 10 horas, para o
posicionamento na classificagdo e a final as 14 horas.

Compdem a Pool A as equipas de Inglaterra, Escdcia,
Franca e Crodcia e a Pool B, Portugal, Dinamarca, Ucrania e
Bélgica.

A equipa de Portugal é treinada por Mario Almeida e é
formada por Paulo Nogueira e Anténio Camacho (guarda-
redes) e os jogadores Carlos Silva, Bruno Santos (cap.), Luis
Tavares, Miguel Rodrigues, Tiago Sousa, David Franco,
Ricardo Teixeira, Jodo santos, Hélder Gongalves e Ivo Moreira.

Note-se que os dois primeiros classificados nesta prova
irdoascendera1.? Divisao (Eurohockey Indoor Championship)
e que os dois dltimos descerdo a 3.* Divisdo (Eurohockey
Indoor Championship III).

da fase de grupos.
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André Aniceto e

la Martinho

Car

Manuel Proenga

Fotos VITOR LANCHA

vencem S. Silvestre de Espinho

André Aniceto (CAGAP)
foi o grande vencedor da se-
gunda edicdo da S. Silvestre
de Espinho que decorreu no
sdbado a noite (o programa
incluiu caminhada para to-
das as idades).

André Aniceto chegou a
frente dos 1500 concorren-
tes, percorrendo os 10 qui-
lémetros da prova em 33
minutos.

O segundo classificado,
Janik Lima (AFIS/Ovar),
demorou mais 34 segundos
e o terceiro, Hélder Pires
(X5 Health Club), mais um
minuto que André Aniceto.

A provafeminina foi ga-
nha por Carla Martinho
(ADERCUS), com 35 minu-
tos e seis segundos, a déci-
ma a cortar a meta na Ala-
meda 8. Ana Ramos (38 mi-
nutos e seis segundos) e Céu
Coelho (43 minutos e nove
segundos) foram, respeti-
vamente, a segunda e a ter-
ceira classificada da prova
feminina.

O atleta Paulo Reis, do
Espinho Runners, obteve a
sexta posi¢do da tabela, per-
correndo os 10 quilémetros
em 34 minutos e 36 segun-
dos, conquistando o primei-
ro lugar na sua categoria, ve-
teranos mais de 45 e Anténio
Caneca, do Rio Largo, foi o

14.° da geral e o quarto em
veteranos M40.

Eis os registos dos dezoi-
to atletas do Rio Largo:
Anténio Caneca (35m45s),
André Guimardes (36m14s),
Hélder Rocha (36m32s), Alain

Couto (36m35s), Renato Sou-
sa (37m16s), José Rodrigo
(39m22s), Wouter Broeck
(39m28s), José Pereira (40m
34s), Rui Silva (41m22s),
Augusto Silva (43m46s),
Henrique Silva (50m52s), Jo-

aquim Barbosa (51m23s),
Adriano Queiroz (53m27s),
Alfredo Santos (55m20s),
Daniel Lopes (59m8s), Eduar-
do Passos (59mb51s), José Fal-
cdo (1hOm12s) e Carlos Coe-
Iho (1hOm12s).

Novasemente sobe na tabela

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente foi a Viana do caste-
lo arrecadar trés pontos em
encontro da 13.% jornada do
Campeonato Nacional, Zona
Norte. As antenses golearam

o Santa Luzia (1-4) e aproxi-
maram-se do primeiro classi-
ficado, o Vermoim, que foi
derrotado pelos Restaurado-
res Avintenses. Os golos do
Novasemente foram alcanga-
dos por Juninha, que bisou,

Filipa e Cris. O Novasemente
estd no segundo lugar da ta-
bela, a dois pontos do lider e
ird receber no préximo séba-
do, as 16 horas no Pavilhdo
Municipal Napoledo Guerra,
em Cassufas (Anta).

Resultados
AD Valonguense-Calvio ................ 3-0
Agueda-Fides SC ... 2-1
Alba-AC Famalicao ..........cccccccceeeee 1-0

U. Lamas-At. Cucujaes .. .
Esmoriz-Sao Roque ........ccccccvuvnee -
S. Jodo Ver-Oliv. Bairro
Sp. Espinho-Avanca e 240
Sporting Paivense-Milheiroense ... 3-2
Carregosense-P. Branddo ............... 20

Préxima jornada (10/01/2016)
Calvao-Agueda
Fides SC-Alba
AC Famalicao-U. Lamas
At. Cucujaes-Esmoriz
Sao Roque-S. Jodo Ver
Oliv. Bairro-Sp. Espinho
(Oliveira do Bairro/domingo/15 horas)
Avanca-Sporting Paivense
Milheiroense-Carregosense
P. Brandao-AD Valonguense

Classificagdo

P J V E DGMGS
Agueda $16 14 1 1 338
Fides SC 3816 12 2 2 307
Sp. Espinho 3716 12 1 3 3311
U. Lamas 2916 9 2 5 31-18
Alba 2916 9 2 53221
Oliv. Bairro 2916 9 2 5 3218
Sporting Paivense27 16 8 3 5 21-19
S. Jodo Ver 2416 7 3 6 2027
At Cucujaes 24 16 7 3 6 1924
AD Valonguense 20 16 6 2 8 23-28
Esmoriz 1616 4 4 8 2229
Carregosense 15 16 4 3 9 23-30
AC Famalicio 15 16 4 3 9 2121
Avanca 516 4 3 9 1121
Calvao 1416 4 210 26-39
530 Roque 1216 3 310 1438
Milheiroense 11 16 2 5 9 2244
P. Branddo 10 16 2 4 10 1531

Futebol tigre soma
uma dazia de vitdrias

Aequipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nhoaverbouasual2.?vitéria
no Campeonato Distrital da
1.% Divisao.

Os tigres bateram o
Avanca por 2-0, em jogo da
16.%jornadarealizadonoes-
tadio Comendador Manuel
de Oliveira Violas.

Numa tarde em que o
tempo nao ajudou o espe-
taculo, estiveram melhor os
espinhenses que ao fim de
17 minutos acabaram por
conseguir um golo na se-
quéncia de um erro defen-
sivo do adversario. Um golo
alcancado por Van Zeller
que acabou por ser deter-
minante para o desfecho e
para os trés pontos.

A superioridade dos alvi-
negros foi evidente durante
quase todo o jogo e a sua
tarefa acabou por ficar me-
nos complicada com a expul-
sdo de dois jogadores do
Avanca - Bornes, poracumu-
lacdo de cartdes amarelos e
de Miguel Angelo, com car-
tao vermelho direto a cerca
de 20 minutos do final do
encontro.

Sporting de Espinho, 2
Avanca, 0
Jogo no Estddio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violgs, em Espinho.
Arbitro: Claudio Pereira

(AF Aveiro).

Arbitros assistentes: Ri-
cardo Silva e José Ribeiro.

Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Sanguedo,
Rui Silva, Fabio Gongalves e
Bruno Gomes; Tiago, Minis-
tro e Carlos Manuel (cap.);
Van Zeller, Rui Joado e Pau-
linho.

Substitui¢des: Ministro
por André (72), Paulinho por
Lima (75) e Van Zeller por
Pipa (83).

Nao utilizados: Renato,
Gongalo, Mauro e Murillo.

Treinador: Antonio Cer-
queira.

Associacao Atlética de
Avanca - Rui Pedro; Mércio,
Xano, Jonas e Bruninho; Tiago
Amaral, Bornes e Magno;
Carlitos, Tigas e Carlos Pes-
quina.

Substituicdes: Magno por
Miguel Angelo (intervalo),
Carlitos por Nelson (61) e
Tigas por Tarola (71).

Nao utilizados: Cabilhas,
Hugo Antunes, Jodo Reis e
Moreira.

Treinador: Rui Valente.

Ao intervalo: 1-0. Marca-
dores: 1-0, por Van Zeller (17);
2-0, por Lima (90+4).

Disciplina: cartdao amare-
lo a Fabio Gongalves, Minis-
tro e André; Jonas e Bornes.
Cartdo vermelho a Bornes,
por acumulacado e a Miguel,
direto.

ADF Anta/Baixinhos
vence Vilamaiorense

A equipa B de futebol de
benjamins B da Associacado
Desportiva da Freguesia de
Anta/’Os Baixinhos” (ADF
Anta/Baixinhos) venceu o
Vilamaiorense por 4-1 em
jogo, em atraso, do Campeo-
nato Distrital de Aveiro, Sé-
rie A.

Jogo sempre controlado
pelo antenses, com muitas
oportunidadescriadasaolon-
go de toda a partida. Os Bai-
xinhos nem sempre foram
eficazes na finalizagdo. Uma
pequena distracdo da equipa
da casa foi o suficiente para

os visitantes fazerem o seu
golo de honra. Contudo, a
ADF Anta sempre esteve por
cimano jogo, com mais posse
de bola e mais ocasides de
perigo.

Eisaconstituicdo daequi-
pa da ADF Anta/Baixinhos:

Henrique, Gongalo, Raul,
Xavier, Duarte Amaral, Ro-
drigo e Nuno.

Jogaram ainda: Duarte
Santos, Filipe Soares, Pedro
Filipe e Gabriel.

Marcadores: Rodrigo Oli-
veira, Raul, Nuno e Xavier.

Treinador: Vitor Couto.
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FUTEBOL -1 LIGA
Resultados

U.Madeira-Boavista ...........
Arouca-Estoril Praia ...
Tondela-Pagos Ferreira ...
Moreirense-V. Guimaraes ...
Belenenses-Nacional ..
Braga-Académica ..
Benfica-Maritimo ...
FC Porto-Rio Ave ..

V.Settibal-Sporting ............. |
(*) Jogos ainda a decorrer na hora de fecho
Classificacio

P ] V E DGMGS
Sporting 3 15 12 2 1 27
Benfica 37 16 121 3 410
FCPorto 3% 15 11 3 1 309
Braga 2916 8 5 3 B8
Pacos Ferreira % 16 7 4 5 B17
Arouca B 16 5 8 3 2017
V. Guimaraes 216 6 4 6 204
V. Setiibal 1B 5 7370
Rio Ave 215 6 3 6 48
Belenenses 1816 4 6 6 2034
Maritimo 1816 5 3 8 21-4
Estoril Praia 7 16 4 5 7 1219
U. Madeira 7 16 4 5 7 101
Moreirense 716 4 5 7 182
Nacional 7 16 4 5 7 1619
Académica B16 3 4 9 1430
Boavista 016 2 41 92
Tondela 8§16 2 212 95

Proxima jornada (17.* - 09 e 11/01/2016)
V.Guimaraes-Arouca
Académica-Tondela
Maritimo-Moreirense
Rio Ave-U. Madeira
Estoril Praia-Belenenses
Sporting-Braga
Boavista-FC Porto
Nacional-Benfica
Pagos Ferreira-V. Setabal

IILIGA
Resultados

Sp. Covilha-Ac. Viseu ..... 22
Famalicdo-Penafiel ..... W 1-
Farense-Gil Vicente ... .02
Leixdes-UD Oliveirense . .31
Portimonense-Varzim ..... .20
Sporting B-SC Braga B ... . 0-
FC Porto B-V. Guimaraes .52
Oriental-AtléticoCP ........ .21
Mafra-Desp. Aves....... L1
Freamunde-BenficaB. . 1-0

Feirense-Chaves...........
Santa Clara-Olhanense ...

Classificagio

P ] V E DGMGS
FCPorto B 49 B 15 4 4 5227
Chaves 40 23 10 10 3 2819
Feirense 3923 10 9 4 2721
Freamunde 3928 11 6 6 2818
SCBraga B 7B 10 7 6 262
Gil Vicente 378 10 7 6 292
Portimonense 3% 28 9 9 5 339
Sporting B % 2B 10 5 8 292
Famalicao BB 8 9 6 312
Ac. Viseu 2B 8 8 7 29
Olhanense 313 9 410 22
Atlético CP 313 8 7 8 21
V. Guimaraes B 3028 8 6 9 2528
Desp. Aves 08 8 6 9 22
Santa Clara 223 8 411 B8
Varzim 823 7 79 37
Farense 7B 7 610 47
Benfica B 7B 8 312 U3
Sp. Covilha 2% 23 5 11 7 29
Penafiel %23 6 8 9 B9
Mafra 4B 5 9 9 192
Leixdes %4283 5 9 9 2531
Oriental 193 5 414 53
UD Oliveirense 1723 3 8 12 203

Proxima jornada - 24. (09 e 10/01/2016)
Oriental-UD Oliveirense
SC Braga B-Chaves
Benfica B-Olhanense
Portimonense-FC Porto B
Sp. Covilha-Desp. Aves
Mafra-Gil Vicente
Santa Clara-V. Guimaraes B
Farense-Ac. Viseu
Feirense-Sporting B
Leixoes-Penafiel
Freamunde-Atlético CP
Famalicdo-Varzim

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagédo n.° 03/2016
de 17/01/2016. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

10. GIL VICENTE - BRAGA B
11. R. SOCIEDAD - CORUNHA

12. LIVERPOOL-MANCHESTERUTD. &
13. AC MILAN - FIORENTINA i

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1. DIVISAOQ
Préxima jornada
Estrela Azul-Fides

Oliveira Bairro-S. Jodo Ver
Estarreja-P. Brandao
Soutelo-Gafanha
Alba-Arrifanense
Sp. Espinho-Agueda
(Espinho/sabado/ 14h)
Avanca-Paivense
Cesarense-Feirense
Cucujaes-U. Lamas

JUVENIS - 1. DIVISAO
Proxima jornada
Soutelo-Feirense
Lourosa-Gafanha

5. Jodo Ver-Oliveira Bairro

Agueda-Fides
Anadia-Alba
Oliveirense-Sanjoanense
Avanca-Arouca
Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/ domingo/9h)
Carregosense-Taboeira

JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Préxima jornada
Sanguedo-P. Brandao
Canedo-ADF Anta/Baixinhos
(Canedo/domingo/%h)
Lourosa-Vilamaiorense
Sp. Silvalde-Fiaes
(Seara/sabado/%h)
Argoncilhe-Relimpago
Rio Me&o-Paivense
Sp. Espinho-Esmoriz
(Espinho/domingo/11h)

JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Proxima jornada
Cucujaes-P. Branddo
Unidos Rossas-ADF Anta/Baixinhos
(Mansores/domingo,/10h30)
Tarei-Arrifanense
Vélega-Valecambrense
S. Vicente Pereira-Bustelo
S. Roque-Ovarense
Cesarense-Milheiroense

INICIADOS - 1.* DIVISAO
Préxima jornada
Taboeira-Agueda

Mealhada-Sp. Espinho
(Mealhada/domingo/11h)
Sanjoanense-Arouca
Bustelo-Paivense
Gafanha-Geragdo Paramos
(Gafanha/sabado/15h30)
Beira Mar-Oliveira Bairro
Oliveirense-U. Lamas
P. Brandao-Anadia
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
(Guetim/sabado/11h)

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Préxima jornada
U. Lamas-Sp. Espinho
(PD Pousadela/sébado/15h)
Sanguedo-Vale
Argoncilhe-Geragdo Paramos
(Argoncilhe/ domingo/11h)
Canedo-Vilamaiorense
Fides-S. Jodo Ver
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
(Guetim/sabado/%h)
Folga o P. Brandao

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Proxima jornada
Fiaes-Mosteiro
Milheiroense-Vilamaiorense
Arouca-Feirense
Arrifanense-Fermedo
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Guetim/sabado/11h)

Folgam o Cesarense e Cortegaca

INFANTIS A - GRUPO 1 - SERIE A
Préxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo
(Cassufas/sabado/9h)
Sp. Espinho-Lourosa
(Espinho/sabado/9h)

Fides-Paivense
U. Lamas-P. Brandao
S. Jodo Ver-Vilamaiorense

INFANTIS A - GRUPO 2 - SERIE A
Préxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe
(Cassufas/sabado/%h)

Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sabado/9h)
Vilamaiorense-U. Lamas
Canedo-Rio Meao

INFANTIS B - GRUPO 1 - SERIE A
Préxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver
(Cassufas/sabado/10h15)
Sp. Espinho-Cortegaca
(Espinho/sabado/10h15)
U. Lamas-Esmoriz
Fides-P. Branddo
Lourosa-Vilamaiorense

INFANTIS B - GRUPO 2 - SERIE A
Préxima jornada
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/sébado/10h15)
Sanguedo-Sp. Espinho
(Sanguedo/sabado/10h15)
Folga o Fiaes

BENJAMINS A - SERIE A
Préxima jornada
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
(Lourosa/sabado/14h15)
Paivense-Sp. Espinho
(C. Paiva/sabado/14h15)
Vilamaiorense-Fiaes
Argoncilhe-Canedo

BENJAMINS A - SERIE B

Préxima jornada
P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos

(P. Brandao/sébado/9h30)

U. Lamas-Lourosa
Sp. Espinho-Esmoriz
(Espinho/sabado/ 14h15)

Fides-S. Jodo Ver

BENJAMINS B - SERIE A
Préxima jornada
Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos
(Sanguedo/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/sébado/11h30)
Lourosa-U. Lamas
Folga o Fiaes

BENJAMINS B - SERIE B
Préxima jornada
P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P: Branddo/sdbado/10h30)
S. Jodo Ver-Esmoriz
Fiaes-Salesianos Arouca
Folga a Esc. Rui Dolores

TRAQUINAS A - SERIE A
Préxima jornada
Canedo-ADF Anta/Baixinhos
(Canedo/sébado/11h30)
Sanguedo-Fiaes
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/sébado/11h30)
Folga o Lourosa

TRAQUINAS A - SERIE B
Préxima jornada
P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P. Branddo/sdbado/11h30)
Salesiano Arouca-S. Joao Ver
Fides-Esc. Rui Dolores
DESCANSO-Fermedo

TRAQUINAS B - SERIE A
Préxima jornada
Salesiano Arouca-P. Brandao
Arrifanense-Vilamaiorense
Lourosa-Esc. Rui Dolores
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
(Cassufas/sabado/11h30)

TRAQUINAS B - SERIE B
Préxima jornada
Milheiroense-Sanjoanense
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense
(Cassufas/sabado/11h30)
Avanca-Fajoes
Folga o Estarreja

Futebol popular ao rubro

Os Ledes Bairristas
conseguiram permanecer
na lideranca da tabela da
1.7 Divisao do Campeona-
to de Futebol Popular do
Concelho de Espinho ao
vencer a Quinta de Para-
mos, num encontro onde
foram marcados nove go-
los, cinco dos quais por
parte da equipa do Bairro
Piscatoério.

Miguel Oliveira, o go-
leador dos Ledes Bair-
ristas, fez um “hat-trick’,
sendo os outros dois golos
da equipa apontados por
Tiago Rocha.

Diogo Guerra, da Quin-
ta de Paramos, também
marcou trés dos quatro
golos da sua equipa, sen-
do ou outro tento aponta-
do por Diogo Lima.

Com dois jogos da ter-
ceirajornadaainda porre-
alizar (Quinta de Para-
mos-Cruzeiro de Silvalde
e Aguias de Paramos-Le-
des Bairristas, agendados
para 23 de janeiro), o cam-
peonato estd ao rubro e
muito equilibrado.

Destaca-se, ainda, a go-
leada do Grupo Despor-
tivo da Ronda (segundo
classificado) ao Estrelas
Vermelhas, por 1-7.

Entretanto, a equipado
Rio Largo juntou-se ao
grupo que ira disputar a
terceira eliminatéria da
Taca Cidade de Espinho,
depois de ter batido o Al-
deia Nova por 4-2, em en-
contro da segunda elimi-
natoéria realizado no Com-
plexo Desportivo de Para-
mos.

Estdo assim apuradas
para a préxima eliminato6-
ria o Rio Largo Clube de
Espinho, Grupo Despor-

Veteranos
do Centro
Social Luso
Venezolano
em convivio

tivo dos Outeiros, Grupo
Desportivo da Idanha,
Novasemente Grupo Des-
portivo, Ledes Bairristas,
Cruzeiro de Silvalde, Bair-
ro da Ponte de Anta e
Quinta de Paramos.

1. DIVISAO
Magos Anta-Desportivo P. Anta ....... 0-2
Juventude Outeiros-Novasemente ... 1-2
Aguias Paramos-GD Outeiros ......... 11
Ledes Bairristas-Quinta Paramos ...... 5-4

Classificacao

PJV ED FC
Ledes Bairristas 22 8 7 1 026-10
GD Ronda 2009 7 0 2213
Rio Largo 89 5 3 1141
GDOQuteiros 16 9 5 1 31513
MagosAnta 15 9 5 0 41715
Quinta Paramos 13 8 4 1 31711
Desp.P.Anta 13 9 4 1 41816
Novasemente 11 9 3 2 41718
Juvent. Outeiros 10 9 2 4 3 1311
AguiasParamos 9 8 2 3 31311
CorgaSilvalde 9 9 2 3 41416
CruzeiroSilvalde 7 8 2 1 5 816
Cant.Ramboia 6 9 1 3 5 721
Est. Vermelhas 1 9 0 1 8 831

Proxima jornada
Quinta Paramos-Corga Silvalde
(Paramos/sdbado/15h)
GD Outeiros-Estrelas Vermelhas
(Seara/sébado/15h)

GD Ronda-Juventude Outeiros
(Guetim/sabado/15h)
Cruzeiro Silvalde-Aguias Paramos
(Seara/sébado/17h15)
Novasemente-Cantinho Ramboia
(Cassufas/sdbado/17h)
Desportivo Ponte Anta-Ledes Bairristas
(Idanha/domingo/10h)

Rio Largo-Magos Anta
(Paramos/domingo/10h)

A seccdo de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano realizou a
sua tradicional festa de Na-
tal, no restaurante daquela
instituicao.

A iniciativa juntou diri-
gentes, atletas, familiares e
amigos numa grandiosa fes-
ta que culminou com a entre-
ga de lembrangas.

Para animar a noite rea-
lizou-se, também, um baile

Melhores marcadores

Miguel Oliveira (Ledes Bairristas)...... 14
Luciano Silva (GD Ronda) ... 12

2.2 DIVISAO

Bairro P. Anta-Desportivo Regresso . 0-0
Império Anta-Juventude Estrada ...... 1-0
Lomba Paramos-Morgados Paramos 1-2
Aldeia Nova-Estrelas Divisao .
AD Guetim-Estrelas Ponte Anta .
GD Idanha-Aguias Anta ...
Folgou a Associacao Esmojdes

Classificacdo
P JVED EC
AguiasAnta 22 8 7 1 0 226
ImpérioAnta 20 9 6 2 1 123
EstrelasP.Anta 15 8 4 3 1 169
Assoc. Esmojaes 14 8 4 2 21410
Morg. Paramos 13 9 4 1 41110
GD Idanha 28 3 32 77
Juvent. Estrada 11 9 3 2 41320
BairroP.Anta 11 8 3 2 310-12
ADGuetm 10 8 3 1 41413
AldeiaNova 10 8 3 1 41518
Desp. Regresso 8 8 2 2 4 611
EstrelasDivisio 3 8 1 0 7 820
Lomba Paramos 2 9 0 2 71221

Proxima jornada

Império Anta-GD Idanha

(Cassufas/sabado/15h)
Morgados Paramos-Juventude Estrada
(Paramos/sdbado/17h15)
Bairro Ponte Anta-AD Guetim
(Cassufas/sabado/1%h)
Aguias Anta-Estrelas Ponte Anta
(Cassufas/domingo/10h)
Estrelas Divisao-Associagdo Esmojaes
(Guetim/domingo/10h)
Desportivo Regresso-Aldeia Nova
(Seara/domingo/10h)

Folga a Lomba Paramos

Melhores marcadores

Simao Alves (Aguias Anta) ... 6
Fébio Sousa (Juventude Estrada) ... 6

Manuel Proenga

com a atuagdo de um mdusi-
coresidente daquelerestau-
rante e com ‘karaoke’ que
se prolongou pela noite
dentro.

No final dojantar, o pre-
sidente dos veteranos do
Centro Social Luso Vene-
zolano, Manuel Camarinha
e a Direcao, aproveitaram a
oportunidade para desejar
aos presentes “um prospe-
ro ano novo”.



Tigrezinhos do andebol
em campanha solidaria

A equipa de minis mas-
culinos de andebol do
Sporting Clube de Espinho
realizou, antes do Natal,

=% _L';"-T-"

um lanche/convivio que
tinha, entre ouros obje-
tivos, aangariacdo derou-
pas e de brinquedos para

=

Minis tigres em segund
no Feira Handball Cup

A equipa de andebol de
minis masculinos do Sporting
Clube de Espinho alcangou o
segundo lugar no Torneio
Feira Handball Cup 2015. Os
pequeninos tigres alcanca-
ram cinco vitérias emseis dos

jogosrealizados, perdendona
final com o Samora Correia
por 9-34. Os iniciados do
Sporting de Espinho, que
também jogaram este torneio
organizado pelo Clube Des-
portivo Feirense, ficaram com

criangas e adultos mais ne-
cessitados.

Os objetos acabaram por
ser entregues “a uma pessoa
muito especial que, sozinha
ajuda muitas familias com
apenas uma pagina no fa-
cebook”, explicou uma das
seccionistas daquele escaldo,
Sonia Ramos.

a 10.* posicdo, numa prova
que foi ganha pelo Sporting.
A equipa de minis espi-
nhense venceu, na fase de
grupos, a Sanjoanense B (28-
16), o Feirense B (28-18) e o
Ginasio do Sul (21-19). De-
pois, nos quartos-de-final os
tigres bateram o Futebol Clu-
be do Porto por 24-20 e nas
meias-finais venceram o S.
Bernardo, por 29-24.
Eisaconstituicdo daequi-
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“Os nossos minis contri-
buiram, assim, para um Na-
tal melhor para algumas cri-
ancas”, sublinhouaquelares-
ponséavel pelo escalao de
minis deandebol doSporting
Clube de Espinho que fez
questao de “agradecer a to-
dos os atletas e seus pais pela
ajuda que deram”.

pa de minis masculinos do
Sporting Clube de Espinho:

Francisco Loureiro, Gon-
calo Bastos, Gongalo Carva-
lho, Gustavo Carvalho, Gon-
calo Moreira, Jodo Pereira,
Jodo Pinheiro, Pedro Proen-
¢a, Ricardo Maganinho, Ru-
ben Tavares e Tiago Sousa.

Treinadores: Rui Cordei-
ro e José Jorge.

Dirigente: Antenor Perei-
ra.

A pressanem sempre sai bem!

A equipa de hoquei de
sala de sub-18 da Associacdo
Académica de Espinho foi
derrotada pela Associacdo
Desportiva de Lousada (B)
por 1-4, emencontro do Cam-
peonato Nacional.

Umjogo atipicono qual a
equipa academista merecia
um pouco mais, sendo casti-
gada com o resultado sobre-
tudo pela sua inefic4cia ofen-
siva.

O primeiro golo que so-
freram, depois de falharem
intumeras oportunidades,
acabou por abalar, animi-
camente, os jovens da Aca-
démica. A partir dai quise-
ram fazer tudo muito depres-
sa, o que acabou por ser, na
maior parte das vezes, mal
feito.

Duas desatengdes e duas
perdas debolaresultaramem
mais dois golos para o adver-
sario, com os academistas a

atingirem o intervalo a per-
der por 0-3.

Nosegundo tempo, o trei-
nador Marcio Marques bem
tentou animar osjovensjoga-
dores espinhenses, resultan-
do num golo nos primeiros
cinco minutos, por intermé-
dio de Jodo Gomes.

Com vantagem em maos,
os de Lousada foram perspi-
cazesno contra-ataque, apro-
veitando bemaineficacia que
insistia e persistia nos acade-
mistas, fazendo o 1-4.

O préximo encontro dos
academistas é no domingo as
15 horas, no Pavilhdo Ar-
quiteto Jeronimo Reis, diante
a equipa do Lousada “A’.

A equipa de sub-15 da
Académica de Espinho des-
loca-se no domingo a Lou-
sada, as 17 horas, para de-
frontar a equipa de seniores
femininos da Associacao
Desportiva local.

Jovens vitoriosos
no hoquei em patins

A equipa de sub-20 de
héquei em patins da Asso-
ciacdo Académica de Es-
pinho goleou o Sobreira
por 1-8 em jogo a contar
para o Campeonato Dis-
trital, apuramento do 9.°
ao 17.° lugar.

A equipa de sub-13 da
Académica de Espinho ba-
teu o Académico do Porto
por 3-1 em encontro de
apuramento do primeiro
ao oitavo lugar do Cam-
peonato Distrital.

Eis os proximos jogos:

Académica de Espi-
nho-Cart (seniores), saba-
do, as 18h30 no Pavilhao

Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho; Héquei Clu-
be do Marco-Académica
de Espinho (sub-17), sa-
bado, as 15 horas em Mar-
co de Canavezes; Aca-
démico do Porto-Acadé-
mica de Espinho (ben-
jamins), domingo, as 15
horas, no Pavilhdao do
Lima, no Porto; Lavra-
Académica de Espinho
(escolares), domingo, as
10h30, no Lavra; Aca-
démica de Espinho-Escola
Livre (veteranos), sabado,
as 22 horas, no Pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho.

Juniores do andebol
academista goleiam

Neste novo ano, na
equipa de juniores femi-
ninos de andebol da Asso-
ciacdao Académica de Es-
pinho ndo se fez notar um
ou outro “quilito” que as
atletas possam ter ganho
com a quadra natalicia. E
prova disso é a goleada
imposta a equipa do Ilha-
vo (45-9).

As iniciadas, na dificil
deslocacao ao terreno do
Vacarica, viram aumenta-
das as suas dificuldades
frente a equipa local pela
equipa de arbitragem, que
permitiu que o jogo se tor-
nasse demasiado violento,
com claro prejuizo para a
equipa do mocho, que che-
gou a estar com apenas
trés jogadoras em campo,
e com o treinador e um
dos dirigentes a verem o
final do jogo da bancada,
com os animos bastante
exaltados, por parte das
duas equipas, dirigidos a
equipa de arbitragem, que
teve necessidade de cha-

mar as forgas de seguran-
¢a para abandonarem o
local.

No final do encontro,
o marcador fixou-se em
28-24.

Eis a constitui¢do das
equipas da Académica de
Espinho:

Iniciadas - Maria Calix,
Renata Couto (2 golos),
Silvana Lopes, Luisa Oli-
veira (3), Mariana Valen-
te, Ana Ribeiro, Maria Pi-
menta (1), Carolina Lou-
reiro (6), Rita Gomez (6),
Ana Silva, Sofia Gongal-
ves (6), Rita Correia, Ma-
riana Pereira e Diana Beli-
nha. Treinador: Gustavo
Silva.

Juniores - Rita Pinho,
Sofia Mota (1 golo), Ma-
riana Sousa (2), Rita Mota
(5), Viviana Silva (10),
Leonor Gongalves (17),
Sara Silva, Maria Mota (1),
Fabiana Moreira (3), Inés
Francga (1) e Sara Moutinho
(5). Treinador: Adelino
Pinto.
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Precisa-se

/ 4
Empregado de Armazem
(m/f)
Com carta de conducao de pesados
para empresa localizada em Paramos
912 502 828

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrica as

aos melhores pregos

Casa Alves Ribeiro wua s, zs4- essmwo

MOBILIDADE
REDUZIDA

TRANSPORTE DE PASSAGEIROS
EM CADEIRAS DE RODAS

SERVICO DE TAXI

— 24 HORAS —

«Defesa de Espinho» - 4370 - 2016-01-07

ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO

Convocatoria

Convocam-se os socios da Associacdo Académica de Espinho
para uma assembleia geral ordinaria a realizar no préximo dia 21 de
janeiro de 2016, pelas 21 horas, na sede social sita no Pavilhdo Arq.
Jerénimo Reis, com a seguinte ORDEM DE TRABALHOS:

1 — Apreciagdo, discussdo e eventual aprovagdo do Orcamento
e Plano de Actividades relativos ao ano social de 1 de agosto de 2015
a 31 de julho de 2016.

2 — Apreciacdo, discussdo e eventual aprovacdo do relatério e
contas da Direcdo, relativamente ao ano social de 1 de agosto de
2014 a 31 de julho de 2015.

3 — Apreciacao e discussao de qualquer assunto de interesse
para o clube.

Nos termos dos estatutos do Clube em vigor, a assembleia geral
so podera deliberar validamente quando se encontre presente a
maioria dos socios no pleno gozo dos seus direitos ou, trinta minutos
depois da hora marcada para o seu inicio, independentemente do
numero de sdcios presentes.

Espinho, 30 de dezembro de 2015

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL,
(Amadeu J. Morais)

«Defesa de Espinho» - 4370 - 2016-01-07

ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO

Convocatoria

Convocam-se os socios da Associacdo Académica de Espinho
para uma assembleia geral extraordinaria a realizar no proximo dia
21 dejaneiro de 2016, pelas 22 horas, na sede social sita no Pavilhdo
Arg. Jerénimo Reis, com a seguinte ORDEM DE TRABALHOS:

1-Apresentacao, discussdo e eventual aprovacao de alteracdes
ao plano estratégico do Clube para os terrenos sitos a norte do
Pavilhdo Arg. Jerénimo Reis.

2 — Autorizar a Diregdo a onerar temporariamente terrenos sitos
a norte do Pavilhdo Arg. Jerénimo Reis.

3 — Atribuir, nos termos do artigo 25 n.° 3 al b) dos Estatutos,
Medalhas de Dedicagdo aos socios:

Armando José Teixeira Jacinto (a titulo pdstumo)

Rui Manuel Vita Lacerda Machado, sécio n.° 68

Rui Pessoa Sousa Gomes, socio n.° 334

Eduardo Manuel Aragao Magalhdes Pereira, scio n.° 548

4 — Atribuir, nos termos do art. 25 n.° 3 al ¢) dos Estatutos, uma
Medalha de Servigos Relevantes ao sdcio:

José Alberto Garcia Pinto Correia, socio n.° 27

5 — Apreciagdo e discussao de qualquer outro assunto de
interesse para o Clube.

Nos termos dos estatutos do Clube em vigor, a assembleia geral
s6 podera deliberar validamente quando se encontre presente a
maioria dos sécios no pleno gozo dos seus direitos ou, trinta minutos
depois da hora marcada para o seu inicio, independentemente do
numero de socios presentes.

Espinho, 30 de dezembro de 2015

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL,
(Amadeu J. Morais)

FARMACIAS (Servico de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)

Sexta(08) - CONCEICAO.......... R.S. Tiago, n.° 701 - Silvalde - Tel. 227 311 482
Sibado (09) - MAIS ... Rua19,n.°1412 - Anta - Tel. 227 341 409
Domingo (10)- MACHADO ......... Av.? Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227 346 388
Segunda (11) - DE ANTA ............ Rua Tuna Musical, 907 - Anta - Tel. 227 341 109
Terca(12) - TEIXEIRA. Ctr. Com. Solverde/1 - Av.* 8 - Espinho - Tel. 227 340 352

Quarta (13) -SANTOS ...
Quinta (14) - PAIVA .....

.. Rua 19, n.° 263 - Espinho - Tel. 227 340 331
oo RUa 19, 1.° 319 - Espinho - Tel. 227 340 250

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

CEH’ZOS Sﬂl’vad()r ‘ Reportagens,

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO e Tlm. 918 648 672

Fotografia e Video

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpe- zas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SEPADARIA /PASTELARIA, toda equipada, pron-
ta a funcionar, em Paramos. Contatar: 917254208.

ALUGA-SE Apartamento T1 Espinho - Rua 35, n.° 330 - 2.°
andar. Precgo: 280 euros/més. TIm. 914918385.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultério para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofés, cadeiras,
etc. Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua
do Pago Velho, n.° 217 - Anta.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. TIm.
919689586.

SENHORA responsavel e humilde, com curso em Geriatria
oferece-se para tomar conta de pessoas idosas, para dama de
companhia e para limpezas. Também tenho experiéncia em
tomar conta de criancas. Para contatar tlm. 915573088 e tlf.
227344340.

SENHORA com 09.°ano e Curso de Geriatria, oferece-se para
tomar conta de idosos (dia ou noite), para dama de compa-
nhia e para limpezas. Também tenho experiéncia com crian-
cas, trabalhei numa escola. Contato: 918 540 440 ou 220 149
841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagao podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa que precise
de cuidados higiénicos. Sou séria e com experiéncia. S6
tardes. Ligar depois das 18 horas - TIm. 919689586.

Semandrio Registado na Direccao-
-Geral de Comunicagdo Social sob
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Fernando Cunha (gerente)

s;;ioog’% Joaquim Vasconcelos (gerente)
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Luis Fernando
dos Santos Mesquita

Missa do 36.° Aniversario

Sua esposa, filhos, nora, genro e netos
vém, por este meio, participar que sera cele-
brada missa dia 13, quarta-feira, pelas 19 ho-
ras na Igreja Matriz de Espinho. Agradecem a
quem comparecer.

Manuel Joaquim de Oliveira Milheiro =,

Missa do 1.° Aniverséario
do seu falecimento

Sua irma, cunhados, sobrinhos e demais
familia, vém comunicar que serd celebrada
missa por alma do seu ente querido, domin-
go, dia 10, pelas 11 horas, na Igreja Paroquial |
de Silvalde. Agradecem desde ja a quem
comparecer.

Manuel da Costa Viana

Agradecimento

Sua filha, genro e netos, sensibilizados, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente vém, por este meio, agradecer reconhecida-
mente a todos quantos participaram nas cerimoénias fnebres do seu
ente querido, bem como a todos os que participaram nas missas de
7.° dia realizadas em Espinho e em Argoncilhe.

Espinho, 7 de janeiro de 2016

ANTA - ESPINHO (Rua de Cassufas)
/ o °
José Maria da Costa Veiga
Missa do 2.° Aniversario
Recordando-o com muita sau-
dade sua esposa, irmaos, sobrinhos
erestante familia vém, por este meio,
comunicara todas as pessoas desuas
relagdes e amizade que sera celebra-
da missa por alma do seu ente que-
rido, domingo, dia 10 de janeiro,
pelas 11 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participem nesta Santa
Eucaristia.
A familia
Anta, 7 de janeiro de 2016

Maria Laura Rodrigues Guedes

(Vittva de Anténio Travisco)

Agradecimento

Seus filhos, genros, nora, netos e de-
mais familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente vém, por estemeio,
agradecer reconhecidamente a todas as
pessoas que participaram no funeral e na
missa do 7.° dia do seu ente querido, bem
como aqueles que de qualquer outra for-
ma lhes manifestaram o seu pesar.

Silvalde, 7 de janeiro de 2016

Rosa Maria Rodrigues da Silva —filha
Maria Fatima Rodrigues da Silva —filha
Amilcar José Rodrigues da Silva —filho
Anténio Rodrigues da Silva — genro

José Manuel Gomes Pinto — genro [

Maria Manuela Rodrigues Tavares — nora

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tim. 966225173

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

SILVALDE

Alice Alves da Silva

Missa do 1.° Aniversario do falecimento

Seu marido, filhos, noras, genros, netos, bisne-
tos e restante familia vém comunicar que sera cele-
brada missa por alma do seu ente querido, amanha,
sexta-feira, pelas 8 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde ja agradecem a quem comparecer.

Silvalde, 7 de janeiro de 2016
FUNERARIA N . D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Isaura Pinto da Rocha

Missa do 31.° Aniverséario

Suas filhas, genros e netos mandam
celebrar missa pelo seu eterno descanso,
dia 10, domingo, pelas 11 horas, na Igre-
ja Paroquial de Anta. Desde ja agrade-
cem a quem possa comparecer.

Candida de Oliveira Pereira
(Ex-funciondria do Sporting Clube de Espinho)

Agradecimento e Participacdo de Missas

Seus filhos, genro, netos e res-
tante familia vém agradecer as pes-
soas das suas relagbes e amizade
que tomaram parte no funeral e na
missa do 7.° dia do seu ente querido
ou que de outro modo se associa-
ram a sua dor. Participam que serdo
celebradas missas todos os saba-
dos, na Igreja de Sao Martinho de
Anta, na Eucaristia das 19 horas, até
30 de janeiro. A familia agradece,
muito reconhecidamente, a todos
quantos se dignem participar nes-
tas eucaristias. w

Eng Antonio Delfim Furriel Ruano

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu filho, nora e netos vém agra-
decer as pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.° dia seré celebrada
dia 9, sdbado, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 7 de janeiro de 2016

Prof. Anténio Eduardo de Barros Ruano

Prof.” Maria da Graga Cristo dos Santos Lopes Ruano
Dr.” Carina Alexandra Santos Ruano

Jodao Gabriel Santos Ruano

Joaquim Fernando de Almeida Magalhdes
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras e ne-
tos vém agradecer as pessoas que
se dignaram a tomar parte no fu-
neral do seu ente querido ou que
de outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do
7.° dia sera celebrada amanha, sex-
ta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agra-
decem a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 7 de janeiro de 2016

ALMACRISTI - Agéncia Funerdria, Lda. - Silvalde - Telef. 227 343 392 - TIm. 910 114 940

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Fotagrato
VITORLANCHA

RECORDE
SEU PASSADOQO

Eng? Carlos Manuel Maia Magalhdes

Missa do 2.° Aniversario do falecimento

Partiste das nossas vidas terrenas e deixaste um lugar vazio
para sempre. Ficou a saudade, cada vez mais intensa,

Mario da Silva Pereira

Agradecimento

Sua esposa, filhos, noras,
genros, netos e restante fami-
lia vém agradecer as pessoas
que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido
enamissa do7.° dia ou que de

Gravo seus filmes p / DVD mas permaneces em cada instante nos coragoes daqueles outro modo se associaram a
___ que te amam eternamente. sua dor.
Gravo discos vinil p/ CD Informamos que sera celebrada missa por tua alma, dia . . .
o _p/ 12, terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho, Espinho, 7 dejaneiro de 2016
Gravo cassetes miisica D / cD agradecendo a todos quantos participem na Eucaristia. ‘ Emilia Ema da Costa Rodrigues
ua mulher e filhos rquidea Maria Rodrigues Pereira
T Th Th Orquidea Maria Rodrigues P
Contatos: Teresa Laranjeira, Tiago Magalhdes, Gongalo Magalhies Vitor Manuel Rodrigues Pereira
918 735 306 Espinho, 7 de janeiro de 2016 Mario Fernando Rodrigues Pereira
962 788 407 FUNERARIA N, S, D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29 FUNERARIA N. S, DAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29
Telefones ﬁteis Clinica Costa Verde............ 227345885 | Fisioclinica..... 227314986 | Seguranga Social................22 734 19 56 Anta Paramos
Clinica N.* S d'Ajuda ........ 22734 26 95 Brigada Fiscal .... o 227341196 Taxis (Camara) 22734 31 67 Assoc. Socorros Mituos de Centro Social .
50 Fspi Clinica S. Pedro ............... 2273447 14 | Hospital Espinho 227331130 | Taxis (Conc. Espinho) ... 800208202 | S.Francisco de Assisde Anta . 227340103 | ¢ . .o
A. Viagao Espinho ............. 2273412% . . . .. Farmacia N 7309 | Larmacd ... : .
Bibli 273358 00 COGE - Clinica Santa Casa .22 733 09 60 Hospital V. N. Gaia ... .223794211 Taxis Costa Verde ..... 227340118 Farmacia MAIS 273414 09 Junta Freguesia . .
olofeca .. Policlinica..... 2730640 | S Sebastido (SM.Feira) ... 256379700 | Taxis (NSt dAjude) .. 27340010 | Junia Frepuesi "0 7615 | Reg Engenharia ...
Bomb. V. Espinho .. 274005 | 1r_Rua19 . 27330631 | Junta Freguesia de Espinho 227344418 | Téxis Unido, Lda. . 227348017 | Larda3%ldade ... .227330900 | Unidade de Satde.............
Bomb. V. Espinhenses ... 22734 0042 | Epp - varias. - 800506506 | PSP oo 27340038 | Téxis Unidos 2734223 | Unidade de Satde .. 27334060 Silvalde
Camara Municipal .... 227335800 | EDP - Leituras 800507507 | Registo Civil ..o 227332060 | Téxis Verdemar ............... N74B0 | T s % 6527887 / 227325242 Junta Freguesia DT 1T
Centro de Satde 227334020 | EDP - Comercial . .808 505 505 Repartic;éo/Fvinangas . 227332070 Te'souraria Fazenda Pablica 22 733 20 87 G.u etim Unidade g;ﬁ de Marmha 273431 01
CHESP o 227330410 | Estagio CP oo 808208208 | Saneam. Basico (avarias) ....227335840 | Tribunal ..o 227331330 | Junta Freguesia . 27344226 | Unidade Sadde Silvaldinho 22734 36 42
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P == Amigos dos
Bombeiros Voluntarios
de Espinho na RTP1

Na manha de ontem, Dia
de Reis, o grupo cultural
Amigos dos Bombeiros Vo-
luntarios de Espinho parti-
cipou no programa “A Pra-

¢a” da RTP, transmitido em
direto dos estadios televi-
sivos do Porto localizados
no Monte da Virgem, em
Gaia.

No programa apresenta-
do por Jorge Gabriel e Sénia
Aratjo, os Amigos dos Bom-
beiros Voluntérios de Espi-
nho cantaram as Janeiras.

Cantares de Janeiras
em Arouca com 0
Rancho Regional
Recordar é Viver

de Paramos

O Grupo de Cantadores de Janeiras

do Rancho Regional Recordar é Viver de
Paramos participou no Encontro

de Janeiras levado a cabo pelo

Grupo de Fermédo e Mato, em Arouca,

na segunda noite de 2016.

“Uma vez mais 0s nos-
sos antepassados foram
dignamente lembrados e
homenageados através de
tdo aparente simplicida-
de e que muito resumida-
mente consiste em trans-
mitir com fidelidade o sa-
ber acumulado dos nos-
sos antepassados, da nos-
saregiao, danossa terra.”

O Grupo de Canta-

dores de Janeiras do
Rancho Regional Recor-
dar é Viver de Paramos
destaca também que “a
rececao por parte do
grupo anfitrido foi mui-
to boa e todos os pre-
sentes gostaram e admi-
raram o espetaculo apre-
sentado, entrando-se
assim da melhor forma

em 2016.”

Foto VITOR LANCHA

Primeiro
banho do ano
no mar

Um grupo de cidaddos espinhenses
procedeu ao primeiro banho de 2016 no
mar. Na manha de sdbado, tiritando de
frio, uns molharam primeiro os pés e
outros aventuram-se logo em mergu-
lho.

Naohaviasol, masumas corridasna
praia da Bafa “aqueceram” os corpos
pingados e gelados de um grupo que
reeditou a facanha do ano anterior.
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