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O coronel de infantaria, Nélson
Couto assumiu, na passada
quinta-feira, as fungdes de
comandante territorial de Aveiro
da Guarda Nacional Republicana
(GNR). Uma cerimonia militar, com
pompa e circunstancia, marcada
pela presenca do comandante geral
a GNR, tenente-general

Manuel Mateus Costa Silva Couto.

Manuel Proenca

“Participar no esforconacional de comba-
te ao flagelo dos acidentes de viagdo, em
colaboracdo com os demais agentes do Esta-
do e da Sociedade Civil, balanceando os mei-
os e direcionando o patrulhamento rodovia-
rio para as areas com maior registo de
sinistralidade; aumentar o esforco geral de
intervencdo junto da populacao, nomeada-
mente através dos Programas Especiais, apos-
tando no Policiamento de Proximidade, con-
ferindo-lhe maior visibilidade e otimizando a
operacionalizagdo dos seus programas; ga-
rantir uma ainda maior presenca e visibilida-
de das patrulhas, especialmente nas zonas
identificadas como de maior risco ou sujeitas
a flutuagdes sazonais; adequar a formacao
permanente dos militares as novas realida-
des da criminalidade e promover acdes con-
juntas no combate a criminalidade violenta,
envolvendo as vérias valéncias da Guarda e
de outras Forgas e Servicos de Seguranca”,
sdo algumas das propostas que o novo co-
mandante territorial de Aveiro, coronel Nél-
son Couto leva para o seu novo mandato.

A cerimonia de posse donovo comandan-
te, tal como noticiamos na anterior edicdo,
realizou-se na manha da passada quinta-fei-
ra, no Comando Territorial de Aveiro e con-
tou com a presenca, entre outros, do Coman-
dante Geral da Guarda Nacional Republica-
na, tenente-general Manuel Mateus Costa
Silva Couto, o comandante Operacional da
GNR, major-general Luis Francisco Botelho
Miguel, do Bispo de Aveiro, D. Anténio Ma-
nuel Monteiro Ramos, dos presidentes das
camaras municipais de Aveiro e Espinho,
respetivamente, Ribau Esteves e Pinto
Moreira, o comandante do Regimento de
Engenharia 3 de Espinho, coronel Fausto Vale
Couto.

Na sua alocugdo, Nélson Couto prometeu
“potenciar a articulagdo do dispositivo
implementado no terreno, o Destacamento
de Intervencao da Unidade e as Forcas de
Intervencdo da Guarda, nos locais e horas
mais criticas, em missoes de caracter essenci-
almente preventivo, exercendo especial es-
forco no combate a criminalidade violenta,
atuando em prontiddo e com aresposta célere
que as situagdes de maior criticidade exigem”
e, ainda, “promover a reabilitagdo dos aquar-
telamentos, de forma a conferir maior
operacionalidade e um maior confortoaquem
ali trabalha ou a quem ali se dirige em busca
de apoio” e “estar atento aos problemas pes-
soais e profissionais” de cada um dos milita-
res, “tudo procurando fazer para que as legi-
timas e justas aspiracdes de progressao na
carreira nao sejam prejudicadas, e para que a
vida pessoal seja minimamente prejudicada
pela vossa dedicac¢do a causa publica”.

O novo comandante Territorial de
Aveiro da GNR lembrou que “vivemos em
Portugal um tempo dificil, um tempo de
crise econémica, um tempo de inseguranca
no emprego, um tempo de aperto financei-
ro, um tempo que tende a aumentar as
preocupagdes dos portugueses, diminuin-
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“Combate a criminalidade violenta, atuando

Fotos MANUEL PROENGA

em prontidao e com a resposta célere que as
situacoes de maior criticidade exigem”

Nélson Couto, 0 novo comandante territorial
de Aveiro da GNR promete, também,
“participar no esforco nacional de combate
ao flagelo dos acidentes de viacao”

do em geral o seu sentimento de seguran-
¢a. Mas, este é também o tempo de procu-
rar novos rumos, o tempo de redirecionar
eredimensionar as nossas vidas; é também
o tempo, e tem que ser o tempo, de Portu-
gal renascer e enfrentar o futuro com
otimismo e determinacdo. E tempo de ter
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esperanca, destreza e fé nas adversidades
a vencer, como bem significa o verde do
nosso brasdo de armas”.

Nélson Couto exortou aos militares e
funcionarios civis do Comando Territorial
de Aveiro, “a enfrentar os desafios do fu-
turo com a mesma garra, dedicacdo e te-

meridade, apanagio do vosso passado. Nao
esquecais que a sociedade é cada vez mais
exigente, mais interventiva, mais culta; a
legislacdo esta em permanente mudanca, a
tecnologia cada vez mais avangada, o mun-
do do crime cada vez mais sofisticado. O
vosso esforgo e a vossa preparagao terdo de
acompanhar os desafios do futuro. Nao
podereis descansar na vossa permanente
atualizacgdo e formacao”.

O novo comandante de Aveiro da GNR
pediu-lhes, ainda que “tenham em mente
que a autoridade é sempre melhor aceite
quando conquistada; imposta, leva muitas
vezes a revolta. Saibam conquistar essa
autoridade e dignifiquem a orgulhosa far-
da que envergam!”

Nélson Couto disse, ainda que “se con-
seguirmos estes objetivos, estaremos, to-
dos nos, a contribuir de forma decisiva
para uma Guarda humana, préoxima e de
confianga” e prometeu que “tudo farei para
vos dar as melhores condi¢des e os meios
mais capazes, respondendo aos vossos
anseios e preocupacoes e delas dando co-
nhecimento superior, sempre que nao es-
teja ao meu alcance a sua resolucdo”.

O novo comandante Territorial de
Aveiro da GNR deixou “uma palavra de
apreco e reconhecimento ao meu antecessor
coronel Agostinho José Lopes da Cruz, que
comandou esta Unidade durante quase trés
anos, catapultando-a para um lugar de
destaque, sendo hoje o Comando Territorial
de Aveiro uma Unidade de referéncia a
nivel nacional. O meu muito obrigado em
nome de todos os oficiais, sargentos, guar-
das e funciondrios civis deste Comando e
votos das maiores felicidades nas relevan-
tes funcdes para as quais foi indigitado, no
Comando Geral da GNR”.



Militar exemplar
assume funcoes

de comando
na GNR desde 1992

Nélson Manuel Machado Couto (co-
ronel de infantaria) é natural de Angola,
tendo nascido em 29 de janeiro de 1961,
é casado e pai de dois filhos. Tem como
principais habilita¢cdes académicas uma
licenciatura em Histéria concluida na
Universidade Aberta de Lisboa e uma
pos-graduacdo em Seguranca, Defesa e
Resolugdo de Conflitos concluida no Ins-
tituto Superior de Ciéncias da Informa-
¢ao e Administracao de Aveiro.

Para além dos cursos de formacéo e
promogdo da Guarda Nacional Republi-
cana (GNR), tem ainda no seu curriculo,
outras formacgdes militares e civis, no-
meadamente o 1.° Curso de Investigacado
Criminal da Guarda Nacional Republi-
cana.

Ao longo da sua carreira profissional
destacam-se as seguintes atividades e
fungoes:

Entre 1989-1992, no entdo denomina-
do Centro de Instrucdo, na Ajuda - Lis-
boa, desempenhou fung¢des como chefe

Pinto Moreira
elogia “qualidades
humanas e civicas
e todas as
competéncias
profissionais”

de Nélson Couto

O presidente da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreira, que se fez
acompanhar pelo vereador da Protecdo
Civil, Quirino Jesus na ceriménia de pos-
se do novo Comandante Territorial de
Aveiro da Guarda Nacional Republica-
na, fez questdo de dizer que “o coronel

de seccdo e de instrutor nos Cursos de
Formacdo Inicial, Promogao e Especiali-
zagao da Guarda Nacional Republicana.

Entre 1992-1994, no entdo quartel da
Bela Vista, no Porto, desempenhou fun-
¢des como comandante de pelotdo de
ordem publica e comandante de compa-
nhia do Curso de Promocéao a Cabos.

Entre 1994-2009, no entdao Grupo Ter-
ritorial de Sdo Jodo da Madeira, desem-
penhou fungdes como comandante do
Destacamento Territorial de Sdo Joao da
Madeira, Ovar e Oliveira de Azeméis;
desempenhou fungdes como chefe da
seccao de Investigacdo Criminal e 2.°
comandante de Grupo.

Entre janeiro de 2009 e janeiro de
2013, no Comando Territorial de Aveiro,
desempenhou fung¢ées de chefe da sec-
¢ao de operacgdes, informagodes, treino e
relagdes publicas e de 2.° comandante.

Desde 21 de janeiro de 2013 até ao dia
de hoje tem como principais condecora-
¢oes e louvores:

Trés medalhas de Comportamento
Exemplar, Grau Cobre, Prata e Ouro; a
Medalha de Servicos Distintos de Segu-
ranca Publica - Grau Prata; duas meda-
lhas de Assiduidade de Seguranca Pu-
blica - 1 Estrela e 2 Estrelas; uma conde-
coragdo coletiva de Servicos Distintos -
Grau Ouro; possui 10 louvores, sendo
dois deles concedidos pelo comandante-
geral da Guarda Nacional Republicana e
oito por comandantes de unidade.

Foto MANUEL PROENCA

Nélson Couto é um ‘espinhense” que ocu-
pa um cargo de grande distincdo e de
grande responsabilidade. Tem todas as
qualidades humanas e civicas e todas as
competéncias profissionais para desem-
penhar este cargo com enorme sucesso”.

Pinto Moreira lembrou que “ele pro-
prio tracou as metas e os objetivos da sua
agao, sem prejuizo do grande humanismo
que tem de empreender na gestdo dos
recursos humanos desta forca de segu-
ranca”.

O autarca espinhense afirma estar
certo de que o novo comandante Ter-
ritorial de Aveiro da GNR “vai desempe-
nhar um excelente papel recheado de
grande sucesso”.

Pinto Moreira disse que “foi aqui ma-
nifestada uma grande disponibilidade
do comando nacional para o ajudar nes-
sa tarefa” e acrescentou:

“Estou certo de que, por parte das
autarquias, nomeadamente pela Cdmara
Municipal de Espinho, contard sempre
com o nosso apoio e disponibilidade”.

Manuel Proenga
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“Experiéncia profissional e as
suas caracteristicas pessoais
sa0 um garante para levar

a bom termo a missio”

Comandante-geral da GNR, tenente-
-general Manuel Mateus Costa Silva Couto

Na sua alocuc¢do, o comandante-
-geral da Guarda Nacional
Republicana (GNR), tenente-
-general Manuel Mateus Costa
Silva Couto elogiou o novo
comandante territorial de Aveiro
pela “sua diversificada experiéncia
profissional e as suas caracteristicas
pessoais” que, em seu entender,
“sdo um garante para levar a bom
termo a missdo que acabo de lhe
atribuir. Pelas reiteradas
demonstragdes de dedicacio a
Guarda, conhecimentos
profissionais e capacidade de
lideranca, certamente sabera
alcancar os objetivos
estabelecidos”, referiu Manuel
Mateus Costa Silva Couto.

Manuel Proenga

O comandante-geral da GNR aproveitou
a oportunidade para enumerar os “trés eixos
de atuacao” daquela forga policial:

“No tocante a seguranca das pessoas, a
atuacdo da Guarda materializa-se através de
rondas e patrulhas (apeadas, motorizadas,
em meios ciclo ouacavalo), bem como por via
dos Programas Especiais de Prevencao e Po-
liciamento (Programa Escola Segura, Idosos
em Seguranca, Comércio Seguro, Campo Se-
guro, entre outros). A Guarda tem desenvol-
vido um vasto conjunto de iniciativas visan-
do o aprofundamento da relagdo de proximi-
dade e confianga com as populagdes, tendo
por designio o fortalecimento do seu senti-
mento de seguranga.

A outra linha de atuacdo da Guarda esta
direcionada para os movimentos, no que res-
peita a seguranca e fiscalizagdo rodovidria,
procurando através da prevencdo, da presen-
¢anas estradas e por via de uma fiscalizacado
ativa, contribuir de forma relevante para a
estratégia nacional de seguranca rodovidria.
Também nos dominios fiscal e aduaneiro, e
na vigilancia e fiscalizacdo da orla maritima,
combatendo todo o tipo de tréficos e de ilici-
tos, a Guarda tem dado um contributo impor-
tante para um Portugal mais seguro.

No tocante a terceira linha de atuacédo da
Guarda - a do territério - sublinham-se as
areas da Prote¢do da Natureza e Ambiente, e
da Protecao e Socorro. A Guarda é responsa-
vel pelo segundo pilar do sistema de defesa
da floresta contra incéndios, participando
ativamente no terceiro pilar - o do combate
em acdes de ataque inicial”.

Linhas que em seu entender vao “ao en-
contro dos problemas que verdadeiramente
preocupam as pessoas”.

O tenente-general comandante-geral da
GNR aproveitou, também, para dizer que “os
desafios a seguranca requerem sempre uma
atengdo especial e uma resposta adequada,
por forma a prevenir a sua ocorréncia ou
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limitar os efeitos nefastos para a liberdade ea
integridade das pessoas, para o patriménio
em geral e para o normal desenvolvimento
das atividades econémicas de cada regiao”.

Manuel Mateus Costa Silva Couto enten-
de que “a atual conjuntura em que vivemos
tem obrigado a uma gestao criteriosa, respon-
savel e exigente dos recursos consignados a
Guarda, representando um desafio perma-
nente no sentido de superar dificuldades,
potenciar as oportunidades e assegurar ni-
veis de operacionalidade adequados. Este
exercicio torna-se ainda mais relevante numa
conjuntura de conten¢do orcamental como a
que temos vivido.

Os desafios que temos pela frente exigem
que paralelamente a uma racionalizacao de
recursos, por via de medidas de eficiéncia
que potenciem a eficdcia operacional, encete-
mosigualmente um esfor¢co de modernizagao
de procedimentos que simplifique a vida do
cidaddo e permita redirecionar os militares
para o que é a esséncia da sua missao. Por
outrolado, potenciandoa dispersao territorial
caracteristica da Guarda, temos de continuar
a apostar na proximidade ao cidadao, para
através de uma melhor interacao assegurar a
confianga da populacao”.

Neste sentido, o comandante-geral da
GNR pretende “fazer mais e melhor, gerindo
de forma parcimoniosa os recursos que o
Estado coloca a disposicao da Guarda, é uma
mensagem intemporal que nos cabe inte-
riorizar”.

Manuel Mateus Costa Silva Couto elo-
giou o antigo comandante territorial de
Aveiro, coronel Agostinho José Lopes da Cruz
que durante os quase trés anos conduziu a
acdo da Guarda do distrito de Aveiro:

“Quero expressar publicamente o eleva-
do apreco da Guarda Nacional Republicana
pelos relevantes resultados operacionais ob-
tidos no decurso do seu comando, que sao o
resultado inequivoco da dedicagao, rigor,
empenho e competéncia profissional que
marcaram a sua prestigiante carreira. A con-
decoragdo com que foi agraciado constitui
assim um ato de justica e de reconhecimento
publico, pela forma excecional como desem-
penhou as fungdes de comandante do Co-
mando Territorial de Aveiro”.
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Longe vai o dia em que me
dirigi a sede deste jornal,
munido de um manuscrito,
deixando o mesmo a
consideracdo, para
possivel publicacao
(se assim o entendessem)

A minha inseguranca inicial,
sobreveio o fator surpresa,
que se revelou positivamente,
pela familiaridade e recetivi-
dade com que fui atendido
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Defesa de
Espinho

A partir daquele momento, dei por mim a dirigir-me as instalagdes

da “Defesa” de disquete na mao, periodicamente, tal como combinado,

em acordo selado com aperto de mao. A era digital estava a

despontar e o envio por “mail” ainda era “coisa estranha”

Portanto, nada mais fiavel do que entregar a disquete “em mao”

para descarregar o ficheiro. O mesmo se passava com as fotografias,

para as quais o processo de revelacao era facto assente e

a entrega das mesmas, também de forma pessoal, era necesséria

para se proceder a sua digitalizacao

Defesa
do jornal

Ojornal esté para durar. O vicio
do papel impresso estd inserido na
gama de comportamentos aditivos,
caracteristicos da espécie humana
e, por isso mesmo, héd garantias de
que se ird manter enquanto houver
leitores avidos por consumir letras
com cheiro a tinta.

Este conjunto de paginas, que os
nossos olhos percecionam como
“acabado”, nunca o estd realmente
- ha sempre coisas que ficam por
dizer, histérias por contar, novida-
des por partilhar e factos por recor-
dar. Para isso, temos sempre uma
nova oportunidade, materializada
na“préoxima edi¢do”. Semanalmen-
te renova-se a esperanca de conti-
nuar a transmitir informagdo por
escrito. Realmente, ndo ha fim a
vista.

A funcdo do jornal, entendida
como servico publico, s6 o conse-
gueser, verdadeiramente, ndo como
uma empresa fechada em si mesma
mas como um bem comum, em que
a participacdo “desinteressada”
ocupa lugar importante. Os colabo-
radores ndo existem somente no
espago fisico da redagdo - podem
surgir dos quatro cantos do mundo,
mundo este que agora é mais global
do que nunca.

Refiro-me assim a todos os jor-
nais, pois todos tém a sua importan-
cia, mantendo uma personalidade
propria, e tentando satisfazer os
“consumidores” deste tipo de pro-
duto. Particularizando, em termos
de experiéncia pessoal, refiro-me a
estejornal, que o leitor tem nas suas
maos, como oportunidade de vida,
como janela aberta ao conhecimen-
to - ndo s6 pela qualidade da infor-
magao que transmite, mas também
pela forma respeitosa com que os
seus colaboradores sdo tratados.

Longe vai o dia em que me diri-
gi a sede deste jornal, munido de
um manuscrito, deixando o mesmo
aconsideragdo, para possivel publi-
cacdo (se assim o entendessem).

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

Acrescento o meu desconhecimen-
to, naquela altura, em relacdo ao
funcionamento desta grande ma-
quina denominada “redagdo”. A
minha inseguranca inicial, sobre-
veio o fator surpresa, que serevelou
positivamente, pela familiaridade e
recetividade com que fui atendido.

A partir daquele momento, dei
por mim a dirigir-me as instala¢es
da “Defesa” de disquete na mao,
periodicamente, tal como combina-
do,emacordo selado com aperto de
mao. A era digital estava a despon-
tar e o envio por “mail” ainda era
“coisa estranha”. Portanto, nada
mais fiavel do que entregar a
disquete “em mdo” para descarre-
gar o ficheiro. O mesmo se passava
com as fotografias, para as quais o
processo de revelacao era facto as-
sente e a entrega das mesmas, tam-
bém de forma pessoal, era necessa-
ria para se proceder a sua digita-
lizacdo.

Todos estes habitos se me afi-
guraram como rotina, durante al-
gum tempo; tempo em que me
apercebi que “o jornal” tem vida
propria, reinventando-se constan-
temente e tudo se processa natu-
ralmente. Mas mais importante
queissofoia percecdo de que, por
mais voltas que a vida dé, e mes-
mo que existam periodos de ari-
dez, em que a colaboragao é pou-
ca ou nula, o jornal esta ca, man-
tém-se recetivo e da-nos um se-
gundo folego, acolhendo os seus
colaboradores, como um porto
seguro em dias de tempestade.

Organizacao

Editorial

Liicio Alberto

e desenvolvimento

territorial

A Revisdo do Plano Diretor
Municipal perspetiva um mo-
delo de organizacgédo e desenvol-
vimento territorial sustentavel
fundamentado em trés sistemas
de estruturagao territorial: o pri-
meiro, urbano; o segundo, bio-
fisico e ambiental; e o terceiro,
relacional.

Ditos sistemas estruturantes
para definir “quatro grandes uni-
dades territoriais com diferentes
identidades e que correspondem

Lopetegui,
um caso
de estudo

1 - Os erros, que fazem de
Lopetegui um “caso de estudo”
ndo cabem num texto curto. Em
sintese, apenas uma referéncia a
dois que lhe foram fatais.

Primeiro erro: a forma como
viveu o seu estatuto de emigran-
te. A cabeca e o coragdo ficaram
no pais basco, ou em Madrid, ou
noutra terra longe de nés. E co-
mum esta espécie deinadaptacdo,
que os portugueses, em regra,
superam melhor do que quais-
quer outros, simplesmente por-
que, onde quer sejam bem recebi-
dos (como Lopetegui foi), retri-
buem, gostando do novo pais, fa-
zendo-o seu. E, por isso combi-
nam formas préprias de estar no
trabalho e na sociedade, com as
dos outros, intuitivamente. A par-
tir de certa altura, j4 pertencem 14,
sem deixarem de pertencer aqui.
Ha para isto uma palavra: inte-
gracdo...Lopetegui nunca se inte-
grou: o Porto era “Oporto”, espe-
ranca era “ilusiéon”. Mais do que
mera questdo linguistica, dificul-
dade de aprendizagem desculpéa-
vel, eraa ponta de um “iceberg”...
Ficamos com a impressao de que
se sentiu sempre, subjetivamente,
um Gulliver em Lilliput, ndo viu
que todos os homoélogos que en-
contravanos estadios de Portugal
eram da sua dimensao, exceto os
que lhe eram superiores... Nao
percebeu que estava num pais de
treinadores de exceléncia, muitos
dos quais vdo pelo mundo fora,
como triunfadores: Mourinho,
Villas-Boas, Manuel José, Marco
Silva, Fernando Santos, Leonar-
do Jardim, Jesualdo, Vitor Perei-
ra, etc., etc.

Pior ainda: ndo soube avaliar
a grandeza do Futebol Clube do
Porto, ndo conhecia bem o seu
passado, ndo interiorizou a sua
“mistica”.

as quatro unidades operativas de
planeamento e gestdo em que se
divide a totalidade do territério
concelhio”...

Ou seja, unidades operativas
de planeamento e gestdo da cida-
de de Espinho, “que se estende,
de poente para nascente, desde o
mar até ao IC1 (A29) e, de norte
parasul, dolimite com o concelho
de Vila Nova de Gaia até a zona
do Formal”; da orla litoral sul,
“que inclui todo o territério para

sul do Bairro dos Pescadores des-
de o mar, a poente, até a linha de
caminho-de-ferro do norte, a nas-
cente, e compreendendo o campo
de golfe, 0 aer6dromo, o aglome-
rado da Praia de Paramos e Lagoa
de Paramos e ainda as instala¢des
do Regimento de Engenharia n.°
3”; da area nascente citadina,
“abrangendo o territério paranas-
cente do IC1”; da &rea sul citadi-
na, “desde a cidade, a norte, até
ao limite sul do municipio a nas-
cente da linha férrea do norte.”

O PDM de “terceira geracao”
(o de “segunda geragao” foi ape-
nas esbocado) esta em (periodo)
de discussdo publica (com diver-
géncias politicas/partidarias).
Eleva-se a expetativa no que
concerne as sessdes de esclareci-
mento nas freguesias...

Partiu, assim, em boa hora,
este imigrante do futebol,
sem levar saudades

e sem deixar saudades

Lopetegui nunca se integrou: o Porto era “Oporto”,

esperanca era “ilusién”. Mais do que mera questao linguistica,

dificuldade de aprendizagem desculpavel, era a

ponta de um “iceberg”... Ficamos com a impressao de que se

sentiu sempre, subjetivamente, um Gulliver em Lilliput,

nao viu que todos os homélogos que encontrou

nos estadios de Portugal eram da sua dimensao,

exceto os que lhe eram superiores...

2 - Segundo erro e o maior de
todos: o excesso de vedetas que
exigiu paraaequipacom que que-
ria fazer histéria no futebol por-
tugués - hispanizando-a, natural-
mente. Olhdvamos com espanto a
revoada de espanhdis, que se ins-
talava no Porto, ao lado de alguns
sul-americanos, africanos, e até
um portugués, o Raben Neves,
vindo da “cantera” do clube -
tnica decisdo altamente merito-
ria a que deixa o seu nome ligado.

Foio oposto de Mourinho, que
chegou ao FCP e prometeu ga-
nhar o campeonato apenas com
dois ou trés reforgos, recrutados
em modestos clubes portugueses
(Derlei, Nuno Valente...). E assim
construiu um conjunto fantéstico
e cumpriu a promessa. Depois,
para vencer a “champions”, pe-
diu um nome sonante s6 um!
Benny McCarthy, que ja conhecia
o clube.

Asinfindaveis contrataces de
luxo deste “anti-Mourinho” eram
de mau augtrio. Estavam reuni-
das as condicdes para a “grande
nau” sofrera “grande tormenta”...
Néao tardaram as tormentas. A
primeira atingiu Quaresma, o
génio do futebol, o heréi portista!
Como era possivel prescindir de
Quaresma? Resposta facil: tinha
bons jogadores a mais!

3 -Novaépoca, mais exigénci-
as milionarias. Nunca o FCP con-
descendera tanto com um técni-
co, ainda por cima perdedor em

toda alinha. Mas nem por isso ele
se mostrava reconhecido. Quei-
xava-se da falta dosjogadores que
partiram - alguns, Quaresma,
Quintero, em boa verdaqle, por
sua vontade, outros, Oliver,
Casemiro, em funcgédo de contra-
tos precarios que promovera. E,
pelo visto, subestimava as nume-
rosas aquisi¢des de 2015, como
Maxi Pereira, André André,
Laytn, Danilo (um Danilo portu-
gués), Corona, para além de
Casillas, Imbula (por 20 milhdes),
sem falar de Cissoko, Bueno,
Varela. Osvaldo, Sérgio... .

Ora lidar com o excesso num
plantel, ndo parecendo, é mais di-
ficil do que o seu contrério. Foi a
super abundancia de estrelas que
levou um inexperiente Lopetegui
a perdicdo. Ndo havia um onze
base, ndo havia lugar certo para
ninguém (salvo, evidentemente,
para o guarda-redes) e era enor-
me a probabilidade de qualquer
um se tornar redundante, caindo
em desgraca.

Em suma: muitos jogadores e
pouca equipa. Com a qual perdeu
tudo qunto havia para ganhar...

Partiu, assim, em boa hora,
este imigrante do futebol, sem le-
var saudades e sem deixar sauda-
de. E chega um emigrante portu-
gués, José Peseiro, homem sensa-
to e telentoso, que nos da a garan-
tia por o FCP a jogar bem (e, so-
bretudo, para a frente!)... e talvez
de ganhar tudo o que ha ainda
para ganhar.



Assaltados
dois

estabelecimentos -

cometciais

Lardpios levam dinheiro, um cofre, computador portétil e maquina fotogréfica

O método terd sido o

mesmo: supostamente,
com chave falsa, os
lardpios conseguiram
abrir a porta de
entrada e furtaram
dinheiro e alguns
objetos. Dois assaltos,
no mesmo dia, de
segunda para terca-
feira, um na Rua 19

e o outro na Rua 14,
entre as ruas 25 e 27,
respetivamente, na
Sapataria Manuel e no

café Pica Salgadinhos.

“Ao colocar a chave na
fechadura, na terga-feira
as 9h30, para abrir a porta
do estabelecimento, vi
logo que havia algo de er-
rado! Desloquei-me até
junto da caixa registadora
e faltava o dinheiro!” -
contou Paulo Ribeiro, res-
ponsavel pela Sapataria
Manuel, na Rua 19.

“Esta casa tem 54 anos e
nunca foi assaltada”, obser-
vou, ainda incrédulo, com o
quelheacontecera. “Levaram
dinheiro e um cofre, que nao
tinha nada 14 dentro e uma
cortina que servia para tapar
as montras, supostamente
para embrulharem o cofre”,
acrescentou.

Paulo Ribeiro diz que os
larapios ndo levaram nada
mais e explicou que, depois
de casa roubada, “trancas a
porta”.

O mesmo aconteceu, no
mesmo dia, no café Pica Sal-
gadinhos, na Rua 14.

“Estou cd em Espinho ha
cerca de cinco meses e nado

Al

Foto MANUEL PROENGCA

sabia que aqui podia haver
tantos assaltos, tantos atos de
vandalismo”, disse a sécia-
gerente, Tania Martinho.
“Eles entraram pela por-
ta da frente, abrindo-a sem a

4!,

Foto MANUEL PROENGCA
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estroncar”, explicou. “Quan-
0 vim a caixa registadora
d tad
verifiquei que ndo tinha o
computador e o dinheiro”.
Tania Martinho disse
que eles “foram buscar a

chave da caixa registadora
ao chaveiro, abriram a ga-
veta, tiraram o dinheiro,
fecharam a gaveta e volta-
ram a colocar a chave no
chaveiro”.

Os larapios, segundo
aquela responsavel pelo café,
levaram, ainda, uma méaqui-
na fotogréfica.

Téania Martinho que disse
ter estado no Brasil, esta “ad-

mirada com tantos atos de
vandalismo na sua viatura e
emviaturasestacionadas per-
to da sua residéncia”.

Manuel Proenga

Foto MANUEL PROENCA

WAL L

§ I EE]
A "

uma casa na

Incéndio
destroi
anexos

em Silvalde

Um incéndio, que deflagrou ao inicio
da tarde de terga-feira, nuns anexos de

Avenida Jodo de Deus, em Silvalde,
préximo da Marinha, foi prontamente ex-
tinto pelos Bombeiros da Cidade de Espi-
nho. O fogo acabou por causar danos ape-
nas nos anexos, destruindo-os.

A Policia de Seguranca Ptblica de Espi-
nho esteve no local, cortando o transito
automovel, em apoio aos soldados da paz.

Manuel Proenga
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Eleicoes presidenciais no domingo

As elei¢des presidenciais
sdo no domingo. Os candi-
datos formalizaram as can-
didaturas no Tribunal Cons-
titucional até 24 de dezem-
bro. A campanha eleitoral
decorre até sexta-feira.

Caso haja uma segunda
volta, esta devera acontecer
a 24 de fevereiro, ou seja, 21
dias ap6s a primeira vota-
cao.

A segunda volta concor-
rerdo apenas os dois candi-
datos mais votados.

O proximo Presidente da
Reptblica tomara posse a 9
de margo, no ultimo dia do
mandato do atual chefe de
Estado, Cavaco Silva, peran-
te a Assembleia da Republi-
ca.

Eis as mesas de voto no
concelho de Espinho e os dez
candidatos (por ordem alfa-
bética):

CandidoFerreira, 66 anos,

de Cantanhede (Coimbra),
médico e antigo presidente
da Federacdo Distrital de
Leiria do PS

Edgar Silva, 53 anos, ex-
padre madeirense e deputa-
do na Assembleia Regional
pela CDU, apoiado pelo PCP

Henrique Neto, 79 anos,
empresario e militante socia-
lista

Jorge Sequeira, de Braga,
psicologo, professor, “spea-
ker motivacional” e comen-
tador politico no Porto Canal

Marcelo Rebelo de Sousa,
67 anos, professor universi-
tario e ex-presidente do PSD
e ex-comentador da TVI

Maria de Belém, 66 anos,
ex-presidente do PS e antiga
ministra da Satide e da Igual-
dade

Marisa Matias, 39 anos,
anos, natural da zona de
Coimbra, formada em Socio-
logia, eurodeputada pelo Blo-
co de Esquerda desde 2009 e
vice-presidente doPartidoda
Esquerda Europeia

Paulo Morais, 52 anos,
antigo braco direito de Rui
Rio na Camara do Porto e
vice-presidente daassociagao
Transparéncia e Integridade

Sampaio da Noévoa, 61
anos, natural do Minho, an-
tigo reitor da Universidade
de Lisboa, aproximou-se
publicamente do PS ha dois
anos

Vitorino Silva, 44 anos,
conhecido como Tino de
Rans depois de se apresen-
tar assim num congresso do
PS, calceteiro de profissdo e
ex-presidente da Junta de
Freguesia de Rans (Penafiel)

http://josesarmento.blogspot.ptehttp://sarmento-news.hlogspot.pt
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Depois de Silva...

... 0 novo Presidente
da Republica...

... ira dar-nos
cavaco???!!l...

Livro sobre Sampaio da Novoa
apresentado em Espinho

Foiapresentada na noi-
te de terca-feira, no salao

nobre da Junta de Fregue-
sia de Espinho, o livro

“Sampaio da No6voa. Evi-
dentemente, a Liberdade”.

Gabriela Moita, psico-
loga e professora do ensi-
no superior, procedeu a
apresentacdo do livro, na
presenca do autor Fer-
nando Madail.

Unido de freguesias de ANTA e GUETIM

Seccgoes de voto

Local

Eleitores com n.%s de inscrigdo no
recenseamento

Seccao de Voto 1

Junta de Freguesia de Anta (Velha)
Largo da Igreja - Anta

A- 3 a A- 2887

Seccgao de Voto -2

Saldo Paroquial de Anta
Largo do Souto - Anta

A- 2888 a A- 5849

Secgdo de Voto 3

Junta de Freguesia de Anta e Guetim
(Cave Norte) Rua do Passal, 1 - Anta

A- 5853 a A- 8652

Secgdo de Voto 4

Junta de Freguesia de Anta e Guetim
(Cave Sul) - Rua do Passal, 1 - Anta

A- 8659 a A- 11635

Secgdo de Voto 5

Tuna Musical de Anta
Rua Tuna Musical de Anta, n°© 1019 -
Anta

A- 11639 a A- 13476

Secgdo de Voto 6

Ass. S.M.F.F. de S. Francisco de Assis
Rua de S. Martinho, n°® 987 - Anta

A- 13477 a A- 15151

Secgao de Voto 7

Junta de Freguesia de Anta e Guetim
(Saldo Nobre) Rua do Passal, 1 - Anta

A- 15152 a A- 16555

Secgdo de Voto 8

Junta de Freguesia de Anta e Guetim
(Biblioteca) Rua do Passal, 1 - Anta

A- 16556 a A- 17841

Secgdo de Voto 9

EB1 - Anta 3 - Bairro da Ponte de Anta

AA 8 a AA 1875

Secgdo de Voto 10

EB1 - Aldeia Nova
Rua 25 de Abril - Guetim

B- 1 a B- 1498

Secgdo de Voto 11

EB1 - Aldeia Nova
Rua 25 de Abril - Guetim

B- 1501 a B- 2444

Freguesia de ESPINHO
Secgdes de voto Local Eleitorlfcs) (;Z(?;nns.::n(j:r:?;aigﬁo
Seccdo de Voto n® 1 | EB 1- Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 2a-2916
Seccdo de Voto n® 2 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 2923 a - 5650
Seccgédo de Voto n° 3 FB 1~ Espmher2 = RuR:&2.= ESpifho 5652 a - 8358
Secgdo de Voto n® 4 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 8360 a-11413
Seccdo de Voto n® 5 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 11416 a - 14512
Seccdo de Voto n® 6 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 14513 a - 17086
Seccgdo de Voto n® 7 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 17088 a - 18876
Seccdo de Voto n® 8 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 18877 a - 20497
Seccdo de Voto n® 9 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 20498 a - 21782
Seccgédo de Voto n® 10 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 21783 a - 22964
Seccao de Voto n° 11 | EB 1 - Espinho 2 - Rua 22 - Espinho 22965 a - 24090
Freguesia de PARAMOS
Eleitores com n.9s de inscrigao
Secgdes de voto Local no recenseamento

Secgdo de Voto n° 1 EE; ngSc?;Ire-dg;:mos 2 a 1884
Secgdo de Voto n° 2 EE; ggfgéf;as — Paramos 1888 a 3793
Seccdo de Voto n° 3 EE; g:ng:c%alas - Paramos 3802 a 5210
Secgio de Voto n° 4 ;\tr;tzgiu':nrfsusfigo - Paramos 5211 a 6244

Freguesia de SILVALDE

Secgles de voto

Local

Eleitores com n.%s de inscrigdo
no recenseamento

Secgdo de Voto n° 1

Centro Escolar de Silvalde

1a4100

Seccgdo de Voto n° 2

Centro Escolar de Silvalde

4101 a 7482

Secgdo de Voto n° 3

Centro Escolar de Silvalde

7483 a 9717

Seccgdo de Voto n° 4

Centro Escolar de Silvalde

9718 a 10973

Secgao de Voto n° 5

EB1 da Marinha
Bairro Piscatério - Silvalde

A2aA 1822

Seccgdo de Voto n° 6

EB1 da Marinha
Bairro Piscatério - Silvalde

A 1825 a A 3754

Seccgdo de Voto n° 7

EB1 da Marinha
Bairro Piscatdrio - Silvalde

A 3755 a A 4712
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Marcelo também

veio a Espinho

Foi na tarde de domin-
go que Marcelo Rebelo de
Sousa visitou a cidade de
Espinho, no contexto dasua
visita ao distrito de Aveiro.
O candidato a Presidéncia
da Reptblica era aguarda-
do, com expectativa, por
largas dezenas de apoiantes
que se juntaram na Rua 19,
onde se encontrou com Luis
Montenegro.

Mesmo antes do café com
o deputado espinhense, o
professor e constitucionalista
foi abordado por dezenas de
populares que se concentra-
ram naquele espaco comer-
cial da cidade, recebendo ca-
lorosos abracos e palavras de
incentivo para o ato eleitoral
de domingo. Marcelo Rebelo
de Sousa foi respondendo a
cada solicitagdo com a sua
proverbial simpatia, ndo se
furtando a conversar demo-
radamente com os popula-
res que o iam abordando.

Na conversa com Luis
Montenegro, o candidato
disse que “os partidos tém
de olhar pela sua vida”, ao
contrario do Presidente da
Reptblica que “tem de olhar
para o pais e ndo estar pre-
ocupado com os partidos”.

Marcelo Rebelo de Sousa
aproveitou também para
confirmar que o seu comi-
cio de encerramento sera
realizado (tal como a sua
apresentacdo oficial) em
Celorico de Basto.

Apos tomar café, o can-
didato presidencial dirigiu-
searua.”Vocéfaz umacam-
panhalimpa”, referiu-se um
popular. “E assim que eu
sou”, respondeu, antes de
prosseguir a jornada que o
levou até a Festa das Foga-
ceiras, em Santa Maria da
Feira, e a sede do distrito.

Pinto Moreira, presiden-
te da Camara e da atual
Concelhia do PSD, e Luis
Montenegro foram sempre
acompanhando esta breve
visita a Espinho do candi-
dato presidencial. O lider
parlamentar do PSD asse-
gurou que “ninguém no
partido esta zangado” com
esta candidatura e lembrou
que Marcelo Rebelo de
Sousa “esta a fazer a cam-
panha de acordo com aqui-
lo que esteve, e estd, na
génese da sua candidatura,
que surgiu independente-
mente de qualquer inter-
vengdo partidaria.”

"Injustificavel colocar

em causa o que o PSD
construiu em Aveiro”

- Montenegro apoia
candidatura de Ulisses Pereira

O presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, e o deputado Luis
Montenegro destacaram-se
na apresentacdo oficial da
recandidatura de Ulisses Pe-
reira a lideranca da Comis-
sao Politica Distrital de
Aveiro do PSD.

O evento realizou-se na
sexta-feira, no Parque de Ex-
posicdes de Aveiro, tendo
reunido inimeros militantes
das diferentes sec¢oes distri-
tais, bem como deputados e
destacados dirigentes, como
Emidio Sousa e Ribau Este-
ves, presidentes dos munici-
pios de S.M. Feira e Aveiro,
respetivamente. Todos ex-
pressaram o seu apoio a um
novo mandato do actual pre-
sidente da Distrital social-
democrata, que, recordou
Luis Montenegro, conduziu
o partido ao “melhor resulta-
do de todos os grandes circu-
los eleitorais no pais”, nas
altimas eleigdes legislativas.

O lider do grupo parla-
mentar do PSD recordou o
trajeto que Ulisses Pereira foi
desenvolvendo ao longo dos

dois mandatos na comissdo
distrital e considerou “injus-
tificdvel que agora se coloque
em causa a sua lideranga” e o
que “o PSD foi capaz de cons-
truir.”

A audiéncia teve ainda
oportunidade de ouvir um
testemunho de Pinto Moreira,
registado em video, noqual o
autarca apelou a unidade e
coesdo da distrital. O tam-
bém lider do PSD de Espinho
valorizou as qualidades poli-
ticas de Ulisses Pereira, so-
bretudo pela forma como
“conseguiu conquistar influ-
éncianos 6rgaosnacionais do
partido.”

O candidato apresentou,
por sua vez, as linhas orien-
tadoras do seu projecto poli-
tico, que assentam na conso-
lidagao das vitdrias obtidas a
nivel distrital, nas ultimas
elei¢cées autdrquicas, euro-
peias e legislativas. Ulisses
Pereira entende que a dina-
mica de vitéria ira trazer es-
tabilidade na governacao do
distrito e melhoria da quali-
dade de vida oferecida as
populacoes.
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“Espinho Cidade Encantada”: um sucesso em 2015!
Surpresa e novo desafio para o proximo Natal!

A edigdo de 2015 do pro-
jeto “Espinho Cidade Encan-
tada,” que se desenvolveu de
27 de novembro a 2 de janei-
ro,assumiunovos objetivos e
ambigdes com o propoésito de
potenciar a dinamica da ci-
dade e do territério de Espi-
nho na época natalicia, de
forma a aumentar a procura
de turistas e de visitantes.
Com esta dinamica preten-
demos contribuir ativamente
para o reforco da competiti-
vidade da economia local,
designadamente dos sectores
dos servigos, restauracao, co-
mércio, hotelaria, entre ou-
tros.

Euma estratégia que tem
sido construida sustentada-
mente pela autarquia com o
envolvimento e a colabora-
¢do da Associagdo Empresa-
rial “Viver Espinho” e de va-
rios agentes econémicos lo-
cais paraarealizagdo deeven-
tos de qualidade, diferen-
ciadores e capazes de atenu-
ar a sazonalidade propria de
uma cidade balnear, prefe-
rencialmente apetecivel como
destino turistico de verao.

Para o efeito a Camara
Municipal de Espinho desen-
volveu um esforgo significa-
tivo na afetagdo de recursos
financeiros e humanos, na
angariacdo de apoios, patro-
cinios e parcerias com vérias
entidades de forma a criar
em conjunto um programa
de Natal atrativo, diversifi-
cado, suscetivel de interessar
varios publicos.

Para atingir estes objeti-
vos a Cadmara Municipal, em
parceria com a Associacdo
Viver Espinho e contando
com o apoio de vérias entida-
des (associativas e privadas),
desenvolveuumnovo forma-
to do projeto, tornando-o
maior, com mais e diversi-
ficadas atividades, mais
participativo e naturalmente
mais ambicioso, sempre com
o objetivo de demonstrar que
conseguimos desenvolver
bem os nossos projetos num
quadro de restrita disponibi-
lidade de recursos financei-
r0s.

Neste sentido, o progra-

ma de Natal “Espinho Cida-
de Encantada” refor¢coua sua
relagdo com a comunidade,
com as associagdes e com o
comércio local. Apostou no
aumento e na diversidade da
animacdo e dos contetidos
artisticos, tornando o progra-
ma com mais qualidade e
mais homogéneo. Desenvol-
veu um conjunto de ativi-
dades e contetidos para pu-
blicos especificos, privilegi-
ando as familias e os turistas,
desenvolveu uma nova iden-
tidade grafica e novas estra-
tégias de comunicacdo e de
marketing. Criou e aprofun-
dou novos espacgos de apre-
sentacdo de contetudos artis-
ticos e de encontro/socia-
bilizagdo da populagdo, re-
forcou habitos e costumes da
histéria e das dindmicas lo-
cais de frui¢do do espaco pua-
blico.

Fruto desta vontade, do
empenhamento dos parcei-
ros, comerciantes, funcionéa-
rios e colaboradores da Ca-
mara Municipal e ajudados
pelas excelentes condicoes
climatéricas, os resultados
deste trabalho foram total-
mente conseguidos: mais
atividades, novos locais de
apresentagdo, mais ptblico a
participar nas agdes apresen-
tadas, uma maior dindmica e
adesdao do comércio local,
mais e melhor ambientacéo e
decoragdo natalicia da cida-
de, excelente dindmica co-
mercial, maior procura de
turistas e visitantes.

Tudo isto num ambiente
verdadeiramente tnico, que
orgulhou todos os espi-
nhenses e que surpreendeu
todos quantos visitaram a ci-
dade na quadra de Natal.
Uma cidade cheia de cor, de
luz e de pessoas surpreendi-
das pelos pormenores que
quase sempre marcam a dife-
renca!

Esperamos ter correspon-
dido as expectativas de todos
os espinhenses, dos nossos
agentes econémicos, dos nos-
Sos parceiros, associagdes e
coletividades sempre pron-
tas a colaborar em desafios e
projetos comuns. Para todos

OPINIAO
DISCURSO DIRETO
Pinto Moreira*

eles uma palavra de agrade-
cimento, de reconhecimento
pelo contributo e pelo envol-
vimento neste desafio cole-
tivo de promocao e desenvol-
vimento socioeconémico do
concelho, criando e dinami-
zando negdcios e empresas
potenciando a criagdo de
emprego, investimento,
atracdo e fixagdo de pesso-
as no nosso territorio.

Temos uma cidade com
um desenho e condi¢des na-
turais para acolher eventos e
acolher pessoas. A Camara
Municipal de Espinho conti-
nuara neste caminho de afir-
macdo e rentabilizacdo dos
seus recursos humanos, do
dinamismo do seu comércio
e servicos, da diversidade e
riqueza das suas associa¢des
e coletividades.

O sucesso atingido com o
programa de Natal de 2015
acrescenta responsabilidade
e exigéncia para 2016.

Queremos acrescentar
algo de novo e surpreender
novamente, alargando o Pro-
grama de Natal “Espinho Ci-
dade Encantada” a celebra-
¢do da Passagem de Ano.
Conto convosco para este
novo desafio! De 25 de no-
vembro de 2016 a7 dejaneiro
de 2017.

Bem hajam a todos quan-
tos contribuiram e trabalha-
ram para erguer este excelen-
te evento em Espinho!

O meu muito obrigado!

Bom ano para todos!

* Presidente da Camara
Mupnicipal de Espinho

OPINIAO

DISCURSO DIRETO
Paulo Leite

Marcelo, claro...

Mais uma vez, esta o pais
perante mais uma decisdo da
maxima importancia para a
vida de todos.

Perante dez candidaturas
apresentadas, em que cinco
sao oriundas do PS, e apenas
uma representa e é apoiada
peloPSD e também pelo CDS,
é necessério discernir com
cuidado qual a melhor para
Portugal.

Nao me ¢ dificil fazer a
escolha. E 6bvia por ser a
Gnica possivel.

A importancia do cargo
de Presidente da Republica
ndo permite que voltemos a
fazer experimentalismos.

A insatisfagdo de alguns
cidadaos, que recentemente
foi traduzida em votos nos
chamados partidos de pro-
testo, deu na situagdo com-
pletamente anormal que vi-
vemos hoje em Portugal. Go-
verna o partido que perdeu
as eleicOes, contra a vontade
que foi expressa pelo povo
em 4 de outubro, e com uma
performance que aponta para
umréapido regresso ao desas-
tre de mais um resgate.

E, assim, da maxima im-
portanciaquecadaumdends
opte por fazer escolhas racio-
nais, evitando deixar-se in-
fluenciar emocionalmente
pelo desagrado momentaneo
que todos em qualquer mo-
mento da nossa vida pode-
mos sentir.

O cargo de presidente da
Republica vai muito para
além dos parcos poderes que
a Constituigao lhe confere.

A experiéncia politica, o
conhecimento do terreno, a
capacidade de gerar consen-
sos, e a influéncia positiva
junto dos atores politicos, re-
vela-se damaximaimportan-
cia.

Embora associado a di-
reita, a verdade é que este
candidato tem acabado por
ser capaz de manter o dis-
tanciamento adequado a um
Presidente da Reptublica, ten-
dosido capaz de manter uma
notavel capacidade de se
manter neutro, e a extrema
inteligéncia de conseguir con-
tribuir para o estabelecimen-
to de pontes para o consenso,
tdo necessario para o pais.

A verdade é que ndo hg,
no lote das dez candidaturas,
mais nenhuma que consiga
efetivamente preencher todos
os requisitos para o preenchi-
mento tdo completo do perfil
adequado ao cargo.
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Plano Diretor
Municipal
em exposicao
(22 painéis)
Processo de revisao define

trés vetores estratégicos e
quinze objetivos especificos

Esta patente desde segunda-feira até

ao inicio de marcgo, no Salao Nobre da Camara, a

exposicdo (composta por 22 painéis) do Plano

Diretor Municipal - Revisao, decorrendo,

entretanto, durante trinta dias desde

18 de janeiro o periodo da discussao publica.

A mostraapresentainfor-
macao sobre omodelo territo-
rial e os elementos identi-
tarios do municipio, assim
como sobre o ordenamento
do territério e principais ei-
xos estratégicos de desenvol-
vimento concelhio. Podemser
consultados os documentos
que integram a proposta que
foram ja remetidos a Comis-
sdo de Acompanhamento,
presidida pela Comissao de

Foto VITOR LAN

Coordenacao de Desenvolvi-
mento Regional do Norte
(CCDR-N), onde estdo inclu-
idosa Carta de Ordenamento,
a Carta de Condicionantes, o
Regulamento, o Relatério
Ambiental, entre outros ele-
mentos que acompanham o
PDM.

OPDM constitui a sintese
da estratégia de desenvolvi-
mento e de ordenamento
territorial para a drea do mu-

nicipio de Espinho, conside-
rando a sua integracao regio-
nal.

Neste processo de revi-
sdo do PDM de Espinho fo-
ram definidos trés vetores
estratégicos e quinze objeti-
vos especificos.

Reforco dos niveis de co-
esdo social e territorial:

Defini¢cdo de um mode-
lo de ordenamento que pro-
mova a colmatacdo estru-
turante e a contencdo dos
perimetros urbanos em de-
trimento de politicas
expansionistas, permitindo
a promocao da reabilitagao
do centro urbano da cidade
e a regeneracdo de &reas
degradadas, a rentabili-
zacdo das infraestruturas, a
racionalizagdo e maior co-
bertura dos equipamentos

nuuni
(RTINS
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publicos, a otimizacdo dos
movimentos pendularesea
salvaguarda dos recursos
naturais;

Melhoria da articulacdo
da rede de acessibilidade ex-
terna com a interna;

Hierarquizagdo funcional
da rede viaria, melhorando
as condi¢des de mobilidade
interna e as acessibilidades
terminais e criando sistemas
de circulares que promovam
a conetividade entre as vias
radiais;

Promover a articulagido
entre os varios modos de
transporte e o modo de trans-
porte suave, dispondo de
interfaces intermodais nos
no6s das redes de transportes
e de vias dedicadas aos per-
cursos ciclaveis;

Otimizacdo da rede de

\4i.
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equipamentos de perfil soci-
al da cidade e das restantes
freguesias, reforcando a
igualdade de oportunidades
de acesso por parte de todos
em termos de integragdo e
inclusdo sociais;

Promogao de habitacédo
para as familias carenciadas
elegalizacdo eintegragao das
construgdes habitacionaisile-
gais;

Promogao do desporto
informal em espacgo de utili-
zagdo coletiva, com a conse-
quente dotagdo dos equipa-
mentos necessarios.

Promogao dos valores
naturais e patrimoniais do
concelho, indispensaveis a
melhoria da qualidade am-
biental e da identidade terri-
torial e potenciadores da
atratividade de Espinho:

Valorizacdo da rede hi-
drica enquanto sistema eco-
l6gico fundamental e compo-

* nente principal da estru-

turacédo territorial e do con-
tinuum verde associado ao
lazer;

Reforgo da relagdo com o
mar, requalificando a frente
urbana e “abrindo” a cidade

' ao mar, no contexto urbano,
| e, no contexto rural, assegu-

rando a salvaguarda dos va-
lores naturais e paisagisticos,

Foto VITOR LANCHA

promovendo-os enquanto
mais-valia ambiental e terri-
torial;

Promocdo da malha da
cidade como valor patrimo-
nial e identitério;

Integracao do Castro de
Ovil na rede verde e cultural
do concelho.

Qualificacao e disponibi-
lizagdo dos espagos dedica-
dos as atividades econémi-
cas:

Adocao de uma politica
de acolhimento industrial
ativa, quer no sentido de or-
denar o espaco industrial
quer para induzir a diversifi-
cagao;

Revitalizacdo do comér-
cio tradicional local como
oportunidade para a reabili-
tacdo e revitalizagdo urbanas
e desenvolvimento de uma
fileira de suporte a qualidade
de vida local, a animacéo ur-
bana e ao turismo;

Relocalizacdo das areas
industriais e da fileira da
logistica, requalificando a
atual area empresarial da ci-
dade como polo de criativi-
dade e inovacao;

Dinamizagao do turismo,
apostando complementar-
mente nos produtos “turis-
mo ambiental, cultural e
patrimonial”.

Sessoes de esclarecimento
piblico do PDM nas freguesias

A Revisao do PDM, de “terceira geracao”, como o edil
Pinto Moreira fez questao de registar aquando da inaugura-
¢do da exposi¢do nos Pagos do Concelho, é o tema de sessdes
de esclarecimento ptblico agendadas para as freguesias e que
foram ja antecedidas, na noite de segunda-feira, por uma
sessdo na Camara (conforme documentam as imagens).

Assim, com a participagdo de residentes das freguesias e
publico em geral, estdao marcadas as seguintes sessoes:

Anta, na Junta de Anta-Guetim, a 21 de janeiro, as 21h30;

Espinho, na Junta, a 27 de janeiro, as 21h30;

Guetim, no Saldo Paroquial, a 28 de janeiro, as 21h30;

Paramos, na Junta, a 1 de fevereiro, as 21h30;

Silvalde, na Junta, a 2 de fevereiro, as 21h30.

Entretamto, também ird realizar-se uma sessdo de apre-
sentagdo do PDM a técnicos, empresdrios e investidores, na
Camara, a 3 de fevereiro, as 21h30.

Recorde-se que, conforme o jornal Defesa de Espinho ja
divulgou, durante o periodo de discussdo ptublica, os interes-
sados podem apresentar as suas reclamagdes, observacdes ou
sugestdes através de requerimento préprio que estard dispo-
nivel no atendimento e nos servicos de planeamento estraté-
gico da Camara Municipal ou através do portal municipal.



Ergue-se a obra da

Associacdao de Anta
na Rua Professor
Dias Afonso

“Foi com muito esforgo
e dedicacdo que a Direcao
da Associagao de Sao Fran-
cisco de Assis de Anta lu-
tou, durante muitos anos,
para tornar realidade aqui-
lo que sempre foi um sonho
e uma necessidade para a
populagao local: o Lar Resi-
dencial Sao Francisco.”

A obra, situada na Rua
Professor Dias Afonso, con-
tinua a crescer a bom ritmo
conforme as fotografias
ilustram. Desta forma a As-

sociacdo Sdo Francisco de

Assis de Anta informa o

publico em geral que as pré-
inscri¢des parao Lar deldo- |

sos estdo atualmente aber- |

tas.
Com lotagao para 80
utentes, uma sala de culto,

espacos verdes envolventes |

e um auditério com capaci-
dade para 150 pessoas, este
projeto surge como respos-

ta as caréncias de alojamen-

to sénior do concelho de Es-
pinho.
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Confraria da Caldeirada de Peixe e do Camardo de Espinho
no XV Capitulo da Confraria da Fogaca da Feira

Salvé 21-01-2016 — Bodas de Platina

65 anos de casamento
Maria Rosa Pinto Ribeiro
Tnmczsco fPeremz Neiva

, noras, genros, netos e bisnetos, vém desejar-lhes
as maiores felicidades.

gyl

A Confraria da Caldei-
rada de Peixe e do Cama-
rdo de Espinho destacou-
se, no sabado, no XV Ca-
pitulo da Confraria da
Fogaca da Feira, madrinha
da aludida confraria espi-
nhense.

Estiveram presentes
cerca de trinta confrarias
gastronémicas do pais que
participaramno vasto pro-
grama.

De manh3, houve con-
centragdo de todas as con-
frarias no terreiro do cas-
telo, seguindo-se uma mis-
sa solene na Capela de
Nossa Senhora da Concei-
cao, junto ao castelo, em
memoria dos sécios e ami-
gos falecidos.

Procedeu-se a cerimo-

nia de entronizacao de
novos confrades no saldo
nobre do castelo precedi-
da daatuagdo de uma Ban-
da jovem da Academia de
Mdsica de Pacos de Bran-
dao, dirigida pelo maes-
tro Hélder Tavares.

Realizou-se o almocgo
caracterizado por uma
ementa tradicional da re-
giao: “consommé” de co-
dorniz com profiteroles de
fogaca; “fillet de boeuf”
a Terras de Santa Maria;
sobremesa: pudim de fo-
gaca; queijo e doce de ab6-
bora.

Este XV Capitulo esta
incluido nas Festas das
Fogaceiras que se realizam
todos os anos, no dia 20 de
janeiro.

1

Almoco solidario
para meia centena
de pessoas carenc1adas

A Associacao
Adventista para o
Desenvolvimento
Recursos e Assisténcia
(ADRA) realizou, pelo
terceiro ano consecutivo,
o almocgo solidario, na
sua delegacao de
Espinho, em que
participaram mais de 50
pessoas. Esta iniciativa
(almogo de ano novo)
era destinada a varias
pessoas carenciadas da
cidade espinhense.

Os convites foram distri-
buidos a 70 pessoas através
da colaboracdo do Nucleo
Local de Inser¢ao do Conce-
lho de Espinho que sinalizou
as familias mais carenciadas.
Mesmo enfrentando um pe-
riodo climatérico muito ad-

verso, estiveram presentes
nesse dia cerca de meia cente-
na de pessoas.

O almoco foi preparado
pelos voluntarios da Delega-
¢dodeEspinhoda ADRA que,
para além da uma refeicao
agradavel e de roupas quen-
tes, partilharam sorrisos e
gestos de simpatia e solidari-
edade. Esta iniciativa decor-
reu nas instalagdes da sede
da ADRA na cidade de Espi-
nho.

A delegacao de Espinho
apoia mensalmente, através
da oferta de alimentos basi-
cos e de roupas, cerca de 60
familias carenciadas.

Com aajuda dos volunta-
rios em Espinho, é intencao
da ADRA “repetir o mesmo
projeto soliddrio mais vezes
ao longo deste ano 2016. Es-
taremos atentos e disponiveis
para ajudar e apoiar os mais
desfavorecidos aquinanossa
cidade de Espinho”, referi-
ram, a proposito, os respon-
saveis da ADRA.
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Homenagens a |
e lancame
da Missao Inst

A Banda Unido Musical Paramense
comemorou ho sabado o 83.° aniversério.

O programa festivo teve inicio ao final da tarde
com a rececdo aos convidados, seguida

do icar da bandeira ao som de uma marcha.

O agrupamento musical animou as ruas da
freguesia até ao adro da igreja paroquial.
Seguiu-se a eucaristia tocada pela banda e
cantada também pelo grupo coral paramense.
O padre Nuno Oliveira salientou ' e v
ajuventude, qualidade musical da banda
e o trabalho desenvolvido pela associagao

em prol da comunidade.

O frio fazia-se sentir mas
ndo impediu a romagem ao
cemitério local onde foi colo-
cado um ramo de flores em
memoria dos musicos, di-
retores, associados e benfei-
tores falecidos.

A noite realizou-se a Noi-
te Cultural com a atuagdo do
grupo de musica popular
Kantares de Sempre, compos-

to por membros do Grupo
Coral Kyrios dos Capuchi-
nhos de Gondomar. Os pre-
sentes deliciaram-se com a
alegria contagiante transmi-
tida pelos seus elementos.

O grupoapresentoucomo
agradavel curiosidade o fac-
to de no seu seio acolher um
descendente direto do fun-
dadorecofundadores daBan-
da Unido Musical Paramense
que da pelo nome de Rogério
Sa.

Seguiu-se o batismo dos
novos associados. Num ges-
to tdo simples como signifi-
cativo entregaram, os presi-
dentes dos 6rgaos sociais,
Luis Martins, Manuel Cor-
reia e Domingos S4, os car-
toes de associados personali-
zados com fotografia. Preten-

ito

o s KW,
Nas comemoracoes
do 83.° aniversario

da Banda Uniao Musical

Paramense
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de a Banda Unido Musical
Paramense que “os associa-
dos sejam cidadaos atentos,
com preocupagdes musicais,
participativos, cultos, bair-
ristas e solidarios”, explicou
o presidente da Direcao, Luis
Martins.

Na sessdo solene, Luis
Martins realgou “a atividade
desenvolvida pela banda e
pala escola de musica” e ma-

nifestou-se “preocupado com
a crescente diminuigdo de-
mogréfica com reflexo nos
recursos humanos da banda
e na diminuicdo dos do-
nativos imprescindiveis ao
regular funcionamento daas-
sociagao”.

Aproveitando o momen-
to, foi langada a “Missao Ins-
trumento’ que pretende “an-

. gariar fundos para aquisi¢do

de novos instrumentos”. Foi
também lancado o desafio
para a constituicdo de um
coral que se pretende que
“atue durante o concerto a
realizar no dia 25 de abril”,
devendo os interessados ins-
creverem-se na sede da ban-
da.

Nouso da palavra, o vice-
presidente da Camara Muni-

* cipaldeEspinho, Vicente Pin-

to, manifestou a sua “dispo-
nibilidade para o &mbito das
suas competéncias como ve-
reador da Educagao colabo-
rar com a banda de Paramos
na iniciativa missao instru-
mento”.

A noite ja ia longa quan-
do a filarménica paramense
iniciou o concerto. Do pro-
grama delineado pelo maes-
tro Manuel Silva fizeram par-
te as obras Antonin Dvorak -
New World Symphony - IV.
Finale; Duker Aruntunian -
Concerto Para Trompete -
Solista: Miguel Pais; Yosuke
Fukuda - Symphonic Dances
- II Tango Jef Penders - La
Primitiva.

Foram ainda homenage-
ados pela banda os musicos
Ivo Pinho (concertino e pro-
fessor da escola de musica)

' pela conclusao do mestrado
. no ensino da musica e Ale-

xandre Oliveira pelos 25 anos
de musico ao servi¢o da ban-
da. A noite encerrou com o
tradicional bolo e champa-
nhe.

Estiveram presentes nas
comemoracoes dos 83 anos
da Banda Unido Musical
Paramense, ainda, o verea-
dor Quirino de Jesus, o presi-

| dente da Junta de Paramos,
| Manuel Dias e o presidente

da Assembleia de Freguesia,
Américo Castro, entre outros.

Foto VITOR LANCHA

Com a realizagdo da
segunda parte na
sexta-feira a noite, no
auditorio da Junta de
Freguesia de Espinho,
encerrou o tradicional
Encontro de Janeiras
com grupos
espinhenses

(Coro dos Amigos |

de Espinho sob a
direcdo do maestro
Fausto Neves

na imagem)

..com legelilsEY

‘ !'n‘l% Y




21/janeiro/2016 | defesa de espinho | 11

Republica Francesa condecora
Lidia Marques com a Ordem
das Palmas Académicas

Professora da Escola Dr. Manuel Laranjeira

A professora Lidia
Marques recebeu na
quinta-feira, na Escola
Dr. Manuel Laranjeira,
a Ordem das Palmas
Académicas com que
foi distinguida pela
Reptblica Francesa e
entregue por Max
Baquian. A cerimoénia
foi encetada com um
momento musical de
Ana Carolina Reis.
Depois sucederam-se
os elogios, os
agradecimentos

e as emocgoes.

Liicio Alberto

Ante as representacdes
do Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Laranjei-
ra e da comunidade edu-
cativa, o diretor do Institu-
to Francés Portugal, o dele-
gado regional, da adida de
cooperacao educativa, o
presidente da Camara Mu-
nicipal, Pinto Moreira, e o
vereador Quirino de Jesus,
a diretora da Alianca Fran-
cesa do Porto, e represen-
tantes da Associagado Portu-
guesa de Professores de
Francés, Lidia Marques
agradeceu “as pessoas que
deram o seu testemunho
sobre a minha acdo na difu-
sdo e na promocgao da lin-
gua francesa.” Com receio
de omitir, por lapso, algu-
mas dessas pessoas, “cita-
rei apenas os nomes de
Aude de Amorim, antiga
consulesa geral de Franca
no Porto, de Anne-Laure
Stamminger e de Thierry
Peltreau, antigos adidos de
cooperagao para o Francés,
excelentes representantes
da Republica Francesa,
cujos apoios foram determi-
nantes para o reflorescer do
ensino do Francés, na re-
gido norte de Portugal.”
Agradecimento extensivo
“aos meus colegas de Fran-
cés, em particular aos de

“Sinto-me profundamente honrada com esta condecoragdo. Muito me comove e

quero expressarpublicamente todo 0 meu reconhecimento

a Repiiblica Francesa. E pois com sinceridade e humildade que digo: Obrigada.”

“O Francés é desde sempre a lingua do amor, a lingua das artes,

tendo inspirado grandes autores, grandes poetas e grandes artistas,

mas o Francés afirma-se cada vez mais como a lingua dos negdcios.

Que ela seja para todos, como tem sido para mim, uma lingua

de oportunidades e de alegria!”

Espinho, que me apoiam e
me acompanham em todos
os desafios que lhes lanco,
por vezes um pouco lou-
cos.”

E... assim... “o nimero
de alunos que aprendem o
Francés nao para de crescer
em Espinho.”

“Obrigada”, também, “a
todos os que colaboram
connosco, professores, alu-
nos, encarregados de edu-
cagdo e outros, mostrando
que o Francés estd bem vivo,
apesar de alguns terem au-
gurado precocemente a sua
morte.”

“Obrigada”, igualmen-
te, “a minha familia que me
acompanha e me apoia ape-
sar de, muitas vezes, lhe
dedicar menos tempo do
que ao meu trabalho.”

Contudo, “quem me co-
nhece sabe que é por paixao
e por convicgdo que me com-
prometo, na minha profis-
sdo e na minha vida.”

“Nao ajo em busca de
recompensas”, dgu nota
Lidia Marques. “E o meu
amor pela lingua francesa
que me motiva. Apesar de
portuguesa, de nascenca e
de alma, sou francesa de

corac¢do. Com efeito, no dia
31 de agosto de 1972, entrei
clandestinamente em Fran-
¢a e descobri um pais muito
diferente do meu, que me
acolheu como uma filha, um
pais onde encontrei verda-
deiros humanistas que me
transmitiram os valores
desta Republica que se tor-
nam, nos dias de hoje, cada
vez mais prementes. O
Francés tornou-se entdao a
minha outra lingua mater-
na; de facto, apesar de ter
comecado primeiro a falar
o Portugués, o Francés é a
lingua do pais onde come-
cei a escrever, como diria
Furetiére, no seu Diciona-
rio Universal, nos finais do
século XVII, definindo lin-
gua materna. Deste modo
sou duplamente rica ja que,
como refere Emil Cioran,
nao se habita um pais, habi-
ta-se uma lingua. Eu habito
dois paises e duas linguas.
Entdo, ouso afirmar, como
Fernando Pessoa, a minha
pdtria é a lingua portuguesa.
Mas permitam-me acrescen-
tar, como Albert Camus, ma
patrie, c’est la langue fran-
caise.”

“Os meus amigos de in-

fancia chamavam-se Siléene
Brunet, YannGalut (hoje
deputado na Assembleia
Nacional), Odile Maillet,
Alain Pasquet”, recordou
Lidia Marques. “Mas tam-
bém se chamavam José
Lanas, Lurdes Ferreira, Car-
men Rudzinski, Jamil Fa-
nous, Patrick Benchetrit.
Amizade com sabor mul-
ticultural, vivida diaria-
mente, em que os paises de
origem e as religides pouco
importavam. No entanto,
ndo esqueci as minhas rai-
zes. E é uma honra muito
grande ter hoje comigo
aquele que durante longos
anos foi o meu professor de
Portugués em Bourges, que
me ensinou a Histéria e a
Geografia de Portugal, com
quem fiz rddio e teatro.
Obrigada, Dr. Anténio Gar-
cia!”

Por fim, “permitam-me
dedicar estas Palmas Acadé-
micas a todos professores de
Francés que diariamente, nas
escolas portuguesas, teimam
em fazer descobrir aos seus
alunos, muitas vezes de for-
maandénima, umalingua, um
pais, uma maneira de ser,
mil rostos.”

S \9,“’?

“Apesar de agraciada com esta distingao que a Franga
me concede, ndo posso deixar de expressar uma certa
magoa. Muito gostaria que esta honra se pudesse
traduzir numa valorizacdo da aprendizagem do
Francés em Portugal, que esta representasse mais do
que dois tempos letivos nos horarios dos alunos do
terceiro ciclo, que voltasse a dar provas no secundério
e que 0s programas permitissem uma preparagao real
dos nossos alunos, em lingua francesa, de modo a
fazer face as exigéncias do mundo do trabalho.”

“Merci, Lidia”

Ana Gabriela Moreira, diretora
do Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira

A professora Lidia Marques “vé reconhecido o trabalho
que desenvolve em prol do Francés ha 28 anos do seu percur-
so profissional e em particular ha 24 anos na nossa escola”,
registou com agrado Ana Gabriela Moreira.

“Quando chegueia Escola Dr. Manuel Laranjeira arranca-
va pela primeira vez a seccdo europeia de lingua francesa,
desenvolvida em duas turmas distintas de 7.° ano, uma na
disciplina de matemadtica e outra em geografia. Nos anos
seguintes surgiram outras disciplinas e professores que abra-
c¢aram o projeto, nomeadamente a histéria e as Ciéncias
Naturais. Com a secgdo europeia surgiram na escola um
conjunto de outras atividades que contribuiram para a pro-
mocdo da Lingua Francesa. Entre as inimeras atividades
todos nos recordamos as pecas de teatro criadas pela profes-
sora Lidia Marques, e os exames DELF, com alunos de diver-
sas escolas dos concelhos limitrofes, que anualmente nos
visitam.”

“No ano letivo transato fomos o maior centro nacional de
exames DELF”, congratulou-se ainda Ana Gabriela Moreira.
“Lidia Marques decidiu colocar o nome da Escola Dr. Manuel
Laranjeira e da cidade de Espinho na rota do Francés. Orga-
nizou o primeiro Encontro Regional de Sec¢des Europeias de
Lingua Francesa em Espinho, E as cores da bandeira francesa
pintaram a cidade. As visitas de estudo a Franca também
fazem parte do calendario.”

Porém, “Espinho tem mais trés estabelecimentos de ensi-
no e Lidia Marques lancou o repto para aderirem ao projeto
da semana da francofonia.”

“Os professores de francés e os respetivos diretores acei-
taram o desafio”, recordou a diretora do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranjeira. “Em conjunto organiza-se a
Festa da Francofonia, uma semana tnica com um leque
variado de atividades para os alunos, para professores, pais
e habitantes do concelho de Espinho. Atividades como as
Olimpiadas do Francés; o concurso interescolar da cancao
francéfona; a degustacdo da pastelaria francesa; o cinema
francés; a formagao de professores; ojantar francéfono; o café-
concerto em estabelecimentos comerciais da cidade; o grandi-
oso espetaculo de encerramento. Sao alguns dos exemplos do
muito que se faz. Lidia Marques promoveu o Francés na
escola e na cidade. A nossa comunidade educativa s6 pode
dizer: Merci.”
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O Centro Multimeios realizou na sexta-feira o

Sala dos “amarelos” da Escola de Espinho 2
e turma A do 4.° ano de Paramos

evento de encerramento do concurso de enfeites
de Natal, que contou com um momento de

cantares de janeiras abrilhantado pelos alunos

vencem concurso de enfeites natalicios

do pré-escolar da Escola Basica de Espinho 2.

O concurso teve como
objetivos sensibilizar as
criancas para a necessida-
de de adotarem comporta-
mentos sustentaveis, reu-
tilizando residuos sélidos
urbanos para a construgao
de enfeites natalicios, ao
mesmo tempo que se in-
centivava a criatividade e
a originalidade. Esta ini-
ciativa destinou-se a todas
as turmas de alunos do
pré-escolar e 1.° ciclo do
ensino basico do concelho.

Todos os trabalhos apre-
sentados a concurso estive-
ram expostos no Centro
Multimeios e deram um bri-
§ lho especial a arvore de
Natal daquele equipamen-
- to. Foi possivel votar “on
o~ " line” no trabalho favorito e
. = também junto darececao do

Centro Multimeios.

Estiveram a concurso 27
trabalhos, dos quais 11 da
Escola Basica de Espinho 2,
que recebeu assim a distin-
¢dao de escola mais parti-
cipativa, que foi entregue
por Hélder Rodrigues, pre-
sidente da Associacdo de
Desenvolvimento do Con-
celho de Espinho.

O evento contou tam-
bém com a presenca do
vice-presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,
Vicente Pinto, que entre-
gou o prémio a turma ven-
cedora do pré-escolar, que
foi a sala dos “amarelos”
da Escola Bésica de Espi-
nho 2, com o trabalho
intitulado de “Enfeite
Amarelinho”.

No que respeita ao 1.°
ciclo a turma vencedora foi
a turma A do 4.° ano da
Escola Basica de Paramos,
com o titulo de “Bolas En-
caixadas”.

No final, com o apoio
da Aipal, foi entregue um
lanche a todas as criancgas
presentes.

Maria Margarida
Rodrigues da Silva

Salvé 24/01/2016 — 70.° Aniversdrio

4

o
-

Parabéns. Beijinhos.

Seu marido, filhos, netos, bisnetos, nora
e genros, vém desejar-lhe muitas felicidades
na passagem de mais um aniversdrio.

Salvé 23-01-2016 — Bodas de Ouro

Em Espinhio,

CAFES

Casa Alves Ribeiro

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrica
as melhores
qualidades aos
melhores precos

Rua 19, 294 - ESPINHO

Balsamina Neves da Costa
Antonio Domingues Faria

Sua filha, genro e neto, na passagem das suas Bodas de Ouro,
desejam-lhes as maiores felicidades. Parabéns. Beijinhos.

Promocéao valida de 1 de Janeiro a 31 de Margo de 2016, para as graduacdes incluidas na gama de stock: esfera cerca de 3.00 dioptrias e cilindro
cerca de 2.00 dioptrias, exclusivamente dos fornecedores Vistasoft da Opticalia. As lentes s&o monofocais brancas, béasicas, de stock, orgénicas
e com indice de refracgdo 1.5. Armacgdes selecionadas para a campanha das marcas exclusivas da Opticalia: Mango, Pepe Jeans e Pull&Bear.
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Fim de semana
gastronomico com
caldeirada de peixe

Entre sexta-feira e domingo, a iniciativa
da Turismo do Porto e Norte de Portugal
estender-se-4 a Espinho. A caldeirada de pei-
xe serd o prato de eleicao em Espinho, com as
respetivas variaveis que cada agente de res-
tauracdo incluird na sua propria receita.

“Neste fim de semana venha a Espinho e
delicie-se com o servico dos nossos restau-
rantes, especializados na confegdo de pratos

Esmeralda | i w
Laranjeira ‘%( Ca;
jﬁ

Temas e poemas M
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Gala de solidariedade

Fazer o bem... faz bem... a alguém...

A solidariedade, nio comporta vaidades
Pessoais, mas tem como objetivo principal
Ajudar quem mais precisa...

Foi realmente um serdo maravilhoso
Na Junta de Freguesia de Espinho
Em que grupos participaram

Para ajudar a pequena Solange.

Houve grupos de danca jovem
Criangas e jovens cantaram e dancaram
E com suas coreografias bem feitas
Deixaram as pessoas satisfeitas

Muitos grupos participaram

E os espectadores alegraram
Com as suas cantorias e melodias
E até com as suas fantasias. ..

Os Amigos da Muisica de Espinho

O Grupo de Janeiras dos Bombeiros

O Rancho S. Tiago de Silvalde

O grupo de Cavaquinhos da Universidade Sénior

A Aipal e a Cruz Vermelha de Espinho

Uma Farmdcia e o Mercado de S. Félix
Ofereceram produtos (e de higiene pessoal)
Para a menina poder usar...

Também foi entregue um cheque aos pais

Que ird ajudar ... na luta que estdo a travar!...

Por fim, os bilhetes foram sorteados

Com duas telas, uma de Manuel Faustino

E outra de autor andnimo...

Também foi sorteada uma carteira da Cavalinho.

Foi uma bela noite de variedades

Em que ndo faltaram voluntdrios

Que em torno de uma causa se juntaram
E a Solange e seus pais ajudaram...

Até o Popey Marinheiro participou...

E com a sua presenca alegrou ainda mais
A noite de gala soliddria. ..

A minha admiragio a Artur “Bombeiro”
Que deste evento, foi o obreiro...
Continue assim sempre... solidario!

“Manual Bioética
para Jovens”

Estd agendada para as 15 horas de séba-
do, na Biblioteca Municipal José Marmelo e
Silva, a apresentagdo do livro “Manual
Bioética paraJovens”, comamédica Maria do
Céu Lousada e a jurista Luis Martinho.

7717

de peixe

Prato: caldeirada de peixe.

Sobremesa: leite-creme.

Estabelecimentos de restauracéo: oferta
de um copo de vinho de boas vindas do norte
de Portugal, nas refeicdes compreendidas
entre ojantar de sexta e oalmogo de domingo.

Alojamento: 15% desconto nas duas noi-
tes, sexta e sabado.

Agentes aderentes: alojamentos Hotel
Praiagolfe e Pousada da Juventude e restau-
rantes Aquario, Avenida 8, Baia Sol, Cabana,
Casa Meireles, Casa Pescador, Casa S. Pedro,
Casardao do Emigrante, Espinho 10, Espinho-
mar, Marreta, Melinhos, Onda Mar, Parque,
Patio d’Av6, Tasca da Maria, Terra & Mar e
Zagalo.

< <> AGENDA < <

21 de janeiro

21h30 - Biblioteca Municipal

Sessdo da Onda Poética, com coordenacdo de
Anthero Monteiro, leituras do Coletivo da Onda
Poética e musica com o duo Before the Storm

21 a 27 de janeiro (exceto no dia 25)

16h30 e 21h30 - Cinema do Multimeios

“A Rapariga Dinamarquesa” (drama para maiores
de 14 anos), do realizador Tom Hooper e com os
atores Eddie Redmayne, Alicia Vikander e Amber
Heard

Baseado no livro de David Ebershoff, A Rapariga
Dinamarquesa é uma marcante histéria de amor
inspirada na vida de Lili Elbe e Gerda Wegener -
papéis interpretados pelo ator vencedor de um
Oscar Eddie Redmayne (“A Teoria de Tudo”) e
por Alicia Vikander (“Ex_Machina”) -, realizada
pelo também galardoado Tom Hooper (“O Dis-
curso do Rei” e “Os Miseraveis”).

22 de janeiro

10 horas - Biblioteca Municipal

“Magia das palavras lidas e ilustradas” - leitura de
um conto, pela professora voluntaria Candida
Ribeiro, seguido da respetiva ilustracdo, pela
ilustradora voluntéria Isabel Pelaez

Publico-alvo: grupos de criancas com idades com-
preendidas entre os 3 e os 9 anos,

22 e 29 de janeiro

21 horas - Casino Espinho

Espetéculo da cantora Ana Sofia Gongalves (com o
pianista Moisés Ramos)

23 de janeiro

15 horas - Biblioteca Municipal

Apresentacdo do livro “Manual Bioética para Jo-
vens”

com Maria do Céu Lousada (médica) e Luis
Martinho (jurista)

16 horas - Férum de Arte e Cultura de Espinho
(FACE)

Inauguracao da exposicdo documental “Mirita
Casimiro, organizada pelo Teatro Experimental
de Cascais

23 e 24 janeiro

14h30 - Cinema do Muiltimeios

“Hotel Transylvania2” (3D), dorealizador Genndy
Tarkovsky

Sessdo infantil - animacao para maiores de 6 anos,
em versao portuguesa

O gangue do Drac estd de volta numa nova aven-
tura monstruosa no filme da Sony Picture
Animation HOTEL TRANSYLVANIA 2. Tudo
parece estar a mudar para melhor no Hotel
Transylvania...

15h30 - Planetério (Digital) do Multimeios
“Lendas do céu noturno: Perseu e Andromeda”
(projecao imersiva a 360°)

16h30 - Planetario (Digital) do Multimeios
“Nanocam”: uma viagem pela biodiversidade
(projecao imersiva a 360°)

17h30 - Planetario (Digital) do Multimeios
“Luas do sistema solar (projecdo imersiva a 360°
com sessdo ao Vivo)

26 de janeiro

10 horas - Biblioteca Municipal

“Ponto a ponto... de faz um conto!”
Puablico-alvo: 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico

26 a 29 de janeiro
10h30 e 14h30 - Centro Multimeios
“Os Maias” - teatro para escolas

28 de janeiro a 3 de fevereiro (exceto 1 de feverei-
r0)

16h30 e 21h30 (3 de fevereiro realiza-se apenas a
sessdo das 21h30) - Cinema do Multimeios

Antigos Alunos

das Escolas da Feira
e da Tourada

na “Repiblica

das Bananas”

A Associacao dos Antigos Alunos das
Escolas da Feira e da Tourada promove

um passeio em autocarro com paragem
em Fatima, almoco em Lisboa e bilhete
de plateia para a revista “Reptublica das
Bananas” no domingo de 14 de feve-
reiro.

“A revista, o fado e a musica portu-
guesa no maior musical de sempre! Um
fabuloso espetaculo de Filipe La Féria
em exibi¢do no Teatro Politeama.”

A partida esta prevista para as 8 ho-
ras, junto da Biblioteca Municipal e do
Tribunal e o regresso apds o espetaculo
(17 as 20 horas).

As inscrogdes decorrem na Casa Fon-
seca (Rua 19), com precos a 52 euros e 50
céntimos para associados e 55 euros para
ndo socios.

@UJMEA?H;

fack” Fc UM ARTE e GULTURN -
EﬁPwno O

“A Queda de Wall Street”, do realizador Adam
McKay e com os atores Christian Bale, Brad Pitt,
Steve Carell e Ryan Gosling

Biografia/drama para maiores de 12 anos

Nomeado para cinco Oscars

Melhor filme, melhor ator secundério (Christian
Bale), melhorrealizador, melhor argumentoadap-
tado e melhor edicdo.

30 de janeiro

21 horas - Igreja Paroquial de Paramos

Cantares ao Menino com o Rancho Regional Re-
cordar é Viver e Paramos

22 horas - adro da Igreja Paroquial de Paramos
Arraial com cantares de janeiras, organizado pelo
Rancho Regional Recordar é Viver e Paramos

30 e 31 de janeiro

14h30 - Cinema do Multimeios - sessao infantil

“Muito a Frente” (animagdo para maiores de 6
anos), do realizador

James Debbouze

Até 30 de janeiro
Exposicdo Natal/Inverno da Universidade Sénior

de Espinho
Biblioteca Municipal

9-13 horas e 14-17 horas de segunda-feira a sébado

6 de fevereiro
20h30 - Casino Espinho
Carnaval com espetaculo de Anténio Zambujo

Até 21 de fevereiro

Exposicdo dupla de pintura “Imergéncias “, de
Antonio Pinhdo e Fernando Rocha

Centro Multimeios (galeria)

Terca a sexta-feira: das 9h30 as 18h30 e das 21 as 22
horas

Sadbado e domingo: das 14 as 19 horas e das 21 as 22
horas

Até 27 de fevereiro

Exposicao de fotografia de Jorge Castro

“Fashion Kids” é um projeto de solidariedade
social que teve como principal objetivo, possibi-
litar as criancgas do Servigo de Pediatria do IPO-
Porto, a oportunidade de “vestirem a pele” de
um(a) manequim de moda - projeto da responsa-
bilidade do fotégrafo de moda Jorge Castro e da
designer e produtora de moda Cristina Jorge

Férum de Arte e Cultura de Espinho (FACE) -
atrios

10-19 horas de segunda a sexta-feira e 11 horas-
13h30 e 14h30-19 horas ao sabado
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Casino celebra
o Carnaval com
Antonio Zambujo
- oferta especial
de alojamento

no Hotel Solverde

No sexto dia de feverei-
ro, o Casino Espinho cele-
bra o Carnaval com o espe-

tadculo de Anténio Zambujo,
o artista portugués conhe-
cido pelo sucesso da cangao
“O Pica do Sete”.

Na noite de 6 de feverei-
ro, Anténio Zambujo sobe
ao palco para parar o tempo
com a sua voz e guitarra,
acompanhado de uma ban-
da excecional. Para que o
evento seja ainda mais
marcante, o Hotel Solverde
Spa & Wellness Center pre-
parou um pacote especial
para oferecer aos portado-

res do bilhete para o espeta-
culo do Anténio Zambujo.

A ofertaincluialojamen-
to em quarto single ou du-
plo, com “welcome drink”,
pequeno-almogo buffet no
Restaurante Jardim, acesso
gratis ao Wellness Center
(piscina interior e exterior
aquecida, ginasio, “laco-
nium”, cabine de gelo, ba-
nho e vapor de sais e duche
sensacoes), e estadia gratui-
ta para crianca até aos 12
anos.

Final do Solverde Best Poker

O Casino Espinho
recebeu no sabado a
grande final da
Solverde Best Poker
Player 2015, com o
triunfo a sorrir a David

Santos. Neste evento,
participaram os trinta
jogadores classificados
através dos rankings
2015 do circuito Four
Seasons do Algarve,
Espinho e Chaves.

Player 20

No total, o Casino Es-
pinho atribuiu 26.619 eu-
ros aos trés primeiros clas-
sificados:

1.° - 13.309 euros e 50
céntimos; 2.° - 7.985 euros
e 70 céntimos; 3.° - 5.323
euros e 80 céntimos-

Os trinta finalistas pre-
sentes no evento tiveram
direito a jantar e estadia.

Lista de classificados
da mesa final:

1.° David Santos - Es-
pinho; 2.° Paulo Vieira -
Espinho; 3.° Carlos Fer-

15

reira - Espinho; 4.° Joao
Mesquita - Espinho; 5.°
Amilcar Farias - Algarve;
6.° Domingos Carvalho -
Chaves; 7.° Joao Mendes
Algarve; 8.° Zacarias Ma-
teus - Espinho; 9.° Valter
Martins - Algarve; 10.°
Amilcar Alves - Chaves.

Este foi um fim de se-
mana especial para os jo-
gadores de Poker no Ca-
sino Espinho, “que certa-
mente ficard na memoria
de todos os que puderam
participar.”
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" S CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 4/2016

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara Municipal de Espinho, no uso das
competéncias previstas nas alineas b) e t) do 1 do artigo 35° da Lei n°75/2013, de 12
de setembro (regime juridico das autarquias locais; alterado pela Lei n°25/2015, de 30 de
margo e pela Lei n°69/2015, de 16 de julho):

Faz publico, nos termos e para os efeitos do previsto no n°1 do artigo 89° do Regime
Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial (RJIGT, estabelecido pelo Decreto-Lei
n°80/2015, de 14 de maio), e conforme Aviso n°447/2016 publicado em Diario da
Republica, 2@ Série, n°10, de 15 de janeiro, que a Camara Municipal de Espinho, em
sua reunido ordindria de 21 de dezembro de 2015, tendo presente a proposta final do
procedimento de Revisdo do Plano Diretor Municipal de Espinho, deliberou proceder a
abertura de um periodo de discussdo publica, o qual tem inicio a dia 18 de janeiro (ou 5
dias ap0s a publicagdo em DR do aviso de abertura) e término a 26 de fevereiro (ou 30 dias
apds o seu inicio), de acordo com o n°2 do artigo 89° do RJIGT. Para tal, comunica-se que
a referida proposta final, o Relatério Ambiental e os demais elementos do procedimento
de Revisdo do Plano Diretor Municipal de Espinho fixados no artigo 899/1 do RIJIGT,
estardo disponiveis para consulta no gabinete de Atendimento Municipal de Espinho e
nos Servigos de Planeamento Estratégico da CME (sitos no Edificio dos Pagos do Concelho,
Praca Dr. José Oliveira Salvador, freguesia e concelho de Espinho; dias Uteis, entre as 8h30 e
as 16h00) e no portal institucional do Municipio de Espinho no seguinte endereco: www.
espinho.pt.

Mais se informa que durante o periodo de discussdo publica serdo realizadas as
seguintes sessdes publicas de esclarecimento: 18 de janeiro, pelas 21h30, no edificio
dos Pagos do Municipio (Praca Dr. José de Oliveira Salvador, em Espinho); 21 de janeiro,
pelas 21h30, no edificio sede da Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Anta
e Guetim (Rua do Passal n°1, Anta); 27 de janeiro, pelas 21h30, no edificio sede da
Junta de Freguesia de Espinho (Rua 23 n°271, em Espinho); 28 de janeiro, pelas 21h30,
no Saldo Paroquial de Guetim (Largo Santo Estevdo n°31, em Guetim); 1 de fevereiro,
pelas 21h30, no edificio sede da Junta de Freguesia de Paramos (Rua da Junta n°20, em
Paramos); 2 de fevereiro, pelas 21h30, no edificio sede da Junta de Freguesia de Silvalde
(Largo da Igreja, em Silvalde); e 3 de fevereiro, pelas 21h30, no edificio sede dos Pagos
do Municipio.

Durante o periodo de discussdo publica, os interessados poderdo formular, por escrito,
reclamacdes, observacles, sugestées ou pedidos de esclarecimento até ao termo do
referido periodo, dirigidas ao Presidente da Camara Municipal de Espinho, devendo
para o efeito utilizar formulario proprio (disponivel nos servigos municipais e no portal do
Municipio em: www.espinho.pt), a entregar presencialmente no gabinete de Atendimento
Municipal de Espinho (dias Uteis entre as 8h30 e as 16h00), por via postal registada com
aviso de rececdo (para a seguinte morada: Camara Municipal de Espinho, Praga Dr. José
Oliveira Salvador, Apartado 700, 4501-901 Espinho) ou por correio eletrénico (para o
enderego geral@cm-espinho.pt).

E para constar se passou este e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares de estilo.

Espinho, 15 de janeiro de 2016.

O PRESIDENTE DA CAMARA
DR. JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA
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Voleibol tigre derruba Castélo
e academistas saem da Taga

O Sporting de Espinho
derrotou o Castélo da
Maia por 3-1 em jogo em
atraso da 16.* Jornada do
Campeonato Nacional da
1.% Divisao

Os tigres sentiram al-
gumas dificuldades, so-
bretudo nos dois ulti-
mos parciais, depois de os
maiatos se conseguirem
recompor. Um jogo que, a
partida, parecia féacil para
a equipa da casa, mas que
se tornou numa partida
competitiva, com excelen-
tes momentos de voleibol
e de grande emocao.

O Sporting Clube de
Espinho entrou muito bem
Nno jogo, com um servigo
muito forte e uma extraor-
dindaria recec¢ao, ao contra-
rio do seu adversario, que
mostrou-se nervoso, co-
metendo, por isso, muitas
falhas. O resultado do pri-
meiro parcial reflete a van-
tagem e o melhor jogo dos
alvinegros.

O mesmo aconteceu no
segundo set, onde os ti-
gres mostraram seguran-
ca e firmeza, sobretudo no
contra-ataque.

A equipa maiata aca-
bou por reagir e por dei-
xar quase apatico o seu
adversario, que acabou
por aproveitar algumas
das falhas, sobretudo nos
momentos finais, paranao
deixar o Castélo com mai-
or vantagem.

No quarto e tltimo par-
cial, a equipa espinhense
voltou a entrar melhor no
jogo, mas teve pela frente
um adversario aguerrido
e empenhado em vender

cara a derrota.

No final, o treinador do
Sporting de Espinho reco-
nheceu que as alteragdes
no adversario “consegui-
ram enervar um pouco a
nossa equipa”, sobretudo
no “terceiro set”.

Entretanto, aequipasé-
nior de voleibol da Asso-
ciacdo Académica de Es-
pinho foi derrotada, no
pavilhdo Arquiteto Jero-
nimo Reis, em Espinho,
pelo Clube Atlantico da
Madalena, por 0-3 (13-25,
19-25 e 19-25), em jogo a
contar para a 18.? jornada
da primeira fase do Cam-
peonato Nacional da 1.7
Divisdo. Os academistas
acabaram por perder, tam-
bém, em Lisboa, no domin-
go, em jogo da Taca de
Portugal, com o Benfica,
por 3-0 (25-14, 25-18 e 25-
13), ficando, porisso, afas-
tados da competicao.

Sporting de Espinho, 3
Castélo da Maia, 1

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Polivalente de Espinho
Arbitros: Vitor Goncalves
(AV Porto) e Nuno Teixeira
(AV Braga).

Parciais: 25-17 (26m), 25-
17 (22m), 16-25 (26m) e 25-22
(29m).

Sporting Clube de Espi-
nho - Kibinho (13 pontos),
Miguel Maia (2), Jose Rojas
(19), Phelipe Martins (8), Fili-
pe Pinto (11), Alejandro
Sanoja (5) e Hugo Ribeiro
(libero); Jonathan Nunes,
Robertdo (1), Tomas Guerra
(1), José Pinto e Alexander
Carabali.

Treinador: Filipe Vit6.

Futebol tigre perde
mas matematicamente
continua na luta

pela primeiro lugar

A equipa de futebol
sénior do Sporting Clube
de Espinho foi a S. Roque
perder com a equipa local
por 2-0 em encontro a con-
tar para o Campeonato
Distrital da 1.7 Divisao.

Os tigres, ndo obstante
de terem dominado todo o
encontro - bem explicito
nos 21 pontapés de canto
que tiveram a seu favor -
acabaram por nao ter a
sorte do jogo, sobretudo
nos dois golos apontados
pelo seu adversario.

Matematicamente a equi-
paalvinegracontinuanaluta
pela primeira posicdo, em-
bora esteja a 11 pontos do
lider, o Agueda, foi com este
jogo que comecou a segunda

volta. Os espinhenses rece-
bem o Cucujdes no domingo,
as 15 horas, no Estadio
Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em Espinho.

S. Roque, 2
Sporting de Espinho, 0

Jogo no Campo do Cal-
vario, em S. Roque.

Arbitro: André Veiga (AF
Aveiro).

Arbitros assistentes: Joel
Carracena e Nuno Jesus.

S3ao Roque - Bessa; Fi,
Xavi (cap.), Miguel e Guedes;
Ferreira, Talheiro e Tavares;
Frodo, Vila Cova e Jodo Mar-
ques.

Substitui¢oes: Vila Cova
por Ratinho (66), Joao Mar-
ques por Garcia (75) e Tavares

Castélo da Maia Ginasio
Clube - Hélio Sanchez (10
pontos), José Neves (1), Fla-
vio Cruz (10), Filip Cveticanin
(5), Lourenco Martins (3),
Manuel Silva (4) e Gil Pereira
(libero); Gustavo Figueiredo,
Bernardo Martins (13), Diogo
Salvador, José Gomes (8) e
Jodo Neves. Treinador: Rui
Pedro Silva.

Académica de Espinho, 0
CA Madalena, 3

Jogo no pavilhao Arqui-
teto Jeronimo Reis, em Espi-
nho. Arbitros: Nuno Teixeira
e Nuno Maia (AV Braga).

Associagcio Académica
de Espinho - Filipe Sousa (3
pontos), Gongalo Iglésias (1),
Ricardo Alvar (3), Gongalo
Sousa (1), Pedro Figueiredo
(8), Diogo Ferreira (6) e
Sandro Mota (libero); David
Marques, Januario Silva (6),
José Soares, Paulo Reis (2) e
Tiago Nunes.

Treinador: Paulo Brenha.

Clube Atlantico da Ma-
dalena - Nuno Roque (5 pon-
tos), Francisco Fabido (8),
Tomas Silva (7), Joao Mal-
veiro (9), Nuno Silva (4), Bru-
no Sousa (6) e Simao Teixeira
(libero); Coriolano Santos (3),
Pedro Carangueijo (1), Artur
Resende (4), Gongalo Pereira
e Oscar Barbosa (1).

Treinador: Jodo Pedro.

Benfica, 3
Académica de Espinho, 0

Jogo no pavilhao N.°2 da
Luz, em Lisboa. Arbitros:
Diogo Palma e Alexandre
Marchao (AV Lisboa).

Sport Lisboa e Benfica -
PauloRennan (2 pontos), Joao
Oliveira (11), Flavio Soares

(3), Joan Diaz (11), Roberto
Reis (7), Mart Werkhoven (11)
e Ivo Casas (libero); André
Lopes, Danilo Gelinski, Hugo
Gaspar e Ivan Kolev.

Treinador: José Jardim.

Associacdo Académica
de Espinho - Filipe Sousa,
Gongalo Iglésias (1), José So-
ares (4), Paulo Reis (1), Pedro
Figueiredo (10), Januério Sil-
va (3) e Sandro Mota (libero);
André Canoso, David Mar-
ques (1), Gongalo Sapage (1)
e José Soares.

Treinador: Paulo Brenha.

1.* DIVISAO - PRIMEIRA FASE
CA Madalena-Esmoriz ............. 3-1
(25-20, 22-25, 25-16 e 25-16)

Sp. Espinho-Vilacondense............ a)
V. Guimaraes-Sp. Caldas .......... 23

(26-24, 25-22,18-25, 21-25 e 11-15)

AAS Mamede-Castélo Maia...... 0-3

(22-25, 14-25 e 14-25)
Benfica-AA Espinho .......c.ccccc... 30
(25-14, 25-18 e 25-13)
Fonte Bastardo-Leixdes ............. 3-0
(25-8, 25-23 e 25-17)
a) Ontem, depois do fecho da edicdo.
Classificacdo
P JVD FEC
Benfica 51 18 17 1 5310
Fonte Bastardo 47 18 16 2 4811
Sp. Espinho 217 14 3 415
Castélo Maia 341811 7 3823
CA Madalena 2918 9 9 3430
Sp. Caldas 2318 9 9 3037
AAS Mamede 23 18 8 10 30-37
V. Guimaraes 23 18 8 10 3443
Esmoriz 18 18 6 12 2540
Vilacondense 17 17 5 12 2844
AA Espinho 11 18 3 15 1647
Leixdes 318 1 17 1053
Proxima jornada
Benfica-Esmoriz
Leixdes-AAS Mamede

Fonte Bastardo-V. Guimaraes
AA Espinho-Vilacondense
(Espinho/ sabado/15h30)
Castélo Maia-CA Madalena
Sp. Caldas-Sp. Espinho
(C. Rainha/sdbado/17h)

Resultados
Milheiroense-P. Brando ................. 2-1
Avanca-Carregosense
Oliv. Bairro-Sporting Paivense ...... 1-3
Sdo Roque-Sp. Espinho
At. Cucujaes-S. Jodo Ver.
AC Famalicdo-Esmoriz ...
Fides SC-U. Lamas .
Calvao-Alba .......cccooe..
Agueda-AD Valonguense ....

Préxima jornada (23 e 24/01/2016)
AD Valonguense-Milheiroense
P. Brandao-Avanca
Carregosense-Oliv. Bairro
Sporting Paivense-5do Roque
Sp. Espinho-At. Cucujdes
(Espinho/Domingo/15h00)
S. Jodo Ver-AC Famalicdo
Esmoriz-Fides SC
U. Lamas-Calvao
Alba-Agueda

Classificagdo

P J V E DGMGS
Agueda 918 16 1 1 388
Fiaes SC 41813 2 3 329
Sp. Espinho 38 18 12 2 4 3515
Alba 3 18 11 2 5382
Sporting Paivense33 18 10 3 5 25-20
U. Lamas 3018 9 3 6322
Oliv. Bairro 3018 9 3 632
S. Jodo Ver 2717 8 3 612727
At Cucujges 2417 7 3 71925
AD Valonguense 21 18 6 3 9 2431
Avanca 1818 5 3101222
530 Roque 1817 5 3 91831
AC Famalicao 17 18 4 5 9 2222
Carregosense 15 17 4 3 10 23-31
Calvio 1418 4 2122746
Esmoriz 1417 3 5 91531
P. Branddo 1118 2 5111734

por Zé Dias (87).
Nao utilizados: Bairrada,
Artur, Terry e Marinho.
Treinador: Tiago Ferreira.
Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Sanguedo,
Rui Silva, Fabio Gongalves e
Bruno Gomes; Tiago, Rui
Lopese Carlos Manuel (cap.);
Van Zeller, Rui Joao e Lima.
Substituicdes: Tiago por
Murillo (52), Van Zeller por
Paulinho (65) e Sanguedo por

Pipa (75).

Nao utilizados: Renato,
Ministro, André e Gongalo.

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Ao intervalo: 0-0.

Golos: 1-0, por Tavares
(46); 2-0, por Tavares (86).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Tavares (38); Tiago (51),
Carlos Manuel (73), Fabio
Gongalves (88) e Rui Jodo
(90+4).

Magos de Anta e GD Outeiros
aproximam-se da frente
no campeonato de futebol popular

A equipa dos Ledes Bair-
ristas mantém-se a frente da
1.* Divisdo do Campeonato
de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho. Os Ledes
deverdo ter jogado ontem
com o Rio Largo, o encontro
da 11.% jornada. No sabado
disputa-se o encontro entre o
Cantinho da Ramboia e o
Grupo Desportivo da Ronda
que pode manter a equipa de
Guetim na luta pela primeira
posicdo com o conjunto do
Bairro Piscatorio.

De salientar a vitéria dos
Magos de Antanojogo como
Novasemente, por 3-2, que
coloca a equipa do Souto na
quarta posicdo da tabela e a
apenas dois pontos do lider e
os trés pontos alcangados pelo
Grupo Desportivo dos Ou-
teiros ante a Juventude dos
Outeiros.

1*DIVISAO
Desportivo P. Anta-Quinta Paramos 0-2
Magos Anta-Novasemente................. 3-2

Corga Silvalde-Aguias Paramos .......3-1
Juventude Outeiros-GD Outeiros ..... 0-1
Estrelas Vermelhas-Cruzeiro Silvalde2-1
Cantinho Ramboia-GD Ronda............. )
Rio Largo-Ledes Bairristas ................ b)
a) Sabado (dia 23), s 17h15, em Cassufas
b) Realizado ontem, depois do fecho da
edicao

Classificacdo

PJVED EC
LedesBairristas 23 9 7 2 0 2711
GD Outeiros 21 7 1318183
GD Ronda 210 7 1 22916
Magos Anta 21 7 0 42418
Quinta Paramos 19 10 6 1 3 21-11
Rio Largo 810 5 3 21515
DesportivoP. Antal4 11 4 2 5 1919
CorgaSilvalde 1211 3 3 5 1719
AguiasParamos 12 10 3 3 4 1614
Novasemente 11 11 3 2 6 1922
Juventude Outeiros11 11 2 5 4 16-15
Cantinho Ramboia 9 10 2 3 5 821
CruzeiroSilvalde 7 10 2 1 7 920
Estrelas Vermelhas 4 11 1 1 9 10-34

Préxima jornada

(30 € 31 de janeiro)
Desportivo Ponte Anta-Corga Silvalde

Novasemente-Ledes Bairristas
Cruzeiro Silvalde-Juventude Outeiros
Quinta Paramos-Rio Largo
GD Outeiros-Cantinho Ramboia
Aguias Paramos-Estrelas Vermelhas

GD Ronda-Magos Anta
Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Ledes Bairristas)....... 14
Luciano Silva (GD Ronda) ... 13
2.2 DIVISAO

Associagio Esmojaes-Desp. Regresso 1-0
Bairro Ponte Anta-Aguias Anta ........ 1-2
Lomba Paramos-Estrelas Divisdo...... 3-2
Império Anta-Morgados Paramos .... 1-0
AD Guetim-Aldeia Nova ........c..c.... 41
GD Idanha-Estrelas Ponte Anta ....... -2
Folgou a Juventude Estrada

Classificacdo

P JVED EC
AguiosAnta 2810 9 1 0 2638
ImpérioAnta 24 11 7 3 1 133
Assoc. Esmojdes 20 10 6 2 2 16-10
EstrelasP.Anta 16 10 4 4 2 1913
AD Guetim “10 4 2 400
GD Idanha 410 3 52 99
Juventude Estrada 14 10 4 2 4 1621
Morgados Paramos13 11 4 1 6 12-14
BairroPonte Anta 12 10 3 3 4 1417
DespRegresso 11 10 3 2 5 1115
AldeiaNova 1010 3 1 6197
LombaParamos 5 10 1 2 7 1523
EstrelasDivisao 3 10 1 0 9 10-4

Préxima jornada

(30 € 31 de janeiro)

AD Guetim-Associacao Esmojaes
/Juventude Estrada-Estrelas Divisdo
Bairro Ponte Anta-Estrelas Ponte Anta
GD Idanha-Morgados Paramos
Desportivo Regresso-Lomba Paramos
Aguias Anta-Aldeia Nova
Folga o Império Anta

Melhores marcadores
Siméo Alves (Aguias Anta) .........cc.... 7
Fébio Sousa (Juventude Estrada) ......... 7

Manuel Proenga

Hoquei em patins academista
em Oliveira do Bairro para a Taca

A equipa sénior de ho-
queiem patins da Associagdo
Académica de Espinho irad
jogar a terceira eliminatéria
da Taca de Portugal com o
Futebol Clube de Oliveira do
Bairro, a 13 de fevereiro. O
sorteio ditou que os acade-
mistas, que estiveram isentos
da eliminatéria anterior, se
deslocassem a Oliveira do
Bairro, enquadrados nesta
prova, na Zona Norte.

Entretanto, a equipa de
sub-20 da Académica de Es-
pinho bateu o Penafiel por 6-
5 em jogo para a atribuigdo
do 9.° a0 17.° lugar do Cam-
peonato Distrital.

A equipa de sub-17, tam-
bém a jogar para a classifica-
¢do do 9.° ao 17.° lugar do
Distrital, goleou o Alfena por
8-0.

Os sub-13 academistas, a
disputarem o Campeonato
Distrital, do 1.° ao 8.°, perde-
ram com o Futebol Clube do
Porto por 9-0. Por fim, os es-

colares, na pré-competicao,
perderam em casa com o
Penafiel B por 2-5.

Eis os jogos do fim-de-
semana: Académica de Espi-
nho-Cucujdes (seniores), sa-
bado, as 18h30, no pavilhdo
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho; Ola Mouriz-Aca-
démica de Espinho (sub-20),
domingo, as 11h15 no Ola
Mouriz; CD Pévoa-Acadé-
mica de Espinho (sub-17),
sabado, as 16h15, na Povoa
de Varzim; Valongo ‘A’-Aca-
démica de Espinho (sub-13),
sabado, as 15 horas, em Va-
longo; Académico da Feira-
Académica de Espinho (vete-
ranos), sabado, as 17 horas,
em Oliveira de Azeméis; Ho-
quei Clube da Maia-Aca-
démica de Espinho (benja-
mins), domingo, as 10 horas,
no pavilhdo da Nortcoope;
Hoquei Clube da Maia-Aca-
démica de Espinho (escola-
res), domingo, as 11 horas,
no pavilhdo da Nortcoope.



'83

Académica de Espmho
de parabéns!

Abertura das comemoracoes
do 78.° aniversario no domingo e jantar
a 9 de fevereiro no Hotel Solverde

O programa comemora-
tivo do 78.° aniversario da
Associagdo Académica de
Espinho serd encetado no
domingo (as 9 horas) com
hastear da bandeira no Pavi-
lhao Arq.° Jerénimo Reis, (10
horas) missa de sufragio na
Capela de Santa Maria Mai-
or, (11 horas) romagem ao
cemitério e colocagdo delapi-
des e (11h30) Porto de Honra

no Pavilhdo Arq.° Jerénimo
Reis.

Na sexta-feira de 12 de
fevereiro, as 20h30, havera
jantar do 78.° aniversario, no
Hotel Solverde com entrega
dos emblemas de 25 e 50 anos
de sbcios da Associagdo
Académica de Espinho e en-
trega de medalhas de dedica-
cao.

A animagao dojantar ani-

Académica de Espmho
com campedes distritais
de duplo-minitrampolim

Eugénia Mota, Aléxia
Sousa, Afonso Mota, Bruno
Oliveira e Diogo Cabral, gi-
nastas da Associacdo Acadé-
mica de Espinho sagraram-
se este sibado campedes
distritais dos respetivos esca-

Boa figura da natacdo
sincronizada tigre

A natagdo sincronizada do
Sporting de Espinho participou no
Torneio Zonal de Figuras de Inver-
no, organizado pela Associacao do
Centro Norte de Portugal, em par-
ceria com a Federacao Portuguesa
de Natagao e realizado na Murtosa,
com 107 nadadores representando

oito clubes.

Todas asnadadoras do Sporting
de Espinho eram da categoria in-
fantil e obtiveram as seguintes clas-
sificagdes: Barbara Mendonga, 26.°
lugar; Inés Beato, 32.°; Ana Rita
Magalhaes, 33.° Maria Carlota Ri-
beiro, 41.° lugar. Ana Paula Nunes
nao participou devido a lesao.

16es etarios, no Campeonato
Distrital de Duplo Mini-
Trampolim (DMT), realiza-
do em Viana do Castelo.
Eugénia Mota, Aléxia Sousa,
Afonso Mota, Bruno Oliveira
e Diogo Cabral, ficaram apu-

versariante estard a cargo do
Grupo Ensemble N6s e Vo-
zes (Nascente), do Grupo
Cavaquinhos da Universida-
de Sénior de Espinho e de
Sara Cruz e Laura Felicio
(momentos musicais).

As inscri¢des decorrerdo
até 9 de fevereiro, na Casa
Fonseca (Rua 19) e na secre-
taria da Associacdo Acadé-
mica de Espinho.

rados diretamente para o
Campeonato Nacional.

Com estas vitorias, a As-
sociacdo Académica de Espi-
nho chegou ao titulo de cam-
pedo distrital em todos os es-
caldes em que participou.

Ainda com resultados re-
levantes, destacam-se Patri-
cia Azevedo e Ivo Lemos em
iniciados e Pedro Rocha em
juniores, ao conquistarem o
segundo lugar. Tomds Silva
atingiu o terceiro posto do
seu escaldo.
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Estes e os restantes ginas-
tas poderdo ainda alcancar
os Nacionais na prova quali-
ficativa que se realizard a 27
de fevereiro.

No que diz respeito as
classificacdes por equipas, as
iniciadas Eugénia Mota, Inés
Santos, Joana Vité e Matilde
Mendes e os iniciados Ber-
nardo Silva, Gongalo Rio e
Bruno Pinto, conquistaram o

' titulo de campedes distritais.

Ainda em segundo lugar
ficou a segunda equipa de
iniciadas, constituida por Pa-
tricia Azevedo, Catarina Aze-
vedo, Matilde Castro e Ana
Neves.

“Desta forma pode dizer-
se que esta primeira prova da
época foi bastante positiva,
demonstrandoe queesta épo-
ca pode ser de grande suces-
so”, referem, a propdsito, os
responsaveis da seccao.

Aorganizacao desteeven-
to esteve a cargo da Associa-
cdo de Ginéastica do Norte
(AGN) juntamente com a Es-
cola Desportiva de Viana e
contou, para além da Associ-
acdo Académica de Espinho,
com a presenca de atletas da
Escola Desportiva de Viana,
Ginasio Clube Vilacondense,
Clube Desportivo Feirense e
Associagdo de Trampolins e
Desportos Gimnicos de Fides.

O clube do Mocho parti-
cipou na competi¢do com 18
ginastas distribuidos por di-
ferentes escaldes.

Atletismo do Rio Largo brilha

Renato Sousa e o experi-
ente Rui Silva, do Rio Largo,
percorreram os 21 km da
XVIII Meia Maratona Ma-
nuela Machado, em Viana do
Castelo, na sua melhor per-
formance

Renato Sousa terminou
em 91.°lugar da classificacao
geral e no 33.° do escaldo
sénior com o tempo de 1 hora
19 minutos e 2 segundos. Rui
Silva foi o 468.° classificado
da geral e 0 69.° do escaldo

veterano M45 com o 1h 30m
58s.

Maisasul, em Oliveirado
Bairro, decorreu o corta-mato
curto distrital, no qual estive-
ram presentes os atletas
Antonio Caneca, Joaquim
Gomes e José Falcado.

Joaquim Gomes terminou
em 79.°lugar da classificagao
geral com 16m 47s, Anténio
Caneca foi o 80.° classificado
da geral com 16m 48s e José
Falcdo o0 82° com 17m 14s.

Pddios tigres nas Fogaceiras

O Sporting de Espinho
participou no II Troféu das
Fogaceiras, de natagdo inte-
grada de natacdo adaptada e
natagdo pura, organizada
pelo Feira Viva. Nesta edi¢do
estiveram presentes mais de
145 nadadores, em represen-
tagdo de doze equipas. Na
classificagdo final de natagcao
pura, o Sporting de Espinho
obteve o segundo lugar e a
natacdo adaptada ficou em
oitavo.

Na classificacao integra-
da com todos os nadadores
de natacdo pura e adaptada,
o clube espinhense alcangou
o segundo lugar. Foram obti-
dos 24 podios (seis primeiros
lugares, onze segundos luga-
res e sete terceiros lugares) e
batidos doze recordes pesso-
ais e trés recordes do clube
(Vera Cardoso - 50 e 100 me-
tros brucos e Luisa Félix - 50
metros livres.

Nos registos individuais
femininos, Maria Inés Poinho
(juvenil A) foi a primeira nos
100m brucos; Salomé Mon-
teiro (sénior), primeira nos
400m livres; Vera Cardoso
(S14), primeira nos 50m cos-
tas e segunda nos 50 e 100m
brucos; Ana Rosa Ferreira
(S21), na primeira vez que
participou em competicdes,
foi a primeira nos 25m costas
e a segunda nos 25m livres;
Ana Rafaela Sousa (sénior),
segunda nos 100m mariposa;
Catarina Dias (sénior), segun-
danos100m livres; Inés Melo
(juvenil A), segunda nos 50m
livres; Sara Castelo (junior B),

segunda nos 100m costas;
Luisa Félix (S21), terceira nos
50m costas e sexta nos 50m
livres; Jéssica Ferreira (S14),
sexta nos 100m livres.

Nos masculinos, Joado
Branco (janior A) foi primei-
ro nos 50m livres; Martim
Almeida (juvenil B), segun-
donos100m mariposa; Vasco
Tavares (janior B), primeiro
nos400m livres e terceiro nos
100m livres: Rodrigo Mon-
teiro (janior A), segundo nos
100m brugos; Joao Amaral
(S14), segundo nos 100m li-
vres, terceironos 100m brugos
e quarto nos 50m brucos;
Pedro Ferrdo (juvenil B), ter-
ceiro nos 100m costas; José
Pedro Costa (S6), terceiro nos
100m livres e quarto nos 50m
livres; Jodo Rodrigues (S4),
quarto nos 50 e 100m costas e
quinto nos 50m livres.

Nas estafetas, que eram
constituidas por dois nada-
dores de natagdo pura e dois
nadadores de natacdo adap-
tada obtiveram as seguintes
classifica¢des: segundo lugar
nos 4x50m livres femininos
(Jéssica Ferreira e Vera Car-
doso e Maria Inés Poinho e
Catarina Dias); terceiro nos
4x50m estilos femininos
(Jéssica Ferreira e Vera Car-
doso e Inés Melo e Sara Cas-
telo); terceiro nos 4x50m li-
vresmasculinos (Jodo Amaral
e Joao Rodrigues e Rodrigo
Monteiro e Vasco Tavares);
quarto lugar nos 4x50m esti-
los masculinos (Jodo Amaral
e Jodo Rodrigues e Martim
Almeida e Jodao Branco).
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Andebol tigre goleia
e mantém lideranca

A equipa de andebol de
seniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
foi a Viseu vencer o Aca-
démico local por 20-30, em
jogo a contar para o Cam-
peonato Nacional da 3.7 Di-
visdo. Os tigres, reforcados
com Vasco Marques, inter-
nacional portugués nos es-
caldes de formagéo e oriun-
do das escolas do Futebol
Clube do Porto, ocupam o
primeiro lugar da tabela
classificativa.

Entretanto, a equipa de
juvenis masculinos tigre foi
ao Pavilhdao do Lima, no
Porto, perder com o Aca-
démico do Porto por 26-25
(15-15ao0intervalo), emjogo
a contar para o Campeona-
to Nacional da 1.? Diviséao,
Zona 2. Os tigres, com esta
derrota, baixaram para o
quinto lugar da tabela clas-
sificativa mas ainda acalen-
tam esperancas de poder

passar a proxima fase da

prova, ou seja, ficar nos trés
primeiros lugares da tabe-
la.

A quipa de iniciados do
Sporting Clube de Espinho
goleou a Académica de
Coimbra por 41-8 (14-4 ao
intervalo), em jogo a contar
para o Campeonato Regio-
nal.

Por fim, as duas equipas
de minis tigresjogaram uma
contra a outra. A equipa B
acabou por sair derrotada
por 11-34 (5-15 ao interva-
lo).

Juvenis - Francisco Vas-
concelos e Ruben Aguincha
(guarda-redes); Jorge Fer-
reira, Jodo Pévoa (3 golos),
Tiago Fonseca, Tiago Guedes
(7), Anténio Pinto (9), Joao
Soares (2), José Cruz, Leonar-
do Morgado, José Caetano,
Tiago Soares, Jodo Furtado
(4), Guilherme Baptista, Nu-
no Lima e Ricardo Silva. Trei-
nador: Mario Lopes.

Iniciados - Bruno Aguiar

Infantis academistas
firmes em primeiro

No primeiro jogo da
segunda volta do
Campeonato Nacional
de infantis femininos,
as jogadoras de
andebol da Associagao
Académica de
Espinho, foram ao
terreno do segundo
classificado, o Monte,
e regressaram a casa
com a mesma
diferenca pontual,
uma vez que o
marcador, no final
dos 50 minutos,
marcava nove golos
para cada lado.

Aindano sédbado, asjuve-
nis receberam, no pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis, o
ACOF, que regressou a Oli-
veira de frades com uma der-
rota por 29-23.

No domingo, é de desta-
car a vitoria do escaldo mais
novo, as minis, que na dificil
deslocacdo ao Vacariga, der-
rotaram a equipa anfitrid por
13-17.

Asjuniores, em Cassufas,
obtiveram o mesmo resulta-
do das infantis, o empate,
desta feita frente ao Canelas,
mas a 26 golos. Mais dificul-
dades tiveram as meninas
comandadas pelo Gustavo
Silva, que em Valongo do
Vouga, apenas marcaram 21
golos, contra 36 da equipa da
casa.

Minis - Maria Moreira,

Beatriz Lapa, Ana Ribeiro,
Beatriz Ferreira, Luana Redol,
Matilde Oliveira, Carolina
Marques (1 golo), Sara Silva,
Luisa Maganinho, Mariana
Lima (8), Lara Dias (1),
Mariana Ferreira (7) e Marta
Pinheiro. Treinadora: Sara
Magalhaes.

Infantis - Mariana Lou-
reiro, Luna Gomes, Lara Mar-
ques, Iris Marques (1 golo),
Ana Pereira, Maria Carvalho
(1), Inés Ramos (2), Francisca
Cardoso (1), Raquel Tavares,
Maria Sousa, Lia Gomes (1),
Joana Campos (1), Luana
Ferreira, Ana Branco (2),
Maria Venancio e Joana Pi-
menta. Treinador: Adelino
Pinto.

Iniciados - Maria Calix,
Renata Couto (5 golos), Sil-
vana Lopes, Luisa Oliveira
(3), Mariana Valente, Ana
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O pivd Vasco Murques, de 23 anos, o novo reforco da equipa sénior de andebol do
Sporting de Espinho, iniciou a sua formagdo no FC Porto, passou pelo ISMAI e fez parte
do plantel tigre na época passada, foi internacional de sub-19, sub-20 e sub-21

e Ruben Aguincha (2 golos)
(guarda-redes); Frederico
Queirés (5), Filipe Ferreira (1),
Nuno Lima (8), Pedro Salva-
dor (6), Jodo Félix (7), André
Carvalho (2), Manuel Cam-
pos (1), Carlos Pereira, Bruno
Lourenco (1), André Sousa
(5), Ricardo Silva (1) e Bruno
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Ribeiro, Maria Pimenta, Ma-
ria Catarino (1), Carolina Lou-
reiro (4), Rita Gomez (1), Cla-
ra Bohnke (1), Ana Silva, So-
fia Gongalves (6), Rita Cor-
reia, Mariana Pereira e Diana
Belinha. Treinador: Gustavo
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Castro (2).

Treinador: Vitor Pinhal.
Treinador adjunto: Ricardo
Guimaraes.

Minis equipa A) - Afonso
Marques (3 golos), Diogo
Tavares (3), Gongalo Carva-
lho (2), Gustavo Carvalho (4),
Gustavo Ferreira (1), Jodo Pi-

‘\l

Al

=

o«'ﬂ' o‘“""“

Silva.

Juvenis - Sara Silva, Regi-
na Rocha, Sofia Mota (1 golo),
Mariana Sousa (4), Inés
Almeida (1), Rita Mota (2),
Viviana Silva (5), Sara Mou-
tinho (4), Leonor Gongalves
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nheiro (3), Jodo Pereira (4),
Rafael Duarte, Ricardo Maga-
ninho (2), Ruben Tavares (8),
Tiago Sousa (4), Gongalo Bas-
tos e Pedro Gouveia. Treina-
dor: Rui Cordeiro.

Minis (equipa B) - Afon-
so Moreira, Alexandre Mon-
tenegro (3 golos), Diogo Pe-
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(5), Maria Mota, Fabiana
Moreira (6), Inés Franca (1) e
MarianaFrutuoso. Treinador:
Miguel Barbosa.

Juniores - Sara Silva, Re-
gina Rocha, Sofia Mota,
Mariana Sousa (2 golos), Inés

.
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reira (1), Gabriel Pinto, Gon-
calo Moreira (1), Gongalo
Rodrigues (1), Gongalo Soa-
res (1), Gongalo Rodrigues,
Pedro Proenga (2), Ivo Gui-
mardes (2), Rodrigo Proenca
e Francisco Oliveira. Treina-
dores: Bruno Gonzaga e José
Jorge.

Proximos jogos:

Sporting de Espinho-
Boavista (juvenis masculi-
nos), sdbado, as 16 horas, na
Nave Polivalente de Espinho;
Alavarium-Sporting de Espi-
nho (iniciados masculinos),
domingo, as 11 horas, no pa-
vilhdo do Alavarium, em
Aveiro; Sporting de Espinho-
Monte (infantis masculinos),
sabado, as 18 horas, na Nave
Polivalente de Espinho; Spor-
ting de Espinho “A’-S. Paio
Oleiros (minis masculinos),
domingo, as 15 horas, na
Nave Polivalente de Espinho;
Feirense ‘B’-Sporting de Es-
pinho‘B’, domingo, as 11h30,
no pavilhdo da Lavandeira,
em Santa Maria da Feira;
Sanjoanense-Sporting de Es-
pinho (bambis masculinos),
sabado, as 10 horas, no Pavi-
Ihdo Municipal das Traves-
sas, em S. Jodo da Madeira.

S———

Almeida (3), VivianaSilva (2),
Rita Mota (2), Sara Moutinho,
Leonor Gongalves (13), Rita
Pinho, Mariana Frutuoso,
Inés Franca (2), Fabiana
Moreira (1) e Maria Mota (1).
Treinador: Adelino Pinto.

Equipa B de futsal
da Novasemente empata

A equipa B de seniores
femininos de futsal do Nova-
semente recebeu a formagao
do “Always Young” e empa-
touaumabola. Umresultado
muitoinjusto paraasantenses
que dominaram totalmente o
jogo, mas a sorte ndo tem es-
tado acompanhar esta equi-
pa. No final da partida reali-
zou-se um jantar convivio e,
este sim, terminou com uma
magnifica vitéria e rodeada
de boa disposicao.

Equipa B de seniores -
Tania, Filipa, Liliana (cap., 1
golo), Cabral, Fabiana, Diana,
Marisa, Minga, Viviana,
Cristiana e Sénia. Treinador:

José Vieira. Delegados: Joa-
quim Silva e Nuno.

Entretanto, a equipa de
iniciados deslocou-se até San-
ta Maria da Feira para de-
frontar o Feirense e venceu
por 2-5. Um excelente jogo
realizado pelos pupilos de
DianaRosadas que estiveram
sempre muito concentrados
e com o0 jogo sempre contro-
lado. Excelente vitéria destes
meninos!

Iniciados - Simao (cap.),
Bruno (1 golo), Gongalo (2),
Vieira, Ricardo (1), Nocas,
Pedro, Bernardo (1), Diogo,
Igor e Magano. Treinadoras:
Diana Rosadas e Fabiana.
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As equipas de voleibol
da Academia José
Moreira (AJM)
sairam vencedoras

de todos os jogos

que disputaram este
fim-de-semana.
Foram mais oito
vitorias, com jogos
muitos importantes
das respetivas fases
finais dos diferentes
escaldes e a

“cereja no topo

do bolo”, chegou com
a conquista dos
titulos de campedes
regionais de seniores
masculinos e de
seniores femininos.

No sabado, a primeira
equipa a entrar em acao
foi a de iniciados femini-
nos, que recebeu o Spor-
ting Clube de Espinho, e
numa partida em que ape-
sar de terem entrado mui-
to bem no jogo, acumula-
ram uma série de erros in-
dividuais que culminaram
com a perda do primeiro
set.

Nos sets seguintes reti-
ficaram e dominaram cla-
ramente o seu adverséario,
triunfando uma vez mais
por 3-1 (24-26, 25-11, 25-
20 e 25-13), liderando a
classificagdo e mantendo
a sua invencibilidade em
prova.

A mesma hora, os ca-
detes masculinos, desloca-
ram-se até Viana do Cas-
telo para defrontar a equi-
palocal. Osjovens da AJM,
uma vez mais, ndo quise-
ram deixar os seus crédi-
tos por maos alheias e ru-
bricando uma exibicédo
consistente, dominaram
completamente o seu ad-
versario e venceram por
0-3 (18-25, 18-25 e 7-25),
conquistando a sua segun-
da vitdria consecutiva nes-
ta fase final.

Para terminar o dia, foi
a vez das juniores se des-
locarem até Vila do Conde
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Academia José Moreira
campea regional de seniores
(masculinos e femininos)

para defrontar o Vilacon-
dense, no seu primeiro
jogo desta fase final. As
meninas da AJM entraram
bastante mal na partida e
perderam o primeiro set.
No entanto, rapidamente
retificaram a sua presta-
¢do, demonstrando uma
vez mais a sua superiori-
dade, acabando por ven-
cer, sem margem para da-
vidas, por 1-3 (25-21, 22-
25, 12-25 e 10-25).

No domingo, logo pela
manha, as minis B deslo-
caram-se até a Madalena
para disputarem o Torneio
de Ano Novo, e demons-
trando todo o seu empe-
nho, apesar de desfalca-
das, terminaram num hon-
roso quarto lugar.

No inicio da tarde, os
seniores masculinos, rece-
beram no pavilhao do Cen-
tro Social Luso Venezo-

lano a equipa do Taipense,
atual segundo classifica-
do. Num jogo aguardado
com grande expetativa, os
atletas da AJM estiveram
consistentes, rubricando
um bom jogo, acabando
por vencer justamente e
sem qualquer davida, por
3-0 (25-22, 25-18 e 25-17),
carimbando mais uma vi-
téria, sendo esta especial,
porque a dois jogos do
términus do campeonato,
conquistaram o titulo de
Campeoes Regionais da Il
Divisdao masculinos.

Mais tarde, as cadetes
deslocaram-se até Matosi-
nhos para defrontarem a
equipa do Senhorense. As
meninas da AJM domina-
ram claramente o seu ad-
versdrio e triunfaram uma
vez mais por 0-3 (10-25, 6-
25 e 9-25). Mais tarde, foi
avez, das seniores recebe-

rem o Perre, atual segun-
do classificado, num jogo
que podia decidir o titulo.
Apesar da valia e da expe-
riéncia das adversarias, as
atletas da AJM realizaram
um excelente jogo, vencen-
do uma vez mais por 3-0
(27-25, 25-11 e 25-20), ca-
rimbando mais uma vito-
ria, sendo esta também
especial, porque aumjogo
do fim do campeonato,
conquistaram o titulo de
Campeoes Regionais da Il
Divisdo femininos.

Os juvenis masculinos,
deslocaram-se até Santo
Tirso para defrontar a equi-
pa local e num jogo muito
importante para a atribui-
¢do do titulo em disputa,
visto que se defrontavam
duas das melhores equipas
nacionais, a equipa da AJM
entrou muito personaliza-
da e concentrada no jogo, e

dominando claramente o
seu adversario em todos os
parametros do jogo, con-

uistando com alguma fa-
cilidade os dois primeiros
sets. No terceiro set, inexpli-
cavelmente, fruto talvez de
algum relaxamento, a AJM
acumulou uma série de er-
rosindividuais e acabou por
perder este set, o que fez
com que o adversério acre-
ditasse, originando um
quarto set disputadissimo,
em que a AJM esteve sem-
pre a comandar, acabando
por vencer com toda a justi-
¢a por 1-3 (16-25, 17-25, 25-
20 e 23-25).

Para terminar, foi a vez
dos juniores masculinos se
deslocarem até Matosinhos
para defrontar o Leixdes na
segunda jornada desta fase
final. Numa partida aguar-
dada com alguma expeta-
tiva, os jovens da AJM com
uma entrada muito forte,
controlaram completamen-
te o seu adversario, reali-
zando um excelente jogo,
acabando por vencer por 0-
3 (16-25, 20-25 e 15-25), ga-
rantindo a sua segunda vi-
toria consecutiva da fase de
apuramento do campedo
regional.

Futebol
veterano

tigre
vitorioso

A equipa de futebol de
veteranos do Sporting Clube
de Espinho levou de vencida
o Centro Social Luso Vene-
zolano por 2-0. Muita compe-
titividade e uma partida mui-
to bem disputada, com um
resultado que acaba por
espelhar a melhor pontaria
dos tigres.

A equipa do Luso Vene-
zolano acabou por sair pena-
lizada, sobretudo, pelos er-
ros que cometeu, concreta-
mente no primeiro golo.

Nosegundo tempo, ocon-
junto do Luso Venezolano
arriscou mais e acabou por
sofrer o segundo tento atra-
vésdamarcagdodeuma gran-
de penalidade.

Sporting de Espinho, 2
Luso Venezolano, 0

Jogo no Parque Despor-
tivo do Sporting Clube de
Espinho, naRua do Golfe,em
Silvalde.

Arbitro: Paulo Gongalves.

Sporting Clube de Espi-
nho - Borges; André, Mon-
teiro, Nené e Américo; Cane-
las (cap.), Calisto e Migueli;
Maia, Alfredo e Queiroz.

Jogaramainda:Joao, Pau-
lo Mendes, Pedro, Fernando
e Gongalves.

Treinador: Sarabando.

Centro Social Luso Vene-
zolano - Zé Luis; Filipe, Le-
andro, Viseu e Betinho; Maia,
Jorge Sabenca e Pedro Arou-
ca;José Carlos (cap.), Américo
Martins e Edgar.

Jogaram ainda: Acacio,
Marinho, Zeca, Jaime Godi-
nho, Lopes, Carlos Costa,
Pedro Gomes, Nogueira, Dé-
cio e Carlos Moreira.

Treinador: Anténio Silva.

Ao intervalo: 1-0.

Marcadores: Migueli e
Paulo Mendes (gp).

Bilhar tigre
derrotado
por equipa
de Ermesinde

A equipa de bilhar do
Sporting Clube de Espinho
perdeu por 9-4 ojogo danona
jornada disputado na Casa
do Futebol Clube do Porto de
Espinho com a equipa Voxx
CB/].G de Ermesinde.

Os tigres jogam esta noite
(quinta-feira) em Pacos de
Ferreira na sede da equipa
Voxx/Dany Bar um jogo im-
portante, em que a vitoria se
torna essencial para a perse-
guicdo ao ambicionado se-
gundo lugar e consequente
classificacdo para a segunda
fase.
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Resultados
Sporting-Tondela
Académica-Pacos Ferreira ..
Maritimo-U. Madeira ..... 0-1
Estoril Praia-Benfica ..
Rio Ave-Belenenses ...
Arouca-Moreirense
Nacional-Braga .......
V. Guimaraes-FC Porto ..
Boavista-V. Setdbal

Classificacio

P ] V E DGMGS
Sporting H 18 14 3 1 31
Benfica B4 18 4 1 3 4712
FCPorto 0 18 12 4 2 31
Braga R1B 9 5 4 B3
Pacos Ferreira 29 18 8 5 5 219
V. Guimaraes 2% 18 7 5 6 232%
Rio Ave %18 7 47 2%
Arouca %18 5 9 4 232
V. Setiibal 218 5 7 6 2834
Maritimo 2118 6 3 9 23
Belenenses 218 5 6 7 237
Estoril Praia 2018 5 5 8§ 152
U. Madeira 2018 5 5 8 112
Moreirense 20 18 5 5 8 208
Nacional 7 18 4 5 9 192%
Académica 718 4 5 9 1732
Boavista 1318 3 41 137
Tondela 9 18 2 313 129

Proxima jornada (19.* - 22 e 25/01/2016)
V. Settibal-Académica
Moreirense-Estoril Praia
U. Madeira-Nacional
Benfica-Arouca
Pagos Ferreira-Sporting
Belenenses-V. Guimaraes
Braga-Rio Ave
FCPorto-Maritimo
Tondela-Boavista

ITLIGA
Resultados
Penafiel-Benfica B
Gil Vicente-SC Braga B . 41
Olhanense-Famalicdo ..... 0-1
UD Oliveirense-Farense 31
Varzim-Freamunde ... 02
Sporting B-Mafra ...... 1-1
Ac. Viseu-Portimonense 0-1
Atlético CP-Leixaes ... 0-1
Desp. Aves-Feirense .. 1-0
Chaves-Sp. Covilha ... 1-0
V. Guimaraes B-Orienta 11
FC Porto B-Santa Clara
Classificagio

P ] V E DGMGS
FCPorto B 5 2% 16 4 5 5731
Chaves 46 5 12 10 3 320
Freamunde 825 12 7 6 3018
Gil Vicente 85 12 7 6 HR2
Feirense 225 11 9 5 292
Portimonense 225 11 9 5 3630
SCBraga B 375 10 7 8§ B8
Sporting B 3% 25 10 6 9 309
Desp. Aves 3% 25 10 6 9 2721
Famalicdo % 2% 9 9 7 327
Olhanense 3425 10 411 259
Atlético CP 2B 8§ 8 9 20
Ac. Viseu 2% 8 8 9 231
Santa Clara 3125 9 412 293
Varzim 315 8 710 249
V. Guimaraes B 315 8 710 231
Farense 3025 8 6 11 230
Leixdes 3025 7 9 9 2731
Penafiel 29235 7 810 430
Benfica B 75 8 3 U 263
Sp. Covilha 2% 25 5 11 9 23
Mafra % 25 5 10 10 204
Oriental BB 6 5 U 31
UD Oliveirense 2025 4 813 B4&

Proxima jornada - 26.% (22e 23/01/2016)
Benfica B-Atlético CP
Oriental-FC Porto B
Santa Clara-UD Oliveirense
Portimonense-Desp. Aves
Famalicdo-Chaves
Mafra-Feirense
Penafiel-Olhanense
SC Braga B-Ac. Viseu
Sp. Covilha-Gil Vicente
Farense-Sporting B
Freamunde-V. Guimaraes B
Leixdes-Varzim

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagédo n.° 05/2016
de 31/01/2016. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAQ
Resultados

Cucujdes-Fides
S. Jodo Ver-Estrela Azul
P. Brandao-Oliveira Bairro

Gafanha-Estarreja . 1-0
Atrifanense-Soutelo . 1-1
Agueda-Alba ........ 13
Paivense-Sp. Espinho 1-6

Feirense-Avanca
U. Lamas-Cesarense ..........uvvsrevrssesssnes 0-1

Classificagio

P JV ED FC
Cesarense 416 14 2 0 62-8
Feirense 416 13 2 16216
Sp. Espinho 3916 13 0 3 5818
Avanca 3416 11 1 43114
Arrifanense 2816 8 4 4332
Gafanha 2816 8 4 43313
Oliveira Bairro 27 16 9 0 7 28-18
Cucujdes 2415 7 3 53532
Alba 216 7 2 7293
S. Jodo Ver 2016 6 3 7263
Soutelo 1916 5 4 722
U. Lamas 1715 5 2 81928
Estarreja 16 16 5 1 10 16-30
Agueda 1416 4 210 2243
Fiaes 1116 3 211 26-44
Paivense 116 3 2111642
Estrela Azul 716 2 1131156
P. Branddo 616 1 3121054

Proxima jornada
Fiaes-S. Jodo Ver
Estrela Azul-P. Brandao
Oliveira Bairro-Gafanha
Estarreja-Arrifanense
Soutelo-Agueda
Alba-Paivense
Sp. Espinho-Feirense
(Espinho/sabado/15h)
Avanca-U. Lamas
Cesarense-Cucujaes

JUVENIS - 1.* DIVISAQ
Resultados

Carregosense-Feirense ..
Gafanha-Soutelo ........
Oliveira Bairro-Lourosa
Fides-5. Joao Ver
Alba-Agueda
Sanjoanense-Anadia .
Arouca-Oliveirense ..

o 40
1-0
42
e 60
w12
1-2
1-2

U. Lamas-Avanca . 1-6
Taboeira-Sp. Espinho ... w32
Classificagio

P JV ED FC
Taboeira 4316 14 1 16510
Agueda 3816 12 2 24013
Anadia 36 16 11 3 2 48-14
Feirense 216 9 5 23018
Fides 3116 10 1 5 5316
Avanca 3016 9 3 44017
Lourosa 215 7 2 6312
Arouca 216 7 2 72525
Alba 21 7 1 82536
Oliveirense 2016 6 2 81835
Sanjoanense 1916 6 1 93632
Sp. Espinho 1816 5 3 83428
U. Lamas 1816 5 3 83541
Oliveira Bairro 16 16 4 4 8 1940
Gafanha 1515 4 3 81720
Carregosense 11 16 3 2 11 18-59
S. Jodo Ver 8§16 2 2121359
Soutelo 516 1 213 771

Proxima jornada
Feirense-Gafanha
Soutelo-Oliveira Bairro
Lourosa-Fides
S, Jodo Ver-Alba
Agueda-Sanjoanense
Anadia-Arouca
Oliveirense-U. Lamas
Avanca-Taboeira
Sp. Espinho-Carregosense
(Espinho/domingo/%h)

JUVENIS - 2. DIVISAO - SERIE A
Resultados
Rio Me&o-Sp. Espinho ...

Argoncilhe-Paivense 0-2
Sp. Silvalde-Relampago . 20
Lourosa-Fiaes .. 0-1
Canedo-Vilamaiorense . 40

Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos
P. Brandao-Esmoriz

Classificagao

P JV ED FC
ADF Anta/Baixinhos40 14 13 1 0 939
Sp. Espinho 3314 10 3 15111
Paivense 3314 10 3 15313
Esmoriz 2914 9 2 3482
Fides 2714 9 0 54018
Canedo 2714 9 0 552
Sp. Silvalde 2013 7 0 62428
Argoncilhe 1914 6 1 7303
P. Branddo 1513 4 3 62419
Lourosa 1113 3 2 81037
Sanguedo 912 3 0 9175

Relampago 8§14 2 2101731
Vilamaiorense 4 13 1 1 11 13-66
Rio Medo 014 0 0142115

Préxima jornada
Esmoriz-Rio Medo
Sp. Espinho-Argoncilhe
(Espinho/domingo/11h)
Paivense-Sp. Silvalde
(C. Paiva/domingo/9h)
Relampago-Lourosa
Fiaes-Canedo
Vilamaiorense-Sanguedo
ADF Anta/Baixinhos-P. Branddo
(Guetim/sabado/9h)

JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Resultados
5. Roque-Cesarense ... -
S. Vicente Pereira-Ovarense
Vélega-Bustelo........
Tarei-Valecambrense.
Unidos Rossas-Arrifanense
Cucujaes-ADF Anta/Baixinhos ...
P. Branddo-Milheiroense

Classificagio

P JV ED FC
Cesarense 1414 00 9%9
Tarei 3914 13 0 1 617
Bustelo 2914 9 2 34729
Ovarense 2614 8 2 43024
ADF Anta/Baixinhos25 14 7 4 3 2519
Unidos Rossas 22 14 7 1 6 3234
Arrifanense 1714 5 2 7144
P. Branddo 1614 5 1 81943
S. Vicente Pereira 15 14 4 3 7 2829
Vélega 1414 4 2 82642
Milheiroense 13 14 4 1 9 1837
Cucujaes 1214 4 010 20-36
S. Roque 10 14 3 1 10 20-51
Valecambrense 4 14 1 1 12 13-65

Proxima jornada
Milheiroense-S. Roque
Cesarense-5. Vicente Pereira
Ovarense-Vélega
Bustelo-Tarei
Valecambrense-Unidos Rossas
Arrifanense-Cucujdes
ADF Anta/Baixinhos-P. Brand&o
(Guetim/sabado/11h)

INICIADOS - 1.* DIVISAQ
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Agueda
Sp. Espinho-Taboeira
Arouca-Mealhada ......
Paivense-Sanjoanense ....
Geracao Paramos-Bustelo ...
Oliveira Bairro-Gafanha
U. Lamas-Beira Mar ..
Anadia-Oliveirense ...

Feirense-P. Brandao .............ouvvrvrsrennns 0-0
Classificagio

P JV ED FC
Sp. Espinho 4315 14 1 0 487
ADF Anta/Baixinhos37 16 11 4 1 27-11
Anadia 3516 11 2 3 46-17
Arouca 3116 10 1 54727
Agueda 281 9 1 63930
Mealhada 27715 7 6 2273
U. Lamas 2616 8 2 62123
Feirense 216 7 1 822
Oliveirense 2016 5 6 52521
Oliveira Bairro 20 16 4 8 4 1213
P. Branddo 2016 5 5 62726
Geracao Paramos 18 16 4 6 6 23-22
Gafanha 1816 5 3 82329
Bustelo 1816 5 3 82434
Paivense 1216 3 310 22-36
Beira Mar 916 2 3111741
Sanjoanense 716 1 411 1447
Taboeira 616 1 312 945

_Proxima jornada
Agueda-Sp. Espinho
(Agueda/domingo/11h)
Taboeira-Arouca
Mealhada-Paivense
Sanjoanense-Geracdo Paramos
(S) Madeira/ domingo/11h)
Bustelo-Oliveira Bairro
Gafanha-U. Lamas
Beira Mar-Anadia
Oliveirense-Feirense
P. Branddo-ADF Anta/Baixinhos
(P. Brandao/domingo/h)

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-P. Branddo ........... 2-1
Fiaes-Lourosa
Canedo-S. Jodo Ver ....
Argoncilhe-Vilamaiorense .
Sanguedo-Geragdo Paramos ...

U. Lamas-Vale ....... w21
Folgou o Sp. Espinho
a) Adiado para 26 de marco
Classificagio
P ]V ED FC
Lourosa 3613 12 0 1 548
S. Jodo Ver 3013 9 3 13510
Vilamaiorense 28 13 9 1 3 54-14

Argoncilhe 2013 8 2 3494
Fides 2513 8 1 4418
ADF Anta/Baixinhos25 13 8 1 4 29-19
Sp. Espinho 1612 4 4 4290
U. Lamas B13 4 1 8153
Geracdo Paramos 10 12 3 1 8 1545
Sanguedo 1011 3 1 722
Canedo 713 2 110 11-54
P. Branddo 713 2 110 1441
Vale 412 1 110 853

Proxima jornada
P. Brandao-Fides
Lourosa-Canedo
S. Jodo Ver-Argoncilhe
Vilamaiorense-Sanguedo
Geracdo Paramos-U. Lamas
(Paramos/sébado/9h)
Vale-Sp. Espinho
Folga a ADF Anta/Baixinhos

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Cesarense ............ 1-1
Arrifanense-Sanjoanense .... .14
Arouca-Fermedo ........ . 02
Milheiroense-Feirense .22

Folgaram o Fides e o Mosteird

Classificacdo

P JV ED FEC
Cesarense 321210 2 0 57-8
Feirense 27712 8 3 1 368
Fermedo 212 7 2 3221
Cortegaca 212 7 2 3214
Sanjoanense 212 7 2 33716
Arrifanense 12 7 1 42720
Milheiroense 16 12 4 4 4 1215
Fides 121 4 0 71625
ADF Anta/Baixinhos12 12 3 3 6 12-22
Mosteird 711 2 1 81039
Vilamaiorense 4 12 1 1 10 1547
Arouca 112 0 111 736

Proxima jornada
Cesarense-Arrifanense
Sanjoanense-Arouca
Fermedo-Milheiroense
Feirense-Cortegaca
Vilamaiorense-Fides
Folgam a ADF Anta/Baixinhos e 0 Mosteird

INFANTIS A - GRUPO 1 - SERIE A
Resultados

Paivense-ADF Anta/Baixinhos ...

Sanguedo-Sp. Espinho .......

Vilamaiorense-Lourosa ..

P. Brandao-Fides ........

S. Jodo Ver-U. Lamas ..........vvevvveerivessines

Classificacdo

P ]V ED FC
ADF Anta/Baixinhos39 13 13 0 0 99-7
U. Lamas 31311 0 25822
Sp. Espinho 2513 8§ 1 4493
Lourosa 2013 6 2 5312
S. Jodo Ver 1913 6 1 623837
P. Branddo 1913 6 1 63430
Vilamaiorense 18 13 6 0 7 32-32
Fides 113 3 2 83231
Paivense 713 2 110 355
Sanguedo 013 0 0134144

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-P. Branddo
(Cassufas/sabado/9h)

Sp. Espinho-Paivense
(Espinho/sdbado/9h)
Lourosa-Sanguedo
Fides-S. Jodo Ver
U. Lamas-Vilamaiorense

INFANTIS A - GRUPO 2 - SERIE A

Resultados
Canedo-ADF Anta/Baixinhos 2-0
Argoncilhe-Sp. Espinho ... .15

Fides-Vilamaiorense .. .20
Rio Medo-U. Lamas ........cc.cvvvvesvresenn 1-13
Classificacdo

P JV ED FC
U. Lamas 39 13 13 0 0100-14
Sp. Espinho 2713 8§ 3 2577
ADF Anta/Baixinhos23 13 7 2 4 58-24
Fides 2013 7 0 64545
Canedo 1913 6 1 64731
Vilamaiorense 17 13 5 2 6 33-44
Argoncilhe 613 2 011 28-69
Rio Medo 013 0 0 139123

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Rio Medo
(Cassufas/sdbado/%h)

Sp. Espinho-Canedo
(Espinho/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Argoncilhe

U. Lamas-Fides

INFANTIS B - GRUPO 1 - SERIE A
Resultados

Esmoriz-ADF Anta/Baixinhos ....

S. Jodo Ver-Sp. Espinho

Vilamaiorense-Cortegaca ...

P. Branddo-U. Lamas

Lourosa-Fiaes

Classificagao

P JV ED FC
Vilamaiorense 36 13 12 0 1 62-20
ADF Anta/Baixinhos32 13 10 2 1 60-18
Fides 2713 8 3 24313
Sp. Espinho 2013 6 2 53930
Esmoriz 1913 6 1 63135
Lourosa 1713 5 2 63329
U. Lamas 1313 4 1 81833
P. Branddo 1113 3 2 81436
S. Jodo Ver 1013 3 1 91836
Cortegaca 313 1 0121472

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-P. Branddo
(Cassufas/sabado/10h15)

Sp. Espinho-Esmoriz
(Espinho/sdbado/10h15)
Cortegaga-S. Joao Ver
U. Lamas-Lourosa
Fides-Vilamaiorense

INFANTIS B - GRUPO 2 - SERIE A
Resultados

Sp. Espinho-Vilamaiorense . w24

Fides-Sanguedo . .30
Folgou a ADF Anta/Baixinhos
Classificagao
PJVED EC
ADF Anta/Baixinhos19 8 6 1 1 28-12
Fides 14 8 4 2 2215
Sp. Espinho 08 3 1 42721
Sanguedo 78 2 151338
Vilamaiorense 7 8§ 2 1 5 14-4

Nota: Os dois primeiros ficam apurados para
a segunda fase, Série Premium. As restantes
equipas participam nas séries Gold.

BENJAMINS A - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe

Sp. Espinho-Lourosa ...

Fides-Paivense ........

Canedo-Vilamaiorense ...

Classificagao

P JV ED FC
Fides 331211 0 11627
Sp. Espinho 2812 9 1 25216
Paivense 2412 8 0 46829
Vilamaiorense 20 12 6 2 4 61-39
ADF Anta/Baixinhos19 12 6 1 5 38-58
Canedo 912 3 0 91399
Lourosa 412 1 1101163
Argoncilhe 412 1 1 1012106

Préxima jornada
Canedo-ADF Anta/Baixinhos
(Canedo/sébado/14h15)
Argoncilhe-Sp. Espinho
(Argoncilhe/sabado/14h15)
Lourosa-Fides
Vilamaiorense-Paivense

BENJAMINS A - SERIE B
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Fides .
Lourosa-P. Branddo
Esmoriz-U. Lamas .
S. Jodo Ver-Sp. Espinho ..

Classificagio

P J V ED FC
ADF Anta/Baixinhos36 12 12 0 0 721
P. Branddo 2812 9 1 2428
Lourosa 2012 7 0 54025
S. Jodo Ver 1712 5 2 53228
Esmoriz 1412 4 2 62332
Fides 1312 4 1 73549
U. Lamas 1012 3 1 82445
Sp. Espinho 112 0 111137

Préxima jornada
S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos
(5] Ver/sabado/14h15)
Fiaes-Lourosa
P. Brand&o-Esmoriz
Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/sdbado/14h15)

BENJAMINS B - SERIE A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Lourosa

Sp. Espinho-Sanguedo ....

Fides-Vilamaiorense
Folgou o U. Lamas

Classificagio

P J V ED FC
Lourosa 3010 10 0 0 727
Sp. Espinho 2010 7 0 34419
ADF Anta/Baixinhos18 11 6 0 5 28-27
Sanguedo 1610 5 1 41925
Fides 710 2 1 71136
Vilamaiorense 7 11 2 1 8 13-51
U. Lamas 710 2 1 71032

Préxima jornada
U. Lamas-ADF Anta/Baixinhos
(Pousadela/sabado/11h30)
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/sdbado/11h30)
Sanguedo-Fides
Folga o Vilamaiorense

BENJAMINS B - SERIE B

Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Fides .

Esmoriz-P. Brando .............

Esc. Rui Dolores-S. Jodo Ver ...
Folgou o Salesianos Arouca

Classificagio

P JV ED FC
ADF Anta/Baixinhos31 11 10 1 0 75-16
Fides 2510 8 1 16816
Salesianos Aroucal6 10 5 1 4 3526
Esc. Rui Dolores 12 10 4 0 6 20-36
P. Brandao 1210 4 0 6233
S. Jodo Ver 1011 3 1 73650
Esmoriz 010 0 010 7-84

Préxima jornada
Salesianos Arouca-ADF Anta/Baixinhos
(Arouca/sabado/11h30)
Fides-Esmoriz
P. Brandao-Esc. Rui Dolores
Folga 0 S. Jodo Ver

TRAQUINAS A - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ...... 1-2
Fides-Canedo .............. .12
Lourosa-Sanguedo
Folgou o Sp. Espinho

Classificagao

P ]V ED FC
Lourosa 281 9 1 0 616
Sp. Espinho 21 7 1 23210
Vilamaiorense 21 10 7 0 3 57-16
ADF Anta/Baixinhos19 11 6 1 4 36-30
Sanguedo 1011 3 1 7 2440
Canedo 410 1 1 81362
Fides 110 0 1T 9 968

Préxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Seara/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Fides
Canedo-Lourosa
Folga o Sanguedo

TRAQUINAS A - SERIE B
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Fermedo ........... 7-0
S. Jodo Ver-P. Brandao ................. .
Esc. Rui Dolores-Salesiano Arouca ....... 2-14

Folgou o Fides
Classificagao

P JV ED FC
ADF Anta/Baixinhos31 11 10 1 0 758
Fides 281 9 1 0810
P. Branddo 1810 6 0 44427
Salesiano Arouca 18 10 6 0 4 57-30
Esc.Rui Dolores 4 10 1 1 8 1189
S. Jodo Ver 411 1 1 91881
Fermedo 310 1 0 91659

Préxima jornada
Fermedo-S. Jodo Ver
P. Brand&o-Esc. Rui Dolores
Fides-Salesiano Arouca
Folga a ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS B - SERIE A
Resultados

P. Branddo-Lourosa

Arrifanense-Salesiano Arouca . -

Esc. Rui Dolores-ADF Anta/Baixinhos ... 3-3

Feirense-Vilamaiorense .............evs 1-0
Classificagio

P JV ED FC
ADF Anta/Baixinhos28 10 9 1 0 63-21
Feirense 2410 8 0 25212
Lourosa 21010 7 0 33119
P. Brandao 1810 6 0 4622
Salesiano Arouca 12 10 4 0 6 2149
Esc. Rui Dolores 7 10 2 1 7 25-56
Vilamaiorense 6 10 2 0 8 13-29
Arrifanense 310 1 0 91071

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-P. Branddo
(Cassufas/sabado/11h30)
Lourosa-Arrifanense
Vilamaiorense-Salesiano Arouca
Feirense-Esc. Rui Dolores

TRAQUINAS B - SERIE B
Resultados
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos ......... 52
Estarreja-Milheiroense ....

Oliveirense-AvVanca ... 9-1
Folgou o Fajoes
Classificagio

P JV ED FC
Sanjoanense 249 8 0 18516
Oliveirense 249 8 0 1715
ADF Anta/Baixinhos18 9 6 0 3 50-19
Estarreja 12 8 4 0 4483%
Avanca 6 7 2 0 52743
Fajoes 37 1 0 6114
Milheiroense 009 0 0 9121139

Proxima jornada
Avanca-Sanjoanense
ADF Anta/Baixinhos-Estarreja
(Cassufas/sabado/11h30)
Fajoes-Oliveirense
Folga o Milheiroense



Portugal garante
em Espinho
permanéncia

no EuroHockey @

Championship II

Bélgica e Dinamarca promovidas
ao principal escaldo europeu

A selegdo de Portugal de
hoéquei de sala garantiu, este
fim-de-semana, em Espinho,
a permanéncia no EuroHo-
ckey Championship II (2.7
Divisdo europeia), ao vencer,
no dltimo jogo, a equipa da

Escocia por 5-4. Foi a cereja |

no topo do bolo para ajovem
selecdo nacional, que jogou
em casa, batendo-se com as
mais fortes sele¢oes desta di-
visdo. As equipas da Escocia
e da Croécia acabaram por
ser despromovidasao Cham-
pionship III, enquanto a Bél-
gica e a Dinamarca foram
promovidas ao principal es-
caldo do hoquei de sala euro-
peu, o Championship L

A abertura da prova, em
Espinho, foi na sexta-feira,
com um confronto britanico,
entre a Escocia e a Inglaterra,
no Grupo A, com um empate
(2-2).

Embora o primeiro jogo
dos portugueses lhes tenha
corrido mal, com a derrota
ante a fortissima selecao da
Dinamarca, por 4-2, no final,
com 0s escoceses, a festa foi
grande, alcancando um pou-
comais do queaquilo que era
necessario. Bastava o empate
COIM 0S escoceses para 0s por-
tugueses se manterem na 2.°
Divisao.

A equipa nacional teve
uma boa entrada em campo
e, dessa forma, cedo passou

Foto MANUEL PROENCA

para a frente do marcador
comdois golosapontados por
David Franco e Bruno San-
tos. A Escocia chegou ao em-
pate, reagindo bem a desvan-
tagem, mas os portugueses
conseguiram marcar, ainda
antes dointervalo, por Carlos
Silva.

Entretanto, a equipa fran-
cesa também deu um grande
espetaculo de héquei, mas a
sua participagdo nunca po-
deria ir mais além da perma-
néncia na Championship II,

uma vez que os gauleses vém
cumprindo um castigo que
os despromovera.

Por fim, o jogo entre in-
gleses e dinamarqueses pos a
Nave Polivalente ao rubro. O
encontro que decidia uma
subidaa Championshiplaca-
bou por pender para a Dina-
marca, ja no dltimo segundo.
A equipa britanica j4 tinha as
contas feitas, com o empate,
quando o adversario, no alti-
mo segundo, marcou o golo
da vantagem que o colocou
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na primeira divisdo europeia.
Entretanto, Tanguy Zim-
mer (Bélgica) foi considera-
do o melhor jogador da pro-
va, Artem Ozerskyi (16 go-
los) o melhor marcador,
Matteo Gryspeerdt (Bélgica)
o melhor guarda-redes e o
prémio fair-play foi para a
selecdo da Dinamarca.
ABélgica ficou,assim,em
primeiro lugar, seguida da
Dinamarca e da Inglaterra.

Manuel Proenga

Foto MANUEL PROENCA

Academistas nas fases
finais de hoquei de sala

A equipa de hoquei de
sala de sub-13 da Associacdo
Académica de Espinho ven-
ceu o Unido Lamas por 0-4,
emjogo a contar para o Cam-
peonato nacional disputado
na Nave Polivalente de Espi-
nho. Osacademistas, em sub-
15, embora tenham sido der-
rotados pelo Viso por 6-4, aca-
baram por ficar apurados
para a fase final daquele es-
caldo a disputar a 13 e 14 de
fevereiro em Gondomar.

Aproveitando as instala-
¢des queserviramo Europeu,
na Nave Polivalente, a equi-
pa de hoquei de sala de sub-
13 da Académica de Espinho
bateu o Unido de Lamas por
0-4 e garantiu a presenca na
fase final a realizar em Lis-
boa.

Foi com alguma pacién-
cia que os academistas, pro-
vavelmente inspirados nos
bons jogos das selecdes que
tiveram a oportunidade de
ver, montaram o cerco ao
Unido de Lamas que se ia
defendendo como melhor
sabia. Isto durou cerca de 10
minutos, altura em que o
academista Guilherme abriu
o ativo.

Os lamacenses sentiram

o golo e tentaram responder.
No entanto, o guardido aca-
demista, Pedro, eu bem conta
do recado.

Comojogoachegar perto
do intervalo, o espinhense
Rodrigo, de canto, fez o 0-2,
resultado com que se atingiu
o intervalo.

No recomego, o treinador
Marcio Marques fez algumas
mudangas e o jogo passou a
ter um s6 sentido. No entan-
to, os avancados academistas
falhavam o que parecia o golo
certo e o Unido de Lamas, aos
poucos ia aparecendo na ba-
liza de Pedro.

Mais mudangas e a Aca-
démica de Espinhoficoumais
forte no ataque e o golo apa-
receu, mais uma vez, de can-
to, através de Rodrigo.

Com 0-3, a Académica de
Espinho ndo baixou o ritmo
e, por isso, ndo tardou a apa-
recer o 0-4, novamente por
Guilherme.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa de sub-13: Maranhéo
(cap.), Davide Santos, Ange-
lo Yang, Rodrigo (2 golos),
Guilherme Caramalho (2),
Carlos Santos e Vasco Silva.
Treinador: Marcio Marques.
Delegado: Joaquim Magano.

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA « IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢« ORTONDONTIA

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
90000000°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

Rua 22 (Junto a Camara)
Telet. 22 734 4909 / 96 804 2300/ 91 900 2700

DR. TOMAS PACHECO
Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 [/ 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865




22 | defesa de espinho | 21 /janeiro/2016

publicidade

DOMUSGEST

Admunstracdo de Condominios - Desde 1996

Confie na nossa experiéncia A melhor relacdo
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MOBILIDADE
REDUZIDA
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CASA DO FUTEBOL CLUBE DO PORTO
DE ESPINHO

AVISO
Eleigtes dos Orgéos Sociais para o biénio 2016/2018

Em conformidade com o disposto no art.° 23 dos
Estatutos, avisam-se os senhores associados que as candi-
daturas aos Orgaos Sociais da Casa do F.C.P. de Espinho sao
apresentadas na sede social ao Pr. da Assembleia Geral até
13 de fevereiro de 2016.

A elas poderao concorrer todos os sécios no pleno gozo
dos seus direitos, agrupados em listas, onde indicardo a
composicdo dos 6rgdos a eleger com identificacdo dos
candidatos propostos, n.° de associados e cargos a que sao
propostos.

CONVOCATORIA

Nos termos e para os efeitos do disposto no art.® 174 do
Codigo Civil bem como do art.° 23 dos Estatutos, convo-
cam-se os senhores Associados para reunirem em Assembleia
Geral Ordinaria com o objetivo de elegerem os Orgdos
Sociais da Casa do F.C.P. de Espinho para o biénio 2016/
2018.

A Assembleia decorrerd entre as 15 e as 19 horas do dia
20 de fevereiro de 2016.

Espinho, 13 de janeiro de 2016
O Presidente da Assembleia Geral

Antdnio José Nunes Teixeira Lopes
Professor

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO I

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

\&1 Café Snack-bar C
"i':i EUROMILHOES, RASPADINHAS, LOTARIAS

% iy TOTOLOTO, TOTOBOLA, PLACARD

T

Caffé

. ; FRGAMENTO DL FATURAS, PORTAGENS, RENDAS 500015, CARRLGARINTO TELEMOYERS
g n El e
3, bf;;_ PAYSAFECARD, PAG. AD ESTARD, ETC. pyi5 da Igreja, 1100 ANTA - ESPINHO

- It's a kind of magic...

i
.

FESESPINAO | PEAESPIRAO

_ FARMACIAS
2

2 (Servigo de turnos do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s para receitas do dia ou da véspera)

Sexta (22)

=SANTOS ... Rua 19, n.° 263 - Espinho - Tel. 227 340 331
Sabado (23)

-PAIVA s Rua 19, n.° 319 - Espinho - Tel. 227 340 250
Domingo (24)

- HIGIENE ..., Rua 19, n.° 293 - Espinho - Tel. 227 340 320

Segunda (25)
- GRANDE FARMACIA .. - Rua 8§, n.°1025 - Espinho - Tel. 227 340 092

“Massas”
17/01/2016

Na passagem do 12.° aniversério do
seu falecimento sua familia recorda-o
com profunda saudade.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpe- zas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGA-SEPADARIA/PASTELARIA, toda equipada, pron-
ta a funcionar, em Paramos. Contatar: 917254208.

ALUGA-SE ARMAZEM com 110m2, Rua do Requeijo, n.° 347
- Idanha - Anta - Espinho. Preco a combinar no local. TIf.
220192816.

ALUGA-SE - Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas ou
massagistas, alugam-se salas. Estacionamento privativo.
Cruzamento da Rua 20 com Rua 3. Para ver ligar 914612000.

ALUGA-SE CASA tipo T1, Rua do Louredo, 372, em
Idanha - Anta - Espinho. T1f. 227313786.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultério para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orgamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Pacgo Velho, n.° 217 - Anta.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. TIm.
919689586.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado

vende-se na vende-se no Terca (26) _ ) . . efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
P a p el a ri a Q u i osq ue - CONCEICAQ e R.S. Tiago, n.°701 - Silvalde - Tel. 227 311482 | | & vice-versa de todo o tipo de documentacao podendo esta ser
Quarta (27) autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.
D ua rte S|g ma Prestige “MAIS oo Rua 19, n.° 1412 - Anta - Tel. 227 341 409 . .
Quinta (28) EENH%R(? ofgec':(/e—s.e parg tomar conta de idosa que p.recgs,te
_ a _ _ € culdados higienicos. Sou seria € com experiencia. oSO
(Rua 18) (Rua 12) MACHADO....... Av* Centralul, 1275 - Paramas -Te. 227 46 38 | | (= M1 08 UBCaies. oo oot e oeainge
Te'efones l'lteis Clinica Costa Verde............ 227345885 | Fisiochinica ...ovvevscvsssins 27314986 | Seguranga Social ............. 227341956 Anta Paramos
Clinica N.* S2 d'Ajuda ...... 22734 26 95 Brigada Fiscal..........c..coccoce. 227341196 Taxis (Camara) . 22734 31 67 Assoc. Spcorros Mituos de Centro Social 207330870
A Vircso Esoinho 7o | Clinicad Pedro........ 27344714 | Hospital Espinho ........... 227331130 | Téxis (Conc. Espinho) .......800 208 202 % Francisco de Assis de Anta . 2222 ;33 ?1 G Earméca ... 207346388
- VIAGA0 ESPITNO v COGE - Clinica Santa Casa .227330960 | Hospital V. N. Gaia ... 22379 4211 | Téxis Costa Verde .......... 2734 0118 | AHECA o ” 733 i 1}4 83 Junta Freguesia .. 227342710
L —— DTBB/O0 | g D730640 | S. Sebastido (SMFeira)..... 56379700 | Toxis (N2 2 dAjuda) .. 27340010 | Jortr Fovnio 2734645 | Reg Engenharia 2734202
Bomb. V. ESpInho ... 227340005 | o7 19 27330631 | Junta Freguesia de Espinho 22734 4418 | Taxis Unido, Lda. .. DTHK1 | Lardad ldade 227330900 | Unidade de Satde.............. 2273450 01
Bomb. V. Espinhenses....... 2734 0042 | EDp . Avarins 800506506 | PSP 227340038 | Taxis Unidos .. 2734203 | Unidade de Satde 275406 Silvalde
Camara Municipal ............ 27335800 | EDP- Leituras.................. 800507507 | Registo Civil... 27332060 | Taxis Verdemar o 227343500 | 184 % 6527887 / 22732 5242 Junta Freguesi D740 17
Centro de Satde . 227334020 | EDP - Comercial 808505505 | Repartiga0 Finangas........ 22733 2070 | Tesouraria Fazenda Piblica 22733 20 87 Guetim Unidade atide Mo 22734 31 01
Cliesp .. 227330410 | EStagio CP oo 808208208 | Saneam. Bsico (avarias) ....227335840 | Tribunal .oovvccsvrns 27331330 | Junta Freguesia............ 27344226 | Unidade Sadde Silvaldinho 22734 36 42

< ,
i_ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalacGes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME
| MorADA
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SILVALDE (Rua do Canto)

D. Laurinda Gomes
Agradecimento

Seus filhos, genros, netos e res-
tante familia, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente vém, por
este meio, agradecer a todas as pes-
soas de suas relacdes e amizade que
tomaram parte no funeral da sua
ente querida ou que de outro modo
se associaram a sua dor.

A familia

Silvalde, 21 de janeiro de 2016
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

-:l'];n Beatriz Silva Lopes Assungio

7.° Aniversario do falecimento

Se o jardim fosse o céu

E as flores as estrelas
Bastaria olhar para cima
Para te ver no meio delas.

Com a tua luz brilhante
Serds sempre 10 10sso coragio
A estrela mais cintilante.

Seus pais, irmdo e demais familia vém,
por este meio, lembrar a todas as pessoas
de suas relagdes e amizade a passagem do
7.° aniversario do falecimento da menina
Beatriz, domingo, dia 24.

Silvalde, 21 de janeiro de 2016

Rogério Pereira da Assungdo - pai
Isabel Maria Ribeiro da Silva Lopes - mae
Gongalo da Silva Lopes Assungdo - irmao

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. - ESMORIZ — TIf. 256 75 27 74

Angelina de Sd Ferreira Ribeiro

Missa do 34.° Aniversario
do seu falecimento

E com grande saudade que os seus filhos,
Alberto e Rogério, netos, noras e genro, man-
dam celebrar missa pelo seu eterno descanso,
dia 23, sabado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz |
de Espinho, agradecendo desde ja a todos
quantos participarem nesta Eucaristia.

D. Matia de Lurdes Pereira da Rocha

(Lurdes da Camarada)

Missa do 7.° Aniverséario

Sua familia vem, por este meio, partici-
par que sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 24, domingo, pelas 10
horas, na Igreja Paroquial de Paramos. Des- F
de ja agradece a quem comparecer.

ANTA - ESPINHO (Rua de Cassufas)

':II];' Joaquim Ferreira Alves Moreira

Missa de 30.° Dia
Seus filhos, genro, nora, ne- ”
tos, bisnetos e restante familia, &

Vémci por este meioci Comuniclar P—t.
a todas as pessoas de suas rela- F =~ |
¢des e amizade que que sera (’} g ﬁé/]
celebrada missa poralma doseu v \m 1

ente querido, sdbado, dia 23 de -
janeiro, pelas 19 horas, na Igre-
ja Paroquial de Anta. Desde ja
agradecem a todos quantos par-
ticipem nesta Santa Eucaristia.

A familia

Anta, 21 de janeiro de 2016
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

p

Missa do 1.° Aniversario
do falecimento

-:l'];Maria Ester Marques Luzerna Pais Pereirn

A familia vem comunicar as
pessoas de suas relagdes e amizade
que seré celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 24, domin-
go, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradece a
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 21 de janeiro de 2016 |

José da Silva Timéteo Pereira — marido

Maria Manuela Pais Pereira - filha

José Carlos Pais Pereira - filho

Maria do Rosdrio Brenha Alves Pereira - nora

Sofia Brenha Pais Pereira - neta

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE

ii;]osé de Oliveira e Sousa |

Missa do 1.° Aniversario do falecimento \ )
Sua esposa, filhos, noras, genros, netos, \ ‘*\

bisnetos e restante familia vém comunicar que
serd celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 24, domingo, pelas 11 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde ja agrade-
cem a quem comparecer.

FUNERARIA N. S, D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29

b

Jodo Manuel Resende da Fonseca

Missa do 22.° Aniversario

Seus sobrinhos vém, por este meio,
participar que sera celebrada missa pelo
seu eterno descanso, dia 27, quarta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde ja agradecem a quem possa
comparecer a este acto religioso.

ANTA - ESPINHO (Rua do Lameirio)
':II}' D. Euldlia Pereira Magalhies

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seus filhos, netos, bisnetos e res-
tante familia vém, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas de suas rela-
¢Oes eamizade que tomaram parte no
funeral da sua ente querida ou que de
outro modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa de 7.° dia
sera celebrada segunda-feira, dia 25
de janeiro, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participarem
nesta Santa Eucaristia.

A familia

Anta, 21 de janeiro de 2016 \ /g

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tm. 966225173

JOSE DE OLIVEIRA NEVES

18.° Aniversario do Falecimento

“Quem pensa que a
distdncia faz esquecer,
esquece que a saudade
faz lembrar”

A sua familia convida to-
dos quantos o recordam com
amor e saudade a estarem
presentes numa missa em
sua inten¢do no dia 26 de
janeiro, terca-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Enfermeira Maria Emilia Ferreira

do Couto Monteiro
Missa do 7.° Aniversario do falecimento

Seu marido, filho, nora, ne-
tos e restante familia vém, por
este meio, comunicar as pessoas
de suas relacdes e amizade que
serd celebrada missa por alma
doseuente querido, dia27, quar-
ta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos par-
ticipem na Eucaristia.

Espinho, 21 de janeiro de .
2016 e y
Manuel Ferreira da Silva Monteiro

Vitor Manuel do Couto Monteiro

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

DVD para sempre
As cassetes de video
estragam-se

Salve-as para sempre

Fotografia e Video

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar
4500 ESPINHO

ESPINHO (Rua 6, n.° 732)
l:Il:i;'Aalilia da Conceigdo dos Santos Belo
(Lila)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

em DVD
A Q0ra 05 Seus videos Seu marido, filha, genro e netos vém agradecer as pessoas |
. que se dignaram a tomar parte no funeral do seu ente querido
editados em DVD ou que de outro modo se associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.° dia serd celebrada dia 26, terca-feira, pelas
Carlos Salv ador 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde jé agradecem a §
todos quantos participem na Eucaristia.
Reportagens, Espinho, 21 de janeiro de 2016

Alfredo de Oliveira Belo g
Ana Rosa dos Santos Belo
José Carlos Ferreira Alves

José Pedro Ferreira Belo

Maria Jodo Ferreira Belo - :

Tlm. 918 648 672

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

José Alves da Silva

Agradecimento e Missas do 7.° Dia

A familia vem agradecer as pessoas que
‘ se dignaram a tomar parte no funeral do seu
©  ente querido ou que de outro modo se asso-
ciaram a sua dor. Comunica que as missas
do 7.° dia serdo celebradas dia 23, sabado,
pelas 16,30 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde e dia 24, domingo, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agra-
dece a todos quantos participem nas euca-
ristias.

Espinho, 21 de janeiro de 2016
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Universidade o |

Sénior -
mostra
pintura,
labores

e bordados

e oufras artes

Decorre até ao pré-
ximo dia 30, na Biblio-
teca Municipal José
Marmelo e Silva, a ex-
posi¢cdo Natal/Inver-
no da Universidade
Sénior de Espinho,
com trabalhos dos alu- |
nos que frequentam as
disciplinas de “Pintu-
ra”,“Labores e Borda-
dos” e “Oficinas de
Arte”. A mostra foi
inaugurada na tarde
de sexta-feira.

P,

Danca
contemporanea

Na sexta-feira, as 22 ho-
ras, no auditdrio da Nascente
(Rua16) temlugar umencon-
trosobre a evolucdo dadanca
contempordnea, que inclui
momentos de dancga, de
projecao video e de conversa
com os presentes. Para o efei-
to, participam alunos e pro-
fessores de escolas de danga
de Espinho, que no palcoena
plateia vao ajudar a melhor
perceber aspetos aliciantes
desta manifestacao artistica.

Segue-se a deslocacao em
grupo a um espetaculocoma
Companhia Nacional de Bai-
lado, que apresenta no Tea-
tro Rivoli, no préximo dia 29,
quatro coreografias dealguns
dos coredgrafos que mais
marcaram a historia da dan-
¢a nos nossos dias.

<&

didarios - Solange (18 meses)
sofre de paralisia cerebral

o

~%o

>

Exposicao fotografica
“Fashion Kids”

Foto VITOR LANCHA

Foiinauguradana tarde
de sabado, nos atrios do
FACE - Férum de Arte e
Cultura de Espinho a expo-
sicdo defotografia “Fashion
Kids”, de Jorge Castro.

“Fashion Kids” é um

Foto VITOR LANCHA

i RN S

projeto de solidariedade
social que teve como princi-
pal objetivo possibilitar as
criancas do Servico de Pe-
diatria do IPO-Porto, a
oportunidade de “vestirem
apele” de um(a) manequim
de moda. As criancas foram
entdo vestidas pelos desi-
gners demoda Miguel Viei-
ra, Katty Xiomara, Agatha
Ruiz de la Prada e marcas
como Lion of Porches e

Zippy.

O auditério da Jun-
ta de Freguesia de Es-
pinho foi cenario, na
noite de sdbado, da
gala de solidariedade
para a pequena Solan-
ge, de Pacos de Bran-
dao, que sofre de para-
lisia cerebral.

O evento organiza-
do pelo espinhense
Artur Silva contou com
as participacoes do
coro dos Amigos da
Mdsica de Espinho, do
grupo de janeiras dos
Bombeiros Voluntari-
os de Espinho, do Ran-
cho de S. Tiago de
Silvalde e do grupo de
cavaquinhos da Uni-
versidade Sénioreare-

ceita da angariacdo de
fundos financeiros e de
diversos produtos pro-
porcionou aos pais da
Solange, de 18 meses,
um significativo apoio.

Deste projeto, da res-
ponsabilidade de Jorge
Castro, fotégrafo de moda,
e da espinhense Cristina
Jorge, designer e produ-
tora de moda, resultaram
imagens de grande beleza
marcadas pela espontanei-
dade e alegria vivenciadas
pelas criangas que entra-
ram em contato com o
mundo da moda.

A mostra decorre até
27 de fevereiro.

“Mirita Casimiro” - exposicao
documental no FACE

Conforme ojornal Defesa de Espinho revelou na pretérita
edicdo, estara patente de sdbado até 12 de marco, no FACE -
Férum de Arte e Cultura de Espinho acolhe, a exposicao
documental “Mirita Casimiro”, organizada pelo Teatro Ex-

perimental de Cascais.

A exposicao Mirita Casimiro (1914-2014) apresenta parte
do espdlio artistico da atriz e ainda recordacdes tnicas de
uma vida plena de histérias e de histéria. Poderao ser vistas
fotos da atriz, da sua familia e de grande parte dos seus

espetéculos.
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