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“Espinho é o primeiro
municipio da regiao
Norte com um PDM

aprovado e em periodo
de discussao ptiblica
elaborado ao abrigo

do novo Regime Juridico
dos Instrumentos

de Gestao Territorial

Arquiteta Sandra Almeida
- Servicos de Planeamento
Estratégico da Camara

Decorre até ao quarto dia do proxi-
mo meés 0 Processo

de consulta e discussao publica

da revisao do Plano Diretor
Municipal, no qual sdo definidos
trés vetores estratégicos e
projetados quinze objetivos
especificos visando o
desenvolvimento e o ordenamento
territorial do concelho de Espinho.
A arquiteta (e técnica superior
municipal) Sandra Almeida giza,
aos leitores do jornal Defesa de
Espinho e aos municipes,
residentes, empresarios/industriais
e outros interessados, de uma forma
simplista os fundamentos e os
pressupostos da concecao

deste PDM de 3. geracdo. E feita
ainda nesta entrevista a alusao

as especificidades do PDM

face as carateristicas das

freguesias de Anta, Guetim,
Espinho, Paramos e Silvalde.

Liicio Alberto

- O Plano Diretor Municipal constitui a
sintese da estratégia de desenvolvimento e de
ordenamento territorial para a drea do conce-
lho de Espinho. Para o cidaddao comum enten-

der, de uma forma sumadria, as vantagens
resultantes desta fundamental ferramenta
para o equilibrio e a evolugdo local, o que é
que se poderd acrescentar?

“O Plano Diretor Municipal é um instru-
mento de caracter obrigatério e de natureza
regulamentar que estabelece o regime de uso
dosolo, asregras de ocupacao, transformacao
e utilizacdo do solo, definindo modelos de
ocupacao territorial e da organizac¢do de re-
des e sistemas urbanos, parametros de apro-
veitamento de solo, bem como a garantia da
sustentabilidade socioeconémica e financeira
e da qualidade ambiental.”

-Sabe-se que foram definidos trés vetores
estratégicos e quinze objetivos especificos...

“Exato. Neste PDM foram definidos trés
vetores estratégicos e quinze objetivos. No
entanto, importa salientar que o desenvolvi-
mento do Plano foi também construido se-
gundoummodelo de ordenamento territorial,
constituido por trés sistemas. O Sistema
Biofisico e Ambiental, que visa garantir o
equilibrio ecolégico, constituido pelo sistema
natural formado pelas praias e o sistema
dunar, e pelas linhas de dguas e suas margens
que estabelecem a articulagdo entre o cordao
litoral e a estrutura verde interior. O Sistema
Urbano, polarizado pela cidade onde se con-
centram os equipamentos e servigos e pelas
centralidades emergentes dosnticleos das fre-
guesias. E o Sistema Relacional, que compre-
ende os corredores de transportes rodo e fer-
roviarios e os interfaces entre estes dois siste-
mas. Outro aspeto areter é que o Plano define
quatro Unidades Operativas de Planeamento
e Gestao (UOPG) que cobrem a totalidade do
territério municipal e que definem territérios
homogéneos com objetivos programaéticos
especificos.”

- A integracao do Castro de Ovil na rede
verde e cultural do concelho afigura-se como
um exemplo integrante do processo de revi-
sao do PDM...

“Sim. Dentro das quatro Unidades
Operativas de Planeamento e Gestao (UOPG)
ja mencionadas, foram definidos objetivos
programaticos para cada UOPG, que tem
aplicabilidade nos territérios das freguesias.”

Havera uma ou outra referéncia que se
cinja particularmente a freguesia de Para-
mos?

“Em Paramos, salienta-se os seguintes
objetivos: salvaguarda e valorizacao da ribei-
ra de Rio Maior, com a execugao de percursos
publicos pedonais e ciclaveis ao longo do seu
desenvolvimento; reforco da centralidade de
Paramos; promover a ocupagao empresarial
da area industrial de Paramos; melhorar a
articulacdo desta drea industrial com o n6 de
Gondezendena A29; proteger e salvaguardar
a Lagoa de Paramos e os seus habitats natu-
rais; a integracdo urbanistica da construcao
ilegal passivel de legalizacao, entre outros.”

- E relativamente a Guetim?

“Em Guetim, o PDM antevé a criagdo do
Parque da Gruta da Lomba e da Picadela,
onde se pretende disponibilizar percursos
e pequenas areas de estadia de utilizagao
coletiva que permitam a fruigcao do parque,
procedendo apenas a aquisicdo para o do-
minio municipal das dreas estritamente ne-
cessarias para esse fim; refor¢co da centra-
lidade de Guetim; melhorar a capacidade
de carga e funcional das vias estruturantes
deste territério; reforgo dos equipamentos
de caracter local; a integracdo urbanistica
da construgao ilegal passivel de legaliza-
¢do, entre outros.”

- Ea Anta?

“Em Anta, o PDM estabelece a salva-
guarda e valorizagao da ribeira do Mocho,
com a execucdo de percursos publicos
pedonais e clicaveis ao longo do seu desen-
volvimento; refor¢o das centralidades
emergentes correspondentes aos centros
da freguesia de Anta e do lugar dos Altos-
Ceus; melhorar a capacidade de carga e
funcional das vias definidas como estrutu-
rantes deste territério; promocao das areas
de atividades econémicas na variante da
Rua 19 e no n6 da A41 (zona tercidria de
Cassufas); prolongamento da quadricula
na cidade a consolidar como elemento
identificador e estruturador e acréscimo
do espaco coletivo; a integragao urbanisti-
ca da construcdo ilegal passivel de legali-
zagéo, entre outros.”

- E no que concerne a Silvalde?

“Em Silvalde, o PDM prevé a salva-
guarda e valorizagdo daribeira de Silvalde,
com a execugdo de percursos publicos
pedonais e ciclaveis ao longo do seu desen-
volvimento; reforco da centralidade emer-
gente correspondente ao centro da fregue-
sia de Silvalde; consolidacdo da zona de
atividade terciarias no extremo sul da cida-
de, garantindo a continuidade da malha
ortogonal identitaria da cidade; promover
a ocupacgao da drea empresarial do Souto e
Monte; a integracdo urbanistica da cons-
trucdo ilegal passivel de legalizacao, entre

outros.”
III’
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- E no tocante a freguesia de Espinho
(urbana na sua plenitude)?

“Em Espinho, a UOPG da cidade define a
salvaguarda e valorizagdo da ribeira do Mo-
cho, com a execugdo de percursos publicos
pedonais e clicaveis ao longo do seu desen-
volvimento; qualificar o espaco publico e a
frente edificada no confronto com a marginal
numa atuagdo alargada ao quarteirdo e refor-
cando a ligacdo da cidade ao mar; reforco da
imagem da quadricula dacidade consolidada
e a regenerar com manutencao e promogao
dos seus valores patrimoniais e dos elemen-
tos morfologicos que a caracterizam: alinha-
mento de fachada, quarteirdao regular
edificado; reabilitacdo urbana da cidade con-
solidada: delimita¢do de uma ou mais ARU a
executar por operagdes de reabilitagdo urba-
na sistemadtica; requalificacdo da atividade
comercial, quer ao nivel da oferta comercial
existente quer no que respeita ao espaco pu-
blico e a forma de gestdo; elaboracdo de um
plano de mobilidade sustentdvel com incre-
mento e melhoria da mobilidade suave e in-
troducdo de bikesharing, entre outros.”

- Entretanto, o novo PDM enquadra refe-
réncias abrangentes a mais que uma fregue-
sia, como o exemplo do caminho-de-ferro...

“A estratégia, o modelo de ordenamento
do territério e as 4 Unidades Operativas de
Planeamento e Gestdo ndo foram circunscri-
tas aos limites administrativos das freguesias
do concelho. Consideramos que as quatro
unid@des - Cidade de Espinho, Orla Litoral
Sul, Area Nascente da Cidade de Espinho e
Area Sul da Cidade - definem territérios ho-
mogéneos, com relativa autonomia funcio-
nal, polarizados por um centro urbano que
permite um programa coerente e projetos
estruturantes como é o caso dos desni-
velamentos previstos, na Linha do Norte, para
supressao das passagens de nivel no territo-
rio concelhio.”

- Ap6s o périplo das sessdes de esclareci-
mento puablico nas cinco freguesias ficou o
registo de umanogao global sobre o PDM por
parte dos municipes? Ou teré ficado a sensa-
¢do de que havia (e havera...) uma preocupa-
¢do de cada um se interessar pelo seu terreno,
peloseuquintal, peloseu patriménio edificado
ou pela rua onde vive?

“O objetivo das sessoes foi dar a conhecer
o Plano. Nas 8 sessoes publicas realizadas
verificou-se que existiam intervenientes e
publicos distintos. Naturalmente, existe um
namero significativo de participantes nestas
sessdes que vém a procura da solugdo do seu
problema. Mas foi com muito agrado que
também registamos a participacdo de empre-
sarios, investidores e de técnicos das diversas
areas ativos no municipio.”

- O prazo de apreciacdo e do processo
regulamentar de eventuais sugestoes esgota-
se a4 de marco. A adesdo tem correspondido
a expetativa?

“ A expetativa é relativa. Até agora, regis-
tamos cerca de 250 visitas a exposi¢do patente
no salao nobre dos Pacos do Municipio. No
portal municipal as visitas registadas foram
cerca de quinze mil. As participacdes escritas
foram apenas 33, das quais treze foram deno-
minadas dereclamacgdes. Fazemos ainda uma
média de seis atendimentos diarios.”

- A exposigdo que decorre no saldo nobre
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execucdo de percursos
publicos pedonais e
cicliciveis ao longo do seu
desenvolvimento”

municipal tem sido uma porta aberta paraum
melhor conhecimento? Particularmente de
leigos na matéria...

“Considero que sim. Em junho de 2012,
quando se iniciou este Plano, o slogan de-
finido pelo senhor presidente da Camara
foi que este PDM seria um PDM aberto e
participado. Tem sido exatamente essa a
diretriz utilizada pelo grupo de trabalho
ao longo deste processo. Dar a conhecer e
chegar ao maior nimero de pessoas de
como se elabora e pode dar contributos
num PDM. A exposicdo abre exatamente
com o painel da defini¢do de PDM. Explica
e apresenta as pecas fundamentais do Pla-
no para que possam compreender todo o
trabalho que é realizado, a sua complexi-
dade e quais as tematicas que tém necessa-
riamente que ser objeto de estudo.”

- Esta proposta de Plano Diretor Muni-
cipal teve a validacdo de um vasto rol de
entidades extramuros ao municipio e de

setores diversificados (territoriais, am-
bientais...). Ndo basta querer; é também
necessario adaptar regras...

“Sim. De facto, o Municipio é o promo-
tor do Plano mas nao tem autonomia nem
tutela uma parte significativa do territério
concelhio. Quando se inicia a elaboracéo,
alteragdo ou revisdo de um instrumento
desta natureza é necessariamente obriga-
torio constituir uma Comissdo Consultiva,
queintegraas entidades que tém jurisdigao
no territério concelhio ao nivel das servi-
does e restricdes de utilidade publica, e
que, acompanham, avaliam e validam o
Plano. Esta comissdo é coordenada pela
Comissdo de Coordenacado do Desenvolvi-
mento Regional do Norte (CCDR-N). Em
2012, quando foi constituida a Comissdo
Consultiva, eram mais entidades, no en-
tanto houve algumas fusdes ao longo da
sua vigéncia, mas mesmo assim tivemos
que concertar as decisdes do Plano com 27
entidades. Alguns dos processos foram

mais complexos e demorados, como foi o
caso da Reserva Ecolégica Nacional, mas
conseguimos chegar a solugdes e consen-

”

SOS.

- Entretanto, “saltou-se” da primeira
para a terceira geracdo...

“Sim. De acordo com a informagao que
dispomos Espinho é o primeiro municipio
da regido Norte com um PDM aprovado e
em periodo de discussdo publica elabora-
do ao abrigo do novo Regime Juridico dos
Instrumentos de Gestdo Territorial (RJIGT),
estabelecido pelo Decreto-Lei 80/2015 de
14 de maio. Espinho elaborou e publicou a
primeira geracdo do PDM em 1994. Nos
termos do RJIGT a vigéncia deste plano é
de dez anos. Como o PDM, que esteve em
discussdo publica e,m 2009 foi suspenso,
“saltou-se” da primeira para a terceira gera-
¢ao do Plano Diretor Municipal o que tecni-
camente é motivo de orgulho da equipa
dos Servicos de Planeamento Estratégico.”
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Editorial

Liicio Alberto
O papel
das bibliotecas

“A leitura é uma necessidade biologi-
ca da espécie. Nenhum ecrd e nenhu-
ma tecnologia conseguirdo suprimir a
necessidade de leitura tradicional.” -
Humberto Eco (5 de janeiro de 1932 -
19 de fevereiro de 2016)

O escritor italiano deixou
a sua marca neste mundo,
nesta sociedade contempora-
nea.

Manuela Aguiar .. ) -
Em trés palavras 2,

Rotas

e derrotas
da TAP

1 - A TAP nasceu no
tempo do império e nunca
perdeu amarca origindria,
que, através do um per-
curso ja longo, a levou a
sucumbir, quase sempre,
atentacao deidentificar os
interesses de servico do
pais inteiro com os da sua
capital. No que tem esta-
do, alids, em consonéncia
com o paradigma de de-
senvolvimento que, antes
e depois de 1974, alimenta
a macrocefalia de uma re-
gido, em prejuizo do todo
nacional...

A privatizagdo podia,
pois, neste contexto, vir
melhorar um estado de
coisas, interagindo com o
setor privado que, fora de
Lisboa, faz os possiveis
para corrigir assimetrias,
dando-nos uma transpor-
tadora mais “amiga” do
progresso global do pais,
do norte e do sul, das ilhas
e dascomunidades da emi-
gragdo, aproveitando inte-
ligentemente as suas vir-
tualidades.

Todavia, a privatizagao,
engendrada pelo Governo
anterior e, neste aspeto,
intocada pelo atual, vai pre-
cisamente em sentido con-
trario, que é aquele que con-
vém aos seus concretos com-
pradores. Com eles, esta
visto, a TAP promete ser
cada vez mais centralista.
O encerramento de voos
para destinos europeus a
partir do Porto (a que se
seguirdo, se ndo me enga-
no, os intercontinentais
que ainda restam) preju-
dicardndoso6 acidade, mas
toda a metade norte do
pais, o seu turismo, as suas
exportacdes e até a sua
emigragéo, de que tanto se

De facto, a leitura é uma
necessidade e a dita leitura
tradicional ndo sera suprimi-
da como se vaticina (ou se
agoira...).

E neste quadro (em pa-
pel) - jornais, revistas, livros,
folhetos e outras publicacdes
- da-se vida (existéncia) em
forma de comunicacao (infor-
macdo e opinido; narragao e
ficcdo).

Uma palavra, também por
isso, para o papel das biblio-
tecas municipais e das biblio-
tecas escolares que vdo pro-
movendo aleiturano presen-
te, pugnando pelo futuro (em

papel).

fala, como se ela fosse de
Lisboa, quando nao é - é
maioritariamente do nor-
te e do centro, litoral ou
interior, e, quando vem a
Portugal, é para ai que
quer ir.

Alias, nao menos cho-
cante é o que se passa com
o Algarve, de onde a com-
panhia nacional se limita
a disponibilizar voos para
Lisboa... E na emigracédo
sdo muitas as grandes co-
munidades cortadas do
seu mapa - por exemplo,
as do Canada.

2 - Esta é, nao o esque-
¢amos, a segunda tentati-
va governamental de se
desfazer da TAP e deixa-
nos uma sensacao de “deja
vu”... A primeira (estava o
PS no poder) traduziu-se
na sua entrega as maos da
Swissair. Um negdcio ine-
narrdvel, uma falsa parce-
ria, que deu a essa empre-
sa, em vésperas de falir, a
possibilidade de manipu-
lar as reservas da outra,
esvaziando os seus voos
diretos para varias cida-
des da Europa - e ndo s6 -
desviando os passageiros
para os seus proprios avi-
Oes, para um “hub” hel-
vético, e, dai, para o desti-
no final. Péssimo servico
para nés, acordo leonino
para os suigos, que nem
assim evitaram a bancar-
rota.

Esta altima negociagao
da TAP, com assinatura de
um Governo PSD, sera as-
sim tdo diferente da pri-
meira?

Uma das interessantes
dentncias de Rui Moreira
- pouco glosada, por sinal
- é a de que o novo dono
da TAP, e também da
“Azul” tem uns avides pa-
rados, a que precisa de dar
ocupacgao rentavel na pon-
te aérea entre Lisboa e Por-
to. Esta “ponte” tem, as-
sim, por finalidade nao a
ligacdo das duas cidades,
favorecendo-as por igual,

http://iosesarmento.blogspot.ptehttp://sarmento-news.blogspot.pt
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Sessenta anos depois
da sua morte...

... Einstein esta
nas crista das ondas...

... gravitacionais!!!...

mas o desvio do transito
internacional de uma para
a outra... A “ponte aérea”
a partir de Vigo completa-
rd amanobra, com que visa
esvaziar o aeroporto Sa
Carneiro (um magnifico
aeroporto, subaprovei-
tado, muito mais funcio-
nal e confortavel do que o
da Portela...).

3 - Contudo, o abando-
no do aeroporto Sa Car-
neiro pela companhia de
transportes dita “portu-
guesa” ndo é o Gnico pro-
blema que deve fazer-nos
pensar... O Porto ha-de
saber reagir, boicotando a
ponte aerea e privilegian-
do os voos diretos de ou-
tras companbhias, que ocu-
pardo o vazio da TAP - até
porque fazer escala, mu-
dar de avido, por muito
frequentes que sejam as
ligagdes oferecidas, é sem-
pre um grande incémodo
e perda de tempo, sobre-
tudo em aeroportos com
varios terminais. Isso se-
ria fatal para o turismo
nortenho.

Mas, para além disso,
esperemos que esta pri-
vatizagao (que avanga com
o atual Governo num es-
tranho e opaco modelo de
“hibridismo” e, segundo
os “media”, ja a evidenci-
ar a necessidade de uma
injecdo de capital chinés)
ndo venha a revelar-se fa-
tal para a propria empre-
sa.

A TAP foi sempre, para
noés, no dominio crucial da
segurancga, uma das melho-
res companhias do mundo
- aquela em mais confianca
depositavamos. Um simbo-
lo nacional de exceléncia,
como José Mourinho! Os
seus pilotos eram os melho-
res, 0s seus servigos de ma-
nutencdo também (ainda
que nao fosse do mesmo
nivel a sua gestdo, pois
Fernando Pinto esta bem
mais proximo da classe de
um Scolari do que de um
Mourinho).

Eram razodes de sobra
para termos um imenso
orgulho na nossa compa-
nhia de bandeira. Perder,
eventualmente, estes pa-
droes de qualidade é per-
der a TAP, mesmo que
mantenha o nome e o
“hub” em Lisboa.

E tipo isto

G 1,

i

Nas minhas deambula-
¢oOes diarias, mais um aviso
me prendeu aatengao -numa
montra de um determinado
estabelecimento dedicado a
restauragdo, podia ler-se o
seguinte: “Frango tipoleitao”.

Esta informagéo ao con-
sumidor merece um grande
elogio da minha parte, ou
ndo fosse eu um grande
apreciador dos dois espéci-
mes gastronémicos a que o
aviso se refere, sendo esta
opcdo o melhor de dois
mundos, ou o melhor “dois
em um” que ja me foi dado
a conhecer.

Para além da iguaria que
nos é anunciada, queja expe-
rimentei (e da qual gostei) tive
oportunidade de verificar,
mais uma vez, a utilizag¢do de
uma palavra que posso defi-
nir como caracteristica do sé-
culo XXI - “Tipo”. O “tipo” é
utilizado para tudo, menos
parasereferiraalguém,como
o erano século passado - “La
vai aquele tipo” é um exem-
plo. Temos também o caso de
um cidadao que, acabado de
chegar de Franga, nos anos
80, quis construir uma casa
tipo “maison”.

Emtempos dediscussaoe
davidas em relagdo ao acor-
do ortografico, em que se poe
emcausaousodenovas pala-
vras no vocabulario “luso”, o
uso corrente, constante e
abusivo da palavra “tipo” é
dos mais marcantes. Gosto de
apreciar a utilizagdo desta
palavra e nunca me apercebi
deque pudesseser tao global.
Mesmo quando a sua utiliza-
¢do ndo se justifica, 14 estd o
“tipo” no meio de uma frase.
Até num antncio publicita-
rio, que deveria ter por mis-
sdo “educar” e contrariar o
uso de tal expressao, o “tipo”
ocupa lugar de destaque, um
lugar nobre, que lhe é agora
atribuido.

Ficoimpressionadocomo
algumas pessoas, que se di-
zem conhecedoras da melhor
forma de discursar, usam o
termo “tipo” com a solenida-
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de de quem profere uma pa-
lavra “cara”, fazendo ques-
tdo de o inserir duas e trés
vezes numa so frase, e em
que, por vezes é usado de
forma vaga, quandojando se
temnada paradizer... oundo
se sabe muito bem como di-
zer. “E tipo... tas a ver?”.

Em relacdo ao “tipo”,
estamos também perante uma
questao de moda, sendo em-
pregue porque “ficabem”, da
um ar “moderno” ao nosso
discurso, dizem aqueles que
dele fazem uso.

Mesmo com toda a aten-
¢ao relativa ao acordo orto-
grafico, o facto de estarmos
habituados a escrever de de-
terminada maneira da azo a
que, por vezes, sem nos aper-
cebermos, utilizemos (numa
ou outra palavra) a antiga
grafia (porque ainda nos é
familiar). De qualquer forma,
ndo considero que isto seja
tao grave como o emprego da
palavra “tipo” - que, naosen-
do considerado um erro orto-
grafico (até porque a sua uti-
lizacdo se costuma verificar
oralmente), é j4 uma praga
que se tem alastrado.

Em casa dos meus avos
existia, a entrada, uma placa
em que podia ler-se o seguin-
te: “Quem nesta casa entrar,
tem que ver, ouvir e calar. Se
assim nao proceder, é melhor
por-se a mexer”. Pela minha
parte, ndo considero que se
deva ser assim tdo radical -
deve-se falar, como é caracte-
ristico da espécie humana,
colocando“emcima damesa”
0S Nnossos pontos de vista,
dando opinides, humilde-
mente, além de, acima de
tudo, ouvir os outros com
atencdo. Mas quando se co-
meca, inusitadamente, a dis-
cursar com a certeza da sabe-
doria suprema, e se emprega
otdofamoso “tipo”,entdonao
ha frango nem leitdao que nos
valha, nem tipo a jungado dos
dois.
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“O qué?
Biblioteca
de Espinho?”

“O qué? Biblioteca de Es-
pinho? Nao, nunca la fui.”
Mas conta.

O edificio ocupa um dos
cantos do quarteirdo que
constitui ojardim central. O
Parque Jodo de Deus para
onde conflui a Rua 19 que
vem de nascente e avista o
mar. E ainda a Avenida 24
que traca uma linha Norte-
Sul. E a zona de servigos
onde se localiza a CaAmara,
Tribunal, Finangas e claro a
Biblioteca com formato
retangular que respeita a
quadricula da malha urba-
nalocal. Soalheira e de gran-
des transparéncias. Comum
claustro em relva pontuado
com trés oliveiras e protegi-
do do vento e também espa-
¢o de fumadores. E também
utilizado para diversos
eventos culturais quando
estd bom tempo. Nao tem
uma, mas duas entradas.
Liga a avenida ao jardim
pelo seu interior. Neste
foyer da sala polivalente
estd localizada de forma in-
formal a zona de periédicos
eaudiovisuais. Mas também
aquise pode almogar. Fago-
oalgumas vezes. Ainda hoje
(segunda-feira) uma das
mesas era ocupada pela
vereadora da Cultura que
almogava com alguns técni-
cos municipais e o jari de
um dos concursos promo-
vidos pela autarquia. Nou-
tra mesa um grupo de vo-
luntarios que realizam ha
muito tempo e ininterrup-
tamente sessdes de contos.
Reconhecinesse grupo uma
professora que colabora
com a biblioteca hé cerca de
trinta anos. Para tomar café,
abeirou-se de nés um pro-
fessor e poeta, que anima
uma sessao de poesia na bi-
blioteca hd mais de vinte
anos e que é especialista em
Manuel Laranjeira, um dos
autores que fortemente esta
ligado a Espinho. O patrono
da Biblioteca é José Marme-
lo e Silva, outro escritor de
referénciaa Espinho. As me-
sas estdo equipadas com
corrente eléctrica e possui
rede wireless. Foinuma des-
sas mesas da biblioteca de
Espinho que escrevi este re-
trato.



Quem vive na zona fronteirica dos luga-
res de Esmojdes e da Guimbra, em Anta,
depara com frequéncia a ocorréncia de depo-
sitos de lixo de diverso género num terreno.

Um morador préximo do local ja ende-
recou as entidades autdrquicas a sua preo-

cupagao, alegando afetacdo de qualidade
de vida e de satde ptublica. Para além do
desconforto estético e visual, alega, com
indignagdo, que “muitas vezes é tanto mos-
quito da parte da varanda virada para la
que até incomoda!”

Comando Distrital da PSP aniversariante

O Comando Distrital de Policia de Aveiro
vai comemorar o 129.° aniversario em Santa
Maria da Feira, na proxima terca-feira. Im-
posicdo de medalhas, atribuicao de louvores
e concerto marcam o programa.

A cerimoénia terd inicio as 18 horas, no
Europarque, com imposicao de medalhase
atribuicao de louvores a elementos polici-
ais. As 21 horas, a Banda Sinfénica da PSP
sobe ao palco do Cineteatro Anténio
Lamoso para um concerto evocativo da
efeméride.

Constituida por cerca de oitenta musi-
cos profissionais, distribuidos pelos varios
postos/categorias existentes na hierarquia

policial, a Banda Sinfénica da PSP ja atuou
nos mais distintos auditdérios nacionais,
como o Teatro Nacional de S. Carlos, Fun-
dagdo Calouste Gulbenkian e Centro Cul-
tural de Belém.

Naic6nica sala de espetaculos de Santa
Maria da Feira, a banda vai presentear o
publico com obras de consagrados compo-
sitores, num concerto, dirigido pelo maes-
tro comissario Ferreira Brito, natural do
concelho de Santa Maria da Feira (fregue-
sia de Rio Medo), com a participacdo do
tenor agente principal Pedro Tavares e
apresentacao do chefe Luis Xavier.

O concerto tem entrada livre.
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“Policia Automatico”
apreende trés carros

Na area de jurisdicao
da Esquadra de Espinho

Entre as 8 e as 14 horas de segunda-feira,
na drea de jurisdicao da Esquadra Policial de
Espinho, o Comando Distrital de Policia de
Aveiro, auxiliado pela Divisao de Transito do
Comando Metropolitano do Porto, levou a
cabo uma operacdo de fiscalizacao rodovia-
ria, com o recurso a uma viatura equipada
com a tecnologia “Policia Automatico”.

Este sistema tem como principal objetivo
detetar veiculos que se encontram a circular
ilegalmente ou que constam para apreender,
por diversos motivos (falta de seguro, dividas
fiscais, falta de regularizagao de propriedade,
furto, entre outros), através deumacamarade
captacdo de matriculas, que opera por

Detida duas vezes
no mesmo dia

Na quarta-feira da semana passada,
pelas 11h20, a PSP de Espinho deteve
uma mulher, de 62 anos, em cumprimen-
to de mandado de detengao. Apds paga-
mento de uma multa a que havia sido
condenada, no valor de 1.500 euros, foi
restituida a liberdade.

No mesmo dia, as 13 horas, a mesma
mulher foi detida em cumprimento
de mandado de deten¢anJo e conducao
aos servigos do Ministério Publico da
Maia.

Alegadas injtrias
a elementos policiais

Um homem, de 43 anos, foi detido na
quarta-feira passada, pelas 12h45, por
alegadas injtrias aos elementos policiais
que se deslocaram a um estabelecimento
de restauracado e bebidas onde o homem
se encontrava alegadamente a perturbar
o normal funcionamento.

Foiconduzido a Esquadra em virtude
de ndo possuir documentos de identifi-
cacdo. Ja na Esquadra tera injuriado o
graduado de servigo.

Detencdes na estrada

Na madrugada de sexta-feira, a PSP
de Espinho deteve um homem, de 48 anos,
por condugao de veiculo automovel, acu-
sando uma taxa de alcoolemia de 1,74 g/
I; outro de 56 anos, com 1,53 g/1, e ainda
outro de 26 anos, com 1,45 g/1.

Registo também para a detencdo, no
segundo domingo de fevereiro, de um
homem, de 26 anos, foi detido por con-
ducdo de veiculo automével acusando
uma taxa de alcoolemia de 1,43 g/1. Ena
quarta-feira seguinte foi a vez de um
homem, de 52 anos, com 1,32 g/1.

Quatro feridos ligeiros
em treze acidentes

No periodo de uma semana, a PSP de
Espinho registou a ocorréncia de treze
acidentes de viacdo, dos quais resulta-
ram quatro feridos ligeiros.

infravermelhos. Em temporeal e com o veicu-
lo em circulacdo, o sistema permite consultar,
num ecrd que se encontrano interior da viatu-
ra policial, varias matriculas por segundo,
independentemente das condigdes atmosfé-
ricas e de luz existentes.

Dos 2.714 veiculos automoveis controla-
dos, trés foram apreendidos, a ordem da
Autoridade Tributéria (ficando a guarda da
PSP).

Foram levantados dois autos de contra-
ordenacao, um por falta de inspecao periodi-
ca obrigatéria e o outro por carta caducada
ha menos de cinco anos. Foi passado um
aviso de apresentagdo de documentos.

Mau tempo em Portugal

Chuva... vento... Vai tudo pelo ar...
O mau tempo, ninguém o consegue parar!

A chuva ndo quer parar...

E o0 vento tudo leva a sua frente.

Niio se pode andar na rua, porque além

de ficarmos molhados, estamos sujeitos

a ser levados, pelo vento, que com tanta forca
nos empurra... E se tivermos guarda-chuva
facilmente este se transforma em para-quedas
ao qual vais agarrado

e vais cair em qualquer lado!

O temporal foi mais forte, ao Centro e a Norte...
Estradas cortadas pelas dguas... derrocadas. ..
Povoagoes alagadas. .. cheias e inundagoes. ..
afligem as populagoes das zonas ribeirinhas

Em Chaves, o rio Tamega a cidade inundou
e a populacdo em alerta ficou!

Previstas cheias no rio Douro...

Desde a cidade da Régua, até ao Porto e Gaia. ..
Em Amarante, o centro da cidade ficou inundada
Foi uma noite muito agitada!

Em Aguedu, o rio que lhe dd o nome, inundou a
cidade
O que ja é habitual... é cumprir um ritual...

Mas destavez, nem o Santudrio de Fatimaescapou
A chuva foi tanta, que o Santudrio alagou...

Em Coimbra, o rio Mondego transbordou
nem o Convento de Santa Clara escapou!

E as terras por onde os rios passam...
tém de estar de atalaia!

Sempre atentos...

Dia e noite, sem dormir nem descansar. ..
para os seus bens preservar

E suas casas salvaguardar!...

Até que o caudal dos rios baixe

e os deixe sossegar!

E no litoral, junto ao mar...
E preciso atengdo, e cuidado redobrado
porque o mar estd bravo... e muito agitado!

E as ondas sdo tdo altas, que parecem monstros
que tudo vdo devorar... ninguém se faca ao mar!

Estamos no Inverno... hd que esperar

A natureza tem o seu ciclo, a cumprir

Por isso, cuidado, resguardo e atengio. ..

E o lema desta estagdo... o tempo vai melhorar!
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Discursos enfadonhos

- ignorantes saloios

e egoistas que ndo veem mais
que 0 seu proprio umbigo

Quando foi a ultima vez
que se deparou com uma da-
quelas pessoas que nos ten-
tam roubar o tempo para ex-
porem os seus discursos en-
fadonhos? Pode ter sido ha
instantes, ha horas ou dias,
masjatodosencontramosesta
espécie. E vé-los empolgados
numa conversa de amigos,
chamandoaatencdoquaseem
bicos de pés, paraem boa voz
se destacarem no conto das
suas aventuras. Parece estar
na génese humana esta ma-
nia do espertismo. Chega a
ser um passatempo para al-
guns. Ha quem diga que é
falta de humildade, este com-
portamento; eu declaro que é
exibicionismo. E como ja me
conhecem a rea¢dao no ambi-
ente que partilho, ja ndo sou
bem-vindo ao clube. Ao qual
euagradeco. Mas quando em
publico, ndo deixo de obser-
var.

Passa o tempo, mas estes
comportamentos registem a
sua passagem.

O espertismo dos condu-
tores que fazem a viagem em
metade do tempo normal:
vangloriando-se pelo perigo
provocado aos outros utentes
da mesma estrada.

Osque “sabemtudo”, pois
0s outros sao ignorantes ao
ponto de ja4 ndo perderem
tempo a comentarem tanto
talento saloio.

Os que fazem tudo e bem
feito, pois so6 eles sdo os bons
na arte de bem-fazer.

Os viajantes do mundo,
sonhadoresaventureiros, sem
barreiras entre a verdade e a
mentira; verdadeiros conta-
dores dehistérias, para quem
ainda tem paciéncia para as
ouvir.

Os conquistadores do
sexo oposto. Quem os ouve,
percebe que parte do que di-
zem é falso, cheira a gaba-
rolice, mas entre um café ou
umecigarro, oscontos eas gar-
galhadas saem sem sentido.

Os espertos do costume
que recebem subsidios por
nao declararem os verdadei-
rosrendimentos, semeandoa
revolta a quem os observa
indignados por um sistema
fiscal que permite tanta injus-
tica. Destacando aqueles que
na fuga aosimpostos, exibem
bens moveis e iméveis que
sdo de meter inveja, se nao
fossem adquiridos por estes
meios. Estes, sim, falam com
ganho visivel. As aparéncias
falam porsi. Exibem palavras
de gabarolice mas também a
prova desse trajeto passado.
Fugir aos impostos ainda é
uma ocupacao interessante e
rentavel.

As democracias tém este
revés. Leis, mais leis e ainda
mais legislacdo para fazer
cumprir ajustica fiscal e soci-
al e depois de mais de quatro
décadas de democracia que
atravessa este pais, aindando
nos encontramos no caminho
que permite acreditar num
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futuro risonho. Praticas des-
tas viraram passatempo para
uma classe que tudo faz para
esconder o verdadeiro segre-
do do negécio, que é a sua
alma - dizem.

Ha os mais reservados,
que falam menos e em surdi-
na. S6 quebrando este ritual,
quando encontram os seus
rivais na arte burlesca. Aqui
soltam os seus tragos neste
caminho que parece sem fim.
E falam de valores eleva-
dissimos, quantias chorudas.
Por vezes sao apanhados al-
guns destes pela justica, que
quer fazer prova da sua exis-
téncia. Chegamaser capas de
jornais e deles se fala durante
algum tempo. Mas os proces-
508 MOrosos nos tribunais le-
vam ao esquecimento. Recor-
rendo a memoria, registo
muito poucos casos que se
arrastaram em tribunal e que
punissem os verdadeiros pre-
varicadores.

Todos sabemos que ha-
vendo poder econémico se
recorre a bons advogados de
defesa e estes vao tudo fazer
para inocentar o seu cliente.
Se isto ndo chega ainda se
recorreasinfluéncias dos que
detém poder politico. Saben-
donods que ajustica e a politi-
caestdo demados dadascomo
poder econémico, obtido le-
galouilegalmente. Estes cam-
pos sdo parte deste jogo que
se alimenta a mesa do restau-
rante acompanhados de boas
refeicdes e bonswhisky s para
digestivo.

E a sociedade vai aceitan-
do e até admirando esta clas-
se de ignorantes saloios, ego-
istas, que nao veem mais que
oseu proprio umbigo. Esque-
cemque para vivermos numa
sociedade mais justa, mais
segura, onde a divisdo de
impostos éequitativaeseajus-
ta aos ganhos de cada contri-
buinte, permite maior trans-
paréncia na sua aplicagdo e
assim mais justica fiscal. Des-
te modo, a sociedade (donde
saem os da classe politica)
exigiria de todos maior rigor
no tratamento dosrendimen-
tos publicos, que mais nao
sdo que a soma do esforco do
trabalho de cada trabalha-
dor...

Nosédbadohouveelei¢des
para o CDS de Espinho. O
jurista André Levi foi eleito
presidente da Concelhia, su-
cedendo a Diogo Duarte de
Campos.

Luis Andrade Bacelo,
Diogo Duarte de Campos e
Ana Andrade Bacelo foram
eleitos vice-presidentes da
Comissao Politica Concelhia.
Vitor Rodrigues foi o escolhi-
do para secretario-geral.
Como vogais foram eleitos
Joana Soares, Mario Silva,

Cristina Jorge Baptista, Joa-
quim Ramos, Alexandre Oli-
veira e Cristina Maria Bap-
tista.

Antoénio Marques Baptis-
ta passara a ocupar a presi-
déncia da Assembleia Con-
celhia.JaRaul Relvas Moreira
serd o seu vice-presidente.
Miguel Barbosa foi eleito se-
cretario da Mesa.

André Levi afirmou, em
declaragdes ao jornal Defe-
sa, que “esta equipa estd em-
penhada em construir uma

alternativa s6lida e honesta
para a cidade de Espinho”.
Nas suas palavras, a nova
Concelhia do CDS émovida
“por uma fé fundamental e
inabalavel: Espinho tem fu-
turo. Ndo estamos conde-
nados a ver a nossa cidade
definhar, devastada por
décadas de politicas erra-
das.”
Onovopresidentedizter-
se conjugado “a renovacao
dos dirigentes com a experi-
éncia daqueles que fizeram o

Nova Comissao Concelhia
do PCP distribuida
pelas cinco freguesias

Projecdo na IX Assembleia de Espinho
de “maior agdo e visibilidade do partido narua”

OPartido Comunista Por-
tugués realizou a sua IX
Assembleia da Organizacgao
Concelhia de Espinho na sex-
ta-feira, nas suas novas insta-
lagdes do Centro de Traba-
lhos.

Seguindo a médxima mar-
xista de “estudar a realidade
para melhor a poder trans-
formar”, os comunistas espi-
nhenses debrucaram-se sobre
a proposta de resolucao poli-
tica apresentada pela Comis-
sdo Concelhia cessante, estu-
dando a caracterizacédo e evo-
lucéo social do Concelho e
das freguesias, fazendo o ba-
lango da atividade partidéria
feita e langando um plano de
atividades de intervengao na
realidade espinhense e ao
mesmo tempo no fortaleci-
mento do PCP.

Salientou-se a diminuicao
da populacao espinhense e o
seu envelhecimento, “o clima
de regressdo sentido em Es-
pinho” e desenharam-se al-
gumas “estratégias de rever-
sdo desta realidade”. Cada
comissdo de freguesia apre-
sentou a sua realidade socio-
econdmica e a respetiva
atividade durante o periodo
decorrido apds a ultima
assembleia, assumindo-se de
novo a luta pela recuperagao
daautonomiadafreguesiade
Guetim.

Elencaram-se varias di-
recoes de atividade para in-
tervencao na realidade do
concelho, desde as empre-
sas e locais de trabalho as

pescas, dos micro, peque-
nos e médios empresarios
aos empregados das gran-
des superficies, da dina-
mizacgado do Centro de Tra-
balho a uma maior agdo e
visibilidade do partido na
rua.

“Enriquecido pelas cor-
recoes e adendas feitas du-
rante a discussdao”, o docu-
mento de resolugao politica
foi aprovado pela maioria
dos presentes, passando-se
a elei¢do da nova Comissao
Concelhia que, ap6s apre-
sentacdo e discussao da pro-
posta da sua composigdo,
foi também aprovada por
maioria. E constituida por
dezoito elementos, distribu-
idos pelas cinco freguesias
(“com Guetim presente”),
possuindo na sua composi-
¢do oito operarios, trés fun-
ciondrios publicos, dois pro-
fessores, dois operadores de
servigos, um médico, um
advogado e um alfaiate.

Encerrando a sessao, Tia-
go Vieira, membro do Comité
Central e responsavel pela
Organizacdo Regional de
Aveiro, elogiou o documento
aprovado e “ariqueza da dis-
cussao produzida.” Frisando
que o “PCP deve estar prepa-
rado paraatuarem quaisquer
circunstancias politicas”, de-
vendo apenas contar com 0s
seus proprios meios, o diri-
gente do partido lembrou a
prioridade de organizacdes
de célulasnoslocais de traba-
lho e de “saida do partido

para a rua, Gnica via segura
delevar a voz do PCP a cada
um dos espinhenses.”

Lembrou o préximo 95.°
aniversario do PCP, 0 40.° da
Constituigao e a 40.% edigao
da Festa do Avante.

Fazendo um alargado co-
mentério a situacdo politica
nacional, Tiago Vieira valori-
zou“asmedidas tomadas por
este Governo no sentido da
devolucdo daquilo de que a
maioria dos portugueses foi
espoliada peloGoverno PSD/
CDS, derrotado gracas a ini-
ciativa e apoio do PCP.” En-
tretanto, registou também o
aparecimento de medidas
comque o partidondoesta de
acordo, “dados os limites do
alcance politico deste Gover-
no do Partido Socialista e da
sua indisponibilidade para
romper com alguns dos prin-
cipais constrangimentos ao
desenvolvimento soberano”
(divida ptublica intocada,
compromisso com o Tratado
Orcamental, etc.). “Eas conse-
quéncias préticas sao bemcla-
ras, como se vé nos valores
das atualizagoes das pensoes
de reforma ou na solugéo en-
contrada para o BANIF. Con-
cluiu que “néo se pode espe-
rar que um pessegueiro dé
peras...”

No encerramento da ses-
sao e apesar do adiantado da
hora, a nova Comissao reu-
niu ja para eleger o seu orga-
nismo executivo, constituido
por oito elementos, e marcar
a primeira reuniao.

André Levi preside
a Concelhia do CDS

“Criacdo de massa critica” e “producao
de ideias ao servico do concelho”

CDS nos adltimos anos.” Por
isso, “é um orgulho, para
mim, poder contar, nomea-
damente, com os dois anteri-
ores candidatos a Cadmara
Municipal, Anténio Marques
Baptista e Diogo Duarte de
Campos.”

André Levi estara “em-
penhado no crescimento e na
abertura da estrutura, mas
sobretudo na criacdo de mas-
sa critica e na producao de
ideias ao servigo do conce-
lho.”

Rui Torres nao
declara “apoios”
nas eleicdes
distritais do PSD

Do presidente daJuntade
Freguesia de Espinho, Rui
Torres, como militante do
Partido Social Democrata
(PSD), recebemos a seguinte
“reacdo a noticia de apoiante
candidatura Salvador Ma-
lheiro”:

“Nao existe qualquer tipo
deapoiodeclaradoanenhum
candidato.

Dia 5 de marco vao acon-
tecer elei¢des para os 6rgaos
distritais do PSD/ Aveiro.

A minha militancia no
PPD/PSD é conhecida pela
generalidade dos meus ami-
gos. Sou um social-democra-
ta.

Ao longo da vida faze-
mos e devemos estimar as
amizades que construimos,
assim como devemos respei-
tar aqueles que trabalharam
para o engrandecimento e
valorizacdo de causas co-
muns. Salvador Malheiro e
Ulisses Pereira sdo exemplos
e referéncias do que referi, e
estaoemlados diferentes nes-
tas eleicdes.

Nunca declarei o meu
apoio a ninguém, nem equa-
ciono dar, e farei questao de
estar presente nas sessoes de
esclarecimento que acontece-
rem até as eleigdes.

No passado sdbado esti-
ve numa sessdo da candida-
tura de Salvador Malheiro,
assisti de inicio até ao fim, e
fiz questdo de dar as boas-
vindas aos mentores da ses-
sdo, de manifestar a minha
satisfagdo por ser ja habitu-
al os movimentos partidari-
0s e 0s proprios partidos e
muitos cidadaos utilizarem
as instalacdes da Junta de
Freguesia de Espinho como
local de discussao, de escla-
recimento e informagao
politica e de cidadania.

Estive entre os apoiantes
(sentado entre eles), como
certamente estarei noutras
agdes que acontecam.”
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“O PSD teve excelentes resultados eleitorais nos altimos anos

Vicente
Pinto apoia
Ulisses
Pereira

Na antecdmara do Con-
gresso Nacional do PSD, a
realizar em Espinho, avizi-
nham-se as elei¢des da
Distrital social-democrata.
Vicente Pinto fundamentou
aojornal Defesa de Espinho
oseu apoio arecandidatura
de Ulisses Pereira.

“Devo antes de emitir
qualquer opinido pessoal,
recordar que a Comissao
Politica Concelhia a que
presido foi eleita a 25 de
janeiro e a tomada de po-
sicdo relativamente ao
apoio a Ulisses Pereira foi
da anterior diregao politi-
ca presidida por Pinto
Moreira. Portanto, esta co-
missdao ndao tomou nenhu-
ma posicdo sobre nenhu-
ma das candidaturas. Con-
tudo, eu pessoalmente, na
qualidade de militante de
base, apoio a candidatura
de Ulisses Pereira. E obvi-
amente que esse apoio tem

Y. N
)
[ .

4

Forum Internacional

uma razao de ser objetiva
e que tem a ver com aquilo
que é também é uma pos-
tura adequada numa de-
mocracia e numa partici-
pacao politica que eu con-
sidero importante nos va-
lores e principios éticos e
de lealdade. Eu fago parte
da atual Comissao Politica
Distrital, da qual é lider
Ulisses Pereira e devo, e
reconheco, a esta Comis-
sao Politica Distrital a ca-
pacidade que houve de
agregacao do partido, mas
também de grandes resul-
tados eleitorais.”

O apoio a lista enca-
becada por Ulisses Pereira
é ainda assim justifica por
Vicente Pinto:

“OPSD teve excelentes

resultados eleitorais nos |

ultimos anos no distrito de
Aveiro. Tivemos muito re-
centemente uma candida-
tura legislativa e obtive-

de Turismo no Hotel Solverde

A secretaria de Estado do
Turismo, Ana Mendes Go-
dinho, o presidente da Cama-
raMunicipal de Espinho, Pin-
to Moreira, o presidente da
Solverde, Manuel Violas, o
presidente do Instituto do
Turismo (IPDT), Anténio Jor-
ge Costa, e o presidente da
Turismo do Porto e Norte de
Portugal, Melchior Moreira,
estiveram na sessao de aber-
tura do Forum Internacional
de Turismo (FIT) que decor-

reu no Hotel Solverde. A ini-
ciativa do Instituto do Turis-
mo, em parceria com a Porto
e Norte de Portugal, teve
como objetivo “a partilha de
ideias e a discussdo de dina-
micas para o turismo, apre-
sentando propostas para o
setor”.

Neste forum onde estive-
ram presentes mais de uma
centena deagenteslidadosao
setor do turismo, foram abor-
dados temas como a “hote-

laria mundial e temaéticas do
turismo - apresentagao e dis-
cussado das tendéncias-chave
queafetaraoainddstria turis-
ticaem 2016 eno futuro”,com
Yolanda Perdomo, diretora
do Programa de Membros
Afiliados, UNWTO, e Nick
Chiarelli, diretor de consul-
toria - Future Foundation
(Reino Unido); “o estado do
turismo portugués - situagao
atual e perspetivas futuras
(apresentacao e discussao da
edicao especial do Barometro
do Turismo sobre expectati-
vas para 2016)”, com Joao
Cotrim de Figueiredo, presi-
dente do Turismo de Portu-
gal, I.P., Luis Veiga, presiden-

no distrito de Aveiro”

te da AHP, José Manuel
Esteves, secretdrio-geral da
AHRESP, e Pedro Costa
Ferreira, presidente da
APAVT; “turismo em 2016:
dastendénciasaosresultados
(apresentacao da Tourism
Trends Review - Turismo em
2016 e discussao dos princi-
pais temas)”, com Vitor Fra-
ga, secretdrio regional de Tu-
rismo e Transportes dos Aco-
res, EduardoJesus, secretério
regional do Turismo e Cultu-
ra da Madeira, Fernando Ri-
beiro Mendes, administrador
da Associagdo Mutualista
Montepio Geral, e Anténio
Loureiro, diretor-geral da
Travelport.

mos um resultado muito
bom no distrito, liderado
por um espinhense, Luis
Montenegro. Pela primei-
ra vez alguém do distrito
encabecou alista de depu-
tados a Assembleia da Re-
publica e num contexto
politico muito dificil tive-
mos um grande resultado.
Por isso, e evidente que
ndo podia deixar de apoi-
ar aqueles que contribui-
ram para este resultado.
Julgo que é uma questao
de ética na politica saber
valorizar aqueles que re-
almente contribuem para
o sucesso. E naturalmente
que a candidatura de Ulis-
ses Pereira é, sem duavida,
a candidatura em que eu
me revejo.”

Entretanto, o presiden-
te da Concelhia do PSD néao
descura Espinho...

“O meu principal inte-
resse, e ja tive oportunida-
de de vincar em diversos
féruns, inclusive na Comis-

Jose Socrates

Na noite de sexta-feira,
José Socrates foi o orador
convidado da terceira edi-
¢do do evento “Tertualias a
Direito - Estado e Indivi-
duo”, com referéncia ao
tema “Estado e individuo:
consideracdes sobre a agao
penal democratica”.

O evento em forma de
jantar-palestra teve lugar,
uma vez mais, no Hotel
Solverde, e promovido
pelasociedade de advoga-
dos ABA - Azevedo Bran-
dao & Associados, preten-
deu ser, na senda das edi-
¢Oes anteriores, “uma ini-

em “Terttlias a Direito

sdo Politica Distrital, é ob-
viamente vencermos ao ni-
vel autdrquico. Esse é um
importante objetivo, porque
¢é a base do sucesso distrital
e nacional. E evidente que
também estou preocupado
com as questdes distritais e
nacionais, enquanto mili-
tante e social-democrata. Os
partidos tém as suas pro-
prias disputas internas e di-
vergéncias de opinido. Eisso
é natural também é uma
demonstracao de grande
maturidade democratica
perceber que existem dife-
rentes opinides. E quanto a
isso nao tenho qualquer
davida. Mas também tenho
a percecao de que muitas
vezes essas disputas inter-
nas e legitimas provocam
ruturas que. por vezes. tém
consequéncias ao nivel da-
quilo que é a capacidade de
unido para no dia seguinte
fazermos um trabalho con-
junto.”

Liicio Alberto

LE 3

Foto VITOR LANCHA

ciativa fora da atividade
dos Tribunais, que servin-
do como meio de reflexdo,
tenta aproximar a Justicae
os seus diversos atores dos
cidaddos andénimos, em-
presarios e outros.”

Nas edi¢des do evento
“Terttlias a Direito”, que
antecederam a participa-
¢do doantigo primeiro-mi-
nistro socialista, destaca-
ram-se Marinho Pinto, ex-
bastonéario da Ordem dos
Advogados e atual euro-
deputado, e Marcelo Re-
belo de Sousa, agora eleito
Presidente da Republica.

Assembleia Municipal
na segunda-feira

Foi marcada para o tultimo dia de fevereiro, as 21 horas, a
primeira sessdo ordinéria de 2016 da Assembleia Municipal.
Osassuntos agendados para o periodo“deantes daordem
do dia” encetardo a sessao que, entre outros pontos, consta da
tabela de taxas para 2016 e sua fundamentagdo econémico-

financeira.
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‘Parada de Parabéns’
e exposigio dos premiados~ # #
do concurso “Marionetas

e outras formas de animar”

As mascotes, o “Mé&rio” e
a “Neta”, convidam para as
celebragdes do décimo ani-
versario do festival interna-
cional Mar-marionetas de Es-

pinho.

No altimo domingo de fe-
“junte-se as nossas
mascotes e, na companhia de
todos os convidados, partici-
pe na ‘Parada de Parabéns’,
que serd uma grande e ani-
mada festa de rua” para assi-
nalar a abertura desta déci-

vereiro,

ma edicdo.

“Com o seu filho(a), tra-
gam chapéus de aniversario,
um amigo de peluche ou ami-
go de madeira e venham feste-
jar! Este festival é uma festa!”

Entretanto, o convite é ex-
tensivo a abertura da exposi-
¢do e apresentacdo publica
dos premiados do concurso
“Marionetas e outras formas
de animar”, que ira realizar
as 17 horas, no Centro Multi-

meios.

“Fauno”

de Jorge
Cerqueira
(primeiro
classificado
em 2015 do
concurso
“Marionetas
e outras
formas de
animar”)

“Acampar (uma noite) no Planetario”

O Planetério de Espinho
estdaprepararumaatividade
Unica a ndo perder. “Traga o
seu saco-cama e venha con-
nosco acampar. Convidamos
as familias, pais e filhos, gru-
pos de amigos, escolas que
queiram experimentar passar
uma noite ao “relento” den-
tro do Planetario.”

A atividade ter4 inicio as
21 horas de 11 de marco e
terminara as 9h30 do dia 12.

“Venha connosco passar
uma noite no Planetario do
Centro Multimeios de Espi-
nho onde tera desde Sessoes
de Observagdo no nosso ob-
servatorio instalado no

topo do edificio, passan-
do por jogos para descobrir
constelagdes, sessdes de Pla-
netdrio e por fim adormeca

sob o céu fantéstico do Plane-
tario longe da poluicao lumi-
nosa e sonora citadina. O
Universo é seu para o desco-
brir. Venha descobri-lo con-
nosco.”

Cada participante devera
prepara-se devidamente com
o seu Kit do Campista, a tra-
zer para a atividade, que de-
vera incluir: roupa conforta-
vel, chinelos,

saco-cama e almofada,
lanterna (pouco brilhante) e
material de higiene (escova
de dentes, pasta de dentes e
toalha).

Eis o programa:

Registo (21 horas);

Observatorio (22 horas) -
observacoes do céu noturno
com onosso telescopio locali-
zadono topo do edificio (caso

as condi¢bes atmosféricas se-
jam adversas, esta atividade
nao se poderd realizar, sendo
substituida pelaatividade vi-
sita ao Observatério e uma
sessao de Planetario; ceialeve
(23 horas); “Caca as Conste-
lagdes” meia-noite - “apren-
da a distinguir as constela-
¢des no céu enquanto se di-
verte neste interessante jogo
de caca as constelagdes”; dor-
mir (0h45); alvorada e higie-
ne matinal (8 horas); peque-
no-almogo (8h30); Observa-
torio (9 horas) - observacao
do Sol (caso as condicdes at-
mosféricas sejam adversas,
esta atividade nado se podera
realizar); fim da atividade
(9h30).

Esta atividaderequer ins-
crigdo obrigatoria.

Grande Noite de Fados
na Santa Casa da Misericordia

A Santa Casa da Miseri-
cordia de Espinho vai reali-
zar no préoximo dia 18 de
marco, pelas 20h30, nas suas

instalagdes, naRuadaldanha,
uma Grande Noite de Fados.
A iniciativa, de beneficéncia
a favor das obras no Lar de

Inauguracao e bengao
da sede dos Escuteiros de Anta

O Padre Jodo de Deus
procedeuabéncao danova
sede dos escuteiros de
Anta, instalada no antigo
Jardim de Infancia da Es-
cola Anta-2, cedida pela
Camara Municipal de Es-
pinho, através de um pro-
tocolo celebrado com o
Agrupamento 1114.

Apo6s a béncao do Pa-

roco de Anta as instala-
¢oes, o edil Pinto Moreira
destacou a “atividade ci-
vica e exemplar” dos escu-
teiros, designadamente o
trabalho do Agrupamento
1114 de Anta, a quem atri-
buiu esta nova sede “para
que possam dinamizar ain-
da mais todo o trabalho
desenvolvido até aqui, a

Idosos, conta com a partici-
pacaodogrupo’Coimbrasem
idade’ e Irene Vieira.

O preco, que incluijantar,
é de 18 euros por pessoa e as
reservas deverdo ser feitas até
15 de marco. As informacgdes
poderdo ser obtidas através
do telefone 227330900.

“-

bem do concelho e do
povo.”

A ceriménia contou
ainda com a presenga da
Chefe do Agrupamento,
Rosario Pinto, dos mem-
bros do Agrupamento de
Escuteiros e familiares, e
dos autarcas da Unido de
Freguesias de Anta e Gue-
tim.

Espinho promove eventos e gastronomia na BTL

Como tem vindo a ser
habitual, Espinho estara
presente na BTL - Feira In-
ternacional de Turismo, o
maior evento nacional de-
dicado a atividade turisti-
ca, que decorre de 2 a 6 de
marc¢o, na FIL, em Lisboa.

O Municipio fard a sua
promogdo em stand proé-
prio, inserido na 4rea
promocional da Entidade
Regional Porto e Norte.

Espinho ird promover
eventos como “Espinho
Vive aSemana Santa”, com
uma recriacdo que contara

com quase 50 figurantes; o
Mar-marionetas - Festival
Internacional de Mario-
netas, este ano com uma
novidade: duas mascotes
do Mério e da Neta).

Antoénio Santos, deten-
tor de varios recordes do
Guiness de imobilidade,
vai promover o Festival In-
ternacional de Estatuas
Vivas, com uma perfor-
mance vencedora do en-
contro que decorreu em
2015.

Os Agentes Econémi-
cos da cidade associaram-

se a estaacdo promocional,
disponibilizando varias
ofertas de alojamento e ex-
periéncias: Solverde; 18th
Hostel; Skydive IKE In-
door Karting; Centro Mul-
timeios; e Centro Hipico
da Costa Verde. As esco-
las de surf também ofere-
ceram aulas: Academia do
Mar; Atitude e SurfjJah.

A gastronomia também
sera promovida, com o
apoio da Casa Alves Ri-
beiro, Aipal e Conservas
José Gourmet.



Rui Reininho grava
no Centro Multimeios
voz-off de uma nova
sessao de Planetario

O vocalista dos GNR, Rui Reininho, foi até ao Centro
Multimeios para gravar a voz-off de uma nova sessdo de

Planetario.

“Nao ha nada como trabalhar com um dos grandes
artistas portugueses”, referiu Anténio Pedrosa, diretor do

Planetario de Espinho.

Nado é a primeira vez que o Planetdrio tem nas suas
sessOes vozes conhecidas, como foi o caso de Nuno Markl

“Grandes filmes, grandes musicas” no Multimeios
com a Banda de Mtsica da Cidade de Espinho
e o maestro Hélder Tavares

Concerto
multimédia

Conforme o jornal De-
fesa de Espinhojanoticiou,
esté calendarizado para sé-
bado, as 21h30, no audito-
rio (Sala Anténio Gaio) do
Centro Multimeios, o con-
certo multimédia “Grandes
Filmes, Grandes Mtsicas”,
com a Banda de Musica da
Cidade de Espinho, sob a
direcdo do maestro Hélder
Tavares.

De facto, o Centro Mul-
timeios e a Banda de Misi-
ca da Cidade de Espinho
voltam a colaborar para a
segunda edigdo, ap6ds o su-
cesso da estreia. A féormula
mantém-se: sdo tocados
grandes éxitos de classicos
intemporais da intitulada
“sétima arte”, com uma
componente multimédia
criada especialmente para
o concerto. Durante cerca
de noventa minutos serdo
revividos filmes como “Star
Wars”, “007 - James Bond”,
“Musica no Coracgdo”, “Su-
per-Homem”, “Tubardo”,
entre outros.

“Tivemos pouco tempo
para preparar o primeiro
concerto”, recorda Hélder
Tavares. “A ideia foi de Fi-
lipe Couto, que ja algum
tempo projetava um concer-
to multimédia dedicado ao
cinema, e o convite do Cen-
tro Multimeios foi honroso.
Mas eu tinha entao viagens
profissionais ai estrangeiro
inadidveis e os musicos tam-
bém j4 tinham a sua agenda

socioprofissional. Ensaia-
mos poucas vezes e até pou-
cas horas antes do concerto.
Agora ja tivemos mais tem-
po para nos preparar com
mais ensaios, mas o desafio
é acrescido, porque preten-
de-se sempre inovar e agra-
dar ao publico.”

A qualidade habitual da
Banda de Musicada Cidade
de Espinho sob a batuta do
maestro Hélder Tavares é
um convite para quem apre-
ciaosomfilarmoénicoe, par-
ticularmente, num espeta-
culo conjugado com o cine-
ma.

“Como aconteceu no
concerto anterior, vamos
tocar sem que os espe-
tadores se apercebam da
nossa presenca”’, frisa o
maestro. “Se conseguirmos
tocar e o puablico visualizar
a tela onde se projetam as
imagens dos filmes como se
osomdela viesse... entdo o
Nnosso sucesso estard ga-
rantido! E também para
isso importa destacar que
atuaremos vestidos essen-
cialmente de escuro, situa-
dos num ‘fosso” entre a tela
e o publico. Dos doze temas
do programa constam dois
doreportério anterior: "Mu-
sica no Coracédo’ e ‘Indiana
Jones’. E é preciso manter o
ritmo da banda a par das
imagens. E alucinante, mas
também um desafio alician-
te!”

Liicio Alberto

e Ana Bacalhau (dos Deolinda).

25/fevereiro/2016 | defesa de espinho |1 9

Foto FILIPE COUTO

“Desta colaboragdo com Rui Reininho esperam-se no-

vidades para breve e a ndo perder.”
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Aluga-se
ARMAZEM com 500m2

em S. Félix da Marinha - Rua das IndUstrias, 195
(traseiras do Continente)

Contatar: 912 098 509

Telefones Uteis

A. Viagao Espinho .. 22734129
Biblioteca ....... 22733 58 00
Bomb. V. Espi 2273400 05
Bomb. V. Espinhenses . 2273400 42
Camara Municipal ... 227335800

Centro de Saude .. 227334020
Cliesp ...oovvvene 227330410
Clinica Costa Verde 22734 58 85
Clinica N.* S:* d'Ajuda 22734 26 95
Clinica S. Pedro ............ 2273447 14
COGE - Clinica Santa Casa ....... 22733 09 60

227330640
22733 06 31

Policlinica
CIT-Rua19..

EDP - Avarias ...
EDP - Leituras ..
EDP - Comercial ...
Estacao CP ...

... 800506 506
800507 507
808 505 505
808 208 208
..22731 49 86
. 22734119
.. 227331130
. 22379 8211
.. 256379700
22734 4418
..22734 00 38
..22733 20 60
227332070
.. 227335840
.. 2273419 56

Registo Civil
Reparticao Finanga:

Saneam. Bésico Savarlas
Seguranca Social .............

Taxis (Camara)
Téxis (Conc. Espinho) .. 800208 202
Taxis Costa Verde........
Téxis (N.* Sr.* d'Ajuda) ...
Téxis Unido, Lda. ...
Taxis Unidos .....

Taxis Verdemar . 22734 35 00 Centro Social
Tesouraria Fazenda Pl .22733 2087 Farmécia.........
Tribunal ..o 227331330 Junta Freguesia ..
Anta Reg. Engenharia
Assoc. Socorros Mtuos de Unidade de Satde .

S. Francisco de Assis de Anta ...
Farmécia ............
Farmécia MAIS .
Junta Freguesia

Lar da 3. Idade
Unidade de Satde .
.2273401 18 TaX oo Pl

227340103
227341109
. 227341409

Silvalde
Junta Freguesia 227344017
Unidade Satide Marinha . 227343101

22734 64 53 Unidade Satde Silvaldinho ....... 22734 36 42
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NATALIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTARIA

EXTRACTO DE JUSTIFICAGCAO

CERTIFICO que neste Cartdrio e no Livro de Escritu-
ras Cem-E, de folhas quarenta e cinco a folhas
quarenta e sete, foi lavrada uma escritura de JUSTI-
FICACAO NOTARIAL outorgada no dia 24 de Fevereiro
de 2016, pelos representantes da Sociedade Comercial
Anonima que: usa a firma “CORFI IMOBILIARIA,
S.A.”, com sede na dita Rua de Santa Cruz, nimero 7;
esta matriculada na Conservatoria do Registo Predial/
Comercial do concelho de Espinho; tem o capital social
de trés milhdes de euros; é titular do nUmero Unico de
matricula e de identificagdo de pessoa colectiva 500
076 723.

PELOS MESMOS FOI DITO: Que a sua represen-
tada é dona com exclusdo de outrém, do PREDIO
URBANO, composto de prédio de rés-do-chao, destina-
do a creche com area descoberta, com a area coberta de
quinhentos e cinquenta metros quadrados e area desco-
berta de mil metros quadrados, sito no Lugar do Outeiro,
na Rua dos Outeiros, numero 52, na freguesia de
Silvalde, concelho de Espinho, omisso na competente
Conservatoria do Registo Predial, a confrontar do Norte
com Rua dos Outeiros, do Sul e Nascente com Manuel
Oliveira Violas e do Poente com E.N. 109, inscrita na
respectiva matriz sob o artigo 1.332.

Que o referido imével foi implantado em terreno que
a Sociedade sua representada, adquiriu por compra
verbal, feita por MANUEL DE OLIVEIRA VIOLAS, e
mulher, ANA GOMES SOARES, casados em comunhdo
geral, residentes na EN 109, Vivenda Violas, na fregue-
sia de Silvalde, concelho de Espinho, por volta do ano de
mil novecentos e setenta e um, que ndo chegou a ser
formalizada por escritura publica, pelo que ndo é deten-
tora de qualquer titulo formal que legitime o seu domi-
nio, razdao pela qual se encontra impossibilitada de
comprovar a aquisicao pelos meios normais.

Que, nao obstante isso, possui o dito imdvel, sem
qualquer interrupcao, a vista de toda a gente, sem
qualquer oposicao, tendo procedido a construcao do
edificio, as reparagGes, manutencoes e limpezas neces-
sarias ao longo do tempo, pagando as contribuigGes e
impostos respeitantes, recebendo as rendas, posse que
assim exerceu como verdadeira proprietaria que sempre
se julgou, era e é do dito prédio, pelo que o adquiriu por
usucapido, fundada nessa posse, que exerceu em seu
proprio nome, de boa-fé, de modo pacifico, continua e
publicamente, por periodo superior a vinte anos, estan-
do ela, justificante, impossibilitada de comprovar pelos
meios extrajudiciais normais a aquisicao do seu direito
sobre aquele imdvel, atenta a forma de aquisicao.

Que, dadas as caracteristicas de tal posse, adquiriu
a propriedade do referido imoével por usucapido.

Esta conforme o original para efeitos de publicacao.

Cartdrio Notarial de Natdlia de Oliveira Figueiredo
Almeida Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, nimero 820,
rés-do-chdo, Espinho, 24 de Fevereiro de 2016.

A Notaria,
(Natalia de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)
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Convivio dos alunos
de 1976 da professora
Helena Duque

(Escola de Silvaldinho)

Ap6s40anos, tornou-serealidade o primeiro encontro dos
alunos da professora Maria Helena Duque, da turma de 1976,
daantiga Escola Primaria deSilvaldinhon.®1, onde atualmente
existe o edificio da Junta de Freguesia de Silvalde.

O encontro decorreu no Centro Social Luso Venezolano,
em Nogueira da Regedoura. “Foi um dia excelente, onde
foram revividos momentos da nossa infancia e agradecer a
professora, as pessoas que hoje somos. Para os que ndo

poderdo estar presentes.”

Entretanto, ja ficou agendado novo encontro,para 29 de
janeiro de 2017, “quer para os alunos desse ano, como também
para os outros alunos da professora Helena.”

’Speling Bee’

do Agrupamento

Dr. Manuel

Gomes de Almeida

Realizaram-se, entre os
dias 16 e 18, as semifinais do
4.° Spelling Bee do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida.

Este popular concurso
envolve alunosdo7.%,8.°€9.°
anos das duas escolas com 3.°
ciclo do agrupamento e tem
por base um conceito muito

simples - a soletragdo de pa-
lavras em Inglés. Este tipo de
concurso, amplamente divul-
gadonos Estados Unidos, visa
testar a capacidade dos con-
correntes em soletrar corre-
tamente palavras que vao sen-
do pronunciadas por um ele-
mento do jari. Apesar de a
adesao ser facultativa, os alu-

nos de ambas as escolas tém
participado em namero bas-
tante razoavel, com interesse
ealegria. Assemifinaisdo4.°
Spelling Bee decorreram nas
Bibliotecas da Domingos Ca-
pela e da Gomes de Almeida.
Aseliminatérias culminaram
em trés finalistas para cada
ano e em cada escola.

Todos os participantes
receberam um certificado de
participacao e aos vencedo-
res foram ainda atribuidos
nao so certificados de vence-
dor mas também um peque-
no prémio. As finalissimas
entre os alunos apurados nas
duas escolas irdo decorrer
durante o terceiro perfodoem
data elocal ainda por definir.

Desafio ambiental

A Toyota Motor Cor-
poration da mais um pas-
so rumo ao objetivo anun-
ciado recentemente no
Desafio Ambiental 2050,
que pressupde a imple-
mentagao de “emissdes:
zero” através da reducao
das emissdes de CO2 de
veiculos novos desde a sua
producdo até ao final do
seu ciclo de vida ttil, mos-
trando o empenho em me-
lhorar o ambiente através
da educagdo ambiental e
no desenvolvimento de
tecnologias amigas do
ambiente, como a tecno-
logia hibrida.

Neste sentido, ha 16

anos que tem vindo a
apoiar iniciativas a nivel
ambiental, realizadas por
associacgOes e outras enti-
dades, sem fins lucrativos,
pela disponibilizagdo de
bolsas inseridas no progra-
ma de atividades de d&mbi-
to Ambiental, somando até
ao momento 304 projetos
em 53 paises

Apbs a candidatura de
uma ONG portuguesa ao
programa, a Sociedade
Portuguesa para o Estudo
das Aves, que foi apurada
vencedora, com a atribui-
¢do de um apoio financei-
ro. A candidatura assen-
tou no projeto de conser-

scolas Espinho 2
e de Silvalde

participam

no Estudo ‘PIRLS’

No dia 3 de fevereiro, o
Agrupamento Dr. Manuel
Gomes de Almeida parti-
cipou no Estudo PIRLS
(Progress in Internacional
Reading Literacy Study)
com os alunos do 4.° ano.
Duas turmas das Escolas:
Basica n.° 2 de Espinho e
Bésica de Silvalde, num
total de 43 alunos realiza-
ram um teste de literacia
que tem como objetivo

medir a evolucdo do de-
sempenho dos alunos na
leitura e ao mesmo tempo
faz um estudo sobre as di-
ferencas entre os sistemas
educativos de 54 paises.
Nos dias 17 e 19 deste
més, ainda se realizou o
ePIRLS, cujo estudo sera a
leitura online dos mesmos
alunos. Os alunos da Es-
cola Basica n.° 2 de Espi-
nho deslocaram-se a Esco-

vacdo das aves selvagens
e dos seus habitats, pro-
movendo o desenvolvi-
mento sustentdvel em be-
neficio das geragoes futu-
ras em dois locais: na
Barrinha de Esmoriz e na
Lagoa dos Salgados.

Entretanto, foi marca-
do parasegunda-feira uma
visita guiada com percur-
so ao longo do passadico
para observacao de fauna
e flora do local e paragem
na zona de praia.

A rececdo dos convida-
dos no exterior do restau-
rante “Hélice”, perto do
aer6dromo de Paramos, as
14 horas, seguindo-se a
apresentacdo do projeto e
assinatura do protocolo de
colaboracgao.

la sede, visto a escola ndo
ter computadores para que
os alunos pudessem reali-
zar este teste.

Relativamente a Escola
Béasica de Silvalde, os alu-
nos tiveram oportunidade
derealizar os testes na sua
escola, visto esta estar
equipada com material
informaético.

Em Portugal foram se-
lecionados aleatoriamente
220 agrupamentos de es-
colas/escolas nao agrupa-
das, num total de 330 tur-
mas e uma estimativa de
cinco mil alunos.

O ultimo teste PIRLS foi
realizado no ano de 2011,
Portugal ficou em 19.% po-
sicdo num total de 45 pai-
ses. Os resultados deste
ano apenas o conhecere-
mos em 2017.



A Camara Municipal
de Espinho e o
consorcio dos
arquitetos Rui

e Diogo Lacerda e
Francisco Mangado
apresentaram, na
segunda-feira a noite,
no Centro Multimeios
perante cerca de trés
centenas de pessoas,
o projeto de
Requalificacao do
Canal Ferroviério de
Espinho. Trata-se de
uma obra que ira
custar cerca de 8,2
milhdes de euros

e que deverd ter inicio
ainda este ano,

com o langamento

do concurso publico

internacional.

Manuel Proenga

“Trata-se de um projeto
que ird marcar as proximas
décadas e geragdes desta ci-
dade. E um projeto dife-
renciador, de grande quali-
dade e uma marca iden-
titdria do nosso territério
que permitird ao espago ter
glamour e que reflete a nos-
saalma”, disse o presidente
da Camara Municipal de
Espinho, Pinto Moreira.
“Marcara o nosso territorio,
a Regido Norte e o Pais. E
um projeto de Espinho para
Portugal”, sublinhou o au-
tarca espinhense que afir-
mou acreditar que “a sua
execugdo corresponda ao
projetado e que seja a sala-
de-estar de Espinho. Queali
os espinhenses se encon-
trem, convivam e que sai-
bam usufruir. Que seja, tam-
bém, o ponto de encontro
para aqueles que nos visi-
tam. E um projeto magnifi-
co”.

Recordando que o pro-
jeto remonta a 2008 e que
“estd assente nas primeiras
ideias mas adaptadas a rea-
lidade social do Pais”, o
arquiteto Rui Lacerda come-
¢ou por dizer que se “trata
de um projeto crucial paraa
cidade de Espinho”.

O arquiteto espinhense
que lidera o consércio ven-
cedor do concurso publico
internacional para o projeto
de Requalificagdo do Canal
Ferroviario lembrou as ori-
gens de Espinho e a relacao
com os pescadores, fazendo
um retrato histérico da
arquitetura da cidade.

Rui Lacerda disse que

“Diferenciador, de grande
qualidade e uma marca
identitaria do nosso
territorio que permitira
a0 espaco ter glamour
e que reflete a nossa alma”

Projeto de 8,2 milhdes de euros
para a Requalificacdao do Canal Ferroviario
arranca este ano

Espinho “tem alguns vazi-
0s” tais como “as avenidas
24 e 32 que tém de ser re-
pensados” e afirmou que
“circular a pé ou de bicicle-
ta é um luxo”.

Segundo RuiLacerda, “a
nossa cidade precisa ter at-

mosferas criadas pelas pes-
soas e que interajam com
esses espacos”. E nesse sen-
tido que “pretendemos que
haja uma interacdo com es-
ses espagos a criar. Uma
interacdo do espaco ptublico
com as pessoas”.
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O arquiteto espinhense
referiu, também, que a drea
a superficie do canal ferro-
vidrio é “ampla” e que “tem
cerca de 120 mil metros qua-
drados”.

Por sua vez, o arquiteto

espanhol do consércio Fran-

cisco Mangado explicou al-
guns dos detalhes e dos
principios aplicados ao pro-
jeto para um espaco deixa-
do em aberto pelo comboio.

Francisco Mangado deu
grande importéancia a rela-
¢do entre o espaco e 0 pas-

Pinto Moreira acredita
que a execucao do projeto
ira corresponder “ao
projetado e que sejaa
sala-de-estar de Espinho;
que ali os espinhenses se
encontrem, convivam e
que saibam usufruir; que
seja, também, o ponto de
encontro para aqueles
que nos visitam. E um

projeto magnifico”

Segundo o arquiteto
Rui Lacerda, “a nossa
cidade precisa ter
atmosferas criadas pelas
pessoas e que interajam
com esses espacos”.

F nesse sentido que
“pretendemos que haja
uma interacao com
esses espacos a criar.
Uma interacao
do espaco publico

com as pessoas”

seio maritimo, com uma li-
gacdoinevitavel eanunciou
algumas das ideias a imple-
mentar como os pisos gra-
niticos e as espécies vege-
tais a ali colocar.

Por fim, o arquiteto
Diogo Lacerda explicou al-
guns dos detalhes do proje-
to, nomeadamente a ponte
pedonal anorte, em frente a
Rua 5, que ira atravessar o
canal ferroviario para a
esplanada. “Um vao de cer-
ca de 40 metros com madei-
ras, com dois miradouros,
que marca a entrada da ci-
dade”. Um equipamento
sem esconderijos, de forma
ase poder atravessar em se-
guranga com o interior visi-
vel defora, comelevadores.

Diogo Lacerda explicou,
também, como ira ser feito
osegundo edificio do canal,
mais central, denominado
“Posto de Turismo, que terd,
também, outras fungdes,
permitindo a realizagdo de
exposicoes. Trata-se de um
edificio em madeira e vi-
dro, a fazer lembrar as bar-
racas da praia, com uma
cafetaria”.

Por fim, mais a sul, ira
ser construida “uma gran-
de pala, aberta mas com
uma base muito sélida onde
se poderao realizar concer-
tos e que podera ser fecha-
dacomtodos. Oedificio sera
totalmente revestido a azu-
lejo”.
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“Um espaco
de estar”

A memoria descritiva
do projeto de Requalifi-
cagao do Canal Ferrovia-
rio refere que “Espinho
pode ler-se como uma
cidade ordenada virada
para o mar. O mesmo mar
que for a sua génese, pla-
neado com uma geometria
clara onde a linha férrea
era parte. Uma linha fér-
rea que foi importante no
desenvolvimento urbano
dacidade e que mesmo que
tenha desapareci do, con-
tinua presente o grande
vazio que absorvemos no
quotidiano.

Um vazio importante
em termos geométricos, de
grandes dimensdes, hoje
uma identidade, mas que
deve transformar-se, para
ocupar o papel eainfluén-
ciaurbana que um dia teve
e que lhe corresponde.

Apesar de dificil uso e
do seu potencial, este va-
zio tem duas carateristicas:

Em primeiro lugar a
sua escala, sua dimensao,
que o torna pouco ape-
lativo para o cidaddo, que
dificilmente se revé nesse
mesmo espaco, onde difi-
cilmente encontra um lu-
gar onde possa estar e
disfrutar. Como esta, tra-
ta-se de um espago sem
escala humana.

Emsegundolugareem
continuidade com o ante-
rior, a dificuldade de esta-
belecer os seus limites bem
como o seu caracter. E ur-
bano mas também interur-
bano.

E um espaco de estar;
mas ndo deixa de ser como
o comboio que passa de-
baixo dele.

A proposta passa por
reconhecer estas duas rea-
lidades e transforma-las a
nosso favor, com coerén-
cia, reconhecendo a simul-
taneidade do urbano e a

dimensao interurbana. A
importancia Urbana.

Territorialmente pare- :

ceu-nos oportuno dotar o
espago de um sentimento:
de uma dimensdo tunica
que neste caso vem defini-
da peia ideia de um gran-
de parque central-linear.

O novo espago vai ser
predominantemente ver-
de, como instrumento de
unidade e de controlo da
escala.

Criando um eixo, um
novo ‘Linear Central Park’
na cidade, capaz de se ler
como um segundo nivel do
espago-praia.

Azul e verde conver-
tem-se, assim em dois ni-
veis de leitura paralela.

O novo grande espaco
verde ndo é s6 um espago
urbano mais ou menos de-
finido, como também na
sua dimensao territorial e

paisagistica em dialogo

com a praia € O mar.

De certa forma esta :

zona verde central é como

a antessala do mar, e este 7
daquele. Em dialogo per- -

manente. Cria-se, assim
uma sequéncia, uma gra-
duacao entre Cidade cons-
truida e o limite tltimo que

é o oceano, onde o elemen-

to verde se torna um ele-
mento e espago de transi-
cao.

De forma a conseguir a

=z

Uh!

escala de estar, mais pe-

donal e compreensivel pelo
cidadao, mais apreensivel,
propomos desenhar sobre a
primeira manchainicial ver-
de como a descrevemos
atras, espacgos controlados,
reduzidos e entendiveis pe-
los cidadaos.

Espacgos que se vao su-
cedendo segundo um sis-
tema de compressao- des-
compressao, gerando uma
sequéncia continua onde o
especifico, o valor de cada

um destes espacos, sendo
particular, nao competem
com a ideia geral da ideia
de Parque e da sequéncia
pavimentada que une tudo
e cada uma destas zonas.

Estes espacos particu-
lares, onde se pode estar e
disfrutar, respondem na
sua geometria e localiza-
¢do a distintos “momen-
tos” urbanos que se vao
sucedendo no limite com a

cidade. Falamos de um
grande espaco onde se pas-
sam muitas coisas, algu-
mas delas funcionais que
tem a ver com o tréfego, o)
acesso as vias, outras de
mais significado como a
presenca da Capela, do
Casino, etc..

Elemento com pontos
de variedade e singulari-
dade, que juntam valores
aum desenho urbano que,

Em Espinfio,

a tradicdo tem um nome

Café Sgggc:b%, g

- Caffe
JOGOS
~-SANTA CASA

AGENTE PayShop
A -
 Its a kind of magic...,

RUA DA IGREIA, 1100
~ESPINHO

A area, com cerca de 120 mil metros

quadrados, ira ter trés edificios

- anorte a ponte pedonal,

ao centro o Posto de Turismo

e a sul uma grande pala, aberta

e com uma base sélida -, uma zona

verde com varias espécies arboreas e

diversas esculturas, numa “interacao do

espaco puablico com as pessoas”

senao existissem estes ele-
mentos singulares, pode-
ria resultar tedioso pela
sua dimensao.

As zonas mais ajar-
dinadas dao vida a estru-
tura edificada da cidade.

A mais pavimentada,
criando diferentes pracas
orientam-se para poente,
mais perto do mar onde
antes se situava a zona de
estar da cidade “Picadei-

ro”, que permitia o lugar
de encontro e de presenca
da gente de Espinho, cele-
brando a modernidade que
representava o caminho-
de-ferro.

Parque grande e espa-
¢os de estar mais peque-
nos. Esta é a estrutura pro-
posta.

Escala territorial e pai-

iy
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Na Praca Progresso, a sul, serd construida uma
grande pala “aberta mas com uma base muito

solida onde se poderdo realizar concertos

e que podera ser fechada com todos

sagistica, de dimensao
infraestrutural, combina-
da com a escala doméstica
e humana.

Territorio e Cidade
transformados “no estar
da cidade’.

Propde-se em toda a in-
tervencao, algumas cons-
tru¢des que complemen-
tam programaticamente a
proposta. Quiosques, Pos-
to de turismo - exposigoes
- bar, mobiliario urbano,
tudo se vai distribuindo
por toda a area de inter-

A

- edificio totalmente revestido a azulejo”

IMAGENS VIRTUAIS

vengdo de uma forma cri-
teriosa e estudada, acaban-
donuma grande pala onde
acidade podera desenvol-
ver programas e usos vari-
ados, desde eventos de fei-
ras, musicais, mercados sa-
zonais, recuperando assim
a fusdo entre praca e uso,
usos que virao a sustentar
um dos valores mais im-
portantes do espago publi-
co.

A intervencdo propos-
ta ocupa limites mais am-
plos que os inicialmente
estabelecidos, por se en-

tender que e precisamente
adimensao interurbana ou
territorial deste espago,
um dos valores fundamen-
tais do mesmo, tendo que
ser este o que de alguma
maneira contamine, inclu-
sive os acessos a Espinho”.

A ponte pedonal, a notte,;naRua'’

que marca a entrada
esconderijos, de forma a s

2

interior visivel

———

O segundo edificio do canal, mais central, serd denominado
“Posto de Turismo, que tera, também, outras funcdes,
permitindo a realizacdo de exposicdes” e sera construido com
madeiras e vidro, tendo, também, uma;gafetaria ;
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Capacete
corrige
assimetrias
do cranio

dos bebés

Nem sempre os bebés tém
a cabeca simétrica, redonda e
com a configuragdo espera-
da, uma realidade que pode
ser alterada com o uso de um
género de“capacete” que per-
mite reverter as assimetrias
cranianas em criancas a pat-
tir dos trés meses de idade.

Paula Rodeia, especialis-
ta em neurocirurgia pedia-
trica no Hospital Lusfadas
Lisboa, sublinha a importan-
cia do diagnéstico precoce da
assimetria craniana: “Quan-
dondotratada, estaanomalia
resultard numa assimetria
craniofacial permanente, que
podera afetar a articulagdo
temporomandibular e o ali-
nhamento do globo ocular,
com consequentes défices
funcionais. A eficacia do tra-
tamento é superior quando
iniciado entre os 4 e os 8 me-
ses de idade.”

A plagiocefalia é a pala-
vra que descreve a assimetria
do cranio, uma configuragdo
em paralelogramo ou trape-
zoidal. Na maioria dos casos,
aplagiocefalia é postural mas
também pode ser causada
devido a um mau posicio-
namento, pela posturano tte-
ro, por um nascimento pre-
maturo, uma gravidez ge-
melar ou um torcicolo congé-
nito. Por outro lado, pode ser
sinostética, causada por um
encerramento precoce de su-
turas - esta situacao é mais
rarae o tratamento tem de ser
cirargico.

“Dada a plasticidade do

cranio, o tratamento da pla-
giocefalia postural inicia-se
com medidas de posicio-
namento que, normalmente,
se utilizam até aos 5 meses.
Incentiva-se a rotacao da ca-
beca para o lado oposto ao
afetado e deve proceder-se a
alterndncia de decubitos
quando os bebés estdo acor-
dados e devidamente acom-
panhados.”

Quando a plagiocefalia é
grave ou as medidas conser-
vadoras ndo resultam, utili-
za-se um outro procedimen-
to: uma ortétese craniana di-
namica, um género de “capa-
cete”.

“Ha varios tipos de orto-
tese disponiveis no mercado
mas ndés usamos uma de fa-
brico individualizado nos
EUA, aprovada pela FDA,
que requer certificagdo clini-
caparaasua prescri¢ao, colo-
cacdo e seguimento. Pode ser
utilizada entre os 3 e os 18
meses e asua eficadcia diminui
quando o tratamento seinicia
ap6s os 12 meses.”

“Apbs o diagnostico, a
crianga é submetida a um
laserscan que permite obter
a reconstrucgao tridimensio-
nal do cranio de forma rapi-
da, ndo traumatica e eficaz,
tornando assim desnecessa-
rios os moldes de gesso”, ex-
plica a especialista. “As ima-
gens obtidas sdo trabalhadas
através de um programa
informdtico que, além de
quantificar de modo preciso
adeformidade, estima o cres-
cimento do cranio, permitin-
do a construgdao de uma
ortétese personalizada, ade-
quada a cada caso, projetan-
do o tempo estimado a sua
utilizacdo.”

“Os resultados obtidos
com esta espécie de capacete
tém sido promissores. As ca-
becas assimétricas ganham
simetria e, com isso, evitam-
se muitos outros problemas
associados”, concluianeuro-
cirurgia.”

Medicina esogética
“um despertar
para a imunidade”

Peter Mandel, especialis-
taemmedicina esogética, vem
pela primeira vez a Portugal
falar de novas formas de tra-
tamentos holisticos, no &mbi-
todoencontro “um despertar
paraaimunidade”, arealizar
nos dias 5 e 6 de marco, no
Europarque, em Santa Maria
da Feira.

O evento (conferéncia e
workshop), organizado por
Harmocor e Escola Superior
de Enfermagem da Cruz Ver-
melha Portuguesa de Olivei-
ra de Azeméis, visa sensibili-
zar a populagdo, em geral, e
os profissionais de satide, em
particular, para novos con-
ceitos e novas abordagens te-
rapéuticas, debatendo o con-
tributo que a medicina eso-
gética pode dar em prol da
satdeequalidadedevidadas
populacdes, e de que forma

estapoderdserutilizada com-
plementarmente a medicina
convencional

A conferéncia de 5 de
marco (das 15 as 18 horas) é
aberta a todos os interessa-
dos. O workshop do dia se-
guinte (das 9h30 as 13 hoeas)
dirige-se a médicos e tera-
peutas.

Peter Mandel é um inves-
tigador e terapeuta que de-
senvolveu, durante os tltimos
40 anos, estudos aprofun-
dados em naturopatia, ho-
meopatia, acupuntura e qui-
ropratica, o que lhe permitiu
desenvolver um sistema ho-
listico de tratamento que con-
cilia os conhecimentos anti-
gos da filosofia esotérica com
as mais recentes pesquisas ci-
entificas na drea da biofisica
moderna e da medicina ener-
gética.

Som emitido

por alguns brinquedos
pode causar lesGes
auditivas irreversiveis

Dados recentes da Or-
ganizacao Mundial de Sat-
de ditam que cerca de 32
milhdes de criancas e ado-
lescentes em todo o mun-
do, com idade igual ou in-
ferior a 15 anos, sofrem de
algum grau de perda au-
ditiva. Pondo em prética o
seu compromisso didrio de
sensibilizar a populacdo
para a importancia de se
prestar atencao aos ouvi-
dos, a GAES - Centros Au-

ditivos relembra o perigo
associado ao volume so-
noro emitido por alguns
brinquedos, que pode che-
gar aos 135 decibéis (dB),
o equivalente ao barulho
produzido por uma banda
de rock.

Apesar de existir uma
norma europeiarelativaas
propriedades fisicas e me-
cadnicas dos brinquedos
(EN-71) que, entre outras
coisas, fixa o nivel sonoro
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Perguntas e respostas
sobre dispositivos
que tratam

as arritmias cardiacas

A Associagdo Bate, Bate Coragdo identificou as principais
davidas colocadas pelos portadores de pacemakeres e
cardioversores desfibrilhadores implantaveis (CDI’s), dois
tipos de dispositivos utilizados no tratamento de arritmias
cardiacas:

Neste ambito, o cardiologista Carlos Morais, presidente
da Associacao Bate, Bate Coracao, elaborou um artigo com as
principais davidas que lhe colocam sobre os dispositivos que
tratam arritmas cardiacas, uma perturba¢do do ritmo do
coragao.

- Depois de implantado é possivel sentir-se o dispositivo?

“Dificilmente, uma vez que em virtude da sua dimensao e
peso reduzido, os dispositivos mais modernos quase ndo se
sentem. Assim que a ferida resultante da operagdo tiver
cicatrizado, a maioria dos doentes aceita o pacemaker/CDI
como algo natural.”

- Posso praticar desporto ou executar alguma atividade
fisica?

“O pacemaker/CDI é um dispositivo muito robusto e ndo
restringe a sua esfera de atividades fisicas. Pelo contrario,
podera voltar a fazer coisas que antes seriam impensaveis
devido a sua doenga. Pode, por exemplo, fazer caminhadas,
andar de bicicleta e praticar natacdo. A sua vida sexual tam-
bém nao tem de se alterar.”

- O dispositivo é visivel por baixo da roupa?

“Nao. Atualmente estes dispositivos tém um tamanho tao
reduzido que sdo implantados numa pequena bolsa de pelena
zona do térax.”

- Posso viajar sem problemas?

“Sim. O seu pacemaker/CDI deve proporcionar-lhe a
maior mobilidade possivel. Pode viajar para qualquer pais,
embora devainformar o seu médico. Pois ele podera fornecer-
lhe contactos tteis do seu pais de destino, caso surja uma
situacdo de emergéncia. Deve, também, levar sempre consigo
o seu cartdo de portador de pacemaker/CDI, devendo apre-
senta-lo no controlo de seguranca do aeroporto.”

- Posso engravidar apesar de ser portadora de um
pacemaker/CDI?

“Sim. As doentes com pacemaker/CDI tém tido uma
gravidez normal e deram a luz criancas perfeitamente sauda-
veis. No entanto, deve falar com o seu médico acerca de uma
possivel gravidez no contexto da sua doenca cardiaca.”

méaximo na concecao de
brinquedos seguros, a ci-
tada fonte aconselha os
pais a evitar presentear os
filhos com objetos ruido-
sos, sugerindo que os ava-
liem com a mesma mi-
nuciosidade com que, por
exemplo, avaliam jogos
constituidos por pecas pe-
quenas que podem causar
asfixia.

Ciente da importancia
deler atentamente a infor-
macdo dos produtos - no-
meadamente avisos de se-
guranga - antes de os ad-
quirir, a associagao norte-
americana Sight and Hea-
ring elabora, anualmente,
uma lista com os brinque-
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dos mais ruidosos do mer-
cado. Dos 20 analisados
em 2015, 16 tinham niveis
sonoros acima dos 85 dB,
o suficiente para causar
danos auditivos em menos
de quinze minutos.

“A saude da audigido
deve ser tida em conta des-
de cedo”, alerta Dulce Mar-
tins Paiva, diretora-geral da
GAES. “A perda auditiva
nos primeiros anos de vida
faz com que a crianga deixe
de estar exposta ao estimu-
lo da linguagem e, conse-
quentemente, haja um des-
fasamento a nivel do desen-
volvimento linguistico, com
repercussdes na aprendi-
zagem.”

Doentes coronarios
- auséncia de sintomas
dificulta diagndstico precoce

Embora a doenca coro-
nariasejafrequentemente sin-
tomatica, apresentando-se
com queixas como a dor
toracica, tipicamente desen-
cadeada pelo esforco, ou o
cansaco paraesforcos davida
diaria, existem doentes assin-
tomaéticos com o mesmo risco
decomplicagdes, comoamor-
te subita. Deste modo é im-
portante o diagndstico atem-
pado da presenca de doenca
corondria.

“Embora o diagnésticode
doenga corondria possa ser
facilitado pela presenca de
sintomas tipicos, € importan-
te identificar doentes que po-
dendoserassintomaticos, tétm
idéntico risco de sofrer con-
sequéncias da doenga, como
sejam de enfarte agudo do
miocéardio, morte stibita e in-
suficiéncia cardiaca” - refere
Joao Abecasis, cardiologista
do Hospital Lusiadas Lisboa.
“ A presencga de fatores de ris-
co de aterosclerose em pesso-
as assintomaticas, como se-
jam a idade, o tabagismo, o
sedentarismo, a obesidade, a
diabetes e a dislipidémia
(colesterol elevado) é de-
terminante do risco cardio-
vascular individual. A deter-
minacado desterisco permitea
investigagdo dirigida de do-
entes, em particular recorren-
do a métodos de imagem -
meios auxiliares de diagnos-
tico, como a tomografia com-
putorizada das artérias co-
rondrias (angio-TAC).”

Os homens estdo em mai-
orrisco de desenvolver doen-
¢a coronaria do que as mu-
lheres. O risco das mulheres
aumenta apds a menopausa.
Para a detegdo precoce de
doenga corondria é necessa-
ria a realizacdo de exames
complementares de diagnos-

tico, como a tomografia com-
putorizada (TC).

De acordo com Ricardo
Lopes, especialista em ima-
giologia cardiaca, “uma das
ferramentas mais fiéis e ttil
na avalia¢do da doenca coro-
néariaéaangio-TC, umexame
realizado com recurso a um
aparelho de tomografia com-
putorizada (TC), sendo inje-
tada uma substancia de con-
traste que permite a vi-
sualizacdo das artérias co-
ronérias.”

Arecente evolugao tecno-
l6gica de equipamentos de
angio-TAC permite um diag-
noésticomaisrapido, precisoe
seguro da doenca corondria.

“Com a evolugdo tecno-
l6gica é possivel fazer um TC
cardiaco/coronérias, com a
duragdo de um batimento car-
diaco, permitindo um diag-
noéstico seguro de doenca
corondria, com uma dose de
radiacdo inferior e uma me-
nor quantidade de contraste,
0 que representa uma mais-
valia paraoexaminado”,con-
clui o imagiologista.

A doenca coronaria ate-
rosclerdtica é caracterizada
por acumulacdo de gordura
na parede das artérias res-
ponsaveis pelosuprimentode
sangue ao musculo cardiaco.
A acumulagdo de gordura
associa-se a inflamacao e en-
velhecimento acelerado das
artérias, com progressiva re-
ducéo do calibre dos vasos e
diminui¢do do fornecimento
de sangue ao miocardio, po-
dendo provocar sintomas. A
rutura ocasional das mesmas
placas pode condicionar a
trombose e oclusao subita das
artérias tendo como con-
sequéncia o enfarte agudo
do miocardio e/ou a morte
subita.
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Divisdo de Educagao e Juventude do Municipio
de Espinho dinamiza atividades para

os alunos do 1.° ciclo do ensino basico

das escolas do concelho, no &mbito

do programa “Regime de Fruta Escolar” .

“Regime de Fruta Esco-
lar” é a iniciativa da Camara
Municipal de Espinho queira
percorrer as escolas do 1.° ci-
clo do concelho de Espinho
durante os préximos dois
meses e que teve inicio na
passada sexta-feira na Escola
Bésica de Paramos. O presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreiraeo
vice-presidente da Camara,
Vicente Pinto, acompanhados
pelo diretor do Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida, José Ilidio
S4, a presidente do Conselho
Geral, Teresa Leandro, a res-
ponsavel da direcdo pelas es-
colas do ensino bésico, Ema

Cadete e a coordenadora da
Escola Basica de Paramos,
Fernanda Marques tiveram a
oportunidade de assistir ao
lancamento desta iniciativa,
numa das salas de aulas do
Centro Escolar de Paramos.

Com este programa “o
municipio pretende contri-
buir para a promogdo de ha-
bitos alimentares benéficos
para a satide das criancas e
para a reducdo dos custos
sociais e econdmicos associa-
dos a regimes alimentares
menos saudaveis”.

A iniciativa do Municipio
de Espinho abrange 1256 alu-
nos do 1.° ciclo do ensino ba-
sico darede pablica e é finan-

Regime de fruta

em Paramos

Iniciativa da Divisao de
Educacao e Juventude do
Municipio de Espinho 2

ciado no ambito do progra-
ma europeu de distribuigdo
de frutas nas escolas.

No programa, a fruta é
distribuida dois dias por se-
mana, durante 30 semanas,
poranoletivo. Paraalém des-
ta distribuicdo, o programa
exigeaos Estados-membrosa
elaboragao de estratégias que
incluam iniciativas educa-
tivas e de sensibilizacdo, bem
como a partilha de bons habi-
tos alimentares.

Neste sentido, o munici-
pio ira implementar, através
da Divisdo de Educacgao e Ju-
ventude, o projeto ‘“Try With
Us - Fruta vai a escola’, que
“tem como objetivo primor-
dial promover habitos ali-
mentares sauddaveis, com
principal enfoque no consu-
mo de fruta”.

Asatividadesa desenvol-
ver sdo adaptadas a faixa
etéria do publico-alvo e, por
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ineréncia, ao nivel de conhe-
cimentos do mesmo, contem-
plando criancas com Neces-
sidades Educativas Especiais.

Este é um projeto multi-
disciplinar que pode englo-
bar areas tdao diversas como
as ciéncias exatas, amusica, a
gastronomia e a lingua por-
tuguesa.

Numa primeira fase vai
abordar-se a importancia do
consumo de fruta. Também
interagir com os mais novos
em temaéticas como os nutri-
entes presentes em cada fruta
e os beneficios do seu consu-
mo. Vao também ser desen-
volvidas atividades como a
criacdo de pratos atrativos
com recurso a frutas, experi-
éncias culinarias, producaode
tintas caseiras a partir de
sumo de beterraba, espina-
fre, producao de pastade den-
tes caseira e simulacdo de con-
versasentre diferentes frutas.

Alfabetizacao emocional

O grande legado que a nossa sociedade pode deixar as
geracOes futuras é a “alfabetizacdo emocional”.

A psicopedagogiasul americana, pelaautora venezuelana
Moraima Nufiez Lara, diz-nos que “a emogao é uma energia
que vive dentro de tiey que se expresa através dos teus
comportamentos”.

Por isso, quando surgem em consulta criangas e jovens
com queixas por parte da familia e/ ou escola com comporta-
mentos que se manifestam em tristeza, ira ou apatia sdo,
geralmente, resultado de um problema emocional que estd a
ser vivenciadointeriormente e expresso de forma desajustada.

Mas o que sao emogdes?

E um conceito subjetivo e abstrato que decorre da heranca
genética (temperamento), do contexto ambiental ou ecolégico
(caréter) e da combinacdo entre estes dois.

Elas podem ser mais ou menos positivas (exemplo: amor-
raiva), mas se sentidas com mais frequéncia (o amor) e algu-
mas vezes (a raiva), encontramos aqui o tao almejado “equi-
librio emocional”. Para isso, é preciso sentir. Viver a nossa
existéncia emocional sem medo ou ansiedade.

Recomendamos um programa de “alfabetizacao emocio-
nal” que permita as familias receberem orientacdes que pos-
sibilitem os seus filhos a livre expressdo das suas emocoes. E
0 mesmo se aplica a escola, com os professores - tempo nas
planificacdes pedagogicas didrias em que seja consentida a
espontaneidade necessaria dos alunos para a expressdo de
todas as emogdes, com aceitacao e respeito.

Nao basta sentir. A alfabetizacdo emocional é sentir, iden-
tificar, reconhecer, aceitar e expressar as emogdes em si mes-
mo e nos outros.

Sabemos, por experiéncia, que estas propostas sao, muitas
vezes, dificeis derealizar. Mas todos fazemos parte do mesmo
coletivo e torcemos pela organizacdo da vida emocional das
nossas criancas. Podendo ser este o nosso grande legado dos
século XXI.

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SalaW
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOSTAVARES
CRISTINA SANTOSTAVARES

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL

— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
90000000°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.’ 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com [E1 clinicas pacheco

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

/CHEQUE DENTISTA - IMPLANTOLOGIA/

PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA
Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcagdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

OPORTUNIDADE

LOTE P/ MORADIA, CAVE, R/C, 1.0 ANDAR SUL
PROJ. APROVADO — 340m?2
URB. DOMINGOS CAPELA - ANTA
Desconto 55% — URGENTE

TIm. 919 214 504
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25 e 26 de fevereiro

10 as 19 horas de segunda a sexta-feira -
Museu Municipal - FACE

Exposicdo de fotografia de Jorge Castro

“Fashion Kids” é um projeto de solidariedade
social que teve como principal objetivo, pos-
sibilitar as criancas do Servigo de Pediatria
do IPO-Porto, a oportunidade de “vestirem
a pele” de um(a) manequim de moda -
projeto daresponsabilidade do fotégrafo de
moda Jorge Castro e da designer e pro-
dutora de moda Cristina Jorge

25 de fevereiro a 12 de margo

10 as 19 horas de segunda a sexta-feira e das
11 as 13h30 e das 14h30 as 19 horas ao
sdbado - Museu Municipal - FACE

Exposi¢do documental “Mirita Casimiro, or-
ganizada pelo Teatro Experimental de
Cascais

26 de fevereiro

10 horas - Biblioteca Municipal

“Magia das palavras lidas e ilustradas” -
leitura de um conto, pela professora volun-
taria Candida Ribeiro, seguido da respetiva
ilustracao, pela ilustradora voluntaria Isa-
bel Pelaez

Puablico-alvo: grupos de criangas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 9 anos

26 e 27 de fevereiro
20h30 - Casino Espinho
Espetaculo de José Freitas

27 de fevereiro

10 horas - Museu Municipal - FACE

Formacao de historia e arte das civilizacoes
antigas com Manuela Cunha

11 horas-13h30 e 14h30-19 horas ao sabado -
Museu Municipal - FACE

Exposigdo “Fashion Kids” - projeto da res-
ponsabilidade do fotégrafo de moda Jorge
Castro e da designer e produtora de moda
Cristina Jorge

21h30 - Centro Multimeios

Concerto Multimédia “Grandes Filmes, Gran-
des Musicas” com a Banda de Musica da
Cidade de Espinho, sob a direcao do maes-
tro Hélder Tavares

21h30 - Auditério de Espinho (Academia de
Mdsica)

Espetaculo (em data tinica em Portugal) da
cantora Joan Shelley com o guitarrista
Nathan Salsburg

27 e 28 de fevereiro

15h30 - Planetario (Digital) do Multimeios

“Lendas do céu noturno: Perseu e Andro-
meda” (projecdo imersiva a 360°)

16h30 - Planetario (Digital) do Multimeios
“Nanocam”:uma viagem pela biodiversidade
(projecao imersiva a 360°)

17h30 - Planetario (Digital) do Multimeios
“Luas do sistema solar (projecao imersiva a
360° com sessdo ao vivo)

28 de fevereiro, 1 e 2 de margo

16h30 e 21h30 - Cinema do Multimeios

“Carol”, dorealizador Todd Haynes e com os
atores Cate Blanchett, Rooney Mara e Sarah
Paulson

Baseado no romance de Patricia Highsmith

Nomeado para seis Oscars: melhoratriz (Cate
Blanchett), melhor atrizsecundaria (Rooney
Mara), melhor argumento original, melhor
fotografia, melhor guarda-roupa e melhor
banda sonora

Filme selecionado para a competicdo oficial
do Festival de Cannes 2015

NaNovalorque deinicio dosanos 50, Therese
Belivet (Rooney Mara), trabalha num arma-
zém de Manhattan e sonha com uma vida
mais gratificante quando conhece Carol Aird

(Cate Blanchett), uma mulher sedutora pre-
sa a um casamento fracassado. Uma ligacao
imediata nasce entre as duas mulheres e a
inocéncia do primeiro encontro dé lugar a
uma relagdo mais profunda. Quando o
envolvimento de Carol com Therese vem a
luz, o marido de Carol retalia contestando a
suacompeténciacomo mae. Enquanto Carol
e Therese se refugiam na estrada, deixando
as suas respetivas vidas para trds, um con-
fronto emerge que ira testar os pressupostos
e compromissos muatuos. ..

28 de fevereiro a 18 de margo

Festival Mar-marionetas - Centro Multimeios

Exposicdo “descobridores, uma viagem feita
por ti”, de Vania Kosta, numa criagdo do
Teatro e Marionetas de Mandragora

Terca a sexta-feira: das 9h30 as 18h30 e das 21
as 22 horas

Sabado e domingo: das14 as19 horas e das 21
as 22 horas

28 de fevereiro a 20 de mar¢o

Festival Mar-marionetas - Centro Multimeios

Exposicao de marionetas e outras formas de
animar

Terca a sexta-feira: das 9h30 as 18h30 e das 21
as 22 horas

Sabado e domingo: das14 as19 horase das 21
as 22 horas

29 de fevereiro e 5 de marco

10h30 as 17 horas - Biblioteca Municipal

Semana da Leitura “Maré de Leituras”

“Caricaturas de escritores portugueses para a
infancia”

29 de fevereiro (até 5 de margo)

16h30 - Biblioteca Municipal

Semana da Leitura “Maré de Leituras”

Inauguracao da Feira do Livro: Livraria “His-
torias Desenhadas”

29 de fevereiro a 3 de marco

10 horas - Biblioteca Municipal

Semana da Leitura “Maré de Leituras”
Oficina de escrita criativa: “Ponto a ponto...

K

se faz um conto!

1,2, 3 e 4 de marco

9h30 as 19 horas - Biblioteca Municipal

Semana da Leitura “Maré de Leituras”

“Caricaturas de escritores portugueses para a
infancia”

4 de marco

10 horas - Biblioteca Municipal

Visita guiada as instalacdes da Biblioteca
Municipal.

Curiosidades acerca do patrono José Marme-
lo e Silva; percegao do circuito documental,
da organizacdo da biblioteca, dos varios
espagos e servigos disponibilizados

Publico-alvo: alunos de todos os niveis de
ensino, durante o periodo letivo (uma tur-
ma).

Inscricdo prévia através do formuldrio no
blogue da Biblioteca Municipal José Marme-
lo e Silva

21h30 - Auditério de Espinho (Academia de
Msica)

Concerto da Orquestra Classica de Espinho,
sob dire¢do do maestro Pedro Neves, com o
violoncelista Bruno Borralhinho

4 e 5 de margo
21 horas - Casino Espinho
“El Rincén” - espetaculo de salsa latina

4,5,11 e 12 de marco

23 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)

Mdsicaao vivocomabanda Andor Violetano
Bar Plaza (entrada gratuita)

5 de mar¢o

16 horas - Centro Multimeios

Festival Mar-marionetas

“Para que servem as maos”
Marionetas de Mandragora

- Teatro e

16 horas - Museu Municipal - FACE
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“Del ame a la toile” - inauguracgao de expo-
sicdo de pintura de Alice Rocha, Bonina
Sementeira, Elisa the Queen e (“Sevilhanas”
de) Maud di Credico, com coordenagdo de
Ana Maria

20 horas - Casino Espinho
Sabores Solverde - jantar buffet latino-ameri-
cano

5 e 6 de mar¢o

18 horas - Centro Multimeios ou Largo da
Camara (em caso de condi¢des atmosféricas
favoraveis)

Festival Mar-marionetas

“O homem forte”, da companhia Bitonio
(Franga)

19 horas - Centro Multimeios

Festival Mar-marionetas

“Ver de perto - conversa com Anthony
Mainguet”, da companhia Bitonio (Franca)

6 de marco

17h00 - percurso desde o Auditério de Espi-
nho (Academia de Mdsica) até ao Centro
Multimeios

Festival Mar-Marionetas

Teatro “Alforria”

21h30 - Auditério de Espinho (Academia de
Mdsica)

Festival Mar-Marionetas

“Eu quero a lua!”, encenacao da companhia
Particulas Elementares

11 de margo

21 horas (até as 9h30 do dia seguinte) - Centro
Multimeios

“Acampar no Planetario” (esta atividade re-
quer inscrigao obrigatoria)

21h30 - Auditério de Espinho (Academia de
Mdsica)

Concerto de sons da kora de Mbye Ebrima,
musico nascido na GAmbia

11 e 12 de marco
21 horas - Casino Espinho
Espetaculos de Carlos Mendes

12 de margo

10 horas as 12h30 e das 14h30 as 17 horas -
Museu Municipal - FACE

Workshop de introdugdo ao desenho a mao
livre com Marcia Nascimento e Nuno Costa

20 horas - Casino Espinho
Sabores Solverde - jantar de savel

13 de margo

10h30 e 11h30 - Centro Multimeios
Festival Mar-Marionetas

Teatro “Descobridores”

18 horas - Auditério de Espinho (Academia
de Mtsica)

Festival Mar-Marionetas
“Clara, cartas bordadas”, com interpretagao
de Maite Hernangémez

18 de mar¢o

21 horas - Casino Espinho

Espetdculo com o saxofonista Nana Sousa
Dias e a cantora Vera de Vilhena

21h30 - Auditério de Espinho (Academia de
Msica)

Espetaculo de Marcio Faraco, cantor e
instrumentista brasileiro

18 e 19 de marco

23 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)

Mudsica ao vivo com o duo Travessia (Maria
de Deus e Pedro Barosa) no Bar Plaza (entra-
da gratuita)

19 de mar¢o

10 horas - Museu Municipal - FACE

Formacéo de histéria da arte classica até ao
manuelino com Manuela Cunha

10 horas as 12 horas e das 14h30 as 17 horas -
Museu Municipal - FACE

Workshop de introducdo ao desenho a mao
livre com Marcia Nascimento e Nuno Costa

16 horas-19 horas - Centro Multimeios

Festival Mar-marionetas

Workshop (“Ao pédaletra”) deinterpretacao
com marionetas de espuma, signos e objetos

- formador Jordi Bertran, de Espanha

21 horas - Casino Espinho
Espetaculo “Cajueiro” de Marcio Faraco

21 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)
Dangas de saldo - show de salsa e workshop
de salsa

21h30 - Centro Multimeios
Festival Mar-marionetas
“Antologia”, espetaculo de Jordi Bertran

19 e 20 de marco

14 as 19 horas e das 21 as 22 horas - Centro
Multimeios

Festival Mar-marionetas

Marionetas e cenarios do espetaculo “casa
dos ventos” do Teatro e Marionetas de
Mandragora

20 de mar¢o

16 horas - Centro Multimeios

Festival Mar-marionetas

“Folgacas de Cordel” pelas Marionetas da
Feira

17horas - Centro Multimeios (jardim ou foyer)

Festival Mar-marionetas

“Circus”, de Jordi Bertran, é um espetaculo
de marionetas e palhagos (para maiores de 4
anos)

25 de margo

21h30 - Centro Multimeios

Espetaculo (“conversas sérias) de Marta
Gautier - “o que faria se ndo tivesse medo?”

25 e 26 de margo
21 horas - Casino Espinho
Espetaculo (com muita energia) de Kika

21 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)
Espetaculo de tributo aos ABBA

23 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)
Musica ao vivo com Royal Band Trio no Bar
Plaza (entrada gratuita)

26 de mar¢o

16 horas - Museu Municipal - FACE

“E v6s tagides minhas” - inauguracdo da
exposicdo de pinturaeesculturade Norberto
Nunes



Futebol tigre fica
a quatro pontos do lider

Aequipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nhovenceu o Calvao, emcam-
po do adversério, por 0-3, em
jogo a contar para o Campeo-
nato Distrital da 1.% Divisao.
Os tigres, com esta vitoria,
acabaram por recuperar seis
pontosna tabela classificativa,
uma vez que o Agueda, lider
eproximoadversario, foi der-
rotadoem casapeloS.Jodode
Ver por 0-3. Vitéria folgada
dos tigres, num jogo quase
irrepreensivel.

Os espinhenses entraram
muito bem na partida ao co-
locarem-se em vantagemlogo
nos primeiros 10 minutos.

A equipa do Calvado nao
baixou os bragos e tornou-se
ofensiva, deixando mais es-
pacos. No entanto, os locais
ainda incomodaram a baliza
a guarda de Bruno Silva, que
teve a oportunidade para bri-
lhar.

Pouco depois da meia-
hora de jogo, os tigres ampli-
aram, pelo defesa-central,

Pipa, acabando, praticamen-
te, com as aspiracgdes do ad-
versario.

No segundo tempo os
espinhenses entraram bem or-
ganizados defensivamente e
ndo deram espacos ao seu
adversério.

Oterceiro goloacabou por
surgir nos dltimos 10 minu-
tos do encontro.

Estdo abertas, assim, to-
das as esperancas paraa equi-
pa liderada por Antdnio
Cerqueira que ira receber, no
domingo, as 15 horas, no Es-
tadio Comendador Manuel
de Oliveira Violas, o lider da
prova, o Agueda.

Calvio, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Campo Padre
Batista, em Calvao. Arbitro:
Joel Sousa (AF Aveiro). Arbi-
tros assistentes: Sérgio Lopes
e Ricardo Alves.

Calvao - Telmo; Dani,
Luiggi, Renato e Nuno Costa;
Miguel, Nuno Silva e Marco
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Resultados Classificacao
Oliv. Bairro-Avanca ... 2-0 P J VED GMGS
Sao Roque-Milheiroense ... <10 | Agueda 54217 3 2 4212
At. Cucujaes-P. Brandao ... .31 Sp. Espinho 50 2 16 2 4 4817
AC Famalicdo-Carregosense 10| Riaesse 6 0 14 44 3613
Fides SC-Sporting Paivense .. D Apa B8N 45 464
Calvao-Sp. E~sp1nh0 ~0-3 Sporting Paivense 43 22 13 4 5 33-4
iﬁ;e%‘;igr‘i’;" Ver.. gi S. Joao Ver 0NN 46 139
U. Lamas-AD Valonguense ........... 0-0 ghﬂ‘lﬁim gg g 13 é ; giz
Préxima jornada (28/02/2016) : "
H . At. Cucujaes 28 2 8 410 2234
AD Valonguense-Oliv. Bairro
Avanca-Sao Roque Carregosense 272 8 311 3032
Milheiroense-At. Cucujdes Avanca L2741 185
P. Branddo-AC Famalicdo A~DValonguense 2B 2 6 511 2538
Carregosense-Fides SC Sao Roque A2 6313 23
Sporting Paivense-Calvio ACFamalico 202 5 512 231
Sp. Espinho—Agueda Esmoriz 19 2 4 711 2036
(Espinho/Domingo/15 horas) Milheiroense 16 2 3 712 2754
S.Jodo Ver-Alba P. Brandao B2 3 613 204
Esmoriz-U. Lamas Calvdo 1422 4216 2864
(cap.);Marquito, BrianeMica. | Murillo (81).

Substitui¢es: Nuno Silva
por David (75), Marquito por
Edgar (78) e Brian por Pedro
Samuel.

Nao utilizados: Corado,
Joel, Simao e Igor. Treinador:
Pedro Almeida.

Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Sanguedo,
Pipa, Fabio Gongalves e Bru-
no Gomes; Ministro, Rui
Lopes e Carlos Manuel (cap.);
Paulinho, Mauro e Lima.

Substitui¢des: Mauro por
Van Zeller (61), Ministro por
Tiago (75) e Paulinho por

Nao utilizados: Renato,
Rui Silva, André e Seminha.
Treinador: Anténio Cer-
queira.

Ao intervalo: 0-2. Marca-
dores: 0-1, por Bruno Gomes
(10); 0-2, por Pipa (35); 0-3,
por Fabio Gongalves (81).

Disciplina: cartao amare-
lo a Nuno Costa (58), Dani
(69) e Miguel (72); Paulinho
(37), Mauro (57), Ministro
(66), Van Zeller (69), Murillo
(89), Tiago (90+2) e Bruno
Gomes (90+4). Cartao verme-
lho, direto, a Mica (90+1).

Jogo com Agueda pode relancar luta pela subida
— entrada gratuita para acompanhantes dos sdcios

Aequipadefutebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho vai receber o Agueda (li-
der do Campeonato Distrital
da 1. Divisdo), no domingo,
pelas 15 horas, no Estadio
Comendador Manuel de Oli-
veira Violas. Trata-se de um
jogo de enorme importancia
para as aspiragoes alvinegras
na caminhada para a subida
de divisao.

AequipadoSporting Clu-
be de Espinho tem vindo a ter

um extraordinario desempe-
nho nas tltimas jornadas, re-
cuperando a desvantagem
que tinha, de 11 pontos para
apenas quatro pontos em re-
lacdo ao seu adversario do
préximo domingo.

Neste sentido, Antonio
Cerqueira esta a preparar a
equipa para o confronto com
o lider, da mesma forma que
o tem feito nestas tltimas jor-
nadas. No entanto, os pedi-
dos de apoio dos adeptos

espinhenses vém de todos os
cantos, desde o presidente do
Conselho Tigre e antigo pre-
sidente do Sporting Clube de
Espinho, Carlos Padrdo que
nao esconde “ser este o mo-
mento de nos unirmos em
torno da nossa equipa de fu-
tebol e de mostrarmos verda-
deiramente a nossa traga ti-
gre”,atéaos propriosjogado-
res que querem ver o Estadio
Comendador Manuel de Oli-
veira Violas completamente

cheio de adeptos do Sporting
Clube de Espinho.
Entretanto, a Direcdao do
Sporting Clube de Espinho
apelou a participacdo em
massada populacdo. Paratal,
os dirigentes irdo distribuir
centenas de convites aos
espinhenses e apelam aos s6-
cios, com as quotas em dia,
que vao assistir ao jogo po-
dendo levar consigo um
acompanhante que tera, tam-
bém, a entrada gratuita.

Ledes Bairristas mantém lideranca
do futebol popular

Os Ledes Bairristas conti-
nuam no comando da 1.* Di-
visao do Campeonato de Fu-
tebol Popular do Concelho de
Espinho depois de terem der-
rotado o Grupo Desportivo
dos Outeiros por 3-0. A equi-
padoQuinta de Paramos esta
a trés pontos do lider, no se-
gundo lugar da tabela e der-
rotou o Grupo Desportivo da
Ronda, por 0-1.

Entretanto, o Conselhode
Disciplina da Associacdo de
Futebol Popular do Concelho
de Espinho puniu o arbitro
Igor Silva, do Novasemente,
com um ano de suspensdo e
aplicou uma multa de 100
euros.

1.'DIVISAO
Ledes Bairristas-GD Outeiros ............. 3-0
GD Ronda-Quinta Paramos ............... 0-1

Cantinho Ramboia-Aguias Paramos . 2-3
Juvent.Outeiros-Estrelas Vermelhas . 2-2
Novasemente-Desportivo Ponte Antal-3

Corga Silvalde-Rio Largo............... 1-2
Cruzeiro Silvalde-Magos Anta ......... 0-3
Classificagio

P JVED FC
Ledes Bairristas 34 14 10 4 0 42-17
Quinta Paramos 31 14 10 1 3 29-13
GD Ronda 214 9 1 43118
Magos Anta 719 0 5302
GD Outeiros B4 7 25200
Rio Largo W6 4 4277
DesportivoP. Anta 20 14 6 2 6 27-3
Aguias Paramos 20 14 5 5 4 283
CorgaSilvalde 16 14 4 4 6 223
Cantinho Ramboia13 14 3 4 7 1727
JuventudeOuteiros 12 14 2 6 6 19-22
Novasemente 11 14 3 2 9 21-3
CruzeiroSilvalde 10 14 3 1 10 1231
Estrelas Vermelhas 7 14 1 4 9 1741

~ Préximajornada
Aguias Paramos-Magos Anta
(Paramos/sébado/15h)
Ledes Bairristas-Cruzeiro Silvalde
(Seara/sabado/15h)

Novasemente-Rio Largo
(Cassufas/sabado/15h)

GD Outeiros-Quinta Paramos
(Seara/sabado/17h15)
Estrelas Vermelhas-Cantinho Ramboia
(Seara/domingo/10h)

GD Ronda-Desportivo Ponte Anta
(Guetim/domingo,/10h)

Corga Silvalde-Juventude Outeiros
(Seara/domingo/15h)
Melhores marcadores

Miguel Oliveira (Ledes Bairristas) ...... 18
Luciano Silva (GD Ronda) .......ccuve. 13

2*DIVISAO
Associagao Esmojaes-Estrelas P. Antal-1
Juventude Estrada-AD Guetim ......... 2-0
Bairro Ponte Anta-Aldeia Nova ... 2-0
Império Anta-Desportivo Regresso .. 1-2
Estrelas Divisao-Morgados Paramos 2-4

Lomba Paramos-Aguias Anta........... 0-2
Folgou 0 GD Idanha
Classificagio

P JV ED FC
AguisAnta 37 13 12 1 0 3510
ImpérioAnta 27 13 8 3 2 166
Assoc. Esmojies 24 13 7 3 3 1915
Juventude Estrada21 13 6 3 4 2123
EstrelasP.Anta 20 13 5 5 3 23-19
MorgadosParamos 19 13 6 1 6 19-16
Desp. Regresso 18 13 5 3 5 16-18
GD Idanha 712 4 5 31113
Bairro Ponte Anta 15 13 4 3 6 1722
AD Guetim U1 4 27200
AldeiaNova 13 13 4 1 8 2532
Lomba Paramos 8 13 2 2 9 17:27
Estrelas Divisio 3 13 1 0 12 1432

Préximajornada
Lomba Paramos-Estrelas Ponte Anta
(Paramos/sébado/17h15)
Império Anta-AD Guetim
(Cassufas/sabado/17h)
Bairro Ponte Anta-Associacao Esmojaes
~ (Cassufas/sdbado/19h)
Aguias Anta-Juventude Estrada
(Cassufas/ domingo/10h)

GD Idanha-Aldeia Nova
(Idanha/domingo/10h)
Morgados Paramos-Desp.Regresso
(Paramos/domingo/10h)

Folga o Estrelas Divisao
Melhores marcadores
Siméo Alves (Aguias Anta) .......... 8
Rui Lima (Bairro Ponte Anta) ............. 8
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ASSOCIACAO DE DIABETICOS DE ESPINHO

Convocatoria

Nos termos da alinea a) do Artigo 15.° do Capitulo 3.°
dos Estatutos, convoco todos os Sécios da Associagdo de
Diabético de Espinho para uma Assembleia Geral Ordinaria
a realizar no proximo dia 12 de margo de 2016, pelas
16h00, nas instalacoes sitas na Rua 25, n.° 861,
desta cidade de Espinho, com a seguinte ordem de traba-
lhos:

1. - Leitura, discussdo e aprovacgao da ata da Ultima
Assembleia;

2. - Apresentacao, discussdo e votacdo do relatério de
contas relativo a 2015;

3. - Apresentacdo relatdrio atividades realizadas em
2015.

Nao estando presentes, a hora marcada, o niUmero de
sdcios estatutariamente exigido, a Assembleia iniciar-se-a
meia hora depois do horario previsto, com qualquer nimero
de sdcios, conforme contemplado na alinea 1) do Artigo
18.°,

Espinho, 15 de fevereiro de 2016

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
(Maria do Céu Nascimento Frexes)
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ASSOCIACAO DE DIABETICOS DE ESPINHO
Convocatoria

Nos termos da alinea a) do Artigo 15°. do Capitulo 3.° dos
Estatutos, convoco todos os Sécios da Associacdo de Diabético
de Espinho para uma Assembleia Geral Extraordinaria a realizar
no proximo dia 12 de margo de 2016, pelas 16h30, nas
instalagbes sitas na Rua 25, n.° 861, desta cidade de
Espinho, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. - Apresentacdo de listas e eleicdo dos novos Orgdos
Sociais para o biénio de 2016/2017;

2. - Apresentacdo, discussao e votacdo do orgamento e
plano de atividades para 2016, da lista vencedora;

3. - Meia hora para discussao de assuntos de interesse para
a Associagao.

Tratando-se de uma Assembleia Geral, que tem como
objetivo a eleicdo dos novos Corpos Sociais para o proximo
biénio (2016/2017), aceitar-se-do listas concorrentes ao ato
eleitoral, consti-tuidas por sdcios no pleno uso dos seus direitos,
as quais devem ser entregues as segundas, quartas e sextas-
feiras, das 15h00 as 18h00 na Sede da Associagao, até ao
dia 04 de margo de 2016.

Ndo estando presentes, a hora marcada, o nimero de socios
estatutariamente exigido, a Assembleia iniciar-se-a meia hora
depois do horario previsto, com qualquer nimero de sdcios,
conforme contemplado na alinea 1) do Artigo 18.° dos Estatutos.

Espinho, 15 de fevereiro de 2016
A Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

(Maria do Céu Nascimento Frexes)

VIVER ESPINHO
Agradecimento

Os Comerciantes da Rua 18, vém através deste
agradecer a Associacao Viver Espinho e ao seu
Presidente Sr. Nunes da Silva, todo o empenho,
dedicacdo e disponibilidade na resolucdo dainterrup-
¢do ao transito da mesma rua.
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EMPES - EMPRESA DE PUBLICIDADE
DE ESPINHO, LDA

Conovocatoria

Convocam-se os socios desta empresa para a Assem-
bleia Geral Ordinaria que se realiza no dia 31 de marco,
pelas 20 horas, na sede, Av.? 8, n.° 456 - 1.° - Sala R, em
Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Apreciagao, aprovacao ou rectificacdo do Relatério
de Gestao e Contas, relativo ao exercicio de 2015.

Espinho, 25 de fevereiro de 2016
A Geréncia,

Fernando Martins da Cunha
Joaquim Vasconcelos Ferreira
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Sporting de Espinho (minis B)
vence torneio em Esmoriz

A equipa A de minis B masculinos do Sporting Clube de
Espinho conquistou o primeiro lugar na segunda volta do
Torneio de Ano Novo que decorreu em Esmoriz para aquele
escaldo. Os tigres conquistaram, também, o quinto lugar com
a sua equipa B, numa prova disputada por oito equipas.

Foi mais uma jornada de franca confraternizagao entre
estas promessas do nosso voleibol de onde se salienta o
comportamento dos jovens voleibolistas espinhenses.

Tigres afastados da “Elite”
mas na luta pelo titulo
da 1. Divisao de voleibol

A equipa de voleibol
sénior masculina do Sporting
Clube de Espinho ndo conse-
guiu o acesso a final do play-
off dotitulo, depois de perder
pela terceira vez com a Asso-
ciacdo de Jovens de Fonte
Bastardo. A derrota no saba-
do anterior, na Arena Tigre,
seguiram-se outras duas, este
fim-de-semana, nos Acores.

Num jogo em que a equi-
pa de Filipe Vité ndo esteve
aoseumelhornivel, Jose Rojas
(12) voltou a cotar-se como o
melhor pontuador do Spor-
ting Clube de Espinho. Ago-
ra, os tigres vao discutir um
lugar na decisao do apu-
ramento do Campedo Nacio-
naldalDivisdocomo Castélo
da Maia, derrotado pelo
Benfica na outra meia-final.
A eliminatoéria serd a melhor
de trés.

No segundo jogo, no sa-
bado, e tal como na fantastica
partida dasemana passada, a
equipadeFilipe Vit6 entroua
mostrar o seu valor, mas a
quebra no segundo set reve-
lou-se fatal.

Depois de um equilibra-
do 23-25, a toada manteve-se
até ao 15-16 do segundo set,
mas seis pontos consecutivos
do conjunto agoriano colocou
um ponto final das aspira-
¢Oes espinhenses para este
encontro. Jose Rojas assinou
8 pontos.

Apesar da excelente tem-
porada que o Sporting Clube
de Espinho tem vindo a reali-
zar, Filipe Vit6 reconheceu
que a sua equipa “ndo teve
argumentos” este fim de se-
mana. “Eles foram superio-
resanos. Parabéns a Fonte do
Bastardo”, disse o treinador
dostigres.”Nao conseguimos
ser tdo competentes como no
primeiro jogo”, lamentou.
“Agora vamos redefinir ob-
jetivos e apontar para ai -
jogoscomo CastélodaMaia”,
finalizou.

Fonte Bastardo, 3
Sporting de Espinho, 0
Terceirojogodo“play-off’,
no Complexo Desportivo
Vitorino Nemésio, na praia
da Vitéria, Iha Terceira, Ago-
res. Arbitros: Ricardo Ferreira
(AV Porto) e Hélio Ormonde
(AV S. Miguel).
Parciais: 25-13 (22m), 25-
18 (26m) e 25-17 (24m).
Associac¢io de Jovens de
Fonte Bastardo - Gerson Pe-
reira (8 pontos), Tiago Violas
(3), Joao Simdes (4), Alexey

Cheremisin (19), JodoJosé (7),
Caique Silva (6) e Jodo Fidal-
go (libero); Rui Moreira.

Treinador: Alexandre
Afonso.

Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (12 pontos),
Filipe Pinto (5), Kibinho (7),
Miguel Maia, Alejandro Sa-
noja (4), Kevin Carabali (1) e
Hugo Ribeiro (libero); Ro-
bertdo (6), Tomés Guerra,
Phelps (2), José Neto e Jona-
than Nunes.

Treinador: Filipe Vit6.

Fonte Bastardo, 3
Sporting de Espinho, 0

Segundo jogo do ‘play-
off’,no Complexo Desportivo
Vitorino Nemésio, na praia
da Vitéria, Iha Terceira, Ago-
res. Arbitros: Hélio Ormonde
(AVS Miguel) e Ricardo
Ferreira (AV Porto).

Parciais: 25-23 (28m), 25-
18 (23m) e 25-13 (20m).

Associac¢io de Jovens de
Fonte Bastardo - Gerson Pe-
reira (9 pontos), Tiago Violas
(4), Joao Simdes (5), Alexey
Cheremisin (16), JodoJosé (4),
CaiqueSilva (15) e Joao Fidal-
go (libero); Rui Moreira.

Treinador: Alexandre
Afonso.

Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (8 pontos),
Filipe Pinto (5), Kibinho (7),
Miguel Maia, Phelps (6),
Alejandro Sanoja (7) e Hugo
Ribeiro (libero); Robertao (5),
Jonathan Nunes, José Neto e
Kevin Carabali (1).

Treinador: Filipe Vit6.

Academistas perdem
no primeiro jogo da segunda fase

A equipa de voleibol de
seniores masculinos da Asso-
ciagdo Académica de Espinho
comegou da pior forma a se-
gunda fase do Campeonato
Nacional da 1.2 Divisao, ten-
do perdido pela margem
maxima na deslocacdo a Vila
do Conde, ante o Vilacon-
dense. Dada a importancia
destafase, onde cada vitoria é
preciosa, esperava-se que a
equipa da Académica entras-
senojogo paradiscutira vito-
ria com o adversario.

Nao foi 0 que aconteceu.
Osacademistasentraramapa-
ticos e estiveram irreco-
nheciveis durante pratica-
mente todo o jogo, s6 esbo-
cando um pequeno sinal de
querer vencer na parte final,
quando ja era bastante dificil
recuperar.

Espera-se que a equipa
reaja de forma positiva e que
ja no préoximo fim-de-sema-
na mostre o seu real valor e
venca a equipa do LeixGes
(tltimaclassificadana primei-
ra fase).

Bilhartigreiniciasegundafase

Ap6s a equipa de bilhar
do Sporting Clube de Espi-
nho ter concluido a primeira
fase do Campeonatocomuma
vitdria caseira perante o D.
Pedro C de Lega do Balio por
9-7, num jogo em que a equi-
pa se viu, por duas vezes,
obrigada a “virar” o resulta-
do, tendo estado inclusi-
vamente a perder por 3-6, ja
foi entretanto conhecido o
nome do adverséario para a
segundaeliminatéria da Taca
de Portugal, o CS Trofa B,
equipa que milita na 2.? Divi-
sdo e que disputarda umasérie
onde se discutirao lugares de
acesso ao escaldo principal. O
duelo terd lugar a 14 de mar-
¢o, em “casa’.

Tendo terminado a pri-
meira fase em quinto lugar
com 24 pontos conquistados

(sete vitorias, trés empates e
quatro derrotas ditaram oito
pontos de distancia para o
topo da tabela) naquela que
seria, muito provavelmente,
a série mais competitiva da
3.2 Divisao, a equipa dos ti-

gres integra agoraa segunda i

fasenova‘poule’ de oito equi-
pas (duas voltas) com todas
aquelas que terminaram em
quinto e sexto as respetivas
séries.

Esta série servird para
definir a classificagao final
(17.° ao 24.° lugar) dos 32
participantes na 3.% Divisdo
e manter todas as equipas
em competicdo até final da
época, o que também per-
mitird aos alvinegros ga-
nhar experiéncia (bastante
necessdria) nestas competi-
¢oes, de forma a que pos-

Vilacondense, 3
Académica de Espinho, 0

Jogono Pavilhao dos Des-
portos de Vila do Conde.

Arbitros: Vitor Gongalves
(AV Porto) e Cesario Rama
(AV Viseu).

Parciais: 25-18 (21m), 25-
17 (24m) e 25-23 (28m).

Ginasio Clube Vilacon-
dense - Jodo Pontes (2 pon-
tos), Joao Lemos (5), Mario
Fontes (8), Valdir Reis (21),
Bernardo Leite (13), Fabio
Lourengo (12) e André Lou-
rengo (libero); Tiago Louren-
¢o, Francisco Cardeal, An-
tonio Fontes e David Moreira.

Treinador: José Pontes.

Associacao Académica
de Espinho - Filipe Sousa (6
pontos), Gongalo Iglésias, Ri-
cardo Alvar (6), Paulo Reis,
Pedro Figueiredo (8), Ja-
nuério Silva (10) e Sandro
Mota (libero); Diogo Maia (3),
Savid Marques (2), Gongalo
Sapage (3), Jorge Iglésias,
Daniel Canas (4) e José Soa-
res.

Treinador: Paulo Brenha.

sam ambicionar melhorar o
desempenho até agora al-
cangado nesta primeira par-
ticipacao do Sporting Clube
de Espinho nas provas da

Académica de Espinho(sub-13)
em quarto no Nacional

de hoquei de sala

- trés horas de viagem e apenas
uma hora e meia de descanso

Aequipadehéqueidesala
de sub-13 da Associacdo
Académica de Espinho teve
uma boa participagdo no Na-
cional.

Ap6s trés horas de via-
gem, osespinhensesentraram
em campo com apenas uma
hora e meia de descanso.

No primeiro jogo defron-
taram logo os campdes em
titulo, o Lousada.

A Académica de Espinho
teve um bom inicio de jogo,
mas com o decorrer da parti-
da o Lousada foi mais forte e
acabou por vencer por 9-1.

No segundo jogo, com o
Clube Futebol Benfica, foi
decidido no dltimo lance do
jogo. Ap0s estarem a perder,
os mitdos academistas nos
altimos cinco minutos deram
a volta ao jogo que decidiria
quem estaria presente na fi-

L =

Federacao Portuguesa de
Bilhar. Os tigres estreiam-
se nesta nova fase ja esta
noite na sede do Padroense
FC. Os jogos ‘caseiros’ dis-

nal. No altimo lance da parti-
da, num canto, o CF Benfica
fez o 2-2 final, equipa que
viria a ser campea nacional.

No terceiro jogo, ainda
com uma pequena esperan-
¢ca, os jovens academistas es-
tiveram um pouco nervosos.
O Casa Pia aproveitou este
mau momento e venceu por
2-5.

Para o terceiro e quarto
lugar, assistiu-se a um jogo
muito disputado e com o re-
sultado muito equilibrado.
Foi o Casa Pia a ter mais sorte
e venceu por 2-3. Mas, apesar
deste campeonatonao ter cor-
rido muito bem, foi positivaa
presenca da equipa espi-
nhense, uma vezque dois dos
seus jogadores entraram na
equipa do torneio “Dream
team”: Pedro Maranhdo e
Rodrigo Gomes.

—

putam-se na Casa do Fute-
bol Clube do Porto de Espi-
nho a 3 e 31 de marco, 14 e
21 de abril e 5, 12 e 26 de
maio sempre pelas 21h30.



Tigres nadam no Torneio do Rei

No sébado, o Sporting de
Espinho participou com oito
nadadoresno Torneio do Rei,
realizado nas Piscinas do Vi-
toéria Sport Clube, em Guima-
rdes. Estiveram presentes 260
nadadores em representacao
de 23 clubes das Associagdes
do Norte de Portugal, Centro
Norte de Portugal, Minho e
Coimbra. A classificacado foi
absoluta, ndo contanto com
0s escaldes competitivos dos
nadadores.

Na classificagdo coleti-

va, o Sporting de Espinho
obteve ononolugar com 151
pontos em 23 clubes, sendo
que na classificacdo mascu-
lina, os nossos nadadores
obtiveram o segundo lugar
com 111 pontos e as nada-
doras, na classificacdo fe-
minina, ficaram em 19.° lu-
gar com 40 pontos.

Os grandes destaques
espinhenses na competicdo
foram Celso Pinho (cadete B)
e Rodrigo Rodrigues (cadete
Q). Celso Pinho classificou-se

Juvenis femininos
“enchem mao” da AJM
com titulos regionais

A Academia José Moreira
(AJM) conquistou o seu quin-
to titulo da presente tempo-
rada. Desta vez, o feito foi da
equipa de juvenis femininos,
que revalidou o titulo regio-
nal conquistado na tltima
época.

As cadetes foram as pri-
meiras a entrar em competi-
¢do, recebendo a ADESP.
Numjogo quenao se afigura-
va de grau dificuldade eleva-
do, as meninas da AJM de-
monstraram a sua mais-va-
lia, vencendo o jogo por 3-0
(25-9,25-12 € 25-11), conquis-
tando o apuramento para o
Campeonato Nacional. Com
este apuramento, a AJM tem
todos os seus escaldes (nove)
apurados para os respetivos
campeonatos nacionais, o
que, para além dos titulos
conquistados, revela a quali-
dade do trabalho realizado
por aquele clube.

A mesmahora,asseniores
femininas deslocaram-se até
Viana Castelo para defronta-
remaequipadoPerre. A equi-
pada AJMapresentou-se bas-
tante desfalcada e ia defron-
tar a segunda classificada do
Campeonato Regional. Mes-
mo assim, as raparigas da
AJM demonstraram a sua
garra e espirito de luta, e pe-
rante uma boa equipa, reali-
zaramum belissimojogo, aca-
bando por vencer por 2-3 (18-
25,26-24,25-20,19-25 e 9-15),
mantendo também a sua
invencibilidade na época.

Mais tarde, foi a vez dos
juniores masculinos entrarem
emacao ereceberam o Castélo
Maia para a primeira jornada
do Campeonato Nacional.

Contra um adversario sem-
pre muito complicado, os ra-
pazes da AJM estiveram um
pouco abaixo do nivel a que
nos habituaram e disso apro-
veitou-se o adversario para
conseguir equilibrar o jogo e
acabou por se assistir a um
jogo muito emotivo e dispu-
tado, em que a AJM venceu,
com toda a justica, por 3-1
(25-21, 11-25, 25-18 e 25-22).
Para terminar o sdbado,
as juniores, também se estre-
aram no Nacional e recebe-
ram a equipa da Ala Gon-
domar. A AJM, fazendojus a
sua superioridade, controlou
sempre 0jOogo e com uma exi-

e i R

O atletismo do Rio Largo
Clube de Espinho fez-se re-
presentar com cinco elemen-
tos, todos eles de escaldes ve-
teranos, no Campeonato
Distrital de Corta Mato Lon-
go, em Vale de Cambra.

Apesar docampeonatose

Vet_eranos do Rio Lar

em terceiro lugar na prova
dos 100 metros estilos e
Rodrigo Rodrigues obteve o
terceiro lugar nos 100 metros
costas.

Também em destaque es-
teve a estafeta masculina que
contou com Celso Pinho, Ale-
xandre Stasyuk, Filipe Roque
e Francisco Almeida e ficou
em terceiro lugar na provade
4x50 metros estilos.

Foram batidos catorze re-
cordes pessoais.

Nos masculinos, Alexan-

bicdo consistente, venceu de
forma clara, por 3-0 (25-22,
25-19 e 25-16), iniciando da
melhor maneira a competi-
cao.

No domingo, a primeira
equipa a entrar em agdo foi a
de minis B, que se desloca-
ramao pavilhdodaMadalena
para disputar a segunda vol-
ta do Torneio Ano Novo. Os
rapazes da AJM apresenta-
ram-se em muito bom nivel,
acabando por seclassificarem
8.° lugar.

Ainda pela parte da ma-
nh3, foi a vez das iniciadas
receberem o Ala Gondomar,
uma das equipas candidatas
avencer este Regional. Assis-
tiu-se a um excelente jogo,
muito bemjogado e competi-
tivo,emquea AJM, depois de
estar a vencer o primeiro set
por 20-16, descontrolou-se,
acumulando bastantes erros

destinar, na sua esséncia, ass
camadas jovens e a seniores,
os atletas veteranos marca-
ram presenga, ndo s6 para
melhorarem o ritmo compe-
titivo, como também para afi-
nar a equipa que vai realizar
o Campeonato Nacional de
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dre Stasyuk (cadete A) foi
quintonos 100mbrugos; Fran-
cisco Almeida (cadete A),
quintonos 100mlivres; Filipe
Roque (cadete B), 13.° nos
100m mariposa.

Nosfemininos, Marta Oli-
veira (cadete B) foi 11.7 nos
100m costas; Francisca Silva
(cadete D), 13.* nos 100m li-
vres; Denise Mendes (xadete
B), 14.7 nos 100m estilos.

Na estafeta feminina, na
prova dos 4x50 metros esti-
los, Marta Oliveira, Mariana
Ferreira, Denise Mendes e
Francisca Silva obtiveram o
18.° lugar.

individuais, acabando por
perder por 21-25. Nos sets
seguintes, mais concentradas,
as jogadoras da AJM ja de-
ram uma imagem mais con-
sentanea doseu valore domi-
naramcompletamente a equi-
pa adversaria, vencendo de
forma clara, conforme ates-
tam os parciais, por 3-1 (21-
25, 25-21, 25-17 e 25-15).

Por fim ojogo mais aguar-
dado do fim-de-semana: as
juvenis receberam a equipa
da AcadémicadeS. Mamede,
numjogo que decidia o titulo.
A AJM precisava de vencer o
jogo e, com muita determina-
¢do, tirando partido de algu-
mas debilidades do adversa-
rio, controlaram sempre o
jogo, acabando por vencer de
forma categoérica e merecida
por 3-0 (25-20, 25-14 e 25-20),
sagrando-se campeds regio-
nais.

go no Distrital de corta mato longo
TR

Montanha.

Jorge Tavares completou
os 11 quilémetros em 43 mi-
nutos e 36 segundos, seguido
de Carlos Cardoso (46m04s);
Adriano Queirds (54mb51s);
Joaquim Gomes (56m02s);
José Falcao (56m27s).

Hoquei em patins academista
perde em Oliveira de Azeméis

A equipa sénior de ho-
quei em patins da Associagdo
Académica de Espinho per-
deu o jogo em Oliveira de
Azeméis com a Escola Livre,
por 8-5,encontroacontar para
o Campeonato Nacional da
2.2 Divisdo. Porém, com esta
derrota, os academistas per-
deram a oportunidade de
passar para a lideranca da
prova, uma vez que o Riba
D’Ave foi batido pelo Va-
lenca, por 5-3.

No proximo sdbado, a
equipa liderada por Luis Ca-
nelas recebe o Oquei de Bar-
celos B, as 18h30, no Pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho.

Entretanto, ja é conhecido
o sorteio dos dezasseis-avos
de final da Taca de Portugal
em hoéquei em patis e a equi-
pada Académica de Espinho
irdreceber o Hoquei Clube de
Braga, da 1. Divisdo, a 12 de
margo.

Andebol tigre precisa
ganhar ao Feirense

A equipa de andebol
sénior masculina do Sporting
Clube de Espinho alcangou
uma vitéria por 33-18 (15-9
ao intervalo) ante a Acadé-
mica de Coimbra, no penulti-
mo jogo da primeira fase do
Campeonato Nacional da 3.7
Divisdo. Os tigres ocupam o
terceirolugar da tabela classi-
ficativa, com os mesmos pon-
tos que a equipa do Feirense,
seu proximo adversario.

A equipa liderada por
Pedro Lagarto ird jogar este
sabado, as 17 horas, ao Pavi-
lhdo da Lavandeira, sem San-
ta Maria da Feira, com o
Feirense. Aos espinhenses
basta-lhes um empate num
jogo que nao se afigura fécil,
pelo que, quer a equipa técni-
ca, quer osjogadores, apelam
a presenca dos seus adeptos
nesta derradeira partida que
ir4 ditar qual das duas equi-
pas serd apurada para a fase
de subida a 2.* Divisao.

Entretanto, a equipa de
iniciados masculinos do Spor-
ting Clube de Espinho bateu
o Agueda por 28-15 (16-5 ao
intervalo), no tltimo encon-
trodo Campeonato Regional.
Os tigres classificaram-se em
segundolugar etiveramoseu
atleta, André Sousa, como o
melhor marcador desta pro-
va, com 58 golos em apenas
sete jogos, uma média de 8,3
golos por encontro.

Por fim , 0s minis mascu-
linos (equipa A) foram a San-
ta Maria da Feira perder com
o Feirense “A’ por 29-13 (12-9
ao intervalo), em jogo do
Campeonato Regional. Esta
equipa‘A’ espinhense obteve
o segundo lugar na prova,
enquanto a equipa ‘B’ classi-
ficou-se no quinto lugar.

Seniores - Vitor Pereira e
Joao Ribeiro (guarda-redes);
Carlos Massava, André Ma-
chado (11 golos), Bruno
Antunes (2), Jodo Domingues,
Filipe Lagarto, Pedro Al-
meida (3), Ricardo Soares (4),
Manuel Sousa (2), André
Sousa, Tiago Ferreira (3),Joao
Pinhal (3), Vasco Marques (2),
Diogo Ramos (1) e Francisco
Lopes (2). Treinador: Pedro
Lagarto. Treinador adjunto:
Leonel Santos. Diretor:
Eduardo Soares.

Iniciados - Bruno Aguiar
e Ruben Aguincha (guarda-
redes); Filipe Ferreira (1),
André Sousa (6), Joao Félix
(1), Pedro Sousa (1), Pedro
Salvador (2), Nuno Lima (1),
André Carvalho (1), Manuel
Campos, Bruno Castro (2),
Carlos Pereira (3), Ricardo
Silva (2), Frederico Queirds
(4) e Bruno Lourenco (4). Trei-
nador: Vitor Pinhal. Treina-
dor adjunto: Ricardo Guima-
raes.

Minis (equipa A) - Gon-
calo Bastos, Afonso Marques
(2 golos), Diogo Tavares (2),
Gongalo Carvalho, Gustavo
Carvalho, Gustavo Ferreira,
Joao Pinheiro (1), Jodo Perei-
ra, Rafael Duarte, Ricardo
Maganinho (1), Ruben Ta-
vares (3) e Tiago Sousa (4).
Treinador: Rui Cordeiro.
Diretor: Antenor Pereira.

No préximo sabado reali-
zam-se 0s seguintes jogos:

Feirense-Sporting Clube
de Espinho (seniores mascu-
linos), as 17 horas, no Pavi-
lhdao da Lavandeira, em San-
ta Maria da Feira; Estarreja-
Sporting Clube de Espinho
(infantis masculinos), as 14
horas, noPavilhao Municipal
de Estarreja.

Iniciadas academistas
com mau regresso

No sébado, a equipa de
infantis de andebol da Asso-
ciagdo Académica de Espinho
foi até Aguada de Cima, de-
frontar o LAAC, onde encon-
trou bastantes dificuldades,
tendo chegado ao intervalo a
perder por 9-8. Porém, apds o
descanso, aequipaacademis-
ta conseguiu dar a volta, e
venceu por 14-17.

No domingo, as minis da

Académica de Espinhoforam
ao Pavilhdao Municipal das
Travessas bater-se com a
Sanjoanense, onde sofreram
uma pesada derrota (21-8).
Aindaojogo das minis decor-
ria, e a iniciadas recebiam no
pavilhdo do Mocho a equipa
do Vacarica, numjogo equili-
brado de inicio ao fim, que
culminou com a vitéria da
equipa visitante por 22-25.
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FUTEBOL -11ica

Resultados
U. Madeira-Estoril Praia 141
V. Setdbal-Nacional ...
Pagos Ferreira-Benfica

Académica-Rio Ave ... 0-2
Belenenses-Arouca ... 0-2
Tondela-Maritimo ..... 34
FCPorto-Moreirense .

Braga-V. Guimaraes ..
Sporting-Boavista ...

Classificacao

P ] V E DGM-GS
Sporting 58 23 18 4 1 4914
Benfica 55 23 18 1 4 6317
FCPorto 52 23 16 4 3 4617
Braga 8 B 12 7 4 4118
Arouca ¥ 23 8 10 5 3327
V. Guimaraes BB 8§ 9 6 3536
Rio Ave BB 9 6 8 3333
Pagos Ferreira 3123 8 7 8 319
V. Settbal 2823 6 10 7 3541
Belenenses 28283 7 7 9 3050
Estoril Praia 2723 7 610 2229
Maritimo 2523 7 412 3346
U. Madeira 2423 6 611 1630
Moreirense 232 6 5 12 2841
Nacional 223 5 711 2537
Boavista 21023 5 6 12 1630
Académica 19 23 4 7 12 2241
Tondela 1023 2 417 1941

Proxima jornada (24." - 26 a 28/02/2016)
Nacional-Pagos Ferreira
Boavista-Rio Ave
Arouca-Braga
Estoril Praia-V. Settbal
Maritimo-Académica
Moreirense-Tondela
Benfica-U. Madeira
Belenenses-FC Porto
V. Guimaraes-Sporting

IILIGA

Resultados
FC Porto B-Atlético CP ..
Gil Vicente-Benfica B
Feirense-SC Braga B ..
Ac. Viseu-Famalicdo .
Sporting B-Freamunde ...
Mafra-Leixdes ..........coo...
UDOliveirense-Olhanense .
Desp. Aves-Oriental ..
Chaves-Penafiel ...
Sp. Covilhd-Portimor
Farense-Santa Clara ........
V. Guimaraes B-Varzim .

Classificacdo

P J V E DGM-GS
FCPorto B 59 31 18 5 8 6339
Chaves 55 31 14 13 4 4229
Feirense 55 31 15 10 6 3826
Famalicdo 5 31 14 10 7 4534
Portimonense 50 31 13 11 7 4033
Freamunde 49 31 13 10 8 3522
Gil Vicente 49 31 13 10 8 41-32
Desp. Aves 831 14 6 11 3425
SCBraga B 45 31 129 10 3435
Varzim 43 31 11 10 10 35-34
Olhanense 42 31 12 6 13 3235
Sporting B 40 31 11 7 13 3641
Ac. Viseu 39 31 9 12 10 30-35
Sp. Covilha 3931 9 12 10 3136
Atlético CP 3831 9 11 11 3031
Farense 37 31 10 7 14 313
Leixdes 36 31 9 9 13 3340
Benfica B 36 31 10 6 15 36-46
Penafiel 3% 31 7 14 10 3036
V.GuimardesB 35 31 9 8 14 3243
Mafra 3431 7 13 11 2326
Santa Clara 3431 9 7 15 3440
Oriental 31 31 8 7 16 3647
UDOliveirense 23 31 4 11 16 30-51

Proxima jornada - 32.% (27 e 28/02/2016)
Olhanense-Sporting B
Leixdes-Desp. Aves
Portimonense-Farense
Oriental-Gil Vicente
Penafiel-V. Guimardes B
Atlético CP-Ac. Viseu
SC Braga B-Sp. Covilha
Freamunde-UD Oliveirense
Benfica B-Chaves
Santa Clara-Mafra
Varzim-FC Porto B
Famalicdo-Feirense

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 10/2016
de 06/03/2016. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

. ACADEMICA - V. GUIMARAFS &
2.U. MADEIRA - BELENENSES &
3. TONDELA - AROUCA

4.V. SETUBAL - MOREIRENSE

12. VALENCIA - AT. MADRID
13. TORINO - LAZIO

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1. DIVISAQ - 1.* FASE
Resultados

Cucujaes-Sp. Espinho
Avanca-Alba
Cesarense-Soutelo
U. Lamas-Estarreja

Feirense-Oliveira Bairro

Paivense-Estrela Azul
Agueda-Fides ...

Arrifanense-S. Jodo Ver.

Gafanha-P. Brandéo .

Classificacao

PJV

Cesarense 57 21 18
Feirense 5 21 17
Sp. Espinho 44 21 14
Avanca 40 21 13
Gafanha 3821 11
Oliveira Bairro 37 21 12
S. Jodo Ver 3321 10
Arrifanense 322 9
Alba 3221 10
U. Lamas 292 9
Cucujaes %27
Soutelo 252 7
Estarreja %27
Fides 2121 6
Agueda 1821 5
Paivense 1521 4
P. Branddo 1021 2
Estrela Azul 8§21 2
Préxima jornada

Alba-Sp. Espinho

E
3
2
2
1
5
1
3
5
2
2
4
4
3
3
3
3
4
2

w33
w23
e 40
0-1
21
51
22
12
w00

D FC
0 75-10
2 76-21
5 67-30
7 41-24
5 45-28
8 36-23
8 40-44
7 42-36
9 39-41
10 29-36
10 48-56
10 31-36
11 20-33
12 38-52
13 29-52
14 25-51
15 16-67
17 17-74

(Albergaria/sébado/17h30)

Soutelo-Avanca
Estarreja-Cesarense
Oliveira Bairro-U. Lamas

Estrela Azul-Feirense

Fides-Paivense
S. Jodo Ver-Agueda
Gafanha-Cucujdes
P. Branddo-Arrifanense

JUVENIS - 1.* DIVISAO - 1.* FASE
Resultados

Carregosense-Oliveirense..

Avanca-Anadia ........
Sp. Espinho-Agueda ..
Taboeira-S. Jodo Ver .
U. Lamas-Lourosa.
Arouca-Soutelo ...
Sanjoanense-Feirense
Alba-Gafanha.........
Fides-Oliveira Bairro ..

Classificacao

PJV
Taboeira 56 21 18
Anadia 48 21 15
Feirense 4521 13
Agueda 22113
Fiaes 421 13
Avanca 3821 11
Lourosa 3021 9
Sanjoanense 29 21 9
Arouca 282 8
U. Lamas 282 8
Sp. Espinho 72 8
Alba 2521 8
Oliveira Bairro 25 21 7
Oliveirense 2521 7
Gafanha 22 6
Carregosense 11 21 3
Soutelo 12 3
S. Jodo Ver 8§21 2
Préxima jornada
Anadia-Oliveirense
Agueda-Avanca

S. Jodo Ver-Sp. Espinho

(S) Ver/domingo/%h)

Lourosa-Taboeira
Soutelo-U. Lamas
Feirense-Arouca

Gafanha-Sanjoanense
Oliveira Bairro-Alba

Fides-Carregosense

JUVENIS - 2.2 DIVISAO

1. FASE - SERIE A
Resultados

Sp. Silvalde-Argoncilhe

Lourosa-Rio Medo.
Canedo-Sp. Espinho ..
Sanguedo-Paivense ..

P. Brandao-Relampago .
ADF Anta/Baixinhos-Fides
Vilamaiorense-Esmoriz .

Classificacao

PJV

ADF Anta/Baixinhos52 18 17
Paivense 4518 14
Sp. Espinho 4218 13
Fiaes 36 18 12
Esmoriz B» WU
Canedo 3B’
Sp. Silvalde 2717 9
Argoncilhe 2% 18 8
P. Branddo 218 6

9 43-30
10 43-37
9 33-36
9 48-52
10 45-41
12 28-43
10 28-53
10 34-45
11 29-30
16 21-84
16 11-84
17 15-73

D FC
0119-11
1 7216
2 66-16
6 47-26
5 61-27
7 66-34
8 34-37
9 38-38
8 37-32

Lourosa 1518 4 3 111955

Relampago 1418 4 212 3044

Sanguedo 1017 3 113 2374

Vilamaiorense 8 18 2 2 14 2191

Rio Medo 018 0 0 183135
Proxima jornada

Esmoriz-Sp. Silvalde
(Esmoriz/ domingo/10h30)
Argoncilhe-Lourosa
Rio Medo-Canedo
Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sabado/15h30)
Paivense-P. Brandao
Reldmpago-ADF Anta/Baixinhos
(Nog. Regedoura/domingo/10h)
Fides-Vilamaiorense

JUVENIS - 2.2 DIVISAO
1.2 FASE - SERIE B
Resultados

Valega-S. Vicente Pereira
Tarei-S. Roque
Unidos Rossas-Cesarense ...
Cucujaes-Ovarense ....
P. Brandao-Bustelo ...
ADF Anta/Baixinhos-Valecambrense ..
Arrifanense-Milheiroense ...

Classificado

P J V ED FC
Cesarense 5418 18 0 012211
Tarei $17 15 0 26712
Bustelo 3818 12 2 4 56-36
ADF Anta/Baixinhos34 18 10 4 4 36-23
Ovarense 3017 9 3 53629
Unidos Rossas 26 18 8 2 8 41-45
Arrifanense 2518 7 4 7229
S. Vicente Pereira 19 17 5 4 8 3441
P. Branddo 1918 6 111 2651
S. Roque 17 18 5 2 11 30-60
Vélega 17 18 5 2 11 30-58
Cucujaes 16 18 5 112 27-44
Milheiroense 1417 4 211 2245
Valecambrense 4 18 1 1 16 1579

Proxima jornada
Milheiroense-Valega
S. Vicente Pereira-Tarei
S. Roque-Unidos Rossas
Cesarense-Cucujes
Ovarense-P. Brandao
Bustelo-ADF Anta/Baixinhos
(Bustelo/ domingo/%h)
Valecambrense-Arrifanense

INICIADOS - 1.* DIVISAO - 1.* FASE
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Beira Mar .
Oliveirense-Gafanha
P. Brandao-Bustelo
Feirense-Sanjoanense
Anadia-Mealhada .
U. Lamas-Taboeira
Oliveira Bairro-Agueda
Geragao Paramos-Sp. Espinho
Paivense-Arouca

Classificacdo

P J V ED FC
Sp. Espinho 521 19 2 06410
Anadia 4721 15 2 4 6823
ADF Anta/Baixinhos44 21 13 5 3 34-18
U. Lamas 3821 12 2 73928
Arouca 3421 11 1 95037
Agueda 3421 11 1 9 4638
P. Branddo 322 9 5 74032
Oliveirense 3121 8 7 63628
Mealhada 3021 7 9 5 3541
Oliveira Bairro 29 21 6 11 4 1817
Geragao Paramos 27 21 7 6 8 3528
Gafanha 27721 8 310 3040
Feirense 2021 8 211 245
Bustelo 2021 6 3122744
Paivense 1921 5 4123044
Beira Mar 1221 3 31525
Taboeira 1021 2 4151255
Sanjoanense 921 1 6 14 17-66

Proxima jornada
Gafanha-Beira Mar

Bustelo-Oliveirense
Sanjoanense-P. Branddo
Mealhada-Feirense
Taboeira-Anadia
Agueda-U. Lamas
Sp. Espinho-Oliveira Bairro
(Espinho/domingo/%h)
Arouca-Geragdo Paramos
Paivense-ADF Anta/Baixinhos
(C. Paiva/domingo/11h)

INICIADOS - 2.2 DIVISAO
1.* FASE - SERIE A
Resultados

Canedo-FIZES ......ovvvvvercrrssrssssssssisnsns
Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos
Sanguedo-P. Brandao
U. Lamas-Lourosa ......
Sp. Espinho-S. Jodo Ver..
Vale-Vilamaiorense ........vvvvvvvssvsssernns
Folgou o Geragdo Paramos

Classificacao
P ]V ED FC
Lourosa 4517 15 2 66-15

E

0

S. Jodo Ver 217 13 3

Vilamaiorense 40 17 13 1

Fides 416 11 1

Argoncilhe 3017 9 3
ADF Anta/Baixinhos26 16 8 2 6 34-26

Sp. Espinho 2 16 4

U. Lamas 16 17 1

Geracdo Paramos 16 15 1

Sanguedo 13 16 1

3

3

1

11 22-46
9 2452
11 26-52

PO Lo = U1 U1 O

P. Branddo 12 17 11 18-49
Canedo 917 12 18-66
Vale 416 1 14 970

Proxima jornada
Fides-Argoncilhe
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo
(Sanguedo/domingo/11h)

P. Branddo-U. Lamas
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/domingo/11h)

S. Jodo Ver-Vale
Vilamaiorense-Geragdo Paramos
(Vila Maior/domingo/11h)
Folga o Canedo

INICIADOS - 2.‘/DIVISAO
1." FASE - SERIE B
Resultados
ArouCa-ArTifanense .........eeevcevsserses -
Milheiroense-ADF Anta/Baixinhos
Cortegaca-Cesarense
Fides-Sanjoanense .
Mosteiro-Fermedo
Folgaram o Feirense e o Vilamaiorense

Classificacao
P J V ED FC
Cesarense 41 14 2 0 738
Feirense 36 15 11 3 1 46-11
Fermedo 3216 10 2 43927
Cortegaca 2916 9 2 52919
Sanjoanense 26 16 8§ 2 6 54-24
Arrifanense 2615 8 2 5353
Milheiroense 22 16 6 4 6 20-23
Fides 161 5 1 92338
ADF Anta/Baixinhos16 15 4 4 7 21-31
Mosteird 10 14 3 110 1148
Vilamaiorense 5 14 1 2 11 1548
Arouca 116 0 1151266

Proxima jornada

Arrifanense-Milheiroense
ADF Anta/Baixinhos-Cortegaca
(Guetim/sabado/11h)
Cesarense-Fides
Sanjoanense-Mosteird
Feirense-Vilamaiorense
Folgam o Fermedo e 0 Arouca

INFANTIS A - GRUPO 1
1. FASE - SERIE A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ..... 7-1
Sp. Espinho-Fies ...... . 6-2

Lourosa-U. Lamas .
Sanguedo-S. Jodo Ver
Paivense-P. Branddo

Classificacao

P ]V ED FC
ADF Anta/Baixinhos54 18 18 0 0135-13
U. Lamas 4218 14 0 47432
Lourosa 3318 10 3 55323
Sp. Espinho 3118 10 1 77052
S. Jodo Ver 2918 9 2 75748
Vilamaiorense 27 18 9 0 9 58-42
P. Branddo 26 18 8 2 84945
Fides 1118 3 213 3865
Paivense 1118 3 2 13 47-68
Sanguedo 018 0 018519

Nota: O primeiro classificado fica apurado
para a a Série Premium. As restantes equipas
participam nas séries Gold.

INFANTIS A - GRUPO 2
2. FASE - GOLD A
Resultados
Fides-ADF Anta/Baixinhos
Oliveirense-U. Lamas
Sp. Espinho-Unidos Rossas
Feirense-Sanjoanense
Folgou o Arrifanense

Classificacao

P J V ED FC
Sanjoanense 6 3 2 0 1 102
Feirense 62 2 00 80
U. Lamas 6 2 2 00 113
ADF Anta/Baixinhos 6 3 2 0 1 75
Sp. Espinho 63 2 01 118
Oliveirense 331 02 89
Fides 33 1 0 2 611
Arrifanense 02002 18
Unidos Rossas 0 3 0 0 3 521

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/sabado/%h)

U. Lamas-Fides
Unidos Rossas-Feirense
Sanjoanense-Arrifanense

Folga o Oliveirense

INFANTIS B - GRUPO 1
1. FASE - SERIE A
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense ...... 2-0
Sp. Espinho-U. Lamas w21

Cortegaca-Fides ... w17
S. Jodo Ver-Lourosa W21
Esmoriz-P. Branddo ... w21

Classificacdo

P JV ED FC
ADF Anta/Baixinhos47 18 15 2 1 81-21
Vilamaiorense 43 18 14 1 3 7226
Fides 3918 123 36030
Sp. Espinho 2718 8§ 3 74741
Esmoriz 2518 8 1 94044
Lourosa 2418 7 3 84538
P. Branddo 2018 6 210 24-44
S. Jodo Ver 2018 6 210 3444
U. Lamas 1318 4 113225
Cortegaca 318 1 0 1717-101

Nota: O primeiro classificado fica apurado
para a a Série Premium. As restantes equipas
participam nas séries Gold.

INFANTIS B - GRUPO 2
22 FASE-GOLD A
Resultados
Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos
Vilamaiorense-Fiaes ...
Sp. Espinho-Feirense ...
Folgou a Sanjoanense

Classificado
P JV ED EC
Sanjoanense 93 3 00 123
Feirense 93 3 00 183
Oliveirense 9 4 3 01 137
ADF Anta/Baixinhos 3 3 1 0 2 145
Fides 341 03 718
Sp. Espinho 341 03725
Vilamaiorense 0 3 0 0 3 313
Préxima jornada

Feirense-Oliveirense
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/10h15)
Fides-Sanjoanense
Folga o Sp. Espinho

BENJAMINS A - 2. FASE - PREMIUM

Resultados
Sanjoanense-Feirense . w22
Casa Benfica Aveiro-M; e 13
Anadia-Cesarense Al

ADF Anta/Baixinhos-Fides . w20

Oliveira Bairro-Avanca
Classificado

P JV ED FC
Anadia 93 3 00 152
Mourisquense 9 3 3 0 0 114
ADF Anta/Baixinhos 5 3 1 2 0 64
Avanca 43 1 11 89
Casa BenficaAveiro 4 3 1 1 1 7-8
Fides 331 02 67
Feirense 23 0 21 810
Sanjoanense 23 0 21 81
OliveiraBairro 1 3 0 1 2 49
Cesarense 13 0 12 714

Préxima jornada

Feirense-Anadia
Mourisquense-Sanjoanense
Casa Benfica Aveiro-Oliveira Bairro
Cesarense-ADF Anta/Baixinhos
(Cesar/sabado/10h15)
Fides-Avanca

BENJAMINS A - 2.7 FASE - GOLD A
Resultados
Esmoriz-Vilamaiorense...
Sp. Espinho-Paivense .
P. Branddo-S. Jodo Ver ....
Folgou o Lourosa

A

Classificado

P JV ED FC
Sp. Espinho 93 3 00 165
S. Jodo Ver 43 1 11 57
Lourosa 31100 52
Esmoriz 33 1 02 78
Vilamaiorense 3 3 1 0 2 614
P. Branddo 110 10 11
Paivense 02 0 02 58

Préxima jornada

Vilamaiorense-P. Brandao
Paivense-Esmoriz
S. Jodo Ver-Lourosa
Folga o Sp. Espinho

BENJAMINS A - 2. FASE - GOLD B
Resultados
Lourosa-Argoncilhe
Canedo-Fides .....
ADF Anta/Baixinhos-U.
Folgou o Sp. Espinho

Classificacao

P JV ED FC
U. Lamas 63 2 0 1 108
Fides 62 2 0 0 150
Lourosa 63 2 0 1 115
Sp. Espinho 32 1 01 410
Canedo 33102512
ADF Anta/Baixinhos 3 2 1 0 1 83
Argoncilhe 03 0 0 3 116

Proxima jornada
Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos
(Argoncilhe/sabado/10h15)
Fides-Lourosa
U. Lamas-Sp. Espinho
(SM Lamas/sabado/14h15)
Folga o Canedo

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Oliveirense-Casa Benfica Estarreja ...
Sanjoanense-Lourosa ..
Fides-Gafanha...........
ADF Anta/Baixinhos-Taboeira
Feirense-Oliveira Bairro ......

Classificado

P JV ED FC
Taboeira 93 3 0 0 173
Feirense 73 2 10 141
OliveiraBairro 7 3 2 1 0 134
Gafanha 73 2 10 136
Casa Benfica Estarra 7 3 2 1 0 10-5
Sanjoanense 43 1 11 86
Oliveirense 13 0 1 2 511
Lourosa 03 0 0 3 417
Fides 03 00372
ADF Anta/Baixinhos 0 3 0 0 3 3-19

Proxima jornada

Casa Benfica Estarreja-Fides
Lourosa-Oliveirense
Sanjoanense-Feirense

Gafanha-ADF Anta/Baixinhos
(Gafanha/sabado/11h30)
Taboeira-Oliveira Bairro

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados

Esc. Rui Dolores-Avanca

Sp. Espinho-Cucujdes .

ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense ......... 3-4

Cesarense-Salesianos ATOUCA ...vvvvvvevvvens 41
Classificacdo

P JV ED FC
Cesarense 93 3 0 0 132
Sp. Espinho 73 2 1 01510
Avanca 73 2 10 147
Salesianos Arouca 6 3 2 0 1 115
Oliveirense 63 2 0 1 108
Cucujaes 03 0 03 312
Esc.Rui Dolores 0 3 0 0 3 212
ADF Anta/Baixinhos 0 3 0 0 3 4-16

Proxima jornada
Avanca-ADF Anta/Baixinhos
(Avanca/sabado/11h30)
Cucujaes-Esc. Rui Dolores
Sp. Espinho-Cesarense
(Espinho/sabado/%h)
Oliveirense-Salesianos Arouca

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Oliveirense-Feirense ...

Oliveira Bairro-Estarreja .

Sanjoanense-Casa Benfica Aveiro .02
ADF Anta/Baixinhos-Fides ...... W31
Lourosa-Gafanha ..........eevmeressennns 42
Classificacdo

P JVED EC
Feirense 93 3 0 0 131
ADF Anta/Baixinhos 7 3 2 1 0 63
CasaBenficaAveiro 6 3 2 0 1 63
Sanjoanense 63 2 01 65
Lourosa 421 10 53
Estarreja 321 01 26
Oliveira Bairo 3 3 1 0 2 38
Fides 13 012 69
Oliveirense 13 0 1 2 610
Gafanha 03 0 0 3 510

Proxima jornada

Feirense-Sanjoanense
Estarreja-Oliveirense
Oliveira Bairro-Lourosa
Casa Benfica Aveiro-ADF Anta/Baixinhos
(Aveiro/sabado/11h30)
Fides-Gafanha

TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Milheiroense-Vilamaiorense
Arrifanense-Salesianos Arouca
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
Folgou o Sp. Espinho

Classificacdo
P JV ED FC
Sp. Espinho 6 2 2 00 111
Feirense 63 2 0 1 108
Salesianos Arouca 4 2 1 1 0 116
Vilamaiorense 4 3 1 1 11214
ADF Anta/Baixinhos 3 2 1 0 1 68
Arrifanense 23 0 21 913
Milheiroense 03 0 0 3 514
Proxima jornada

Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
(Vila Maior/sabado/11h30)
Salesianos Arouca-Milheiroense
Feirense-Sp. Espinho
(SM Feira/sabado/15h30)
Folga o Arrifanense



Juvenis
cheios
de vontade

Depois de alguns resulta-
dos menos conseguidos, a
equipa de futebol de juvenis
do Sporting Clube de Espi-
nho entrou neste jogo, com o
Agueda, cheia de vontade
para mostrar porque a tabela
classificativa ndo espelha o
verdadeiro valor deste con-
junto. Os tigres bateram o
adversario por2-0emjogodo
Distrital da 1.7 Divisao.

O encontro comega com
os donos da casaaimporemo
seu jogo perante um Agueda
muito bem organizado que
com um futebol mais direto
dificultava a tarefa da equipa
da casa.

Com o desenrolar da par-
tida, os tigres foram criando
sucessivas oportunidades de
golo até que antes do interva-
lo chegavam a vantagem.

Animados pela boa pri-
meira parte partem para a
segunda metade ainda mais
fortes construindo diversas
oportunidades de golo que
teimavam em ndo concreti-
zar. Porém, com algumas
mexidasnaequipa, oSporting
de Espinho, ganhounovo fol-
go e com alguma naturalida-
de ampliou o marcador para
dois a zero, resultado que se
manteria até final.

Sporting de Espinho, 2
Agueda, 0

Jogo no Parque Despor-
tivo do Sporting Clube de Es-
pinho, em Silvalde.

Arbitro: Renato Oliveira
(AF Aveiro). Arbitros assis-
tentes: Fernando Lopes e
Daniel Santos.

Sporting Clube de Espi-
nho - Diogo Barbosa; Rafael
Figueiredo, Jodo Moreira,
DiogoMagalhaes e Filipe Oli-
veira; EduardoFerreira (cap.),
Joao Paulo e Miguel Castro;
Bernardo Pereira, Nelson
Maganinho e André Pinhal.

Substituicdes: José Sa, Si-
mao Fernandes e Igor Santos.

Nao utilizados: Bernardo
Moreira, Leonardo Rocha,
Tiago Oliveira e Valter Go-
mes.

Treinador: Ivan Santos.

Treinador adjunto: Diogo
Silva.

Recreio Desportivo de
Agueda - Francisco Lopes;
Diogo Ferreira, Tiago Dias,
José Ramos e Vladislav Kuz-
netsov; Jodao Almeida, Afon-
so Oliveira e Leandro Santos;
Tomas Pereira, Jodo Andrade
e Jodo Matos (cap.).

Jogaram ainda: Diogo
Amaro, AfonsoFerreiraeJoao
Tomas. Treinador: André
Martins.

Marcadores: Filipe Olivei-
ra e André Pinhal.

Disciplina: cartdo amare-
lo a Filipe Oliveira e Diogo
Magalhaes; Joao Almeida e
Afonso Ferreira.

Manuel de Magalhdes
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Baixinhos apresentam
colecao de cromos

A parceria ADF Anta/
Baixinhos realizou, no saba-
do, a apresentagdo da sua ca-
derneta de cromos 2015/16.
O evento decorreu no Férum
de Arte e Cultura de Espinho
(FACE) e contou com a parti-
cipacdo de inameros atletas e
familiares da parceria que
visualizaram uma projecaoda
dindmica da venda dos cro-
mos, com as vantagens a ela
associadas.

Ap6s a apresentacdo, as-
sistiu-se a um ‘frenesim’ pela

procura das tdo esperadas
cadernetas, e a febre da aber-
tura das saquetas fazendo do
local um ponto de troca de
figuras repetidas.

Para terminar em beleza
o langamento, foi a vez de
apresentar o padrinho da
iniciativa, o jogador do FC
Porto e da Selegao Nacional
de sub-21, André Silva, que
teve a amabilidade de res-
ponder as perguntas dos
pequenos craques e distri-
buir autégrafos.

Sporting de Espinho/Marfoot
perde com Feirense

A equipa de futebol de
benjamins B do Sporting Clu-
be de Espinho/AC Marfoot
teve umjogo muito dificil con-
tra o candidato ao titulo, mas
com uma prestagao muito
positiva. Os espinhenses fo-
ram derrotados pelo Feirense
por 3-8. A derrota dajornada
anteriorainda pesavano sub-
consciente dos jovens cra-
ques.

Mas até comecaram bem
e a ter as melhores oportuni-
dades. No entanto, quemndo
marca sofre e na primeira
metade ap6s o primeiro golo

onervosismo esteve presente
nos jovens.

Nasegunda parte, ja mais
tranquilos, os espinhenses
tornaram a entrar melhor mas
desta vez a marcar. Uma se-
gunda metade positiva onde
a evolugdo destes mitdos foi
notoria.

Sporting Clube de Espi-
nho/ AC Marfoot - Ricardo,
Rafael, Sérgio C., Diogo, Si-
mao, Zé Miguel e Beto.

Jogaram ainda: Torres,
Gustavo, Bernardo e Sotero.

Marcadores: Zé (2 golos)
e Torres.
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Ginastica ritmica
academista destaca-se
em Oliveira do Bairro
- juvenis convidadas
para a Taca do Mundo
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Realizou-se nos dias 20 e

21 em Oliveira do Bairro, o
Torneio Internacional de Gi-
nastica Ritmica. Para além de
clubes portugueses participa-
ram ainda ginastas do Brasil
e Espanha.

A Associa¢do Académica
deEspinho participou na pro-
va e alcangou duas medalhas
no escaldo de iniciadas, sete
medalhas no escaldo dejuve-
nis, uma medalha no escalao
de sénior e uma medalha em
conjuntos. A equipa do Mo-

Novasemente invicta
em futsal (iniciados)

A equipa de iniciados de futsal da
Novasemente Grupo Desportivo que dis-
puta a segunda fase do Campeonato
Distrital de Aveiro deslocou-se ao Pavi-
lhdo da Crecus e arrecadou mais uma
vitoria, deste feita por 2-4. Nesta fase, os
meninos de Diana Rosadas estdo invic-
tos, pois tém trés jogos disputados - trés
vitdrias. Neste encontro os antenses até
comecaram a perder, mas com a raga,
determinacdo e o querer destes mitdos,
tudo foi possivel. A Novasemente deu a
volta ao marcador, e com este triunfo
lidera, isolado, ja a seis pontos do segun-

do classificado.

Eis a constituicdo da equipa do

Novasemente:

Simao, Bruno, Kalu, Gongalo (3 go-
los), Bernardo, Diogo, Vieira, Nocas (1),
Igor, Félix, Samuel, Magano e Paulo.

Equipa técnica: Diana Rosadas e

Fabiana Pereira.

Delegados: José Carlos e Nuno.
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cho venceu, ainda, por equi-
pas no escaldo de juvenis e
obteve um terceiro lugar no
escaldo de iniciadas.

No escaldo de iniciadas o
destaque vai para as ginastas
Iolanda Fernandes e Sofia
Amorim que alcangaram um
2.°e3.°lugar, respetivamente,
nos seus exercicios de Bola.
Participaram ainda neste es-
caldo as ginastas Francisca
Moreira e Gabriela Vicente.
As iniciadas academistas ob-
tiveram, ainda, um 3.° lugar

A jogadora ja-
nior de futsal do
Novasemente
Grupo Desporti-
vo, Joana Ferreira,
foiselecionada pe-
la Associacdo de
Futebol de Aveiro
para integrar os
trabalhos da sele-
cao.

Tratou-se, as-
sim de um pré-
mio para ajovem
jogadora antense

por equipas.

No escalao de juvenis
quem brilhou foi a ginasta
Mariana Fonseca que venceu
o Torneio com uma prestacao
fantastica. Noentanto, assuas
colegas Barbara Santos e
Beatriz Salvador também al-
cancaram bons resultados.
Béarbara Santos ficou em 3.°
lugar na Classificagao Geral,
2.° lugar em Bola e 3.° lugar
em Arco e a ginasta Beatriz
Salvador classificou-seem2.°
lugar no seu exercicio de
Macas. Mariana Fonseca, para
além de ter vencido o Tor-
neio, ganhou também em
Magas e obteve um 2.° lugar
em Arco. No escalao dejuve-
nis as ginastas Mariana Fon-
seca e Barbara Santos vence-
ramainda o Torneio por equi-
pas.

No escaldo de sénior a gi-
nasta Francisca Duarte subiu
ao podio em 3.° lugar no seu
exercicio de Bola e apurou-se
paraduasfinais - Bolae Arco.

Na prova de Conjuntos, a
Associagdo Académica de Es-
pinho participoucomumcon-

g junto de iniciadas, composto

por Maria Almeida, Maria
Tavares, Beatriz Saiote, Mar-
ta Correia, Nicole Augusto e
Luisa Amorim, classificando-
se em 3.° lugar.

Asginastasmaisnovasda
Académica de Espinho, Sofia
Amorim e Beatriz Saiote, do
escalao de benjamins, tam-
bém participaram nesta com-
peticdo, exibindo os seus exer-
cicios de Movimentos Livres,
com muita expressdo e ale-
gria.

As ginastas academistas
do escaldo de juvenis, inte-
gradas no projeto da Federa-
¢do de Ginastica de Portugal
(FGP) do Quadro de Jovens
Promessas, Barbara Santos,
Beatriz Salvador e Mariana
Fonseca, estarao presentesna
Taga do Mundo de Lisboa, a
convite da FGP a exibirem os
seus exercicios individuais.
Vo participar numa compe-
ticdo em que estardo presen-
tes as melhores ginastas de
ginastica ritmicadoMundoe
terdo oportunidade de parti-
lhar o mesmo praticavel de
competicdo.

Joana Ferreira
na selecao distrital

v/

pelo trabalho e pelo empenho que tem demons-
trado na sua equipa.

A selecao de Aveiro ira realizar os seus jo-
gos, com Joana Ferreira nos dias 26, 27 e 28, em
Vila Pouca de Aguiar.
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpe- zas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

QUARTO mobilado, com televisdo, canais Meo e internet, wc
privado; luz e agua incluido - 200 euros. Tem cozinha e
lavandaria. TIm. 918316582.

ALUGA-SE ARMAZEM com 110m2 — Rua do Requeijo, n.°
347 - Idanha - Anta - Espinho. Preco a combinar no local. TIf.
220192816.

OFERTAS

SENHORA OFERECE-SE - Ex-funcionaria do Hospital, ofe-
rece-se para cuidar de pessoa acamada. Dao-se referéncias.
TIm. 918406051.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofés, cadeiras, etc.
Orgamentos gratis. T1f. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Pago Velho, n.° 217 - Anta.

VENDAS

VENDO — Oportunidade T2 em S. Félix da Marinha, junto a
Rotunda do Juncal; mobilado e equipado; nascente/poente.
Preco: 65.000 euros. Tlm. 910193321.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser. Caso
precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. TIm. 919689586.

SENHORA com 0 9.° ano e Curso de Geriatria oferece-se para
tomar conta de idosos(dia ou noite), para dama de companhia ou
para limpezas. Também tenho experiéncia com criangas (traba-
lhei numa escola). Contatos: 918540440 / 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa
de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa que precise de
cuidados higiénicos. Sou séria e com experiéncia. S6 tardes. Ligar
depois das 18 horas - TIm. 919689586.

SENHORA oferece-se para tomar conta e acompanhar idoso/a.
Com carro préprio. Dé referéncias. TIm. 936028688.

ACOMPANHAMENTO A IDOSOS - Senhora, 57 anos, tomo
conta de idosos auténomos, confeciono refei¢des, oriento medi-
cacdo, idas médico, organizo actividades na sua prépria casa,
acompanho a um espeticulo, cinema, viagem, ir as compras ou
simplesmente acompanhamento noturno. Tenho curso auxiliar
de geriatria, formacao universitaria, falo portugués, espanhol,
inglés e alemao, carta de conducao, nao sou doméstica. Contatos:
TIm. 912165057 - email: idososcompanhia@gmail.com

MULHER de 30 anos - Procuro part-time para tardes (14/18
horas sensivelmente) de segunda a sexta-feira. TIm. 910844771 -
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Jodo Américo Ferreira Dias

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua mae, irmaos, cunhados, so-
brinhos e demais familia vém, por este
meio, agradecer reconhecidamente a
todas as pessoas que participaram no
funeral doseu ente querido, bemcomo
aqueles que de qualquer outra forma
lhes manifestaram o seu pesar. Parti-
cipam que sera celebrada missa do 7.°
dia, em sufragio da sua alma, sdbado,
dia 27, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Paramos. Antecipadamente
renovam os agradecimentos a todos
quantos se dignem assistir a esta Eu-
caristia.

Paramos, 25 de fevereiro de 2016

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Maria Silvina Ferreira

Missa do 1.° Aniversario do falecimento

" 4

-

Maezinha, na memoria de quem te
ama ndo hd lugar para o esquecimento,
s0 para a eterna saudade daqueles que
durante a vida nos trouxeram tanto
amor e alegria. Estards sempre nos
110850s COTaAgoes.

Saudade de filhos, netos e genro

Missa de 1.° aniversario do
falecimento, dia 3 de marco, quin-
ta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Antonio Alves dos Santos

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e demais familia na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente
vém, por este meio, agradecer reco-
nhecidamente a todas as pessoas que
participaram no funeral do seu ente
querido, bem como aqueles que de
qualquer outra forma lhes manifesta-
ram o seu pesar. Participam que sera
celebrada missa do 7.° dia, em sufra-
gio da sua alma, sexta-feira, dia 26,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Antecipadamente renovam
os agradecimentos a todos quantos se
dignem assistir a esta eucaristia.

¥
¥4
74
7

o
Silvalde, 25 de fevereiro de 2016 ‘ ,

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

SILVALDE

Daniel Ferreira Neves
(Daniel Fogueiro)

Missa
do 2.° Aniversario

Suas irmas e sobrinhas vém,
por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 27, sa-
bado, as 19 horas, na Capela de
Nossa Senhora do Mar.

Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

Silvalde, 25 de fevereiro de
2016

SILVALDE

Maria Indcia Carvalho de Oliveira

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filhas, filho, gen-
10s, nora, netos e restante familia
vém, por este meio, agradecer as
pessoas que se dignaram a tomar
parteno funeral do seu ente queri-
do ou que de outro modo se asso-
ciaram asua dor. Comunicam que
a missa do 7.° dia sera celebrada
sédbado, dia 27, pelas 16,30 horas,
na Igreja Paroquial de Silvalde. {
Desde ja agradecem a quem com-
parecer.

Silvalde, 25 de fevereiro de \

¥

2016 : £ R

i

ALMACRISTI - Agéncia Funeréria, Lda. - Silvalde - Telef. 227 343 392 - Tlm. 910 114 940

ANTA - ESPINHO (Rua Centro Social S. Salvador - Grijd)

Manuel Correia

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua familia vem, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relacdes e amizade que tomaram
parteno funeral do seu ente querido
ouque de outromodo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa
de 7.° dia seré celebrada quinta-fei-
ra, dia 25 de fevereiro, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Anta.
Desdejaagradecematodos quantos | =%
participarem nesta Santa Eucaristia. |

A familia fX°
Anta, 25 de fevereiro de 2016 .
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm, 966225173

e-mail: ines.vba@gmail.com
(Servigo de turnos

%'F A R M A c I A S do concelho de Espinho)

DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (56 para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (260 - TEIXEIRA ... Ctr. Com. Solverde/1 - Av." 8 - Espinho...... - Tel. 227 340 352
Sabado (27) - SANTOS . Rua 19, n.° 265 - Espinho ... - Tel. 227 340 331
Domingo (28) - PAIVA . Rua 19, n.°319 - Espinho ... - Tel. 227 340 250
Segunda (29) - HIGIENE .- Rua19,n.° 295 - Espinho ... -Tel. 227 340 320
Terca (01) - GRANDEFARMACIA ....- Rua 8, n.°1025 - Espinho ... - Tel. 227 340 092
Quarta (02) - CONCEICAO RS, Tiago, n°701 - Sivalde .. ~Tel. 227 311 482
Quinta (03) - MAIS..... ..-Rua19,n°1412- Anta . - Tel. 227 341 409

ORACAO A SANTO EXPEDITO

Festa 19 de Abril. Comemora-se todo dia 19

Oragao - Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes, Socorrei-me nesta
Horade Afli¢ao e Desespero, intercedei por mimjunto ao Nosso Senhor JESUS CRISTO!
V6s que sois um Santo Guerreiro, Vos que sois o Santo dos Aflitos, V6s que sois 0 Santo
dos Desesperados, V6s que sois o Santo das Causas Urgentes, protejei-me, ajudai-me
e dai-me forca, coragem e serenidade. Atendei ao meu pedido "Fazer o pedido". Ajudai-
me a superar estas Horas Dificeis, protegei-me de todos que possam me prejudicar,
Protegei a Minha Familia, atendei a0 meu pedido com urgéncia, Devolvei-me a Paz e
a Tranquilidade. Serei grato pelo resto de minha vida e levarei seu nome a todos que
tem fé. Muito Obrigado! Rezar 1 Pai Nosso, 1 Avé Maria e fazer o Sinal da Cruz. Em
agradecimento, mandei publicar esta oragdo, para propagar os beneficios do grande Santo
Expedito. - M.LS.MLA.

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO [

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407

2< ;
'~ 0 NOSSO ANUNCIO GRATUITO
| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalagdes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME

| MORADA
|
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Arminda da Costa Ferreira Sobral
(Vitiva de Albino de Almeida Sobral)

Missa do 3.° Aniversario

Suas filhas, genros, netos, bisnetos e restan-
te familia vém, por este meio, comunicar que
sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, hoje, dia 25, quinta-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agra-
decem a quem comparecer.

-{i:Mubiliu Rodrigues Pereira Ramos

Missa do 17.° Aniversario

Seu marido, filha, genro, neta e restante familia
vém, por este meio, participar que mandam celebrar
missa por alma da saudosa extinta, dia 4 de marco,
sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a quem comparecer.

Joaquim de Oliveira Ramos
Maria Emilia Pereira Ramos [
Anténio Vitor Jorge Branco -
Claudia Raquel Pereira R. Branco

Dinis dos Santos Sobreira

Missa do 9.° Aniversario do falecimento

Sua esposa e filho vém, por este meio,
comunicar que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 27, sabado, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a quem comparecer.

Espinho, 25 de fevereiro de 2016
FUNERARIAN.S. D'AJUDA - SANCEBASE LUIS ALVES - ESPINHO- TEL. 227345129

Manuel Simoes Ferreira
(Manel Miguinho)

12.° Aniversario do seu falecimento

Sua esposa, filhos, genros e netos
recordam com eterna saudade
a passagem do 12.° aniversario
do falecimento do seu ente querido.

,{i;. ESPINHO (Av.% 8, n.° 244)
Rosa Celeste Pereira da Conceigiio
Agradecimento

Seus filhos, nora, genro,
netos e bisneto vém agrade-
cer as pessoas que se digna-
ramatomar parte no funeral
doseuentequeridoenamis-
sa do7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua
dor.

Espinho, 25 de fevereiro
de 2016

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Adelaide dos Santos

Missa do 4.° Aniversario do falecimento

Querida Mde, passam os dias, os
anos, mas ndao passam as saudades
nem a dor por te ter perdido.

Seus filhos, nora, genros, ne-
tos ebisnetos vém comunicar que
serd celebrada missa por almado
seu ente querido, amanh3, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matrizde Espinho. Desdejaagra-
decem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 25 de fevereiro de
2016

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Missa
do 12.° Aniversario
do falecimento

Que estejas no Reino da Gloria. ||
A nos resta-nos a saudade
contigo na nossa memoria.

Sua esposa, filhos e netos,
mandam celebrar missa por
alma do saudoso extinto, dia 28,
domingo, pelas19horas, nalgre-
ja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecema quem comparecer.

GUETIM (Rua Luis de Camoes)

':|I}' Rosa Rodrigues de Sd

Faleceu a 25-02-2012
Missa do 4.° Aniversario

Seus filhos, netos, bisnetos e
restante familia vém, por este
meio, comunicar que serd celebra-
da missa por alma da sua ente
querida, dia 28, domingo, as 9,30
horas, na Igreja Paroquial de
Guetim. 7

Desde ja agradecem a todos
quantos participarem nesta Santa
Missa.

Guetim, 25 defevereirode2016 m

':i]:i Oscar de Oliveira Lopes
(Japdo Radio)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

A familia vem agradecer as
pessoas que se dignaram a to-
mar parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo
se associaram a sua dor. Comu-
nica que a missa do 7.° dia serd
celebrada dia 27, sabado, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradece a
todos quantos participemnaEu-
caristia.

Espinho, 25 de fevereiro de
2016

José Alves Pereira e Silva

Agradecimento

A familia vem agradecer
as pessoas que se dignaram
a tomar parte no funeral do
seu ente querido e na missa
do 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua
dor.

Espinho, 25 de fevereiro
de 2016

Zita Maria Silva Almeida
Carneiro Nunes de Sousa

Missa do 12.° Aniversario do falecimento

Seu marido e filho vém, por
este meio, comunicar as pessoas
de suas relacdes e amizade que
sera celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 1 de margo,
terca-feira, pelas 19 horas, nalgre-
ja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 25 de fevereiro de .
2016 A .

Rolando Nunes de Sousa
Alexandre Tomds Carneiro Nunes de Sousa

FUNERARIA N. S. D'A ]UDA SANCEBAS E LUfS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento
a Santa Casa
da Misericérdia
de Espinho

A familia de Rita da Concei¢do Guerra Conde
Figueiredo, vem expressar o seu reconhecimento a
todos os elementos da Santa Casa da Misericérdia de
Espinho, por todo o empenho e carinho prestados ao
seu familiar durante o tempo que permaneceu nesta

Instituicao.

Alberto da Szlva Castanhezm

Agradecimento
e Missa do 7.° Dia

Afamiliavemagradecer as pes-
soas que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a
sua dor. Comunica que a missa do
7.2 dia se celebra hoje, quinta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desdeja agradece a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 25 defevereiro de 2016 ?

Maria Gléria dos Santos Dias - esposa
Alberto Eduardo Santos Castanheira - filho
Maria Paula Pereira Vieira - nora

André Filipe Vieira Castanheira - neto
Ana Sofia Vieira Castanheira - neta

PONTE DE ANTA
Matia Fernanda Gongalves da Silva

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

A familia vem agradecer as pes-
soas que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido ou que
de outro modo se associaram a sua
dor. Comunica que a missa do 7.° dia
sera celebrada dia 27, sabado, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Anta, 25 de fevereiro de 2016

Maria Teresa Rodrigues
Mirio Pangaio
Maria Alice
Manuel Pangaio
Vitor Pangaio |
Pedro Pangaio L

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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