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e envolvesse ainda

um pouco mais”
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. a ir buscar, duas
vezes, a mesma
aluna a praia!”
Luis Tavares,
funciondrio da Escola
Dr. Manuel Laranjeira

durante 36 anos
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Vice-presidente da Camara regista “maus
exemplos” de ciclovias

PUB.

Rua 20, 534 - 4500-285 Es;




2 |l defesa de espinho | 17/marco/2016

Serd anunciado em breve um plano
de mobilidade e gestao territorial
da cidade, privilegiando zonas
pedonais e ciclaveis, previstas, por
exemplo, na Rua 33 com ligagdo as
referéncias nascente/sul de Anta
nascente/norte de Silvalde (como
documenta a imagem superior da
primeira pagina desta edicao).

O vice-presidente da Camara
Municipal defende a utilidade

de parques periféricos de
estacionamento gratuito, a par de
uma reflexdo sobre um futuro
compromisso de concessdo de
estacionamento e parqueamento
pago. Vicente Pinto preconiza a
mobilidade suave de forma pedonal
ou de bicicleta, por exemplo entre
as entradas e o centro da cidade e
com continuidade pelas freguesias,
enquanto regista “maus exemplos”
de ciclovias urbanas, sem
continuidade, dando nota do troco
da Rua 23, entre as ruas 8 e 20
(como na imagens inferiores

da capa deste jornal).

Liicio Alberto

“Espinho ird atravessar uma fase de
transformagdo de mobilidade e gestdo
territorial, desde logo com as alteragoes
previstas no ambito do PDM (Plano
Diretor Municipal), ao nivel daquilo que
é a capacidade de captacdo de investi-
mento e a estruturagao de territério, mas
também por causa das grandes obras que
a Camara ja anunciou, seja a da requa-
lificacdo da superficie do canal ferro-

Mobilidade
e gestao territorial

Vicente Pinto anuncia projeto(s)
para breve

“As cidades tém de pensar na qualidade de vida que os seus cidadaos tém.
A cidade de Espinho foi sofrendo algumas alteracdes ao longo do tempo,
umas positivas e outras ndo tao positivas, mas muitas vezes ditadas pelo

tempo e pela conjuntura. Julgo que uma das coisas que falhava ao municipio
era a capacidade de ver mais para a frente. Os condicionalismos
da conjuntura nunca impediram que o atual executivo tivesse e tenha

uma visao estratégica para a cidade e todo o concelho!”

vidrio, seja a que ird transformar a cida-
de, seja a requalificacdo da Rua 19 desde
0 IC24 até a Avenida 24 e que permitira
também a requalificacdo de uma entrada
fundamental da cidade. E evidente que
estas grandes obras e estes grandes pla-
nos de desenvolvimento transformardo
aquilo que é atualmente a cidade de Es-
pinho.”

As palavras sdo do vice-presidente
da Camara Municipal, mas o que é que
ird acontecer concretamente nessas arté-
rias? “A grande estratégia deste projeto
tem a ver com aquilo que é uma defini-
¢ao mais correta dos planos municipais,
nomeadamente os que sdo planos de
mobilidade. Temos bons exemplos e
maus exemplos de como se trata a mobi-
lidade na cidade. Temos situacGes de
ciclovias que terminam em ruas e que
nao continuam por outras. Esses sdo os
maus exemplos. E nés ndo queremos re-
petir esses maus exemplos e ndo quere-
mos fazer projetos casuisticos. Quere-
mos fazer projetos que tenham realmen-
te logica.”

Por outras palavras, “que tenham uma
l6gica de plano e uma l6gica de cidade,
uma logica de estratégia para o futuro.

“E assim decidimos que estes planos
devem beneficiar espacos de mobilidade
suave, como seja para se andar a pé oude
bicicleta”, salienta Vicente Pinto. “As
principais artérias tém de ter ciclovias e
espagos pedonais que permitam a agra-
davel mobilidade suave. E esse princi-
pio, que associado também a principios
de l6gica de circulagdao automoével e de
postura de transito, proporciona a me-
lhor concetualizacdo do que é o espago
envolvente, nomeadamente as areas ver-
des. E tudo isto é fundamental para a
que adocdo de uma nova forma de viver
e de estar na cidade possa ser corporizada
nesse projeto.”

“Para quem chega de automoével”,
nota o autarca, “poder facilmente identi-
ficar quais sdo os locais onde pode pas-
sar e estacionar, criando-se também uma
maior oferta de estacionamento e identi-
ficando com devida sinalética os equipa-
mentos da cidade e os espacos para esta-
cionamento.”

Entretanto, também ¢é gizada uma
rede de transportes publicos “que se
adapte as novas realidades, sejam reali-
dades dos centros escolares, ou sejam de
equipamentos e também aquilo que é
uma melhor identificacdo para o utente
da informagado que tem ao nivel da oferta
de transporte.”

“Estamos a trabalhar no plano da mo-
bilidade para que contemple todas estas
vertentes”, reforca Vicente Pinto. “E que
permitira naturalmente a légica de in-
vestimento na requalificacdo do espago
publico, mas também nalgum investi-
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mento privado numa légica de interacdo
com estas valéncias e que consideramos
importantes para o desenvolvimento da
cidade. Estes projetos tém de beber de
certa forma a informacdo que nos consi-
deramos como um plano estratégico para
o desenvolvimento da cidade.”

Vicente Pinto fizera alusdo a situa-
¢oes de ciclovias “cravadas” em fases de
ruas, como a que come¢a na Rua 8, junto
a zona pedonal poente da 19, e acaba na
meio da Rua 23.

“Nao se devia fazer ciclovias adja-
centes a rua e que depois nao tém conti-
nuidade e que quase, mesmo quase nin-
guém as vai usar. Nao se pode fazer uma
intervengao de projeto numa determi-
nadaa rua sem um plano maior para a
cidade. E esse plano maior nédo foi pen-
sado e ndo foi de certa forma assumido
pela cidade. Ha aquio uma questao fun-
damental que tem a ver com a definicdo
da tipologia das ruas. Ha ruas como a 19,
na entrada da cidade, que sao vias
estruturantes em termos de circulacdo
de transito e que podem ter ciclovia para
que se possa circular de bicicleta em se-
guranca, depois de se estacionar o carro.
Mas quando estamos no centro da cida-
de, n6és temos um conceito diferente do
que é uma ciclovia. A tipologia da rua
tem que permitir que a bicicleta circule
de forma natural sem que ndo haja per-
curso de continuidade...”

O conceito de mobilidade e gestado
territorial cruza-se, entretanto, com o es-
tacionamento (pago)... “Mais uma vez
temos um exemplo de algo feito ao con-
trario”, constata o vice-presidente da
Céamara.

“Foi concessionada uma area de esta-
cionamento a uma empresa privada e s6
posteriormente é que foi feito um regu-
lamento para dar sequéncia a esse
cioncurso de concessdo. Mais uma vez
ndo havia um plano e depois é que foi
feito um regulamento municipal a essa
concessdo. E preciso lembrar que esta
concessdao que esta entregue a uma em-
presa privada abrange uma extensdo
muiio superior aquela que estd em co-
branga. Esta concessdo permite que a
empresa coloque parquimetros até a Rua
33 e até a Rua 7. Se hoje ja é grave a area
de cobrancga, veja-se o que seria se tal
fosse processado em toda a drea que esta
efetivamente concessionada! E verdade
que esta concessdo prejudica muito a ci-
dade, mas também é verdade que impli-
ca que saibamos o que temos de fazer no
dia a seguir ao termo desta concessao...
Somos a favor da alteracao desta conces-
sdo, mas julgamos que a cidade tem que
discutir também o que é que entende
sobre qual é a area, qual é o preco, qual
é o periodo de uma futura concessdo de

“As ciclovias citadinas
ndo foram devidamente
planeadas”

- Vicente Pinto
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“A cidade tem de favorecer a qualidade de vida das pessoas, porque ndo ha muita diferenca em preparar

um territorio para receber turistas ou preparar um territorio para as pessoas viverem bem.

Nao acredito num territorio que seja bom para os turistas e que seja mau para os residentes...”

estacionamento pago... E também ha que
avaliar numa cidade como a nossa, que é
uma cidade de veraneio, se ha, por exem-
plo, condic¢des diferentes no verao e no
inverno para o tipo de cobranca de esta-
cionamento pago.”

“Esta discussdo é que a temos de fazre
de uma forma aberta, porque se nao o
fizermos nunca chegaremos a uma dis-
cussdo séria sobre este assunto”, acres-
centa o autarca. “O estacionamento pago
nas cidades é importante para regular o
estacionamento, principalmente nos
grandes centros urbanos. Eu sou comple-
tamento contra a extensdo do estaciona-
mento pago até a Rua 33 como esta nesta
concessdo, mas, por exemplo, sou a fa-
vor que do estacionamento pago na Rua
8, abaixo da linha férrea, porque a nossa
zona de restauragdo e a nossa zona praia
estdo também na zona central.”

Vicente Pinto é apologista também
do sistema de concessdo de estaciona-
mento pago por ruas (grau de valor a
cobrar ou ndo face aos requisitos de cada
uma), nomeadamente as do perimetro

urbano central, sem prejuizo dos resi-
dentes - “ndo deviam levantar-se da cama
antes das 8 horas da manhd para mudar
de estacionamento o carro porque ndo
tém garagem...”

“Nas grandes cidades j4 é feita a con-
cessdonarua A, B, ounaruaB. ounarua
C e por légica de estabelecimentos co-
merciais e de equipamentos estruturantes
que existem nessas ruas”, observa o nos-
so interlocutor. “Eu diria que Espinho
tera, no ambito do plano de mobilidade,
uma oportunidade para discutir também
onde é que o estacionamento deve ser
pago, onde é que o estacionamento deve
ser gratuito, onde devem existir parques
de estacionamento subterraneos ou a
superficie e quais devem ser pagos ou
gratuitos... Esta discussdo deve ser feita
antes dolancamento de qualquer conces-
sad de estacionamento posterior a que
esta em vigor.”

“O plano da cidade nédo se pode cin-
gir a estas questdes”, adianta Vicente
Pinto. “Tem de ser mais aberto, mais
capaz de ver o futuro, de ver o desenvol-

vimento e estar mais disponivel as novas
oportunidades.”

Em tempos foram gizados projetos de
estacionamento subterraneonolargo jun-
toalgreja Matriz e ao Centro Multimeios
e a agora lateralmente a requalificacdo
que se segue a dita Alameda 8. “O que
esta previsto é a construcdo de um par-
que subterraneo entre o Largo da Gracio-
sa e a Rua 37 na extensao da Rua 8 e que
obviamente servird ndo s6 o comércio da
ruas 19 e 23, o proprio casino, os hotéis,
as praias e a estacdo de comboios, no
ambito das requalificagdao do canal fer-
roviario. Mas ndo nos devemos cingir a
programacao desse parque de estaciona-
mento. Admitimos que é importante pre-
vermos a existéncia de outros parques,
mas ndo tao centrais e que possam servir
nao so como parques de praia, por exem-
plo, como parques que sejam intermo-
dais. Ou seja, o local onde se possa dei-
xar o carro de uma forma gratuita e de-
pois poder visitar a cidade a pé ou de
bicicleta e de uma forma saudavel, desde
os limites da cidade até ao centro.”
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80.° Aniversdrio
===
Preservar o passado
representa o futuro.
. NGOs te preservamos, nos te
respeitamos, nos te amamos.
Sem ti as nossas vidas ndo
eram as mesmas. Tudo o que
| somos hoje foi possivel porque
tu existes. Somos a tua
imagem, somos o teu passado,
presente e seremos o teu
futuro. Es o nosso pilar. O
nosso Rei. A ti homenageamos.

Esposa, filhas, netas e genro
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Os Presidentes
e a questdo de género

1 - A questdo de género,
entre nds, nunca esta na or-
dem do dia. Por isso, sobre o
Presidente Marcelo e sobre
0s seus antecessores muito
pouco se disse e escreveu,
nesta matéria.

A Presidéncia da Repu-
blica tem sido sempre e vai,
por certo, continuar a ser,
durante muitos anos, reserva
masculina (a tltima Chefe de
Estado em Portugal foi a Ra-
inha DonaMariall...), embo-
ra simbolicamente se repre-
sente a Reptblica na esta-
tudria de pedra ou de bronze,
com uma bela imagem de
mulher... Esta éasituacdo de
“disparidade” em que vive-
mos, mas podemos, pelo me-
nos, esperar que o Presidente
faga sua a causa da parida-
de...

2 - Vou aventurar-me,
como o Professor Marcelo
costumava fazer nos seus me-
mordveis programas da TSF,
a dar notas aos Presidentes
eleitos depois do 25 de Abril,
com enfoque neste dominio.
Todos me merecem, feliz-
mente, classificacdo positiva:

18 valores para o General
Ramalho Eanes, pelacoragem
de ter nomeado, num Gover-
no de iniciativa presidencial,
uma mulher Primeira minis-
tra, Maria de Lourdes Pinta-
silgo (audacia admirédvel
numa altura em que, na Eu-
ropa, s6 Thatcher chegara, e
apenas algumas semanas an-
tes, a esse lugar cimeiro);

14 valores para o Dr. Ma-
rio Soares (a quem, nos de-
mais capitulos, daria nota
20!), pelaatividadenormativa
dos seus governos, expressa
em leis igualitarias, saidas de
penaéagildoDr. AlmeidaSan-
tos;

19 valores para o Dr. Jor-
ge Sampaio, coerente mensa-
geiro da igualdade (na ex-
pressao de Ana de Castro
Osorio um “feminista prati-
co”, que é aquele que se afir-
ma pela agdo concreta). Foi o
primeiro Presidente a criar
um gabinete e uma assesso-
ria para o conjuge, o primeiro
a comemorar o Dia da Mu-
lher, com um forte apelo a
participacao civica e a valori-
zagdo do seu papel na socie-
dade e na politica - o tnico
que ndo esquecia as mulhe-
resna lista de condecoracoes,
tadodisputadasnomundodos
homens... e até o tinico que
escolheu um génio feminino,
Paula Rego, para pintar o seu
retrato destinado a galeria do
Palacio de Belém;

12 valores para Cavaco
Silva, apesar de ter sido, en-
quanto Presidente da Rept-
blica, um implacavel adver-

sario da lei da paridade (ve-
tando uma versaoinicial, que
tornava a paridade vincula-
tiva, forcando a sua substi-
tuicdo por uma modalidade
“soft”, em que a infracdo ao
normativo legal da apenas
origemaumamulta...). Con-
tudo, enquanto governante e
lider partidario, teve a preo-
cupacao de promover mulhe-
res. A ele se devem as nome-
agdes das primeiras governa-
doras civis, as elei¢des das
primeiras Vice-presidentes
da Assembleia da Republica
(segundas na linha de suces-
sdo do Presidente...), a indi-
cacdo das primeiras juizas do
Tribunal Constitucional, o
maior nimero, até entao, de
mulheres num governo da
Reptblica (algumas com
grande influéncia e poder,
como Leonor Beleza e Ma-
nuela Ferreira Leite).

3 - E muito cedo ainda
para classificar o atual Presi-
dente da Reptiblica, mas néo
para ter fundadas esperan-
Gas na sua atuagao futura.

E um defensor declarado
do sistema de quotas, contra
as elites e as bases do seu
partido (neste aspeto, tera
sido o dirigente do PSD mais

>
temumlongo passado deluta
contra os preconceitos de
género, pelo menos desde os
miticos anos 70 do século XX.

Posso exemplificar com
breves citacdes do seu edito-
rial do Expresso de 30 de no-
vembro de 1978, que conser-
vo numa seletiva pasta de
recortes de imprensa:

“Num Pais onde a mu-
lher esta ainda muito longe
de dispor de possibilidades
de afirmacdo idénticas as do
homem, a nomeacao da pri-
meira mulher para exercer o
cargo de secretario de Estado
do Trabalho merece especial
referéncia.”

Depois de uma breve re-
feréncia ao curriculum aca-
démico e profissional dessa
jovem desconhecida (que, por
acaso, era eu...), recorda os
nomes das raras mulheres
que a haviam precedido nos
governos da Reptblica: Tere-
sa Lobo, ainda antes da revo-
lucdo de 74, Lurdes Pinta-
silgo, Manuela Morgado e
Teresa Santa Clara Gomes. E
prossegue: “Mas o que pou-
cos arriscariam € que uma
pasta tdo melindrosa como o
Trabalho incluisse uma mu-
lher governante. Tratava-se
de um pelouro considerado
extremamente sensivel nas
suas repercussoes politicas, a
desaconselhar, para muitos,
a presenca de uma mulher. E
positivo que este sacrificio do
“machismo’ latente tenha sido
vencido. E positivo que Mota
Pinto tenha ousado daro pas-
so que deu.”

Nao me lembro de outro
politico que tenha feito uma
dentncia tdo frontal do
“machismo latente” na vida
publica portuguesa! E como,
quase 40 anos depois, o
“machismo latente” persiste,

ndo faltardo ao Presidente
ocasides para o combater.

proximo do pensamento da
social democracianérdica). E

Se e é...

Aideia decriar o Dia da Mulher surgiu nos primeiros anos
do século XX nos Estados Unidos e na Europa, no contexto
das lutas femininas por melhores condicoes de vida, de
trabalho e direito de votar...

Ser Mulher:

E lutar por causas perdidas e sempre sair vencedora

E estar antes do ontem e depois do amanhi...

E desconhecer a palavra recompensa apesar dos seus atos!

Ser mulher é acima de tudo um estado de espirito
Mulher menina... que brincas na praia

Mulher jovem... que preparas o teu futuro

Mulher mde...que dds a vida a um novo ser

Mulher esposa... que governas o teu lar

Mulher madura... cheia de sabedoria, podes ensinar
Mulher avo... és mae duas vezes, és mde com agticar...

Mulher, simbolo de sensibilidade. Es a gloria do homem.
Por detrds de um grande homem, estd uma grande mulher!
Es fonte terna de amizade, pérola de inestimdvel valor.
Ancora fértil da imaginacdo, manancial profundo de amor.
Alma misteriosa, tens inexplicdvel poder...

Mulher... a pessoa que mais luta pelos seus ideais.

A verdadeira guerreira do mundo...

As mulheres mudam o mundo, fazem o planeta girar.
Fazem o sol aquecer , pois elas tém o poder...
E nada mais justo, que um dia especial para elas!

“O que é que vocé vai fa-
zer domingo a tarde?” Assim
cantava Nelson Ned, hi uns
anos. A tarde de domingo
sempre mereceu uma analise
cuidada por parte dos que
sobre esse tema se debruca-
ram. Trata-se de um periodo
“estranho”, que se situa entre
a euforia de sdbado e o dever
profissional de segunda-fei-
ra. Domingo a tarde tem um
sabor especial que encontra-
mos num periodo de tempo
que sabemos ter as horas
“contadas”, poissignificaque
o fim de semana esté na reta
final, mas do qual ainda po-
demos desfrutar, aproveitan-
do ao maximo os aspetos po-
sitivos que daf advém.

A tarde de domingo tem
aquele sabor agridoce que
por vezes nos impede de a
aproveitar ao maximo, sen-
do também propensa a me-
lancolia, justamente por ser
um periodo de calmaria, de
nada fazer. As mais sim-
ples agdes, por nos realiza-
das, decorrem lenta e vaga-
rosamente.

Essa tdo famosa tarde da-
nos liberdade para fazer o
quemuito bementendermos,
mas traz ao de cima senti-
mentos que podemos definir
como saudade, nostalgia ou
nogao de que tudo tem um
fim, referindo-nos, neste caso
ao fim de semana.

Encontramo-nos, contu-
do, perante um tema que
pode ser muito mais abran-
gente - a certeza da efeme-
ridade da vida que faz com
que, no domingo a tarde,
olhemos para tudo o que nos
rodeia, de forma especial,
com mais atencdo. Esta in-
trospecdo, que a tarde de do-
mingo tem o poder de exa-
cerbar, faz com que sintamos
a necessidade de a partilhar
com alguém, tendo em vista
preencher esse vazio que de
nods se apodera. A busca in-
cessante de companhia é o
que faz com que Nelson Ned
pergunte (a alguém) o que
vai fazer nessa tarde.

O que se pretende é pas-
sar o tempo da melhor ma-
neira, nem que para isso se
tenha que realizar uma ati-
vidade “for¢ada”, quando
ndo ha mais nada para fazer.
Seguindo esta ideia, recordo-
medeouviraexpressao “pas-
seio dos tristes”, usada para
caracterizar uma forma de
deambular, sem destino pre-
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viamente definido, muito co-
mum nas tardes de domingo,
porque ndo se arranjou outra
maneira de passar o tempo.
A indoléncia que se apo-
dera de nos, nestas alturas,
abranda-nos o passo, obriga-
nos a olhar (ainda que de for-
ma desinteressada) para as
coisas simples, para aquilo
que, de outra forma, nos pas-
saria despercebido. O passeio

OPINIAO

dos tristes ndo tem que ser, APENAS REFLEXOES
necessariamente, revestido
daquele tom depreciativoque ]orge Madureira

selhe costuma atribuir - pode
serumaoportunidade dedes-
coberta. Ha que ter em aten-

¢do que o mundo estd em
descanso (pelo menos, apa-
rentemente) estando assim
muito mais disponivel para
nos dar o melhor de si pro-
prio, para nos mostrar aquilo
quehabitualmente nos escon-
de, em dias agitados.

A possibilidade de redes-
cobrir o mundo é o maior te-
souro que se esconde por de-
tras da (aparente) monotonia
das tardes de domingo. Nao

precisamos de ir muito longe
- basta que nos deixemos
embalar pelo passo desa-
celerado, numa “viagem”
pelas redondezas, alterando
levemente os nossos habitos
e entrando (por exemplo)
num café que nao costuma-
mos frequentar. Podeser que,
através de um aparelho de
radio 14 existente, a voz de
NelsonNed nos pergunte o
que vamos fazer...

L]
Terapia pelo abraco

Um gesto simples, mas carregado de significado e senti-
do. Gesto este que dura aproximadamente 20 segundos com
efeito terapéutico sobre o corpo e a mente. E isto acontece
porque um abrago sincero liberta uma hormona chamada
oxitocina, responséavel por desenvolver o apego e a empatia
entre as pessoas. A substancia traz também uma série de
beneficios a satide fisica e mental, ajudando-nos, por exem-
plo, a relaxar e a controlar os nossos medos ou ansiedades. A
oxitocina é produzida no hipotdlamo, na regido central do
cérebro. Além da oxitocina, o abraco também pode libertar
endorfinas, as mesmas substancias quimicas que sao produ-
zidas depois da realizacdo de atividade fisica ou quando
comemos chocolate. Contribuindo assim, para o nosso bem-
estar.

Sentimo-nos amados, aconchegados e protegidos. O abra-
¢o permite sentirmo-nos verdadeiramente amados.

O contato fisico pode ajudar a reduzir o stress, a ansieda-
de, a pressdo arterial e o risco de doengas cardiacas. Promove
e desenvolve as relacdes emocionais, especialmente entre
made e bebé. Isto porque, a oxitocina esta intimamente ligada
ao parto e a amamentagdo. Segundo um estudo, esta tem um
papel biol6gico muito importante na ligacdo entre a méde e o
bebé. As pessoas querem sentir-se compreendidas e o abraco
pode ser o veiculo que transmite compreensdo e empatia. A
comunicag¢do ndo-verbal pode ser uma forma muito eficaz de
transmitir sentimentos.

Por tudo isto, deixamos aqui a pergunta: quantos abracos
ja demos hoje?!



“Gostaria que 0 n0sso comércio
de proximidade se envolvesse |

ainda um pouco mais”

Pinto Moreira e a iniciativa de Espinho =

Vive a Semana Santa

“Todos nos sabemos que vigora em Portugal o
principio da laicidade do Estado. Portanto, o
Estado esta separado da igreja quer do ponto de
vista formal, quer do ponto de vista
constitucional. Mas um Estado, como pessoa de
bem, tem de reconhecer as suas raizes e a sua
cultura independentemente do nosso
posicionamento politico. Face a cultura de
origem judaica-crista, o nosso povo valoriza - e
de que maneira! - esta mesma tradicao.”

Pinto Moreira introduz assim os fundamentos
do enquadramento da autarquia

municipal na programacao do periodo
quaresmal em articulacdo com as paréquias

de Anta, Guetim e Espinho.

ma Espinho Vive a Semana
Santa, Pinto Moreira res-
ponde num éapice, aparen-
tando ter os dados com-
putorizados (leia-se memo-
rizados e na ponta da lin-
gua)...

“Tivemos no ano pas-
sado, por esta altura, a ple-
na utilizacdo da nossa ca-
pacidade hoteleirae de uma
forma muito particular com
turistas oriundos de Espi-
nha, seja da Galiza, da
Extremadura ou da zona de
Castilha. Em matéria de
acessibilidades, Espinho é
servido por excelentes auto-
estradas que nos ligam a
territérios vizinhos em Por-
tugal ou Espanha. Sabendo
da qualidade do nosso pro-
grama na época da Péascoa,
sabendo da nossa qualida-
de gastronémica e sabendo
também da hospitalidade
das gentes de Espinho, as
pessoas vém até nds e veem
os espetaculos e consomem
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no nosso territorio.”

Perspetiva-se, entao,
uma semana motivadora
para a atividade socioeco-
némica do concelho, mas...

“Eu gostaria que o nos-
so comércio de proximida-
de se envolvesse ainda um
pouco mais nesta iniciativa
de Espinho Vive a Semana
Santa, um bocadinho a se-
melhanga de Espinho Cida-
de Encantada na época na-

Liicio Alberto

“O programa Espinho
Vive a Semana Santa é tra-
tado pela Camara Munici-
pal em parceria com as pa-
réquias de Espinho, Anta e
Guetim e visa dar a conhe-
cer esta nossa tradicao”,
sublinha o autarca. “Apro-
veitando as qualidades des-
tas pardquias, as pessoas
dessas mesmas comunida-
des cristas tém demonstra-
do ao longo dos anos um
grande trabalho, ndo ape-
nas na concec¢do de todos os
momentos que configuram
a Semana Santa. E revelam
jA uma qualidade artistica
que é muito préxima da-
quilo que sdo até os profis-
sionais da encenacdo e do
teatro. Estas comunidades
fazem efetivamente varios
momentos da Quaresma
com qualidade artistica dig-
na de relevo para quem é
apenas amador. E fazem
com paixado, com dedicagdo
e com amor. E quando as-
sim é naturalmente que o
produto final é de excelén-
cia.”

O presidente da Cama-
ra Municipal a aproveita a
oportunidade “para dar
também o mérito a quem
efetivamente estd no terre-
no a encenar, a ensaiar e a
dar o melhor de si, mesmo
prejudicando as suas fami-
lias, para proporcionar a
todos momentos especiais
ede grandesignificado para
acomunidade espinhense.”

“Toda esta programacao
tem uma politica muito cla-
ra desta Camara Munici-
pal”, frisa Pinto Moreira.
“Aproveita-se a realizacao
de eventos para gerar a
atratividade ao nosso terri-
toério, trazendo valor acres-
centado a economia local,
uma mais-valia para o nos-
so comércio, para nossa
hotelaria e para a nossa res-
tauracdo. Este é um obje-
tivo politico-estratégico que
esta Camara definiu desde
o primeiro dia em que ca
estamos. Aproveitando as
sinergias, aproveitando as
parcerias com os privados e
também parcerias com as
associagdes culturais, para
dinamizar o nosso territ6-
rio, estd-se a criar algum
mediatismo para que as pes-
soas que vivem nas nossas
redondezas, que vivem no
nossos pais e, de forma
muito particular, as pesso-
as oriundas de Espanha na
época daPascoavenhamaté
Espinho. E, para além de
verem os espetaculos e as
encenacdes proprias deste
periodo quaresmal, também
se instalem na nossa hote-
laria, almocem e jantem nos
nossos restaurantes e que
facam as suas compras no
nosso comércio de proximi-
dade. Este é, como disse ha
pouco, um grande projeto
estratégico que eu creio que
temresultadoaolongo doas
anos.”

Questionado sobre o re-
torno turtastico do progra-

"Entrada Triunfal em Jerusalém”,
“Ultima Ceia”, concerto e “Via Sacra”

Ja decorrem os ensaios dos eventos do programa de
Espinho Vive a Semana Santa.

O programa tem abertura agendada para as 15 horas de
domingo, com a “Entrada Triunfal em Jerusalém”. A celebra-
¢do encenada comega na Igreja Paroquial de Anta, onde se da
inicio a representagdo de alguns dos acontecimentos mais
significativos narrados nos Evangelhos. Este primeiro dia
que contara com uma nova dindmica pelas ruas da cidade,
com particular incidéncia no largo junto a Camara Municipal,
terminando com a eucaristia e béngdo dos ramos na Igreja
Matriz de Espinho.

A representacdo da “Ultima Ceia” estd marcada para as
21h30 de segunda-feira, na Igreja Paroquial de Anta, e as
21h30 horas de terca-feira, na Igreja Matriz de Espinho.

Paraas 21h30 de quarta-feira, na Igreja Matriz de Espinho,
esta calendarizado o Concerto da Péscoa, com a Orquestra
Filarmonia das Beiras e o Coro da Sé Catedral do Porto, sob a
direcdo musical do maestro Tiago Ferreira, apresentando a
obra “Passio Domini Nostri Jesu Christi, OP. 65”7 de Jézef
Elsner.

A “Via Sacra” estd programada para as 21h30 do feriado
de Sexta-feira Santa, no Parque Joao de Deus, no largo junto
a Camara, nas ruas da cidade e na Igreja Matriz de Espinho.

Concertos de Pascoa da Tuna Musical de Anta
e dos grupos corais das pardquias
de Anta e Guetim

A Tuna Musical de Anta leva a efeito no sabado e a 2 de
abril, ambos &s 21h30, dois concertos de Pascoa. O primeiro
concerto realiza-se na Igreja Paroquial de Anta. O segundo
estd marcado para a Igreja Paroquial de Guetim.

Participam nestes concertos a orquestra e o grupo coral da
Tuna Musical de Anta e os grupos corais das igrejas paro-
quiais de Anta e Guetim.

A Diregao da Tuna Musical de Anta e os grupos corais das
paréquias de Anta e Guetim agradecem “a todos aqueles que
se desloquem para assistir a estes concertos” com entrada
gratuita.

talicia. Acho que os nossos
comerciantes deveriam con-
tribuir mais para o embele-
zamento das suas lojas, com
uma aposta clara no vitri-
nismo, com simbolos pré-
prios desta época da nossa
tradicdo judaica-crista, de
forma que anossa cidade se
torne mais atrativa.”

Papéis que se inver-
tem... ouqueseentrelagam?

“E evidente que a Ca-
mara Municipal tem de
cumpri o seu papel que é
gerar fatores de atrativi-
dade para que as pessoas
venham ao nosso territorio,
mas ndo cumpre a Camara
Municipal colocar as pesso-
as dentro dos estabeleci-
mentos comerciais. Isso é
tarefa dos agentes comerci-
ais. Se de facto os comerci-
antes interagissem mais
com o programa Espinho
Vive a Semana Santa, se
apostassem mais na coloca-
¢do de sinais deste espirito
da tradigdo da Quaresma,
eu penso que tirariam disso
mais beneficios econémi-
cos. Mas isso é a minha opi-
nido e a qual eu veiculei aos
representantes do comér-
cio.”

E também hda que contar
com os “préstimos” de S.
Pedro para que aumente o
registo de visitantes e turis-
tas.

“Desde que criamos este
programa com as comunida-
des paroquiais, tem aumen-
tado paulatinamente, ano
ap6s ano, o numero de visi-
tantes e turistas. Esperamos
que este ano, com a tal ajuda
divina do S. Pedro, que as
condigdes climatéricas sejam
boas, para que os espetaculos
cénicos que decorrerdono ex-
terior sejam um sucesso e 0s
visitantes nacionais e os tu-
ristas estrangeiros desfrutem
convenientemente de Espi-
nho.”

Entretanto, alguém mais

atento podera indagar sobre
a auséncia das paréquias de
Paramos e Silvalde no pro-
grama de Espinho Vive a Se-
mana Santa?!

“Este projeto nasceu com
o aproveitamento do que ja
existia na paréquia de Anta,
depois com a pardquia de
Guetim e, ja com a Camara
Municipal, com a Paroquia
de Espinho. Mas evidente-
mente o programa nao é fe-
chado as outras pardquias.
Com certeza que essa é uma
dimensdo que ultrapassa o
préprio poder politico. Terdo
de ser naturalmente as pro-
prias comunidades paroqui-
ais a convergirem nessa in-
tencado e nesse objetivo. Nao
caberd ao poder politico dar
indicac¢Ges nesse sentido, mas
o programa ¢é aberto a todas
as comunidades paroquiais.
Eu penso e desejo que até
poder-se-ia abrir o programa
a outras comunidades paro-
quiais d6 concelho de Espi-
nho mas também de outras
freguesias vizinhas. Isso da-
ria uma dimensdo em maior
escala aos eventos, com mais
atores participantes, e atrai-
ria ainda mais pessoas das
redondezas e turistas.”

Eha quem aproveite para
“regressar” a Espinho...

“Existe um fluxo migra-
tério. Hd umarelagao de gran-
de proximidade. Espinho
sempre foi um centro de con-
vergéncia destas pessoas.
Muitos espinhenses foram
viver para estas freguesias
limitrofes mas continuam a
ter o seu centro de vida aqui
em Espinho. A realizacdo
destes eventos na nossa terra
permite que voltem, que ve-
nham a cidade e que convi-
vam com as suas raizes, com
as nossas gentes e que nunca
percam a ligacao afetiva.”

Oportunidade para uma
segunda reflexdo...

“Espinhondo pode de for-
ma alguma competir com as
tradi¢oes e os costumes que
existem noutros pontos do
pais e que sdo tradicdes an-
cestrais. O pograma de Espi-
nho Vive a Semana Santa ndo
pode competir, por exemplo,
com o programa das dioceses
de Braga e de Viana do Caste-
lo, que com dezenas e deze-
nas e em alguns casos cente-
nas de anos de histéria e de
tradicdo. Mas existe espago
para que este nosso prograna
seafirmeno contextondo ape-
nas local mas no contexto re-
gional, nacional e até inter-
nacional. E ndo tendo uma
dimensao exagerada, permi-
te uma vivéncia mais intima,
atendendo também a forma
muito particular com que os
catolicos procuram viver os
momentos daQuaresma,com
grande introspegdo, com
muitaserenidade comungan-
do e vivenciando os vérios
momentos da Quaresma. E
em Espinho é possivel viver
de perto esta mesma realida-
de de comungar intimamen-
te com os mais préximos. E
esta intimidade que Espinho
ViveaSemana Santa também
oferece a quem participa nes-
tes momentos.”



6 | defesa de espinho | 17/margo/2016

Luis Alves Tavares, 70 anos de
idade, conhecido por ‘senhor
Tavares’, foi funcionério da Escola
Dr. Manuel Laranjeira desde

21 de janeiro de 1974, ainda nas
instalacdes daquele
estabelecimento de ensino no
antigo Colégio de S. Luiz.

Foi o seu tinico trabalho, depois de
ter deixado a agricultura, na sua
terra natal, em Castelo de Paiva,
aos 27 anos de idade. Passou pelas
varias fases da ‘nova’ escola até ao
ano em que se aposentou.

Manuel Proenga

Nao foi facil entrar na nova Escola Basica
e Secundaria Dr. Manuel Laranjeira com o
senhor Tavares. Nao foi facil porque por em
cada’esquina’ que passavamos ele tinha sem-
pre um amigo, alguém que lhe queria ‘dar
duas de letra’ e um grande abraco.

O antigo chefe dos funciondrios e do pes-
soal auxiliar, ndao docente, da Escola Secun-
daria Dr. Manuel Laranjeira passou pelas
vérias fases daquele estabelecimento ptblico
de ensino, desde o antigo Colégio de S. Luiz
até anova escola do p6s-25 de Abril de 1974.
Foi um homem admirado por muitos e odia-

do por alguns, sobretudo pela forma, exem- |

plar, como desempenhava as suas fungdes ao
servico daquela escola ptublica.

- Como foi a sua entrada como funciona-
riono Liceu Nacional de Espinho (atual Esco-
la Secundéria Dr. Manuel Laranjeira)?

“Entreino dia21 dejaneiro de 1974 e tinha
um servico predestinado para o Centro de
Emprego de S. Jodo da Madeira. Entretanto,
era necessario empregados no Liceu, em Es-
pinho e vim para ca. E gostei do ambiente,
bem como daformacomo oreitor merecebeu.

Vim de Castelo de Paiva, era um trabalha-
dor rural e ndo tinha grandes contactos com
grandes populacdes. Ambientei-me com faci-
lidade e tive um grande apoio do reitor. Ele
determinou que tomasse conta de um corre-
dor que dava acesso ao recreio e, na parte de
fora, dos alunos do 7.° ano (atual 12.° ano).
Tinha de os vigiar, pois ndo estavam autori-
zados juntarem-se os rapazes com as rapari-
gas. Estes alunos estavam autorizados a ir
para rua para fumar, durante o intervalo.

Um dos alunos que me pedia para guar-
dar a bicicleta no vestidrio do ginasio, um dia,
disse-me:

- Veja como se porta porque o reitor esta
a espreitar pela janela!

E um dia, fui mesmo chamado a reitoria,
nao para me repreender, mas para ele elogiar
o meu trabalho, a minha forma de estar e o
meu relacionamento com os alunos. Man-
dou-me sentar e pediu-me para lhe contar o
que eu sabia sobre as minas. Contei tudo
sobre os mineiros.

Disse-lhe, também, que ndo usava duas
pecas de roupa: a ganga e roupa de pele. A
segunda, porque nunca usei e a ganga porque
era a roupa utilizada pelos mineiros.

Fui duas vezes ao fundo de uma mina. La
bem no fundo, no subsolo, vi as pessoas com
a cara suja, com o suor a escorrer pela face...
Foi nas minas que trabalhou o meu pai, que
morreu muito jovem...

Possivelmente pela minha forma de tra-
balhar, o reitor chamava-me muitas vezes
para conversar comigo e para eu lhe contar
histérias dos mineiros.

Passado algum tempo ele chegou a dizer-
me que eu o tinha tornado num adepto e
amigos dos mineiros.

Ele chegou a visitar as minas com a sua
mulher e disse-me que aquilo era realmente
como eu lhe contara”.

- Recorda-se da mudanca da escola, do
antigo Colégio de S. Luiz para o novo edifi-
cio?

“Cheguei, em tempos,
a ir buscar, duas vezes,

a mesma aluna a praia

'II

Luis Tavares, funcionario da Escola Dr. Manuel

Foto MANUEL PROENCA

“Depois do 25 de Abril houve uma gran-
de divisao dos alunos em grupos politicos.
Comegou a haver algumas disputas sérias,
algumas bem complicadas! Nessa altura, cus-
tou-me muito ter de denunciar algumas situ-
acoes. Eu entendia que se tratava de uma
escola e que ali deveria haver respeito.

Entretanto, deu-se a mudanca para as
novas instalagdes da escola, pois as mesmas
ja estavam concluidas.

Um dia passei junto as novas instalagdes
e o encarregado da obra, o senhor Costa, que
morava ali proximo, perguntou-me quando é
que estdvamos a pensar mudar para la por-
que a escola ja estava pronta?!

Naquela altura houve elei¢oes para a ges-
tao da escola. Fizeram parte dessa gestao,
entre outros, os professores Anténio Santos,
Maria da Concei¢ao Sarmento, AnténioMaia
ecreio que Joao Graga. Eu era o representante
do pessoal auxiliar. Tiveram uma conversa
comigo e no ano letivo de 1975/1976 decidi-
mos fazer o “assalto’ a escola nova. Consegui-
mos a chave junto do senhor Costa. Foi uma
ocupagao.

Comegamos por arranjar transporte para
o mobilidrio. Fui ao Regimento de Engenha-
ria e, por coincidéncia, o motorista que veio
com um camido para carregar os moveis era
um rapaz da minha terra, o Jodo.

Disse-lhe que tinhamos de mudar o mais
rapidamente possivel, mas que tinhamos, tam-
bém, o cofre, que era muito pesado! Ele disse-
me que resolvia o problema.

O Joao foi ao Regimento de Engenharia e
trouxe uns 20 soldados para carregarem o
cofre. Depois vieram mais camides, com pes-
soal.

Foiassim quefizemosa ocupacado daesco-

”
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- Essa mudanga foi feita por funcionarios
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e por professores?

“Todos colaboraram. Todos estavam de-
sejosos por ir para a escola nova. Todos ja
tinham 14 ido e achavam que era uma mara-
vilha!

Quem viu essas instala¢des e se lembral...
O polivalente era um anfiteatro, uma sala de
cinema e era quase tao pomposo como a sala
do Casino. Tinha duas grandes cortinas que
eram um luxo! O piso era em poliéster, uma
novidade na altura! Era um espelho e um
espetéculo!

Mas com os excessos de entdo, foi autori-
zado fumar dentro das escolas e com as pon-
tas dos cigarros destruiram aquele piso, fura-
ram-se as cortinas...”

- Como eram os alunos, nessa altura, p6s
25 de Abril de 1974?

“Tenho muito respeito pelos alunos e te-
nho neles grandes amigos. Para mim um
aluno é um irmao. Muitos deles vinham ter
com os funcionarios para contarem os seus
problemas. Alguns tinham problemas famili-
ares muito sérios.

Muitos dos alunos vinham para a escola
obrigados, muitos sem tomar o pequeno-al-
mogo e com as lagrimas nos olhos. Alguns
pediam dinheiro emprestado e eu cheguei a
dar-lhes para comprarem um pao. Nao era s6
eu que o fazia mas muitas das minhas cole-
gas.

Sabiamos que havia alunos dos diferentes
estratos sociais e muita pobreza”.

- Quais eram as suas principais tarefas na
escola?

“Depois da minha vinda para a escola, o
dr. Maia ja tinha destinado a minha funcao e
ficava no hall, na rececdo. Entretanto, nao
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eira durante 36

dNosS

“Vim de Castelo de Paiva, era um
trabalhador rural e ndo tinha grandes
contactos com grandes populagdes.
Ambientei-me com facilidade
e tive um grande apoio do reitor”

“Um dia, fui chamado a reitoria para o
reitor elogiar o meu trabalho, a minha
forma de estar e 0 meu relacionamento com
os alunos. Mandou-me sentar e pediu-me
para lhe contar o que eu sabia das minas.
Contei tudo sobre os mineiros”

“Depois do 25 de Abril houve uma grande
divisao dos alunos em grupos politicos.
Comecou a haver algumas disputas
sérias, algumas bem complicadas.
Nessa altura, custou-me muito ter de
denunciar algumas situaces”

“Um dia passei junto as novas instalagdes e
o encarregado da obra, o senhor Costa, que
morava ali proximo, perguntou-me quando
é que estavamos a pensar mudar para la
porque a escola ja estava pronta?!”

“No ano letivo de 1975/1976 decidimos
fazer o “assalto’ a escola nova. Foi uma
ocupagao. Conseguimos a chave junto do
senhor Costa. Comecamos por arranjar
transporte para o mobiliario”

“Todos colaboraram. Todos estavam
desejosos por ir para a escola nova.
Todos ja tinham 14 ido e achavam
que era uma maravilha!”

“Quem viu essas instalacdes e se lembral...
O polivalente era um anfiteatro, uma sala
de cinema e era quase tao pomposo como a
sala do Casino. Tinha duas grandes
cortinas que eram um luxo! O piso era em
poliéster, uma novidade na altura! Era um
espelho e um espetaculo!”

“Tenho muito respeito pelos alunos e
tenho neles grandes amigos. Para mim um
aluno é um irmao. Muitos deles vinham ter
com os funciondrios para nos contarem os
seus problemas. Alguns tinham problemas

familiares muito sérios”




lnmp

havia pessoas que quisessem ir para o gina-
sio. Eu ofereci-me para ir para la.

O gindsio ndo era um espago excluido da
escola, mas era um lugar muito especial. Os
professores davam-se bem. Nunca vinenhum
problema entre os professores e, até, os funci-
onarios. Era uma auténtica familia.

O professor de Educagdo Fisica, Mério
Santos, que mais tarde licenciou-se em Medi-
cina, obrigou-me a tirar um curso de anima-
dor desportivo e de arbitro de halterofiliae de
basquetebol. Estive duas vezes, em outubro,
no Centro de Estagio da Cruz Quebrada. O
diretor daquele centro foi perguntar quem
era o funcionario da Escola Dr. Manuel La-
ranjeira, de Espinho!

Havia, também, um relacionamento exce-
lente com os alunos. Eles entregavam os seus
valores para o funciondrio os guardar. Esses
valores eram colocados numa mesa e nos,
posteriormente, guardavamo-los numa ga-
veta. Eu fazia-o no sector masculino e a dona
Elvira no feminino. Cada aluno, no final da
aula, pegava no seu valor e levava-o. Nunca
faltou nada. Houve alguns objetos que fica-
ram no ginasio e que, posteriormente, entre-
gavamos ao Conselho Diretivo.

Agradava trabalhar nesta comunidade.
Ao final do dia sentiamo-nos satisfeitos. Nao
iamos preocupados para casa porque 0 n0sso
trabalho era bem feito”.

- Quantos funcionérios havia?

“Quando viemos para a nova escola éra-
mos uns 17. Passados alguns anos aumenta-
ram para 23 e chegou aos 27. Depois este
numero foi diminuindo, diminuindo...”

- Ha algum funcionério, em particular,
que o tenha marcado?

“Eramos colegas e, como tal, amigos.
Houve coisas passageiras e que nao fizeram
mossa. Houve algumas discordancias, mas
nao me aborreci com nenhum colega”.

- A relacdo entre os funcionarios e os
professores era boa?

“A relacao dos meus colegas com os pro-
fessores também era boa. Havia, além da boa
relagdo, convivio. Conviviamos muito, tam-
bém, entre funcionarios e chegavamos, até, a
fazer passeios, por altura do Natal”.

- Lembra-se de alguma histéria engraca-
da?

“Quandohaviauma greve dealunos, sem-
pre os incentivei a nao faltarem as aulas. O
tempo mais importante da vida é enquanto
somos jovens. E na idade de estudante que o
seu humano se forma e, é por isso, que os
alunos devem aproveitar os ensinamentos da
escola. Quando havia as greves, a doutora
Maria Ricardo e o doutor Mendes Moreira
incumbiam-me de abrir os portdes que os
alunos fechavam com cadeados.

Sou a favor das lutas de estudantes, mas
via que estavam a perder tempo ttil para a
suaformacao. Porisso,ldiaeuabrir os portdes.

Atras do ginasio, havia um portao que
também estava fechado com um cadeado. Eu
fui 14 corta-lo.

Um aluno, de quem hoje sou amigo, ati-
rou-me um paralelo, que me passou ao lado
da cabeca! Senti o vento do paralelo.

Posso dizer que, naquela altura, se os
apanhasse!... Ou eu ou eles!!!

Todos estdvamos em missdo. A minha
missao nado passava por os agredir ou insultar
nem lhes dava o direito de o fazerem comigo.
Eu estava a cumprir ordens. Se o paralelo me
acertava na cabeca eu ndo estaria ca hoje!”

- Qual ou quais foram as maiores dificul-
dades com que se deparou?

“A maior dificuldade que encontrei foi a
constante falta de funciondrios na escola. Fal-
ta em todos os sentidos - umas vezes os
professores precisavam de funciondarios para
os laboratorios e ndo os havia; era necessario
fazer o ‘circulo’ nos intervalos, vigiando por
dentro e por fora da escola.

Cheguei, em tempos, a ir buscar, duas

“Muitos dos alunos vinham para a escola
obrigados, muitos sem tomar
0 pequeno-almogo e com as lagrimas
nos olhos. Alguns pediam dinheiro
emprestado e eu cheguei a dar-lhes
para comprarem um pao”

“O ginasio ndo era um espaco excluido
da escola, mas era um lugar muito especial.
Os professores davam-se bem.
Nunca vi nenhum problema entre
os professores e, até, os funciondrios.
Era uma auténtica familia”

“O professor de Educacao Fisica, Mario
Santos, que mais tarde licenciou-se
em Medicina, obrigou-me a tirar um
curso de animador desportivo e de arbitro
de halterofilia e de basquetebol”
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Luis Tavares, no PBX
(em baixo) e um grupo
de funciondrios no
polivalente da antiga
Escola Secundiria
Dr. Manuel Laranjeira

(em cima)
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vezes, a mesma aluna a praia! Ela saltava o
muro e fugia da escola!
Nao havia funcionéarios suficientes”.

- Acompanhou a mudanca do S. Luiz
para a nova escola de 1976 e, depois, a mu-
danca provocada pelas obras para este novo
edificio, atualmente em funcionamento. O
que sentiu?

“Quando estamos num trabalho por mais
de 30 anos, amamo-lo. Eu gostava muito da
escola. Se me perguntar se fui um adepto
desta mudancga?! S6 em parte. A escola preci-
sava ser alargada, mas a estrutura em si s6
mesmo quem ca trabalha é que o podera
dizer! Os alunos também o podem dizer por-
que esta escola é deles. Mas ja visitei estas
novas instalagdes e, na minha opiniao, a esco-
la estd mais funcional e mais bonita, mais
espagosa e com condicOes extraordinarias,
mesmo o proprio ginasio. A arquitetura é
outra. Mas para mim tem um pequeno pro-
blema: a cozinha que é pequenina”.

- Como foi o seu ultimo dia nesta escola?

“O meu altimo dia na escola ndo foi nada
agradavel. Eu estava ansioso por ir embora
porquehouve ai uma questao com uns alunos
e uma outra com o Conselho Executivo. Eu
queria ir-me embora e pretendiam que aqui
ficasse mais trés ou quatro meses. Preten-
diam que eu continuasse a trabalhar, tam-
bém, até ao fim do més! No dia em que
chegasse a comunicacdo da minha aposen-
tagdo, se trabalhasse ndo ganharia mais por

isso!

Havia alguns alunos que tinham por ha-
bito saltar a vedacao para o exterior. Numa
ronda de um intervalo, apanhei um dos alu-
nos a saltar essa vedacao e chamei-lhe a aten-
cdo. Ele disse-me algumas palavras impro-
prias. Levei-o a sala de aula, ao pavilhao
quatro. O professor chamou-lhe a atencao e
deu-lhe uma reprimenda. No entanto, no
intervalo seguinte ele passou por mim e in-
sultou-me.

Passados alguns dias, esse menino estava
sentado no parapeito da janela e ja tinha
tocado para entrar. Eu disse-lhe que ndo po-
dia estar ali sentado e que tinha de ir para a
aula. Ele voltou a insultar-me... Corri atras
dele e foi mesmo para a sala de aula. Mais
tarde vim a saber que, afinal, ele ‘ndo estaria
sozinho'! Infelizmente, esse jovem, ndo anda-
va por bons caminhos. Ele estaria alterado
por causa disso.

Um dia encontrei-o fora da escola e ele
pediu-me desculpa pelo que havia feito. S6
nao se pos de joelhos porque nao deixei.

Perguntei se tinha medido bem as pala-
vras que me havia dito! Ele pediu-me para
esquecer tudo isso.

Isto fez com que eu quisesse aposentar-
me ainda mais depressa. Nao estava nem
com cabeca, nem com idade para ouvir essas
coisas”.

- Sentiu saudades depois de sair?
“Claro que senti! Quem nao sente sauda-
des do seu local de trabalho depois de 14 ter

“Agradava trabalhar
nesta comunidade.
Ao final do dia
sentiamo-nos
satisfeitos. Nao iamos
preocupados para casa
porque o nosso trabalho
era bem feito”

“Atras do gindsio, havia
um portdo que também
estava fechado com
um cadeado. Eu fui la
corté-lo. Um aluno, de
quem hoje sou amigo,
atirou-me um paralelo,
que me passou ao lado
da cabeca! Senti
o vento do paralelo”

“A maior dificuldade
que encontrei foi a
constante falta de
funciondrios na escola.
Falta em todos os
sentidos - umas
vezes 0s professores
precisavam de
funcionarios para os
laboratorios e nio os
havia; era necessario
fazer o “circulo’ nos
intervalos, vigiando
por dentro e por
fora da escola”

passado tantos anos da sua vida?
Eu faco parte desta escola. Tenho grandes
amigos que foram aqui alunos”.

- O que sente quando visita esta escola?

“Normalmente venho c4 a noite, aos jan-
tares de convivio. Venho para estar com as
pessoas. Grande parte dos que cd trabalham,
em especial os professores, sdo meus amigos.
Mas hd muitos professores que ja nao sdo do
meu tempo, ao contrario dos funciondrios. S6
tenho a dizer bem de todos”.

- Qual a mensagem que gostaria de dei-
xar?

“Espero que os alunos aproveitem bem o
tempo que cé estdo. E nesta escola que eles
estdo a formar-se para o futuro. Estao a for-
mar, também, o seu cardter. Um professor
nesta escola, além da sua fungéo, é um ami-
go/a e um pai/made. Nao acredito que haja
professores que queiram mal aos seus alunos
ou quendo se interessem por eles. Passei ca 36
anos e garanto que todos os professores sao
amigos dos alunos. Os jovens tém, por isso,
uma oportunidade de ouro, pois ha muita
gente, no mundo, que ndo a tem. Ser estudan-
te é o melhor tempo que se tem na vida. O
trabalho de um aluno ¢, para mim, igual a
qualquer outro trabalho ligado a uma qual-
quer outra profissao. Daqui sairdo homens e
mulheres, completos, em todos os sentidos.
No futuro irdo colher os frutos do sacrificio.
Nao se concretiza um sonho sem sacrificios,
pois nada cai do céu!”



8 | defesa de espinho | 17/margo/2016

Associacao Portuguesa

de Familias Numerosas
alerta para as deficiéncias
no sistema fiscal portugués

Numa analise global ao
orcamento de Estado envi-
ado ao Parlamento, a Asso-
ciacdo Portuguesa de Fami-
lias Numerosas (APFN)
alerta para as deficiéncias
no sistema fiscal portugués
que, ao ignorar sistemati-
camente a existéncia de de-
pendentes, penaliza injus-
tamente as familias, colo-
cando-as numa situacgao de
desigualdade de oportuni-
dades.

A grande maioria das ta-
xas e impostos e cobrados
aos portugueses padece
deste vicio, e os exemplos
falam por si mesmos.

Taxas moderadoras: Uma
pessoa com rendimento de
620 euros tem isencdo de ta-
xas moderadoras e uma pes-
soa com um rendimento de
630 euros com um, dois ou
mais dependentes ndo tem
direito a mesma isencéao.

Limite das despesas de
educagado: Um casal com um
filho e encargos de educa-
¢do que permitam a dedu-
¢do de 800 euros pode de-
duzir a totalidade dessas
despesas no seu IRS. Con-
tudo, um casal com dois fi-
lhos e o mesmo nivel de
despesas por filho apenas
podera deduzir 400 euros
por cada. Ja um casal com
quatro filhos tem como li-
mite 200 euros por filho.

Limite das despesas de
satide: Um casal sem filhos
que tenha encargos de sau-
de que permitam a deducao
de 1.000 euros pode dedu-
zir a totalidade dessas des-
pesas no seu IRS (500 euros
por cada um). Contudo, um
casal com dois filhos ape-
nas podera deduzir 250
euros de despesas de satde
por cada membro da fami-
lia.

Afericdo do minimo de
existéncia (abaixo do qual
ndo se pagam impostos):
Um casal com um salario
mensal de 607 euros nédo
pagaimposto e ficacom um
rendimento liquido de 540
euros. Um casal com um
salario mensal de 636 euros
(20% acima) ja tem que pa-
gar imposto e o seu salério
liquido terd o valor de 537
euros.

Isengao de IMI por bai-
xos rendimentos: nesta afe-
ricdo os dependentes ndo
contam. Um casal sem fi-
lhos que tenha um rendi-
mento anual bruto de15.290
euros (cerca de 1.092 euros
por més) e uma habitacdo
com um valor patrimonial
tributario de 66.500 euros
tem direito aisencao de IMI.
Um casal com um filho que
tenha um rendimento anu-
al bruto de 15.300 euros

(cerca de 1.093 euros por
més) e uma habitagdo com
um valor patrimonial tribu-
tario de 66.500 euros, muito
embora tenha um nivel de
vida inferior e uma menor
capacidade contributiva, ja
nao tem direito a isengao de
IMI.

As dedugdes a coleta: os
filhos sdo avaliados como
uma despesa qualquer. Nao
sdo considerados pessoas e
assim refletidos na taxa de
impostoaaplicar. Exemplo:
Um casal de professores no
2° escaldo da carreira e com
um filho, tem de rendimen-
to disponivel cerca de 100
euros mais do que um casal
de professores no 1° escaldo
sem filhos. Sem coeficiente
familiar e com uma dedu-
cao fixa por filho de 600
euros, o casal que tem um
filho vai pagar mais 800
euros de imposto do que o
que ndo tem filhos.

Neste ambito, a APFN
reitera a importancia da
existéncia de um mecanis-
mo de justica fiscal que nado
ignorea progressividade do
imposto. Este mecanismo
pode assumir uma das se-
guintes formas:

Manutencdo do coefici-
ente familiar mas em que
cada dependente e ascen-
dente sejam considerados;

Introdugado de um valor
minimo de existéncia uni-
versal e igual para cada cri-
anca/jovem que podera ser
igual ao valor médio anual
das pensodes de alimentos e
que devera ser deduzido ao
rendimento antes da apli-
cagao da taxa;

Introdug¢ao de uma boni-
ficagdo percentual na taxa
por cada crianca/jovem.

“Outros aspetos com
muitarelevancia paraavida
das familias e ndo conside-
rados no Or¢camento de Es-
tado” sao:

Eletricidade com IVA a
taxa reduzida, uma vez que
se trata de um bem essenci-
al;

Transportes: passe fami-
liar e passe estudante;

Imposto Sobre Veiculos
deve considerar as familias
com seis oumais dependen-
tes (os veiculos de 9 lugares
ndo estdo considerados na
lei atual);

Imposto Unico de Cir-
culagdo deve também con-
siderar onimero de depen-
dentes;

O valor indexante dos
apoios sociais deve ser
atualizado, pelo menos ten-
do em conta a taxa de infla-
cdo prevista. “Este aspeto
parece-nos de especial ur-
géncia para travar o empo-
brecimento do pais.”

Centro de Paramos é a entidade
promotora da Rede Local

de Intervencao Social no concelho

Atendimento didrio nas freguesias
de Paramos, Espinho e Guetim

O Centro Social de Pa-
ramos é, desde 2 de feve-
reiro, a entidade promo-
tora da Rede Local de In-
tervencdo Social (RLIS) no
concelho de Espinho, no
ambito do protocolo cele-
brado com o Centro Dis-
trital de Aveiro do “Insti-
tuto de Segurancga Social,
em 20 de janeiro, apds
aprovacao da candidatura
apresentada ao Programa
Operacional Inclusdo So-

cial e Emprego (POISE) do
Portugal 2020 através da
Tipologia de Operacdo
3.23 - Redes locais de in-
tervencdo social.
Estaresposta tem como
objetivos de acdo: infor-
mar, orientar e encami-
nhar; apoiar em situacdes
de vulnerabilidade social;
prevenir situacdes de po-
breza e /ou excluséo soci-
al; prestar apoio especi-
alizado e continuado no

Seguranca Social
Implementa sistema
por marcacao prévia

de atendimento na Loja
do Cidadao de Aveiro

A partir de 21 de
marco, a Loja do
Cidadao de Aveiro,
na Rua Dr.

Orlando Oliveira

- Forca-Vouga,
passa a dispor

de atendimento

por marcagdo prévia.

Neste sentido, os cida-
ddos devem marcar o seu
atendimento através do
portal da Seguranca Soci-
al (em www.seg-social.pt),
possibilitando a marcagao
do atendimento de forma
comoda e sem custos asso-
ciados para o cidaddo.

Podem também ligar o
300502502, dias uteis, das
9 as 17 horas, e agendar
com antecedéncia o aten-
dimento paraodiaeahora
mais convenientes.

O sistema de atendi-
mento por marcagdo pré-
via possibilita aos cida-
ddos a comodidade de se-
rem atendidos na data e
hora previamente agen-
dadas, sem terem de per-
manecer em filas de espe-
ra. Neste sentido, o Insti-
tuto da Seguranga Social
tem vindo a alargar o sis-
tema de marcacgdo de aten-
dimento em véarios servi-
¢os por todo o pais com
comprovada satisfagdo

por parte dos cidadaos,
tendo o nimero de marca-
¢des vindo a aumentar
consideravelmente por
todo o pais.

A implementacdao do
atendimento por marcagao
nos servicos do Instituto
da Seguranca Social tem
como objetivo humanizar
e otimizar os servigos, re-
duzindo a espera e aumen-
tando a eficdcia na capaci-
dade de resposta.

Entretanto, o Servico
Informativo da Sede de
Aveiro, sito na Rua Dr.
Alberto Soares Machado,
em Aveiro, também j4 dis-
poe de sistema exclusivo
de marcacdo de atendi-
mento.

O Instituto da Seguran-
¢a Social conta ja com 77
servicos que disponibi-
lizam o atendimento por
marcacao prévia e estd em
processo de alargamento
a mais locais.

Durante o ano de 2015,
de 1 de janeiro a 30 de de-
zembro, foram efetuadas
291.333 marcagdes de aten-
dimento, 250.055 por tele-
fone e 41.278 através da
internet, em WWW.seg-so-
cial.pt. Especificamente no
distrito de Aveiro, no mes-
mo periodo, foram efetua-
das 7.784 marcagdes de
atendimento, 7.100 telefo-
nicas e 684 através da
internet.

processo de insercdo soci-
al; reforco das competén-
cias pessoais e familiares;
mobilizar e potenciar os
recursos locais; promover
a autonomizacdo das pes-
soas ao nivel social e pro-
fissional.

Esta operacdo estrutu-
ra-se numa légica de in-
tervencdo integrada e ar-
ticulada entre as varias

mento e atendimento soci-
al de proximidade siste-
matica a pessoas /famili-
as em situagdo vulnera-
bilidade social.

Assegura o atendimen-
to didrio em trés freguesi-
as do concelho, Paramos,
Espinho e Guetim, pautan-
do a sua intervencdo por
préticas inovadoras e in-
clusivas, promovendo a

melhoria continua dos ser-
vicos prestados.

entidades concelhias pro-
movendo um acompanha-

Muiltiplas a¢6es do Centro
de Paramos até 2018

no Contrato Local

de Desenvolvimento Social

A segunda edicdo do programa CLDS 3G (Contrato Local
de Desenvolvimento Social), designado como “Espinho Vivo”,
é desenvolvido em parceria pela: Associacdo de Desenvolvi-
mento do Concelho de Espinho (ADCE) -eixo1, a Cerciespinho
- eixo 2 e o Centro Social de Paramos - eixo 3. Tem como
finalidade global a promocao da inclusdo social dos cidadaos,
por forma a combater a pobreza persistente e a exclusao
social.

Desde novembro de 2015 até outubro de 2018, através de
multiplas acdes, o eixo 3 pretende aumentar o sentimento de
pertenca dos residentes nos complexos de habitagdo social,
promovendo uma melhoria da qualidade de vida; maximizar
osrecursos existentes na comunidade permitindo o desenvol-
vimento de agdes concertadas; aumentar o conhecimento
sobre a populacdo mais fragilizada, facilitando o seu acesso
aos servicos e reduzindo o isolamento e a exclusdo social.

“Vamos limpar!”

Todos os anos, milhdes de toneladas de residuos sao
lancados nos oceanos, praias, florestas e noutros lugares da
natureza. As principais causas sdo padroes insustentdveis de
produgdo e consumo das nossas sociedades, mas estratégias
de gestao de residuos e falta de consciencializagdo da popu-
lagdo. De forma a reduzir a quantidade de lixo abandonado
na natureza e a dar visibilidade a esta questdao, a Semana
Europeia da Prevencao de Residuos coordena uma acao
anual de dia de limpeza em toda a Europa. “Vamos limpar a
Europa!” tera lugar de 6 a 8 de maio.

A Lipor registara as agdes submetidas na sua érea de
influéncia (Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto,
Pévoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde) e coordenard,
juntamente com alguns parceiros, algumas ac¢des de limpeza.

Vérias campanhas de limpeza tém sido implementadas
na Europa nos altimos anos de forma a enfrentar o problema
do lixo. “Vamos limpar a Europa!” pretende reunir estas
iniciativas de forma a promover uma jornada de limpeza em
toda a Europa que tenha lugar no(s) mesmo(s) dia(s) em todo
o continente europeu, envolvendo e chegando ao maior nt-
mero possivel de cidaddos.

Fazendo parte desta acdo e ajudando a limpar o seu meio
ambiente, os participantes poderdo ter consciéncia da quan-
tidade de residuos que estd a ser abandonada na sua area
envolvente.

Esta agdo proporciona uma oportunidade dnica de au-
mentar a consciencializa¢do do cidadao sobre o problema do
lixo e ajudar a mudar os seus comportamentos.




Pinto Moreira
na Mostra de Vinhos
e Petiscos de Bairros
- Castelo de Paiva

A convite da Unido de Freguesias
de Sobrado e Bairros

Pinto Moreira participou,
no sadbado, como convidado
na inauguracao da XIV Mos-
tra de Vinhos e Petiscos de
Bairros - Castelo de Paiva, a
convite da Unido de Fregue-
sias de Sobrado e Bairros.

Na sessao de abertura, o
presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho referiu as
afinidades e ligacdes que se

estabeleceram desde ha mui-
tos anos entre os dois conce-
lhos, através de muitos pai-
venses que procuraram ter-
ras de Espinho em busca de
emprego nas fabricas, hote-
laria e restauracao.

“Esses paivenses fazem
hoje parte da nossa comuni-
dade, gente de trabalho, mui-
tos deles meus amigos de in-

fancia e com quem hoje me
relaciono na freguesia de
Anta onde nasci e resido”,
sublinhou Pinto Moreira.

O autarca espinhense re-
feriu que “é com muito gos-
to” que frequentemente se
desloca a Castelo de Paiva
com a familia “para rever
amigos e saborear o excelen-
te vinho verde e a gastro-

Delegacao do PCP com
deputada Diana Ferreira
em visita (“raio X”
ao Hospital de Espinho

Proposto sistema de Unidade de
Saude Local durante 24 horas por dia

Uma delegacdo do Par-
tido Comunista Portugués,
constituida por Diana Fer-
reira, deputada na Assem-
bleia da Republica, pelores-
ponsédvel da Organizagao
Regional de Aveiro e por
dirigentes da Comissao
Concelhia, visitou o Hospi-
tal de Espinho na tarde de
sexta-feira.

O objetivo da visita con-
sistiu em verificar no pro-
prio local, as dificuldades e
potencialidades do hospi-
tal - agora integrado no
Centro Hospitalar de Gaia-
Espinho - para melhorar os
servicos de proximidade a
populagao.

A Delegagdo foi recebida
por um elemento do Conse-

lho Administrativo do Cen-
tro Hospitalar Gaia-Espinho,
que tracou um panorama ge-
ral do funcionamento dosser-
vicos e foi dando resposta as
questdes colocadas, a medi-
da que a visita se ia desenro-
lando.

“No quadro da politica
de destruicdo do Servico
Nacional de Satide para be-
neficiar o sector privado, e
poracordo do Governo e da
Céamara, ao tempo ambos
do PS, o Hospital de Espi-
nho foi esvaziado do servi-
¢o urgéncia e de outras
valéncias, em troca de uma
ambulancia, facto que foi
contestado pelo PCP, desi-
gnadamente com a convo-
cagdo de concentragdes po-

pulares junto do Hospital e
da Camara Municipal, e
pela recolha de mais de dez
mil assinaturas que foram
entregues no Governo Civil
de Aveiro.”

Pela informacéo recolhi-
da durante a visita, para o
PCP, “confirma-se que no
geral, a integracao do hospi-
tal de Espinhono de Gaianao
foi favoravel a prestacao de
servicos de proximidade,
uma vez queobriga os utentes
do nosso Concelho a deslo-
car-se para Gaia, com 0s cus-
tos dai decorrentes, quer fi-
nanceiros, quer de tempo de
espera.”

Desta visita, o PCP retira
“duas conclusdes fundamen-
tais”:
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Pinto Moreira disse que
“é com muito gosto”
que frequentemente

se desloca a Castelo de
Paiva “para rever
amigos e saborear o
excelente vinho verde
e a gastronomia
existentes em todas as

freguesias do concelho”

nomia existentes em todas as
freguesias do concelho.”
Pinto Moreira elogiou “a
capacidade de trabalho das
gentes de Castelo de Paiva
para que possam tirar o me-
lhoraproveitamento das con-
di¢des naturais que o territo-
rio e o microclima da regido
oferece para rentabilizar e
promover a economia local,
através da valorizacdo e
comercializagdo do vinho
verde, aliado a uma gastro-
nomia de produtos regionais
de excelente qualidade.”
Depois da sessao oficial
de abertura, o presidente da
Camara de Espinho visitou e
provou o vinho verde de to-
dos os stands da mostra,
acompanhado pelo presiden-
te da Camara de Castelo de
Paiva, Gongalo Rocha, e pe-
los autarcas da Unido de Fre-
guesias de Sobrado-Bairros,
José Vilela e Claudio Costa.

Novo PDM (também)
quer evitar
migracao de jovens

A Camara de Espinho esta a analisar as 99 reagdes apre-
sentadas durante a consulta publica do novo Plano Diretor
Municipal (PDM), que terd maior influéncia nas freguesias e
pretende evitar a migracdo de jovens para outros concelhos.

Em declaragoes a agéncia Lusa, o presidente da autarquia
revela que, entre essas 99 participagdes, se incluem “reclama-
¢Oes, sugestdes de alteracdo, pedidos de esclarecimento e
comentarios”, sendo que “algumas dessas observagdes até
sdo pertinentes e vao ser consideradas.”

2Este é o primeiro PDM de terceira geracdo no Norte do
pais, o que significa que obedece a nova lei dos solos e ao
enquadramento legal que dairesulta”, explica Pinto Moreira.
“Vai ter uma influéncia mais evidente nas freguesias perifé-
ricas do concelho, porque tem mecanismos muito préprios
pararegularizar situagdes ilegais e permitird uma construcao
mais harmoniosa.”

Anunciando “medidas mais assertivas na gestao do terri-
toério”, o autarca garante que um dos seus principais objetivos
é fixar a populagdo mais jovem do concelho. “Temos aqui um
grande problema de migragao, porque o custo da construgao
em Espinho é muito elevado e as pessoas acabam por procu-
rar residéncia nas freguesias da envolvente. Queremos evitar
isso a todo o custo e esperamos fazé-lo nao sé por via da
habitacdo, mas também através da criacdo de emprego, au-
mentando a atratividade para a captacdo de investimento e
facilitando o acolhimento de empreendimentos de carater
estratégico.”

Pinto Moreira assegura que “vai continuar a respeitar-se
a matriz urbana da cidade, que é a sua malha ortogonal.” O
presidente da autarquia adianta que essa serd inclusivamente
“prolongada para sul, até a freguesia da Silvalde”, onde
novos projetos comerciais vém motivando melhoramentos
na estrutura vidria da zona.

Pinto Moreira espera agora que os procedimentos relati-
vos a Camara e a Assembleia Municipal “possam estar total-
mente encerrados em maio”, apds o que cabera a Diregdo-
Geral do Territério homologar o novo PDM e publica-lo em
Diério da Reptblica. “Esses ja sao prazos que ndo somos nds
a controlar, mas estimamos que a publicacdo aconteca entre
junho e julho, pelo que o plano entrara em vigor logo a

“E necessario e urgente, a criagio de uma Unidade de Satide Local (USL) em

conjunto com o Centro de Satide, para atendimento médico de utentes, mesmo

para la dos limites do concelho, que funcione durante 24 horas e que encaminhe

para a urgéncia do Hospital de Gaia apenas os casos mais complexos”

"4

A primeira, “é que o Hos-
pital de Espinho tem excelen-
tes condi¢des para manter e
reforcar os servigos de proxi-
midade a populacao.”

A segunda, “que é neces-
sario e urgente, a criacao de
uma Unidade de Satide Local
(USL) em conjunto com o
Centro de Satide, para aten-

dimento médico de utentes,
mesmo para l4 dos limites do
concelho, que funcione du-
rante 24 horas e que encami-
nhe para a urgéncia do Hos-
pital de Gaia apenas os casos
mais complexos.”

O PCP continuara “a in-
tervir no sentido de defender
o Servico Nacional de Sau-

de” e, designadamente em
Espinho, na melhoria dos
cuidados prestados a popu-
lagdo. “ Apelamos ao povo do
nosso concelho que ndo se
resigne comasituacaoatuale
quelute pelaSatide a que tem
direito e que a nossa Consti-
tuicdo da Republica consa-
gra.”
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Padre Joaquim Martins
Alves Perelra 1915-2015

Faleceu o Padre ]oaqulm
Martins Alves Pereira, que
residia nos Altos-Céus, em
Anta, tendo sido sepultado
no Cemitério de Guetim.

O Padre Joaquim Martins
Alves Pereira, que integrou a
Congregacao do EspiritoSan-
to, exercera fungdes de paro-
coem Seixezelo e também em
Guetim (onde o seu falecido
irméo foi paroco).

O seu centendrio de nas-
cimento fora celebradono do-
mingo de 9 de agosto do pre-
térito ano, na Capela dos Al-
tos-Céus, com a presenga do
Bispo do Porto, D. Anténio
Francisco dos Santos, de de
D. Jodo Lavrador, entdo Bis-
po Auxiliar do Porto e atual
Bispo dos Acores, e do presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreira.

Mulher paramense
assinala 103 anos de vida

A “centendria”

Maria Trindade

de Oliveira Cardoso

e o autarca Manuel Dias

No segundo dia de marco
uma senhora residente em
Paramos, na Rua da Estrada
Real, de nome Maria Trinda-
de de Oliveira Cardoso, cele-
brouosseus 103 anos de vida.

Numa festa organizada
pela familia, estiveram pre-
sentes para além dos seus fa-

miliares, Manuel Dias e Paula
Colaco, respetivamente, o
presidente e a secretaria da
Junta de Freguesia, que ace-
deram ao convite, oferecen-
do a aniversariante um ra-
mos de flores em nome da
autarquia e participando no
convivio familiar.

Padre
Artur Pinho
visita a
Universidade
Sénior

de Espinho

No Dia Internacional da
Mulher, a Universidade Sé-
nior de Espinho recebeu a
visita do Padre Artur Pinho.
“Odianao poderiaser o mais
indicado, pois a instituigdo é
maioritariamente feminina.”
Aguardavam-no elementos
da Direcdo, a professora da
disciplina de Gentes Desco-
nhecidas, Maria Luisa Oli-
veira, e seus alunos e tam-
bém os da disciplina de
Osteopatia.

Apbs os habituais cum-
primentos o Grupo de Ca-
vaquinhos da USE interpre-
tou o tema “Pde tua mao na
mao do meu Senhor”, acom-
panhado pelo canto de todos
0s presentes.

Confraria

de Espinho
nos sabores
do Botaréu

A Confraria da Caldei- |

rada de Peixe e do Camardo
de Espinho esteve represen-
tada pelos confrades Alice
Rocha, Arcelina Santiago,
Francisco Azevedo Brandao
e com o estandarte da Con-
fraria, Isabel Martins e J.
Wanzeler, na V Grande
Cerimoénia Capitular da
Confraria Enogastronémica
Sabores do Botaréu, reali-
zada na sexta-feira, em
Agueda,.

Como auténticos embai-
xadores das primicias pisca-
térias e gastrondmicas da
praia de Espinho e a sua
arte xévega, confraterniza-
ram e divulgaram a genui-

O visitante apreciou a
mesadedicadaamulher,com
fotos de galardoadas com o
Nobel da Paz, poemas de
duasalunas da USE, um gran-
de arranjo floral e caixas com
coracdes (chocolate) e amén-
doas. Observou ainda trés
vitrinas, com lembrangas ofe-
recidas a USE, aquando de
intercAmbios com outras ins-
tituigdes e entidades. Segui-
damente entrou-se nas salas
de aula em curso: Francés,
Consultadoria de Imagem e
Pintura. O paroco de Espi-

na caldeirada de peixe e do
camardo de Espinho entre
as duas centenas e meia de
confrades, de cerca de 50
confrarias do pais e seus
convidados.

A cerimonia tevelugarno
saldo nobre da Camara Mu-
nicipal de Agueda que, antes
do inicio da sessdo solene,
presenteou todos os presen-
tes, com um saboroso «Copo

nho dirigiu palavras de apre-
¢o e incentivo a todos os pro-
fessores e aluno pela ativi-
dade desenvolvida.

No decorrer davisita, que
terminou com um simples
chd, acompanharam o ilustre
convidado a presidente da
Direcdo, Gloéria Ribeiro Ro-
cha; dois vice-presidentes,
Celeste Moura Fernandes e
Viriato Vanzeler, e ainda a
presidente do Conselho Pe-
dagogico (e professora) Ma-
ria de Lourdes Pinto Correia.

O Padre Artur Pinho te-

de Agua», constituido por
iguarias doces e salgadas da
regiao.

Depois das boas-vindas e
votos deestadiaagradavelna
cidade, pelo Vereador da
Cultura, Gil Nadais, em re-
presentacdo do presidente da
Camara, deu-se inicio a
cerimonia que consistiu na
entronizacdo solene de no-
vos confrades, diplomas de

ceu os mais elevados elogios
aatividade global da Univer-
sidade Sénior de Espinho e
propods alguns desafios, en-
tre eles a realizacdo de uma
exposicao de artigos religio-
sos (“tesouros”), que os alu-
nos possuem e que, na sua
maioria, sdo desconhecidos
da comunidade atual.

AUniversidadeSénior de
Espinho agradeceu, reconhe-
cidamente, a visita do Padre
Artur Pinho e “a abertura de
novos horizontes perspeti-
vados.”

mérito a empresarios que se
destacaram no comércio lo-
cal e confrades de honra a
varia personalidades e colec-
tjvidades do concelho de
Agueda.

Durante o almogo, consti-
tuido por produtos daregiao,
realizado nas instala¢des do
Hotel da Pateira de Fermen-
telos, exibiu-se um Grupo
Folclérico de Agueda.

FERNANDO MANUEL S. AGUIAR

Informag0es:

REVENDEDOR DE GAS
Contatos: 965 045 779 913 842 638

Atendimento telefonico 24 horas
Entregas gerais das 8 as 21 horas

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos o
PASCOA FELIZ

DOMUSGEST

Confie na nossa experiéncia
www.domusgest.net

Consulte-nos

Administracdo de Condominios - Desde 1996

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Financas) — 4500-204 Espinho
Telf. /Fax:227320866- TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net

A melhor relagdo
QUALIDADE / PRECO

CABELEIREIRA PROFISSIONAL
ESTETICISTA PROFISSIONAL

C/ EXPERIENCIA EM UNHAS DE GEL E PEDICURE
para Salao em Espinho

Tim. 918 101 266

Casa Alves Ribeiro was, - eshmeo

seleccionamos

e torramos

na nossa fabrica as
melhores qualidades
aos melhores precos

Telefones Uteis

A. Viagao Espinho . 22734129
Biblioteca ........ ..22733 58 00
Bomb. V. Espinho ..22734 00 05
Bomb. V. Espinhense: ..22734 00 42
Camara Municipal .. 227335800
Centro de Satide
Cliesp.....
Clinica Co: ..
Clinica N.* S.* d'Ajud:
Clinica S. Pedro
COGE - Clinica Santa Casa
Policlinica
CIT-Rual9...

EDP - Avarias
EDP - Leituras ...
EDP - Comercial
EstacaoCP ...
Fisioclinica .....
Brigada Fiscal
Hospital Espinho
Hospital V. N. Ga
S. Sebastido (S.M.Fei
Junta Freguesia de Espi
PSP

800 506 506

Registo Civil ..
Reparticao Finangas
Saneam. Bésico Savarias)
Seguranca Social ..............ccco.. 227341956

Taxis (Camara)
Téxis (Conc. Espinho)
Téxis Costa Verde .....
Téxis (N.*Sr.” d'Ajuda) ..
Téxis Unido, Lda. .
Taxis Unidos....

207331330

Assoc. Socorros Mituos de

S. Francisco de Assis de Anta ... 22734 01 03
Farmécia .. 227341109
Farmacia MAIS .. 227341409
Junta Freguesia ... 22734 64 53

Lar da3." Idade 227330900

Unidade de Satide 22733 40 60
BV E—— 96 652 7887 / 227325242
Guetim
Junta Freguesia ..............cccccvvees 22 73442 26
Paramos
Centro Social ..22733 08 70
Farmécia ....... 22734 63 88

7342710

Junta Fregues
7342023

Reg. Engenharia

Unidade de Sau 734 50 01
Silvalde
Junta Freguesia 227344017

Unidade Satide Marinha . 227343101
Unidade Satde Silvaldinho ....... 22734 36 42
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Sucesso “A La Carte”
do Orfedo de Espinho
no Casipo

. concerly
A LA CARTE”

O Orfedo de Espinho registou mais uma pagina douradano

seujamais que e centendrio historial, com a realizagdo na noite

de sabado, no Auditério do Casino, do concerto “A La Carte”.

O grupo coral do Orfedo de Espinho exibiu-se, com o

maestro Samuel Santos, ao mais alto nivel, proporcionando um
espetaculo memoravel para uma assisténcia que aplaudiu

temas mais recentes e revive éxitos de outrora que marcaram
sucessivas geragoes espinhenses.

“0O Oficio de Trevas”

- Concerto Espiritual
na Igreja Matriz

Realiza-se no préximo dia 21, as 21 horas, na Igreja Matriz
de Espinho, um Concerto Espiritual, sob o tema “O Oficio de

“Vida e obra”

de Mirita Casimiro
em Espinho (e no mundo)

A noite de sexta-feira
foi de poesia e musica na
galeria Amadeo de Souza-
Cardoso, do Museu Muni-
cipal, assinalando a fase
final da exposicdo docu-
mental de “Mirita Casi-
miro: Vida e Obra”.

A vereadora da Cultu-
ra, Leonor Lédo da Fonse-
ca, fez questdo de agrade-

cer ao poeta antense José Sa
e a Troupe de Palavras Vi-
vas.
Na tarde sabado, nos mo-
mentos que antecederam o
encerramento da exposicdo,
a Associacdo dos Antigos
Alunos das Escolas da Feira
e da Tourada realizou uma
visita-guiada a “Mirita Casi-
miro: Vida e Obra”.

Fotos VITOR LANCHA

Foto VITOR LANCHA

Trevas”. Este concerto terd a participacao do coro de camara
“Voz Una” e de um coro dejovens. Serdo interpretadas obras,
ligadas ao ‘Oficio de Trevas’, que consiste nas matinas e
laudes dos trés dias do triudo pascal (Quinta-Feira Santa,
Sexta-Feira Santa e Sdbado Santo). Neste Oficio, as velas de
um candelabro (tenebrario) eram apagadas sucessivamente a
medida que as oracdes iam decorrendo, até terminar em
escuriddo total. Pretende-se com este concerto, criar um esta-
do de espirito de recolhimento, como preparagdo para a
vivéncia da Semana Santa.

José Sd e Leonor Lédo da Fonseca na sessd
de poesia e miisica
£

JJ j

—

Antigos alunos

das escolas

da Feira e da Tourada
visitaram a exposi¢ao
documental

“Dis-moi dix mots!”
na Festa da Francofonia

Decorre desde sabado,
no Centro Multimeios, a
exposigdo coletiva “Dis-
moi dix mots!”, inserida na
Festa da Francofonia de Es-
pinho.

Trata-se de uma forma de
sensibilizagdo para a lingua
francesa que convida os visi-
tantes a brincarem com uma
selecao de dez palavras, de
paises francéfonos, numa
acdo de alunos dos agrupa-

mentos de escolas Gomes de
Almeida e Manuel Laranjei-
ra e da Escola Profissional de
Mtsica de Espinho, com a
coordenagdo dos respetivos
professores de Educagdo Vi-
sual.

Eis as dez palavras da
Francofonia 2016: chafouin
(ine), champagné, dépan-
neur, dracher, fada, lume-
rotte, poudrerie, ristrette, tap-
tap, vigousse.

“Cajueiro” de Marcio Faraco
no Casino e no Auditorio
da Academia de Misica

Marcio Faraco tem o
espetaculoreservado para
a noite de sabado no Ca-
sino Espinho.

Considerado um dos
maiores talentos da musica
popular brasileira, Marcio
Faraco apresenta em Espi-
nho o seu mais recente dis-
co de originais “Cajueiro”,
editado em 2014 com o selo
da editora World Village/
Harmonia Mundi.

Radicado ha mais de
vinte anos em Franca, pres-

O cinema
vem
a escola

A Equipa daBiblioteca da
Escola Secundéria Dr. Manu-
elGomes de Almeida promo-
veu, no ambito do Plano Na-
cional de Cinema, vérias ini-
ciativas que visam, entre ou-
tros, promover a literacia
filmica, a divulgagdo de no-
vos autores e a formagao de
novos publicos, transmitir
conhecimentos, em contexto
escolar, sobre a producao ci-
nematogréfica (criacdo do
roteiro, storyboards, filma-
gem, edigdo, pos-produgao,
...) e também aproximar os
alunos ao cinema e aos prin-
cipios da animagdo através
da linguagem artistica e
multidisciplinar que é o Ci-
nema de Animacgdo, procu-
randondo s6 potenciar apren-
dizagens significativas, mas
também informar e estimu-
lar a reflexdo.

Neste sentido, foram
promovidas duas “Conver-
sas sobre Cinema”, com
Laura Carreira, aluna de

ta assim uma homenagem a
cidade na qual vive com o
single de lancamento “Pa-
ris”. Uma viagem sonoraem
torno daquela capital, reu-
nindo ainda todas as influ-
éncias que traz no seu vasto
curriculo.

O compositor, letrista,
cantor, instrumentista e
produtor também espeta-
culo marcado para as 21h30
desta sexta-feira no Audi-
tério de Espinho - Acade-
mia de Musica.

cinema e televisdo, na Edin-
burgh College of Art, e Luis
Lobato Costa, produtor/re-
alizador de curtas-metra-
gens e contetidos publicita-
rios; workshops sobre brin-
quedos 6ticos e oficinas de
constru¢do de um story-
board. Estas duas ultimas
iniciativas foram desenvol-
vidas em parceria com o
Servigo Educativo do Ci-
nanima, com o apoio doIns-
tituto Politécnico do Cava-
do e do Ave e envolveram
cerca de 300 alunos do 2.°¢
3.° ciclos e ensino secunda-
rio e 15 docentes.
Brevemente, no dia 18 de
marco, realizar-se-do sessdes
de cinema de animacao para
alunos do 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico e ensino secun-
dério, no auditoério da escola
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida, com o apoio do Servi-
¢o Educativo do Cinanima,
no ambito do programa
“Cinanima Janior”.
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Chef Pinto prepara almogc

de Domingo de Pascoa no Hotel Salerdx -

O Hotel Solverde Spa &
Wellness Center sugere um
programa especial para a
Pascoa, que promove “a
unido familiar” no conforto
e tradicdo de um hotel de
cinco estrelas.

O programa, especial-
mente pensado para umas
miniférias, permite fazer
uma pausa na rotina, bem
perto da orla maritima, com
diferentes atividades para
mitdos e gratidos. O acesso

ao Wellness Center, que in-
tegra o inovador sistema de
relaxamento Floating, ao
campo de ténis e ao minigol-
fe sdo algumas das ativida-
des possiveis nestes dias de
puro deleite.

O chef Pinto preparou
para o Domingo de Pascoa
um delicioso menu de al-
moco para o Restaurante
Jardim, especial para um
momento de descontracdo
em familia. Para entrada as

sugestoes passam por pale-
ta de mariscos ao natural,
tabua de enchidos e queijos
curados, leitdo assado a
moda da bairrada, presun-
to com anands ou lombo de
novilho assado com casta-
nhas. Passamos para os pe-
tiscos do chef, com suges-
tdes comoiscas de bacalhau
com pequenos legumes,
rojoes do cachago em vinho
tinto, empadinhas de ma-
risco, folar de galinha e pre-
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sunto, mini tartufos de ba-
calhau ou pecas de sushi
portugués (alheira, morce-
la, bacalhau, queijo eatum).
Para os pratos princi-
pais, o chef Pinto sugere
cabrito assado no forno a
moda do douro, batata as-
sada com barriga fumada,
perna de porco preto lami-
nar na hora com feijoca e
arroz basmati ou lombinhos
de pescada a americana.
Por fim, o esperado

buffet de sobremesas com
deliciosas sugestdes como
pudim abade priscos, pao-
de-16 de Alfeizerdao, lam-
preiadeovos, papos de anjo
em calda, arroz doce, mousse
de chocolate, bolo de choco-
late com frutos vermelhos,
folhado com fruta e creme de
ovos, mini pastelaria, fruta
laminada e tdbua de queijos.
A refeicao inclui vinhos da
selecdo do Restaurante Jar-
dim.

Estadia
de sonho

Com as miniférias da
Pascoa a chegar, o Hotel
Solverde Spa & Wellness
Center propde uma esta-
dia de sonho num espaco
moderno e acolhedor, em
frente ao mar, na Praia da
Granja.

Os visitantes sdo rece-
bidos com um Porto a che-
gada e a estadia inclui pe-
queno-almogo buffet no
restaurante do hotel, aces-
so ao Wellness Center,
considerado um dos me-
lhores do pais, com pis-
cina interior (aquecida) e
exterior, ambas com agua
do mar, ginasio, sauna,
laconium, banho de vapor
de sais e duche sensacdes.

Os clientes usufruem
ainda de 20% de desconto
para um jantar no Casino
Espinho, exceto em even-
tos especiais. A estadia de
uma crianca até 12 anos é
gratuita, em caso de duas
ou mais criangas é aplica-
da uma tarifa especial.

Para estadias de qua-
tro ou mais noites, ha ain-
da 15% um desconto adi-
cional de 15%.

A oferta inclui ainda o
desconto de 20% nos tra-
tamentos do SPA, excepto
promogdes especiais.

Rua 19, n° 826, 4500-253 Espinho

TIf: 227 341 043

Florista Marcia

(perto do Pingo Doce)
TIf. 227 311 155

Rua 21, n.° 225 - 4500 Espinho

Y

Deseja a todos os

seus estimados Clientes,
Fornecedores e Amigos
uma Santa

e Feliz Pdscoa

HORTO

DA JU

FLORES NATURAIS E SECAS
RAMOS DE TODOS OS TIPOS

ENFEITES P/ FESTAS, ETC.
Josefina Dias da Costa Miranda

ARRANJOS

PLANTAS

Rua 31, n.° 887 - 4500 ESPINHO e Telef. 22 731 07 07

PULL&BEAR

[9<

LENTES INCLUIDAS

Promocao valida de 1 de Janeiro a 31 de Margo de 2016, para as graduacdes incluidas na gama de stock: esfera cerca de 3.00 dioptrias e cilindro
cerca de 2.00 dioptrias, exclusivamente dos fornecedores Vistasoft da Opticalia. As lentes s&o monofocais brancas, basicas, de stock, orgénicas
e com indice de refracgdo 1.5. Armacdes selecionadas para a campanha das marcas exclusivas da Opticalia: Mango, Pepe Jeans e Pull&Bear.
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Aulas de xadrez
para criancas e adultos
na Casa do FC Porto

Conforme o jornal Defesa de Espinho ja noticiou,
decorrem, até domingo, as inscri¢des para aulas de
xadrez pelo mestre ucraniano Roman Chemerys na
Casa do Futebol Clube do Porto de Espinho.

A iniciativa é destinada a criancas, a partir dos sete
anos de idade, e para adultos.

As inscri¢bes poderao ser feitas através dos telefo-
nes 968039766 ou 227319500 (a tarde).

Dia Mundial da Poesia
na Biblioteca Municipal

A Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva assina-
la, na segunda-feira, o Dia Mundial da Poesia, com a
oferta de poemas aos seus utilizadores.

A iniciativa estd marcada pata o horério de funcio-
namento da Biblioteca Municipal, das 9 as 13 horas e
das 14 as 17 horas.

Caminhada da familia

O Centro Social de Paramos ja programou a décima
edicdo da Caminhada da Familia para a manhd de 15 de
maio.

17 de marco

21h30 - Biblioteca Municipal

Onda Poética - sessdo com coordenacdo de Anthero Monteiro e
leituras pelo Coletivo da Onda Poética

17 e 18 de margo

9h30 as 18h30 e das 21 as 22 horasw : - Centro Multimeios

Festival Mar-marionetas

Exposicao “descobridores, uma viagem feita por ti”, de Vania Kosta,
numa criacdo do Teatro e Marionetas de Mandragora

9h30 as 18h30 e das 21 as 22 horas - Centro Multimeios
Festival Mar-marionetas
Exposigdo de marionetas e outras formas de animar

10-19 horas de segunda a sexta-feira e 11 horas-13h30 e 14h30-19
horas ao sabado - Museu Municipal - FACE

“Del ame a la toile” - exposicao de pintura de Alice Rocha, Bonina
Sementeira e Elisa the Queen, com coordenagdo de Ana Maria

18 de marco

10 horas - Biblioteca Municipal

“Magia das palavras lidas e ilustradas” - leitura de um conto, pela
professora voluntaria Candida Ribeiro, seguido da respetiva ilus-
tracdo, pela ilustradora voluntaria Isabel Pelaez

Publico-alvo: grupos de criancas com idades compreendidas entre os
3 e 0s 9 anos

21 horas - Casino Espinho
Espetaculo com o saxofonista Ndna Sousa Dias e a cantora Vera de
Vilhena

21h30 - Auditério de Espinho (Academia de Musica)
Espetaculo de Marcio Faraco, cantor e instrumentista brasileiro

21h30 - Centro Multimeios
Festa da Francofonia - festa de encerramento

18 e 19 de marco

23 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)

Msica ao vivo com o duo Travessia (Maria de Deus e Pedro Barosa)
no Bar Plaza (entrada gratuita)

18 de marco e 1 de abril

10 horas - Biblioteca Municipal

Visita guiada as instalagdes da Biblioteca Municipal.

Curiosidades acerca do patrono José Marmelo e Silva; percecdo do
circuito documental, da organizacdo da biblioteca, dos varios
espacos e servicos disponibilizados

Publico-alvo: alunos de todos os niveis de ensino, durante o periodo
letivo (uma turma).

Inscricdo prévia através do formuldrio no blogue da Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva

19 de marco

10 horas - Museu Municipal - FACE

Formacao de histoéria da arte classica até ao manuelino com Manuela
Cunha

10 horas as 12 horas e das 14h30 as 17 horas - Museu Municipal -
FACE

Workshop de introducdo ao desenho a mao livre com Mércia Nasci-
mento e Nuno Costa

11h00 - Biblioteca Municipal

Contos e cantos para infantes

Iniciativa promovida por Rui Ramos, de “O Bat do contador”

Inscrigdes prévias destinadas a criangas com idades compreendidas
entre os 2 e 0s 5 anos

15 horas - Biblioteca Municipal
Festival Mar-marionetas
“Borbolino”, da companhia d'Orfeu - espetdculo maiores de 4 anos

16 horas-19 horas - Centro Multimeios

Festival Mar-marionetas

Workshop (“Ao pé da letra”) de interpretacdo com marionetas de
espuma, signos e objetos

- formador Jordi Bertran, de Espanha

21 horas - Casino Espinho
Espetéculo “Cajueiro” de Mércio Faraco

21 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)
Dangas de saldo - show de salsa e workshop de salsa

21h30 - Centro Multimeios
Festival Mar-marionetas
“Antologia”, espetaculo de Jordi Bertran

19 e 20 de marco

14 as 19 horas e das 21 as 22 horas - Centro Multimeios

Festival Mar-marionetas

Marionetas e cendrios do espetaculo “casa dos ventos” do Teatro e
Marionetas de Mandragora

14 as 19 horas e das 21 as 22 horas - Centro Multimeios
Festival Mar-marionetas
Exposicdo de marionetas e outras formas de animar

15h30 - Planetario (Digital) do Multimeios
“Lendas do céu noturno: Perseu e Andromeda” (projecdo imersiva a
360°)

16h30 - Planetério (Digital) do Multimeios
“Nanocam”: uma viagem pela biodiversidade (projecao imersiva a
360°)

17h30 - Planetario (Digital) do Multimeios
“Luas do sistema solar (projecao imersiva a 360° com sessao ao vivo)

20 de margo

15 horas - Igreja Paroquial de Anta

Semana Santa - “Entrada Triunfal em Jerusalém” - prossegue junto
a Camara Municipal e termina com a eucaristia e béngdo dos ramos
na Igreja Matriz de Espinho

16 horas - Centro Multimeios
Festival Mar-marionetas
“Folgacas de Cordel” pelas Marionetas da Feira

17 horas - Centro Multimeios (jardim ou foyer)

Festival Mar-marionetas

“Circus”, de Jordi Bertran, é um espetdculo de marionetas e palhacos
(para maiores de 4 anos)

21h30 - Cinema do Multimeios
“Mustang”, do realizado Deniz Gamze Erguven
Drama para maiores de 12 anos

21h30 - Igreja Paroquial de Anta
Semana Santa - “Ultima Ceia”

22 de marco

10 horas - Biblioteca Municipal

“Ponto a ponto... se faz um conto!” - oficina de escrita criativa

Publico-alvo: 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico (durante o periodo
letivo)

%

22 e 23 de margo

16h30 e 21h30 - Cinema do Multimeios

“Trumbo”, do realizador Jay Roach e com os atores: Bryan Cranston,
Diane Lane, Elle Fanning e Helen Mirren

Drama para maiores de 12 anos

Nomeado para o Oscar de melhor ator (Bryan Cranston)

A carreira de sucesso do argumentista Dalton Trumbo (Bryan
Cranston) durante os anos 40 termina de forma abrupta quando ele
e outras personalidades de Hollywood sdo colocadas na Lista
Negra devido as suas crengas politicas. “Trumbo” narra a historia
da sualuta contra o Governo dos EUA e os chefes dos estidios, num
confronto sobre a liberdade e o direito de expressdo que envolveu
toda a gente em Hollywood, de Hedda Hopper (Helen Mirren) e
John Wayne, a Kirk Douglas e Otto Preminger...

22,23, 26, 29 e 30 de marco

14h30 - Cinema do Multimeios

“Zootrépolis”, do realizador Byron Howard

Sessdo infantil com versdo portuguesa e em 3D

A moderna metrépole mamifera de Zootrépolis é uma cidade como
nao existe igual.

Composta por zonas de habitats, como a luxuosa Sahara Square e a
gelada Tundratown, é um local onde animais de todas as espécies
podem viver juntos - um sitio onde ndo interessa quem se é, desde
o maior elefante até ao mais pequeno rato, pois cada um pode ser
quem quiser. Mas para a otimista Judy Hopps, ser o primeiro coelho
numa forca policial de grandes e dificeis animais, ndo é fécil.
Determinada a vingar, agarra a oportunidade de resolver um caso,
mesmo que isso signifique ser parceira da faladora, rdpida e
fraudulenta raposa, Nick Wilde, para resolver o mistério...

23 de marco
21h30 - Igreja Matriz de Espinho
Semana Santa - Concerto da Pascoa

25 de marco

21h30 - Centro Multimeios

Espetaculo (“conversas sérias) de Marta Gautier - “o que faria se nao
tivesse medo?”

21h30 - Parque Jodo de Deus
Semana Santa - “Via Sacra” - prossegue no largo junto a Camara, nas
ruas da cidade e na Igreja Matriz de Espinho

25 e 26 de margo
21 horas - Casino Espinho
Espetaculo (com muita energia) de Kika

21 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)
Espetaculo de tributo aos ABBA

23 horas - Hotel Casino Chaves (Solverde)
Muisica ao vivo com Royal Band Trio no Bar Plaza (entrada gratuita)

26 de marco

16 horas - Museu Municipal - FACE

“E v0s tagides minhas” - inauguracdo da exposicdo de pintura e
escultura de Norberto Nunes



Pedro Lamares
em recital de poesia

Na quinta-feira da sema-
napassada, a equipa da bibli-
oteca escolar da Secundaria
Dr. Manuel Gomes de Al-
meida, promoveu um recital
de poesia com o ator Pedro
Lamares. O encontro com o
“fraseador”, como gosta de
se intitular, dividiu-se em
dois momentos distintos.
Num primeiro momento, teve
lugar o recital de poesia por-
tuguesa “Entre nos e as pala-
vras”, onde o nosso convida-
do dialogou com os alunos

de10.°,11.°e12.°ano de esco-
laridade, através da declama-
¢do de variados poemas, de
autores portugueses, uns
mais, outros menos contem-
poraneos ( Alberto Caeiro,
Jorge Sousa Braga e Madrio
Henrique Leiria, entre ou-
tros). Os alunos apreciaram e
fizeram siléncio para ouvir a
voz da poesia.

Num segundo momento,
Pedro Lamares promoveu
uma oficina deleitura do tex-
to poético, dirigida a profes-

Espetaculo solidario para a Cerciespinho
no Auditdrio do Casino

E ja no préximo domin-
go, pelas 17 horas, que o Au-
ditério do Casino Espinhoira
receber um Encontro de Gru-
pos de Danca Solidéria pela
Cerciespinho, comoapoioda
Solverde Casinos & Hotéis.
Organizado pela Royal Crew
- grupo de hip-hop do pro-
grama Animartes da Nascen-
te —, 0 evento vai contar com

apresencadohumoristaJoca,
da cantora Sky e de vérios
grupos de dancas urbanas -
“Street Dance”.

Osbilhetes custam 2 euros
e estdo a venda na sede da
Nascente (Rua 62). Os inte-
ressados sdo ainda convida-
dos a oferecer um bem ali-
mentar, posteriormente en-
tregue a Cerciespinho.

}

sores, na biblioteca escolar. A
oficina, tambémintegradano
programa da Semana da Lei-
tura do Agrupamento de Es-
colas Dr. Manuel Gomes de
Almeida, abordou algumas
técnicas de colocacdo de voz,
que foram postas em prética
através da leitura de alguns
poemas e conceitos como o
coédigo do siléncio, a discipli-
na e a consciéncia corporal.

Este encontro despertou
em todos os participantes o
gosto pela poesia e permitiu-
nos “rebugar” gostosamente
e sentidamente as palavras
da nossa lingua.

Natural do Porto, Pedro
Lamares tem desenvolvido
um percurso que passa pelo
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teatro, pelo cinema e pela te-
levisao (onde entrou em pro-
dugdes como “Dei-te Quase
Tudo” (TVI), “Paixdes Proi-
bidas” (RTP/TV Bandeiran-
tes), “Deixa-me Amar” (TVI),
“CasosdaVida” (TVI),“Olhos
nos Olhos” (TVI), “Sentimen-
tos” (TVI) e “Republica”
(RTP). E também formador
nas areas de expressao dra-
matica e leitura de texto, diz
poesia e é apaixonado con-
fesso pela palavra. Dedica-se
atualmente a espetaculos
itinerantes de poesia e masi-
ca. Apresenta, na RTP 2,em
conjunto com Filipa Leal, um
programa sobre literatura -
“Literatura Agora”, as tercas-
feiras, as 23 horas.

Nana Sousa Dias e Vera de Vilhena

no Casino Espinho

Na noite desta sexta-
feira, o Casino Espinho
recebe Nana Sousa Dias e
Vera de Vilhena, com um
repertério que atravessa
os grandes cldssicos do
jazz e da bossa nova.

Vera de Vilhena é uma
das mais experientes can-
toras nesta area, detento-
ra de uma voz limpida e

um timbre muito agrada-
vel. Nana Sousa Dias é um
conceituado saxofonista a
nivel nacional, com mui-
tos anos de experiéncia,
sendo um dos solistas mais
requisitados para grandes
espetaculos desde 1982.

O jantar-concerto con-
ta ainda com Oscar Graca
ao piano.

Jornadas da Rede
de Bibliotecas de Espinho

A Rede de Bibliotecas de
Espinho dinamizou, em par-
ceriacom o Centro de Forma-
¢ao Aurélio da Paz dos Reis,
as I Jornadas da Rede de Bi-
bliotecas de Espinho. Educa-
dores, professores de todos
os niveis de ensino, professo-
res bibliotecarios e todas as
pessoas ligadas as bibliote-
cas municipais ou escolares
foram os destinatarios desta
iniciativarealizadano Férum
de Arte e Cultura de Espinho
(FACE),

O evento teve como obje-
tivos “a reflexdo e o debate
acerca das grandes questoes
em torno da leitura e das di-
ferentes literacias, divulgar e
incentivar boas préticas em
rede, promover o conheci-
mento de técnicas, de forma
préatica, em torno das tema-
ticas debatidas nas jornadas,
reforcar parcerias entre as
bibliotecas e a comunidade
local, fortalecendo o trabalho
colaborativo e a articulagdo
com os docentes e a bibliote-
ca escolar e ainda valorizar o
papeldasbibliotecas enquan-
to centros de recursos de
aprendizagem e formacao
pessoal”.

Partindo do tema Maré
de Leituras: ler, formar e in-
cluir, a rede concelhia de bi-
bliotecas apresentou um con-
juntodiversificado de painéis
e momentos musicais prota-
gonizados pelos alunos dos
dois agrupamentos de esco-
las do concelho, bem como
teatro pela Oficina de Teatro
deEspinho. O eventofoiapoi-
ado pelo comércio local.

No dia 4 de marco, no
primeiro painel da manha,
Isabel Mendinhos, da Rede
de Bibliotecas Escolares, te-
ceu um olhar sobre o futuro
das bibliotecas escolares, se-
guindo-se a coordenadora
interconcelhia, Elisabete
Carvalho que falou sobre a
rede concelhia de Espinho,
um percurso ainda em cons-
trucdo. Elsa Mendes, coor-
denadora do Plano Nacio-
nal de Cinema e Paulo Oli-
veira do Servico Educativo

do Cinanima, promoveram
o cingma em contexto esco-
lar. A tarde, foi a vez do
painel Leituras do Séc. XXI,
com os oradores Antdnio
Pires, Evandro Morgado,
Joana Cavalcanti e Regina
Campos. Seguiram-se as
boas praticas em rede, pro-
jetos desenvolvidos nos
dois agrupamentos de es-
colas pelas professoras bi-
bliotecarias, incluindo tam-
bém a Francofonia e as “His-
torias d’Ajudaris”.

No dia seguinte, a sessao
abriu com o tema poesia. Os
oradores convidados foram
Anthero Monteiro e Joao
Manuel Ribeiro, ambos es-
pecialistas na matéria. De se-
guida, apresentaram-se dois
projetos concelhios, “Ponto
a ponto se faz um conto”,
dinamizado pelo Servico
Educativo dos Servigos de
Cultura e Museologia e ou-
tro relacionado com a histo-
ria de Espinho “Historia lo-
cal vaiaescola”, por Arman-
do Bougon. Fernando Pinto
do Amaral, comissario do
Plano Nacional de Leitura,
dissertou sobre o tema das
jornadas “ler, formar e in-
cluir”. A seguir ao almoco os
professores participaramnos
seguintes Workshops: “Nar-
rativas paralelas” - Isabel
Pelaeze AnabelaPedrosa;“ A
Forja dos contadores” - Rui
Ramos; “Contar historias...
uma teia queenreda” - Olivia
Branddo; Estratégias para a
leitura e escrita de poesia” -
Anthero Monteiro e “ Anima-
cdo e literacia filmica” - Pau-
lo Fernandes.

Este evento contou tam-
bém com a presenca do vice-
presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho e verea-
dor da Educagao, Vicente
Pinto, da vereadora da Cul-
tura Leonor Lédo da Fonse-
ca, do Chefe dos Servigos
de Cultura e Museologia,
Armando Boucon e dos
diretores dos agrupamen-
tos de escolas Dr. Manuel
Laranjeira e Dr. Manuel
Gomes de Almeida.

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL |
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
00000000°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 & 18 anos) ¢ IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL « ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcacdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

DR. TOMAS PACHECO
Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.© 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com E3 clinicas pacheco

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300/ 91 900 2700
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Celso Pinho e Alexandre Stasyuk nadam

Celso Pinho e

O Sporting de Espinho
apresentou-se com 17 ca-
detes (treze masculinos e
quatro femininos).

Celso Pinho (Cadete B)
obteve o segundo lugar
nos 100 metros costas/
brucos e 100m brucos/li-
vres, o quarto nos 100m
mariposa/costas e o séti-
mo nos 100m livres. Ale-
xandre Stasyuk (cadete A)
classificou-se em terceiro

Alexandre Stasyuk
destacaram-se no

II Torregri para
cadetes realizado na
Piscina Municipal da
Murtosa e organizado
pela Associacao de
Natacao do Centro

Norte de P.oxjtugal, nos 100 metros costas,
com a participagao quarto nos 100m brugos e
de 124 nadadores nos 100m estilos e oitavo

nos 200m livres.
O destaque coletivo foi
paraas estafetas espinhen-

em representacao
de treze clubes.

para os podios do II Torregri para cadetes

ses. Os nadadores do es-
caldo de cadetes B - Celso
Pinho, Filipe Roque, Ro-
drigo Rodrigues e Riben
Oliveira - obtiveram o pri-
meiro lugar nas provas de
4x50 metros livres e 4x50m
estilos. As nadadoras do
escaldo de cadetes B - De-
nise Mendes, Francisca Sil-
va, Mariana Ferreira e
Marta Oliveira - ficaram
em segundo lugar nos 4x50
metros estilos. Os nada-
dores do escaldo de cadete
A - Alexandre Stasyuk,
Antoénio Tavares, Francis-
co Almeida e Tomaés Fer-
reira - classificaram-se em

terceiro lugar nas provas
de 4x100 metros estilos e
4x100m livres.

Foram batidos 63 recor-
des pessoais (incluindo
tempos parciais).

Nos masculinos, nada-
ram também Francisco
Lima, Francisco Almeida,
Rodrigo Rodrigues, Filipe
Roque, Jodo Ferrao, Tomas
Ferreira, Luis Almeida,
Dinis Monteiro, Antdnio
Tavares, Ruben Oliveira e
Rodrigo Rocha. Nos femi-
ninos, competiram Denise
Mendes, Marta Oliveira,
Francisca Silva e Mariana
Ferreira.
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Joao Branco no Nacional
de piscina longa

A natagado do Sporting de Espinho participou com o
janior Joao Branco no Campeonato Nacional de inver-
no de juvenis, juniores e absolutos em piscina longa,
realizados no Complexo de Piscinas do Jamor.

Estiverem presentes 850 nadadores em representa-
¢do de 110 clubes nacionais.

Jodo Branco nadou as provas de 50 metros livres e
50 metros mariposa, tendo ficado em 19.° lugar e em
21.° lugar, respetivamente, no escaldo junior.
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ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS
DE S. FRANCISCO DE ASSIS DE ANTA

Assembleia Geral Ordinaria

Antonio José dos Santos Neves, Presidente da Assembleia
Geral, usando da faculdade que me confere a alinea a) do
Artigo 50.° alinea a) e em conformidade com o estabelecido
na alinea b) do Artigo 41.° dos Estatutos, convoco os
senhores associados a reunirem em Assembleia Geral
Ordinaria, na sala das sessdes dos corpos sociais, sita no
Edificio Social, na Rua da Tuna Musical, n.° 987, da Vila de
Anta, no dia 30 de Margo do corrente, pelas 17h30, a
fim de se tratar da seguinte ORDEM DE TRABALHOS:

1) Leitura e votagdo da Ata da Assembleia-Geral anterior

2) Parecer do Conselho Fiscal sobre Relatério e Contas de
2015

3) Apresentacdo, discussdo e votacao do Relatdrio e Con-
tas do ano de 2015

4) Outros assuntos do interesse Associativo.

A Assembleia Geral s6 podera reunir a hora marcada
com a presenga da maioria dos Associados, ou, trinta
minutos depois (30 min.), com qualquer nimero de Asso-
ciados presentes, (Artigo 44 n.° 1 dos Estatutos).

Anta, 11 de margo de 2016
O Presidente da Assembleia-Geral

DVD para sempre

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

‘ Reportagens,
Fotografia e Video

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO e Tlm. 918 648 672

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO |[

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407
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ASSOCIAQ[\O CULTURAL E RECREATIVA DA CIDADE DE ESPINHO
Banda de Musica da Cidade de Espinho

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria
Em conformidade com o artigo 23.° dos Estatutos, convoco a

(Antdnio José dos Santos Neves)

Assembleia Geral Ordinaria desta Associacdo para o dia 30 de
margo de 2016, pelas 20,30 horas, na Rua 9, n.° 449, em
Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1.° - Leitura, discussdo e votagdo da ata da Ultima Assembleia.
2.° -Analise e votagdo do Relatdrio e Contas do exercicio de dois mil
e quinze. 3.° - Outros assuntos de interesse para a coletividade.
Nota: Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos sdcios
no gozo dos seus direitos, a Assembleia funcionara uma hora depois,
em segunda convocatoria, com qualquer nimero de socios.

Espinho, 14 de margo de 2016

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Manuel Anténio Gomes da Silva)
Sancebas
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ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPINHO

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Em conformidade com o Artigo 17.° Ponto 1 Alinea a) dos
Estatutos, convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos a
reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 30 de marco de
2016, pelas 21h00 no Edificio Social, para:

1 — Apresentacdo do Relatério e Contas respeitantes ao exer-
cicio de 2015 e parecer do Conselho Fiscal, para discussdo e
apreciagao;

2 — QOutros assuntos de interesse para a Associagao.

ATENCAO: De acordo com os Estatutos, se passada meia hora,
depois da marcada, ndo estiverem presentes mais de metade dos
Sdcios Efectivos, a Assembleia Geral reunira, entdo legalmente, com
qualquer nimero, sendo validas as deliberagbes tomadas.

Espinho, 15 de margo de 2016
Presidente da Assembleia Geral,
Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira




Tigres
vencem em
Albergaria

A equipa de futebol
sénior do Sporting Clube de
Espinho venceu o Alba, em
terreno do adversario, por
0-1, em jogo a contar para a
24.% jornada do Campeona-
to Distrital da 1.* Divisao.
Os tigres continuam, assim,
aapenas um ponto dolider,
o Agueda, que derrotou o
Paivense por 4-0.

O Sporting Clube de
Espinho foi a Albergaria-
a-Velha conquistar mais
trés pontos, ante um ad-
versario que ja nao era
derrotado desde que se
deslocara a Espinho.

Uma vitéria suada ante
um adversdrio que ndo
deu tréguas, do principio
ao fim como, alids, ja era
esperado.

Os tigres entraram muito
bem no jogo e, por isso, na
primeira meia hora, até vi-
ram duas bolas a bater nos
ferros da baliza a guarda de
Carvalheira. Um sinal positi-
vo de uma equipa que acredi-
tava que, mais cedo ou mais
tarde, iria concretizar.
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Resultados
Sao Roque-Oliv. Bairro ........cc.ccc... 1-4
At. Cucujaes-Avanca ... 1-3
AC Famalicao-Milheiroense .......... 1-2

Fides SC-P. Brandao
Calvao-Carregosense ...
Agueda-Sporting Paivense ..
Alba-Sp. Espinho ........
U. Lamas-S. Jodo Ver.....
Esmoriz-AD Valonguense.............. 30
Préxima jornada (20/03/2016)

AD Valonguense-Sao Roque
Oliv. Bairro-At. Cucujaes
Avanca-AC Famalicio
Milheiroense-Fides SC
P. Brandao-Calvio
Carregosense-Agueda
Sporting Paivense-Alba
Sp. Espinho-U. Lamas
(Espinho/domingo/15 horas)

S. Joao Ver-Esmoriz

Classificagao

P J V ED GMGS
Agueda 57 24 18 3 34615
Sp. Espinho 56 24 18 2 4 51-17
Fides SC 52 24 16 4 4 4115
Sporting Paivensed6 24 14 4 6 38-28
Alba 4 24 13 5 64827
Oliv. Bairro 43 24 13 4 74927
S. Jodo Ver 41 24 12 5 7 46-33
U. Lamas 38 24 11 5 8 4029
Avanca 31 24 9 4 11 2827
Carregosense 30 24 9 3 12 32-33
At. Cucujaes 28 24 8 4 12 23-38
Esmoriz 25 24 6 7 11 2537
Milheiroense 25 24 6 7 11 3255
AD Valonguense 23 24 6 5 13 25-44
AC Famalicdio 23 24 6 5 13 29-34
530 Roque 18 24 5 3 16 24-52
P. Brandao 15 24 3 6 152448
Calvao 14 24 42 18 2870

Um sdcio e um amigo
para o Sp. Espinho-U. Lamas

A equipa de futebol sénior do Sporting Clube de
Espinho vai receber este domingo, pelas 15 horas no
Estadio Comendador Manuel de Oliveira Violas, o

Unido de Lamas.

Trata-se de mais um jogo de grande importancia
para as aspiracdes dos alvinegros e, por isso, os diri-
gentes e a equipa lancam novos apelos a mobilizacdo
da massa associativa e dos adeptos.

Assim, para este encontro, cada sécio do Sporting
Clube de Espinho poderd levar consigo um amigo, que
terd direito a entrada livre no Estddio Comendador
Manuel de Oliveira Violas. Uma forma de conseguir

um grande apoio

a equipa, tal como foi conseguido

com a ‘enchente’ no jogo com o Agueda.

Contudo, s6 ap6s o inter-
valo o tdo almejado golo aca-
bou por surgir, na sequéncia
deumlance que apanhouum
erro da defensiva adverséria.
No entanto, neste lance, o
capitdo dos espinhenses,
Carlos Manuel, foi claramen-
te rasteirado dentro da gran-
de area, tendo ojuiz da parti-
dando assinalado arespetiva
grande penalidade. Porém, a
bolasobrou paraRuiJodoque
concretizou.

A equipa do Alba acabou
por se recompor bem depres-
saeveioacriaralgumas com-
plicacdes aos tigres que, até

k) gt <

ao fim, bateram-se, briosa-
mente, por conservar a vito-
ria.

No préximo domingo, as
15 horas, o Sporting Clube de
Espinho ira receber o Unido
de Lamas no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas.

Alba, 0
Sp. Espinho, 1

Jogo no Estddio Munici-
pal de Albergaria-a-Velha,
em Albergaria-a-Velha.

Arbitro: Tiago Santos (AF
Aveiro).

Arbitros assistentes: Rui

G e L

1

2 A

Ribeiro e Ricardo Santos.

Sporting Clube Alba -
Carvalheira; Miguelito, Re-
sende (cap.), Miguel e Cou-
tinho; Tito, Aidos e Casal;
Hélder, Ricardinho e Tika.

Substituicdes: Aidos por
Bruno (63), Ricardinho por
Simao (63) e Tito por Sousa
(72).

Nao utilizados: Campos,
Joao Pedro, Ruben e Diogo
Resende.

Treinador: Hugo Olivei-
ra.

Sporting Clube de Espi-
nho - BrunoSilva; Sanguedo,
Rui Silva, Fabio Gongalves e
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Jala vao 23
sem perder!

A equipa de futebol de
iniciados do Sporting
Clube de Espinho
bateu o Anadia por
3-0, em jogo a contar
para o Campeonato
Distrital da 1. Divisao.
Os tigres, que ja nao
perdem ha 23 jogos,
estdo assim no bom
caminho para a ascen-
sao ao Campeonato
Nacional daquele

escaldo etario.

Jogo entre as duas me-
lhores equipas deste cam-
peonato e que acabou com
uma vitdria, incontestavel,
dos tigres que caminham,
assim, a passos largos rumo
ao Nacional, ficando desta
forma a 15 pontos do se-
gundo classificado, precisa-
mente esta equipa do Ana-
dia.

Apesar disso, o primei-
ro quarto de hora foi pau-
tado pelo equilibrio, com
o Sporting Clube de Espi-
nho a assumir as ‘rédeas’
do jogo. No entanto, o
Anadia respondeu bem
com lancamentos longos
para Buta, o seu jogador
mais perigoso, mas muito
bem marcado, pelos defe-
sas tigres, e que por isso

teve pouco espago de ma-
nobra.

Durante este periodo,
por duas ou trés vezes, os
dacasa poderiam ter inau-
gurado o marcador mas
algum desacerto na finali-
zagao e também pelo bom
desempenho do guarda-
redes do Anadia, foiojogo
empatado para o interva-
lo.

Para a segunda parte,
estava guardado o melhor.
Os alvinegros deram mais
velocidade ao seu jogo,
jogando com muita inten-
sidade, foram mais rigo-
rosos nas marcagoes e co-
mecaram a exibir-se a
grande altura. Apesar dis-
so foi numa infelicidade
de um defesa forasteiro,

numa marcacao de canto,
que colocou os tigres em
vantagem.

Logo de seguida, Pedro
aumentou a vantagem,
num bom cruzamento e
para fecho de festa, Ave-
lino, na melhor jogada do
desafio, marcou e segurou
definitivamente os trés
pontos.

O melhor que os visi-
tantes conseguiram foi
enviar uma bola a trave.
Muito pouco para quem
estd em segundo lugar na
classificacao...

Sp. Espinho, 3
Anadia, 0
Jogo no Parque Despor-
tivo do Sporting Clube de
Espinho. Arbitro: Eduardo

Yy L

Bruno Gomes; Ministro, Rui
Lopes e Carlos Manuel (cap.);
Rui Jodo, Van Zeller e Lima.

Substitui¢des: Van Zeller
por Carlitos (68), RuiJodo por
Murillo (72) e Rui Lopes por
Pipa (85).

Nao utilizados: Renato,
Tiago Ribeiro, André e
Seminha.

Treinador: Anténio Cer-
queira.

Ao intervalo: 0-0.

Marcador: 0-1, por Rui
Jodo (53).

Disciplina: cartao amare-
lo a Fabio Gongalves (50) e
Rui Joao (71).
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Silva (AF Aveiro).
Sporting Clube de Es-
pinho - Bernardo; Resende,
Edu, Costa e Simao; Ro-
drigo, Henrique e Marques;
Brandao, Avelino e Pedro.
Jogaram ainda: Rodrigo
Gongalves e Fabio.
Treinador: Fabio Paque-
te.
Anadia Futebol Clube
- Leonardo; Jodo Santos,
Gustavo, Duarte e André Fi-
lipe; Rafael Cunha, Manuel
e Hugo Miranda; Buta, Jodo
Silva e Pedro Marques.
Jogaram ainda: Rafa Pi-
res e Jodo Vigario.
Treinador: Tiago Perei-
ra.
Ao intervalo: 0-0. Marc-
adores: Pedro e Avelino;
André Filipe (pb).

FUTEBOL -1116A

Resultados
Maritimo-Boavista
Estoril Praia-Sporting ...
FC Porto-U. Madeira
Moreirense-Académica

Arouca-V. Setabal ... 10
Nacional-Rio Ave ... 10
V. Guimaraes-Pagos

Belenenses-Braga ...
Benfica-Tondela

P J V E DGM-GS
Benfica 64 26 21 1 4 7018
Sporting 622 19 5 2 5116
FCPorto 58 26 18 4 4 523
Braga 7% 1B 8 5 4n
Arouca 42 10 11 5 %Y
Rio Ave 3 2 10 6 10 36-38
Pagos Ferreira %26 9 8 9 343
V. Guimaraes 3426 8 10 8 3539
Estoril Praia 326 9 611 2932
Belenenses 22 8 810 345
Nacional 3126 8 711 3037
Maritimo 29 2% 8 513 3651
V. Settibal 282 6 10 10 3546
Moreirense 272 7 613 3245
U. Madeira % 2% 6 713 18%
Boavista %42 6 6 14 2033
Académica B 2% 5 8 13 264
Tondela 132 3 419 247

Proxima jornada (27. - 18 a 20/03/2016)
Rio Ave-Maritimo
Sporting-Arouca
V. Settibal-FC Porto
Tondela-Belenenses
Nacional-V. Guimaraes
Académica-Estoril Praia
Pagos Ferreira-Moreirense
Boavista-Benfica
Braga-U. Madeira

IILIGA

Resultados
V. Guimaraes B-Desp. Aves .
Penafiel-SC Braga B .
FC Porto B-Chaves ..
Olhanense-Gil Vicente
Oriental-Mafra ...
Varzim-Sporting B ..
Atlético CP-UD Oliveirense .
Benfica B-Farense ...
Santa Clara-Feirense

Freamunde-Sp. Covilha ... ... (26/03)
Famalicdo-Portimonense . (26/03)
Leixdes-Ac. Viseu .. (26/03)

Classificagio

P J V E DGMGS
FCPorto B 64 3 19 7 10 6442
Chaves 63 3% 16 15 5 4531
Feirense 61 35 17 10 8 419
Famalicio 60 3% 16 12 7 537
Portimonense 57 3% 15 12 8§ 439
Gil Vicente 57 3 15 12 9 4635
Freamunde 5 3% 15 11 9 415
Desp. Aves 5% 36 16 7 13 3931
Varzim 5 3 14 10 12 413
Olhanense 51 3 14 9 13 3435
SCBraga B 5 3 13 11 12 3939
Sp. Covilha 47 3% 11 14 10 3840
Sporting B 47 3 13 8 15 4246
Penafiel 46 3 10 16 10 3838
Atlético CP 4$ 3% 11 12 13 3839
V. Guimarées B 42 3 11 9 16 4051
Leixdes 2 3% 11 9 15 374
Farense 4 3 11 8§ 17 3443
Benfica B 41 36 11 8 17 4050
Ac. Viseu 1% 9 14 12 3240
Mafra a3 9 1413 TR
Santa Clara 38 3% 10 8 17 3744
Oriental 3 3% 8 919 3751
UD Oliveirense 26 3 5 11 20 3461

Proxima jornada - 37.% (20/03/2016)
Portimonense-Benfica B
Chaves-Atlético CP
Ac. Viseu-V. Guimaraes B
Sporting B-UD Oliveirense
Desp. Aves-Penafiel
SC Braga B-Varzim
Sp. Covilha-Famalicao
Farense-Leixoes
Feirense-Freamunde
Santa Clara-Oriental
Gil Vicente-FC Porto B
Mafra-Olhanense

@) totobola

Concurso Extrados Orgaos
de Informagao n.° 13/2016 de
29/03/2016. Prognéstico “De-
fesa de Espinho”, Redaccdo
Desportiva:

1. ALEMANHA - ITALIA

2. GRECIA - ISLANDIA

3. INGLATERRA - HOLANDA
4, FRANCA - RUSSIA

8. REP. IRLANDA - ESLOVAQUIA
9, SUECIA - REP. CHECA
10. SUICA - BOSNIA HERZEG.
11. ESTONIA - SERVIA
' CEDONIA - BULGARIA
. LUXEMBURGO - ALBANIA
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Leoes
em vantagem

A equipa dos Ledes Bairristas
ganhou vantagem nesta jornada do
Campeonato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho, 1.* Divisdo,
ao vencer o Estrelas Vermelhas de
Silvalde por 1-5 e ao beneficiar da
derrota da Quinta de Paramos e do
empate dos Magos de Anta.

CAMPEONATO DE FUTEBOL POPULAR
DO CONCELHO DE ESPINHO

1.* DIVISAO - Resultados

GD Ronda-Novasemente ........ccccccc.... 2-2
Cruzeiro Silvalde-Desportivo P. Anta .. 1-2
Aguias Paramos-Quinta Paramos ......... 1-0
Magos Anta-Juventude Outeiros .......... 1-1
Cantinho Ramboia-Corga Silvalde ....... 33
1-0

5

GD Outeiros-Rio Largo................cccceeeee. -
Estrelas Vermelhas-Ledes Bairristas ..... 1-
Classificagdo

P JVED FC
Ledes Bairristas 43 17 13 4 05319
Quinta Paramos 37 17 12 1 43416
Magos Anta 34 1711 1 53528
GD Outeiros 2917 9 2 62825
GD Ronda 2917 9 2 63625
Desportivo Ponte Anta 26 17 8 2 7 32-29
Rio Largo 20 17 7 5 52631
Aguias Paramos 817 6 5 62927
Cantinho Ramboia 2017 55 72733
Corga Silvalde 17 17 4 5 82630
Novasemente 16 17 4 4 92636
Juventude Outeiros 16 17 3 7 72428
Cruzeiro Silvalde 10 17 3 113 1437
Estrelas Vermelhas 717 1 4122051

Proxima jornada

Magos Anta-Cantinho Ramboia
(Cassufas/sdbado/15h)
Ledes Bairristas-Juventude Outeiros
(Seara/sabado/15h)
Estrelas Vermelhas-Quinta Paramos
(Seara/sabado/17h15)
Rio Largo-Cruzeiro Silvalde
(Paramos/ sabado/18h30)
Desportivo Ponte Anta-Aguias Paramos
(Idanha/domingo/10h)
Novasemente-GD Outeiros
(Cassufas/domingo/10h)
Corga Silvalde-GD Ronda
(Seara/domingo/15h)
Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Ledes Bairristas) .......... 23
Luciano Silva (GD Ronda) ........cccccceceeeee. 14

2.* DIVISAO - Resultados
GD Idanha-Associacao Esmojaes ......... 1-1
Aldeia Nova-Lomba Paramos .............. 21
Juventude Estrada-Bairro Ponte Anta.1-2
Estrelas Ponte Anta-Império Anta....... 2-2
Aguias Anta-Morgados Paramos......... 50
Estrelas Divisao-Desportivo Regresso . 0-1

Folgou a AD Guetim

Classificagdo
) P JV ED FC
Aguias Anta £ 1614 114812
[mpério Anta 29 16 8 5 31910
Associacdo Esmojdes 28 16 8 4 4 24-20
Estrelas Ponte Anta 24 16 6 6 4 31-4
GD Idanha 2% 156 6 31816
Desportivo Regresso 24 15 7 3 5 18-18
Juventude Estrada 24 167 3 6 2430
Morgados Paramos 22 16 7 1 8 23-24
Bairro Ponte Anta 21 16 6 3 7 232%
Aldeia Nova 16 16 5 110 3039
AD Guetim 15 154 3 82325
Lomba Paramos 14 16 4 210 2231
Estrelas Divisdo 3 151 014 1436

Préxima jornada

Juventude Estrada-Aldeia Nova
(Paramos/ sabado/14h30)
Morgados Paramos-Estrelas Ponte Anta
(Paramos/ sabado/16h30)
Império Anta-Bairro Ponte Anta
(Cassufas/sdbado/17h)
Lomba Paramos-Associacdo Esmojaes
(Paramos/ domingo/10h)
Estrelas Divisao-AD Guetim
(GUetim/domingo/10h)
Desportivo Regresso-GD Idanha
(Seara/domingo/10h)
Folga o Aguias Anta
Melhores marcadores
Pedro Costa (Aguias Anta) ............ccccccee..
Simdo Alves (Aguias Anta) ...
Rui Lima (Bairro Ponte Anta

Escassa goleada

A equipa de futebol de juvenis
do Sporting Clube de Espinho foiao
Campo Municipal da Branca golear
o Soutelo, por 1-5, em jogo a contar
para o Campeonato Distrital da 1.7
Divisao. Quando uma equipa che-
ga ao intervalo a vencer por quatro
bolas a zero que mais havera para
acrescentar perante umSoutelocom
muitas dificuldades para suster o
poderio da equipa dos tigres.

Para a segunda metade o Spor-
ting Clube de Espinho entra muito
perdulério, tantas foram as oportu-
nidades desperdicadas fruto da fal-
ta de concentracao.

Em resumo pode dizer-se que o
resultado de cinco a um a favor do
Sporting Clube de Espinho acaba
por estar certo, sabendo a pouco,
tantas foram as oportunidades
desperdicadas.

Soutelo, 1 - Sp. Espinho, 5
Jogo no Campo Municipal da
Branca. Arbitro: Nuno Silva (AF
Aveiro). Arbitros assistentes: Paulo
Silva e José Silva.

Grupo Desportivo de Soutelo -
Jorge Silva; José Pereira, Paulo
Tavares, Bruno Marques e Tiago
Almeida (cap.); Jodo Brandao,
Ruben Pina e José Pereira; Ruben
Almeida, Vasco Cunha e Tiago
Duarte.

Jogaram ainda: Fabio Pereira,
Jodo Pinheiro e Daniel Ferreira. Ndo
utilizados: Jodo Branddo e Fabio
Martins. Treinador: Manuel Sa.

Sporting Clube de Espinho -
Diogo Barbosa; Rafael Figueiredo,
Joao Moreira, Diogo Magalhaes e
Filipe Oliveira; Eduardo Ferreira
(cap.),Sandro Oliveira e Jodo Paulo;
Nelson Maganinho, Miguel Castro
e André Pinhal.

Jogaram ainda: Tiago Oliveira,
Simao Fernandes e José Sa. Nao uti-
lizados: Jodo Fontes, Leonardo Ro-
cha, Igor Santos e Bernardo Pereira.
Treinador: Ivan Santos. Treinador
ajunto: Diogo Silva.

Marcadores: Ruben Pina; André
Pinhal (2 golos), Diogo Magalhaes,
Sandro Oliveira e Rafael Figueiredo.

Disciplina: cartdoamareloaJosé
Pereira; José Sa e Miguel Castro.

Manuel de Magalhdes

Associacdo de Esmojdes derrota Académico

A equipa de futebol de vetera-
nos da Associacdo Desportiva de
Esmojaes, realizou, no sabado, mais
umjogo de futebol, em Viseu, com o
Académico de Viseu.

Foiumbomjogo de futebol, bem
jogado por ambas as equipas. No
entanto, foi a equipa da casa que
comegou melhor, mais confiante e
convencida da qualidade dos seus
jogadores, ja que alguns deles joga-
ram na Segunda Liga. Por isso, cri-
aram jogadas rapidas de ataque e
sempre com algum perigo junto da
area antense. Mas o guarda-redes
da Associacao de Esmojaes mos-
trou-se sempre seguro, dando con-
fianca a sua equipa.

O tempo ia passando e os joga-
dores de Viseu comecavam a ficar
nervosos. A equipa de Esmojaes ia,
a espagos, tentando chegar a area
adversaria, mas o resultado ao in-
tervalo era o nulo.

Na segunda parte, com algu-
mas alteragdes, a equipa de Esmo-
jaes entrou mais confiante e, apro-
veitando o nervosismo da equipa
de Viseu, comegou a tomar conta do
jogo construindo boasjogadas e um
futebol mais apoiado. Foi numa
dessas boas jogadas que, aos ses-
senta minutos, o goleador Pedro
Gomes, a entrada da area, fez o 0-1.

Incomodados com o tento, o
adversario bem tentou reagir, masa
equipa antense esteve sempre bem
concentrada ndo permitindo qual-
quer golo, chegando ao fim do jogo
com a vitéria por 0-1.

Depois do encontro e do mereci-
do banho, foi num restaurante local
que se cimentou a amizade entre
estas duas equipas, onde houve os
tradicionais discursos e troca delem-
brancas.

Académico Viseu, 0
Associacao Esmojaes, 1

Jogo no Estadio Politécnico de
Viseu. Arbitro: Carlos Soares.

Clube Académico de Viseu -
Artur; Ribeiro, Alexandre, Tomas e
Pedro Costa; Manuel (cap.), Carva-
lho e Arménio; Silva, Anténio e
Magalhaes.

Jogaram ainda: Afonso, Carli-
nhos, Gaio, Sousa, Lima e Rui. Trei-
nador: Manuel Severino.

Associacdo Desportiva de Es-
mojdes - Anténio; Alfredo, Abel,
Victor Bernardes (cap.) e Vicente;
Carlos Bernardes, Té Manel e
Marcelino; Manuel Silva, Abreu e
Pedro Gomes.

Jogaram ainda. Canedo e Vitor
Silva.

Ao intervalo: 0-0. Marcador:
Pedro Gomes.

Luso Venezolano empata com Fatima

A equipa de futebol de vetera-
nos do Centro Social Luso Vene-
zolano empatou (3-3) com o Clube
Desportivo de Fatima, em jogo dis-
putadono Complexo Desportivode
S. Félix da Marinha.

Tratou-se de um jogo muito in-
teressante, de parada e resposta,
comaequipado Luso Venezolanoa
inaugurar o marcador e a chegar ao
intervalo a vencer por 2-1.

No segundo tempo, o Fatima
acabou por chegar cedo ao empate,
ao que respondeu o Luso Vene-
zolano com um golo de Pedro
Arouca, passando, novamente, para
o comando do marcador. O adver-
sario acabou por chegar ao empate,
novamente, ao cair do pano.

Luso Venezolano, 3 - Fatima, 3

Jogo no Complexo Desportivo

de S. Félix da Marinha. Arbitro:
Pedro Maia.

Centro Social Luso Venezolano
- Acacio; Betinho, Vitor Hugo, Le-
andro e Carlos Costa; Zeca, Jorge
Sabenga e Maia; José Carlos (cap.),
Nogueira e Pedro Gomes.

Jogaram ainda: Z¢é Luis, Marco,
Filipe, Jaime Godinho, Edgar, Lopes,
Américo Martins, Pedro Arouca,
Carlos Moreira e Décio. Treinador:
Antonio Silva.

Clube Desportivo de Fatima -
Fernando; Tonito, Russo, Roque e
Manso; Cabrita, Marco e Norberto;
Mané, Pena e Carlao (cap.).

Jogaram ainda: Oliveira, Serra,
Virgilio e Jodo. Treinador: Aldino.

Ao intervalo: 2-1. Marcadores:
Zeca,Pedro Gomes e Pedro Arouca;
Tonito, Marco e Oliveira.

Novasemente
vitoriosa

A equipa sénior feminina de
futsal do Novasemente Grupo
Desportivo goleou o Santa Luzia
por 5-1, em jogo a contar para a
segunda fase do Campeonato Na-
cional, Apuramento do Campedo.
O destaque deste encontro vai
para ajogadora Filipa que fez um
‘hat-trick’, tendo Juninha e Nancy
sido as autoras dos dois outros
golos do Novasemente.

A equipa liderada por Mario
Rui S4 esta, agora, a apenas dois
pontos dos dois primeiros classi-
ficados, o Sporting Clube de Por-
tugal e o Vermoim e em igualda-
de de pontos com o seu préximo
adverséario, os Restauradores
Avintenses.

Por sua vez, a equipa ‘B’ de
seniores femininos também jogou
em casa e goleou a formacdo do
AMUPB por 10-0.

Jogo de sentido tinico, onde se
criaram indmeras oportunidades
de golo. Com mais eficdcia ofensi-
vaoresultado até poderia ter sido
mais dilatado.

Ha que destacar os cinco golos
da atleta Diana, e as estreias de
quatro juniores pela equipa

sénior: Marisa, Catarina, Sara e a
Matilde, tendo esta tltima apon-
tado um dos golos.

No passado sdbado a equipa de
iniciados de futsal do Novasemente
Grupo Desportivorecebeu e goleou
o Crecus, por 5-1.

Os antenses fizeram uma pri-
meira parte excelente, mas no se-
gundo tempo baixaram um pouco o
nivel que haviam apresentado até
ai. Contudo, estiveram sempre por
cima e conseguiram conquistar mais
trés pontos que lhe deram o primei-
ro lugar no fim desta segunda fase
do Campeonato Distrital Aveiro.
Foram uns verdadeiros heroéis nes-
ta fase, que quase conseguiam o
pleno na prova.

Seniores femininos - Sara,
Pisko, Sofia Ferreira, Filipa, Cris,
Piolho, Juninha e Nancy. Treina-
dor: Mario Rui Sa.

Seniores femininos (equipa B)
- Tania, Filipa (2 golos), Diana (5),
Cabral (1), Liliana Baptista (cap., 1
golo), Marisa, Catarina, Sara e
Matilde (1). Treinador: José Vieira.
Delegado:Joaquim Silva. Massagis-
ta: Filipe Vale.

Iniciados - Simdo, Bruno (2 go-
los), Kalu, Vieira (1), Gongalo (1),
Diogo, Félix, Nocas, Igor, Bernardo
(cap.,1golo), Pedroe Magano. Equi-
patécnica: Diana Rosadas e Fabiana
Pereira. Delegados: José Carlos e
Nuno.

Tigres passam a segunda fase
e perdem primeiro jogo

A equipa de andebol de senio-
res masculinos do Sporting Clube
de Espinho nao entrou da melhor
forma no Campeonato Nacional
da 3.2 Divisdo, 2.2 Fase, Zona 1. Os
tigres foram derrotados no Pavi-
lhdo Municipal Napoledo Guer-
ra, em Cassufas (Anta), pelo
Amarante, por 29-31 (13-15 ao in-
tervalo).

Os espinhenses ndo levaram a
melhor sob o seu adversario, de-
pois de estarem com uma vanta-
gem de quatro golos, acusando o
desgaste provocado pelo encon-
tro da quarta-feira anterior, com
o Feirense.

Com o Feirense, os tigres aca-
baram por jogar na quarta-feira, o
encontro de repeticdao na sequén-
cia de um protesto ganho pelo seu
adversario junto da Associagdo
de Andebol de Aveiro.

A equipa dePedro Lagarto este
ao seu melhor nivel e acabou por
derrotar o seu adversario por 29-
32, conseguindo o ‘passaporte’
para a segunda fase.

Entretanto, a equipa de juve-
nis masculinos foi a Lamego per-
der com o Andebol Clube local
por 25-24 (12-11 ao intervalo), em
jogo da segunda fase do Campeo-
nato nacional da 1.* Divisao.

Por fim, a equipa de veteranos
foi a Avanca vencer os locais por
21-26 (12-12 ao intervalo), emjogo
do Campeonato Regional daque-
le escalao etario.

Eis a constitui¢do das equipas
do Sporting Clube de Espinho que
estiveram em competicdo no fim-
de-semana:

Sporting Clube de Espinho
(jogo com o Feirense) - Vitor Perei-
ra e Joao Ribeiro (guarda-redes);
Carlos Massava (1 golo), André Ma-
chado (1), Bruno Antunes (3), Jodo
Domingues (4), Pedro Almeida (7),

Ricardo Soares (1), Manuel Sousa
(7), André Sousa (1), Tiago Ferreira
(3), Joao Pinhal (3), Vasco Marques
(1) e Francisco Lopes. Treinador:
Pedro Lagarto. Diretor: Eduardo
Soares.

Seniores masculinos (jogo com
o Amarante) - Vitor Pereira e Jodo
Ribeiro (guarda-redes); Carlos
Massava, Alexandre Relvas, André
Machado (8), Bruno Antunes (1),
Joao Domingues (2), Filipe Lagarto,
Pedro Almeida (2), Ricardo Soares
(1), Manuel Sousa, André Sousa,
Tiago Ferreira, Jodo Pinhal (7), Vasco
Marques (8) e Francisco Lopes. Trei-
nador: Pedro Lagarto. Treinador-
adjunto: Leonel Santos. Diretor:
Eduardo Soares.

Juvenis masculinos - Francis-
co Vasconcelos e Jodo Castro
(guarda-redes); Jorge Ferreira,
Jodo Poévoa (4 golos), Tiago
Guedes (5), Jodo Soares (2), José
Cruz, José Caetano (3), Tiago So-
ares (1), Guilherme Baptista (2),
Ruben Aguincha, Nuno Lima (3)
eRicardoSilva (4). Treinador: José
Jorge. Diretora: Ana Caetano.
Enfermeiro: José Pévoa.

Veteranos masculinos - Dario
Fernandes (guarda-redes); José
Aguincha (4 golos), Agostinho
Leite (1), Nuno Sousa (2), Hugo
Valente (4), Raul Loureiro, José
Soares (2), Rui Graga (2), Jorge
Maceda (2),Leonel Santos (5),
Miguel Jesus (2) e Nelson Rodri-
gues (2). Treinadores: Fernando
Madureira e Hugo Valente.

Préximos jogos:

Monte-Sporting Clube de Es-
pinho (seniores masculinos), sa-
bado, as 19 horas, no Pavilhdao do
Monte, na Murtosa; Sporting Clu-
be de Espinho-Feirense ‘A’ (in-
fantis masculinos), sdbado, as 17
horas, na Nave Polivalente de
Espinho.
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O Sporting Clube de Espi-
nho discute este fim-de-semana
com o Castélo da Maia o acesso
a final do Apuramento de Cam-
pedo Nacional da 1.* Divisdo.
Depois da derrota no primeiro
jogo na Maia, os tigres estao
agora obrigados a vencer o en-
contro deste sabado (16 horas)
na Arena Tigre, para depois te-
rem a possibilidade de voltar a
defrontar os maiatos no domin-
go (17h30), novamente em casa,
num jogo decisivo. Filipe Pinto

Filipe Pinto quer casa cheia
para o(s) jogo(s) com o Caste!

conta com o apoio de todos os
adeptos espinhenses.

Obviamente ninguém gosta de
perder. Ainda para mais, da forma
como aconteceu no primeiro jogo
na Maia, em que os espinhenses
estiveram a vencer por 2-0... Fica-
ram com mais vontade em dar a
volta?

“A vontade de vencer estd sem-
pre presente na nossa equipa, inde-
pendentemente das situacdes, mas
como é 6bvio, apds esta derrota,

elo da Maia

estamos mais focados e determina- -

dos em preparar os jogos que se
avizinham no fim-de-semana”.

Estas duas semanas entre os jo-
gos da-vos mais tempo para prepa-
rar a rececao ao Castélo da Maia. Ja
tém o ‘antidoto’?

“O trabalho tem de ser feito,
visando sempre o objetivo final que
é triunfar no fim-de-semana. Assim
sendo, resta-nos continuar a traba-
lhar arduamente nesta segunda se-
mana de preparacdo”.

. Fonte do Bastardo, vao regres-

, proporcionarem, novamente, a

Depois do magnifico ambi-
ente que se viveu no jogo com a

sar novamente a Arena Tigre...
O fator casa pode ser importan-
te?

“Pode, sem duvida! Conta-
mos novamente com o apoio de
todos os espinhenses, adeptos e
simpatizantes do clube, no pré-
ximo fim-de-semana, para nos

fantdstica atmosfera que se
vivenciou no jogo contra a Fonte
Bastardo e em tantas outras ve-
zes que fomos habituados. A vos-
sa presenga ndo é essencial, mas
sim imprescindivel!”

Manuel José Macedo

Cadetes femininos da AJM
estreiam-se com vitoria no dérbi

A Academia José Moreira
(AJM) teve mais um fim-de-
semana recheado de vitérias
importantes.

Realce paraas vitérias dos
juvenis masculinos e em es-
pecial, da equipa de cadetes
femininos, que com uma vi-
téria brilhante em casa do
vizinho Sporting Clube de
Espinho, iniciou da melhor
maneira o Campeonato Na-
cional.

A equipa de juvenis da
AJM bateu o Ginésio de San-

to Tirso por 1-3 (20-25, 28-26,
22-25 e 21-25). Os juvenis
masculinos, cumpriram o seu
segundo jogo da jornada du-
pla, recebendo a equipa do
CA Madalena e bateram o
seuadversério por 3-0 (25-21,
25-14 e 25-16).

As juvenis receberem o
Frei Gil e venceram por 3-0
(25-11. 25-19 e 25-17).

Os cadetes masculinos
deslocaram-se até a Maia para
defrontar a equipa do Caste-
lo da Maia, vencendo o jogo

por 0-3 (19-25, 21-25 e 11-25).
As cadetes foram a Nave
Polivalente para defrontar o
Sporting Clube de Espinho e
venceram o seu adversario
de forma inapelavel e sem
qualquer margem de davida
pela margem maxima por 0-3
(20-25, 22-25 e 19-25).

Os juniores masculinos
deslocaram-se a Matosinhos
e perderam com o Leixdes
por 3-0 (25-14, 25-18 e 25-16).
As juniores, em Matosinhos,
perderam com o Leixdes por

3-2(25-19, 15-25, 19-25, 25-20
e 15-9).

As seniores da AJM de-
frontaram a equipa ESAM na
condicdo de visitante, ven-
cendo este jogo pela margem
maxima 0-3 (17-25, 16-25 e 9-
25).

Os seniores masculinos,
deslocaram-seatéao pavilhdo
do CAR Taipense para de-
frontar a equipa local e ven-
ceram por 1-3 (18-25, 25-23,
16-25 e 24-26).

Por fim, as minis B deslo-
caram-se até ao pavilhao do
Gueifaes para disputar a Fi-
nal A do Torneio de Ano
Novo e acabaram por se clas-
sificar em 10.° lugar.

Emocdes no Regional de seniores da Associagdo de Ténis de Aveiro

O Clube de Ténis de Espi-
nho (CTE) teve prova dura
de superar durante este fim-
de-semana em que se apre-
sentou para disputar as mei-
as-finais do Campeonato Re-
gional de seniores da As-
sociacao de Ténis de Aveiro.
Os espinhenses disputaram
a prova em condigdes preca-
rias, uma vez que tinham boa
parte da equipa em inferiori-
dade fisica.

No entanto, os atletas de-
ram o melhor de si, levando
de vencida o GDC Cires no
jogo das meias-finais, dispu-
tadoem Estarreja. O CTE ven-
ceu os trés singulares e ‘en-
tregou’ osjogos de pares para
ndo provocar carga fisica ex-
tra nos jogadores que iriam
disputar a final no dia se-
guinte, em Pagos de Brandao,

contra o clube local.

No domingo, o Clube de
Ténis de Espinho apresentou
os singulares com a equipa
‘remendada’, ndo podendo
apresentar o seujogador mais
emblematico, por problemas
fisicos, pois o Miguel nado con-
seguiu recuperar do desgas-
te fisico que o jogo de sabado
lhe provocara diante Filipe
Coelho do GDC Cires.

Com a vantagem em 2-1
para o Clube de Ténis de Es-
pinho, o resultado final teria
de ser decidido nos jogos de
pares. Por isso, a escolha dos
jogadores comegou por ficar
dependente dacapacidade de
Miguel para poder entrar em
jogo, uma vez que dos joga-
dores que acompanharam a
equipa, s6 um deles (André,
o capitao) estaria em condi-

Torneio Casino Espinho
no Oporto Golf Club

O X1V Circuito
Casinos Solverde,
evento com grande
relevancia e
reconhecimento no
golfe nacional, tem
inicio marcado para
sabado e domingo
com o XIV Torneio
Casino Espinho, no
Oporto Golf Club.

Neste torneio vao partici-
parmaisde150jogadores que

aderiram massivamente ao
evento.

A prova é disputada na
modalidade de singulares,
‘Stableford” em 36 buracos e
ohandicap maximo é24, quer
para homens, quer para se-
nhoras.

A Solverde mantém, com
mais uma edigao deste even-
to de sucesso, a forte aposta
no potencial que o golfe apre-
senta enquanto motor de de-
senvolvimento turistico do
pais, empenhando-se para
promover internamente a
modalidade e alavancar o
golfe a nivel internacional.

¢Oes de jogar. Neste pressu-
posto e dado o maior entro-
samento entre Miguel e David
a escolha recaiu sobre eles
sendo o outro par formado
pelos doisjovens, PabloeJosé,
que fazem dupla habitual.
Apos escolha das equipas
eantes daentrada em campo,
José comegou a acusar visi-
velmente o desgaste fisico e
ndoconseguiurecuperar para
poder jogar e, uma vez que
ndo foi permitido ao Clube
de Ténis de Espinho fazer a
sua substituicdo, as opgcdes
cairam por terra pois a vanta-
gem trazida dos singulares
esfumou-se por esta fatalida-
de do destino.
Naturalmente e face aos
acontecimentos, o resultado
final pendeu para o Clube de
Ténis de Pacos de Brandao

que se sagrou campedo regi-
onal sénior.

O Clube de Ténis de Espi-
nho fez questdo, no final, de
“agradecer a todos 0s nossos
atletas pela abnegacdo com
que acompanharam a equi-
pa, dadas as todas as condi-
¢Oes adversas em que dispu-
tam qualquer prova sem a
possibilidade sequer de trei-
nar, face a total falta de insta-
lagdes” e “de forma muito
especial aos simpatizantes
que se deslocaram para ver
0sjogos e que muito nosapoi-
arame permitiram chegaraté
a final”.

Os responsaveis esperam
“chegar ao Campeonato Na-
cional a disputar em julho
nas melhores condicoes, para
almejar alcancar um resulta-
do condigno”.

Juvenis

e infantis
academistas
vitoriosos

As equipas de juvenis e
de infantis de voleibol da
Associagdo Académica de
Espinhosairam vitoriosas dos
jogos que realizaram no fim-
de-semana. Os juvenis tive-
ram dupla vitéria, ao bate-
rem o Desportivo da Pévoa
por 0-3 e o Esmoriz por 3-0.
Os infantis iniciaram a sua
participacdo no campeonato

Nacional com uma vitéria
ante o Gueifaes por 3-0 (25-
10, 25-10 e 25-14).

As restantes equipas aca-
demistas ndo tiveram sorte
naos jogos do fim-de-sema-
na. Os juniores foram derro-
tadosem Esmoriz por3-Oeos
iniciados perderam, na ‘ne-
gra’, com o Esmoriz.

Por fim, os minis B aca-
demistas deslocaram-se a
Gondomar eaFamalicao para
concluirem o Torneio de Ano
Novo. Os mochinhos regres-
sam a casa satisfeitos e com
honrosas classificagbes: a
equipa A conquistou um
quinto lugar e a equipa B um
sétimo lugar.

Hoquei em patins fora da Taca

A equipa de hoéquei em
patins sénior da Associagdo
Académica de Espinho per-
deu, em casa, com o Hoquei
Clube de Braga, por 2-5, em
jogo a contar para a Taga de
Portugal.

Jogo contra um primo-
divisionario, que foi carrega-
do de equilibrio até meio da
segunda parte.

Comuminicioseguro, em
que ambas as equipas procu-
ravam estudar o adversério,
a primeira parte foi marcada
pela falta de eficacia acade-
mista nas bolas paradas, e
pelo golo do adversario a fi-
xar o resultado em 0-1.

Com uma entrada forte
na segunda parte, a Acadé-
mica de Espinho conseguiu
reequilibrar o resultado, até

Quatro espinhenses nos Nacionais de trampolim

A cidade de Farorecebeu,
no fim-de-semana, a prova
de apuramento para o Cam-
peonato Nacional de Tram-
polins.

A prova organizada pela
Federacao Portuguesa de Gi-
néstica, com o apoio do Clu-
be Educativo e Desportivo de
Faro, contou com a presenca
de 421 ginastas e de 41 clubes
nacionais.

Do distrito de Aveiroapu-
raram-se para o Campeonato
Nacional, que se realizara no
dia 23 de abril, nas Caldas da
Rainha, seis atletas, sendo
quatro da Associagdo Acadé-
mica de Espinho: Eugénia
Mota (iniciada 1.* Divisao),
Afonso Mota (janior 1° Divi-
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sao), Diogo Cabral (junior
Ehte) e BrunoOliveira (sénior
1.# Divisao).

Os atletas tiveram presta-
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¢oes de bom nivel e mostra—
ram uma elevada qualidade
de execucgao técnica e de difi-
culdade.

ao momento em que um dos
seus jogadores é carregado
com o segundo cartdo azul, e
com um atleta lesionado, foi
necessario jogar nos limites
fisicos.

Acaba por ser umresulta-
do natural, face as ocorrénci-
as da partida, em que, apesar
dasambicdesna prova, o fun-
damental era passar estejogo
sem castigos e sem lesoes,
uma vez que 0s proximos trés
jogos - Valenca, Carvalhos e
Riba D’ Ave - poderao definir
em muito a classificacdo fi-
nal.

No proximo sabado a
Académica de Espinho rece-
be o Valenca, as 18h30, em
jogo a contar para o Campeo-
nato Nacional da 2.2 Divisao,
Zona Norte.

Bilhar tigre
eliminado
" daTaca

A equipa de bilhar do
Sporting Clube de Espinho
foi eliminada da Taga de Por-
tugal ao perder por 5-9 com o
CS Trofa B. A equipa tigre,
formada por Eduardo Costa,
Henrique Tavares, Juliano
Correia, Paulo Pinto e Samuel
Pereira nao foi capaz de con-
trariar a experiéncia e quali-
dade dos trofenses. A equipa
desloca-se esta noite (quinta-
feira) a sede da AD Bi-
Iharsinde / Whartlon do Por-
to para mais uma jornada do
Campeonato.
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FUTEBOL
CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1. DIVISAO - 1.* FASE
Resultados

Soutelo-Alba
Estarreja-Sp. Espinho ..
Oliveira Bairro-Avanca
Estrela Azul-Cesarense
Fides-U. Lamas ..
S. Jodo Ver-Feiren
P. Branddo-Paivense
Gafanha-Agueda.....
Arrifanense-Cucujaes ..
a) Adiado

Classificacdo

P JV ED FEC
Cesarense 06 24 21 3 08211
Feirense 5923 19 2 282
Sp. Espinho 48 24 15 3 67639
Gafanha 4524 13 6 55029
Avanca 44 24 14 2 8 4426
Oliveira Bairro 41 24 13 2 9 38-27
Alba 38 24 12 2 10 5549
S. Jodo Ver 36 23 11 3 9 4347
Arrifanense 3524 10 5 94543
U. Lamas 34 24 10 4 10 3539
Cucujdes 2824 8§ 4125262
Estarreja 2824 8 412238
Soutelo 224 7 5123649
Fiaes 2524 7 413 459
Agueda 224 6 4 14335
Paivense 1824 5 3 16 29-58
P. Branddo 1324 3 4172113
Estrela Azul 8§24 2 27201884

Proxima jornada

Cucujaes-Soutelo

Alba-Estarreja

Sp. Espinho-Oliveira Bairro
(Espinho/sdbado/15h)

Avanca-Estrela Azul
Cesarense-Fides
U. Lamas-S. Jodo Ver
Feirense-P. Branddo
Paivense-Gafanha
Agueda-Arrifanense

JUVENIS - 1.2 DIVISAO - 1.* FASE
Resultados

Agueda-Anadia
S. Jodo Ver-Oliveirense
Lourosa-Avanca ......
Soutelo-Sp. Espinho
Feirense-Taboeira
Gafanha-U. Lamas
Oliveira Bairro-Arouca
Fides-Sanjoanense ...
Alba-Carregosense .

Classificacdo

P JV ED EC
Taboeira 61 24 19 4 18818
Anadia 5724 18 3 3 79-4
Feirense 524 15 7 24923
Fides 4724 15 2 7823
Agueda 4524 14 3 74929
Avanca 4124 12 5 75429
Sp. Espinho 36 24 11 3 10 5343
Lourosa 3424 10 410 45-31
Arouca 3424 10 4 10 4041
Alba 3424 11 112 33-44
Sanjoanense 32 24 10 2 12 4641
Oliveirense 3124 9 4114050
U. Lamas 2924 8 511 51-62
Gafanha 224 7 512 3437
Oliveira Bairro 25 24 7 4 13 30-58
Soutelo 1424 4 218159
Carregosense 11 24 3 2 19 219
S. Jodo Ver 8§24 2 2201880

Proxima jornada
Carregosense-Agueda
Anadia-S. Jodo Ver
Oliveirense-Lourosa
Avanca-Soutelo
Sp. Espinho-Feirense
(Espinho/domingo/%h)
Taboeira-Gafanha
U. Lamas-Oliveira Bairro
Arouca-Fides
Sanjoanense-Alba

JUVENIS - 2. DIVISAO - 1. FASE - SERIE A
Resultados
Esmoriz-Lourosa .....
Sp. Silvalde-Canedo
Argoncilhe-Sanguedo .
Rio Medo-P. Branddo ..
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
Paivense-Vilamaiorense ..

Relampago-Fides ... 22
a) Adiado
Classificacdo

P ]V ED EC
ADF Anta/Baixinhos59 21 19 2 012713
Paivense 5121 16 3 28822
Sp. Espinho 4521 14 3 47119
Canedo 227 14 0 77535
Fides 421 13 2 65530
Esmoriz 3920 12 3 5 66-28

Sp. Silvalde 30 21 10 0 11 3845
Argoncilhe 2821 9 1114042
P. Branddo 2821 8 4 94441
Reldmpago 1921 5 4123950
Lourosa 1820 5 3122157
Sanguedo 1621 5 11528
Vilamaiorense 8 21 2 2 1725-110
Rio Medo 021 0 0216147

Proxima jornada
Canedo-Lourosa
Sanguedo-Sp. Silvalde
(Sanguedo/sabado/15h30)
P. Brandao-Argoncilhe
ADF Anta/Baixinhos-Rio Medo
(Rio Me&o/domingo/9h)
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/domingo/h)
Fiaes-Paivense
Reldmpago-Esmoriz

JUVENIS - 2.2 DIVISAQ - 1.* FASE - SERIE B
Resultados
Milheiroense-Tarei

Vélega-Unidos Rossas

S. Vicente Pereira-Cucujaes
S. Roque-P. Branddo ...........
Cesarense-ADF Anta/Baixinhos ..
Ovarense-Arrifanense ....
Bustelo-Valecambrense ..

Classificagao

P JV ED FC
Cesarense 63 21 21 0 0151-13
Tarei 5402 18 0 27712
Bustelo 4721 15 2 4 62-38
ADF Anta/Baixinhos37 21 11 4 6 39-32
Ovarense 3420 10 4 64432
Arrifanense 2921 8 5 827
Unidos Rossas 27 21 8 3 10 45-51
S. Vicente Pereira 26 21 7 5 9 3846
Vilega 2321 7 2123465
S. Roque 21021 6 3 12 38-69
Cucujdes 2021 6 213 33-62
P. Branddo 1921 6 1 14 30-69
Milheiroense 15 21 4 3 14 24-51
Valecambrense 5 21 1 2 18 1787

Proxima jornada
Unidos Rossas-Tarei
Cucujaes-Vélega
P. Brand@o-S. Vicente Pereira
ADF Anta/Baixinhos-S. Roque
(Guetim/sabado/11h)
Arrifanense-Cesarense
Valecambrense-Ovarense
Bustelo-Milheiroense

INICIADOS - 1.2 DIVISAO - 1. FASE
Resultados

Bustelo-Gafanha
Sanjoanense-Beira Mar ..
Mealhada-Oliveirense ....
Taboeira-P. Brandao ..
Agueda-Feirense ...
Sp. Espinho-Anadia ...
Arouca-U. Lamas ....... .
Paivense-Oliveira Bairro 0-2
Geragao Paramos-ADF Anta/Baixinhos 1-2

Classificagio

P JV ED FC
Sp. Espinho 66 24 22 2 07311
Anadia 53 24 17 2 57707
ADF Anta/Baixinhos51 24 15 6 3 40-20
P. Branddo 4424 12 5 74632
U. Lamas 3924 12 3 94335
Arouca 37 24 12 1 11 5446
Feirense 3524 11 2 11 33-28
Oliveira Bairro 35 24 8 11 5 23-21
Agueda 35 24 11 2 11 50-48
Oliveirense 3424 9 7 83934
Geracdo Paramos 33 24 9 6 9 4330
Mealhada 3324 8 9 73843
Gafanha 3324 10 3 11 3745
Bustelo 2424 7 3143153
Paivense 2024 5 5 14 3150
Beira Mar 1824 5 316 31-58
Taboeira 1024 2 4181365
Sanjoanense 924 1 6172278

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Bustelo
(Cassufas/ domingo/15h)
Gafanha-Sanjoanense
Beira Mar-Mealhada
Oliveirense-Taboeira
P. Brandao-Agueda
Feirense-Sp. Espinho
(SM Feira/domingo/h)
Anadia-Arouca
U. Lamas-Paivense
Oliveira Bairro-Geracao Paramos
(Oliv. Bairro/domingo/11h)

INICIADOS - 2.2 DIVISAOQ - 1.* FASE - SERTE A
Resultados
Canedo-Sanguedo
Fides-U. Lamas -
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho .......... 0-0
P. Brandao-Vale ................ A
Lourosa-Geracao Paramos .
S. Jodo Ver-Vilamaiorense ..

Folgou o Argoncilhe

Classificagao
P JVED EC
Lourosa 5420 18 0 27915
S. Jodo Ver 5120 16 3 1 57-10
Vilamaiorense 43 19 14 1 4 8-19
Fides 4019 13 1 56228
Argoncilhe 3319 10 3 6 58-36
ADF Anta/Baixinhos27 19 8 3 8 38-33
Sp. Espinho 2619 7 5 7 46-36
Sanguedo 219 7 1113756
U. Lamas 192 6 1132653
P. Brandao 1820 5 3122558
Geragdo Paramos 16 18 5 1 12 24-63
Canedo 919 2 314273
Vale 419 1 117108
Préxima jornada
Sanguedo-Argoncilhe
U. Lamas-Canedo
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/ domingo/11h)
Vale-ADF Anta/Baixinhos
(Vale/domingo/11h)
Geracdo Paramos-P. Brandao
(Paramos/sabado/%h)

Vilamaiorense-Lourosa
Folga 0 S. Jodo Ver

INICIADOS - 2 DIVISAQ - 1 FASE - SERIE B

Resultados
Arouca-Cortegaca ... 0-0
Arrifanense-Fiaes .........orersssesinn 13-0

ADF Anta/Baixinhos-Mosteird ..
Sanjoanense-Vilamaiorense ...
Fermedo-Feirense
Folgaram o Milheiroense e o Cesarense

Classificagao

P JV ED FC
Cesarense 5018 16 2 0 83-8
Feirense 40 17 12 4 15113
Arrifanense 3518 11 2 550-35
Fermedo 3318 10 3 5 43-32
Cortegaca 3319 10 3 6 33-21
Sanjoanense 32 18 10 2 6 63-25
Milheiroense 25 18 7 4 7 28-24
Fides 1918 6 1 11 31-56
ADF Anta/Baixinhos19 18 5 4 9 25-44
Mosteird 1017 3 113 13-60
Vilamaiorense 8 17 2 2 13 1858
Arouca 218 0 216 1274

Proxima jornada
Cortegaga-Milheiroense
Fides-Arouca
Mosteiro-Arrifanense
Vilamaiorense-Cesarense
Feirense-Sanjoanense
Folgam a ADF Anta/Baixinhos e o Fermedo

INFANTIS A - GRUPO1-2.* FASE - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Feirense ...
U. Lamas-Anadia
Cesarense-Gafanha ..
Vista Alegre-Avanca

Classificagao

P JV ED FC
Anadia 62 2 00 80
Feirense 62 2 00 86
Avanca 42 1 10 83
Vista Alegre 42 1 10 43
Gafanha 321 01 74
Cesarense 02002 27
U. Lamas 02002 29
ADF Anta/Baixinhos 0 2 0 0 2 5-12

Proxima jornada
Gafanha-ADF Anta/Baixinhos
(Gafanha/sdbado/%h)
Feirense-Anadia
Avanca-Cesarense
U. Lamas-Vista Alegre

INFANTIS A - GRUPO 1-2.* FASE - GOLD B

Resultados
Sanjoanense-Arrifanense ... 6-0
Sanguedo-Sp. Espinho ...... 09
Carregosense-Vilamaiorense . 0-3
Fides-Cortegaca w63

Classificagio

P JV ED FC
Sanjoanense 62 2 0 0 100
Vilamaiorense 6 2 2 0 0 81
Fides 32101 78
Sp. Espinho 32 1 01 94
Cortegaca 321 01 127
Carregosense 120 11 14
Arrifanense 12011 17
Sanguedo 0020 02118

Proxima jornada
Vilamaiorense-Sanjoanense
Arrifanense-Sp. Espinho
(Arrifana/sabado/9h)
Cortegaca-Carregosense
Sanguedo-Fides

INFANTIS A - GRUPO 2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense .......... 20

U. Lamas-Feirense ............

Oliveirense-Sp. Espinho

Unidos Rossas-Sanjoanense ...

Folgou o Fides

Classificacdo

P JV ED FC
Feirense 135 4 10 393
Sanjoanense 125 4 01 193
Sp. Espinho 12 6 4 0 21915
U. Lamas 05 3 1 1 238
ADF Anta/Baixinhos 9 6 3 0 3 13-16
Oliveirense 75 2 1 21515
Fides 45 1 1 3114
Unidos Rossas 3 6 1 0 5 7-51
Arrifanense 05 0 0 5 314

Proxima jornada
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
(5] Madeira/sabado/9h)
Arrifanense-U. Lamas
Feirense-Oliveirense
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sabado/11h30)
Folga o Unidos Rossas

INFANTIS B- GRUPO1-2.* FASE - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Feirense .
Vilamaiorense-LAAC ..
Anadia-Taboeira ...
Sanjoanense-Casa Benfica Estarreja

Classificacdo

P JV ED FC
Feirense 62 2 00 84
Casa Benfica Estarra 6 2 2 0 0 63
Anadia 21 01 441
Vilamaiorense 3 2 1 0 1 34
ADF Anta/Baixinhos 3 2 1 0 1 67
Taboeira 321 01 36
Sanjoanense 020 02 46
LAAC 020 02 14

Proxima jornada
Taboeira-ADF Anta/Baixinhos
(Frossos/sabado/10h15)
Feirense-LAAC
Casa Benfica Estarreja-Anadia
Vilamaiorense-Sanjoanense

INFANTIS B - GRUPO 1- 2. FASE - GOLD B
Resultados
Oliveirense-Avanca ... -
Cortegaca-Sp. Espinho
Milheiroense-Lourosa .
S. Jodo Ver-Cucujaes ...

Classificacdo

P ]V ED FC
Avanca 6 2 2 0 0 141
Lourosa 62 2 00 73
Oliveirense 321 01511
S. Jodo Ver 321 01 o4
Sp. Espinho 32 1 01 66
Cortegaca 321 01 46
Cucujdes 02002 37
Milheiroense 020 02 29

Proxima jornada
Lourosa-Oliveirense
Avanca-Sp. Espinho

(Avanca/domingo/14h)
Cucujaes-Milheiroense
Cortegaca-S. Joao Ver

INFANTIS B - GRUPO 2 - 2.* FASE - GOLD A

Resultados
Sp. Espinho-Vilamaiorense ..
Feirense-Sanjoanense .......

ADF Anta/Baixinh0s-Fiaes ..........cuvvnes 1-1
Folgou a Oliveirense
Classificacdo

P JVED EC
Feirense 86 6 00 329
Oliveirense 12 6 4 0 22014
Sanjoanense 116 3 2 1212
ADF Anta/Baixinhos 6 6 1 3 2 19-10
Sp. Espinho 6 6 2 0 41231
Fides 56 1 2 3102
Vilamaiorense 1 6 0 1 5 622

Proxima jornada
Oliveirense-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Ganjoanense
(Espinho/sabado/10h15)
Feirense-Fiaes
Folga a ADF Anta/Baixinhos

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-AvVanca ........eevrssmvrssssssssesses -
Mourisquense-ADF Anta/Baixinhos .
Casa Benfica Aveiro-Anadia.....
Sanjoanense-Oliveira Bairro
Cesarense-Fides ...
Classificacdo

P JV ED FC
Anadia 86 6 0 0 315
Mourisquense 15 6 5 0 11813
Fides 126 4 0 2 247
ADF Anta/Baixinhos 9 6 2 3 1 15-8
Sanjoanense 8 6 2 2 2219
CasaBenficaAveiro 7 6 2 1 3 13-25
Feirense 6 6 1 3 21415
Avanca 56 1 2 31423
Cesarense 2.6 0 2 41131
Oliveira Bairro 1 6 0 1 5 722

Proxima jornada
Fiaes-Feirense
Avanca-Mourisquense

ADF Anta/Baixinhos-Casa Benfica Aveiro
(Cassufas/sabado/9h)
Anadia-Sanjoanense
Oliveira Bairro-Cesarense

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-S. Jodo Ver ... 2-4

Paivense-Lourosa........
Sp. Espinho-P. Branddo ..
Folgou o Esmoriz

Classificagao

P JV ED FC
Sp. Espinho 55 5 00 237
Lourosa 12 4 4 00 167
S. Jodo Ver 75 2 1 2101
Vilamaiorense 6 6 2 0 4 18-26
P. Branddo 44 1 1 21216
Paivense 35 1 0 41318
Esmoriz 35 1 0 4 714

Préxima jornada
S. Joao Ver-Paivense
Lourosa-Sp. Espinho
(Lourosa/sdbado/10h15)
P. Branddo-Esmoriz
Folga o Vilamaiorense

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

Argoncilhe-U. Lamas

Fides-Sp. Espinho .......

Canedo-ADF Anta/Baixinhos .
Folgou o Lourosa

Classificagio

PJVED EC
Fides 5 5 00 326
ADF Anta/Baixinhos 9 5 3 0 2 23-11
Lourosa 95 3 0 21513
Sp. Espinho 95 3 0 22619
U. Lamas 95 3 0 21519
Canedo 35 1 04819
Argoncilhe 06 0 0 6 638

Proxima jornada
U. Lamas-Fides
Sp. Espinho-Canedo
(Espinho/sdbado/9h)
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
(Cassufas/sabado/9h)
Folga o Argoncilhe

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Casa Benfica Estarreja-Oliveira Bairro . 12-1
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
Sanjoanense-Fides .
Oliveirense-Feirense ..
Gafanha-Taboeira

Classificagio

P J V ED FC
Casa Benfica Estarrejalo 6 5 1 0 38-10
Gafanha 14 6 4 2 02512
Taboeira 1B6 4 1 1 249
Sanjoanense 06 3 1 22011
Oliveirense 8 6 2 2 21214
Oliveira Bairro 8 6 2 2 219-4
Feirense § 6 2 2 2 189
Lourosa 46 1 1 41023
Fides 36 1 0 51539
ADF Anta/Baixinhos 0 6 0 0 6 535

Préxima jornada
Taboeira-Casa Benfica Estarreja
Oliveira Bairro-Lourosa
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Cassufas/sabado/10h15)
Fiaes-Oliveirense
Feirense-Gafanha
BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD
Resultados
Avanca-Oliveirense
Cucujaes-Salesianos Arouca ..

Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinh .
Esc. Rui Dolores-Cesarense ... 0-6
Classificagio

P J V ED FC
Sp. Espinho 16 6 5 1 03113
Avanca 1B 6 4 1 1218
Oliveirense 12 6 4 0 21914
Cesarense 12 6 4 0 22-10
Salesianos Aroucal2 6 4 0 2 23-11
Cucujdes 66 2 0 41517
Esc. RuiDolores 0 6 0 0 6 627
ADF Anta/Baixinhos 0 6 0 0 6 9-39

Préxima jornada
Cesarense-Avanca
Oliveirense-Cucujaes
Salesianos Arouca-Sp. Espinho
(Arouca/sabado/11h30)

ADF Anta/Baixinhos-Esc. Rui Dolores
(Cassufas/sabado/10h15)

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Feirense-Gafanha

Estarreja-ADF Anta/Baixinhos

Oliveira Bairro-Sanjoanense

Oliveirense-Lourosa

Casa Benfica Aveiro-Fiaes .............covnr 5-1
Classificagao

P J V ED FC

Feirense 18 6 6 0 0 203

Casa Benfica Aveiro 12 6 4 0 2 125

Lourosa 15 3 2 0 116
ADF Anta/Baixinhos 8 6 2 2 2 98
Estarreja 8§85 2 2191
Oliveira Bairro 7 6 2 1 3 616
Sanjoanense 6 6 2 0 4 611
Oliveirense 56 1 2 31717
Fides 46 1 1 4142
Gafanha 36 1 0 51218

Proxima jornada
Fiaes-Feirense
Gafanha-Estarreja
ADF Anta/Baixinhos-Oliveira Bairro
(Cassufas/sabado/11h30)
Sanjoanense-Oliveirense
Lourosa-Casa Benfica Aveiro

TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-Feirense
Salesianos Arouca-Sp. Espinho .. -
Arrifanense-ADF Anta/Baixinhos .......... 2-1
Folgou o Milheiroense

Classificagao

P JV ED FC
Feirense 125 4 0 1151
Salesianos Aroucal0 5 3 1 1 30-11
Vilamaiorense 10 6 3 1 2 20-19
Sp. Espinho 95 3 0 2 167
Arrifanense § 5 2 2 11817
ADF Anta/Baixinhos 3 5 1 0 4 10-22
Milheiroense 05 0 0 5103

Préxima jornada
Feirense-Salesianos Arouca
Sp. Espinho-Arrifanense
(Espinho/sdbado/10h15)
ADF Anta/Baixinhos-Milheiroense
(Cassufas/sabado/11h30)
Folga o Vilamaiorense

TRAQUINAS B - 2. FASE - SERIE A
Resultados
P. Brandao-Sanjoanense
Feirense-Lourosa............
ADF Anta/Baixinhos-Estarreja ..
Folgou a Oliveirense

Classificagao

P ]V ED FC
Feirense 73 2 10 63
Sanjoanense 732 10 22
Estarreja 63 2 01 75
ADF Anta/Baixinhos 3 2 1 0 1 86
Oliveirense 120 11 37
P. Branddo 13 0 12212
Lourosa 02002112

Préxima jornada
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
(S) Madeira/sabado/10h15)
Lourosa-P. Brando
Estarreja-Oliveirense
Folga o Feirense

TRAQUINAS B - 2." FASE - SERIE B
Resultados
Salesianos Arouca-Esc. Rui Dolores ........ 5-4
Avanca-Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense ..
Milheiroense-Fajoes ..........wess -
Classificagio

P JV ED EC
Avanca 9 3 3 0 0 344
Salesianos Arouca 6 2 2 0 0 104
ADF Anta/Baixinhos 6 3 2 0 1 76
Milheiroense 43 1 1 1 1113
Esc. Rui Dolores 33 1 0 2 1319
Arrifanense 33 1 0 2 415
Fajoes 12 0 1 1 67
Vilamaiorense 003 0 0 3 74

Préxima jornada
Esc. Rui Dolores-ADF Anta/Baixinhos
(Travanca/sabado/10h15)
Vilamaiorense-Salesianos Arouca
Avanca-Milheiroense
Arrifanense-Fajdes

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 13/2016
de 27/03/2016. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. ROMENIA - ESPANHA

2. AUSTRIA - ALBANIA

3, POLONIA - FINLANDIA

4, AZERBAIJAO - CAZAQUISTAO &

5. HUNGRIA - CROACIA

6. RUSSIA - LITUANIA

7. FREAMUNDE - SP. COVILHA
{ALICAO - PORTIMONENSE @

9, LEIXOES - AC. VISEU
10. CORDOBA - AL
11. SARAGOCA - GIRONA
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Badminton

no III Torneio
Internacional
de Badminton

Cerca de 140 atletas,
oriundos de 17 clubes, estive-
ram presentes no III Torneio
Internacional de Badminton
da Cidade de Espinho que
decorreu durante o fim-de-
semana na Nave Polivalente
de Espinho.

O evento, organizado
pelo Novasemente Grupo
Desportivo, contou, comare-
alizacdo de cerca de 450 jogos
que foram disputados em 26
campos.

No sabado, a organiza-
¢do aproveitou para home-
nagear José Almeida, uma
cerimdnia que contou com
presenca do vereador da Ca-

mara Municipal de Espinho,
Quirino Jesus.

O destaque foi, também,
para a prova de mini bad-
minton, naqual participaram
14 criangas dos 3 aos 9 anos e
que contou com a particular
atencdo do deputado da
Assembleia da Reptublica,
Luis Montenegro.

A entrega de prémios foi
no domingo, com a presenca
do Chefe da Divisao de Des-
porto da Camara Municipal
de Espinho, Jorge Crespo,
cabendo ao primeiro classifi-
cado um troféu e uma t-shirt
e medalhas ao segundo e ter-
ceiro classificados.

Luisa Meneses

em terceiro

Realizou-se no fim-de-semana o 1.° inter-
s6cios 2016 do Clube de Surf do Porto, onde a
atleta espinhense Luisa Meneses participou e
se destacou pelo 3.°lugar alcangado na catego-
ria de Open Feminino. A prova recorreu na
praia Internacional do Porto, em Matosinhos e
foi uma 6tima oportunidade para se preparar
para o Circuito de Surf do Norte.

O Rio Largo Clube de Es-
pinho deslocou-se no domin-
go a Pedroso para correr a
Petrus Run, prova organiza-
da pelo Clube Espiridon de
Gaia. Esta corrida de dez qui-
lémetros com desniveis bas-
tante acentuados tem a parti-
cularidade deserealizar qua-
se em ambiente rural, além
de dar a todos os participan-

Rio Largo no Petrus Run

tes a sensacdao das grandes
chegadas, o final da prova
(meta) é dentro do Estadio
Jorge Sampaio, com direito a
“volta olimpica” na excelen-
te pista de atletismo do com-
plexo.

Renato Sousa, com o tem-
po de 37 minutos e 29 segun-
dos,” foi o melhor atleta
espinhense, sendo 33.° da

=

geral, seguido por Jorge
Tavares (39m30s), Wouter
Broek (40m20s), José Falcao
(49m35s)’, Daniel Lopes
(54m’32s) e Alberto Silva
(1hO5mO05s).

Esta prova foi especial, ja
que pdsmaisumaveznoativo
um carismatico atleta do pe-
lotdo nacional, “o nosso que-
rido Alberto Silva que soman-
doja 76 primaveras mantém-
se de corpo e almano clube e
na modalidade.”
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TRANSPORTE DE PASSAGEIROS
EM CADEIRAS DE RODAS

SERVICO DE TAXI

— 24 HORAS —

dl]: Augusto Simoes Ferreira

(Augusto Risca)

Missa do 17.° Aniversario

Sua esposa, filhas, genros, netos e bisne-
tos vém, por este meio, participar que sera
celebrada missa por alma do saudoso extinto,
dia 19, sabado, pelas 19 horas, na Capela N.*
Sr.® do Mar (Bairro Piscatério). Agradecem
desde ja a quem comparecer.

Maria Palmira Jesus Vieira

Missa do 21.° Aniversario
do seu falecimento

Recordando-a com muita saudade,
seus pais, filha, irmdo e restante fa-
milia, mandam celebrar missa, dia 19,
sabado, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta.

Altino da Costa Reis

Na passagem do cente-
nario do nascimento do
Sr. Altino da Costa Reis,
a 19 de marco de 1916,
familiares e amigos vém
recorda-lo com saudade.

A missa tera lugar no
sdbado, dia 19, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpe- zas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE GARAGEM com armazém que dd para oficina de
reparacdo de automoveis, em S. Joao de Ver. Renda: 400
euros. Tlm. 933891461 - 913008704 - 918525868.

ALUGA-SE ARMAZEM com 110m2 - Rua do Requeijo, n.°
347 - Idanha - Anta - Espinho. Preco a combinar no local. TIf.
220192816.

MEDICOS

DR.JOAQUIM FERREIRA MENDES - Otorrino, mudou o seu
consultério para a Rua 14, n.° 448, junto as camionetas Porto/
Espinho, com o nome Clinica Médica Dr. Joaquim Mendes &
Filha, Lda - TIf. 227341710.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de soféds, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

VENDAS

VENDE-SE MORADIA ¢/ 160m2 - Monte Lirio - Viela do
Mocho, n.° 11, a 50mts. do Continente. Area 337,50m2, c/
r/chao e cave, 5 assoalhadas, 2 banhos e garagem. - 250.000
euros. TIf. 227341408.

VENDE-SE TERRENO constru¢do em Guetim (2.960m2). Da
para moradia de 4 frentes ou 2 geminadas ou 4 em banda.
Preco: 95.000 euros negociaveis. TIm. 915284066.

(Servigo de turnos

%V F A R M A C I A s do concelho de Espinho)

DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (18) - HIGIENE.........ccoocnn. - Rua 19, n.° 295 - Espinho -Tel. 227 340 320
Sabado (19) - GRANDEFARMACIA ....- Rua$, n.°1025 - Espinho -Tel. 227 340 092
Domingo (20)- CONCEICAO .. R.S. Tiago, n 701 - Silvalde .... -Tel. 227 311 482
Segunda (21) - MAIS....... . Rual),n’1412- Anta...... -Tel. 227 341 409
Terca (22) - MACHADO . .- Av.* Central Sul, 1275 - Paramos . -Tel. 227 346 388
Quarta (23) -DEANTA o -Tel. 227 341 109
Quinta (24) - TEIXEIRA ..o - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.*8 - Espinho..... - Tel. 227 340 352

SILVALDE

Arlindo Oliveira Gomes

Missa
do 14.° Aniversario

A familia vem, por este
meio, comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade,
que manda celebrar missa
por alma do saudoso extinto,
dia 24, quinta-feira, pelas 8 |
horas, na Igreja Paroquial de |
Silvalde. Desde ja agradece a
todas as pessoas que compa-
recem.

\/ 1\

FALECEU
Crispim Humberto de Sousa Pinto

(69 anos - Falecido em Inglaterra)

Casado com GUIDA MARIA GONCALVES DAS NEVES
Residia - Travessa do Juncal, n.° 3 - S. Félix da Marinha

A familia vem, por este
meio, participar a todas as
pessoas das suas relagdes e
amizade o falecimento do seu
ente querido e que o funeral se
realiza sabado, dia 19, pelas
15 horas, na Capela Mortuaria
de Anta, seguindo para a
Igreja Paroquial, onde serdao
celebradas cerimonias ftne-
bres, findas as quais ird a
sepultar em jazigo de familia
no cemitério local.

Maria de Sousa Carvalho - mae

Ana de Sousa Pinto Batista - irma
Ana Paula das Neves Pinto - filha
Rui Humberto das Neves Pinto - filho
Renato Oliveira - genro

Marilina Campos - nora

Diana Germano - neta

Raquel Oliveira - neta

Clara Pinto - neta

FUNERARIA DE S. JOAO DE VER - LINO & CONCEICAO, LDA.

Autonio Carlos Caroalho Nogueira Leitio

Missa do 4.° Aniversario do falecimento

A familia vem, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, amanha, sexta-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradece a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 17 de marco de 2016
FUNERARIA N. S, D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22.734 51 29

Missa
de
Aniversario

Rosalina M. Pinto Resende participa a celebracdo de uma
missa por alma de seu marido Fernando Rodrigues de Sousa
e de seu filho Anténio Fernando Pinto de Sousa, na Igreja
Matriz de Espinho, dia 22 de margo, pelas 19 horas.

Agradecimentos por parte da familia a quem comparecer

a Eucaristia.
“Eterna saudade”

Jodo Vieira de Macedo

Missa do 5.° Aniversario do falecimento

p%’: B
ros, netos e demais familia, vém \ Y\ 7 %/\\
por este meio, participar a todas g “‘
as pessoas de suas relacdes e ami- 4 e
zade que na passagem do 5.° ani- i
versario do falecimento do seu
ente querido, seré celebrada mis-
sa por sua alma, terca-feira, dia
22, pelas 18,30 horas, na Capela
Nossa Senhora do Mar - Silvalde.
Antecipadamenteagradecemato-
dos quantos se dignem assistir a
esta Eucaristia.

Silvalde, 17 de margo de 2016

Emilia Mendes Macedo - esposa
Regina Maria Mendes Macedo - filha
Jodo José Mendes Macedo - filho
Ana Paula Mendes Macedo - filha

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

Sua esposa filhos, nora, gen-

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser. Caso
precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. TIm. 919689586.

SENHORA com 0 9.° ano e Curso de Geriatria oferece-se para
tomar conta de idosos(dia ou noite), para dama de companhia ou
para limpezas. Também tenho experiéncia com criangas (traba-
lhei numa escola). Contatos: 918540440 / 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
traducdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa
de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

PROCURO emprego como interna ou externa, de dia ou de noite.
Propostas para o tlm. 916720407.

SENHORA oferece-se para tomar conta e acompanhar idosa/o.
com carro proprio. Da referéncias. TIm. 936028688.
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Avelino Gomes da Silva Serrano

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, genros, nora, netos
e demais familia, na impossibilida-
de de o fazerem pessoalmente vém, |
por este meio, agradecer reconheci-
damente a todas as pessoas que par-
ticiparam no funeral do seu ente
querido, bem como aqueles que de |
qualquer outra forma lhes manifes-
taram o seu pesar. Participam que |
sera celebrada missa do 7.° dia, em |
sufragio da sua alma, quinta-feira, |
dia 17, pelas 19 horas, na Igreja |
Matrizde Espinho. Antecipadamen-
te renovam os agradecimentos a to-
dos quantos se dignem assistir a
esta Eucaristia.
A familia
Espinho, 17 de marco de 2016

Catlos Manuel Dias da Cunha Folha

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua filha, mae, irmaos, cunhados,
sobrinhos e demais familia, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente
vém, por este meio, agradecer reconhe-
cidamente a todas as pessoas que par-
ticiparam no funeral do seu ente queri-
do, bem como aqueles que de qualquer
outra forma lhes manifestaram o seu
pesar. Participam que sera celebrada
missa do 7.° dia, em sufragio da sua
alma, sdbado, dia 19 pelas 19 horas, na
Capela Nossa Senhora do Mar -
Silvalde. Antecipadamenterenovam os
agradecimentosatodos quantos se dig-
nem assistir a esta Eucaristia.

A familia

Silvalde, 17 de marco de 2016

Paulo Manuel da Fonseca Marques

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua familia, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente vém, por
este meio, agradecer reconhecida-
mente a todas as pessoas que partici-
param no funeral do seu ente queri-
do, bem como aqueles que de qual-
quer outra forma lhes manifestaram
oseu pesar. Participam que serd cele- |
brada missa do 7.° dia, em sufragio
da sua alma, sexta-feira, dia 18, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Antecipadamente renovam os
agradecimentos a todos quantos se
dignem assistir a esta Eucaristia.

A familia - -
Espinho, 17 de marco de 2016

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74
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ANTA - ESPINHO (Rua da Voltinha)

D. Maria Benta Fernandes

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seu marido, filhos, genros, nora,
netos e restante familia vém, por este
meio, agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que tomaram
parte no funeral da sua ente querida
ou que de outro modo se associaram
asua dor. Comunicam que a missa de

— 4

7.° dia sera celebrada sabado, dia 19 4
de marco, pelas 19 horas, na Igreja b”
Paroquial de Anta. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participarem
nesta Santa Eucaristia.

A familia

Anta, 17 de marco de 2016

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tm. 966225173

Teresa Cristina Pereirada Graca Vieira

Missa
do 1.° Aniverséario

Seus filhos, pais, irmaos,
cunhadas, sobrinhos, restante
familia, amigas e colegas vém,
por este meio, comunicar que
sera rezada missa por alma do
seu ente querido, hoje, quinta-
feira, dia 17, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Des- ! 4
dejéd agradecem a todos quan- |
tos participem. E‘

Guilherme Ferreira de Melo

Missa de Aniversario Natalicio

A VIDA SORRIA - DIA DO PAL
ERA O TEU ANIVERSARIO.
MAOSDE OLEIROMOLDANDO,
ABRINDO CAMINHOS

PARA A NOSSA SEGURANCA.

Sera rezada missa pela sua
alma, dia 19, sabado, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Es-
pinho.

ANTA - ESPINHO (Rua do Souto)
Joaquim Rodrigues de Oliveira Jimior

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seus filhos, genro, nora, netos,
bisnetos e restante familia vém, por
este meio, agradecer a todas as pes-
soas de suas relagdes e amizade que
tomaram parteno funeral doseu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que a missa de 7.° dia serd celebrada
sexta-feira, dia 18 de marco, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradecem a todos quantos
participarem nesta Eucaristia.

A familia
Anta, 17 de margo de 2016

ANTA
Antonio de Olwetm e Stlva

Missa do 2.° Aniversario
do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, netos,
bisneto e restante familia vém comu-
nicar que serd celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 20, do-
mingo, pelas 11 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Anta, 17 de margo de 2016

Ana Fernandes de Sousa
Maria Elisabete Silva Amaral
Henrique Anténio Fernandes de Oliveira e Silva

Valdemar Fernandes de Oliveira e Silva

SILVALDE (SALES)

Maria Margarida de Oliveira Granja da Costa

(Maria da Goma)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, netos, bisne-
tos e restante familia vém agradecer as
pessoas que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Comunicam
que a missa do 7.° dia sera celebrada ama-
nha, sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 17 de marco de 2016
Margarida Olga Serra @)

Daniel Bastos :

José Bastos |

Floripes Bastos

Angelo Bastos

Joaquim Bastos

Ana Maria Bastos

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tim. 966225173
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ANTA - ESPINHO (Rua Professor Dias Afonso)

Antonio Dias da Silva Costa

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

f‘—‘;‘.f‘.. ¥

Sua esposa, filhas, genros, netos
erestante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relagdes e amizade que tomaram
parte no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa
de?7.°dia seré celebrada quinta-feira,
dia 17 de marco, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde ja
agradecem a todos quantos partici-
parem nesta Eucaristia.

A familia

Anta, 17 de marco de 2016
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

SILVALDE

ci];Valdemar Mendes de Pinho Cruz

Missa do 4.° Aniversério do falec1mento
Sua esposa, filhos, genro, F
neta e restante familia vém,
por este meio, comunicar as
pessoas de suasrelagdes e ami-
zade que serd celebrada missa
por alma do seu ente querido,
dia 21, segunda-feira, pelas 8
horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desdejaagradecema
todos quantos participem na
Eucaristia.

Silvalde, 17 de marco de

2016 ‘

- ‘

PARAMOS

Joaquim Manuel de Sé Ferreira

(Faleceu em Franca, com 56 anos)

Agradecimento

&>

A familia vem agradecer
as pessoas que se dignaram
a tomar parte no funeral do
seu ente querido e na missa
do 7.° dia ou que de outro
modo se associaram a sua
dor.

Paramos, 17 de marco de
2016

[ S
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O grupoMTV DanceKids
do Sporting de Espinho foi
convidada para apresentar o
novo genérico do programa
“Aqui Portugal” na RTP, no
sabado. As meninas espi-
nhenses tiveram oportunida-
de de visitar Celorico de Bas-
to e participar assim, no refe-
rido programa da televisao
estatal nas tardes de sdbado.

“Este convite é mais uma
bela demonstracdo do bom
trabalho que esté a ser desen-

-
-

Foto FILIPE COUTO {-

MTYV Dance Kids estream
em Celorico de Basto
novo genérico da RTP

volvido por todo o grupo
MTV Dance Kids e que ele-
vou mais uma vez o nome
deste grupo, do Sporting de
Espinho e da nossa cidade.”

Orientadas pela professo-
ra Patricia Calado Ribeiro, 16
meninas integrantes da clas-
se das avancadas deste gru-
po espinhense de danca des-
lumbraram a assisténcia, bem
como todos aqueles que tive-
ram oportunidade de assistir
ao programa televisivo.

O Festival
Mar-marionetas
tem-se destacado

na agenda cultural
de margo em Espinho

“Folgacas de cordel” e “Circus”
no cartaz do Mar-marionetas

A décima edicao do Fes-
tival Internacional de Ma-
rionetas de Espinho tem
espetdculos marcados para
domingo., no jardim ou
foyer do Centro Multi-
meios, com “Folgacas de
cordel”, as 16 horas, e
Circus, uma hora depois.

“Folgacas de cordel” é
um espetaculo da compa-
nhia Marionetas da Feira,
para “folgar, iludir e diver-
tir” o publico de todas as
idades.

“Circus”, para maiores
de 4 anos, é um espetaculo
de marionetas e palhagos
onde Jordi Bertran rende

homenagem a um dos gran-
des génios do séc. XX,
Charles Chaplin.

Entretanto, o més demar-
¢o “é sempre bem-vindo”.
Um més de celebragdo, na
comemoracdo do Dia Mun-
dial da Marioneta, a 21, e do
Dia Mundial do Teatro a 27.

Margo é também més de
encontros artisticos, de di-
gressao e de preparacao de
novos projetos dacompanhia
Teatro e Marionetas de Man-
dragora (que tem exposicao
permanente no FACE - Fo-
rum de Arte e Cultura de Es-
pinho).

“Iniciamos marco com o

Festival Mar-marionetas em
Espinho, com espetaculos e a
exposicao ‘Uma viagem feita
por ti’ pela artista plastica
Vénia Kosta que acompanha
o espetaculo ‘Descobridores’
de Filipa Mesquita. Vérias
criagdes encontram-se como
¢ habito em digressao nacio-
nal e destacamos a celebra-
¢do dachegada da primavera
a 18 de marco com o evento
‘vestir a primavera’ para o
qual estao desdeja todos con-
vidados a participar vestin-
do as arvores do jardim da
Biblioteca Municipal de Gon-
domar! Terminamos o més
na celebracdo teatral comu-
nitaria ‘Queima do Judas
MMXVTI’" de Vila do Conde,
na noite de 26 para 27, aca-
bando assim em festa com a
comemoragao do Dia Mun-
dial do Teatro.”

Em Espinfio,

¢ algo verdadeiramente
significativo, pois ndo
¢ qualquer casal

Festejar 50 anos de casados

Bodas de Ouro — 20/03/2016

Maria Costa Pereira / José Rodrigues da Silva

22T 240/ DEI0GTEIG F 01 3455034 F et Baipalps

que consegue tamanho feito.
Parabéns aos dois!

Vocés sdo um exemplo para
todos, pois souberam superar
todos os obstdculos que surgiram
durante estes cinquenta anos.

Sua filha, filho, genro, nora,
netos e afilhada, desejam-(he

as maiores felicidades.
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