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“Espinho faz cada vez melhor”’ Académica de Espinho

e McDonalds
- Luis Montenegro
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“Eu confesso-me um privilegiado:
fiz sempre o que quis e gostei
sempre do que fiz”, declarou o
deputado Luis Montenegro

em entrevista ao Jornal

Defesa de Espinho. “E ainda hoje
gosto do que faco”, acrescentou
célere e firme no esboco de um
conjunto de consideracdes alusivas
ao “seu” concelho e a politica
nacional na antecdmara

do Congresso do PSD em Espinho.

Liicio Alberto

- Quando despontou na JSD e depois na
vereacdo de Espinho imaginou ou tera preco-
nizado ser lider parlamentar do PSD na
Assembleia da Reptblica?

“Nunca fiz nem fago esse tipo de planos.
Tudo foi acontecendo naturalmente. Fui
autarca vinte anos seguidos, dezasseis dos
quais na oposicdo. O trabalho politico de que
mais me orgulho foi esse de reanimar o PSD/
Espinho que culminou com a nossa vitéria
autarquica de 2009. Foi uma grande escola de
vida, feita de alegria, conviccao e sofrimento.
Com ensinamentos que me ajudam hoje na
tarefa complexa mas estimulante que desen-
volvo. Eu confesso-me um privilegiado: fiz
sempre o que quis e gostei sempre do que fiz.
E ainda hoje gosto do que faco.”

- E presume-se que agora tem menos
tempo para si proprio, para a familia e para a
sua cidade?

“Durmo mais noites por semana em Espi-
nho do que em Lisboa! Sou hoje muito mais
organizado e por incrivel que pareca passo
agora mais tempo com a familia e os meus
filhos do que ha uns anos atras.”

- Entretanto, foi presidente da Assembleia
Municipal...

“Com muita honra. Creio que fizum bom
mandato e com 40 anos sai da sala onde tinha
entrado com 20 anos e muito enriquecido e
realizado. Com a sensacao reconfortante do
dever cumprido.”

- Que comentdrio lhe apraz fazerrelativa-
mente ao seu sucessor na presidéncia da
Assembleia Municipal?

“A Camara e a Assembleia Municipal
estdo em muito boas maos. O Eng.° Guy Viseu
éum gestor qualificadissimo e um espinhense
que sente a nossa terra, que conhece bem as
pessoas e as institui¢cdes. Sempre nos demos
bem - mesmo quando nos confrontdmos - e o
tempo aproximou-nos ainda mais. Ele entrou
na vida autdrquica no mesmo dia que eu e foi
um dos meus ‘professores’. Aprendi muito
com a sua inteligéncia, pragmatismo e
humanismo.

- A Camara de Espinho estd bem (e reco-
menda-se)?

“Sem duvida! Pinto Moreira é um presi-
dente préximo das pessoas, nao vende ilu-
sdes mas mostra uma grande ambicdo em
potenciar as capacidades desta terra. Os ser-
vigos municipais melhoraram muitissimo e
os cidadaos tém mais e melhores respostas da
Edilidade. E queria também destacar o traba-
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“Mas ainda temos uma enorme
margem de crescimento”,
frisa Luis Montenegro
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lho dovice-presidente Vicente Pinto que, entre
outras coisas, promoveu uma recuperacao
financeira notavel do municipio.”

- E o concelho?

“Ha muito a fazer mas, sob a ‘batuta’ de
Pinto Moreira, Espinho recuperou muito
emprego, animou a atividade econémica e
tem atraido investimento. O parque escolar
requalificou-se, a beira-mar também, as
infraestruturas culturais e desportivas me-
lhoraram e o espaco urbano comeca a ser
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novamente apelativo. Continuamos a ter uma
terra segura, bonita, com uma frente de mare
umas praias belissimas e com gente empreen-
dedora. Uma terra talhada para eventos
marcantes. Até o nosso Sporting de Espinho
estd a renascer! Tenho ido ao estadio, incog-
nitono meio dos amigos e com os meus filhos,
e até me emociono a ver a malta vibrar. O
Bernardo Gomes de Almeida estd a ser um
heréi! E temos de o ajudar a levantar esse

gigante adormecido!” m '

“O que eu gostaria era
de erradicar os focos de
pobreza que ainda temos
e de sentir que em
Espinho todos tém uma
oportunidade de construir o

seu projeto de felicidade”

“Fui autarca vinte anos
seguidos, dezasseis dos
quais na oposicao. O
trabalho politico de que
mais me orgulho foi esse de
reanimar o PSD/Espinho
que culminou com a nossa

vitdria autarquica de 2009”

“Pinto Moreira é um
presidente proximo das
pessoas, nao vende ilusoes
mas mostra uma grande
ambicao em potenciar as
capacidades desta terra.
Os servi¢os municipais
melhoraram muitissimo
e os cidaddos tém mais

e melhores respostas
da Edilidade”

“As vezes dizem-me que
Vicente Pinto nao tem
boa imagem e que é muito
frontal, mas eu, que o
conheco muito bem, acho
que isso nao é defeito,

é feitio. Ele ndo é de
enganar nem de decidir
em funcao da popularidade.
Ainda bem!”

“O turismo é essencial
e é a base da nossa
economia local.
Mas o turismo

nao é tudo...”
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- O que é que perspetiva para o concelho?

“Neste momento é fundamental a requa-
lificacdo urbana do espago da linha e das
zonas adjacentes. A partir dai podemos dina-
mizar o mercado imobilidrio, o comércio, a
restauracdo e as demais atividades turisticas.
Com a praia cuidada, com espago publico
renovado, com boas escolas e bons equipa-
mentos culturais e desportivos, comempreen-
dedorismo empresarial, com autarcas dili-
gentes e com visdo Cosmopolita, temos todas
as condicdes para prosperar. Ha razdes para
ter confianga no futuro!”

- E o que é que gostaria (real ou ficticia-
mente) para o concelho?

“O que eu gostaria era de erradicar os
focos de pobreza que ainda temos e de sentir
que em Espinho todos tém uma oportunida-
de de construir o seu projeto de felicidade. E
vejo muita gente na comunidade, nas par6-
quias e nas institui¢des, a trabalhar nisso
todos os dias. E nao tenhamos ilusdes: a me-
lhor expressdo de solidariedade social que
podemos alcancar é ter servicos publicos com-
petentes e proximos e uma economia atrativa
eempreendedora. 56 isso qualifica as pessoas
e cria riqueza e emprego.”

- O turismo € a tinica mais-valia do pre-
sente e a inica solugdo do futuro de Espinho?

“O turismo é essencial e é a base da nossa
economia local. Temos praia, temos golfe,
temos casino, temos comércio, temos feira,
temos hotelaria, parque de campismo, pisci-
nas, etc. Mas o turismo nao é tudo. Em Espi-
nho ha industria e empresas muito competi-
tivas. E até hd a pesca artesanal que é cultura,
é turismo e é economia. O concelho pode e
deve ter versatilidade econdémica, estimular a
investigagdo e inovagdo, e tirar partido de
umalocalizagdo geoestratégica privilegiada.”

- “Portugal faz bem” foi uma iniciativa
que o anterior grupo parlamentar do PSD
realizou em todo o pais, visando valorizar o
esforco dos empresarios na recuperagao eco-
némica do pais, sinalizar a confianca e a
esperanca no futuro, traduzida nas intengoes
enos projetos de investimento e de criacdo de
emprego, e identificar as preocupagdes (in-
vestimento e mercados) e as expectativas re-
lativas ao “Portugal 2020”. E Espinho... faz
bem?

“Espinho faz cada vez melhor! Mas ain-
da temos uma enorme margem de cresci-
mento.”

- Na antecamara das Eleicoes Legis-
lativas, o lider parlamentar incentivara
meio ano antes das elei¢cdes que os militan-
tes do PSD tinham de fazer “uma campa-
nha a moda antiga”... E assim foi?

“Ai foi, foil Fizemos uma campanha
excecional, muito humana e esclarecedora.
E obtivemos uma vitéria histérica, depois
de ultrapassarmos tantas dificuldades. Esta
campanha legislativa fez-me lembrar a
nossa campanha autdrquica de 2009. Tive-
mos alegria e entusiasmo mas realismo e
responsabilidade. E a palavra do povo foi
clara...”

- Enquanto cabega-de-lista por Aveiro
para as Elei¢des Legislativas elogiou as estru-
turas distritais do partido, as diversas seccoes
e os autarcas pela forma como conduziram a
campanha. Espinho foi um desses exemplos?
Passos Coelho veio duas vezes a Espinho...

“Acho que até me fica mal destacar Espi-
nho. Sinceramente foram todos fantéasticos
nos dezanove concelhos do distrito. E nao se
esquegam que realizdmos o maior almogo
feminino e o maiorjantar partidario dequeha
memoria em Portugal. E nao foi gente
arregimentada de fora! Foram pessoas s6 do
distrito, que pagaram o seu bilhete e que se
mobilizaram por convicgdo politica. O Dr.
Pedro Passos Coelho foi o motor dessa gran-
de mobilizagdo e fez uma campanha espe-
tacular.”

Talvez...
primeiro-ministro?!
“Parece que ha quem
fale disso, mas ndo
percebo porqué...”
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- O PSD e Passos Coelho justificavam
mais votos no concelho de Espinho e no
pais?

“Depois de quatro anos de recuperagao
mas também de muito sacrificio tivemos os
votos que o povo nos quis dar. E atengao:
ninguém teve mais do que nés! Ganhamos
e ndo foi por poucochinho...”

- Entretanto, dos cinco maiores circu-
los eleitorais, Aveiro foi o tinico que man-
teve o namero de deputados dos partidos
da coligagdo, elegendo dez deputados,
aumentando a diferenga de votacdo para a
média nacional e vencendo em dezoito dos
dezanove concelhos...

“Foi isso mesmo. Demos 0 nosso con-
tributo e foi muito gratificante termos ob-
tido esse resultado tao claro e inequivoco.”

-Jahouve elei¢des para a Concelhia do
PSD e Luis Montenegro voltou aos 6rgaos
locais...

“Sim. Sou o presidente da Mesa da
Assembleia. Nunca abandonei a minha con-
dicdo de militante de base e, sobretudo,
nunca abandonei a minha terra e aqueles
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- Ganhou-se um politico nacional, per-
deu-se um politico local...

“Ganhou-se um politico nacional que nao
deixa de olhar e ajudar no local.”

- E, quicd, um dia sera primeiro-minis-
tro?!

“Parece que hd quem fale disso, mas nao
percebo porqué (risos)... O que digo sobreisso
é muito sério: estou tnica e exclusivamente
empenhado em ajudar Pedro Passos Coelhoa
voltar a exercer essa fun¢do. Porque ele é
indiscutivelmente o mais bem preparado e
Portugal precisa dele.”

Liicio Alberto

“Ainda marco
uns golinhos!”

- Apercebe-se em Lisboa que o mar... de
Espinho... é diferente?

“O mar de Espinho é tinico! Mas Lisboa
também é uma cidade lindissima. Nao alinho
no provincianismo anti-lisboeta. Temos uma
das mais bonitas capitais da Europa e
do Mundo.”

- E a gastronomia também?
“Bem, nesse ‘metier’ é que é
mais dificil escolher porque te-
mos excelente gastronomia em
todas as regides do pais. Espero
que os congressistas desfrutem
em Espinho dos nossos melho-
res pratos para que eu possa
retribuir o que me tém pro-
porcionado nas suas terras.
A comecar por Lisboa onde
se come muito bem (e caro,
ja agoral).”

- Agora nem sequer tem
tempo para jogar futebol (ve-
terano)...

“Continuo a jogar. Mas
como nao sou diferente dos ou-
tros e estou a “ir para velho’, cada
vez atacado por mais mazelas, em
especial nojoelho direito a queja fui
operado. Mas, podendo, nao falho. E
ainda marco uns golinhos! (gargalha-
da)”

Liicio Alberto

que me acompanharam desde a primeira
hora. Vicente Pinto, que foi eleito presi-
dente da Concelhia, é um desses. As vezes
dizem-me que ndo tem boa imagem e que é
muito frontal, mas eu, que o conheco muito
bem, acho que isso nado é defeito, é feitio.
Ele nado é de enganar nem de decidir em
funcdo da popularidade. Ainda bem!
Vicente Pinto é extraordinariamente com-
petente, conhece muito bem o concelho e o
partido. E é um autarca de afetos também.
Quando ele me convidou nao hesitei.”

- Espinho estar4 a altura do Congresso
do PSD? Dai a escolha...

“Claro que estara! Vai ser um grande
momento e um grande evento. E uma hon-
ra enorme receber aqui o nosso Congresso
(como o de qualquer outro grande parti-
do). Foi uma grande prova de reconheci-
mento do nosso trabalho em Espinho, que
ndo me canso de agradecer nas pessoas de
Pedro Passos Coelho e Matos Rosa, presi-
dente e secretario-geral do PSD. Em Espi-
nho vai-se debater o futuro de Portugal e
estou convicto que nos vamos manter na
rota das vitorias.”

“Neste momento é
fundamental a
requalificacao urbana do
espaco da linha e das zonas
adjacentes. A partir dai
podemos dinamizar o
mercado imobiliario,

0 comércio, a restauracao
e as demais atividades

turisticas”

“Até o nosso Sporting de
Espinho esta a renascer!
Tenho ido ao estadio,
incégnito no meio dos
amigos e com os meus
filhos, e até me emociono a
ver a malta vibrar.

O Bernardo Gomes de
Almeida esta a ser um
heréi! E temos de o
ajudar a levantar esse

'”

gigante adormecido

“Depois de quatro anos de
recuperacao mas também de
muito sacrificio tivemos
os votos que 0 povo nos
quis dar nas Eleic¢oes
Legislativas. E atencao:
ninguém teve mais do
que nds! Ganhamos e nao

foi por poucochinho...”

“E uma honra enorme
receber aqui o nosso
Congresso (como
o de qualquer outro

grande partido)”

“Em Espinho vai-se debater
o futuro de Portugal e estou
convicto que nos vamos

manter na rota das vitorias”
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Milhares “enchem”
a Nave Polivalente

e Espinho

no Congresso
Nacional do PSD

Cerca de 2.500 congressistas e 500 ele-
mentos de apoio logistico estarao na Nave

Polivalente, sexta-feira, sabado e domingo,

Democrata.

para o Congresso Nacional do Partido Social

Assim, nos primeiros trés dias de abril,
Espinho serd o centro da politica e do assunto
que marcara a agenda nacional.

Entretanto, sdo limadas arestas no que
concerne a montagem da estrutura do evento
na Nave Polivalente, a fim de receber Pedro
Passo Coelho e os congressistas do PSD, as-

social.

E Foto DIREITOS RESERVADOS

sim o como os convidados e a comunicacao

Rui Silva “podera ser candidato

ao golo do ano em Portugal”

Manuel José no programa
“Grande Area” da RTP 3

O golo apontado pelo de-
fesa central do Sporting Clu-
be de Espinho, Rui Silva, no
encontro com o Unido de La-
mas, que deu a vitéria aos
tigres, acabou por ‘correr o
mundo’. As imagens do ten-
to apontado pelo jogador de
29 anos foram levadas a RTP
3, no passado dia 24, por
Manuel José, comentador do
programa televisivo ‘Grande
Area’, conduzido pelo jorna-
lista Manuel Fernandes Sil-
va.

“Coincidindo com o fale-
cimento de Johan Cruijff, este
golo é quase uma homena-
gem” aessalenda do futebol,
comecou por dizer Manuel
José no programa da RTP 3.
“Este podera ser o golo do
ano”, afirmou aquele treina-
dor, justificando que se trata
deum golo “marcado porum
defesa central”, que o faz
“com a parte interna do pé e,
por isso, com toda a inten-
¢ao0” de colocar a bola na ba-
liza”.

Manuel José vai mais lon-
ge dizendo que “se fosse o
Messi, o Cristiano Ronaldo, o
Neymar, o Johan Cruijff ou o
Ibrahimovic a marca-lo, cor-
reria o mundo inteiro”.

Manuel José nao tem dua-
vidas de que este “podera ser
candidato ao golo do ano em
Portugal”.

O conceituado treinador
portugués, que assistiu ao
jogono Estadio Comendador

|

Manuel de Oliveira Violas
referiu, ainda, que “o Spor-
ting Clube de Espinho, infe-
lizmente, esta nos distritais
da Associagao de Futebol de
Aveiro” e que “nesta prova,
as vezes, ha momentos de
magia”, como este de Rui Sil-

va que “o imortalizou com o
golo que fez”.

A terminar, Manuel José
elogiou o facto de o Estadio
Comendador Manuel de Oli-
veira Violas “estar completa-
mente cheio”.

Manuel Proenga

de nNno
S€rvico pgp, lico

“Como autarca, acolho o Congresso Nacional

em Espinho com entusiasmo e satisfacao;

como militante, vejo-o como uma grande

oportunidade de reflexao sobre o

posicionamento atual e futuro do PSD”

PSD em Espinho “a pensar

0 partido e o pais”

Antevisao de Pinto Moreira ao Congresso

“FE a primeira vez, en-
quanto presidente da Ca-
mara Municipal de Espi-
nho, que recebo um grande
congresso partidario”, da
nota Pinto Moreira na ante-
camara do mega encontro
nacional do PSD, a realizar
neste fim-de-semana, na
Nave Polivalente.

Do ponto vista institu-
cional, “é um momento ex-
traordinariamente relevante
para o municipio, pelo dina-
mismo que um evento desta
dimensao representa ao ni-
vel mediatico, econémico e
social. Serdo trés dias de gran-
deprojecdoemovimento, que
vao estimular certamente a
procura pela hotelaria, res-
tauracdo, cultura e comércio
que Espinho tem para ofere-
cer e que encaixamno concei-
to de turismo de eventos que
tem sido uma marca forte do
nosso exercicio autdrquico.”

Do ponto de vista parti-
dario, “a relevancia do Con-
gresso Nacional nao é menor
para o PSD. Exige-se que o
encontro promova uma re-
flexao interna profunda, de-
corrente das circunstancias
muito complexas que o parti-
do enfrenta.”

Pinto Moreira estranha
“um certo tom justificativo”
que paira sobre o Congresso
Nacional marcado para os
primeiros trés dias de abril.
“O PSD - contrariamente a
tradicado histérica do PS - nado
colocou a sua identidade na
gaveta. Pelo contrario, respei-
tou uma matriz social, huma-
nista e interclassista na acdo
governativa, assegurando a
protecdo dos rendimentos
mais baixos, acrescentando
euros e ndo céntimos as pen-
sdes minimas, reduzindo
como nunca o preco dos me-
dicamentos em Portugal, alar-

gando as isencdes no acesso
ao servico publico de satde
ou aumentando o, até entdo
congelado, salario minimo
nacional. Ao contrario da
ideia repisada pelo coro tra-
gico, ndo foi fraco com os for-
tes: tributou sectores protegi-
dos, como a banca e a ener-
gia; estancou - eaquifalocom
especial conhecimento de
causa - o endividamento ga-
lopante na administracao
publica; empreendeu o mai-
or combate de sempre a eva-
sao fiscal.”

O Congresso Nacional &,
na otica do autarca espi-
nhense, “uma oportunidade
para o partido falar verdade
aos portugueses. Ndo apenas
sobre este passado recente,
mas sobre o futuro, expondo
os riscos de uma governagao

populista, que nos vai afastar
uma vez mais do caminho do
progresso e da convergéncia
europeia. O PSD deve expli-
car o que propde fazer dife-
rente, afirmando-se comoum
partido plural e reformista,
aberto ainovagao e a mudan-
¢a, apologista doinvestimen-
toedainiciativa privada, com
uma visdo do Estado Social
responsavel, exigente e ver-
dadeiramente equitativo.
Pode e deve promover um
reposicionamento estratégico
a curto prazo, evitando posi-
¢oes desviantes e incoerentes
que minam a confianca dos
eleitores. Finalmente, deve
assumir-se como o partido
lider do centro-direita portu-
gués, desafiando o CDS-PP a
clarificar os seus objetivos ea
sua politica de aliangas.”

Académica de Espinho
e McDonalds formalizam
hoje o contrato-promessa
de cedéncia temporaria
de direito de superficie

Asnegociacdes com a McDonalds Portugal estao finaliza-
das e o contrato-promessa de cedéncia temporaria de direito
de superficie ird ser assinado pela Associacdo Académica de
Espinho nesta quinta-feira, as 19 horas, revelou ontem o

presidente do clube.

“Nao se tratando de uma ceriménia formal, uma vez que
a McDonalds Portugal ja assinou o contrato, penso estarmos
na presenca de um ato de grande importancia para a
concretizagdo do Projeto Associacdo Académica de Espinho
2016 e para o futuro do nosso clube”, deu ainda nota José

Antoénio Lacerda.

A assinatura do contrato tera lugar na futura sede provi-
soria, situada na Rua 62 (ex-Garagem Sabenca).

Serdo ainda apresentadas as instalagdes onde futuramen-
te serd o museu da Associacdo Académica de Espinho.

Liicio Alberto
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Solverde no “top 20”
das maiores empresas
do distrito de Aveiro

A Solverde - Sociedade de Investimentos Turisticos
da Costa Verde, SA ocupa a 20.? posi¢do no ranking das
2000 maiores empresas do Distrito de Aveiro. Segundo
noticia publicada pelo Diario de Aveiro, a Solverde SA
no ano de 2014 “registou um volume de negoécios de
85,14 milhdes de euros, valor 0,85% superior ao regis-

Rali Casino de Espinho
arranca em outubro

Targa Clube recupera
prova que ja nao se
realizava desde 2004
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tado no ano anterior, em que havia faturado 84,41
milhoes de euros”.

O Didrio de Aveiro aponta, ainda que a Solverde SA
“agravou, em 2014, os prejuizos em 15,82%: dos 7,19 milhdes
de euros de resultados liquidos negativos em 2013, a empresa
registou 8,33 milhdes de euros negativos em 2014”. Diz, ainda
que no Valor Acrescentado Bruto (VAB) esta empresa “obte-
ve, em 2014, cerca de 44,07 milhdes de euros, valor que
compara com os 44,05 milhdes de euros de 2013, o que denota
um crescimento de 0,06%”.

O Diério de Aveiro refere que “a listagem das 2000
maiores empresas do distrito de Aveiro tem 30 empresas do
concelho de Espinho, que, em 2014, davam emprego a 2121
pessoas” e que as mesmas conseguiram nesse ano “no total
um volume de negoécios de 199,59 milhdes de euros, um

resultado liquido negativo de 8,16 milhdes de euros e um
VAB de 68,78 milhoes de euros”.

O Diédrio de Aveiro aponta, entretanto, a Eurospuma -
Sociedade Industrial de Espumas Sintéticas, SA como a se-
gunda classificada no Top do concelho de Espinho, com um
volume de negocios de 20,22 milhodes de euros. A Fabrica de
Papel Ponte Redonda, SA esta no terceiro lugar, com um
volume de negoécios de 10,32 milhdes de euros, a Metalvalor
- Gestao e Valorizac¢do de todo o tipo de residuos, LDA na
quarta posicao (9,75 milhdes de euros) e a Sorema, SA no
quinto lugar (8,57 milhdes de euros).

Aquele jornal de Aveiro aponta este estudo “com base
numa listagem de 2.000 maiores empresas do distrito de
Aveiro, facultada pela IGNIOS - Gestao Integrada de Recur-
sos e referente ao exercicio de 2014”.
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SOUERDE

Foi apresentado ontem,
no Hotel Solverde, a edi¢ao
de 2016 do Rali Casino de
Espinho que ird decorrer a 14
e 15 de outubro. Um evento
que contou, entre outros, com
a participagdo do presidente
da Camara Municipal deSan-
ta Maria da Feira, Emidio
Sousa, da vereadora da Cul-
tura e do Desporto do Muni-
cipio de Vale de Cambra,
Daniela Silva, do represen-
tante da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia, Mario
Duarte, do Diretor de Marke-
ting da Solverde, Nuno Vas-
concelos, do presidente do
Targa Clube, Fernando Ba-
tista e do Campedo Nacional
de Ralis, José Pedro Fontes.

No diaem que completou
78 anos de idade, o presiden-
te do Targa Clube, Fernando
Batistacomegou por dizer que
se trata de “um ano particu-
larmente dificil para se cria-
rem condigdes para a realiza-
¢do desta prova. Felizmente
foram encontradas estas par-
cerias” que irdo possibilitar a
realizagdo desta prova.

Fernando Batista prome-
teu que a organizagao ira “fa-
zer um esforgo para merecer
estas parcerias” pois “ndo
queremos defraudar as expe-

tativas do mundo automo-
vel”.

O presidente do Targa
Clubereferiu tratar-se, assim,
de “um ano de ouro. Iremos
dar o retorno que nos foi pe-
dido”, fazendo com que “o
Rali Casino de Espinho seja o
ponto alto no Campeonato
Nacional deRalis” e que “vol-
te com a maior pujanga de
sempre”.

Por sua vez, o Diretor de
Marketing daSolverde, Nuno
Vasconcelos agradeceu “a
oportunidade quenos daode
estarmos associados a uma
das mais importantes provas
do desporto automével”.

Nuno Vasconcelos subli-
nhou a importancia que te-
rao os pilotos e equipas e a
todos os que irao tornar pos-
sivel o evento”, prometendo
que “tudo faremos para que
esta prova seja uma referén-
cia e um sucesso”.

O assessor do Desporto
da Céamara Municipal de
Gaia, Méario Duarte afirmou
que “oMunicipio vé esta pro-
va como um investimento” e
como “um evento importan-
tissimo ndo s6 para a promo-
¢do do municipio, mas paraa
economia local”, deixando a
promessa de que “encontra-

Fotos MANUEL PROENCA

remos a forma de colaborar”.

Na sua intervengdo, a
vereadora da Cultura e do
Desporto do Municipio de
Vale de Cambra, Daniela
Silva disse ser “uma honra
ver esta iniciativa em curso,

pois finalmente houve
quem tivesse a audacia de
pegar neste evento. Estamos
disponiveis para acolher
este eventoimportante para
o concelho, desejando que
seja um sucesso”.

Por fim, o presidente da
Céamara Municipal de San-
ta Maria da Feira, Emidio
Sousa elogiou os promoto-
res da iniciativa e “quem
teve a ideia e o arrojo de
recuperar este projeto”.

Emidio Sousa lembrou
que “tenho feito um esforco
para que a regido tenha
projetos em conjunto” e, por
isso, “agrada-me este even-
to atravessar varios muni-
cipios”.

Emidio Sousa terminou
dizendo que “o mundo dos
ralis podera ter ao seu dis-
por o Europarque” e “espe-
ro que este seja o principio
de muito mais coisas”.

O Targa Clube recupera
assim uma tradicdo que re-
montaa 1993 e que deixou de
ser realizar em 2004. A prova
iniciou-se pela mdo da Sec-
¢ao de Desporto Motorizado
do Estrela e Vigorosa Sport.
Nessa altura chamou-se Rali
Solverde nome que manteve
até 2000. Em 2001 e 2002 pas-
sou a denominar-se Rali
Casino Espinho.
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Previsao
de rajadas
de vento

No seguimento do con-
tacto com o Instituto Portu-
gués do Mar e da Atmosfera,
realizado na terca-feira no
Comando Nacional de Ope-
ragoes de Socorro da Autori-
dade Nacional de Protegao
Civil, e de acordo com a in-
formagao meteorolégica dis-
ponibilizada pelo Instituto
Portugués do Mar e da At-
mosfera, salienta-se para
0s proximos dias a probabili-
dade de ocorréncia de vento
a soprar forte de norte com
rajadas da ordem dos 80 km/
h no litoral oeste e nas terras
altas durante a tarde de ama-
nh3; danos em estruturas
montadas ou suspensas; pos-
sibilidade de queda de ramos
ouérvoresem virtude de ven-
to mais forte.

A Autoridade Nacional
de Protecao Civilrecorda que
o eventual impacto destes
efeitos pode ser minimizado,
sobretudo através da adogao
de comportamentos adequa-
dos, pelo que, e em particular
nas zonas historicamente
mais vulneraveis, se reco-
menda a observacao e divul-
gacdo das principais me-
didas de autoprotecdao para
estas situagdes, nomeada-
mente:

“Garantir uma adequada
fixacdo de estruturas soltas,
nomeadamente, andaimes,
placards e outras estruturas
suspensas; ter especial cui-
dado na circulacdo e perma-
néncia junto de dreas arbori-
zadas, estando atento para a
possibilidade de queda de
ramos ou arvores, em virtu-
de de vento mais forte; estar
atento as informacgdes da
meteorologia e as indicacoes
da Protecao Civil e Forgas de
Seguranca; seguir escrupulo-
samente as indicac¢des trans-
mitidas pelas autoridades
policiais no que concerne ao
respeito pelos cortes de estra-
da, percursos alternativos,
sinalizacdo e outras informa-
cOes; evitar comportamentos
de risco que poderao origi-
nar acidentes ndo previstos.”

..Ccom

legenda!

= piblicos..

Ja se paga

pela utilizacdo

do WCA na estacio
de comboios.

Sinais dos novos
tempos...

ou sinais
economicistas

dos servigos

Operacdo Pascoa da PSP
regista uma vitima mortal
cinco feridos graves

e 220 feridos ligeiros

Foram mais de seis mil
policias nas ruas, envolven-
do todos os comandos regi-
onais, distritais e metropo-
litanos da PSP com os obje-
tivos de reduzir os indices
de criminalidade, de sinis-
tralidade rodoviaria e pro-
mover a visibilidade polici-
al e o sentimento de segu-
ranga junto da populacgdo
na quadra da Pascoa.

Resultados: 1045 opera-
¢Oes/fiscalizacdes realiza-
das; apreendidas 65 viatu-
ras, 21 armas (nove de fogo
e seis brancas) e cerca de
1500 doses de produto es-
tupefaciente; 367 detencdes,
das quais destacamos 157
por condugdo com excesso
de &lcool, 56 por falta de
habilitagao legal para con-
duzir, 45 por trafico de es-
tupefacientes, 28 por man-
dado de detencado e 21 por
furto; 28175 viaturas fisca-
lizadas, das quais resulta-
ram 6639 condutores testa-
dos (81 com taxa de alcoo-

lemia entre 0.5 e 0.8 e 106
com taxa de 0.8 a 1.20) e
2794 viaturas controladas
por radas, das quais 2340
infra¢Ges graves e 68 muito
graves;

3628 outras infracdes ao
Codigo da Estrada, de onde
se destacam 1350 por esta-
cionamento ilegal ou irre-
gular, 205 por falta de
inspecao, 177 por uso de
telemovel durante a condu-
¢do, 124 por nao utilizagao
do cinto de seguranca e 46
por incumprimento da si-
nalizagdo semaforica;76 au-
tos levantados a estabeleci-
mentos, por incumprimen-
tos varios; 1458 acgdes de
prevencao da vitimizagao
junto da comunidade ido-
sa.

Quanto a sinistralidade
rodoviaria foi registada
uma vitima mortal, num
total de cerca de 800 aci-
dentes, de onde resultaram
cinco feridos graves e 220
feridos ligeiros.

GNR (Aveiro)
em acao
na Péascoa

A Guarda Nacional Re-
publicana (GNR), através do
Comando Territorial de Avei-
ro, no ambito da Operagdo
Péascoa, entre os dias 24 e 27
do corrente registou 74 aci-
dentes de viacdo (mais sete
do que no mesmo periodo no
ano passado). Destes aciden-
tes resultaram dois feridos
graves (mais dois que no ano
passado) e 28 feridos leves
(mais 12). No entanto, este
ano nao se registaram quais-
quer mortes nas estradas
onde a GNR intensificou o
patrulhamento e a fiscaliza-
¢dorodovidriaduranteaOpe-
racdo Pascoa deste ano.

A Operacao Pascoa 2016
teve como objetivos “o patru-
lhamento e a fiscalizagao ro-
doviaria na area da sua res-
ponsabilidade, com particu-
lar incidéncia nas vias mais
criticas, com o objetivo de
combater a sinistralidade ro-
dovidria, regular o transito e
garantir o apoio a todos os
utentes das vias, proporcio-
nando-lhes uma deslocacédo
em seguranga para os locais
de origem”.

Uma mulher foi vitima de um
assalto, a porta de casa, em ple-
no dia, na passada semana.
Quando a vitima se aproximava
da garagem, para abrir a porta,
cerca das 11h30, um individuo
aproximou-se e furtou-lhe o au-

Trés mulheres

Mulher assaltada
em pleno dia

a porta de casa

- carro recuperado
em Miramar

tomoével.

Entretanto, viatura acabou por
ser encontrada na segunda-feira,
em Miramar.

A Policia de Seguranca Publi-
ca de Espinho tomou conta da
ocorréncia.

suspeitas de furto
numa loja de vestudrio

A PSP de Espinho identificou trés mulheres, de 33,
37 e 66 anos, por suspeita de furto no interior de uma

loja de ves-tuario.

Trafico de haxixe

Um jovem, de 16 anos,
foi detido pela PSP de Es-
pinho por suspeita de tra-
fico de estupefacientes.
Foram-lhe apreendidas
cerca de 106,5 doses de
haxixe.

A PSP de Espinho tam-
bém deteve um jovem de
22 anos por suspeita da

prética do crime de trafico
de estupefacientes. Foram-
lhe apreendidas cerca de
72,5 doses de haxixe.

E também um jovem,
de 18 anos, foi detido por
suspeita de trafico de es-
tupefacientes, tendo-lhe
sido apreendidas cerca de
50 doses de haxixe.

Condutores com altas
taxas de alcoolemia

A PSP de Espinho de-
teve um homem, de 56
anos, por conducdo de au-
tomovel, acusando uma
taxa de alcoolemia de 2,11
g/1. E ainda um condutor,
de 62 anos, acusando uma
taxa de alcoolemia de 2,02

g/1.

Foi também detido um
homem, de 35 anos, por
condugdo de automoével,
acusando uma taxa de
alcoolemia de 1,77 g/1, e
outro condutor, de 44
anos, acusando uma taxa
de alcoolemia de 1,53 g/1.

MEDICOS

DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 € 18 anos) © IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcacdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

— IMPLANTOLOGIA

— CIRURGIA ORAL

— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial
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00000800°°

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano
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espinho@clinicaspacheco.com

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

Ei clinicas pacheco

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
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MEDICAS DENTISTAS
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DVD para sempre

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

‘ Reportagens,
Fotografia e Video
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ENTRADA NO 1.° CICLO

A entrada no 1.° ciclo do ensino bésico é uma mudanca
significativa na vida da crianca e na dindmica interna da
familia. Algumas dessas mudancas passam pela alteracdo de
um conjunto de horérios (levantar, deitar, refei¢des, estudo e
lazer) assim como pela reorganizacdo do espaco (local de
estudo mais adequado). Em relacdo aos pais, serdo necessari-
0s ajustes orcamentais e, até laborais, tendo de tomar decisdes
importantes em relagdo ao apoio que pretendem dar a crian-
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ca, em articulagdo com a escola.

Para potenciar o desenvolvimento integral da crianga, é
fundamental que familia e escola reconhecam que tém estatu-
tos e papéis diferentes, partilhando, no entanto, alguns
objetivos e fungdes permitindo a crianca desenvolver a sua
tripla dimensdao biopsicossocial. Uma boa comunicacao entre
pais e professores poderd contribuir de forma decisiva para o
sucesso escolar, favorecendo o desenvolvimento de uma
concec¢do mais positiva das aprendizagens escolares.

Os filhos podem e devem encontrar refagio e apoio junto
dos Pais, muito embora tenham de lhes dar cada vez mais
autonomia - através da gestao flexivel de um conjunto de
regras e normas, agora, mais complexo.

Nao podemos definir, nem determinar como podem gerir
o equilibrio entre todas estas dimensdes. O importante é
relembrar a todas as familias que esta é uma fase de transicao
e que por isso toda a ansiedade e angtstia dai decorrentes sdo
naturais. Preparem a mudanga com antecedéncia e depois
permitam-se fazer os ajustes que considerarem importantes.
Nao se esquecam de dar tempo e espago para que o vosso filho
se desenvolva “sem pressa” e “sem pressdes exteriores”.
Aqui o fundamental é que o gosto por aprender nao se perca,
mas sim floresca!

Sensibilizacdo ambiental na praia de Paramos o
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Na manha de quinta-fei-
ra, numa parceria entre a
Junta de Freguesia de Para-
mos e a Escola Basica de Pa-
ramos, no ambito do projeto
que o FAPAS - Fundo para a
Protecio dos Animais Selvagens
vem promovendo ha ji al-
guns anos - “reflorestacao
dunar e controlo da invasdo
do chordao” -, foi realizada
uma intervencgdo de Sen-
sibilizacdo Ambiental, na area
das plantas que preservam
as dunas e a sua fungéo, so-
bretudo juntos dos alunos,

masndo so. Paraisso foi esco-
lhida a 4rea em frente ao par-
que de estacionamento junto
a praia, em que foi recons-
truida e requalificada uma
duna e nela foram feitas as
seguintes intervencoes;

A colocagdo de uma pali-
cada a cargo da Junta de Fre-
guesia;

A plantacdo de Ammo-
phila arenaria (estorno) para
estabilizacdo de uma superfi-
cie arenosa exposta, proxima
da via de circulagdo, feita pe-
los alunos da Escola e coor-

o Angt L
denada pelo FAPAS.

Os alunos tiveram ac¢des
de formacdo prévia, em con-
texto de sala de aula.

Havera um grupo de ob-
servadores costeiros, que de
uma forma regular e perma-
nente vigiara a palicada que,
para ter desempenho eficaz
naodeveinclinarnemseralvo
de vandalismo.

Quanto a plantacao, ira
ser fiscalizada para que o
estorno receba dgua durante
os primeiros meses da sua
plantagdo e ndo seja roubado

ou vandalizado.

Os alunos estao ativos no
sentido da comunidade ter
conhecimento de “para qué”
e “porqué” a intervencdo.

“A Junta de Freguesia
agradece aos participantes;
FAPAS, Escola Basicaeainda
ao Centro Social de Paramos,
que fez os transportes dos
alunos paraolocal, bem como
de regresso, realcando que é
também desta forma que se
preserva o ambiente, impres-
cindivel na vida de todos
nos.”

<« CENTRO SOCIAL DE PARAMOS o

CASO

Nos finais da década de
1980, face ao crescimento da
epidemia do VIH, grupos de
utilizadores de drogas (UD’s),
seus amigos, familiares e
apoiantes estabeleceram na
Europa e um pouco por todo
o mundo associagdes de
utilizadores de drogas e de
pessoasinfetadascomo VIH/
sida. Estas associacoes foram
implementando muitos pro-
jetos inovadores para educar
e dar voz aos utilizadores de
drogas, ajudando e contribu-
indo para o decréscimo da
taxa de infegdes pelo VIH nos
paises onde vém intervindo.
As estratégias de redugdo de
riscos e minimizagédo de da-
nos nasceram no seio destes
movimentos de UD’s e ou-
tros grupos particularmente
afetados pelo estigma e dis-
criminacdo (s6 mais tarde es-
tas estratégias viriam a ser
defendidas por técnicos e
decisores politicos).

Um dos motores desse
movimento civico é Gerard
Van Dam, um holandés que
ajudou a fundar mais de 50
associagdes de utilizadores de
drogas s6 no continente Eu-
ropeu. Foi a sua visita ao nos-
so pais em maio de 2007 que
nos inspirou a criar o grupo
Caso (Consumidores Associ-
ados Sobrevivem Organiza-
dos). Como organizacao de
associados, a Caso estd numa
posicdo Unica para respon-
deraos temasrelevantes para
os utilizadores de drogas.
Somos a primeira associagao
de utilizadores e ex-utili-
zadores de drogas em Portu-
gal, formalizada em 9 Abril
de 2010.

Assim, procuramos inter-
vir nasociedade para promo-
ver a autonomia e capacida-
de de intervengao das pesso-
as que usam drogas através
de abordagens com base no
conhecimento cientifico, nos
direitos humanos e na satide
publica. Desta forma, a redu-
¢ao de riscos e minimizagao
de danos e o principio do

conyida...

envolvimento significativo
dos trabalhadores de pares -
pessoas que usam ou usaram
drogas, adequadamente for-
madas e motivadas para in-
tervir junto da comunidade
de pessoas que usam drogas,
sao fundamentais para erra-
dicar o velho paradigma da
“guerra as drogas”, que mais
nao é do que uma guerra as
pessoas que usam drogas.

Anossamissdo éadepro-
mover os direitos, satude e
dignidade das pessoas que
utilizam drogas, em particu-
lar aqueles que as injetam.
Procuramos focar a nossa
atengdo nas pessoas a quem o
estigma e a discriminacao
mais marcam, criando um
publico oculto, a que muitas
vezes os sistemas de satide e
de protegdo social ndo conse-
guem aceder.

Assim, temos por princi-
pios manter corajosamente
uma postura critica e um
comportamento ético em re-
lagdo aos outros e a nés pro-
prios, através de uma politi-
ca de participacao e transpa-
réncia, e de uma abordagem
aberta as experiéncias de
cada utilizador. Procuramos,
também, colaborar com to-
dos os interessados e envol-
vidos, nomeadamente, as
pessoas que usam drogas,
seus familiares eamigos, mas
também, com outras associa-
¢des, e com os servicos do
estado.

A Caso defende, que para
facilitar a mudanca de para-
digma na politica de drogas,
é preciso:

Dar voz a ciéncia e aos
saberes, principalmente o sa-
ber dos pares, que mostrama
eficacia e eficiéncia na redu-
¢do de riscos e minimizagdo
de danos;

Dar visibilidade aos con-
textos de consumo e a degra-
dacdo destes locais;

Envolver significativa-
mente os UD’s e nomeada-
mente a Caso.

Caso (Consumidores
Associados Sobrevivem
Organizados)

Fotograto
VITOR LANCHA

RECORDE
SEU PASSADQ

Gravo seus filmes p/ DVD

Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes misica p/ CD

Contatos:

918 735 306
962 788 407

Café Sgg‘\cibar g e
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HORARIO ‘

Aos domingos o Nucleo encontra-se encerrado exceto nos dias de jogos do SCP
Dispomos de servico de bar

Bom convivio

Rua 23 - 1° Andar Sala V — Edificio Sao Pedro — Espinho

SPORTINGUISTAS
TEMOS UM NOVO NUCLEQ EM ESPINHO
PARA O RECEBER

VISITE-NOS!

Segunda a Sabado

Das 16:00 as 20:00
(Prolonga-se o horario em dias de jogos do Sporting)

wicleo de Esping,

uc

Assista

Sabado, 2 de abril - 19h30

Barcelona-Real Madrid

No Novo Nucleo do S.C.P.
de Espinho

Edificio S. Pedro
1° Andar Sala V
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O MEU PAIS

Chegueiaumaidadeem
que passo uma grande par-
te dos meus dias a pensar
no meu Pais. Dai que o gros-
so das minhas leituras des-
de ha muito tempo incida
sobre livros de histéria de
Portugal e histéria univer-
sal e sobre os comentario
ou estudos ou o entendi-
mento que dessas histérias
se vao fazendo.

Falemos numa lingua-
gem simples e sem rodeios.
Terd de haver uma razao
para que Portugal seja, ao
longo da sua histéria, um
pais quase sempre demasi-
ado endividado para com o
exterior, atravessando pe-
riodos de quase faléncia.
Terd de haver uma razao
paraqueonivel de vida dos
portugueses desde ha sécu-
los, seja qual for o tempo
histérico que escolhermos,
esteja distante do dos pai-
ses mais desenvolvidos da
Europa ou que a uma gran-
de parte de portugueses seja
muito dificil o acesso a bens
que segundo os padrdes
atuais de dignidade de vida
sdo considerados basicos.
Tera de haver uma razao
para que a riqueza que pro-
duzimos nunca seja sufici-
ente para possibilitar a mai-
oria dos portugueses niveis
de bem-estar semelhantes
ao de tais paises. Tera de
haver uma razao para que
Portugal seja, desde hé sé-
culos, um pais de pessoas
que emigram por razdes
econémicas e buscamla fora
meios de viver com mais
bem-estar e dignidade, Tera
de haver uma razado para
que o nosso Estado Social
conceda aos nossos conci-
dadaos beneficios incompa-
ravelmente menores daque-
les que sao proporcionados
naqueles outros paises,
mesmo naqueles em que a
riqueza estd tdo mal distri-
buida como entre os portu-
gueses.

Tenho na memoéria uma
inspirada intervencgao de
Francisco Sousa Tavares
(esse mesmo, o Pai de
Miguel Sousa Tavares...)
em plena Assembleia da
Reptblica, durante a dis-
cussdo de uma das altera-
¢des a Constituicao, julgo
que a de 1989, afirmando
esta coisa 6bvia: de que
deveriamos procurar a
fonte da nossa riqueza na
terra, no sol e no mar, E
estranho, ndo me lembro
de ele ter falado nas Pes-
soas, mas, conhecendo-o
como entdao o conheci, de
certeza que ele ndo se es-
queceria de as mencionar,
ou, pelo menos, elas esta-
riam subjacentes naquilo
que nessa altura dizia.

Nos meus tempos do
M.U.D. Juvenil lembro-me
de me ter chegado as maos
um 1ivr0, ou um opusculo,
de Alvaro Cunhal cujo ti-
tulo era “Portugal ndo ¢é
um Pais pobre”. De qual-
quer modo essa convicgao

OPINIAO

REFLEXOES E MEMORIAS
Ferreira de Campos

e analise eram uma das
bases do seu ideario poli-
tico, pois lhe permitia con-
cluir que o nosso atraso
econdémico resultava, ndo
de pobreza dos nossos re-
cursos naturais mas do
modo deficiente como noés
os administrava-mos ou
do modo como distribuia-
mos a riqueza que produ-
ziamos, através da livre
concorréncia e de uma eco-
nomia de mercada ali-
cercada na livre iniciativa
ena criatividade dos cida-
ddos.

Uma resposta comum,
e a mais fdcil e apelativa,
para explicar este atraso,
nos tempos que correm, é
culpabilizar o “poder do
grande capital financei-
ro”, “dos grandes grupos
econdémicos que exploram
as nossas riquezas ou 0s
Nnossos servigos, ou entao
a “Europa federal” a que
pertencemos, cujas insti-
tuicOes e cujos paises ri-
cos exploram os paises
pobres, ou menos ricos ou
lhes emprestam, a altos
juros, os dinheiros de que
estes precisam para equi-
librar os seus or¢amentos,
Acontece, todavia, que ja
éramos um pais pouco de-
senvolvido quando fomos
admitidos na Unido Euro-
peia-dai as ajudas estru-
turais que dela recebemos
a fundo perdido- e assim
éramos quando aderimos
ao Euro.

Os orcamentos do Esta-
dosdo sempre equilibrados:
a previsdo das despesas é
sempre igual a previsao ou
a expetativa das receitas...
mesmo que nestas esteja in-
cluida ndo s6 a receita dos
empréstimos internos como
também a receita dos em-
préstimos externos, ou a
expetativa da melhoria da
economia a nivel europeu
ou mundial.

Eéaquiquesurge o pro-
blema a que os técnicos das
financas chamam “a susten-
tabilidade da divida” con-
soante esta seja mais facil
ou dificil de controlar.

Ha tempos, vasculhan-
dooslivros da FNAC, cha-
mou-me a atengao o titulo
de um: “Porque Falham as
Nagoes”. Comprei-o logo,
E da autoria de dois eco-
nomistas americanos, Dar-
pon Acemoglu, do MIT
(Mussachusetts Institute
of Technology), eJames A.
Robinson, da Universida-
de de Harvard. Foi edita-

do em 2013. Ja vai na séti-
ma edicdo. A ideia central
do seu contetido, funda-
mentado em estudos da
evolucdo de paises tao di-
versos como, por exemplo,
a Roma e a Grécia antigas,
varios paises da regido
subsariana ou da América
do Sul, ou da Asia, Ingla-
terra, Estados Unidos da
América, Australia, as
duas Coreias, Russia atual
e Unido Soviética, e mui-
tos outros, é a de que “sem-
pre que os cidaddos de um
povo foram capazes de
derrubar as elites que con-
trolavam o poder e cria-
ram uma sociedade em que
os direitos politicos eram
mais amplamente distri-
buidos, em que o governo
era responsabilizado e ti-
nha de responder perante
os cidadaos e onde a mai-
oria das pessoas poderia
aproveitar as oportunida-
des econémicas, os respe-
tivos paises tornaram-se
ricos”.

Nesta perspetiva ouso
afirmar que em Portugal
ha séculos que as nossas
elites politicas sado as eli-
tes dos interesses que in-
fluenciam o poder das de-
cisdes, embora pense que
seja isso que as elites poli-
ticas fazem em todo o
mundo... E se essas elites
conduzem, em seu provei-
to, auma desproporciona-
da distribuicdo da rique-
za, afinal hd paises em que,
apesar dessa despropor-
¢do, o bem estar da gene-
ralidade dos seus cidadaos
é bem maior do que o dos
portugueses. Esses paises
convivem com “o grande
capital.”, os “grandes gru-
pos econémicos”, “o gran-
de capital financeiro”,
numa economia global. A
final, o quarto da riqueza
portuguesa nas maos de
1% da populagdo ndo é
muito diferente da despro-
porcao da distribuicdo da
riqueza que se verifica na
Alemanha da Sra. Merkel
ounos EUA do Sr. Obama,
E uma desproporcdo sig-
nificativa também se pode
observar, por exemplo, na
Holanda e noutros paises
considerados desenvolvi-
dos, e claramente mais
desenvolvidos do que o
Nnosso.

Posso, pois, concluir
que o mal do nosso pais
estd nas pessoas, estd em
noés, e, repito, desde héa
séculos.

Dirado alguns; é a cos-
tumada visdo pessimista
das nossas capacidades!
Outros me acusardo de que
com estas reflexdes pro-
curo desculpabilizar os
que atualmente nos gover-
nam, ou 0s que Nos gover-
naram em tempos mais
recentes... Convivo bem
com essas suspeigdes!

Antero de Quental ja
no século XIX procurava a
sua maneira explicar as
causas da decadéncia dos
povos ibéricos nos séculos
XVII e XVIII. E encontrou

http://josesarmento.blogspot.ptehttp://sarmento-news.blogspot.pt
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as suas explicagdes, con-
corde-se ou ndo com elas.
Eu ndo tenho as capacida-
des do Santo Antero, mas
sinto como ele os proble-
mas que nos afligem em
pleno século XXI. Por isso,
modesta e genericamente,
limito-me a dizer que é
preciso definir e escolher
um caminho para conse-
guir encontrar o progres-
so e o0 bem-estar para a
maioria dos portugue-
ses... eser capaz de o pros-
seguir ou percorrer.

John Kenedy ficou cé-
lebre quando disse mais
oumenos o seguinte: “Nao
me perguntem o que 0 VOs-
so pais pode fazer por
vOs... perguntem antes o
que podereis fazer por
ele”. Um dos principios da
Constituicao que mais va-
lorizo é o que esta contido
nas tarefas fundamentais
do Estado (alinea c) do
Art.° 9°) “assegurar e in-
centivar a participagao
democratica dos cidadaos
na resolugdo dos proble-
mas nacionais”.

E necessédrio obter um
grande consenso nacional
para encontrar e prosse-
guir o tal caminho para o
progresso e o desenvolvi-
mento. Pena é que o apelo
a tal consenso venha pre-
ferencialmente quase sem-
pre do lado de quem tem
conjunturalmente as réde-
as da governacdo...

Sinto que estas refle-
x0es sdo como que um pe-
dido de prestagao de con-
tas as geragdes passadas e
também as geracdes pre-
sentes, Mas o que mais me
aflige sao as contas que os
vindouros nos hdo-de pe-
dir se ndo formos capazes
de inverter o ciclo de sub-
desenvolvimento em que
hé séculos vivemos.

Mal vai um pais em que
a auto estima dos seus ci-
dadaos se manifesta mais
pelos éxitos do seu clube
desportivo preferido, pelo
brilho da sua gravata ou
elegancia do que veste, ou
pela cilindrada e alta tec-
nologia do automoével que
conduz, as mais das vezes
comprado a crédito, do
que pelo seu bem estar e
felicidade.

Reposigao
de quatro
feriados

A reposigdo dos feriados
- CorpodeDeus (26 demaio),
Implantagdo da Republica (5
de outubro), Todos os Santos
(1 de novembro) e Restaura-
¢do da Independéncia (1 de

dezembro) - que o Governo
de Passos Coelho suspendeu
em 2013, ficou consumadana
segunda-feira, com a assina-
tura de Anténio Costa na Lei
promulgada pelo Presidente
da Republica.

Marcelo Rebelo de Sou-
sa deu o seu aval ao regresso
dos feriados, avisando, con-
tudo, paraas implicacdes eco-
noémicas e financeiras da me-
dida.

Campanha de recolha
de residuos reciclaveis
e organicos no setor

nao residencial

A Lipor e a Camara Mu-
nicipal de Espinho promove-
ram na anteontem e ontem a
campanha “Aqui Separamos
com o Coragao”.

O publico-alvo da cam-
panha foi o setor ndo resi-
dencial (restaurantes, hotéis,

cafés, comércio e servigos,
com o objetivo é sensibilizar
os estabelecimentos, para as
regras de separacdao multi-
material e organicos, estabe-
lecimentos que oportuna-
mente ja foram dotados de
equipamentos.

Henrique Ferreira
preside a Comissao

Politica da Federacao
de Aveiro do PS

Da eleicao dos 6rgaos fe-
derativos de Aveiro do Parti-
doSocialista, em listas tinicas
apresentadas pelo presiden-
te da Federacdao aprovadas
por larga maioria, resultou a
eleicdo de Rui Sousa, de Al-
bergaria-a-Velha, como pre-
sidente da Comissdo Federa-
tiva de Jurisdi¢do, Armando
Franca, militante de Aveiro,
como presidente da Comis-
sdo Federativa de Fiscaliza-
¢ao Economica e Financeira,
e ainda a Comissdo Politica
da Federagdo, 6rgao maximo
da Federagdo entre congres-
so0s, cujo primeiro eleito é
Henrique Ferreira, de No-
gueira da Regedoura - Santa
Maria da Feira.

O congresso distrital do
PS, realizadoem Arouca, teve
como pontos principais da
ordem de trabalhos a discus-
sdo e votacdo dos relatdrios

de atividade dos o6rgaos
cessantes, o debate e votagdo
da mocao de orientacdo poli-
tica apresentada pelo presi-
dente reeleito da Federacdo,
Pedro Nuno Santos, e a elei-
¢do dos orgaos federativos
para o proximo mandato, a
Comissdo Politica da Federa-
c¢do, a Comissdo Federativa
de Jurisdigdo e a Comissao
Federativa de Fiscalizacdo
Econdémica e Financeira.

A mocao de orientagao
politica apresentada por
Pedro Nuno Santos foi apro-
vada por larga maioria entre
os cerca de duzentos delega-
dos com direito a voto, tendo
sido também este o momento
para o anuncio por parte do
presidente da Federagdo de
que indicara Jorge Sequeira
para vice-presidente da Fe-
deracdo, nos termos dos Es-
tatutos do Partido Socialista.
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Mar-marionetas, o festival
de espetaculos esgotados

“Uma maravilha!”, exclama a vereadora

“O Maério e a Neta, cres-
ceram - literalmente - e de-
ram lugar a duas mario-
netas em tamanho real, que
fizeram as delicias do pu-
blico que aprecia esta for-
ma de arte”, deu nota a
vereadora da Cultura, Leo-
nor Lédo da Fonseca, alu-
dindo a décima edicao do
Festival Internacional de
marionetas de Espinho -
Mar-marionetas, realizada
de 28 de fevereiro a 20 de
margo.

“Andaram pelas ruas,
passearam-se de comboio,
promoveram o evento jun-
to da BTL - Bolsa de Turis-
mo de Lisboa, passaram
pelos jornais e foram as te-
levisdes. E Espinho, mar-
cou mais uma vez presenca
em termos culturais, no pa-
norama nacional e interna-
cional, através desta arte per
formativa, que ganha cada
vez mais adeptos.”

“A arte de manipulacdo
de objetos/esculturas ou
outras, e a animacao atra-
vés das mais diversas for-
mas de expressdo artisticas,
tém, através da sua evolu-
¢do, vindo a conquistar cada
vez mais publico”, acres-
centa com énfase Leonor
Lédo da Fonseca. “A pro-
var este facto, os espe-
taculos esgotados! Uma
maravilha!”

“Uma recompensa justa
para todos os que organi-
zam este festival com maior
afinco, dedicagao, profissio-
nalismo e amor a arte: os
Servigos da Cultura a quem
presto a homenagem mere-
cida!” - faz ainda questdo
de registar. “Nada mais
gratificante para um artista
e para todos os que traba-
lham em prol da cultura do
que uma sala cheia e por
isso o publico (a quem teci
alguns comentérios pela sua
auséncia, neste mesmo fo-
rum héd uns meses atras) esta
também de parabéns, pela
comparéncia em massa em
todos os espetaculos.”

“E um pedido de descul-
pas ao publico que procurou
0s nossos espetaculos, e que,
por contingéncias espago -
lotagdo de salas - se viu pri-
vadodeacederaosmesmos”,
sublinha a vereadora da Cul-
tura. “Queremos um publico
feliz e satisfeito e tudo fare-
mos para que todos tenham
acesso aos espetaculos que o
Mario e a Neta tém para nos
oferecer! Nesse sentido, pro-
curamos que todo o publico
escolar, numa perspetiva
ladico-pedagodgica, tenha
acesso a todos os espetaculos,

Leonor Lédo da Fonseca

Jordie Bertran e a vereadora da Cultura

0 que aconteceu.”

E também para que cons-
te...

“A comunidade escolar
do concelho de Espinho, ci-
ente da mais-valia cultural
para as criancas da pré e do
primeiro ciclo, da ida ao tea-
tro de marionetas, desdobra-
se em cuidados e tras os seus
alunos, enchendo auditérios
ealegrando a alma destas cri-
ancas. Para muitas sera a ini-
ca oportunidade no ano de
assistir a uma peca de teatro
e/ou a receber qualquer
contributo cultural, com a
importancia que tal facto de-
sempenha na formacdo da
sua personalidade e do seu
caracter, enquanto pessoa. E
esta responsabilidade cabe a
autarquia e as escolas e por
isso, o meu reconhecimento e
bem-haja a excelente parce-
ria que tem existido entre a
comunidadeescolareaautar-
quia. Os docentes tém tido
um papel fundamental, até
porque sao activos partici-

pantes nos workshops minis-
trados pelas companhias de
teatro. Ainda este ano elabo-
raram as suas marionetas de
esponja e foram um sucesso
na ‘Parada de Parabéns’ que
abriu o festival!”

Entretanto, acresce outro
reconhecimento...

“O grupo de percussdo
PercutaRufar, de Maceda
(Ovar), que tem alegrado as
‘paradas’ destes trés tltimos
anos do Festival Internacio-
nal de Marionetas de Espi-
nho, com alunos do primeiro
ciclo, orientados pela profes-
sora Brites Marques, que to-
cam instrumentos de percus-
sao elaborados com objetos
reciclaveis e que animam as
ruas, com a sua musica, en-
chem as galerias do Multi-
meios, qual Orquestra, cujos
sons ecoam numa perfeigdo e
unissono que, de olhos fecha-
dos, estamos longe de imagi-
nar, que aqueles objetos, po-
deriam ser o que sdo, simples
tambores de café!”

Casino Espinho recebe
Valéria de Carvalho

O més de abril comega com o espetaculo de Valéria de
Carvalho no Casino Espinho. A multifacetada artista apre-
senta uma adaptacdo natural dos temas de Rui Veloso para o
ritmo da bossa nova. Esta genial adaptagdo é acompanhada
por uma guitarra actstica ou “violao” como se chama no

Brasil.

Valéria de Carvalho selecionou para as noites de sexta-
feira e sdbado cang¢ées como “Cancdo de Alterne”, “Todo o

A

Tempo do Mundo”,
“Primeiro Beijo”.

Jura”, “Nao queiras saber de mim” ou

Os dez anos de Festival
“trazem-nos um publico fiel
e abrangente, companhias
participantes que vém dos
quatro cantos do mundo” e o
terceiro ano do concurso de
construcgao de “Marionetas e
outras formas de animar”,
teve este ano “o seu apogeu”
com duas marionetas vindas
do Brasil, mais propriamente
deS.Paulo. “Ebom perceber-
mos que do outro lado do
Atlanticohd quemestejaaten-
to a um concurso que apenas
se iniciou ha trés anos! Muito
Bom!”

O festival acabou “em
apoteose” com Jordie Ber-
trand - o espanhol do
“banquinho verde” que
“dispensa apresentagdes”,
pois trata-se de “um gran-
de marionetista e mani-
pulador de bonecos que
interagiu com o publico,
pequenos e graudos, que se
renderam a magia das suas
apresentagdes”, quer com
“Antologia”, quer com
“Circus”, nos dois tltimos
dias, “culminando com
fortes aplausos, a solicita-
rem ‘bis’ e fotos maravi-
lThosas que testemunham
o que foi o encerramento
do festival.”

“Bora l4”, eis a mensa-
gem em nota de rodapé da
vereadora da Cultura ja
para a 11.* edicdo do Fes-
tival Internacional de Ma-
rionetas de Espinho - Mar-
marionetas, “com o mes-
mo afinco dos dltimos dez
anos!”

Liicio Alberto

Diversidade na programacdo
do segundo trimestre

no Auditério de Espinho

- Academia de Misica

O préximo trimestre no
Auditério de Espinho - Aca-
demia de Mdsica arranca ja
nesta sexta-feira a noite com
o festival itinerante “Um ao
Molhe”: José Valente com a
sua viola d” arco, Coelho Ra-
dioactivo (cognome de Joado
Sarnadas) com “Cangdes
Mortas”, album editado em
2014, e Filho da Mae, o proje-
to do guitarrista Rui Carva-
lho. No sabado, Hermes
Ensemble, um projeto artisti-
co e musical que conta com
musicos de diferentes nacio-
nalidades e diferentes passa-
dos artisticos, apresenta-se
em colaboragdo com a Or-
questrade]JovensdeFriburgo
(Suica). E com a participagao
dos solistas Sara Silva (violi-
no), Afonso Fesch (violino) e
Adam Newman (viola), o
grupo apresenta um progra-
ma entusiasmante com obras
de Mozart, Bach e Bartok.

No dia 16 de abril, a Or-
questra deJazz da Escola Pro-
fissional de Mdsica de Espi-
nho regressa ao Auditério de
Espinho num concerto em
que o vibrafonista Jeffery
Davis se apresenta como so-
lista. Sao poucos os misicos
capazes de ser simultanea-
mente bem-sucedidos a tocar
jazz e musica erudita.

Nos dias 22, 23,29 e30de
abril a Academia de Mdsica
de Espinho, GAD - Giselle
Academia de Dangaeo TPE -
Teatro Popular de Espinho
apresentam o espetaculo “O
Grito do Mar”. A equipa de
“Off Cabaret”, ”“Café Chinés”
e “O Sorriso do Gato”, que
bateram recordes de bilhetei-
ra e representam um traba-
lho multidisciplinar imparno
concelho de Espinho.

Maio abre no dia 6 com
um concerto do guitarrista
norte-americano Glenn Jo-
nes. Dizer que Glenn Jones
¢ um dos melhores guitar-
ristas da atualidade nao é
exagero nenhum. O norte-
americano é um mestre da
American Primitive Guitar,
um estilo inventado no fi-
nal dos anos 50 pelo saudo-
so John Fahey. Outrora li-
der dos Cul de Sac, Glenn
Jones usa afinacdes prépri-
as na guitarra e no banjo
para criar composigdes pes-
soais que sdo liricas, emo-
tivas e elegantes. O guitar-
rista trard a Espinho o seu
novissimo disco “Fleeting”,
editado com o selo da
prestigiada Thrill Jockey
Records.

A 13 demaio, o Auditorio
de Espinho recebe a visita da
canadiana Ora Cogan. O
exotismo do nome de Ora
Cogan tem uma correspon-
déncia perfeitacoma sua voz

magicaehipnética. Um disco
apoésooutro,a canadianatem
vindo a construir um percur-
so de encantamento e beleza.
As suas cangdes partem da
musica folk para se tornarem
algo universal, intimo e pro-
fundamentehumano. Osseus
concertos sdo a soma disso
tudo e muito mais. Depois de
no ano passado ter atuado no
“Serralves em Festa”, no Por-
to, para centenas de pessoas,
Ora Cogan apresenta-se em
Espinho com o seu novo dis-
co “Shadowland”, um regis-
to que torna ainda mais ur-
gente a sua descoberta.

Tal como tem vindo a
acontecer nos tltimos anos,
a Orquestra Cléssica de Es-
pinho apresenta em maio,
mais precisamente no dia
20, um programa que terd
como intérpretes jovens so-
listas da Escola Profissio-
nal de Misica de Espinho,
0s quais, ap6s concurso de
selecdo para o efeito, usu-
fruirdo de uma rara e signi-
ficativa oportunidade para
se apresentarem em concer-
to com orquestra. A obra
central do programa sera a
Sinfonian®38 em Ré M (Pra-
ga).
Maio fecha as cortinas no
dia 27 com um concerto de
Minta & The Brook Trout.
Francisca Cortesdo veste a
pele de Minta desde 2006 e,
nestes dez anos, tem-nos
dado um sem ntmero de be-
las cangdes, dessas que o tem-
po se encarrega de perpetu-
ar. Com Minta & The Brook
Trout editou dois albuns de
originais e mais algumas gra-
vagoes ocasionais, entre EPs
e registos ao vivo, e chega
agora “Slow”, disco que mar-
ca o inicio da sua ligacdo a
NorteSul - Edi¢oes Valentim
de Carvalho.

Junho inicia-se no dia 3
com a atuacdo da pianista
Joana Gama, que apresen-
tara “Satie.150”. Neste reci-
tal comemora-se 0s 150 anos
do nascimento de Erik Satie
(1866-1925), figura incon-
tornavel da cena artistica
parisiense da transi¢do para
o século XX.

O trimestre encerra com
uma atuacdo da Orquestra
de Jazz da EPME e do
trompetista e compositor
Matthias Schriefl. Desde
tenra idade que o musico
aleméo se afirmou comoum
dos mtsicos mais singula-
res e talentosos da sua gera-
¢do. A sua discografia ¢é
assinaldvel tanto em ntme-
ro como em qualidade e
Matthias ja integrou as fi-
leiras das mais importantes
orquestras de jazz euro-
peias.
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Arcelina Santiago

Em tres palavras

TEMPO DE CELEBRACOES,
TEMPO DE REFLEXAO

1 - Acabamos de celebrar a Pascoa, que simbolicamente
representa a alegria do renascimento...

Que ela seja o desejo de renovacdo que nos guie no
sentido da fraternidade, respeito, solidariedade e defesa dos
Direitos Humanos, nesta época que o mundo vive momen-
tos conturbados. Eles sdo propicios a extremos, exaltagdo de
sentimentos por vezes conducentes a confusodes, raivas e
injusticas no julgamento de pessoas.

Sera importante um debate sereno, construtivo,
responsavel,sem querer julgar a parte pelo todo e, acima de
tudo, ndo deixando esmorecer a nossa cultura baseada
numa civilizagdo que preza e respeita os direitos humanos.

2 - Celebramos no comeco do més, o Dia Internacional da
Mulher - afinal, todos os dias...

E ainda um dia a justificar presenca na agenda mundial.
Um dia para festejar as conquistas, homenagear as mulheres
naquele dia fatidico, mas também lembrar que ha muito por
fazer e que aluta deve ser didria... A nivel mundial ha ainda
paises em que as mulheres sdo consideradas cidadas de
segunda, dominadas pelo poder no masculino e para as
quais a maioria dos papéis publicos estdao ainda vetados. Ha
paises em que as mulheres sdo sujeitas a atrocidades: meni-
nas (perto de 15 milhdes, segundo dados da UNICEF)

tornadas precocemente mulheres casadoiras, jovens sujeitas
a mutilagdo genital em nome de uma cultural ancestral,
brutal, mulheres apedrejadas ...

Mas mesmo em sociedades em que tudo parece encami-
nhar-se para mudanca significativas em prol dos direitos
humanos, estd minada por sobressaltos e retrocessos inespe-
rados. Ha sinais graves a demonstrar que esta caminhada
pelo respeito e dignidade das mulheres estd enferma de
contrariedades. Vejamos os dados estatisticos verdadeira-
mente assustadores sobre a violéncia doméstica sobre mulhe-
res, segundo dados do Observatério das Mulheres Assassina-
das.

O Observatoério das Mulheres Assassinadas contabilizou
entre 1 de janeiro e 31 de dezembro de 2015: 29 mulheres
assassinadas e 39 mulheres vitimas de tentativa de femicidio.
Relativamente aos femicidios, conclui-se que foram assassi-
nadas 2,4 mulheres a cada més; 87% das mulheres assassina-
das foram-no pelas maos daqueles com quem mantinham ou
tinham mantido relagdo de intimidade; destas, 35% ja se
encontrava separada do homicida; a maioria das mulheres foi
assassinada nas suas residéncias (62%)...

E urgente a intervengdo a nivel da sociedade politica e
civil, anivel das familias e da escola e outras institui¢cdes. Qual
o papel da educagao? Sera que se tem investido neste bem
precioso, tnico capaz de mudar mentalidades? As priorida-
des na educacdo sdo o cumprimento dos programas, o educar
para o empreendedorismo. Certo, mas e a educacao para a
cidadania? Lembro que foi retirada do curriculo académico
dos nossos jovens a drea curricular ndo disciplinar de Forma-
¢do Civica. Como se isso fosse coisa menos importante. Claro
que esta dimensao trespassa todas as disciplinas, mas com a
preocupacado do cumprimento dos programas e dos exames,
pouco tempo sobrara para o debate destas questdes de cida-
dania. Lembro ainda a alternativa a religido moral que conti-
nua opcional e quem ndo a frequenta fica sem essa hora de
ocupagcao. Esta questao nunca foi resolvida. Porque sera?

3 - Este ano foi criada o Dia Internacional das Raparigas
e Mulheres Cientistas, prova de que mesmo em paises civili-
zados e onde ha ja um grupo significativo da presenca das

mulheres, ha ainda muito a fazer. Nao muito longe esta o
periodo em que as mulheres praticamente ndo existiam e
existindo o seu trabalho era de bastidores. Apontavam-lhes
muitas fragilidades, nomeadamente, falta de disponibilida-
de para viajar, o peso do cuidado aos descendentes e ascen-
dentes. Havia também um lobby formado por homens
cientistas que acabavam por mencionar artigos entre sie elas
eram remetidas para segundo plano. Tudo isto foi sendo
gradualmente alterado e muitas mulheres cientistas salta-
ram para a ribalta por mérito préprio. Mas mesmo assim,
elas continuam muito pouco representadas em lugares de
chefias nas equipas de investigagao.

Poder-se-ia também abordar o caso da politica onde
foram instituidas quotas. Reconhego que embora ndo seja a
forma desejavel, foi a possivel, permitindo que as mulheres
integrassem uma area da qual estavam completamente
arredadas. Foi uma estratégia para dar oportunidade tnica
as mulheres e muitas delas viram reconhecido a sua presta-
¢do, fazendo a diferenca na agdo politica. Temos mulheres
bem préximas de nés, no poder local, a provar isto mesmo.

A todas as mulheres que sao inspiradoras pela sua agao,
na familia, na profissao, na vida publica e social, na defesa
de causas - mulheres que se distinguem pela imensidao da
alma, dedico este poema de Sophia de Mello Breyner
Andresen (Lisboa, 2/7/2004)

O mar dos meus olhos

Had mulheres que trazem o mar nos olhos
Nio pela cor

Mas pela vastidao da alma

E trazem a poesia nos dedos e nos sorrisos
Ficam para além do tempo

Como se a maré nunca as levasse

Da praia onde foram felizes

Hia mulheres que trazem o mar nos olhos

pela grandeza da imensiddo da alma

pelo infinito modo como abarcam as coisas e os homerns...
Hia mulheres que sdo maré em noites de tardes... e calma

AS AGRURAS
DE UM PAIS

Humildemente vos digo,
ja ndo sei que pensar, tal é a
mediocridade de alguns dos
nossos “comentadeiros”.

Vivemos uma crise Estru-
tural. A visdo, sem paixdo, da
realidade econémica de Por-
tugal estd a por-nos numa si-
tuagdo ondendo sabemos por
onde ir e para onde nos que-
rem levar.

Temos um pais e dois sis-
temas!

Um pais ideologicamen-
te, segundo alguns, dito de
esquerda. O que é isso de ser
de esquerda?

Vejamos.

Osistema econémico acei-
te, por mais de 80% da popu-
lagdo, é o da economia de
mercado mas, face as inde-
finigdes do PS e do seu Go-
verno - promessas/promo-
cOes e reversodes, vivemos
“mais” num regime de pen-
dor marxista (centralista),
com a tentativa, em parte
conseguida e conquistada
pela CGTP/PCP + BE + PS
(radical), a exigir ao Estado o
controlo dos meios de produ-
¢do, das empresas de trans-
portes - Metro do Porto,
STCP, Metro de Lisboa, Car-
ris, Soflusa, Transtejo. O Go-
verno anterior, ao contrario
do que é dito, ndo queria a
privatizacao das empresas;
pretendia concessionar a ex-
ploracao do servigo a priva-
dos) dos servigos (nacionali-
zagao do Novo Banco, defen-
dida por Jodo Galamba, PCP,
BE); a Saude (as confusodes a
voltada ADSE. A entrega dos

o)

OPINIAO
DISCURSO DIRETO

José M. Paula e Silva

Hospitais, de que sao legiti-
mas proprietarias, as Miseri-
cérdias e que num desvario
“populista” integraram no
SNS); mais o Ensino (com as
atrocidades que resultam de
uma politica erratica de um
“alucinado” que se auto
intitula de “cientista”. Etc.

O pais, genericamente,
esta falido e por isso precisa-
mos com urgéncia de “inje-
¢oes de capital. Donde vem
ele? Do sitio do costume - do
estrangeiro, amigo mas usu-
rario. Ndo temos alternativa,
porque o nosso Poder Judici-
al é complacente com os “po-
derosos” - que “roubaram” e
se governam “a tripa forra” e
se acusam entre si ou ao Esta-
do por nao terem.... “rouba-
do mais”... dizendo com a
maior desfacatezqueforam...
as “agruras do Mercado”.
Conveniente?

Se houvesse bom senso
nosatuais governantes doPS,
com o acordo dos “seus alia-
dos” - CGTP/PCP + PCP +
BE + PEV, o Orcamento de
Estado/2016ja deveria terem

conta que “N4o é a aumentar
os salarios de forma adminis-
trativa e que a Economia
“aqueca” através do consu-
mo, que a situagdo seresolve.
Tém que ter a obrigacdo de
reconhecer de que é com a
negociagdo e a conciliacdo
entre os diversos interve-
nientes no Sistema - sem pru-
ridosideolégicos dogmaticos
- que se conseguira melhorar
as condigoes de vida de todos
os cidadaos. Temos de deixar
de vez o preconceito de Di-
reita, Centro e Esquerda. O
importante é o pais - Portu-
gal.

O pais precisa de Reduzir
a Despesa de natureza per-
manente, ndo é eliminando
medidas temporarias e uni-
laterais, que se consegue o
equilibrio. O Governo ndo
quer - éeleitoralmente o mais
conveniente - e a Constitui-
¢ao ndo o permitira. Tornar o
Estado mais agil, mais “es-
correito” e menos dependen-
te. Tal s6 é possivel com a
Reforma do Estado, a Revi-
sdo da Constituicdo, a Revi-
sdo da Lei Eleitoral, a Refor-
ma da Divisdao Administrati-
va.

A titulo de exemplo sobre
este dltimo aspeto - Espinho
é em termos de Satide depen-
dente da ARS Norte, situada
no Porto, depende da Segu-
ranga Social de Aveiro e em
termos territoriais esta inse-
rido na Area Metropolitana
do Porto. Como é isto é possi-
vel? O que foi feito para alte-
rar o rumo dos acontecimen-
tos?

Chegado aqui, partilho
convosco uma afirmacao,
desse estadista impar que foi
5S4 Carneiro:

“Nao hé futuro Econémi-
co e social possivel, quando o
problema principal ndo é o
excesso do consumo priva-
do, com que nos querem con-
vencer, mas o excesso de con-
sumo publico, a monstruosi-
dade das despesas publicas”
-1978.

Ha 20 anos que o consu-
mo tem crescido, em média,
acima do crescimento do PIB,
sem resultados praticos.

Os recursos foram canali-
zados paraoconsumoemyvez
deseaumentar o investimen-
to de forma sustentavel, para
proporcionar o reforgo da
produgdo, o que provocou o
nosso Empobrecimento rela-
tivo e a nossa dependéncia
absoluta do exterior. Como
podera ser diferente? A situ-
acdo financeira dos nossos
principais clientes/fornece-
dores - Angola, Brasil, Vene-
zuela, etc., ndo nos augura
nada de bom e consequente.

Numa altura em que a
produtividade total dos fato-
res, em Portugal, estagnou e
que a produtividade geral do
pais é metade do nivel médio
da zona euro, é urgente que o
investimento, principalmen-
te o privado, aumente (em
vez de diminuir), para pro-
duzir primeiro e consumir
depois. E preciso criar Rendi-
mento e poupanca e depois
redistribui-lo.

Continua a haver falta de
FORMACAO em é4reas base
e fundamentais, por isso a
nossa competitividade é
“anémica”, o nosso endivi-
damento externo é “galopan-
te e assustador”.

A sociedade civil tem um
comportamento, perante a
situacdao Econémico Financei-

ra, incipiente, porque esta
asfixiada, especialmente a
classe média - esta exangue!

As regras internas - Re-
forma do Estado (o responsa-
vel no Governo anterior pela
mesma, meteu-a na “gaveta”
de forma irrevogavel) - estao
mal clarificadas:

“Queremos mais Estado
ou melhor Estado?”

O empobrecimento é en-
démico - a“classe média” ea
“menos pobre” estao castiga-
das. E impossivel a Propen-
sdo para a Poupanca. As pes-
soas preferem viver o pre-
sente....O“futuroaDeus per-
tence”... Estao sem esperan-
ca...

Existe uma crise de confi-
anca - os resultados das ulti-
mas elei¢des legislativas evi-
denciam-no... Abstencédo de
mais de 43%... e a dispersao
de votos vao provocarno cur-
to/médio prazo até podera
resultar ou ndao, numa con-
centragao: PPD/PSD + CDS/
PP; 0 PS- pode ser desmante-
lado/absorvido pelos outros,
em grande parte deixa de in-
fluenciar o sistema; CGTP/
PCP com uma expressao que
pode ser redundante, veja-se
o resultado do candidato das
elei¢des Presidenciais; o BE
podera ser um partido pujan-
te-comafraquezadoPS-ou
ser fragmentado por via das
suas tendéncias - UDP, PSR,
Politica XXI e outros.

A Reforma do Estado e
da Administracao é funda-
mental, urgente e passa
também pela Revisdo da
Constituicdo - sdo necessa-
rios 2/3 dos deputados e
paraisso PSD+PS+CDS tém
que se por de acordo... Nao
me canso de repetir. Quan-

do sera que o PS se define,
em termos ideolégicos, por-
que em termos politicos nes-
te momento esta visto -
“double face”.

Queremos economia de
mercado ou economia cen-
tralista/Estado (marxista)?

A Administracdo tem
que servir o Estado masnéao
serve o Governo, por isso
promove greves - Fungdo
Pablica...

A Oposicdo, neste mo-
mento, ndo tem outro “pa-
pel” que ndo seja aguardar e
assistiradestruicdo/reversao
do que foi feito, imposto, em
parte, pelaajuda externa pois,
enquanto a “Santa Alianga”
sobreviver....o ciclo vai ser
invertido porque o pais nao
consegue andar permanen-
temente a viver de... “baldes
de oxigénio”. A impaciéncia
da CGTP/PCP ja se vai mos-
trando e o BE apostado no
quanto pior (o Governo do
PS) melhor (sera o seu cresci-
mento e score eleitoral....a
ideologia “ajeita-se” confor-
me as circunstancias).

Os partidos ganham Sub-
vengoes em fungao dos Re-
sultados Eleitorais, por isso
devem ser eles a sustentar o
Governo e o Estado porque
isso permitiria - o Alivio Fis-
cal das Pessoas, das Familias
e das Empresas, que propor-
cionaria o Aforro, o Investi-
mento, o Crescimento Eco-
némico, o Emprego....Enfim
o DESENVOLVIMENTO e a
estabilidade social.

E urgente e desejavel o
equilibrio dentro da “nossa
casa” - Portugal - para ultra-
passar as agruras... do nosso
futuro, dos nossos filhos e
netos...



..com legenda!
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No dmbito do programa Espinho Vive a Semana Santa, realizou-se na quarta-feira
da semana transata, na Igreja Matriz, o tradicional Concerto da Pdscoa,
com a Orquestra Filarmonia das Beiras e o Coro da Sé Catedral do Porto,
sob a dire¢do musical do maestro Tiago Ferreira

Inauguracao de 3D
inicia projecao
de cinema imersivo

Prevista para 8 de abril
no Planetario de Espinho

Depois de ter iniciado
a exibicao de projecao
a 360 graus, o
Planetédrio de Espinho
prepara-se agora

para adicionar uma
nova dimensao,
abrindo ao publico

de numa forma formal
e regular a exibicao
de projecao

360 graus a 3D.

Prevista paraodia8de
abril, o inicio desta nova
etapa, pretende adicionar
a capacidade de projecao

de imagem de alta resolu-
¢ao em 360° a capacidade
de projecdo 3D por forma
a dar-lhe ainda maior rea-
lismo.

Esta capacidade torna
o Planetdrio de Espinho
tnico a nivel nacional.
Para além da capacidade
técnica, tem havido espe-
cial cuidado na sua pro-
gramacao e nas diferentes
sessOes que sdo exibidas,
quer para o publico em
geral, quer para o publico
escolar.

Com a abertura do 3D
ao publico, inicia-se tam-
bém a projecao regular de
cinema imersivo no Cen-
tro Multimeios.

Esta nova atividade,
que vem um pouco na se-
quéncia do sucesso das di-
ferentes edicdes do Festi-
val de Cinema Imersivo,
pretende oferecer sessdes
onde os filmes tendem a
abordar temas para além
da Astronomia, sobretudo

virados para o entreteni-
mento.

O cinema imersivo ca-
racteriza-se pela projecao
a 360 graus onde o espec-
tador fica completamente
rodeado por imagem e
som. Nessa altura, e per-
dendo as referéncias ao
espaco fisico que ocupa, o
espectador sente-se parte
e imerso na propria accao,
deixando-se levar para lu-
gares muito para além do
proéprio ecra.

Trata-se de algo tnico
com um grande impacto
junto da audiéncia, e cuja
capacidade 3D que agora
se oferece ao publico vem
apenas incrementar.

As sessdes de cinema
imersivo irdo decorrer ao
fim de semana a noite, sex-
tas e sabado as 21h30, com
uma duragao aproximada
de 45 a 50 minutos e uma
programacao muito diver-
sificada para todos os pu-
blicos.
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Almoco aniversariant
da Biblioteca Publica
de S. Paio de Oleiros

Realiza-se no domingo, pelas 12h30,
e no Restaurante Telheiro, em S. Paio de
Oleiros, o almogo-convivio comemorativo

do 41.° aniversario da Biblioteca Publica.
Inscrigdes até 1 de abril, na Bibliote-

ca Ptblica de S. Paio de Oleiros ou para

os telefones 220826650, 919287338 e
918473717.

< <> AGENDA <> AGENDA <> AGENDA <> <>

31 de margo e 1 de abril

10-19 horas - Museu Munici-
pal - FACE

“Del” ame a la toile” - expo-
sido de pintura de Alice
Rocha, Bonina Sementeira e
Elisa the Queen, com coor-
denacdo de Ana Maria

31 de margo a 3 de abril

14h30 - Cinema do Multi-
meios

“Alvin e os esquilos: a gran-
de aventura”, do realizado
Walt Becker

Animacdo/comédia para
maiores de 6 anos

Sessao infantil com versao
portuguesa e em 3D

Depois de, nos outros trés fil-
mes, Alvin, Simon e Theo-
dore (vozes de Justin Long,
Matthew Gray Gubler e
Jesse McCartney) consegui-
rem escapar de todas as tro-
pelias em que se meteram,
vivem felizes na companhia
de Dave Seville (Jason Lee),
o seu guardido e amigo.
Tudo lhes corre de feicao.
Até que, sem que pudessem
esperar, Dave lhes apresen-
ta Samantha (Kimberly
Williams-Paisley), amulher
por quem se apaixonou e
com quem parece querer
partilhar oresto dasuavida.
Agora, crentes de que vao
ser abandonados por aque-
le que se habituaram a con-
siderar como um verdadei-
ropai, os trésesquilos unem-
se num objetivo comum:
impedir que a relagdo entre
eles avance para o inevita-
vel pedido de casamento.
Mas, tal como seria de espe-
rar, 0s pequenos apenas se
vao meter em enormes sari-
lhos...

Realizado por Walt Becker (“2
Amas de Gravata”), estaéa
quarta aventura dos famo-
sos esquilos que fizeram as
delicias daqueles que foram
criancas durante a década
de 1980!

31 de margo a 6 de abril

(exceto 4 de abril)

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“O amor ¢é lindo... porque
sim!”, dorealizador Vicente
Alves do O e com os atores
Maria Rueff, Susana Varela,
Miguel Monteiro e Silvia
Rizzo

Comédia para maiores de 12
anos

Amélia é uma jovem lisboeta
que no dia do seu aniversa-

rio é abandonada pelo na-
morado e perde o emprego
num quiosque de cachorros
quentes. Para ajudar a festa,
a mde, dona de casa, ganha
dinheiro como vidente e a
irma é uma atriz no desem-
prego. Nada corre bem nes-
ta casa portuguesa.

Atéqueumacasomudatudo.
Amélia arranja emprego
numa tasca moderna e tem
0 azar, ou a sorte, de a pa-
troaa ouvir cantar. No meio
desta aventura de loica e
cantoria, dois rapazes apai-
xonam-se por Amélia: Ru-
ben, um promissor jogador
de futebol, e Rogério, mais
conhecido por Bubu, forca-
do de Santarém e filho de
boas familias. Para compli-
car ainda mais as coisas,
Amélianaoconsegueesque-
cer o ex-namorado - que
entretanto prepara o casa-
mento com outra - enquan-
to na noite de Lisboa esbar-
ra constantemente com al-
guém que escreve palavras
de amor nas paredes da ci-
dade...

1 de abril
10 horas - Biblioteca Munici-
al

“Hora do Conto” e atelier de
ilustragdo “O Senhor Sevé-
ri” para um grupo de crian-
cas do 1.° ciclo da Escola de
Espinho 2, com a narradora
Silvia Marques e a ilustra-
dora Soénia PPais, da Bibliote-
ca Municipal de Sever do
Vouga

21h30 - Auditério de Espi-
nho - Academia de Musica

“Um ao Molhe” - festival
itinerante com Coelho Ra-
dioactivo, festival itinerante
e José Valente

21h30 - Museu Municipal -
FACE

“E vos tagides minhas” -
inauguracdo da exposicao
de pintura e escultura de
Norberto Nunes

1 e 2 de abril

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo de Valéria de Car-
valho

2 de abril

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

Bebéteca “Letrase Chupetas”
com o tema “Letras a voar”

Publico-alvo: bebés até aos 36
meses (com um ou dois

acompanhantes einscricoes
prévias)

11 horas-13h30 e 14h30-19
horas - Museu Municipal -
FACE

“Del” ame a la toile” - expo-
sido de pintura de Alice
Rocha, Bonina Sementeira e
Elisa the Queen, com coor-
denagdo de Ana Maria

15h30 - Biblioteca Municipal

“ARodadasHistorias” - pro-
jeto de promogao do livro e
da leitura para criancas en-
treos 3 eos 10 anos (entrada
livre e gratuita)

21h30 - Igreja Paroquial de
Guetim

Concerto de Pascoa da Tuna
Musical de Anta (com en-
trada gratuita)

21h30 - Auditério de Espi-
nho - Academia de Mdsica

Hermes Ensemble - espe-
taculo de projeto artistico e
musical

2 e 3 de abril

15h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“Lendas do céu noturno:
Perseue Andromeda” (pro-
jecdo imersiva a 360°)

16h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“Nanocam”: uma viagem
pela biodiversidade (proje-
¢do imersiva a 360°)

17h30 - Planetério (Digital)
do Multimeios

“Luas dosistemasolar (proje-
¢aoimersivaa 360° com ses-
sS40 ao Vvivo)

5 de abril

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Ponto a ponto... se faz um
conto!” - oficina de escrita
criativa

Publico-alvo: 1.° e 2.° ciclos
do Ensino Basico (durante o
periodo letivo)

8 de abril

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Magia das palavras lidas e
ilustradas” - leitura de um
conto, pela professora vo-
luntaria Candida Ribeiro,
seguido da respetiva ilus-
tragdo, pela ilustradora vo-
luntaria Isabel Pelaez

Publico-alvo: grupos de cri-
ancas com idades compre-
endidas entre os 3 e os 9
anos

Telefones uteis

A. Viado Espinho ............ 227341296
Biblioteca ... 22733 58 00
Bomb. V. Espinho . 2273400 05
Bomb. V. Espinhenses 22734 00 42
Camara Municipal . .22733 58 00
Centro de Satde 227334020

CHESP oo 227330410

Clinica Costa Verde ............. 22734 58 85

Clinica N.* S d'Ajuda ........ 22734 26 95
Clinica S. Pedro .......ooocoee.. 22734 47 14
COGE - Clinica Santa Casa .22 733 09 60
Policlinica ........ 227330640
CIT-Rua19 .. 2273306 31
EDP - Avarias ..... ...... 800 506 506
EDP - Leituras . 800 507 507
EDP - Comercial . .808 505 505
Estagao CP .......ovvvvvveeveeeessscsers 808 208 208

2273149 86
e 22734119

Fisioclinica
Brigada Fiscal ....
Hospital Espinho 227331130
Hospital V. N. Gaia ... 223794211
S. Sebastido (S.M.Feira) ........256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22734 44 18
) N 2273400 38
Registo Civil.............. 22733 20 60
Repartido Financas... 2273320 70
Saneam. Basico (avarias) ....22 733 58 40

Seguranca Social.. ..2273419 56
Taxis (Camara) . 2273431 67
Taxis (Conc. Espinho) .......... 800 208 202
Taxis Costa Verde .............. 22734 01 18
Taxis (N.* 5r.* d'Ajuda) ........

Taxis Unido, Lda. .

227342232

Taxis Unidos .

Taxis Verdemar ..........cc.c..... 22734 35 00
Tesouraria Fazenda Pablica 22 733 20 87
Tribunal ......oovoeeeivcrrrrsssern 22 733 1330

Anta

Assoc. Socorros Matuos de

S. Francisco de Assis de Anta .. 22 734 01 03
Farmacia 22 7341109
Farmécia MAIS 227341409
Junta Freguesia 22 734 64 53
Lar da 3." Idade .... .2273309 00
Unidade de Saude .... 22 733 40 60
G S 96 652 7887 / 2273252 42

Guetim
Junta Freguesia ............cc..... 22734 4226

Paramos

Centro Social .
Farmdcia ........
Junta Freguesia ..
Reg. Engenharia

7345001

Unidade de Satde.
Silvalde
Junta Freguesia ..., 227344017

Unidade Satde Marinha....... 22 734 31 01
Unidade Satde Silvaldinho 22 734 36 42
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1. 2. ABRIL
VALE

RIA DE
CARVALHO

BNe  FUNK 5. 5. 4
8 CHINE

“ABRIL SAMBAS MIL”

JOYCE CANDIDO

COM BAMBA SOCIAL & ORQUESTRA DO MALANDRO

15.16. ABR

JANTAR CONCERTO SOLVERDE

You CASINOS -HOTEIS




Fotos VITOR LANCHA
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Via-Sacra

Depois da Entrada
Triunfal em Jerusalém e
da celebracido da euca-

ristia e béng¢do de ramos
e ainda das encenacgdes
da Ultima Ceia nas igre-
jas de Anta e Espinho,
as representacdes da
Semana Santa, promo-

vidas pela Camara Mu-
nicipal em articulacdo
comas pardquias de An-
ta, Guetim e Espinho
foram coroadas com a
Via-Sacra na noite de

Sexta-feira Santa.

Nao obstante o tem-
po chuvoso, cumpriu-se
assim o programa Es-
pinho Vive a Semana
Santa.
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Temas e

Pascoa

O dia da Péscoa, foi esta-
belecido por decreto do Con-
cilio de Niceia (ano de 325).

Péscoa significa passa-
gem...

E a celebracdo mais im-
portante da Igreja Crista,
onde se comemora a Ressur-
reicao de Jesus Cristo.

A Péscoa esté inserida na
Semana Santa, onde na Sex-
ta-feira Santa é celebrada a
crucificagdo de Jesus e no
“Domingo de Pascoa” se ce-
lebra a Ressurreicédo.

Pdscoa festa bendita

Que nos lembra a Ressurreicdo
Pdscoa festa querida

De todo o povo cristio

Depois da Semana Santa
E do triduo Pascal

Eis que surge a Pdscoa
Numa manhd triunfal

Esmeralda Laranjeira

poemas

\_)&\‘/ﬁg'

Lindo dia de Pdscoa

Pelas ruas da nossa cidade
O compasso vai passando
Anunciando a Ressurreigio
E as pessoas todas contentes
Vio beijar a Cruz de Cristo
Que ld vem em procissio

As ruas estdo enfeitadas

Com tapetes de flores

Nas drvores também hd ramos
E até nas janelas das casas
Hi colchas brancas e as cores

Era assim antigamente
Em tempos que jd ld vio
Voltamos as Tradicées
Orgulho de quem é cristdo

Vivemos todos a Pdscoa
Numa alegria irmanados
Porque a Pdscoa é por tradigio
Dos padrinhos e afilhados

Pdscoa é tempo de vida
Pdscoa é tempo de amor
Pdscoa é festa vivida
Na primavera em flor!

Salfvé 26/03/2016

ok -2 = S <, - 8
SR By UTORHANHA S B SR T SRS
O Compasso - Cruz - é uma tradicdo da Pdscoa que se mantém nas paréquias do concelho; o Compasso é a Cruz

com a imagem do Crucificado, a qual, depois de ser instrumento de vitupério e ignominia entre os romanos,
se tornou para os cristdos, apés a Ressurreigdo de Jesus, sinal de redencio e gloria. Por isso é que a Cruz de Jesus
Cristo, o Compasso, adornada, como emblema da fé, acompanha os pdrocos e/ou os seus representantes quando,

na alegria pascal, vido benzer solenemente as casas dos paroquianos

ﬂrisii?[;c[a Silva Matos

Sua filha, netos, bisneto e amigos,

na passagem do seu 95.° aniversdrio,
vém desejar-lhe as maiores felicidades.

Parabéns. Beifinfios.

LENTES INCLUIDAS

Promocao valida de 1 de Janeiro a 31 de Margo de 2016, para as graduacgdes incluidas na gama de stock: esfera cerca de 3.00 dioptrias e cilindro
cerca de 2.00 dioptrias, exclusivamente dos fornecedores Vistasoft da Opticalia. As lentes s&o monofocais brancas, basicas, de stock, orgénicas
e com indice de refracgdo 1.5. Armagdes selecionadas para a campanha das marcas exclusivas da Opticalia: Mango, Pepe Jeans e Pull&Bear.
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Festa

da Francofonia
motiva formacao

gratuita

em frances aos
funcionarios dos
estabelecimentos

comerciais

Para que, no proximo
verdo, lhes seja mais

facil atenderem

oOs turistas estrangeiros

A Festa da Francofonia
é comemorada em
todo o mundo e

em varias cidades
portuguesas. Foram
doze dias frenéticos
que animaram 0s
estabelecimentos
escolares de Espinho e
até a propria cidade.
A Festa da Francofonia
2016, que decorreu

de 9 a 20 de marco,
em Espinho, veio
confirmar a maxima
que tem guiado os
professores de

francés dos dois
agrupamentos de
escolas da cidade,
bem como da Escola
Profissional de
Misica e da Escola
Profissional de
Espinho: “Juntos

'//

podemos mais

Trabalham ativamente

em prol do francés e da
cultura francesa, porque
acreditam ser possivel aju-
dar os alunos e as suas fa-
milias a valorizarem a
aprendizagem das linguas
estrangeiras, nomeada-
mente do francés.Esta de-
terminacgdo e trabalho em
conjunto valeram, nos ul-
timos trés anos, a inscri-
cado das atividades de Es-
pinho no programa nacio-
nal da comemoragao da
Festa da Francofonia e o
reconhecimento de varias
institui¢des, o que deixa a

organizagdo particular-
mente orgulhosa.

A Festa da Francofonia
em Espinho tem vindo a
revelar-se um exemplo de
boas praticas, de trabalho
colaborativo e de parceri-
as espontdneas que resul-
tam num programa rico,
diverso e de qualidade.
Assim, os professores de
francés de Espinho reco-
nhecem que tal s6 é possi-
vel com a ajuda de nume-
rosas entidades (direcdes
dos agrupamentos e das
escolas profissionais, Ca-
mara de Espinho, Centro

Multimeios, Biblioteca
Municipal, Viver Espinho
- Associagdo Empresarial
de Espinho, RoyalCrew-
Cooperativa Nascente,
Coro Do Ré MI, Edicoes
ASA, Escola de Ballet Isa-
bel Lourenco, Institut-
Francais Portugal), de va-
rios estabelecimentos co-
merciais que aceitaram o
desafio de se associarem a
Festa e propuseram vérias
promocgdes (Aipal, Art
Crepe, Casa Alves Ribei-
ro, Forno de Espinho,
Horto daJu, Livraria ABC,
Pao Pepim, Perles de Cho-

colat, Restaurante 3 de
Esquina e Vinte Intensus),
de professores de outras
disciplinas e formadores
que ajudaram a orquestrar
as atividades da festa (a
formacdo de professores,
a exposicdo de arte cole-
tiva, o coléquio sobre aim-
portancia das linguas es-
trangeiras, o atelié de con-
feccdo de trufas, as sessoes
fotograficas, a divulgacdo
da pastelaria francesa, o
almoco e o jantar francés,
as “Leituras a 2 Linguas”,
o espetdculo “O francés é
uma festa” e o café-con-

certo) , dos funciondrios
dos varios estabelecimen-
tos escolares, de pessoas
cujo nome tém forgosa-
mente de destacar pelo seu
empenho, dedicacdo e pa-
ciéncia (José Nunes da Sil-
va, Nuno Esteves e Jodo
Pedro Silva), dos encarre-
gados de educacdo que
sempre se mostraram dis-
poniveis e presentes, e so-
bretudo, dos alunos parti-
cipantes que, como referi-
ram as professoras Car-
lota Madeira, professora
de francésno Agrupamen-
to de Escolas Dr. Gomes
de Almeida e Catarina Sil-
va da Escola Profissional
de Misica de Espinho,
“tdo bem representaram”
cada um dos agrupamen-
tos e dos estabelecimentos
a que pertencem. “Isto é
que é comunidade esco-
lar”, acrescentou a profes-
sora Carlota Madeira. “Is-
to é que é ensinar, isto é
que élutar pela educacao.”

Por sua vez, a profes-
sora Lidia Marques, do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira,
destacou o facto de a Festa
da Francofonia em Espi-
nho viver de parcerias e

nmp
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como tal, anunciou que,
em retribui¢do da colabo-
ragao prestada, as docen-
tes envolvidas assumem o
compromisso de dar for-
macao gratuita em francés
aos funcionarios dos esta-
belecimentos comerciais
participantes, para que, no
proximo verdo, lhes seja
mais facil atenderem os tu-
ristas estrangeiros, nome-
adamente os de lingua
francesa.

Em nome da Viver Es-
pinho, José Nunes da Sil-
va valorizou a Festa da
Francofonia e nomeada-
mente as iniciativas que
envolveram o comércio
local, “mas também o fac-
to de ensinar os funciona-
rios dos estabelecimentos
comerciais a falar fran-
cés”, porque, salientou, “o
francés presentemente, na
regiao de turismo Porto e
Norte, é a segunda lingua
estrangeira mais falada.”

No final do espetaculo
de encerramento que de-
correu no Centro Multi-
meios, o vice-presidente
da Camara Municipal e
vereador da Educacao deu
os parabéns a todos e de-
clarou que “é uma grande
honra estar ao vosso ser-
vico”, afirmando que “a
Camara Municipal, natu-
ralmente, continuara a re-
conhecer o mérito do vos-

so trabalho.”

Vicente Pinto conside-
rou ainda notavel a fluén-
cia dos alunos em lingua
francesa nesta faixa etaria,
0 que “demonstra uma
grande capacidade de ensi-
noedeintegracdo”. Alertou
para a necessidade de “os
cidaddos portugueses per-
ceberem a importancia de
outras culturas, de outros
paises eaimportancia “des-
ta experiéncia vivida em
coletivo entre alunos e pro-
fessores.”

Alunos da Escola
Dr. Manuel Laranjeira
visitam Barcelona

Um grupo de 32 alunos
e seis professoras da Esco-
la Dr. Manuel Laranjeira
das turmas 9.°B, 9.°D, 9.°F
e 11.°F, estiveram em Bar-
celona (Catalunha, Espa-
nha), de 23 a 25 do corren-
te, numa visita de estudo
no ambito da disciplina de
Espanhol.

A comitiva espinhense
teve a oportunidade de
apreciar as maravilhas
culturais daquela cidade
catala e de desfrutar de
um dia no PortAventura
Wold, préximo da estan-
cia balnear de Salou.

Para a maioria dos alu-
nos, esta seria a primeira
visita a Espanha e, por
isso, a euforia ansiedade
foisentida meses antes, até
a hora da partida, na ma-
drugada do dia 23, em
frente a escola.

Com a ajuda da Cama-
ra Municipal de Espinho,
0 grupo partiu para o ae-
roporto Francisco S4 Car-
neiro, as quatro e meia da
manha, para o inicio da
primeira viagem de aviao,
para muitos dos alunos.

Em Barcelona, o pri-
meiro dia foi dedicado ex-
clusivamente e intensa-
mente a cultura, com visi-
tas a varios monumentos
histéricos, com o acompa-
nhamento do guia espa-
nhol, Jose Luiz.

A visita deste grupo
passou pela descoberta da
beleza arquiteténica da
capital da Catalunha, des-
de La Pedrera, Casa Mila,
Casa Batlo, Barrio Goético,
Puerto Olimpico até a tao
conhecida Sagrada Fa-
milia, a Cathedral, Vila
Olimpica, Park Guell e o
Camp Nou.

De salientar a visita
guiada a Sagrada Familia,
com a explicacdo da ar-
quitetura interior e exteri-
or, assim como toda a
envolvéncia da sua cons-
trucao tanto no contexto
histérico/arquiteténico,
como no contexto religio-
so.

O segundo dia foi des-
tinado a diversao, no Port-
Aventura.

Ali, durante todo o dia,
a aventura e a diversdo

Por seu turno, Ana Ga-
briela Moreira, diretora do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira, con-
siderou a participagdo dos
alunos na Festada Fran-
cofonia como “uma experi-
éncia muito rica para eles”.
Deu os parabéns a toda a
equipa organizadora, no-
meadamente as professoras
de francés mas também as
professoras de Artes e de
Educacao Fisica, entre ou-
tros, que contribuiram para
que esta fosse reconhecida

‘apoderaram-se’ dos alu-
nos e professores, pois ti-
veram a oportunidade de
explorar as varias atragoes
de diferentes partes do
mundo ali existentes - Chi-
na, México, Polinésia, Es-
tados Unidos e muitos
mais...

Os dias em Barcelona
terminavam sempre com
um jantar buffet no res-
taurante ‘La vaca paca’,
onde se comiam saladas
frias e quentes e varios
pratos a escolha. O des-
canso era num hotel nos
arredores da cidade.

No ultimo dia, a visita
foi ao Parc de la Ciuta-
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anivel nacional como “uma
das festas mais ricas que se
desenvolve nas diversas ci-
dades do pais.”

Claudia Monteiro, da
Direcdo do Agrupamento
de Escolas Dr. Gomes de
Almeida, lembrou que “a
escola é mesmo isto, o jun-
tar de sinergias, é o juntar
de trabalho e é o trabalhar
em equipa, numa cidade
como esta e num momento
como este.”

Marina Castro, diretora
pedagodgica da Escola Pro-

- - :7!:'.-'.1.1-..:'\-7'
della, ao Palau de la Msi-
ca, as famosas Ramblas
terminando com algum
tempo dedicado a compra
de recordacdes.

A visita guiada ao Pa-
lau de la Musica, o grande
museu da musica da Cata-
lunia, por onde ja passa-
ram os mais variados ti-
pos de musica e de arte de
todo o mundo.

Segundo a professora
responsdavel pela visita de
estudo, Claudia Pinto, “o
balango desta magnifica
viagem foi extremamente
positivo e os objetivos de-
finidos foram largamente
alcangados. Os nossos alu-

fissional de Misica de Es-
pinho, além de agradecer
as professoras que dinami-
zam esta semana, aos alu-
nos e aos seus familiares,
reconheceu que “organizar
um espetdculo, mesmo den-
trode uma escola, s6 com as
diferentes turmas ¢ dificil,
organizar um espetaculo
com intervencdes de todas
as escolas do Concelho ¢é
uma tarefa mesmo muito di-
ficil.” Por tal motivo, o ba-
lanco da Festa da Fran-
cofonia, por causa da troca

nos estiveram a altura,
dignificando o nome do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira e,
com certeza, levaram um
sem-numero de experien-
cias que nunca esquece-
rao”.

Para Claudia Pinto,
“para além dos conheci-
mentos adquiridos, o es-
pirito de camaradagem, o
sentido de responsabilida-
de/autonomia e as expe-
riéncias vividas ficardo
parasempre guardados na
memoria de todos”.

E acrescentou:

“Foi, indubitavelmen-
te, uma viagem memora-

de experiéncias e da cola-
boragdo entre todas as enti-
dades escolares do conce-
lho “s6 podia ser mais um
sucesso!”

Finalmente, Américo
Costa, diretor Pedagoégico
da Escola Profissional de
Espinho, reconheceu que
“em boa hora a ESPE se
juntou a Festa da Fran-
cofonia” e que “a lingua
francesa e todo o trabalho
que com ela se faz, nas es-
colas, é um trabalho mui-
to meritério.” Relembrou
que “acultura francesa é a
cultura da liberdade, é a
cultura da fraternidade, é
a cultura da igualdade e é
sobretudo a cultura do
amor.”

A lingua francesa é fa-
lada por mais de 270 mi-
lhoes de pessoas, em 75
paises, nos cinco continen-
tes. E uma lingua cheia de
vitalidade, como ficou
bem evidente, em Espinho.
A Festa da Francofonia
2016 foi memoravel, por
tudo o que aconteceu ao
longo de doze dias, mas
sobretudo porque, pela
primeira vez, foi organi-
zada pelos agrupamentos
de escolas Dr. Manuel La-
ranjeira e Dr. Manuel Go-
mes de Almeida em con-
junto com a Escola Profis-
sional de Mtsica e a estre-
ante Escola Profissional de
Espinho.

b i ]

vel e mais um evento
glorificante para o nosso
agrupamento de escolas”.

A professoraresponsa-
vel pela comitiva fez ques-
tdo de agradecer “a pre-
ciosa colaboracdo das pro-
fessoras Diana Antunes,
Ana Paula Vasconcelos,
Maria José Santos Leite,
Teresa Marcelino e Sara
Salgado”.

Claudia Pinto agrade-
ceu, também, “a funda-
mental ajuda no transpor-
te dos alunos pela Camara
Municipal de Espinho e a
excelente organizacdo e
dedicacdo da Agéncia de
Viagens Oscartur”.



16 1 defesa de espinho | 31/margo/2016

“E vos tagides minhas”
(pintura e escultura)
de Norberto Nunes

Por motivo de uma via-
gemdoautorao Brasil, ainau-
guracao da exposicao “E vos
tdgide minhas”, pintura e es-
cultura de Norberto Nunes,

foi adiada da tarde de e sdba-
do passado para as 21h30
desta sexta-feira, nas Galeri-
as Amadeo Souza-Cardoso
doMuseu Municipal - FACE.

“Hora do conto”

e atelier de ilustracao
“O Senhor Sevéri”

No ambito das comemo-
racdes do Dia Internacional
do Livro Infantil (2 de abril),
a Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva vai receber,
as 10 horas do primeiro dia
de abril, a visita da Biblioteca
Municipal deSever do Vouga,
representada pela narradora
Silvia Marques e pela ilustra-
dora Soénia Pais, com uma
sessao da “hora do conto” e
respetiva ilustracdo da obra
“O Senhor Sevéri”, para um
grupo de criangas do 1.° ciclo
da Escola de Espinho 2.

“Letras a voar”

A Bebéteca “Letrase Chu-
petas” associa-se ascomemo-
racdes do Dia Internacional
do Livro Infantil com a reali-
zagdo de uma sessdo as 11
horas de sabado, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva.

Na atividade de promo-
¢do daleitura para a primeira
infancia “acontecem momen-
tosmagicos comobebéeseus
familiares.”

“OSenhor Sevéri”, lanca-
do em junho de 2015, é a pri-
meira obra infantil sobre o
mirtilo langado em Portugal.

Com autoria de Cristina
Sousa, ilustragdes da seve-
rense Sonia Pais e revisao de
Ana Margarida Ramos, “o
Senhor Sevéri é um cientista
feliz que percorre o pais de
lés-a-lés, investigando de dia
e escrevendo de noite...”

O mirtilo &, assim, apre-
sentado as criangas de forma
divertida e criativa, através
do conto.

na Bebéteca

Cangodes, historias, brin-
cadeiras e experiéncias sen-
soriais” fazem destas ses-
sOes vivéncias importantes
para o desenvolvimento do
bebé.”

Periodicidade: um saba-
do por més.

Tema: “Letras a voar”.

Puablico-alvo: bebés até
aos 36 meses (com um dois
acompanhantes e inscri¢cdo
prévia).

“A roda das historias”

para criangas

“ A roda das historias” é a
atividade marcada para as
15h30 de sabado, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e
Silva, comentradalivreegra-
tuita.

Trata-se de um projeto de
promocao do livro e da leitu-
ra para criangas entre os 3 e
os 10 anos em que estas sdo
convidadas a escolher as his-
torias que vao ouvir, ligando

o motor das mais divertidas
“maquinas de fazer histori-
as”. Ao momento de narra-
¢dooral segue-se ummomen-
to de criatividade com as pa-
lavras. “Zas, trds, pas, uma
historia assim se faz!”

A sessdo destinada a cri-
ancas dos 3 aos 10 anos inte-
gra-se nas comemoragoes do
Dia Internacional do Livro
Infantil.

“Ponto a ponto...

se faz um conto

Aatividade“pontoapon-
to... se faz um conto!” esta
“de regresso” as tercas-feiras
na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva. Assim, no
quinto dia de abril, as 10 ho-
ras, nova oportunidade para
visita-guiadainterativaa“fa-
brica das palavras”, seguida
de oficina de escrita criativa.

“Ponto meu... Ponto
teu... Ponto dele... Mistura-
mos tudo na ‘fabrica das pa-
lavras’e... pluft! Amagiaesta

'II

no ar! Histérias sem fim por
aqui e por ali... a voar! A
imaginagdo ndo tem limi-
tes...”

Publico-alvo: 1.° e 2.° ci-
clos do ensino basico (inscri-
¢do prévia).

“O que é o ponto? O pon-
to sou eu... és tu... somos
todos nos! O ponto é uma
palavra. O ponto é um rabis-
co. O ponto é um som... uma
cor... E tudo! E pode ser
nada!”

* Cinanima Juanior no Agrupamento
= de Escolas Gomes de Almeida

Realizaram-se no audito-
rio da Escola Secundaéria Dr.
Manuel Gomes de Almeida
as trés primeiras sessoes do
programa Cinanima Janior.
Foram duas sessdes do Pro-
grama Adolescentes (2.°e 3.°

Tiago Salazar

ciclos do ensino basico), as
13h35 e 14h20 horas, e uma
sessao do Programa Jovens
(ensino secundario), com a
participacao animada e entu-
sidstica de 330 espectadores,
no total. Na Escola Bésica e

(andarilho-viajante)
na biblioteca da Escola
Gomes de Almeida

O escritor Tiago Salazar
esteve na biblioteca da Es-
cola Secundaria Dr. Manu-
el Gomes de Almeida, no
ambito da comemoracédo da
Semana da Leitura que este
ano teve como mote “Elos
de Leitura”.

A sessdo foi muito par-
ticipada com turmas do dé-
cimo e décimo primeiro ano
e um grupo significativo de
professores.

Nas duas sessdes promo-
vidas, o escritor deu a conhe-
cer alguns dados da sua bio-
grafia e contou varios epis6-
dios ocorridos na qualidade
de viajante-andarilho por

“E preciso
ter lata!”

O Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Laranjeira é
uma das 36 escolas partici-
pantes no quarto concurso
solidério “E preciso ter lata”
queangariou 37 toneladas de
alimentos no total das trés
primeiras edicoes.

O evento decorre desde
terca-feira até esta sexta-fei-
ra, no Multiusos de Gon-
domar, e (a semelhanga dos
anos anteriores) o publico é
convidado a visitar a exposi-
Gdo e a trazer consigo uma
lata para doar a associagdo
Acreditar.

A edigdo de 2016 deste
concurso criativo anual inter-
escolas, onde estdo em com-
peticao esculturas feitas com
latas de comida, conta com
um ndamero recorde de ins-
cricdes que supera as 29 esco-
las participantes em 2015, cuja
final se realizou em Braga e
angariou 26 toneladas de ali-
mentos distribuidas por 101
institui¢des de solidariedade
e projetos comunitdrios de
todo o pafs.

mais de cinquenta paises até
agora visitados e como estes
povoam algumas das créni-
cas de viagem que escreveu.
Falou igualmente da impor-
tancia da leitura e da escrita,
mostrando-se também um
profundo conhecedor da his-
toria e cultura dos paises que
visitou, bem como um leitor
eclético.

Os alunos presentes tive-
ram oportunidade de colocar
questdes a Tiago Salazar so-
breocontetdo das suas obras
e as peripécias mais marcan-
tes vividas com pessoas e em
locais que o enriqueceram e
maravilharam.

v

Além das obras de arte a
concurso, este ano existem
duas esculturas “Bom Petis-
co”: uma construida por
Miguel Neiva (criador do c6-
digo de cores universal para
dalténicos ColorAdd) com 25
mil latas; e outra da respon-
sabilidade de uma equipa do
Instituto Duarte de Lemos
(Agueda) com 18 mil latas.

Secundaria Domingos Cape-
la também houve cinema de
animagao com a exibi¢do do
Programa Adolescentes para
cerca de 80 alunos. Esta inici-
ativa contou com o apoio do
Servigo Educativo do Cinani-

No final da exposi¢do, estes
bens alimentares serdo dis-
tribuidos por institui¢des de
solidariedade social selecio-
nadas pelas escolas partici-
pantes. A organizacao convi-
dou ainda trés Agrupamen-
tos de Escuteiros (Mesao Frio
de Guimaraes, Trofg do
Vouga de Segadaes e Ague-
da) e a Escola Superior de

ma e de Paulo Oliveira Fer-
nandes que cedeu, para exi-
bicdo em espaco escolar, ‘A
Carrinha Amarela’, realiza-
da pelas criancas das Ofici-
nas da Anilupa da Associa-
c¢do de Ludotecas do Porto,
sob a sua orientacao. Este fil-
me ganhou o Prémio Jovem
Cineasta Portugués menor de
18 anos na 39.* edi¢dao do
Cinanima e traz para o cine-
ma de animacao a cultura ci-
gana.

No terceiro periodo serdo
promovidas mais sessdes do
Programa Adolescentes e
Programa Jovens no agrupa-
mento para possibilitarapar-
ticipagao de todos os alunos
do 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico eensinosecundario do
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida
no Cinanima Janior.

Enfermagem do Porto para
fazerem construcées extra-
concurso.

A organizagao do evento
estd a cargo da Associagdo E
Preciso Ter Lata! Canstru-
ction Portugal, sendo apadri-
nhada por Fernando Alvim,
Ana Galvido, Joana Latino,
Miguel Neiva e pelos LIKEar-
chitects.



Mariana Fonseca
campea distrital

(Gindstica ritmica
academista em alta

A ginasta da Associacdo Académica de Espinho, Mariana
Fonseca, sagrou-se campea distrital absoluta de gindastica
ritmica da 1.* Divisao de juvenis. Francisca Duarte foi vice-
campea distrital absoluta em seniores e campea distrital em
Arco e Bola e vice-camped distrital em Macas e Fita. Um
brilharete conseguido pelas ginastas da Associagdo Académica
de Espinho alcancado durante o Campeonato Distrital de
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Ginastica Ritmica da 1.? Divisao que decorreu, no sabado, no
Pavilhdo Municipal de Santo Tirso.

A prova onde participaram as ginastas academistas foi
organizada pela Associa¢do de Ginastica do Norte e contou
coma presenca do Boavista Futebol Clube, Escola Gimnica de
Aveiro e Ginasio Clube de Santo Tirso. A Associagdo
Académica de Espinho fez-se representar com cinco ginastas
iniciadas, trés juvenis e uma sénior.

No escaldo de iniciadas o clube do Mocho participou com
as ginastas Iolanda Fernandes, Francisca Moreira, Francisca
Oliveira, Gabriela Vicente e Sofia Amorim. No escaldo de
juvenis, além da camped Mariana Fonseca, também partici-
param as ginastas Barbara Santos e Beatriz Salvador.

No préximo fim-de-semana vai-se realizar no Pavilhao
Municipal do Cassufas, em Anta, a Prova Qualificativa Naci-
onal, organizada pela Federacdo de Ginastica de Portugal.
Esta Competigdo serve de apuramento para o Campeonato
Nacional a realizar em Portimao no dia 30 de abril.

Eisasclassificagdes das ginastas da Associacdo Académica
de Espinho:

Iniciadas - classificacao absoluta - 4.° lugar, Francisca

Moreira; 5., Sofia Amorim; 6.° Iolanda Fernandes; 7., Gabriela
Vicente; 8.° Francisca Oliveira.

Movimentos livres - 4.° Sofia Amorim; 5.° Iolanda
Fernandes; 6.° Francisca Moreira; 7.° Gabriela Vicente; 8.°
Francisca Oliveira.

Corda -4.°Francisca Moreira; 5.°Sofia Amorim; 6.°Iolanda
Fernandes; 7.° Gabriela Vicente; 8.° Francisca Oliveira.

Arco - 4.° Francisca Moreira; 5.° Iolanda Fernandes; 6.°
Francisca Oliveira; 7.° Sofia Amorim; 8.° Gabriela Vicente.

Bola - 4.° Francisca Moreira; 5.° Iolanda Fernandes; 6.°
Francisca Oliveira; 7.° Gabriela Vicente; 8.° Sofia Amorim.

Juvenis - classificacdo absoluta - 1.° Mariana Fonseca; 2.°
Barbara Santos; 4.° Beatriz Salvador.

Movimentos livres — 1.° Mariana Fonseca; 2.° Béarbara
Santos; 4.° Beatriz Salvador.

Arco - 1.° lugar, Mariana Fonseca; 2.° Barbara Santos; 5.
Beatriz Salvador

Bola - 1.° Mariana Fonseca; 4.° Barbara Santos; 5.° Beatriz
Salvador.

Magas-1.°Barbara Santos; 2.° Beatriz Salvador; 5. Mariana
Fonseca.

A apenas seis jornadas do final do Cam-
peonato Nacional da 2.? Divisdo, Zona Norte,
a equipa de hoquei em patins da Associagado
Académica de Espinho estd na lideranca, iso-
lada e com dois pontos de avanco sobre o
segundo classificado. O treinador academista,
Luis Canelas, ndo perde o entusiasmo nem a
esperanca de poder atingir o objetivo princi-
pal - a subida a 1.* Divisdo, acreditando na
“competéncia do trabalho que estamos a de-
senvolver dentro da pista, temos também
presente que outros que ndo tendo 0s nossos
argumentos, trabalham e bem fora dela”. “A
nods s6 nos compete fazer a nossa parte, traba-
lhar e lutar como temos vindo fazer até agora,
com grande qualidade, espirito de sacrificio,
solidariedade e de forma honesta”, sublinha
o0 jovem técnico espinhense em entrevista ao
Jornal Defesa de Espinho.

- A sua equipa estd na lideranga do Cam-
peonato apds a vitéria na dltima jornada
sobre o Valenca, que seguia em igualdade
pontual!...

“E verdade, assumimos a lideranca isola-
da ap6s vencermos o Valenca num grande
jogo de hoquei em patins, ndo apenas pelo
espetdculo dentro da pista, mas também pela
moldura humana que preencheu o nosso pa-
vilhao assumindo-se como um fator bastante
positivo para o desfecho do jogo, pelo apoio
demonstrado durante todo o jogo. Quanto ao
jogo em si, apesar de ndo ser decisivo de
momento, tinhamos nocdo da importancia
que era mantermos a invencibilidade em nos-
sa casa perante um adversario que ainda nao
tinha derrotas na presente temporada. Num
jogo bastante equilibrado, na minha opinido
a vitéria assenta-nos na perfeicao porque fo-
mos a equipa que mais arriscou, que melhor
jogou e fomos superiores durante a maior
parte do encontro, quando o cansago come-
¢ou a aparecer, compensamos com uma alma
e um querer tremendos, que nos permitiu
sorrir no final”.

BIESE

“Vamos lutar até a exaustao
para dar alegrias aos adeptos
que nos acompanham
nesta guerra”

A determinacao de Luis Canelas,
treinador da equipa de hoquei em patins
da Académica de Espinho,

a seis jornadas do fim do campeonato

- A apenas seis jornadas do fim do Cam-
peonato, o que espera a partir de agora?

“Acima de tudo espero e quero acreditar
numa ‘luta’ justa e honesta até final do cam-
peonato. A nossa filosofia mantem-se inalte-
rével, de pensar jogo a jogo em que cada
partida é uma ‘batalha’ a vencer. Tendonés a
consciéncia de que apesar de estarmos em
primeirolugar, aindando conquistamosnada,
apesar de ja termos proporcionado excelen-
tes espetaculos de hoquei em patins, e que
vamos enfrentar bastantes dificuldades até
ao final. Apenas seis jornadas parece pouco,
mas sdo 18 pontos em disputa, ainda temos
um longo caminho pela frente”.

- Jogam no sabado com os Carvalhos...

“No préximo sabado vamos até aos Car-
valhos, enfrentar uma equipa que além da
sua qualidade, a jogar em casa é sempre um
‘osso duro de roer’. Estamos a falar de uma
equipa que na época passada disputava o

Campeonato Nacional da 1.* Divisao. No en-
tanto apesar do respeito que o adversario nos
merece, apenas pensamos na vitéria. Temos
um conhecimento profundo do adversario
que vamos encontrar e sabemos perfeitamen-
te o que temos a fazer para conseguirmos os
trés pontos. Acima de tudo estamos confian-
tes e focados no objetivo”.

- Depois recebem o Riba D’Ave, vdo ao
Juventude Pacense, Famalicense e Despor-
tivo da Pévoa em casa e, por fim, o Cart fora
de portas...

“Todos os jogos sdo complicados, até
porque aproximando a fase decisiva da
época o campeonato ndo se resume sO a
luta pela subida de divisdo mas também a
luta pela permanéncia, e todos os pontos
sdo preciosos para todas as equipas atingi-
rem os seus objetivos. Acima de tudo te-
mos que encarar todos os jogos com res-
ponsabilidade, sem facilitar e confiantes

. 5
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da nossa qualidade, seja qual for o adver-
sario”.

- Sente a sua equipa motivada e prepara-
da para este final de campeonato?

“Todo o grupo de trabalho esta motiva-
dissimo e focado no que nos propusemos
atingir. Temos consciéncia da competéncia
do trabalho que estamos a desenvolver den-
tro da pista, temos também presente que ou-
tros que nao tendo 0s nossos argumentos,
trabalham e bem fora dela. A nés s6 nos
compete fazer a nossa parte, trabalhar e lutar
como temos vindo fazer até agora, com gran-
de qualidade, espirito de sacrificio, solidarie-
dade e de forma honesta.

Outros ‘trabalham fora da pista’...

Nao querendo estar aalongar muito, aqui-
lo que exigimos acima de tudo, porque repre-
sentamos um grande clube, digno e honesto é
respeito. A Associagdo Académica de Espi-
nho é dos poucos clubes cumpridores a todos
os niveis. Ndo me parece razodvel estando
nos a disputar a subida de divisao com duas
equipas minhotas, sermos constantemente ar-
bitrados por duplas de arbitragem da Associ-
acao de Patinagem do Minho. Mas como
referi anteriormente, a nés, grupo de traba-
lho, apenas nos compete continuar a lutar e
trabalhar com a qualidade e competéncia que
temos feito até aqui”.

- O que pede, neste momento, aos adep-
tos do héquei em patins espinhense?

“O meu apelo é que continuem a apoiar a
equipa como tém feito até aqui. Sentimos os
espinhenses em geral, ndo s6 os adeptos de
héquei em patins, envolvidos como nunca e
isso é bem visivel na empatia que criaram
com a equipa, ndo apenas nos momentos de
festejar mas também quando a equipa precisa
daquelaforcaextra. Vamoslutar até a exaustao
pelo clube e para dar alegrias aos adeptos que
nosacompanhamnesta’guerra’, semanaapos
semana”.

Manuel Proenga
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Futsal feminino
da Novasemente derrota
Quinta dos Lombos

A equipa de futsal de
seniores femininos da Nova-
semente Grupo Desportivo
foi ao pavilhdo da Quinta de

Realizou-se no passado
fim-de-semana as duas pri-
meiras fases do tradicional
‘Tigre Cup’, torneio orga-
nizado pelo Sporting Clube
de Espinho. A terceira fase,
edevido ao mau tempo, pre-
vista para o dia de sédbado,
foi adiada para o dia 25 de
abril.

Contando coma presen-
¢ado padrinho do evento, o
treinador Manuel José, os
jovens disputaram o acesso
a fase final, perante nume-
roso publico, que seguiu os
jogos com todo o entusias-
mo.

No primeiro dia, em in-

Lombos vencer por 2-3, em
encontro a contar para a fase
de apuramento do campedo
nacional.

EF

Tige 2016 ] é referencia
no futebol de sete

fantis A o Sporting de Espi-
nho, Sanjoanense, Leixdes e
Sporting de Gaia garantiram
umlugar paradisputaroaces-
so a final.

Em infantis B os lugares
nas meias-finais vao ser pre-
enchidos pelo Sporting de
Alfena, Benfica, Sanjoanense
e a equipa dos tigres.

O segundo dia do torneio
foi disputado pelos escaldes
mais novos e que ditaram os
seguintes finalistas:

Sporting de Espinho e
Oliveira do Bairro (benjamins
A); Sporting de Espinho e
Leixdes (benjamins B); Spor-
ting de Braga e Sporting de

E
If.

Ao intervalo registava-se
um empate (1-1).

As antenses ocupam a
quinta posicdo da tabela
classificativa, com 9 pontos,
menos cinco pontos que os
d,is primeiros classificados,
o Sporting e o Vermoim.

Nodia9deabril, aequipa
de Antaira receber o Sporting
Clube de Portugal, no Pavi-
Ihao Municipal Napoledo
Guerra, em Cassufas.

— i1 (.

"

Alfena (traquinas A).

Depois do sucesso desta
primeira fase estd previstoum
bom espetaculo a dia 25 de
abril, com um dia cheio de
futebol e muita gente no Cen-
tro de Formacao do Sporting
Clube de Espinho.

Mais uma vez o ‘Tigre
Cup’ assume-se um torneio
de referéncia desta altura do
ano em que as equipas apro-
veitam as paragens dos cam-
peonatos para, numa rotina
diferente, proporcionarem
aos seus atletas novos con-
tactos com equipas com as
quais normalmente nao jo-
gam.
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Boavista vence
torneio de veteranos
do Sporting de Espinho

Manuel José e Amandio Barreiras
na entrega dos prémios

Fotos MANUEL PROENCA

Bernardo Gomes de Almeida entregou o troféu do primeiro lugar
ao capitio do Boavista, Nelo

.k} ﬁ'! 4 ‘.g . r-
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Amaindio Barreiras, antigo defesa-central dos tigres, entregou as medalhas
do torneio a equipa de arbitragem
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O vereador da Camara Municipal de Espinho, Quirino Jesus fez a entrega
do troféu do terceiro lugar ao Pacos de Branddio
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A equipa de futebol
de veteranos do
Boavista foi a grande
vencedora do

“XHI Torneio de
Veteranos Pascoa
2016” que decorreu,
na segunda-feira,

no Complexo da
Formagao do Sporting
Clube de Espinho,
em Silvalde. O
Sporting Clube de
Espinho alcangou o
segundo lugar do
torneio e o Pacos de
Brandao ficou com

a terceira posicao.

Apesar do mau tempo
que se fez sentir durante
toda a tarde, os inter-
venientes provaram que,
afinal, ‘velhos’ sdo mes-
mo ‘os trapos’, pois afi-
nal, ‘quem sabe nunca es-
quece’!

Num ambiente de gran-
de fair-play e de confrater-
nizagao, os ‘craques’ de ou-
trora mostraram todos os
seus dotes, evidentemente,
alguns com menos tempo
em campo.

Sob o olhar atento, na
bancada, de Manuel José,
Amandio Barreiras e do
presidente da Direcdo do
Sporting Clube de Espi-
nho, Bernardo Gomes de
Almeida, o politico lider
parlamentar do Partido
Social Democrata, Luis
Montenegro, por exemplo,

deixou o Parlamento, para
se por em campo.

No entanto, uma lesdao
no joelho direito impediu- '

o de dar melhor contributo
a equipa do Sporting Clu-
be de Espinho do que al-

guns minutinhos dejogoe '
Carlos Canelas, o eterno

capitdo dos veteranos ti-
gres, nao conseguiu esca-

par acerrada marcagdo in- .
dividual que lhe foi feita. [

Certamente, duas pedras
fundamentais no esquema
tatico do ‘mister’
bando que estiveram, pra-
ticamente fora do ‘bara-

lho” e justificagdo mais do |
que suficiente para que os |

tigres ndo arrecadassem o
troféu do primeiro lugar.

Mas o conjunto, a or-
ganizacdo defensiva e
ofensiva dos espinhenses
esteve quase sempre mui-
to bem, a excecdo dos pri-
meiros minutos do encon-
tro inaugural da prova,
com o Pacos de Brandao,
quando os tigres se viram
em desvantagem no mar-
cador.

Mas foi ‘sol de pouca
dura’ para a equipa bran-
doense, que acabou por
sofrer o golo por intermé-
dio de Luis Costa.

O encontro entre a
equipa de Pagos de Bran-
ddo e o Boavista trouxe,
também, grandes momen-
tos de futebol. Muita luta
e muita entrega de parte a
parte e, trés belissimos
golos.

No altimo encontro do
torneio, a equipa do Spor-
ting Clube de Espinho sal-
tou depressa para a frente
do marcador, com um golo
do ‘brasileiro” Marcelo,
reforco que chegou ‘ex-
pressamente’ para este ul-
timo jogo. Mas os boavis-
teiros reagiram bem e al-
cangaram o empate, com
um golo de belo efeito.

Ja com o ‘cheirinho’ das
febras de porco assadas na
brasa pelo Artur, depois
de ter sofrido o golo, a
equipa do Sporting Clube
de Espinho teve uma rea-
¢do enérgica e poderia ter

i
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Foto MANUEL PROENCA -

feito, pelo menos, mais
dois golos. Num dos lan-
ces a bola chegou a emba-
ter na barra da baliza a
guarda do boavisteiro, Rui
Barbosa.

No final do Torneio,
realizou-se a entrega dos
troféus, seguindo-se uma
confraternizacdo entre as
equipas participantes, com
um quentinho caldo verde
e febras de porco assadas
na brasa no meio do pao.

Destaque, também, para
a regueifa doce e para o vi-
nho trazidos pelo Pagos de
Brandao.

No final, o presidente
do Sporting Clube de Es-
pinho, Bernardo Gomes de
Almeida entregou o tro-
féu do primeiro lugar ao
Boavista, Manuel José ao
Sporting Clube de Espi-
nho, o vereador da Cama-
ra Municipal de Espinho
Quirino Jesus ao Pacos de
Branddo e Amandio Bar-
reiras a equipa de arbitra-
gem (Armando Ferreira,
Joaquim Sousa e Zenha).

Sporting Clube de Es-
pinho - Borges, André,
Monteiro, Calisto, Amé-
rico, Pedro, Luis Flavio,
Canelas (cap.), Luis Costa

(1 golo), Luis Montenegro,
Migueli, Paulo Mendes,
Rui, Zé Méario, Maga, Ze-
nha, Alfredo, La Pierre,
Maia, Nené e Marcelo (1).
Treinador: Sarabando.

Boavista Futebol Clu-
be - Rui Barbosa, Joao,
Tavares (1 golo), Vitor
Marques, Paulo Sérgio,
Nelo (cap.), Formoso (1),
Ricardo, Vitor Martins (1),
Paulo Fernandes, Gaspar,
Rui Silva, Nené, Filipe e
Lima. Treinador: Albano.

Clube Desportivo de
Pag¢os de Brandio - Rui,
André, Rui Belinha, Fili-
pe, Alex, Becas, Zé Manel
(1 golo), Luis, Gustavo (1),
Samuel, Sérgio Nuno, Jodo
Norte, Guerra, Hélder
Gomes, Paulinho e Ja-
nuario.

Treinador: Guerra.

Resultados
Sp. Espinho-Pacos Branddo.............. 11
Pagos Brandao-Boavista ...
Boavista-Sp. ESpInho .....cvcvsvene -

Classificacao
PJV ED EC
Boavista 42110 32
Sp. Espinho 22020 22
PacosBrandio 1 2 0 1 1 23

Carlos Canelas, capitio dos tigres, recebeu das mdos de Manuel José o troféu do segundo lugar

A equipa de futebol de veteranos do Sporting Clube de Espinho

Futebol sénior tigre
joga em Esmoriz
as 15 horas de domingo

A equipa de futebol
sénior do Sporting Clube
de Espinho ird defrontar o
Esmoriz, no domingo, as
15 horas, no Estadio da
Barrinha, em jogo da 26.%
jornada do Campeonato
Distrital da 1.* Divisdo.

Os tigres ocupam o pri-
meiro lugar da tabela clas-
sificativa, com mais um
ponto que o Agueda e es-
tdao a atravessar um bom
momento e uma fase deci-
siva, a apenas oito jorna-

das do final, precisando,
agora, de todo o apoio dos
seus adeptos.

O Sporting Clube de
Espinho, nas restantesjor-
nadas, ird jogar com o S.
Jodo de Ver (10 abril, em
casa), o Valonguense (17
abril, em casa), Paivense
(24 abril), Carregosense (1
maio, em casa), Pacos de
Brandédo (8 maio), Milhei-
roense (15 maio, em casa),
Avanca (21 maio) e Oli-
veira do Bairro (29 maio).

Rio Largo e GD Outeiros
na final da Taca

Cidade de Espinho
- futebol popular

O Rio Largo Clube de
Espinho e o Grupo Des-
portivo dos Outeiros sdo
os finalistas da edicao de
2016 da Taca Cidade de
Espinho.

O Rio Largo Clube de
Espinho venceu a Quinta
de Paramos por 3-1, em
jogo das meias-finais da
Taca Cidade de Espinho e
o Grupo Desportivo dos
Outeiros bateu, por 2-1, o
Bairro da Ponte de Anta.

No préximo fim-de-se-
mana ird regressar o Cam-
peonato.

1. DIVISAO
Aguias Paramos-Rio Largo
(Paramos/sabado/15h)
Cruzeiro Silvalde-Novasemente
(Seara/sabado/15h)
Cantinho Ramboia-Ledes Bairristas
(Paramos/sabado/17h15)

Estrelas Vermelhas-Desportivo P. Anta
(Seara/sabado/17h15)
Juventude Outeiros-Quinta Paramos
(Seara/domingo/10h)

GD Ronda-GD Outeiros
(Guetim/domingo/10h)

Corga Silvalde-Magos Anta
(Seara/domingo/15h)

22 DIVISAO
Aldeia Nova-Império Anta
(Cassufas/sabado/15h)
AD Guetim-Desportivo Regresso
(Guetim/sabado/15h)
Aguias Anta-Estrelas Divisdo
(Cassufas/sabado/17h)
Bairro Ponte Anta-Morgados Paramos
(Cassufas/sabado/19h)

Lomba Paramos-GD Idanha
(Paramos/domingo/10h)
Associagao Esmojaes-Juventude Estrada
(Cassufas/domingo/10h)

Folga o Estrelas Ponte Anta
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FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAO - 1.* FASE
Proxima jornada
Estarreja-Soutelo

Oliveira Bairro-Alba
Estrela Azul-Sp. Espinho
(Cacia/sdbado/15h)
Fides-Avanca
S. Joao Ver-Cesarense
P. Brandao-U. Lamas
Gafanha-Feirense
Arrifanense-Paivense
Agueda-Cucujdes

JUVENIS - 1. DIVISAO - 1% FASE
Proxima jornada
S. Jodo Ver-Agueda
Lourosa-Anadia
Soutelo-Oliveirense
Feirense-Avanca
Gafanha-Sp. Espinho
(Gafanha/domingo/%h)
Oliveira Bairro-Taboeira
Fides-U. Lamas
Alba-Arouca
Sanjoanense-Carregosense

JUVENIS - 2.* DIVISAO
1. FASE - SERIE A
Proxima jornada
Esmoriz-Canedo
Lourosa-Sanguedo
Sp. Silvalde-P. Brandéo a)
Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos
(Argoncilhe/ domingo/%h)
Rio Meéo-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/domingo/11h)
Paivense-Relampago
a)Realizado no dia 26 (3-1)

JUVENIS - 2. DIVISAO
1.* FASE - SERIE B
Proxima jornada
Milheiroense-Unidos Rossas
Tarei-Cucujaes
Vélega-P. Brandao
S. Vicente Pereira-ADF Anta/Baixinhos
(S.V. Pereira/domingo/h)
S. Roque-Arrifanense
Cesarense-Valecambrense
Ovarense-Bustelo

INICIADOS - 1.* DIVISAO - 1.* FASE
Proxima jornada
Sanjoanense-Bustelo
Mealhada-Gafanha
Taboeira-Beira Mar
Agueda-Oliveirense
Sp. Espinho-P. Brandao
(Espinho/domingo/%h)
Arouca-Feirense
Paivense-Anadia
Geracao Paramos-U. Lamas
(Paramos/domingo/11h)
Oliveira Bairro-ADF Anta/Baixinhos
(Oliveira Bairro/domingo/11h)

INICIADOS - 2.* DIVISAO
1.* FASE - SERIE A
Proxima jornada
Argoncilhe-U. Lamas
Canedo-Sp. Espinho
(Canedo/domingo/11h)
Fides-Vale
ADF Anta/Baixinhos-Geragdo Paramos
(Guetim/sabado/9h)

P. Branddo-Vilamaiorense
Lourosa-S. Jodo Ver
Folga o Sanguedo

INICIADOS - 2.* DIVISAO
1.* FASE - SERIE B
Proxima jornada
Milheiroense-Fides
Arouca-Mosteird
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Guetim/sabado/11h)
Cesarense-Feirense
Sanjoanense-Fermedo
Folgam o Arrifanense e o Cortegaca

INFANTIS A - GRUPO 1
2.* FASE - PREMIUM
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Avanca
(Cassufas/sabado/9h)
Anadia-Gafanha
Feirense-U. Lamas
Cesarense-Vista Alegre

INFANTIS A - GRUPO 1
2. FASE - GOLD B
Proxima jornada
Sanjoanense-Cortegaca
Sp. Espinho-Vilamaiorense
(Espinho/sdbado/9h)
Arrifanense-Sanguedo
Carregosense-Fides

INFANTIS A - GRUPO 2
2. FASE - GOLD A
Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Unidos Rossas
(Cassufas/sabado/%h)

U. Lamas-Sanjoanense
Oliveirense-Arrifanense
Fiaes-Feirense
Folga o Sp. Espinho

INFANTIS B - GRUPO 1
2. FASE - PREMIUM
Proxima jornada

ADF Anta/Baixinhos-Casa Benfica Estarreja

(Cassufas/sabado/10h15)
LAAC-Taboeira
Feirense-Vilamaiorense
Anadia-Sanjoanense

INFANTIS B - GRUPO 1
2. FASE - GOLD B
Proxima jornada
Oliveirense-Cucujaes
Sp. Espinho-Lourosa
(Espinho/sdbado/10h15)
Avanca-Cortegaca
Milheiroense-S. Jodo Ver

INFANTIS B - GRUPO 2
2. FASE - GOLD A
Proxima jornada
Sanjoanense-Oliveirense
Fides-Sp. Espinho
(Fides/sabado/9h30)
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
(Cassufas/sabado/10h15)
Folga o Vilamaiorense

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Proxima jornada
Feirense-Cesarense
Mourisquense-Fiaes
Casa Benfica Aveiro-Avanca
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
(S] Madeira/sabado/10h15)
Anadia-Oliveira Bairro

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A
Proxima jornada
Vilamaiorense-Paivense
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
() Ver/sébado/10h15)
Lourosa-Esmoriz
Folga o P. Branddo

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD B
Proxima jornada
Argoncilhe-Fides
U. Lamas-Canedo

Sp. Espinho-Lourosa
(Espinho/sdbado/11h)
Folga a ADF Anta/Baixinhos

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Proxima jornada
Casa Benfica Estarreja-Gafanha
Lourosa-Taboeira
Sanjoanense-Oliveira Bairro
Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos
Fiaes-Feirense

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Proxima jornada
Avanca-Cucujdes

Oliveirense-Sp. Espinho
(Oliveira Azeméis/domingo/11h)
Salesianos Arouca-Esc. Rui Dolores

Cesarense-ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Proxima jornada
Feirense-Casa Benfica Aveiro
Estarreja-Fiaes
Oliveira Bairro-Gafanha
Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos
(Oliveira Azeméis/sdbado/14h)
Sanjoanense-Lourosa

TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD A
Proxima jornada
Vilamaiorense-Salesianos Arouca
Feirense-Arrifanense
Sp. Espinho-Milheiroense
(Seara/sébado/12h)

Folga a ADF Anta/Baixinhos

TRAQUINAS B - 2. FASE - SERIE A
Proxima jornada
Oliveirense-Sanjoanense
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
(Cassufas/sabado/11h30)

P. Brandao-Feirense
Folga o Estarreja

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE B
Proxima jornada
Fajoes-Esc. Rui Dolores
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
(Cassufas/sabado/11h30)
Salesianos Arouca-Avanca
Milheiroense-Arrifanense
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Iniciados do futsal
da Novasemente goleiam

Os iniciados de futsal da
Novasemente Grupo Despor-
tivoreceberam e golearam (8-
2) o Alquerubim. Este foi o
segundo jogo (segunda vito6-
ria) da Taca Distrital daquele
escaldo etario na prova.

A equipaantensefezuma
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A equipa A de traquinas
B da Associacdo Desportiva
da Freguesia de Anta/Baixi-
nhos conquistou o segundo
lugar no Torneio de Pascoa
Vila de Anta, perdendo, na
final, com a Oliveirense, por
0-1.

Um excelente torneio or-
ganizado pelos Baixinhos no
Complexo Desportivo de
Cassufas. A Associa¢do Des-
portiva da Freguesia de
Anta/Baixinhos participou
neste torneio com duas equi-
pas de Traquinas B. A equipa
colocadono grupo Bentroua
todo o gas na prova com uma
excelente vitéria perante o
conjunto de Vila Maior, vito-
ria esta que se veio arevelar a
tnica no torneio. A equipa
dos Baixinhos ndo conseguiu
garantir o acesso as meias-
finais do torneio acabando
por ficar no oitavo lugar.

Pelo contrario, a equipa
colocada no grupo A entrou
no torneio de uma forma len-
ta com um empate a um golo
com o Pacos de Brandao, re-

primeira parte um pouco
abaixo daquilo que é habitu-
al, mas na segunda metade
do jogo entrou com tudo e
conseguiu uma vitéria dila-
tada, com trés jogadores a
bisarem na partida: Bruno,
Vieira e Gongalo. Os jovens

Baixinhos em segundo lugar
no Torneio de Pascoa Vila de Anta

sultado que a fez despertar
para o resto do torneio. No
segundo jogo da fase de gru-
pos os antenses golearam (6-
0) o Lourosa. Com este resul-
tado a equipa dos Baixinhos
ficou automaticamente apu-
rada para as meias-finais
onde mediu forg¢as com o
Fiaes. Um jogo mais compli-
cado com duas equipas exce-
lentes que nao queriam por
nada perder o encontro de
acesso a final do torneio.
Qualquer das equipas pode-
ria ter ganho pois foi umjogo
muito bem disputado caben-
do a sorte da partida aos de
Anta que levaram por venci-
da os fianenses por 1-0, apu-
rando-se assim para a final
onde encontraram a sempre
competitiva Oliveirense.

Ja se antecipava um jogo
complicado para qualquer
das equipas, pois quer a As-
sociacao Desportiva da Fre-
guesia de Anta/Baixinhos
quer a Oliveirense tém exce-
lentes jogadores o que fazia
prever uma excelente parti-

.

doNovasemente foram, mais
uma vez, enormes.

Com esta vitoria, a Nova-
semente lidera, isolada, a Sé-
rie A da Taga Distrital.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa: Diogo (cap.), Bernardo (1
golo), Vieira (2), Kalu (1), Bru-
no (2), Simdo, Gongalo (2),
Nocas, Ricardo, Igor e Pedro.
Equipa técnica: Diana Rosa-
das e Fabiana. Delegados:
José Carlos e Nuno.

da. Tal como no jogo das
meias-finais, a sorte poderia
ter caido para qualquer lado,
0 que veio a acontecer para a
Oliveirense, que com um golo
solitario conseguiu vencer o
torneio de Anta.

Qualquer das equipas se-
ria justa vencedora do tor-
neio pois foi uma final muito
bem disputada até ao tltimo
minuto do encontro. Estdo de
parabéns todos os Baixinhos
pelo seu desempenho e pela
sua entrega em todos os jo—
gos do torneio.

Equipa A - Vit6, Afonso
Lopes, Rafa, Gabi, Diogo,
Ruben, Kiko, Vicente, Leo,
Afonso Santos, Rodrigo e
Tomas Pinto.

Equipa B - Luis, Martim,
Gustavo, Renato, Manel, San-
tiago, Bé, Gui Sousa, Gui
Amaral, Diego e Liquito.

Resultados
Anta A-Pacos de Branddo
Anta A-Lourosa...
Anta A-Fides ...
Anta A-Oliveirense
Anta B-Vilamaiorense
Anta B-Oliveira do Douro ..
Anta B-Avintes .......
Anta B-Arcozelo ...

Veteranos
a chuva

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano foiao Por-
to defrontar o conjunto Ar-
vores Morrem de Pé e per-
deu por 3-0.

Num jogo disputado
com muita chuva e num
campo de relva sintética
encharcado, a equipa da
casa levou a melhor, mas o
Luso Venezolano teve as
melhores oportunidades,
uma delas com a bola emba-
ter no ferro da baliza.

Arvores Morrem de Pé, 3
Luso Venezolano, 0
Jogo no Complexo Des-
portivo do Cerco, no Porto.
Arbitro: José Oliveira.
Arvores Morrem de Pé -
Marques; Alex, Matos, Fer-
nando e Ricardo; Jerénimo,
Joado Paulo e Amandio; Mu-
rilo (cap.), In4cio e Leandro.
Jogaram ainda: Mario,
Cereso, André, Barbosa e Es-
panhol. Treinador: Alex.
Centro Social Luso Vene-
zolano - Zé Luis; Lopes,
Américo Martins (cap.), Le-
andro e Betinho; Jorge Sa-
benga, Pedro Arouca e Mari-
nho; Maia, Zeca e Edgar.
Jogaram ainda: Acacio,
Jaime Godinho, Marco, Car-
losMoreiraeJosé Carlos. Trei-
nador: Anténio Silva.
Ao intervalo: 1-0.
Marcadores: Ricardo,
Alex e Leandro.

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacédo n.° 15/2016
de 10/04/2016. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:
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Académica
de Espinho
vence torneio
de hoquei

em campo

de sub-13

Aequipadehéqueiemcam-
po de sub-13 da Associagdo
Académica de Espinho con-
quistou o primeiro lugar no
Torneio de Pascoa do Unido de
Lamas (O Rolinhas). Os acade-
mistas bateram os lamacenses
por 4-0 e o Grupo Desportivo
do Viso por 3-0, conquistando,
assim, o primeirolugar. A equi-
pa portuense, ao bater o Unido
de Lamas por 1-0, acabou por
ficar com a segunda posicao.

As provas oficiais de hoé-
queiem campo regressamjano
proximo fim-de-semana, com
a equipa da Associagdo Aca-
démica de Espinho de sub-15a
receber o Camir, no domingo,
as 12h30, no sintético de Santa
Maria de Lamas, em encontro a
contar para a segunda volta do
Campeonato Nacional daque-
le escalao etario.

Eis a constituicdo da equi-
pa academista de sub-13 que
participou no Torneio de Pas-
coa: Pedro Maranhdo (cap.);
Angelo Yang, Carlos Santos,
DavideSantos, Rodrigo Gomes
(4 golos), Ricardo Silva (1),
Rafael Franga (1) e Vasco Silva
(1).

Treinadores: Joaquim Ma-
gano e Carlos Sa.

‘

Andebol tigre perde
na Povoa de Lanhoso

A ter de jogar fora de
portas, por se ver impos-
sibilitada de utilizar a
Nave Polivalente de Espi-
nho, a equipa de andebol
de seniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho
somou a sua terceira der-
rota consecutivana segun-
da fase do Campeonato
Nacional da 3.* Divisdo,
Zona 1. Os tigres foram
jogar a Povoa de Lanhoso,
com os locais, num jogo
que deveria ser disputado
em casa, e foram derrota-
dos por 29-36 (15-14 ao
intervalo).

O jogo da préxima jor-
nada, com o Ginasio Clu-
be de Santo Tirso ‘B’, que
também deveria ser reali-
zado em fator casa, sera
disputado em terreno ad-
versario.

Eis a constitui¢do da
equipa senior do Sporting
de Espinho:

Vitor Pereira e Joado Ri-

beiro (guarda-redes); Car-
los Massava (1 golo), Fran-
cisco Relvas, Alexandre
Relvas (4), André Macha-
do, Bruno Antunes (5),
Joao Domingues (6), Pedro
Almeida, Ricardo Soares

(4), Manuel Sousa (2),
Tiago Ferreira (5), Joao Pi-
nhal (1) e Vasco Marques
(1).
Treinador: Pedro La-
garto.

Diretores: Eduardo So- F
ares, Paulo Capela e Raul |

Loureiro.

Entretanto, a equipa de
juvenis masculinos alcan-
¢gou o segundo lugar na
edicao deste ano do Hand-
gaia, perdendo, na final,
com o S. Paio de Oleiros
por 17-20.

Eis os préximos jogos:

Sporting Clube de Es-
pinho-Ginasio Clube de
Santo Tirso ‘B’ (seniores
masculinos), sabado, as 17
horas, no Pavilhdo Muni-
cipal de Santo Tirso, em
Santo Tirso; Sanjoanense
‘B’-Sporting Clube de Es-
pinho (Infantis masculi-
nos), sabado, as 9h30 no
Pavilhdao Municipal das
Travessas, em S. Jodo da
Madeira; S. Bernardo ‘B’-
Sporting Clube de Espinho
‘A’ (minis masculinos),
domingo, as 14 horas, no
Pavilhao Gimnodespor-
tivo de S. Bernardo, em S.
Bernardo (Aveiro).
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Campanha novos socios

O Sporting Clube de Espinho langou, para esta “ponta-
final” do Campeonato Distrital de futebol da 1. Divisao,
uma campanha extraordindria para a angariacdo de no-
vos sécios.

Por apenas 15 euros, os novos associados do clube,
além das vantagem que poderdo usufruir com o novo
cartdo em estabelecimentos comerciais e outros parceiros,
poderao assistir, gratuitamente, aos cinco jogos que os
tigres irdo disputar no Estddio Comendador Manuel de
Oliveira Violas até ao final da temporada.

Voleibol academista

nos podios do Torneio
Internacional de Esmoriz
(potenciando jovens

para escaldes superiores)

A Associagdao Académica
de Espinho esteve presente
na oitava edi¢do do Torneio
Internacional de Voleibol de
Esmoriz (TIVE) decorreu de
22 a 26 do corrente, em
Esmoriz. Os academistas le-
varam a prova as suas equi-
pas de sub-12, sub-14, sub-17
e sub-21.

Apesar da semana muito
intensa e do calendario algo
apertado, os atletas da Aca-
démica de Espinho consegui-
ram, num computo geral,
bons resultados, fruto do tra-
balho realizado no clube.

Os sub-12 ficaram em pri-
meiro lugar do Silver Tropy e
0s sub-14 foram os vencedo-
res no Gold Final. Na catego-
ria sub-17 a Académica de
Espinho conquistou, tam-

bém, o segundo lugar tendo
perdido a final com o Es-
moriz. Nos sub-21 a quipa
academista alcangou a segun-
da posicdo da Silver Trophy.

Segundo os responsaveis
pelas equipas de voleibol da
Académica de Espinho nesta
prova, “os objetivos passa-
vam por consolidar o sistema
de jogo, dar mais tempo de
jogo ajogadores menos utili-
zados no campeonato e re-
forgar o potencial de alguns
atletas,levando-osajogarem
escalao superior”.

A Associacao Académica
de Espinho fez questdo de
“felicitar todas as equipas e
clubes participantes neste tor-
neioeaorganizagao pelocres-
cimento que este tem vindo a
ter ao longo dos anos.”

AMB Volleyball Cup
“joga-se” entre 27
de junho e 2 de julho

O AMB Volleyball Cup tera a sua quinta edigdo entre 27 de
junho e 2 de julho, em Espinho.

“Um dos maiores eventos de voleibol juvenil do mundo
esta... a chegar! Desporto, animacao e intercAmbio cultural
fazem a diferenca e irdo marcar para sempre a vida de quem

participa.”

WAMARA D_E GMA

Bilhar tigre derrotado

em Ermesinde

A equipa de bilhar do Sporting Clube de Espinho perdeu

por 9-7 em Ermesinde na sede do Associagdo Desportiva
Bilharsinde/ Whartlon. O encontro, que esteve empatado 7-7,
decidiu-se a favor do adversario dos tigres nas duas tltimas
partidas.

A préxima jornada disputa-se hoje (quinta-feira), as
21h30,na casa do Futebol Clube do Porto de Espinho com a
equipa do CF Perosinho/Hobby Bar.
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“Ladrao

silencioso
da visao”

O Grupo Portugués de
Glaucoma, da Sociedade

Portuguesa de Oftalmolo- *

gia, vai desenvolver acdes
de esclarecimento e ras-
treio um pouco por todo o
pais. Estas iniciativas con-
tam com a colaboracao de
varios especialistas em
glaucoma que procuram
sensibilizar a populacao
para os perigos de uma
doenca que se estima que
afete mais de 100 mil por-
tugueses e cuja incidéncia
tende a aumentar com a
idade.

Ainda desconhecido
por muitos, o glaucoma ¢é
subdiagnosticado e “silen-
cioso” ao provocar danos
progressivos na visao sem
aviso até as fases mais avan-
cadas da doenca. Apesar do
tratamento ser eficaz na es-
tabilizagao desta patolo-
gia, é incapaz de reverter
as lesdes ja provocadas.
Isto significa que quanto
mais precoce o diagnoésti-
co, maior é a visao preser-
vada.

O glaucoma afeta cerca
de 80 milhdes de pessoas
em todo o mundo e apesar
de em Portugal ndo ter o
mediatismo das cataratas

(Defesa da) SAUDE

ou da retinopatia diabé-
tica,representa um proble-
ma ndo s6 de oftalmologia
mas também de satide pa-
blica. E a segunda causa
mundial de cegueira (cer-
ca de 9 milhdes de cegos
por glaucoma em todo o
Mundo) e a primeira cau-
sa de cegueirairreversivel
evitdvel. Estima-se que
mesmo nos paises desen-
volvidos s6 cerca de 50%
dos portadores de glau-
coma sejam diagnostica-
dos e tratados porque a
maioria dos doentes inici-
almente nado tem altera-
¢Oes visuais percetiveis.

Portugueses doaram
10.500 medicamentos
ao Banco Farmacéutico

A VIII Jornada de Re-
colha de Medicamentos do
Banco Farmacéutico, rea-
lizada no dia 27 de feve-
reiro, angariou 10.500 me-
dicamentos e produtos de
satde que serdo doados a
90 instituigdes particula-
res de solidariedade soci-
al (IPSS).

Os medicamentos e
produtos de satide doados
pelos portugueses, num
valor estimado em cerca
de 42.500 euros, serdo en-
caminhados para as IPSS
que se associaram a esta
iniciativa e chegardo a
mais de 93 mil utentes des-
tas instituicoes.

A campanha de 2016
contou com a participacao
de 166 farmécias dos dis-
tritos de Lisboa, Setubal,
Santal:ém, Leiria, Coim-
bra, Evora, Beja, Faro,
Aveiro, Braga, Porto, Vila
Real e Braganca.

Apesar das condicdes
climatéricas adversas que
se fizeram sentir em algu-
mas regides no dia da re-
colha terem diminuido a
afluéncia as farmacias, o
balango é positivo e os

portugueses que se deslo-
caram as farmaécias aderi-
ram com entusiasmo e ge-
nerosidade. Com mais far-
macias, institui¢des e vo-
luntérios (600) do que no
ano passado “este resulta-
do prova que os portugue-
ses mantém a tradicado de
ser um povo solidario e
atento as necessidades dos
mais desfavorecidos”, afir-
ma Luis Mendonga, presi-
dente do Banco Farmacéu-
tico.

Em oito anos de jorna-
das de recolha de medica-
mentos tem-se registado
um crescimento continuo
do numero de farmaécias e
institui¢cdes apoiadas. Des-
de 2009, ano em que a ini-
ciativa decorreu pela pri-
meira vez em Portugal, o
Banco Farmacéutico ja re-
colheu 60.000 medicamen-
tos e produtos de satde.

E Luis Mendonga am-
biciona chegar ainda mais
longe em 2017: incluir
mais farmacias, mais ins-
tituicdes e chegar a novas
regides do pais é o objetivo
do Banco Farmacéutico
para o proximo ano.

Diabetes duplica risco
de doenca cardiovascular

As pessoas com dia-
betes tém um risco duas
vezes maior de vir a so-
frer de um episédio de
doenca cardiovascular do
que a populagdo nao dia-
bética.

Esta é a principal cau-
sa de morbilidade e mor-
talidade entre os diabéti-
cos, sendo responsavel por
cerca de 80 por cento do
total de mortes registadas.

“As pessoas com dia-
betes tém um risco acres-
cido de sofrer de doenca
cardiovascular, continu-
ando este risco a aumen-

CAUSA UM TERCO DOS AVC

A fibrilhacdo auricular,
doenga que afeta 200 mil
portugueses, é responsa-
vel por um em cada trés
acidentes vasculares cere-
brais (AVCs), representan-
do um risco maior do que
fumar, ter diabetes ou nao
fazer exercicio fisico. Esta
perturbacao do ritmo car-
diaco é mais comum nas
pessoas com mais de 40
anos, mas como é frequen-
temente assintomadtica as
pessoas desconhecem que
estdo em perigo.

O AVC relacionado
com a fibrilhag¢édo auricular
é o mais debilitante tendo
um risco de morte duas
vezes superior comparado
com os nao relacionados.
Estima-se que a fibrilhagao
auricular aumenta em 50
por cento o risco de inca-
pacidade apés um AVC e
que estd associada a um
aumento de 20 por cento
da estadia no hospital e a
uma diminuigdo de 40 por
cento da probabilidade de
alta.

Um maior conhecimen-
to da fibrilhacdo auricular,
e do seu diagnéstico pre-
coce, a énfase na preven-
¢do e no tratamento do
AVCrelacionado com esta
doenca, alicercado em re-
comendagdes baseadas na
evidéncia, a melhoria dos
cuidados continuados des-
tes doentes, a implemen-
tacdo de registos nacio-
nais, o acesso atempado
ao tratamento adequado,
constituem a melhor via
para proporcionar cuida-
dos de satde de qualida-
de aos doentes com fibri-
lhagdo auricular, e, em si-
multaneo, reduzir a enor-
me carga econdmicaresul-
tante dos AVCs associa-

Carlos Morais ( *)

dos a esta doenca.

O AVC, principal cau-
sa de morte em Portugal,
ocorre quando um coagu-
lo entope um vaso sangui-
neo no cérebro impedindo
a passagem de sangue e
consequentemente de oxi-
génio, comprometendo
areas do cérebro que con-
trolam faculdades como
movimentos, a fala, entre
outras. As doencas vas-
culares cerebrais sado a
principal causa de morte e
a 3% principal causa de
morte prematura em Por-
tugal.

A fibrilhacao auricular
é a perturbagao do ritmo
cardiaco crénica mais fre-
quente, afetando aproxi-
madamente 6 milhdes de
pessoas na Europa, 8 mi-
lhdes na China e 2,6 mi-
Ihoes nos Estados Unidos
da América.

A Associacao Bate, Bate
Coragdo, uma instituicao
sem fins lucrativos, tem
como objetivo clarificar
mitos e verdades sobre as
arritmias cardiacas e fibri-
lhacgao auricular.

* Cardiologista e
presidente da Associagio
Bate Bate Coracio

tar exponencialmente de-
pois de o diabético ter um
evento cardiovascular,
como por exemplo um
enfarte do miocardio ou
um AVC.

Nestes casos, o risco
passa a ser quatro vezes
maior e ndo apenas duas”,
explica Pedro Matos, car-
diologista e membro da
Sociedade Portuguesa de
Diabetologia.

O especialista alerta
para a diferenca dos sin-
tomas da doenca cardio-
vascular no doente diabé-
tico:

“Nas pessoas com dia-
betes, os sintomas da do-
enca cardiaca podem ser
diferentes e mais insidio-
sos. Nem sempre ocorrem
os habituais sinais de alar-
me, como a angina ou a
dispneia, devido a presen-
cafrequente de neuropatia
autonémica, uma compli-
cagdao da diabetes nem
sempre identificada. Para
tentar prevenir episédios
cardiovasculares, os doen-
tes diabéticos devem ser
rigorosos no controlo da
pressdo arterial e do coles-
terol, nunca descurando a
importancia do controlo
da glicémia e a modifica-
cdo do estilo de vida atra-
vés de uma alimentacao
saudavel e prética de ativi-
dade fisica regular.”

Incontinéncia urinaria
- poucos doentes
recorrem ao médico

Segundo dados da
Associacao Portuguesa
de Urologia, apenas
10% dos doentes

com incontinéncia
urinaria contactam

o0 médico e os
restantes recorrem

a automedicacao

ou a autoprotecao.

A Associagao Portugue-
sa de Urologia revela que a
patologia afeta 20% da po-
pulacdo portuguesa com
mais de 40 anos e que um
em cada cinco portugueses
nesta faixa etaria sofre des-
te problema. Atualmente,
cerca de 33% das mulheres
e16% doshomens com mais
de 40 anos tém sintomas de
incontinéncia urinaria.

As perdas involunta-
rias de urina sdo extrema-
mente comuns. Porém, é
um sintoma que define um
problema de satude publi-
ca, com um impacto social
e econdmico consideravel.
Mesmo as mais pequenas
perdas de urina tém im-
plicagdes na qualidade de
vida, atingindo o ambito
fisico, social, sexual e psi-
quico, com consequéncias
a nivel emocional.

“Uma vez que estamos
perante um tema do foro
intimo, a incontinéncia
urindria ainda é encarada
como um tabu, que con-
diciona a vida do doente a
varios niveis: pessoal, fa-
miliar, social e laboral.
Este problema pode con-
duzir a uma fuga do con-
tacto social e ao isolamen-
to, porque esta sempre
presente o medo e a ver-

gonha de que os outros
sintam o cheiro. Pode
afetar também a relacido
conjugal, uma vez que a
intimidade do casal é pre-
judicada.”

Tratamento da Incon-
tinéncia:

“O diagnostico da in-
continéncia urindria tem
inicio no historial clinico
do doente que descreve em
que condigdes sofre de
perdas de urina. Para que
se possa optar pelo trata-
mento mais adequado, é
necessario realizar um di-
agnéstico preciso com
base num exame fisico di-
rigido, com pequenas ma-
nobras que tentam mi-
metizar a perda de urina.”

Na ultima década, fo-
ram feitas importantes
descobertas nesta 4area.
“Existem, inclusivamente,
formas de incontinéncia
urindria que sdo tratadas
com medicamentos ou téc-
nicas de reabilitacdo, e a
maioria das cirurgias qua-
se ndo implicam interna-
mento, sendo a vida nor-
mal retomada horas ou
poucos dias depois.

O tratamento cirargico
desempenha um papel
preponderante na incon-
tinéncia urinaria de esfor-
¢o, tanto na mulher, como
no homem. Para a inconti-
néncia urindaria de esforco
a cura é possivel em cerca
de 90% dos casos.”

Na incontinéncia uri-
néaria por imperiosidade,
“o tratamento com far-
macos orais (cuja agdo es-
tabiliza o musculo inibin-
do a sua contragao invo-
luntaria) consegue me-
lhorias sintomaéticas na
maioria dos doentes.” Nos
casos em que nao € possi-
vel terapéutica oral, “pode
recorrer-se a administra-
cdo de farmacos direta-
mente na bexiga, um pro-
cedimento simples, com
eficacia e seguranca.”
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almocgo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpe- zas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

PEDIDOS

ADMITEM-SE JOVENS empregadas (m/f) para trabalhar em
bar de praia em Espinho. Tlms. 919908488 - 964704291.

PRECISA-SE EMPREGADO (m/f) de mesa ¢/ formagdo pro-
fissional. Contatar no local - Café Palacio - Av.? 8 - Espinho.

ADMITEM-SE para entrada imediata Relacdes Ptublicas e
Assistentes Telefonistas (m/f). TIm. 963334783.

MEDICOS

A CLINICA MEDICA DR. JOAQUIM MENDES & FILHA,
LDA., continua em actividade na Rua 14, n.° 448 e em expan-
sdo do seu corpo clinico. Fazem-se domicilios. TIf. 227341710
- TIm. 939449380.

MENSAGENS

Informa-se que nos termos do art.® 3.° do Decreto-Lei n.° 87/
99, de 19 de marco, a Socialkids - Associagdo de Apoio Social,
angariou a quantia de 3651,71 euros, na sua campanha de
angariagdo de fundos, no periodo de 25 de setembro a 25 de
margo.

SERVICOS
ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.

Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Pago Velho, n.° 217 - Anta.

ANTA - ESPINHO (Travessa da Guimbra)

D. Maria Alzira Meneses da Silva

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seu marido, filhos, noras, netas
erestante familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas de suas
relacdes e amizade que tomaram
parte no funeral da sua ente querida
ou que de outro modo se associaram
a sua dor. Comunicam que a missa
de 7.° dia sera celebrada sabado, dia
2 de abril, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agrade- |
cem a todos quantos participarem _ .-
nesta Santa Eucaristia.

A familia / ¢
Anta, 31 de marco de 2016 " N L4 <

Maria Armanda Magalhaes Figueiredo
Missa do 3.° Aniversario

A familia comunica que sera celebra-
da missa por alma da sua ente querida, na
proxima sexta-feira, dia 1 de abril, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradece a todos quantos pos-
sam participar nesta celebragao.

Maria Georgina Alves de Sd Nunes
Missa do 30.° Dia

Seu marido, filhas, genro, netos e demais
familia vém comunicar que serd celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 2 de
abril, sabado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a todos |
quantos participem na Eucaristia.

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

FUNERARIA N. S, D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29 [

ANTA - ESPINHO

':ll:i;'Manuel Joaquim Reis Pereira da Cunha

Missas do 9.° Aniversario

Suas filhas, genro, netas e de-
mais familia vém, por este meio, |
comunicar a todas as pessoas das
suas relagdes que serdo celebradas
missas por alma do seu ente queri-
do, no préximo sabado, dia 2 de
abril, as 19 horas, na Igreja Paroqui-
al de Anta; no domingo, dia 3 de
abril, as 10 horas, na Capela Nossa
Senhora dos Altos-Céus, e as 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de Espinho.
Desdejaagradecematodos quantos
participem nestas eucaristias.

A familia
Anta, 31 de margo de 2016
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

el];. Dr. Manuel Ferreira Baido

Nunes dos Santos

Missa do 4.° Aniversario do falecimento

A familia vem, por este meio, comunicar as pes-
soas de suas relagdes e amizade que sera celebrada
missa, por alma do seu ente querido, dia 6 de abril,
quarta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde jé agradecem a quem comparecer.

FUNERARIA N. S, D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Mario da Costa Valente

Missa do 3.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos e restante familia vém, por
este meio, comunicar que sera celebrada missa,
por alma do seu ente querido, na préoxima quinta-
feira, dia 7, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 31 de marco de 2016

FUNERARIA N. S, 'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 9

F\D A My S, «Defesa de Espinho» - 4382 - 2016-03-31
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Convoco, nos termos do artigo 23.° do Compromisso,
os Irmdos da Santa Casa da Misericordia de Espinho, para
se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 15 do
més de abril, pelas 18,00 horas, na sua sede sita no Lar
da Terceira Idade, na Rua da Idanha, n.° 300, Anta -
Espinho, com a seguinte ordem de trabalhos:

a) Apreciar, discutir e aprovar o Relatdrio de Actividades e
Contas do Exercicio do ano de 2015.

b) Orgamento Retificativo 2016
c) Aprovacao Regulamento Conselho Consultivo
d) Aprovagao Regulamento Disciplinar Irmaos

e) Eleicdo de “Irmao de Benemérito”

f) Discussao de qualquer assunto de interesse para a

Instituigdo.

Se a hora marcada nao estiver presente a maioria da
Assembleia (qudrum estatutario) a reunido iniciar-se-a,
trinta minutos depois, com os que estiverem presentes,
conforme estabelecido no n.° 1 do artigo 25.°.

Espinho, 29 de margo de 2016

O Presidente da Assembleia Geral,

Eng.© Edgar Alves Ferreira
(Servigo de turnos

%V F A R M A C I A S do concelho de Espinho)

DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (01)  -DEANTA ..~ Rua Tuna Musical, 907 - Anta... ... - Tel. 227 341 109
Sabado (02) - TEIXEIRA .- Ctr. Com. Solverde/1 - Av.*§ - Espmho . - Tel. 227 340 352
Domingo (03)- SANTOS .. .-Rua19,n 265 - Espinho ...... .- Tel. 227 340 331
Segunda (04) - PAIVA .-Rua19,n° 319 - Espinho - Tel. 227 340 250
Terca (05) - HIGIENE. .-Rua19,n° 295 - Espinho
Quarta (06) - GRANDEFARMACIA ....- Rua8,n. 1025 - Espinho

Quinta (07) - CONCEICAO o R.S. Tiago, n° 701 - Silvalde ..

-;l'];. Maria Rodrigues Teixeira

(Vittva de José Cruz)

Missa do 1.° Aniversario do falecimento

Seu filho, nora, netos e restante familia
vém comunicar as pessoas de suas relagdes
e amizade que serd celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 5 de abril,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia

Espinho, 31 de marco de 2016

Eng.’ José Manuel Rodrigues Teixeira da Cruz
Maria Palmira Alves de Oliveira

Dr.* Andreia Maria Oliveira Cruz

Dr.* Sara Maria Oliveira Cruz

Eng.° Carlos Antonio Carvalho

Eng.° Vitor Hugo de Almeida

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

'{i:i]erénimo da Silva Moreira
Missa do 30.° Dia ;

Seus filhos, nora, genros, netos e restante 2
familia vém comunicar que sera celebrada missa
por alma do seu ente querido, amanha, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos participem
na Eucaristia.

FUNERARIA N. S, D/AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Antdnio Jorge Gomes da Rocha

Missa do 3.° Aniverséario
04-03-2013

Sua esposa, filhos e restante familia
vém participar que sera celebrada missa
poralma do seu ente querido, dia4 de abril,
segunda-feira, as 19,30 horas, na Igreja de |
Fides. Desde ja agradecem a quem compa-
recer.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. Tlm.
919689586.

SENHORA com 0 9.°ano e Curso de Geriatria oferece-se para
tomar conta deidosos(dia ounoite), para dama de companhia
ou para limpezas. Também tenho experiéncia com criangas
(trabalhei numa escola). Contatos: 918540440 / 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagao podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa e acompa-
nhar para onde necessite, com carro proprio. Espinho e
arredores. D4 referéncias. TIm. 936028688.

Alpoim Pereira Azevedo

42.° Aniversério do seu falecimento

Sua nora, filhos, genro, netos e demais
familia recordam esta data, dia 7 de abril,
quinta-feira, dia em que o seu ente querido
faz 42 anos de falecimento, com muita
saudade. Sera celebrada missa, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.

Antonio Domingues Dias Maia
':i:i'-. 4.° Aniversario do falecimento

Sua esposa e filha, participam que
serd celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 3 de abril, domingo,
pelas 8 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde ja agradecem a quem
comparecer.
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Editorial

Liicio Alberto
A Histéria
também é feita

por figuras
populares

COVEAD o), 0 g,b 0) B

“O homem é do tamanho do seu sonho.” — Fernando Pessoa

Espinho teve homens e mulheres - personalidades e
figuras populares - que marcaram a sua Histéria. Espinho
tem (e terd) homens e mulheres - personalidades e figuras
populares - que acrescentam Histdria. Por vezes, a popula-
ridade é advinda de momentos e circunstancias e, noutras
vezes, de uma vida dedicada a causas, aos outros, a comu-
nidade ealugares. Alguns sdo eternizados na boca do povo
ou nos registos documentais, bibliotecarios e nas lapides e
estatuetas de tributos associativos e/ou coletivos. Outros
sao esquecidos no tempo (e pelas pessoas e instituicoes,
associagoes e coletividades)...

“Tudo vale a pena quando a alma ndo é pequena.”
- Fernando Pessoa
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Em Espinho,

a tradigdo tem um nome

227331240 / 962065450 /913455034 / cliomts@aipalpt

OPINIAO

APENAS REFLEXOES
Jorge Madureira

Com as suas portadas
encerradas, a Lojinha ja
nao deixa transparecer
aquilo que foi, ha uns anos
(largos), quando eu fre-
quentava a escola primé-
ria, situada um pouco mais
acima. Embora fosse pon-
to de reunido exclusivo de
elementos seniores do
sexo masculino, era tam-
bém ponto de venda de
fruta, pelo que por la apa-
reciam (algumas) senho-
ras.

Eu e os meus colegas,
na flor da idade, parava-
mos por la, em busca de
produtos com que éramos
aliciados, ao observar as
toscas prateleiras, que se
estendiam por detrds do
balcdo - eram prateleiras
em madeira, apresentan-
do o desgaste do tempo,
mas que rejuvenesciam
com o que l4 era armaze-
nado e, consequentemen-
te, exibido. Aquelas pra-
teleiras, aos nossos olhos,
eram inacessiveis, pois fi-
cavam la no alto, onde so6
os adultos conseguiam
chegar. Podiam albergar
todo o tipo de “consu-
miveis”, desde rebucados
até brinquedos, sendo que
0 que mais me despertava
aatengdo eram as saquetas
de cromos, para colar na
caderneta.

A nossa memoria nao
subsiste somente ao nivel
das recordagdes visuais,
pois é também olfativa,
sendo o arquivo de “chei-
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ros” do passado, algo que
nao podemos olvidar. As-
sim sendo, quando ainda
hoje por 14 passo, nao con-
sigo esquecer o cheiro a
alcool entranhado naque-
las paredes e em todas as
pecas em madeira que fa-
ziam parte da Lojinha, es-
pecialmente no balcédo, so-
bre o qual eu esticava os
bracos, na ansia de obter,
o mais rapidamente possi-
vel, aquilo que um punha-
do de moedas podia com-
prar.

Caracteristicos da Lo-
jinha eram os tipicos fre-
quentadores (adultos) da-
quele local - homens de
barriga proeminente, com
estobmago de aco (assim
pensava eu), consumindo
grande quantidade de be-
bidas alcodlicas e “esta-
fando” nelas grande parte
das suas economias. Era
14 que comecavam o seu
dia, tomando o mata-bi-
cho, que geralmente con-
sistia numa mistura de
duas ou mais bebidas al-
codlicas, pois que de tdo
calejados que estavam, ja
nao lhes bastava o copo de
vinho (puro e duro).

Curiosamente, aquele
cheiro a destilaria ndo nos
fazia arredar pé daquele
lugar, pois a ansia de ad-
quirir guloseimas e cro-
mos era mais forte que
tudo o resto. Enquanto al-
guém pedia um “copo de
trés” eu pedia mais algu-
mas saquetas, que abria

avidamente, inalando aque-
le inebriante cheiro a cola e
papel novo. Havia colegas
meus que compravam chi-
cletes que, depois de bem
mastigadas, eram coladas
por debaixo do tampo das
carteiras, s6 para nao te-
rem o trabalho de as depo-
sitar no caixote do lixo - o
problema era de quem,
inadvertidamente, 14 colo-
cava a mao. Nao me posso
esquecer, também, daque-
les que as utilizavam para
“colar” os botdes das cam-
painhas dos prédios, gru-
dando aquela goma e fu-
gindo logo de seguida.
Traquinices a parte, quem
conseguisse mascar chicle-
te e, em seguida, fazer da
mesma um “balao” eraad-
mirado e invejado.

Depois de uma vida tdo
intensa a Lojinha ainda se
mantém intacta, nao sei
por mais quanto tempo,
podendo até nem desapa-
recer, dando provas da sua
resisténcia, semelhante a
dos homens que por la
paravam. Mas, mesmo que
aquela casa volte a ganhar
vida, seguramente sera
muito diferente daquela
que eu tive oportunidade
de conhecer.

O funcionamento da
Lojinha e de outras como
ela s6 foi possivel num
tempo em que a uniformi-
zagdo dos espagos comer-
ciais ainda ndo estava
implementada e cada um
era como era.
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