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A garantia do Chefe do Estado-Maior do Exército, general Rovisco Duarte
nas cerimónias comemorativas do 40.º aniversário daquela unidade militar

Manuel Proença

Na sua alocução, o Chefe
do Estado-Maior do Exército
não poupou elogios quer ao
“bom relacionamento insti-
tucional entre o Município de
Espinho e o Exército” e quali-
ficou o trabalho da unidade
militar de Espinho de “refe-
rência de dedicação, traba-
lho, utilidade e relevância
operacional”.

Rovisco Duarte aprovei-
to a oportunidade para fazer
uma reflexão “quanto ao sig-
nificado do apoio real presta-
do a mais de uma centena de
autarquias e quase três cente-
nas de organizações públicas
e de interesse público”, dei-
xando, por isso, “uma pala-
vra de elevado apreço e em
nome do Exército prestar jus-
to reconhecimento à compe-
tência, excecional dedicação
e elevado espírito de missão
de todos os militares e civis
que serviram e hoje servem o
Exército neste prestigiado
Regimento”.

Ciente do “passado esma-

gador” do RE3, e “sabendo
todos nós que a desloca-
lização do Regimento foi pon-
derada no âmbito do proces-
so de transformação do Exér-
cito, que como comandante
do Exército me sinto na obri-
gação moral de deixar hoje
neste 40.º aniversário do Re-
gimento de Engenharia 3,
uma mensagem muito clara:

A realidade social levan-
ta adversidades significativas
à família militar. Os diferen-
tes recursos disponíveis não
abundam e os investimentos
em infraestruturas e equipa-
mentos têm de ser devida-
mente ponderados. Conse-
quentemente, eventuais de-
cisões afetando o agregado
familiar dos militares tende a
obedecer a critérios mais
apertados, devendo as siner-
gias esperadas para a instru-
ção militar serem manifesta-
mente relevantes e significa-
tivas.

Não é isto que hoje se ve-
rifica em relação a eventuais
alterações ao dispositivo mi-
litar, em particular envolven-

do o Regimento de Engenha-
ria 3. Objetivamente, num
balanço muito pessoal e o
pouco tempo que tenho à
frente do Exército, não en-
contro razões suficientemen-
te válidas que justifiquem a
tal deslocalização nos dias de
hoje”, sublinhou o o Chefe do
Estado-Maior do Exército.

E acrescentou:
“Este esforço que o Exér-

cito realiza em benefício de
populações, geralmente sem
grande impacto mediático e,
como tal, desconhecido do
grande público, é particular-
mente importante para as
comunidades locais que dele
beneficiam. Esta é a razão de
ser da nossa existência”.

O Regimento de Enge-
nharia 3 de Espinho assina-
lou ontem o 40.º aniversário,
com uma cerimónia que con-
tou com a presença, entre
outros, do Chefe do Estado-
Maior do Exército, general
Frederico José Rovisco Duarte
e do presidente da Câmara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira.

A cerimónia militar fi-
cou, ainda, marcada pelas
distinções militares ao te-
nente-coronel de Enge-
nharia, Pedro Bartolomeu
Bastos foi contemplado
com a Medalha de Servi-
ços Distintos, Grau Prata;
o primeiro sargento de
Engenharia, Ricardo Cos-
ta, com a Medalha de Mé-
rito Militar, 4.ª Classe; e o
capitão de Engenharia,
Nuno Fernandes com a
Medalha D. Afonso Hen-
riques, 3.ª Classe.

Cumprindo-se o progra-
ma, os militares prestaram
uma homenagem aos mor-
tos com a presença do Che-
fe do Estado-Maior do Exér-
cito, general Frederico José
Rovisco Duarte e do coman-
dante do RE3, coronel de
Engenharia, Vale Couto e
todas as entidades presen-
tes. Seguiu-se a cerimónia
militar em parada, uma vi-
sita à exposição “40 Anos
do Regimento de Engenha-
ria N.3 – Espinho” e um al-
moço convívio.

O Chefe do Estado-Maior do Exército,
general Frederico José Rovisco Duarte, garantiu
ontem, durante as comemorações dos 40 anos
do Regimento de Engenharia 3 de Espinho,
que aquela unidade militar não será deslocada,
contrariando, assim, a possibilidade que fora há
alguns meses atrás levantada. Rovisco Duarte
afirmou não encontrar “razões suficientemente
válidas que justifiquem a tal deslocalização
nos dias de hoje”, justificando tal decisão
com o trabalho desempenhado pelo RE3 no
aprontamento da “Companhia de Engenharia de
Combate Médio e a Segunda Companhia
de Engenharia de Apoio Geral, colaborando
em missões de proteção civil e em tarefas
relacionadas com a satisfação das necessidades
básicas e a melhoria da qualidade
de vida das populações”.

“Não encontro
razões

válidas que
justifiquem

a deslocalização
do Regimento

de Engenharia 3”

Fotos MANUEL PROENÇA
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Caminhada(s) até segunda-feira
Conforme o Jornal Defesa de Espinho revelou na pretérita

no âmbito da anual iniciativa organizada no seio da Paróquia
de Espinho foi encetado na noite de ontem, após uma simbó-
lica com bênção na Igreja Matriz.

O primeiro troço a percorrer já nesta quinta-feira circuns-
creve-se a

Ovar, Salreu e Albergaria-a-Velha, com chegada por volta

das 11 horas para alojamento, almoço, eucaristia na Capela do
Colégio, jantar e descanso.

Na madrugada de sexta-feira, saída para Águeda, Avelãs
de Caminho e Antes, com chegada prevista as 13 horas, com
instalação no pavilhão desportivo, almoço, eucaristia, jantar
e descanso.

No sábado, saída de madrugada para Coimbra (Ponte de
Santa Clara), Cernache, com chegada prevista às 12h30, com
alojamento no pavilhão gimnodesportivo, almoço, eucaristia
ou recitação do Terço, jantar e descanso.

No domingo, saída de madrugada com destino a
Pombal e Colmeias, com chegada prevista às 12h30,
com alojamento na Associação Cultural e Desportiva
Igreja Velha,, almoço, eucaristia, jantar e descanso.

Na segunda-feira ,  saída de madrugada para
Caranguejeira, Santa Catarina da Serra, com paragem
“obrigatória” junto à Igreja, e chegada a Fátima, a rezar
e a cantar, rumo ao Santuário da Nossa Senhora de
Fátima, Capelinha das Aparições, para participação na
celebração.

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO

“Alegremo-nos sempre
no Senhor!”

Salve, 29 de Junho 2016!

Ano jubilar, tempo de
ação de graças pelo passado,
de oferta pelo presente e de
compromisso com o futuro.

A nossa amada Igreja ce-
lebra o seu primeiro centená-
rio. Momento festivo e mo-
mento de evocação. É uma
data feliz: fazer cem anos de
existência é um hino à linha
do tempo, é um hino à vida
que pinta as pedras e as pes-
soas e irmana como forte hera
os liames da comunhão e das
pedras duras e frias faz pe-
dras vivas de carne no Espíri-
to, é um hino a cada ser que,
um dia, nesta casa sacra en-
trou para celebrar o mistério
da vida.

Momento de evocação.
Gerações de pessoas ali nas-
ceram para Deus pela água
baptismal e pela acção do
Espírito, ali entraram para
falar com o seu Pai do Céu, ali
subiram a montanha para a
Sagrada Comunhão, ali sela-
ram o seu amor na aliança
matrimonial, ali entraram
vezes sem conta para cele-
brar os mistérios da fé e can-
tar a glória de ser cristãos, ali
viveram a profunda saudade
de entes queridos ouvindo
aquelas palavras que todos
os ouvidos gostam de ouvir:
“Repousa nas mãos de Deus”

Por feliz coincidência, cru-
za-se com o jubileu da Mise-
ricórdia. Uma razão mais
para ser bem preparado este
centenário. Haverá momen-
tos de celebração eucarística
presidida pelo pastor da
diocese, momentos de refle-
xão sobre o brilho da trans-
cendência que doura as pe-

CENTENÁRIO DA IGREJA
PAROQUIAL DE NOSSA
SENHORA DA AJUDA
DE ESPINHO
– 29 DE JUNHO DE 2016

dras, os altares e todo o am-
plo espaço sagrado, momen-
tos de descoberta de como
fazer comunidade.

É, pois, um tempo de dar
acção de graças pelo passado
escrito em páginas de vida,
dar graças pelo presente que
nos interpela a amar cada
hora como um dom de Deus.
É um tempo de compromisso
na construção da Igreja de
pedras vivas onde palpite o
sangue da misericórdia e da
comunhão. É, pois, a hora de
toda a comunidade manifes-
tar publicamente a sua pre-
sença é dizer: Obrigado, Se-
nhor, por todos quantos er-
gueram este majestoso tem-
plo a assinalar ao vento e aos
tempos que temos uma casa-
mãe.

Quando uma pessoa faz
cem anos, a sua família orga-
niza uma festa apropriada e
atempadamente convida os
seus familiares e amigos. Da
mesma maneira, a Comuni-
dade Paroquial de Espinho
vai preparar o feliz aniversá-
rio da sua Igreja, realizando
no Centro Pastoral, a partir
de 23 de Maio, encontros se-
manais de reflexão e comu-
nhão.

Alegremo-nos sempre no
Senhor!

João Guerra

“O grupo organizador da peregrinação preparou da melhor forma possível o
programa das caminhadas diárias e o apoio aos nossos mais de trezentos

peregrinos e eventualmente a quem possoa necessitar da nossa ajuda. Esta
peregrinação tem a particularidade de ser no ano instituído pelo Papa como o Ano da

Misericórdia. Iremos procurar fazer com que possamos olhar mais para os outros
com o coração. Na peregrinação há sempre uma mensagem de amor e sentido

de peregrinos de Fátima aos pés de Nossa Senhora, que nos ajuda
também nesta missão de peregrinos do Mundo e da Igreja. Devido ao desemprego

e à guerra, as pessoas aderem mais à peregrinação, pedindo à Nossa Senhora
para lhes dar conforto e paz para as suas vidas!”

– Alberto Oliveira, António Conceição, Hélder Maia, Manuel Sousa, Manuel José,
Mário Capela, Quintino Mota e Vaz Rodrigues (organização)

“Há cem anos estávamos diante de uma guerra tremenda. Agora estamos diante do terror da guerra.

Precisamos de sacrífícios para que o amor vença o mal que nas suas garras nos aterroriza a todos. Hoje e

sempre, mas hoje mais do que nunca, a peregrinação é atual. A mensagem de Fátima às três crianças e pastorinhos

também pretendia que se vencesse a guerra com a paz e amor. A recente mensagem do Papa Francisco na Grécia

está ao nosso alcance para se recuperar o rosto do Mundo que está tão desfigurado…” – Padre Artur Pinto

Com uma t-shirt e um
lenço oferecidos pela or-
ganização, mais de trezen-
tos peregrinos partiram
ontem, aquando do fecho
desta edição do Jornal De-
fesa de Espinho, para a
primeira jornada de uma
longa caminhada até Fáti-
ma com chegada progra-
mada para segunda-feira.
Familiares e amigos des-
pediram-se de quem ade-
riu a mais uma peregrina-
ção organizada no seio da
Paróquia de Espinho. No
corpo, a crença de que o
cansaço, as bolhas nos pés
e outras eventuais malei-
tas não sejam impeditivos
da chegada a Fátima, ali
com o Santuário à vista…

Na mente e no coração,
a fé de quem busca por
algo de que carece ou de
que urge preservar, ou em
cumprimento de promes-
sas e graças.

“A peregrinação é mais
romagem de rumo do que
romagem de romaria… É
o encontro com a Igreja e a
mensagem de Fátima que
é eclesial e, por isso, po-
derá nos ajudar a entrar
mais a fundo numa vi-
vência  de  comunidade
cristã”, deu nota ao Jornal
Defesa de Espinho o Páro-
co Artur Pinto. “Nunca fui
a pé a Fátima, mas já fiz
alguns percursos de San-
tiago. No entanto, os pe-
regrinos de Fátima já par-
tilharam comigo das difi-
culdades, das dores e dos
problemas que vão surgin-
do e da sensação de che-
gar a Fátima.”

Entretanto, a efeméride
dos 100 anos da Igreja Ma-
triz de Espinho é quase co-
incidente com o centená-
rio das aparições em Fáti-
ma.

“Coincidência?!  Tal-

vez… Mas é, antes, uma
incidência de Deus que
nos ajuda aprofundar o
sentido da nossa vida”,

Foto VÍTOR LANCHAA imagem peregrina de Fátima em
Espinho foi um exemplo de motivação

para os peregrinos

constatou o Padre Artur
Pinto. “Estas incidências
são dádivas de Deus e que
nos ajude a caminhar o

resto dos dias do ano e não
só nesta peregrinação!”

Lúcio Alberto

Peregrinos de Espinho
a caminho de Fátima

Três centenas “cheias” de vontade e fé
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Imagem peregrina
de Nossa Senhora
de Fátima na Santa
Casa da Misericórdia

Na última quin-
ta-feira de abril, a
Santa Casa da Mise-
ricórdia de Espinho
foi agraciada com a
visita da imagem pe-
regrina de Nossa Se-
nhora de Fátima nas
suas instalações.

“Ficou patente o
carinho e devoção
desta Casa para com
a Nossa Senhora de
Fátima, pelo cuida-
do e esmero dos seus
colaboradores,  na
preparação do even-
to e no seu envol-
vimento na cerimó-
nia”, registou a Di-
reção da Santa Casa
da Misericórdia de
Espinho.

 “Neste evento,
foi digno de regis-
tar, a participação da
população local, que
se aliou à nossa ins-
tituição, nesta home-
nagem que a todos
comoveu.”

Imagem peregrina
de Nossa Senhora
visita PSP de Espinho

A imagem peregrina de
Nossa Senhora de Fátima
esteve, no passado dia 28,

na Divisão Policial da PSP
de Espinho. Uma visita no
âmbito do programa agen-

dado a diversas institui-
ções da Vigararia de Espi-
nho - Ovar.

À cerimónia religiosa
assistiram oficiais, chefes,
agentes, funcionárias da
Polícia de Segurança Pú-
blica de Espinho e várias
pessoas ligadas à socieda-
de civil que, espontanea-
mente, se juntaram  à mes-
ma.

Temas e poemas
Esmeralda  Laranjeira

A PEREGRINA
VEIO ATÉ NÓS
A Diocese do Porto, recebeu a visita
da imagem Peregrina,
entre 10 de abril e 1 de maio.
Muitas terras percorreu
Até cá chegar… e no passado dia 27 de abril
Espinho recebeu a visita da Virgem Peregrina

Foi lindo, foi bonito de se ver…
Nossa Senhora foi recebida com muita fé e devoção
As ruas estavam enfeitadas,
com tapetes de flores…
Ela chegou ao meio-dia…
tal como na Cova da Iria
veio-nos visitar, Nossa Senhora
a Virgem Maria

Visitou algumas instituições
e as freguesias do concelho
Todos a receberam com Amor
Maria, a mãe do Senhor!

E à noite foi lindo…
Centenas de pessoas, encheram a igreja
e participaram na procissão de velas…
E da noite se fez dia… um mar de gente
com as velas acesas, iluminaram as ruas
a rezar à Virgem Maria

No altar do mundo, ela vai estar
Em Fátima no dia treze, mas antes
veio-nos visitar… despediu-se em Gaia
mas por nós, fica a esperar…

E o povo não esquece
o mês de Nossa Senhora
Por isso vão em peregrinação
Por esses caminhos fora…
Caminham com muita fé e devoção
e quando a Fátima chegam
agradecem à Senhora em Oração

O Papa Francisco consagrou Nossa Senhora:
Bem-Aventurada Virgem Maria de Fátima
com renovada gratidão…
Pela tua presença materna, unimos
a nossa voz às de todas as gerações,
que te dizem bem-aventurada
Celebramos em ti, as grandes obras de Deus
Que nunca se cansa de se inclinar,
com misericórdia
sobre a humanidade, atormentada pelo mal
e ferida pelo pecado, para a guiar e salvar…
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SENHOR
CANHA

Faleceu António
Duarte Estêvão

António Duarte Estêvão
faleceu no domingo, com 89
anos (iria completar 90 no
sexto dia de maio). O funeral
realizou-se na terça-feira em
Mafamude (Gaia), coberta
pelas bandeiras do Sporting
Clube de Espinho e da Asso-
ciação dos Antigos Alunos
das Escolas da Feira e da Tou-
rada.

Era o mais antigo colabo-
rador/colunista do Jornal
Defesa de Espinho, mas já há
algum tempo que a saúde não
lhe facultava tal prática que o
orgulhava, honrava o Jornal
e pela qual os leitores nutri-
am admiração.

À esposa, filhos e restante
família de António Duarte
Estêvão, o Jornal Defesa de
Espinho apresenta as mais
sentidas condolências.

Editorial
Lúcio Alberto

OPINIÃO
CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

OPINIÃO
APENAS REFLEXÕES
Jorge Madureira

MARCHA
EVIDA

A norte de Espinho
Somos de mãos dadas
O nosso grupinho
Responde às chamadas

Somos o Evida
Mulheres d’alegria
Cantamos por amor
Lançamos odor
Igual à maresia.

Cantar, dançar, sorrir
Nos hábitos populares
É algo que faz sentir
A força do divertir
P’ra não se desanimar.

Cantar, dançar, sorrir
São formas de estar na vida
Não pensamos no partir
Queremos ver o florir
Da nossa alma embebecida.

Abraçar o mar
Distante ou pertinho
É o nosso bem-estar
É o amor a Espinho

Isto é lealdade
É crença vareira
E somos felizes
As nossas raízes
Não são traiçoeiras

DIA
DA MÃE…
TODOS
OS DIAS!
Minha mãe, eu perdi-a.
Partiu pró além…
foi prós céus.
Deixou-nos um dia,
a mim e aos meus,
ficamos tristes, ficamos sós.
Chamo por ela todos os dias,
não me responde,
mas “ouço” eu a sua voz.

José Ribeiro
(Rio Largo)

Na correspondência dirigida à secção do “Correio
do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os

interessados devem identificar-se com o nome, o
endereço, o contacto telefónico e o número do
Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia,

apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a
localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

A Arte de Aprender
Ana Filipa Félix

Em três palavras
Marta Pais de Oliveira

EM
TRÂNSITO

Gosto de estar em trânsi-
to. O voo pode ser longo e a
escala uma mão cheia de ho-
ras, posso até ter que mudar
de transporte várias vezes.
Continuarei a gostar de estar
em trânsito porque a verda-
de é que há raros momentos
em que temos esta sensação
de levitar no tempo e no es-
paço.

O nosso único objectivo é
ir e chegar ao destino. E che-
gar ao destino, curiosamen-
te, tem duas dimensões mui-
to diferentes: pode ser só uma
fase prática do GPS ou pode
ser uma das reflexões mais
profundas da vida. Cabe-nos
a nós escolher a dimensão a
cada momento.

Em trânsito, somos movi-
mento e uma flecha determi-
nada. Quem viaja de um pon-
to para outro tem uma confi-
ança absoluta no caminho.
Sabe exatamente para onde
ir. Quantas mais vezes senti-
mos esta certeza?

Os não-lugares por onde
passamos – como estações de
comboios ou aeroportos –
enchem-se e esvaziam-se ao
som de passos determinados.

São espaços de idas e de vol-
tas, um interlúdio na veloci-
dade dos dias. Este conceito
curioso de não-lugar foi pro-
posto por Marc Augé, antro-
pólogo francês, para desig-
nar um espaço de passagem
que não gera nenhuma iden-
tidade. Ou seja, todo e qual-
quer espaço de transição e
com o qual não criamos ne-
nhum tipo de relação.

Nestes lugares, desenvol-
vo ainda mais o olhar atento
e observador. Tenho sempre
uma curiosidade extrema
pelos destinos dos outros.
Para onde vão? Com que idei-
as e motivações? Falarão al-
guma língua que conheço?
Se não nos compreendermos,
o sorriso pode aproximar-
nos. O traço que se esboça
nos lábios e muda a fisiono-
mia do rosto é um sinal de
igualdade entre estranhos. E
não é preciso tradutor.

Continuo a imaginar o
destino dos outros em trânsi-
to. Poderemos até apanhar o
mesmo avião e sair pela mes-
ma porta para logo seguir-
mos caminhos diferentes na
cidade.Quantos caminhos
terá a cidade?

Por agora sabemos para
onde vamos. Quando lá che-
garmos, é tempo de tentar
decifrar um pouco mais do
enigma dos dias.

O DESENHO E O
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL (PARTE I)

Quando de uma folha
em branco nascem rabiscos,
formas e cores e daquela pe-
quena mão surgem casi-
nhas, astronautas e super-
heróis, sorrimos perante
aquele monte de traços es-
palhados pela folha e fica-
mos surpreendidos com a
capacidade criadora dos
nossos filhos.

Todas as crianças gos-
tam de desenhar e, apesar
de parecer apenas uma brin-
cadeira, esta é uma ativi-
dade muito importante que
faz parte do desenvolvi-
mento do seu filho. Uma
pesquisa feita pelo Institu-
to de Psiquiatria da Univer-
sidade Kings College of
London, em Inglaterra,
mostrou que o desenho
pode ser um indicador de
inteligência no futuro.

Foram observadas 15.504
crianças de 4 anos a quem foi
pedido aos pais que convi-
dassem os seus filhos a faze-
rem o desenho do corpo hu-
mano (cabeça, tronco, pernas

e braços), sendo atribuída
uma nota numa escala de 0 a
12, dependendo do estado
mais ou menos completo do
desenho.

Dez anos mais tarde,
quando as crianças tinham
14 anos, foi-lhes passado um
teste de inteligência. Os mes-
mos investigadores observa-
ram e correlacionaram os da-
dos e constataram que, quem
teve notas mais altas nos de-
senhos feitos aos 4 anos, tam-
bém obteve melhor cotação
nestes testes.

Segundo Rosalind Arden,
que liderou o estudo, os pais
não precisam preocupar-se se
a criança não desenha bem, já
que existem outros fatores
fundamentais, como a gené-
tica e o ambiente, para o de-
senvolvimento da inteligên-
cia.

É, por isto, fundamental
permitir que a criança dese-
nhe e pinte livremente. Esti-
mulando assim a sua capaci-
dade criativa e imaginação
transformadora.

Quando entrei pela pri-
meira vez naquela casa (que
me parecia uma loja como
tantas outras), a primeira
impressão que tive foi de
grande desorganização – te-
cidos espalhados por tudo
quando era sítio, de várias
qualidades e feitios. Mas o
que mais me fascinou foi

aferramenta de trabalho do
Sr. Canha, que se limitava a
uma grande tesoura (tama-
nho XXL), assim como uma
régua, também de grandes
dimensões. O restante mate-
rial resumia-se às “miude-
zas”, como os alfinetes (tam-
bém espalhados por todo o
lado) e uma borracha muito
esquisita que, em vez de ser-
vir para apagar, servia para
marcar o tecido no sítio exato
por onde deveria ser cortado.

Não foi por acaso que re-
feri a tesoura utilizada pelo
Sr. Canha, pois esse instru-
mento de trabalho havia de
ficar famoso por outras ra-
zões, que não passavam pelo
corte do tecido – quando um
funcionário das finanças se
insurgiu contra o alfaiate,
entrando de rompante no
ateliê, fazendo (contra este)
falsas afirmações, a tesoura
deixou a sua principal fun-
ção e foi brandida no ar, furi-
osamente, apontada ao dito
funcionário. Esta violenta
reação, por parte do Sr.
Canha, foi a de uma pessoa
que se sentiu injustiçada, alvo
de calúnias, de afirmações
sem fundamento, proferidas
por um indivíduo que já era
mal visto por parte da popu-
lação espinhense. Como se
isso não bastasse, a tesoura
apressou-se a voar das mãos
do Sr. Canha, fazendo com
que o indesejado visitante
corresse porta fora, com re-
ceio de ser atingido, tendo a

“arma” falhado o alvo a curta
distância e “aterrado” no
meio da rua.

Claro que, como em tan-
tas outras histórias que fa-
zem parte da memória cole-
tiva, e que são transmitidas
oralmente, esta não deixa de
provocar espanto – até por-
que o Sr. Canha não era, de
todo, uma pessoa de tempe-
ramento agressivo, tendo
bom feitio até para lidar com
as crianças, que eram a gran-
de parte dos seus clientes.
Mas, até certo ponto, acredito
que se tivesse enervado, pois
qualquer pessoa fica fora de
si ao ser injustamente acusa-
da.

Convém também lembrar
que, para o Sr. Canha, os re-
veses da vida contribuíram
para as suas súbitas mudan-
ças de humor, fazendo ele
parte dos que, chegados de
África, numa famigerada
“ponte aérea”, fossem (injus-
tamente e pejorativamente)
apelidados de “Retornados”.
Chamava-se “retornado” a
quem quer que fosse que ti-
vesse regressado de África,
sendo que muitos nem sequer
estavam a regressar, pois…
Nunca cá tinham estado!
Nascidos em África e vendo-
se obrigados a abandonar o
berço, foi assim a situação de
muitos portugueses. Não sei
se era esta a situação do Sr.
Canha, mas o seu amor por
aquela terra nunca se desva-
neceu.

SENHOR
CANHA

Com o seu elegante auto-
móvel amarelo e preto, o Sr.
Canha (não confundir com
Cunha ou Cambra) era co-
nhecido pela mestria e dedi-
cação com que exercia a sua
profissão. Ao seu ateliê acor-
riam mães aflitas, tendo como
principal objetivo a recupe-
ração das roupas que os seus
filhos “gastavam” no decor-
rer das brincadeiras, própri-
as da idade.

Foi assim que conheci o
Sr. Canha, por imposição de
meus pais, dirigindo-me ao
seu estabelecimento para co-
locar as tão malfadadas
joelheiras e cotoveleiras – tido
como último recurso, quan-
do já nada mais havia a fazer,
para remendar a roupa da-
quela fase da vida em que as
atividades lúdicas pressupu-
nham que se rompesse o teci-
do, precisamente nesses síti-
os (joelhos e cotovelos).

“NOTAS” DE UM
GRANDE SENHOR

“Devemos procurar um
caminho onde possamos

encontrar alguém que nos guie
e ajude a vencer obstáculos.”

– António Duarte Estêvão

Nasceu em Serzedo e
cedo, muito novo ainda, veio
para Espinho. António Duar-
te Estêvão era um Senhor no
trato com os outros e na for-
ma como marcou a sua pre-
sença terrestre ao longo de
cerca de nove décadas. Era
culto e simples. Atento a de-
talhes mas com uma visão
ampla da vida. Escrevia (des-
crevia) as suas vivências,
muitas delas reveladas no
Jornal Defesa de Espinho em
“Notas de pouca monta” e
também em livros (com des-
taque para “O Meu Refúgio”
– memórias, crónicas e ver-
sos – e “Mon Ami e Aviado-
res” – “…temas para recor-
dar”.

António Duarte Estêvão
amava Espinho – de onde sen-
tia saudade desde Gaia… – e
o “seu” Sporting de Espinho
– era o associado mais antigo.
Foi convidado especial do
“seu” Jornal Defesa de Espi-
nho aquando da visita de D.
António Carrilho, então Bis-
po Auxiliar do Porto (e agora
Bispo do Funchal). Era o nos-
so decano…
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OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
José M. Paula e Silva

DO PPD DAS ORIGENS
AO PPD/PSD ATUAL
– OS SÍMBOLOS (PARTE II)

Continuando a nossa “vi-
agem” pela história do parti-
do, verificamos que a sua
Fundação teve lugar em 6 de
maio de 1974, com a denomi-
nação inicial de Partido Po-
pular Democrático – PPD.

Além do Hino há outros
símbolos que são a pedra de
toque do PPD, desde o seu
surgimento.

Os símbolos foram dados
a conhecer em julho de 1974.

As setas, símbolo dos par-
tidos sociais-democratas, têm
a sua origem na Alemanha,
na primeira metade do sécu-
lo XX, com o significado da
luta dos trabalhadores e do
povo alemão, em geral, con-
tra o nazismo. A luta de clas-
ses o seu significado.

É um símbolo que se es-
palhou pela Europa e eviden-
cia um aspeto dinâmico e
ofensivo – “o avanço do povo
para um futuro novo e dife-
rente. O movimento, as con-
quistas sucessivas e progres-
sivas realizadas por via de-
mocrática”.

Os princípios fundamen-
tais nelas contidos são a
atividade, a disciplina e a
união.

As setas representam os
valores fundamentais dos
sociais-democratas – a liber-
dade, a igualdade e a solida-
riedade.

Evidenciam que a demo-
cracia só existira, verdadei-
ramente, se for, em simultâ-
neo, política, económica e
social.

Por fim as cores, que evi-
denciam os movimentos e
correntes de pensamento, que
contribuíram para a síntese
ideológica e de ação social da
democracia:

A negra significa os mo-
vimentos libertários do sécu-
lo XX.

A vermelha referencia a
luta das classes trabalhado-
ras e dos seus movimentos de
massas.

A branca enaltece os va-
lores do homem, a tradição
cristã e humanista da Europa
(como ela é atual nesta fase

da nossa vida comum) como
fim para o personalismo.

É esta história que tem de
ser contada, para ser assimi-
lada e relembrada – a todos –
para o enobrecimento do
PPD, hoje PPD/PSD.

Para terminar uma nota
do PPD/PSD de Espinho.

Para que conste, a primei-
ra reunião, para criação da
Secção local, foi realizada em
15 de maio de 1974. A primei-
ra Comissão Política foi cons-
tituída e eleita em 15 de no-
vembro de 1974. Era formada
por operários, comerciantes,
bancários, empregados de
escritório e professores.

Assim se pode aferir o
interclassismo do PPD/PSD.

Na sequência das suces-
sivas visitas dos deputados
do PCP, Jorge Machado e,
mais recentemente, Diana
Ferreira, a CDU apresentou
na última quinta-feira de
abril, em sessão da Assem-
bleia Municipal, uma propos-
ta de criação de uma Unida-
de Local de Saúde no Hospi-
tal de Espinho – Unidade 3
do Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho.

A rentabilização de espa-
ço e equipamento de quali-
dade, existentes no edifício
do Hospital de Espinho é um
dos argumentos. “A presta-

ção de cuidados de saúde de
proximidade a uma popula-
ção que extravasa largamen-
te os limites do concelho de
Espinho, ultrapassando a
centena de milhar”, também
se afigura no rol de alegações
da proposta. “A diminuição
da pressão existente sobre as
urgências dos Hospitais San-
tos Silva (Gaia) e S. Sebastião
(Feira), quer pela resolução
autónoma dos casos menos
graves – maioria dos utentes
das urgências -, quer por uma
mais rápida assistência e
monitorização dos casos mais
urgentes a enviar para os re-

feridos hospitais, de acordo
com os protocolos técnicos
adotáveis”, eis outro funda-
mento. O documento foi apre-
sentado por Ana Rezende e
também defendido por Jorge
Carvalho, visando a recupe-
ração de algumas das valên-
cias “perdidas e trocadas por
falsas promessas!”, com des-
taque para o Serviço de Ur-
gência, “rentabilizando assim
o excelente equipamento ins-
talado e perfeitamente desa-
proveitado” e “o largo sector
do edifício não utilizado pelo
Centro Hospitalar Gaia/Es-
pinho.”

A CDU projeta que a Ur-
gência da Unidade Local de
Saúde será capaz de respon-
der aos casos de gravidade
leve e média (que constituem
60 a 70% dos utentes de uma
urgência) e também de assis-
tir e estabilizar situações mais
graves, para poderem ser
transferidas, já monitori-
zadas, para os dois grandes
hospitais mais próximos –
Gaia ou Feira –, cujas urgên-
cias seriam assim “aliviadas
da enorme pressão atual de
utentes.”

“A CDU quer recuperar
para Espinho o longo esforço
– que parecia perdido – de
sucessivas gerações de espi-
nhenses que souberam criar
várias situações embrionári-
as de cuidados de saúde de
proximidade aos espinhen-
ses”, corporizadas mais tar-
de, nos anos 50, na constru-
ção do atual hospital.

Na perspetiva da CDU,
“com a criação desta Unida-
de Local de Saúde o Serviço
Nacional de Saúde reapro-
ximar-se-á dos espinhenses e
de toda uma população en-
volvente do concelho”, numa
estimativa superior a 100 mil
utentes.

Após a discussão do pro-
pósito do documento e de
pareceres relativos a conjun-
turas de passado e presente
(sem descurar o futuro), a
proposta da CDU foi aprova-
da quase por unanimidade,
face à abstenção do presiden-
te da Junta de Freguesia de
Espinho. Competirá agora ao
Ministério da Saúde e ao Go-
verno a sua adoção.

Lúcio Alberto

Criação de Unidade
Local de Saúde

no Hospital de Espinho
Proposta da CDU remetida ao Governo

Foi apresentada na tarde
de sábado), na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, com a participação do
presidente da Cªamara de Es-
pinho, Pinto Moreira, a obra
documental “Herdeiros da
Escravatura: o Legado dos

Contratados Cabo-Verdianos
em São Tomé e Príncipe”, com
textos de Luís Neves e foto-
grafias de Pedro Matos.

O livro contém depoi-
mentos prestados por anti-
gos contratados do regime
colonial português, que entre

1940 e 1960 partiram para São
Tomé e Príncipe e nunca re-
gressaram a Cabo Verde.

Entretanto, até ao próxi-
mo dia 13, na Biblioteca Mu-
nicipal, está patente uma ex-
posição com algumas das
imagens do livro.

Obra documental
“Herdeiros da Escravatura”

“Espinho foi pioneiro na criação de serviços
de saúde a uma população que extravasava os seus
limites concelhios, graças a personalidades locais
e a um núcleo de jovens médicos que se agrupou
em torno da figura tutelar do Dr. Manuel Gomes

de Almeida, que, após várias situações embrionárias,
corporizaram essa dinâmica na construção

do Hospital de Espinho (1955)”

“Nas últimas duas décadas, o Hospital de Espinho
perdeu a sua Maternidade e depois, sucessivamente,

a sua Urgência e a quase totalidade das suas
valências, sendo integrado no Centro Hospitalar

Gaia/Espinho com funções de retaguarda

“Os já de si insuficientes acordos conseguidos
por Espinho para minorar esta perda irreparável
para a saúde de proximidade da sua população

não foram cumpridos”

“A população do concelho de Espinho
e das freguesias limítrofes de S. Félix da Marinha
(Gaia), Nogueira da Regedoura e Oleiros (Feira) e

Esmoriz (Ovar) supera os 65 000 habitantes,
ultrapassando a centena de milhar, se alargada
às freguesias de Arcozelo, Serzedo e Perosinho,

e Grijó e Sermonde, para citar apenas estas,
com grandes ligações a Espinho”

Fotos VÍTOR LANCHA
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Memorando de entendimento
Caso da Escola da Seara também efervesce

a Assembleia Municipal

A Escola da Seara foi o
tema central da sessão de
sexta-feira da Assembleia
Municipal. A intervenção
acalorada do autarca sil-
valense, insurgindo-se con-
tra revelações e posições
públicas da Câmara de Es-
pinho e do respetivo presi-
dente do executivo, resul-
tou numa longa e, por ve-
zes, estridente discussão,
com ambas as partes a mar-
carem posições extremadas,
cruzadas por intervenções
da oposição, com o PS mais
contundente, na sequência
de comunicações públicas
desde a formalização do
protocolo de cedência tem-
porária das instalações da
desativada unidade escolar
para o Rancho Folclórico S.
Tiago de Silvalde.

Ante a dureza e a emo-
tividade das intervenções
de Marco Gastão e a inter-
pelação de Guy Viseu, na
qualidade de presidente da
Assembleia Municipal, no
sentido de auscultar se o
autarca silvaldense teria
sido coagido na antecâmara
do memorando de entendi-
mento, Pinto Moreira fez

questão de ler à Assembleia
Municipal o dito documen-
to de 21 de abril.

“Considerando que a
Junta de Freguesia de Silval-
de está convicta que é a le-
gítima proprietária do ter-
reno onde está implantada
a Escola da Seara.

Considerando que a Câ-
mara Municipal de Espinho
está convicta que é a legítima
proprietária de todo o equi-
pamento, onde se inclui as
instalações e terreno;

Considerando que a Câ-
mara Municipal de Espinho
e a Junta de Freguesia de
Silvalde são ambas entida-
des públicas, sendo que as
suas competências e atribui-
ções visam prosseguir o in-
teresse público.

Considerando que a Câ-

mara Municipal de Espinho
e a Junta de Freguesia de
Silvalde concordam que o
equipamento da Escola da
Seara continue a prestar um
serviço público, social e cul-
turalmente relevantes;

Considerando que a Câ-
mara Municipal de Espinho
e a Junta de Freguesia de
Silvalde estão empenhadas
em ultrapassar esta diver-
gência técnico/jurídica, re-
gularizando e clarificando
a situação patrimonial do
equipamento Escola da Se-
ara;

O presidente da Câma-
ra Municipal de Espinho e
o presidente da Junta de
Freguesia de Silvalde com-
prometem-se a propor a de-
liberação dos respetivos ór-
gãos autárquicos os seguin-

tes pontos:
O Município de Espinho

transfere a propriedade do
equipamento total, denomi-
nado por Escola da Seara,
para a freguesia de Silvalde,
nos termos legais aplicá-
veis.

A freguesia de Silvalde
obriga-se a assegurar e res-
peitar a manutenção do uso
de interesse municipal que
neste momento está a ser
dado ao equipamento em
questão, por via do protoco-
lo celebrado entre a Câmara
Municipal de Espinho e o
Rancho Folclórico S. Tiago
de Silvalde, no passado dia
11 de abril, com as alterações
previamente acordadas por
esta coletividade – compete
à Junta de Freguesia de
Silvalde gerir o espaço ex-

terior envolvente ao edifí-
cio da escola; que o Rancho
Folclórico, aceite a afetação
de um espaço no edifício da
Escola da Seara para arma-
zém da Junta de Freguesia
de Silvalde; para execução
deste memorando de enten-
dimento a Câmara Munici-
pal de Espinho propõe
efetuar os atos conducentes
à transferência da totalida-
de do equipamento, no mais
curto prazo possível, prefe-
rencialmente não superior
a 90 dias.”

O desentendimento acen-
tuou-se quando foram discu-
tidas as contas camarárias
relativas ao ano de 2015, com
críticas e reprimendas da opo-
sição corporizada por PS,
CDU e BE, tendo José Car-
valhinho recorrido aos nú-

meros… e o vice-presidente
da Câmara, Vicente Pinto,
contrapôs com números her-
dados da gestão socialista.
Mas o cenário agravou-se
com a sinalização de que
Marco Gastão iria votar con-
tra, alegando desfasamento
de valores e da periodicidade
das contas no enquadra-
mento do exercício do direito
da propriedade do propalado
terreno/equipamento da
agora desativada Escola da
Seara.

Entretanto, a Assembleia
Municipal pré-avaliou um
eventual processo de reorga-
nização administrativa ter-
ritorial face à freguesia de
Guetim, enquanto a CDU la-
mentava, através de Jorge
Carvalho, a escassez de pre-
senças na sessão da As-
sembleia Municipal evocativa
dos 40 anos do 25 de Abril,
registando, entretanto, com
uma moção o Dia do Traba-
lhador (1 de maio) e o PS, por
intermédio de Henrique
Cierco, propunha um louvor
às coletividades que dinami-
zam a(s) atividade(s) do con-
celho.

Lúcio Alberto

Bernardo Lacerda
em ascensão na JSD

Eleito secretário-geral adjunto da Comissão
Política Nacional

Conferência de Sócrates
em Espinho

Realiza-se no sábado, às 16 horas, no auditório da Junta de
Freguesia de Espinho, uma conferência com a presença de
José Sócrates e subordinada ao tema “Justiça e Política”.

Esta iniciativa é de entrada livre e organizada por um
grupo de cidadãos do distrito de Aveiro.

O 24.º Congresso Nacio-
nal da JSD na Batalha resul-
tou em três dias de atividade,
reflexão e de partilha de idei-
as. A estrutura distrital re-
presentativa da Secção de
Espinho, a JSD Regional
Aveiro, conseguiu uma mai-
or representação nos órgãos
nacionais, entre eles, a elei-

ção do presidente da JSD de
Espinho, Bernardo Lacerda,
para secretário-geral adjunto
da Comissão Política Nacio-
nal, novamente liderada por
Cristóvão Simão Ribeiro.

A reunião magna da es-
trutura nacional serviu de
análise para avaliação do tra-
balho desenvolvido no man-

dato anterior pela Comissão
Política Nacional da JSD.

Durante três dias foi pos-
sível lançar e debater novos
desafios, novas ideias, novas
soluções e posições, sobre o
futuro de Portugal e da JSD.

Também como é habitu-
al, a mistura entre a respon-
sabilidade, a alegria, a irre-

verência e o orgulho, ficou
patente nos congressistas des-
te 24.º Congresso Nacional.

A JSD de Espinho foi re-
presentada pelos militantes:
Diogo dos Santos Pedrosa,
Rita Afonso Rocha, Diogo
Vinhas Godinho, Mafalda de
Oliveira Gomes e Bernardo
Lacerda.

A JSD de Espinho com
Diogo dos Santos Pedrosa,
Rita Afonso Rocha, Diogo Vinhas Godinho,
Mafalda de Oliveira Gomes e Bernardo Lacerda
no 24.º Congresso Nacional

Na sexta-feira, em sessão
ordinária da Assembleia de
Anta e Guetim, foi aprovado
o relatório de gestão de 2015
da Junta presidida por Nuno
Almeida.

“A autarquia continua no
caminho do rigor orçamen-
tal”, registou o autarca. “Com
uma gestão rigorosa e exi-
gente, aumentamos a inde-
pendência financeira da Jun-
ta. Isto revela bem que as op-
ções tomadas por este execu-
tivo são o garante de uma
autarquia sustentável e pre-
parada para os desafios.”

No documento, pode
ler-se que as contas “assen-
tam na realidade, sem arti-
manhas financeiras nem
desvios que coloquem em
causa o futuro da Junta de
Freguesia.”

“Com uma execução de
cerca de 99% da receita e
cerca de 95% da despesa,
trabalhamos com os princí-
pios de uma gestão trans-
parente e rigorosa como

base de um projeto au-
tárquico voltado para o de-
senvolvimento”, sublinhou
ainda Nuno Almeida.

O autarca salientou tam-
bém “o grande esforço fi-
nanceiro que a Junta de Fre-
guesia fez ao nível do in-
vestimento em infraestru-
turas”, já que com “um au-
mento da despesa de capi-
tal na ordem dos 209,52%,
apostámos na requalifi-
cação dos espaços e infra-
estruturas públicas, tanto
no cemitério como em ar-
ruamentos e obras comple-
mentares.”

“Fizemos o que era pre-
ciso: recuperámos o patri-
mónio da freguesia e resol-
vemos muitos dos proble-
mas das pessoas”, defendeu
Nuno Almeida.

As contas de 2015 foram
aprovadas sem votos con-
tra e o rigor do documento
foi elogiado por todos os
partidos com assento na
Assembleia de Freguesia.

Contas (com rigor) da Junta
de Anta e Guetim aprovadas

“Espinho noutros tempos
– vivências e memórias”

Os Serviços de Cultura e Museologia da Câmara, em
colaboração com Eugénio Morais, vão levar a efeito o evento
“Espinho noutros tempos – vivências e memórias”, uma
retrospetiva por imagens, cuja primeira tertúlia irá decorrer
na Biblioteca Municipal, no próximo dia 28, pelas 15 horas.
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SE TEM
CORAÇÃO…

As doenças cardiovas-
culares são causadas maiori-
tariamente por acumulação
de gordura nos vasos sanguí-
neos. Estas doenças, nomea-
damente o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e o Enfarte
Agudo do Miocárdio (cora-
ção), continuam a ser a prin-
cipal causa de morte na po-
pulação portuguesa. Existem
vários fatores de risco mo-
dificáveis ou passíveis de con-
trolo que aumentam a proba-
bilidade de ocorrência destas
doenças e que as antecedem
em vários anos. Destacam-se
o tabagismo, o excesso de
peso, o sedentarismo, a dis-
lipidemia (colesterol ou tri-
glicerídeos elevados), a Dia-
betes Mellitus e a Hiperten-
são Arterial. Reduzir o sal e o
açúcar na alimentação, dei-
xar de fumar, adequar as
quantidades que comemos às
nossas reais necessidades,
reduzir o teor de gordura nos
alimentos e praticar exercício
físico durante todo o ciclo de
vida são as principais medi-
das preventivas a adotar. Al-
gumas dicas práticas passam
por provar sempre a comida
antes de adicionar sal, talvez
consiga até prescindir dele e
reinventar os seus pratos
apostando nas ervas aromá-
ticas e especiarias. Certamen-
te irá ter uma saborosa sur-
presa e o seu coração agrade-
ce. Pode começar por comer
mais vegetais e fruta, ricos
em vitaminas e minerais, adi-
cionando-os aos seus pratos
habituais, que irão ganhar em
paladar e cor. Dê preferência
às gorduras de origem vege-
tal em detrimento das de ori-
gem animal, quer para barrar
o pão quer para cozinhar.
Aprenda a gerir o seu tempo
e arranje algum tempo para
praticar exercício físico, pelo
menos três vezes por sema-
na.

Na tentativa de alertar a
população para a problemá-
tica das doenças cardiovas-
culares, a USF Anta irá de-
senvolver um conjunto de
atividades ao longo do mês
de maio, o “Mês do Cora-
ção”, dirigidas a toda a popu-
lação desde a criança até o
idoso. Neste âmbito será rea-
lizado um workshop sobre
alimentação saudável, uma
sessão de yoga para pessoas
acima dos 10 anos  e uma
caminhada, nos dias 10, 17 e
24 de maio respetivamente.
Todas estas atividades são
gratuitas e estão abertas a to-
dos os interessados, sendo
necessária inscrição prévia
apenas para a caminhada e a
yoga até ao dia 15 de maio de
2016.

Por isso, se tem coração…
venha!

Mariana Fonseca
e Micaela Prata

(Médicas na USF Anta)

Baixa visão e risco de cegar
“Só uma vida saudável e vigiada clinicamente, em espe-

cial a partir dos 50 anos de idade, pode diminuir significati-
vamente a probabilidade do aparecimento e o impacto de
patologias como a DMI – Degenerescência Macular Ligada à
Idade, Retinopatia Diabética e Glaucoma e é importante
sensibilizar as pessoas neste sentido” – Rui Vasconcelos,
presidente da Associação de Retinopatia de Portugal.

Estas doenças causam afetação moderada ou severa da
visão, comprometendo decisivamente a qualidade de vida e
a autonomia dos doentes. Em fases mais avançadas e menos
controladas, podem levar à cegueira. “Em Portugal, 150 mil
portugueses sofrem de baixa visão e muitas pessoas estão
mesmo em risco de cegar.”

“EU TENHO A ASMA
GRAVE NA MÃO”

Nuno Lousada(*)

Diabetes:
fator
de risco
do sistema
nervoso

O mau funcionamento
do sistema nervoso autó-
nomo pode afetar quase
todos os sistemas corpo-
rais pelo que identificar a
anomalia é determinante
para um tratamento mais
eficaz.

De acordo com Maria-
na Santos, neurologista e
neuro-fisiologista clínica
no Hospital Lusíadas (Lis-
boa), a diabetes é a princi-
pal causa de disfunção do
sistema nervoso autóno-
mo. “As complicações de-
correntes desta doença
provocam lesões no siste-
ma nervoso periférico que
inclui os nervos motores,
sensitivos e o sistema ner-
vos autónomo. Na diabe-
tes, os testes de avaliação
do sistema nervoso autó-
nomo, são bastante úteis
permitindo o diagnóstico
e a determinação da gra-
vidade das lesões. A As-
sociação Americana de
Diabetes sugere a realiza-
ção destes testes ao fim de
cinco anos após o diagnós-
tico de Diabetes tipo I e na
altura do diagnóstico nos
casos de Diabetes tipo II.”

O tratamento da dis-
função autonómica é em
grande parte dependente
da causa. “Quando o tra-
tamento da causa sub-
jacente não é possível, o
médico irá tentar várias
terapias para aliviar al-
guns sintomas e melhorar
a qualidade de vida dos
doentes. Isso pode passar
por medidas não farma-
cológicas (uso de meias de
compressão elástica, au-
mento do consumo de lí-
quidos, aumento do sal na
alimentação, realizar re-
feições pequenas e fre-
quentes, dieta pobre em
gordura e rica em fibras,
etc.) e fármacos.”

O sistema nervoso au-
tónomo é uma parte do sis-
tema nervoso que funcio-
na independente da von-
tade e consiste em neu-
rónios que conduzem im-
pulsos desde o sistema
nervoso central (cérebro
e/ou espinal medula) até
às glândulas, músculo liso
e músculo cardíaco. O seu
papel é aperfeiçoar cons-
tantemente o funciona-
mento dos órgãos e siste-
mas de órgãos de acordo
com os estímulos internos
e externos; e ajudar a man-
ter a estabilidade e equilí-
brio interno do corpo, atra-
vés da coordenação de vá-
rias atividades como se-
creção de hormonas, cir-
culação, respiração, diges-
tão e excreção.

Caminhar pelo coração
A Fundação Portuguesa de Cardiologia, neste mês do

coração, relembra um conjunto de medidas simples de como
é possível, no dia-a-dia, aplicarmos um pouco de exercício
físico para manter o corpo a funcionar de forma saudável.

Introduza algum movimento nas suas atividades diárias:
prefira escadas em vez de elevadores; ande mais a pé (na
utilização dos transportes públicos, desça uma paragem an-
tes, deixe o automóvel mais longe); ande de bicicleta; salte à
corda.

Escolha uma atividade física que lhe agrade e que possa
praticar: as mais prolongadas e moderadas são as ideais,
como por exemplo a natação, corrida, ciclismo, caminhadas,
dança de salão. Tente praticar, pelo menos, três vezes por
semana. Se conseguir companhia, ainda melhor.

Com o tempo, aumente a intensidade do exercício: o seu
corpo vai tendo mais capacidade para o esforço e revigora-se
cada vez melhor ao longo do tempo.

A atividade física deve ser adequada à sua condição de
saúde e à sua idade: em idades mais jovens, o exercício pode
ter um carácter competitivo, já em pessoas com mais de 35
anos a atividade física deve assumir uma forma de lazer.

É desejável que a atividade física se inicie na infância: no
crescimento das crianças o corpo e a saúde beneficiam muito
do exercício. Ajuda à concentração, aumenta o apetite e
motiva a sociabilidade.

Antes de dar inicio a algum programa de exercício deve
realizar um exame médico prévio.

“CUIDE DA SUA MÁQUINA”
A insuficiência cardíaca é

uma doença debilitante e po-
tencialmente fatal, em que o
coração não consegue bom-
bear o sangue suficiente para
todo o corpo. Cinco anos é a
esperança de vida, para 50%
dos doentes com insuficiên-
cia cardíaca após o seu diag-
nóstico.

Esta doença, que afeta cer-
ca de 400 mil portugueses,
ocorre muitas vezes devido a
lesão do músculo cardíaco, o
que pode acontecer após um
ataque cardíaco ou outra do-
ença que afete o coração, ou
devido a uma lesão continua-
da e mais gradual, como acon-
tece na diabetes, hipertensão,
doença arterial coronária,
colesterol elevado, consumo
excessivo de álcool ou abuso
de drogas.

Os sintomas como cansa-
ço, dificuldade em respirar
(dispneia), fadiga e retenção
de líquidos podem surgir de
forma súbita ou lentamente e
agravar-se ao longo do tem-
po, com um impacto signifi-
cativo na qualidade de vida.
Estima-se que uma em cada
quatro pessoas espera mais
de uma semana para procu-
rar ajuda médica, ou nem se-
quer a procura, quando tem
sintomas de insuficiência car-
díaca.

O risco de desenvolver
insuficiência cardíaca aumen-

ta com a idade e, em geral,
tem tendência a ser mais fre-
quente nos homens do que
nas mulheres. Cerca de uma
em cinco pessoas (20%) irá
desenvolver insuficiência car-
díaca nalguma altura das suas
vidas.

Para aumentar o reconhe-
cimento e conhecimento pú-
blico dos sintomas da insufi-
ciência cardíaca, e ajudar to-
dos aqueles que vivem com
esta condição a viver mais e
melhor, a Fundação Portu-
guesa de Cardiologia esta a
promover a campanha “Cui-
de da sua máquina”. A inici-
ativa insere-se nas comemo-
rações de “Maio, Mês do co-
ração”.

* Cardiologista
e administrador da Fundação

Portuguesa de Cardiologia

(Defesa da)
SAÚDE

Mário Morais de Almeida(*)

Em todo o mundo, entre
as várias doenças alérgicas
crónicas, a asma é a que causa
mais preocupação, quer nas
pessoas afetadas, quer na sua
família. Em Portugal, estima-
se que cerca de um milhão de
pessoas tem asma, com sinto-
mas que variam de formas
ligeiras a quadros muito gra-
ves, dificultando uma quali-
dade de vida razoável.

A tosse, a dificuldade em
respirar, a pieira ou chiadeira
no peito, o cansaço ou o aper-
to do peito, são sintomas típi-
cos desta doença. As queixas
podem ocorrer por várias cau-
sas como alergias aos ácaros
do pó ou aos pólenes, por
infeções, com o exercício físi-
co, com a ansiedade e o stress
ou com mudanças súbitas das
condições meteorológicas.

A asma surge frequente-
mente na infância, embora
possa manifestar-se em qual-
quer idade. Infelizmente fal-
ta com frequência o diagnós-
tico, isto é, o reconhecimento
das queixas que poderiam
levar à indicação de um pro-
grama de prevenção, com a
utilização de medicamentos,
entre outras medidas. Por
outro lado, quase metade dos
doentes já diagnosticados es-
tão mal controlados. E para
controlar melhor é preciso
tratar melhor e, infelizmente,
quase 80 por cento dos casos
de asma grave não cumprem
bem a medicação ou não têm
acesso à medicação mais efi-
caz!

Quando a asma não está
controlada, os doentes sen-
tem uma limitação da sua
qualidade de vida, sendo a
doença causa frequente de
faltas à escola ou ao trabalho,
recursos ao serviço de urgên-
cia e internamentos hospita-

lares. Por isso, se toma medi-
cação de crise (“SOS”) mais
do que uma vez por semana,
se tem mais do que uma noite
mal dormida por mês e mais
do que uma crise asmática
por ano é possível que a sua
asma não esteja controlada,
pelo que deve consultar o
médico.

Para aumentar o diagnós-
tico e controlo desta doença,
a Associação Portuguesa de
Asmáticos vai promover uma
campanha de sensibilização
para a asma grave, com o
mote “Eu tenho a asma grave
na mão”. A iniciativa insere-
se nas comemorações do Dia
Mundial da Asma (3 de maio).

Estima-se que a asma afete
cerca de 700.000 portugue-
ses, estimando-se que 10 por
cento correspondam a casos
de asma grave, os quais são
responsáveis por mais de 50
por cento dos custos totais
desta doença. Esta doença é
ainda responsável por mais
de 50 mil hospitalizações/ano
na Europa.

* Médico e presidente
da Associação Portuguesa

de Asmáticos

(Defesa da) SAÚDE

(Defesa da) SAÚDE

“Os sintomas como cansaço, dificuldade em respirar
(dispneia), fadiga e retenção de líquidos

podem surgir de forma súbita ou lentamente
e agravar-se ao longo do tempo”

“O risco de desenvolver insuficiência cardíaca aumenta
com a idade e, em geral, tem tendência a ser mais

frequente nos homens do que nas mulheres”

“A tosse, a dificuldade em respirar, a pieira
ou chiadeira no peito, o cansaço ou o aperto do peito,

são sintomas típicos desta doença”

“A asma surge frequentemente na infância, embora possa
manifestar-se em qualquer idade”
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Passeio
de bicicleta fatal

em Ovar
Na EN 327 (em

direção ao Furadouro)
Um ciclista de 54 anos, residente em Espinho, morreu no

domingo supostamente após uma queda de bicicleta, seguida
de atropelamento de uma autocaravana,e: quando se desloca-
va para o Furadouro, em Ovar.

O alerta foi dado pelas 9h30 aos bombeiros de Ovar e à PSP
quando um grupo de ciclistas se deslocava na Estrada Na-
cional 327 para o Furadouro e um deles caiu para a estrada e
foi atropelado mortalmente por uma autocaravana. A queda
terá sido alegadamente provocada após um desvio de um
outro ciclista do grupo, que foi obrigado a deslocar-se para
fugir a um “levantamento” na estrada e, ao desviar-se, terá
batido com a roda noutra bicicleta, que terá provocado a
queda.

Uma equipa do Instituto Nacional de Emergência Médica
(INEM) do Hospital de Ovar ainda socorreu a vítima, mas o
óbito foi declarado no local.

Detidos em operação
de fiscalização de trânsito

Condutora com alta
taxa de alcoolemia

A Esquadra de Interven-
ção e Fiscalização Policial (Di-
visão Policial de Espinho), da
1 hora da madrugada às 7
horas de sábado, empenhan-
do 16 elementos policiais, re-
alizou uma operação de fis-
calização, tendo detido cinco
pessoas (de idades compre-
endidas entre os 38 e os 51
anos), por condução sem ha-
bilitação e sob o efeito do ál-
cool (valores de taxa de
alcoolemia entre 1,47 g/l e
2,0 g/l).

Um dos detidos foi en-

contrado na posse de cerca
de 10,5 doses de haxixe.

Foi ainda identificado um
homem de 23 anos, por posse
de 6,5 doses de haxixe.

Foram também fiscaliza-
das 92 viaturas e levantados
seis autos de notícia, por
contraordenação rodoviária
(condução sob efeito de álco-
ol, com taxa abaixo de 1,2 g/
l., desobediência ao sinal de
paragem do agente de auto-
ridade, falta de inspeção e
falta de seguro de responsa-
bilidade civil.)

Na madrugada do feria-
do de domingo, a PSP de Es-
pinho deteve uma mulher, de

52 anos, por condução de
automóvel, acusando uma ta-
xa de alcoolemia de 2,76 g/l.

Eis nas imagens o acesso na Vie-
la da Aldeia Nova, em Anta, para
cerca de quinze famílias. “Isto é uma
vergonha” – lamentou Manuel Bessa
ao jornal Defesa de Espinho.

O residente da Viela da Aldeia
Nova manifestou o seu desagrado
em plena sessão da Assembleia
Municipal realizada na quinta-feira.
“Não há arruamento na zona. Ne-
cessitei de uma ambulância mas não
pôde entrar na Viela da Aldeia
Nova!”

Há marcas de raspagem de car-
ros largos…

Entretanto, o caso já fora denun-
ciado pelos residentes da Viela da
Aldeia Nova (Anta) aquando de uma
iniciativa de sessões públicas num
périplo técnico-municipal pelas fre-
guesias.

Lúcio Alberto

Ambulâncias ainda
não entram

na Viela da Aldeia
Nova (Anta)

Marcas de raspagem
de carros largos

Os bancos do jardim do Largo
dos Combatentes (junto à

Igreja Matriz) estão a precisar
de ser substituídos

...com legenda!

É notória a exiguidade da largura
do acesso às habitações
da zona da Aldeia Nova

Não é a primeira manifestação
de desagrado de quem reside

nesta zona antense
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AGENDA

“Nós somos astrónomos”
O Planetário do Multimeios exibe às 17h30 de sábados,

domingos e feriados a sessão “Nós somos astrónomos”.
Sabe o que é ser astrónomo nos dias de hoje? Um astró-

nomo de hoje não é o observador solitário e séculos passa-
dos. “Nós somos astrónomos” revela a colaboração global, a
tecnologia e a dedicação necessária para responder às ques-
tões ainda não resolvidas do Universo.

“Esta emocionante sessão de planetário leva-nos por
alguns dos elementos principais dos desafios e da tecnologia
que os astrónomos utilizam para observar o céu e a forma
como lidam e processam a imensa quantidade de dados
gerados diariamente.”

Quando o desafio é intransponível, como quando che-
gam ao limite do Universo que conseguimos observar, a
astronomia associa-se a outras ciências, como a física de
partículas, para perceber como nasceu o Universo.

“Nós somos astrónomos” é uma produção imersiva para
projeção digital a 360° com a colaboração de vários astróno-
mos do Reino Unido. O projeto é uma colaboração entre a
várias instituições incluindo a NSC Creative, o Planetário de
Armagh na Irlanda, Centro de Ciência INTECH e o Observa-
tório Real de Greenwich.

“Nós somos astrónomos” é “uma sessão para toda a
família.”

“Filo-café” da Associação
Cultural Extrapolar

A Associação Cultural Extrapolar promoveu na noite
de sábado, no Fórum de Arte e Cultura de Espinho (FACE),
um “filo-café” evocativo da efeméride do centenário da
morte de Mário de Sá-Carneiro.

O evento abrangeu as áreas de poesia, pensamento,
música, pintura, escultura, fotografia, performance, etc.,
com os contributos dos participantes a versarem sobre a
vida e a obra do autor.

“Um Filo-Café é, no essencial, um espaço público de
trocas. Real. Com pessoas vivas, para lá do virtual. A
partir de um tema, há uma pequena comunicação que
serve para estimular a emissão do pensamento aberta a
todos os presentes. No meio das trocas de pensamento
surgem emissões artísticas: pequenas performances, mú-
sica, poesia, etc. Isto é: a conversa é espontânea, a emissão
artística é “preparada” antecipadamente. No espaço onde
se realiza o filo-café há também lugar para a exposição de
fotografia, pintura, escultura, instalação. É efémero. A
participação na conversa é absolutamente livre. As inscri-
ções, livres, destinam-se às pessoas que querem apresen-
tar algum trabalho artístico.”

5, 8, 9 e 10 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Truman”, do realizador

Cesc Gay e com os atores
Ricardo Darín, Javier Cá-
mara e Dolores Fonzi

Drama para maiores de 14
anos

Quando Julián (Ricardo Da-
rín) recebe uma visita ines-
perada do seu amigo de in-
fância Tomás (Javier Cá-
mara) que vive no Canadá,
o encontro é ao mesmo tem-
po doce e amargo. Este re-
encontro, depois de vários
anos, será também o últi-
mo. Depois de lhe ser diag-
nosticado um cancro termi-
nal, Julián decide pôr fim ao
tratamento para poder con-
centrar-se em deixar todos
os seus assuntos em ordem:
a distribuição dos seus bens,
as diligências do seu fune-
ral e, acima de tudo, encon-
trar um lar para o seu mais
fiel amigo – o cão Truman.
Entre diálogos repletos de
humor e passeios pelas ruas
de Madrid visitando livra-
rias, restaurantes, médicos
e veterinários, a relação dos
dois amigos sai fortalecida
e a separação torna-se cada
vez mais difícil!

6 de maio
9 horas às 12h30 e das 14

horas às 17h15 – Fórum de
Arte e Cultura de Espinho
(FACE)

Seminário sobre intervenção
comunitária – novas formas
de inclusão

Organização do Centro Soci-
al de Paramos

10 horas – Biblioteca Munici-
pal

Magia das palavras lidas e
ilustradas – leitura de um
conto, pela professora vo-
luntária Cândida Ribeiro,
seguido da respetiva ilus-
tração, pela ilustradora vo-
luntária Isabel Pelaez

21 horas – Auditório da Aca-
demia de Música de Espi-
nho

Concerto do guitarrista nor-
te-americano Glenn Jones

22 horas – Centro Multimeios
Concerto – “Benjamin”

22 horas – Auditório da Nas-
cente

Concertos com a participa-
ção dos agrupamentos Ho-
llywood Trio e Minnemann
Blues Band

6 e 7 de maio
21 horas – Casino Espinho
Espetáculo “El Rincón by Sa-

bor Latino”

21h30 – Cinema Imersivo 3D
no Planetário do Multimeios

“Astronauta”, narrado por
Rui Reininho e produzido
pelo Centro Espacial Nacio-
nal de Leicester (Reino Uni-
do)

Apresentado em alta defini-
ção a 360º e 3D, o filme leva-

nos numa viagem pela ex-
ploração do espaço, uma das
maiores empreendimento
que a humanidade já reali-
zou. O que é preciso para
fazer parte desta incrível vi-
agem? O que é preciso para
se tornar um astronauta?
Esta sessão de planetário
leva-o a partir da Terra para
o espaço… e mais além! Ex-
perimente o lançamento de
um foguetão de dentro do
corpo de um astronauta.
Explore os mundos incríveis
de espaço interior e exteri-
or, desde flutuar em torno
da Estação Espacial Inter-
nacional a manobrar atra-
vés regiões microscópicas
do corpo humano. Conheça
Chad, o animado astronau-
ta de testee descubra os pe-
rigos que se escondem no
espaço de seu ponto de vis-
ta!

22 horas – Hotel Casino Cha-
ves – Solverde

“Música ao vivo” com Hugo
Correia (nas suas apresen-
tações destacam-se sucessos
da música pop), acompa-
nhado pelo acordeonista
Nocas Fonseca

6, 7 e 8 de maio
Hotel Solverde Spa & Well-

ness Center
Segunda edição do Running

Training Camp

7 de maio
10, 11 e 12 horas – Centro

Social de Paramos (sede)
Workshop de babyoga para

pais e filhos

15 horas – Biblioteca Munici-
pal (sala polivalente)

Lançamento do livro “Perfu-
me d’Anjo” de José Sá

15 horas – Biblioteca Munici-
pal (átrio)

Relembrando José Marmelo
e Silva no seu 105.º aniver-
sário de nascimento

21h30 – Auditório da Acade-
mia de Música de Espinho

Concurso da Canção Fran-
cófona de Espinho

21h30 – Cinema do Multi-
meios

“Truman”, do realizador
Cesc Gay e com os atores
Ricardo Darín, Javier Cá-
mara e Dolores Fonzi

Drama para maiores de 14
anos

22 horas – Auditório da Nas-
cente

Concertos com a participa-
ção dos agrupamentos Del-
ta Blues e Gipsy Jazz Trio

7 e 8 de maio
15h30 – Planetário (Digital)

do Multimeios
“Lendas do céu noturno:

Perseu e Andromeda” (pro-
jeção imersiva a 360º)

16h30 – Planetário (Digital)
do Multimeios

“Nanocam”: uma viagem
pela biodiversidade (proje-
ção imersiva a 360º)

17h30 – Planetário (Digital)

do Multimeios
“Nós somos astrónomos”

(projeção imersiva a 360º)

10 de maio
10 horas – Biblioteca Munici-

pal
“Ponto a ponto… se faz um

conto!” – oficina de escrita
criativa

Público-alvo: 1.º e 2.º ciclos
do Ensino Básico (durante o
período letivo)

11 e 12 de maio
9h30 às 13 horas e das 14 às

17h30 – Centro Multimeios
Feira das Profissões – organi-

zação do Centro Social de
Paramos

12, 15, 17 e 18 de maio
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“O Caçador e a Rainha do

Gelo”, do realizador Cedric
Nicolas-Troyan e com os
atores Chris Hemsworth,
Emily Blunt, Charlize The-
ron e Jessica Chastain

Ação/aventura
O mundo de “Branca de Neve

e o Caçador” expande-se
para dar a conhecer a pro-
funda e perigosa ligação en-

tre os destinos do Caçador e
da Rainha Ravenna. Muito
antes de ter sido vencida
pela lâmina de Branca de
Neve, a Rainha Ravenna
(Theron) assistiu em silên-
cio à traição sofrida pela sua
irmã Freya (Blunt) que a le-
vou a abandonar o reino.
Com o poder de congelar
qualquer inimigo, Freya
passou décadas num remo-
to palácio de inverno a criar
uma legião de perigosos
caçadores – incluindo Eric
(Hemsworth) e Sara (Chas-
tain).

Quando sabe da morte da
irmã, Freya convoca os sol-
dados que lhe restam para
recuperar o Espelho Mági-
co e trazê-lo à presença da
única feiticeira viva capaz
de dominar o seu poder…

13 de maio
21 horas – Auditório  Acade-

mia de Música de Espinho
Concerto da canadiana Ora

Cogan

21h30 – Cinema do Multi-
meios

“O Caçador e a Rainha do
Gelo”, do realizador Cedric

Nicolas-Troyan e com os
atores Chris Hemsworth,
Emily Blunt, Charlize The-
ron e Jessica Chastain

Ação/aventura

13 e 14 de maio
21 horas – Casino Espinho
Espetáculos do grupo Lúdica

Música

22 horas – Hotel Casino Cha-
ves – Solverde

“Música ao vivo” com a du-
pla Anabela e Sérgio Vas-
concelos (do country ao
soul)

13, 14 20, 21, 27 e 28 de maio
21h30 – Cinema Imersivo 3D

no Planetário do Multimeios
“Dinossauros no crepúsculo

14 de maio
16h30 – Cinema do Multi-

meios
“O Caçador e a Rainha do

Gelo”, do realizador Cedric
Nicolas-Troyan e com os
atores Chris Hemsworth,
Emily Blunt, Charlize The-
ron e Jessica Chastain

Ação/aventura

15 de maio
9h30 – Centro Social de Para-

mos
Caminhada da Família – dé-

cima edição

14 horas – Santa Casa da Mi-
sericórdia de Espinho

BBB – Bolos, Bolachas e Bis-
coitos

Evento com a participação de
três equipas, cada uma com
um utente (lar, sector resi-
dencial e centro de dia) e
um familiar, orientados pelo
Chef Emídio

17 e 31 de maio
15 horas – Biblioteca Munici-

pal
“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pesso-

as que praticam tricot,
crochet, ou outras técnicas
de trabalho com agulhas,
conciliando com partilha de
saberes, leituras e memóri-
as.

Público-alvo: população
adulta/sénior

20 de maio
9 horas às 12h30 e das 14 às 17

horas – Fórum de Arte e
Cultura de Espinho (FACE)

Seminário sobre a terceira
idade – as exigências da
longevidade

Organização do Centro Soci-
al de Paramos

21 horas – Casino Espinho
Tributo a Elis Regina com os

músicos brasileiros Isabella
Ladeira, Rosana Britto e
Gutti Mendes

21 horas – Auditório da Aca-
demia de Música de Espi-
nho

Concerto da Orquestra Clás-
sica de Espinho com jovens
solistas da Escola Profissio-
nal de Música de Espinho

21h30 – Cinema do Multi-
meios

“Gelo”, dos realizadores Luís
Galvão Teles e Gonçalo

Galvão Teles e com os atores
Ivana Baquero, José Afonso
Pimentel e Albano Jerónimo

Drama para maiores de 14
anos

Sessão especial com a pre-
sença do realizador Gonça-
lo Galvão Teles

As vidas de duas mulheres
cruzam-se de forma inespe-
rada. Concebida a partir do
ADN de um cadáver conge-
lado com mais de vinte mil
anos, Catarina cresce encer-
rada num palácio isolado,
sob a tutela de Samuel, um
investigador que a usa como
cobaia num projeto sobre a
imortalidade humana. Joa-
na, uma jovem estudante de
cinema, apaixona-se por
Miguel, um colega mais ve-
lho obcecado pelo gelo, pai-
xão que acaba súbita e tragi-
camente durante uma via-
gem iniciática ao cume de
uma montanha nevada!

20 e 21 de maio
22 horas – Hotel Casino Cha-

ves – Solverde
“Música ao vivo” com Hugo

Costa e Carla Gouveia –
guitarra e voz em momen-
tos de partilha com o pú-
blico

21 de maio
21 horas – Casino Espinho
Espetáculo dos D.A.M.A.

21h30 – Centro Multimeios
Concerto “Viagens” da Ban-

da Musical S. Tiago de
Silvalde

27 de maio
11 horas – Centro Social de

Paramos (sede)
Workshop – “Estudar a Ma-

temática (para pais)” – pré-
escolar e 1.º ciclo

21 horas – Auditório da Aca-
demia de Música de Espi-
nho

Concerto de Minta & The
Brook Trout

27 e 28 de maio
22 horas – Hotel Casino Cha-

ves – Solverde
“Música ao vivo” com All

Three com temas de soul,
jazz, funk e pop

3 de junho
21 horas – Auditório da Aca-

demia de Música de Espi-
nho

Concerto da pianista Joana
Gama

3, 4, 10, 11, 17 e 18 de junho
21h30 – Cinema Imersivo 3D

no Planetário do Multimeios
“Dinossauros no crepúsculo

4 de junho
21 horas – Auditório da Aca-

demia de Música de Espi-
nho

Concerto da Orquestra de
Jazz da Escola Profissional
de Música de Espinho e do
trompetista e compositor
Matthias Schriefl

24 e 25 de junho
21h30 – Cinema Imersivo 3D

no Planetário do Multimeios
“Somos extraterrestres”
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Para o vereador do Am-
biente, Quirino Jesus este
facto significa que “todas
as praias apresentam uma
qualidade de água boa e
segura para os veranean-
tes”, fator que a Câmara
Municipal de Espinho pre-
tende ter em conta para o
turismo de verão.

“O Município de Espinho
sempre foi reconhecido pela
excelente qualidade das prai-
as que apresenta, quer ao ní-

uma análise que se encontre
dentro dos parâmetros de
qualidade de água boa, mas
não excelente, pode retirar o
direito à Bandeira Azul, ten-
do isto acontecido nas praias
da Frente Azul e Rua 37 em
2015”, recorda.

O autarca lembra que
“no ano de 2016 as praias
da Baía, Silvalde e Paramos
foram novamente consagra-
das com o galardão assim
como houve novamente a
atribuição à praia da Rua 37
e Frente Azul”, afirmando
que “todo este esforço de-
correu do trabalho de pro-
ximidade com as praias que
é desenvolvido pela autar-
quia e no qual tem havido
uma grande aposta”.

E conclui:
“Para a época balnear de

2016, podemos pois assegu-
rar o selo de garantia da qua-
lidade da água, como aliás é

Fo
to

 M
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EN
ÇABandeiras azuis são “selo de garantia

da qualidade da água”
Frente Azul e praia da Rua 37 recuperam

galardão perdido há quatro anos
O Município de Espinho reconquistou, este ano,
as bandeiras azuis para a Frente Azul
e para a praia da Rua 37. Dois galardões que
havia perdido, há quatro anos e que vêm
juntar-se aos que habitualmente têm
sido habituais – Baía, Paramos e Silvalde.

vel dos areais, quer ao nível
da qualidade da água”, con-
sidera o vereador da Câmara
Municipal de Espinho que
entende que “face aos pa-
drões atuais, a atribuição do
galardão da Bandeira Azul a
uma praia prende-se com
uma qualidade de água exce-
lente e com referência a qua-
tro anos anteriores. Uma vez
que os parâmetros da Ban-
deira Azul são muito exigen-
tes em relação a este ponto,

Foto VÍTOR LANCHA

testemunho a atribuição do
galardão da Bandeira Azul,
atribuído às praias da Frente

José Manuel Paula e Sil-
va apresentou na manhã de
ontem, no Praiagolfe, as
“Conferências do Atlântico
– 2016/2017 – Espinho”, um
ciclo de jantares/debate
“Rejuvenescer Espinho, Re-
juvenescer Portugal”, a re-
alizar na aludida unidade
hoteleira.

“O objetivo que preside a
este ciclo de conferência é o
sentido cívico de missão”,
disse o mentor e organizador
José Manuel Paula e Silva.
“Vivemos um período um
bocado conturbado em Por-
tugal em termos políticos e
não só… Por isso, achei que
era conveniente promover o
debate e o confronto de idei-
as e a presentação de propos-
tas numa época de mudança
de paradigmas. Por exemplo,
nunca se assistiu em Portu-
gal a uma mudança como a
do Partido Socialista com os
partidos da frente esquerda.
E não ignorando a minha con-
dição de militante social-de-
mocrata e sendo o PSD um
partido interclassista, achei
por bem provocar uma série
de discussões à volta destes
temas centrais da nossa vida
cívica e política.”

Face a nomes elencados
para o vasto e diversificado
programa referenciados e/ou
afetados, direta ou indireta-
mente, ao PS e ao CS, assim
como o registo de figuras in-
dependentes, mas onde pre-
dominam convidados social-
democratas, José Manuel
Paula e Silva deu a seguinte
nota:

“Nós pretendemos ser
sempre abrangentes dentro

do que eu considero os parti-
dos democráticos ou de per-
sonalidades democráticas.
Internamente, o PSD está a
recentrar o discurso na soci-
al-democracia e tem todo o
meu humilde contributo. Fal-
ta aqui o contraponto da es-
querda? Nem tanto…”

O Jornal Defesa de Espi-
nho também inquiriu José
Manuel Paula e Silva sobre a
coincidência do ciclo de con-
ferências ter sido programa-
do na antecâmara das próxi-
mas eleições autárquicas e
com o epílogo agendado para
outubro de 2017…

“Quando comecei a pen-
ser nestas conferências, sin-
ceramente, nâo estava pen-
sar em nada dessa natureza,
até porque eu tive uma parti-
cipação no decurso do Con-
gresso Nacional do PSD em
Espinho, onde me voluntariei
e trabalhei bastante para o
sucesso do congresso. Tinha
prometido à minha família
quer era só até ao congresso e
não me envolveria mais em
política a não ser como ator
passivo. Só que a minha cons-
ciência leva-me e pensara e a
acreditar que é necessário fa-
zer algo mais. Eu, como
espinhense que sou, escolhi
‘rejuvenescer Espinho’, que é
uma cidade que está a preci-
sar urgentemente disso.”

Eis os temas agendados e
com os convidados proje-
tados:

“A Educação: formação
profissional e tecnológica e
as Universidades – o merca-
do de trabalho”, com Joaquim
Azevedo (ex-secretário de
Estado da Educação), Jorge

Antão (conselheiro governa-
mental de Angola para o En-
sino), Rosa Couto (diretora
pedagógica da Cerciespinho)
e Lucinda Manuela (presi-
dente da UGT e do Sindicato
Professores Zona Norte) – 13/
5/2016.

“Estado Social: a solidari-
edade social e as Misericórdi-
as”, com Padre Lino Maia
(presidente da Confederação
Nacional das Instituições de
Solidariedade), Manuel Le-
mos (presidente da União das
Misericórdias Portuguesas),
Pedro Nelson Sousa (prove-
dor da Santa Casa da Miseri-
córdia de Espinho) e Lino
Alberto Rodrigues (presiden-
te da Direção da Cercies-
pinho) – 10/6/2016.

“Comércio Internacional
e E-Commerce”, com Luís
Miguel Novais, Reinaldo
Ferreira, Carlos Filipe, José
Eduardo Martins) e Paulo
Amaral – 1/7/2016.

“O Desporto como meio
de desenvolvimento físico e
mental – a Medicina Des-
portiva, com Jorge Sequeira
(ex-candidato à Presidência
da República), Nelson Puga
(médico do FC Porto), Vítor
Hugo (médico dentista e ex-
internacional de hóquei em
patins) e Filipe Paula da Ro-
cha – 9/9/2016.

“Saúde: administração e
regulação, a ética e especiali-
dades”, com Jaime Neto, Rui
Nunes, Casimiro de Andrade
(médico dentista),  José Antó-
nio Duran (médico especia-
lista do Instituto Português
do Sangue) e Lídia Guima-
rães – 7/10/2016.

“A Economia e as Finan-

ças de Portugal no contexto
europeu e mundial”, com
Ricardo Arroja, Luís Rocha,
António Leitão Amaro (de-
putado na Assembleia da
República), Rui Ribeiro e
António Bico – 4/11/2016.

“Cultura e a Mulher. os
livros e a violência domésti-
ca”, com Zita Seabra, Sofia
Vala Rocha, Teresa Morais
(ex-secretária de Estado da
Igualdade e dos Assintos
Parlamentares) e Manuela
Aguiar (ex-secretária de Es-
tado das Comunidades) – 9/
12/2016.

“A Reforma do Sistema
Político”, com Luís Miguel
Novais, Luís Montenegro
(presidente do Grupo Parla-
mentar do PPD/PSD), Fran-
cisco Assis (deputado no Par-
lamento Europeu pelo PS) e
Luís Rocha – 6/1/2017.

“O Trabalho – patrões e
sindicatos. O Código do Tra-
balho. As Reformas.”, com
Lucinda Manuela (presiden-

te da UGT), Luís Pais Antunes
(ex-secretário de Estado do
Trabalho e Segurança Soci-
al), Luís Artur Pereira e Pedro
Duarte –3/2/2017.

“A Comunicação: verbal
e não verbal”, com Afonso
Camões, Joaquim Fidalgo,
Paulo Baldaia e Jorge Freitas
– 3/3/2017.

“A Gestão Autárquica. As
prioridades e o desenvolvi-
mento sustentado”, com Rui
Rio (ex-presidente da Câma-
ra do Porto), =.José Maciel,
Salvador Malheiro (presiden-
te da Câmara de Ovar e da
Distrital de Aveiro do PSD),
Almeida Henriques (presi-
dente da Câmara de Viseu e
ex-secretário de Estado da
Economia) – 7/4/2017.

“Branqueamento de capi-
tais, corrupção e complaince”,
com Paulo Morais (ex-candi-
dato a Presidente da Repú-
blica), José Serrão Teixeira,
Carlos Filipe e Frederico
Alves – 5/5/2017.

“O Ambiente: legislação
e preservação”, com Poças
Martins, Jorge Moreira da Sil-
va (ex-ministro do Ambien-
te), Paula Teixeira da Cruz
(ex-ministra da Justiça) e
Francisco Ferreira – 2/6/
2017.

“Desenvolvimento Urba-
nístico e a Reabilitação”, com
Mário Domingues, Álvaro
Santos, Rui Lacerda Macha-
do e Salvador Malheiro – 8/
7/2017.

“O Turismo como meio
de desenvolvimento harmo-
nioso da sociedade”, com
António Pires de Lima (ex-
ministro da Economia), Má-
rio Ferreira e Rodrigo Pinto
de Barros – 8/9/2017.

“A Social-Democracia no
século XXI – utopia ou reali-
dade”, com Pedro Passos
Coelho (presidente do PSD),
Rui Rio. José Eduardo Mar-
tins e Luís Miguel Novais –
6/10/2017.

Lúcio Alberto

Azul, Baía, Rua 37, Silvalde e
Paramos”.

Manuel Proença

“Conferências do Atlântico”
José Manuel Paula quer “rejuvenescer Espinho e Portugal”
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“Abra as portas à atividade física”
em “encontros improváveis”
A Câmara de Espinho
organiza, pelo
segundo ano
consecutivo, um
conjunto de eventos
para maio – mês do
coração, sob o lema
“abra as portas à
atividade física” e com
o genérico “encontros
improváveis”.

“Pretende-se com esta
iniciativa, fomentar a práti-
ca de atividade física e exer-
cício na população do mu-
nicípio, fazendo chegar a
essa vontade a todas as fai-
xas etárias, promovendo

cada vez mais a saúde atra-
vés do desporto.”

O programa de ativi-
dades foi desenvolvido com
o intuito de abarcar o maior
número de atividades nas
suas mais variadas formas
e modalidades.

“Alie a atividade física
à adoção de estilos de vida
saudáveis. Venha abrir as
portas à atividade física,
participe e divirta-se a cui-
dar do seu corpo.”

O programa é encetado
no sábado, às 10h30, na Câ-
mara, com tai chi, em par-
ceria com a Escola Xiao
Long.

“Descubra o poder do
tai chi num perfeito equilí-
brio entre corpo e mente...”

Outra sessão também
gratuita como todas, mas de
pilates, está marcada para
as 21h30 de sábado, nas ga-
lerias do Fórum de Arte e
Cultura de Espinho.

“Renda-se aos benefíci-
os do pilates, disfrute de
um ambiente singular, com
a voz da artista Sara Cruz,
numa noite que promete
ser, no mínimo, diferente...”

Parceiros/professores:
Mariana Monteiro, Liliana
Dias, LS Fitness, António
Carvalho e Sara Cruz.

No dia 15, às 10h30, há
yoga na Biblioteca Munici-
pal.

“Alívie as tensões, recar-
regue as energias com uma
aula de yoga num local de
cultura e lazer...”

Parceiros/porofessores:
Joana Valente e Raquel.

E no dia 26, às 21 ho-
ras, na Piscina Municipal,
“prepare-se para uma aula
de  hidroginást ica  com
uma luz diferente, surpre-
enda-se...”

Parceiros/professores:
Patrícia Pinho e Cláudia
Coimbra.

“Tabu”
Inserido no Plano Nacio-

nal de Cinema, destinado a
escolas, realizou-se ontem à
tarde, no Centro Multimeios,
uma sessão do filme (drama)
“Tabu”, do realizador Miguel
Gomes, com os atores Ana
Moreira, Carloto Cotta, Tere-
sa Madruga, Isabel Muñoz
Cardoso e Laura Sovera.

Pilar vive os seus primei-
ros anos de reforma a tentar
endireitar o mundo e a lidar
com as culpas dos outros, ta-
refa cada vez mais frustrante
nos dias que correm. Partici-
pa em vigílias pela paz, cola-
bora em grupos católicos de
intervenção social, quer aco-
lher em casa jovens polacas
que vêm a Lisboa para parti-
ciparem num encontro ecu-
ménico Taizè, põe e tira da
parede da sala um quadro
muito feio que um amigo pin-
tor lhe ofereceu para que este
não se ofenda por ali não o

encontrar quando lhe fizer
uma visita… E inquieta-se
sobretudo com a solidão da
sua vizinha Aurora, uma
octogenária temperamental e
excêntrica…

De Santa quase nada se
sabe… É de poucas palavras,
executa ordens e acha que
cada um deve meter-se na
sua própria vida. Frequenta
aulas de alfabetização e exer-
cita-se à noite com uma edi-
ção juvenil de Robinson Cru-
soe, enquanto fuma cigarros
estirada no sofá da patroa.
Aurora fará um misterioso
pedido e as outras duas

unem-se para o tentar cum-
prir. Quer encontrar-se com
um homem, Gianluca Ventu-
ra, que até àquele momento
ninguém sabia que existia.

Pilar e Santa irão desco-
brir que este existe, mas in-
formam-nas de que já não está
bom da cabeça. Ventura tem
um pacto secreto com Aurora
e uma história por contar.
Uma história passada há cin-
quenta anos, pouco antes do
início da Guerra Colonial por-
tuguesa. Começa assim: “Au-
rora tinha uma fazenda em
África no sopé do monte
Tabu…”

Um grupo de 95 colaboradores (e familiares) da Câmara Municipal de Espinho
realizou no domingo um passeio pelos passadiços junto ao rio Paiva. Tratou-se

de um convívio desenvolvido pelo Centro Cultural, Social e Desportivo dos
Trabalhadores da Câmara Municipal de Espinho, que percorreram os oito
quilómetros explorando toda a beleza ímpar, num “santuário” natural!

...com legenda!

Sãozinha das Malhas deseja ao
seu marido Carlos CamarinhaCarlos CamarinhaCarlos CamarinhaCarlos CamarinhaCarlos Camarinha, na
passagem das suas 76 primaveras,

muita saúde e felicidade.
Teus filhos, netinha e genro

Parabéns - Beijinhos

Salvé 06/05/2016

Caminhada
da Família
em Paramos

Aproxima-se a realiza-
ção da décima edição da
Caminhada da Família, or-
ganizada pelo Centro So-
cial de Paramos com o
objetivo de Comemorar o
Dia Mundial da Família.

Trata-se de um evento
que promove o convívio
entre os elementos da fa-
mília e entre famílias; Pre-
tende também estimular a
participação comunitária,
sobrepondo o valor da in-
diferença pela igualdade
em caracter de pobreza e
de exclusão social, conse-
quentes de fatores físicos
económicos e/ou sociais.
Por outro lado, promove a
atividade física e incenti-
var a adoção de estilos de
vida saudáveis.
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Bolos, bolachas
e biscoitos

“BBB – Bolos, Bolachas e Biscoitos”, eis o genérico
de uma iniciativa agendada para o próximo dia 15, às
14 horas, na Santa Casa da Misericórdia de Espinho

Trata-se de um evento com a participação de três
equipas, constituidas, cada uma delas, por um utente
(lar, sector residêncial e centro de dia) e um familiar
do mesmo, orientados pelo chef Emídio. Cada um
dos participantes irá confecionar uma receita sua, e
no final cada equipa terá um prémio de participação.

Canção
francófona

No sábado, às 21h30, no Auditório
da Academia de Música de Espinho,
decorrerá o segundo concurso da Can-
ção Francófona de Espinho.

O espetáculo conta a organização
de professores de Francês dos agrupa-
mentos de Escolas Manuel Laranjeira
e Gomes de Almeida e com a Escola
Profissional de Música de Espinho.

“Palavras reflexas,
textos partidos”
de Álvaro Martins

Na tarde de sábado, na Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva, Álvaro Martins, pseudóni-
mo de Ângelo Martins, apresentou o livro “Pala-
vras reflexas, textos partidos”.

O autor Contou com as participações
do Martins, o escritor António Sem, de D’Alte

Pinho e Armando Bouçon na sessão de lançamen-
to do seu primeiro livro.

Foto VÍTOR LANCHA

Escola Manuel Laranjeira
de portas abertas
à comunidade

A Escola Dr. Manuel La-
ranjeira abriu as suas portas,
na sexta-feira, a todos os inte-
ressados da comunidade es-
colar para conhecerem, mais
de perto, o trabalho e dedica-
ção desta instituição para com
os seus alunos.

Professores, funcionários
e alunos da escola estiveram
disponíveis para todos os es-
clarecimentos e dúvidas que
foram surgindo por parte de
visitantes, sendo eles encar-

regados de educação, profes-
sores do primeiro ciclo e cla-
ro, os meninos do 4.º ano que,
com entusiasmo, visitaram
aquele estabelecimento de
ensino.

A escola proporcionou
aos visitantes diversas ati-
vidades, que lhes possibilita-
ram o contacto com diversas
atividades dos diferentes gru-
pos disciplinares, bem como
o convívio com os alunos que
frequentam a escola.

O percurso pela escola
estava dividido em áreas tais
como: Imaginar, Exercitar,
Experimentar, Interagir, Re-
criar, Sentir, Brincar que le-
vavam os alunos a vivenciar
atividades tais como, Experi-
ências Laboratoriais, Visitas
a Exposições, Apresentação
de Trabalhos e Projetos, Re-
criações, Dança (comemoran-
do o Dia Mundial da Dança)
e Representação, Jogos de
Estratégia, Insufláveis, Pin-
tura e colagem, Oficinas de
Fotografia e Multimédia.

Os alunos tiveram, ainda,
contacto com diversas insti-
tuições parceiras do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, tais como o Insti-
tuto de Inglês de Espinho, o
Aloha Mental Arithmetic e
assistiram às atuações da Es-
cola de Ballet Isabel Louren-
ço, da Academia de Música
de Espinho e a uma demons-
tração por parte da Associa-
ção Portuguesa de Artes Mar-
ciais (APAM).

A Escola Dr. Manuel La-
ranjeira apresentou da me-
lhor forma as suas instala-
ções, com todo o carinho e
entusiasmo dos professores,
funcionários e da Direção,
que receberam todos aqueles
que mostraram interesse pela
instituição. A destacar a pre-
sença da diretora do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, Ana Gabriela
Moreira, que recebeu os en-
carregados de educação e alu-
nos, prestando-lhes todos os
esclarecimentos.

Este evento coincidiu com
a realização dos exames
DELF, que envolveram 310
alunos de diferentes conce-
lhos, que neste dia também
puderam usufruir destas
atividades.

Foi uma tarde bem ani-
mada para todos os envolvi-
dos no Dia Aberto da Escola
Manuel Laranjeira.

Escola Gomes de Almeida
assinala Dia Mundial
da Dança

A dança foi o tema esco-
lhido de 29 de abril na Esco-
la Secundária Dr. Manuel
Gomes de Almeida. A inici-
ativa, no âmbito do Dia
Mundial da Dança, foi or-
ganizada pela Biblioteca da
escola e grupo de Educação
Física e contou com a cola-
boração da Cooperativa
Nascente e da Academia de
Dança Giselle.

Assim, o Dia Mundial da

Dança na escola Dr. Gomes
de Almeida contou com a
apresentação de uma coreo-
grafia, “Free Style”, apresen-
tada pelos alunos daquela
escola, no campo de basque-
tebol. Seguiu-se o ‘Lyrical Hip
Hop’ pelos alunos da Acade-
mia de Dança Giselle na sala
dos professores e um work-
shop no pavilhão gimno-
desportivo com os alunos da
Escola de Dança Giselle.

A iniciativa passou, ain-
da, pela Biblioteca da escola,
com ‘Ballet e Dança Contem-
porânea’ com os alunos da
Academia de Dança Giselle e
dança xriativa com a coreó-
grafa e bailarina, Cristina
Novo.

Seguiu-se o hip-hop pe-
los alunos da Academia de
Dança Giselle na entrada do
pavilhão A4 e dois work-
shops no auditório da escola
pela Cooperativa Nascente –
danças tradicionais euro-
peias, orientado pelo profes-
sor Pedro Monteiro e hip-hop
pela professora Marta Olivei-
ra.

Manuel Proença

Fotos MANUEL PROENÇA
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Glenn Jones apresenta
“Fleeting” em Espinho

É já nesta sexta-feira,
às 21h30, que o norte-ame-
ricano Glenn Jones, consi-
derado por muitos como
um dos maiores guitar-
ristas da atualidade, apre-
senta o seu novo disco
“Fleeting” no Auditório
da Academia de Música de
Espinho.

Dizer que Glenn Jones
é um dos melhores guitar-
ristas da actualidade não
é exagero nenhum. O nor-
te-americano é um mestre
da American Primitive
Guitar, um estilo inventa-
do no final dos anos 50
pelo saudoso John Fahey.

Outrora líder dos Cul de
Sac, Glenn Jones usa afi-
nações próprias na guitar-
ra e no banjo para criar
composições pessoais que
são líricas, emotivas e ele-
gantes.

O que o distingue dos
muitos guitarristas atuais
é a capacidade de contar
histórias com os seus ins-
trumentos, e de comuni-
car  uma inf inidade de
emoções.

O guitarrista trará a Es-
pinho o seu novíssimo dis-
co “Fleeting”, editado com
o selo da prestigiada Thrill
Jockey Records.

Ritmo latino
no Casino

O mês de maio começa no
Casino Espinho ao ritmo de
“El Rincón by Sabor Latino”,
um espetáculo único que re-
gressa à sala Baccará.

A plateia é convidada a
viajar até “El Rincón”, na
América Latina, através do
cruzamento entre amores e
desamores, histórias de pai-
xões desmedidas, onde a es-
sência da latinidade se mol-
da em cada um dos corpos. O
ambiente é intenso, ao ritmo
de salsa latina.

Running Training Camp está
de volta ao Hotel Solverde

Conforme o jornal Defe-
sa de Espinho já revelou, o
Hotel Solverde Spa & Wel-
lness Center recebe, sexta-
feira, sábado e domingo, a
segunda edição do Running
Training Camp, enquadra-
do no projeto que a unida-
de   desenvolveu em par-
ceria com a conceituada
run4excellence, o run4-
hotels.

O Running Training
Camp dá resposta a um
elevado número de solici-
tações dos clientes desta
unidade hoteleira e de pra-
ticantes do desporto em
geral, que procuram apoio
especializado para a expe-
riência da corrida. O Ho-
tel Solverde Spa & Wel-
lness Center alia as condi-
ções ideais para integrar o
conceito pois, para além
de uma localização geo-
gráfica única, dispõe de
uma estrutura que permi-
te proporcionar as melho-
res condições aos pratican-
tes. O SPA & Wellness
Center do Hotel Solverde
é considerado um dos me-
lhores do país, dotado com
os melhores equipamentos
para trabalhar na recupe-
ração e no relaxamento,
antes e após o treino. São

exemplo o novo sistema
Floating, um sistema de
flutuação em ambiente de
restrição de estímulos, que
proporciona bem-estar,
previne a saúde e melhora
a qualidade de vida. As
massagens terapêuticas e
os tratamentos de relaxa-
mento são muito bem re-
cebidos por quem necessi-
ta de trabalho de recupe-
ração no antes e após trei-
no.

“O Hotel Solverde Spa
& Wellness Center é en-
volvido pelo passadiço
marítimo que se estende
entre Gaia e Espinho, uma
estrutura s ingular  que
proporciona o contacto
com a natureza e a brisa
marítima, características
que fazem as delícias dos
praticantes.”

O programa da segun-
da edição do Running
Training Camp está divi-
dido entre atividades prá-
ticas e teóricas.

Os participantes têm
oportunidade de aprender
formas de melhorar o ren-
dimento na corrida, técni-
cas de respiração e postu-
ra, exercícios de aqueci-
mento e estratégias de re-
cuperação.

Jantar-festa
dos 40 anos
Nascente

Decorrem as inscrições
para o jantar-festa que no
próximo dia 21 assinalará
os 40 anos da Nascente.

“O convívio-festa está
aberto a todos que quei-
ram juntar-se para feste-
jar a ação cultural desta
cooperativa.”

Entretanto, decorre uma
campanha de angariação de
novos sócios.

“New Dock’s” dão música
Sexteto com trio “made in” Espinho

– António Andrade e irmãos Pinto de Oliveira

Integrando, três elemen-
tos com referência espi-
nhense, António Andrade e
os irmãos e médicos António
e Joaquim Pinto de Oliveira,
a banda “New Dock’s”, que
só interpreta músicas suas,
inéditas e algumas já grava-
das em CD, realizou um con-
certo na Ordem dos Médicos,
no Porto, na noite de sexta-
feira. O espetáculo foi antece-
dido do relançamento do li-
vro de poemas e textos poéti-
cos “ “Mulher Tudo”, de
António Pinto de Oliveira,
que também é presidente do
Rotary de Espinho.

Esta banda tem um “nú-
cleo duro”: os irmãos António
e Joaquim Pinto de Oliveira,

que em Angola (mais preci-
samente em Luanda), em
1966/67, constituíram os
“Diabólicos”,  grupo musical
que em pouco mais de um
ano fez furor em muitas fes-
tas e concertos, chegando a
ser considerados o melhor
grupo pop  da era pós-“Os
Rocks” do  célebre Eduardo
Nascimento, vencedor  de um
concurso de música ligeira
para a Eurovisão. A Medici-
na, entretanto, afastou-os da
música.

Só muito mais tarde, em
2012, surgiram os “Doc’s and
Company”, que rapidamen-
te passaram a designar-se “Os
Dock’s” e  que antes de termi-
narem em 2013 deixaram um

registo na IGAC de uma obra
musical de oito melodias iné-
ditas, intitulada precisamen-
te “Doc’s and  Company”.
Gravaram um CD com qua-
tro melodias (produção de
Miguel Bello, dos “Lulla Bye”
e masterização em IM Estú-
dios Custóia,. de Ivo  Maga-
lhães), e preparação final e
reprodução em Espanha.

Ao longo de um ano de
buscas incessantes de novos
elementos, António Oliveira
conseguiu encontrar, numa
noite no Olimpo Bar, Paulo
Alexandre Jorge (saxofonista
profissional) que aderiu após
audição do CD, e mais tarde,
conjuntamente com o irmão
Joaquim, encontraram o bai-

xista dos “Sixties”, António
Andrade 4(que não se viam
desde a adolescência e desco-
briram-se pelo facebook, em-
bora “andando” ambos por
Espinho), que acedeu ao con-
vite. António Pinto de Olivei-
ra também “descobriu” que
Paulo Rola (um colega quase
seu vizinho em Grijó) tocava
piano e órgão e assim estava
captado mais um elemento
para a banda,

Assim, os “New Dock’s”
recomeçaram os ensaios em
setembro de 2014. Mas falta-
va um guitarrista e desta feita
Guilherme foi trazido por
Paulo Rola.

O sexteto colabora em fes-
tas e concertos solidários, ten-
do já atuado nos auditórios
da Junta Freguesia, da Biblio-
teca Municipal e do Casino
Espinho (uma vez ao lado do
Coro da Ordem Médicos do
Porto, em maio de 2015). E
está também para atuar e
eventualmente em festas pú-
blicas ou particulares.

António Pinto
de Oliveira, principal
impulsionador
da banda, com 18 anos
nos “Diabólicos”
em Luanda e em 2013
(com 65 anos)
nos “New Dock’s”

...com legenda!
Fotos VÍTOR LANCHA

A Praça José Salvador foi cenário, na manhã de domingo, de uma iniciativa
(incluindo uma aula de zumba com Marta Dias) alusiva ao Dia da Mãe,

organizada pela Associação de Desenvolvimento do Concelho de Espinho, com a
colaboração da Câmara Municipal e dos agrupamentos de escolas do concelho
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Novasemente
nas meias-finais
da Taça de Portugal

A equipa de futsal feminino do Novasemente joga este
sábado, às 12 horas, com o Sporting Clube de Portugal, a
meia-final da Taça de Portugal, no Pavilhão Desportivo Mu-
nicipal da Póvoa de Varzim. Se as antenses baterem a equipa
de Alvalade irão jogar, no domingo, às 14h30, no mesmo
local, a final, com a equipa vencedora do jogo entre o Gondomar
e o Benfica.

Antenses batem
Golpilheira em futsal

A equipa de futsal de seniores femininos do Novasemente
Grupo Desportivo venceu o Golpilheira por 3-1, em jogo a
contar para o Campeonato Nacional, apuramento do cam-
peão.

Os golos da equipa antense foram apontados por Nancy,
Suka e Sofia Ferreira.

O Novasemente ocupa a quinta posição da tabela
classificativa, a 11 pontos do líder, o Vermoim. No dia 14 a
equipa do Novasemente joga com o Santa Luzia, em casa das
adversárias, em encontro da 11.ª jornada.

Hóquei em patins academista
perde primeiro lugar

A equipa de hóquei em patins da Académica de Espinho
perdeu a liderança do Campeonato Nacional da 2.ª Divisão ao
sair derrotada, em casa, pelo sétimo classificado, o Famalicense,
por 4-6. Os academistas passaram para a terceira posição da
tabela, comprometendo, desse modo, a ascensão ao primeiro
escalão do hóquei em patins nacional.

No entanto, a equipa liderada por Luís Canelas ainda terá
pela frente alguns jogos, sendo o próximo, em casa, com o
Desportivo da Póvoa (11.º), no sábado, às 18h30. Porém, os
academistas dependerão de terceiros, nomeadamente de um
deslize do Valença e do Riba d’Ave que também terão difíceis
jogos pela frente, respetivamente, a Escola Livre de Azeméis
(4.º) e o Hóquei Clube do Marco (9.º).

A equipa de andebol de infantis femininos da
Associação Académica de Espinho foi a Terras de Santa

Maria, golear a equipa ‘A’ do Feirense, por 3-32
Três jogos, três vitórias

O fim-de-semana da
secção de andebol da As-
sociação Académica de
Espinho começou da me-
lhor forma possível, com a
deslocação da equipa das
juvenis/juniores à  Ga-
fanha da Encarnação, e a
regressar a casa com uma
vitória por 9-33, frente ao
Ílhavo.

Aproveitando ‘o anda-
mento’ das mais velhas, as
infantis foram a Terras de
Santa Maria, golear a equi-
pa ‘A’ do Feirense, por
3-32.

Talvez inspiradas pelo

Dia da Mãe, as jogadoras
da equipa de iniciados fe-
mininos da Académica de
Espinho foi ao Pavilhão
Municipal de Crestuma,
em Gaia, defrontar o Dou-
ro Andebol Clube, onde, a
muito custo, conseguiu a
primeira vitória desta fase:
20-22.

Eis a constituição das
equipas da Associação
Académica de Espinho:

Infantis femininos –
Mariana Loureiro, Luna
Gomes, Lara Marques (1
golo), Ana Pereira (1), Inês
Ramos (1), Francisca Car-

doso (5), Raquel Tavares
(2), Maria Sousa, Lia Go-
mes (6), Joana Campos (9),
Luana Ferreira, Ana Bran-
co (5), Maria Venâncio (2)
e Joana Pimenta. Treina-
dor: Adelino Pinto.

Iniciados femininos –
Maria Cálix, Rita Correia
(2 golos), Silvana Lopes
(1), Mariana Valente, Ana
Ribeiro, Maria Catarino,
Carolina Loureiro (2), Rita
Gomez (2), Ana Silva, So-
fia Gonçalves (15), Ma-
riana Pereira e Diana Beli-

nha. Treinador: Gustavo
Silva.

Juvenis/juniores femi-
ninos – Sara Silva, Regina
Rocha (1 golo), Sofia Mota
(1),  Mariana Sousa (6),
Inês  Almeida (1) ,  Ri ta
Mota (1), Viviana Silva (8),
Sara Moutinho (2), Leonor
Gonçalves (8), Rita Pinho,
Sofia Martins (1), Maria
Mota, Fabiana Moreira (3),
Rossana Martins e Ma-
riana Frutuoso (1). Trei-
nador: Miguel Barbosa.

Luís Maricato no topo do pódio
Filipe Pinto em fase de relaxamento antes

da competição

A equipa Warrior Jiu-
Jitsu – Champions MMA,
com filial em Espinho, con-
quistou em abril sete me-
dalhas nos Campeonatos
Copa Buffalo e Nacional.
Com seis atletas, em dife-
rentes categorias de idade
e peso, foram recentemen-
te obtidas quatro meda-
lhas: uma de ouro, uma de
prata e duas de bronze.

Esta equipa de jiu-jitsu
brasileiro, modalidade co-
nhecida como arte suave,
já tem vindo a obter bons
resultados entre campeo-
natos nacionais e inter-

nacionais, desde que for-
mou a filial em Espinho
da Champions MMA, com
sede em Matosinhos lide-
rada por Marcus Santos,
professor e faixa preta de
jiu-jitsu.

Em três anos já foram
conquistados 71 pódios, 34
medalhas de ouro, 16 de
prata e 21 de bronze.

Um dos objetivos da
equipa dos instrutores
Carlos Marques e Luís
Couto, no próximo ano
será o Campeonato Euro-
peu e o Mundial.

Jiu-jitsu
leva Espinho
ao(s) pódio(s)

Medalhas
de ouro, prata

e bronze



05/maio/2016 l defesa de espinho l  17

Tigres precisam do apoio
dos espinhenses
no domingo
em Paços de Brandão

Faltam quatro jornadas para o termo do Campeona-
to Distrital da 1.ª Divisão e, no próximo domingo, o
Sporting Clube de Espinho desloca-se a Paços de
Brandão. Só a vitória interessa aos tigres para se man-
terem na perseguição ao líder Recreio de Águeda ou até
para alcançarem o primeiro lugar, caso o atual líder
tropece em Cucujães.

Espera-se uma grande demonstração de apoio por
parte dos espinhenses no Estádio Zulmira Sá e Silva,
em Paços de Brandão. O Sporting Clube de Espinho é
segundo classificado, a um ponto do primeiro, e pode
a todo o momento guindar-se à liderança do competi-
tivo Campeonato.

Apesar de ter sofrido
uma goleada, por 4-1, a
equipa dos Leões Bair-
ristas continua no coman-
do do Campeonato de Fu-
tebol Popular do Conce-
lho de Espinho.

O Quinta de Paramos,
ao vencer o líder, passou
para a segunda posição da
tabela classificativa, bene-
ficiando do empate dos
Magos de Anta com o
Desportivo da Ponte de
Anta.

1.ª DIVISÃO
Quinta Paramos-Leões Bairristas ...... 4-1
Desportivo Ponte Anta-Magos Anta 2-2
Novasemente-Juventude Outeiros ... 0-4
GD Ronda-Estrelas Vermelhas .......... 2-0
Cruzeiro Silvalde-Corga Silvalde ...... 1-5
Rio Largo-Cantinho Ramboia ............ 1-1
GD Outeiros-Águias Paramos ........... 1-2

Classificação
P J V E D F-C

Leões Bairristas 55 22 17 4 1 62-24
Quinta Paramos 49 22 16 1 5 51-22
Magos Anta 44 22 14 2 6 48-30
GD Ronda 42 22 13 3 6 46-28
Rio Largo 37 22 10 7 5 38-36
Desportivo P. Anta 36 22 11 3 8 46-38
GD Outeiros 35 22 11 2 9 35-35
Águias Paramos 30 22 8 6 8 39-37
Novasemente 25 22 7 4 11 35-46
Corga Silvalde 24 22 6 6 10 37-39
Cantinho Ramboia 21 22 5 6 11 29-44
Juventude Outeiros 19 22 4 7 11 33-38
Cruzeiro Silvalde 10 22 3 1 18 20-55
Estrelas Vermelhas 7 22 1 4 17 23-70

Próxima jornada
Magos Anta-Rio Largo
(Cassufas/sábado/15h)

Cantinho Ramboia-Novasemente
(Paramos/sábado/15h)

Estrelas Vermelhas-GD Outeiros
(Seara/sábado/15h)

Leões Bairristas-Desportivo Ponte Anta
(Seara/sábado/17h15)

Águias Paramos-Cruzeiro Silvalde
(Paramos/sábado/17h15)

Juventude Outeiros-GD Ronda
(Seara/domingo/10h)

Corga Silvalde-Quinta Paramos
(Seara/domingo/15h)

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Leões Bairristas) ...... 28
Luciano Silva (GD Ronda) ................... 18

2.ª DIVISÃO
Juventude Estrada-Império Anta ...... 0-3
Morgados Paramos-Lomba Paramos 1-1
Estrelas Divisão-Aldeia Nova ............ 0-5
Desportivo Regresso-Bairro P. Anta . 2-0
Estrelas Ponte Anta-AD Guetim ....... 1-1
Águias Anta-GD Idanha ..................... 3-4
Folgou a Associação Esmojães

Classificação
P J V E D F-C

Águias Anta 50 20 16 2 2 51-18
Império Anta 40 21 11 7 3 31-16
Assoc. Esmojães 34 20 9 7 4 29-24
Estrelas Ponte Anta 32 20 8 8 4 41-26
Desport. Regresso 32 20 9 5 6 22-20
GD Idanha 31 20 8 7 5 25-23
Aldeia Nova 26 20 8 2 10 41-42
Juventude Estrada 25 21 7 4 10 26-39
Bairro Ponte Anta 25 20 7 4 9 29-31
Morgados Paramos 25 21 7 4 10 28-31
AD Guetim 23 20 6 5 9 29-29
Lomba Paramos 20 21 5 5 11 28-37
Estrelas Divisão 3 20 1 0 19 14-58

Próxima jornada
GD Idanha-Império Anta

(Idanha/sábado/15h)
Aldeia Nova-Desportivo Regresso

(Cassufas/sábado/17h)
Juventude Estrada-Morgados Paramos

(Paramos/domingo/10h)
Associação Esmojães-Estrelas Divisão

(Cassufas/domingo/10h30)
AD Guetim-Bairro Ponte Anta

(Guetim/domingo/10h)
Estrelas Ponte Anta-Águias Anta

(Idanha/domingo/10h)
Folga a Lomba Paramos

Melhores marcadores
Pedro Costa (Águias Anta) .................. 12
Rui Lima (Bairro Ponte Anta) ............. 12

Quinta de Paramos goleia
Leões Bairristas
no futebol popular

Sporting de Espinho
e Águeda
– uma luta a dois

O Sporting Clube de Espinho disputa taco a taco com o
Águeda o lugar de subida aos campeonatos nacionais. Neste
momento, quando faltam quatro jornadas para o fim da
prova, o Águeda lidera com 71 pontos, mais um do que os
tigres, com uma confortável vantagem sobre o terceiro classi-
ficado, o Fiães (62 pontos).

Pode até acontecer que os dois primeiros classificados
sejam (ambos) promovidos, o que já ocorreu noutras épocas,
devido a desistências e outras situações anómalas verificadas
entre os clubes do atual Campeonato de Portugal. Essa é,
contudo, apenas uma possibilidade teórica, não estando nes-
te momento confirmada a subida de dois clubes.

A ponta final da 1.ª Divisão Distrital de Aveiro promete
ser competitiva. O Recreio de Águeda persegue há alguns
anos o objetivo da subida. Esta época construiu um plantel de
‘luxo’, segundo várias fontes, com o orçamento mais elevado
da prova, duas vezes superior ao do Sporting Clube de
Espinho.

Por tudo isto, é ainda mais meritório o desempenho dos
tigres que, com menos meios e orçamento, se mantêm colados
ao líder, tendo até vantagem no confronto direto.

Ambos os clubes, dois históricos do futebol português, já
estiveram em simultâneo na 1.ª Divisão Nacional. Foi na
época 1983/84 e, curiosamente, ambos desceram. O Águeda
tinha subido nessa temporada, enquanto o Sporting Clube de
Espinho interrompeu nesse ano o seu ciclo de mais presenças
no campeonato principal, entre 1979 e 1984, anos em que foi
treinado sucessivamente por Manuel José, Álvaro Carolino e
professor Hernâni Gonçalves.

Classificação
P J V E D GM-GS

Águeda 71 30 22 5 3 67-22
Sp. Espinho 70 30 22 4 4 66-21
Fiães SC 62 30 19 5 6 50-21
Sporting Paivense 56 30 17 5 8 49-43
Oliv. Bairro 56 30 17 5 8 62-33
Alba 54 30 16 6 8 60-35
S. João Ver 50 30 14 8 8 57-39
U. Lamas 44 30 13 5 12 48-37
Avanca 42 30 12 6 12 42-36
Carregosense 41 30 12 5 13 36-35
At. Cucujães 35 30 10 5 15 30-48
AC Famalicão 32 30 8 8 14 38-42
Milheiroense 31 30 8 7 15 37-67
AD Valonguense 30 30 8 6 16 31-53
Esmoriz 29 30 6 11 13 29-43
P. Brandão 19 30 4 7 19 34-68
São Roque 19 30 5 4 21 30-72
Calvão 17 30 5 2 23 33-84

Resultados
Fiães SC-AC Famalicão ....................... 1-0
Calvão-At. Cucujães ............................ 1-2
Águeda-São Roque .............................. 5-0
Alba-Oliv. Bairro .................................. 1-2
U. Lamas-Avanca ................................. 1-3
Esmoriz-Milheiroense ......................... 0-1
S. João Ver-P. Brandão ........................ 5-1
Sp. Espinho-Carregosense ................. 1-0
Sporting Paivense-AD Valonguense 2-0

Próxima jornada (08/05/2016)
AD Valonguense-Fiães SC

AC Famalicão-Calvão
At. Cucujães-Águeda

São Roque-Alba
Oliv. Bairro-U. Lamas

Avanca-Esmoriz
Milheiroense-S. João Ver
P. Brandão-Sp. Espinho

(Paços de Brandão/domingo/16 horas)
Carregosense-Sporting Paivense

Rui Lopes foi o autor do
golo (solitário) que deu a vi-
tória ao Sporting Clube de
Espinho na 30.ª jornada do
Campeonato Distrital da 1.ª
Divisão, ante o Carregosense.
Se a vitória alcançada pelos
tigres na primeira volta, em
Carregosa, foi aparentemen-
te mais fácil e mais robusta
(0-4), este domingo, no Está-
dio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, os espi-
nhenses tiveram de arrega-

Bruno Melo.
Sporting Clube de Espi-

nho – Bruno Silva; Sanguedo,
Rui Silva, Fábio Gonçalves e
Bruno Gomes; Ministro, Rui
Lopes e Carlos Manuel (cap.);
Rui João, Van Zeller e Lima.

Substituições: Lima por
Carlitos (65), Rui Lopes por
André (82) e Van Zeller por
Pipa (89).

Não utilizados: Renato,
Gonçalo, Seminha e Murillo.
Treinador: António Cer-
queira.

Juventude Desportiva
Carregosense – Muller; Viti-

nha, Marco, Correia e Barbo-
sa (cap.); Rosas, Nuno Fruta e
Tono; Paiva, Zé Porto e
Miguel Chavalo.

Substituições: Nuno Fru-
ta por Joel (28), Zé Porto por
Mica (81) e Paiva por Leite
(87).

Não utilizados: Carvalho,
Bruno Chumbo, Nuno e
Manu. Treinador: Carlos Ma-
nuel.

Ao intervalo: 0-0. Marca-
dor: 1-0, por Rui Lopes (49).

Disciplina: cartão amare-
lo a Rui João (81) e Sanguedo
(90); Rosas (45).

Futebol tigre quebra muralha
Pontapé de canto vitorioso de Rui Lopes

çar as mangas ante uma equi-
pa aguerrida e na luta pelo
empate. Um golo (num lance
de bola parada) alcançado
praticamente no início do se-
gundo tempo foi o suficiente
para que o Sporting de Espi-
nho conseguisse partir a mu-
ralha defensiva do adversá-
rio.

Vontade de levar de ven-
cida o adversário não faltou à
equipa alvinegra que, desde
o início da partida, mostrou
coesão, um bom futebol e
dominou. Faltou, contudo,
conseguir fazer desmoronar
a defensiva adversária que se
batia com ‘unhas e dentes’
por não deixar a bola chegar
à sua baliza.

Na segunda parte o Spor-
ting de Espinho entrou mais
forte e decido e poderia, até,
ter chegado ainda mais cedo
ao golo. Fê-lo, por Rui Lopes,
na conversão de um pontapé
de canto (quase) direto. A bola
ainda tabelou no capitão do
Carregosense e entrou na ba-
liza à guarda de Muller. A
justiça estava feita.

Este tento acabou por
abrir brechas na fechada de-
fensiva do Carregosense que
avançou no terreno. Os tigres
aproveitaram bem e criaram
mais algumas situações de
golo e, numa delas, Carlos
Manuel, isolado, falhou um
‘chapéu’.

Vitória justíssima da equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho que terá pela frente, no
domingo às 16 horas, o Paços
de Brandão, no Campo Zul-
mira Sá e Silva, em Paços de
Brandão.

Sporting de Espinho, 1
Carregosense, 0

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Árbitro: Xavier Gomes
(AF Aveiro). Árbitros assis-
tentes: Humberto Pereira e

Foto VÍTOR LANCHA
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Infantis
tigres
a um
passo
da final
nacional
de andebol

A equipa de andebol de
seniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho,
depois de uma série de vi-
tórias, perdeu, em casa, com
o Monte, por 28-32 (16-12
ao intervalo).

Um jogo de surpresas,
uma vez que a equipa espi-
nhense esteve praticamen-
te durante todo o jogo no
comando do marcador,
claudicando, inexplicavel-
mente, nos últimos 10 mi-
nutos.

Os tigres ainda poderão
recuperar até ao final do
Campeonato, mas não po-
derão, de forma alguma,
ceder mais pontos aos ad-
versários.

Entretanto, a equipa de
juniores masculina conti-
nua sem derrotas no Cam-
peonato Regional. Os tigres,
a apenas uma jornada do
fim, bateram o Águeda por
35-20 (19-13 ao intervalo).

Os juvenis masculinos
concluíram a segunda fase do
Campeonato Nacional da 1.ª
Divisão com uma vitória, em
S. Mamede Infesta, ante a
Académica local, por 22-24

(9-12 ao intervalo).
Os espinhenses ficaram

com a quarta posição na
prova.

Por sua vez, os inicia-
dos masculinos do Sporting
de Espinho bateram a Aca-
démica de Coimbra por 41-
16 (24-8 ao intervalo).

Os infantis masculinos
estão cada vez mais perto da
final nacional que este ano
irá realizar-se em Braga.

Os tigres ocupam o pri-
meiro lugar na tabela do Cam-
peonato Nacional e foram a
Fermentelos vencer o Pateira
por 11-45 (4-21 ao intervalo).

Por fim, as equipas de
minis masculinos tiveram
sorte diferente no Regional.
A equipa ‘A’ foi a Avanca

vencer os locais por 27-32 e a
equipa ‘B’ perdeu em casa
com o Estarreja por 9-55 (5-29
ao intervalo).

Seniores – Vítor Pereira
e João Ribeiro (guarda-re-
des); Carlos Massava, Ale-
xandre Relvas (2 golos),
Francisco Relvas, Francisco
Lopes, Bruno Antunes (6),
João Domingues (5), Pedro
Almeida, Ricardo Soares
(3), Manuel Sousa, Tiago
Ferreira, João Pinhal (3) e
Vasco Marques (9). Treina-
dor: Hugo Valente.

Juniores masculinos –
João Castro e João pereira
(guarda-redes); Jorge Ferreira
(1 golo), João Póvoa (4), José
Cruz (1), Tiago Soares (4),
Guilherme Baptista (7), Tiago

Ferreira (8), Diogo Ramos (1)
e Francisco Lopes (9). Treina-
dor: José Jorge.

Juvenis – Francisco Vas-
concelos (guarda-redes); Jor-
ge Ferreira (3 golos), João
Póvoa (10), Tiago Fonseca,
João Soares (2), Tiago Soares,
Ruben Aguincha (3), Pedro
Salvador (3), Nuno Lima (1) e
Ricardo Silva (2). Treinador:
Leonel Santos.

Iniciados masculinos –
Bruno Aguiar (1 golo) e Gon-
çalo Loureiro (guarda-redes);
André Sousa (11 golos),
Ruben Aguincha (1), Pedro
Salvador (5), Nuno Lima (2),
André Carvalho (4), Bruno
Castro (5), Gonçalo Pinto (1),
Carlos Pereira (2), Ricardo
Silva (5) e Frederico Queirós

(4). Treinador: Vítor Pinhal.
Treinador adjunto: Ricardo
Guimarães.

Infantis – Gonçalo Lou-
reiro (guarda-redes); Filipe
Ferreira (1), André Sousa (6),
Igor Duarte (4), Nuno Caeta-
no (2), Bernardo Costa (8),
Sérgio Maganinho (6), Emílio
Figueiras (1), Tiago Fonseca
(1), Nuno Pinto (3), Luís Rel-
vas (3), Vasco Brandão, Vasco
Lacerda (8) e Carlos Castelo
(2). Treinador: José Jorge.

Minis (equipa B) – João
Dias, Afonso Moreira, Diogo
Pereira (2 golos), Gonçalo
Moreira (2), Gonçalo Santos
Rodrigues (1), Gonçalo Filipe
Rodrigues (3), Pedro Proen-
ça, Ivo Guimarães, Gustavo
Costa (1) e Francisco Olivei-

ra. Treinador: José Aguincha.
Próximos jogos:
Póvoa de Lanhoso-Spor-

ting de Espinho (seniores
masculinos), sábado, às 19
horas, no Pavilhão Munici-
pal Napoleão Guerra, em
Cassufas (Anta); Sporting de
Espinho-S. Paio de Oleiros
(infantis masculinos), sába-
do, às 17 horas, na Nave
Desportiva de Espinho; Spor-
ting de Espinho ‘A’-S. Ber-
nardo ‘B’ (minis masculinos),
domingo, às 13h30, no Pavi-
lhão Municipal Napoleão
Guerra, em Cassufas (Anta);
S. Paio de Oleiros-SC Espi-
nho “B” (minis masculinos),
domingo, às 15 horas, no Pa-
vilhão Municipal Napoleão
Guerra, em Cassufas (Anta).

A equipa de juvenis masculinos foi a S. Mamede Infesta vencer a Académica local e ficou com a quarta posição na segunda fase
do Campeonato Nacional da 1.ª Divisão, Grupo B, Zona 2

Tigres
nadam em
Espanha

No sábado, a natação do
Sporting de Espinho parti-
cipou, pela segunda vez,
numa competição fora do
país, em Espanha, a convite
do Club Marina Ferro,
organizador do XXXVI Me-
morial Internacional Juan
Varela – XIV Trofeo Con-
cello de Ferrol.

Estiveram presentes 21
clubes, três deles portu-
gueses. O Sporting Clube
de Espinho participou com
dezoito nadadores (onze
masculinos e nove femini-
nos).

A classificação foi rea-
lizada em modo absoluto,
não tendo em considera-
ção o escalão competitivo
dos nadadores.

Nos masculinos, Tiago
Marques (sénior) foi quin-
to nos 50 metros bruços e
15.º nos 100m bruços; João
Branco (júnior A), sétimo
nos 50m livres e 13.º nos
50m mariposa; André Cos-

ta (sénior), 11.º nos 50m
livres e 18.º nos 50m mari-
posa; Bernardo Costa (sé-
nior), 12.º lugar nos 200m
costas, 14.º nos 50m costas
e 17.º nos 200m estilos;
Fernando Marcelo Rocha
(júnior B), 14.º nos 100m
livres e 15.º nos 100m ma-
riposa; Rui Santos (infan-
til A), 16.º nos 200m mari-

posa; Rodrigo Monteiro
(júnior A), vigésimo nos
100m costas e 21.º  nos
100m mariposa; Bernardo
Guedes (sénior), 22.º nos
50m costas; Vasco Guedes
(juvenil B), 22.º nos 50m
bruços.

Nos femininos, Catarina
Lei (júnior A) foi sexta nos
100m bruços e nona nos 50m

bruços; Salomé Monteiro
(sénior), sexta nos 400m es-
tilos e 15.ª nos 200m mari-
posa; Sara Castelo (júnior
A), sétima nos 100m bruços
e 12.ª nos 50m bruços; Inês
Melo (juvenil A), décima
nos 200m mariposa e 21.ª
nos 100m mariposa; Maria
Inês Poinho (juvenil A), 12.ª
nos 200m bruços, 15.ª nos

100m bruços e 22.ª nos 50m
bruços; Carolina Silva (jú-
nior A), 13.ª nos 50m bruços,
16.ª nos 50m livres e 17.ª
nos 100m livres; Catarina
Dias (sénior), vigésima nos
50m vostas; Inês Dias (sé-
nior), 13.ª nos 100m bruços
e 21.ª  nos 50m bruços;
Sandra Gomes (sénior), vi-
gésima nos 50m mariposa.

Na prova de 4x100 me-
tros estilos mistos, Caroli-
na Silva (costas), Tiago Mar-
ques (bruços), Fernando
Marcelo Rocha (mariposa)
e Catarina Lei (livres) fica-
ram em 15.º lugar.

Na classificação final,
em 21 clubes participantes,
o Sporting de Espinho foo o
16.º classificado.
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Academistas medalhadas
no Nacional
de ginástica rítmica

As ginastas da Associa-
ção Académica de Espinho,
Francisca Duarte, Mariana
Fonseca, Beatriz Salvador e
Bárbara Santos conquistaram
três medalhas no Campeona-
to Nacional da 1.ª Divisão de
Ginástica Rítmica, que decor-
reu no fim-de-semana no Pa-
vilhão Arena de Portimão.
Mariana Fonseca alcançou
dois segundos lugares, Fran-
cisca Duarte duas terceiras
posições e Bárbara Santos e
Beatriz Salvador o terceiro lu-
gar num campeonato que
contou com a participação das
melhores ginastas em cada
escalão, mais de 80 oriundas
de 19 clubes, vindos de todo o
território nacional, exceto
Açores.

As ginastas academistas
voltaram a brilhar na com-
petição individual mais im-
portante do ano. A delega-
ção academista composta
por Sofia Amorim (inicia-
da), Bárbara Santos, Beatriz
Salvador e Mariana Fonse-

ca (juvenis) e Francisca
Duarte (sénior) arrecadou
sete medalhas nesta impor-
tante competição.

No sábado realizou-se a
competição de seniores, onde
a Francisca Duarte alcançou
dois terceiros lugares, a Arco
e a Fita. Esta ginasta no seu
primeiro ano de sénior fez
uma prova muito segura e
com muita determinação,
classificando-se em quarto
lugar, na classificação geral.
Uma prestação fantástica,
principalmente por ser o seu
primeiro ano no escalão.

No domingo de manhã, a
ginasta mais nova, Sofia
Amorim, participou pela pri-
meira vez num Campeonato
Nacional, sendo das ginastas
mais novas em competição,
uma vez que é o seu primeiro
ano de iniciada e classificou-
se em 14.º lugar, num total de
22 ginastas. Foi uma boa clas-
sificação para uma primeira
vez.

Durante a tarde de do-

mingo assistiu-se à competi-
ção do escalão juvenil, onde
as ginastas Mariana Fonseca,
Bárbara Santos e Beatriz Sal-
vador brilharam mais uma
vez, alcançando os lugares
cimeiros da competição.

A ginasta Mariana Fon-
seca sagrou-se vice-campeã
nacional nos seus exercícios
de Arco e Maças e alcançou,
12.º lugar em Bola e 5.º lugar

em Movimentos Livres.
A Beatriz Salvador subiu

ao pódio, alcançando o Bron-
ze em Movimentos livres, 4.º
lugar na classificação geral,
4.º em Arco, 8.º lugar em Bola
e 5.º lugar em Maças.

A ginasta Bárbara Santos
também subiu ao pódio em
Bola, alcançando o ‘bronze’,
classificou-se em 6.º lugar na
classificação geral, 13.º lugar

em Movimentos Livres, 13.º
lugar em Arco e 4.º lugar em
Maças.

Acabada agora a época de
individual, as ginastas vão
começar a treinar conjuntos.
Assim, a Associação Acadé-
mica de Espinho irá ter qua-
tro conjuntos: um do escalão
infantil, dois do escalão de
iniciadas e um do escalão ju-
venil.

A equipa de voleibol de juvenis masculinos da Académica de Espinho está a um ponto da qualificação para a fase final

As equipas de voleibol

(formação) da

Associação Académica

de Espinho

arrecadaram duas

vitórias em três dos

encontros disputados

no fim-de-semana.

O destaque vai para a

equipa de infantis que

venceu o dérbi com

o Sporting Clube de

Espinho, por 3-0

(25-18, 25-14, 25-18).

Os academistas recebe-
ram e venceram pela mar-
gem máxima (3-0) a equi-
pa do Sporting Clube de
Espinho.

Os tigres vinham moti-
vados e determinados em
tentar dificultar a tarefa
dos atuais campeões regi-
onais e, por isso, inicia-
ram o jogo a todo o gás
conseguindo equilibrar, li-
derando o marcador até
aos 14 pontos. A partir daí
nunca mais tiveram argu-
mentos para contrariar o
maior  poder  técnico  e
tático dos academistas.

No segundo set o jogo
foi sempre liderado e con-
trolado pela equipa da
Académica de Espinho
que, em apenas 17 minu-
tos, venceu por 25-14.

No derradeiro set a his-
tória voltou a ser a mes-
ma. Os mochos não facili-
taram a vida aos tigres e
fecharam o jogo com um
parcial de 25-18.

Com mais esta vitória,
os mochos seguem inven-
cíveis, alcançando até ao
momento, treino após trei-
no e jogo após jogo, todos
os objetivos técnicos, tá-
ticos e desportivos que fo-
ram propostos pela estru-
tura no início da época a
toda a equipa.

De lamentar a lesão de
um atleta do Sporting Clu-
be de Espinho que teve se
ser substituído e transpor-
tado ao hospital para rea-
lização de exames de di-
agnóstico.

O próximo jogo dos in-
fantis academistas neste
Campeonato Nacional se-
rá em casa, no seu pavi-
lhão, no domingo, às 17
horas, frente à equipa do
Fiães.

Por sua vez, a equipa
de voleibol de iniciados da
Associação Académica de
Espinho bateu o Sporting
Clube das Caldas por 0-3
(13-25, 18-25 e 3-25).

Vitória fácil dos jovens
academistas conforme se
previa onde serviu para se
fazer a rodagem dos joga-
dores que tem sido menos
utilizados. Jogo agradável
de seguir com boas joga-
das.

Foi um jogo onde os
mochinhos que tem joga-
do menos deram indica-

ções ao seu treinador de
que estão ali para o que
for preciso. Uma partida
que não tem grande histó-
ria conforme se pode cons-
tatar pelos parciais.

Eis a constituição da
equipa de iniciados:

Ricardo Jorge, Diogo
Pinto, Rui Silva, Gui Maia,
Pedro Faria, Afonso Cruz,

Joel Lopes, Gaspar Duarte,
Gonçalo Ferreira, Pedro
Silva, Ricardo Filipe, Fran-
cisco Oliveira. André Ro-
drigues, Rui Monteiro e
Tomás Moreira.

O próximo jogo será no
domingo, às 15 horas, no
Pavilhão Arquiteto Jeró-
nimo Reis com o Sport Lis-
boa e Benfica.

Note-se que os infantis
e iniciados da Académica
de Espinho têm como obje-
tivo a presença nas fases
finais nacionais dos res-
petivos escalões.

Por  f im,  os  juvenis
academistas não tiveram
sorte e foram derrotados,

em casa, pelo Benfica, por
2-3.

Foi um bom espetáculo
de voleibol proporciona-
do por duas boas equipas
e com casa cheia, capaz de
fazer inveja a muitas equi-
pas da 1.ª Divisão sénior.

O primeiro e segundo
sets foram totalmente do-
minados pelo Benfica (co-
mo já vem sendo hábito
nestas circunstâncias a
Académica de Espinho
costuma dar sempre dois
sets de vantagem). No ter-
ceiro e quarto sets com a
garra e querer, os espi-
nhenses conseguiram che-
gar à igualdade.

Infantis academistas
vencem dérbi
espinhense de voleibol

Na negra os  acade-
mistas voltaram a entrar
bem no jogo (4-0), e quan-
do tudo levava a crer que
a partida estava bem en-
caminhada, aconteceu o
pior: uma derrota por 9-
15, que deixa os acade-
mistas a um ponto da qua-
l i f i cação  para  a  fase
final.

No próximo jogo,  a
Académica de Espinho vai
deslocar-se ao pavilhão do
Centro Social Luso Ve-
nezuelano, em Nogueira
da Regedoura, no sábado,
pelas 19 horas, para de-
frontar a equipa da Aca-
demia José Moreira.
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FUTEBOL – I LIGA
Resultados

Benfica-V. Guimarães .................................. 1-0
Braga-V. Setúbal ........................................... 3-2
Tondela-Rio Ave ........................................... 1-1
Belenenses-Paços Ferreira ........................... 0-2
FC Porto-Sporting ......................................... 1-3
Moreirense-Boavista ..................................... 1-1
Estoril Praia-Marítimo ................................. 2-1
Arouca-Nacional ........................................... 3-0
U. Madeira-Académica ................................ 3-1

Classificação
P J V E D GM-GS

Benfica 82 32 27 1 4 82-21
Sporting 80 32 25 5 2 70-21
FC Porto 67 32 21 4 7 60-29
Braga 57 32 16 9 7 54-31
Arouca 52 32 13 13 6 44-35
Paços Ferreira 48 32 13 9 10 42-38
Rio Ave 47 32 13 8 11 41-40
Estoril Praia 46 32 13 7 12 38-38
Nacional 37 32 10 7 15 37-50
Belenenses 37 32 9 10 13 40-63
V. Guimarães 36 32 8 12 12 39-50
Marítimo 35 32 10 5 17 44-59
Moreirense 33 32 8 9 15 35-49
Boavista 30 32 7 9 16 23-37
V. Setúbal 29 32 6 11 15 40-56
U. Madeira 29 32 7 8 17 26-47
Académica 24 32 5 9 18 32-58
Tondela 24 32 6 6 20 28-53

Próxima jornada (33.ª -06 A 09/05/2016)
Paços Ferreira-Tondela

Rio Ave-FC Porto
Académica-Braga

Sporting-V. Setúbal
Nacional-Belenenses
Boavista-U. Madeira

V. Guimarães-Moreirense
Marítimo-Benfica

Estoril Praia-Arouca
II LIGA

Resultados
Olhanense-Freamunde ................................. 3-2
SC Braga B-Benfica B .................................... 0-2
V. Guimarães B-Sp. Covilhã ....................... 1-1
Leixões-Famalicão ........................................ 0-0
Ac. Viseu-Feirense ........................................ 0-5
Varzim-Mafra ................................................ 0-3
Penafiel-Oriental ........................................... 4-2
Atlético CP-Santa Clara ............................... 0-1
Desp. Aves-Gil Vicente ................................ 2-2
Chaves-Farense ............................................. 1-1
UD Oliveirense-Portimonense .................... 0-2
Sporting B-FC Porto B ................................. 1-1

Classificação
P J V E D GM-GS

FC Porto B 83 44 25 8 11 80-48
Chaves 79 44 21 16 7 58-37
Portimonense 76 44 20 16 8 56-44
Feirense 74 44 20 14 10 51-35
Freamunde 71 44 19 14 11 51-31
Famalicão 70 44 18 16 10 61-48
Desp. Aves 66 44 19 9 16 56-45
Sporting B 64 44 18 10 16 58-54
Olhanense 63 44 17 12 15 39-39
Gil Vicente 62 44 16 14 14 54-50
Varzim 61 44 16 13 15 49-48
Penafiel 60 44 13 21 10 48-44
Braga B 56 44 15 11 18 46-52
Sp. Covilhã 55 44 12 19 13 43-45
Santa Clara 54 44 14 12 18 48-51
V. Guimarães B 54 44 14 12 18 53-64
Leixões 52 44 13 13 18 43-53
Mafra 52 44 12 16 16 35-38
Ac. Viseu 52 44 12 16 16 43-59
Benfica B 52 44 14 10 20 53-61
Atlético CP 50 44 12 14 18 45-51
Farense 48 44 13 11 20 44-53
Oriental 38 44 8 14 22 44-63
UD Oliveirense 29 44 6 11 27 40-85

Próxima jornada 45.ª (07 e 08/05/2016)
Freamunde-Penafiel

Portimonense-Chaves
Sporting B-V. Guimarães B

Famalicão-Atlético CP
Farense-Desp. Aves

Santa Clara-SC Braga B
Sp. Covilhã-UD Oliveirense

Feirense-Gil Vicente
Leixões-Olhanense

Mafra-Ac. Viseu
Oriental-Varzim

FC Porto B-Benfica B

Concurso dos Órgãos
de Informação n.º 20/2016
de 15/05/2016. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacção Desportiva:

1. BENFICA - NACIONAL
2. PORTO - BOAVISTA
3. AROUCA - V. GUIMARÃES
4. U. MADEIRA - RIO AVE
5. MOREIRENSE - MARÍTIMO
6. V. SETÚBAL - P. FERREIRA
7. TONDELA - ACADÉMICA
8. AC. VISEU - SP. COVILHÃ
9. GIL VICENTE - FARENSE

10. OLIVEIRENSE - LEIXÕES
11. CHELSEA - LEICESTER
12. VALÊNCIA - R. SOCIEDAD
13. AC MILAN - ROMA

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

1
1
1
X
1
2
1
1
1
X
1
1
1

FUTEBOL
CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO
JUNIORES – 1.ª DIVISÃO - 1.ª FASE

Resultados
Estrela Azul-Oliveira Bairro ..................... 0-6
Fiães-Estarreja ............................................. 4-3
S. João Ver-Soutelo ..................................... 2-0
P. Brandão-Alba .......................................... 2-3
Gafanha-Sp. Espinho .................................. 4-4
Arrifanense-Avanca ................................... 2-3
Águeda-Cesarense ...................................... 0-2
Paivense-U. Lamas ..................................... 3-0
Feirense-Cucujães ....................................... 6-2

Classificação
P J V E D F-C

Cesarense 84 30 27 3 0101-13
Feirense 75 30 24 3 3110-31
Sp. Espinho 64 30 20 4 6100-47
Avanca 60 30 19 3 8 61-34
Alba 53 30 17 2 11 78-55
Gafanha 51 30 14 9 7 63-42
Oliveira Bairro 48 30 15 3 12 51-40
U. Lamas 44 30 13 5 12 43-48
S. João Ver 39 30 12 3 15 50-70
Arrifanense 38 30 11 5 14 52-57
Estarreja 37 30 11 4 15 38-49
Águeda 34 30 10 4 16 43-63
Cucujães 34 30 9 7 14 60-76
Soutelo 33 30 9 6 15 46-58
Fiães 31 30 9 4 17 53-74
Paivense 25 30 7 4 19 37-70
P. Brandão 14 30 3 5 22 27-90
Estrela Azul 8 30 2 2 2621-117

Próxima jornada
Cucujães-Estrela Azul
Oliveira Bairro-Fiães
Estarreja-S. João Ver
Soutelo-P. Brandão

Alba-Gafanha
Sp. Espinho-Arrifanense
(Espinho/sábado/15h)

Avanca-Águeda
Cesarense-Paivense
U. Lamas-Feirense

JUVENIS – 1.ª DIVISÃO - 1.ª FASE
Resultados

Soutelo-Lourosa .......................................... 0-4
Feirense-S. João Ver .................................... 2-0
Gafanha-Águeda ......................................... 2-1
Oliveira Bairro-Anadia .............................. 1-5
Fiães-Oliveirense ......................................... 1-2
Alba-Avanca ................................................ 0-5
Sanjoanense-Sp. Espinho ........................... 1-2
Arouca-Taboeira ......................................... 1-1
U. Lamas-Carregosense ............................. 6-3

Classificação
P J V E D F-C

Taboeira 77 30 24 5 1103-21
Anadia 72 30 23 3 4 94-30
Feirense 66 30 19 9 2 64-27
Águeda 58 30 18 4 8 65-37
Sp. Espinho 51 30 16 3 11 78-51
Arouca 50 30 15 5 10 63-47
Fiães 50 30 16 2 12 92-41
Avanca 47 30 14 5 11 63-39
U. Lamas 44 30 13 5 12 79-74
Oliveirense 42 30 12 6 12 55-56
Lourosa 40 30 12 4 14 54-43
Alba 37 30 12 1 17 37-69
Sanjoanense 35 30 11 2 17 53-59
Gafanha 33 30 9 6 15 40-44
Oliveira Bairro 28 30 8 4 18 37-87
S. João Ver 17 30 5 2 23 25-88
Soutelo 17 30 5 2 2317-107
Carregosense 11 30 3 2 2531-130

Próxima jornada
Carregosense-Soutelo

Lourosa-Feirense
S. João Ver-Gafanha

Águeda-Oliveira Bairro
Oliveirense-Alba

Avanca-Sanjoanense
Sp. Espinho-Arouca

(Espinho-domingo/9h)
Taboeira-U. Lamas

Anadia-Fiães

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO
2.ª FASE – APURAMENTO CAMPEÃO

Resultados
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos ................ 1-4
Mealhada-Cesarense .................................. 2-2

Classificação
P J V E D F-C

ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 4-1
Cesarense 1 1 0 1 0 2-2
Mealhada 1 1 0 1 0 2-2
Estarreja 0 1 0 0 1 1-4

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Mealhada

(Guetim/sábado/9h)
Cesarense-Estarreja

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO - 1.ª FASE
Resultados

Taboeira-Mealhada ..................................... 0-3
Águeda-Sanjoanense ................................ 12-0
Sp. Espinho-Bustelo .................................... 9-0
Arouca-Gafanha .......................................... 0-2
Paivense-Beira Mar ..................................... 2-0
Geração Paramos-Oliveirense .................. 3-3
Oliveira Bairro-P. Brandão ....................... 3-1
U. Lamas-Feirense ...................................... 0-2
Anadia-ADF Anta/Baixinhos ................... 2-2

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Espinho 83 30 27 2 1 98-15
Anadia 65 30 20 5 5 88-33
ADF Anta/Baixinhos63 30 18 9 3 51-27
Águeda 49 30 15 4 11 75-56
P. Brandão 47 30 14 5 11 54-43
U. Lamas 47 30 14 5 11 50-40
Gafanha 47 30 14 5 11 47-46
Feirense 45 30 14 3 13 42-37
Arouca 45 30 14 3 13 65-57
Oliveirense 44 30 12 8 10 57-45
Mealhada 40 30 10 10 10 48-51
Oliveira Bairro 40 30 9 13 8 27-26
Geração Paramos 37 30 10 7 13 47-39
Bustelo 32 30 9 5 16 38-66
Paivense 26 30 7 5 18 39-65
Beira Mar 22 30 6 4 20 38-78
Sanjoanense 13 30 2 7 21 29-104
Taboeira 13 30 3 4 23 16-81

Próxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Taboeira

(Guetim/sábado/11h)
Mealhada-Águeda

Sanjoanense-Sp. Espinho
(SJ Madeira/domingo/9h)

Bustelo-Arouca
Gafanha-Paivense

Beira Mar-Geração Paramos
(Aveiro/domingo/11h)

Oliveirense-Oliveira Bairro
P. Brandão-U. Lamas

Feirense-Anadia

INFANTIS A – GRUPO 1
2.ª FASE – PREMIUM

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Anadia ................... 4-1
Cesarense-Feirense ..................................... 2-1
Vista Alegre-Gafanha ................................. 3-0
U. Lamas-Avanca ....................................... 0-5

Classificação
P J V E D F-C

Vista Alegre 19 8 6 1 1 19-10
Feirense 16 8 5 1 2 27-14
Anadia 16 8 5 1 2 23-12
Gafanha 11 8 3 2 3 19-16
Cesarense 9 8 3 0 5 14-23
Avanca 9 8 2 3 3 21-17
ADF Anta/Baixinhos 8 8 2 2 4 20-25
U. Lamas 3 8 1 0 7 11-37

Próxima jornada
Feirense-ADF Anta/Baixinhos

(SM Feira/sábado/9h)
Anadia-U. Lamas

Gafanha-Cesarense
Avanca-Vista Alegre

INFANTIS A – GRUPO 1
2.ª FASE – GOLD B

Resultados
Sanjoanense-Sp. Espinho ........................... 2-1
Carregosense-Arrifanense ......................... 1-5
Fiães-Vilamaiorense ................................... 3-1
Sanguedo-Cortegaça ................................... 1-3

Classificação
P J V E D F-C

Sanjoanense 24 8 8 0 0 54-7
Vilamaiorense 18 8 6 0 2 30-13
Arrifanense 16 8 5 1 2 46-13
Fiães 12 8 4 0 4 25-28
Cortegaça 12 8 4 0 4 29-29
Sp. Espinho 9 8 3 0 5 22-25
Carregosense 4 8 1 1 6 22-30
Sanguedo 0 8 0 0 8 4-87

Próxima jornada
Arrifanense-Sanjoanense

Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sábado/9h)

Vilamaiorense-Carregosense
Cortegaça-Fiães

INFANTIS A – GRUPO 2
2.ª FASE – GOLD A

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Fiães ....................... 5-2
U. Lamas-Oliveirense ................................ 5-0
Unidos Rossas-Sp. Espinho ....................... 0-7
Sanjoanense-Feirense ................................. 2-6
Folgou o Arrifanense

Próxima jornada
Oliveirense-Avanca

Salesianos Arouca-Cucujães
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho

(Cassufas/sábado/10h15)
Cesarense-Esc. Rui Dolores

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – PREMIUM
Resultados

Feirense-Oliveirense ................................... 1-2
Estarreja-Oliveira Bairro ........................... 2-1
Casa Benfica Aveiro-Sanjoanense ............ 4-0
Fiães-ADF Anta/Baixinhos ....................... 0-0
Gafanha-Lourosa ........................................ 1-2

Classificação
P J V E D F-C

Lourosa 30 12 9 3 0 30-13
Feirense 28 12 9 1 2 38-9
Casa Benfica Aveiro 25 12 8 1 3 25-11
Oliveirense 18 12 5 3 4 38-30
Fiães 15 12 4 3 5 34-35
Gafanha 15 12 5 0 7 34-31
ADF Anta/Baixinhos13 12 3 4 5 19-24
Estarreja 12 12 3 3 6 21-33
Oliveira Bairro 7 12 2 1 9 9-42
Sanjoanense 7 12 2 1 9 9-29

Próxima jornada
Sanjoanense-Feirense
Oliveirense-Estarreja

Lourosa-Oliveira Bairro
ADF Anta/Baixinhos-Casa Benfica Aveiro

(Cassufas/sábado/11h30)
Gafanha-Fiães

TRAQUINAS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Vilamaiorense-Sp. Espinho ....................... 4-0
Salesianos Arouca-ADF Anta/Baixinhos 8-0
Arrifanense-Milheiroense ......................... 8-1
Folgou o Feirense

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 25 10 8 1 1 36-15
Vilamaiorense 22 11 7 1 3 38-30
Salesianos Arouca19 10 6 1 3 51-24
Arrifanense 17 10 5 2 3 38-34
Sp. Espinho 16 10 5 1 4 33-18
Milheiroense 3 11 1 0 10 19-61
ADF Anta/Baixinhos 3 10 1 0 9 13-46

Próxima jornada
Feirense-Vilamaiorense

Sp. Espinho-Salesianos Arouca
(Espinho/sábado/11h30)

ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense
(Cassufas/sábado/11h30)

Folga o Milheiroense

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE A
Resultados

Feirense-Sanjoanense ................................. 0-8
P. Brandão-Estarreja ................................... 1-1
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense ........... 1-4
Folgou o Lourosa

Classificação
P J V E D F-C

Sanjoanense 22 8 7 1 0 64-10
Estarreja 16 8 5 1 2 21-19
Feirense 12 8 3 3 2 11-17
Oliveirense 11 8 3 2 3 22-24
ADF Anta/Baixinhos 6 6 2 0 4 17-23
P. Brandão 4 7 0 4 3 5-18
Lourosa 1 7 0 1 6 5-34

Próxima jornada
Sanjoanense-P. Brandão

Lourosa-Feirense
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos

(Estarreja/sábado/10h15)
Folga a Oliveirense

TRAQUINAS B – 2.ª FASE – SÉRIE B
Resultados

Avanca-Esc. Rui Dolores ........................... 9-1
Vilamaiorense-Milheiroense ..................... 2-2
Salesianos Arouca-Arrifanense ................ 9-1
ADF Anta/Baixinhos-Fajões ..................... 0-0

Classificação
P J V E D F-C

Avanca 27 9 9 0 0 84-9
Salesianos Arouca21 8 7 0 1 36-15
Esc. Rui Dolores 15 9 5 0 4 33-38
Fajões 11 8 3 2 3 12-17
ADF Anta/Baixinhos10 9 3 1 5 13-29
Milheiroense 8 9 2 2 5 23-48
Arrifanense 7 9 2 1 6 17-40
Vilamaiorense 2 9 0 2 7 14-36

Próxima jornada
Esc. Rui Dolores-Salesianos Arouca

Vilamaiorense-Avanca
Arrifanense-ADF Anta/Baixinhos

(Arrifana/sábado/11h30)
Fajões-Milheiroense

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 28 10 9 1 0 66-7
U. Lamas 25 10 8 1 1 44-11
Sanjoanense 22 11 7 1 3 42-17
Sp. Espinho 21 11 7 0 4 35-23
Oliveirense 17 11 5 2 4 35-35
ADF Anta/Baixinhos15 11 5 0 6 34-34
Fiães 10 11 3 1 7 21-49
Unidos Rossas 3 11 1 0 10 12-84
Arrifanense 0 10 0 0 10 6-35

Próxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos

(Espinho/sábado/11h30)
Fiães-U. Lamas

Feirense-Unidos Rossas
Arrifanense-Sanjoanense

Folga a Oliveirense

INFANTIS B – GRUPO 1
2.ª FASE – PREMIUM

Resultados
ADF Anta/Baixinhos-LAAC .................... 4-2
Anadia-Feirense .......................................... 1-5
Sanjoanense-Taboeira ................................ 1-0
Vilamaiorense-Casa Benfica Estarreja .... 0-5

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 22 8 7 1 0 38-12
Casa Benfica Estarreja19 8 6 1 1 22-8
Anadia 14 8 4 2 2 20-12
Taboeira 13 8 4 1 3 13-14
Sanjoanense 9 8 3 0 5 17-25
Vilamaiorense 7 8 2 1 5 12-22
ADF Anta/Baixinhos 6 8 2 0 6 16-26
LAAC 3 8 1 0 7 5-24

Próxima jornada
Feirense-ADF Anta/Baixinhos

(SM Feira/sábado/10h15)
LAAC-Vilamaiorense

Taboeira-Anadia
Casa Benfica Estarreja-Sanjoanense

INFANTIS B – GRUPO 1
2.ª FASE – GOLD B

Resultados
Oliveirense-Sp. Espinho ............................ 7-0
Milheiroense-Avanca ............................... 1-10
S. João Ver-Lourosa .................................... 4-1
Cortegaça-Cucujães .................................... 4-2

Classificação
P J V E D F-C

Oliveirense 21 9 7 0 2 35-26
Avanca 17 9 5 2 2 42-19
Lourosa 16 8 5 1 2 32-15
S. João Ver 12 8 4 0 4 19-17
Sp. Espinho 10 8 3 1 4 19-26
Cortegaça 9 8 3 0 5 22-38
Milheiroense 9 8 3 0 5 15-31
Cucujães 3 8 1 0 7 12-24

Próxima jornada
Avanca-Oliveirense

Sp. Espinho-Cortegaça
(Espinho/sábado/10h15)

Lourosa-Milheiroense
Cucujães-S. João Ver

INFANTIS B – GRUPO 2
2.ª FASE – GOLD A

Resultados
Oliveirense-Feirense ................................... 3-3
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos ...... 1-2
Sanjoanense-Fiães ....................................... 4-3
Folgou o Sp. Espinho

Classificação
P J V E D F-C

Feirense 28 10 9 1 0 49-14
Oliveirense 20 11 6 2 3 36-24
Sanjoanense 18 10 5 3 2 31-25
Sp. Espinho 13 10 4 1 5 23-42
Fiães 11 11 3 2 6 21-36
ADF Anta/Baixinhos10 10 2 4 4 23-21
Vilamaiorense 1 10 0 1 9 11-32

Próxima jornada
Sp. Espinho-Oliveirense

(Espinho/sábado/10h15)
Feirense-Vilamaiorense

ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Cassufas/sábado/9h)

Folga o Fiães

BENJAMINS A – 2.ª FASE – PREMIUM
Resultados

Feirense-Sanjoanense ................................. 4-2
Mourisquense-Casa Benfica Aveiro ........ 5-2
Cesarense-Anadia ..................................... 1-12
Fiães-ADF Anta/Baixinhos ....................... 0-4
Avanca-Oliveira Bairro .............................. 4-2

Classificação
P J V E D F-C

Anadia 36 12 12 0 0 68-15
Mourisquense 30 12 10 0 2 35-19
Casa Benfica Aveiro1912 6 1 5 33-40

ADF Anta/Baixinhos19 12 5 4 3 32-21
Fiães 18 12 6 0 6 37-22
Feirense 16 12 4 4 4 34-25
Sanjoanense 14 12 4 2 6 41-45
Avanca 11 12 3 2 7 28-47
Oliveira Bairro 6 12 1 3 8 20-40
Cesarense 2 12 0 2 10 19-73

Próxima jornada
Anadia-Feirense

Sanjoanense-Mourisquense
Oliveira Bairro-Casa Benfica Aveiro

ADF Anta/Baixinhos-Cesarense
(Cassufas/sábado/9h)

Avanca-Fiães

BENJAMINS A – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Vilamaiorense-Lourosa .............................. 6-2
Paivense-P. Brandão ................................... 4-3
Sp. Espinho-Esmoriz .................................. 7-2
Folgou o S. João Ver

Classificação
P J V E D F-C

Sp. Espinho 27 10 9 0 1 38-13
Lourosa 21 10 7 0 3 34-26
Vilamaiorense 16 11 5 1 5 41-38
P. Brandão 14 10 4 2 4 33-33
Paivense 10 10 3 1 6 25-35
Esmoriz 9 11 3 0 8 27-38
S. João Ver 8 10 2 2 6 19-34

Próxima jornada
S. João Ver-Vilamaiorense

Lourosa-Paivense
P. Brandão-Sp. Espinho

(P. Brandão/sábado/14h15)
Folga o Esmoriz

BENJAMINS A – 2.ª FASE – GOLD B
Resultados

Argoncilhe-Sp. Espinho ............................. 2-5
Fiães-ADF Anta/Baixinhos ....................... 4-1
Canedo-Lourosa .......................................... 3-4
Folgou o U. Lamas

Classificação
P J V E D F-C

Fiães 28 10 9 1 0 76-10
U. Lamas 22 10 7 1 2 37-27
Sp. Espinho 19 10 6 1 3 45-29
Lourosa 16 11 5 1 5 31-32
ADF Anta/Baixinhos15 10 5 0 5 37-27
Canedo 3 10 1 0 9 15-52
Argoncilhe 3 11 1 0 10 11-75

Próxima jornada
U. Lamas-Argoncilhe

Sp. Espinho-Fiães
(Espinho/sábado/14h15)

ADF Anta/Baixinhos-Canedo
(Zona/sábado/14h15)

Folga o Lourosa

BENJAMINS B – 2.ª FASE – PREMIUM
Resultados

Casa Benfica Estarreja-Oliveirense .......... 5-0
Lourosa-Sanjoanense .................................. 2-2
Gafanha-Fiães .............................................. 5-1
Taboeira-ADF Anta/Baixinhos ................ 5-0
Oliveira Bairro-Feirense ............................ 0-5

Classificação
P J V E D F-C

Casa Benfica Estarreja34 12 11 1 0 83-15
Taboeira 28 12 9 1 2 53-17
Gafanha 27 12 8 3 1 50-36
Oliveira Bairro 21 12 6 3 3 35-39
Feirense 20 12 6 2 4 36-20
Sanjoanense 15 12 4 3 5 39-36
Oliveirense 14 12 4 2 6 31-35
Fiães 6 12 2 0 10 27-70
Lourosa 6 12 1 3 8 15-53
ADF Anta/Baixinhos 0 12 0 0 12 13-61

Próxima jornada
Fiães-Casa Benfica Estarreja

Oliveirense-Lourosa
Feirense-Sanjoanense

ADF Anta/Baixinhos-Gafanha
(Cassufas/sábado/10h15)
Oliveira Bairro-Taboeira

BENJAMINS B – 2.ª FASE – GOLD A
Resultados

Avanca-Salesianos Arouca ........................ 3-3
Cucujães-ADF Anta/Baixinhos ................ 5-0
Sp. Espinho-Esc. Rui Dolores .................... 9-2
Oliveirense-Cesarense ................................ 3-8

Classificação
P J V E D F-C

Oliveirense 27 12 9 0 3 53-28
Sp. Espinho 26 12 8 2 2 56-36
Salesianos Arouca22 12 7 1 4 51-26
Cucujães 21 12 7 0 5 36-27
Cesarense 21 12 7 0 5 42-26
Avanca 15 12 4 3 5 39-46
ADF Anta/Baixinhos 6 12 2 0 10 21-64
Esc. Rui Dolores 3 12 1 0 11 15-60
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E mais
por
marcar…

A equipa de futebol de
juvenis do Sporting Clube
de Espinho foi a S. João da
Madeira vencer a San-
joanense por 1-2, em jogo
a contar para o Campeo-
nato Distrital da 1.ª Divi-
são.

O Sporting de Espinho
entra muito bem em jogo,
chegando à vantagem per-
to dos dez minutos do api-
to inicial depois de ter fa-
lhado pelo menos duas
oportunidades flagrantes
de golo.

Daí até ao intervalo o
marcador não se alterou
apesar dos alvinegros te-
rem desperdiçado inúme-
ras oportunidades.

A segunda metade co-
meça com m ais uma per-
dida do Sporting de Espi-
nho, e como reza a histó-
ria, quem não marca so-
fre… Foi o que aconteceu
numa desatenção geral da
equipa tigre,  a Sanjoa-
nense chega ao empate,
golo que motivou a equi-
pa da casa por alguns mo-
mentos até que o conjunto
visitante volta a recuperar
o domínio da partida e
com naturalidade adian-
ta-se no marcador.

Sanjoanense,1
Sporting de Espinho, 2
Jogo no Complexo Des-

portivo da Sanjoanense, em
S. João da Madeira.

Árbitro: Bruno Silva (AF
Aveiro). Árbitros assisten-
tes: Crespim Marques e
Daniel Almeida.

Associação Desportiva
Sanjoanense – João Santos;
Paulo Silva (cap.), Paulo
Santos, Rui Costa e Rafael
Cardoso; Pedro Almeida,
Daniel Santos e Paulo Amo-
rim; Rafael Ferreira, Diogo
Andrezo e Vasco Lima.

Jogaram ainda: Carlos
Lopes e Frederico Marques.

Treinador: José Mendes.
Sporting Clube de Es-

pinho – Diogo Barbosa;
Rafael Figueiredo, João
Moreira, Diogo Magalhães
e Filipe Oliveira; Eduardo
Ferreira (cap.), Bernardo
Pereira e José Sá; Nelson
Maganinho, Miguel Castro
e André Pinhal.

Jogaram ainda: Tiago
Oliveira, Bruno Cardoso e
Tiago Correia.

Treinador: Ivan Santos.
Treinador adjunto: Diogo
Silva.

Marcadores: Pedro Al-
meida; Nelson Maganinho
e Bernardo Pereira.

Disciplina: cartão ama-
relo a Frederico Marques;
João Moreira, Eduardo Fer-
reira, Rafael Figueiredo e
Bruno Cardoso.

Manuel de Magalhães

Iniciados
antenses
empatam
com
Águeda

A equipa de futebol de
iniciados da Associação Des-
portiva da Freguesia de
Anta/Baixinhos visitou a
casa do atual segundo classi-
ficado do Campeonato Dis-
trital da 1.ª Divisão, com hi-
póteses de lhe conquistar o
lugar, mas o empate a duas
bolas acabaria por deixar tudo
na mesma.

Entraram melhor os da
casa que foram benefician-
do da apatia antense espe-
cialmente na transição de-
fensiva.

Seria por isso num con-
tra-ataque muito bem cons-
truído que os da casa inau-
gurariam o marcador. O
golo dos locais teve o con-
dão de acordar os jovens
antenses que até ao interva-
lo iriam minimizar os estra-
gos com um golo obtido por
Pedrito depois de uma jo-
gada coletiva muito bem
elaborada pelo corredor
central.

A crescer na partida, po-
dia esperar-se uma ADF
Anta a dar continuidade a
esse mesmo crescimento
qualitativo verificado a par-
tir do golo do Anadia mas
os jovens antenses repeti-
ram a receita da primeira
parte e um erro numa bola
parada iria trazer os da casa
para a frente do marcador
novamente.

Até ao final do encontro
os comandados por Nelson
Capela encostaram os da
casa às cordas e caso a defi-
nição no último terço fosse
melhor poderiam ter feito
funcionar o marcador por
mais que uma vez. Toda-
via, a falta de clarividência
no último terço iria ser subs-
tituída por uma bomba de
Pedro e assim impor a justi-
ça no marcador.

Em jeito de síntese im-
porta referir que apesar de
terem feito um jogo acima
do nível apresentado ao lon-
go de uma época bastante
intermitente, também du-
rante o jogo houve uma
intermitência exibicional
que impossibilitou ir mais
além.

Eis a constituição da
equipa antense:

Mário; Bruno, Ruben,
Edgar e Pedro; Alex, Pe-
drito e Gui; Chang, Naná
e Costinha.

Jogaram ainda: Maga-
ninho e Belinha.

Resultado ao interva-
lo: 1-1.

Treinador: Nelson Ca-
pela.

Marcadores: Pedro e
Pedrito.

A equipa de hóquei em
campo de sub-15 da Associa-
ção Académica de Espinho
bateu o Viso por 5-3, em jogo
a contar para o Campeonato
Nacional daquele escalão
etário, disputado no Sintéti-
co de Santa Maria de Lamas.

Depois de na última jor-
nada terem perdido, os aca-
demistas, a três jornadas do

fim, não podiam ter mais des-
lizes para não perderem o
sonho de estar na final do
Campeonato.

Os academistas entraram
muito mal no jogo frente às
meninas do Viso, que aos cin-
co minutos já estavam a ga-
nhar 0-2.

Márcio Marques alertou
os atletas e pediu-lhes mais

empenho e, por isso, aos pou-
cos foram subindo no terre-
no. Numa jogada conduzida
por Ruben, o avançado Rafa
reduziu para 1-2. Este golo
acordou os academistas e logo
de seguida, João Gomes des-
perdiçou a oportunidade de
chegar ao empate. Contudo,
a cinco minutos do intervalo,
o Viso aproveitou um ‘brin-
de’ e fez o 1-3. Contudo,
Rodrigo não perdeu tempo e
numa combinação, mais uma
vez, com Ruben, reduziu para
2-3, resultado com que se atin-
giu o intervalo.

No balneário os jovens
academistas acabaram por
ouvir o ‘discurso’ do técnico
e logo na primeira jogada,

Ruben aproveitou uma re-
carga a um remate de Rafa e
fez o 3-3.

Com o empate alcançado,
todos queriam marcar e es-
queciam que era preciso de-
fender! O Viso começou a jo-
gar em contra-ataque e, aí,
valeu a prestação do guar-
dião, Pedro que se redimiu
de alguns erros do primeiro
tempo.

A 15 minutos do final,
Rodrigo fez o 4-3. Este golo
veio repor a verdade do jogo
pois no segundo tempo os
academistas fizeram tudo
para dar a volta à partida. O
calor começou a desgastar as
meninas do Viso e, nos cinco
minutos finais, Ruben ‘ma-
tou’ o jogo ao fazer o 5-3 final.

Com este resultado tudo
está em aberto para que os
academistas consigam con-
cretizar o sonho de ir à fase
final.

Próximo jogo é no domin-
go, em Mirandela, às 15h30,
com o Camir.

Eis a constituição da equi-
pa da Associação Académica
de Espinho:

Pedro Maranhão, André
Rodrigues, Ruben Silva (2
golos), Ricardo Silva, Paulo
Plasta, Rodrigo Gomes (2 go-
los), João Gomes, Rocha,
Rafael França (1 golo), Davide
Santos, Guilherme Cara-
malho e Ângelo Yang. Trei-
nador: Márcio Marques. De-
legado: Joaquim Magano.

Anta
entra
em grande
na luta
do título
de juvenis

A equipa de futebol de
juvenis  da  Assoc iação
Desportiva da Freguesia
de Anta/Baixinhos entrou
com o ‘pé direito’ na fase
de apuramento do cam-
peão distrital da 2.ª Divi-
são ao vencer o Estarreja,
em terreno do adversário,
por 1-4.

Depois de uma primeira
fase quase imaculada, a
equipa de juvenis da ADF
Anta/Baixinhos começou
da melhor forma o início de
mais um objetivo – a fase
que lhe poderá dar um títu-
lo de campeão distrital, fei-
to, que seria inédito na ins-
tituição.

Com um resultado ex-
pressivo fora de portas, os
jovens antenses, para além
do resultado, conseguiram
uma exibição notável em
quase todos os parâmetros
de jogo. Fortíssimos nos
primeiros dez minutos, cul-
minaram com um grande

golo, depois de uma jogada
coletiva, toda ela trabalha-
da desde os sectores mais
recuados. No entanto, atra-
vés de uma também falha
coletiva, após a marcação
de um pontapé de canto, os
anfitriões conseguiram a
igualdade no marcador,
diga-se injusto, atendendo
ao domínio até então. A
partir daqui, o jogo equili-
brou-se até ao intervalo,
pese embora a falta de efi-
cácia dos forasteiros neste
período.

Para a segunda parte, a

equipa comandada por
Artur Quaresma acelerou os
processos, e assim, com um
futebol de grande qualida-
de, com movimentações
constantes e de grande in-
tensidade, conseguiu mais
três golos num espaço de
dez minutos, o que propor-
cionou, não só resolver a
partida, mas também um
total baixar de braços ao
adversário. Numa excelen-
te manhã de futebol juve-
nil, com empenhamentos
acima da média por ambas
as equipas, foram mais for-

tes os antenses, com resul-
tado justo e uma belíssima
arbitragem.

Eis a constituição da
equipa da ADF Anta:

Pedro Guedes; Graça,
Gonçalo, Dias e Diogo Cor-
reia; Dinis, Rúben e Fran-
cisco; Simão, Rodolfo e
Rafael Rocha.

Jogaram ainda: Hugo
Chang, Andrezinho e Re-
sende.

Treinador: Artur Qua-
resma

Marcadores: Rafael Ro-
cha, Hugo Chang e Rodolfo.

O sonho (da final)
do hóquei em campo
de sub-15 academista
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DISPONIBILIDADE – Das 24 às 9 horas (só para receitas do dia ou da véspera)
- MACHADO ........................ - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos .................... - Tel. 227 346 388
- DE ANTA ............................ - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ......................... - Tel. 227 341 109
- TEIXEIRA ............................ - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ....... - Tel. 227 340 352
- SANTOS .............................. - Rua 19, n.º 265 - Espinho ................................. - Tel. 227 340 331
- PAIVA ................................. - Rua 19, n.º 319 - Espinho ................................. - Tel. 227 340 250
- HIGIENE ............................. - Rua 19, n.º 295 - Espinho ................................. - Tel. 227 340 320
- GRANDE FARMÁCIA .... - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ................................. - Tel. 227 340 092

Sexta (06)
Sábado (07)
Domingo (08)
Segunda (09)
Terça (10)
Quarta (11)
Quinta (12)

(Serviço de turnos
do concelho de Espinho)F A R M Á C I A S

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES

MÉDICAS DENTISTAS

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

A. Viação Espinho ............... 22 734 12 96
Biblioteca ............................... 22 733 58 00
Bomb. V. Espinho ................ 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ......... 22 734 00 42
Câmara Municipal ................ 22 733 58 00
Centro de Saúde .................... 22 733 40 20
Cliesp ...................................... 22 733 04 10

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta .. 22 734 01 03
Farmácia ..................................... 22 734 11 09
Farmácia MAIS ..........................  22 734 14 09
Junta Freguesia .......................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade .......................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde .................... 22 733 40 60
Táxi ...................... 96 652 7887 / 22 732 52 42

Guetim
Junta Freguesia ...................... 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ...................... 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ...... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho 22 734 36 42

Clínica Costa Verde ............. 22 734 58 85
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ........ 22 734 26 95
Clínica S. Pedro .................... 22 734 47 14
COGE - Clínica Santa Casa . 22 733 09 60
Policlínica ............................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ......................... 22 733 06 31
EDP - Avarias ......................... 800 506 506
EDP - Leituras ......................... 800 507 507
EDP - Comercial ..................... 808 505 505
Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................. 22 731 49 86
Brigada Fiscal ........................ 22 734 11 96
Hospital Espinho .................. 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ............. 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) ........ 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22 734 44 18
PSP .......................................... 22 734 00 38
Registo Civil .......................... 22 733 20 60
Repartição Finanças ............. 22 733 20 70
Saneam. Básico (avarias) ..... 22 733 58 40

Centro Social .......................... 22 733 08 70
Farmácia ................................. 22 734 63 88
Junta Freguesia ...................... 22 734 27 10
Reg. Engenharia .................... 22 734 20 23
Unidade de Saúde ................. 22 734 50 01

Segurança Social .................... 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ..................... 22 734 31 67
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Táxis Costa Verde ................ 22 734 01 18
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ........ 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .................. 22 734 80 17
Táxis Unidos ......................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar .................... 22 734 35 00
Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ................................. 22 733 13 30

Telefones úteis

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Rosa Neves, Lda.
CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador
Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO • Tlm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Vídeo

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica as
melhores qualidades
aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHOCasa Alves Ribeiro

1960 2016

Rua das Fábricas, 40 - Zona Ind. Silvalde 4500-628 SILVALDE - ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480 • email: vidraria-ferreira@hotmail.com

Vidraria Ferreira
Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDRO LISO  l  DUPLO  l  ANTI-REFLEXO  l  ANTI-FOGO E LAMINADO  l  ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO  l  INSTALAÇÕES DE VIDROS TEMPERADOS

56
ANOS

Rua 21, 755, 1.º Dto. (junto às Finanças) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320 866 - Tlm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

Consulte-nos

A melhor relação
QUALIDADE / PREÇO

Confie na nossa experiência
www.domusgest.net

Fotógrafo VÍTOR LANCHA
RECORDE SEU PASSADO

Contatos: 918 735 306  * 962 788 407

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD



05/maio/2016 l defesa de espinho l  23publicidade

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

OS NOSSOS GRATUITOS
PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro às tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto.  Tlm.
919689586.

SENHORA com o 9.º ano e Curso de Geriatria oferece-se para
tomar conta de idosos(dia ou noite), para dama de companhia
ou para limpezas. Também tenho experiência com crianças
(trabalhei numa escola). Contatos: 918540440 / 220149841.

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa. Tem carro.
Para Espinho e arredores. Dá referências. Tlm. 936028688.

Suas filhas, genros e netos vêm,
por este meio, comunicar às pesso-
as de suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma do
seu ente querido, amanhã, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 5 de maio de 2016

Dr.ª Teresa Manuel de Almeida Ribeiro Correia
Eng.ª Isabel Maria de Almeida Ribeiro Correia

Dr.ª Maria Luísa de Almeida Ribeiro Correia

Missa do 7.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Eng.º Manuel Martins da Silva Correia

Francisco Ferreira Marques
Sua esposa, filhos, genros,

noras, netos e restante família
vêm, por este meio, comunicar
às pessoas das suas relações e
amizade que será celebrada
missa por sua alma, dia 7, sába-
do, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

Desde já agradecem a todos
quantos participem na Santa
Missa.

Missa do 10.º Aniversário

Amor do meu coração
Passam dias, anos
Mas as saudades não
Nem a dor, por não te ter ao pé de mim

Sua esposa, filhos, noras e netos vêm comunicar que será celebrada missa dia 12,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 5 de maio de 2016

António
Nunca te vou esquecer
Há coisas na vida que não se conseguem explicar.
A dor não acaba mais.
Não sei até quando vou aguentar esta dor.
O meu coração está despedaçado, metade de mim morreu.
Amo-te muito meu querido, onde quer que estejas.
Além de amigo eras o meu anjo da guarda.
Nunca me vou esquecer de ti.
Olha por nós.
Um beijo infinito da tua menina.
Até um dia em que nos voltaremos a encontrar.

Maria Laura Tavares

Missa do 1.º Aniversário do falecimentoAntónio Dias Tavares
(Tonita)

Missa do 4.º Mês do falecimento

(Ex-Chefe da Estação de Espinho)
António Duque Nuno

Sua esposa, filhos, noras, netos, sogra e restante
família vêm, por este meio, comunicar que será cele-
brada missa por alma do seu ente querido, dia 10, terça-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Agradecem desde já a todos quantos comparecerem.

Espinho, 5 de maio de 2016

ESPINHO (Rua 20)

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Alberto José da Silva Fernandes
(Ex-funcionário do Casino)

Sua esposa, filhos e restante fa-
mília vêm agradecer às pessoas que
se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que a missa do 7.º
dia será celebrada amanhã, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 5 de maio de 2016

ANTA

Missa do 9.º Aniversário
D. Palmira Mendes da Silva

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Recordando-a com muita
saudade seu marido, filhos,
noras, genro, netos e restante
família vêm, por este meio, co-
municar a todas as pessoas de
suas relações e amizade que
será celebrada missa por sua
alma, quinta-feira, dia 5 de
maio, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos par-
ticiparem na Santa Eucaristia.

A família
Anta, 5 de maio de 2016

ESPINHO (Rua 4)

Agradecimento e Missas de 7.º Dia

D. Rosa Maria de Araújo Gonçalves

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Seu irmão, cunhada, sobrinhos, pri-
mos Nelita e marido, Mário Silva e família
vêm, por este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relações e amizade que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se asso-
ciaram à sua dor. Comunicam que as
missas de 7.º dia serão celebradas sexta-
feira, dia 6 de maio, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta, e sábado, dia
7 de maio, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradecem
a todos quantos participarem nestas
eucaristias.

A família
Anta, 5 de maio de 2016

Seus filhos, noras, netos, bis-
netos e restante família vêm, por
este meio, agradecer a todas as
pessoas que participaram no fu-
neral do seu ente querido ou que
de outro modo manifestaram o
seu pesar. Comunicam que a mis-
sa do 7.º dia será celebrada dia 9,
segunda-feira, às 8 horas, na Igre-
ja Paroquial de Silvalde. Desde já
agradecem a todos quantos parti-
ciparem.

Silvalde, 5 de maio de 2016
ALMACRISTI - Agência Funerária, Lda. - Silvalde - Telef. 227 343 392 - Tlm. 915 014 514

Maria Pereira da Rocha Dias
“Maria do Supermercado”

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE no centro de Espinho (perto da Igreja Matriz):
apartamento T3; estabelecimento amplo com 210 mts; lugar
de garagem. Contatar: 227320340.

ALUGA-SE CASA independente com pátio, sala grande, 2
quartos, cozinha e casa de banho. Preço: 175 euros – S. João de
Ver. Tlms.: 933891461 - 913008704.

EM ESPINHO – Quarto mobilado (Rua 30), com televisão, net,
roupas de cama, limpeza, água e luz incluído – 180 euros/
mês. Tlm. 918316582.

MÉDICOS

A CLÍNICA MÉDICA DR. JOAQUIM MENDES & FILHA,
LDA., continua em actividade na Rua 14, n.º 448 e em expan-
são do seu corpo clínico. Fazem-se domicílios. Tlf. 227341710
- Tlm. 939449380.

PEDIDOS

ADMITEM-SE JOVENS EMPREGADAS (m/f) para traba-
lhar em bar de praia em Espinho (durante o verão). Contatar
durante o horário de expediente para 919908488 - 964704291.

PRECISA-SE EMPREGADA de Mesa e Ajudante de Cozinha
(m/f), com experiência, para restaurante em Espinho. Contatar
914721439.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Tlf. 227344090 / Tlm. 917702872 – Rua do
Paço Velho, n.º 217 - Anta.

VENDAS

TERRENO com 1450m2 para construção de moradia com 4
frentes, em Guetim. Terreno com 1700m2 para construção de
armazém, em Anta. Tlm. 966870818.
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Relembrando José Marmelo e Silva
Realiza-se às 15 horas de

sábado, no átrio da Biblioteca
Municipal, um evento re-
lembrando José Marmelo e
Silva no seu 105.º aniversário
de nascimento.

O programa consta de
momento musical por alunos

da Academia de Música de
Espinho, apresentação de um
bailado por alunas da Escola
de Ballet Isabel Lourenço e
leitura dramatizada de tex-
tos da obra “Sedução” por
um ator do Teatro Popular de
Espinho.

Concerto de Benjamin
Às 22 horas desta sexta-

feira há concerto de Benja-
min no Centro Multimeios.

Benjamim já não é Walter.
O escritor – Luís Nunes, nome
de batismo, – de canções que
passou a melhor parte de
quatro anos a viver em Lon-
dres voltou a Portugal no ve-
rão de 2013 para se instalar
no coração do Alentejo –
diretamente e sem passar pela

sua casa partida, Lisboa. Veio
para escrever canções novas
e revolucionar a sua maneira
de olhar para o mundo. Ins-
talou-se na vila de Alvito,
construiu um estúdio – a sua
principal ferramenta de tra-
balho – e começou a dar vida
às canções que viriam a dar
corpo ao seu novo (e agora
primeiro) disco: “Auto Rá-
dio”.

Vigésimo Encontro
de Estátuas Vivas

Estão abertas as inscrições
para a vigésima edição do
Encontro de Estátuas Vivas
de Espinho, com prazo limite
até 26 de maio e número limi-
tado de participantes.

O Encontro de Estátuas
Vivas de Espinho, organiza-
do pela Câmara Municipal e
agendado para 12 de junho,
visa “incentivar, divulgar e
dignificar a criação artística
nas artes performativas.”
Realizando-se desde 1997,
este encontro é o mais antigo
do mundo. A realização de
iniciativas que promovessem
a apresentação em conjunto
desta forma de expressão ar-

tística “estava na década de
90 ainda muito restrita a ma-
nifestações individuais em
contexto de rua.”

“Ao longo destes 20 anos
de existência o Estátuas Vi-
vas permitiu em Portugal que
esta arte performativa ga-
nhasse outra visibilidade e,
sobretudo, potenciou o apa-
recimento de novos criado-
res e artistas”, dá nota a Câ-
mara Municipal. “Os quais
tiveram neste encontro, a pos-
sibilidade de mostrar o seu
trabalho a um grande públi-
co e, simultaneamente, conhe-
cer e trocar experiências e
saberes com outros artistas.”

Aplausos para o coro
da Banda União

Musical Paramense
Casino Espinho foi palco da estreia
O Casino Espinho foi an-

fitrião da estreia do coro da
Banda União Musical Para-
mense no domingo. Com o
auditório lotado, fez esta jus
ao que sobre si vêm os enten-
didos em filarmonia e apre-
ciadores de música geral dan-
do conta: um contínuo e sus-
tentado crescendo de quali-
dade sob a batuta do seu re-

gente Manuel Silva.
Deliciou assim o público

entusiasmado com as obras:
Gloriosa de Yasuhide Ito;
Lake of the Moon, de Kevin
Houver; Santana a Portrait,
de Giancarlo Ganzzani e
Lusitanidades, arranjo de
Carlos Marques.

Subiu então ao palco o
coro da Banda União Musical

Paramense formado por cer-
ca de 50 elementos oriundos
da sociedade civil e sob a ori-
entação do maestro convida-
do, João Pedro Fernandes,
executaram de forma subli-
me a obra “Canções Heroi-
cas” de Lopes Graça.

Admiravelmente surpre-
endido com o espetáculo, o
público rendeu-se, vibrante,

ao desempenho artístico de
um tão recente coro.

De referir, que decorreu
também o sorteio e entrega
de prémios da Missão Instru-
mento o qual, a par da receita
do concerto, visava a anga-
riação de fundos para a aqui-
sição de instrumental.

Teve a iniciativa o apoio
do Casino Espinho, Acade-
mia de Música de Espinho,
Paróquia de Paramos, Ru-
bilda Confeções, Beatriz &
Filhos - Tecidos e Decora-
ções e gravação de José Be-
nedito.

O presidente da Câma-
ra Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, o presidente
da Assembleia de Fregue-
sia, Américo Castro, e uma
representante da Junta de
Freguesia de Paramos, Paula
Colaço, marcaram presença
entre outros convidados.

Realizou-se no sábado, no
Museu Municipal, um
Filo-Café dedicado à obra do
poeta Mário de Sá-Carneiro,
com o intuito de evoca a
efeméride da sua morte e
destacar a relevância do seu
contributo poético; a
iniciativa contou com várias
participações artísticas e foi
organizada pela Associação
Cultural Extrapolar
com o apoio da Banda
Summer of Hate, da Câmara
Municipal de Espinho
e do Museu Municipal.

...com legenda!
Fotos VÍTOR LANCHA

Realizou-se na noite de
sexta-feira, no Auditório
do Casino, um espetáculo

da Escola de Bailado e
Artes Adriana Domingues
– “Cada qual com a sua

Arte” – englobando
teatro, ballet, dança,

pilates, danças orientais,
pilates hip-hop e zumba;
as receitas deste evento

cultural reverteram
integralmente

para a Cerciespinho

...com legenda!
Foto NIGEL RANDSLEY

Foto VÍTOR LANCHA

Rumos nas escola
Gomes de Almeida
e Domingos Capela

Vai decorrer amanhã e no
sábado, a divulgação da ofer-
ta formativa “Rumos”, na es-
cola sede do Agrupamento
Gomes de Almeida e na EB
Domingos Capela, em Sil-
valde (apenas na sexta-feira).

A concentração para o

evento, seguida de visita gui-
ada aos diversos espaços na
escola sede, terá lugar na bi-
blioteca da escola sede pelas
10 horas de amanhã. O encer-
ramento decorrerá pelas
16h30 na Praça do Mar, em
frente ao FACE, no sábado.
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