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A garantia do Chefe do Estado-Maior do Exército, general Rovisco Duarte
nas cerimonias comemorativas do 40.° aniversario daquela unidade militar

O Chefe do Estado-Maior do Exército,

general Frederico José Rovisco Duarte, garantiu
ontem, durante as comemoragdes dos 40 anos
do Regimento de Engenharia 3 de Espinho,

que aquela unidade militar ndo serd deslocada,
contrariando, assim, a possibilidade que fora ha
alguns meses atras levantada. Rovisco Duarte
afirmou nao encontrar “razdes suficientemente
validas que justifiquem a tal deslocalizagao

nos dias de hoje”, justificando tal decisao

com o trabalho desempenhado pelo RE3 no
aprontamento da “Companhia de Engenharia de
Combate Médio e a Segunda Companhia

de Engenharia de Apoio Geral, colaborando

em missdes de protecgdo civil e em tarefas
relacionadas com a satisfacdo das necessidades
basicas e a melhoria da qualidade

de vida das populagdes”.

Manuel Proenga

Na sua alocucéo, o Chefe
do Estado-Maior do Exército
ndo poupou elogios quer ao
“bom relacionamento insti-
tucional entre o Municipio de
Espinho e o Exército” e quali-
ficou o trabalho da unidade
militar de Espinho de “refe-
réncia de dedicacdo, traba-
lho, utilidade e relevancia
operacional”.

Rovisco Duarte aprovei-
to a oportunidade para fazer
uma reflexao “quanto ao sig-
nificado do apoio real presta-
do a mais de uma centena de
autarquias e quase trés cente-
nas de organizacdes publicas
e de interesse ptublico”, dei-
xando, por isso, “uma pala-
vra de elevado apreco e em
nome do Exército prestar jus-
to reconhecimento a compe-
téncia, excecional dedicacdo
e elevado espirito de missdao
de todos os militares e civis
que serviram e hoje servem o
Exército neste prestigiado
Regimento”.

Ciente do “passado esma-

gador” do RE3, e “sabendo
todos nés que a desloca-
lizagdo do Regimento foipon-
derada no ambito do proces-
so de transformacéo do Exér-
cito, que como comandante
do Exército me sinto na obri-
gacdo moral de deixar hoje
neste 40.° aniversario do Re-
gimento de Engenharia 3,
uma mensagem muito clara:

A realidade social levan-
taadversidadessignificativas
a familia militar. Os diferen-
tes recursos disponiveis ndo
abundam e os investimentos
em infraestruturas e equipa-
mentos tém de ser devida-
mente ponderados. Conse-
quentemente, eventuais de-
cisdes afetando o agregado
familiar dos militares tende a
obedecer a critérios mais
apertados, devendo as siner-
gias esperadas para a instru-
¢do militar serem manifesta-
mente relevantes e significa-
tivas.

Nao é isto que hoje se ve-
rifica em relacdo a eventuais
alteragdes ao dispositivo mi-
litar, em particular envolven-

do o Regimento de Engenha-
ria 3. Objetivamente, num
balango muito pessoal e o
pouco tempo que tenho a
frente do Exército, ndo en-
contro razdes suficientemen-
te validas que justifiquem a
tal deslocalizacdonos dias de
hoje”, sublinhou o o Chefedo
Estado-Maior do Exército.

E acrescentou:

“Este esforco que o Exér-
cito realiza em beneficio de
populacdes, geralmente sem
grande impacto mediatico e,
como tal, desconhecido do
grande publico, é particular-
mente importante para as
comunidades locais que dele
beneficiam. Esta é a razao de
ser da nossa existéncia”.

O Regimento de Enge-
nharia 3 de Espinho assina-
lou ontem o 40.° aniversario,
com uma cerimoénia que con-
tou com a presencga, entre
outros, do Chefe do Estado-
Maior do Exército, general
Frederico José Rovisco Duarte
e do presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira.

A cerimonia militar fi-
cou, ainda, marcada pelas
distingdes militares ao te-
nente-coronel de Enge-
nharia, Pedro Bartolomeu
Bastos foi contemplado
com a Medalha de Servi-
cos Distintos, Grau Prata;
o primeiro sargento de
Engenharia, Ricardo Cos-
ta, com a Medalha de Mé-
rito Militar, 4.2 Classe; e o
capitao de Engenharia,
Nuno Fernandes com a
Medalha D. Afonso Hen-
riques, 3.7 Classe.

Cumprindo-se o progra-
ma, os militares prestaram
uma homenagem aos mor-
tos com a presenca do Che-
fe do Estado-Maior do Exér-
cito, general Frederico José
Rovisco Duarte e do coman-
dante do RE3, coronel de
Engenharia, Vale Couto e
todas as entidades presen-
tes. Seguiu-se a cerimoénia
militar em parada, uma vi-
sita a exposicao “40 Anos
do Regimento de Engenha-
ria N.3 - Espinho” e um al-
mog¢o convivio.



Caminhada(s) até segunda-feira

Conforme o Jornal Defesa de Espinho revelou na pretérita
no dmbito da anual iniciativa organizada no seio da Par6quia
de Espinho foi encetado na noite de ontem, ap6s uma simb6-
lica com béngao na Igreja Matriz.

O primeiro trogo a percorrer ja nesta quinta-feira circuns-

creve-se a

Ovar, Salreu e Albergaria-a-Velha, com chegada por volta
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das 11 horas para alojamento, almoco, eucaristia na Capela do

Colégio, jantar e descanso.

Na madrugada de sexta-feira, saida para Agueda, Avelas
de Caminho e Antes, com chegada prevista as 13 horas, com
instalacao no pavilhdo desportivo, almogo, eucaristia, jantar

e descanso.

No sédbado, saida de madrugada para Coimbra (Ponte de
Santa Clara), Cernache, com chegada prevista as 12h30, com
alojamento no pavilhdo gimnodesportivo, almoco, eucaristia
ou recitacdo do Terco, jantar e descanso.

“Hé cem anos estaivamos diante de uma guerra tremenda. Agora estamos diante do terror da guerra.

Precisamos de sacrificios para que o amor venga o mal que nas suas garras nos aterroriza a todos. Hoje e

sempre, mas hoje mais do que nunca, a peregrinacao é atual. A mensagem de Fitima as trés criancas e pastorinhos

também pretendia que se vencesse a guerra com a paz e amor. A recente mensagem do Papa Francisco na Grécia

esta ao nosso alcance para se recuperar o rosto do Mundo que esté tao desfigurado...” - Padre Artur Pinto

Peregrinos de Espinho

a caminho de Fatima
Trés centenas “cheias” de vontade e fé

Com uma t-shirt e um
lengo oferecidos pela or-
ganizacdo, mais de trezen-
tos peregrinos partiram
ontem, aquando do fecho
desta edic¢do do Jornal De-
fesa de Espinho, para a
primeira jornada de uma
longa caminhada até Fati-
ma com chegada progra-
mada para segunda-feira.
Familiares e amigos des-
pediram-se de quem ade-
riu a mais uma peregrina-
¢do organizada no seio da
Paréquia de Espinho. No
corpo, a crenca de que o
cansago, as bolhas nos pés
e outras eventuais malei-
tas ndo sejam impeditivos
da chegada a Fatima, ali
com o Santudrio a vista...

Na mente e no coragao,
a fé de quem busca por
algo de que carece ou de
que urge preservar, ou em
cumprimento de promes-
sas e gragas.

“A peregrinacdo é mais
romagem de rumo do que
romagem de romaria... E
o encontrocoma Igrejaea
mensagem de Fatima que
é eclesial e, por isso, po-
derd nos ajudar a entrar
mais a fundo numa vi-
véncia de comunidade
cristd”, deu nota ao Jornal
Defesa de Espinho o Paro-
co Artur Pinto. “Nunca fui
a pé a Fatima, mas ja fiz
alguns percursos de San-
tiago. No entanto, os pe-
regrinos de Fatima ja par-
tilharam comigo das difi-
culdades, das dores e dos
problemas que vao surgin-
do e da sensagdo de che-
gar a Fatima.”

Entretanto, a efeméride
dos 100 anos da Igreja Ma-
triz de Espinho é quase co-
incidente com o centena-
rio das apari¢oes em Fati-
ma.

“Coincidéncia?! Tal-

A imagem peregrina de Fitima em

para os peregrinos

‘ Espinho foi umn exemplo de motivagdo
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“O grupo organizador da peregrinacdo preparou da melhor forma possivel o

programa das caminhadas didrias e o0 apoio aos nossos mais de trezentos

peregrinos e eventualmente a quem possoa necessitar da nossa ajuda. Esta

peregrinacao tem a particularidade de ser no ano instituido pelo Papa como o Ano da

Misericordia. Iremos procurar fazer com que possamos olhar mais para os outros

com o coragdo. Na peregrinacao ha sempre uma mensagem de amor e sentido

de peregrinos de Fitima aos pés de Nossa Senhora, que nos ajuda

também nesta missao de peregrinos do Mundo e da Igreja. Devido ao desemprego

e a guerra, as pessoas aderem mais a peregrinacao, pedindo a Nossa Senhora

para lhes dar conforto e paz para as suas vidas!”

- Alberto Oliveira, Antonio Concei¢ao, Hélder Maia, Manuel Sousa, Manuel José,

Mario Capela, Quintino Mota e Vaz Rodrigues (organizacao)

vez... Mas é, antes, uma
incidéncia de Deus que
nos ajuda aprofundar o
sentido da nossa vida”,

constatou o Padre Artur
Pinto. “Estas incidéncias
sdo dadivas de Deus e que
nos ajude a caminhar o

resto dos dias do ano e ndo
s6 nesta peregrinacdo!”

Liicio Alberto

No domingo, saida de madrugada com destino a
Pombal e Colmeias, com chegada prevista as 12h30,
com alojamento na Associacdo Cultural e Desportiva
Igreja Velha,, almoco, eucaristia, jantar e descanso.

Na segunda-feira, saida de madrugada para
Caranguejeira, Santa Catarina da Serra, com paragem
“obrigatéria” junto a Igreja, e chegada a Fatima, a rezar
e a cantar, rumo ao Santuario da Nossa Senhora de
Fatima, Capelinha das Aparicdes, para participacdo na

celebracéao.

CENTENARIO DA IGREJA
PAROQUIAL DE NOSSA
SENHORA DA AJUDA

DE ESPINHO

s,

“Alegremo-nos sempre
no Senhor!”
Salve, 29 de Junho 2016!

Ano jubilar, tempo de
acdo de gracas pelo passado,
de oferta pelo presente e de
compromisso com o futuro.

A nossa amada Igreja ce-
lebra o seu primeiro centena-
rio. Momento festivo e mo-
mento de evocacdo. E uma
data feliz: fazer cem anos de
existéncia é um hino a linha
do tempo, é um hino a vida
que pinta as pedras e as pes-
soas eirmanacomo forte hera
os liames da comunhdo e das
pedras duras e frias faz pe-
dras vivas de carne no Espiri-
to, € um hino a cada ser que,
um dia, nesta casa sacra en-
trou para celebrar o mistério
da vida.

Momento de evocacdo.
Geragoes de pessoas ali nas-
ceram para Deus pela dgua
baptismal e pela acgdo do
Espirito, ali entraram para
falar com o seuPaido Céu, ali
subiram a montanha para a
Sagrada Comunhao, ali sela-
ram o seu amor na alianca
matrimonial, ali entraram
vezes sem conta para cele-
brar os mistérios da fé e can-
tar a gloria de ser cristaos, ali
viveram a profunda saudade
de entes queridos ouvindo
aquelas palavras que todos
os ouvidos gostam de ouvir:
“Repousa nas mdos de Deus”

Por feliz coincidéncia, cru-
za-se com o jubileu da Mise-
ricéordia. Uma razdo mais
para ser bem preparado este
centendrio. Haver4d momen-
tos de celebracao eucaristica
presidida pelo pastor da
diocese, momentos de refle-
xao0 sobre o brilho da trans-
cendéncia que doura as pe-

- 29 DE JUNHO DE 2016
. . .

OPINIAO
DISCURSO DIRETO

dras, os altares e todo o am-
plo espaco sagrado, momen-
tos de descoberta de como
fazer comunidade.

E, pois, um tempo de dar
acgao de gragas pelo passado
escrito em paginas de vida,
dar gracas pelo presente que
nos interpela a amar cada
hora como um dom de Deus.
E um tempo de compromisso
na constru¢ao da Igreja de
pedras vivas onde palpite o
sangue da misericérdia e da
comunhdo. E, pois, a hora de
toda a comunidade manifes-
tar publicamente a sua pre-
senca é dizer: Obrigado, Se-
nhor, por todos quantos er-
gueram este majestoso tem-
plo a assinalar ao vento e aos
tempos que temos uma casa-
mae.

Quando uma pessoa faz
cem anos, a sua familia orga-
niza uma festa apropriada e
atempadamente convida os
seus familiares e amigos. Da
mesma maneira, a Comuni-
dade Paroquial de Espinho
vai preparar o feliz aniversa-
rio da sua Igreja, realizando
no Centro Pastoral, a partir
de 23 de Maio, encontros se-
manais de reflexdo e comu-
nhao.

Alegremo-nos sempre no
Senhor!

Jodo Guerra
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[magem peregrina
de Nossa Senhora

de Fatima na Santa
Casa da Miseric

Na dltima quin-
ta-feira de abril, a
Santa Casa da Mise-
ricérdia de Espinho
foi agraciada com a
visita daimagem pe-
regrina de Nossa Se-
nhora de Fatima nas
suas instalagdes.

“Ficou patente o
carinho e devocéao
desta Casa para com
a Nossa Senhora de
Fatima, pelo cuida-
do e esmero dos seus
colaboradores, na
preparacao do even-
to e no seu envol-
vimento na cerimoé-
nia”, registou a Di-
recdo da Santa Casa
da Misericordia de
Espinho.

“Neste evento,
foi digno de regis-
tar, a participagao da
populacdo local, que
se aliou a nossa ins-
tituicdo, nesta home-

nagem que a todos ﬁ ' s
comoveu.” f —-'m- ]

Ordi

Imagem peregrina
de Nossa Senhora
visita PSP de Espinho

Aimagem peregrina de
Nossa Senhora de Fatima
esteve, no passado dia 28,

dado a diversas institui-
¢oes da Vigararia de Espi-
nho - Ovar.

A cerimoénia religiosa
assistiram oficiais, chefes,
agentes, funcionarias da
Policia de Seguranca Pa-
blica de Espinho e varias
pessoas ligadas a socieda-

na Divisdo Policial da PSP de civil que, espontanea-
de Espinho. Uma visitano mente, sejuntaram a mes-
ambito do programaagen- ma.

Q2
9 servigo

Nos
pablico
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A PEREGRINA
VEIO ATE NOS Esmeralda Laranjeira

A Diocese do Porto, recebeu a visita

da imagem Peregrina,
entre 10 de abril e 1 de maio.
Muitas terras percorreu

Temas e poemas

\/'A -

Até cd chegar... e no passado dia 27 de abril No altar do mundo, ela vai estar
Espinho recebeu a visita da Virgem Peregrina Em Fidtima no dia treze, mas antes

Foi lindo, foi bonito de se ver...

veio-nos visitar... despediu-se em Gaia
mas por nos, fica a esperar...

Nossa Senhora foi recebida com muita fé e devogio

As ruas estavam enfeitadas,
com tapetes de flores...

Ela chegou ao meio-dia...
tal como na Cova da Iria

veio-nos visitar, Nossa Senhora

a Virgem Maria

Visitou algumas instituicoes
e as frequesias do concelho
Todos a receberam com Amor
Maria, a mde do Senhor!

E a noite foi lindo...

E o povo nio esquece

o0 més de Nossa Senhora

Por isso vio em peregrinacio

Por esses caminhos fora...
Caminham com muita fé e devogio
e quando a Fatima chegam
agradecem a Senhora em Oragio

O Papa Francisco consagrou Nossa Senhora:
Bem-Aventurada Virgem Maria de Fitima
com renovada gratiddo. ..

Pela tua presenga materna, unimos

a nossa voz as de todas as geragoes,

que te dizem bem-aventurada

Centenas de pessoas, encheram a igreja Celebramos em ti, as grandes obras de Deus
e participaram na procissio de velas... Que nunca se cansa de se inclinar,

E da noite se fez dia... um mar de gente com misericordia

com as velas acesas, iluminaram as ruas sobre a humanidade, atormentada pelo mal

a rezar a Virgem Maria

e ferida pelo pecado, para a guiar e salvar...
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Faleceu Antonio
Duarte Estévao

Anténio Duarte Estévao

faleceu no domingo, com 89
anos (iria completar 90 no
sexto dia de maio). O funeral
realizou-se na terca-feira em
Mafamude (Gaia), coberta
pelas bandeiras do Sporting
Clube de Espinho e da Asso-
ciagdo dos Antigos Alunos
dasEscolas daFeirae daTou-
rada.

Era o mais antigo colabo-
rador/colunista do Jornal
Defesa de Espinho, mas ja ha
algum tempo queasatidenao
lhe facultava tal prética que o
orgulhava, honrava o Jornal
e pela qual os leitores nutri-
am admiracéo.

A esposa, filhos erestante
familia de Anténio Duarte
Estévao, o Jornal Defesa de
Espinho apresenta as mais
sentidas condoléncias.

Editorial

Liicio Alberto

“NOTAS” DE UM
GRANDE SENHOR

“Devemos procurar um
caminho onde possamos
encontrar alguém que nos guie
e ajude a vencer obstdculos.”

- Antonio Duarte Estévio

Nasceu em Serzedo e
cedo, muito novo ainda, veio
para Espinho. Anténio Duar-
te Estévao era um Senhor no
trato com os outros e na for-
ma como marcou a sua pre-
senca terrestre ao longo de
cerca de nove décadas. Era
culto e simples. Atento a de-
talhes mas com uma visao
ampla davida. Escrevia (des-
crevia) as suas vivéncias,
muitas delas reveladas no
Jornal Defesa de Espinho em
“Notas de pouca monta” e
também em livros (com des-
taque para “O Meu Refagio”
- memorias, cronicas e ver-
sos — e “Mon Ami e Aviado-
res” - “...temas para recor-
dar”.

Anténio Duarte Estévao
amava Espinho - deondesen-
tia saudade desde Gaia... - e
o “seu” Sporting de Espinho
- era o associado mais antigo.
Foi convidado especial do
“seu” Jornal Defesa de Espi-
nho aquando da visita de D.
Anténio Carrilho, entdo Bis-
po Auxiliar do Porto (e agora
Bispo do Funchal). Era o nos-
so decano...

HOR!
CANHA

Com o seu elegante auto-
movel amarelo e preto, o Sr.
Canha (ndo confundir com
Cunha ou Cambra) era co-
nhecido pela mestria e dedi-
cagao com que exercia a sua
profissdo. Ao seu atelié acor-
riam mées aflitas, tendo como
principal objetivo a recupe-
racdo das roupas que os seus
filhos “gastavam” no decor-
rer das brincadeiras, proépri-
as da idade.

Foi assim que conheci o
Sr. Canha, por imposicao de
meus pais, dirigindo-me ao
seu estabelecimento para co-
locar as tao malfadadas
joelheiras e cotoveleiras - tido
como altimo recurso, quan-
dojdnada mais havia a fazer,
para remendar a roupa da-
quela fase da vida em que as
atividades ltdicas pressupu-
nham que se rompesse o teci-
do, precisamente nesses siti-
os (joelhos e cotovelos).

Marta Pais de Oliveira i

Em tres palavras

EM
TRANSITO

Gosto de estar em transi-
to. O voo pode ser longo e a
escala uma mao cheia de ho-
ras, posso até ter que mudar
de transporte varias vezes.
Continuarei a gostar de estar
em transito porque a verda-
de é que hé raros momentos
em que temos esta sensacao
de levitar no tempo e no es-
pago.

O nosso tnico objectivo é
ir e chegar ao destino. E che-
gar ao destino, curiosamen-
te, tem duas dimensdes mui-
todiferentes: pode ser s uma
fase pratica do GPS ou pode
ser uma das reflexdes mais
profundas da vida. Cabe-nos
a nos escolher a dimensdo a
cada momento.

Em transito, somos movi-
mento e uma flecha determi-
nada. Quem viaja de umpon-
to para outro tem uma confi-
anga absoluta no caminho.
Sabe exatamente para onde
ir. Quantas mais vezes senti-
mos esta certeza?

Os nao-lugares por onde
passamos - como estacoes de
comboios ou aeroportos -
enchem-se e esvaziam-se ao
somde passos determinados.

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

Quando entrei pela pri-
meira vez naquela casa (que
me parecia uma loja como
tantas outras), a primeira
impressdo que tive foi de
grande desorganizagao - te-
cidos espalhados por tudo
quando era sitio, de vérias
qualidades e feitios. Mas o
que mais me fascinou foi

Sao espagos de idas e de vol-
tas, um interladio na veloci-
dade dos dias. Este conceito
curioso de nao-lugar foi pro-
posto por Marc Augé, antro-
pologo francés, para desig-
nar um espaco de passagem
que ndo gera nenhuma iden-
tidade. Ou seja, todo e qual-
quer espaco de transicdo e
com o qual ndo criamos ne-
nhum tipo de relacao.

Nesteslugares, desenvol-
vo ainda mais o olhar atento
e observador. Tenho sempre
uma curiosidade extrema
pelos destinos dos outros.
Paraondevao? Comqueidei-
as e motivagdes? Falardo al-
guma lingua que conheco?
Sendonos compreendermos,
o sorriso pode aproximar-
nos. O traco que se esboca
nos labios e muda a fisiono-
mia do rosto é um sinal de
igualdade entre estranhos. E
nao é preciso tradutor.

Continuo a imaginar o
destino dos outros em transi-
to. Poderemos até apanhar o
mesmo avido e sair pela mes-
ma porta para logo seguir-
mos caminhos diferentes na
cidade.Quantos caminhos
terd a cidade?

Por agora sabemos para
onde vamos. Quando 14 che-
garmos, é tempo de tentar
decifrar um pouco mais do
enigma dos dias.
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aferramenta de trabalho do
Sr. Canha, que se limitava a
uma grande tesoura (tama-
nho XXL), assim como uma
régua, também de grandes
dimensoes. O restante mate-
rial resumia-se as “miude-
zas”, como os alfinetes (tam-
bém espalhados por todo o
lado) e uma borracha muito
esquisita que, em vez de ser-
vir para apagar, servia para
marcar o tecido no sitio exato
por onde deveria ser cortado.

Nao foi por acaso que re-
feri a tesoura utilizada pelo
Sr. Canha, pois esse instru-
mento de trabalho havia de
ficar famoso por outras ra-
zdes, que ndo passavam pelo
corte do tecido - quando um
funcionario das financgas se
insurgiu contra o alfaiate,
entrando de rompante no
atelié, fazendo (contra este)
falsas afirmacoes, a tesoura
deixou a sua principal fun-
¢ao e foi brandida no ar, furi-
osamente, apontada ao dito
funcionério. Esta violenta
reacdo, por parte do Sr.
Canha, foi a de uma pessoa
quesesentiuinjusticada, alvo
de calanias, de afirmagdes
sem fundamento, proferidas
por um individuo que ja era
mal visto por parte da popu-
lagdo espinhense. Como se
isso nao bastasse, a tesoura
apressou-se a voar das maos
do Sr. Canha, fazendo com
que o indesejado visitante
corresse porta fora, com re-
ceio de ser atingido, tendo a

“arma” falhadooalvoacurta
distancia e “aterrado” no
meio da rua.

Claro que, como em tan-
tas outras histérias que fa-
zem parte da memoria cole-
tiva, e que sdo transmitidas
oralmente, esta ndo deixa de
provocar espanto - até por-
que o Sr. Canha ndo era, de
todo, uma pessoa de tempe-
ramento agressivo, tendo
bom feitio até para lidar com
as criangas, que eram a gran-
de parte dos seus clientes.
Mas, até certo ponto, acredito
que se tivesse enervado, pois
qualquer pessoa fica fora de
si ao ser injustamente acusa-
da.

Convém também lembrar
que, para o Sr. Canha, os re-
veses da vida contribuiram
para as suas subitas mudan-
cas de humor, fazendo ele
parte dos que, chegados de
Africa, numa famigerada
“ponte aérea”, fossem (injus-
tamente e pejorativamente)
apelidados de “Retornados”.
Chamava-se “retornado” a
quem quer que fosse que ti-
vesse regressado de Africa,
sendo que muitos nemsequer
estavam a regressar, pois...
Nunca ca tinham estado!
Nascidos em Africa e vendo-
se obrigados a abandonar o
bergo, foi assim a situagdo de
muitos portugueses. Nao sei
se era esta a situacido do Sr.
Canha, mas o seu amor por
aquela terra nunca se desva-
neceu.

O DESENHO E O
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL (PARTEI)

Quando de uma folha
em branco nascem rabiscos,
formas e cores e daquela pe-
quena méao surgem casi-
nhas, astronautas e super-
heroéis, sorrimos perante
aquele monte de tracos es-
palhados pela folha e fica-
mos surpreendidos com a
capacidade criadora dos
nossos filhos.

Todas as criancas gos-
tam de desenhar e, apesar
de parecer apenas uma brin-
cadeira, esta é uma ativi-
dade muito importante que
faz parte do desenvolvi-
mento do seu filho. Uma
pesquisa feita pelo Institu-
to de Psiquiatria da Univer-
sidade Kings College of
London, em Inglaterra,
mostrou que o desenho
pode ser um indicador de
inteligéncia no futuro.

Foram observadas 15.504
criangas de 4 anos a quem foi
pedido aos pais que convi-
dassem os seus filhos a faze-
rem o desenho do corpo hu-
mano (cabega, tronco, pernas

e bragos), sendo atribuida
uma nota numa escala de 0 a
12, dependendo do estado
mais ou menos completo do
desenho.

Dez anos mais tarde,
quando as criancas tinham
14 anos, foi-lhes passado um
teste de inteligéncia. Os mes-
mos investigadores observa-
ram e correlacionaram os da-
dos e constataram que, quem
teve notas mais altas nos de-
senhos feitos aos 4 anos, tam-
bém obteve melhor cotagdo
nestes testes.

Segundo Rosalind Arden,
que liderou o estudo, os pais
ndo precisam preocupar-se se
acrianganao desenha bem, ja
que existem outros fatores
fundamentais, como a gené-
tica e o ambiente, para o de-
senvolvimento da inteligén-
cia.

E, por isto, fundamental
permitir que a crianga dese-
nhe e pinte livremente. Esti-
mulando assim a sua capaci-
dade criativa e imaginacao
transformadora.

OPINIAO

CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

MARCHA
EVIDA

A norte de Espinho
Somos de mios dadas
O nosso grupinho
Responde as chamadas

Somos o Evida
Mulheres d’alegria
Cantamos por amor
Lancamos odor
Igual a maresia.

Cantar, dancar, sorrir
Nos hdbitos populares
E algo que faz sentir
A forca do divertir
P’ra nio se desanimar.

Cantar, dancar, sorrir

Sdo formas de estar na vida
Nao pensamos no partir
Queremos ver o florir

Da nossa alma embebecida.

Abracar o mar
Distante ou pertinho
E 0 nosso bem-estar
E 0 amor a Espinho

Isto é lealdade

E crenca vareira

E somos felizes

As nossas raizes
Nio sdo traicoeiras

Na correspondéncia dirigida a seccao do “Correio
do leitor” - por carta, fax, ou e-mail - os
interessados devem identificar-se com 0 nome, o
enderego, 0 contacto telefonico e o ndmero do
Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia,
apenas no rodapé dos textos publicados 0 nome e a
. localidade dos autores.
S

CORREIO DO LEITOR

DIA
DA MAE...
TODOS
0S DIAS!

Minha mde, eu perdi-a.
Partiu pro além...

foi prés céus.

Deixou-nos um dia,

a mim e aos meus,

ficamos tristes, ficamos sos.
Chamo por ela todos os dias,
ndo me responde,

mas “ouco” eu a sua voz.

José Ribeiro
(Rio Largo)
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Criacao de Unidade

Local de Saade
no Hospital de Espinho

Proposta da CDU remetida ao Governo

Na sequéncia das suces-
sivas visitas dos deputados
do PCP, Jorge Machado e,
mais recentemente, Diana
Ferreira, a CDU apresentou
na ultima quinta-feira de
abril, em sessdao da Assem-
bleia Municipal, uma propos-
ta de criagdo de uma Unida-
de Local de Satide no Hospi-
tal de Espinho - Unidade 3
do Centro Hospitalar de
Gaia/Espinho.

A rentabilizacao de espa-
¢o e equipamento de quali-
dade, existentes no edificio
do Hospital de Espinho é um
dos argumentos. “A presta-

¢do de cuidados de saude de
proximidade a uma popula-
¢do que extravasa largamen-
te os limites do concelho de
Espinho, ultrapassando a
centena de milhar”, também
se afigura no rol de alegaces
da proposta. “A diminuicao
da pressao existente sobre as
urgéncias dos Hospitais San-
tos Silva (Gaia) e S. Sebastido
(Feira), quer pela resolucao
auténoma dos casos menos
graves - maioria dos utentes
dasurgéncias -, quer por uma
mais rdpida assisténcia e
monitoriza¢do dos casos mais
urgentes a enviar para os re-

DO PPD DAS ORIGENS
AO PPP /PSD ATUAL
- OS SIMBOLOS (parte 1

Continuando anossa “vi-
agem” pela historia do parti-
do, verificamos que a sua
Fundacao teve lugar em 6 de
maio de 1974, com a denomi-
nacao inicial de Partido Po-
pular Democratico - PPD.

Além do Hino ha outros
simbolos que sdo a pedra de
toque do PPD, desde o seu
surgimento.

Os simbolos foram dados
a conhecer em julho de 1974.

Assetas, simbolo dos par-
tidos sociais-democratas, tém
a sua origem na Alemanha,
na primeira metade do sécu-
lo XX, com o significado da
luta dos trabalhadores e do
povo alemao, em geral, con-
tra o nazismo. A luta de clas-
ses 0 seu significado.

E um simbolo que se es-
palhou pela Europaeeviden-
cia um aspeto dindmico e
ofensivo - “oavango do povo
para um futuro novo e dife-
rente. O movimento, as con-
quistas sucessivas e progres-
sivas realizadas por via de-
mocratica”.

Os principios fundamen-
tais nelas contidos sdo a
atividade, a disciplina e a
uniao.

As setas representam os
valores fundamentais dos
sociais-democratas - a liber-
dade, a igualdade e a solida-
riedade.

Evidenciam que a demo-
cracia s6 existira, verdadei-
ramente, se for, em simulta-
neo, politica, econémica e
social.

Por fim as cores, que evi-
denciam os movimentos e
correntes de pensamento, que
contribufram para a sintese
ideolégica e de agdo social da
democracia:

A negra significa os mo-
vimentos libertarios do sécu-
lo XX.

A vermelha referencia a
luta das classes trabalhado-
ras e dos seus movimentos de
massas.

A branca enaltece os va-
lores do homem, a tradicdo
crista e humanista da Europa
(como ela é atual nesta fase

feridos hospitais, de acordo
com os protocolos técnicos
adotaveis”, eis outro funda-
mento. O documentofoiapre-
sentado por Ana Rezende e
também defendido por Jorge
Carvalho, visando a recupe-
ragdo de algumas das valén-
cias “perdidas e trocadas por
falsas promessas!”, com des-
taque para o Servigo de Ur-
géncia, “rentabilizando assim
o excelente equipamento ins-
talado e perfeitamente desa-
proveitado” e “o largo sector
do edificio ndo utilizado pelo
Centro Hospitalar Gaia/Es-
pinho.”

.
= .:'ey

OPINIAO
DISCURSO DIRETO

José M. Paula e Silva

da nossa vida comum) como
fim para o personalismo.

E esta historia que tem de
ser contada, para ser assimi-
lada e relembrada - a todos -
para o enobrecimento do
PPD, hoje PPD/PSD.

Para terminar uma nota
do PPD/PSD de Espinho.

Para que conste, a primei-
ra reunido, para criacdo da
Seccao local, foi realizada em
15 de maio de 1974. A primei-
ra Comissao Politica foi cons-
tituida e eleita em 15 de no-
vembro de1974. Eraformada
por operarios, comerciantes,
bancéarios, empregados de
escritério e professores.

Assim se pode aferir o
interclassismo do PPD/PSD.

EMPREGADO
I DESEMPREGAD

O Dia do Trabalhador...

EMPREGADO
I DESEMPREGADO

http://josesarmento.blogspot.ptehttp://sarmento-news.hblogspot.pt
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... vai ser
substituido...

... pelo Dia
do Desempregado???!!l...

EMPREGADO
DESEMPREGADO

A CDU projeta que a Ur-
géncia da Unidade Local de
Satde sera capaz de respon-
der aos casos de gravidade
leve e média (que constituem
60 a70% dos utentes de uma
urgéncia) e também de assis-
tir e estabilizar situagdes mais
graves, para poderem ser
transferidas, ja monitori-
zadas, para os dois grandes
hospitais mais préximos -
Gaia ou Feira -, cujas urgén-
cias seriam assim “aliviadas
da enorme pressao atual de
utentes.”

“A CDU quer recuperar
para Espinho o longo esforco
- que parecia perdido - de
sucessivas geragdes de espi-
nhenses que souberam criar
vérias situagdes embriondri-
as de cuidados de satide de
proximidade aos espinhen-
ses”, corporizadas mais tar-
de, nos anos 50, na constru-
¢do do atual hospital.

Na perspetiva da CDU,
“com a criacdo desta Unida-
de Local de Saude o Servico
Nacional de Satide reapro-
ximar-se-a dos espinhenses e
de toda uma populagdo en-
volvente do concelho”, numa
estimativa superior a 100 mil
utentes.

Apbs a discussao do pro-
posito do documento e de
pareceres relativos a conjun-
turas de passado e presente
(sem descurar o futuro), a
proposta da CDU foi aprova-
da quase por unanimidade,
face a abstengao do presiden-
te da Junta de Freguesia de
Espinho. Competira agora ao
Ministério da Satide e ao Go-
verno a sua adocgéo.

Liicio Alberto

Foi apresentada na tarde
de sdbado), na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, com a participacao do
presidente da C*amara de Es-
pinho, Pinto Moreira, a obra
documental “Herdeiros da
Escravatura: o Legado dos

“Espinho foi pioneiro na criacao de servicos

de satide a uma populagdo que extravasava os seus

limites concelhios, gracas a personalidades locais

e a um nicleo de jovens médicos que se agrupou

em torno da figura tutelar do Dr. Manuel Gomes

de Almeida, que, apds varias situacdes embriondrias,

corporizaram essa dindmica na construcao
do Hospital de Espinho (1955)"

“Nas tltimas duas décadas, o Hospital de Espinho

perdeu a sua Maternidade e depois, sucessivamente,

a sua Urgéncia e a quase totalidade das suas

valéncias, sendo integrado no Centro Hospitalar

Gaia/Espinho com funcdes de retaguarda

“Os ja de si insuficientes acordos conseguidos

por Espinho para minorar esta perda irreparavel

para a satide de proximidade da sua populacao

nio foram cumpridos”

“A populagao do concelho de Espinho

e das freguesias limitrofes de S. Félix da Marinha

(Gaia), Nogueira da Regedoura e Oleiros (Feira) e

Esmoriz (Ovar) supera os 65 000 habitantes,

ultrapassando a centena de milhar, se alargada

as freguesias de Arcozelo, Serzedo e Perosinho,

e Grijo e Sermonde, para citar apenas estas,

com grandes ligacdes a Espinho”

Contratados Cabo-Verdianos
emSao ToméePrincipe”, com
textos de Luis Neves e foto-
grafias de Pedro Matos.

O livro contém depoi-
mentos prestados por anti-
gos contratados do regime
colonial portugués, que entre

19401960 partiram paraSao
Tomé e Principe e nunca re-
gressaram a Cabo Verde.

Entretanto, até ao proxi-
mo dia 13, na Biblioteca Mu-
nicipal, esta patente uma ex-
posicao com algumas das
imagens do livro.



A Escola da Seara foi o
tema central da sessdo de
sexta-feira da Assembleia
Municipal. A intervencao
acalorada do autarca sil-
valense, insurgindo-se con-
tra revelacdes e posicdes
publicas da Camara de Es-
pinho e do respetivo presi-
dente do executivo, resul-
tou numa longa e, por ve-
zes, estridente discussao,
com ambas as partes a mar-
carem posi¢Oes extremadas,
cruzadas por intervengdes
da oposicdo, com o PS mais
contundente, na sequéncia
de comunicacdes publicas
desde a formalizacdo do
protocolo de cedéncia tem-
poréria das instalagdes da
desativada unidade escolar
para o Rancho Folclérico S.
Tiago de Silvalde.

Ante a dureza e a emo-
tividade das intervengdes
de Marco Gastdo e a inter-
pelacdo de Guy Viseu, na
qualidade de presidente da
Assembleia Municipal, no
sentido de auscultar se o
autarca silvaldense teria
sido coagidona antecdmara
do memorando de entendi-
mento, Pinto Moreira fez
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Memorando de entendimento

Caso da Escola da Seara também efervesce
a Assembleia Municipal

questdo deler a Assembleia
Municipal o dito documen-
to de 21 de abril.
“Considerando que a
Junta de Freguesia deSilval-
de esta convicta que é a le-
gitima proprietaria do ter-
reno onde estd implantada
a Escola da Seara.
Considerando que a Ca-
mara Municipal de Espinho
estd convicta que é alegitima
proprietaria de todo o equi-
pamento, onde se inclui as
instalagdes e terreno;
Considerando que a Ca-
mara Municipal de Espinho
e a Junta de Freguesia de
Silvalde sdo ambas entida-
des publicas, sendo que as
suas competéncias e atribui-
¢des visam prosseguir o in-
teresse publico.
Considerando que a Ca-

Conferéncia de Socrates

em Espinho

Realiza-se no sdbado, as 16 horas, no auditério da Junta de
Freguesia de Espinho, uma conferéncia com a presenca de
José Socrates e subordinada ao tema “Justica e Politica”.

Esta iniciativa é de entrada livre e organizada por um
grupo de cidadaos do distrito de Aveiro.

Bernardo Lacerda
em ascensao na JSD

Eleito secretario-geral adjunto da Comissao
Politica Nacional

O 24.° Congresso Nacio-
nal da JSD na Batalha resul-
tou em trés dias de atividade,
reflexdo e de partilha de idei-
as. A estrutura distrital re-
presentativa da Secgdo de
Espinho, a JSD Regional
Aveiro, conseguiu uma mai-
or representacao nos orgaos
nacionais, entre eles, a elei-

A JSD de Espinho com

Diogo dos Santos Pedrosa,
Rita Afonso Rocha, Diogo Vinhas Godinho,
Mafalda de Oliveira Gomes e Bernardo Lacerda
no 24.° Congresso Nacional

¢do do presidente da JSD de
Espinho, Bernardo Lacerda,
para secretdrio-geral adjunto
da Comissdo Politica Nacio-
nal, novamente liderada por
Crist6vao Simao Ribeiro.

A reunido magna da es-
trutura nacional serviu de
analise para avaliacao do tra-
balho desenvolvido no man-

mara Municipal de Espinho
e a Junta de Freguesia de
Silvalde concordam que o
equipamento da Escola da
Seara continue a prestar um
servico publico, social e cul-
turalmente relevantes;

Considerando que a Ca-
mara Municipal de Espinho
e a Junta de Freguesia de
Silvalde estao empenhadas
em ultrapassar esta diver-
géncia técnico/juridica, re-
gularizando e clarificando
a situagdo patrimonial do
equipamento Escola da Se-
ara;

O presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho e
o presidente da Junta de
Freguesia de Silvalde com-
prometem-se a propor a de-
liberagao dos respetivos or-
gaos autarquicos os seguin-

tes pontos:

O Municipio de Espinho
transfere a propriedade do
equipamento total, denomi-
nado por Escola da Seara,
paraafreguesiadeSilvalde,
nos termos legais aplica-
veis.

A freguesia de Silvalde
obriga-se a assegurar e res-
peitar a manutengdo do uso
de interesse municipal que
neste momento estd a ser
dado ao equipamento em
questdo, por via do protoco-
lo celebrado entre a Camara
Municipal de Espinho e o
Rancho Folclérico S. Tiago
de Silvalde, no passado dia
11 de abril, com as alteragdes
previamente acordadas por
esta coletividade - compete
a Junta de Freguesia de
Silvalde gerir o espaco ex-

“Espinho noutros tempos
- vivéncias e memorias”

Os Servicos de Cultura e Museologia da Camara, em
colaboragao com Eugénio Morais, vao levar a efeito o evento
“Espinho noutros tempos - vivéncias e memorias”, uma
retrospetiva por imagens, cuja primeira tertdlia ird decorrer
na Biblioteca Municipal, no proximo dia 28, pelas 15 horas.

dato anterior pela Comissao
Politica Nacional da JSD.
Durante trés dias foi pos-
sivel lancar e debater novos
desafios, novas ideias, novas
solucdes e posicdes, sobre o
futuro de Portugal e da JSD.
Também como é habitu-
al, a mistura entre a respon-
sabilidade, a alegria, a irre-

veréncia e o orgulho, ficou
patentenos congressistas des-
te 24.° Congresso Nacional.

A JSD de Espinho foi re-
presentada pelos militantes:
Diogo dos Santos Pedrosa,
Rita Afonso Rocha, Diogo
Vinhas Godinho, Mafalda de
Oliveira Gomes e Bernardo
Lacerda.

terior envolvente ao edifi-
cio da escola; que o Rancho
Folclérico, aceite a afetagéo
de um espaco no edificio da
Escola da Seara para arma-
zém da Junta de Freguesia
de Silvalde; para execucao
deste memorando de enten-
dimento a CaAmara Munici-
pal de Espinho propode
efetuar os atos conducentes
a transferéncia da totalida-
de do equipamento, no mais
curto prazo possivel, prefe-
rencialmente ndo superior
a 90 dias.”
Odesentendimento acen-
tuou-se quando foram discu-
tidas as contas camararias
relativas ao ano de 2015, com
criticasereprimendas daopo-
sicdo corporizada por PS,
CDU e BE, tendo José Car-
valhinho recorrido aos nu-

meros... e o vice-presidente
da Camara, Vicente Pinto,
contrapds com nameros her-
dados da gestao socialista.
Mas o cendrio agravou-se
com a sinalizacdo de que
Marco Gastdo iria votar con-
tra, alegando desfasamento
devaloreseda periodicidade
das contas no enquadra-
mento do exercicio do direito
dapropriedade do propalado
terreno/equipamento da
agora desativada Escola da
Seara.

Entretanto, a Assembleia
Municipal pré-avaliou um
eventual processo de reorga-
nizagdo administrativa ter-
ritorial face a freguesia de
Guetim, enquanto a CDU la-
mentava, através de Jorge
Carvalho, a escassez de pre-
sencas na sessao da As-
sembleia Municipal evocativa
dos 40 anos do 25 de Abril,
registando, entretanto, com
uma mogao o Dia do Traba-
Ihador (1 de maio) e o PS, por
intermédio de Henrique
Cierco, propunha um louvor
as coletividades que dinami-
zam a(s) atividade(s) do con-
celho.

Liicio Alberto

Contas (com rigor) da Junta
de Anta e Guetim aprovadas

Na sexta-feira, em sessdo
ordinédria da Assembleia de
Anta e Guetim, foi aprovado
o relatério de gestdo de 2015
da Junta presidida por Nuno
Almeida.

“ A autarquia continua no
caminho do rigor orcamen-
tal”, registouoautarca.“Com
uma gestao rigorosa e exi-
gente, aumentamos a inde-
pendéncia financeira da Jun-
ta. Isto revela bem que as op-
¢Oes tomadas por este execu-
tivo sdo o garante de uma
autarquia sustentavel e pre-
parada para os desafios.”

No documento, pode
ler-se que as contas “assen-
tam na realidade, sem arti-
manhas financeiras nem
desvios que coloquem em
causa o futuro da Junta de
Freguesia.”

“Com uma execucao de
cerca de 99% da receita e
cerca de 95% da despesa,
trabalhamos com os princi-
pios de uma gestdo trans-
parente e rigorosa como

base de um projeto au-
tarquico voltado para o de-
senvolvimento”, sublinhou
ainda Nuno Almeida.

Oautarcasalientou tam-
bém “o grande esforco fi-
nanceiro que a Junta de Fre-
guesia fez ao nivel do in-
vestimento em infraestru-
turas”, jad que com “um au-
mento da despesa de capi-
tal na ordem dos 209,52%,
apostamos na requalifi-
cacdo dos espacos e infra-
estruturas publicas, tanto
no cemitério como em ar-
ruamentos e obras comple-
mentares.”

“Fizemos o que era pre-
ciso: recuperamos o patri-
monio da freguesia e resol-
vemos muitos dos proble-
mas das pessoas”, defendeu
Nuno Almeida.

As contas de 2015 foram
aprovadas sem votos con-
tra e o rigor do documento
foi elogiado por todos os
partidos com assento na
Assembleia de Freguesia.
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(Defesa da)

SAUDE

SETEM
CORACAO...

As doencas cardiovas-
culares sdo causadas maiori-
tariamente por acumulagdo
de gorduranos vasos sangui-
neos. Estas doengas, nomea-
damente o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e o Enfarte
Agudo do Miocardio (cora-
¢do), continuam a ser a prin-
cipal causa de morte na po-
pulagdo portuguesa. Existem
vérios fatores de risco mo-
dificaveis ou passiveis decon-
trolo que aumentam a proba-
bilidade de ocorréncia destas
doencas e que as antecedem
em vérios anos. Destacam-se
o tabagismo, o excesso de
peso, o sedentarismo, a dis-
lipidemia (colesterol ou tri-
glicerideos elevados), a Dia-
betes Mellitus e a Hiperten-
sdo Arterial. Reduzirosaleo
agucar na alimentagao, dei-
xar de fumar, adequar as
quantidades que comemos as
nossas reais necessidades,
reduzir o teor de gordura nos
alimentos e praticar exercicio
fisico durante todo o ciclo de
vida sdo as principais medi-
das preventivas a adotar. Al-
gumas dicas préticas passam
por provar sempre a comida
antes de adicionar sal, talvez
consiga até prescindir dele e
reinventar os seus pratos
apostando nas ervas aroma-
ticas eespeciarias. Certamen-
te ird ter uma saborosa sur-
presa e o seu coragao agrade-
ce. Pode comegar por comer
mais vegetais e fruta, ricos
em vitaminas e minerais, adi-
cionando-os aos seus pratos
habituais, queirdo ganharem
paladar e cor. Dé preferéncia
as gorduras de origem vege-
tal em detrimento das de ori-
gemanimal, quer para barrar
o0 pdo quer para cozinhar.
Aprenda a gerir o seu tempo
e arranje algum tempo para
praticar exercicio fisico, pelo
menos trés vezes por sema-
na.

Na tentativa de alertar a
populacao para a problema-
tica das doencas cardiovas-
culares, a USF Anta ira de-
senvolver um conjunto de
atividades ao longo do més
de maio, o “Més do Cora-
¢ao”, dirigidasatodaa popu-
lacdo desde a crianga até o
idoso. Neste ambito serd rea-
lizado um workshop sobre
alimentacdo saudavel, uma
sessao de yoga para pessoas
acima dos 10 anos e uma
caminhada, nos dias 10, 17 e
24 de maio respetivamente.
Todas estas atividades sdo
gratuitas e estdo abertas a to-
dos os interessados, sendo
necessdria inscricdo prévia
apenas para a caminhada e a
yoga até ao dia 15 de maio de
201e6.

Porisso, se tem coracao...
venha!

Mariana Fonseca
e Micaela Prata
(Médicas na USF Anta)

Baixa visdo e risco de cegar

“S6 uma vida saudavel e vigiada clinicamente, em espe-
cial a partir dos 50 anos de idade, pode diminuir significati-
vamente a probabilidade do aparecimento e o impacto de
patologias como a DMI - Degenerescéncia Macular Ligada a
Idade, Retinopatia Diabética e Glaucoma e é importante
sensibilizar as pessoas neste sentido” - Rui Vasconcelos,
presidente da Associagdo de Retinopatia de Portugal.

Estas doencas causam afetagdo moderada ou severa da
visdo, comprometendo decisivamente a qualidade de vida e
a autonomia dos doentes. Em fases mais avancadas e menos
controladas, podem levar a cegueira. “Em Portugal, 150 mil
portugueses sofrem de baixa visdo e muitas pessoas estao
mesmo em risco de cegar.”

"EU TENHO A ASMA
GRAVE NA MAO”

Em todo o mundo, entre
as varias doencas alérgicas
cronicas, aasma € aque causa
mais preocupacao, quer nas
pessoas afetadas, quer na sua
familia. Em Portugal, estima-
se que cerca de um milhdo de
pessoas temasma, com sinto-
mas que variam de formas
ligeiras a quadros muito gra-
ves, dificultando uma quali-
dade de vida razoavel.

A tosse, a dificuldade em
respirar, a pieira ou chiadeira
no peito, o cansago ou o aper-
to do peito, sdo sintomas tipi-
cos desta doenga. As queixas
podemocorrer por varias cau-
sas como alergias aos acaros
do p6é ou aos poélenes, por
infe¢des, com o exercicio fisi-
co, com a ansiedade e o stress
oucommudangassubitas das
condigdes meteoroldgicas.

A asma surge frequente-
mente na infancia, embora
possa manifestar-se em qual-
quer idade. Infelizmente fal-
ta com frequéncia o diagnos-
tico, isto é, o reconhecimento
das queixas que poderiam
levar a indicacdo de um pro-
grama de prevencao, com a
utilizacdo de medicamentos,
entre outras medidas. Por
outrolado, quase metade dos
doentes ja diagnosticados es-
tdo mal controlados. E para
controlar melhor é preciso
tratar melhor e, infelizmente,
quase 80 por cento dos casos
de asma grave nao cumprem
bem a medicagdo ou ndo tém
acesso a medicacao mais efi-
caz!

Quando a asma nao esta
controlada, os doentes sen-
tem uma limitacdo da sua
qualidade de vida, sendo a
doenga causa frequente de
faltas a escola ou ao trabalho,
recursos ao servigo de urgén-
cia e internamentos hospita-

Mario Morais de Almeida(*)

lares. Por isso, se toma medi-
cacdo de crise (“SOS”) mais
do que uma vez por semana,
se tem mais do que uma noite
mal dormida por més e mais
do que uma crise asmatica
por ano é possivel que a sua
asma nao esteja controlada,
pelo que deve consultar o
médico.

Paraaumentar o diagnos-
tico e controlo desta doenga,
a Associacao Portuguesa de
Asmaticos vai promover uma
campanha de sensibilizagao
para a asma grave, com O
mote “Eu tenho a asma grave
na mao”. A iniciativa insere-
se nas comemoragdes do Dia
Mundial da Asma (3 demaio).

Estima-se queaasmaafete
cerca de 700.000 portugue-
ses, estimando-se que 10 por
cento correspondam a casos
de asma grave, os quais sdo
responsaveis por mais de 50
por cento dos custos totais
desta doenga. Esta doenca é
ainda responsédvel por mais
de50 mil hospitalizagdes/ano
na Europa.

* Médico e presidente
da Associagio Portuguesa
de Asmadticos

“A tosse, a dificuldade em respirar, a pieira
ou chiadeira no peito, o cansaco ou o aperto do peito,
sdo sintomas tipicos desta doenga”

“A asma surge frequentemente na infancia, embora possa
manifestar-se em qualquer idade”

Diabetes:
fator

de risco
do sistema
Nnervoso

O mau funcionamento
do sistema nervoso autod-
nomo pode afetar quase
todos os sistemas corpo-
rais pelo que identificar a
anomalia é determinante
para um tratamento mais
eficaz.

De acordo com Maria-
na Santos, neurologista e
neuro-fisiologista clinica
no Hospital Lusiadas (Lis-
boa), a diabetes é a princi-
pal causa de disfuncdo do
sistema nervoso auténo-
mo. “As complicacgdes de-
correntes desta doenga
provocam lesdes no siste-
ma nervoso periférico que
inclui os nervos motores,
sensitivos e o sistema ner-
vos auténomo. Na diabe-
tes, os testes de avaliacao
do sistema nervoso autod-
nomo, sdo bastante uteis
permitindo o diagndstico
e a determinacdo da gra-
vidade das lesdes. A As-
sociacdo Americana de
Diabetes sugere a realiza-
¢do destes testes ao fim de
cinco anos apds o diagnos-
tico de Diabetes tipo I e na
altura do diagndstico nos
casos de Diabetes tipo I1.”

O tratamento da dis-
funcdo autondémica é em
grande parte dependente
da causa. “Quando o tra-
tamento da causa sub-
jacente nao é possivel, o
médico ird tentar varias
terapias para aliviar al-
guns sintomas e melhorar
a qualidade de vida dos
doentes. Isso pode passar
por medidas nao farma-
cologicas (uso de meias de
compressao elastica, au-
mento do consumo de li-
quidos, aumento do sal na
alimentacao, realizar re-
feicdes pequenas e fre-
quentes, dieta pobre em
gordura e rica em fibras,
etc.) e farmacos.”

O sistema nervoso au-
ténomo é uma parte do sis-
tema nervoso que funcio-
na independente da von-
tade e consiste em neu-
rénios que conduzem im-
pulsos desde o sistema
nervoso central (cérebro
e/ou espinal medula) até
as glandulas, masculo liso
e musculo cardiaco. O seu
papel é aperfeigoar cons-
tantemente o funciona-
mento dos 6rgdos e siste-
mas de 6rgdos de acordo
com os estimulos internos
e externos; e ajudar a man-
ter a estabilidade e equili-
brio interno do corpo, atra-
vés da coordenacgdo de va-
rias atividades como se-
crecdo de hormonas, cir-
culagao, respiragao, diges-
tao e excrecao.

Caminhar pelo coragdo

A Fundacao Portuguesa de Cardiologia, neste més do
coracdo, relembra um conjunto de medidas simples de como
é possivel, no dia-a-dia, aplicarmos um pouco de exercicio
fisico para manter o corpo a funcionar de forma saudavel.

Introduza algum movimento nas suas atividades didrias:
prefira escadas em vez de elevadores; ande mais a pé (na
utilizacdo dos transportes publicos, desca uma paragem an-
tes, deixe o automovel mais longe); ande de bicicleta; salte a
corda.

Escolha uma atividade fisica que lhe agrade e que possa
praticar: as mais prolongadas e moderadas sdo as ideais,
como por exemplo a natacdo, corrida, ciclismo, caminhadas,
danca de saldo. Tente praticar, pelo menos, trés vezes por

semana. Se conseguir companhia, ainda melhor.

Com o tempo, aumente a intensidade do exercicio: o seu
corpo vai tendo mais capacidade para o esforco e revigora-se
cada vez melhor ao longo do tempo.

A atividade fisica deve ser adequada a sua condic¢do de
satde e a sua idade: em idades mais jovens, o exercicio pode
ter um caracter competitivo, j4 em pessoas com mais de 35
anos a atividade fisica deve assumir uma forma de lazer.

E desejavel que a atividade fisica se inicie na infancia: no
crescimento das criancas o corpo e a satide beneficiam muito

do exercicio. Ajuda a concentracdo, aumenta o apetite e

motiva a sociabilidade.

Antes de dar inicio a algum programa de exercicio deve
realizar um exame médico prévio.

A insuficiéncia cardiaca é
uma doenga debilitante e po-
tencialmente fatal, em que o
corac¢do ndo consegue bom-
bear o sangue suficiente para
todo o corpo. Cinco anos é a
esperanca de vida, para 50%
dos doentes com insuficién-
cia cardiaca apds o seu diag-
nostico.

Esta doenga, que afeta cer-
ca de 400 mil portugueses,
ocorre muitas vezes devido a
lesdo do musculo cardiaco, o
que pode acontecer ap6s um
ataque cardfaco ou outra do-
enca que afete o coragdo, ou
devidoaumalesdo continua-
daemais gradual, comoacon-
tecena diabetes, hipertensao,
doenca arterial coronaéria,
colesterol elevado, consumo
excessivo de alcool ou abuso
de drogas.

Os sintomas como cansa-
¢o, dificuldade em respirar
(dispneia), fadiga e retencao
de liquidos podem surgir de
forma sabita ou lentamente e
agravar-se ao longo do tem-
po, com um impacto signifi-
cativo na qualidade de vida.
Estima-se que uma em cada
quatro pessoas espera mais
de uma semana para procu-
rar ajuda médica, ou nem se-
quer a procura, quando tem
sintomas deinsuficiéncia car-
diaca.

O risco de desenvolver
insuficiéncia cardiacaaumen-

Nuno Lousada(*)

ta com a idade e, em geral,
tem tendéncia a ser mais fre-
quente nos homens do que
nas mulheres. Cerca de uma
em cinco pessoas (20%) ird
desenvolverinsuficiéncia car-
diacanalgumaalturadassuas
vidas.

Paraaumentar oreconhe-
cimento e conhecimento pa-
blico dos sintomas da insufi-
ciéncia cardiaca, e ajudar to-
dos aqueles que vivem com
esta condigdo a viver mais e
melhor, a Fundacdo Portu-
guesa de Cardiologia esta a
promover a campanha “Cui-
de da sua maquina”. A inici-
ativa insere-se nas comemo-
ragdes de “Maio, Més do co-
ragao”.

* Cardiologista
e administrador da Fundagio
Portuguesa de Cardiologia

“Os sintomas como cansaco, dificuldade em respirar
(dispneia), fadiga e retengdo de liquidos
podem surgir de forma stibita ou lentamente
e agravar-se ao longo do tempo”

“O risco de desenvolver insuficiéncia cardiaca aumenta
com a idade e, em geral, tem tendéncia a ser mais
frequente nos homens do que nas mulheres”
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de bicicleta fata

em Ovar

Na EN 327 (em
direcdo ao Furadouro)

Um ciclista de 54 anos, residente em Espinho, morreu no
domingo supostamente apds uma queda de bicicleta, seguida
deatropelamento de uma autocaravana,e: quando se desloca-
va para o Furadouro, em Ovar.

Oalerta foi dado pelas 9h30 aos bombeiros de Ovar e a PSP
quando um grupo de ciclistas se deslocava na Estrada Na-
cional 327 para o Furadouro e um deles caiu para a estrada e
foi atropelado mortalmente por uma autocaravana. A queda
tera sido alegadamente provocada apés um desvio de um
outro ciclista do grupo, que foi obrigado a deslocar-se para
fugir a um “levantamento” na estrada e, ao desviar-se, tera
batido com a roda noutra bicicleta, que tera provocado a

ia a exiguidade d L
acesso as habitacée
na da Aldeia No

Ambulancias ainda
nao entram
na Viela da Aldeia

Nova (Anta

Marcas de raspagem

Eis nas imagens o acesso na Vie-
la da Aldeia Nova, em Anta, para
cerca de quinze familias. “Isto é uma
vergonha” -lamentou Manuel Bessa
ao jornal Defesa de Espinho.

O residente da Viela da Aldeia
Nova manifestou o seu desagrado
em plena sessdao da Assembleia
Municipal realizada na quinta-feira.
“Ndo ha arruamento na zona. Ne-
cessitei de uma ambulancia mas nao
pode entrar na Viela da Aldeia
Nova!”

Hé marcas de raspagem de car-
ros largos...

Entretanto, o caso ja fora denun-
ciado pelos residentes da Viela da
AldeiaNova (Anta)aquando deuma
iniciativa de sessdes publicas num
périplo técnico-municipal pelas fre-
guesias.

Liicio Alberto

de carros largos

queda.

Uma equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM) do Hospital de Ovar ainda socorreu a vitima, mas o

6bito foi declarado no local.

Detidos em operacao
de fiscalizacdo de transito

A Esquadra de Interven-
caoeFiscalizacdo Policial (Di-
visdo Policial de Espinho), da
1 hora da madrugada as 7
horas de sdbado, empenhan-
do 16 elementos policiais, re-
alizou uma operacao de fis-
calizagdo, tendo detido cinco
pessoas (de idades compre-
endidas entre os 38 e os 51
anos), por conducao sem ha-
bilitacado e sob o efeito do al-
cool (valores de taxa de
alcoolemia entre 1,47 g/l e
2,0 g/1).

Um dos detidos foi en-

contrado na posse de cerca
de 10,5 doses de haxixe.

Foiaindaidentificadoum
homem de 23 anos, por posse
de 6,5 doses de haxixe.

Foram também fiscaliza-
das 92 viaturas e levantados
seis autos de noticia, por
contraordenacdo rodovidria
(condugdo sob efeito de alco-
ol, com taxa abaixo de 1,2 g/
1., desobediéncia ao sinal de
paragem do agente de auto-
ridade, falta de inspecdo e
falta de seguro de responsa-
bilidade civil.)

Condutora com alta
taxa de alcoolemia

Na madrugada do feria-
do de domingo, a PSP de Es-
pinho deteve umamulher, de

52 anos, por conducdo de
automovel, acusando uma ta-
xa de alcoolemia de 2,76 g/1.

< = T _ . dos Combatentes (junto a
3,}_'. L T '~ A Igreja Matriz) estdo a precisar
Wl S de ser substituidos

Os bancos do jardim do Largo™
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5,8,9 e 10 de maio

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Truman”, do realizador
Cesc Gay e com os atores
Ricardo Darin, Javier Ca-
mara e Dolores Fonzi

Drama para maiores de 14
anos

Quando Julian (Ricardo Da-
rin) recebe uma visita ines-
perada do seu amigo de in-
fancia Tomas (Javier Ca-
mara) que vive no Canad4,
o encontro é ao mesmo tem-
po doce e amargo. Este re-
encontro, depois de vérios
anos, sera também o ulti-
mo. Depois de lhe ser diag-
nosticado um cancro termi-
nal, Julidn decide p6r fimao
tratamento para poder con-
centrar-se em deixar todos
0s seus assuntos em ordem:
adistribuicao dos seusbens,
as diligéncias do seu fune-
ral e, acima de tudo, encon-
trar um lar para o seu mais
fiel amigo - o cdo Truman.
Entre dialogos repletos de
humor e passeios pelas ruas
de Madrid visitando livra-
rias, restaurantes, médicos
e veterinarios, a relagdo dos
dois amigos sai fortalecida
e a separacao torna-se cada
vez mais dificil!

6 de maio

9 horas as 12h30 e das 14
horas as 17h15 - Férum de
Arte e Cultura de Espinho
(FACE)

Seminario sobre intervencdo
comunitdria -novas formas
de inclusao

Organizagdo do Centro Soci-
al de Paramos

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

Magia das palavras lidas e
ilustradas - leitura de um
conto, pela professora vo-
luntaria Candida Ribeiro,
seguido da respetiva ilus-
tracdo, pela ilustradora vo-
luntaria Isabel Pelaez

21 horas - Auditério da Aca-
demia de Musica de Espi-
nho

Concerto do guitarrista nor-
te-americano Glenn Jones

22 horas - Centro Multimeios
Concerto - “Benjamin”

22 horas - Auditério da Nas-
cente

Concertos com a participa-
¢do dos agrupamentos Ho-
llywood Trio e Minnemann
Blues Band

6 e 7 de maio

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo “El Rincén by Sa-
bor Latino”

21h30 - Cinema Imersivo 3D
no Planetario do Multimeios

“Astronauta”, narrado por
Rui Reininho e produzido
pelo Centro Espacial Nacio-
nal de Leicester (Reino Uni-
do)

Apresentado em alta defini-
cdoa360°e3D, o filmeleva-

nos numa viagem pela ex-
ploracdo doespago, umadas
maiores empreendimento
que a humanidade ja reali-
zou. O que é preciso para
fazer parte desta incrivel vi-
agem? O que é preciso para
se tornar um astronauta?
Esta sessdo de planetario
leva-o a partir da Terra para
o espaco... e mais além! Ex-
perimente o langamento de
um foguetdo de dentro do
corpo de um astronauta.
Explore os mundosincriveis
de espago interior e exteri-
or, desde flutuar em torno
da Estacdo Espacial Inter-
nacional a manobrar atra-
vés regides microscopicas
do corpo humano. Conhega
Chad, o animado astronau-
ta de testee descubra os pe-
rigos que se escondem no
espago de seu ponto de vis-
ta!

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves - Solverde

“Msica ao vivo” com Hugo
Correia (nas suas apresen-
tacOes destacam-se sucessos
da mdsica pop), acompa-
nhado pelo acordeonista
Nocas Fonseca

6,7 e 8 de maio

Hotel Solverde Spa & Well-
ness Center

Segunda edi¢do do Running
Training Camp

7 de maio

10, 11 e 12 horas - Centro
Social de Paramos (sede)

Workshop de babyoga para
pais e filhos

15 horas - Biblioteca Munici-
pal (sala polivalente)

Lancamento do livro “Perfu-
me d’Anjo” de José Sa

15 horas - Biblioteca Munici-
pal (4trio)

Relembrando José Marmelo
e Silva no seu 105.° aniver-
sario de nascimento

21h30 - Auditério da Acade-
mia de Mtsica de Espinho

Concurso da Cangdo Fran-
co6fona de Espinho

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“Truman”, do realizador
Cesc Gay e com os atores
Ricardo Darin, Javier Ca-
mara e Dolores Fonzi

Drama para maiores de 14
anos

22 horas - Auditério da Nas-
cente

Concertos com a participa-
¢ao dos agrupamentos Del-
ta Blues e Gipsy Jazz Trio

7 e 8 de maio

15h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“Lendas do céu noturno:
Perseue Andromeda” (pro-
jecao imersiva a 360°)

16h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“Nanocam”: uma viagem
pela biodiversidade (proje-
¢do imersiva a 360°)

17h30 - Planetario (Digital)

do Multimeios
“Nés somos astréonomos”
(projecao imersiva a 360°)

10 de maio

10 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Ponto a ponto... se faz um
conto!” - oficina de escrita
criativa

Publico-alvo: 1.° e 2.° ciclos
do Ensino Basico (durante o
periodo letivo)

11 e 12 de maio

9h30 as 13 horas e das 14 as
17h30 - Centro Multimeios

Feira das Profissdes - organi-
zacao do Centro Social de
Paramos

12,15,17 e 18 de maio

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“O Cacador e a Rainha do
Gelo”, do realizador Cedric
Nicolas-Troyan e com os
atores Chris Hemsworth,
Emily Blunt, Charlize The-
ron e Jessica Chastain

Acdo/aventura

Omundode”“BrancadeNeve
e o Cagador” expande-se
para dar a conhecer a pro-
funda e perigosaligacao en-

tre os destinos do Cacador e
da Rainha Ravenna. Muito
antes de ter sido vencida
pela lamina de Branca de
Neve, a Rainha Ravenna
(Theron) assistiu em silén-
cioatraicaosofrida pelasua
irma Freya (Blunt) que a le-
vou a abandonar o reino.
Com o poder de congelar
qualquer inimigo, Freya
passou décadas num remo-
to paldcio de inverno a criar
uma legido de perigosos
cacadores - incluindo Eric
(Hemsworth) e Sara (Chas-
tain).

Quando sabe da morte da
irma, Freya convoca os sol-
dados que lhe restam para
recuperar o Espelho Magi-
co e trazé-lo a presenca da
tnica feiticeira viva capaz
de dominar o seu poder...

13 de maio

21 horas - Auditério Acade-
mia de Mdsica de Espinho

Concerto da canadiana Ora
Cogan

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“O Cacgador e a Rainha do
Gelo”, do realizador Cedric

“Filo-café” da Associacao
Cultural Extrapolar

A Associagao Cultural Extrapolar promoveu na noite
desidbado, no Férum de Arte e Cultura de Espinho (FACE),
um “filo-café” evocativo da efeméride do centenario da
morte de Mario de S4-Carneiro.

O evento abrangeu as 4reas de poesia, pensamento,
mdsica, pintura, escultura, fotografia, performance, etc.,
com os contributos dos participantes a versarem sobre a

vida e a obra do autor.

“Um Filo-Café ¢, no essencial, um espaco publico de
trocas. Real. Com pessoas vivas, para la do virtual. A
partir de um tema, hd uma pequena comunicagdo que
serve para estimular a emissdo do pensamento aberta a
todos os presentes. No meio das trocas de pensamento
surgem emissdes artisticas: pequenas performances, ma-
sica, poesia, etc. Isto é: a conversa é espontdnea, a emissao
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artistica é

preparada” antecipadamente. No espaco onde

se realiza o filo-café ha também lugar para a exposicao de
fotografia, pintura, escultura, instalacao. E efémero. A
participagdo na conversa é absolutamente livre. As inscri-
¢des, livres, destinam-se as pessoas que querem apresen-

tar algum trabalho artistico.”

“Nos somos astréonomos”

O Planetario do Multimeios exibe as 17h30 de sabados,
domingos e feriados a sessdo “N6és somos astrénomos”.

Sabe o que é ser astrénomo nos dias de hoje? Um astro-
nomo de hoje ndo é o observador solitario e séculos passa-
dos. “No6s somos astronomos” revela a colaboragdo global, a
tecnologia e a dedicagdo necessdria para responder as ques-
tées ainda ndo resolvidas do Universo.

“Esta emocionante sessdo de planetario leva-nos por
alguns dos elementos principais dos desafios e da tecnologia
que os astréonomos utilizam para observar o céu e a forma
como lidam e processam a imensa quantidade de dados

gerados diariamente.”

Quando o desafio é intransponivel, como quando che-
gam ao limite do Universo que conseguimos observar, a
astronomia associa-se a outras ciéncias, como a fisica de
particulas, para perceber como nasceu o Universo.

“No6s somos astronomos” é uma produgdo imersiva para
projecao digital a 360° com a colaboracgao de varios astrono-
mos do Reino Unido. O projeto é uma colaboracdo entre a
varias institui¢des incluindo a NSC Creative, o Planetario de
Armaghnalrlanda, Centro de Ciéncia INTECH e o Observa-

toério Real de Greenwich.

“No6s somos astronomos” é “uma sessdo para toda a

familia.”

Nicolas-Troyan e com os
atores Chris Hemsworth,
Emily Blunt, Charlize The-
ron e Jessica Chastain
Acgdo/aventura

13 e 14 de maio

21 horas - Casino Espinho

Espetaculos do grupo Ludica
Misica

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves - Solverde

“Mdsica ao vivo” com a du-
pla Anabela e Sérgio Vas-
concelos (do country ao
soul)

13,14 20, 21, 27 e 28 de maio
21h30 - Cinema Imersivo 3D

no Planetario do Multimeios
“Dinossauros no crepusculo

14 de maio

16h30 - Cinema do Multi-
meios

“O Cacgador e a Rainha do
Gelo”, do realizador Cedric
Nicolas-Troyan e com os
atores Chris Hemsworth,
Emily Blunt, Charlize The-
ron e Jessica Chastain

Agdo/aventura

15 de maio

9h30 - Centro Social de Para-
mos

Caminhada da Familia - dé-
cima edi¢do

14 horas - Santa Casa da Mi-
sericérdia de Espinho

BBB - Bolos, Bolachas e Bis-
coitos

Evento com a participacgdo de
trés equipas, cada uma com
um utente (Iar, sector resi-
dencial e centro de dia) e
um familiar, orientados pelo
Chef Emidio

17 e 31 de maio

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Tricotar Histérias”

Espaco de encontro de pesso-
as que praticam tricot,
crochet, ou outras técnicas
de trabalho com agulhas,
conciliando com partilha de
saberes, leituras e memori-
as.

Pablico-alvo: populacao
adulta/sénior

20 de maio

9horasas12h30edas14as17
horas - Forum de Arte e
Cultura de Espinho (FACE)

Semindario sobre a terceira
idade - as exigéncias da
longevidade

Organizagao do Centro Soci-
al de Paramos

21 horas - Casino Espinho

Tributo a Elis Regina com os
musicos brasileiros Isabella
Ladeira, Rosana Britto e
Gutti Mendes

21 horas - Auditério da Aca-
demia de Musica de Espi-
nho

Concerto da Orquestra Clas-
sica de Espinho com jovens
solistas da Escola Profissio-
nal de Musica de Espinho

21h30 - Cinema do Multi-
meios

“Gelo”, dosrealizadores Luis
Galvao Teles e Gongalo

Galvao Telesecomosatores
Ivana Baquero, José Afonso
Pimentel e Albano Jerénimo

Drama para maiores de 14
anos

Sessdo especial com a pre-
senca do realizador Gonga-
lo Galvéo Teles

As vidas de duas mulheres
cruzam-se de forma inespe-
rada. Concebida a partir do
ADN de um cadaver conge-
lado com mais de vinte mil
anos, Catarina cresce encer-
rada num palécio isolado,
sob a tutela de Samuel, um
investigador queausacomo
cobaia num projeto sobre a
imortalidade humana. Joa-
na, umajovemestudante de
cinema, apaixona-se por
Miguel, um colega mais ve-
lho obcecado pelo gelo, pai-
xao que acaba suibita e tragi-
camente durante uma via-
gem iniciatica ao cume de
uma montanha nevada!

20 e 21 de maio

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves - Solverde

“Mdsica ao vivo” com Hugo
Costa e Carla Gouveia -
guitarra e voz em momen-
tos de partilha com o pu-
blico

21 de maio
21 horas - Casino Espinho
Espetaculo dos D.A.M.A.

21h30 - Centro Multimeios

Concerto “Viagens” da Ban-
da Musical S. Tiago de
Silvalde

27 de maio

11 horas - Centro Social de
Paramos (sede)

Workshop - “Estudar a Ma-
tematica (para pais)” - pré-
escolar e 1.° ciclo

21 horas - Auditério da Aca-
demia de Mdsica de Espi-
nho

Concerto de Minta & The
Brook Trout

27 e 28 de maio

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves - Solverde

“Mdsica ao vivo” com All
Three com temas de soul,
jazz, funk e pop

3 de junho

21 horas - Auditério da Aca-
demia de Mdsica de Espi-
nho

Concerto da pianista Joana
Gama

3,4,10,11, 17 e 18 de junho

21h30 - Cinema Imersivo 3D
no Planetario do Multimeios

“Dinossauros no crepusculo

4 de junho

21 horas - Auditério da Aca-
demia de Mdsica de Espi-
nho

Concerto da Orquestra de
Jazz da Escola Profissional
de Masica de Espinho e do
trompetista e compositor
Matthias Schriefl

24 e 25 de junho

21h30 - Cinema Imersivo 3D
no Planetario do Multimeios

“Somos extraterrestres”
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da qualidade da agua”

Frente Azul e praia da Rua 37 recuperam
galardao perdido ha quatro anos

O Municipio de Espinho reconquistou, este ano,

as bandeiras azuis para a Frente Azul

e para a praia da Rua 37. Dois galarddes que

havia perdido, ha quatro anos e que vém

juntar-se aos que habitualmente tém

sido habituais - Baia, Paramos e Silvalde.

Para o vereador do Am-
biente, Quirino Jesus este
facto significa que “todas
as praias apresentam uma
qualidade de 4gua boa e
segura para 0s veranean-
tes”, fator que a Camara
Municipal de Espinho pre-
tende ter em conta para o
turismo de verao.

“O Municipio de Espinho
sempre foi reconhecido pela
excelente qualidade das prai-
as que apresenta, quer ao ni-

“Conferéncias do Atla

José Manuel Paula e Sil-

vel dos areais, quer ao nivel
da qualidade da dgua”, con-
sidera o vereador da Camara
Municipal de Espinho que
entende que “face aos pa-
drdes atuais, a atribui¢do do
galarddo da Bandeira Azul a
uma praia prende-se com
uma qualidade de dgua exce-
lente e com referéncia a qua-
tro anos anteriores. Uma vez
que os parametros da Ban-
deira Azul sdo muito exigen-
tes em relacdo a este ponto,

do que eu considero os parti-

uma analise que se encontre
dentro dos pardmetros de
qualidade de 4gua boa, mas
nao excelente, pode retirar o
direito a Bandeira Azul, ten-
do isto acontecido nas praias
da Frente Azul e Rua 37 em
2015”, recorda.

O autarca lembra que
“no ano de 2016 as praias
da Baia, Silvalde e Paramos
foramnovamente consagra-
das com o galarddo assim
como houve novamente a

atribuic¢do a praia daRua 37 |
e Frente Azul”, afirmando =
que “todo este esforco de- |

correu do trabalho de pro-

ximidade com as praias que |
é desenvolvido pela autar- |

quia e no qual tem havido
uma grande aposta”.

E conclui:

“Para a época balnear de

Antdo (conselheiro governa-

2016, podemos pois assegu-
rar o selo de garantia da qua-
lidade da agua, como alids é

itico”
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José Manuel Paula quer “rejuvenescer Espinhae Portugal”

va apresentou na manha de
ontem, no Praiagolfe, as
“Conferéncias do Atlantico
-2016/2017 - Espinho”, um
ciclo de jantares/debate
“Rejuvenescer Espinho, Re-
juvenescer Portugal”, a re-
alizar na aludida unidade
hoteleira.

“O objetivo que preside a
este ciclo de conferéncia é o
sentido civico de missao”,
disse o mentor e organizador
José Manuel Paula e Silva.
“Vivemos um periodo um
bocado conturbado em Por-
tugal em termos politicos e
nao s6... Por isso, achei que
era conveniente promover o
debate e o confronto de idei-
as e a presentacdo de propos-
tas numa época de mudanca
de paradigmas. Por exemplo,
nunca se assistiu em Portu-
gal a uma mudanca como a
do Partido Socialista com os
partidos da frente esquerda.
Enadoignorandoaminhacon-
dig¢do de militante social-de-
mocrata e sendo o PSD um
partido interclassista, achei
por bem provocar uma série
de discussoes a volta destes
temas centrais da nossa vida
civica e politica.”

Face a nomes elencados
para o vasto e diversificado
programareferenciadose/ou
afetados, direta ou indireta-
mente, ao PS e ao CS, assim
como o registo de figuras in-
dependentes, mas onde pre-
dominam convidados social-
democratas, José Manuel
Paula e Silva deu a seguinte
nota:

“No6s pretendemos ser
sempre abrangentes dentro

dos democréaticos ou de per-
sonalidades democraticas.
Internamente, o PSD estd a
recentrar o discurso na soci-
al-democracia e tem todo o
meu humilde contributo. Fal-
ta aqui o contraponto da es-
querda? Nem tanto...”

O Jornal Defesa de Espi-
nho também inquiriu José
Manuel Paula e Silva sobre a
coincidéncia do ciclo de con-
feréncias ter sido programa-
do na antecamara das proxi-
mas elei¢des autdrquicas e
comoepilogoagendado para
outubro de 2017...

“Quando comecei a pen-
ser nestas conferéncias, sin-
ceramente, ndo estava pen-
sar em nada dessa natureza,
até porque eu tive uma parti-
cipacdo no decurso do Con-
gresso Nacional do PSD em
Espinho, onde me voluntariei
e trabalhei bastante para o
sucesso do congresso. Tinha
prometido a minha familia
quer era s até ao congresso e
ndo me envolveria mais em
politica a ndo ser como ator
passivo.S6 que aminhacons-
ciéncia leva-me e pensara e a
acreditar que é necessario fa-
zer algo mais. Eu, como
espinhense que sou, escolhi
‘rejuvenescer Espinho’, que é
uma cidade que esta a preci-
sar urgentemente disso.”

Eis os temas agendados e
com os convidados proje-
tados:

“A Educacao: formacao
profissional e tecnolégica e
as Universidades - o merca-
dodetrabalho”,com Joaquim
Azevedo (ex-secretdrio de
Estado da Educagdo), Jorge

mental de Angola para o En-
sino), Rosa Couto (diretora
pedagégica da Cerciespinho)
e Lucinda Manuela (presi-
dente da UGT e do Sindicato
Professores ZonaNorte) -13/
5/2016.

“Estado Social: a solidari-
edade social e as Misericordi-
as”, com Padre Lino Maia
(presidente da Confederagao
Nacional das Institui¢des de
Solidariedade), Manuel Le-
mos (presidente da Unido das
Misericérdias Portuguesas),
Pedro Nelson Sousa (prove-
dor da Santa Casa da Miseri-
cordia de Espinho) e Lino
Alberto Rodrigues (presiden-
te da Direcdao da Cercies-
pinho) - 10/6/2016.

“Comércio Internacional
e E-Commerce”, com Luis
Miguel Novais, Reinaldo
Ferreira, Carlos Filipe, José
Eduardo Martins) e Paulo
Amaral -1/7/2016.

“O Desporto como meio
de desenvolvimento fisico e
mental - a Medicina Des-
portiva, com Jorge Sequeira
(ex-candidato a Presidéncia
da Republica), Nelson Puga
(médico do FC Porto), Vitor
Hugo (médico dentista e ex-
internacional de héquei em
patins) e Filipe Paula da Ro-
cha - 9/9/2016.

“Satde: administracdo e
regulacdo, a ética e especiali-
dades”, com Jaime Neto, Rui
Nunes, Casimiro de Andrade
(médico dentista), José Anto6-
nio Duran (médico especia-
lista do Instituto Portugués
do Sangue) e Lidia Guima-
rdes - 7/10/2016.

“A Economia e as Finan-

cas de Portugal no contexto
europeu e mundial”, com
Ricardo Arroja, Luis Rocha,
Anténio Leitdo Amaro (de-
putado na Assembleia da
Republica), Rui Ribeiro e
Antoénio Bico - 4/11/2016.

“Cultura e a Mulher. os
livros e a violéncia domésti-
ca”, com Zita Seabra, Sofia
Vala Rocha, Teresa Morais
(ex-secretaria de Estado da
Igualdade e dos Assintos
Parlamentares) e Manuela
Aguiar (ex-secretaria de Es-
tado das Comunidades) - 9/
12/2016.

“A Reforma do Sistema
Politico”, com Luis Miguel
Novais, Luis Montenegro
(presidente do Grupo Parla-
mentar do PPD/PSD), Fran-
cisco Assis (deputadono Par-
lamento Europeu pelo PS) e
Luis Rocha - 6/1/2017.

“O Trabalho - patrdes e
sindicatos. O Cédigo do Tra-
balho. As Reformas.”, com
Lucinda Manuela (presiden-

testemunho a atribuicdo do
galarddo da Bandeira Azul,
atribuido as praias da Frente
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tedaUGT), Luis Pais Antunes
(ex-secretario de Estado do
Trabalho e Seguranca Soci-
al), Luis Artur Pereira e Pedro
Duarte -3/2/2017.

“A Comunicacado: verbal
e ndo verbal”, com Afonso
Camoes, Joaquim Fidalgo,
Paulo Baldaia e Jorge Freitas
-3/3/2017.

“ A Gestao Autarquica. As
prioridades e o desenvolvi-
mento sustentado”, com Rui
Rio (ex-presidente da Cama-
ra do Porto), =.José Maciel,
Salvador Malheiro (presiden-
te da Camara de Ovar e da
Distrital de Aveiro do PSD),
Almeida Henriques (presi-
dente da Camara de Viseu e
ex-secretario de Estado da
Economia) - 7/4/2017.

“Branqueamento de capi-
tais, corrupcao e complaince”,
com Paulo Morais (ex-candi-
dato a Presidente da Repu-
blica), José Serrdo Teixeira,
Carlos Filipe e Frederico
Alves -5/5/2017.
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Azul, Baia, Rua 37, Silvalde e

Paramos”.
Manuel Proenca
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“O Ambiente: legislagdo
e preservagdo”, com Pocas
Martins, Jorge Moreira daSil-
va (ex-ministro do Ambien-
te), Paula Teixeira da Cruz
(ex-ministra da Justica) e
Francisco Ferreira - 2/6/
2017.

“Desenvolvimento Urba-
nistico e a Reabilitagao”, com
Mario Domingues, Alvaro
Santos, Rui Lacerda Macha-
do e Salvador Malheiro - 8/
7/2017.

“O Turismo como meio
de desenvolvimento harmo-
nioso da sociedade”, com
Anténio Pires de Lima (ex-
ministro da Economia), Ma-
rio Ferreira e Rodrigo Pinto
de Barros - 8/9/2017.

“ A Social-Democracia no
século XXI - utopia ou reali-
dade”, com Pedro Passos
Coelho (presidente do PSD),
Rui Rio. José Eduardo Mar-
tins e Lufs Miguel Novais -
6/10/2017.

Liicio Alberto
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Inserido no Plano Nacio-
nal de Cinema, destinado a
escolas, realizou-se ontem a
tarde, no Centro Multimeios,
uma sessdo do filme (drama)
“Tabu”, dorealizador Miguel
Gomes, com os atores Ana
Moreira, Carloto Cotta, Tere-
sa Madruga, Isabel Mufioz
Cardoso e Laura Sovera.

Pilar vive os seus primei-
ros anos de reforma a tentar
endireitar o mundo e a lidar
com as culpas dos outros, ta-
refa cada vez mais frustrante
nos dias que correm. Partici-
pa em vigilias pela paz, cola-
bora em grupos catélicos de
intervencdo social, quer aco-
lher em casa jovens polacas
que vém a Lisboa para parti-
ciparem num encontro ecu-
ménico Taize, poe e tira da
parede da sala um quadro
muito feio que umamigo pin-
tor lhe ofereceu para que este
ndo se ofenda por ali ndo o

encontrar quando lhe fizer

uma visita... E inquieta-se
sobretudo com a soliddo da
sua vizinha Aurora, uma
octogenaria temperamental e
excéntrica..

De Santa quase nada se
sabe... E de poucas palavras,
executa ordens e acha que
cada um deve meter-se na
sua propria vida. Frequenta
aulas de alfabetizacdo e exer-
cita-se a noite com uma edi-
¢dojuvenil de Robinson Cru-
soe, enquanto fuma cigarros
estirada no sofd da patroa.
Aurora fara um misterioso
pedido e as outras duas
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“Abra as portas a atividade fisica”
em “encontros improvaveis”

A Camara de Espinho
organiza, pelo
segundo ano
consecutivo, um
conjunto de eventos
para maio - més do
coragdo, sob o lema
“abra as portas a
atividade fisica” e com
o genérico “encontros
improvaveis”.
“Pretende-se com esta
iniciativa, fomentar a prati-
cadeatividade fisica e exer-
cicio na populacdo do mu-
nicipio, fazendo chegar a

essa vontade a todas as fai-
xas etdrias, promovendo
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unem-se para o tentar cum-
prir. Quer encontrar-se com
um homem, Gianluca Ventu-
ra, que até aquele momento
ninguém sabia que existia.
Pilar e Santa irdo desco-
brir que este existe, mas in-
formam-nasdequejandoestd
bom da cabega. Ventura tem
um pacto secreto com Aurora
e uma histéria por contar.
Uma histoéria passada ha cin-
quenta anos, pouco antes do
inicio da Guerra Colonial por-
tuguesa. Comegaassim: “Au-
rora tinha uma fazenda em
Africa no sopé do monte
Tabu...”

Sdozinha das Malhas deseja ao
seu marido Carlos Camarinfa, na
passagem das suas 76 primaveras,
muita satide e felicidade.

Teus filhos, netinha e genro
Puarabéns - Beyjinhos

cada vez mais a saude atra-
vés do desporto.”

O programa de ativi-
dadesfoi desenvolvido com
o intuito de abarcar o maior
numero de atividades nas
suas mais variadas formas
e modalidades.

“Alie a atividade fisica
a adocgao de estilos de vida
saudaveis. Venha abrir as
portas a atividade fisica,
participe e divirta-se a cui-
dar do seu corpo.”

O programa é encetado
no sabado, as 10h30, na Ca-
mara, com tai chi, em par-
ceria com a Escola Xiao
Long.

“Descubra o poder do
tai chi num perfeito equili-
brio entre corpo e mente...”

Outra sessdo também
gratuita como todas, mas de
pilates, estd marcada para
as 21h30 de sabado, nas ga-
lerias do Forum de Arte e
Cultura de Espinho.

“Renda-se aos benefici-
os do pilates, disfrute de
um ambiente singular, com
a voz da artista Sara Cruz,
numa noite que promete
ser,no minimo, diferente...”

Parceiros/professores:
Mariana Monteiro, Liliana
Dias, LS Fitness, Antonio
Carvalho e Sara Cruz.

No dia 15, as 10h30, ha
yoga na Biblioteca Munici-
pal.

“Alivie as tensdes, recar-
regue as energias com uma
aula de yoga num local de
cultura e lazer...”

Parceiros/ porofessores:
Joana Valente e Raquel.

E no dia 26, as 21 ho-
ras, na Piscina Municipal,
“prepare-se para umaaula
de hidroginastica com
uma luz diferente, surpre-
enda-se...”

Parceiros/professores:
Patricia Pinho e Claudia
Coimbra.

Caminhada
da Familia
em Paramos

Aproxima-se a realiza-
¢do da décima edigdo da
Caminhada da Familia, or-
ganizada pelo Centro So-
cial de Paramos com o
objetivo de Comemorar o
Dia Mundial da Familia.

Trata-se de um evento
que promove o convivio
entre os elementos da fa-
milia e entre familias; Pre-
tende também estimular a
participacdo comunitaria,
sobrepondo o valor da in-
diferenca pela igualdade
em caracter de pobreza e
de exclusao social, conse-
quentes de fatores fisicos
econdmicos e/ou sociais.
Por outro lado, promove a
atividade fisica e incenti-
var a adocao de estilos de
vida saudéaveis.

INMIMNIMN

Um grupo de 95 colaboradores (e familiares) da Camara Municipal de Espinho
realizou no domingo um passeio pelos passadigcos junto ao rio Paiva. Tratou-se
de um convivio desenvolvido pelo Centro Cultural, Social e Desportivo dos
Trabalhadores da Cdmara Municipal de Espinho, que percorreram os oito
quilometros explorando toda a beleza impar, num “santudrio” natural!

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome

227331240/ 962065450 / 913455034 / clionts@aipalpt
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Bolos, bolachas

e biscoitos

“BBB - Bolos, Bolachas e Biscoitos”, eis o genérico
de umainiciativa agendada para o préximo dia 15, as
14 horas, na Santa Casa da Misericérdia de Espinho

Trata-se de um evento com a participacao de trés
equipas, constituidas, cada uma delas, por um utente
(lar, sector residéncial e centro de dia) e um familiar
do mesmo, orientados pelo chef Emidio. Cada um
dos participantes ira confecionar uma receita sua, e
no final cada equipa terd um prémio de participacao.

Cancao
francofona

No sabado, as 21h30, no Auditério
da Academia de Mdsica de Espinho,
decorreréd osegundo concurso da Can-
¢do Francofona de Espinho.

O espetaculo conta a organizagao
de professores de Francés dos agrupa-
mentos de Escolas Manuel Laranjeira
e Gomes de Almeida e com a Escola
Profissional de Musica de Espinho.

Escola Manuel Laranjeira
de portas abertas

a comunidade

A Escola Dr. Manuel La-
ranjeira abriu as suas portas,
na sexta-feira, a todos os inte-
ressados da comunidade es-
colar para conhecerem, mais
de perto, o trabalho e dedica-
¢dodestainstituicao paracom
os seus alunos.

Professores, funcionarios
e alunos da escola estiveram
disponiveis para todos os es-
clarecimentos e davidas que
foram surgindo por parte de
visitantes, sendo eles encar-

regados de educacao, profes-
sores do primeiro ciclo e cla-
ro, os meninos do 4.°ano que,
com entusiasmo, visitaram
aquele estabelecimento de
ensino.

A escola proporcionou
aos visitantes diversas ati-
vidades, que lhes possibilita-
ram o contacto com diversas
atividades dos diferentes gru-
pos disciplinares, bem como
o convivio com os alunos que
frequentam a escola.

O percurso pela escola
estava dividido em areas tais
como: Imaginar, Exercitar,
Experimentar, Interagir, Re-
criar, Sentir, Brincar que le-
vavam os alunos a vivenciar
atividades tais como, Experi-
éncias Laboratoriais, Visitas
a Exposicdes, Apresentacao
de Trabalhos e Projetos, Re-
criagdes, Danga (comemoran-
do o Dia Mundial da Danga)
e Representacdo, Jogos de
Estratégia, Insuflaveis, Pin-
tura e colagem, Oficinas de
Fotografia e Multimédia.

Osalunos tiveram, ainda,
contacto com diversas insti-
tui¢des parceiras do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, tais como o Insti-
tuto de Inglés de Espinho, o
Aloha Mental Arithmetic e
assistiram as atuacoes da Es-
cola de Ballet Isabel Louren-
¢o, da Academia de Mdsica
de Espinho e a uma demons-
tragdo por parte da Associa-
caoPortuguesa de Artes Mar-
ciais (APAM).

A Escola Dr. Manuel La-
ranjeira apresentou da me-
lhor forma as suas instala-
¢oes, com todo o carinho e
entusiasmo dos professores,
funcionarios e da Diregao,
que receberam todos aqueles
que mostraraminteresse pela
instituicao. A destacar a pre-
senca da diretora do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, Ana Gabriela
Moreira, que recebeu os en-
carregados deeducacaoealu-
nos, prestando-lhes todos os
esclarecimentos.

Este evento coincidiu com
a realizacdo dos exames
DELF, que envolveram 310
alunos de diferentes conce-
lhos, que neste dia também
puderam usufruir destas
atividades.

Foi uma tarde bem ani-
mada para todos os envolvi-
dos no Dia Aberto da Escola
Manuel Laranjeira.

“Palavras reflexas,
textos partidos”
de Alvaro Martins

Fotos MANUEL PROENCA
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Escola Gomes de Almeid\a
assinala Dia Mundial

da Danca

A danca foi o tema esco-
lhido de 29 de abril na Esco-
la Secundéaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida. A inici-
ativa, no ambito do Dia
Mundial da Danga, foi or-
ganizada pela Biblioteca da
escola e grupo de Educacao
Fisica e contou com a cola-
boragdo da Cooperativa
Nascente e da Academia de
Danca Giselle.

Assim, o Dia Mundial da

Danca na escola Dr. Gomes
de Almeida contou com a
apresenta¢do de uma coreo-
grafia, “Free Style”, apresen-
tada pelos alunos daquela
escola, no campo de basque-
tebol. Seguiu-se o’ Lyrical Hip
Hop’ pelos alunos da Acade-
mia de Danca Giselle na sala
dos professores e um work-
shop no pavilhdo gimno-
desportivo com os alunos da
Escola de Danca Giselle.

Na tarde de sabado, na Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva, Alvaro Martins, pseudéni-
mo de Angelo Martins, apresentou o livro “Pala-
vras reflexas, textos partidos”.

O autor Contou com as participagdes

doMartins, o escritor Anténio Sem, de D’ Alte
Pinho e Armando Bougon na sessdo de langamen-
to do seu primeiro livro.

A iniciativa passou, ain-
da, pela Biblioteca da escola,
com ‘Ballet e Danca Contem-
pordnea’ com os alunos da
Academia de Danca Giselle e
danga xriativa com a core6-
grafa e bailarina, Cristina
Novo.

Seguiu-se o hip-hop pe-
los alunos da Academia de
Dangca Giselle na entrada do
pavilhdo A4 e dois work-
shops no auditério da escola
pela Cooperativa Nascente -
dancas tradicionais euro-
peias, orientado pelo profes-
sor Pedro Monteiro e hip-hop
pela professora Marta Olivei-
ra.

Manuel Proenca
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“New Dock’s” dao misica

Sexteto com trio “made in” Espinho
- Anténio Andrade e irmaos Pinto de Oliveira

-Fi ) | L ) R
K

Antonio Pinto

de Oliveira, principal
impulsionador

da banda, com 18 anos
nos “Diabdlicos”

em Luanda e em 2013
(com 65 anos)

| nos “New Dock’s”

xista dos “Sixties”, Anténio
Andrade 4(que ndo se viam
desde a adolescéncia e desco-
briram-se pelo facebook, em-
bora “andando” ambos por
Espinho), que acedeu ao con-
vite. Anténio Pinto de Olivei-
ra também “descobriu” que

Integrando, trés elemen-
tos com referéncia espi-
nhense, Antéonio Andrade e
0s irméaos e médicos Anténio
e Joaquim Pinto de Oliveira,
a banda “New Dock’s”, que
sO interpreta musicas suas,
inéditas e algumas ja grava-
das em CD, realizou um con-
certona Ordem dos Médicos,
no Porto, na noite de sexta-
feira. O espetaculo foi antece-
dido do relangamento do li-
vro de poemas e textos poéti-
cos “ “Mulher Tudo”, de
Anténio Pinto de Oliveira,
que também é presidente do
Rotary de Espinho.

Esta banda tem um “na-
cleoduro”: osirmaos Anténio
e Joaquim Pinto de Oliveira,

que em Angola (mais preci-
samente em Luanda), em
1966/67, constituiram os
“Diabélicos”, grupo musical
que em pouco mais de um
ano fez furor em muitas fes-
tas e concertos, chegando a
ser considerados o melhor
grupo pop da era p6s-“Os
Rocks” do célebre Eduardo
Nascimento, vencedor deum
concurso de musica ligeira
para a Eurovisdo. A Medici-
na, entretanto, afastou-os da
mausica.

S6 muito mais tarde, em
2012, surgiram os “Doc’s and
Company”, que rapidamen-
te passarama designar-se “Os
Dock’s” e que antes de termi-
narem em 2013 deixaram um

registo naIGAC de uma obra
musical de oito melodias iné-
ditas, intitulada precisamen-
te “Doc’s and Company”.
Gravaram um CD com qua-
tro melodias (produgdo de
Miguel Bello, dos “Lulla Bye”
e masterizacao em IM Esta-
dios Custéia,. de Ivo Maga-
Ihdes), e preparacao final e
reproducao em Espanha.
Ao longo de um ano de
buscas incessantes de novos
elementos, Anténio Oliveira
conseguiu encontrar, numa
noite no Olimpo Bar, Paulo
Alexandre Jorge (saxofonista
profissional) que aderiu apos
audigdo do CD, e mais tarde,
conjuntamente com o irméo
Joaquim, encontraram o bai-

Paulo Rola (um colega quase
seu vizinho em Grij6) tocava
piano e 6rgao e assim estava
captado mais um elemento
para a banda,

Assim, os “New Dock’s”
recomecaram os ensaios em
setembro de 2014. Mas falta-
vaum guitarrista e desta feita
Guilherme foi trazido por
Paulo Rola.

Osextetocolaboraem fes-
tas e concertos solidarios, ten-
do ja atuado nos auditérios
da Junta Freguesia, da Biblio-
teca Municipal e do Casino
Espinho (uma vez ao lado do
Coro da Ordem Médicos do
Porto, em maio de 2015). E
estd também para atuar e
eventualmente em festas pa-
blicas ou particulares.

—~p’
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A Praga José Salvador foi cendrio, na manhd de domingo, de wina iniciativa
(incluindo uma aula de zumba com Marta Dias) alusiva ao Dia da Mde,

organizada pela Associacio de Desenvolvimento do Concelho de Espinho, com a
colaboracio da Cimara Municipal e dos agrupamentos de escolas do concelho

Glenn Jones apresenta
“Fleeting” em Espinho

E jd nesta sexta-feira,
as 21h30, que o norte-ame-
ricano Glenn Jones, consi-
derado por muitos como
um dos maiores guitar-
ristas da atualidade, apre-
senta o seu novo disco
“Fleeting” no Auditério
da Academia de Miusica de
Espinho.

Dizer que Glenn Jones
é um dos melhores guitar-
ristas da actualidade néao
é exagero nenhum. O nor-
te-americano é um mestre
da American Primitive
Guitar, um estilo inventa-
do no final dos anos 50
pelo saudoso John Fahey.

Ritmo latino
no Casino

O més de maio comegano
Casino Espinho ao ritmo de
“El Rincén by Sabor Latino”,
um espetaculo tnico que re-
gressa a sala Baccara.

A plateia é convidada a
viajar até “El Rincén”, na
América Latina, através do
cruzamento entre amores e
desamores, historias de pai-
x0es desmedidas, onde a es-
séncia da latinidade se mol-
daem cada um dos corpos. O
ambiente é intenso, ao ritmo
de salsa latina.

Outrora lider dos Cul de
Sac, Glenn Jones usa afi-
nagOes proprias na guitar-
ra e no banjo para criar
composigdes pessoais que
sdo liricas, emotivas e ele-
gantes.

O que o distingue dos
muitos guitarristas atuais
é a capacidade de contar
histérias com os seus ins-
trumentos, e de comuni-
car uma infinidade de
emocoes.

O guitarrista trard a Es-
pinho o seunovissimo dis-
co “Fleeting”, editado com
oselo da prestigiada Thrill
Jockey Records.

Jantar-festa
dos 40 anos
Nascente

Decorrem as inscrigdes
para o jantar-festa que no
proximo dia 21 assinalara
os 40 anos da Nascente.

“O convivio-festa esta
aberto a todos que quei-
ram juntar-se para feste-
jar a acdo cultural desta
cooperativa.”

Entretanto, decorre uma
campanha deangariacdo de
novos socios.

Running Training Camp esta
de volta ao Hotel Solverde

Conforme o jornal Defe-
sa de Espinho ja revelou, o
Hotel Solverde Spa & Wel-
Iness Center recebe, sexta-
feira, sabado e domingo, a
segunda edi¢ao do Running
Training Camp, enquadra-
do no projeto que a unida-
de desenvolveu em par-
ceria com a conceituada
rundexcellence, o run4-
hotels.

O Running Training
Camp da resposta a um
elevado ntmero de solici-
tagdes dos clientes desta
unidade hoteleira e de pra-
ticantes do desporto em
geral, que procuram apoio
especializado para a expe-
riéncia da corrida. O Ho-
tel Solverde Spa & Wel-
Iness Center alia as condi-
¢des ideais para integrar o
conceito pois, para além
de uma localizagao geo-
grafica dnica, dispoe de
uma estrutura que permi-
te proporcionar as melho-
res condigdes aos pratican-
tes. O SPA & Wellness
Center do Hotel Solverde
é considerado um dos me-
lhores do pais, dotado com
os melhores equipamentos
para trabalhar na recupe-
ragao e no relaxamento,
antes e ap6s o treino. Sao

exemplo o novo sistema
Floating, um sistema de
flutuacdo em ambiente de
restricdao de estimulos, que
proporciona bem-estar,
previne a satide e melhora
a qualidade de vida. As
massagens terapéuticas e
os tratamentos de relaxa-
mento sdo muito bem re-
cebidos por quem necessi-
ta de trabalho de recupe-
racdo no antes e apos trei-
no.

“O Hotel Solverde Spa
& Wellness Center é en-
volvido pelo passadigo
maritimo que se estende
entre Gaia e Espinho, uma
estrutura singular que
proporciona o contacto
com a natureza e a brisa
maritima, caracteristicas
que fazem as delicias dos
praticantes.”

O programa da segun-
da edicdo do Running
Training Camp esta divi-
dido entre atividades pra-
ticas e teodricas.

Os participantes tém
oportunidade de aprender
formas de melhorar o ren-
dimento na corrida, técni-
cas de respiracao e postu-
ra, exercicios de aqueci-
mento e estratégias de re-
cuperacgao.
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Jiu-jitsu
leva Espinho
ao(s) podio(s)

Medalhas

de ouro, prata
e bronze

A equipa Warrior Jiu-
Jitsu - Champions MMA,
com filial em Espinho, con-
quistou em abril sete me-
dalhas nos Campeonatos
Copa Buffalo e Nacional.
Com seis atletas, em dife-
rentes categorias de idade
e peso, foram recentemen-
te obtidas quatro meda-
lhas: uma de ouro, uma de
prata e duas de bronze.

Esta equipa de jiu-jitsu
brasileiro, modalidade co-
nhecida como arte suave,
ja tem vindo a obter bons
resultados entre campeo-
natos nacionais e inter-

nacionais, desde que for-
mou a filial em Espinho
da Champions MMA, com
sede em Matosinhos lide-
rada por Marcus Santos,
professor e faixa preta de
jiu-jitsu.

Em trés anos ja foram
conquistados 71 pédios, 34
medalhas de ouro, 16 de
prata e 21 de bronze.

Um dos objetivos da
equipa dos instrutores
Carlos Marques e Luis
Couto, no préximo ano
serd o Campeonato Euro-
peu e o Mundial.

Trés jogos, trés vitorias

O fim-de-semana da
secgdo de andebol da As-
sociacdao Académica de
Espinho comec¢ou da me-
lhor forma possivel, com a
deslocacdo da equipa das
juvenis/juniores a Ga-
fanha da Encarnacéo, e a
regressar a casa com uma
vitéria por 9-33, frente ao
flhavo.

Aproveitando ‘o anda-
mento’ das mais velhas, as
infantis foram a Terras de
Santa Maria, golear a equi-
pa ‘A’ do Feirense, por
3-32.

Talvez inspiradas pelo

Dia da Mae, as jogadoras
da equipa de iniciados fe-
mininos da Académica de
Espinho foi ao Pavilhao
Municipal de Crestuma,
em Gaia, defrontar o Dou-
ro Andebol Clube, onde, a
muito custo, conseguiu a
primeira vitéria desta fase:
20-22.

Eis a constituicao das
equipas da Associacao
Académica de Espinho:

Infantis femininos -
Mariana Loureiro, Luna
Gomes, Lara Marques (1
golo), Ana Pereira (1), Inés
Ramos (1), Francisca Car-
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A equipa de andebol de infantis femininos da
Associacdo Académica de Espinho foi a Terras de Santa

Maria, golear a equipa ‘A’ do Feirense, por 3-32

doso (5), Raquel Tavares
(2), Maria Sousa, Lia Go-
mes (6), Joana Campos (9),
Luana Ferreira, Ana Bran-
co (5), Maria Venancio (2)
e Joana Pimenta. Treina-
dor: Adelino Pinto.
Iniciados femininos -
Maria Calix, Rita Correia
(2 golos), Silvana Lopes
(1), Mariana Valente, Ana
Ribeiro, Maria Catarino,
Carolina Loureiro (2), Rita
Gomez (2), Ana Silva, So-
fia Gongalves (15), Ma-
riana Pereira e Diana Beli-

nha. Treinador: Gustavo
Silva.

Juvenis/juniores femi-
ninos - Sara Silva, Regina
Rocha (1 golo), Sofia Mota
(1), Mariana Sousa (6),
Inés Almeida (1), Rita
Mota (1), Viviana Silva (8),
Sara Moutinho (2), Leonor
Gongalves (8), Rita Pinho,
Sofia Martins (1), Maria
Mota, Fabiana Moreira (3),
Rossana Martins e Ma-
riana Frutuoso (1). Trei-
nador: Miguel Barbosa.

Filipe Pinto em fase de relaxamento antes
da competigdo

Hoqueiem patinsacademista
perde primeiro lugar

A equipa de héquei em patins da Académica de Espinho
perdeualideran¢a do Campeonato Nacional da2.? Divisao ao
sair derrotada, emcasa, pelo sétimo classificado, o Famalicense,
por 4-6. Os academistas passaram para a terceira posi¢do da
tabela, comprometendo, desse modo, a ascensao ao primeiro
escaldo do hoquei em patins nacional.

No entanto, a equipa liderada por Luis Canelas ainda tera
pela frente alguns jogos, sendo o préximo, em casa, com o
Desportivo da Pévoa (11.°), no sdbado, as 18h30. Porém, os
academistas dependerdo de terceiros, nomeadamente de um
deslize do Valenca e do Riba d’Ave que também terdo dificeis
jogos pela frente, respetivamente, a Escola Livre de Azeméis
(4.°) e 0 Hoquei Clube do Marco (9.°).

Antenses batem
Golpilheira em futsal

A equipa de futsal de seniores femininos do Novasemente
Grupo Desportivo venceu o Golpilheira por 3-1, em jogo a
contar para o Campeonato Nacional, apuramento do cam-
pedo.

Os golos da equipa antense foram apontados por Nancy,
Suka e Sofia Ferreira.

O Novasemente ocupa a quinta posicdo da tabela
classificativa, a 11 pontos do lider, o Vermoim. No dia 14 a
equipa do Novasemente joga com o Santa Luzia, em casa das
adversarias, em encontro da 11.7 jornada.

Novasemente
nas meias-finais
da Taca de Portugal

A equipa de futsal feminino do Novasemente joga este
sabado, as 12 horas, com o Sporting Clube de Portugal, a
meia-final da Taga de Portugal, no Pavilhdao Desportivo Mu-
nicipal da P6évoa de Varzim. Se as antenses baterem a equipa
de Alvalade irdo jogar, no domingo, as 14h30, no mesmo
local, afinal, comaequipa vencedora dojogo entre o Gondomar
e o Benfica.
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Pontape de canto V1tor1050 de Rui Lopes

Rul Lopes foi o autor do
golo (solitario) que deu a vi-
téria ao Sporting Clube de
Espinho na 30.* jornada do
Campeonato Distrital da 1.7
Divisdo, ante o Carregosense.
Se a vitéria alcancada pelos
tigres na primeira volta, em
Carregosa, foi aparentemen-
te mais facil e mais robusta
(0-4), este domingo, no Esta-
dio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, os espi-
nhenses tiveram de arrega-

Resultados
Fides SC-AC Famalicdo ... 10
Calvao-At. CUCU3€S ..vcrcvvrrrne 12
Agueda-Sio Roque

Alba-Oliv. BAIITO covovvvvrrrsvrrivrns
U. Lamas-Avanca ...
Esmoriz-Milheiroense
S.Jodo Ver-P. Branddo ... .
Sp. Espmho-Carregosense
Sporting Paivense-AD Valonguense 20

Préoxima jornada (08/05/2016)
AD Valonguense-Fides SC
ACFamalicdo-Calvao
At. Cucujdes-Agueda
530 Roque-Alba
Oliv. Bairro-U. Lamas
Avanca-Esmoriz
Milheiroense-S. Jodo Ver
P. Brandéo-Sp. Espinho
(Pagos de Branddo/domingoy/16 horas)
Carregosense-Sporting Paivense

Classificacao

P J V ED GMGS
Agueda 7130 2 5 36722
Sp. Espinho 70 30 22 4 4 66-21
Fides SC 6230 19 5 65021
Sporting Paivense56 30 17 5 8 4943
Oliv. Bairro 5 30 17 5 8 62-33
Alba 5430 16 6 8 60-35
S. Jodo Ver 50 30 14 8 8 57-39
U. Lamas 4430 13 5 12 4837
Avanca 4230 12 6 12 42-36
Carregosense 41 30 12 5 13 36-35
At. Cucujaes 35 30 10 5 15 3048
AC Famalicdio 32 30 8 8 14 3842
Milheiroense 31 30 8 7 15 37-67
AD Valonguense 30 30 8 6 16 31-33
Esmoriz 2930 6 11 13 2943
P. Brandao 1930 4 719 3468
530 Roque 1930 5 4 213072
Calvao 1730 5 223 33-84

¢ar as mangas ante uma equi-
pa aguerrida e na luta pelo
empate. Um golo (num lance
de bola parada) alcancado
praticamente no inicio do se-
gundo tempo foi o suficiente
para que o Sporting de Espi-
nho conseguisse partir a mu-
ralha defensiva do adversa-
rio.

Vontade de levar de ven-
cida o adversarionao faltoua
equipa alvinegra que, desde
o inicio da partida, mostrou
coesdo, um bom futebol e
dominou. Faltou, contudo,
conseguir fazer desmoronar
adefensiva adversaria que se
batia com ‘unhas e dentes’
por nao deixar a bola chegar
a sua baliza.

Na segunda parte o Spor-
ting de Espinho entrou mais
forte e decido e poderia, até,
ter chegado ainda mais cedo
ao golo. Fé-lo, por Rui Lopes,
na conversao de um pontapé
decanto (quase) direto. A bola
ainda tabelou no capitdo do
Carregosense e entrou na ba-
liza a guarda de Muller. A
justica estava feita.

Este tento acabou por
abrir brechas na fechada de-
fensiva do Carregosense que
avancou no terreno. Os tigres
aproveitaram bem e criaram
mais algumas situagdes de
golo e, numa delas, Carlos
Manuel, isolado, falhou um
‘chapéu’.

Vitériajustissima da equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinho que tera pela frente, no
domingo as 16 horas, o Pagos
de Brandao, no Campo Zul-
mira Sa e Silva, em Pacgos de
Brandao.

Sporting de Espinho, 1
Carregosense, 0

Jogo no Estddio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violgs, em Espinho.

Arbitro: Xavier Gomes
(AF Aveiro). Arbitros assis-
tentes: Humberto Pereira e

Bruno Melo

Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Sanguedo,
Rui Silva, Fabio Gongalves e
Bruno Gomes; Ministro, Rui
Lopese Carlos Manuel (cap.);
Rui Jodo, Van Zeller e Lima.

Substituigdes: Lima por
Carlitos (65), Rui Lopes por
André (82) e Van Zeller por
Pipa (89).

Nao utilizados: Renato,
Gongalo, Seminha e Murillo.
Treinador: Anténio Cer-
queira.

Juventude Desportiva
Carregosense - Muller; Viti-

nha, Marco, Correia e Barbo-
sa (cap.); Rosas, Nuno Frutae
Tono; Paiva, Zé Porto e
Miguel Chavalo.

Substitui¢cdes: Nuno Fru-
ta por Joel (28), Zé Porto por
Mica (81) e Paiva por Leite
(87).

Nao utilizados: Carvalho,
Bruno Chumbo, Nuno e
Manu. Treinador: Carlos Ma-
nuel.

Ao intervalo: 0-0. Marca-
dor: 1-0, por Rui Lopes (49).

Disciplina: cartao amare-
lo a Rui Joao (81) e Sanguedo
(90); Rosas (45).

Sporting de Espinho

e Agueda

- uma luta a dois

O Sporting Clube de Espinho disputa taco a taco com o
Agueda o lugar de subida aos campeonatos nacionais. Neste
momento, quando faltam quatro ]ornadas para o fim da
prova, o Agueda lidera com 71 pontos, mais um do que os
tigres, com uma confortavel vantagem sobre o terceiro classi-

ficado, o Fides (62 pontos).

Pode até acontecer que os dois primeiros classificados
sejam (ambos) promovidos, o que ja ocorreu noutras épocas,
devido a desisténcias e outras situagdes anémalas verificadas
entre os clubes do atual Campeonato de Portugal. Essa é,
contudo, apenas uma possibilidade tedrica, ndo estando nes-
te momento confirmada a subida de dois clubes.

A ponta final da 1.7 Divisao Distrital de Aveiro promete

Tigres precisam do apoio
dos espinhenses

no domingo

em Pacos de Brandao

Faltam quatro jornadas para o termo do Campeona-
to Distrital da 1. Divisdo e, no proximo domingo, o
Sporting Clube de Espinho desloca-se a Pacos de
Branddo. S6 a vitoria interessa aos tigres para se man-
terem na perseguicao ao lider Recreio de Agueda ou até
para alcangarem o primeiro lugar, caso o atual lider
tropece em Cucujaes.

Espera-se uma grande demonstracdo de apoio por
parte dos espinhenses no Estadio Zulmira S4 e Silva,
em Pagos de Branddo. O Sporting Clube de Espinho é
segundo classificado, a um ponto do primeiro, e pode
a todo o momento guindar-se a lideranga do competi-
tivo Campeonato.

Quinta de Paramos goleia
Ledes Bairristas
no futebol popular

Apesar de ter sofrido Juventude Outeiros-GD Ronda

uma goleada, por 4-1, a (Seara/domingo/10h)
equipa dqs LeGes Bair- Corga Silvalde-Quinta Paramos
fitas ontinu necoman - e 4
tebol Popular do Conce-
Iho de Espinho. Melhores marcadores

O Quinta de Paramos Miguel Oliveira (Ledes Bairristas)....... 28
ao vencer o lider, passou LucianoSilva (GD Ronda)............... 18
para a segunda posicado da )
tabela classificativa, bene- 2. DIVISAO

ficiando do empate dos
Magos de Anta com o
Desportivo da Ponte de
Anta.

Juventude Estrada-Império Anta ...... 0-3
Morgados Paramos-Lomba Paramos 1-1
Estrelas Divisao-Aldeia Nova............ 0-5
Desportivo Regresso-Bairro P. Anta. 2-0
Estrelas Ponte Anta-AD Guetim ...... 1-1
Aguias Anta-GD Idanha ................ 34
Folgou a Associagao Esmojaes

1. DIVISAQ
Quinta Paramos-Ledes Bairristas ...... 4-1
Desportivo Ponte Anta-Magos Anta 2-2

Novasemente-Juventude Outeiros ... 04 Classificagio

ser competitiva. O Recreio de Agueda persegue hd alguns
anos o objetivo da subida. Esta época construiu um plantel de
‘luxo’, segundo varias fontes, com o orcamento mais elevado
da prova, duas vezes superior ao do Sporting Clube de
Espinho.

Por tudo isto, é ainda mais meritério o desempenho dos
tigres que, com menos meios e orcamento, se mantém colados
ao lider, tendo até vantagem no confronto direto.

Ambos os clubes, dois histéricos do futebol portugués, ja
estiveram em simultdneo na 1.% Divisdo Nacional. Foi na
época 1983 /84 e, curiosamente, ambos desceram. O Agueda
tinha subido nessa temporada, enquanto o Sporting Clube de
Espinho interrompeu nesse ano o seu ciclo de mais presencas
no campeonato principal, entre 1979 e 1984, anos em que foi
treinado sucessivamente por Manuel José, Alvaro Carolino e
professor Hernani Gongalves.

GD Ronda-Estrelas Vermelhas ......... 20 PJVED K
Cruzeiro Silvalde-Corga Silvalde ...... 1-5 Aguias Anta 5 20 16 2 2 51-18
RioLargo—Car}tinho Ramboia......... 11 Império Anta 402 11 7 33116
GD Outeiros-Aguias Paramos v....... 12 pgoc Fomgjies 34 20 9 7 4 204
Estrelas Ponte Anta 32 20 8 8 4 41-26
Classificacdo Desport. Regresso 32 20 9 5 6 2220
PPV ED FCo GDidanha 310 8 75 BB
Ledes Baimistas 55 22 17 4 1 624 pjdeia Nova 2% 20 8§ 210 4142
Quinta Paramos 49 22 16 1 5 51-2 Juventude Estrada 25 21 7 4 10 2639
MegosAnta - 44 22 14 2 6 830 pyinopontepnta 25 20 7 4 9 2931
GD Ronda 24 1B 3 6468 Morgados Paramos 25 21 7 4 10 2831
Rio Largo TRW T 58 ApGuetm BN 6 5 9 29
DesportivoP. Anta 36 22 11 3§ 46-38 Lomba Paramos 20 21 5 5 11 2837
CDOuteiros 35 2 11 29 5B perepeDiviio 3 20 1 0 19 1458
Aguias Paramos 30 22 8 6 8 39-37
Novasemente 25 22 7 4 11 3346 Proxima jornada
CorgaSilvalde 24 22 6 6 10 3739 GD Idanha-Império Anta
Cantinho Ramboia 21 22 5 6 11 29-44 (Idanha/sébado/15h)
Juventude Outeiros 19 22 4 7 11 33-38 Aldeia Nova-Desportivo Regresso
Cruzeiro Silvalde 10 22 3 1 18 205 (Cassufas/sabado/17h)
Estrelas Vermelhas 7 22 1 4 17 370 Juventude Estrada-Morgados Paramos
o (Paramos/domingo,/10h)
Préxima jornada Associacio Esmojdes-Estrelas Divisdo
Magos Anta-Rio Largo (Cassufas/ domingo/10h30)

(Cassufas/sdbado/15h)
Cantinho Ramboia-Novasemente
(Paramos/sdbado/15h)
Estrelas Vermelhas-GD Outeiros
(Seara/sabado/15h)

Ledes Bairristas-Desportivo Ponte Anta
(Seara/sébado/17h15)

Aguias Paramos-Cruzeiro Silvalde
(Paramos/sabado/17h15)

AD Guetim-Bairro Ponte Anta
(Guetim/domingo/10h)
Estrelas Ponte Anta-Aguias Anta
(Idanha/domingo/10h)
Folga a Lomba Paramos

Melhores marcadores
Pedro Costa (Aguias Anta) .............. 12
Rui Lima (Bairro Ponte Anta) ............ 12
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Infantis
tigres

a um
passo
da final
nacional

de andebol

A equipa de andebol de
seniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho,
depois de uma série de vi-
torias, perdeu, em casa, com
o Monte, por 28-32 (16-12
ao intervalo).

Um jogo de surpresas,
uma vez que a equipa espi-
nhense esteve praticamen-
te durante todo o jogo no
comando do marcador,
claudicando, inexplicavel-
mente, nos ultimos 10 mi-
nutos.

Os tigres ainda poderao
recuperar até ao final do
Campeonato, mas ndo po-
derdo, de forma alguma,
ceder mais pontos aos ad-
versarios.

Entretanto, a equipa de
juniores masculina conti-
nua sem derrotas no Cam-
peonato Regional. Os tigres,
a apenas uma jornada do
fim, bateram o Agueda por
35-20 (19-13 ao intervalo).

Os juvenis masculinos
concluiramasegundafasedo
Campeonato Nacional da 1.7
Divisdao com uma vitéria, em
S. Mamede Infesta, ante a
Académica local, por 22-24

Tigres
nadam em
Espanha

No sabado, a natagdo do
Sporting de Espinho parti-
cipou, pela segunda vez,
numa competicdo fora do
pais, em Espanha, a convite
do Club Marina Ferro,
organizador do XXXVI Me-
morial Internacional Juan
Varela - XIV Trofeo Con-
cello de Ferrol.

Estiveram presentes 21
clubes, trés deles portu-
gueses. O Sporting Clube
de Espinho participou com
dezoito nadadores (onze
masculinos e nove femini-
nos).

A classificagdo foi rea-
lizada em modo absoluto,
ndo tendo em considera-
¢ao o escalao competitivo
dos nadadores.

Nos masculinos, Tiago
Marques (sénior) foi quin-
to nos 50 metros brucos e
15.°nos 100m brucos; Joao
Branco (junior A), sétimo
nos 50m livres e 13.° nos
50m mariposa; André Cos-

o nNno
7 erseruigo PGblico |

A equipa de juvenis masculinos foi a S. Mamede Infesta vencer a Académica local e ficou com a quarta posi¢ido na segunda fase
do Campeonato Nacional da 1." Divisdo, Grupo B, Zona 2

(9-12 ao intervalo).

Os espinhenses ficaram
com a quarta posi¢do na
prova.

Por sua vez, os inicia-
dos masculinos do Sporting
de Espinho bateram a Aca-
démica de Coimbra por 41-
16 (24-8 ao intervalo).

Os infantis masculinos
estdo cada vez mais perto da
final nacional que este ano
ira realizar-se em Braga.

Os tigres ocupam o pri-
meirolugarnatabelado Cam-
peonato Nacional e foram a
Fermentelos vencer o Pateira
por 11-45 (4-21 ao intervalo).

Por fim, as equipas de
minis masculinos tiveram
sorte diferente no Regional.
A equipa ‘A’ foi a Avanca

¥
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vencer os locais por 27-32 e a
equipa ‘B’ perdeu em casa
com o Estarreja por 9-55 (5-29
ao intervalo).

Seniores - Vitor Pereira
e Jodo Ribeiro (guarda-re-
des); Carlos Massava, Ale-
xandre Relvas (2 golos),
Francisco Relvas, Francisco
Lopes, Bruno Antunes (6),
Jodo Domingues (5), Pedro
Almeida, Ricardo Soares
(3), Manuel Sousa, Tiago
Ferreira, Jodao Pinhal (3) e
Vasco Marques (9). Treina-
dor: Hugo Valente.

Juniores masculinos -
Jodo Castro e Jodo pereira
(guarda-redes); Jorge Ferreira
(1 golo), Joao Poévoa (4), José
Cruz (1), Tiago Soares (4),
Guilherme Baptista (7), Tiago

(= =

¥

L
-3

ta (sénior), 11.° nos 50m
livres e 18.° nos 50m mari-
posa; Bernardo Costa (sé-
nior), 12.° lugar nos 200m
costas, 14.° nos 50m costas
e 17.° nos 200m estilos;
Fernando Marcelo Rocha
(janior B), 14.° nos 100m
livres e 15.° nos 100m ma-
riposa; Rui Santos (infan-
til A), 16.° nos 200m mari-

posa; Rodrigo Monteiro
(janior A), vigésimo nos
100m costas e 21.° nos
100m mariposa; Bernardo
Guedes (sénior), 22.° nos
50m costas; Vasco Guedes
(juvenil B), 22.° nos 50m
brucos.

Nos femininos, Catarina
Lei (junior A) foi sexta nos
100m brucos enonanos 50m
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Ferreira (8), Diogo Ramos (1)
e Francisco Lopes (9). Treina-
dor: José Jorge.

Juvenis - Francisco Vas-
concelos (guarda-redes); Jor-
ge Ferreira (3 golos), Jodo
Pévoa (10), Tiago Fonseca,
Jodo Soares (2), Tiago Soares,
Ruben Aguincha (3), Pedro
Salvador (3), Nuno Lima (1) e
Ricardo Silva (2). Treinador:
Leonel Santos.

Iniciados masculinos -
Bruno Aguiar (1 golo) e Gon-
calo Loureiro (guarda-redes);
André Sousa (11 golos),
Ruben Aguincha (1), Pedro
Salvador (5), Nuno Lima (2),
André Carvalho (4), Bruno
Castro (5), Gongalo Pinto (1),
Carlos Pereira (2), Ricardo
Silva (5) e Frederico Queirés

brugos; Salomé Monteiro
(sénior), sexta nos 400m es-
tilos e 15.? nos 200m mari-
posa; Sara Castelo (junior
A), sétima nos 100m brugos
e 12.% nos 50m brucos; Inés
Melo (juvenil A), décima
nos 200m mariposa e 21.2
nos 100m mariposa; Maria
Inés Poinho (juvenil A), 12.7
nos 200m brucgos, 15. nos

(4). Treinador: Vitor Pinhal.
Treinador adjunto: Ricardo
Guimaraes.

Infantis - Gongalo Lou-
reiro (guarda-redes); Filipe
Ferreira (1), André Sousa (6),
Igor Duarte (4), Nuno Caeta-
no (2), Bernardo Costa (8),
Sérgio Maganinho (6), Emilio
Figueiras (1), Tiago Fonseca
(1), Nuno Pinto (3), Luis Rel-
vas (3), Vasco Brandao, Vasco
Lacerda (8) e Carlos Castelo
(2). Treinador: José Jorge.

Minis (equipa B) - Jodo
Dias, Afonso Moreira, Diogo
Pereira (2 golos), Gongalo
Moreira (2), Gongalo Santos
Rodrigues (1), Gongalo Filipe
Rodrigues (3), Pedro Proen-
ca, Ivo Guimaraes, Gustavo
Costa (1) e Francisco Olivei-

100m brugos e 22. nos 50m
brugos; Carolina Silva (ja-
nior A), 13.% nos 50m brugos,
16.2 nos 50m livres e 17.2
nos 100m livres; Catarina
Dias (sénior), vigésima nos
50m vostas; Inés Dias (sé-
nior), 13.* nos 100m brucos
e 21.2 nos 50m brucos;
Sandra Gomes (sénior), vi-
gésima nos 50m mariposa.

ra. Treinador: José Aguincha.

Proximos jogos:

Pévoa de Lanhoso-Spor-
ting de Espinho (seniores
masculinos), sdbado, as 19
horas, no Pavilhdo Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta); Sporting de
Espinho-S. Paio de Oleiros
(infantis masculinos), saba-
do, as 17 horas, na Nave
Desportiva de Espinho; Spor-
ting de Espinho ‘A’-S. Ber-
nardo ‘B’ (minis masculinos),
domingo, as 13h30, no Pavi-
lhdao Municipal Napoledo
Guerra, em Cassufas (Anta);
S. Paio de Oleiros-SC Espi-
nho “B” (minis masculinos),
domingo, as 15 horas, no Pa-
vilhdao Municipal Napoledo
Guerra, em Cassufas (Anta).

‘-l-,-'
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Na prova de 4x100 me-
tros estilos mistos, Caroli-
naSilva (costas), Tiago Mar-
ques (brugos), Fernando
Marcelo Rocha (mariposa)
e Catarina Lei (livres) fica-
ram em 15.° lugar.

Na classificacdao final,
em 21 clubes participantes,
o Sporting de Espinho foo o
16.° classificado.



As equipas de voleibol
(formacao) da
Associagdo Académica
de Espinho
arrecadaram duas
vitérias em trés dos
encontros disputados
no fim-de-semana.

O destaque vai para a
equipa de infantis que
venceu o dérbi com

o Sporting Clube de
Espinho, por 3-0
(25-18, 25-14, 25-18).

Os academistas recebe-
ram e venceram pela mar-
gem maxima (3-0) a equi-
pa do Sporting Clube de
Espinho.

Os tigres vinham moti-
vados e determinados em
tentar dificultar a tarefa
dos atuais campedes regi-
onais e, por isso, inicia-
ram o jogo a todo o gas
conseguindo equilibrar, li-
derando o marcador até
aos 14 pontos. A partir dai
nunca mais tiveram argu-
mentos para contrariar o
maior poder técnico e
tatico dos academistas.

No segundo set o jogo
foi sempre liderado e con-
trolado pela equipa da
Académica de Espinho
que, em apenas 17 minu-
tos, venceu por 25-14.

No derradeiro set a his-
téria voltou a ser a mes-
ma. Os mochos néo facili-
taram a vida aos tigres e
fecharam o jogo com um
parcial de 25-18.

Com mais esta vitoéria,
os mochos seguem inven-
civeis, alcancando até ao
momento, treino apos trei-
no e jogo apds jogo, todos
os objetivos técnicos, ta-
ticos e desportivos que fo-
ram propostos pela estru-
tura no inicio da época a
toda a equipa.

De lamentar a lesdo de
um atleta do Sporting Clu-
be de Espinho que teve se
ser substituido e transpor-
tado ao hospital para rea-
lizagdo de exames de di-
agnostico.

O préximo jogo dos in-
fantis academistas neste
Campeonato Nacional se-
rd em casa, no seu pavi-
lhdo, no domingo, as 17
horas, frente a equipa do
Fiaes.

Por sua vez, a equipa
de voleibol de iniciados da
Associacdo Académica de
Espinho bateu o Sporting
Clube das Caldas por 0-3
(13-25, 18-25 e 3-25).
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A equipa de voleibol de juvenis masculinos da Académica de Espinho estd a um ponto da qualificacdo para a fase final

Infantis academistas
vencem dérbi
espinhense de voleibol

Vitéria facil dos jovens
academistas conforme se
previa onde serviu para se
fazer a rodagem dos joga-
dores que tem sido menos
utilizados. Jogo agradavel
de seguir com boas joga-
das.

Foi um jogo onde os
mochinhos que tem joga-
do menos deram indica-

¢des ao seu treinador de
que estdo ali para o que
for preciso. Uma partida
que ndo tem grande histo-
ria conforme se pode cons-
tatar pelos parciais.

Eis a constitui¢do da
equipa de iniciados:

Ricardo Jorge, Diogo
Pinto, RuiSilva, Gui Maia,
Pedro Faria, Afonso Cruz,

Academistas medalhadas

no Nacional

de ginastica ritmica

As ginastas da Associa-
¢do Académica de Espinho,
Francisca Duarte, Mariana
Fonseca, Beatriz Salvador e
Barbara Santos conquistaram
trés medalhas no Campeona-
to Nacional da 1.2 Divisdo de
Ginastica Ritmica, que decor-
reu no fim-de-semana no Pa-
vilhdo Arena de Portimao.
Mariana Fonseca alcangou
dois segundos lugares, Fran-
cisca Duarte duas terceiras
posicdes e Barbara Santos e
BeatrizSalvador o terceirolu-
gar num campeonato que
contoucoma participacaodas
melhores ginastas em cada
escaldo, mais de 80 oriundas
de19clubes, vindosdetodoo
territério nacional, exceto
Acores.

As ginastas academistas
voltaram a brilhar na com-
peticao individual mais im-
portante do ano. A delega-
¢do academista composta
por Sofia Amorim (inicia-
da), Barbara Santos, Beatriz
Salvador e Mariana Fonse-

ca (juvenis) e Francisca
Duarte (sénior) arrecadou
sete medalhas nesta impor-
tante competicao.

No sabado realizou-se a
competi¢do deseniores, onde
a Francisca Duarte alcangou
dois terceiros lugares, a Arco
e a Fita. Esta ginasta no seu
primeiro ano de sénior fez
uma prova muito segura e
com muita determinacgéo,
classificando-se em quarto
lugar, na classificacao geral.
Uma prestacdo fantastica,
principalmente por ser o seu
primeiro ano no escalao.

No domingo de manha, a
ginasta mais nova, Sofia
Amorim, participou pela pri-
meira vez num Campeonato
Nacional, sendo das ginastas
mais novas em competicao,
uma vez que € o seu primeiro
ano de iniciada e classificou-
se em 14.°lugar, num total de
22 ginastas. Foi uma boa clas-
sificacdo para uma primeira
vez.

Durante a tarde de do-

Joel Lopes, Gaspar Duarte,
Gongalo Ferreira, Pedro
Silva, Ricardo Filipe, Fran-
cisco Oliveira. André Ro-
drigues, Rui Monteiro e
Tomas Moreira.

O préximo jogo serd no
domingo, as 15 horas, no
Pavilhdo Arquiteto Jero-
nimo Reis com o Sport Lis-
boa e Benfica.

Note-se que os infantis
e iniciados da Académica
de Espinho tém como obje-
tivo a presenga nas fases
finais nacionais dos res-
petivos escaldes.

Por fim, os juvenis
academistas ndo tiveram
sorte e foram derrotados,

em casa, pelo Benfica, por
2-3.

Foium bom espetaculo
de voleibol proporciona-
do por duas boas equipas
e com casa cheia, capaz de
fazer inveja a muitas equi-
pas da 1.? Divisao sénior.

O primeiro e segundo
sets foram totalmente do-
minados pelo Benfica (co-
mo ja vem sendo habito
nestas circunstancias a
Académica de Espinho
costuma dar sempre dois
sets de vantagem). No ter-
ceiro e quarto sets com a
garra e querer, os espi-
nhenses conseguiram che-
gar a igualdade.

Na negra os acade-
mistas voltaram a entrar
bem no jogo (4-0), e quan-
do tudo levava a crer que
a partida estava bem en-
caminhada, aconteceu o
pior: uma derrota por 9-
15, que deixa os acade-
mistas a um ponto da qua-
lificacdo para a fase
final.

No préximo jogo, a
Académica de Espinho vai
deslocar-se ao pavilhdo do
Centro Social Luso Ve-
nezuelano, em Nogueira
da Regedoura, no sabado,
pelas 19 horas, para de-
frontar a equipa da Aca-
demia José Moreira.

mingo assistiu-se a competi-
¢do do escalao juvenil, onde
as ginastas Mariana Fonseca,
Béarbara Santos e Beatriz Sal-
vador brilharam mais uma
vez, alcancando os lugares
cimeiros da competicao.

A ginasta Mariana Fon-
seca sagrou-se vice-campea
nacional nos seus exercicios
de Arco e Magas e alcancou,
12.° lugar em Bola e 5.° lugar

em Movimentos Livres.

A Beatriz Salvador subiu
ao podio, alcangando o Bron-
ze em Movimentos livres, 4.°
lugar na classificagdo geral,
4.°em Arco, 8.°lugar em Bola
e 5.° lugar em Macas.

A ginasta Barbara Santos
também subiu ao pédio em
Bola, alcancando o ‘bronze’,
classificou-se em 6.° lugar na
classificacao geral, 13.° lugar

em Movimentos Livres, 13.°
lugar em Arco e 4.° lugar em
Magas.

Acabadaagoraaépocade
individual, as ginastas vao
comegar a treinar conjuntos.
Assim, a Associacdo Acadé-
mica de Espinho ira ter qua-
tro conjuntos: um do escalao
infantil, dois do escaldo de
iniciadas e um do escaldo ju-
venil.
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FUTEBOL -1116A

Resultados
Benfica-V. Guimaraes ...
Braga-V. Settbal ...
Tondela-Rio Ave ...
Belenenses-Pacos Ferreira ..
FCPorto-Sporting ...... 1-3
Moreirense-Boavista ..
Estoril Praia-Maritimo ...
Arouca-Nacional ........
U.Madeira-Académic

Classificacio

P J V E DGMGS
Benfica 8 N 7 1 4 80
Sporting 80 2 » 5 2 10N
FCPorto 67 2 21 4 7 609
Braga 57 32 16 9 7 5431
Arouca 5 32 13 13 6 4%
Pagos Ferreira 8 32 13 9 10 423
Rio Ave 47 32 13 8 11 4140
Estoril Praia 46 2 13 7 12 B8R
Nacional 37 R 10 7 15 3750
Belenenses 37 32 9 10 13 40-63
V. Guimaraes 3 32 8 12 12 3950
Maritimo % RN W0 517 45
Moreirense 332 8 915 3549
Boavista 30 32 7 916 B3
V. Settibal 29 32 6 11 15 405
U. Madeira 29 32 7 817 2647
Académica % 32 5 918 328
Tondela %N 6 620 283

Préxima jornada (33.* -06 A 09/05/2016)
Pagos Ferreira-Tondela

Rio Ave-FC Porto
Académica-Braga

Sporting-V. Settbal

Nacional-Belenenses

Boavista-U. Madeira

V. Guimaraes-Moreirense

Maritimo-Benfica

Estoril Praia-Arouca

IILIGA

Resultados
Olhanense-Freamunde ...
SC Braga B-Benfica B ......
V. Guimaraes B-Sp. Covilha ...
Leixdes-Famalicao ..... 0-0
Ac. Viseu-Feirense
Varzim-Mafra ........
Penafiel-Oriental ...
Atlético CP-Santa Clara .
Desp. Aves-Gil Vicente ..
Chaves-Farense ..............
UD Oliveirense-Portimonense

Sporting B-FC Porto B 1L
Classificagio

] V. E DGMGS
FCPorto B 83 4 25 8 11 8048
Chaves 79 4 21 16 7 5837
Portimonense 76 4 20 16 8 5644
Feirense 74 4 20 1410 513
Freamunde 71 4 19 14 11 5131
Famalicdo 70 4 18 16 10 6148
Desp. Aves 66 4 19 9 16 5645
Sporting B 64 4 18 10 16 58-54
Olhanense 63 4 17 12 15 3939
Gil Vicente 6 4 16 14 14 5450
Varzim 61 4 16 13 15 4948
Penafiel 60 4 13 21 10 4844
Braga B 56 4 15 11 18 4652
Sp. Covilha 5 4 12 19 13 4345
Santa Clara 54 4 14 12 18 4851
V. Guimaraes B 54 4 14 12 18 5364
Leixdes 5 4 13 13 18 4353
Mafra 5 4 12 16 16 353
Ac. Viseu 5 4 12 16 16 435
Benfica B 52 4 14 10 20 5361
Atlético CP 50 4 12 14 18 4551
Farense 48 4 13 11 20 453
Oriental 3% 4 8 U2 46
UD Oliveirense 29 4 6 11 27 408

Préxima jornada 45.% (07 e 08/05/2016)
Freamunde-Penafiel
Portimonense-Chaves
Sporting B-V. Guimaraes B
Famalicao-Atlético CP
Farense-Desp. Aves
Santa Clara-SC Braga B
Sp. Covilha-UD Oliveirense
Feirense-Gil Vicente
Leixdes-Olhanense
Mafra-Ac. Viseu
Oriental-Varzim
FC Porto B-Benfica B

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgédo n.° 20/2016
de 15/05/2016. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. BENFICA - NACIONAL

13. ACMILAN - ROMA

FUTEBOL

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

JUNIORES - 1. DIVISAO - 1.* FASE
Resultados

Estrela Azul-Oliveira Bairro .. 0-6
Fiaes-Estarreja ...
S. Jodo Ver-Soutelo
P. Brandao-Alba ...
Gafanha-Sp. Espinho
Arrifanense-Avanca .
Agueda-Cesarense ...
Paivense-U. Lamas ...
Feirense-Cucujaes .

Classificagio

P JV ED FC
Cesarense 8430 27 3 0101-13
Feirense 7530 24 3 311031
Sp. Espinho 64 30 20 4 6100-47
Avanca 60 30 19 3 86134
Alba 5330 17 2 11 78-%5
Gafanha 5130 14 9 7 6342
Oliveira Bairro 48 30 15 3 12 51-40
U. Lamas 4430 13 5 12 4348
S. Jodo Ver 39 30 12 3 15 50-70
Arrifanense 38 30 11 5 14 52-57
Estarreja 3730 11 4 15 3849
Agueda 3430 10 4 16 43-63
Cucujdes 3430 9 7 14 60-76
Soutelo 3330 9 6 15 46-58
Fides 3130 9 417 53-74
Paivense 2530 7 4193770
P. Branddo 1430 3 52229
Estrela Azul 830 2 2 2621117

Proxima jornada
Cucujaes-Estrela Azul
Oliveira Bairro-Fides
Estarreja-S. Jodo Ver

Soutelo-P. Branddo
Alba-Gafanha
Sp. Espinho-Arrifanense
(Espinho/sdbado/15h)

Avanca-Agueda

Cesarense-Paivense
U. Lamas-Feirense

JUVENIS - 1. DIVISAO - 1. FASE
Resultados
Soutelo-Lourosa

Feirense-S. Jodo Ver...

Gafanha-Agueda . 21
Oliveira Bairro-Anadia .. 15
Fides-Oliveirense... 12
Alba-Avanca ..... 0-5

Sanjoanense-Sp. Espinho
Arouca-Taboeira
U. Lamas-Carregosense

Classificagao

P JV ED FC
Taboeira 7730 24 5 1103-21
Anadia 7230 23 3 4 9430
Feirense 66 30 19 9 2 64-27
Agueda 5830 18 4 86537
Sp. Espinho 5130 16 3 11 7851
Arouca 50 30 15 5 10 6347
Fides 50 30 16 2 12 92-41
Avanca 4730 14 5 11 63-39
U. Lamas 4430 13 5 12 79-74
Oliveirense 4230 12 6 12 55-56
Lourosa 40 30 12 4 14 5443
Alba 3730 12 1 17 37-69
Sanjoanense 3530 11 2 17 53-59
Gafanha 3330 9 6 15 40-44
Oliveira Bairro 28 30 8 4 18 37-87
S. Jodo Ver 1730 5 2 23 25-88
Soutelo 1730 5 2 2317107
Carregosense 11 30 3 2 2531130

Proxima jornada
Carregosense-Soutelo
Lourosa-Feirense
S. Jodo Ver-Gafanha
Agueda-Oliveira Bairro
Oliveirense-Alba
Avanca-Sanjoanense
Sp. Espinho-Arouca
(Espinho-domingo/9h)
Taboeira-U. Lamas
Anadia-Fides

JUVENIS - 2.2 DIVISAO
2.* FASE - APURAMENTO CAMPEAQ
Resultados
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos ..
Mealhada-Cesarense

Classificagao
P V ED FC
ADF Anta/Baixinhos 3 1 1 0 0 41
Cesarense 110 10 22
Mealhada 110 10 22
Estarreja 01 0 01 14

Proxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Mealhada
(Guetim/sabado/%h)
Cesarense-Estarreja

INICIADOS - 1.2 DIVISAO - 1. FASE
Resultados

Taboeira-Mealhada....
Agueda-Sanjoanense .
Sp. Espinho-Bustelo ...
Arouca-Gafanha ....
Paivense-Beira Mar
Geracao Paramos-Oliveirense
Oliveira Bairro-P. Brandao
U. Lamas-Feirense ..............

Anadia-ADF Anta/Baixinhos . 22
Classificagao

P JV ED FC
Sp. Espinho 8330 27 2 19815
Anadia 6530 20 5 58833
ADF Anta/Baixinhos63 30 18 9 3 51-27
Agueda 4930 15 4 11 7556
P. Brandao 47 30 14 5 11 5443
U. Lamas 47 30 14 5 11 50-40
Gafanha 47 30 14 5 11 4746
Feirense 4530 14 3 13 4237
Arouca 45 30 14 3 13 65-57
Oliveirense 430 12 8 10 5745
Mealhada 40 30 10 10 10 48-51
Oliveira Bairro 40 30 9 13 8 27-26
Geragao Paramos 37 30 10 7 13 47-39
Bustelo 3230 9 5 16 3866
Paivense 260 30 7 5 18 39-65
Beira Mar 230 6 4203878
Sanjoanense 1330 2 7 20 9104
Taboeira B30 3 423 1681

Préxima jornada
ADF Anta/Baixinhos-Taboeira
(Guetim/sabado/11h)
Mealhada-Agueda
Sanjoanense-Sp. Espinho
() Madeira/domingo/%h)
Bustelo-Arouca
Gafanha-Paivense
Beira Mar-Geragao Paramos
(Aveiro/domingo/11h)
Oliveirense-Oliveira Bairro
P. Brandao-U. Lamas
Feirense-Anadia

INFANTIS A - GRUPO 1
2.* FASE - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-Anadia .
Cesarense-Feirense ...

Vista Alegre-Gafanha
U. Lamas-AVanca ........eeememesssessssenns -
Classificagio

P JV ED FC
Vista Alegre 19 8 6 1 11910
Feirense 16 8 5 1 2214
Anadia 68 5 1 22312
Gafanha 11 8 3 2 31916
Cesarense 98 3 0 51423
Avanca 9 8 2 3 3217
ADF Anta/Baixinhos 8 8 2 2 4 20-25
U. Lamas 38 1 0 71137

Proxima jornada
Feirense-ADF Anta/Baixinhos
(SM Feira/sébado/%h)
Anadia-U. Lamas
Gafanha-Cesarense
Avanca-Vista Alegre

INFANTIS A - GRUPO 1
2.7 FASE - GOLD B
Resultados
Sanjoanense-Sp. ESpInho ... 21
Carregosense-Arrifanense .. ;
Fiaes-Vilamaiorense ..

Sanguedo-Cortegaca...
Classificagao

P JV ED EC
Sanjoanense 24 8 8 0 0 57
Vilamaiorense 18 8 6 0 2 30-13
Arrifanense 16 8 5 1 24613
Fides 28 4 0 42528
Cortegaca 28 4 0 4292
Sp. Espinho 98 3 0 5225
Carregosense 4 8 1 1 62230
Sanguedo 08 0 0 8 48

Préxima jornada
Arrifanense-Sanjoanense
Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sébado/9h)
Vilamaiorense-Carregosense
Cortegaca-Fides

INFANTIS A - GRUPO 2
2* FASE - GOLD A
Resultados

ADF Anta/Baixinhos-Fides
U. Lamas-Oliveirense ....
Unidos Rossas-Sp. Espinho
Sanjoanense-Feirense ... -
Folgou o Arrifanense

Classificacdo

P JV ED FC
Feirense 21 9 1 0 667
U. Lamas 2510 8 1 14411
Sanjoanense 21 7 1 3417
Sp. Espinho 2011 7 0 4323
Oliveirense 1711 5 2 4353
ADF Anta/Baixinhos15 11 5 0 6 34-34
Fides 1011 3 1 7249
Unidos Rossas 3 11 1 0 10 12-84
Arrifanense 010 0 010 6-35

Proxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
(Espinho/sabado/11h30)
Fiaes-U. Lamas
Feirense-Unidos Rossas
Arrifanense-Sanjoanense
Folga a Oliveirense

INFANTIS B - GRUPO 1
2.% FASE - PREMIUM
Resultados
ADF Anta/Baixinhos-LAAC ..
Anadia-Feirense ............
Sanjoanense-Taboeira ....
Vilamaiorense-Casa Benfica Estarreja ... 0-5

Classificacdo

P JV ED EC
Feirense 8§ 7T 10 312
Casa Benfica Estarreal9 8 6 1 1 228
Anadia 4 8 4 2 2212
Taboeira 138 4 1 31314
Sanjoanense 98 3 0 51725
Vilamaiorense 7 8 2 1 51222
ADF Anta/Baixinhos 6 8 2 0 6 16-26
LAAC 38 1 07 54

Proxima jornada
Feirense-ADF Anta/Baixinhos
(SM Feira/sdbado/10h15)
LAAC-Vilamaiorense
Taboeira-Anadia
Casa Benfica Estarreja-Sanjoanense

INFANTIS B - GRUPO 1
2. FASE - GOLD B
Resultados
Oliveirense-Sp. Espinho
Milheiroense-Avanca
S. Jodo Ver-Lourosa
Cortegaca-Cucujaes ...

Classificacdo

P JV ED FC
Oliveirense 209 7 0 2352
Avanca 17 9 5 2 24219
Lourosa 16 8 5 1 23215
S. Jodo Ver 128 4 0 41917
Sp. Espinho 10 8 3 1 4192
Cortegaca 98 3 0 52238
Milheiroense 9 8 3 0 51531
Cucujdes 38 1 0 7124

Proxima jornada
Avanca-Oliveirense
Sp. Espinho-Cortegaca
(Espinho/sabado/10h15)
Lourosa-Milheiroense
Cucujes-S. Jodo Ver

INFANTIS B - GRUPO 2
2. FASE - GOLD A

Resultados
Oliveirense-Feirense ... 33
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos ...... 1-2
Sanjoanense-Fiaes ..o 43
Folgou o Sp. Espinho

Classificacdo

P ]V ED FC
Feirense 281 9 1 04914
Oliveirense 201 6 2 336-4
Sanjoanense 1810 5 3 23125
Sp. Espinho 1310 4 1 52342
Fides 1111 3 2 62136
ADF Anta/Baixinhos10 10 2 4 4 23-21
Vilamaiorense 110 0 1 9 11-32

Proxima jornada
Sp. Espinho-Oliveirense
(Espinho/sabado/10h15)
Feirense-Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
(Cassufas/sabado/9h)
Folga o Fides

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Sanjoanense .....
Mourisquense-Casa Benfica Aveiro
Cesarense-Anadia
Fides-ADF Anta/Baixinhos
Avanca-Oliveira Bairro ......oevvvevsvrsnes

Classificacdo
P JV ED EC
Anadia 3 12 12 0 06815
Mourisquense 30 12 10 0 2 35-19
Casa Benfica Aveiro1912 6 1 5 33-40

ADF Anta/Baixinhos19 12 5 4 3 32-21
Fides 1812 6 0 6372
Feirense 16 12 4 4 43425
Sanjoanense 1412 4 2 64145
Avanca 112 3 2 72847
Oliveira Bairro 6 12 1 3 8 20-40
Cesarense 212 0 2101973

Proxima jornada
Anadia-Feirense
Sanjoanense-Mourisquense
Oliveira Bairro-Casa Benfica Aveiro
ADF Anta/Baixinhos-Cesarense
(Cassufas/sabado/9h)
Avanca-Fides

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-Lourosa...
Paivense-P. Branddo ...
Sp. Espinho-Esmoriz ..
Folgou 0S. Joao Ver

Classificagao

P JV ED FC
Sp. Espinho 2710 9 0 13813
Lourosa 2010 7 0 33426
Vilamaiorense 16 11 5 1 5 4138
P. Branddo 1410 4 2 43333
Paivense 101 3 1 62535
Esmoriz 911 3 0 82738
S. Jodo Ver 8§10 2 2 61934

Préxima jornada
S. Jodo Ver-Vilamaiorense
Lourosa-Paivense
P. Branddo-Sp. Espinho
(P. Brandao/sabado/14h15)
Folga o Esmoriz

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

Argoncilhe-Sp. Espinho

Fides-ADF Anta/Baixinhos .

Canedo-Lourosa

Folgou o U. Lamas

Classificagao

P JV ED FC
Fides 2810 9 1 07610
U. Lamas 210 7 1 23727
Sp. Espinho 1910 6 1 34529
Lourosa 1611 5 1 53132
ADF Anta/Baixinhos15 10 5 0 5 37-27
Canedo 310 1 0 9155
Argoncilhe 311 1 010 1175

Préxima jornada
U. Lamas-Argoncilhe
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sdbado/14h15)
ADF Anta/Baixinhos-Canedo
(Zona/sébado/14h15)
Folga o Lourosa

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Casa Benfica Estarreja-Oliveirense ......... 5-0
Lourosa-Sanjoanense ..
Gafanha-Fides .........
Taboeira-ADF Anta/Baixinhos
Oliveira Bairro-Feirense ........eeuernes 0-5

Classificagao

P JV ED FC
Casa Benfica Estarreja34 12 11 1 0 83-15
Taboeira 812 9 1 2517
Gafanha 2712 8 3 15036
Oliveira Bairro 21 12 6 3 3 35-39
Feirense 2012 6 2 43620
Sanjoanense 1512 4 3 5393
Oliveirense 1412 4 2 6313
Fides 612 2 0102770
Lourosa 612 1 3 81553
ADF Anta/Baixinhos 0 12 0 0 12 13-61

Proxima jornada
Fides-Casa Benfica Estarreja
Oliveirense-Lourosa
Feirense-Sanjoanense
ADF Anta/Baixinhos-Gafanha
(Cassufas/sabado/10h15)
Oliveira Bairro-Taboeira

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Avanca-Salesian0s AroUCa .....vvvvvvvvevrren -
Cucujdes-ADF Anta/Baixinhos ...
Sp. Espinho-Esc. Rui Dolores ...
Oliveirense-Cesarense

Classificagao

P JV ED FC
Oliveirense 2712 9 0 35328
Sp. Espinho 212 8§ 2 25636
Salesianos Arouca22 12 7 1 4 51-26
Cucujdes 2012 7 0 53627
Cesarense 2012 7 0 5422
Avanca 1512 4 3 53946
ADF Anta/Baixinhos 6 12 2 0 10 21-64
Esc. Rui Dolores 3 12 1 0 11 15-60

Préxima jornada
Oliveirense-Avanca
Salesianos Arouca-Cucujaes
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
(Cassufas/sabado/10h15)
Cesarense-Esc. Rui Dolores

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Oliveirense
Estarreja-Oliveira Bairro
Casa Benfica Aveiro-Sanjoanense
Fides-ADF Anta/Baixinhos ......

Gafanha-Lourosa
Classificagao

P JV ED FC
Lourosa 3012 9 3 03013
Feirense 2812 9 1 2 389
Casa Benfica Aveiro 25 12 8 1 3 25-11
Oliveirense 1812 5 3 43830
Fides 1512 4 3 5343
Gafanha 1512 5 0 73431
ADF Anta/Baixinhos13 12 3 4 5 19-4
Estarreja 1212 3 3 62133
Oliveira Bairro 7 12 2 1 9 942
Sanjoanense 712 2 19 929

Proxima jornada
Sanjoanense-Feirense
Oliveirense-Estarreja

Lourosa-Oliveira Bairro
ADF Anta/Baixinhos-Casa Benfica Aveiro
(Cassufas/sabado/11h30)
Gafanha-Fiaes

TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-Sp. ESpinho ......evvevee. 40
Salesianos Arouca-ADF Anta/Baixinhos 8-0
Arrifanense-Milheiroense ... -

Folgou o Feirense

Classificagio

P JV ED FC
Feirense 2510 8 1 13615
Vilamaiorense 22 11 7 1 3 3830
Salesianos Aroucal9 10 6 1 3 51-24
Arrifanense 1710 5 2 33834
Sp. Espinho 1610 5 1 43318
Milheiroense 311 1 010 19-61
ADF Anta/Baixinhos 3 10 1 0 9 13-46

Préxima jornada
Feirense-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Salesianos Arouca
(Espinho/sdbado/11h30)
ADF Anta/Baixinhos-Arrifanense
(Cassufas/sabado/11h30)
Folga o Milheiroense

TRAQUINAS B - 2. FASE - SERIE A
Resultados
Feirense-Sanjoanense
P. Branddo-Estarreja ... .
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense .......... 1-4
Folgou o Lourosa

Classificagao

P JV ED FC
Sanjoanense 2 8 7 1 06410
Estarreja 6 8 5 1 22119
Feirense 128 3 3 2117
Oliveirense 1 8 3 2 3224
ADF Anta/Baixinhos 6 6 2 0 4 17-23
P. Branddo 47 0 4 3 518
Lourosa 17 0 1 6 534

Proxima jornada
Sanjoanense-P. Branddo
Lourosa-Feirense
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos
(Estarreja/sdbado/10h15)
Folga a Oliveirense

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE B
Resultados
Avanca-Esc. Rui DOIOTES ..ovvvvvvvvsrvrsrvrns -
Vilamaiorense-Milheiroense
Salesianos Arouca-Arrifanense
ADF Anta/Baixinhos-Fajoes

Classificagio

P JV ED FC
Avanca 2779 9 0 0 849
Salesianos Arouca2l 8 7 0 1 3615
Esc. Rui Dolores 15 9 5 0 4 33-38
Fajoes 1 8 3 2 31217
ADF Anta/Baixinhos10 9 3 1 5 13-29
Milheiroense 8§ 9 2 2 5248
Arrifanense 79 2 1 61740
Vilamaiorense 2 9 0 2 7 1436

Proxima jornada
Esc. Rui Dolores-Salesianos Arouca
Vilamaiorense-Avanca
Arrifanense-ADF Anta/Baixinhos
(Arrifana/sabado/11h30)
Fajoes-Milheiroense



E mais
por
marcar...

A equipa de futebol de
juvenis do Sporting Clube
de Espinho foia S. Jodo da
Madeira vencer a San-
joanense por 1-2, em jogo
a contar para o Campeo-
nato Distrital da 1.* Divi-
sdo.

O Sporting de Espinho
entra muito bem em jogo,
chegando a vantagem per-
to dos dez minutos do api-
to inicial depois de ter fa-
lhado pelo menos duas
oportunidades flagrantes
de golo.

Dai até ao intervalo o
marcador ndo se alterou
apesar dos alvinegros te-
rem desperdicado intime-
ras oportunidades.

A segunda metade co-
mega com m ais uma per-
dida do Sporting de Espi-
nho, e como reza a histo-
ria, quem nado marca so-
fre... Foi o que aconteceu
numa desatencao geral da
equipa tigre, a Sanjoa-
nense chega ao empate,
golo que motivou a equi-
pa da casa por alguns mo-
mentos até que o conjunto
visitante volta a recuperar
o dominio da partida e
com naturalidade adian-
ta-se no marcador.

Sanjoanense,1
Sporting de Espinho, 2

Jogo no Complexo Des-
portivo da Sanjoanense, em
S. Jodo da Madeira.

Arbitro: Bruno Silva (AF
Aveiro). Arbitros assisten-
tes: Crespim Marques e
Daniel Almeida.

Associacao Desportiva
Sanjoanense - Jodo Santos;
Paulo Silva (cap.), Paulo
Santos, Rui Costa e Rafael
Cardoso; Pedro Almeida,
Daniel Santos e Paulo Amo-
rim; Rafael Ferreira, Diogo
Andrezo e Vasco Lima.

Jogaram ainda: Carlos
Lopes e Frederico Marques.

Treinador: José Mendes.

Sporting Clube de Es-
pinho - Diogo Barbosa;
Rafael Figueiredo, Joao
Moreira, Diogo Magalhaes
e Filipe Oliveira; Eduardo
Ferreira (cap.), Bernardo
Pereira e José S&; Nelson
Maganinho, Miguel Castro
e André Pinhal.

Jogaram ainda: Tiago
Oliveira, Bruno Cardoso e
Tiago Correia.

Treinador: Ivan Santos.
Treinador adjunto: Diogo
Silva.

Marcadores: Pedro Al-
meida; Nelson Maganinho
e Bernardo Pereira.

Disciplina: cartdo ama-
relo a Frederico Marques;
Joao Moreira, Eduardo Fer-
reira, Rafael Figueiredo e
Bruno Cardoso.

Manuel de Magalhdes

O sonho (da final)
do hoquei em campo
de sub-15 academista

A equipa de hoéquei em
campo de sub-15 da Associa-
¢do Académica de Espinho
bateu o Viso por 5-3, em jogo
a contar para o Campeonato
Nacional daquele escalao
etdrio, disputado no Sintéti-
co de Santa Maria de Lamas.

Depois de na tltima jor-
nada terem perdido, os aca-
demistas, a trés jornadas do

Anta
entra

em grande
na luta

do titulo
de juvenis

A equipa de futebol de
juvenis da Associacgao
Desportiva da Freguesia
de Anta/Baixinhos entrou
com o ‘pé direito” na fase
de apuramento do cam-
pedo distrital da 2.* Divi-
sdo ao vencer o Estarreja,
em terreno do adversario,
por 1-4.

Depois de uma primeira
fase quase imaculada, a
equipa de juvenis da ADF
Anta/Baixinhos comegou
da melhor forma o inicio de
mais um objetivo - a fase
que lhe podera dar um titu-
lo de campedo distrital, fei-
to, que seria inédito na ins-
tituicao.

Com um resultado ex-
pressivo fora de portas, os
jovens antenses, para além
do resultado, conseguiram
uma exibicdo notavel em
quase todos os parametros
de jogo. Fortissimos nos
primeiros dez minutos, cul-
minaram com um grande

fim, ndo podiam ter mais des-
lizes para ndo perderem o
sonho de estar na final do
Campeonato.

Os academistas entraram
muito mal no jogo frente as
meninas do Viso, que aos cin-
co minutos ja estavam a ga-
nhar 0-2.

Marcio Marques alertou
os atletas e pediu-lhes mais

'
4

golo, depois de uma jogada
coletiva, toda ela trabalha-
da desde os sectores mais
recuados. No entanto, atra-
vés de uma também falha
coletiva, ap6s a marcagao
de um pontapé de canto, os
anfitrides conseguiram a
igualdade no marcador,
diga-se injusto, atendendo
ao dominio até entdo. A
partir daqui, o jogo equili-
brou-se até ao intervalo,
pese embora a falta de efi-
cacia dos forasteiros neste
periodo.

Para a segunda parte, a
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empenho e, porisso, aos pou-
cos foram subindo no terre-
no. Numa jogada conduzida
por Ruben, o avangado Rafa
reduziu para 1-2. Este golo
acordouosacademistaselogo
de seguida, Joao Gomes des-
perdicou a oportunidade de
chegar ao empate. Contudo,
a cinco minutos do intervalo,
o Viso aproveitou um ‘brin-
de” e fez o 1-3. Contudo,
Rodrigo nao perdeu tempo e
numa combinagdo, mais uma
vez,comRuben, reduziu para
2-3,resultadocomque seatin-
giu o intervalo.

No balneario os jovens
academistas acabaram por
ouvir o ‘discurso’ do técnico
e logo na primeira jogada,
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equipa comandada por
Artur Quaresma acelerou os
processos, e assim, com um
futebol de grande qualida-
de, com movimentagoes
constantes e de grande in-
tensidade, conseguiu mais
trés golos num espaco de
dez minutos, o que propor-
cionou, ndo s6 resolver a
partida, mas também um
total baixar de bragos ao
adversario. Numa excelen-
te manha de futebol juve-
nil, com empenhamentos
acima da média por ambas
as equipas, foram mais for-

Ruben aproveitou uma re-
carga a um remate de Rafa e
fez 0 3-3.

Com oempatealcancado,
todos queriam marcar e es-
queciam que era preciso de-
fender! O Viso comecou a jo-
gar em contra-ataque e, ai,
valeu a prestacdo do guar-
didao, Pedro que se redimiu
de alguns erros do primeiro
tempo.

A 15 minutos do final,
Rodrigo fez o 4-3. Este golo
veio repor a verdade do jogo
pois no segundo tempo os
academistas fizeram tudo
para dar a volta a partida. O
calor comegou a desgastar as
meninas do Viso e, nos cinco
minutos finais, Ruben ‘ma-
tou’ ojogo ao fazer 0 5-3 final.

Com este resultado tudo
estd em aberto para que os
academistas consigam con-
cretizar o sonho de ir a fase
final.

Préximojogo éno domin-
go, em Mirandela, as 15h30,
com o Camir.

Eisaconstitui¢do daequi-
pa da Associacao Académica
de Espinho:

Pedro Maranhao, André
Rodrigues, Ruben Silva (2
golos), Ricardo Silva, Paulo
Plasta, Rodrigo Gomes (2 go-
los), Joao Gomes, Rocha,
Rafael Franca (1 golo), Davide
Santos, guilherme Cara-
malho e Angelo Yang. Trei-
nador: Marcio Marques. De-
legado: Joaquim Magano.

tes os antenses, com resul-
tado justo e uma belissima
arbitragem.

Eis a constituicdo da
equipa da ADF Anta:

Pedro Guedes; Graga,
Gongalo, Dias e Diogo Cor-
reia; Dinis, Ruben e Fran-
cisco; Simado, Rodolfo e
Rafael Rocha.

Jogaram ainda: Hugo
Chang, Andrezinho e Re-
sende.

Treinador: Artur Qua-
resma

Marcadores: Rafael Ro-
cha, Hugo Chang e Rodolfo.

Iniciados
antenses
empatam
com
Agueda

A equipa de futebol de
iniciados da Associa¢ao Des-
portiva da Freguesia de
Anta/Baixinhos visitou a
casa do atual segundo classi-
ficado do Campeonato Dis-
trital da 1.2 Divisdo, com hi-
poteses de lhe conquistar o
lugar, mas o empate a duas
bolas acabaria por deixar tudo
na mesma.

Entraram melhor os da
casa que foram benefician-
do da apatia antense espe-
cialmente na transigdo de-
fensiva.

Seria por isso num con-
tra-ataque muito bem cons-
truido que os da casa inau-
gurariam o marcador. O
golo dos locais teve o con-
dao de acordar os jovens
antenses que até ao interva-
lo iriam minimizar os estra-
gos com um golo obtido por
Pedrito depois de uma jo-
gada coletiva muito bem
elaborada pelo corredor
central.

A crescer na partida, po-
dia esperar-se uma ADF
Anta a dar continuidade a
esse mesmo crescimento
qualitativo verificado a par-
tir do golo do Anadia mas
os jovens antenses repeti-
ram a receita da primeira
parte e um erro numa bola
paradairia trazer os da casa
para a frente do marcador
novamente.

Até ao final do encontro
os comandados por Nelson
Capela encostaram os da
casa as cordas e caso a defi-
nigdo no ultimo tergo fosse
melhor poderiam ter feito
funcionar o marcador por
mais que uma vez. Toda-
via, a falta de clarividéncia
no altimo tergo iria ser subs-
tituida por uma bomba de
Pedro e assim impor a justi-
¢a no marcador.

Em jeito de sintese im-
porta referir que apesar de
terem feito um jogo acima
donivel apresentadoaolon-
go de uma época bastante
intermitente, também du-
rante o jogo houve uma
intermiténcia exibicional
que impossibilitou ir mais
além.

Eis a constituicdo da
equipa antense:

Mario; Bruno, Ruben,
Edgar e Pedro; Alex, Pe-
drito e Gui; Chang, Nana
e Costinha.

Jogaram ainda: Maga-
ninho e Belinha.

Resultado ao interva-
lo: 1-1.

Treinador: Nelson Ca-
pela.

Marcadores:
Pedrito.

Pedro e
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Vidraria Ferreira

Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDROLISO | DUPLO | ANTI-REFLEXO | ANTI-FOGO E LAMINADO | ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO | INSTALACOES DE VIDROS TEMPERADOS

Rua das Fabricas, 40 - Zona Ind. Silvalde 4500-628 SILVALDE - ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480 ¢ email: vidraria-ferreira@hotmail.com

MOBILIDADE
REDUZIDA

TRANSPORTE DE PASSAGEIROS
EM CADEIRAS DE RODAS

SERVICO DE TAXI

— 24 HORAS —

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
90008606°°
—IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA
- CIRL}RGIA ORAL, - ODONTNOPEDIATRIA
—ESTETICA DENTARIA — OCLUSAO
— REABILITACAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Rua 22 (Junto a Camara)
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
CRISTINA SANTOS TAVARES
MEDICAS DENTISTAS
TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.’ 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 * Tlm. 967742865

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrlca as

aos melhores pregos

(Casa Alves R/be/r Rua 1, 294 - ESPINO

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

@ DOMUSGEST

Admunistragdo de Condominios - Desde 1996
Confie na nossa experiéncia

A melhor relagdo
www.domusgest.net QUALIDADE / PRECO
Consulte-1os

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Finangas) — 4500-204 Espinho
Telf. /Fax:227320866 - TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 ¢ 18 anos) © IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcagOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

14 .
s (Servigo de turnos
% F A R M A C I A S do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s para receitas do dia ou da véspera)

Sexta (06) - MACHADO.. - Av.* Central Sul, 1275 - Paramos .... - Tel. 227 346 388
Sabado (07) -DEANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta .- Tel. 227 341 109
Domingo (08)- TEIXEIRA

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO I

Gravo seus filmes p/ DVD

- Ctr. Com. Solverde/1 - Av.* 8 - Espinho....... - Tel. 227 340 352 A -2 1 R
Segunda (09) - SANTOS .. -Rua 19,0263 - Espinho . ) Gravo discos vinil p/ CD Cm,l 0S S alv q d or ‘ eportagens,
Terca (10) - PAIVA ... -Rua 19, n.°319 - Espinho . Gravo cassetes muasica p/ CD Fotografia e Video
Quarta (11) - HIGIENE -Rua19,n.°29 - Espinho ..
Quinta (1) - GRANDEFAR ...-Rua 8, n° 1025 - Espinho Contatos: 918 735 306 * 962 788 407 Rua 19, n.° 198 - 2.° andar ¢ 4500 ESPINHO ¢ TIm. 918 648 672

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Clinica Costa Verde ... 22734 58 85
Clinica N.* S.* d'Ajuda ....... 22734 26 95
Clinica S. Pedro .......ccccoee.... 22734 47 14
COGE - Clinica Santa Casa .22 733 09 60
POlCHNICA ©vvvvvvvvvvervvereeereeesnes 22733 06 40
CTT-Rua19 ... ... 22733 06 31
EDP - Avarias . e 800 506 506

.800 507 507

Telefones uteis

A. Viagdo Espinho
Biblioteca .........
Bomb. V. Espinho ..........

Bomb. V. Espinhenses........ 22 734 00 42

Camara Municipal ............... 227335800 | EDP - Leituras......
Centro de Satde ... 227334020 | EDP - Comercial ... .808 505 505
CHESP vvvevvvvrrserrcsirrrrirnne 22 7330410 | Estagdo CP..ovvevvvvcevrvcnrrrnenn. 808 208 208

Fisioclinica .......coouvvverinnces 227314986 | Seguranca Social.........c...e 227341956
Brigada Fiscal .227341196 | Taxis (Camara) ... 2273431 67
Hospital Espinho .... .227331130 | Taxis (Conc. Espinho) ......... 800 208 202
Hospital V. N. Gaia ............ 223794211 | Taxis Costa Verde ............. 22734 01 18
S. Sebastido (S.M.Feira) .......256 379700 | Taxis (N.* Sr.* d'Ajuda) .......22 73400 10

Junta Freguesia de Espinho 22734 4418 | Taxis Unido, Lda. ......

PSP oo 22734 00 38 Téxis Unidos
Registo Civil ... 2273320 60 | Téxis Verdemar ............ 22734 35 00
Reparticdo Finangas............ 22733 20 70 Tesouraria Fazenda Publica 22733 20 87

Saneam. Bésico (avarias) .....227335840 | Tribunal ... 227331330

Anta Paramos
Assoc. Socorros Mituos de Centro SoCial e 22733 08 70
S. Francisco de Assis de Anta .. 22 734 01 03 Farmécia ... 07346388

Farmacia

Junta Freguesia . .. 227342710

ff;gaﬁigbfgg Reg. Engenharia ... 227342023
Lar da 3.7 Idade ... Unidade de Satde ........o...... 2273450 01
Unidade de Sadde =
TAXE o 96 6527887 / 22732 5242 Silvalde
Junta Freguesia ............ow.. 22734 4017
Siove ki Unidade Satide Marinha-.... 2734 31 01
Junta Freguesia ............ D7 | Ynidade Satde Silvaldinho 22734 36 42

0 NOSSO ANUNCIO GRATUITO
PEDIDO DE EMPREGO

NOME

Recortar 0 cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
instalagdes do jomal Defesa de Espinho (50 para particulares),

MORADA
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Antonio Duque Nuno
(Ex-Chefe da Estacdo de Espinho)

Missa do 4.° Més do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, netos, sogra e restante
familia vém, por este meio, comunicar que sera cele-
brada missa poralma doseu ente querido, dia 10, terca-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Agradecem desde jé a todos quantos comparecerem.

Espinho, 5 de maio de 2016

ESPINHO (Rua 4)

lfl:i;'D. Rosa Maria de Arasijo Gongalves

Agradecimento e Missas de 7.° Dia

Seu irmao, cunhada, sobrinhos, pri-
mos Nelita e marido, Mdrio Silva e familia
vém, por este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relacdes e amizade que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se asso-
ciaram a sua dor. Comunicam que as
missas de 7.° dia serdo celebradas sexta-
feira, dia 6 de maio, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta, e sdbado, dia
7 de maio, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agradecem
a todos quantos participarem nestas
eucaristias. '
A familia

Anta, 5 de maio de 2016
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espmho TI. 2273406[]9 Tim. 966225173

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE no centro de Espinho (perto da Igreja Matriz):
apartamento T3; estabelecimento amplo com 210 mts; lugar
de garagem. Contatar: 227320340.

ALUGA-SE CASA independente com pétio, sala grande, 2
quartos, cozinha e casa de banho. Preco: 175 euros - S. Jodo de
Ver. Tlms.: 933891461 - 913008704.

EM ESPINHO - Quarto mobilado (Rua 30), com televisao, net,
roupas de cama, limpeza, dgua e luz incluido - 180 euros/
més. TIm. 918316582.

MEDICOS

A CLINICA MEDICA DR. JOAQUIM MENDES & FILHA,
LDA., continua em actividade na Rua 14, n.° 448 e em expan-
sdo do seu corpo clinico. Fazem-se domicilios. T1f. 227341710
- Tlm. 939449380.

PEDIDOS

ADMITEM-SE JOVENS EMPREGADAS (m/f) para traba-
lhar em bar de praia em Espinho (durante o verao). Contatar
durante o horario de expediente para 919908488 - 964704291.

PRECISA-SE EMPREGADA de Mesa e Ajudante de Cozinha
(m/f), comexperiéncia, pararestaurante em Espinho. Contatar
914721439.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

VENDAS

TERRENO com 1450m2 para constru¢do de moradia com 4
frentes, em Guetim. Terreno com 1700m2 para construgdo de
armazém, em Anta. TIm. 966870818.

':i]ii Eng.” Manel Martins da Silva Correin

Missa do 7.° Aniversario do falecimento

Suas filhas, genros e netos vem, [/
por este meio, comunicar as pesso-
as de suas relacdes e amizade que
serd celebrada missa por alma do
seu ente querido, amanha, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 5 de maio de 2016

Dr.” Teresa Manuel de Almeida Ribeiro reia
Eng.” Isabel Maria de Almeida Ribeiro Correia
Dr.” Maria Luisa de Almeida Ribeiro Correia

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (Rua 20)

Alberto José da Silva Fernandes

(Ex-funciondrio do Casino)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos e restante fa-
milia vém agradecer as pessoas que
se dignaram a tomar parte no fune-
ral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do7.°
dia sera celebrada amanha, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 5 de maio de 2016
FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA

D. Palmira Mendes da Stlva

Missa do 9.° Aniversario FFF

Recordando-a com muita
saudade seu marido, filhos,
noras, genro, netos e restante
familia vém, por este meio, co-
municar a todas as pessoas de
suas relacoes e amizade que
sera celebrada missa por sua
alma, quinta-feira, dia 5 de
maio, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja
agradecematodos quantos par-
ticiparem na Santa Eucaristia.

A familia
Anta, 5 de maio de 2016
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

:i]:i Francisco Ferreira Marques

Missa do 10.° Aniversario

Sua esposa, filhos, genros,
noras, netos e restante familia
vém, por este meio, comunicar
as pessoas das suas relacdes e
amizade que serd celebrada
missa por sua alma, dia 7, sdba-
do, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

Desdeja agradecem a todos
quantos participem na Santa
Missa.

Amor do meu coragio
Passam dias, anos
Mas as saudades nio

Nem a dot, por nio te ter ao pé de mim

Antonio Dias Tavares
(Tonita)

Missa do 1.° Aniversario do falecimento
Anténio
Nunca te vou esquecer
Ha coisas na vida que ndo se conseguem explicar.
A dor nao acaba mais.
N4o sei até quando vou aguentar esta dor.
O meu coracao esta despedagado, metade de mim morreu.
Amo-te muito meu querido, onde quer que estejas.
Além de amigo eras o meu anjo da guarda.
Nunca me vou esquecer de ti.
Olha por nés.
Um beijo infinito da tua menina.
Até um dia em que nos voltaremos a encontrar.

Maria Laura Tavares

Sua esposa, filhos, noras e netos vém comunicar que sera celebrada missa dia 12,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 5 de maio de 2016

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. TIm.
919689586.

SENHORA com 0 9.° ano e Curso de Geriatria oferece-se para
tomar conta deidosos(dia ounoite), para dama de companhia
ou para limpezas. Também tenho experiéncia com criangas
(trabalhei numa escola). Contatos: 918540440 / 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagao podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para tomar conta de idosa. Tem carro.
Para Espinho e arredores. Da referéncias. Tlm. 936028688.

Maria Pereira da Rocha Dias

“Maria do Supermercado”

Agradec1mento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, netos, bis-
netos e restante familia vém, por
este meio, agradecer a todas as
pessoas que participaram no fu-
neral do seu ente querido ou que
de outro modo manifestaram o
seu pesar. Comunicam que a mis-
sa do 7.° dia sera celebrada dia 9,
segunda-feira, as 8 horas, na Igre-
ja Paroquial de Silvalde. Desde ja
3 agradecem a todos quantos parti-

ciparem.

e Silvalde, 5 de maio de 2016
ALMACRISTI - Agenaa Funerarla, Lda. - Silvalde - Telef. 227 343 392 - TIm. 915 014 514
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da Banda Uniao
Musical Paramense

Casino Espinho foi palco da estreia

O Casino Espinho foi an-
fitrido da estreia do coro da
Banda Unido Musical Para-
mense no domingo. Com o
auditério lotado, fez esta jus
ao que sobre si vém os enten-
didos em filarmonia e apre-
ciadores demusica geral dan-
do conta: um continuo e sus-
tentado crescendo de quali-
dade sob a batuta do seu re-

gente Manuel Silva.

Deliciou assim o publico
entusiasmado com as obras:
Gloriosa de Yasuhide Ito;
Lake of the Moon, de Kevin
Houver; Santana a Portrait,
de Giancarlo Ganzzani e
Lusitanidades, arranjo de
Carlos Marques.

Subiu entdo ao palco o
coro da Banda Unido Musical

Paramense formado por cer-
ca de 50 elementos oriundos
da sociedade civil e sob a ori-
entacdo do maestro convida-
do, Jodao Pedro Fernandes,
executaram de forma subli-
me a obra “Cangdes Heroi-
cas” de Lopes Graca.
Admiravelmente surpre-
endido com o espetéaculo, o
puablico rendeu-se, vibrante,

ao desempenho artistico de
um tao recente coro.

De referir, que decorreu
também o sorteio e entrega
de prémios da Missao Instru-
mento o qual, a par da receita
do concerto, visava a anga-
riagdo de fundos para a aqui-
sicdo de instrumental.

Teve ainiciativa o apoio
do Casino Espinho, Acade-
mia de Musica de Espinho,
Par6équia de Paramos, Ru-
bilda Confeg¢des, Beatriz &
Filhos - Tecidos e Decora-
¢Oes e gravacao de José Be-
nedito.

O presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho,
Pinto Moreira, o presidente
da Assembleia de Fregue-
sia, Américo Castro, e uma
representante da Junta de
Freguesia de Paramos, Paula
Colaco, marcaram presenca
entre outros convidados.
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Realizou-se na noite de
sexta-feira, no Auditério
do Casino, um espetdculo

da Escola de Bailado e
Artes Adriana Domingues

- “Cada qual com a sua

Arte” - englobando
teatro, ballet, dancga,
pilates, dangas orientais,
fy pilates hip-hop e zumba;
as receitas deste evento
cultural reverteram
integralmente

Rt & ' para a Cerciespinho

Realizou-se no sdbado, no
Museu Municipal, um

Foto NIGEL RANDSLEY

Filo-Café dedicado a obra do
poeta Mdrio de Sd-Carneiro,

| com o intuito de evoca a

efeméride da sua morte e
destacar a relevincia do seu
contributo poético; a
iniciativa contou com vdrias
participagdes artisticas e foi
organizada pela Associagdo
Cultural Extrapolar

com o apoio da Banda
Summer of Hate, da Cdmara
Municipal de Espinho

e do Museu Municipal.

—

Realiza-se as 15 horas de
sabado, no atrio da Biblioteca
Municipal, um evento re-
lembrando José Marmelo e
Silva no seu 105.° aniversario
de nascimento.

O programa consta de
momento musical por alunos

Relembrando José armelo 0 Sila

da Academia de Musica de
Espinho, apresentacdo deum
bailado por alunas da Escola
de Ballet Isabel Lourengo e
leitura dramatizada de tex-
tos da obra “Seducao” por
umator do Teatro Popular de
Espinho.

Concerto de Benjamin

As 22 horas desta sexta-
feira ha concerto de Benja-
min no Centro Multimeios.

Benjamimjdnaoé Walter.
Oescritor - Luis Nunes, nome
de batismo, - de cangdes que
passou a melhor parte de
quatro anos a viver em Lon-
dres voltou a Portugal no ve-
rao de 2013 para se instalar
no coracao do Alentejo -
diretamente e sem passar pela

suacasa partida, Lisboa. Veio
para escrever cangdes novas
e revolucionar a sua maneira
de olhar para o mundo. Ins-
talou-se na vila de Alvito,
construiu um estadio - a sua
principal ferramenta de tra-
balho - e comegou a dar vida
as cangdes que viriam a dar
corpo ao seu novo (e agora
primeiro) disco: “Auto Ra-
dio”.

Vigésimo Encontro
de Estatuas Vivas

Estao abertasasinscri¢ées
para a vigésima edicdo do
Encontro de Estatuas Vivas
de Espinho, com prazo limite
até 26 de maio e niimero limi-
tado de participantes.

O Encontro de Estatuas
Vivas de Espinho, organiza-
do pela Camara Municipal e
agendado para 12 de junho,
visa “incentivar, divulgar e
dignificar a criacdo artistica
nas artes performativas.”
Realizando-se desde 1997,
este encontro ¢ o mais antigo
do mundo. A realizagdo de
iniciativas que promovessem
a apresentacdo em conjunto
desta forma de expressao ar-

tistica “estava na década de
90 ainda muito restrita a ma-
nifestagdes individuais em
contexto de rua.”

“Ao longo destes 20 anos
de existéncia o Estatuas Vi-
vas permitiuemPortugal que
esta arte performativa ga-
nhasse outra visibilidade e,
sobretudo, potenciou o apa-
recimento de novos criado-
res e artistas”, da nota a Ca-
mara Municipal. “Os quais
tiveramneste encontro, a pos-
sibilidade de mostrar o seu
trabalho a um grande publi-
coe, simultaneamente, conhe-
cer e trocar experiéncias e
saberes com outros artistas.”

Rumos nas escola
Gomes de Almeida
e Domingos Capela

Vai decorrer amanha e no
sdbado, a divulgagdo da ofer-
ta formativa “Rumos”, na es-
cola sede do Agrupamento
Gomes de Almeida e na EB
Domingos Capela, em Sil-
valde (apenas na sexta-feira).

A concentragdo para o

evento, seguida de visita gui-
ada aos diversos espacos na
escola sede, terd lugar na bi-
blioteca da escola sede pelas
10 horas de amanha. O encer-
ramento decorrera pelas
16h30 na Praga do Mar, em
frente ao FACE, no sabado.
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