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Manuel Marques é um cidadao atento

as conjunturas as dindmicas de
desenvolvimento, as circunstancias

e as vontades, as viabilidades e aos entraves,
aos projetos validos e ao mérito de quem os
projeta e concretiza. Manuel Marques foi
presidente da Direcdo e da Assembleia Geral da
da centendria Associacdo Comercial de Espinho
e tece rasgados elogios a José Aleixo,

que o sucedeu na presidéncia diretiva.
“Impde-se-me dizer que com ele comecou uma
nova era da Associagao Comercial de Espinho,
que toda se deve a sua capacidade

de elaborar projetos e de os executar, a sua

capacidade de lideranga e de trabalho.”

Liicio Alberto

- O comércio tem futuro em Espinho?

“Penso, na minha simples forma de ver, que Espinho
devera ser sempre uma cidade de comércio, servicos e
turismo.”

- Ha lojas que abrem mas ha lojas que fecham... O
saldo tem sido positivo ou negativo?

“Ver novas lojas a abrir e a encerrar pouco tempo
depois (coisa que temos testemunhado nos dltimos tem-
pos) é causa de muita pena e tristeza. Quanta desilusao e
sonhos desfeitos!”

- Ainda se deve... aplicar em Espinho... no presente...
a definicdo de comércio de proximidade?

“Considero a cidade de Espinho uma cidade de proxi-
midades. Todo o comércio na cidade é de proximidade:
temos tudo tdo perto!... Temo porém que o cerco cada vez
mais apertado das grandes e médias superficies cause
dano ao comércio de proximidade e com isso prejudique
também a vida social no centro da cidade.”

Z ”

- O que é os que seus olhos veem hoje na “sua
Associagdo Comercial de Espinho?

“O que vejo na Associacdo Comercial de Espinho é
uma instituicdo centendria que, no aqui e agora, assumin-
do a sua histoéria, esta viva, na posse de um projeto claro
de servigo aos seus sécios e a sociedade civil, onde esta e
de que dimana, procura realizd-lo no meio de um mar
imenso de dificuldades, que mal se imaginam. Mas se é
imenso o mar de dificuldades, mais imensamente podero-
sa é a forca que a move.”

- Os tempos da sua presidéncia na Associagdo Comer-
cial de Espinho eram outros... e cada ciclo tem as suas
conjunturas...

P . . . p

Cada ciclo de facto tem as suas circunstancias, mas é
vital para a vida da instituicdo, como uma corrente nao
existe sem a consisténcia de cada um dos seus elos.”

- A Associacdo Comercial de Espinho ganhou nova

“A Associacao Comercial

de Espinho esta viva”

Manuel Marques, uma figura de proa
do associativismo

[aro §¢ . Morsee] Margques

Na primeira
pessoa
do singular...

- Onde é que encontra
encanto em Espinho?

“O encanto de Espinho,
encontro-o nas pessoas, na
imensidao do mar, na leveza
do ar e na claridade da sua
luz.”

- De que é que menos
gosta em Espinho?

“Do que nada gosto é da
falta de civismo de quem
conspurca a cidade e destréi
de forma inqualificavel os
seus equipamentos sociais.

- Quando era jovem pre-
feria um livro ou uma bola?

“Desde muito jovem um
bom livro, janela aberta para
um vasto mundo!”

- Prefere um evento cul-
tural ou um passeio a beira-
mar?

“Evento cultural ou pas-
seio a beira-mar... ndo sao
antagonicos, por isso procu-
ro sempre concilia-los.”

- E agora o que é que o
concentra?

“O que me concentra?! O
mistério da vida, urdida de
um pequeninonoveloque dia
a dia se vai tecendo! Em que
direcdo? Aoilimitado,ao sem
fim, a plenitude, cuja aspira-
¢do se inscreve no mais fun-
do de nés mesmos. Plenitude
que, creio, é todo o contrario
dum aniquilamento do eu
mais profundo. Antes a sua
assuncdo plena numa consci-
éncia clara, nascida da con-
templagao do outro que, des-
deoinicio,amorosamente nos
envolve.”

Liicio Alberto

dindmica com a mudanga de sede ou pelas caracteristicas
do seu sucessor?

“Nao. A nova dinamica da Associagao Comercial de
Espinho ndo vem da mudanca da sede, mas do Homem
que vislumbrou a possibilidade e a necessidade da mu-
danca e teve o arrojo de convencer os seus socios e corpos
sociais a aceitar o desafio e levéd-lo a seu termo. Este
Homem é o Sr. José Aleixo, presidente de entdo e presi-
dente de agora. Impde-se-me dizer que com ele comegou
uma nova era da Associacdo Comercial de Espinho, que
toda se deve a sua capacidade de elaborar projetos e de os
executar, a sua capacidade de lideranga e de trabalho.”

- Aquando do investimento na nova sede tera
equacionado um encargo acrescido, ou um sinal de um
redimensionamento da Associacdo Comercial de Espi-
nho? Ou um exemplo de arrojo do presidente que o
sucedera?

“Na aquisicao das novas instala¢des tudo foi
equacionado. Mas o que era verdadeiramente imperativo
era a consciéncia de que elas eram indispensédveis para
responder aos desafios do momento e aos que se anteviam
ja ali a porta e bem mais exigentes.”

- Na atual sede ha espago e comodidade para a reali-
zagao de atividades de diversa indole, com destaque para
agoes de formacao...

“Efetivamente as instalagdes da nova sede permitiram
a realizacdo de muitos milhares de horas de formagéo de
que beneficiaram centenas de pessoas. Mais ainda, houve
necessidade de recorrer a outros espacos, na cidade e fora
da cidade, para atender a todos os candidatos.”

- O comércio e os servigos de Espinho tém resultados
praticos advindos das a¢des de formacdo que a Associa-
¢do Comercial de Espinho tem realizado?

“Nao conheco dados estatisticos que me permitam
uma resposta concreta. Mas é de presumir que, dado o
namero de pessoas que ao longo de meses frequentaram
os cursos de formagdo, os resultados praticos, a nivel
social como a nivel pessoal, ndo tenham sido despi-
ciendos.”

- Como é que avalia o enquadramento da Associagao
Comercial de Espinho no universo nacional da Confede-
racao do Comércio e de outras referéncias de organismos?

“A Associagdo Comercial de Espinho é uma das asso-
ciagdes mais pequenas do Pais, atendendo ao namero de
s6cios. Todavia, no elenco das associacbes que mais
projetos de formacgdo executaram, situa-se nos pri-
meirissimos lugares, a frente de associa¢des que, face ao
nimero de associados e aos concelhos a que pertencem,
sdo bastante maiores. Estes resultados tornaram a Associ-
acdo Comercial de Espinho uma das mais crediveis e
respeitadas, a ponto de a sua presenca em iniciativas da
Confederacao do Comércio Portugués, da Federagao Em-
presarial de Portugal, ou em iniciativas de ambito mais
restrito, ser sempre requerida e ouvidas, com o maior
interesse, as suas tomadas de posicdo.”

- Os apoios nos quadrantes comunitdrios europeus e
nacionais pecam por escassez e/ou indevida distribuicao
por acdes de formagdo e iniciativas de de apoio aos empre-
sarios/comerciantes e agentes laborais do comércio e
servigos? A Associacdo Comercial de Espinho é um exem-
plo de quem carece de mais apoio?

“A Associagao Comercial de Espinho é sem divida um
exemplo de aproveitamento dos fundos comunitérios.
Concorreu sempre a quantos projetos de formagao eram
apresentados. Ecomo o grau concretizacao desses projetos
eramuito elevado, e por isso crescente a sua credibilidade,
tem tido a satisfacdo de ver todas as suas candidaturas
aprovadas.”

- E Associacdo Comercial de Espinho é devidamente

lmp



“Ver novas lojas a abrir e a encerrar pouco tempo
depois (coisa que temos testemunhado
nos tltimos tempos) é causa de muita pena
e tristeza. Quanta desilusio e sonhos desfeitos!”

“Considero a cidade de Espinho uma cidade
de proximidades. Todo o comércio na cidade
é de proximidade: temos tudo tao perto!...
Temo porém que o cerco cada vez mais apertado
das grandes e médias superficies cause dano ao
comércio de proximidade e com isso prejudique
também a vida social no centro da cidade...”

lnmp

reconhecida em Espinho? Pelos agentes politicos e
institucionais e pela propria comunidade...

“Confesso que é penoso para mim responder a questao
que me coloca. No que respeita ao reconhecimento da
comunidade, temos notado um crescendo no apreco do
trabalho realizado e no apoio aos sdécios. Outro tanto nao
se pode dizer dos poderes instituidos. Ndo s6 nao tém
dado o mais pequeno apoio, como tém criado entraves de
diversa natureza, chegando ao extremo da proibicao de
algumas iniciativas. Todavia... a caravana passa.”

- O centendrio da Associagdo Comercial de Espinho foi
mais notado pelo programa comemorativo da efeméride
ou pelo reconhecimento publico e local?

“Penso que, na celebracdo do centenario da Associa-
¢do Comercial de Espinho, o que mais se fez notar foi o
programa comemorativo que esteve verdadeiramente a
altura do acontecimento, sendo de salientar a publicagdo
da brochura evocativa dos 100 anos da instituigado, de rico
contetddo e elegante aspeto gréfico, e o convivio que
reuniu grande numero de associados e representantes das
mais altas capulas do associativismo. Relevante e gratifi-
cante foi o reconhecimento institucional da Junta de Fre-
guesia de Espinho com a atribuicdo a Associacdo Comer-
cial de Espinhosl] da Condecoracdao de Honra - Grau
Ouro.”

- Quais foram, no seu entendimento, os momentos-
chave de um século de existéncia da Associacdo Comerci-
al de Espinho?

“Momento-chave da histéria da Associagdo Comercial
de Espinho considero naturalmente a sua fundagao em 27
de novembro de 1915, num quadro legal bastante difuso e
impreciso. Mais tarde, pelo decreto n.® 29.232, de 8/12/
1938 seria a sua constituicdo como Grémio do Comércio
do Concelho de Espinho. Finalmente, com a Revolucdo de
Abril de 1974, por decisao governamental, os grémios
foram extintos e em seu lugar criadas as associacdes
patronais. Assim nasceu formalmente a Associacdo Co-
mercial de Espinho. Outro momento-chave considero aque-
le que ja chamei a sua nova era, com a mudanca da sua
sede para as novas instalacdes, que permitiram a Associ-
acdo Comercial de Espinho ascender ao estatuto que hoje
tem.”

- Encarou (ou classifica agora) a sua presidéncia de
Direcdo e a sua presidéncia da Assembleia Geral da Asso-
ciacdo Comercial de Espinho como uma missdao, uma
necessidade ou uma tao simples vontade de contribuir e
participar numa causa coletiva?

“A minha presenca nos corpos sociais da Associagao
Comercial de Espinho sempre a tive como um servigo a
instituicdo e na instituicdao aos associados e a sociedade
civil a que pertenco.”
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Obra de requalificacao
da barrinha de Esmoriz
e lagoa de Paramos

arranca a 16 de setembro
Um dia ap6s o fim da época balnear

A empresa Polis

Litoral Ria de Aveiro
- Sociedade para a
Requalificagdo e
Valorizacao da

Ria de Aveiro
assinou um acordo
de consignagao

da empreitada de
requalificacdo e
valorizagao do “sitio”
da barrinha de
Esmoriz - lagoa de
Paramos, com o
empreiteiro ABB /
Alexandre Barbosa
Borges, definindo que
o arranque da obra
vai ocorrer no

dia 16 de setembro

deste ano.

Esta decisdo surge da
necessidade de gestao dos
condicionalismos tempo-
rais associados as diferen-
tes intervengdes desta
obra, que constam da de-
claracdo de impacte am-
biental, da decisdo sobre a
conformidade ambiental
do projeto de execugao e
das memorias descritivas
e justificativas do projeto
de execuc¢do, nomeada-
mente a calendarizagdo
das acdes de dragagem e
deposicdo de dragados e
areias ndo pode interferir
com o periodo da época
balnear (15 de junho a 15
de setembro); as interven-
¢Oes no meio aquatico, no-
meadamente a reabilitacao
do dique, devem ser calen-
darizadas de modo a ocor-
rerem, preferencialmente,
num periodo que salva-
guarde a qualidade da
agua do mar na época
balnear;

todas as a¢des de corte
e arranque de espécies ve-
getais exoOticas invasoras
devem ter lugar fora do
periodo de floragdo/fru-
tificagdo; o controlo das
acédcias (corte/arranque),

deverd ocorrer antes da
maturagdo das sementes.

Assim, as acdes de con-
trolo devem ser realizadas
entre meados de setembro
e fim de fevereiro. Deve,
igualmente, ser assegura-
do o cumprimento das se-
guintes “boas praticas”:

“Nao devem ocorrer
intervengdes durante a
época critica incéndios flo-
restais;

N&o deverdo ocorrer
intervengdes durante a
época de reproducdo da
fauna;

Epoca de maturacao de
sementes de “Acacia spp.’
- o corte, transporte e de-
posito dos exemplares de-
vera preferencialmente ser
efetuado fora da época de
maturagdo dos frutos e se-
mentes. O transporte, ar-
mazenamento, ainda que
temporario, e tratamento
final a dar aos residuos
deverd sempre assegurar
que nao sado disseminadas
sementes para areas nao
invadidas.”

As intervengdes relati-
vas a implementa¢do do
percurso pedonal e cicla-
vel, bem como do obser-

vatério de aves devem
efetuar-se entre setembro
e fevereiro, de acordo com
ocronograma de trabalhos
apresentado no projeto de
execucdo, o qual resulta de
um compromisso entre os
vérios aspetos ambientais
e as condicionantes técni-
cas associadas as obras a
executar.

E neste quadro que foi
acordado agendar a con-
signacdo da empreitada e
0 seu inicio no terreno,
para 16 de setembro de
2016 (um dia ap6s o fim da
época balnear), que serd
financiada pelos Fundos
Comunitdrios do POSEUR
- Portugal 2020.

Segundo a Administra-
¢do da Polis Litoral Ria de
Aveiro, “esta é uma impor-
tante obra da Polis Litoral
Ria de Aveiro, ha muitos
anos reivindicada e espera-
da pelas populagdes, numa
luta de muitos anos desta
empresa, da comunidade
intermunicipal daregido de
Aveiro e das camaras mu-
nicipais de Ovar e de Espi-
nho, e que finalmente se
aproxima do seu momento
capital: a sua execugao.”
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Rosa Albernaz em Conferéncia
Mundial dos Parlamentos no Chile

A deputada socialista Rosa Maria Bastos Albernaz
estd presente na Conferéncia Mundial dos Parlamentos
que decorre até esta quinta-feira, em Valparaiso, no
Chile, com o tema “ensinamentos tirados das experién-
cias e os futuros horizontes”.

A conferéncia promovida pelo Parlamento Mundial
e pela ONU - Organizacdo das Nagdes Unidas debruga-
se sobre as boas praticas, cooperacao politica e comuni-
cagoes tecnolégicas, para tornar os parlamentos mais
abertos e transparentes.

Os parlamentares tém a oportunidade de poder
comunicar os progressos realizados nos seus parla-
mentos, o que ird permitir a preparacdao de um futuro
de mudancgas nas suas sociedades com um tnico fim:
“Paz, justica e institui¢des fortes”.

Relatorio de Rosa
sobre alteracoes
a regulamentagao
da pesca da majoeira
aprovado por unanimidade

A Comissao de Agricul-
turae Mar aprovou por una-
nimidade o relatério elabo-
rado pela deputada espi-
nhense Rosa Maria Al-
bernaz, eleita do PS pelo

porto do Douro até a da
Nazaré, eliminar a diferen-
ciagcdo entre portadores de
licengas para que todos pos-
sam pescar com 8 redes,
permitir que o portador da

«Defesa de Espinho» - 4395 - 2016-06-30

CARTORIO NOTARIAL DE RIO TINTO

LIC. JOSE GUILHERME OLIVEIRA
NOTARIO

JUSTIFICACAO NOTARIAL

CERTIFICO, para efeitos de publicacdo, que por escri-
tura de catorze de Junho de dois mil e dezasseis, exarada
de folhas 91 e seguintes, do livro de notas n° 88, deste
Cartorio,

MARIA ANGELINA FERNANDES VIEIRA OLIVEIRA, NIF:
182 928 594 e marido a DAVID DA SILVA OLIVEIRAVIEIRA,
NIF: 158 203 674, casados sob o regime da comunhdo de
adquiridos, naturais ambos da freguesia de Sao Pedro da
Cova, concelho de Gondomar e residentes na Praceta
Soeiro Gomes, 78 em Anta, Espinho, portadores do Bilhete
de Identidade n.° 9740578 emitido em 21/09/2004 pelo
SIC de Lisboa, e do cartao de cidaddo n.° 09134465 valido
até 23/06/2019.

Que vém confirmar em todos os seus termos a escritura
outorgada neste Cartério Notarial, em dois de, lavrada a
folhas noventa e quatro e seguintes do livro setenta e dois,
na qual os primeiros outorgantes declararam que:

A sdo donos e legitimos possuidores do seguinte prédio:
Uma fracgao auténoma designada pelas letras AF, consti-
tuido por uma habitacdo no primeiro andar esquerdo com
entrada pelo nimero 78 e um lugar de aparcamento na
cave designada pelas letras AF, que faz parte do prédio
urbano submetido ao regime da propriedade horizontal
situado na Rua 32, n.° 58 e Praceta Soeiro Pereira Gomes,
da freguesia da Anta, concelho de Espinho, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Espinho sob o niUmero
vinte e sete e inscrito na matriz respectiva sob o artigo
2093AF da Unido das freguesias de Anta e Guetim. Que
atribuem a este acto valor igual ao seu valor patrimonial e
que é de 66960,00e.

Que os outorgantes adquiriram o dito prédio aos titula-
res inscritos Daniel Francisco Bastos e Fernanda Albertina
da Silva Santos, casados sob o regime da comunhdo de
adquiridos, em data que nao precisam, mas no ano de mil
novecentos e noventa e seis no més de Maio, por compra
verbal nunca foi formalizada por escritura publica.

Que os outorgantes se encontram na posse do prédio,
ha mais de quinze anos e de boa-fé, usufruindo-o como
verdadeiros proprietarios, conservando-o, limpando-o, fa-
zendo obras de reparacdo e conservagao necessarias,
retirando dele todas as utilidades, pagando todas as taxas
e contribuicdes devidas, actuando sobre o dito bem, sem-
pre como quem exerce um direito prdprio, a vista de todos,
sem interrupcdo, sem nunca ter suscitado duvidas ou
oposicdo de qualquer pessoa, elementos que conferem a
posse assim exercida as caracteristicas de publica pacifica
e de boa-fé, o que permite invocar o direito de propriedade
por usucapido. Que em virtude da inexisténcia de qual-
quer titulo, ndo tém os primeiros outorgantes a possibilida-
de de comprovar pelos meios normais a aquisigao do dito
prédio, por forma a regista-lo a seu favor, nem a possibili-
dade de o obter pelo que, para o efeito, se justifica o seu
direito pela presente escritura.

O presente extracto vai conforme o original, destina-se
a publicagdo e esta nos termos dos nimeros um e dois do
artigo cem, do Cddigo do Notariado.

Rio Tinto, 28 de Junho de dois mil e dezasseis.
O Notario,

circulo eleitoral de Aveiro,
sobre a peticdo que visa a
revisdo do regulamento de
pesca com redes de “ma-
joeira” apresentada na As-
sembleia da Republica pelo
Sindicato dos Trabalhado-
res da Pesca do Norte e que
recolheu cerca de 1.500 as-
sinaturas.

A peticdo em causa visa
alteracdes 4 regulamenta-
caono sentido de aumentar
as dimensdes das redes de
pesca, permitir a pesca du-
rante os fins de semana e
feriados, permitir a pesca
emtoda a drea dejurisdicao
maritima das capitanias do

licenca seja acompanhado
por um ou dois pescadores
por questdes de seguranca.
Estas sdao medidas reivin-
dicadas pelos peticionérios
no sentido de adequar a re-
gulamentacao a realidade
da pesca com redes de
“majoeira”, que actualmen-
te ndo garante aos pescado-
res a devida eficécia, o que,
consequentemente, ndo lhes
garante os rendimentos ne-
cessarios.

Das diligéncias regi-
mentais necessarias a ana-
lise da peticao, incluindo a
audicdo dos peticiondrios
pela deputada Rosa Maria

Albernaz, acompanhada de
deputados dos restantes
partidos, resultou a decisao
undnime de concordancia
com as reivindicag¢des dos
peticionarios, tendo sido o
relatério apresentado pela
deputadaaveirense aprova-

do por unanimidade, e
consequente envio do mes-
mo a Ministra do Mar, nos
termos em que se encontra
esgotada a capacidade de
intervencao nesta matéria
da Comissao de Agricultu-
ra e Mar.

Secretario de Estado
nos Bombeiros Voluntarios
do Concelho de Espinho

Deputada Rosa Albernaz anuncia visita
na tarde de 11 de julho

A deputada socialista
Rosa Maria Bastos Albernaz
revela que, a seu convite e da
Direcao da Associacdo Hu-

manitaria dos Bombeiros
Voluntérios do Concelho de
Espinho, o secretario de Esta-
do da Administracdo Inter-

na, Jorge Gomes, visitara as
instalagdes da associagdo dos
bombeiros em Espinhono dia
11 de julho, pelas 15 horas,

2 N\
...com legendal

Foto VITOR LANCHA

No Dia da Cidade, Jodo Freitas ofereceu um exemplar
ao Presidente da Repiiblica; Marcelo Rebelo de

Sousa, um exemplar do seu livro “Cem anos d’alma
vareira” (alusivo ao Sporting Clube de Espinho)

incluindo “uma reunido de
trabalho”.

A deputada espinhense
salienta, entretanto, que em
janeiro deste ano reuniu com
o secretario de Estado, “le-
vantando alguns problemas
que tinha conhecimento.”

Rosa Albernaz déa nota
ainda de que em fevereiro,
num encontro com a Diregao,
apedidodadeputada, foiela-
borado “um levantamento
das principais necessidades
desta associacdo de bombei-
ros.”

A deputada faz questao
de frisar que entregou pesso-
almente “esse documento es-
crito” no dia 8 de abril ao
secretario de Estado da Ad-
ministracdo Interna, “onde
ficou assente a sua visita a
Associagdo dos Bombeiros
Voluntarios do Concelho de
Espinho.”

Rosa Albernaz acrescen-
ta que tem estado em con-
tato com a Dire¢dao dos Bom-
beiros Voluntérios do Con-
celho de Espinho e Jorge
Gomes “para que a visita
resulte para o bem da nossa
populacao.”
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“Nenhum plano de animacao
para o verao é feito sem

pensar na economia local”

Pinto Moreira agradado com a panoéplia
de eventos culturais e desportlvos

Foi um fim de semana de
varias realiza¢des de eventos
em Espinho, com abertura do
FIME, encerramento do FEST,
festas de santos populares,
surf, academia de volei, sa-
rau de gindstica, encontro
nacional de pintores de cava-
lete, destadofimdeanoletivo
daUniversidade Sénior, apre-
sentacdo do novo estandarte
da associacao Espinho e Mar
aCantar, etc. Entretanto, tam-
bém ja houve animacao du-
rante o més que agora fin-
da...

“O més de junho come-
¢ou da melhor maneira”, re-
gista entusiasmado o autarca
Pinto Moreira. “Umlindo dia
de sol, na transicdo da prima-
vera para o verdo de 2016
proporcionou as criangas do
concelho uma grande festa
ladica e pedagégica alusivaa
comemoracdo do Dia Mun-
dial da Crianga. O largo da
Cémara Municipal e os jar-
dins do Parque Jodo de Deus
transformaram-se num colo-
rido e animado recreio para
asnossas criangas, pais, avos,
professores e pessoal auxili-
ar das nossas escolas. Um dia
de festa para toda cidade que
se encheu de alegria e da
irreveréncia propria dos mi-
udos.”

“Espinho é de facto uma
cidade muito aberta a juven-
tude”, prossegue o presiden-
te da Camara. “Veja-se o que

tém sido estes dltimos dias
com centenas de jovens que
participam na AMB Voleibol
a percorrer as nossas ruas,
num intercAmbio de cultura,
de linguagem, e de conheci-
mentos que o desporto tdo
bem fomenta e aproxima!”

Ainda no que concerne a
desporto (e a turismo)...

“Na praia o conceito Es-
pinho Surf Destination e as
provas que ali decorrem sdo
outro ponto de atracdo de
gente jovem, muitos dos par-
ticipantes de varias naciona-
lidades que promovem junto
de familiares e amigos dos
seus paises o nome da nossa
cidade e a beleza das nossas
praias.”

E de novo em terra fir-
me...

“Junho é também o més
do Festival Internacional de
Estatuas Vivas, um evento
que criou uma identidade,
mas que precisa dealgo mais,
que o diferencie de ano para
ano!.Vamos repensar o for-
mato e tentar estendé-lo e
aproximé-lomais dacidadee
do comércio local. O Dia da
cidadeficoumarcadoesteano
pela visita do Presidente da
Republica que reconheceuno
discurso da sessdo solene es-
tar numa terra de juventude,
de cultura e prometeu voltar
cd ainda este ano!

O FEST, festival de Cine-
ma, o FIME, Festival Interna-

cional de Musica, sdo aconte-
cimentos culturais a que aca-
bamos de assistir e sdo reco-
nhecidamente eventos de
grande qualidade no ambito
da cultura e das artes.”

Foto MANUEL PROENGA

“Os nossos equipamen-
tos municipais estardo sem-
pre abertos a iniciativas de
entidades e pessoas, para
apresentacaoedivulgacaode
autores, namusica, noslivros,

Assembleia Municipal aprova por
unanimidade duas moc6es em defesa
do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho

Uma de preocupagao com a obra de requalificacdo e ampliacdo
e outra contra a desqualificacdo do Centro Materno Infantil

Assembleia Municipal
manifestou por unanimida-
de a sua preocupagdo com a
obra de requalificacdo e am-
pliacdo do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho, apelando
aoGoverno queautorize com
urgeéncia alibertagao das ver-
bas necessdrias para a segun-
da fase e alegando a vital
importancia do projeto para
os 700 mil utentes servidos
pela unidade hospitalar. Na
reuniao de terga-feira foi tam-
bém aprovada por unanimi-
dade outra mocdo contra a

desqualificagdo do Centro
Materno Infantil do Centre
Hospitalar de Gaia/Espinho,
comapeloaoministrodaSat-
de“paraquendoimplemente
as conclusdes injustas e
desadequadas a que a Co-
missdo Técnica chegou.”

A primeira mogao foi
apresentada pelo PSDna AM
de Espinho, referindo que a
obra tem mais de 80 por cento
do financiamento garantido
eestd aaguardar autorizacao
do Governo visando a liber-
tacdo de verbas para o langa-

mento do concurso de em-
preitada.

A segunda mocdo foi
apresentada pelo PS e é con-
tra a desqualificacdao do Cen-
tro Materno Infantil do Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho. A Assembleia Munici-
pal convidou ainda o execu-
tivo camardrio a associar-se a
esta mocao que devera ser
enviada para o Ministério da
Satde, para a ARS Norte e
paraa Administragdo do Cen-
tro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho.

O PS assinalou que o pre-
texto e as justificagdes apre-
sentadas para a desqualifi-
€agao sao sempre as mesmas,
nomeadamente a proximida-
de doHospital deS. Jodo e de
Santo Antonio, no Porto. Ar-
gumentos que o texto da mo-
¢do considera falaciosos, “ig-
norando a demografia e os
fatores clinicos, sociais e geo-
graficos que, pelo contrério,
reforcam a importancia do
Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho no servico que presta
apopulagdes asul do Douro.”

na pintura, como alids tem
acontecido quase todas as
semanas, seja na Biblioteca
Municipal, no Multimeios, no
FACE ou mesmo no espago
publico”, ddaindanotaoedil.
“Recordo o encontro nacio-
nal de pintores de cavalete
que teve como palco o Jardim
do Parque Joao de Deus.”

Entretanto, “avizinha-se”
mais uma edi¢do do Festival
Oito24.

“A estratégia que defen-
demos e temos vindo a con-
cretizar assenta num conjun-
todeeventos diferenciadores,
com identidade e com marca
de qualidade. Criamos uma
programagcao que abranjanao
s6 a populacao residente em
Espinho, mas os varios pu-
blicos que passam ou estdo a
fazer férias na nossa cidade
em época de veraneio e lazer.

O Festival Oito24 enqua-
dra-se neste objetivo e é um
evento que se esta a consoli-
dar e a melhorar de ano para
ano. Durava apenas trés dias
nos anos anteriores e este ano
vai pela primeira vez decor-
rer ao longo de todo o més de
agosto. Comecadia4 deagos-
to e terminara a 4 de setem-
bro.”

“Queremos que a cidade
seja o grande palco e o gran-
de auditério do Festival
Oito24”, destaca Pinto Mo-
reira. “Para isso e por isso a
programacao integra concer-
tos espalhados um pouco por
todo lado, teatro de rua, cine-
ma, instalagdes, workshops e
a degustacdo dos ‘Fresqui-
nhos” no Mercado Municipal
enaspraias. Pretendemos que
as pessoas vivam e disfrutem
intensamente das férias de
verdo nas ruas e jardins da
nossa cidade e nas praias e
esplanadas.”

Enfim, ja é verdo e ja se
esboca o programa de anima-
¢do na cidade.

“Nenhum plano de ani-

magdo para o verdo é feito
sem pensar na nossa econo-
mialocal. H4 um conjunto de
exigéncias e parametros que
equacionamos para que o
Nnosso comércio, 0s NOssos
servicos de hotelaria, restau-
ragdo, a nossa feira semanal
tire o méximo partido do
maior fluxo possivel de pes-
soas que queremos ter em
Espinho nesta altura do ano.
Ha que procurar reverter de
forma positiva a sazona-
lidade turistica de uma cida-
decomoanossa. Se ela é mais
procurada e apetecivel na
época balnear, entdo temos
que criar as melhores condi-
¢desaquemnos visita. Como?
Sermos acolhedores e hospi-
taleiros, proporcionar hora-
rios alargados de atendimen-
to nas nossos estabelecimen-
tos comerciais, servir bem e
com pregos honestos nos nos-
s0s restaurantes, cumprir
normascivicas delimpezaem
espago publico, enfim um
conjunto de procedimentos e
de comportamentos que nao
dependem de regulamentos
ou decisdes camardrias. A
autarquia compete criar ou-
tro tipo de condigdes, mais
amplas, mais complexas,
mais imaginativas para en-
contrar a melhor otimizacdo
na relagdo custo-beneficio.”

Assim...

“Vamos retomar este
ano, no préoximo dia 30 de
julho, o Festival Internacio-
nal de Folclore de Espinho
que terd lugar no largo da
Camara Municipal. Em
agosto vamos ter os concer-
tos da Alameda, integrados
no conceito do Festival
Oito24. Vamos encher aque-
le espaco com espetaculos
de grande qualidade que
vao atrair milhares de pes-
soas, como tem acontecido

"

neste ultimos anos!

Liicio Alberto

ano 2015.

Ponto cinco -

Estatutos do Clube.

«Defesa de Espinho» - 4395 - 2016-06-30

¢ SPORTING CLUBE DE ESPINHO

CONVOCATORIA

Pedro Nélson Gongalves Sousa, Socio n° 154, Presidente
da Assembleia Geral do Sporting Clube de Espinho, nos
termos do artigo 55° dos Estatutos do Clube, convoca os
Associados para uma Reunido Extraordinaria da Assembleia
Geral, a realizar no dia 13 de julho de 2016, pelas 20,30
horas, no Auditdrio da Junta de Freguesia de Espinho, Rua 23
- Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto um - Discussdo e aprovagao do Relatério e Contas

Ponto dois - Alteragdo dos artigos 1.9 e 118.° dos Estatutos
Ponto trés - Direcao | Ratificacdo da cooptagdo de 2
Membros por substituicdo de 2 Membros demissionarios
Ponto quatro - Assembleia Geral | Ratificagdo da cooptacado
de 1 Membro por substituicdo de 1 Membro demissionario
Outros Assuntos.

Se a hora marcada para o inicio dos trabalhos ndo se
encontrar presente a maioria absoluta dos scios, a Assembleia
Geral funcionara em segunda convocatéria uma hora apos,
com os sécios presentes (Artigo 58° dos Estatutos do Clube).

S6 poderdo participar na Assembleia Geral os sdcios com
as quotas em dia e satisfagam os requisitos do Artigo 22° dos

Espinho, 22 de junho de 2016

O Presidente da Assembleia Geral
Dr. Pedro Nelson Gongalves Sousa
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de Espinho
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IN MEMORIAM (II)
“DEUS QUER, O HOMEM
SONHA, A OBRA NASCE”

“Deus quis” que a co-
munidade de Espinho cres-
cesse. “Deus quis” que o
culto religioso tivesse espa-
¢o amplo, majestoso, sole-
ne, onde respirar a trans-
cendéncia fosse o sangue
purificador a tonificar os
coragdes. Deus quis e o ho-
mem sonhou. De todos os
lados, nasciam os pirilam-
pos dos desejos, a labareda
dos apelos a queimar as en-
tranhas da fé, o amanhecer
de um novo dia.

Um bando de gaivotas
gotejantes bailavano livre
espago a saudar e a convi-
dar, a desenhar uma linda
imagem de Nossa Senhora
da Ajuda, e as pombas -
ndo queriam ficar atras -
pousavam asua doguraem
cada canto, em cada flor,
em cada pessoa.

De novo, pus-me a mi-
rar o imo6vel horizonte que
unia o céu e o mar. E toda
a histéria veio saudar-me.
De muito longe, de 1902,
veio a primeira voz.

- Reparanesta particu-
la de terra mirando sem
cessar o mar e como ela
suspira por outro mar
onde Deus e os homens
possam navegar na mesa
da fraternidade.

De imediato, trés vul-
tos ofereceram as suas
maos seladas na fusdo das
linhas e nos contornos do
projecto. Erguia-se o so-
nho, essa forca que nada
faz parar quando a vonta-
de é o amor. Como a se-
mente, foi fazendo o cami-
nho.

Em 1910, foi adjudi-
cada a empreitada para
acabamento da nova igre-
ja. Nova Igreja, ouviram?
A espuma dos cavalos do
mar tornou-se mais sedu-
tora, mais préxima, mais
fluente. Surgiu, porém, no
horizonte uma nuvem.
Como? Como vai ser pos-
sivel tornar este sonho re-
alidade?

Nessa altura, aproxi-
mou-se um cortejo alegre
e saltitante. Traziam o
andor das suas disponibi-
lidades e sobretudo as flo-

res das suas vontades. Até
que as obras comecaram,
devagar, pedra a pedra,
como quem sobe os de-
graus de uma montanha.
Quem estava por detrds do
projecto? Sim, porque por

detrds de um sonho, esta
sempre uma pessoa. Uma
figura robusta, serrana,
decidida como o sol, olhos
virados para o futuro que
ja lhe era presente.

- Quem és tu, que esse
rosto espelha forga e deci-
sdo?

- Sou alguém que o
céu enviou para esta obra.

- Mas como?

- Como? Baterei a to-
das as portas, levarei a
minha pobreza e, despoja-
do e nu de vaidade, alcan-

carei os coragoes.

E vi um homem de ba-
tina preta, marchando
como um soldado para a
batalha, com as armas da
feé.

- Que me quer?

- Anunciar a boa nova
de um Evangelho que vai
ao encontro daqueles que
todos os domingos a ou-
vem.

- Mas eu até nem sou
cristdo praticante...!

- Mas é espinhense e
isto basta.

- Espinhense sou e ndo
deixo ficar por maos alhei-
as 0o meu amor a esta terra,
minha segunda mae.

E um apés outro, prati-
cante ou nem tanto, todo
um povo se mobilizou. Que
belo ver toda a gente ani-
mada por um objectivo co-
mum! Nada a pode deter. A
imaginacao faz milagres. E
14 vém os cortejos, os espec-
taculos, os peditérios, ofer-
tas, aalegria de dar tornada
realidade.

Em 29 de Junho de
1016, é benzida a nova
Igreja ainda incompleta, a
espera da totalidade, pois
apenas a totalidade é a
casa do ser. As obras tive-
ram de continuar por mui-
tos anos animadas pela
energia desse paroco, Pa-
dre Amaral, que iniciou a
sua missdo como paroco
em 1903 e nos deixou em
1956, feliz por ter realiza-
do o seu sonho. “Quando
um homem sonha, o mun-
do pulaeavanca”. Eavan-
¢ou como uma maré que
cobre, lenta e amorosa-
mente, a branca areia.

Quando umhomem sin-

“Enquanto monumento,
marca a cidade”
e “para os espinhenses
vai muito para além

de um patrimoénio historico”
Pinto Moreira sobre as comemoracoes
do centenario da Igreja Matriz

“A nossa Igreja Matriz é um edificio arquitetonica-
mente lindissimo, que marcou uma época e que foi
desenhado e concebido por um grande arquiteto que
marcou uma geragio e uma época - Adaes Bermudes. E
um templo que, para os catélicos, diz muito”, referiu o
presidente da Camara Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, a prop6sito das comemoragdes do centenario
da Igreja.

Pinto Moreira refere que “enquanto monumento, a
Igreja Matriz marca a cidade. Contudo, para os
espinhenses vai muito para além de um patriménio
historico, pois é, também, um patriménio sentimental e
religioso. Para aqueles que tém fé é o maior local de
culto”, sublinha.

No entender de Pinto Moreira, “a Paréquia de Nos-
sa Senhora da Ajuda fez bem em celebrar este centena-
rio da nossa Igreja Matriz. Sera um momento
espetacular, vivido com intensidade e emocao”.

O presidente da Camara Municipal de Espinho con-
sidera que “o arquiteto Adaes Bermudes teve a visdo de
que Espinho ndo iria ser apenas uma pequena terra
ligada a pesca, mas que tinha condicdes fisicas e geo-
graficas para se expandir do ponto de vista demogra-
fico e ganhar um capital de importancia na regido e
no Pais. Reteve esta visdo percursora e construiu um

templo que hoje alberga toda a comunidade religiosa
da Pardéquia de Espinho, mas que abre as suas portas
a todos aqueles que pertencem ao nosso concelho e
néo s6! E uma igreja belissima, com um interior fantas-
tico, com altares de grande representatividade e com
grande simbolismo, que reflete a nossa alma espi-
nhense”.

E, por isso, o autarca afirma que “a recuperacdo do
edificio é uma obra que ainda esta inacabada. As obras
derestauro e de manutencdo sdo quase permanentes. A
parte exterior estd muito bem tratada com a substitui-
¢ao do telhado e sua impermeabilizagdo, pintura exte-
rior e novos vitrais. Falta cuidar do interior e, com
certeza todos os espinhenses irdao contribuir para que o
restauro interior seja uma realidade. O novo carrilhao
eonovo toque do sino vém dar um ‘colorido” diferente,
uma sonoridade dnica a nossa Igreja”.

E conclui:

“Esta de parabéns quem iniciou este restauro da
nossa Igreja Matriz, mas caberd, agora, a comunidade,
dirigida pelo padre Artur Pinto, continuar esta obra de
restauro, preservando-a por muitas mais décadas para
que também se preserve a nossa memoria coletiva”.

Manuel Proenga

toniza o sonho de Deus,
quando um homem vé atra-
vés dos olhos de Deus, se
assim podemos dizer, a obra
nasce como a risonha flor
do campo. S6 nos resta pen-
sar como o P. Antdénio
Vieira: “ O efeito da meméria é
levar-nos aos ausentes, para
que estejamos com eles, e trazé-
los a eles a nos, para que este-
jam connosco.”

E agora estamos volta-
dos para a realidade. Ela ai
esta, majestosa como uma
princesa, adornada como
uma noiva, solene como
uma catedral. Chamamos
para nossa companhia to-
dos que a ergueram com o
seu suor. Eles ai estdo.
Vemo-los em cada recanto,
em casa risco de memoria,
em cada pedra que se os-
tenta como uma carta, em
cada santo que olha o céu e
a terra, rezando. No altar
do agradecimento, convo-
camo-los para a festa que é
deles e de todos.

E agora desdobra-se o
rolo da memoria no altar e
nos coracgoes e sacraliza-se
nos gestos rituais, comuni-
tarios e comunicantes.

E agora somos todos
convocados para vestir e
revestir este monumento,
menina dos olhos de Espi-
nho, como ele merece: lim-
po como uma toalha ima-
culada, lavado como o
branco das neves, refeito
dos efeitos da erosdo do
tempo, preparado para
cantar as maravilhas do
nosso Deus. Do alto da tor-
re, a Senhora da Ajuda
olha os seus filhos queren-
do abracga-los, convida-os
aentrar e a permanecer no
siléncio refrescante da
alma onde se ouve a musi-
ca da profundidade, que é
a musica do ser, a musica
dosentido do sentido onde
fazem ninho as alegrias
eternas.

E para esta Jerusalém
que todos se dirigem desde
o inicio até ao fim, passan-
do pelos diversos degraus
da existéncia.

Felizes os que amam o
siléncio sagrado e, nele se
banhando, encontram o ca-
minho!

O caminho.

Felizes os que se aco-
lhem a sombra do manto
protector de Nossa Senhora
da Ajuda e recebem o afecto
de mae que nunca deixa de
os proteger, amando!

Felizes os que choram a
sua magoa no siléncio do
sacrario ou cantam as suas
alegrias em hinos festivos!

Valeua pena? Tudo vale
a pena quando o coragdo
bate ao ritmo dos planos de
Deus e se torna catedral do
amor e da misericérdia!

Felizes os que matam a
sede de Deusnosiléncio cla-
ro-escuro-luminoso do es-
paco da meditacdo e da
teonomia!

Bem hajam!

Estamos em festa por-
que celebramos o perfume
da memoria.



FEST(a) do cinem

Visita do embaixador norte-americano e
estreia nacional do filme “Novo Mundo”

O Festival Novos Reali-
zadores - Novo Cinema 2016
encerrou no domingo, no
Centro Multimeios, com a
exibicdo da longa-metragem
“Novo Mundo”, um filme de
E.Benkowska, M. Wawrzecki
e L. Ostalski e estreia nacio-
nal. Durante a viagem por
uma vida melhor e uma fuga
doshorrores darealidade, tes-
temunhamos trésjovens pro-
tagonistas da Bielorrussia,
Ucrénia e Afeganistdo, para
quem a Poldnia se tornou no
“Novo Mundo”.

“Existira melhor forma de
fechar esta edigao de 2016 do
FEST do que com um ensem-
ble de trés dos mais promis-
sores cineastas europeus?

‘New World” oferece exa-
tamente esta oportunidade: a
visdo de trés jovens artistas
sobre a emigracao e os trau-
mas que cada emigrante tras
consigo na bagagem.”

“A Polénia seguramente
nao é o destino mais popular
para emigrantes nao euro-
peus”, mas ElZzbieta Benko-
wska, Michal Wawrzeckie L.
Ostalski (vencedor do prémio
para melhor curta-metragem
de ficcdo no FEST em 2014
por “Mother”) estdao deter-
minados em contradizer esta
perspetiva. “Cada um lida
com um dilema moral e tema
diferente e, como tal, o ‘New
World” atua como trés his-
torias diferentes, trés filmes

Pedro Burmester

e Mario Laginha
brilham na abertura
e 0 42.° FIME promete!

No sabado, os pianistas Pedro Burmester e Mario Laginha

abriram a 42.% edi¢do do Festival Internacional de Musica de
Espinho, que prossegue ha noite do primeiro dia dejulho com
a pianista balgara Plamena Mangovem e no sabado com os
franceses Frangois Salque (violoncelo) e Vincent Peirani
(acordedo). Para domingo estd programado o concerto do
grupo portugués Sete Lagrimas e para quarta-feira o espetaculo
com o trompetista italiano Paolo Fresu e o pianista cubano
Omar Sosa.

A atuagdo de de Mario Laginha e Pedro Burmester na
sessdo de abertura realizada no Auditério da Academia de
Musica de Espinho elevou as expetativas no que concerne a
mais um sucesso do FIME.

diferentes, trés personagens
diferentes, mas tudo e todos
como um percurso idéntico.”

A edicdo de 2016 do
FEST também esteve ao lon-
go do programa no Audito-
rio do Casino Espinho com
sessOes e atividades para as
escolas.

Entretanto, o presidente
da Camara Municipal de Es-
pinho recebeu o embaixador
dos Estados Unidos da Amé-
rica em Portugal, Robert A.
Sherman, acompanhando-oo
diplomata durante a sua visi-
ta ao Centro Multimeios e a
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, onde decor-
ria o Pitching Forum desta
edicao do FEST.

Universidade Sénior
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“Momentos de S. Joao”
de Espinho e Mar a Cantar

A associagao cultural Es-
pinho e Mar a Cantar reali-
zou na noite de sabado, no

R

(também) de férias

A Universidade Sénior
de Espinho assinalou o en-
cerramento do ano letivo
com um jantar realizado na
sexta-feira, no Praiagolfe
Hotel, com a presenca do
presidente da Camara Mu-
nicipal.

Pinto Moreira elogiou
a(s) atividade(s) que a Uni-

versidade Sénior de Espi-
nho desenvolve na vertente
educativa e sociocultural.

A Junta de Freguesia de
Espinho foi representada
por Lidia Silva.

A presidente da Direcao
da Universidade Sénior,
Gléria Rocha, aproveitou a
oportunidade para anunci-

auditério da Junta de Espi-
nho, um espetaculo intitu-
lado “Momentos de S. Joao”.
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ar o agendamento para ju-
lho das inscri¢des para o
novo ano letivo.

A confraterniza¢do cul-
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Foto VITOR LANCHA

O evento contou com

as participag¢des do Grupo
de Cavaquinhos da Costa
Verde e da Orquestra de
Bandolins de Esmoriz, as-
sim como do grupo orga-
nizador interpretando te-
mas classicos e cangdes
regionais.
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Fotos VITOR LANCHA
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minou coma atuagao do coro
da Universidade Sénior de
Espinho dirigido pelo maes-
tro Boaventura Moreira.

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
-MEDICINA DENTARIA

-TERAPIA DA FALA

-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO © Telef. 227324121 + Tim. 967742865

Fotografo VITOR LANCHA

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se

Salve-ns para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD RECORDE SEU PASSADOI
Gravo seus filmes p/ DVD
Curlos Salvador Gravo discos vinil p/ CD

Reportagens * Fotografia e Video

Rua19,n.°198-2.° andar ¢ 4500 ESPINHO
Tim. 918 648 672

Gravo cassetes miisica p/ CD

Contatos:
918 735 306 * 962 788 407

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL |
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

espinho@clinicaspacheco.com

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
00000800°°

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.© 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

/

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 ¢ 18 anos) © IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)

MarcagOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

El clinicas pacheco

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93
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Arcelina Santiago

Em trés palavras

VIAGENS, VIAGENS
E MAIS VIAGENS

Com a chegada do ve-
rdo, pensamos em viagens,
mas serd que ainda se pode
pensar em viagens? Se ca-
lhar ndo, ou talvez sim, mas
importante sera reflectir
sobre elas. Elas sdo e serdo
sempre mote para uma
introspecao.

1 - Viajar é algo que ali-
menta a alma. Reconheco
mesmo ser uma forma de
abrir horizontes - uma for-
ma de aprendizagem. Per-
mite-nos descobrir outras
culturas e formas diferen-
tes de estar no mundo, tor-
nando-nos ndo apenas mais
cultos, mas essencialmen-
te, mais plurais e toleran-
tes. Tive o privilégio de vi-
ajar desde a infancia devi-
do a profissdo itinerante do
meu pai, obrigando a fami-
lia a uma didspora conti-
nua. Nem sempre foi assim
tdo agradavel como se pos-
sa imaginar porque, se por
um lado, se abragca muito de
cadalocal e das pessoas que
o habitam, por outro, quan-
do chega a hora da partida,
implica sempre sofrimento
de quem parte e de quem
fica.

2 - Em termos filoso6fi-
cos, poderemos mesmo di-
zer que a vida é uma via-
gem e que a viagem mais
longa e intensa é a viagem
interior, aquela que nos pro-
porciona uma profunda
introspecdo. Aquele que
permite o conhecimento de
noés proprios. A viagem
pode proporcionar apren-
dizagens, mudancas e como
disse um dia John Steinbeck
“As pessoas nao fazem as
viagens, as viagens é que
fazem as pessoas” na ver-
dade a viagem pode trans-
formar-nos, mudar-nos.
Certo é que ndo chegare-
mos de uma viagem iguais
ao que antes éramos. Viajar
podera ser uma forma de
nos perdermos, mas, ao
mesmo tempo, também de
encontramo-nos. Nao é isso
o que todos desejamos?

3 - As viagens progra-
madas para férias é algo
muito recente em Portugal.
Durante muitos anos, so6 al-
guns, com muito poder eco-
noémico, puderam desfrutar
desteluxo, num paisem que
as férias eram impensaveis.
Aconteceu s6 com a chega-
da da liberdade de abril,
com o direito a férias re-
numeradas, generalizada a

todos os trabalhadores. Or-
ganizaram-se viagens de
lazer para desfrutar do des-
canso tdo merecido. Partiu-
se para destinos proximos
ou longinquos, mas partiu-
se, com desejo arduo de vi-
ajar, de sair do espaco roti-
neiro da vida muitas vezes
mondétona. A avidez pelas
viagens de sonho, orienta-
das para destinos paradi-
siacos, faziam-nos sonhar e
foram o forte durante algu-
mas décadas, mas agora re-
frearam com a chegada da
crise. Entretanto, novos
conceitos de viagens e de
aprendizagens foram sur-
gindo...

4 - Ja vai longe, longe o
tempo, felizmente para a
humanidade, em que as vi-
agens eram organizadas
para impor valores e cultu-
ra. Eram viagens, diria an-
tes expedicdes, organizadas
para conquistar, impor,
converter povos. Definiam-
se planos estratégicos e,
nome de uma boa causa,
econOmica, social, cultural
e religiosa, invadia-se para
promover aquilo que se de-
signava “civilizar”. Em no-
mes destes valores, legiti-
mava-se atos atrozes para
impor algo que se conside-
rava superior. A acultu-
ragao era frequente porque
a cultura dos vencedores
impunha-se, absorvia e ani-
quilava a dos oprimidos.
Aconteceu na histéria de
povos dominadores e dai a
exterminacdo de muitas cul-
turas. A viagem promisso-
ra de uns, significava o tér-
mino da viagem de outros.

5 - Viagens em busca da
liberdade. Assistimos todos
os dias ao flagelo das via-
gens atormentadas dos re-
fugiados, viagens que po-
dem significar a morte ou a
liberdade por mares contur-
bados em busca de um pais
de acolhimento, apelo gri-
tante ao humanismo aos
designados povos civiliza-
dos.

Viagens forcadas de po-
vos que fogem da guerra...
Viagem forcada, ndo para
abrir horizontes, para des-
frutar, mas parasobreviver.

Imaginam sequer o que
é entrar numa viagem sa-
bendo que ela enceta em si
mesmo grande possibilida-
de de ser fatal? Ninguém
pode imaginar do que fo-
gem estas pessoas para se
sujeitarem a esta viagem tao

insegura e fragil em aguas
turvas e incertas. S6 de pen-
sar que esta viagem, quan-
do bem sucedida, se segue
a uma outra em que sdo
perseguidos...

Em que mundo estamos
nos?

6 - Outras viagens acon-
tecem: as viagens dos alti-
mos tempos, dos nossos jo-
vens, em massa, em busca
deempregonumaalturaem
que poucas oportunidades
tém no seu pais. Sdo via-
gens em busca de novas
oportunidades tal comojao
fizeram geragdes anteriores.
Pensou-se que a emigracéo,
fenémeno muito comumem
Portugal teria estancado,
depois da grande vaga, es-
sencialmente, para o Brasil,
numa primeira leva, e mais
tarde para Franca. Outros
paises se seguiram embora
com menor expressdo. Por-
tugal nunca deixou verda-
deiramente de ser um pais
de emigragdo. Partem es-
sencialmente jovens gradu-
ados e outros também com
menor qualificacdo. Deixam
um vazio no nosso pais en-
velhecido. Sdo viagens fru-
to das circunstancias, mas
elas poderdo ser viagens
marcantes porque pode ha-
ver desejo de ndo mais vol-
tar. Muito preocupante...

7 - E héd os que fazem
viagens sem nunca partir.
Viajam pelas leituras, cons-
troem pela imaginagao des-
tinos maravilhosos e pela
observacdo descobrem a
beleza do que os rodeia,
algo que muitos ainda nao
descobriram. Valorizam
pequenos momentos de fe-
licidade e fazem por nao
mergulhar nas contrarieda-
des e tormentas da viagem
da vida, debrucando-se na
esséncia e compreensao das
coisas. Sdo os viajantes feli-
zes que buscam nos momen-
tos e nas pequenas coisas a
poesia da vida e acreditam
em utopias. A sua viagem,
ndo é para ter, ver, mas es-
sencialmente para sentir e
ser. Para estes, nao hé a ex-
pectativa da partida e da
chegada, mas antes o des-
frutar sereno de uma longa
viagem.

Viagens, viagens, mui-
tos tipos de viagens: de
lazer, conquista, imposicao,
busca de liberdade, fuga,
reflexdo, oportunidades,
encontro, desencontro, so-
frimento, exclusdo...

Algo é certo: o ser hu-
mano nunca deixara de via-
jar porque a vida é por si s6
uma viagem.

No momento atual ha
algo que ensombra as via-
gens: os perigos que esprei-
tam em todo o lado num
mundo globalizado pelo
terrorismo e que nos assus-
ta, mas aquicitarei para con-
cluir, o que Agostinho da
Silva um dia escreveu:
”11”0O que interessa na vida
ndo é prever os perigos das
viagens; é té-las feito.”
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TELE
FONEMA

A primeira cabine telef6-
nica estiloinglés foiinstalada
em Espinhojé bastante tarde,
nos anos 80, sendo que este
eraja um equipamento tradi-
cional noutras localidades.
Comotodas asnovidades, foi
muito apreciada aquando da
sua colocagao.

Os comerciantes e transe-
untes observaram, com es-
panto, todo o processo que
estava implicito a sua coloca-
¢do. A seguir aquela, um pu-
nhado delas foi instalado.
Mais do que um equipamen-
to para responder a uma ne-
cessidade, era um elemento
decorativo - foi esta caracte-
ristica que prolongou a sua
permanéncia, na Rua 19, até
inicios do presente século.

Antes daqueles exempla-
res, a cabine telefénica em
Espinho era ja uma realida-
de, mas a sua presenca era
mais discreta - era puramen-
te funcional e passava des-
percebida. Nunca um equi-
pamento de mobiliario urba-
no permaneceu no seu lugar
durante tanto tempo. Aquilo
que, inicialmente, foi motivo
decontestacdo, pelaestranhe-
za de tdo inusitado elemento
na malha urbana, passou a
ser, mais tarde, encarado
como uma presenca familiar.

Em tempos de comunica-
¢do imediata, a cabine telef6-
nica é encarada ja como um
artefacto arcaico, como uma
curiosidade para as novas
geragoes.

Outrora, o ato de usufruir
de uma cabine telefénica era
encarado como uma necessi-
dade, por parte de quem an-
davanarua.Provadissoeram
as filas de pessoas que se for-
mavam a porta das cabines, a
espera de vez. Era de alguma
forma reconfortante a intimi-
dade do interior de uma cabi-
ne telefénica. Roberto Carlos
transpods este sentimento para
linguagem musical - “Eu te
amo” é o titulo de uma can-
¢do que consegue dar a per-
ceber o modo intimista como
se usufruia de uma cabine
telefénica, com o pormenor
da“ressonancia” davoz, uma
distor¢ao natural, provocada
pelas antigas instalacdes te-
lefénicas. Aqui esta outro
aspeto inerente a estes cubi-
culos, onde nada mais existia
além de um telefone, com o

Uma cabine telefénica com livros

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira

respetivo auscultador a ser-
vir de confidente, no caso de
se tratar de relacionamentos
amorosos.

Numa cabine telefénica as
palavras valiam ouro, cada
silaba soletrada tinha que fi-
car bem explicita, até porque
o tempo estava “a contar” -
as moedas colocadas na ra-
nhura eram sinénimo de que
a conversagao estava limita-
da, dispunha-se de um certo
intervalo de tempo ou, quan-
do se desejava prolongar a
comunicagdo, tinha que sein-
serir mais uns tostoes. Tinha-
mos também de ser rapidos,
sem despender muito tempo
ao telefone, pois a fila de po-
tenciais utilizadores ia au-
mentando.

Depois de tantas vivén-
cias, de tantas conversas, de
alimentar ilusdes e constatar

desilusdes, depois de ouvir
choros e risos, de ser alvo de
raiva e cOlera, a cabine telefo-
nica entrou em decadéncia,
acolhendo (pacientemente) as
intiimeras chicletes coladas as
suas paredes, inadvertida-
mente, por aqueles que dela
fizeram o seu confessionério.

Mas uma surpresa che-
gou, numa viagem a Alema-
nha. Mal pisei solo ger-
manico, rendi-me aos encan-
tos daquela que considero a
mais bela cabine telefénica de
todosos tempos, curiosamen-
te, uma cabine sem telefone -
mantendo intacto o seu for-
mato caracteristico, apercebi-
me daquilo que me parece-
ram ser estantes com livros,
no seuinterior. Nao me enga-
nei, pois um impulso para
abrir a porta tomou conta de
mim, deixando-me perceber
que realmente aquela era es-
pecial. A cabine biblioteca
existe por sua conta e risco,
sendo que qualquer pessoa
dela pode usufruir, sem que
nada nem ninguém con-
dicione o acesso ao seu interi-
or. O “recheio” esta disponi-
vel para quem o desejar le-
var, estando também garan-
tida a devolugao do mesmo -
atitude que s6 é possivel ten-
do em conta uma educacao
civica local, bem imple-
mentada. Palavras para qué?
As imagens... falam por si...

http://josesarmento.blogspot.ptehttp://sarmento-news.blogspot.pt
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David Carreira é a gran-
de atracdo do programa
profano das Festas de S.
Pedro em Espinho, com o
espetaculo marcado paraas
22 horas desta quinta-feira,
altimo dia de junho.

Para as 20h30 de sexta-
feira estd o programado um

David Carreira atua hoje
nas Festas de S. Pedro

desfiledaRusgadeS. Pedro,
entre a Camara Municipal e
a Capela de S. Pedro e ani-

macdo musical com Radio
Pirata.
No sabado irdo realizar-

Concerto imperdivel
de Tony Carreira
no Casino Espinho

E também no Hotel Casino

Conforme o Jornal
Defesa de Espinho

ja noticiou, na noite

de 8 de julho,

Tony Carreira, o mais
mediatico dos cantores
portugueses da
atualidade, volta a
brilhar no Casino
Espinho com um

concerto imperdivel.

Com 28 anos de carrei-
ra, Tony Carreira volta a
Solverde para apresentar
ao vivo temas intemporais
como “Quem era eu sem
ti”, “A vida que escolhi”
ou “Sonhos de menino”
entre muitos outros éxitos
bem conhecidos do publi-
co portugués. Esta é mais
uma aposta da Solverde na
programacao e entreteni-
mento de exceléncia.

Eno dia seguinte, Tony
Carreira regressa também
ao palco do Hotel Casino
Chaves para uma noite
muito especial.

Entretanto, The Joker -
musica ao vivo, a mais re-
cente aposta do Casino
Espinho, apresenta duran-
te os cinco fins de semana
do més de julho uma pro-
gramac¢do de mitsica ao
vivo que promete entusi-
asmar os seroes.

Chaves

A entrada é livre e a
animacao é garantida com
o seguinte cartaz:

Noites de 1 e 2 - Hugo
Correia Duo; 8 e 9 - Nau;
15 e 16 - Acoustic covers;
22 e 23 - Rui Vilhena &
Ricardo Coelho; 29 e 30 -
Rev3rse.

A musica ao vivo esta
igualmente de volta no
Hotel Casino Chaves, em
julho, para animar os se-
rdes de fim de semana.

Com entrada livre, to-
das as sextas-feiras e sa-
bados do més o entreteni-
mento é garantido: noites
de1e?2 - Andor Violeta; 8
e 9 - Hugo Correia Duo;
15e 16 - Rev3rse; 22 e 23 -

Nau; 29 e 30 - Acoustic
Covers.

O més de julho no |

Casino Espinho comeca
também com oregresso do
espetaculo Good Vibes,
nos dias 1 e 2. Esta inicia-
tiva é inspirada nas dan-
¢as urbanas dos anos 60,
70 e 80, como o “break-
dance”, passando pelas
atuais tendéncias de dan-
¢a em voga por todo o
mundo, celebrizadas por
programas televisivos de
sucesso como o “So You
Think You Can Dance”.
O lema deste espe-
taculo é “Be urban, feel
urban, freestyleand dan-

”

ce .

“Guetim em Festa”

no Parque do Paranho
com Festival de Folclore
dos Altos-Céus

Conforme o Jornal Defesa de Espinho revelou na pre-

d Do
e seruigo PGbH, lico
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se diversas atividades de
manha, estando reservada
para noite aatuacdo do gru-
po Graffiti e fogo-de-artifi-
cio.

No domingo, a Banda
Musical Paramense chega
cedo ao Largo de S. Pedro,
onde as 11h30 ha missa so-

lene campal. Para as 16h30
esta agendado o momento
alto do programa religioso
com a procissdo e a béncao
ao mar.

O cartaz festivo encerra
anoite com o espetaculo de
Maria Lisboa e (mais) fogo-
de-artificio.

Clube da Comédia
no Casino Espinho
com Oscar Branco,
Joao Seabra e Aldo Lima

Em julho regressa ao Casino Espinho o Clube da Comédia

térita edicdo, a Junta de Freguesia de Anta e Guetim
realiza outra edi¢do de “Guetim em Festa” no Parque do
Paranho, com a abertura das tasquinhas as 18 horas desta
sexta-feira e o humorista Pedro Neves a noite no palco.

O programa de sabado consta de tarde das criancas e
de The Moviment (as 19 horas), estando a noite reservada
para o Festival de Folclore dos Altos-Céus, com a partici-
pacdo do Grupo Folclérico de Pias, do Rancho Folclérico
“As Paliteiras” de Chelo, do Rancho Folclérico de Santa
Luzia de Airaes e do Rancho Folclérico de Nossa Senhora
dos Altos-Céus.

Na manha de domingo realiza-se o segundo Encontro
de Automoveis, Motas e Motorizadas Antigas, seguido
(as 11 horas) de aula de “steel combat” com Nuno Pascoa
e Andreia Silva. H4 karaté com José Correia (e prémios) as
15 horas e o Coro D6 Ré Mi atu a 18 horas, logo seguido da
atuagao do grupo Top Dance. A banda Paper Lost fecha o
programa a noite.

com serdes onde o humor e a boa disposicao sdo uma constan-
te. Nesta edi¢do participam Oscar Branco, Jodo Seabra e Aldo
Lima. )

O primeiro a subir ao palco € Oscar Branco, no dia 9, com
0 seu mais recente projeto, o espetaculo Telepatia. Oscar
Branco é um reconhecido artista portuense que ja interpretou
dezenas de personagens de sucesso. No dia 15 chega a vez do
humorista Jodo Seabra com uma exibicdo cheio de graca,
animais, ventriloquismo, musica e estérias da vida. Durante
cerca de 90 minutos, o artista enche o palco do Casino com um
espectaculo delirante onde as situagdes de humor nao deixam
o espectador indiferente

Dia 16 sobe ao palco o comediante Aldo Lima, com a
promessa de uma noite rica em gargalhadas e animacao.
Conhecido e reconhecido pelo grande ptblico, tem integrado
diversos projetos de sucesso ao longo da sua carreira.

A comédia reina no més de julho com a garantia de muitas
gargalhadas no palco do Casino Espinho.

Temas

ASMARCHAS
DOS.JOAO
EM ESPINHO

O meu S. Jodo de Espinho
Do Rio largo padroeiro

As tuas marchas encantam
Meu santo rapioqueiro!...

Trazes sempre arcos e baloes
Que alegram os coragoes...
Como sdo tdo bonitas

As marchas de S. Jodo!

Vo desfilando pelas ruas
Sempre em grande animagio
Cantaram e dancaram bem
Com alegria e vigor
Encheram as ruas de gente
Apesar de estar calor...

O meu S. Jodo de Espinho
Estd sempre um cheirinho
A bela sardinha assada. ..
Levo trevo e 0 manjerico
Mas aqui eu ndo fico!

Vou até de madrugada. ..

No meio da multidio

Um s6 coragdo anda a palpitar
Vou mas é para a folia

Até ao nascer do dia

Porque ha quem queira amar

A Associacio Cultural Evida
As bandeiras da junta

e da cidade

A Tuna Musical

de Vilar de Andorinho
Deram grande Animagao

A nossa cidade de Espinho

O meu rico S. Jodo!

O santo das orvalhadas
Es o santo cd do norte
Das solteiras e casadas

A noite de S. Jodo

Cheira a cravos e manjerico
Vou comer sardinha assada
Pois em casa é que ndo fico!

O S. Jodo de Paramos
Combinou com o de Espinho
Que na sua noite santa
Fossem beber um copinho...

S< ;
| ©~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupao e enviar por correio ou entregar directamente nas
| instalacGes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares).

| NOME

| MORADA
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<% AGENDA %

30 de junho

9h30-18 horas - Biblioteca Municipal

Exposicao “Ponto a Ponto... se faz um conto!”

Exposicao final dos trabalhos realizados na ofi-
cina de escrita criativa, realizada semanal-
mente na biblioteca, com turmas do 1.° ciclo do
ensino basico, no periodoletivo, de 2015a 2016
- consta ainda desta exposi¢do a instalagdo
“Fabrica das Palavras”, construida no &mbito
da atividade e que podera ser finalmente visi-
tada e explorada por todos

10-19 horas - Museu Municipal (FACE)
“Naif sem pecado”, exposicdo de pintura de
Maria Vilaga

30 de junho e 1 de julho

14h30 - Cinema do Multimeios

Sessao infantil

“O Livro da Selva (versao portuguesa - 2D), do
realizador Jon Favreau

Aventura/drama para maiores de 6 anos

Mogli foi abandonado na selva indiana ainda
bebé. Incapaz de cuidar de si préprio, o peque-
no foiresgatado pela pantera Baguera e criado
no seio de uma alcateia. Apesar das dificulda-
des em ser aceite por todas as criaturas selva-
gens, ele foi crescendo saudavel, adquirindo
os héabitos da sua familia adotiva. Mas, quando
ja mais crescido, se da conta de que ja nao é
bem-vindo na selva por fazer parte da espécie
humana, vé-se obrigado a partir para a terra
dos homens, o lugar a que verdadeiramente
pertence. Ao seu lado seguira a sempre
protetora Baguera e o alegre urso Balu. A
viagem promete muitas aventuras, mas tam-
bém algumas dificuldades...

30 de junho, 1, 2 e 5 de julho

16h30 e 21h30 - Cinema do Multimeios

“A Rainha do Deserto”, do realizador Werner
Herzog e com os atores Nicole Kidman, James
Franco e Robert Pattinson

Biografia/drama para maiores de 12 anos

Nascida a 14 de julho de 1868, no condado de
Durham (Inglaterra), no seio de uma fami-
lia aristocratica, Gertrude Bell era filha do
grande industrial Isaac Lowthian Bell. Inte-
ligente e com um espirito aguerrido, extro-
vertido e aventureiro, foi admitida na Uni-
versidade de Oxford com apenas 17 anos,
onde se formou com distincdo em Histoéria,
em apenas dois anos. Depois de terminar os
estudos académicos, Gertrude decide viajar
pelo mundo, visitando varios paises do Mé-
dio Oriente, onde descobre a paixao pelo
montanhismo e pela arqueologia e onde,
além de se deixar fascinar pela riqueza cul-
tural, se torna fluente em vérias linguas.
Com o inicio da Primeira Grande Guerra
(1914-1918), alista-se na Cruz Vermelha para
trabalhar em Franca. Devido aos seus co-
nhecimentos da lingua e costumes arabes, é
enviada para o Cairo (Egipto), onde passa a
trabalhar para o Governo britanico como
sua representante na regiao...

30 de junho a 31 de julho

10-19 horas de segunda a sexta-feira e 11 horas-
13h30 e 14h30-19 horas ao sabado - Museu
Municipal (FACE)

“Latas de conserva de outros tempos” - exposi-
¢do

30 de junho a 4 de setembro

10-19 horas de segunda a sexta-feira e 11 horas-
13h30 e 14h30-19 horas a - Museu Municipal
(FACE) - Galerias Amadeo de Souza-Cardoso

ca mais chega” - inauguragao da exposicao de
pintura de Mario Vitéria

30 de junho

Festas de S. Pedro

22 horas - David Carreira, espetaculo no largo
junto a Capela de S. Pedro

1 de julho

“Guetim em Festa” no Parque do Paranho
18 horas - abertura

21h45 - humorista Pedro Neves

24 horas - atuacgao de DJ convidado

Festas de S. Pedro

20h30 - Rusgas de S. Pedro d’Espinho, desde a
Camara Municipal e com atuagdao no palco
junto ao Largo de S. Pedro

22 horas - banda Radio Pirata, espetaculo no
largo junto a Capela de S. Pedro

21 horas - Planetéario do Centro Multimeios
“Acampar no Planetario”

22 horas - Auditério da Academia

FIME - Festival Internacional de Mdsica de
Espinho

EstreiaemPortugal da pianista balgara Plamena
Mangova

1 e 2 de julho

21 horas - Casino Espinho

Good Vibes - espetdculo inspirado nas dangas
urbanas dos anos 60, 70 e 80

2 de julho

10 horas - pista de aeromodelismo do Aéreo
Clube da Costa Verde (em Paramos)

Cubs e Escalas - encontro de aeromodelismo

Festas de S. Pedro

10 horas (até as 17 horas) - oficina de golfe, na
praia junto a Capela de S. Pedro

22 horas - grupo Graffiti (diversidade musical e
cénica num imenso palco moével), com fogo de
artificio no intervalo

10h30-11h30 - Biblioteca Municipal (jardim in-
terior)

Yoga no jardim - aulas de Yoga com Gongalo
Padrao

“Guetim em Festa” no Parque do Paranho
14h30 - tarde da crianga

19 horas - The Moviment

21h45 - Festival de Folclore dos Altos-Céus
24 horas - atuagdo de DJ convidado

15 horas - Biblioteca Municipal
Apresentagdo do livro “Cartas Reencontradas”
de Pedro Eiras

22 horas - Auditério da Academia

FIME - Festival Internacional de Mtsica de
Espinho

Espetaculo de Vincent Peirani (acordeao) e
Frangois Salqu (violoncelo)

3 de julho

Festas de S. Pedro

8h30 - Banda Musical Paramenseno Largo deS.
Pedro

11h30 - missa solene campal (em honra ao pa-
droeiro) no Largo de S. Pedro

16h30 - procissdo (com inicio na Capela de S.
Pedro) e béncao ao mar

22 horas - Maria Lisboa, espetaculo no largo
junto a Capela de S. Pedro

“Guetim em Festa” no Parque do Paranho

10 horas - 2.° Encontro de Automéveis, Motas e
Motorizadas Antigas

11 horas - aula de “steel combat” com Nuno

15horas - karaté com José Correia (com prémios)
18 horas - atuagdo do Coro D6 Ré Mi

18h30 - Top Dance

21h45 - Banda Paper Lost

22 horas - Auditério da Academia

FIME - Festival Internacional de Miusica de
Espinho

Espetaculo do agrupamento Sete Lagrimas

5,7,8,10,12,13 e 14 de julho

14h30 - Cinema do Multimeios

Sessao infantil

“Angry Birds - O Filme” (versao portuguesa -
2D), dosrealizadores Fergal Reilly, Clay Kaytis
e com os atores George Clooney, Julia Roberts
e Dominic West

Animagao para maiores de 6 anos

Filme baseado no jogo de video popular em
todo o mundo, conduz-nos a uma ilha povoa-
da por felizes aves que nao voam.

Neste paraiso, so trés passaros destoam: Red,
que tem um grave problema de temperamen-
to, o veloz Chuck, e o volatil Bomb. Mas quan-
doailha é visitada por misteriosos porquinhos
verdes, cabe a esses excluidos descobrir o que
0s novos visitantes estdo a preparar...

6 de julho

21h30 - Cinema do Multimeios

“A Rainha do Deserto”, do realizador Werner
Herzog e com os atores Nicole Kidman, James
Franco e Robert Pattinson

Biografia/drama para maiores de 12 anos

22 horas - Auditério da Academia

FIME - Festival Internacional de Mdsica de
Espinho

O trompete do italiano Paolo Fresu “contra-
cena” com o pianismo do cubano Omar Sosa

7 e 8 de julho

16h30 - Cinema do Multimeios

“Bons Rapazes”, do realizador Shane Black e
com os atores Ryan Gosling, Russell Crowe,
Matt Bomer e Kim Basinger

Crime/mistério para maiores de 14 anos

Em Los Angeles, durantea décadade 70, Holland
March (Gosling) e Jackson Healy (Crowe) sao
dois detetives privados forcados a trabalhar
em conjunto para deslindarem um caso que
envolve o desaparecimento de uma jovem e a
morte aparentemente nao relacionada de uma
antiga estrela de filmes para adultos.

8 de julho
21 horas - Casino Espinho
Espetaculo de Tony Carreira

22 horas - Auditério da Academia

FIME - Festival Internacional de Miusica de
Espinho

Concerto da Orquestra Sinfénica do Porto -
Casa da Musica, com a violoncelista Natéalia
Gutman

E direcdo musical de Pedro Neves

8 e 9 de julho

21h30 - Cinema Imersivo 3D no Planetario do
Multimeios

“Somos extraterrestres”

9 de julho
21 horas - Hotel Casino Chaves
Espetaculo de Tony Carreira

10 de julho
11h30 - praia da Baia
Festival Junior do FIME

10 e 12 de julho

16h30 e 21h30 - Cinema do Multimeios

“Bons Rapazes”, do realizador Shane Black e
com os atores Ryan Gosling, Russell Crowe,
Matt Bomer e Kim Basinger

Crime/mistério para maiores de 14 anos

15 de julho

22 horas - Auditério da Academia

FIME - Festival Internacional de Mdusica de
Espinho

Recital do violinista Daishin Kashimoto com o
pianista Eric le Sage

16 de julho

22 horas - Auditério da Academia

FIME - Festival Internacional de Mdusica de
Espinho

Espetaculo com o grupo do alaudista tuni-
sino Dhafer Youssef

17 de julho

22 horas - Auditério da Academia

FIME - Festival Internacional de Mdsica de
Espinho

Concerto da Orquestra Cladssica de Espinhocom
oviolinista Daishin Kashimoto e o violoncelista
Claudio Bohérquez, sob a direcdo do maestro
turco Alpaslan Ertungealp

19, 20, 21, 22, 23 e 24 de julho

14h30 - Cinema do Multimeios

Sessao infantil

“A Procura de Dory” (versio portuguesa - 2D)

Animagao para maiores de 6 anos

O filme da Disney/Pixar retine o esquecido
peixe-fémea azul preferido de toda a gente,
Dory, com os amigos Nemo e Marlin, numa
procura de respostas sobre o seu passado. De
que se consegue lembrar? Quem sao os seus
pais? E onde aprendeu a falar “baleiés”?

21, 22, 23 e 24 de julho

16h30 e 21h30 - Cinema do Multimeios

“Mestres da Ilusdo 2”7, do realizador John M.
Chu

Agao/thriller

Um ano apés enganarem o FBI e ganharem a
admiracao do ptiblico com os seus espetéaculos
de magia ao estilo de Robin dos Bosques, os
quatro ilusionistas (Jesse Eisenberg, Woody
Harrelson, Dave Franco e Lizzy Caplan) re-
gressam com um novo espeticulo que tem
como objectivo expor as praticas antiéticas de
um magnata da tecnologia. O homem que
querem alcangar com o seu niimero do desa-
parecimento é Walter Mabry (Daniel Radcliffe),
um prodigio da tecnologia que obriga os Cava-
leiros a desenvolverem o seu golpe mais incri-
vel de sempre. A tnica esperanca que lhes
resta ¢ realizar um tultimo ato sem preceden-
tes, de forma a limparem os seus nomes e
revelarem o cérebro por trés de tudo...

22 de julho

22 horas - Praca José Salvador (Largo da Cama-
ra)

FIME - Festival Internacional de Musica de
Espinho

Concerto da Orquestra Cladssica de Espinhocom
o harpista colombiano Edmar Castafieda

26 e 27 de julho

14h30 - Cinema do Multimeios

Sessao infantil

“A Procura de Dory” (versdo portuguesa - 2D)

16h30 e 21h30 - Cinema do Multimeios
“Mestres da Ilusdo 2”, do realizador John M.
Chu

“Onde andas Rainha Santa que o Sebastiao nun- Péscoa e Andreia Silva “Banda Mével”, pela companhia Radar 360° Acdo/thriller
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Estd instalada uma “Funzone” na Alameda 8
para se assistir ao Campeonato Europeu de futebol,
com destaque para os jogos da selecido nacional

...com legendal

Fotos CARLOS SALVADOR -

Aeromodelos
do tipo
Escalas

e Cubs

em

Paramos

A secgdo de aeromo-
delismo do Aero Clube da
Costa Verde organizou
para sabado, na pista de
aeromodelismo do Aero6-
dromo de Paramos, um
Encontro Nacional de Ae-
romodelismo com pilotos
federados e aeromodelos
do tipo Escalas e Cubs.

Oportunidade para se
observar, a partir das 10
horas, avidoes de Escala da
II Guerra Mundial e Piper
Cubs, entre outros tipos de
aeromodelos, em movi-
mento.

O Centro Infantil Espi-
nho II - Santa Casa da Mi-
sericordia celebrou com a
comunidade educativa o
final de mais um ano letivo
numa festa intitulada “O
arco-iris das emocdes”.

O titulo escolhido veio
ao encontro do tema do
ano que se centrou na edu-
cagao emocional.

A alegria e a boa dis-
posicdo reinaram junto de
todas as criancas e restan-
tes presentes.

“Agradecemos a cola-
boracdo do regimento de
Engenharia de Espinhon.®
3, a presenca de todos os
pais e Encarregados de
educacdo e respetivas fa-
milias das criangas, como
também de toda a equipa
do Centro Infantil que tor-
nou possivel este momen-
to.”

- as ginastas da Académica de Espinho
abrilhantaram a sessdo de abertura

=

”O arco-iris das emoc;oes
do Centro Infantil Esplnho II a‘ﬁ
- Santa Casa dasMisericé: |
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Aula de yoga no jardim
da Biblioteca Municipal

Foi marcada para sabado, das 10h30 as 11h30, no
jardim interior da Biblioteca Municipal José Marmelo e
Silva, uma aula de yoga com Gongalo Padrao.

A realizagdo da aula intitulada “yoga no jardim”
estd sujeita as condigdes climatéricas.

“Cartas reencontradas”
de Pedro Eiras 1 4

Foi agendada para as 15 horas de sdbado, na sala
polivalente da Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva,
a apresentacdo do livro “Cartas Reencontradas” de Pedro
Eiras.

A iniciativa é organizada pela Associagdo dos Amigos
da Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva.
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Carro incen
Quando

mudava
de direcao= -

R
na Avenida 8 4

para

a Rua 13

Um veiculo ligeiro foi to-
talmente destruida pelas cha-
mas cerca das 16 horas de
sabado.

O Seat azul comecou a
arder, por causas desconhe-
cidas, mas provavelmente
por curto-circuito, quando
mudava de direcdo na Ave-

nida 8 para a Rua 13.

O condutor conseguiu
parar a tempo e os dois ocu-
pantes escaparam ilesos.

Os Bombeiros Volunta-
rios Concelho de Espinho
comparecerem de imediato
no local e apagaram o incén-
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dio, evitando que as chamas
se propagassem as viaturas
estacionadas ou aos edificios
na area envolvente.

Partilha de memaérias,
experiéncias e saberes

Retrospetiva da Semana Aberta (dos 40 anos) da Cerciespinho

A Cerciespinho agradece
“toda a colaboracdo dos nos-
sos parceiros e de todas as
pessoas e entidades envolvi-
das que permitiram ariqueza
e diversidade das vérias
atividades e possibilitaram a
todos os envolvidos uma
experiéncia emocional, de
aprendizagem e de qualida-
de”, no decurso da Semana
Aberta integrada nas come-
moragdes do 40.° aniversério
da instituicdo. Colaboracgado
que contribuiu, também,
“para o enriquecimento indi-
vidual e organizacional dos
participantes da Cercies-
pinho e da comunidade com
a partilha de memoérias, ex-
periéncias e saberes!”

Conforme o Jornal Defe-
sa deEspinho divulgou opor-
tunamente, o primeiro even-
to no ambito das comemora-
¢oes dos 40 anos a Cercies-
pinho, a Semana Aberta in-

cluiu uma retrospetiva foto-
gréfica, atividades inclusivas
e um seminario que foram
um sucesso. O éxito estd pa-
tente na abertura a comuni-
dade proporcionada pelas
atividades bem como a sen-
sibilizacdo, envolvimento e
cooperagdo das mais de 650
pessoas que participaramnos
vérios eventos ao longo de
trés semanas.

No global, as iniciativas
permitiram demonstrar ao
publico em geral que vinte
fundadores da Cerciespinho
tiveram uma visao em 1976,
perseguindo “uma luz no
horizonte” que permitiu for-
necer, ao longo de 40 anos,
um ndmero crescente de ser-
vigos a pessoas com deficién-
cia e em situacdo de exclusdo
social, contribuindo para a
igualdade e a cidadania a
milhares de pessoas.

Esteeventoiniciou-secom

a”Retrospetiva Fotografica”,
exposicao fotografica que no
Centro Multimeios permitiu
realizar uma viagem no tem-
po, de 1976 a2016, percorren-
do as pessoas, atividades e a
mudanga operada pela orga-
nizagdo, aumentando o nu-
mero de servicos e amplian-
do os publicos a quem se des-
tinam. “Assim, as 60 pessoas
que estiveram na inaugura-
¢ao correspondem a parcei-
ros da Cerciespinho que ao
longo dos 40 anos da nossa
organizacdo, colaboraram
nas atividades e potenciaram
o impacto da nossa interven-
¢ao que no nimero de pesso-
as apoiadas, na diversidade
das atividades e na qualida-
de dos servigos.”

As atividades inclusivas
decorreram nas instalacdes
da Cerciespinho, “tendo per-
mitido a mais de 350 pessoas
conhecerem 0s NOssoOs servi-

¢os e experimentarem a roti-
na didria dos nossos clientes.
Desde alunos dos 2 agrupa-
mentos de escolas de Espi-
nho, a idosos de entidades
parceiras, a pais de clientes e
criangas e jovens da comuni-
dade, todos puderam vi-
venciar atividades oferecidas
aos nossos clientes e perce-
ber, pela experiéncia, o im-
pacto das varias estratégias
implementadas.”

O seminario “Percursos
de Mudanga”, com 148 par-
ticipantes, no auditério do
Centro Multimeios, contou
com os conhecimentos es-
pecializados de dezasseis
preletores e quatro mode-
radores distribuidos por
cinco painéis que aborda-
ram questdes muito impor-
tantesaolongo da vida para
pessoas com deficiéncia e
em situacdo de exclusao so-
cial.

“ Acampar no Planetario”

O Planetario do Centro Multimeios preparou uma
atividade denominada “Acampar no Planetario” para
“familias, pais e filhos, grupos de amigos, escolas que
queiram experimentar passar uma noite ao ‘re-
lento” dentro do Planetario.”

A atividade terd inicio as 21 horas desta sexta-feira
e terminard as 9h30 de sabado. “Venha connosco pas-
sar uma noite no Planetario de Espinho onde terd des-
de sessGes de observag¢do no nosso observatoério insta-
lado no topo do edificio, passando por jogos para des-
cobrir constelacdes, sessdes de Planetario e por fim
adormeca sob o céu fantdstico do Planetédrio longe da
poluicdo luminosa e sonora citadina. O Universo é seu
para o descobrir. Venha descobri-lo connosco.”

Cada participante deverd prepara-se devidamente
com o seu kit de campista, a trazer para a atividade,
que deverd incluir: roupa confortavel; chinelos; saco-
cama e almofada; lanterna (pouco brilhante); material
de higiene (escova de dentes, pasta de dentes, toalha,

etc.).

Por este motivo, este fim de semana ndo havera
cinema imersivo (sexta e sdabado a noite), bem como
sessoes de planetdrio no sdbado e domingo a tarde.

Decorrem as candidaturas
para o Prémio Literario
Manuel Laranjeira

Conforme o Jornal De-
fesa de Espinho ja noti-
ciou, decorre até 22 de fe-
vereiro de 2017 o prazo de
inscricdo para a primeira
edicao do Prémio Litera-
rio Manuel Laranjeira,
uma iniciativa organizada
em conjunto pela Camara
de Espinho, através da Bi-
blioteca Municipal José
Marmelo e Silva, e pelo
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira,
com periodicidade bienal
e que tem como finalidade
incentivar, promover e di-
vulgar a criacao literaria
nos géneros de diario, car-
ta ou texto ensaistico, ho-
menageando o escritor
Manuel Laranjeira.

Destina-se a autores
com idade igual ou supe-
rior a 18 anos, sendo ad-
mitidos a concurso exclu-
sivamente textos inéditos,
escritos em portuguése de
autoria Unica.

Ao autor do texto pre-
miado sera atribuido um

prémio pecuniario de cin-
co mil euros, a ser entre-
gue em cerimoénia publi-
ca, durante a sessdo sole-
ne do Dia da Cidadeem 16
de junho de 2017.

Os trabalhos a concur-
so poderdo ser entregues
pessoalmente no servigo
de atendimento do edifi-
cio da Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva,
durante o respetivo hora-
rio de abertura ao pablico
(de 2% a 6" feira, das 09h30
as 18h00, ou aos sabados,
das 10h30 as 17h30), ou,
em alternativa, enviadas
por correio, registado e
comaviso de rececdo, para
o seguinte enderecgo: Ave-
nida 24 - Parque Jodo de
Deus, 4500-358 Espinho.

Para mais informacdes
deverao consultar a pagi-
na da internet da Camara
Municipal de Espinho (em
www.cm-espinho.pt), ouo
blogue da Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Sil-
va.
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Em Espinho,

227331240 /962065450 /91455034 / clients@aipalpt

Da tua filha Isabel,

Salvé 30/06/2016—
__ Salivé 30/06/2016
Cira Rodrigues de Oliveira .

Mensagem de Isabel pelo 105.° aniversdrio de sua mde

Mae congratulo-te pela tua vida longa e feliz,
Pela tua vida como mde, amiga e companheira,
Pelos bragos e pelo colo que sempre me ofereceste
Pela tua coragem, pela tua sabedoria e sensatez,
Pela guerreira que sempre foste e continuas a sef.

Deixa-me continuar a guiar-te por estes teus longos anos. ..

Um grande beijo e um abrago ainda maior!
E as melhores saudagdes de todos os teus familiares. i
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Hidradenite
supurativa

A hidradenite supura-
tiva é uma doenga inflama-
téria cronica da pele, recor-
rente e caraterizada por ab-
cessos e fistulas, principal-
mente na zona das axilas,
virilhas e zona interna das
nadegas, que pode afetar
cerca de 100 mil pessoas em
Portugal - danota a Associ-
acdo Portuguesa de Doen-
tes com Hidradenite Supu-
rativa

“Pode surgir em qual-
quer altura mas desenvol-
ve-se com maior frequén-
cia em adultos entre os 20
e os 40 anos. Nao é uma
doenca infeciosa, ndo tem

cura, e atinge trés vezes
mais mulheres do que ho-
mens. As lesdes causadas
pela hidradenite supura-
tiva podem ser muito do-
lorosas e com frequéncia
tornam-se exsudativas,
com drenagem purulenta
e cheiro desagradavel,
pelo que o impacto desta
doenca na qualidade de
vida dos doentes pode ser
muito negativo. A hidra-
denite supurativa tem uma
influéncia emocional mui-
to profunda, promove o
isolamento familiar e so-
cial, compromete a ati-
vidade profissional dos
doentes e, consequente-
mente, a sua situacao
socioeconémica. Por tudo
isto muitos doentes com
hidradenite supurativa so-
frem de depressdo.”

DOR AGUDA

NAO ALIVIADA
CAUSA SOFRIMENTO
DESNECESSARIO

A analgesia do pds-ope-
ratério continua a constituir
umdesafionamedicina. Ape-
sar de avancos significativos
com o aparecimento de no-
vos farmacos, melhoria da
formacdo dos profissionais de
saude, criacdo de Unidades
de Dor Aguda e implemen-
tacdo de protocolos clinicos,
continua a existir uma inci-
déncia importante de doen-
tes submetidos a cirurgia que
relatam dor no pds-operaté6-
rio sobretudo pos alta hospi-
talar.

Sabe-se que a persistén-
ciada doragudanaoaliviada
é causa de sofrimento desne-
cessario, aumento do tempo
de internamento e aumento
da morbimortalidade. A lon-
go prazo é seguida de dor
crénica em cerca de 10 a 50%
dos doentes tornando-se dor
crénicaseveraemcercade2a
10% dos mesmos.

O aparecimento de Nor-
mas sobre Organizag¢ao Fun-
cional de Dor Aguda da
Direcdao Geral de Saude em
2012 foi um passo importan-
te na legitimacdo da criacao
das Unidades de Dor Aguda
nos hospitais portugueses. A
implementagao destas unida-
des apesar de multiplas difi-
culdades (escassez de recur-
sos humanos e de alguma
incompreensivel ignorancia)
tem vindo a decorrer nas ins-
tituigdes hospitalares portu-
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guesas.

Dispomos hoje de um
namero elevado de farmacos
e técnicas que sdo ferramen-
tas importantes para o alcan-
ce do objetivo primario, ali-
vio do sofrimento e sequelas.
Porém ainda nédo alcancamos
numa escala numérica de
efetividade de0a 10, onume-
ro 5, equivalente a uma ex-
pectativa suficientemente
qualitativa e quantitativa de
resultados nacionais emrela-
¢do aos objetivos tracados.

O aparecimento denovos
farmacos, equipamentos eno-
vasestratégias continuamem
linha, e sdo uma estimulante
fonte de discussdo construti-
va em relagao a futuras solu-
¢oes neste dominio.

* Diretor do Servigo de
Anestesiologia do Hospital de
Santa Maria

MORTE POR
ARRITMIA

Uma arritmia é uma per-
turbacdo do ritmo dos ba-
timentos cardiacos. Em con-
di¢des normais o coracdo de
um adulto saudavel em re-
pouso, bate cerca de 60 a 100
vezes por minuto, com um
ritmo regular como o tic-tac
de umrelégio. Se o ritmo car-
diacofor demasiadolento (in-
feriora 50/60 batimentos por
minuto), é designado como
bradicardia, se por outrolado
o0 coragdo bater de forma
muito rapida (mais de 100
batimentos por minuto),
estamos perante uma ta-
quicardia.

Quando existe um obs-
tdculo a normal progressao
dos estimulos cardiacos
dentro do coragdo estamos
em presenca de um bloqueio
que em certas situacdes
pode levar a falta de um ou
mais batimentos cardiacos.
Em qualquer uma destas si-
tuagdes, ou quando o cora-
¢do bate de forma muito ir-
regular, o bombeamento de
sangue para as varias par-
tes do corpo pode ser com-
prometido, colocando em
perigo 6rgaos vitais como o
cérebro, os pulmdes, entre
outros.

As arritmias mais sérias
surgem com mais frequéncia
nos adultos, estando associa-
das a outras doencas do cora-
cdo. Palpitagdes, batimento
cardiaco muito rdpido ou
muito lento (irregular), ton-
turas, cansago, falta dear, dor
no peito sao alguns dos sinto-
mas que podem estar associ-
ados a arritmias. Outras ma-
nifestagcdes mais graves sdo a
sincope (perdastibita dos sen-
tidos) ou até a morte subita.
Alias a causa mais frequente
de morte subita é a arritmia
cardiaca.

Avigilanciacomo preven-
¢ao:

Tal como devemos saber
os niveis do colesterol, do
aguicar no sangue e medir re-
gularmente a tensao arterial,
devemossabercalcularonos-
so ritmo cardiaco. A maioria
das pessoas pode contar as
suas pulsagdes de uma forma
muito simples. Através da
palpacdo de uma artéria que
estd no pulso, podemos con-

coragao

ac
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tar as pulsacdes e a0 mesmo
tempo que olhamos para o
rel6gio, contamos o ndmero
de batimentos. O conheci-
mento e pratica desta técnica
que pode ser facilmente ensi-
nada permite em muitas situ-
agdes a detecdo de problemas
de ritmo cardiaco.

Comegar a prevenir des-
de crianca:

Consideramos que, intro-
duzir precocemente concei-
tos relacionados com o ritmo
cardiaco e coragdo saudavel
pode facilitar, mais tarde na
idade adulta, o entendimen-
to danecessidade de preven-
¢do e do diagndstico precoce
da doenca cardiaca e das
arritmias.

Por este motivo, cridamos
o projeto “Coracao Tic-Tac”,
promovido pela Associagdo
Bate, Bate Coracdo, que éuma
iniciativa pioneira em Portu-
gal que tem como objetivo
sensibilizar as criancas, com
idades compreendidas entre
0s trés e os nove anos (pré-
escolare1.°ciclo), paraacom-
preensdo do funcionamento
docoracdoe paraasarritmias
cardiacas.

E um projeto em que par-
ticipamos ativamente nas es-
colas com as criancas e com
os educadores, e ao fim de
alguns dias de educacdo e
formacdo com conteudos
adaptados, procuramos que
as criangas nos deem um re-
torno dos ensinamentos que
adquiriram, realizando tra-
balhos graficos.

A Associacdao Bate Bate
Coracao tem por objetivosen-
sibilizar a populacado para as
arritmias cardiacas, educar
sobre os seus riscos e esclare-
cer sobre os meios de diag-
nostico e tratamentos existen-
tes.

* Cardiologista e presidente da
Associacdo Bate, Bate Coragio

Artrose do joelho
condiciona qualidade
de vida dos doentes

A artrose do joelho é ca-
racterizada por um desgaste
das cartilagens responsével
por comprometer a mobili-
dade da articulagdo e as
atividades diérias dos doen-
tes. Cada vez mais frequente,
amedida que a esperanca de
vida vai aumentando e aida-
de avancando, a dor é o seu
principal sintoma.

“As artroses, nomeada-
mente do joelho, estao rela-
cionadas com multiplos fato-
res, entre os quais se desta-
cam as sobrecargas ao longo
da vida e a idade e afetam
principalmente as articula-
¢oes de carga em mulheres,
sendo mais frequente a partir
dos 50 anos”, revela Joao
Gamelas, coordenador da
Unidade de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital
Lusiadas Lisboa.

As manifestagdes clinicas
da artrose variam de acordo
com a zona afetada, o estadio
em que a doenca se encontra
e a causa do seu desenvolvi-
mento. No entanto, a dor é o
sintoma dominante em gran-
de parte dos doentes. Jodo
Gamelas salienta ainda que
“para além da dor, a artrose

tem um impacto significativo
ao nivel da mobilidade e fun-
cionalidade, afetando a qua-
lidade de vida destes doen-
tes.”

Relativamente ao trata-
mento da artrose do joelho, o
médico esclarece que “é pa-
recidocomode outrasarticu-
lages de carga, como a da
anca, mas com algumas par-
ticularidades devido a sua
complexidade anatémica e
funcional. Divide-se em qua-
tro tipos de medidas terapéu-
ticas: medidas nao farma-
colégicas ou gerais, medidas
farmacolégicas, tratamentos
locais e tratamento cirargi-
co.”

“Neste ultimo tipo de tra-
tamento, destaca-se, para os
casos mais graves e inca-
pacitantes, a cirurgia ar-
troplastica dojoelho que con-
siste na colocagdo de uma
proétese do joelho”, acrescen-
ta o especialista. “Esta solu-
¢ao constitui, na atualidade,
uma modalidade terapéutica
bem definida e devidamente
implantada no arsenal cirtr-
gico da Ortopedia, cada vez
mais utilizada com resulta-
dosexcelentese duradouros.”

OSTEOARTROSE
REPRESENTA

34 POR CENTO DAS
CAUSAS MAIS COMUNS
DE DOR CRONICA

A dor é o principal sinto-
ma que leva o doente a um
reumatologista, sendo igual-
mente uma causa fundamen-
tal de perda de qualidade de
vida do doente e da sua auto-
estima e um fator importante
de agravamento de qualquer
outra doenca de que sofra.

A causa mais frequente
dedorcrénica éa osteoartrose
- representa 34 por cento das
causas mais comuns iden-
tificadas pelos doentes, ou
seja, é muito mais frequente a
dor crénica por doenca reu-
matica do que, por exemplo,
por cancro ou por outro tipo
de situacdo.

No entanto, apesar da
prevaléncia da dor, de acor-
do com o “Estudio Epi-
demiolégico del Dolor en
ReumatologiaenEspana”, da
Sociedade Espanhola de
Reumatologia, que observou
1150 doentes reumaéticos na-
quele pais, cerca de metade
ndo se encontrava satisfeita
com o seu tratamento.

Num estudo recente, no
qual fui investigador, verifi-
cou-se também que um ele-
vadonumero de doentes com
doenca osteoarticular, apesar

José Canas da Silva (*)

de tratado, continuava com
dor e com incapacidade. O
alivio inadequado da dor
mostrou ter impacto na dia-
betes, hipertensao, doengas
cardiovasculares, doenca re-
nal e depressdo.

Como a doenca osteoar-
ticular ainda nao tem cura, o
seu tratamento deve incidir
no alivio da dor no doente. O
tratamento deve ser holistico
e ndo focar apenas o local da
dor.

* Diretor do Servigo de
Reumatologia do Hospital
Garcia de Orta (Almada)
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Aulas e exames nacionais
no secundario deveriam

comecar (pelo menos) -
uma hora mais tarrgl_

Opinido e investigacao de Ana Allen Gom
e investigadora da Universidade de Aveiro

Para melhorar o rendimento dos estudantes

do ensino secundério, os exames nacionais
deveriam comecar, pelo menos, a partir das
10h30. Esta é a opinido de Ana Allen Gomes,
psicéloga e especialista em distarbios do sono,
que aponta igualmente para o desajuste dos
horarios escolares a partir do 2.° ciclo do ensino
basico (CEB) cuja matutinidade “esté

em contradi¢do com aquilo que é a tendéncia
oposta na puberdade”, periodo onde a fisiologia
humana impele os adolescentes a deitarem-se e

a acordarem mais tarde. Autora principal

de um estudo sobre o horéario e a duragdo do

sono das criangas portuguesas, a investigadora

da Universidade de Aveiro garante que,

apesar destas dormirem um ntmero de horas

recomendado, estdao no limite minimo.

O conhecimento cienti-
fico sobre o sono, “permite
afirmar com seguranga que
os exames para alunos que
ja entraram na puberdade
ndo se devem iniciar logo
nas primeiras horas da ma-
nha. Estes poderiam e de-
veriam comecar a partir das
10h30, e ndo antes, no caso
de exames de uma hora e
meia, acrescidos de toleran-
cia para estudantes com
necessidades educativas
especiais”, aponta Ana
Allen Gomes.

Na verdade, garante a in-
vestigadora do Departamen-
to de Educagao e Psicologia
da UA, “ndo parece existir
evidéncia cientifica suficien-
te que sustente o favoreci-
mento de provas ao inicio da
manha, como em geral suce-
de”. Ana Allen Gomes lem-
bra que existe, inclusiva-
mente, investigacdo que sus-
tenta a marcacdo de exames,
apartir da adolescéncia, para
o periodo da tarde, com ini-
cio as 15 horas”. E quando
assim é “adolescentes e jo-
vens adultos tém mais opor-
tunidades de obter uma du-
racdo de sono adequada na
véspera do exame”.

Da mesma forma, e em
relacdo aos horarios escola-
res, Ana Allen Gomes consi-
dera que “deixam de estar

ajustados” pelo menos a par-
tir do 2.° CEB. “Nao se com-
preende por que motivo a
medida que a crianga se tor-
na mais velha e se aproxima
da puberdade os horérios es-
colares se iniciem mais cedo.
Essa matutinidade crescente
de horérios esta em contradi-
¢do com aquilo que é a ten-
déncia oposta com a entrada
napuberdade, queéadeatra-
so [deslocagdo para mais tar-
de] do sistema circadiano,
como éexemplooritmosono-
vigilia, com tendéncia para o
adolescente se deitar e levan-
tar mais tarde.”

Ainvestigadoralevantaa
pergunta: “Se os pais e as es-
colas durante os anos do pré-
escolar e do 1.° CEB se orga-
nizam de modo as criangas
iniciarem as suas atividades
letivas as 9 horas ou mesmo
9h30, por que motivo a partir
do 2.° ciclo as atividades
letivas comegam mais cedo?”.
Uma alteracdo de horéarios
que, “a luz do que é con-
sensual entre a comunidade
cientifica dedicada ao estudo
do sono e dos ritmos circa-
dianos que demostrou que na
puberdade ha uma deslo-
cacdo para mais tarde da fase
do sistema circadiano”, ndo
promove o rendimento esco-
lar.

Por isso, “pelo menos do

ponto de vista da fisiologia
humana, ndo faz sentido que
horarios de atividades aca-
démicas, com o seu inicio as 9
horas ou as 9h30 durante os
anos do pré-escolar e do 1.°
CEB, passem para mais cedo
a partir do 2.° CEB, quando a
maioria dos alunos entra na
puberdade ou se encontra
muito perto da mesma”. No
auge da adolescéncia, salien-
ta, “esta questdo da adequa-
cdodoshorariosescolaresaos
ritmos internos do organis-
mo, coloca-se aindacommais
evidéncia”.

Responsével por varios
estudos pioneiros em Portu-
galsobreaqualidade dosono,
Ana Allen Gomes garante que
a duracao de sono das crian-
Gas portuguesas entre os 4 e
os 11 anos de idade se situa,
em média, perto do limite
inferior do que a National
Sleep Foundation considera
ser uma duracdo “normal e
desejavel”. Esta fundacao
norte-americana, umdos cen-
tros mais prestigiados no que
toca ao estudo do sono, reco-
menda entre 10 a 13 horas de
sono em criancas de idade
pré-escolar. O estudo de Ana
Allen Gomes aponta para
médias nacionais a rondar as
10 horas e 35 minutos. “A
Fundagao recomenda tam-
bém duracées entre 9 a 11
horas emidade escolar (dos 6
aos 13 anos), quando no nos-
so estudo encontramos mé-
dias de sono a semana siste-
maticamente inferiores as 10
horas nestas idades”, diz a
investigadora que estudou os
habitos de sono de mais de
3000 criangas de agrupamen-
tos de escolas em vérios pon-
tos de Portugal continental.

“As duragbes médias de
sonononosso estudosao tam-
bém inferiores as que encon-
tramos noutros paises euro-
peus”, refere a investigadora
para quem os dados alcanga-

dos “ndo nos devem deixar
propriamente descansados”,
convidando a reflexdo dos
motivos para que tal aconte-
¢a em Portugal.

Ana Allen Gomes chama
também a atencdo para os
dados referentes a diferenca
média das duracgdes de sono
a semana e ao fim-de-sema-
na, uma diferenga que indica
em que medida esta presente
um padrdo de restricao-ex-
tensdo do sono, respeti-
vamente. Um padrdo mais
acentuado é sugestivo de
sono insuficiente durante a
semana, levando a necessi-
dade de maior compensacao
ao fim de semana. “Verifica-
se que este padrdo passa de
uma média de 31 minutos nas
criancas de 4 anos para uma
média de uma hora e 15 mi-
nutosnascriangasde11anos.
VerificAmos também um au-
mento gradual deste padrao,
o que significa que a insufici-
éncia de sono a semana se
acentua com a idade”, apon-
ta.

O estudo nado encontrou
diferengas assinalaveis entre
sexos ou entreregides. E curi-
osamente, sublinha Ana
Allen Gomes, “comparando
0s nossos resultados com os
do estudo portugués mais
amplo da épocana décadade
90, em criancas do 1.° CEB
(realizado pela investigado-
ra Vanda Clemente em 1997),
nao encontramos diferencas
assinaldveis em termos de
horarios e durac¢des de sono.
Os dados comparativos su-
geremapenas que as criangas
do 1.° CEB praticam agora
horérios ligeiramente mais
matinais”.

Tal sugere mais uma vez,
aponta, “que deveremos
questionar-nos porque em
Portugal os nossos filhos e
educandos dormem menos
do que seria suposto”. A in-
vestigadora faz notar que o

facto dos horarios e duracoes
de sono atuais parecerem ba-
sicamente semelhantes aos de
meados dos anos 90 sugere
que a culpa ndo serd essenci-
almente das novas tecnolo-

gias que, entretanto, surgi-
ram. “A possivel influéncia
dos horarios de trabalho dos
pais serd uma hipétese a con-
siderar pela investigacdo fu-
tura”, adianta.

Exposicao solar intensa
é o principal fator
de risco do melanoma

Omelanoma é o tipo de cancro cutaneo mais grave, sendo
responsavel por mais de 80 por cento das mortes por cancro
da pele. A observagdo clinica em consulta é suficiente para
detetar problemas e obter um diagnoéstico precoce da doenca,
um procedimento que resulta, na maioria das vezes, no
sucesso do tratamento.

“O melanoma é uma doenca grave mas facilmente
detetavel e tratdvel, ou seja, quanto mais cedo as pessoas
procurarem ajuda médica maior serd a taxa de sucesso do
tratamento. O rastreio € muito simples e ndo necessita de um
exame invasivo, a avaliagao clinica do doente em consulta é
suficiente para diagnosticar o doente”, esclarece Susana Vilaga,
coordenadora da Unidade de Dermatologia do Hospital
Lusiadas Porto.

O aumento da exposigado a radiagado ultravioleta estd a
contribuir para o aumento da incidéncia dos vérios tipos
de cancro da pele, incluindo a sua forma mais perigosa, o
melanoma. Uma situacdo paraa qual Jodo Amaro, coorde-
nador da Unidade de Dermatologia do Hospital Lusiadas
Lisboa alerta, salientando que “as pessoas devem estar
sensibilizadas para o facto de o desenvolvimento do
melanoma nao estar diretamente relacionado com a expo-
sicdo crénica ao sol mas sim com uma exposigdo intensa
em horérios de risco.”

De acordo com o especialista: “O foco deve ser sempre
a prevencao! No verdo devemos evitar a exposi¢do solar
direta entre as 11 e as 17 horas, periodo do dia em que a
radiacdo ultravioleta é mais intensa; deve dar-se priorida-
de a sombra e ao vestudrio, incluindo chapéu e 6culos de
sol; aplicar protetor solar meia hora antes da exposi¢ao ao
sol e de duas em duas horas, repetindo a aplicacdo sempre
que se toma banho na dgua do mar ou da piscina ou
mesmo quando se transpira muito”.

“Mas nao é s6 na praia ou na piscina que se deve ter
atencdo, em qualquer outra atividade que se realize ao ar
livre é igualmente necessario tomar estas precaugdes, pois
s6 assim conseguiremos diminuir o nimero de casos de
cancro da pele”, conclui Jodo Amaro.

As pessoas devem estar especialmente atentas aos sinais
pretos que surgem denovo ou que se alteram, nomeadamente
aos que sao assimétricos, com bordo irregular e com mais de
uma cor e com um didmetro superior a seis milimetros.
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Futebol

de praia
tigre vence
Ancora Praia

A equipa de futebol de
praia do Sporting Clube de
Espinho venceu o Ancora
Praia Futebol Clube por 7-4.
Os tigres venceram, em Es-
tarreja, o Ancora Praia Fute-
bol Clube, emjogo da terceira
jornada do Campeonato Na-
cional (Zona Norte).

O Sporting Clube de Es-
pinho soma assim trés vitori-
as em trés jornadas.

CAMPEONATO NACIONAL
ZONA NORTE

X Resultados

Ancora Praia FC-Sp. Espinho ... 4-7
Academia Es.-Vila Flor SC ........ 8-4
S. Jacinto-AD Chafe .................. 112
Folgou 0 GD Chaves

Préxima jornada
AD Chafe-Academia Es.
Vila Flor SC-Ancora Praia FC
GD Chaves-S. Jacinto
Folga o Sp. Espinho

y totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacdo n.° 28/2016
de 10/07/2016. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. CHAPECOENSE - CORINTHIANSH
2. FLAMENGO - ATLETICO-MG @
3. PONTE PRETA - SPORT-PE

4, GREMIO - FIGUEIRENSE

5. CORITIBA - BOTAFOGO

Veteranos
e vizinhos

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano venceu o
Estrelas Vermelhas de Sil-
valde por 2-0.

Pese embora a vitéria do
Luso Venezolano pareca cla-
ra, ndo reflete aquilo que se
passou dentro das quatro li-
nhas. Durante o primeiro
tempo a equipa de Silvalde
teve mais oportunidades de
chegar a vantagem, algumas
com a bola a bater nos ferros,
outras por oposi¢do brilhan-
te do guardido adversario.

Nosegundo tempoaequi-
pa do Luso Venezolano aca-
bou por marcar os dois golos
em contra-ataque.

Luso Venezolano, 2
Estrelas Vermelhas, 0
Jogo no Complexo Des-

portivo de S. Félix da Mari-
nha.

Arbitro: José Portela.
Centro Social Luso Ve-

nezolano - Z¢é Luis; Filipe,
Américo Martins, Viseu e
Maia; Jorge Sabenca, Carlos
Costa e Marco; José Carlos
(cap.), Edgar e Zeca.

Jogaram ainda: Acacio,
Carlos Moreira, Leandro,
Lopes, Toni, Jaime Godinho,
José Valadares, Pedro Gomes,
Betinho, Vitor Hugo e Décio.

Treinador: Tono Pepe.
Estrelas Vermelhas de

Silvalde - Américo; Mota,
Robin (cap.), Alvaro e Ivan;
Toni, Pedro e Valdemar; Sér-
gio, Litos e Emidio.

Jogaram ainda: Luis, Ti-
no, Sérgio Dias, Ruben, Pau-
lo Duarte, Pirri e Antonio
Cunha.

Treinador: Torres.

Ao intervalo: 0-0.

Marcadores: Betinho e
Zeca.

_ (petizes) no sétimo lugar.

* Muito mais do que futebol!

Traquinas “Baixinhos” vencem
& Torneio da Vila de Anta

A Associacdo Desportiva da Freguesia de Anta/’Os
Baixinhos’ (ADF Anta/Baixinhos) conquistou um primei-
ro lugar e dois segundos lugares no Torneio Vila de Anta
que decorreu no fim-de-semana, em Cassufas. A ADF
Anta (equipa A) saiu vitoriosa em traquinas A ao bater, na
final, a Academia Marfoot, por 2-1 e conquistou a segunda
posicdo nos escaldes de benjamins B, com a sua equipa B,
ao perder com o Feirense, na final, por 5-2 e em traquinas
Y B, também com a equipa B, ao sair derrotada pelo Sporting
il Clube de Arcozelo A por 0-2. Em benjamins B a equipa do
Sporting Clube de Espinho alcangou o quarto lugar depois
de perder com o Serzedo por 2-5, enquanto a equipa A da
ADF Anta ficou na sétima posicdo.

Em traquinas A, a equipa B da ADF Anta ficou com o
| quarto lugar, depois de ter sido derrotada pelo Lourosa,
por 3-le em traquinas B, a equipa A antense obteve o
terceiro posto ao vencer o Lourosa por 2-0 e a equipa C

Cruzeiro de Silvalde no I Torneio Condes de Azevedo, em Barcelos

Numa grande jornada
de promocao do futebol ve-
terano, a AD Cruzeiro de
Silvalde deslocou-se a Bar-
celos para participar no I
Torneio Condes de Azeve-
do, cuja brilhante organiza-
cao esteve a cargo do GD
Lama e que contou ainda
com a presenca da equipa
do Mondinense Futebol
Clube (Mondim de Basto).

Ainda antes dos jogos, a
manha foi dedicada a ver-
tente cultural, com as equi-
pas a serem conduzidas a
duas olarias da freguesia da
Lama, bem como a sensaci-
onal visita a Quinta de Aze-
vedo, onde ndo faltou a
aguardada ‘prova de vi-
nhos’. Apés o almocgo, to-
dos os participantes dis-
frutaram de um passeio que
incluiu uma visita a alguns

dos principais pontos de
interesse da cidade de Bar-
celos, tais como: a Camara
Municipal, o Campo da Fei-
raouaTorredaPorta Nova.

Ameiodatardeeraahora
de “por a bola a rolar’: numa
iniciativa em que os grandes
vencedores foram, sem davi-
da, a amizade e o espirito
veterano, os resultados eram
0 menos importante. Ainda
assim, todas as formagoes ter-
minaram a sua participacdo
com uma vitéria e uma der-
rota nos dois jogos realiza-
dos.

No primeiro jogo da tar-
de, a formacgéao anfitria en-
trou com o pé direito e ba-
teu o GD Mondinense por
3-1. Seguiu-se a partida en-
tre o Cruzeiro de Silvalde e
o GD Mondinense, com a
equipa transmontana a cor-

rigir o desaire inaugural,
derrotando os silvaldenses
por expressivos e engana-
dores 5-1.

Na tltima partida da tar-
de, a equipa do Cruzeiro ndo
quis deixar de vincar a sua
qualidade e superiorizou-se
ao GD Lama, vencendo por
0-2 com os golos a serem
apontados por Manuel Ro-
drigo e Anténio Moreira.

Neste torneio, as equipas
apresentaram-se com 0s se-
guintes elementos:

Associacao Desportiva
Cruzeiro de Silvalde - Ro-
cha; Manuel Rodrigo, Gil,
Anténio Moreira e Zé Manu-
el; Fernando, Afonso e Folha;
Rui, Tadeu e Peter.

Jogaram ainda: Augusto,
Marinho, Michel e Manuel
Ferreira. Treinador: Manuel
Rodrigo.

Grupo Desportivo Lama
- Berto; Zezinho, Quim,
Orlando e Serginho; Joao
Antonio, Helder e Dinis; Xixa,
Zé Joaquim e Lima.

Jogaram ainda: Quin-
zinho, Borges, Paulo, Hernani
e Chico B. Treinador: Rui
Lima.

Mondinense Futebol
Clube - Grilo; P. Leite, Pedro
Grilo, Jonny e M. Ramos;
Henrique, Morais e Costa;
Filipe, Miguel DJ e Veloso.

Jogaram ainda: Max e
Luis Grilo. Treinador: Luis
Grilo.

Apbs osjogos, decorreu o
jantar convivio entre as equi-
pas, no qual ficou evidente a
cumplicidade e alegria com
que todos participaram nesta
iniciativa, pela qual est4d de
parabéns a equipa orga-
nizadora.

Telefones uteis

A. Viagdo Espinho ............ 22734129
Biblioteca .....cccvvvvcveriinnces 2273358 00
Bomb. V. Espinho ............. 22734 00 05
Bomb. V. Espinhenses......... 22734 00 42
Camara Municipal ............... 227335800
Centro de Satide ........co.... 227334020
CHESP ovvvvrrreervrsisesinse 227330410

Clinica Costa Verde ... 22734 58 85
Clinica N.* S d'Ajuda ........ 2273426 95

Clinica S. Pedro ... 22734 47 14
COGE - Clinica Santa Casa .22 733 09 60
POlCHNICA vvvvvvvveeeeeeees s 227330640
CIT-Rua19 ........ .. 22733 06 31
EDP - Avarias . 800 506 506
EDP - Leituras. 800507 507
EDP - Comercial .. 808 505 505
Estagao CP ....808 208 208

Fisioclinica ...........ovevesssesccsirns 2273149 86
Brigada Fiscal ... 22734119
Hospital Espinho ................. 227331130

Hospital V. N. Gaia ............ 22379 4211
S. Sebastiao (S.M.Feira) ........ 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22734 44 18

PSP oo 2273400 38
Registo Civil ..o 2273320 60
Reparticdo Finangas............ 22733 20 70

Saneam. Basico (avarias) ..... 22 733 58 40

Seguranca Social ... 2273419 56
Téxis (Camara) o 22734 31 67
Téxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
Taxis Costa Verde 227340118
Téxis (N.* Sr.* d'Ajuda) ........ 22734 00 10
Taxis Unido, Lda. .. 227348017
Taxis Unidos ...... 227342232
Taxis Verdemar . . 22734 3500
Tesouraria Fazenda Publica 22 733 20 87
Tribunal ... 227331330

Anta

Assoc. Socorros Matuos de
S. Francisco de Assis de Anta .. 22 734 01 03

Farmécia ..... .22 7341109
Farméacia M. L 227341409
Junta Freguesia .22 734 64 53
Lar da 3." 1dade ... 227330900

Unidade de Saude .... 22 73340 60
3 — 96 652 7887 / 22732 52 42

Guetim
Junta Freguesia .................. 22734 4226

Paramos

... 22733 08 70
... 22734 63 88
.. 227342710
.. 227342023

Centro Social ...
Farmdcia .....
Junta Freguesia
Reg. Engenharia ..

Unidade de Satde............... 22 734 50 01
Silvalde
Junta Freguesia ................. 227344017

Unidade Satude Marinha ...... 22 734 31 01
Unidade Satde Silvaldinho 22 734 36 42
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Equipa “para subir”

Hoquei em patins da Académica de Espinho

A equipa de héquei em
patins da Associacdo Aca-
démica de Espinho (AAE)
terd como objetivo “a subi-
da de divisdo”, afirmou o
presidente da Direcdo dos
academistas, José Anténio
Lacerda, na terca-feira, du-
rante a apresentagdo da
equipa a comunicacao soci-

al, no Pavilhdo Arquiteto
Jeréonimo Reis.

José Anténio Lacerdare-
cordando o excelente de-
sempenho da equipa na
época passada no Campeo-
nato Nacional da 2.* Divi-
sdo, Zona Norte afirmou ser
inten¢do do clube e donovo
treinador, T6 Rocha, a subi-

N

Volleyball Cup

da ao escalao principal do
héquei em patins.

O presidente dos acade-
mistas recordou a homena-
gem de sexta-feira passada
a Vitor Hugo, uma das mai-
ores figuras do hoquei em
patins do Mundo, como re-
forco da ideia de que o seu
clube “forma campedes”.

A X

arranca em festa

Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto na abertura e mais de trés mil
participantes em Espinho até sabado

O secretario de Estado da
Juventude e do Desporto,
Jodo Paulo Rebelo, e o presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreira,
marcaram presenca na ses-
sdo de abertura da quinta
edicdo do AMB Volleyball
Cup, na segunda-feira, na
Nave Desportiva de Espinho.
A iniciativa que decorre no
concelho de Espinho até sa-
bado, juntou cerca de 3000
pessoas, entre atletas, treina-
dores, voluntarios e staff e

cerca de 240 equipas - portu-
guesas, espanholas e outras
oriundas de Angola, Brasil,
Canad4, Letonia e Itdlia. Um
record quer a nivel de equi-
pas, quer de participantes
numa iniciativa que é uma
das maiores do Mundo e da
Europa.

Os jogos do jogos do V
AMB Volleyball Cup 2016
estdo a realizar-se entre as
9h30 e as 23h30 e, além da
Nave Desportiva de Espinho
e do Complexo de Ténis, es-

tdo este ano a ser utilizados
os pavilhoes da Associagdo
Académica de Espinho e o
Pavilhdo Municipal Napo-
ledo Guerra, em Cassufas
(Anta) - 36 campos de volei-
bol queirdo estar afuncionar,
com jogos, de manha a noite.
O V AMB Volleyball Cup
2016 acolhe atletas com ida-
des compreendidas entre os
seis e o0s vinte e trés anos,
desde os escaldes de minis
até ao escaldo de sub-23+3.
A cerimoénia de abertura

José Anténio Lacerda,
salientou “a facilidade e in-
teresse dos jogadores em
continuar a trabalhar com o
clube e a vontade de outros
atletas se juntarem a este
projeto”.

Por sua vez, onovo trei-
nador da equipa do Mocho,
To6 Rocha, ndo escondeu a
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realizou-se na segunda-feira
a noite, na Nave Desportiva
de Espinho e contou com a
presenca do secretario Esta-
do da Juventude e do Des-
porto, Joao Paulo Rebelo, do
presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, Pinto Mo-
reira entre outros.

O momento do arranque
oficial do AMB Volleyball
Cup 2016 foi uma festa cheia

sua “felicidade” porregres-
sar ao clube, agora como
técnico e afirmou ser “um
privilégio para os jogado-
res e equipa técnica pode-
rem fazer parte deste proje-
to”.

T6 Rocha disse estar a
espera de “um campeonato
muito competitivo”, mas
“com um grupo forte, uni-
do e fechado o objetivo é
perfeitamente alcancgavel”.

T6 Rochaja vestiu as co-
res da Associacdo Aca-
démica de Espinho por trés
épocas enquanto jogador,

w-

de luz, de cor e de muita
musica e animag¢do com a
participacdo especial das
MTV Dance Kids e de um
grupo de pais que interpre-
tou uma conhecida cangao
“We Are The World”.

Eis o restante programa
do V AMB Volleyball Cup
2016:

Hoje (quinta-feira) - 4.°
dia de competicao - 2.7 fase;

foi treinador das camadas
jovens academistas duran-
te dois anos e na passada
temporada treinava os Car-
valhos.

Eis o plantel academista
até ao momento:

Claudio Bessa e Tiago
Santos (guarda-redes); Tibé-
rio Carvalho, Pedro Silva e
JoaoPaulo Marques (defesas);
André Pinto e Frederico Sa-
raiva (avancados).

Treinador: Anténio Ro-
cha (T6 Rocha).

Treinador-adjunto: Ri-
cardo Sa.

Festa AMBno Eleven’S Caffe.

Amanha (sexta-feira) - 5.°
dia de competicao; “All Star
Game”, as 21 horas (Nave
Desportiva de Espinho) -
Portugal vs Italia.

Sabado - 6.° dia de com-
peticdo - Finais; Cerimonia
de Encerramento e “Amb
Pool Party” - Piscina Solario
Atlantico.

Manuel Proenga
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Cinco espinhenses
convocados para o Euro
de andebol de praia

André Sousa e Pedro
Salvador, atletas do Spor-
ting Clube de Espinho,
respetivamente das equipas
de infantis e de iniciados,
estdo entre os dez escolhi-
dos pelo selecionador naci-
onal de andebol de praia, o
espinhense Paulo Félix,
para representarem Portu-
gal no Campeonato da Eu-
ropa de Andebol de Praia
Subl6, a realizar-se na
Nazaré de8a 10 dejulho. O
mesmo acontece com as
atletas da Associacdo Aca-
démica de Espinho, Sara
Silva, Leonor Gongalves e
Viviana Silva, que irdo ves-
tir as cores nacionais pela
sele¢do feminina, também
treinada por Paulo Félix.
Sao adjuntos do seleciona-

|

Fotd MANUEL PROENGA

dor nacional dois espi-
nhenses: Vitor Pinhal (mas-
culinos) e Rui Rodrigues (fe-
mininos).

O ultimo estagio de
ambas as equipas vai de-
correr no Carsurf, na Praia
do Norte, na Nazaré e sera
dividido em duas fases. A
primeira fase do estagio
comeca hoje (30 de junho),
pelas 12 horas e as selegdes
concentram-se ja no Car-
surf; o primeiro periodo do
estagio termina a 3 de ju-
lho, pelas 19 horas.

No dia 6 de julho, as
duas selecdes voltam a reu-
nir-se no Carsurf, para ulti-
mar o Campeonato da Eu-
ropa de Andebol de Praia
Sub16 Masculinos e Femi-
ninos.

Rookies masculinos

Os Tigres em trés primeiros
lugares no Circuito do Porto
de andebol de praia

Asequipas de andebol de
praia da Escola de Formagao
de Espinho - Os Tigres de
Masters A masculinos e de
Rookies A masculinos e femi-
ninos alcangaram o primeiro
lugar na primeira etapa do
Circuito Regional do Porto,
que se disputou no fim-de-
semana na Praia Grao’D
Areia (Canidelo Norte).

A equipa B de Masters de
Os Tigres (Tigers Wish-Bar
Espinho) ficou na 13.* posi-
¢do e a equipa de Masters A
femininos ficou no quinto
lugar.

As equipas B de Rookies
masculinos e femininos de Os
Tigres alcancaram a nona
posicdo da tabela.

A segunda etapa do Cir-
cuito Regional do Porto dis-
puta-senamesma praia Grao
D’Areia, a partir de amanha
(sexta-feira), até domingo e
ird contar com a participagao

das equipas da Escola de For-
macao de Espinho - Os Ti-
gres.

Eis a constituicdo das
equipas da EFE Os Tigres que
participaramna primeira eta-
pa do Circuito Regional do
Porto:

Masters Masculinos A (1.°
lugar) - Jodo Fonseca, Filipe
Meneses, Joao Alves, Vasco
Silva, Ricardo Ramos, Ri-
cardo Guimaraes, Vitor Pi-
nhal, Tino Sousa, Rui Ro-
drigues, Jodo Ramos, Manu-
el Sousa e Bruno Gonzaga.

Masters Masculinos B
(13.° lugar) - Diogo Ramos,
Francisco Lopes, Henrique
Figueiredo, Tiago Ferreira,
Paulo Almeida, Hugo Costa,
Alvaro Queirés e José Cruz.

Masters Femininos (5.°
lugar) - Joana Guimaraes, Ca-
rolina Loureiro, Joana Melo,
Carolina Soares, Mariana
Mendes, Filipa Barbosa, An-

CA
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dreia Costa, Helena Jesus,
Claudia Silva, Inés Mercé,
Joana Queirds, Tamara San-
tos, Marlene Baptista e Ca-
tarina Brito.

Rookies Masculinos A (1.°
lugar) - Ivo Bernardo, Joao
Furtado, Tiago Guedes, Jodao
Pévoa, André Sousa, Pedro
Salvador, Tiago Brito, Fabio

Foto MANUEL PROEN

Sara Silva, Viviana Silva e Leonor Gongalves

Rookies femininos

Aratjo, Tiago Couto, Miguel
Neves, Francisco Borralho,
Francisco Vasconcelos e
Diogo Ribeiro.

Rookies Masculinos B
(Fase de Grupos) - Nuno
Lima, Ricardo Silva, Francis-
co Campos, Bruno Lourenco,
Bruno Aguiar, Samuel Perei-
ra, Gongalo Tavares, Frede-

S30 16 as selecdes mascu-
linas e outras tantas femini-
nas que vao disputar o Euro-
peu de Andebol de Praia
Sublé.

Recorde-se que, nos mas-
culinos, Portugal ficou no
Grupo A, juntamente com
Georgia, Gréciae Eslovaquia;
nos femininos, Portugal fi-
cou no Grupo B, que inclui a
Croécia, Roménia e Ucrania.

Os quatro primeiros clas-
sificados do Europeu de
Andebol de Praia Sub16 vao
qualificar-se para o Campe-
onato do Mundo de Andebol
de Praia Sub17, que se reali-
zard em 2017 num local a
indicar pela Federacao Inter-
nacional de Andebol (IHF).

Os trés primeiros classifi-
cados do Campeonato do
Mundo de Andebol de Praia
Subl7 apuram-se para os Jo-
gos Olimpicos da Juventude,
em Buenos Aires, na Argenti-
na, em 2018, naquela que serd
aestreia do Andebol de Praia
nos Jogos Olimpicos.

Eis a lista dos convoca-

Foto ANTONIO OLIVEIRA

rico Queirds, Gongalo Pinto,
Ruben Aguincha, Martim
Costa, Joao Soares, Jorge
Ferreira e Guilherme Bap-
tista.

Rookies Femininos A (1.°
lugar) - Leonor Gongalves,
Sara Silva, Mariana Sousa,
Mariana Neves, Viviana Sil-
va, Beatriz Figueiredo, Joana

dos por Paulo Félix:

Femininos - Luisa Cor-
tes (JAC Acanena), Sara Sil-
va (AA Espinho), Leonor
Gongalves (AA Espinho),
Beatriz Sousa (CS Madeira),
Sara Pinho (Alavarium),
Sandra Ramos (B. Perestrelo),
Viviana Silva (AA Espinho),
Beatriz Figueiredo (Colégio
de Gaia), Tania Ferreira
(Almeida Garrett) e Joana
Resende (CA Leca). Treina-
dor: Paulo Félix. Treinado-
res adjuntos: Pedro pereira e
Rui Rodrigues.

Masculinos - Carlos Oli-
veira (Colégio Carvalhos),
Gongalo Nunes (Colégio Car-
valhos), André Sousa (SC
Espinho), Pedro Salvador
(SC Espinho), Daniel Neves
(Sporting), SalvadorSalvador
(Sporting), Tiago Sousa (FC
Porto), André Silva (FC Por-
to), Afonso Sequeira (Aguas
Santas) e Miguel Neves
(Aguas Santas). Treinador:
Paulo Félix. Treinadores ad-
juntos: Pedro Sardo Pereirae
Vitor Pinhal.

=
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Resende, Catarina Ferreira,
SofiaJesus, Maria Calix e Rita
Gomez.

Rookies Femininos B
(Fase de Grupos) - Carolina
Loureiro, Mariana Valente,
Sofia Gongalves, Ana Gil,
Silvana Lopes, Diana Belinha,
Ana Silva, Maria Pimenta,
Clara Bohnke, Rita Pértiga,
Renata Couto e Luisa Olivei-
ra.

Entretanto, os jogadores
das equipas de andebol de
praia da EFE Os Tigres, Sara
Silva (AA Espinho), Beatriz
Figueiredo (Colégio de Gaia),
Leonor Gongalves (AA Espi-
nho), Viviana Silva (AA espi-
nho), Joana Resende (CA
Leca), Pedro Salvador (SC
Espinho), Miguel Neves
(AguasSantas) e André Sousa
(SC Espinho) irao represen-
tar Portugal no Campeonato
da Europa de Andebol de
Praia Sub-16 que ira decorrer
de 8 a 10 de julho na Nazaré.

A acompanhar a selecdo
estdo dois treinadores da EFE
- Os Tigres como selecio-
nadores nacionais adjuntos -
Rui Rodrigues (Selegdo Fe-
minina) e Vitor Pinhal (Se-
lecao Masculina).



Homenagem
aos academistas
olimpicos

no sarau

da gindstica

da Académica
de Espinho

Uma homenagem a pre-
senca de antigos acade-

mistas nos Jogos Olimpicos i

marcou o 57.° sarau de gi-
nastica da Associacao Aca-
démica de Espinho, que teve
lugar na sexta-feira no Pa-
vilhdo Arquiteto jerénimo
Reis.

Um evento que contou
com a ‘casa cheia” e com a
presenca do presidente da
Camara Municipal de Es-
pinho, Pinto Moreira.

Um evento de grande
destaque na cidade de Es-
pinho e uma tradigao com
mais de 50 anos que, no-
vamente, voltou a encher
as bancadas do pavilhao
academista com pais, ami-
gos e socios do clube do
Mocho.

Este ano, a par das ex-
celentes exibi¢des dos di-
versos escaldes de ginas-
tica, foi possivel assistir a
uma homenagem aos atle-
tas olimpicos que estive-
ram ligados a Associacdo
Académica de Espinho -
Vitor Hugo, Miguel Maia
e Jodo Brenha - e ao trei-
nador, Francisco Fidalgo,
que também marcou pre-
senca nas olimpiadas com
Maia e Brenha.

Pinto Moreira referiu, |
a proposito que “a Asso- |

ciacdo Académica de Es-
pinho e Espinho deram a
Portugal ndo apenas cam-
pedes, mas os melhores
que o pais teve nas respe-
tivas modalidades”.
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Manuel Alexandre Violas
e José Granja

destacam-se na Taca
Skeffington em golfe

il

VABOS

Oto, DIREITOS RESER

(% .
José Granja recebeu o prémio das mdos do elemento da
Diregdo do Oporto Golf Club, Manuel Silva Carvalho

José Granja foi o grande vencedor da Taga Skeffington,
disputada no Oporto Golf Club. No ano em que se completam
125 anos da prova mais antiga do Mundo (jogada
ininterruptamente), o Oporto Golf Club contou com a partici-

pacao de 88 jogadores.

Jogadanamodalidade medal net, José Granja venceu com
um resultado de 68 pancadas (net). A taca também apura o
melhor Gross e ai, Manuel Alexandre Violas obteve melhor

resultado com 71 pancadas.

Mariana Neves e Ana Vito
destacam-se no desporto

Realizaram-se em Santia-
go do Cacém, de 21 a 25 de
junho, as finais do campeo-
nato de Desporto Escolarcom
aparticipacdo de duasatletas
do Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira, que
obtiveram um honroso se-
gundo lugar. Mariana Neves
e Ana Vit6 foram as tnicas
atletas de Espinho a classifi-
carem-se para este evento.

No seguimento do pri-
meirolugar, alcangadonafase
regional de desporto escolar
em Viana do Castelo,em3e4
de junho, as alunas Mariana
Neves e Ana Vit6, do Agru-
pamento de Escolas Dr. Ma-
nuel Laranjeira, alcangcaram
o segundo lugar do pédio de
individuais e pares senhoras
em iniciados de badminton.

Foi um fim de semana
prolongado, que comegou na
quarta-feira, com a rececdo
das atletas e a ceriménia ofi-
cial de abertura, no Pavilhdo
Multiusos de Sines. Na quin-
ta-feira os jogos comecaram

escolar nacional

as 9 horas e terminaram por
volta das 18h30m. A noite
houve uma “festa néon” de
convivio de todos os atletas.
Na sexta-feira apos os jogos
da manha, em que as atletas
de Espinho se classificaram
para as finais; apds o almoco,
houve uma festa de praia em
Sines, e a noite uma “caga ao
tesouro - a descoberta da ci-
dade”, em Santiago do Ca-
cém.
No sabado, realizaram-se
as finais, as cerimonias pro-
tocolares de entrega de pré-
mios, nos locais de competi-
¢do, seguindo-se o almogo de
encerramento no Centro de
Exposicoes de Santiago do
Cacém.

MarianaNevese Ana Vito
estdo ambas de parabéns, as-
sim como a professora Fati-
ma Mota e o agrupamento
que representam. Além de
alcangarem excelentes classi-
ficagdes no desporto escolar,
ambas as participantes sdo
excelentes alunas.
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Natacdo sincronizada
do Sporting de Espinho
no Festivgl Estrelas do Mar

A natagdo sincronizada do Sporting

de Espinho participou no 11.° Festival Estrelas

do Mar, nas Piscinas Municipais de Odjivelas.

O Sporting de Espinho
esteve representado pelas
atletas Ana Magalhaes,

Béarbara Mendonga, Car-
lota Ribeiro, Carolina Fer-
nandes, Carolina Cardoso,

Dupla de voleibol
Matilde Calado
e Matilde Moreira ganha

na praia de

A dupla espinhense, Ma-
tilde Calado/ Matilde Mo-
reira venceu, no fim-de-se-
mana, em Carcavelos, a pri-
meira posicdonasegundaeta-
pa do Campeonato Nacional
de voleibol de praia de Sub-
18. As espinhenses bateram,
na final, a dupla Ana Rita
Batista/ Mariana Costa, por
2/0.

Naprimeiraetapa dapro-

Ca

rcavelos

va, que decorreu em Espinho,
na praia da Rua 37, no fim-
de-semana anterior, Calado/
Moreira havia conquistado o
segundo lugar.

A dupla espinhense ini-
ciou assim, da melhor forma,
Nacional do seu escalao.

A préxima etapado Cam-
peonato realizar-se-a ja no
proximo fim-de-semana, na
Foz do Arelho.

Catarina Silva, Inés Beato,
Inés Cruz, Inés Meireles,
Inés Duarte, Joana Ramos,
Luisa Félix, Leonor Silva,
Maria Ferro, Maria Pinto,
Mariana Lima, Matilde
Jardim, Nédia Silva, Rosa
Ferreira, Sara Rafael e So-
fia Morgado.

O evento promovido
pela Federacao Portugue-
sa de Natacdo teve como
principal objetivo o acom-

. panhamento e a divulga-

¢do da modalidade. Tra-
tando-se de um Festival

. capaz de contemplar as

vertentes competitiva, re-
creativa e formativa, as na-
dadoras tiveram oportuni-
dade de ultrapassar al-
guns desafios e assim com-
pletar a sua estrela, dan-
do-lhes possibilidade de
passar para o nivel seguin-
te. O evento teve inicio
com o desafio das destre-
zas, realizado nas piscinas
municipais. A noite, as
atletas tiveram a oportu-
nidade de participar num
workshop de danca. Du-
rante a tarde de domingo
decorreu, tal como habi-
tual, a bonita gala das Es-
trelas.

Iniciativas como estas,
que associam o gosto pela
modalidade ao convivio e
troca de experiéncias en-
tre nadadoras, sdo segu-
ramente uma mais-valia,
dotando as nadadoras de
um conjunto de ferramen-
tas importantes para o seu
crescimento e amadureci-
mento na disciplina.

k.

A dupla Vitor Ferreira/
Eduardo Sousa foi a grande
vencedora da primeira etapa
do Circuito de Ténis de Praia,
realizada em Espinho, no
passado fim-de-semana. Vi-
tor Ferreira/Eduardo Sousa
venceu a dupla Gongalo Ri-
beiro/Renato Ribeiro pelos
parciais de 7/5 e 6/2, numa

Marta Lancha (All Sports Eventes), Ren

13
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Rui Santos no ﬁédio

J

do Campeonato Interdistrital
de infantis em piscina longa

A equipa de infantis do
Sporting de Espinho partici-
pou no Campeonato Inter-
distrital de infantis em pisci-
na longa, realizado no Com-
plexo Olimpico de Piscinas
em Coimbra e organizado
pelas associacdes de natacao
do Centro Norte de Portu-
gal), Coimbra e Leiria. Esti-
veram presentes 290 nada-
doresemrepresentagdo de 39
clubes

A classificagdo deste cam-
peonato, por ser interdistrital,
foi realizada, por escaldo (in-
fantis A e infantis B) em con-
junto entre as trés associa-
¢oes.

ato Ribeiro e Gongalo Ribeiro (finalistas); Ed

O grande destaque da
competicdo vai para o nada-
dor Rui Santos (infantil A),
ao ficar em terceiro lugar nas
provas de 100 e 200 metros
mariposa (terceiro da Associ-
acdo de Natacdo do Centro
Norte de Portugal em ambas
as provas), confirmando mais
uma vez, os minimos para a
participacao no Campeonato
Nacional de infantis. Rui San-
tos ainda nadou os 100m li-
vres, ficando em quinto lugar
(segundo da ANCNP) e os
200m livres onde se classifi-
cou em sétimo (terceiro da
ANCNP).

Nos masculinos, Gustavo

(vencedores) e Anselmo Lancha (All Sports Eventes)

Vitor Ferreira e Eduardo Sousa
vencem primeira etapa
do Circuito de Ténis de Praia

partida de quase duas horas.

O Circuito de Ténis de
Praia realiza-se pelo 10.° ano
em Espinho sob a égide da
AllSports Events (ASE) e que
este ano terd o apoio habitual
da Academia de Ténis Senho-
radaHoraeaindada Agustin
Beach Tennis e que este ano
decorrerd na Praia da Seca

com o apoio do ‘La Plage
Club’. A primeira etapa de-
correu este fim-de-semana e
juntou um leque de atletas
que, ndo sendo habituais jo-
gadores desta modalidade,
conseguiram garantir quali-
dade de jogo e um bom nivel
da prova, como se podera
comprovar pelo tempo mé-
dio por jogo que ultrapassou
os 80 minutos.

Na final disputada no
domingo, com bastante ven-
to, a maior frescura fisica da
dupla Vitor Ferreira/Eduar-
doSousa fezcom que vences-
se Gongalo Ribeiro/Renato

uardo Sousa e Vitor Ferreira

Marques (infantil B) obteve o
quinto lugar nos 200m mari-
posa (quinto da ANCNP), o
décimo nos 100m mariposa
(sexto da ANCNP) e o 18.°
lugar nos 200m livres (13.° da
ANCNP). Luis Vaz (Infantil
B) classificou-se em oitavo
nos 100m brucos (oitavo da
ANCNP) e em 14.° nos 200m
costas (terceiro da ANCNP).

Nos femininos, Maria
Almeida (infantil A) obteve o
16,° lugar nos 100m livres
(quinto da ANCNP), o vigé-
simo nos 100m costas (nono
da ANCNP) e nos 200m
brucos (sétimo da ANCNP) e
i 33.° lugar nos 200m estilos
(12.° da ANCNP). Matilde
Almeida (infantil A) ficouem
17.°lugar nos 100m mariposa
(terceiro da ANCNP) e em
23.° nos 200m estilos (quinto
da ANCNP).

Foram batidos onzerecor-
des pessoais.

- G 3

Ribeiro com os parciais de 7/
5 e 6/2 ao longo de quase
duashoras. A provafoiacom-
panhada por um ptblico en-
tusiasmado que se manteve
de principio a fim e que pode
disfrutar de bons momentos
tenisticos.

A segunda etapa deste
Circuitode Ténis de Praiaesta
agendada para 9 e 10 de ju-
lho. A organizagdo esperaque
“seja ainda mais participada
equeaqualidade dejogo seja
no minimo igual a demons-
trada nesta etapa que foi um
bom cartdo de apresentagao
da modalidade”.
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A portuguesa Teresa
Bonvalot, de 16 anos e o
basco Lander Davila, de 18
anos, venceram o Junior Pro
Espinho, terceira etapa
europeia do circuito mun-
dial de surf junior da WSL
(World Surf League).

Em ondas de meio me-
tro, mexidas pela nortada
tipica do verdo portugués,
Teresa e Lander foram os
surfistas que melhor se
adaptaram as constantes
alteracdes das ondas duran-
te o dia, levando a melhor
sobre a forte concorréncia.

Na prova feminina, Tere-
sa Bonvalot e a basca Ariane
Ochoa procuravam desempa-
tar na lideranca do ranking
europeu e eram as principais
favoritas a vitéria nesta eta-
pa. Nas meias-finais confir-
maram o seu favoritismo,
vencendo respetivamente as
suas baterias. Teresa fez uma
das melhores ondas do even-
to (8 pontos em 10 possiveis)
e Ariane fez mesmo a melhor
pontuacao total (15,27 pon-
tos em 20).

Ja na final, que acabou
por ser uma das baterias mais
“lentas” do Junior Pro Espi-
nho, com poucas ondas boas
na sua primeira metade, Te-
resa foi a primeira a adiantar-
se na classificagdo, gracas a
melhor onda da prova (8,33
pontos). Ariane seguia de
perto, a necessitar de uma
onda mediana para ultrapas-
sar a portuguesa, enquanto
esta procurava uma segunda
onda forte para garantir o
resultado... tudo se resumiu
aos ultimos segundos da fi-
nal, quando Ochoa conseguiu
uma onda de 6 pontos, mas
Bonvalot, imediatamente a
seguir, fechou o resultado
com uma onda de 5,27 pon-
tos, garantindo assim a sua
segunda vitoria do ano neste
circuito.

“Estou muito feliz, pois
desde marco, na Caparica,
quendo vencia umcampeo-
nato”, afirmou a vencedo-
ra. “Ultimamente tenho in-
vestido bastante na evolu-
¢do do meu surf, com via-
gens e tenho tentado diver-
tir-me ao méximo quando
estou dentro de agua. Foi o
que aconteceu aqui, porisso
estou tdo contente! Quando
nos divertimos a surfar, isso
transparece para fora e nor-
malmente os resultados
aparecem. Estou bastante
satisfeita por ter desempa-
tado com a Ariane e agora
vou focar-me nas duas eta-
passeguintes, que sdojanos
dois préximos fins-de-se-
mana, em Espanha. Estou
também a trabalhar com um
novo treinador, 0 Zé Seabra,
que ajudou o Tiago Pires a
chegar a elite mundial. Co-
megamos bem, com esta vi-
toria, e agora € continuar a
seguir o plano!”, concluiu a
jovem bicampea nacional.

Ariane Ochoa, por seu
lado, mostrou-se “com pena
de ndo ter conseguido defen-
der o titulo conquistado aqui
no ano passado, mas houve
muito poucas ondas boas na

T i
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Junior Pro Espinho

Espinho Surf Destination 2016 encerra
com ‘chave de ouro’

final. Eumbom resultado, no
entanto, mas a Teresa esteve
melhor. Venham os préximos
eventos!”, afirmou a jovem
basca, que deixou a francesa
Neis Lartigue na terceira po-
si¢do e a compatriota Maddi
Aizpurura no quarto posto
em Espinho.

Na prova masculina, o
também basco Lander Davila
venceu pela primeira vezuma
etapa deste circuito, surpre-

endendo todos os presentes.
Davila chegou a final de for-
ma discreta, mas na bateria
que mais conta acabou por
ser o melhor a ler o mar e a
encontrar as duas melhores
ondas do heat, batendo clara-
mente o0s seus adversarios.
“Nao foi facil, mas acho
quefinalmente conseguimos-
trar o meu melhor surf no
momento mais importante -
a final!”, afirmou um radian-

te Lander a saida da dgua. “E
aprimeiravezque vengouma
prova destas e por isso ndo
podia estar mais feliz! Obri-
gado a Espinho e as suas on-
das! Adoro vir ca e surfar
num dos locais mais consis-
tentes e acolhedores que co-
nhego”, concluiu o campedo
do Junior Pro Espinho, que
assim subiu trinta e duas po-
sicdes no ranking europeu,
para o terceiro lugar.

Fotos de Laurent MSUREL/WORLD SURF

i ESPINHO
CAMARA)

MONCPRL

Esse ranking continua li-
derado pelo francés da ilha
Guadalupe Thomas Debierre,
que foi segundo classificado
em Espinho, depois de uma
grande disputa por essa po-
sicdo com o espanhol das
Canarias Luis Diaz (que até a
final era o grande candidato,
com as melhores perfor-
mances e notas conseguidas!)
e com o seu conterraneo Leo-
Paul Etienne, respetivamente

terceiro e quarto classifica-
dos.

Os trés acabaram separa-
dos por pouco mais que uma
décima de ponto! Debierre,
que venceu a primeira etapa
do ano, tem agora a sua lide-
ranca reforcada no ranking
europeu sobre o compatriota
Titouan Boyer, que perdeu
nos quartos-de-final.

Quanto aJacome Correia,
0 tnico portugués ainda em
provano dltimo dia do Junior
Pro Espinho, acabou elimi-
nado nas meias-finais, na
quinta posicdo, precisamen-
te pelo surfista que viria a
vencer a prova. Apesar de ter
comegado comamelhoronda
da sua bateria, Jdcome nao
conseguiu encontrar uma se-
gunda onda forte, que pode-
ria ter-lhe dadoavitériaeum
lugar na final. No entanto,
este ndo deixa de ser o seu
melhor resultado de sempre
num Pro Junior da WSL.

“Comeceiomeu heatcom
uma onda de 6 pontos, o que
me deu bastante confianca.
Mas infelizmente estive mui-
to tempo a espera de uma
segunda onda com potencial
semelhante, que acabou por
nao aparecer. Gostava de ter
ido a final, obviamente, mas
também estou satisfeito com
aminha performance. O quin-
to lugar numa etapa recente
do nacional, motivou-me!”,
comentou o jovem agoriano.

O Junior Pro Espinho en-
cerrou também a terceira edi-
¢do do Espinho Surf Des-
tination. Para Gongalo Pina,
da organizagao, “foi mais de
um més de atividades liga-
das ao mar, que trouxe a Es-
pinho um enorme reconheci-
mento das nossas mais-vali-
asanivel internacional, que é
0 mar, a gastronomia e o
‘lifestyle’ tinico desta cidade.
Mais um ano em que conse-
guimos superar as expectati-
vas dos atletas, treinadores e
staff da World Surf League, o
que ficou bem patente no
nimero de inscritos nesta
prova - 152 atletas vindos de
todo o mundo, um recorde
absoluto que nos deixa bas-
tante orgulhosos. O trabalho
que temos vindo a desenvol-
ver esta a dar frutos e pers-
pectiva eventos de maior di-
mensdo para os proximos
anos.”

Uma ideia partilhada
pelo vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Espi-
nho, Vicente Pinto, que vé
“com bons olhos a evolugao
do Espinho Surf Desti-
nation. Em trés anos ape-
nas, este evento cresceu e
esta a fazer um percurso
fantastico como motor de
promocao da cidade. A Ca-
mara Municipal de Espinho
vai continuar a apoiar no
que for possivel, sempre
com o objetivo de melhorar
a oferta”, concluiu.

O Espinho Surf Desti-
nation 2016 foi uma organi-
zacgado da GPDESIGN Brand
Communication e do Surf
Atitude Clube, tendo como
promotor a Camara Muni-
cipal de Espinho.
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ALUGA-SE NO CENTRO
DE ESPINHO

(Perto da Igreja Matriz)

Contactar: 227320340

HESESPINAO

vende-se no

Posto BP

Anta, 30 de junho de 2016

ANTA - ESPINHO (Rua 40)
l:Il:i;' Antdnio José Laranjeira Gomes de S

IEAS?I":\RB-II-EII\.II\EIIEINNITI?N-'II-% Agradecimento e Missa de 7.° Dia
AMPLO COM 210 M Sua esposa, filhos, nora, genros,
LUGAR DE GARAGEM neta, irmaos e restante familia vém,

por este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relacdes e amizade
que tomaram parteno funeral doseu
ente querido ou que de outro modo
seassociaram a sua dor. Comunicam
que a missa de 7.° dia seréd celebrada
terca-feira, dia 5 de julho, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde ja agradecem a todos quantos
participarem nesta Santa Eucaristia.

A familia

=

-:i];n Luciano dos Santos Marques

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

A familia vem agradecer as pessoas que se dignaram
a tomar parte no funeral do seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a sua dor. Comunica que a
missa do 7.° dia serd celebrada dia 3 de julho, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradece a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de junho de 2016
Aurora Resende Mota Marques - esposa
Cristina Maria Mota Marques - filha 4
Paula Maria Mota Marques - filha

Joaquim Luis da Silva Leite - genro |
Carlos Relvas de Castro - genro

Diogo Leite - neto
Filipe Leite - neto §
Beatriz Castro - neta |
Jodo Castro - neto

(Rua 19)

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

FUNERARIA N. S. D'’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGO apartamento T1 de qualidade, na praia de Esmoriz,
com condominio fechado e piscina. Preco: 300 euros com
condominio incluido. Contatar: 919910161.

PEDIDOS

PRECISA-SE COZINHEIRO/A ou Ajudante de Cozinha e
Empregado de Mesa (m/f) com experiéncia comprovada
para restaurante em Espinho. Tlm. 917524596.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofés, cadeiras, etc.
Orcamentos grétis. TIf. 227344090 / Tlm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

VENDAS

TERRENO com 1450m2 para construcao de moradia com 4
frentes, em Guetim. Preco: 35.000 euros. TERRENO com
1700m2 para construgdo de armazém, em Anta. Tlm.
966870818.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para passar a ferro as tardes em casas
particulares. Passo todo o tipo de roupas e também coser.
Caso precise, ligar depois das 18 horas. Moro perto. TIm.
919689586.

SENHORA com 0 9.° ano e Curso de Geriatria oferece-se para
tomar conta de idosos(dia ounoite), para dama de companhia
ou para limpezas. Também tenho experiéncia com criancas
(trabalhei numa escola). Contatos: 918540440 / 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemdo para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagao podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA oferece-se para dar apoio a pessoas idosas com
dificuldades para as suas tarefas (dia e/ ounoite). Experiéncia
e carta de condugao. TIm. 963101976.

AO DIVINO ESPIRITO SANTO - ORACAO

Divino Espirito Santo: a Vés que me esclareceis tudo, que iluminais
todos os meus caminhos para que eu atinja a felicidade; a V6s que me
concedeis o sublime dom de perdoar e esquecer o mal que me tenham
feito; a Vos que estais comigo em todos os instantes, quero humilde-
mente agradecer tudo o que sou e tudo o que tenho, e confirmar uma vez
mais a minha esperanga de um dia ser merecedor de me juntar a Vés e
a todos os meus irmaos na perpétua gloria da paz. Obrigado mais uma
vez.

Fazer esta oracdo trés dias seguidos, sem dizer o pedido, e dentro
de trés dias serd alcangado uma graga. Publicar assim que receber essa
graca. (Publicado por ter recebido uma graga). - D.B.

SILVALDE (Rua das Pedreiras)

Luis Gomes de Oliveira

“Luis Vergasta”
Agradecimento e Missas de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, genros, netos e restante
familia vém, por este meio, agradecer a todas as pessoas
de suas relagdes e amizade que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam que as missas de 7.°
dia serdo celebradas sdbado, dia 2 de julho, pelas 16h30
horas e domingo, dia 3 de julho, pelas 11 e 19 horas, na
IgrejaParoquial deSilvalde. Desdejaagradecematodos
quantos participarem nestas eucaristias.

Silvalde, 30 de junho de 2016

Esposa: Ilda Augusta de Oliveira Carvalho
Filhos:  Sotero Daniel Carvalho de Oliveira
Maria Celeste Carvalho de Oliveira Domingues
Arminda Carvalho de Oliveira Martins
Carlos Alberto Carvalho de Oliveira
Paulo Sérgio Carvalho de Oliveira
genros, nora e netos

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

A familia

Maria da Conceigio Domingues Oliveira
Missado3.° Aniversrio do falecimento

Seus irmaos, cunhados e sobrinhos vém,
por este meio, comunicar as pessoas de suas
relagdes e amizade que sera celebrada missa,
por alma do seu ente querido, na préoxima
quinta-feira, dia 7 de julho, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a quem comparecer.

Valdemar da Rocha Gomes Pereira

Missa do 8.° Aniverséario

{? Sua esposa, filhos, nora, netos e restante
familia vém por este meio participar que serd
celebrada missa por alma do seu ente queri-
do, dia 6 dejulho, quarta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos se dignem participar
nesta Santa Eucaristia.

ANTA

'{i‘ Delfim José Bessa de Pinho Faustino

(68 anos)
Faleceu em Franca

Sua esposa, filhos, nora, netos, pai, ir-
mas, cunhados, sobrinhos e restante familia
vém, com profundo pesar, comunicar a to-
das as pessoas das suas relacoes e amizade
o falecimento do seu ente querido, ocorrido
em Franga.

O seu corpo chegaré sabado, dia 2 de
julho, de manha, a capela mortuéria de Anta
onde ficara em camara ardente. O seu fune-
ral realiza-se no mesmo dia, pelas 15 horas,
saindo em direcdo ao cemitério local onde
seréa sepultado em jazigo de familia.

A familia desde ja agradece a todas as
pessoas as manifestagdes de carinho e soli-
dariedade desde a primeira hora.

Anta, 30 de junho de 2016
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf, 22734[]609 Tlm. 966225173

ANTA - ESPINHO

Manuel Milheiro de Sousa

(Enfermeiro Sousa)
Missas do 18.° Aniversario s

Sua irma3, sobrinhas e demais fa- |
milia, comunicam a todas as pessoas
das suas relagdes que se celebram
missas no préximo sabado, dia 2 de
julho, as 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta; no domingo, dia 3 de julho,
as 10 horas, na Capela Nossa Senhora
dos Altos-Céus e as 19 horas na Igreja
Matriz de Espinho, agradecendo des-
de ja, muito reconhecidamente, a to-
dos quantos participarem nestas eu-
caristias.

A familia

Anta, 30 de junho de 2016

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

dl];.Mzmosa Rodrtgues Pinto ¢

(Mimosa do Pereiro)
1 ano de saudade

Eternas saudades de quem nos ensinou
um pouco do que somos.

Sua filha, filhos, genro, noras, netos e &
bisneta, mandam celebrar missa pelo seu
eterno descanso, dia 7 de julho, quinta-feira,
pelas 8 horas, na Igreja Paroquial de Silvalde.

Maria Joaquina da Silva Lima

Agradec1ment0 e Missa do 7.° Dia

A familia vem agradecer as pes-
soas que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a
sua dor. Comunica que a missa do
7.° dia sera celebrada dia 5 de julho,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agra-
dece a todos quantos participem na
Eucaristia.

; Espinho, 30 de junho de 2016
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

< FARMACIAS

(Servigo de turnos
do concelho de Espinho)

DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)
“Tel. 227 340 352
“Tel. 227 340 331
Tel. 27 340 250
-Tel. 227 340 320

Sexta (01) - TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av." 8 - ESpInh0 ..o
Sabado (02) - SANTOS - Rua 19, n. 263 - Espinho
Domingo (03)- PAIVA- Rua 19, n.°319 - Espinho
Segunda (04) - HIGIENE - Rua 19, n. 295 - Espinho
Terca (05) - GRANDE FARMACIA - Rua8,n 1025 - Espinho
Quarta (06) - CONCEICAO-R.S. Tiago, n.* 701 - Silvalde ...
Quinta (07) - MAIS-Rua19,n.’1412- Anta

-Tel. 227 341 409
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ESPINHO (Rua 33, n.° 1076)

Maria Antonieta Paixdo Gil Alves dos Santos

(Aposentada do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras)
Agradecimento

Seu marido, filhas, genro e neto
vém agradecer as pessoas que se dig-
naram a tomar parte no funeral do
seu ente querido e namissa do 7.° dia
ou que de outro modo se associaram
a sua dor.

Espinho, 30 de junho de 2016

Jodo Gabriel Alves dos Santos
Filipa Alexandra Santos Veiga
Maria Manuela Alves dos Santos
Ricardo Veiga

Tomads Santos Veiga

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Joaquim da Costa Dias
(Quim dos Arrais)

Pai, ha 40 anos
que partiste para junto
de Deus mas
continuas presente
nas nossas vidas.

Sera rezada missa pelo
teueterno descanso, segun-
da-feira, dia 4 de julho, pe-
las 8 horas da manh3, na
Igreja Paroquial de Sil-
valde.

Pai, Deus dé paz a tua alma

Maria da Conceigio Lourenco Goimes |

Missa do 8.° Aniversario

Seus filhos, noras, genro e netos vém
por este meio comunicar que serd cele-
brada missa por suaalma, dia 3 dejulho,
domingo, as 11 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agradecem a |
quem comparecer.

'ﬁ-]i'Manuel da Silva Cabral

Missa do 6.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos, bisnetose |
restante familia vém comunicar que serd celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 5 de julho,
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendoatodos quantos participemna Eucaristia.

Espinho, 30 de junho de 2016
FUNERARIA N. S, DAJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL 22 73451 9

ESMOJAES - ANTA

Alcides Gomes da Rocha Gimardes

Missa
do 12.° Aniverséario

Sua esposa, filhos e demais
familia vém, por este meio, co-
municar que serd celebrada
missa, por alma do saudoso
extinto, dia 7 de julho, quinta-
feira, as 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem
na Santa Eucaristia.

Anta, 30 de junho de 2016

ANTA - ESPINHO

Maria Teresa de Sousa Costa

11 Anos
de saudade

A familia e amigas vém,
por este meio, participar
que sera celebrada missa por
alma dasuaente querida, dia
2 de julho, sdbado, as 19 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Anta.

Fernando da Silva Abel_

18.° Aniversario
do seu falecimento

Recordando com saudade o
18.° aniversario do seu faleci-
mento, sua esposa Maria Helnice
Marques Ribeiro, filhas e netos
vém, por este meio, participar
que serd celebrada missa por
sua alma, dia 2 de julho, saba-
do, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Helnice

VILA DE ANTA

'{i‘]aimeMoreim deSousa

Missa de Aniversario Natalicio

Sua esposa, filhos, genro,
nora, netos, bisnetos e demais
familia, participam as pessoas
de suas relagdes e amizade que
seréd celebrada missa terca-fei-
ra, dia 5 de julho, data do seu
aniversario natalicio, as 19 ho-
ras, nalgreja Paroquial de Anta.

Agradecem desdejdatodos
quantos participem.

Vila de Anta, 30 dejunho de
2016

Antonio de Jesus José dos Santos
dos Santos Ferreira Ferreira
Missa Missa

do 16.° Aniversario do 17.° Aniversario

Sua esposa, filhos e filhas, mandam celebrar missa, por alma dos
saudosos extintos, sdbado, dia 2 de julho, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a quem comparecer a esta Eucaristia.

Maria Matuting Amorim da Silva

(Esposa de Napoledo Lancha)
(Faleceu a 5 de junho de 2016)

Missa do 30.° Dia

Seu marido e familia vém,
por este meio, comunicar a to-
dos os seus familiares e amigos
que sera celebrada missa pela
alma da sua ente querida, na
proxima terca-feira, dia 5 de
julho, pelas 18 horas, na Igreja
Paroquial de Nogueira da Re-
gedoura. Desde ja agradecem ./ .

bl Y4 2
a todos quantos participem na 2L 5, / e _%

Eucaristia. L£3

/

¢ £ 7 4
Anta, 30 de junho de 2016 ﬁ’*;?;gz;,d LYk P

ESPINHO (Travessa da Rua 21, n.° 32)
Fernando Anténio Moreira

Oliveira Cadete

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, netos, tia, irmaos, cunhados e

restante familia vém agradecer as pessoas que se dignaram a

tomar parte no funeral do seu ente querido ou que de outro

modo se associaram a sua dor. Comunicam que a missa do 7.°

dia serd celebrada amanha, sexta-feira, pelas 19 horas, na

Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos

participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de junho de 2016

Maria Herminia Ferreira da Silva Cadete (Nininha)

Pedro Nuno da Silva Cadete

André Filipe da Silva Cadete

Cldaudia Melo da Silva Cadete

Ana Claudia Iglésias Cadete

Rita da Silva Cadete

Pedro da Silva Cadete

Tomds de Oliveira Cadete

Afonso de Oliveira Cadete

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Dr. Manuel Augusto da Silva .
Vieira e Sousa Pereira

Missa do 9.° Aniversario do falecimento

A familia vem por este meio comunicar as pessoas
de suasrelagdes e amizade que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido, amanh3, sexta-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja agradece a
todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 30 de junho de 2016

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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Feste]os deS. ]oao
e Senhora da Aparecida

em Paramos

Houve missa campal e
procissdo (acompanhada pela
Banda Unido Musical Para-
mense) em Paramos, no do-
mingo, no ambito dos feste-
jos em honra de S. Jodo e
NossaSenhorada Aparecida,

Pintores de cavalete
dao mais colorido
ao Parque Jodo de Deus

A exemplo do ano passado, o Parque Jodo de
Deus foi cenédrio no sabado do segundo encontro
nacional de pintores de cavalete, organizado pela

Cooperativa Nascente.

A manhi e a tarde foram preenchidas com
animacdo nojardimjunto a Camara e a Biblioteca
Municipal com dezenas de artistas pintando sem
tema ou técnica pré-definida.

Um encontro nacional de pintores de cavalete
sem classificacdo nem prémio, como na edigdo
anterior, mas com a exibi¢do publica dos dotes
de quem pinta como modo de vida ou passa-

tempo.

Fotos ANA CAMILO

cuja comissdo de festas
Também programou des-
de quinta-feiraanimag¢aomu-
sical com a Banda XCA, Bos-
sa Nova, Bandaneia e Impe-
caveis Band, espetdculo mu-
sical e marchas populares.
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Foto VITOR LANCHA

R10 Largo mantem tradicio
da festa de S. Jodo
com Espinho Vida
e outras marchas populares

Cumpriu-senatarde de
domingo a tradicao do
desfile das marchas popu-
lares pelas ruas de Espi-
nho, numa iniciativa da

'.ll

& .‘.I"" # fj_ "h'r'.ii:--f

4500-307 Espinho
T:227 661 005
M: 967 852 779

loja.espinho@coridal.pt

facebook.com/coridal

de desconto
Aafmamos todas as coms,\\

aké as dos seus sonhos

il CIN

Novas emocoes
Rua 32 n° 586 (Rotunda da Rua19 com a Av.32)

Orcamento gratis

Comissdo de Festas do S.
Jodo do Rio Largo.

Com as marchas do
Bairro da Afurada (Gaia),
de Espinho Vida, de Brito

(S. Félix da Marinha) e da
ACRAYV - Associagado Cul-
tural e Recreativa Os Ami-
gos Vilarenses, o desfile
principiou junto a Cama-
ra Municipal até a zona do
Rio Largo, passando pela
Junta de Freguesia, num
percurso entre as ruas 19,
8, 23,16 e 3.

Entretanto, ao longo
dos festejos de S. Jodo, o
lugar do Rio Largo foi pal-
co de diversificado pro-
grama musical.

" A importancia
do setor

da aerondutica
na atualidade”

Foi agendada para as 18
horas do primeiro dia de ju-
lho, no Forum de Arte e Cul-
tura de Espinho - FACE, a
conferéncia “A importancia
do setor da aeronautica na
atualidade”.

Sandra Duarte ganha concurso
de Gaia e mencao honrosa
em exposicdo de Lisboa

A artesa espinhense San-
dra Duarte ganhou com uma
cascata de S. Jodo o primeiro
prémio de um concurso orga-
nizado pela Cadmara Munici-
pal de Gaia e a Cooperativa 3
Mais Arte.

“Santos ao pé da porta
fazem mil artes” era o tema
do concurso, tendo o verea-
dor da Cultura de Gaiaelogia-
do a peca de Sandra Duarte.

Foram 135 as pegas a con-
curso e estdo em exposicao
atéao tltimo dia de junho, na

gaiense Cooperativa 3 Mais
Arte.

Entretanto, Sandra Duar-
te foi também premiada em
Lisboacomuma mengaohon-
rosa resultante de uma répli-
ca de Santo Anténio que inte-
gra uma exposicao de 1200
pecas participantes.

A exposi¢ao de uma par-
ceria da Camara de Lisboa
coma Associacdo de Artesdaos
da Regiao de Lisboa encerra
esta quinta-feira, no Atrium
Saldanha.
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