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Aty deS. Pedro)
& “sem espinhas”

L. e muita gente!

O peixe e o camarao de Espinho deliciaram os partici-
pantes neste almoco de familia, com muita animacio e a
alma vareira presente com a atuagao das Rusgas de S. Pedro.
O evento inseriu-se no programa do Festival Oito24 e para
o ano ha promessa de mais um almoc¢o comunitirio com
caldeirada de peixe, sardinhas e outras iguarias do mar!
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Cabo Verde,
Dubai

e California
(EUA)

A “aventura” de
Sonia Freitas Lopes
com o marido Miguel
e o filho Lucas

Sonia Freitas Lopes € técnica de turismo e Miguel
Lopes é engenheiro de computacdo grafica e tém um
filho. Sonia Freitas Lopes ¢ espinhense, o marido é de
Cascais e Lucas vive a “aventura” dos pais por esse
mundo fora corporizando a didspora portuguesa.
Cabo Verde foi a primeira experiéncia desta familia
emigrante, que se viria a mudar para o Dubai e agora
reside nos Estados Unidos da América, onde na
California fazem votos de longa estadia- Entretanto,
aproveitaram as férias para matar saudades
de Portugal e dos familiares, rever lugares e amigos,
com Espinho “obrigatoriamente” e “com todo o
prazer” no roteiro.

Liicio Alberto

“Nao sou (s6) emigrante
por casamento, (também) sou
emigrante por vocagdo desde
solteira”, diz Sénia Freitas
Lopes, recordando outros
tempos. “ A primeira vez que
sai de Portugal foi para pas-
sar umas semanas em Fran-
¢a, no Ambito de um inter-
cambio da Camara Munici-
pal de Espinho, durante trés
semanas, perto de Paris. Nes-
sa altura senti logo vontade
de viajar, de estar em aero-
portos, etc. Depois fui fazer
0os meus 17 anos no Brasil,
onde estive um més. Quase
que foi preciso os meus pais
irem 14 buscar-me porque eu
jando queira voltar... (risos).
Foi a vontade de fazer malas
e conhecer novos mundos,
novas culturas e novas pes-
soas, que fez de emigrante,
ou talvez... uma cidada do
mundo...”

“Agora, sim, acompanho
o meu marido que teve uma
vida de emigrante antes de
mim”, acrescenta a filha de
Joao Freitas, empresario
espinhense da restauracao.
“Eu e o Miguel conhecemo-

nos em Viana do Castelo,
onde estudamos. Ja partimos
em’aventura’ para Cabo Ver-
de, onde abrimos uma em-
presa de informatica, na qual
éramos so6cios em partes
iguais. Vendemos a empresa
que ainda funciona da forma
como a montamos, com o
mesmo conceito bésico que
era inicialmente informatica
geral. Fomos para o Dubai,
porque o meu marido teve
uma proposta muito boa. E
assim continuamos a ‘aven-
tura’, que prossegue agorana
Califérnia.” .

Mas foi, de facto, em Afri-
ca que a “aventura” foi ence-
tada.

“Em Cabo Verde correu-
nos bem, mas nao era um si-
tio onde nds quiséssemos fi-
car muito tempo, apesar de
gostarmos imenso do pais. Ja
tinhamos o Lucas, que estava
quase a completar 4 anos, e
nés queriamos que ele tives-
se uma base de educagdao em
termos de escolaridade e. na
altura, Cabo Verde nao esta-
va bem equipado como ago-
ra. Chegamos a equacionar
trazé-lo para a Europa quan-
do ele tivesse 5 anos.”

Entretanto, paraque cons-
te... “O Lucas nasceu na Fei-
ra, no Hospital S. Sebastiao.
Estdavamos em Cabo Verde
mas fizemos questao que ele
nascesse em Portugal.”

Oportunidade depois
para outra etapa e outro
género de dificuldade. “No
Dubai tivemos algumas limi-
tagdes em termos familiares
porque tinhamos o Lucas e
eraprecisoumagrandeadap-
tagdo ao pais. Ele s6 falava
em portugués e compreendia
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o crioulo de Cabo Verde e eu
e o Miguel faldvamos inglés
mas ndo sabiamos o idioma
local. Mas o Dubai também
nos fascinou!”

Soénia Freitas Lopes tinha
sido hospedeira de bordo em
Inglaterra e no Dubai teve o
convite de uma companhia
de aviagdo para hospedeira
em terra. “Mas s6 havia esco-
lade manha paraoLucaseele
nao tinha com quem ficar em
casa durante a tarde. No Du-
bai ha o habito de se ter em-

pregadas em casa de dia e de
noite, mas nos, portugueses,
nao estamos tdo habituadosa
este conceito. Alids, a maior
parte dos portugueses que eu
conheci no Dubai ndo tinha
empregadas domésticas. En-
tdo optamos por eu ficar em
casa a tomar conta do Lucas.
Mas mesmo em casa nunca
deixei de trabalhar. Ainda
hoje, na Califérnia, faco os
relatérios da empresa que
vendemos em Cabo Verde.”

Uma “aventura” nomun-
do arabe... Sonia Freitas
Lopes considera que “é um
erro comum” associar o Du-
bai a outros paises drabes. “O
Dubai é diferente. E muito
mais flexivel, é muito mais
aberto a cultura ocidental e
muito mais tolerante. Se for-
mos aos shoppings mais co-
nhecidos dos estrangeiros,
pode-se ver turistas com de-
cotes, cal¢bes curtinhos e aca-
ba por ser um meio mais
ocidentalizado. Alias, elessao
criticados dentro do mundo
drabe por essa abertura. O
Dubai nao vive do petrdleo
comomuita gente pensa, mas
vive, sim, do turismo. O Du-
bai ndo tem petréleo. O
emirado vizinho é que tem
petroéleo. Por isso é que o tu-
rismo € importante para o
Dubai e dai a necessidade de
uma mentalidade mais aber-
ta. S6 temos de ter nocdo da
cultura arabe e respeité-la. O
que eles pedem no Dubai é
que as mulheres estrangeiras
usem roupa abaixo do joelho
e manguinhas nos bragos. De
resto pode-se usar tudo o que
se quiser, mas, claro, o decote
ndo convém.”

E o excessivo calor é um
inconveniente para giem nao
estd habituado. “No Dubai
era preciso ter o ar condicio-
nado sempre ligado em casa.
Na Califérnia a temperatura
é mais amena. A Califérnia é
muito agradavel. Estamos
pertodeS. Francisco. O Lucas
pratica desportos na Cali-
férnia. E uma terra que nos
permite estar fora de casanos
tempos de lazer, o que no
Dubai ndo era muito conve-
niente por causa das eleva-
das temperatura.”

Lucas ja se mostra mais
aomundona Califérnia, onde
ja esboca aptiddes despor-
tivas e os paisja desfrutam de
outros habitos mais consen-
taneos com os lusos, por
exemplo, sabores.

“Na Califérnia temos a
possibilidade de optamos
pela gastronomia portugue-
sa, porque dispomos de in-
gredientes aproximados dos
nossos”, nota Sénia Freitas
Lopes. “E uma cultura dife-
rente. E até pensamos ficar
por 1a... Nao pensdvamos ir
tdocedo, mas onosso objetivo
era ir para os Estados Unidos
da América.”

Quando as coisas correm
bem, acresce motivagdo, ndo
obstante as longinquas ori-
gens.

“O Miguel é um quadro
superior de um grande gru-
po nos Estados Unidos da
América. Eu tenho um outro
part-time na Califérnia, num
projeto das Nagdes Unidas. E
fago costura! Sim, também
fago costura. Comecei a cos-
turar quando estava no Du-
bai, onde participava em fei-
ras de artesanato.”

Sénia Freitas Lopes, de
Espinho para os EUA, com
passagens por Cabo Verde e
Dubai, em constantes adap-
tacoes.

“N6s vivemos num sitio
ds Califérnia onde ha muitos
paquistaneses e vietnamitas,
que tém culturas muito reser-
vadas. Estamos 14 ha umano.
Vou conhecendo algumas
pessoas. Tenho algumas vi-
zinhas mais simpaticaseago-
ra até ha la duas brasileiras e
por isso fica mais facil a
interagao social. Curiosamen-
te, tinhamos mais vida social
no Dubai...”

Miguel Lopes escuta a
esposa, atento aos movimen-
tos descontraidos e alegres
do filho e sorri quando ques-
tionado sesentia “umhomem
domundo”... “Omeupaiera
da Marinha Mercante e por
isso eu também viajava mui-
to pelo mundo. Acho que até
ais 12 anos passei pouco tem-
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Uma mulher
portuguesa

Soénia Freitas Lopes da-
nos conta dasua paixao pela
literatura. “Tenho centenas
de livros e as vezes é um
problema quando temos
que mudar de casa... Por
causa disso, muitos livros
vém parar ao apartamento
que tenho em Espinho, onde
ja preciso de mais pratelei-
ras! Mas hd mais sobre mim!
A minha mae era modista.
A minha madrinha e a mi-
nha avé materna faziam
tricot. Portanto, eu cresci,
como gosto de dizer, no
meio dos novelos. Aprendi
aescrever o abecedario com
pedacinhos de 1a. Dai que
eu faga croché, tricot, ponto
cruz, etc. Eu sou portugue-
sa!”

Miguel Lopes nao faz,
como se presume, ponto
cruz... “Euleio muito infor-
macgao relativa a minha
atividade informatica e leio
muito na Internet sobre no-
vas tecnologias e metodo-
logias. Tenho que estar sem-
pre atualizado. Quem na
minha profissao nao estiver

(com certeza)

atualizado ndo tem trabalho
durante muito tempo... Ago-
ra fago mais desporto. Na
empresa onde trabalho, na
Califérnia, temos um gina-
sio. Nos Estados Unidos da
Américaencontramos as pes-
soas a fazerem desporto e a
levarem uma vida saudével.
Por exemplo, no Dubai nem
havia tempo para isso. Nem
o clima permitia esse tipo de
atividade fisica ao ar livre...”

Sonia Freitas Lopeslé“um
pouco de tudo”, mas “prefiro
um livro que me faga pensar,
quemeincentiveatentar des-
cobrir o que vai acontecer
antes do final do livro. Se es-
tiver num momento mais
descontraido prefiro ler um
romance.”

Uma pergunta tornava-
se inevitavel, ou seja se ja
lera o livro da autoria de
Joao Freitas alusivo aos cem
anos da “alma tigre”...

“J4. E um trabalho do
meu pai e do qual eu tenho
muito orgulho. Todo o con-
teado e a apresentacdo do
livro sdo dignos de qual-
quer pais do primeiro mun-
do! Eu ndo posso dizer que
fiqueisurpreendida, porque
conheco as capacidades do
meu pai. Conversamos va-
rias vezes quando ele esta-
va a fazer a pesquisa e fi-
quei muito feliz com o re-
sultado. Esperava isso dele
e ainda espero mais!”

Liicio Alberto
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po em Portugal. Antes de co-
nhecer a Sonia, estive na Ale-
manha e mais tarde nos Esta-
dos Unidos da América. A
Unica altura em que assentei
mesmo foi quando fui estu-
dar para Viana do Castelo,
onde conheci a Sénia. Nasci
em Cascais e a minha familia
esta 1a.”

Miguel Lopes também
estudou nos EUA e “sempre
soube que um dia voltaria
para la. Eu e a Sonia sempre
projetamos viver nos Estados
Unidos da América e quando
tive a oportunidade de ir tra-
balhar para la ia tendo um
‘ataque’ de entusiasmo! Te-
mos andado sempre com a
mobilia as costas... mas, de
facto, a nossa intengéo é ficar
por 14.”

“As culturas do trabalho
e dos paises sdao muito dife-
rentes na comparagao entre o
Dubai e os Estados Unidos
da América. No Dubai traba-
lhamos cerca de doze horas
por dia e la é considerado
normalissimo. A familia é
importante na cultura do
Dubaimas paraelesohpmem
é para estar fora de casa a
trabalhar e a mulher é que
toma conta dos filhos emcasa,
mais as empregadas. E assim
que eles vivem. Nos Estados
Unidos da América sao mui-
to focados no trabalho, sem
davida, mas ddo importan-
cia aos fins-de-semana, aos
feriados e as férias com a fa-
milia. Quando passamos do
Dubai para a Califérnia foi
também com a intengdo de eu
passar mais tempo em casa,
porque eu viajo muito por
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afazeres profissionais. Na
Califérnia ha mais qualidade
de vida, ndo s6 tocante ao
clima, como a diversas ati-
vidades que podemos fazer
no nosso tempo livre que no
Dubai nao seria tao permiti-
do.”

Contemplando omar que
batiasuavemente numdia de
verdo na costa portuguesa,
precisamente no areal junto a
Rua 2, Miguel Lopes deu a
sua opinido entre as origens
do casal.

“Espinho nado é muito di-
ferente de Cascais. Eaté é uma
cidade mais organizada, por-
que com o desenho das ruas
ndo ha ninguém que se perca
em Espinho! Nao posso dizer
o mesmo de Cascais... Ha
quem associe Cascais a uma
elite, mas Cascais era umavila
de pescadores. Os meus avos
eram pescadores. A Quinta da
Marinha, o Guincho, as televi-
soes e as telenovelas é que
elevaram Cascais. Gosto mui-
to de Espinho desde a primei-
ravezquevimcaem trabalho,
num evento no Casino. E, cla-
ro, depois ja com a Sonia. Es-
pinho lembra-me bastante
Cascais. O cheiro a mar e o
vento lembram-me a minha
terra.”

“Eu passomais tempo em
Espinho do que em Cascais
quando estou de férias em
Portugal”, reconhece Miguel
Lopes.

“Temos umasegunda ter-
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ra do coragdo, que é Viana do
Castelo, onde nos conhece-
mos”, faz questdo de subli-
nhar Sénia Freitas Lopes.
“Tem um significado especi-
al paranés e quando vimos a
Portugal reservamos sempre
um fim-de-semana em Viana
do Castelo.”

E voltando (invariavel-
mente sempre) a cidade por-
tuguesa de toponimia nume-
rada.

“Espinho éaNova lorque
de Portugal porque ¢é a tinica
cidade portuguesa que tem
um planeamento feito desta
forma”, regista orgulhosa
Sénia Freitas Lopes. “Espi-
nho é uma terra fabulosa! E
uma terra pequeninamas tem
tudo e de tudo! Somos a capi-
tal do desporto do Norte. Nao
ha nenhuma terra que tenha
todas as modalidades des-
portivas que nos temos. Vé-
se imensas pessoas de bici-
cleta, a correr e a caminhar a
beira-mar. Ha muita ati-
vidade fisica e por isso é uma
cidade saudavel.”

Sénia Freitas Lopes, o
marido e o filho vivem em
lugares cosmopolitas, sentem
“um aperto” no coragao. “As
nossas raizes estao ca. Estou
fora de Espinho ha muitos
anos mas nao achamos Espi-
nho muito diferente daque-
les lugares cosmopolitas. E
verdade que hd coisas que
Espinho ndo tem, mas o Por-
to (e nao so) fica perto...”
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José de S (s6) queria

autografos dos campedes
europeus nasua bola

Emigrante silvaldense em Franca

Foto LUCIO ALBERTO

oy

José Agostinho Pereira Vinhas de Sa é emigrante em
Franga desde os 3 anos de idade. Como todos os anos,
veio de férias a sua vila de Silvalde e aproveitou a
oportunidade para assistir ao jogo de futebol de
Portugal com Gibraltar, no Estadio do Bessa, no
Porto. José de Sa foi um dos adeptos que mais se
destacou junto do alojamento da selecao nacional na
periferia de Paris. “Resido a poucos quilémetros do
local onde os nossos jogadores estavam e onde
festejamos até de madrugada o titulo de campedes
europeus. Mas agora ficou desapontado por nao me
terem autografado uma bola. Alias,
estou intrigado...”

José de Sa, de 54 anos,
vive em Bruyéres le Chatel,
perto de Marcoussis, “local
onde anossaselecao estagiou
durante o periodo que levou
a conquista do Campeonato
Europeu de 2016.”

“Ora, dada a proximida-
de do centro de treinos, du-

rante a estadia da selecdo eu
fui todos os dias apoiar os
atletas com diferentes inicia-
tivas e coreografias, sendo a
mais conhecida a do ‘Haka
Portugués’, cujo video se to-
mou viral nas redes sociais”,
lembra o emigrante sil-
valdense. “Foi o més de julho

mais feliz da minha vida.”

Entretanto, “cheguei ao
contacto com o diretor lo-
gistico da Federagdo e tive a
possibilidade de entregar ao
capitdo Cristiano Ronaldo
um quadro a pedido de um
pintor francés, meu amigo.”

“Fui um dos portugueses
que prometeu andar nu na
minha Harley Davison se
vencesse-mos O campeona-
to”, s6 que “por razdes de
seguranca nao pude fazé-lo
na noite da vitéria, mas ja
cumpri essa promessa cd em
Portugal, mais precisamente
na minha terra de Silvalde.”

Embora compreenda que
“¢é dificil atender a todas as
solicitacbes”, José de Sa es-
creveu ao presidente da Fe-
deragao Portuguesa de Fute-
bol, Fernando Gomes, a fim
de saber da possibilidade de
lhe ser oferecida uma cami-
sola da selecdo autografada
pelos atletas e equipa técnica
“que tao brilhantemente con-
quistaram o Campeonato da
Europa de 2016.”

José de Sa referiu que nado
pretendia “qualquer tipo de
protagonismo pelo apoio
dado a selecao, pois todas as
iniciativas que fui tomando
foram apenas uma forma de
incentivar os atletas do pais
que tanto amo e nada substi-
tuira a alegria da vitéria que
ficard para sempre como um
dos mais bonitos momentos
da minha vida de emigran-
te.”

O tempo passou... e José
de Sé tentou de novo o seu
desiderato, mas agora com
uma bola.

“Fuiver ojogo dasemana
passada no Porto e até a mi-
nha mulher, que é francesa,
vibrou com a nossa selegao,
mas eu fiquei triste porque
esperei cerca de uma hora
depois do jogo ter acabado e
ninguém me trazia a boa que
eu entregara oportunamente
e conforme devidamente
combinado com a organiza-
¢do federativa para todos os
jogadores autografarem. De-
volveram a bola sem os aut6-
grafos dos campedes euro-
peus. Fiquei desapontado e
até intrigado porque se ca-
lhar o problema estava na
marcadabola, ouapenas mais
uma vez se esqueceram...”

José de Sa tinha o regres-
so previsto para ontem, com
saudades dos filhos e dos
netos, mas “quando puder
vou dar um salto a Madrid
para ver se o Cristiano Ro-
naldo e o Pepe autografam a
minha bola!”

Liicio Alberto
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CENTRALISMO ASFIXIANTE

O casododesviodevoos
da TAP do aeroporto do
Porto para o aeroporto de
Lisboa, consubstanciado na
anulagdo de carreiras que
permitiam que os muitos ex-
portadores do Norte se li-
gassem melhor aos seus cli-
entes europeus e que os emi-
grantes ficassem mais per-
to das suas localidades de
origem, nas chegadas e par-
tidas do estrangeiro, voltou
a trazer a lica a importan-
tissima questdo - tdo queri-
da quanto odiada por al-
guns politicos antes dos ac-
tos eleitorais - que é a des-
centralizacdo do poder de
decisado politica. Este é um
dos temas que perde impor-
tancia a seguir as elei¢des e
s6 volta a sair do bau das
coisas enganosas na cam-
panha eleitoral seguinte,
paralogo voltar a ser encai-
xotado. Contudo, é no Nor-
te que esta a industria e se
produz a riqueza consoli-
dada do pais!

O foco deste escrito é ndo
56 lembrar que ha um outro
Portugal, mas também a-
lertar para a parte da revolu-
¢do dos cravos que ficou por
cumprir, concretamente a-
quela que se refere ao acabar
com a macrocefalia de que
Portugal padece e que con-
diciona e impede o pais de se
desenvolver e de fixar o seu
povo, em vez de o forcar a
emigrar para sobreviver. A
situacdo é candente, porque
as consequéncias sao a es-
tagnagdo e o definhamento
de quase todas as regides,
em vez do crescimento har-
monioso do territério, como
acontece em alguns dos pai-
ses parceiros europeus. Tam-
bém porisso, a crise persiste,
o desemprego é muito, a po-
breza é crescente e o fim de
tanto sofrimento ndo parece
estar a vista. Até os “maldi-
tos incéndios” sdao, em parte,
consequéncia de tao sufocan-
te centralismo. Chega a cau-
sar espanto o facto irénico de
serem 0s mMesmos que usam
e abusam da Constituicdo da
Reptblica para a defesa de
causas egoistas, os que a evi-
tam quando estad em causa a
necessidade de contrariar a
hegemonia de Lisboa sobre
todo o territério. E nem se
aborda aqui o caso do alar-
gamento indecoroso do pe-
rimetro territorial da capital
para captar fundos comuni-
tarios que deveriam ter sido
atribuidos as regides efecti-
vamente carenciadas. Con-
tudo, se houver regides com
adequada autonomia, para
além de existir maior proxi-
midade entre os eleitores e
oseleitos, haveralugarauma
saudével concorréncia entre
elas, o que se traduzird em
beneficios multiplos para
cada uma e para o pais como
um todo. Até agora, e cada
vez mais, as populagdes e as
suas regides nao se sentem
representadas, nem sequer
na Assembleia da Republi-

OPINIAO
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Messias Pinto

ca! E de tudo isto decorre a
realidade deprimente que é
apopulagdondoserever nem
acreditar nos politicos, o que
é dramaético, na medida em
que tal distorce e inviabiliza
a verdadeira democracia. E
disso resultam, também, as
enormes abstengdes nas elei-
¢Oes, assim como os votos
em branco e os votos nulos,
que sdo convenientemente
ignorados.

Os paises mais desenvol-
vidos, designadamente a-
queles que possuem poucos
recursos naturais, ha muito
compreenderam que a des-
centralizacdo era a opcao
para criar oportunidades de
desenvolvimento e fugir da
pobreza que ameagava as
suas regides. E os resultados
estdo a vista. Mas nem é pre-
ciso procura-los fora, porque
tambémhd casos intermuros.
Por exemplo, o que é que de
bomaconteceu as regides na-
cionais onde e quando o po-
der central abriu mao e la
permitiuacriacao de univer-
sidades e outros estabeleci-
mentos de ensino superior?
Desenvolvimento excepcio-
nal em todos os sectores da
actividade, é a resposta. E o
que estd a acontecer nas loca-
lidades onde o poder centra-
lizador fechou hospitais, es-
colas, tribunais e outras re-
particdes publicas de proxi-
midade? Nesses locais acon-
teceu a desertificagdo, fuga
da populagdo para o litoral e
para o estrangeiro, pobreza,
envelhecimento da popula-
¢do, desaproveitamento de
recursos, enfim custos que
nunca mais serdo recupera-
dos, como é o caso do saber
quefoicedido ao estrangeiro
através dos emigrantes alta-
mente qualificados. Alguém
do governo alguma vez pen-
sou nisso a sério e apurou o

preco de politicas feitas a
esmo, sem plano, ou obede-
cendo cegamente a uns tan-
tos, mas nao confidveis man-
dantes de Bruxelas, melhor
de Berlim, os quais zelam
muito bem pelo seu interesse
nacional, ignorando o dos
outros?

E héd ainda o caso patéti-
co dos incentivos fiscais as
empresas que optem pela
sua fixa¢do no interior, que
é uma arteirice de todo o
tamanho, pelas razoes aci-
ma expostas. S6 um grande
amante do interior, que ndo
olhasse aos custos, é que
arriscaria o seu dinheiro
estabelecendo-se longe dos
centros de decisdo. E isso
ndo acontece porque é irra-
cional. O que verdadeira-
mente se passa é as empre-
sas verem-se obrigadas a
mudar as suas sedes efecti-
vas para proximo de Lis-
boa, para evitarem custos

de distancia dos centros de
decisdo. Ora, se houver
descentralizacdo nado sé6 o
Norte crescera ainda mais,
como surgirao novos polos
de crescimento nas regides
atéagora atrofiadas pelo po-
der central.

As pequenissimas trans-
feréncias de poderes para as
regides e autarquias preten-
didas pelo actual governo,
sendo positivas, ndo cor-
respondem a um minimo de
descentralizagdo nem a cria-
¢do de condicOes para as re-
gides se poderem desenvol-
ver e evitar mais deser-
tificacdo.

Conclui-se, por conse-
quéncia, que, no que se refe-
re ao desenvolvimento do
territério, (1) Lisboa atrofia
o pais e (2) ndo foram ainda
observados os artigos 9°, 81°
e 90° da Constituicao da Re-
publica, pelo que falta cum-
prir o 25 de Abril.

http://josesarmento.blogspot.ptehttp://sarmento-news.blogspot.pt
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Antonio Costa promete salarios
da Fungdao Publica a niveis de 2009...

promete...

... para que niveis

... 0s do Setor
Privado???!!!...

R

ja vigora
Desde 0 inicio do més

Ja esta em vigor desde o primeiro dia de setembro o
primeiro Plano Diretor Municipal de 3.% Geragdo, apds publi-
cagdo no Diario da Reptblica. Recorde-se que o PDM foi
aprovado pela Assembleia Municipal, apds a sua validagao
pela CCDR-N, “sem qualquer observacado ou reparo”, como
regista a Camara.

“Trata-se de um instrumento inovador, realista, objetivo
e pragmatico, empreendedor e amigo do investimento, da
fixacdo de jovens e estratégico para o ordenamento urbano e
desenvolvimento estratégico de atividades econémicas nas
freguesias.”

OPDM que vai vigorar nos préximos dez anos é inovador
“porque foi estruturado a partir do sistema ambiental do
concelho, prevé espagos centrais na malha urbana da cidade,
incentivos a reabilitacdo urbana, e instalacdo de empresas
com certificacdo ambiental, transferéncia de atividades in-
dustriais e de armazenagem existentes em areas habitacionais
para espacos de atividades econémicas.”

O novo Plano Diretor Municipal “é realista” porque re-
move obstaculos territoriais “a procura de resposta de inves-
timentos no concelho, “protege e valoriza as maiores valéncias
do concelho como sdao exemplo o patriménio natural,
arquiteténico e cultural do concelho, associado ao turismo.”
OPDM “é empreendedor” porque “define critérios de inves-
timentos ndo programados e acolhe empreendimentos de
caracter estratégico, permite a edificabilidade em espagos de
baixa densidade e a construcao nos 50 metros que confrontam
com o arruamento publico.”

O Plano prevé operagdes de loteamento simplificadas e a
extensdo da cidade para sul, prolongando a malha ortogonal
identitaria de Espinho.

O novo Plano Diretor Municipal que integra um Progra-
ma de Execucdo e um Plano de Financiamento, com base no
financiamento ja contratualizado, do PEDU e das contra-
partidas da zona de jogo, receitas de taxas de licenciamento
de obras e de impostos diretos.



Rua 41
‘sem

espinhas”
e muita
gente!
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Evento a reeditar
em 2017

“Sem Espinhas”, assim se intitula a mais recente
iniciativa municipal (enquadrada no programa de
animacdo de verdo Festival Oito24, que sendo um
projeto de rua encerrou o cartaz com um almogo
(mesa comunitaria) em plena Rua 41, junto a Capela
de Pedro. “onde cabem todas as familias” e vai
decorrer na Rua 41, junto a Capela de S. Pedro. Foi o
domingo diferente em Espinho e ha promessa de
reedicdo para o ano. A adesdo superou as expetativas
da organizacdo. A ementa era apelativa com “peixe
da nossa costa, pescado na arte xavega e o camardo
de Espinho”, produtos locais que a Camara

Municipal quer valorizar e promover “como base da

gastronomia local e da atividade piscatéria”. E assim

o peixe foi assado na rua com o envolvimento e a

participacdo dos restaurantes locais.

O povo compareceu. Int-
meras familias quiseram par-
ticipar nesta experiéncia cu-
lindria, assim como Pinto
Moreira, presidente da Ca-
mara de Espinho, Vicente
Pinto, vice-presidente e res-
ponsavel pelo Pelouro do
Turismo, os vereadores Leo-
nor Fonseca e Quirino de Je-
sus e o presidente da As-
sembleia Municipal, Guy
Viseu. A Confraria da Cal-
deirada de Peixe e do Cama-
rao de Espinho também mar-
cou presenca.

A animacao foi constante
ealmavareira foicorporizada
pela atuagdo da Rusga de S.
Pedro. “Nés estamos aqui a
promover claramente a nos-
sa cultura, a nossa gastro-
nomia e aquilo que sao os

Nnossos produtos naturais, o
peixe que sai do nosso mar”
disse Pinto Moreira ao jornal
Defesa de Espinho. “Portan-
to,’é donosso mar’ é o slogan
promocional, é esse 0 nosso
pregdo-marca. E estamos ob-
viamente a aproveitar esta
primeira experiéncia parare-
peti-la no futuro, promoven-
do os nossos produtos, por-
que com esta cadeia de valor
ndés vamos efetivamente
acrescentar valor a nossaeco-
nomia local.”

“ A nossa restauracgao vai
beneficiar e ainda tendera
mais com o mediatismo que
envolve onome de Espinho”,
acrescentou Pinto Moreira.

“Nao me lembro de um
evento desta natureza e te-
nho a certeza de que para o

Foto DIREFTOS RESER

O peixe e o camarao de
Espinho deliciaram os
participantes neste
almoco de familia, com
muita animacao e a alma
vareira presente com a
atuacao das Rusgas
de S. Pedro. O evento
inseriu-se no programa
do Festival Oito24 e para
0 ano ha promessa de
mais um almogo
comunitario com
caldeirada de peixe,
SUPER BOCK & sardinhas e outras
iguarias do mar!

: "I]‘g1

ﬂ

BOCK &

=l I I “A iniciativa superou

as nossas primeiras
expetativas e sera
naturalmente para
repetir, até porque
insere-se numa
estratégia do Municipio
na valorizagao dos
nossos produtos
endogenos”
- Pinto Moreira

“S6 espero que isto
ganhe raizes e se torne
num evento
caracteristico de Espinho
e ndo num evento
situacional” - Guy Viseu

ano este evento ainda vai ter
uma dimensdo superior”,
afirmou, por seu turno, Guy
Viseu ao jornal Defesa de Es-
pinho.”Para o ano vai ser um
arraial! Nao, nem sequer es-
tou a pensar em campanha
eleitoral. De ano para ano, os
eventos melhoram. Trata-se
de uma iniciativa fundamen-
talmente de raiz popular e
vai evoluir de forma que a
participacdo do povo seja
maior.”

“ A tendéncia destas inici-
ativas é a de promover o con-
vivio e a fraternidade entre o
povo de Espinho e também a
divulgacdo da gastronomia
de Espinho”, concluiu Guy
Viseu.

Liicio Alberto
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Procissdo de Nossa
Senhora das Dores
no domingo
em Silvalde

Conforme o jornal Defe-
sa de Espinho ja noticiou,
ird celebrar-se nos préximos
dias11,12e15, em Silvalde,
a festa religiosa em honra
de Nossa Senhora das Do-
res.

Amissasolenecomo gru-
po coral sera as 11 horas de
domingo e a recitagao do ter-
¢o antecedera a procissao -
percurso habitual acompa-

nhado pela Banda de Mtsica
S.TiagodeSilvaldeeFanfarra
dos Bombeiros da Cidade de
Espinho - prevista para as 17
horas.

Para segunda-feira esta
marcada uma missa solene
na Capela de Nossa Senhora
das Dores, e para quinta-fei-
ra - Dia Litargico de Nossa
Senhora das Dores, outra
missa solene.

Festas de Nossa
Senhora da Ajuda
em contagem
decrescente

Conforme ojornal Defesa
de Espinho ja noticiou, ja es-
tao ultimados os programas
religioso e profano das Fes-
tas da Senhora da Ajuda, a
decorrem a partir desta quin-
ta-feira.

Para hoje esta prevista
uma sessao noturna de cine-
ma e nos dias seguintes a
agenda religiosa consta de
oragoes de Taizé, Laudes e
Mariana e novenas, e missa
solene no domingo, as 11 ho-
ras, com béncdo e envio dos
professores na Igreja Matriz.

Na segunda a noite ha
oficio de leitura e para quar-
ta-feira estda marcada a pro-
cissdo de velas da Igreja Ma-
triz para a Capela. Na tarde
dodia17,batizados de Nossa

Procissdo

Senhora da Ajuda e missa de
vigilia a noite,

Na tarde do terceiro do-
mingo de setembro realiza-
se a majestosa procissao.

Por seu turno, o progra-
ma festivo conta com as se-
guintes atuacdes: The A-
coustic Foundation, “Atoa!”,
Tuna Musical de Anta e, na
noite de 16 de setembro, com
os Anjos, antes do fogo-de-
artificio, e os Tekos na noite
da segunda-feira seguinte a
procissdao que sera embe-
lezada pelo ja tradicional ta-
pete de flores e as participa-
¢oes da Banda de Musica da
Cidade de Espinho, da Ban-
da Unido Musical Paramense
e da Banda Musical S. Tiago
de Silvalde.

no Lugar de Espinho

- Senhora

do Amparo,
S. Vicente e S. Tomé

O Lugar de Espinho, em S. Félix da Marinha, engalanou-
se no fim-de-semana para os festejos em honra de Nossa
Senhora do Mar, S, Vicente e S. Tomé.

No sabado a noite houve animacdo musical e na tarde de
domingo realizou-se a habitual procissdo com os andores de
Nossa Senhora do Mar, S, Vicente e S. Tomé.

Nova Comissao das Festas de
Nossa Senhora do Mar para 2017

“A Comissao das Festas de Nossa Senhora do Mar

deste ano foi constituida por oito elementos e para

2017 ja esta formada uma equipa que vai fazer a

festa”, revelou Antonio Casal Ribeiro ao jornal Defesa

de Espinho. “Ha mudangas e vontade de ainda mais

trabalho a comecar ja em setembro de 2016.”

Ainda na forja, a nova
Comissdo das Festas de Nos-
saSenhora do Mar ira deline-
ar o programa para 2017 para
fazer jus a tradicdo. “Sobre a
programacao da festaainda é
muito cedo para pensar nisso
no entanto ja ha alguns tépi-
cos.”

Nao obstante as mudan-
cas na Comissdo de Festas de

LS ‘?\ % \

Nossa Senhora do Mar, o car-
taz do préximo ano promete-
ra muitas atracdes? Haverad
uma figura artistica de proa?
“O cartaz das Festas de Nos-
sa Senhora do Mar é sempre
atrativo e orgulha a vila de
Silvalde e o concelho de Espi-
nho.”

Mas também é preciso
imaginagdo... para suportar
financeiramente uma organi-

zacao do género das Festas
deNossaSenhoradoMar“De
facto, é preciso muita imagi-
nagao para escolher um pro-
grama para toda a gente e
para todas as idades. A Festa
de Nossa Senhora do Mar ja
precisa de suporte financeiro
para a sua organizagao, mas
a nova Comissao de Festas
fara certamente tudo o que
estiver ao seu alcance para
manter a tradigdo e se possi-
vel obter ainda mais suces-
s0.”

Ha mais festas em Espi-
nho... Uma mais com mais
tradicdo e outras com mais
dimensao... Mesmo assim a
Comissao das Festas de Nos-
sa Senhora do Mar atinge os
seis objetivos, com maior ou
menor dificuldade...

Imagem do “jantar de fim de época” da
Comissdo das Festas de Nossa Senhora
do Mar de 2016, com a partici
vdrios convidados, entre os qilais o vice-
presidente da Camgara, Vicente Pinto

cdo de

“Ha mais festas em Espi-
nho, umas com maiores tra-
digdes e outras com menos,
mas a tradicdo da nossa festa
ja tem marca.”

Asdificuldades sao supe-
radas com realizagdes de di-
versos eventos entre cada
edicdo das Festas de Nossa
Senhora do Mar. Até no Na-
tal hé festa no Bairro Pis-
catério, com Marante e ndo
s6... E a tal formula de “in-
ventar” solugdes para as ca-
réncias...

“As dificuldades sao
algumas mas ao longo do
ano trabalhamos com e-
ventos para ir buscar mais
algum.”

Silvalde tem muitas fes-
tas outodas sdao o exemplo da
capacidade organizadora dos
silvaldenses? “Silvalde tem
mais festas mas é sdo sempre
da organizagao dos silval-
denses.”

Liicio Alberto

» Foto ‘\_{ITOR LANCHA



Os irmaos Luis
(funcionério da EDP),
e Paulo Rodrigues
(eletricista da Camara
Municipal de Espinho)
desenvolvem hé anos um
projeto com carpas koi e
anseiam disponibiliza-lo
para visitas de estudo,
para conhecimento das
criancas e até como
atrativo para atividades
ladicas para idosos. As
carpas koi, peixe
ornamental de origem
japonesa, identificam-se
pela mistura de cores e
reproduzem-se num
terreno anexo a habitacao
de Luis, em Anta. Os
manos sao conhecidos
pela alcunha paterna
Cenoura e pela materna
de Piscos.

Liicio Alberto

Luis sempre fascinou-se
poraquarios domésticos des-
de eja ha mais de 25 anos que
se dedica a este hobby que,
entretanto, foi-se tornando
numa atividade comercial.
Paulo seguiu-lhe os passos e
associou-se a0 irmaono quin-
tal onde varios aquarios a céu
aberto albergam um infin-
davel universo de carpas koi
divididas porescalGes etarios.
Alguns denominados de
“maternidades.”

“Tudo isto comegou pe-
los amigos que a gente en-
contra na vida e que ja ti-
nham esta paixdao que des-
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As carpas koi de Anta

Irmdos Luis e Paulo Rodrigues
projetam espacgo didatico

pertouemnoés”, danota Luis.
“Ja era criador de peixes pe-
quenos de dgua quente em
aquérios e emlagos feitos por
nés em Nogueira da Rege-
doura ha 25 anos. E valeu a
pena. Nao € s6 por negdcio. ..
E principalmente pela paixao
de ver crescer os peixinhos
desde a criagdo e o cresci-
mento.”

“As carpas sdo criadas
aqui em viveiro e saem daqui
para outros viveiros ou ou-
tros lagos como referéncias
ornamentais”, faz questdo de
registar. “Este tipo de peixe
nao hd em ribeiras. O habitat
natural delas sdao lagos do
Japao. Nao importamos por-
que fomosadquirindoaolon-
go destes anos junto de ami-
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Visita(s) autarquica(s)

A convite dos irmdos Luis e Paulo, que se dedicam a

criacdo de carpas koi, o presidente da Camara municipal de
Espinho, Pinto Moreira, e o presidente da Junta de Anta e
Guetim, Nuno Almeida, visitaram o espaco com milhares de
peixes ornamentais (de origem japonesa cuja mistura de cores
define a identidade).
Pinto moreira ficou surpreendido e agradado com o espago
que confere um cenario ambiental especial na zona de
Esmojaes.

Nuno Almeida apreciou “um projeto bastante meritério
que sai do esforgo de e dedicacdo de dois irméos.”

“Estamos perante um potencial atrativo para quem queira
visitar o projeto que se pode tornar num icone de Anta”,
observou o autarca de Anta e Guetim. “Trata-se de um espago
que se pode tornar-se num projeto cultural, didatico e peda-
gogico. E um registo que podera integrar o roteiro de Antam
com a possibilidade de se criar uma 4rea pedagégica com
visitas de estudo dos alunos das escolas e de institui¢des de
apoio a terceira idade.”

gosecriadores portugueses.”
“Somos os tinicos em Es-
pinho e arredores”, frisa o
irmdo Paulo. “Os criadores
de carpas koi mais perto que
conheco sdo de Ourém e
Almada. E temos um amigo
em Arouca que estd agora a
comegar a sua criagdo.”
“Comegamos aqui hé cin-
co anos mas ja tinhamos este
sistema em Nogueira da
Regedoura desde 20007, re-
gista, por seu turno, Luis. “O
nosso futuro é dar conheci-
mento as pessoas do que é
uma carpa koi. Vai-se dar a
oportunidade as criangas das
escolas de fazerem visitas
guiadas paraperceberemque
nao ha s6 exposicoes de pei-
xesemaquadrio fechado. Nem

todos tém a percecao de que
as carpas koi podem socia-
bilizar connosco.”

“ As carpas, que sdo onos-
so passatempo, passardo a
médio prazo a ser o negocio
que ha muito ambicionamos”
e, por isso, projetam uma loja
numespago contiguo aos tan-
ques de carpas koi, visando
visitas de estudo e/ou de
lazer.

Mas o cenério nao é s6 de
peixes. “As plantas, nendfa-
res e papiros, além de em-
belezarem os tanques, aju-
dam a filtrar as dguas e na
desova dos alevins (crias de
carpa koi).”

“Sao muitas horas de tra-
balho ao sédbado e o fim do
dia ao longo da semana”, re-

. ' I
Paulo e Luis Rodrigues, Pinto Moreira,
para um espaco diddtico) e Nuno Alineida

———
Foto LUCIO ALBERTO

vela Paulo. “Ao domingo
também passamos aquio dia.
Em vez de se ir para o café
gastar dinheiro, estamos aqui
a investir naquilo que é nos-
so. Foi por isto que eu desisti
do futebol popular, onde es-
tive durante oito anos.”

“Eu também estive liga-
doao futebol popular, mas s6
foi durante um ou dois anos,
numa equipa onde o meu pai
estava inserido. Mas nao me
despertou...”, reconhece
Luis. “Toda a vida gostei foi
disto! Também ja tive pom-
bos e péssaros. Fui colum-
bofilo quatro anos, mas a tro-
pando me proporcionou que
continuasse com essa ativi-
dade, porque deixei de ter
tempo para isso.”

“Nao sou pescador
e nunca peguei
numa cana”

- Paulo Rodrigues

“As carpas koi
nao sio para pescar...
sdo para
ornamentar tanques
e lagos; sao peixes
de decoracao e colegao!”

- Luis Rodrigues

Origens

A carpa koi é um animal
sagrado no Japao (simbolo
nacional) e o contacto com
este animais magniﬁcos, que
simbolizam para os japone-
ses, paz, harmonia, prosperi-
dade, ascensdona vida e
amor, é quase tdo natural e
obrigatério como a pratica de
Tai-Shi , ou possuir e cuidar
de forma apaixonada de um
bonsai

Dizem os entendidos que
terdo sido levadas da Pérsia
para o Japao ha cerca de mil
anos, passando pela China e
Coreia. Por meio de sucessi-
vos cruzamentos e melhora-
mentos genéticos, entre os
individuos “mutantes”, sur-
giram as trés primeiras varie-
dades: Higoi, Asaguie Bekko.

Os especialistas dao nota
também de que docruzamen-
to feito de forma espontanea
einocente entre a carpa cinza
e a carpa azulada, surge pela
primeira vez uma carpa de
coloracdo vermelha mono-
cromdtica, que de imediato
atrai a aten¢do dos campone-
ses e a transformam em ani-
mal doméstico/ornamental.
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Lancamento

do livro “Mimos”
de Manuela Maia

Ira realizar-se no sabado,
as15horas, na Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Silva,
o lancamento do livro “Mi-
mos” de Manuela Maia.

O evento serd acompa-

nhado com uma sessao mu-
sical interpretada pelo musi-
coecantor Joao Pereira e con-
tara também com a partici-
pacdo do professor Paulo
Beato.

Exposicao coletiva
de pintura “4 Maos d’Arte”

Estara patente de 24 de se-
tembroa30deoutubro, na gale-
ria do Centro Multimeios, a ex-
posicdo coletiva de pintura “4
Maos d’Arte”.

Trata-se de quatro pintores
que se juntam para formarem
um coletivo. Quatro correntes
pictdricas que se destacam pela
sua forma de fazer arte, 24 tra-
balhos em exposigdo. Carlos
Teixeira, Isabel Dias, Mutes e

Patricia Ferreira sdo os elemen-
tos que ddo corpoaeste coletivo
de pintura.

Cadaumdosintervenientes
manifesta-se numa realidade
pictorica concreta com um pro-
positoestético,enquantoexpres-
sdo de ideias, emogdes e forma
de estar na arte.

A inauguracdo terd lugar
pelas 16 horas do préximo dia
16, com entrada livre.

Jantar de convivio

da Associacdo dos Antigos
Alunos das Escolas

da Feira e da Tourada

A Associacdo dos Anti-
gos Alunos das Escolas da
Feira e da Tourada agendou
para o dltimo sdbado de se-
tembro o jantar de confrater-
niza¢do anual, no saldo no-
bre da Piscina Solario Atlan-
tico (com servico do restau-
rante do Centro Luso Vene-
zolano).

As inscrigdes (21 euros)
decorrem até ao dia 17, na
loja Oculista Vit6 (informa-
¢oes detalhadas pelos tele-
mobveis 966052010,
918527893 e 941746465).
“Quem pagar até ao dia 17
s6 paga 20 euros e habilita-
se ao sorteio de um excelen-
te presunto!”

Buffet Regional
no Hotel Solverde

Regressam em setembro
os domingos em familia

Em setembro retorna ao Restaurante Jardim do Hotel

Solverde Spa & Wellness Center o afamado Buffet Regional
de Domingo. As reunides de familia sdo ja uma tradicao no
Hotel Solverde Spa & Wellness Center, com encontro sempre
marcado na mesa do Restaurante Jardim. Para acompanhar
este momento de familia a sugestdo recai no Buffet Regional
com o que ha de melhor nos sabores tradicionais portugueses.

Para iniciar a refeicao, o Restaurante Jardim tem a dispo-
sicdo dos convivas saborosas entradas que despertam os
sentidos: destaque para as saladas regionais, o leitdao da
Bairrada, bolas variadas e uma vasta selecao de queijos locais,
entre muitos outros petiscos.

No que aos pratos quentes diz respeito, as opgdes nao
podem ser mais apetitosas, destacando-se o tradicional Cozi-
do a Portuguesa, o cabritinho, as tripas a moda do Porto e o
polvo assado, iguarias que pode apreciar enquanto contem-
pla o mar que se avista das janelas do restaurante. Para
sobremesa ha sugestdes irresistiveis, como por exemplo o
delicioso pao-de-16 de Ovar, os pastéis de nata e o leite-creme.

Retna a familia e passe agradaveis momentos neste res-
taurante a beira-mar, onde o ambiente é familiar e reina a
tranquilidade e a harmonia.

Raého de S

iVad

S

nos festejos dos 50 anos
de folclore em Maceira

Seguem-se as obras da Casa
Cultural na antiga Escola da Seara

cansativa e para a finalizar
cheia de sucessos, o Rancho
FolcléricoS. Tiago deSilvalde
deslocou-se no domingo ao
concelho de Leiria, para par-
ticipar no Festival comemo-
rativo do 50.° aniversario do
Rancho Folclérico de Ma-
ceira, também inserido nas
Festas da freguesia em honra
do Sagrado Coracao de Jesus
e de Nossa Senhora da Luz.

Como o local do festival
se situava na regido de Fati-
ma, o Rancho de Silvalde
aproveitou para fazer uma
paragem no Santuario e as-
sim proporcionar aos seus
elementos e alguns familia-
res, um pouco de lazer, mo-
mento de reflexdo e assistir a
missa dominical.

Os grupos participantes

chegaram quente freguesiade
Maceira, por volta das 13 ho-
ras a tempo de ser servido o
almoco, na sede da Associa-
¢ao Cultural e Recreativa do
Arnal. “Até ahora do evento,
foi possivel conviver com os
elementos de outros grupose
assim rever amigos de longa
data que se encontram nestas
alturas.”

Pelas 17 horas e apéds a
Procissao, os grupos concen-
traram-se no arraial da igre-
ja, preparando-se para as
suas apresentagoes. Antes,
procedeu-se a entrega das
Lembrancas alusivas ao
evento e apos os discursos
da entidades locais presen-
tes, iniciou-se a apresenta-
¢do dos grupos que atuaram
pela seguinte ordem: Ran-
cho Folclérico de Maceira

(Leiria), Rancho Folclérico
Sao Martinho de Mancelos
(Amarante), Rancho Folcl6-
rico S. Tiago de Silvalde (Es-
pinho) e Rancho Folclérico
Luz dos Candeeiros (Arrimal
- Porto de Mos).

Foram aproximadamen-
teduashoras defolclore onde
os grupos puderam mostrar
como sdo as raizes e a forma
de trajar e de dancar das regi-
Oes representadas.

Aposestadeslocagaoede
um pequeno periodo de féri-
as, o Rancho de Silvalde vai
retomar o seu empenho em
continuar com as obras de
beneficiacdo da sua futura
Casa Cultural nasantigasins-
talacdes da Escola da Seara
“e dotar o espago com condi-
¢Oes para ser o orgulho da
nossa freguesia.”

Fotos FRANCISCO MOREIRA

Ateliés,
Cursos e
workshops
no Auditorio
Nascente

Numa organizacao da
Animartes, decorre em setem-
bro, no Auditério Nascente,
uma oferta formativa com
ateliés, cursos e workshops,
com o seguinte programa (e
formadores):

Danga criativa (com Cris-
tina Novo), tercas, das 20 ho-
ras as 21h30;

Danca oriental (Joana
Marques), quartas, das 20
horas as 21h00;

Dangas de saldo para cri-
angas (Ana Pais Oliveira),
sextas, das 17h45 as 18h45;

Dangas de saldo para ini-
ciados (Ana Pais Oliveira e
Vasco Rigolet), domingos,
das 18h30 as 20 horas;

Dangas de saldo - inter-
médios (Ana Pais Oliveira e
Vasco Rigolet), sextas, das 20
horas as 21h30;

Ensemble vocal (Joado
Belchior), segundas, das 18
horas as 19h30;

Hatha yoga (Miguel Fon-
toura), tercas, das 19h15as 21
horas - ou sextas, das 19 ho-
ras as 20h30;

Hip hop - minis (Marta
Oliveira), segundas, das 17
as 18 horas;

Hip hop - kids (Marta
Oliveira), segundas, das 18
as 19 horas, e quartas, das 17
as 18 horas;

Hip hop teens (Marta Oli-
veira), quartas, das 18 as 19
horas;

Hip hop - avangados
(Marta Oliveira), segundas e
quartas, das 19 as 20 horas;

Latin Fit (Ana Pais Oli-
veira), quintas, das 19h15 as
20h15;

Treino funcional (Vasco
Rigolet), segundas e quintas,
das 20h15 as 21 horas;

Workshop de teatro para
criangas (dos 6 aos 12 anos
(Mariana Santos).
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Semana Cultural promove
“Anta Capital do Violino”

Para mapear a vila Anta como uma referéncia

Festa
no Complexo
Habitacional
da Quinta
de Paramos

Iniciativa do Centro
Social de Paramos

O Complexo Habitacional da Quinta de Paramos
assinalou no sabado o seu 16.° aniversario. A data foi
comemorada junto dos moradores com um convivio
promovido pelo Centro Social de Paramos, através do
programa CLDS 3-G - “Espinho Vivo” - Eixo 3.

A data foi comemorada
com diversas atividades de
animacao, como insuflaveis e
pinturas faciais para os mais
novos e comojantar convivio
para os moradores em geral.
Seguiram-se as atuagdes de
um grupo de fadistas que
promoveu uma forte in-
teragdo com a comunidade.
Esta acdo teve a presenca de

cercade 250 moradores e con-
tou ainda com a presenca de
representantes de entidades
concelhias, das quais desta-
camos o Presidente da Junta
de Freguesia de Paramos, a
vereadora Leonor Fonseca e
o0 Vice- Presidente da CME
Vicente Pinto.

Reforgar o sentimento
de pertenca ao bairro ha-

Foto PAULO JORGE-DUARTE

bitacional, bem como pro-
mover o espirito de boa
vizinhanca e o consequen-
te convivio harmonioso
entre a Comunidade, fo-
ram também objetivos des-
te evento.

Recorde-se que o dia 16
de agosto do ano 2000 ditou
um marco importante na his-
toria dos paramenses e de

Domingos Capela
encetou a construcao de
violinos em 1924, dando

inicio a uma tradicao
familiar, que atravessou
século e influenciou,
positivamente, a historia
de Anta. Desta freguesia
safram, e continuam a
sair, violinos para todo o
mundo. Os melhores,

por sinal.

muitos residentes do conce-
lIho de Espinho, data em que
foi inaugurado o primeiro
complexo habitacional dafre-
guesia, que veio assim col-
matar muitas caréncias a ni-
vel habitacional oferecendo
melhores condi¢oes de vida a
cerca de 150 agregados fami-
liares.

De reforgar ainda que a

Anta quer ser reconhe-
cida como a “Capital do Vi-
olino”. O trabalho secular
da familia Capela é de exce-
léncia e justifica, e de que
maneira, que Anta seja
referenciada gragas a cons-
trugdo de violinos e ouros
instrumentos de corda,

Para promover esta de-
nominacgao, a Junta de Fre-
guesia Anta/Guetim vaire-
alizar uma semana cultural
com o objetivo de consoli-
dar o conceito “Anta Capi-
tal do Violino”. A arte do
“luthier” - fabricante deins-
trumentos de corda - esta
enraizada na vila desde
1924, altura em que a fami-
lia Capela iniciou o seu le-
gado na construcado de vio-
linos, hoje garantido por
Anténio e Joaquim Capela.

“Sao construidos, em
Anta, violinos para o mun-
do inteiro e sdo procurados
pelos mais conceituados vi-
olinistas. A familia Capela
esta intimamente ligada ao
nosso percurso histérico e
por isso faz todo o sentido
que Anta seja considerada
a Capital do Violino” refe-
riu Nuno Almeida, presi-
dente da Junta de Freguesia

data representa também 16
anos deinterven¢ao do Cen-
tro Social de Paramos no
“Bairro”, inicialmente atra-
vés do “programa ser cri-
anca” e que mais tarde veio
a ser substituido pelo Cen-
tro Comunitario que man-
tém ainda hoje uma inter-
vengdo ativa e de grande
proximidade com a popu-

Anta/Guetim ao jornal De-
fesa de Espinho.

“A semana cultural, em
parceria com a familia Cape-
la, a Tuna Musical de Anta e
a autarquia, tera lugar em
Novembro e sera um certa-
me centrado no violino, na
suareparagao e manutengao.
A musica terd, naturalmen-
te, lugar de destaque com a
atuagdo de bandas filarmo-
nicas” acrescentou o autarca.

“Onosso trabalho é reco-
nhecido e procurado pelos
melhores musicos” referiu
Antoénio Capela, filho do pri-
meiro “luthier” de Anta. “So-
mos vencedores de grandes
concursos internacionais,
medalhados e alvo de ina-
meras homenagens” acres-
centou o antense.

A Semana Cultural, a-
Iém de ter como objetivo
mapear Anta como uma re-
feréncia cultural, é uma ex-
celente para os espinhenses
perceberem toda a histéria,
e a sua importancia, da
construgdo violino em Anta
e de aprenderem, através
dos workshops, como cons-
truir um violino.

Paulo Jorge Duarte

Fotos JOAQUIM RIBEIRO

lagdo, reforcada desde no-
vembro de 2015, pelo pro-
grama CLDS 3-G - “Espi-
nho Vivo” - Eixo 3.

“O Centro Social de Para-
mos garante continuar a sua
Missao mantendo-se como
uma estrutura de apoio as
pessoas/familiasemsituagao
de maior vulnerabilidade so-
cial.”
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Fotos VITOR LANCHA

Expensive
Soul

com

plateia
cheia

e vibrante
na Alameda

Com a atuagdo do grupo
Expensive Soul, que atraiu
muta gente na Alameda 8, na
noite de sidbado, encerrou a
edicgado de 2016 dos concertos
de verdo, que este ano foram
integrados no programa do
Festival Oito24.

Optblicoaderiuem gran-
dentimero e de forma entusi-
dstica ao espetaculo dos
Expensive Soul num palco
onde ja tinham atuado os
Deolinda, os Mirror People e
X-Wife e Aurea e até onde
houve oportunidade para
“fado inviolado”.
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Tributo aos ueen
no Casino Espinho

Os One Vision, banda
portuguesa que presta tri-
buto aosinesqueciveis Que-
en, sobem ao palco do
Casino Espinho nas noites
desta sexta-feira e sabado.

Com dez anos de exis-
téncia, os One Vision sido
considerados um dos me-

lhores tributos da Europa a
banda do saudoso Freddie
Mercury.

Durante o serdo sado re-
visitados todos os éxitos da
maior banda de todos os tem-
pos, sempre com o toque ori-
ginal que s6 os One Vision
conseguem sabem dar.

TROQUE O VELHO

PELO NOVO

Aproveite até setembro

Vdlido até 30.09.2016

/9.90¢

ENTREGA GRATUITA NAS NOSSAS
AREAS DE DISTRIBUICAO

POR PERIODO DE 3 ANOS.

OFERTA x2 @ FRANKLIV

CARGAS DE GAS + ACESSORIOS
CONTRATO DE MANUTENGAO GRATUITO

ENCOMENDE JA!

Vilido na troca de qualquer aquecedor usado (Galp ou de outras
marcas) assim como de outras fontes de energia, por um novo. 800 205 42 9

OPTICALA

ESPINHO

OCULOS RUA 19, 343 R/C Dto | ESPINHO
; T: 227 322 340/ 964 706 973

COM LENTES INCLUIDAS

- Promocéo vélida de 20 de Agosto até 30 de Novembro de 2016, para as graduagdes incluidas
na gama de stock: Esfera cerca de 3.00 dioptrias e Cilindro cerca de 2.00 dioptrias, exclusi-
vamente dos fornecedores Vistasoft da Opticalia. As lentes s@o monofocais brancas, basicas,
de stock, organicas e com indice de refracgao 1,5. Armagdes seleccionadas para a campanha:
Colecgao especial para a promogao das marcas exclusivas de Opticalia: Pepe Jeans Kids e
Amichi Kids. As lentes dos dois pares de 6culos tém que ter a mesma graduagao. Nao acumula
com outras campanhas em vigor.
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Na correspondéncia dirigida a secgio do “Correio do leitor” - por carta, fax, ou e-mail
- os interessados devem identificar-se com 0 nome, 0 endereco, o contacto telefénico e
ontimero do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos

CORREIO DO LEITOR

textos publicados 0 nome e a localidade dos autores.

COMO DANTES...

Quem, por exemplo, tiver ainda acesso a um exemplar do
Jornal Defesa de Espinho, de 31 deagosto de 2000, ha dezasseis
anos, vera também, nesta secgdo do Correio do Leitor, quase
as mesmas lamentacdes e desagrados, que se mantém hoje,
desde asseio e acessos, estacionamentos e arruamentos de-
gradados, entre outros temas, de leitores!

Bom mesmo, s6 o texto de Duarte Estevao, relatando uma
viagem de “intercidades”, interrompida “perto” de Lisboa,
com as suas curiosas experiéncias de vivéncia pessoal, com
outros passageiros, num domingo de grande calor!

Pedro Fonseca

SAUDADE DE UM AMIGO

Morreu o Zé Neto. Mais conhecido por Z¢é da Micas, o Zé
era um amigo de longa data oriundo do Rio Largo. O Zé vai
fazer falta aquela malta que se junta na esquina do “Moder-
no” (sindicato da ma lingua) porque jamais ouviremos as
suas gracas, boa disposicdo e conhecimento de pessoas e
acontecimentos desde o Rio Largo até a Mata.

Os mais velhos ainda recordam o som do seu trompete
nos bailes e nas touradas. Ainda foi ontem e ja sinto saudades.

Adeus Zg!

José Ribeiro (Rio Largo)

=
a
Marta Pais de Oliveira 3
Em treés ——

DECIDIR

Estou em Maputo, a es-
crevinhar e a ouvir Chico
Buarque. Bebo leite de amén-
doa porque li algures que é
saudavel. Sabe a suavidade.
Dajanelavejoaluzdosol que
ilumina o prédio velho per-
derintensidade. Daquia pou-
co cai a noite. Aqui anoitece
cedo.

Estouem Maputo porque
decidi voar para ca. Decidi
que quero escrever mais, de-
cidi ouvir agora o meu mdasi-
co preferido. Decidi ir buscar
uma chavena com leite de
améndoa e coloca-la ao meu
lado, na mesa vestida de
capulana mogambicana. Em
cima da mesa vejo as chaves
que abrem a porta da casa
onde decidi morar. Ao lado
estd o livro que decidi come-
car a ler.

Assalta-me o terror de ter
a sorte maior de po-
der decidir. Todos os dias cru-
Z0-me com quem nao o pode.
Para eles, anoite cai ao nascer
do dia.

A aleatoriedade dos nos-
sos destinos comega no mo-
mento em que damos o pri-
meiro grito, apds o nascimen-
to. Conhecemos muitos e-
xemplos extraordindrios que
contrariaram um contexto de
crescimento muito duro e
vazio de perspectivas de feli-
cidade e realizacdo. Mas sa-
bemos de tantos exemplos
quendo podem combater um

palavras

contexto desolador que, des-
de o primeiro dia, rouba toda
e qualquer esperanca.

Pergunto como sera nao
ter a palavra decisdo na roti-
na diaria que, somada em
anoseasdécadas, formauma
vida.

Saber apenas escolher
qual o melhor caminho para
a sobrevivéncia em determi-
nado momento, procurando
garantir comida, agua, abri-
go. Escolher entre algumas
opcdes fechadas e raras. Esta
tudona piramide de Maslow.
Como podealguémcomfome
pensar em solugdes criativas
e vislumbrar um escape pos-
sivel?

O terror perante a maior
sorte da nossa vida parece
desprovido de sentido. Esco-
lho essa palavra para dar
importancia a enorme res-
ponsabilidade que temos.
Quando reflito sobre ela, ndo
nego a davida que nasce pe-
rante as consequéncias das
minhas ac¢des. Poderei con-
tribuir para alguma coisa que
ndo apenas a minha realiza-
¢do pessoal?

Se podemos decidir, que
decidamos alguma coisa em
prol de quem néao o pode. Se
o fizermos uma unica vez,
talvez a noite ja ndo caia com
o nascer do dia para alguns.
Talvez esses alguns possam
ajudar outros mais. Talvez
possam por um momento
captar a enorme oportunida-
de que existe num dia lumi-
Nnoso.

Quando me sentaram no
carrossel, “aos comandos”
de um automovel, a alegria
que de mim se apoderou foi
indescritivel - era como um
carro verdadeiro, com vo-
lante mas sem pedais e com
a particularidade de ser co-
mandado por uma forga in-
visivel, mas que eu percebi
detentora de grande poder,
pois ndo s6 tinha controlo
sobre o meu veiculo, como
também atuava sobre os res-
tantes.

O carrossel era um equi-
pamento magico, dando-me
a possibilidade de extrava-
sar 0 meu contentamento
por estar ali, naquele lugar,
aquela hora, agradecendo,
sobretudo, o facto de ser
crianca e de estara vivenciar
a euforia de uma infancia
que, gragas a Deus, foi rica
em boas recordagoes.

Asminhas maos agarra-
ram-se, de imediato, aquele
volante pequenino, na ino-
céncia de quem desconhece
aforma de se comandar um
verdadeiro automovel, con-
fiando naquele movimento
circular, langando-me num
percurso repetitivo e mo-
noétono, em que o tnico fator
surpresa consistia em “al-
tos e baixos”, como se, re-
pentinamente, uma gigan-
tesca mado levantasse a
carrogaria, com o condutor
incluido.

Embora o lugar do con-
dutor fosse por mim ocupa-
do, eu ndo poderia ainda
denominar-me como tal,
apesar de, ao rodar o volan-
te, estar a criar-se a ilusdo
de que, de alguma maneira,
eu estava a contribuir para
a movimentacao do veicu-
lo. Cheguei a acreditar que
um automovel (a sério) se
movia pela forca e vigor
com que se rodava o volan-
te - a culpa era, em parte,
daqueles filmes antigos
(também de uma inocéncia
avassaladora) em que os
condutores de automoveis
moviam freneticamente o
volante, ao invés de o man-
terem “alinhado” mesmo
que o percurso fosse em li-
nha reta. Mal sabia eu que,
afinal, tudo aquilo se trata-
va de uma montagem em
estudio, sendo os atores tao
condutores como eu era no
carrossel.

Passado uns tempos, co-
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mecei a adquirir uma esta-
tura que ja ndo me permitia
entrar no carrossel, passan-
do a admira-lo, como es-
pectador, e a guardar, reli-
giosamente, as memorias de
quando eu ainda cabia na-
quelelugar pequenino, para
embarcar numa viagem de
uns dez minutos que me
pareciam horas intermina-
veis.

Chegadaaaltura de “pe-
gar” nos comandos de um
automovel verdadeiro, sen-
ti-me, de alguma forma, de-
fraudado, pois tudo aquilo
que eu tinha apreendido até
entdo deixava de fazer sen-
tido - apercebi-me de que
era preciso fazer uso dos
pés e que o volante nao ser-
via para “dar corda” ao car-
ro, como me faziam crer
aqueles atores dos filmes de
série B. Comecei a achar
curiosa a forma como so-
mos obrigados a esquecer e
a“desacreditar” aquilo que,
num determinado periodo
de tempo, tomamos como
certezas irrefutdveis.

Como em tudo na vida,
os aspetos positivos acabam
por vencer, sendo eles os
responsaveis de que as me-
morias se mantenham sau-
dédveis e ndo acusem o des-
gaste da passagem do tem-
po. E isso que interessa
manter - memorias sauda-
veis. Temos a obrigacao de
cuidar das nossas memori-
as, da mesma forma que
cuidamos da nossa saude,
até porque umas e outra
estdointerligadas. Fazemos
os possiveis (e os impossi-
veis) para nos mantermos
(exteriormente) saudéaveis,
mas esquecemo-nos, por
vezes, de dar essa mesma
atengdo aos resquicios da
idade da inocéncia, de que
ainda somos detentores.

O elemento de primei-
ro impacto é naturalmen-
te o tracado das ruas da
cidade. E depois de se lhe
conhecer a légica, encon-
trar qualquer ponto na ci-
dade é uma operagado de
GPS natural. Ndo ha que
enganar, é como uma fo-
lha de calculo com coor-
denadas xey.Comasruas
pares paralelas ao mar e
as impares, as suas per-
pendiculares. E os ntime-
ros de porta quanto mais
altos, mais a sul e a nas-
cente. E até referimos os
quarteirdes pelas suas co-
ordenadas. Espinho pode
ser o exemplo para ensi-
nar matematica e o racio-
nalismo. E como se vivés-
semos numa folha excel.

Mas ha mais e boas coi-
sas em Espinho. O impac-
to agradavel que o mar
produz emnds é um deles.

A dimensdo da cidade
easuaconfiguragdo plana
que facilita a mobilidade
suave. A proximidade dos
servicos que permite, a
pé, aceder a todos. A pos-
sibilidade do uso de bici-
cleta, apesar dos respon-
saveis autarquicos ndo te-
rem tido a sensibilidade
necessdaria para entender,
como muitos outrosja per-
ceberam, a potencialidade
econ6émica e social deste
modo de transporte. Na
verdade o uso da bicicleta
tem vindo a ser nacional-
mente promovido. O Co-
digo da Estrada contribuiu
com enorme importancia
para dar a bicicleta maior
respeito. O utilizador da
bicicleta passa agoraa ser,
depois do pedo mais um
utilizador vulneravel, e
por isso com mais direi-
tos. E ainda bem para a
mobilidade, para a satide
e economia. A bicicleta
pode circular nas ruas da
cidade sem restrigdes e
comdignidade. Ha asruas
de paralelepipedos que
desmotivam, mas é sem-
pre possivel escolherruas
asfaltadas onde a comodi-
dade é maior. Irresponsa-
vel sdo os pequenos seg-
mentos de ciclovia, incon-
sequentes e incoeren-
tes. Na maior parte usa-
dos para estacionamento.
E certo que para usar bici-
cleta ndo sdo necessarias
ciclovias. Mas estas pos-
suem duas essenciais vir-
tualidades. A primeira é a
de promoverem o uso da
mobilidade suave, trazen-
do mais pessoas a usar a
bicicleta, e dando aos no-
vos ciclistas a sensacao de
seguranga e conforto que
nao encontrardo no tran-
sitoautomoével agressivo.
Segundo: Ao segregar o
transito, vao ao encontro
dos desejos dos automobi-
listas, retirando bicicletas
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dafaixa derodagem e dan-
do-lhe a sensacao de mai-
or fluidez e velocidade. E
facil perceber que as ci-
clovias beneficiam a todos.

Também ao nivel dos
equipamentos encontra-
mos coisas boas. O centro
hipico e o campo de golfe,
0 mais antigo da Peninsu-
la Ibérica. Ha equipamen-
tos desportivos que s6 pe-
cam por serem desajus-
tados nas dimensdes.

Espinho possui equipa-
mentos que se forem bem
geridas, poderdo desen-
volver excelente produto
cultural. Poderao benefi-
ciar os publicos internos e
externos ao Municipio.
Nao apenas equipamentos
publicos, mas também pri-
vados. O Auditério da
Academia de Mtsica é o
exemplo da exceléncia de
equipamento e gestao edu-
cativa e cultural.

A Biblioteca Municipal
tem um jardim interior em
formato de claustro, com
dignidade estética, funci-
onal e ambiental. E um lo-
cal abrigado, introspecti-
vo, sereno e agradavel-
mente inspirador, reflexi-
vo, criativo.

A qualidade excelente
das escolas de Espinho,
sempre bem classificadas
nos rankings. Sdo expor-
tadoras de servigos de
educagdo para outros con-
celhos limitrofes.

Infelizmente a piscina
da Rua4/2, deveria mere-
cer maior atengdo. E uma
piscina de dimensdes o-
limpicas. Foram-lhe reti-
radas duas valéncias im-
portantes. A caixa de sal-
tos que seria simultanea-
mente caixa de mergulho.
Sem esta valéncia a pisci-
na perdeu uma possibili-
dade de fonte de receita.
Mas esta prejudicada i-
gualmente por nao ser co-
berta e utilizavel todo o
ano com sistema de aque-
cimento solar, que reduza
os custos e aumenta a
receita. E até aqui nem é
preciso ser muito esperto,
basta copiar o que se fez
bem perto.

Espinho tem coisas
boas. Exige-se continuar a
melhorar.



B4 ance

de =
Servico p, Gblico

08/setembro/2016 | defesa de espinho | 13

Raslpadinha de 20 mil euros

"f:r_j- Alerta de perigo com falha de tébuas
. na zona do Bairro Piscatorio

Foto VITOR LANCHA

|

na papelaria Bessa

APapelaria Bessa,na Rua
19, vendeu, no passado do-
mingo, uma raspadinha com
um prémio de 20 mil euros.
O contemplado(a) comprou

cinco raspadinhas de dois
euros cada tendo recebido
numa delas seis euros, na ou-
tra quatro euros e, na ultima,
20 mil euros.

O(a) vencedor(a) tera, ago-
ra delevantar o seu prémiona
Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa (no Porto).

Dos 20 mil euros que re-
cebeu, o(a) contemplado(a)
terd de deduzir 20% de im- # T A
postos aapenas 15mileuros, | # / 7 . A

£ it
'_:;”
/ r
{
y

damente, uma quantia de 17
mil euros.

o que lhe cabera, aproxima- 7 A
4 W

Alguns moradores do
Bairro Piscatério alertam para
0 perigo existente junto a um
espaco que foi construido
para apoio aos surfistas, a sul
das construcdes de apoio as

Ha ja algum tempo ocorreu
no mesmo local um acidente
que provocou lesdes graves
no rosto de um rapaz de 12
anos que por ali passeava de
bicicleta e agora as tabuas

pacos que se podem transfor-
mar em armadilhas.

As falhas de tabuas tém
preocupado quem reside na-
quele bairro silvaldense ou
por quem por passa e deteta

..com legenda!

Foto PAULO JORGE DUARTE

Os préstimos dos Bombeiros Voluntdrios do Concelho de Espinho foram solicitados
parairir-incéndio num mato em Esmojdes (e noutros locais do concelho ende so...)

companhas da arte xdvega.

voltaram a ceder, criando es- com o perigo!

N } 4 B = QY e

..com lecendal "

Foto VITOR LANCHA

“Caixa” da EDP
fechada com “um
fio” na Rua 25
(junto a Rua 8)

Obras

de conservacao
na Piscina Municipal

Em vésperas da abertura
da nova época desportiva e
reabertura da Piscina Muni-
cipal de Espinho (no proéxi-
mo dia19), foram feitas obras
de conservagdo neste equi-
pamento ao nivel dos balne-

arios, tanques e manutengao
dediversoequipamento, con-
forme as fotos em anexo ilus-
tram, no intuito de dar conti-
nuidade aos milhares de
utentes que frequentam esta
infra estrutura desportiva.

Apreendidos artigos

contrafeitos

Foram identificadas pela
PSP de Espinho duas mulhe-
res, uma de 22 anos, residen-
te no concelho de Pévoa de
Varzim, e outra de 38, resi-
dente no concelho de Vila do
Conde, por se encontrarem a
vender, na via publica, arti-

gos supostamente contrafei-
tos.

Foram-lhes apreendidos
seis pares de calgas, 27 cami-
solas, 423 pares de meias e
quatro boxers, artigos estes
avaliados em 4.725 euros, se
fossem originais.
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< AGENDA<>

8 de setembro

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Tributo a Queen com os One
Vision Jantar-concerto (na
Sala Peninsula)

8 de setembro
Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - sessdo de cinema

8 e 9 de setembro

9h30 as 18h30 e das 21 as 22
horas - Centro Multimeios
(galeria)

Exposicdo “Peca a Peca” de
construgdes LEGO

8,9,10 e 11 de setembro

Exposicao Internacional de
Modelismo - Espimodel

Organizacao: Ntucleo de
Modelismo de Espinho

Local: Junta de Freguesia de
Espinho

8 a 14 de setembro (exceto
segunda-feira)

14h30 - Cinema (Infantil) do
Multimeios

“A Lenda do Dragao” (ver-
sao portuguesa em 2D)

Realizador: David Lowery

Aventura para maiores de 6
anos

Durante anos, o Sr. Mea-
cham (Robert Redford),
encantou as criangas com
as suas histérias sobre o
dragao feroz que vive na
floresta. Para a sua filha,
Grace (Bryce Dallas Ho-
ward), que trabalha como
guarda-florestal, nao pas-
sam de contos de fadas...
até conhecer Pete (Oakes
Fegley). Pete é um miste-
riosorapaz de 10 anos, sem
familia e sem casa, que
afirma viver na floresta
com um dragao verde gi-
gante chamado Elliott. Se-
gundo adescrigao de Pete,
Elliott é muito parecido
com o dragao das histori-
as do Sr. Meacham. Com a
ajuda de Natalie (Oona
Laurence), uma rapariga
de 11 anos cujo pai, Jack
(Wes Bentley), é proprie-
tario da serracao local,
Grace parte determinada
a descobrir a verdade so-
bre as origens de Pete e do
seu dragao...

8 a 14 de setembro (exceto
segunda-feira)

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Star Trek: Além do Univer-
so” (3D)

Realizador: Justin Lin

Atores: Chris Pine, Zachary
Quinto, Karl Urban e Zoey
Saldana

Terceiro filme da série “Star
Trek” produzido por J.J.
Abrams.

“Sci-Fi” para maiores de 12
anos

Desta vez, a Enterprise, lide-
rada pelo Comandante
James T. Kirk (Chris Pine) é
atacada por uma forca po-
derosa e desconhecida. A
nave é destruida e a tripula-
¢do vé-se isolada num novo
planeta onde é obrigada a
enfrentar umimpiedosoini-
migo!

9 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

21h30 - oragao de Taizé

9 e 10 de setembro

21 horas - Casino Espinho

Tributo a Queen

Os One Vision, banda portu-
guesa que presta presta tri-
buto aos inesqueciveis Que-
en, sobem ao palco do
Casino Espinho dias 9 e 10
de Setembro. Com dez anos
de existéncia, os One Vision
sao considerados um dos
melhores tributos da Euro-
pa a banda do saudoso
Freddie Mercury. Duranteo
serdo (jantar-concerto no
Baccara) sao revisitados to-
dos os éxitos da maior ban-
da de todos os tempos, sem-
precomo toque original que
56 0s One Vision conseguem
sabem dar!

9 e 10 de setembro

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Acoustic Covers

9 e 10 de setembro

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Banda Nau - msica ao vivo

10 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

10 horas - oracao de Laudese
mergulho

18h30 - eucaristia

10 de setembro

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

Lancamento do livro “Mi-
mos” de Manuela Maia

10 e 11 de setembro

Concurso da Espimodel

Organizagao: Ntucleo de
Modelismo de Espinho

Local: Junta de Freguesia de
Espinho

10 e 11 de setembro

14 as 19 horas e das 21 as 22
horas - Centro Multimeios
(galeria)

Exposicdo “Peca a Peca” de
construgdoes LEGO

P

&

10 e 11 de setembro

15h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“Lendas do céu noturno:
Perseue Andromeda” (pro-
jecdo imersiva a 360°)

10 e 11 de setembro

16h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“Nanocam”: uma viagem
pela biodiversidade (pro-
jecdo imersiva a 360°)

10 e 11 de setembro

17h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“No6s somos astronomos”

11 de setembro

Festa de Nossa Senhora das
Dores - Silvalde

11 horas - missa solene com o
grupo coral

17 horas - procissao (antece-
dida derecitacdo do terco as
16 horas)

11 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

11 horas - missa solene - aber-
tura das festascombéncaoe
envio dos professores na
Igreja Matriz

12 de setembro

Festa de Nossa Senhora das
Dores - Silvalde

9 horas - missa solene na ca-
pela

12 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

21h30 - oficio de leitura na
Igreja Matriz

13 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

21h30 - 13 (terca-feira), ora-
¢do mariana na Igreja Ma-
triz (21h30)

14 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

21h30 - procissdo de velas da
Igreja Matriz para a Capela

15 de setembro
Festa de Nossa Senhora das

“ /:

Dores - Silvalde

19 horas - Dia Litargico de
Nossa Senhora das Dores -
missa solene na capela

15 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - Alameda 8

The Acoustic Foundation

15 e 16 de setembro
Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - novenas

16 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - Alameda 8

“Atoa!”

16 e 17 de setembro

21 horas - Casino Espinho

Bellevue Ensembleble com
um espetaculo de sonho e
glamour ao som dos gran-
des nomes da “chanson
francaise”

16 e 17 de setembro

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Bruce Brothers

16 e 17 de setembro

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Banda All of three - musica
ao vivo

17 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

16h30 - batizados de Nossa
Senhora da Ajuda (16h30)

21 horas - missa de vigilia

17 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - Alameda 8

22 horas - Anjos

24 horas - Fogo-de-artificio

18 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

11 horas - missa de festa na
Capela

16h30 - majestosa procissao
com tapetes de flores

18, 20 e 21 de setembro
16h30 e 21h30 - Cinema do

SPJNH

Multlmelos

“Race: 10 Segundos de Liber-
dade”

Realizador: Stephen Hawkins

Atores: Stephen James, Jason
Sudeikis e Jeremy Irons

Categoria: drama

Classificagdo: maiores de 12
anos

Como estudante e atleta na
América da época da De-
pressao, Jesse carrega o far-
do das expectativas da fa-
milia, dos preconceitos ra-
ciais e dos seus proprios ele-
vados padrdes para a com-
peticdo. Na Ohio State
University, Jesse conhece o
treinador Larry Snyder, um
ex-atleta experiente e sem
medo de o forgar até ao li-
mite. As suas vitérias nas
competicOes universitarias
garantem-lhelugarnaequi-
pa olimpica dos EUA. Ao
chegarem a Berlim, para os
Jogos Olimpicos de 1936,
Jesse e os seus colegas vao
entrar num campo minado
deracismo e politica. Com o
mundo a assistir, Jesse vai
por em relevo a histéria do
racismono seu proprio pais,
assim como a opressao do
regime de Hitler...

19 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - Alameda 8

Tekos

22 a 28 de setembro (exceto
segunda-feira)

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Mas que Familia é esta?”

Realizador: Gabriel Julien-
Laferriere

Atores: Caterina Murino,
Julie Gayet, Julie Depardieu
e Thierry Neuvic

Categoria: comédia

Classificagdo: maiores de 12
anos

Bastien, de 13 anos, esta no
centro de uma familia com-
plicada: seis meios-irmédos,
oito “pais” e muitas casas.
Os seus horérios familiares

sdo muito mais complexos
do que os de um estudante
universitario. Por isso, ja
chega: as criancas decidem
fazer a sua revolugao e in-
verter asregras. Juntos, ocu-
pamum grandeapartamen-
to e dizem que, a partir de
agora, sdo 0s pais que se
mexem!

23 e 24 de setembro

22 horas - Casino Espinho

The Joker - mdasica ao vivo
com Andor Violeta

23 e 24 de setembro

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Hugo Correia Duo - mdtsica
ao vivo

24 de setembro

16 horas - Centro Multimeios
(galeria)

Inauguracao da exposicdo
coletiva de pintura “4 Maos
d’Arte”, da autoria de Car-
los Teixeira, Isabel Dias,
Mutes e Patricia Ferreira

24 de setembro

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo de Miguel Arau-
jo,umdosartistas mais com-
pletos da nova geragao

24 de setembro

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

O humorista Anténio Ra-
minhos entra em cena num
jabtra-concerto com um
espetaculo Unico e tera-
péutico que ndo vai deixar
indiferente os mais céticos;
o artista leva o publico a
uma viagem pelos dramase
peripécias que todos passa-
mos na infancia, adolescén-
cia, casamento e paternida-
de, da forma muito peculiar
a que ja habituou os portu-
gueses

29 de setembro a 5 de outu-
bro (exceto segunda-feira)

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Julieta”

Realizador: Pedro Almo-
dovar

Categoria: drama

Atores: EmmaSuarez, Adria-
na Ugarte, Rossy de Palma
e Inma Cuesta

Classificacdo: maiores de 12
anos

Trinta anos na historia da
vida de Julieta, de 1985, al-
tura em que tudo parecia
cor-de-rosa, até 2015 quan-
do a sua vida parece des-
truida e ela se encontra a
beira da loucura!

30 de setembro

21 horas - Casino Espinho

Os Good Vibes encerram o
més de Setembro no Casino
Espinho com um espetaculo
de danca inspirado nos mo-
vimentos urbanos dos anos
60, 70 e 80, como o “break-
dance””

30desetembroel de outubro

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Hugo Correia Duo

30 desetembro e1 de outubro

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Banda Acoustic Covers -
musica ao vivo
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Ana Walgode com Hugo Chapouto e o selecionador nacional Mdario Lago

Ana Walgode
sagra-se
bicampea
europeia
de Solo Dance

A patinadora espinhense
Ana Walgode revalidou o
titulo de campea europeia
de Solo Dance no escaldo
de juniores, no
Campeonato da Europa
de Friburgo.

Ana Walgode e Mariana
Souto confirmaram as posi-
¢oes do primeiro dia de com-
peticdo de Solo Dance erecla-
maram para si os dois luga-
res mais altos do p6dio entre
as atletas juniores.

Tal como acontecera ha
um ano, também no Campe-
onato Europeu, acompeticao
foi dominada pelas duas por-
tuguesas, com Ana Walgode
a reclamar o titulo, secunda-
da por Mariana Souto.

O ouro de Ana foi o pri-
meiro de Portugal neste Eu-
ropeu num dia dourado para
0s portugueses.

José Cruz com estreia de
ouro entre os juniores.

Os irmdos Ana e Pedro
Walgode sagraram-se vice-
campeoes da Europaseniores
deParesde Danga, tendosido
‘destronados’ pelo par por-

| o~
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Ana Walgode,
em cima

a esquerda,

de medalha
de ouro

ao peito,
revalidou

o titulo

de camped
europeia

de Solo Dance

tugués Mariana e José Souto.

Em Solo Dance, Ricardo
Pintorevalidou titulo de cam-
pedo europeu, seguido de
Pedro Walgode e José Souto.

RicardoPinto, Pedro Wal-
gode e José Souto consegui-
ram o pleno portugués no
podio da prova de Solo Dan-
ce, seniores masculinos, no
Campeonato da Europa de
Friburgo. Confirmando as
excelentes classificagdes pro-
visérias, o trio luso monopo-
lizou o pddio, com Ricardo
Pinto a subir ao lugar mais
alto, revalidando o titulo Eu-
ropeu e juntado-o ao titulo
Mundial, conquistado em
2015.

A Ricardo juntam-se no
palco da entrega de meda-
Ihas os atletas Pedro Walgode
(prata) e José Souto (bronze)
no encerramento do Campe-
onato da Europa que ficara
como de excelente memoria
para a patinagem artistica
nacional.

Rua 8, n.2 1025
4500-372 Espinho

GRANDE
FARMACIA

DIAGNOSTICO CAPILAR GRATIS

15 SETEMBRO A 15 OUTUBRO

O SEU CABELO E IMPORTANTE
CONFIE-O A UM ESPECIALISTA

Direcgdo Técnica
Dr. Manuel Jodo Ribeiro Pais Clemente de Paiva

Contacto: 227 340 092

Rua de Santa Catarina, 706, 3°/4° 4000-446 PORTO
T. 222 007 500 - F. 222 082 387

geral.seguros@atlas-seguros.com

www.atlas-seguros.pt

AAtlas Seguros - Consultores e Corretores de Seguros SA encontra-se autorizada a prestar servicos de corretagem e consultoria de seguros, nos ramos vida e no vida, registada junto do ISP sob o n.® 607177996/3. Pessoa Coletiva: 501278699

A ATLAS SEGUROS Consultores e Corretores, SA, é a nova denominagao social
da antiga Patris Seguros na sequéncia da aquisicao integral da sociedade
por parte do grupo Gl 10.

A ATLAS Seguros integra-se assim num importante grupo que gere uma carteira
de seguros de 37 Milhées de euros, mais de 15.000 Clientes e acesso a uma
“International Broker Service Network” representada em mais de 130 paises.

A nossa energia esta focalizada em analisar, construir e gerir solucoes especificas
na exacta medida das necessidades dos nossos Clientes e Parceiros.

& ATLAS

S EGUR O S
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Liga NOS 2016/2017

Nacional-Chaves ... 0-1*
*Jogo da 1. jornada

Classificacdo

P J V ED FC
Sporting 93 3 00 51
Benfica 73 2 10 62
V. Settbal 73 2 10 51
Braga 73 2 10 52
V. Guimarées 6 3 2 01 74
FC Porto 6 3 2 01 53
Boavista 53 1 20 42
Chaves 53 1 2 0 43
Moreirense 43 1 11 42
Rio Ave 43 1 11 34
Belenenses 43 1 11 12
Feirense 33 1 0 2 24
Arouca 33 1 02 24
Maritimo 33 1 02 14
Pagos Ferreira 13 0 1 2 47
Tondela 13 0 12 14
Nacional 03 0 03 16
Estoril Praia 03 0 03 16

Proxima jornada (11/09)
Arouca-Benfica
Belenenses-Nacional
Chaves-V. Settibal
Feirense-Tondela
Maritimo-Rio Ave
Braga-Boavista
Pagos Ferreira-Estoril Praia
FC Porto-V. Guimaraes
Sporting-Moreirense

LEDMAN LIGAPRO 20162017

Resultados
Cova da Piedade-Freamunde ..
Fafe-Santa Clara ...........
V. Guimarées B-Leixdes
Varzim-Desp. Aves
Nota: jogos da 4.* jornada
Académica-Vizela .o..evvvemrsnvsrsrssesinns 0-1*
*Jogo da 9. jornada

Classificacio

P JV ED EC
Santa Clara 55 5 00 82
Portimonense B 5 4 10 94
Vizela 16 3 21 97
Penafiel 05 3 1 1 64
CovadaPiedade 10 5 3 1 1 53
FCPorto B 95 3 02 77
Braga B 8 5 2 2 1 B84
Desp. Aves 8 5 2 21 86
Fafe § 5 2 2 1 109
Benfica B § 5 2 21 66
V.GuimardesB 7 5 2 1 2 66
Académica 76 2 13 34
Gil Vicente 6 5 1 3 1 44
Ac. Viseu 55 1 2 2 45
Famalicao 55 1 22 68
U. Madeira 55 1 22 24
Leixdes 45 1 13 55
Freamunde 45 1 13 56
Sporting B 45 1 13 710
Varzim 45 1 1 3 48
Olhanense 15 0 1 4 611
Sp. Covilha 15 0 1 4 38

Proxima jornada (5.* - 11-09)
Benfica B-Ac. Viseu
Fafe-Leixdes
Famalicao-Freamunde
V. Guimarées B-Portimonense
Cova da Piedade-Santa Clara
Sp. Covilha-Académica
Gil Vicente-Desp. Aves
Vizela-Braga B
U. Madeira-Olhanense
FC Porto B-Penafiel
Varzim-Sporting B

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacdo n.° 38/2016
de 18/09/2016. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. TONDELA - PORTO

2. AROUCA

3 - FEIRENSE

4. ESTORIL - MOREIRENSE

5. V. GUIMARAES - BELENENSES
ETUBAL - P. FERREIRA

12. FIORENTINA - ROMA
13. INTER - JUVENTUS

Erros pagam-se

caro (na Taca

Com uma equipa pouco
‘engrenada’ face ao novo
modelo de jogo implemen-
tado pelonovo técnico, Carlos
Manuel, o Sporting Clube de
Espinho acabou por ser afas-
tado da Taga de Portugal, na
primeira eliminatéria, com
uma goleada, por 4-0, em
Cinfdes. No entanto, faltou
um pouco de sorte a equipa
espinhense que logo aos oito
minutos ja estava a perder
por 1-0. Um golo que pertur-
bou, visivelmente, a equipa
espinhense que acabou por
sofrer o segundo a passagem
dos 30 minutos.

Depois de sofrerem o pri-
meiro tento, os tigres reagi-
ram e em dez minutos pode-
riam mesmo ter passado para
a frente do marcador, com
duas clarissimas oportunida-
des que desperdigaram, pro-
tagonizados por Carlitos, Van
Zeller e Carlos Manuel. Quem
naomarca, sofre!...Eo Cinfaes
acabou por fazer o segundo,
beneficiando de um erro de-
fensivo dos tigres.

No segundo tempo ojogo
praticamente ficou resolvido
com o terceiro golo da equipa
da casa, na sequéncia de um
livre, ante a completa displi-
céncia dos espinhenses.

Oquarto tentoacabou por
deitar por terra todas e quais-
quer aspiragdes da equipa
espinhense.

Os tigres acabaram por
perder por culpa prépria,
num jogo que revelaram al-
gumas lacunas, sobretudo a

nivel defensivo.

Cinfaes, 4
Sp. Espinho, 0

Jogo no Estddio Munici-
pal Professor Erveira Pinto,
em (;infées.

Arbitro: Jodo Santos (AF
Porto).

Arbitros assistentes: José
Bessa e Emanuel Moreira.

Ao intervalo: 2-0.

Clube Desportivo de
Cinfaes - Diego; Oscar, Pepe,
Rui Filipe e Luis Carvalho;
Mario Pereira, Vitor Hugo e
Alex; Nuninho, Pio eRooney.

Substitui¢des: Oscar por
Carlitos (59), Rooney por
Ruizinho (68) e Pepe por Fra-
ga (76).

Treinador: Arlindo Go-
mes.

Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Pablo
Alves, Tiago Filipe, Rui Silva
e André Marqueiro; Rui
Lopes, Ministro, Rui Jodo e
Carlos Manuel; Van Zeller e
Carlitos.

Substitui¢des: Van Zeller
por Chiquinho (62), Carlitos
por Lima (70) e Rui Jodo por
Luis Miguel (78).

Treinador: Carlos Manu-
el.

Golos: 1-0, por Rooney (8);
2-0, por Alex (30); 3-0, por
Alex (49); 4-0, por Rooney
(62).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Oscar e Pepe; Rui Silva e
Van Zeller. Cartao vermelho
a Ministro.

Um sdc1o mais um amigo
no Sp. Espinho-Lourosa

Tentando recuperar a
mistica do final da época pas-
sada, o Sporting Clube de
Espinho vai implementar no
jogo da primeira jornada do
Campeonato Distrital da 1.7
Divisao, ante o Lourosa, este
domingo, as 17 horas no esta-
dio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, a campanha
“um sécio mais um amigo”.

Esta campanha, além do
apoio que se pretende dos
espinhenses a equipa de fute-
bol neste campeonato, visa,
sobretudo, promover a anga-
riacdo de novos associados.

Ossoécios doSporting Clu-
be de Espinho terdo entrada

livreno Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas e
poderdo levar consigo um
amigo, que também entrara
gratuitamente no jogo com o
Lusitania de Lourosa.

Eis os jogos da primeira
jornada do Campeonato Dis-
trital de Aveiro da 1.* Divi-
sao:

Alba-U. Lamas
Mealhada-S. Joao Ver
Sp. Espinho-Lus. Lourosa
Bustelo-Alvarenga
At. Cucujaes-Avanca
Fiades SC-Milheiroense
Beira-Mar-Oliv. Bairro
Carregosense-Esmoriz
Sporting Paivense-Romariz

“Toninho” Cup
a 24 e 25 de setembro

O Sporting Clube de Espinho vai realizar nos dia 24 e 25
do corrente o torneio de voleibol denominado “Toninho”

Cup.

A provaira decorrer na Nave Polivalente e é destinada aos
escalbes de formacdo de infantis, iniciados e cadetes mascu-
linos e para os infantis, iniciados, cadetes e juvenis femininos.

Everton Almeida
de tigre ao peito
no voleibol

O gigante brasileiro E-
verton Almeida é o dltimo
daequipadevoleibol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho para a nova tempora-
da. O central, de 32 anos e

2,03 metros, também conhe-
cido por Kandango, deixou
0 S3o José do seu pais para
regressar aos tigres, onde
jogou e foi campedo em
2006/2007.

. ul.!h'n “:ﬂ. -__

“Aceitei o projeto, pois
pude observar que nele esta-
vam presentes pessoas séri-
as e comprometidas no cres-
cimento do clube”, sublinhou
o novo reforco do Sporting

Clube de Espinho. “Abracei
o projeto do Sporting Clube
de Espinho, comtoda garrae
determinagdo, e com o obje-
tivo de ajudar a equipa cres-
cer cada vez mais, e lutar
para conquistar titulos”,
acrescentou o jogador, feliz
por regressar a uma “cidade
é muito acolhedora, e a um
clube, que para mim, é como
uma familia”.

N. NOME NAC. IDADE ALT. POS. 2015/2016

1 Jose Rojas Venezuela 23 1,89 Z4 Sp. Espinho
4 Hugo Ribeiro Portuguesa 38 1,82 Libero Sp. Espinho
6  Kibinho Portuguesa 34 1,97 Central Sp. Espinho
7 Jonathan Nunes  Portuguesa 29 1,84 Z4 Sp. Espinho
8  Miguel Maia Portuguesa 45 1,81 Distribuidor Sp. Espinho
9  Jodo Simdes Portuguesa 30 1,94 74 F. Bastardo
10 Everton Almeida Brasileira 34 2,03 Central S. José dos Campos
11 Januario Alvar Portuguesa 32 1,96 Z4 AA Espinho
12 Hélio Sanches Caboverdiana 25 2,02 Central Castélo Maia
14 Frederico Santos Portuguesa 18 1,84 Distribuidor AIM

20 Valdir Reis Caboverdiana 31 1,93 Oposto Vilacondense
Rui Pedro — Treinador Principal

Jodo Diogo — Treinador Adjunto/Scouter

Vitor Pinto — Treinador Adjunto/Preparador Fisico

Filipe Vit6 — Team Manager

Futebol de veteranos
do Luso Venezolano
inicia temporada
com dois reforcos

e nova equipa tecnica

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Soci-
al Luso Venezolano deu
inicio, no fim-de-semana,
a mais uma época des-
portiva com a realizagao
do primeiro jogo de treino
no seu complexo despor-
tivo.

A secgdo de futebol de
veteranos do Centro Soci-
al Luso Venezolano parte
para esta nova temporada
com alguns reajustamen-

tos no seu plantel, com a
entrada de doisnovos atle-
tas (Zé Valadares, ex-
Gulpilhares e Toni, ex-
Desportivo Regresso) e
equipa técnica que agora
ira ser liderada pelo ex-
atleta Paquito, com o ad-
junto Tono Pepe.

O objetivo proposto
pela Direcdo da secgdo de
futebol de veteranos do
Luso Venezolano consiste
em que “toda a época de-

corra tdo bem como as an-
teriores, levando o nome
desta institui¢do pelo Pais,
conquistando-se novas
amizades”.

Eis a constitui¢do da
equipa de futebol de vete-
ranos do Centro Social
Luso Venezolano:

Acdcio, Zé Luis, Filipe,
Viseu, Leandro, Marco,
Ameérico Martins, Betinho,
Carlos Moreira, Vitor Hu-
go, Manuel Fernandes,
Lopes, Pedro Arouca, To-
ni (ex-Desp. Regresso, Ma-
rinho, Maia, Zé Valadares
(ex-Gulpilhares), Carlos
Costa, Jorge Sabenca, Ze-
ca, Jaime Godinho, Edgar,
Décio, José Carlos e Pedro
Gomes.

Treinador: Paquito.

Treinador adjunto: To-
no Pepe.

Presidente: Manuel Ca-
marinha.

Diretor desportivo:
Antoénio Silva.

Colaboradores:
nando e Soares.

Fer-
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\ @ Campeonato Nacional de Clubes-Solverde

O Oporto Golf Club
somou o seu sétimo titulo
no Nacional de Clubes
que decorreu no Montado
Hotel & Golf Resort, em
Palmela. O Club de Golf
de Miramar arrecadou o
seu terceiro titulo
consecutivo.

O Norte levou para casa
asTagas Nini Guedes Queiroz
e Visconde de Pereira Ma-
chado, os troféus referentes
ao Campeonato Nacional de
Clubes Solverde, que a Fede-
racdo Portuguesa de Golfe

organizou durante quatro
diasnoMontado Hotel & Golf
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Oporto Golf Club
campeao nacional

Resort, em Palmela.

O torneio feminino (Taca
Nini Guedes Queiroz) con-
tou apenas com trés equipas
inscritas e ndo foi uma gran-
de surpresa que o Club de
Golf de Miramar, sediadoem
Vila Nova de Gaia, tivesse
somado o tricampeonato.

Ja a competicao masculi-
na (Taca Visconde de Pereira
Machado) suscitou mais
competitividade, entre 16
conjuntos, e o Oporto Golf

Sl -__*I.L A a{'. i paa

Natagéo do Spa}tlng de Espinho

Club, sagrou-se campeao na-
cional pela sétima vez, mas
embora fizesse parte do lote
de favoritos, nao deixa de ser
de assinalar de o clube de
Espinho ndo vencia desde
2010 e sucedeu a uma série de
quatro titulos seguidos do
Club de Golf de Vilamoura.

Miramar derrotou o
Quinta do Peru Golf & Coun-
try Club por 3-2 numa final
feminina emocionante, en-
quanto o Oporto impods-se

iRl s

ja ensaia a nova epoca

mais facilmente a Miramar
por 5,5-1,5 na final masculi-
na.

O conjunto masculino do
Oporto foi capitaneado por
Miguel Montenegro, treina-
do por Eduardo Maganinho
e apresentou os jogadores
Manuel Violas Jr., Thomas
Perkins, Jodo Pedro Ma-
ganinho, Vasco Alves, Tiago
Rodrigues, Afonso Girdo e
Henrique Barros (suplente).

Os novos campedes na-

e el _l-\._'Il-|-\..-

Iniciou-se na segunda-
feira mais um época para
anatacdo espinhense. Com
a Piscina Municipal ainda
em manutengdo, a equipa

cionais e representantes de
Portugal no Europeu de clu-
bes de 2017 ganharam logo
os dois pontos da final, os
de pares (foursomes), e tam-
bém somaram para o seu
lado os dois primeiros due-
los de singulares, pelo que
foi um triunfo sem contes-
tacdo. Bem mais complica-
da tinha sido a meia-final
diante do Lisbon Sports
Club por 4-3, recuperando
de uma desvantagem de 0-
2. Note-se que Miramar ja
tinha sido vice-campedo
masculino em 2015, perden-
do na final com Vilamoura.

A equipa feminina de
Miramar foi capitaneada por
Benedita Mendes Ribeiro
(mae da camped nacional de
profissionais, Susana Ribei-
r0) e treinada por Nelson Ri-
beiro, alinhando com asjoga-

s ot

tigre ira treinar na Piscina
Soléario Atlantico nos pro-
ximos dias.

A seccdo de natacdo do
Sporting Clube de Espinho

doras Leonor Bessa, Joana
Silveira, Inés Barbosa, Rita
Costa Marques e Ana Costa
Rodrigues (suplente).

O titulo s6 surgiu no alti-
mo duelo, quando a campea
nacional amadora, Joana
Silveira, de 16 anos, derrotou
Leonor Medeiros, de 13 anos,
por 1 buraco, ou seja, foi pre-
ciso chegar ao dltimo buraco
da final para que Miramar
pudesse qualificar-se denovo
para o Europeu de Clubes de
2017, depois de no ano passa-
do ter ficado em 3.°lugar nes-
sa “liga dos campedes” de
golfe.

Como escreveu o site es-
pecializado ‘Golftattoo’, o
“Oporto, campedo também
em 1978, 1979, 1982, 1983 e
1999, sucedeu na lista dos
vencedores a Vilamoura, que
havia vencido as tltima qua-
tro edicdes e procurava aqui
0 primeiro pentacampeonato
da competicao e o recorde de
17 vitérias no torneio (esta
empatadocomo Club de Golf
do Estoril em 16), mas que foi
eliminado de forma expressi-
va por Miramar nas meias-
finais”.

Tiago Rodrigues despe-
diu-se em beleza de uma car-
reira amadora que o levou a
jogar e competir nos Estados
Unidos, no circuito universi-
tario. Este foi o seu ultimo
torneio comoamador, vai tor-
nar-se profissional e serd ja
com esse estatuto que ira dis-
putar o Campeonato Nacio-
nal PGA Solverde, de 21 a 23
de setembro, no seu Oporto
Golf Club.

Um aspeto importante
deste 53.° Campeonato Naci-
onal de Clubes Solverde pren-
deu-se com o facto dos dois
clubes que sairam com o esta-
tuto de campedes nacionais
terem levado a cabo a longo
da época um sistema de qua-
lificagdo que culminou num
ranking interno. Assuasequi-
pas (no caso de Miramar em
ambos os sexos) privilegia-
ram osjogadores melhor clas-
sificados nesse ranking inter-
no, estabelecendo uma meri-
tocracia e umasaudavel com-
peticao entre os sécios e atle-
tas de cada um desses clubes.

“deseja a todos os nadado-
res, treinadores, dirigentes e
pais, uma excelente época
2016/2017 cheia de vitdrias e
conquistas.”
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Taca de Portugal

A equipa de futebol sénior do Sporting Clube de Espinho
foi afastada da Taca de Portugal na primeira eliminatéria da
prova que se realizou este fim-de-semana. Os tigres foram a
Cinfaes perder com a equipa local por 4-0.

Eis os resultados da primeira eliminatéria da Taga de
Portugal:

Cruzado Canicense-FC Pedras Rubras ...........ccccccccueueneee
Angrense-5a0 Roque (AGOTES) .......cccceuvuiuiucriiniciiiiiicnnns
Camacha-FC Felgueiras 1932..........cccccccccuviurunne. 1-1 (4-2, gp

o
S &k

Flamengos-Oriental .............ccccccviiiiiiniiiiicicce, 0-4
Sp. Ideal-SC Praiense ...........cccc........ 0-2
Sp. Lourel-Beneditense ............cccccccoceiiiiiciiicccccnnas 1-2
SL Cartaxo-Mosteirense.............ccccccocucueucucucueucnnne gp)

Sintrense-Gafetense.............. 0
Torreense-Mafra ..........ccoceveuvenee. 1
Santa Iria-At. Malveira ....... 2
Loures-Vilafranquense ....... 2
U. Leiria-Gavionenses.......... e 10-
1
8
0
2
1

Sertanense-Marinhense ......
Benfica C.Branco-Naval....................
Fazendense-Caldas..........cccccoeuveneenen.
Alcains-ARC Oleiros .......cccoeveeveevennene
Ginasio de Alcobaca-Sourense ........
Casa Pia-Fabril Barreiro..........c.ccceeveeuce P
Sp. Viana-Quarteirense ..........ccccoeccoerreeiiccccccnncenns
Almancilense-AmoOra .........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Moura-Beira Mar Almada.............

Praia Milfontes-Aljustrelense
Lusit. Evora-Farense .........c.cccoocevvieeiiiiciiceieeeecceeeeees
Pinhalnovense-GD Lagoa .........cccccocoeueuiuiieinicininiciciicine
Armacenenses-Redondense .............

Real-Rabo Peixe .........cccevveveennne.
Barreirense-Operério Lagoa ........
Vinha da Rainha-Alcanenense ........
Lusitano VRSA-Louletano ...............
Sacavenense-Atlético CP .......
Ac. Fundao-Vit. Sernache ...
Trofense-CF Canigal ............
GD Cerva-Amarante ..........ccccceeeeveeveennn.
AD Oliveirense-GD Sendim..............
GD Joane-Barrosas ..........c.c........
S. Martinho-Raimonda ..........cccoeveeieeieciieceeeeeeeeenns
Alianca de Gandra-CCD Santa Eulalia ........c.ccccoouevuneen.
Aguia FC Vimioso-Limianos
Atl. Arcos-U. Torcatense ..........cceveveenen. .
Merelinense-Cerveira ......c.cooivuiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
Pedras Salgadas-Braganca ............ccccccccuceeiciricicicininicicnnns
Vilar de Perdizes-Vilaverdense FC
Ponte da Barca-Montalegre .....................
Mirandela-Maria da Fonte ...........ccccccccoeiiinians gp
Cinfaes-Sp. ESPINNO ....covveveveverirrcerree e
AD Sanjoanense-SC Salgueiros
Penalva Castelo-Académica SF
Mortagua-Nogueirense FC ..............
Agueda-Tourizense o))
Gafanha-Anadia ......cccccoeeeecenenenee gp)
Fatima-Carapinheirense ...................
CD Gouveia-Beira Mar .......
Estarreja-Pampilhosa ......
Lusitano FCV-Satao.............

SC Coimbroes-Gondomar ............
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Cesarense-Moimenta da Beira ............ gp)
Torre Moncorvo-Aguiar da Beira ..........cccc.c...... 1-1 (4-2, gp)
Valadares Gaia-SOUSENSE .......c.cceveerereeirrenieirieieienieieeeeneae 2-0
Trancoso-UD Oliveirense .................... e 0-2
Lusitania dos Acores-1° Dezembro 2-3

diversos/publicidade

Jornadas de Oncologia
e Hematologia no Multimeios

Asegundaedicao dasJor-
nadas de Oncologia e He-
matologia de Gaia ird reali-
zar-se nos proximos dias 16 e
17, no Centro Multimeios de
Espinho.

Cancro de cabega e pesco-
¢o, Imunoterapia, Neoplasias
e Infecao, Canc;‘o da Prostata
e Metéstases Osseas sao os
temas em destaque nas ses-
soes cientificas das Jornadas
organizadas pelo Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho.

Esta iniciativa terd tam-
bém uma parte pratica, coma

realizagdo de diversos wor-
kshops durante os dois dias
do evento: “Manipulagdo de
CVC”, “Nutrigao na Doenca
Oncolégica - Show Cooking”
ou “Comunicacdao de Mas
Noticias” sao alguns dos te-
mas que os participantes po-
derdo explorar.

Nesses dois dias, o Cen-
tro Multimeios encontra-se
reservado unicamente para
as Jornadas de Oncologia e
Hematologia de Gaia e rea-
bre no domingo de 18 de Se-
tembro, no horario habitual.

HISESPINAO

vende-se na
Bessa

PapelariaeJogos
(Rua 19)

SRS. PROFESSORES
ARRENDAM-SE
QUARTOS

em casa com todas as
condiges: wi-fi, banhos
privativos em todos os quartos,
cozinha e sala partilhadas.
Preco acessivel.

Contatar: 933 733 407

CLINICA MEDICO
LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
-MEDICINA DENTARIA

- TERAPIA DA FALA
-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 - 1." Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

Clinica Dentaria de Reabilitacdo Orofacial

clinicaspacheco
000000800°°

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Salde Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

K3 clinicas pacheco

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES - Advogado - Av.*24n.°741s/D
4500-201 Espinho. Tlm. 960151937 - Tel./Fax 227343129 -
Tel./Fax 226062116 - E-mail: cerqueira.fernandes@-
mail.telepac.pt, 2. e 4. das 9 as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE T3+1 sem mobilia, ¢/ cozinha semi-equipada,
lugar de garagem. Espinho centro. TIm. 917527154.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de soféas, cadeiras, etc.
Orcamentos grétis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

RESTAURANTE SEARA - Casamentos, batizados, comu-
nhoes, festas de aniversario. Todos os tipos de especialidades
na brasa. Prato do dia de segunda a sabado. Todas as noites
ha francesinha. C/ parque para criangas e estacionamento —
1C24 (saida de Guetim - Anta). Rua de Cassufas, n.° 201 - Anta
- TIf. 227321300.

VENDE-SE

VIVENDA 500 m2, 3 frentes nascente, sul e poente, 4 quartos,
2 suites, cozinha Miele, patio e jardim. Garagem 2 carros.
Nogueira da Regedoura. 230.000 Euros. Telm. 966329138.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para dar apoio a pessoas idosas com
dificuldades para as suas tarefas (dia e/ ou noite). Experiéncia
e carta de condugao. TIm. 963101976.

SENHORA com 0 9.° ano e Curso de Geriatria oferece-se para
tomar conta de idosos(dia ounoite), para dama de companhia
ou para limpezas. Também tenho expe-riéncia com criancas
(trabalhei numa escola). Contatos: 918540440 / 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado
efetua tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués
evice-versa de todo o tipo de documentagdo podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.
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Vidraria Ferreira

Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDROLISO | DUPLO | ANTL-REFLEXO | ANTL:FOGO E LAMINADO | ESPELHOS
TIJOLOS E TELHAS DE VIDRO | INSTALACOES DE VIDROS TEMPERADOS

Rua das Fébricas, 40 - Zona Ind. Silvalde 4500-628 SILVALDE - ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480 ¢ email: vidraria-ferreira@hotmail.com

anseca

TECIDOS - MODAS

RUA 19, N.° 275 — Telefone, 22 734 04 13 — ESPINHO

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.° 174

Telef. 22 734 86 93

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

/ CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 ¢ 18 anos) © IMPLANTOLOGIA /

PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.% 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcacOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Clinica N.* S d'Ajuda ........ 2273426 95
Clinica S. Pedro .......cccce.... 22 734 47 14
Clin. Dr. J. Mendes & Filha .22 73417 10
COGE - Clinica Santa Casa .22 733 09 60
Policlinica ......vvvvvvvvvvveeeeerennennns 22 733 06 40
CIT-Rual9 .. .. 22733 06 31
EDP - Avarias
EDP - Leituras......

EDP - Comercial ..

Estagdo CP.......ccvvvvverrrssssennn. 808 208 208

Telefones uteis

A. Viacdo Espinho ............. 22734129
Biblioteca ..........owvsvrien 22733 58 00
Bomb. V. Espinho ........... 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses......... 22734 00 42
Camara Municipal ............. 227335800
Centro de Satde ... .227334020
CLiesp wovverrcersnns 227330410
Clinica Costa Verde .. 2273458 85

Fisioclinica ...vveveveevrrnecnee 22731 49 86
Brigada Fiscal ... 22734119
Hospital Espinho ................22 733 1130
Hospital V. N. Gaia ........... 22379 4211

S. Sebastido (S.M.Feira) ........ 256 37 97 00
Junta Freguesia de Espinho 22734 44 18
PSP.... 2273400 38
Registo Civil ... 2273320 60
Reparticdo Finangas.. 227332070
Saneam. Basico (avarias) ....22 733 58 40

Seguranga Social.................. 2273419 56
Taxis (Camara) ... 22734 31 67
Téxis (Conc. Espinho) ........ 800 208 202
Téxis Costa Verde ............ 22734 01 18
Taxis (N 5r.* d'Ajuda) ........ 227340010
Taxis Unido, Lda. ...

Taxis Unidos .....
Téxis Verdemar ...... .. 22734 35 00
Tesouraria Fazenda Publica 22 733 20 87
Tribunal ... 22733 13 30

Anta Paramos
Assoc. Socorros Mdtuos de ial 27 7
5. Franisco de Assis de Anta . 2273401 03 | Sor0 S0al e HEn
ppe Farmdcia .... .. 22734 63 88
Farmacia e 227341109
Farmécia MAIS oo D714(9 | Junta Freguesia ... 22734 2710
Junta Freguesia .... 22 734 64 53 Reg- Engenharia .. - 227342023
Lar da 3% Idade ... 207330900 | Unidade de Satde................ 22734 50 01
Unidade de Satde 22 733 40 60 =
TAX] e 96 632 7887 ] 22732 52 42 Silvalde
= Junta Freguesia .............ow.. 227344017
Guetim Unidade Sadde Marinha ... 22 734 31 01
Junta Freguesia .............cc..... 27344226 | Upidade Satde Silvaldinho 22 734 36 42
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DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

Reportagens * Fotografia e Video
Rua19,n.°198-2.° andar ¢ 4500 ESPINHO

Antonio Reis Almeida
Missa do 30.° Dia

Sancebas e Luis Alves

Tim. 918 648 672 A familia vem, por este meio,
comunicar as pessoas de suas d .
P relagdes e amizade que sera cele-
FigatVITOR LANCHA]| o e o s o Desde 1 985, CONSIgo 1108 momentos
ente querido, amanha, sexta- 4 ; "
RECORDE SEUPASSADOI feira, pelas 19 horas, na Igreja mais dl’ﬁ ceis da sua Uld&l
Matriz de Espinho. Desde ja
Gravo seus filmes p/ DVD|  agradecem a todos quantos par-
Gravo discos vinil p/ CD ticipem na Eucaristia.

Obrigado pela sua preferéncia

Gravo cassetes miisica p/ CD Espinho, 8 de setembro de
2016

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Contatos:
918 735 306 * 962 788 407

Rua 20, n.° 887- ESPINHO — Tel.: 227345129 / 917738092

RUA NOVA DOS LOUREIROS - SILVALDE .
"y : D. Gracinda Mendes Couto
D . CrlStlana A lv es F erretra Missa do 4.° aniversario do seu falecimento

. . o . o
Agradecimento e Missa de 7.° Dia Seus filhos, noras, genro, :

ESPINHO (RUA 35, N.° 841)

Armando Pereira Pires

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu filho, Dioclesiano de
Sousa Pereira, e restante fami-
lia vém agradecer as pessoas
que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se asso-
ciaram a sua dor. Comunicam |
que a missa do 7.° dia seré cele- |
brada dia 11, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde jad agradecem a
todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 8 de setembro de 2016 |
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Seumarido, filhos, genro,nora,
netos e restante familia vém por
este meio agradecer a todas as pes-
soas de suas relagdes e amizade,
que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Co-
municam que a missa de 7.° dia
sera celebrada segunda-feira, dia
12 de setembro, pelas 8 horas na
Igreja Paroquial de Silvalde. Des-
de ja agradecem a todos quantos
participarem nestas Eucaristias.

Silvalde, 8 de setembro de 2016

A familia

netos e restante familia vém,
por este meio, comunicar que
serd celebrada missa por
alma do seu ente querido dia
15, quinta-feira, pelas 19 ho-
ras na Igreja Paroquial de
Anta. Desde ja agradecem a
todos quantos participarem
nesta Eucaristia.

A familia
Anta, 8 de setembro de 2016

NOGUEIRA DA REGEDOURA

AurélioMarques deResende
21.° Aniversario Lutuoso-5/9/2016

SILVALDE

:II}Murtine Matie-Lonise Bourger Peretra Neves

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu marido, filhos, nora e de-
mais familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas que
participaramno funeral doseuente
querido ou que de outro modo
manifestaram o seu pesar. Comu-
nicam que a Missa do 7.° Dia sera
celebrada domingo, dia 11, pelas
9h15 na Capela de N. Sr.* do Mar,
em Silvalde. Agradecem desdeja a
quem comparecer.

Silvalde, 8 de setembro de2016
Antoénio José Pereira Neves - marido

'ﬁ]ﬁ José Pereira Rios

Missa do 24.° Aniversario

Sua familia vem, por este meio, co-
municar que serd celebrada missa por
alma do saudoso extinto hoje , dia 8,
quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja [
Matriz de Espinho. Desde ja agradecem
a quem possa comparecer.

Esposa, filhas, genros, netos e bis-
netos recordam com profunda sauda-
de o seu ente querido, na passagem do
21.° aniversario do seu falecimento.

%, F A R M A c I A S (Servico de turnos

do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (09 - MACHADO - Av." Central Sul, 1275 - Paramos - Tel. 227 346 388
Sabado (10) - DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Ana ........ - Tel. 227 341 109
Domingo (11)- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.*8 - Espinho -Tel. 227 340 352

ANTA
Rosa da Rocha Pinto Durio

Missa do 11.° Aniversario
(Data falecimento 9.set.2005)
Seu marido, filhos, nora e netos vém,
por este meio, participar que sera celebra-

Segunda (12) - SANTOS - Rua 19/0n. 263-E§p1nho -Tel. 227 340 331 damissa por sta almsa, domingo, diall, as Antony Carlos Pereira Neves - filho
Terca (13) - PAIVA-Rua19,n.° 319 - Espinho - Tel. 227 340 250 e Kehd 4 Meddy Régis Pereira Neves - filh

. 11 horas, na Igreja Paroquial de Anta. y e °
Quarta (14) - HIGIENE - Rua 19, n.” 295 - Espinho - Tel. 227 340 320 ’

T wuom| Desdejaagradecem a quem comparecer. AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

Quinta (15) - GRANDE FARMACIA - Rua8,n°1025 - Espinho .

| °~ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO |
| PEDIDO DE EMPREGO |
| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas |
| instalacGes do jornal Defesa de Espinho (s6 para particulares). |
| NOME |
| MORADA |
| HIECER |
L e e e R S e S e g (O R e i e e e o e G e G e R g N S e (e gy e e e e i g 1|
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Concurso

com desfile

Elegancia Automovel

No sdbado ha mais uma edigao do
Concurso Elegancia Automoével em Es-

pinho.

A apresentacao das viaturas em par-
que fechado (avaliacao do juri), no largo
da Camara Municipal, esta prevista en-
tre as 10 e as 16 horas, seguindo-se um
desfile e a entrega de prémios.

O Nicleo de Modelismo
de Espinhoinaugurouno pri-
meiro sadbado de setembro
mas a visitar a Espimodel,
exposi¢ao/concurso interna-
cional de modelismo, que
decorre até domingo no piso

e———

-1 da sede da Junta de Fre-
guesia de Espinho.

Barcos, carros, avioes, etc.,
suscitam o interesse de apre-
ciadores e colecionadores;
modelos também atrativos
para o publico em geral.

Este evento organizado
pelo Ntcleo de Modelismo
de Espinho ja se tornou uma
referéncia habitual e desta-
que na agenda de eventos
realizados anualmente em
Espinho.

OPINIAO

CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

MARTIRIO
DE AGOSTO

O Sol quente de Agosto
Muito me martirizou

Mesmo quando estava oposto
O calor por ele exposto

Pela noite dentro queimou.

A sombra quando me via
Até dava gargalhada
Procuré-la é o que eu fazia
Para ela muito sorria

E a chuva era desejada.

Também cantou a nortada
Musica desenxabida

Sem ritmo, desafinada

Pelo crepisculo era calada

E 0 nosso mar tinha mais vida.

Agosto! Vem para o ano

Mas ndo queimes tanta lenha.
P’ra Praia calor humano

Os corpos nao querem pano
Para a pele ficar castanha.

/" BARBOTITTTE

Novas emocoes
Rua 32 n° 586 (Rotunda da Rua19 com a Av.32)

4500-307 Espinho
Até 0/

T:227 661 005
de desconto

M: 967 852779
loja.espinho@coridal.pt

facebook.com/coridal

Afinamos todas as cores,
aké as dos seus sonhos

Orcamento gratis

CONDICOES
ESPECIAIS
PARA EMPRESAS
E PARCEIROS
LOCAIS

A pensar no seu conforto e bem estar

ONTELIRIO

ealth and nature hoteld

Rua dos Limites, 550 - ESPINHO (junto ao Continente de
Tel. 227 327 300 1 reservas@monteliriohotel.pt 1 w
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