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"Misericordia”
Tema dos tapetes de

flores da Senhora
da Ajuda

A Mesa da Irmandade de Nossa Senhora da Ajuda
ultima os preparativos para a majestosa procissao
que ocorre sempre ao terceiro domingo de setembro

e a Comissao de Festas confere este ou aquele
pormenor de altima hora no tocante ao cartaz de
eventos profanos. Por seu turno, o grupo EVida e um
vasto universo de voluntarias (e também voluntarios)
desdobra-se (dia e noite) na construcao dos ja
tradicionais tapetes de flores, no Mercado
Municipal, na antiga lota junto a Capela de S. Pedro
e na sede da associacdo instalada na desativada
Escola da Quinta, em Anta.

“Misericérdia” (atenden-
do aos mais carentes de cariz
social ou espiritual, aos ido-
s0s, crianca, etc.), eis o tema
dos tapetes de flores da Se-
nhora da Ajuda que serdo
colados na tarde de sdabado
até a madrugada nas artérias

do percurso da procissao
marcada para as 17 horas de
domingo.

O transito automével es-
tard interdito na Rua 2 ja nos
primeiros da madrugada de
sdbado e a partir das 14 horas
de sabado nas ruas 8, 18 e 23

e — L "
.. Foto LUCIO ALBERTO

e na zona pedonal da Rua 19
e eventualmente noutra drea
periférica. A reabertura ao
transito ocorrera apos a pro-
cissao.

Entretanto, o sistema de
iluminacdo festiva foi inau-
gurado na sexta-feira com a
participacdo simbolica do
autarca Pinto Moreira.

Os irmdaos “Anjos” a-
tuam na noite de sdbado na
Alameda 8, antes do fogo-
de-artificio, na noite ante-
rior atua o grupo pop “A-
toa”. Os quatro jovens edi-
taram seu primeiro single,
“Falar a Dois”, em margo. O
programa encerra na se-
gunda-feira com os Tekos
(de Grijo).

Entretanto, e também fa-
zendo jus a tradicdo, segun-
da-feira é dia de mais uma
feira das cebolas (na Alame-
da8).

COMISSAD DE FESTAS
N SR DAJUDA “2016

w=" ESPINFO

¥ CAMARAMUNICIPAL
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O Rancho Folclérico S.
Tiago de Silvalde é
membro efetivo da

Federacao do Folclore

Portugués desde 1987 e

filiado no Inatel, desde

1998. Socio fundador da
Associagao de Folclore do
Conselho de Espinho, em
2006. E é considerado
como Instituicao de
Utilidade Puablica, desde
margo de 2003. Agora
prepara-se para festejar
38 anos de atividade
sociocultural na sua nova
“casa” na desativada
Escola da Seara, onde ja
se projetam eventos e um
espaco museoldgico.

Liicio Alberto

A atualidade do Rancho
FolcléricoS. Tiago deSilvalde
faz jus aos anseios dos seus
fundadores e aos préstimos
dos seus primeiros executan-
tes, como da nota o presiden-
te (e dinamizador) Francisco
Moreira ao Jornal Defesa de
Espinho.

“O Rancho Folclérico S.
Tiago de Silvalde, fundado
em 1978, é uma coletividade
em que de todos aqueles que
por cé passaram tem orgulho
erecordam esses tempos com
muita saudade e emocao.

Inicialmente, foi fruto de
uma comissao organizadora
nesta freguesia, para partici-
par no movimento de solida-
riedade da Cruz Vermelha,
‘A Piramide’. Com esta inici-
ativa, houve o despertar para
um movimento que nado exis-
tia na freguesia e assim co-
mecar um trabalho de reco-
lhas, junto dos mais velhos,
de como eraaforma de trajar,
cantar e dangar, do nosso
povo e de onde tinham ori-
gem.”

E, “passo a passo, fomos
crescendo”, regista com or-
gulho.

“Durante a nossa longa
existéncia, temos levado, por
terras de Portugal e do es-
trangeiro, a alegria, a vivaci-
dade e a riqueza do folclore
das Terras da Feira, em ro-
marias e festivais de renome.
Anualmente, e desde 1984,
organizamos o Festival Inter-
nacional por onde ja passa-
ram diversos grupos de
Espanha, Franga, Itlia, Ro-
ménia, Hungria, Grécia, Bra-
sil, Argentina, Turquia, Bél-
gica, Polonia, Lituania, Mé-
xico, Eslovaquia, Sérvia e em
2016, os Estados Unidos da
América, além dos represen-
tantes das vérias regides do
pais, onde sdo recebidos com
uma grande hospitalidade.”

Para além do Festival,
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“O Rancho S. Tiago de Silvalde
é ja uma referéncia nacional”

Foto DIREITOS RESERVADOS

“Agora” na antiga Escola da Seara “estao
criadas as condigOes para que os silvaldenses
tenham acesso a tudo aquilo que a grupo faz

e também a parte do seu espolio que foi
recolhendo ao longo dos anos”

Foto LUCIO ALBERTO

Um exemplo
museologico
do Rancho

S. Tiago de
Silvalde,
presidido por
Francisco
Moreira, com
um quarto ja
instalado

na ex-Escola
da Seara

“organizamos ainda a tradi-
cional Tarde de S. Martinho,
e periodicamente a Des-
folhada a Moda Antiga e o
Encontro de Cantares de Ja-
neiras.”

Comodiriaopovo,oRan-
cho Folclérico S. Tiago de
Silvalde “esta vivoerecomen-
da-se”!

“Como todas as cole-
tividades, existem fases boas
e outras menos boas. Com
tudo o que se passou no ulti-
mo ano e relacionado com a
cedéncia da antiga Escola da
Seara, os animos foram um
pouco abalados mas agora
que resolvido, estdo criadas
as condi¢des para que os
silvaldenses tenham acesso a
tudo aquilo que a grupo faze
também a parte do seu espo-
lio que foi recolhendo ao lon-
go dos anos. O Rancho Fol-
cléricodeS. Tiago deSilvalde
tem respondido, sempre que
possivel, a todos os convites
que lhe sdo formulados pelas
varias institui¢des sociais do
concelho, nomeadamente da
Camara Municipal, da Junta
de Freguesia, da Paréquia,
das diversas Instituices de
solidariedade existentes, etc.
Tem-no feito porque acha
importante a sua colabora-
cdo nesta area e continuara a
fazé-lo sempre que for para
isso solicitado. Também nao
podemos deixar de agrade-
cer a Junta de Freguesia de
Silvalde, a Camara Munici-
pal de Espinho, ao Gabinete
de Apoio das Coletividades,
a Federacao do Folclore Por-
tugués e a Paréquia de Sil-
valde, na pessoa do Senhor
Padre Manuel Anténio pelo
apoio que nos tém prestado.”

O Rancho é uma referén-
cia de Silvalde reconhecida
pelos silvaldenses e também
extramuros.

“O Rancho de Silvalde,
face aos seus 38 anos de exis-
téncia e ao trabalho desen-
volvido, éja uma referénciaa
nivel nacional. Pelos sil-
valdenses, e devido as ati-
vidades que realiza durante
0 ano e colaboracao prestada
com outras associagdes do
concelho, somos mais do que
reconhecidos.”

E também é uma bandei-
ra do concelho de Espinho.

“No seguimento do que
acontece em Silvalde, tam-
bém acontece em Espinho.
Quer o Rancho de Silvalde,
quer os outros grupos de fol-
clore de Espinho, estao muito
bem referenciados pelos
espinhenses porque também
estdo sempre disponiveis
paraparticiparematividades
ai realizadas.”

O prestigio do Rancho

lnmp
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Corpos sociais

Atualmente e em fim de mandato, “uma vez que teremos
que realizar elei¢des brevemente”, os corpos sociais do Ran-
cho S. Tiago de Silvalde sao os seguintes:

Assembleia Geral - Osvaldo Soares Silva e secretarios
Fernando Abel Pereira Almeida e Rosa Maria Dias Monteiro.

Diregao - presidente Francisco Mendes Moreira, vice-
presidente Maria Fatima Fernandes Moreira, tesoureiro Elsa
Cristina Pereira dos Santos, secretario Manuel José Rocha
Pereira, vogal Maria Fatima Gongalves Moreira e suplente
Anténio Sanches Pereira.

Conselho Fiscal - presidente Joaquim Reis Teixeira, secre-
tario Anténio Manuel Assunc¢do da Fonseca e relator José
Manuel Veiga Taveira.

Um grupo que danca,
toca, canta e trabalha
para o Rancho de Silvalde

O Rancho de S. Tiago de Silvalde é constituido “por um
grupo de pessoas que estdo sempre disponiveis para tudo:
dangar, tocar, cantar, e principalmente trabalhar para angari-
ar fundos para a nossa atividade.”

Entretanto, “uma palavra de agradecimento a todos os
componentes e ndo sd, que com a sua disponibilidade e
dedicagdo fazem com que o Rancho continue de pé.”

“Muitos pensam que no Rancho de Silvalde s6 se pas-
seia”, observa Francisco Moreira. “Por vezes, nem imaginam
quanto sacrificio é ter que fazer viagens de trés e quatro horas
somente para representar a nossa terra.”
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FolcléricoS. Tiago deSilvalde
j& passou além-fronteiras.

“Somos um grupo dos
que mais representaram o
nosso pais. Além-fronteiras,
ja participamos, por diversas
vezes em festivais em Es-
panha, incluindo as Ilhas
Canarias e Ibiza, Franca, Ita-
lia (tambémnailha daSicilia),
Bélgica, Holanda, Dinamar-
ca, Pol6nia, Alemanha e Bra-
sil, sendo a ultima no ano
passadoaregidodeBadajoz.”

E no pais ndo faltam soli-
citagdes para a presenca do
Rancho de Silvalde. O altimo
convite veio de Maceira
(Leiria).

“Anualmente recebemos
varios convites para partici-
par em festivais por esse pais
fora. Como ndo podemos
aceitar todos, por questdes
financeiras, somos forcados
aescolheraqueles grupos que
também queremos que parti-
cipem no nosso Festival.”

O folclore ainda tem o
encanto de outrora. Ainda ha
muita gente nas “plateias”.

“Segundoalgunsestudos,
em Portugal existem aproxi-
madamente trés mil grupos
defolclore, sendo que desses,
estardo seiscentos grupos ‘li-
gados’ a Federacdo do Fol-
clore Portugués a fazer um
trabalho de fundo nas reco-
lhas de como eram as suas
raizes em finais do seculo
dezanove inicios do seculo
vinte. Atendendo ao elevado
nameros de pessoas envolvi-
das nos grupos, faz com que
ainda existam espectadores
para este género de cultura
no nosso pais.”

Os tempos sdo outros... e

as modas e atragdes/diver-
soes sucedem-se...

“Num grupo de folclore
nada se inventa e nada se
altera. Representamos a nos-
saregido das Terras da Feira,
como era nos finais do seculo
dezanove, inicios do seculo
vinte. Os trajos e as dangas
sdao os mesmos. O que vai
alterandoéaformadeasapre-
sentar, dependendo onde as
representacdes sdo efetua-
das.”

Poder-se-4 presumir que
hoje se torna mais dificil cati-
var jovens e criangas para in-
tegrarem um rancho folcléri-
co? ORancho deSilvalde tem
um grupo infantil...

“Face ao elevado ntimero
de ofertas para jovens que
existe no nosso concelho, tor-
na-se dificil cativar e os segu-
rar. Paraja, ndo nos podemos
queixar, mas se nao efe-
tuarmos um trabalho a curto
prazo, ainda poderd ser mais
dificil. Ate meados do ano
passado e desde 2005, o Ran-
cho de Silvalde teve um gru-
poinfantil, cujosseus elemen-
tos foram integrados no gru-
po adulto. Este grupo surgiu
de uma parceriacomaEscola
daSearanaaltura. Este ano, e
inseridono Projeto Ler + Mar,
com a Escola Basica de Sil-
valde, vamos comegar um tra-
balho com os alunos para que
num futuro préximo possa-
mos ter novamente o grupo
infantil e assim assegurar a
continuidade do Rancho de
Silvalde.”

Nao ha competicao como
no desporto... mas ha con-
corréncia, avaliacdo de capa-
cidade e valor, entre os ran-
chos do concelho?

“Os grupos do concelho
de Espinho foram sempre

muitos unidos e habituados a
trabalhar em equipa. Nao
existe competicdo nem con-
corréncia. Queremos é ser
reconhecidos como grupos
com qualidade pelo trabalho
apresentado.”

Num concelho geografi-
camente pequeno hd uma as-
sociagdo de folclore, o que
pressupde articulagdo e or-
ganizagdo. Ou serd s6 para
quando se realiza o evento
das Tradi¢des do Mundo?

“A necessidade da cria-
¢ao da Associac¢dao, em 2006,
para além da realizacdo do
Festival Internacional de Fol-
clore de Espinho - Tradigdes
do Mundo, foi também uma
forma de reforcar o espirito
de unido dos grupos de Espi-
nho, do movimento, e defen-
der o nosso trabalho junto de
alguns organismos como a
Federacao do Folclore Portu-
gués, entre outros.”

Se um rancho ndo gere
receitas de bilheteira... como
é que sobrevive? Por exem-
plo, no caso do Rancho Fol-
clérico S. Tiago de Silvalde...

“Uma coletividade como
o Rancho de Silvalde néo
pode estar somente a espera
de subsidios de entidades
publicas. Agora, se outras os
recebem, também somos me-
recedores deles. O nosso or-
camento anual é efetuado
com base em participacdo
numa Feira a Moda Antiga,
pontualmente, em festas onde
somos convidados, na co-
tizagdo dos sbcios e também
em algumas atividades por
noésrealizadas como o Cantar
das Boas Festas porta a porta
enaTarde deS. Martinho. As
Tasquinhas de S. Tiago tam-
bém contribuem um pouco
para a realizacao do Festival

Internacional de Folclore de
Silvalde.”

Os associados sdo os pos-
siveis nos tempos que cor-
rem...

“Temosaproximadamen-
te 150 sécios, sendo cerca de
100 pagantes, que pouco ou
muito sempre contribuem
para a ajuda das nossas des-
pesas. Temosnecessidadeem
reforcar este ndmero, que
agora com a nova ‘Casa’ tal-
vez seja possivel atingir esse
objetivo.”

Resta imaginagao de
quemdirige...E, claro, dispo-
nibilidade e esforco, paranao
dizer sacrificio!

“Sem descurar a parte
profissional, queno meu caso
€ muito exigente, temos que
aproveitar o periodo pos
laboral e fins-de-semana para
tratar destes assuntos”, su-
blinha Francisco Moreira.
“Face aos problemas que nos
sdo criados dia a dia, temos
que saber contorna-los e ar-
ranjar forma de ter a imagi-
nacao suficiente para atingir
0s nossos objetivos com os
minimos gastos financeiros.”

Havera folclore até
quando? Urge estimular es-
ta atividade enquanto en-
tretinimento mas funda-
mentalmente como esteio
de preservacdo e a divulga-
¢do das identidades socio-
culturais de cada terra e de
cada populacao.

“Quer no nosso concelho,
quer a nivel nacional, havera
folclore enquanto houver di-
rigentes, que com a sua caro-
lice e empenho, consigam ter
acapacidade de motivar pes-
soas que seidentifiquem com
o movimento. Isso acontece
tantocom o folclorecomo com
outras atividades.”

“Os trajos recriados e que existem no
nosso patrimonio remontam a finais do
século XIX, principios do século XX e sdo
os de noivos, de lavradores ricos, de
campo, de romaria, de festa, de vareiros;
de ir a feira, o homem do varino e o da
palhoga, entre outros”

As misicas/dancas mais caracteristicas e
conhecidas sdo as Rusgas (ao Senhor da
Pedra, a0 S. Martinho), a Moda
do Verdegar, a Tirana, a Ciranda, os Viras
(de Roda, Valseado, Corrido, entre
outros), 0 Velho, o Lambao,

a Caninha Verde, etc.

“Os nossos instrumentos e caracteristicos
da regido sdo o violao, viola, viola
braguesa, cavaquinhos, bombo, acordedo
(concertina), ferrinhos e reco-reco”



- O Rancho de Silvalde
tinha a sede nas instalagoes
da Junta, mas nao era sufici-
ente e/ou adequado...

“O espaco cedido pela
Junta de Freguesia ja era exi-
guo e nao reunia condicdes
para continuar com o nosso
trabalho, captar novos ele-
mentos e principalmente do-
tar a freguesia com um pe-
queno espaco museoldgico
paraexpor todooespdlioreu-
nido ao longo dos anos e que
se estava a deteriorar nas an-
tigas instalacdes do Quartel
de Silvalde, este espago cedi-
do pela Camara de Espinho,
no ambito de um protocolo
que agora terminou.”

- A desativada Escola da
Seara era a solucao desejada
para o presente e o futuro do
Rancho S. Tiago de Silvalde?

“Quandotomamosconhe-
cimento daconstrucaodo Cen-
tro Escolar e posterior desocu-
pacdo da Escola da Seara, e
indo ao encontro de um dese-
jo antigo, foi apresentado um
projeto para todo o edificio da
antiga escola. Este assunto ja
vem sendo debatido desde ha
quatro anos atrds com os pre-
sidentes da CaAmara e da Junta
de Freguesia.”

-Eum espaco que nao se
afigura como “depdsito” ma-
terial e logistico mas propicio
*a realizacdo de atividades
sociais, recreativas, ludicas,
formativas, de ensaios e ou-
tros eventos...

“Este projeto, para além
de servir o Rancho de Sil-
valde, que desde abril ja é a
nossa ‘sala de ensaios’, tam-
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“Nada foi feito as escondidas”

Rancho S. Tiago de Silvade
na antiga Escola da Seara

bém estara ao dispor de ou-
tras associacdes e movimen-
tos danossa freguesia, conce-
lho e também de quem nos
visita. Para além da parte
museolégica, em fase de con-
clusao, estaja preparado para
albergar 40 pessoas, com as
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Francisco Moreira:
presidente, dangarino

e “faz tudo”

Francisco Moreira vive
para a familia e para o Ran-
choS. Tiago deSilvalde, onde
é presidente e (ainda) danca-
rino. Gerente da Caixa Geral
de Dep6sitos em Valadares, a
atividade bancaria é preen-
chida, mas no tempo de lazer
desdobra-se entre os afaze-
res familiares e a sua (tam-
bém) paixado pelo folclore, em
geral, e pelo Rancho S. Tiago
de Silvalde, em particular.

-Naoseriamaisapelativo
e com mais impacto social
dedicar-se a um clube de fu-
tebol?

“Desde muito novo que
estou ligado ao movimento
associativo, cultural, des-
portivo e educativo. Fui res-
ponsével e atleta num clube
desportivo em Silvalde, de
Futebol de Salao e ao mesmo

tempo também ligado ao ex-
tinto Conselho Desportivo da
Freguesia de Silvalde. Como
ndo me identificava com al-
gumas situagdes que iam
acontecendo acabei poraban-
donar essa area. Nao andono
movimento para ser mais ou
menos reconhecido. Ando
sim para fazer com que a cul-
tura, etnografia e nao so, da
nossa freguesia seja preser-
vada e que o Rancho de
Silvalde seja reconhecido
como uma mais-valia nas
varias vertentes, cultural, so-
cial e educativa.”

- E muitos saberdo da
dedicagao de Francisco Mo-
reira ao Rancho de Silvalde e
ao folclore?

“Muitos ndo sabem, mas
estouligadoaofolclore e para
além dos 38 anos de Rancho

condi¢bes necessdrias para
prestar um bom servico. No
passado més de agosto fica-
ram instalados os elementos
do grupo americano que par-
ticiparam no Festival de Es-
pinho. Queremos numa fase
posterior aumentar o name-

deSilvalde, jalevo 25 anos de
diretor da Federacdo do Fol-
clore Portugués, atualmente
no Conselho Fiscal, 10 anos
na Associacdo do Folclore
Concelho de Espinho.”

- Tem jeito para o folclo-
re? Ja exibiu os seus dotes
artisticos em palco?

“Desde a fundag¢do do
Rancho de Silvalde em 1978,
fui sempre elemento ativo
(danga). A partir de 1998 pas-
sei a conciliar a danga, com a
direcdo do grupo, assumin-
do o cargo de presidente em
2003, apds a comemoragao
dos 25 anos. Por problemas
de satde, fui obrigado a pa-
rar em 2011, retomando este
ano a minha participacdo
como dangarino e o meu par
é a minha mulher.”

- Sem Francisco Moreira
ainda havia Rancho S. Tiago
de Silvalde? E ainda ha tem-
po para a familia? E para um
ou outro passatempo?

“A existéncia e continui-
dade do Rancho de Silvalde
deve-se a muita gente. Aos
atuais e tambématodosaque-
les que ja passaram pelo Ran-
cho que foram ja mais de seis-
centos elementos. Sem os seus
fundadores, D. Fatima Mo-
reira, D. Palmira e D. Fatinha,
sem o contributo de muitos
anos do Sr. Belmiro Rocha,
entre outros e sem querer ti-
rar mérito a ninguém, esta

ro de camas para as 80 de
modo a ter condicdes para
receber dois grupos.”

- E o que é que logo se
seguira?

“Logo que as obras de
beneficiagdo/adaptagaoeste-

coletividade ndo existia. O

meu trabalho foi somente o
de dar continuidade, de o
dotar de melhores condi¢des
e de lutar pelo sonho de ter
um espaco digno para o nos-
so trabalho. Neste momento
posso afirmar que qualquer
pessoaqueseidentifique com
omovimento pode pegar nos
destinos do Rancho e conti-
nuar com o seu trabalho.”

- E héd mais alguém a re-
gistar no apoio a sua presi-
déncia e ao Rancho S. Tiago
de Silvalde?

“Nao posso esquecer da

jam concluidas, pretendemos
criar ainda uma Escola de
Musica para Instrumentos de
Corda, realizar as nossas
atividades e tambémalgumas
acgoes de formacao.”

- E quanto as obras?

ajudaqueo meu pai temdado

nestes ultimos anos, sendo o
meu ‘braco direito’ na prepa-
racdodasdiversasatividades,
bem como nas obras da anti-
ga Escola da Seara. Sem o
apoio da minha familia, nun-
ca seria possivel estar aqui.
56 tenho que agradecer a mi-
nha esposa e as minhas duas
filhas a compreensao pelo
tempo que estou “ausente”,
apesar de também elas com-
ponentes do grupo.”

- Nao sobra muito tem-
po...
“Para que possa estar

“As obras ainda estdo a
decorrer, tendo sido progra-
madas por fases. Inicial-
mente, as necessarias para
que efetuassemos a mudan-
ca: limpeza interior e exte-
rior, seguranga e reunidas
as condigdes para o Festival
de Silvalde. Nesta segunda
fase, a conclusdo da parte
museoldgica e a reparagao
de partes estruturais do edi-
ficio como pequenas infil-
tragoes, eletricidade, cana-
lizacGes e carpintaria.”

- A ”entrega da chave”
tardou, por motivos alhei-
os ao Rancho S. Tiago de
Silvalde, mas depois de
concretizada a cedéncia do
espago... ha que por as
maos a obra! Ou seja, as
obras julgadas essenciais
para a instalacdo do Ran-
cho S. Tiago de Silvalde...

“Sim, mal o protocolo foi
assinado, no passado dia 11
de abril, no dia seguinte ini-
ciamos a mudanca. Como
veio a publico na comuni-
cacdo social, essa mudanca
nao foi bem aceite por algu-
mas pessoas, que via redes
sociais, e sem conhecimen-
to de causa, efetuaram co-
mentarios nada abonato-
rios. Sempre estivemos e
continuamos a estar ao dis-
por para esclarecer o suce-
dido. Estamos conscientes
que todo este processo foi
conduzido de forma trans-
parente com as entidades
envolvidas. Nada foi feito
as escondidas.”

Liicio Alberto

Foto LUCIO ALBERTO

mais perto da educacao
das minhas filhas e acom-
panha-las nas suas ati-
vidades, ainda colaboro
com as Associacdes de
Pais, na FCAPE e também
no Conselho Geral do
Agrupamento de Escolas
da Manuel Gomes de Al-
meida. Estou também li-
gado ao desporto e devido
ao envolvimento da Maria
Miguel, dou uma pequena
colaboragdao na Seccao do
Andebol da Associacgdo
Académica de Espinho.”

Liicio Alberto
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“Passo a passo
vou fazendo
0 meu caminh

Rita Belinha encetou
carreira de jornalista
no Jornal Defesa de
Espinho e é uma das
novas caras da RTP

Rita Belinha dinamiza a ribrica “Conado ninguém
acredita!” do programa “Praca” da RTP1. A jornalista
encetou carreira no Jornal Defesa de Espinho e
integrou a Academia da RTP antes de transitar para a
“A Bola TV”, em Lisboa, onde antes tivera
a possibilidade de ingressar na RFM, mas a saudade
de Espinho fora entao mais forte... Rita Belinha,
jovem talentosa e empreendedora, foi distinguida
pelo Municipio de Espinho no Dia da Cidade sob o
testemunho do Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa.

Liicio Alberto

- A distin¢do municipal
de que foste alvo no ambito
das comemoragoes do Dia da
Cidade desteanoeraalgoque
ambicionavas ou, pura e sim-

plesmente, surpreendeu-te?
“Hé& muitos jovens que
merecem um prémio destes.
Eundo estava a espera, mas é
o reconhecimento da minha
cidade, dacidade queeuamo,
onde cresci e andei na escola.

Espinho é serd sempre a mi-
nha terra. Por isso, o prémio
tem um significado muito
especial para mim. Um pré-
mio que deixou-me muito fe-
liz, mas ndo estava a espera,
até pelos poucos anos que te-
nho de carreira dejornalistae
ha jovens espinhenses com
percursos notdveis noutras
areas.”

- A presencado Presiden-
te da Reptblica na ceriménia
do Dia da Cidade em que
recebeste a distingdo munici-
pal conferiu ainda mais im-
portancia a um momento tao
especial para ti...

“Claro! O Presidente da
Reptblica é a figura mais alta
de um pais e ser homenagea-
dana presenca do Presidente
daRepublica torna tudo mais
especial. Mas nao posso com-
parara presenca do Presiden-
te da Reptblica a presenca da
minha mae. Como todos de-
vem compreender, paramim,
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a minha mde vale mais que
todos os Presidentes da Re-
publica. Mas a presenca de
Marcelo Rebelo de Sousa foi
também muito especial, sem
davida nenhuma.”

-Ecomoéquefoirecebida
a disting¢do no seio familiar?

“Foiuma alegria enorme!
A minhamae éamaisbabada
das maes a face da terra. As
vezes até me ‘incomoda’, no
bom sentido, tanto orgulho
da parte dela. De facto, a mi-
nha familia ficou toda feliz e
a minha mde particularmen-
te, até porque tem uma rela-
¢do muito forte com Espinho.
Ela ndo nasceu em Espinho,

mas escolheu Espinho para
se tornar a cidade do coragao
dela. E uma espinhense de
gema, ndo nascida e criada
aqui mas que adotou Espi-
nho como a cidade dela e da
vida dela. O meu irmao tam-
bém ficou radiante com o meu
prémio. Ele nasceu em Espi-
nho enestemomentondo vive
em Espinho, mas tem uma
paixdo assolapada por esta
cidade. A minhamie e omeu
irmdo ficaram também por
isso orgulhos pela distincao
de que fui alvo, porque para
eles, como para mim, é um
orgulho ser espinhense.”

- E as raizes familiares

Foto MANUEL PROENCA

sao proximas de Espinho...

“AminhamadeédeS.Paio
de Oleiros e depois viveu em
Pacos de Brandao, mas quan-
do casou com o meu pai deci-
diram viver em Espinho. Eu
ndo tive a mesma sorte do
meu irmdo, que nasceu no
Hospital de Espinho, porque
quando eu nasci jd nao havia
servico de maternidade hos-
pitalar e tive de nascer no
Porto. Mas, passadas umas
horas deternascidovim,logo
para Espinho!”

- E a tua irm4, ainda pe-
quena e a desfrutar da infan-
cia, da sinais de seguir o teu
exemplo?

“De facto, ainda é muito
novita. Ao contrario da mai-
oria das pessoas que conhe-
¢0, 05 Nossos colegas jornalis-
tas nao querem que os seus
familiares mais novos sigam
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as suas pisadas. Nao sei por-
qué. Eu teria muito orgulho
seaminhairmazitafosse tam-
bém jornalista, porque é a
melhor profissdo do mundo.
Eu acordo todos os dias com
amaior felicidade do mundo
por ir trabalhar. E se a minha
irmd escolher quando for
grande a profissdo de jorna-
lista com a paixao que eu te-
nho vai ser com certeza uma
profissional muito feliz.”

- Foi no Jornal Defesa de
Espinho que comecou essa
tua felicidade...

“Comecei no Jornal Defe-
sa de Espinho e foi muito cu-
rioso. Fui para a Faculdade
num Curso de Tecnologias
da Comunicacgédo e ndo ainda
nao sabia se queria ser jorna-
lista. Lembro-me de quando
era pequena os meus pais me
oferecerem um radio grava-
dor onde eu gravava a minha
voz a cantar e a fazer ‘repor-
tagens’... Eu gostava de gra-
var e ouvir-me de dizer de-
terminadas frases para o gra-
vador, mas nunca imaginei
que viria a fazer carreira no
jornalismo. A ideia surgiu
quando estava perto de ter-
minar o curso e necessitava
desaber o queiria fazer como
carreira profissional. E pen-
sei entdo que o jornalismo
seria uma area que eu iria
gostar, entre outras como re-
lagGes publicas e ainda ou-
tras pelas quais eu tinha al-
gum encanto e até muito di-
ferentes dacomunicacdo. Mas
o jornalismo sempre foi uma
possibilidade que encarei
com mais determinacéo e foi
assim que fizum pedido para
estagiar no Jornal Defesa de
Espinho para ver se de facto
gostava de jornalismo e se eu
tinha aptidoes. O Jornal De-
fesa de Espinho acolheu-mee
aquele ano foi fantastico!
Lembro-me da primeira re-
portagem que fiz e que foi
sobre perfumes. Foi uma pa-
lestra sobre perfumes e eu
percebilogo que adorava en-
trevistar as pessoas e saber
dados das informacoes. Foi
nesse momento que percebi
quequeriafazer daquilovida.
E incrivel como com aquele
primeiro exemplo eu percebi
queera por ali que que queria
ir.”

- Nao houve outra expe-
riéncia até ao Jornal Defesa
de Espinho para além do ra-
dio gravador da tuainfancia?

“Jatinha tido uma experi-
éncia no Liceu, na Escola
Manuel Laranjeira, onde fui
presidente da Associagdo de
Estudantes, no meu 11.° ano,
e que registo com muito or-
gulho. Lembro-me que tinha-
mosumaradioeumjornalna
escola e eu ja achava muita
graca aquilo. Mas quando fui
fazer umareportagem para o
jornal Defesa de Espinho é
que senti-me importante por
estar a escrever uma reporta-
gem para um Jornal como a
Defesa de Espinho. Senti en-
tdo que era aquilo que queria

“Sou um ‘bom garfo’ no pais todo mas, com toda a
gente com quem falo, digo com muita verdade que
Espinho tem excelentes restaurantes. Nao ha nada
como vir a esplanada da beira-mar em Espinho e
deliciar-se com a nossa gastronomia. Mas, claro,
também gosto do restaurante da minha mae, junto ao
aerodromo de Paramos. Vou 14 muitas vezes, mas

também vou a outros restaurantes de Espinho, onde ja
ia dantes. Em Espinho come-se muito bem

sz
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“Desde pequena que gosto de passear a beira-mar em
Espinho. ] estive em muitos paises e noutros
continentes e nao ha por-do-sol como o de Espinho!
Acho que ndo hd em nenhum sitio do mundo o

por-do-sol junto ao mar tao bonito como em Espinho.
Eu ndo digo isto s6 de uma forma romantica, porque
gosto muito da minha cidade, mas acho que de facto

nao ha nenhum por-do-sol
como o de Espinho junto mar

fazer na minha vida: jornalis-
”

mo.

- E sempre a aprender, a
aperfeicoar...

“Por exemplo, eu traba-
lhei nos dltimos dois anos
com desportoem’A Bola TV’
e eu podia ndo saber as equi-
pas todas de futebol, de
andebol e de héquei em pa-
tins, os jogadores todos e de
onde tinham vindo, mas pro-
curava saber o maximo pos-
sivel e se fosse tudo... me-
lhor! Tento ser média/boaem
muitas especialidades dojor-
nalismo. Acho que nesta fase
da minha carreira, o impor-
tante é abrir vérias portas,
porque tenho muito tempo
para me especializar numa
determinadaarea. Tenho pro-
curado sempre um pouco de
tudo e estar a par um pouco
de tudo para me sentir capaz
de fazer reportagens sobre o
que quer que seja.”

- Foste jogadora de volei-
bol e adoras desporto!

“O desporto é uma pai-
xao que tenho desde peque-
na, fruto da cidade onde cres-
ci. Eu joguei voleibol no
Sporting de Espinho durante
dez anos. Sempre gostei mui-
to de desporto. Ia a Aca-
démica de Espinho ver jogos
de hoquei em patins. Tinha
um ano de idade e ainda mal
sabia andar e os meus pais
puseram-melogonanatacao.
Por isso desde que nasci fiz
sempre desporto. Experimen-
tei patinagem e ginastica na
Académica de Espinho, vo-

'II
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“Ha coisas de que gosto e que me ficam bem. Se gosto
de vestir bem? Sim, iou uma pessoa com preocupacao
com o que hoje vou vestir e 0 que vou usar como
aderecos. E na minha profissao, na televisao, tenho
essa preocupacao acrescida. Se é para passear visto-me
de uma forma mais descontraida. Mas desde muito
pequena que gosto de vestir bem. Comecei a usar
salos altos no cal¢ado com 14 anos. A moda é feita por
nos proprios e o do que nés gostamos...”

GRANDE DESTAQUE
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leibol no Sporting de Espi-
nho e viet vo dao na APAM.
Acho que em Espinho prati-
quei quase todos os despor-
tos possiveis e imaginarios.
De facto, sempre tive uma
relacdo muito forte com o
desporto e talvez por isso a
minha area de predilecdo no
jornalismo seja... ou tenha
sido... o desporto, mas gosto
efetivamente de tudoumpou-

”

Co.

- O voleibol perdeu uma
jogadora com potencial para
o presente ou ganhou-se uma
jornalista?

“Nao se perdeu nada no
voleibol, porque com o meu
metro e 60... ndo ia muito
longeno voleibol. Nao se per-
deu nenhuma boa jogadora
de voleibol. Gostava muito e
jogar. Era para mim uma
grande alegria entrar no pa-
vilhdo do Sporting de Espi-
nho. E pena que ja nao exista
enquanto pavilhado, agora
esta desativado depois da
derrocada dotelhado... Nem
consigo passar muito bem por
ali. Da-me vontade de chorar
cada vez que ali passo. Mas
em relagdo a minha carreira
de jogadora, perdeu-se, isso
sim, uma voleibolista com
garra. Mas s6 isso... Ou seja,

era uma voleibolista que ti-
nha vontade de vestir a cami-
sola do Sporting de Espinho
e de ganhar os jogos! Nao
consigo definir-me como boa
ou ma jornalista. Acho que
sou ambiciosa e quero todos
os dias ser melhor.”

- Na RTP dedicas-te a
outros desafios...

“Agora estou mais di-
recionada para o entreti-
nimento. Atualmente, no tra-
balho televisivo que tenho,
faco varios temas e mais al-
guns... Ora um dia estou a
falar de vitamina D, como no
dia a seguir estou a falar de
alheiras de Mirandela! Por-
tanto, é muito diversificado.”

- E de buracos também!

“Estou a fazer o progra-
ma ‘Contado ninguém acre-
dita’” que é uma rabrica da
‘Praca’ e que estd a dar-me
um gozo enorme. Tenho cho-
radoarir... muitas vezescom
algumas histérias hilariantes
que tenho encontrado nas
reportagens! Muitas sao, de
facto, para rir.,, mas outras
sdo preocupantes. Sao casos
insélitos do nosso pais.”

- Por exemplo?
“Ja tivemos um caso de

Foto MANUEL PROENGCA

um buraco que estava a porta
dacasa de um casal hd quatro
meses. Um buraco que nao
lhes permitia tirar o carro da
garagem e ninguém arranja-
va, porque a Camara de
Gondomar dizia que a res-
ponsabilidade era da Camara
do Porto ea Camara do Porto
dizia que a responsabilidade
era da Camara de Gondomar
eoburaco continuavaali! Isto
contado ninguém acredita!
Tém sido tempos muito feli-
zes para mim. Gosto muito
de fazer aquela rubrica da
‘Praga’ na RTP1.”

- Ainda fizeste questdo
de manter a colaboragao no
Jornal Defesa de Espinho
aquando da tua primeira ex-
periéncia em televisdao. O
mundo jé estava “escancara-
do” ara ti?

“Quando entrei na Aca-
demia da RTP ainda tentei
conciliar o Jornal Defesa de
Espinho com a RTP, mas per-
cebi imediatamente que era
complicado. Custou-me mui-
to deixar o Jornal Defesa de
Espinho, porque, para além
darelacao profissional, tinha
uma relagdo de afeto com o
Jornal, que é o Jornal da
muinha cidade. Ainda estive
alguns meses em simultaneo
na Academia da RTP e no
Jornal Defesa de Espinho, mas
tive de dedicara-me exclusi-
vamente a Academia duran-
te o estagio de nove meses.
Depois continuei na RTP a
fazer reportagens e também
a titulo de colaboracdo num
programa que se chamava

‘Portugal aqui tdo perto’, que
era um programa diario de
entretinimento para a RTP
Internacional. Entretanto, a
antiga ‘Praca da Alegria’ pas-
sou para Lisboa e houve um
processo de redugao de cola-
bores que estavam com reci-
bos verdes, como eu estava.
Lembro-me que nessa altura,
ha quatro anos, vivi momen-
tos complicados, porque esti-
ve alguns meses sem traba-
lhar. Depois estive alguns
meses na revista “Time Out/,
no Porto, antes deir paraa’A
Bola TV’, em Lisboa.”

- Adeus Espinho... a ca-
minho da capital!

“Elafuieu! Foiaprimeira
vez que sai da minha cidade
de Espinho... fui entdo a ca-
minho de Lisboa com as trou-
xas todas no carro para co-
mecar uma vida nova. Estive
na ‘A Bola TV’ quase dois
anos e arrisco-me a dizer que
em termos profissionais foi a
fase mais importante da mi-
nha carreira, porque cresci e
aprendi muito. Foi, de facto,
uma escola incrivel. Depois,
a‘Praga’ voltou para o Porto,
deixou apenas de ser ‘Praca
Alegria’, parafixar-seso ‘Pra-
¢a’. A equipa do programa ja
me conhecia da Academia e
do programa da RTP Inter-
nacional com o qual eu cola-
borei em reportagens e con-
tactou comigo em setembro
do ano passado e em dezem-
bro comecei de novo na RTP
no Porto.”

- Preferes percorrer o teu
caminho passo a passo?

“Sim, passo a passo vou
conseguindo fazer o meu ca-
minho. E é com essa vontade,
esse desejo e essa certeza que
faco tudo para ser o mais pro-
fissional possivel todos os
dias. Acho que se continuar
comesta vontade, deser cada
vez melhor todos dias, as
oportunidades vao surgindo
naturalmente.”

- Ha quem seja da opi-
nido de que o mundo da tele-
visdo e dojornalismo estd em
Lisboa...

“Se pudesse escolher, eu
estavaem Espinho. Se eu tra-
balhar sempre no Porto eu
irei viver sempre em Espi-
nho. Se esta entrevista for
lida daqui a dez anos, eu te-
nho a certeza que vou querer
viver sempre em Espinho,
mas profissionalmente pode-
remos ter necessidade de ir
para outra cidade. Reconhe-
¢o que profissionalmente
esta-se melhor em Lisboa,
porque é um mundo diferen-
te na drea da comunicagdo e
principalmente na televisao.
O mudo estd muito concen-
trado em Lisboa. E por isso
que eu também dou muito
valor a RTP porque é a tinica
televisdo que da muita forca
ao Norte do pais. E a tnica
que que tem noticidrio pro-
duzido e realizado no Porto.
O ‘Jornal da Tarde’ é feito ha
muitos anosno Portoeéuma
referéncia no jornalismo na-
cional.”
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Missa solene e almoco

aniversariante
da Associacdo

de Ex-combatentes

do Ultramar

da Vila de Silvalde

A Associagdo de Ex-com-
batentes do Ultramar da Vila
de Silvalde convida todos os
associados e simpatizantes a
participarnamissasolene que
se vai realizar na Igreja Paro-
quial deSilvalde, as 11h30 do
proximo dia 24, seguida de

almoco de aniversarionores-
taurante Flor da Corga (20
euros por pessoa).

As inscri¢cdes decorrem
até ao dia 22 (para informa-
¢Oes adicionais: telemoéveis
914880740 e 914229524 ou na
sede de associacao).

Exposicdo coletiva
de pintura de artistas
de todas as idades

Foi inaugurada no sabado
aexposicdo coletiva de pintura
dos alunos da Oficina Atelier
de Artes, do ano letivo 2015/
2016,no FACE -Férumde Arte

e Cultura de Espinho. Sao
mais de trinta artistas dos 3
aos 83 anos de idade.

A exposicao estard pa-
tente até 15 de outubro.

Fausto Neves e Joana Resende
em digressdo europeia

O duo de piano a quatro
maos, constituido pelos pia-
nistas Fausto Neves e Joana
Resende, vaiapresentar-senos
dias 18 e 20 deste més, em
Paris e no Luxemburgo, res-
petivamente.

Far-se-4 ouvir na “Maison
du Portugal” da capital fran-
cesa e no Foyer Européen do
grao-ducado. A primeira par-
te do concerto sera dedicadaa
autores franceses - Satie,
Debussy e Ravel; a segunda
parte contemplara autores
luséfonos - os portugueses
Lopes-GracaeFernando Lapa,
eobrasileiroOsvaldo Lacerda.

Fausto Neves é convidado
frequente das salas, orques-
tras e festivais portugueses,
lecciona na Universidade de

Aveiro, onde se doutorou
recentemente com a tese
“Imagem Estética e Expecta-
tiva Musical na obra de
Fernando Lopes-Graca”, eja
se apresentou no Canada,
Suiga, Franca, Espanha, Bra-
sil e Italia.

Joana Resende é especia-
listaemacompanhamentode
Lied, tendojd umassinalével
trabalho feito com os canto-
res Ana Maria Pinto (CD a
sair brevemente), Jodo Te-
rleira, Job Tomé e Catarina
Sereno. Sendo mestre em
Performance e em Ensino,
Joana Resende apresentar-
se-dcomo tenor Jodo Terleira
em Outubro deste ano no
conceituado Oxford Lieder
Festival.

Quase
duas
décadas
de Probus
de Espinho

O Probus de Espinho ce-
lebrou no sébado o 19.° ani-
versario com um jantar no
Praiagolfe Hotel e realizou a
cerimonia de transmissdo de
tarefas, embora se tenha ve-
rificado a reconducdo di-
retiva.

PSD de Espinho pos militantes a |

No domingo, o PSD e a
JSD de Espinho juntaram a
familia social-democrata no
Pop Beach Lounge para a se-
gunda sessao do Ortégono, o
Ciclo de Conferéncias inicia-
do em 2016. Inovacédo e
empreendedorismo foi o
tema escolhido para esta jor-
nada, tendo sido abordado
de forma original: os cerca de
30 participantes foram divi-
didos em grupos e desafia-
dos a inovar e empreender,
passando por varias fases da
criacdo de um produto e da
sua comercializacdo que
ocorreu no bar de praia. A
intencado do jogo foi incutir
alguns principios basicos so-
bre a criacao de um negdcio,
desde o planeamento estra-
tégico a criacao de um pro-
duto com valor acrescenta-
do. A equipa vencedora teve
como prémio a possibilidade
de escolher uma instituigao
de solidariedade a ser apoia-
da.

A este momento mais
formativo, seguiu-se o lazer
e o prometido convivio de
Verao da JSD, que juntou

JSD com “ Aproximar Espinho”
na Santa Casa da Misericordia

Realizou-se mais uma edi-
¢do do programa protago-
nizado pela JSD, denomina-
do, “Aproximar Espinho”,
desta vez junto da Santa Casa
da Misericérdia.

Esta visita teve como pro-
posito dar a conhecer aos jo-
vens espinhenses os instru-
mentos associativos que com-
pdem o concelho e a impor-
tanciaeconémica que tempara
odesenvolvimento ea criagao
de emprego no municipio de
Espinho.

Assim, no momento da

chegada, os jovens foram re-
cebidos pelo provedor da
Santa Casa da Misericordia,
Pedro Nelson de Sousa.

Da visita, os jovens cons-
taram que a Santa Casa da
Misericérdia de Espinho é
um dos motores de desen-
volvimento econémico do
concelho.

“O crescimento contiguo
que tem vindo a ter nos ulti-
mos tempos é um elemento
demonstrativo da boa gestao
que tem vindo a ser feita, por
esta e pelas dire¢oes anterio-

res”, afirmou o Bernardo
Lacerda, presidente daJSD de
Espinho, apés a visita. “Desta
feita, quando olhamos para
uma Instituicdo que tem apro-
ximadamente 160 colaborado-
res, que estdo alocados a um
Lar deIdosos, aum Centro de
Dia, Cresce e Jardim de Infan-
cia e a uma Clinica com mais
de dez especialidades, perce-
bemos a importancia do sec-
tor da economia social e mais
concretamente a Misericordia
de Espinho, para a economia
local regional.”

O Rotary de Espinho es-
teve presente no vento festi-
vo do Probus, e a Camara
Municipal também marcou
presenga com um represen-
tante.

Eis os corpos gerentes
para 2016/2017:

muitos militantes e algumas
personalidades do PSD local,
como o presidente da Cama-
ra Municipal, Pinto Moreira.
O presidente da Comissao
Politica, Vicente Pinto, mos-
trou-se satisfeito com o resul-
tado desta iniciativa, subli-
nhando tersido possivel “jun-
tar muitas pessoas, sobretu-
do pessoas de diferentes ge-
ragdes, com experiéncias e

b : ‘n,’r's -j _,f 7_

Assembleia Geral - presi-
dente Rosa Martins de Freitas
Duarte e secretaria Maria do
Carmo Rocha.

Conselho Diretor - presi-
dente Isaura de Pinho Ro-
drigues Barge, secretario
Nicolau Joao Teixeira Azeve-

I .

visdes muito diferentes sobre
os temas que estavam em dis-
cussao”.

Na perspetiva dodirigen-
te, 0 Ort6gono comeca a atin-
gir o objetivo inicial de “de-
bater temas relevantes para
Espinho e para a sua comuni-
dade, de uma maneira infor-
mal e interativa”.

“ A intengao do PSD Espi-
nho é consolidar esta iniciati-

do e tesoureiro Belmiro Ro-
cha.

Conselho Fiscal - presi-
dente Maria José Ribeiro Soa-
res Marques e vogais Maria
Natalia Salvador e Maria
Amélia Gomes Soares da Sil-

va.

ogar ao empreendedorismo

va e tornd-la ainda mais
abrangente”, assume Vicente
Pinto.

A préxima sessdo do
Ortégono terd como tema
“PDM e Urbanismo”, apon-
tando a discussdo sobre o
modelo de organizacao ter-
ritorial para o municipio. A
data e o local do evento se-
rdo oportunamente divul-
gados.




Técnicos da Agéncia Portuguesa do Ambiente
visitam ‘defesa’ da praia de fi’ammos

=l

Pinto Moreira quer que o Governo defina “uma politica
clara de manutencao e de conservacao
das obras de defesa costeira”

O Professor Doutor Veloso Gomes, da Faculdade de Engenharia da Universidade
do Porto, o técnico da Agéncia Portuguesa do Ambiente, engenheiro Vitor Andrés,
os técnicos da empresa M Couto Alves (empreiteiro da obra de defesa frontal da
Praia de Paramos), Vitor Martins e Ricardo Barbosa e técnicos da Camara
Municipal de Espinho, estiveram ontem na praia de Paramos, acompanhados pelo
presidente da Camara Municipal de Espinho, Pinto Moreira e pelo presidente da
Junta de Freguesia de Paramos, Manuel Dias, numa visita ao local para conhecer o

plano e pormenores dos trabalhos que vao arrancar na préxima semana.

-

84
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Obras

de requalificacdo
da Rua Professor
Dias Afonso (Anta)

O vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho,
Vicente Pinto, visitou na ter-
ca-feira o inicio das obras de
requalificagdo da Rua Pro-
fessor Dias Afonso,em Anta.

O autarca assistiu inloco
ao inicio dos trabalhos, afir-
mando que “esta obra ha
muito desejada ird melhorar
acirculacdo de pedes e auto-
moével daquela via estru-

turante para a freguesia de
Anta.”

Aintervencaoirarealizar-
se em duas fases distintas
“para evitar maior transtor-
nos aos moradores e empre-
sas sediadas nas imedia-
coes.”

A primeira fase decorre
até ao proximo dia 30 e a
segunda entre 30 de setem-
bro e 20 de outubro.

De acordo com o presi-
dente da Camara Munici-
pal de Espinho, Pinto
Moreira, “fizemos, no ano
passado, uma intervencao
profunda e que deu condi-
¢des de seguranca ao local
da praia de Paramos. No
entanto, com o avanco do
mar, temos de fazer todos
0s anos uma manutencao
e conservacdo da infra-
estrutura de defesa desta
populagdo. O mar provo-
cou alguns danos no pe-
queno cabeco junto da de-
fesa da capeladeS.Jodoe,
por isso, sensibilizamos o
Governo e a APA para que
as obras fossem realizadas
logo que terminasse a épo-
ca balnear e antes do ini-
cio do inverno para que as
pessoas estejam tranqui-
las”.

Pinto Moreira garantiu
que “a obra era para co-
mecar esta semana. Con-
tudo, isso ndo foi possivel
porque estamos em altura
de marés vivas, o que pre-
judicaria as mesmas. Mas
no decorrer da préxima
semana iniciar-se-do as
obras”.

Pinto Moreira lembrou
que “o ministro do Ambi-
ente visitard a praia de Pa-
ramos no dia 24 e vamos
mostrar como esté esta si-
tuagdo. De uma vez por

Fotos MANUEL PROENCA

todas é preciso definir, a
nivel de Governo, uma
politica clara de manuten-
cado e de conservacdo das
obras de defesa costeira.
Nao podemos andar ano
ap6s ano numa atitude de
‘pedinchice’ junto do Go-
verno, dizendo para nos
acudir porque o mar esta a
avancar! Tem de haver um
plano integrado e um pa-
cote financeiro que esteja
entregue a Administracao
Desconcentrada, a APA ou
até aos proprios munici-
pios para que estas inter-
vengdes sejam realizadas
todos os anos de uma for-
ma concertada e preventi-
va”, defende o autarca
espinhense.

Manuel Proenga
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“ Um espectdculo de sonho e glamour ao som ”
dos grandes nomes da “Chanson Francaise”
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na Rua

Luis Liberal, com um
Mercedes 190 SL de 1959 e
Ricardo Pimentel Seara, com
um Fiat 500D de 1961, foram
os dois grandes vencedores
do 5.° Concurso de Elegancia
Automoével de Espinho pro-
movido pelo Clube Automé-
vel de Espinho. Luis Liberal
venceu a classificacdao “Besto

]

1 n‘l. I

of the show”, enquanto Ri-
cardo Seara foi o vencedor do
“Desfile e Elegancia do Con-
junto”.

05.°Concursode Elegan-
cia Automével de Espinho
realizou-se no sabado e trou-
xe até a cidade dezenas de
verdadeiras ‘reliquias’, lin-
dissimas, que encantaram

todos os que passaram pela
Rua 19.

Note-se que do juri que
avaliou estas ‘méquinas’ fi-
zeram parte Nuno Gama Ro-
cha, Adriano Nazareth, Al-
varo Caminha, Adriano Al-
meida e Mario Bismarck.

Eis a classificacao:

‘Best of the show’ - Luis
Liberal, Mercedes 190 SL,
1959.

Classificacao Automovel
C - 1.° lugar, César Pereira,
Ford A Sport Coupé, 1929;
2.°, Paulo Oliveira, Citroén
Torpedo Cabriolet, 1927.

Classificacao Automovel
D -1.°lugar, Manuel Ramos,

Morgan 4/4, 1937.

Classificacdo Automovel
E - 1.° lugar, Abrado Manuel
Santos, Jaguar XK 140, 1955;
2.°, Luis Miguel Simées,
Lancia Aurélia B20 GT, 1956;
3.°, José Silva Santos, S-
tandard 14, 1945; Paulo Oli-
veira, Bentley R Type, 1954;
José Bandeira, Renault Joa-
ninha 4 CV, 1955; e Carlos
Abilio Bandeira Aratjo, Tau-
nus Ford 15 M de luxe, 1956.

Classificacdo Automovel
F - 1.° lugar, Luis Nunes de
Sousa, Volvo P 1800 S, 1965;
2.°, Ricardo Pimentel Seara,
Fiat 500 D, 1961; 3.°, Afonso
Amaral, Alfa Romeo 2000

Spyder, 1965; Jorge Manuel
Brito Cruz, Fiat Autobianchi
Cabrio, 1966; Amadeu Mo-
rais, MG A, 1959; Abrado
Manuel dos Santos, Jaguar E
Type 4.2, 1965; Paulo Olivei-
ra, Mecedes 190 C, 1965.
Classifica¢do Automavel
G - 1.° lugar, Tiago Pais
Sousa, Ferrari 308 GTB, 1976;
2.°, Pedro Resende, MG B,
1972; José Jaime Bandeira,

Renault Alpine A 110, 1973;
Manuel Alves Costa, MG B,
1966; Paulo Oliveira, Che-
vrolet Impala, 1966; Carlos
Inacio Santos, Ford Anglia,
1967; Paulo Oliveira, Peugeot
404 Cabrio, 1968; Joaquim
Fernando Barbosa, Alfa Ro-
meo 1300 GT Junior, 1972; e
Ricardo Sousa, MB B, 1972.

Manuel Proenga

VICTOR
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Oficinas proprias para consertos de reldgios e ouro

Rua 23, n.° 349 - Espinho ¢ Telef. 22 734 09 31

TROQUE O VELHO

PELO NOVO

Aproveite até setembro

Vdlido até 30.09.2016

99.90¢

ENTREGA GRATUITA NAS NOSSAS
AREAS DE DISTRIBUICAO

POR PERIODO DE 3ANOS.

Vidlido na troca de qualquer aquecedor usado (Galp ou de outras
marcas) assim como de outras fontes de energia, por um novo.

A OFERTA x2

) CARGAS DE GAS + ACESSORIOS
CONTRATO DE MANUTENGAO GRATUITO

FRANKLIM
PRATA= "

ENCOMENDE JA!
800205 429

com outras campanhas em vigor.

OPTICALA

ESPINHO

RUA 19, 343 R/C Dto | ESPINHO
T: 227 322 340/ 964 706 973

Promocgéo vélida de 20 de Agosto até 30 de Novembro de 2016, para as graduagdes incluidas
na gama de stock: Esfera cerca de 3.00 dioptrias e Cilindro cerca de 2.00 dioptrias, exclusi-
vamente dos fornecedores Vistasoft da Opticalia. As lentes s@o monofocais brancas, basicas,
de stock, organicas e com indice de refracgéo 1,5. Armagdes seleccionadas para a campanha:
Colecgao especial para a promogao das marcas exclusivas de Opticalia: Pepe Jeans Kids e
Amichi Kids. As lentes dos dois pares de 6culos tém que ter a mesma graduagao. Nao acumula
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Segunda etapa
do World Poker Tour
nos Casinos da Solverde

No més de outubro re-
gressaaPortugal e ao Gru-
po Solverde o World Poker
Tour National Iberia, um
circuito extraordindrio
que conta com trés tornei-
os principais e um pri-
zepool de um milhao de
euros, valor nunca antes
disputado em Portugal.

O WPT National Iberia
conta com trés torneios a
decorrer em Outubro. A
primeira fase tem lugar no
Casino Vilamoura, a co-
mecar no dia 11 de Outu-
bro, com um Torneio High
Roller de 1500€ (50.000 fi-
chas iniciais e blinds de 40
minutos). O Main Event
WPT National Iberia con-
tinua no dia 13 em simul-
tdneo no Casino Vila-
moura, Casino Barcelona
e Gran Casino Madrid. O
arranque da-se com os dias
1A e 1B a marcar um buy-
in de €750, 30.000 fichas
em jogo e blinds de 40
minutos. No segundo e
terceiro dia os blinds pas-
sam a 60 minutos.

A semana termina com
o notavel WPT Wanted
Bounty, com um buy-in de
€160,15.000 fichas emjogo
e blinds de 30 minutos.

Os apurados na primeira
semana vao disputar o WPT
National Iberia Grande Fi-
nal que tem lugar no Hotel
Algarve Casinonos dias 22 e
23 de Outubro.

Para os jogadores que
se inscrevam no torneio
de Vilamoura a WPT ence-
tou uma parceria de aloja-
mento com o Crowne Pla-
za Vilamoura que permi-
te aos participantes usu-
fruir de tarifas muito es-
peciais. Os jogadores
que tenham oportunidade
de chegar a grande final
do torneio nos dias 22 e 23
de Outubro tém direito a
condicdes especiais de
alojamento no Hotel Al-
garve Casino.

Para mais informagdes
contactar os departamen-
tos de reservas das unida-
des, indicando a partici-
pacdo no torneio.

Em maio deste ano o
Casino Espinho acolheu a
estreia em Portugal do
WPT National Iberia, jun-
tamente com o Gran Ca-
sino Madrid e o Casino
Barcelona, onde mais de
500 jogadores tentaram a
sua sorte. O espanhol José
Lopez conquistou o pri-
meiro lugar arrecadando
um prémio superiora €71
000.

Estas sdo excelentes
noticias para a comunida-
de nacional de Poker e uma
oportunidade tnica de
participar num dos tornei-
os de maior relevo inter-
nacional, sempre com o
habitual selo de qualida-
de da marca Solverde.

Bellevue Ensemble
no Casino Espinho

Nesta sexta-feira e de sdbado, o Casino Espinho recebe os
“Bellevue Ensemble” com um espetaculo de sonho e glamour

Exposicao

de pintura

de Joao Bigail
e dos alunos
do seu atelié

Foi inaugurada na terca-feira, no saldo da
Junta de Freguesia de Espinho, uma exposicao de
pintura de Jodo Bigail e dos alunos do seu atelié
-Elisa Maria, Olivia Nogueira, Anténio Fernandes
e Maria Edviges.

Trata-se de uma exposicdo coletiva com a
técnica de aguarela e que segundo os discipulos
de Joao Bigail acarreta mais concentragdo e pre-
cisdo do que a pintura a 6leo.

A sessdo de abertura contou com a presenca
do autarca Rui Torres e a mostra encerra na
segunda-feira.

“Mimos” de Manuela Maia

A Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva acolheu na tarde de

sabado o lancamento do livro “Mimos” de Manuela Maia.

Com uma plateia curiosa pelos “Mimos” da autora, o evento foi

valorizado por momentos musicais.

ao som dos grandes nomes da “Chanson frangaise”.

Noites de concerto-jantar cheias de romantismo onde as
musicas de Edith Piaf e Charles Aznavour vao transportar o
ptblico para uma viagem inesquecivel pelos bairros
parisienses.

O espetaculo de sabado é acompanhado pelos melhores
sabores da gastronomia algarvia.

(Casa Alves Ribeiro w19, 254 esemwo

seleccionamos

e torramos

na nossa fabrica as
melhores qualidades
aos melhores precos

DOMUSGEST

Administracdo de Condominios - Desde 1996

Confie na nossa experiéncia A melhor relagéo
www.domusgest.net QUALIDADE / PRECO
Consulte-nos

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Financas) — 4500-204 Espinho
Telf. /Fax:227320866 - TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net

payshop

ROPICANA

CONFEITARIA « CAFE « SNACK-BAR

AGENTE AUTORIZADO -.
T
Jogos Santa Casa ¢ EDP e PT e PayShop n.

RUA 19, N.0 815 - ESPINHO e TEL. 22 734 49 15 ®edp

de agosto.

AGRADECIMENTO

Venho por este meio agradecer a
todos os Amigos e Clientes (também
amigos sdo), o apoio demonstrado
num dos momentos mais dificeis da
minha vida, apds o tragico incéndio
no meu estabelecimento “Horto da
Ju” na Rua 30/31, no passado dia 30

Foram as vossas palavras de ani-
mo e demonstracdo de carinho que
me deram forga para prosseguir o
trabalho. Agradeco também todo o
empenho das minhas funcionarias
que trabalharam arduamente comi- §
go, para que pudéssemos abrir tem-
porariamente na Rua 33 (entreasruas
30 e 32) junto ao café Lousanne.

Continuamos a vossa espera!

A todos muito OBRIGADA, Ju

Fotografo
VITOR LANCHA

/ RECORDE /
SEU PASSADO
Gravo seus filmes p/ DVD

Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes miisica p/ CD

Contatos:

918 735 306

962 788 407

“m Lurdes
Cabeleireiro

Dia 18,
faz 17 anos

;/m
MO

Rua 20, n.® 924 - 4500-263 Espinho
Telef. 227 322 231

de profissionalismo,
inovacdo,
criatividade,
dedicacdo

e qualidade
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Obra da Estrutura
Residencial para Idosos
“brevemente terminada”

Revelacao de Manuel da Rocha Pereira nos
111 anos da Associacao de Socorros Mutuos

de Sao Francisco de Assisde AntaA

A Associagao de Socorros
Mituos de Sao Francisco
de Assis de Anta
celebrou 111 anos numa
sessao solene realizada
na tarde de sabado, no
seu saldo nobre, com
realce para a cerimonia
de entrega de medalhas e
homenagem aos sdcios
com mais de 56 anos de
vida associativa. Ensejo
também para se destacar
0 novo projeto da
associacao presidida por
Manuel da Rocha Gomes
Pereira, a Estrutura
Residencial para Idosos
que ficara concluida no
inicio de 2017,
“infraestrutura que se
junta as atuais respostas
sociais desta institui¢ao
centendria.”

Manuel da Rocha Gomes
Pereira registou e agradeceu
a presenca das entidades ofi-
ciais que se fizeram represen-
tarnas comemoragdes aniver-
sariantes, tendo o vice-presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Vicente Pinto, o
presidente da Junta de Anta-
Guetim Nuno Almeida, e o
presidente da Unido das
Mutualidades, Luis Alberto
Silva, tecido rasgados elogi-
os a atividade social e solida-
ria da Associacdo de Socor-
ros Mutuos de Sao Francisco
de Assis de Anta, assim como
ao empenho diretivana pros-
secugdo de projetos que dina-
mizam o desenvolvimento do
quadrante da dita economia
social e a qualidade de vida
dos associados e cidaddos.

“E com grande prazer,
que ha cerca de onze anos,
vimos homenageando os as-
sociados desta instituicdo”,

salientou Manuel da Rocha
Pereira. “No ano do centena-
rio, dissemos que todos os
anosirfamos homenagear 100
dos nossos associados, pois
somos uma familia bastante
grande e nessa altura come-
c¢amos pelos mais antigos,
com 71 anos de vida as-
sociativa.”

“Gostaria de agradecer a
Seguranca Social pelos pro-
tocolos de cooperagdo que
vem celebrando connosco”,
prosseguiu o presidente da
associacdo aniversariante.
“Agradecer a Unido das
Mutualidades Portuguesas
pelo apoio informativo e de
cooperagao que tem prestado
a esta instituicdo. Agradecer
ainda a todos os parceiros,
que connosco tem protocolos
eacordosdecolaboragdo para
prestacao de servicosaos nos-
sos associados nas diversas
areas, bem como, as entida-
des bancérias, que nos aju-

dam a criar mais servicos e
respostas sociais. Agradeco
também aos 6rgaos diretivos
que comigo compdem 0s pi-
lares desta instituigéo e a to-
dos os funciondrios, pois s6
com o apoio de todos estes,
tudoisto épossivel. Umagra-
decimento também a Cama-
raMunicipal de Espinho, pelo
grande esforco que fizeram
para a aprovagao do projeto
Estrutura Residencial S. Fran-
cisco e todo o apoio que nos
vem prestado quando pornés
solicitado.”

E para que conste...

“O que estamos a levar a
cabo ndo é uma obra pessoal,
é uma obra de beneficéncia
para toda a populagdo em
geral. Somos uma instituicao
mutualista que foi criada em
1905, para dar apoio aos as-
sociados no subsidio de fu-
neral. Neste momento temem
funcionamento valéncias so-
ciais, na area da saude, infan-

- A’“ e

cia, juventude e idosos. Sa-
bem que sdo estas institui-
¢oes que ddao umcomplemen-
to asadde e aeducagdo e que
sdo valéncias custosas.”
“Longo tem sido o cami-
nho nestes tltimos 18 anos e
nem sempre facil”, fez ques-
tdo de recordar Manuel da
Rocha Pereira. “Mas penso
que temos levado esta associ-
acao para o bom caminho.
Desde finais do ano 1998, que
temos mostrado trabalho,
obra, dedicagéao e esforgo.”
Por exemplo...
Arestauragaodasededeu
origem a criagdo dos servigos
de assisténcia médica no ano
2000, com a prestagao de ser-
vicos de diversas especiali-
dades como (clinica geral,
pediatria, ortopedia, otorri-
no, ginecologia, fisioterapia,
urologia, medicina dentaria,
medicina desportiva, psico-
logia, podologia, analises cli-
nicas, eletrocardiogramas,

audiogramas, radiologia,
etc.), ediversas parceriascom
a sociedade civil, através de
protocolos que beneficiam os
associados e utentes.

Foram prestadas nestas
instalagdes, cerca de 4.000
consultas de especialidade,
1350 tratamentos de fisiote-
rapia, atendidos 1700 utentes
em andlises e meios comple-
mentares de diagnostico.

“Desde entao foram cria-
dos diversos postos de traba-
lho, sendo hoje uma institui-
¢do que emprega 23 pessoas e
tem cerca de 60 colaborado-
resem prestacao de servigos.”

Em 2002 foi criada uma
valéncia social, o Centro de
Convivio para idosos, “que
tem trazido aos nossos u-
tentes uma maior alegria de
viver, tendo em 2003, cele-
brado protocolo com o Cen-
tro Distrital de Seguranca
Social de Aveiro, para esta
resposta social.”

“Em 2003 compramos um
terreno onde viemos a criar
uma creche”, que foi inaugu-
rada em 2005 e demos-lhe o
nome “O Portugal dos Pe-
queninos I”.

“Devido a grande procu-
ra existente, solicitamos a Se-
guranca Social, aumento de
protocolo para um maior na-
mero de criancas em creche”,
acrescentou o presidente da
associacao antense. “Sugeri-
ram-nos que concorresse-mos
ao Programa Pares III (Pro-
grama de Alargamento de
Redes de Equipamentos So-
ciais), pois haveria possibili-
dades de apoios para a cria-
¢ao de uma nova creche.”

Em2006, “adquirimos um
novo terreno, este com uma
area de 6.000 metros quadra-
dos, pertencente a familia
Loureiro, quenos deua opor-
tunidade nesta compra, de
pagarmos conforme as nos-
sas possibilidades, terreno
este que se encontra ja pago.
Para este terreno, foi reserva-
doum projeto paraaconstru-
¢do de uma nova creche em
1600 metros quadrados des-
sa area, e que se chama ‘O
Portugal dos Pequeninos IT’,
com capacidade para 80
utentes.”

Foiinauguradaem2011e
“encontra-se atualmente em
funcionamento”. Para este
equipamento foi celebrado
novo acordo de cooperagao
para 66 utentes, com o Centro
Distrital de Seguranca e Soli-
dariedade Social de Aveiro.

Nas instala¢des do “Por-
tugal dos Pequeninos1”, des-
de 2013, “temos em funcio-
namento uma nova valéncia
que se chama Centro Ludico-
Pedagoégico ‘O Francisqui-
nho’.

Trata-se de uma valéncia
que desenvolve atividades
pedagobgicas, educativas e de
animagdo sociocultural para
criancas e jovens a partir dos
seis anos de idade.

“Pretende dar apoio a so-
ciedade e as familias e que
tem como principais servigos:
centro de acompanhamento
ao estudo, centro de explica-
¢oes e férias em movimento,

na Pascoa, Natal e férias de
verdo. E uma resposta ao dis-
por de todos e que muita ale-
gria tem trazido a todos os
jovens que desta tem usufru-
ido. Também temos sido
muito felicitados pelos encar-
regados de educacao. Aolon-
go deste ano ja passaram 56
criangas pelo apoio ao estudo
e explicacdes, pelas férias de
Natal e férias da Pascoa cerca
de 40 criangas e nas férias de
verdo deste ano ja passaram
120 criangas.”

“Esta Diregao nunca dei-
xou de pensar em criar novas
respostas que fossem ao inte-
resse de todos os utentes,
como dos seus associados”,
frisou Manuel da Rocha Pe-
reira. “Nesse sentido, e ha
dez anos, que esta Direcao
vem pensando na criacdo de
um lar para os mais idosos,
um equipamento com condi-
¢oes de exceléncia. Estaéuma
valéncia de grande necessi-
dade, ndo s6 para a freguesia
e concelho, mas para toda a
populacdoem geral. Quantos
de nés ouviram falar de pes-
soas da terceira idade que se
encontram a sua sorte, em
suas casas, e cujo apoio é es-
casso por parte das familias,
uma grande parte dos casais
trabalham e o acompanha-
mento é escasso ou inexis-
tente para um dia tdo longo
desolidao. Sao muitos os que
selamentam de passaremum
més em casa de cada um dos
seus filhos, uma grande par-
te derivado também a difi-
culdades econémicas.”

Por isso...

“Hoje, temos quase fina-
lizado a Construcdo da Es-
trutura Residencial para Pes-
soas Idosas, e contamos que
durante o ano de 2017, esta
entre em pleno funcionamen-
to. Como todos sabem, esta é
uma valéncia muito custosa.
Nesta longa caminhada para
levar acaboa construgao des-
te equipamento, muitos fo-
ram os obstaculos para a sua
aprovagdo, como também
muitas foram as oportunida-
desperdidas de financiamen-
to que existiram, devido a
questdes burocréticas de en-
tidades e pessoas com res-
ponsabilidades técnicas e
politicas, e por conseguinte
nao foi possivel obter verbas
para esta construcdo. E ndo
sendo esta a preferéncia da
Direcdo, quero no entanto
agradecer, a todas as entida-
desbancarias envolvidasnes-
te processo de financiamen-
to, a disponibilidade para o
empréstimo ser pagonos pro-
ximos quinze anos.”

“Podemos dizer que nes-
te momento (é com muito or-
gulho), que a obra da Estru-
tura Residencial S. Francisco
estara brevemente termina-
da”, deu anda nota Manuel
da Rocha Pereira. “Agrade-
cemos a todos aqueles que
queiram colaborar, que po-
dem também dar o seu con-
tributo, através de donativo,
vindo a usufruir fiscalmente
pela via do seu IRS.”

Liicio Alberto
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<> AGENDA %

15 de setembro

Festa de Nossa Senhora das
Dores - Silvalde

19 horas - Dia Litargico de
Nossa Senhora das Dores -
missa solene na capela

15 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - Alameda 8

The Acoustic Foundation

15 de setembro até 15 de ou-
tubro

10-17 horas de segunda a sex-
ta e 110h-13h30 e 14h30-18
horas ao sabado

- Férum de Arte e Cultura de
Espinho (MuseuMunicipal)

Exposigdo coletiva de pintu-
ra dos alunos da Oficina
Atelier de Artes (do ano
letivo 2015/2016)

15 e 16 de setembro
Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - novenas

16 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - Alameda 8

“ Atoa!”

16 e 17 de setembro

21 horas - Casino Espinho

Bellevue Ensembleble com
um espetaculo de sonho e
glamour ao som dos gran-
des nomes da “chanson
francaise”

16 e 17 de setembro

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Bruce Brothers

16 e 17 de setembro

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Banda All of three - musica
a0 Vivo

17 de setembro

11 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Contos e Cantos para Infan-
tes”

Inscri¢oes prévias destinadas
a criancas com idades com-
preendidas entre os 2 aos 5
anos

Iniciativa promovida por Rui
Ramos, de “O Bat do conta-
dor”

Rui Ramos, natural do Porto,
Portugal é contador de his-
torias orais, escritas e dese-
nhadas, ha mais de 4 anos.
Formador nas areas dailus-
tracao, escrita criativaenar-
racao oral
Rui Ramos foi investigador
cientifico durante 12 anos
na FCUP. “Criativo por na-
tureza, improvisador por
vocagdo, contador por pai-
xdo e formador por sentido
de dever e prazer pela par-
tilha de conhecimento. Con-
tar histoérias é a melhor for-
ma detransmitirideias, con-
ceitos e informacgao de for-
ma ladica e cativante, quer
para mitados quer para
gratados!”

17 e setembro
15h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“Lendas do céu noturno:
Perseu e Andromeda” (pro-
jecdo imersiva a 360°)

17 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

16h30 - batizados de Nossa
Senhora da Ajuda (16h30)

21 horas - missa de vigilia

17 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - Alameda 8

22 horas - Anjos

24 horas - Fogo-de-artificio

17 e 18 de setembro

16h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“Nanocam”: uma viagem
pela biodiversidade (pro-
jecdo imersiva a 360°)

17 e 18 de setembro

17h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“No6s somos astronomos”

18 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda

11 horas - missa de festa na
Capela

16h30 - majestosa procissdo
com tapetes de flores

18 de setembro

15h30 - Planetario (Digital)
do Multimeios

“A vida das arvores” (pro-
jecdo imersiva a 360°)

18, 20 e 21 de setembro

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Race: 10 Segundos de Liber-
dade”

Realizador: Stephen Hawkins

Atores: Stephen James, Jason
Sudeikis e Jeremy Irons

Categoria: drama

Classificagdo: maiores de 12
anos

Como estudante e atleta na
América da época da De-
pressao, Jesse carrega o far-
do das expectativas da fa-
milia, dos preconceitos ra-
ciais e dos seus proprios ele-
vados padrées para a com-
peticdo. Na Ohio State
University, Jesse conhece o
treinador Larry Snyder, um
ex-atleta experiente e sem
medo de o forcar até ao li-
mite. As suas vitérias nas
competicOes universitdrias
garantem-lhelugarnaequi-
pa olimpica dos EUA. Ao
chegarem a Berlim, para os
Jogos Olimpicos de 1936,
Jesse e os seus colegas vao
entrar num campo minado
deracismo e politica. Como
mundo a assistir, Jesse vai
por em relevo a histéria do
racismono seu proprio pais,
assim como a opressao do
regime de Hitler...

19 de setembro

Festas da Senhora da Ajuda
21h30 - Alameda 8

Tekos

20 de setembro

15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Tricotar Histérias”

Espaco de encontro de pesso-
as que praticam tricot, cro-
chet, ou outras técnicas de
trabalho com agulhas, con-
ciliando com partilha de sa-

beres, leituras e memorias
Publico-alvo: populagdo a-
dulta/sénior

22 a 28 de setembro (exceto
segunda-feira)

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Mas que Familia é esta?”

Realizador: Gabriel Julien-
Laferriere

Atores: Caterina Murino,
Julie Gayet, Julie Depardieu
e Thierry Neuvic

Categoria: comédia

Classificagdo: maiores de 12
anos

Bastien, de 13 anos, estd no
centro de uma familia com-
plicada: seis meios-irmaos,
oito “pais” e muitas casas.
Os seus horérios familiares
sdo muito mais complexos
do que os de um estudante
universitario. Por isso, ja
chega: as criancas decidem
fazer a sua revolucdo e in-
verter asregras. Juntos, ocu-
pamum grandeapartamen-
to e dizem que, a partir de
agora, sdo os pais que se
mexem!

23 e 24 de setembro

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Andor Violeta

23 e 24 de setembro

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Hugo Correia Duo - mtsica
ao vivo

24 de setembro

16 horas - Centro Multimeios
(galeria)

Inauguracao da exposicdo
coletiva de pintura “4 Maos
d’Arte”, da autoria de Car-
los Teixeira, Isabel Dias,
Mutes e Patricia Ferreira

24 de setembro

20 horas - saldao nobre da Pis-
cina Soléario Atlantico

Jantar de convivio da Associ-
acao dos Antigos Alunos
das Escolas da Feira e da
Tourada

24 de setembro

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo de Miguel Araa-
jo,umdosartistas mais com-
pletos da nova geragdo

24 de setembro

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

O humorista Anténio Ra-

minhos entra em cena num
jantar-concerto com um
espetdculo Unico e tera-
péutico que ndo vai deixar
indiferente os mais céticos;
o artista leva o publico a
uma viagem pelos dramas e
peripécias que todos passa-
mos na infancia, adolescén-
cia, casamento e paternida-
de, da forma muito peculiar
a que ja habituou os portu-
gueses

29 de setembro a 5 de outubro
(exceto segunda-feira)

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Julieta”

Realizador: Pedro Almo-
dovar

Categoria: drama

Atores: Emma Suarez, A-
driana Ugarte, Rossy de
Palma e Inma Cuesta

Classificagao: maiores de 12
anos

Trinta anos na histéria da
vida de Julieta, de 1985, al-
tura em que tudo parecia
cor-de-rosa, até 2015 quan-
do a sua vida parece des-
truida e ela se encontra a
beira da loucura!

30 de setembro

15h30 - Centro de Formacao
Profissional da Cercies-
pinho (Idanha)

Sessao solene do 40.° aniver-
sario da Cerciespinho

30 de setembro

21 horas - Casino Espinho

Os Good Vibes encerram o
més de Setembro no Casino
Espinho comum espetaculo
de danca inspirado nos
movimentos urbanos dos
anos 60, 70 e 80, como o
“breakdance””

30 de setembro e 1 de outubro

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo
com Hugo Correia Duo

30 de setembro e 1 de outubro

22 horas - Hotel Casino Cha-
ves (da Solverde)

Banda Acoustic Covers -
musica ao vivo

8 de outubro

21h30 - Casino Espinho

Noite dos Artistas de Espi-
nho.

Evento organizado pelo Lions
de Espinho, o evento - re-
ceita reverte para a Cercies-
pinho

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacdo n.° 39 EX-
TRA /2016 de 27/09/2016 e
29. Prognéstico “Defesa de
Espinho”, Redac¢do Des-
portiva:
1. NAPOLES - BENFICA
2. SPORTING - LEGIA
3. LEICESTER - PORTO
4. SEVILHA - LYON
5. B. DORTMUND - R. MADRID
GLADBACH - BARCELONA
7. MONACO - B. LEVERKUSEN

8. D. ZAGREB - JUVENTUS
9. BESIKTAS - DINAMO LIEV

10. STEAUA BUCA. - VILLAREAL o
11. SPARTA PRAGA - INTER
12. ST. ETIENNE - ANDERLECHT |
13. SHAKHTAR - BRAGA

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgédo n.° 39/2016
de 25/09/2016. Progndsti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. CHAVES - BENFICA a
2. FEIRENSE - NACIONAL
3.P. FERREIRA - RIO AVE a
4, MARITIMO - TONDELA a
5. BRAGA - V. SETU
6. MOREIRENSE - V. GUIMARAES M|
7. SWANSEA - MANCHESTER C. M|
8. SUNDERLAND - CRYSTALP. M|
a
a
a
a
a

9. WEST HAM - SOUTHAMPTON |
10. A. BILBAU - SEVILHA

11. LAS PALMAS - R. MADRID
12. FIORENTINA - AC. MILAN
13. TORINO - ROMA

ILIGA
Resultados
Arouca-Benfica ........c.cooernscirnnnnns 12
Belenenses-Nacional L2
Sporting-Moreirense .... .30
FC Porto-V. Guimaraes ............cc..... 3-0
Pacos Ferreira-Estoril Praia .............. 0-0

Maritimo-Rio Ave ...
Braga-Boavista .....
Chaves-V. Settibal

Feirense-Tondela ... 2-1
Classificacao

PJVED EC
Sporting 124 4 00 81
Braga 104 3 10 82
Benfica 104 3 10 83
FC Porto 94 3 01 83
V. Settibal 8 4 2 20 51
Rio Ave 74 2 11 44
Belenenses 742 11 33
Chaves 6 4 1 3 0 43
V.Guimardaes 6 4 2 0 2 77
Feirense 6 4 2 0 2 45
Boavista 54 1 21 45
Moreirense 44 1 12 45
Arouca 341 03 36
Marftimo 34103 15
PacosFerreira 2 4 0 2 2 47
Tondela 14 013 25
Estoril Praia 14 013 16
Nacional 04 0 04 28

Préxima jornada
Nacional-Maritimo
Estoril Praia-Moreirense
V. Setubal-Pacos Ferreira
V. Guimaries-Belenenses
Arouca-Chaves
Boavista-Feirense
Tondela-FC Porto
Rio Ave-Sporting
Benfica-Braga

II LIGA

Resultados
Famalicdo-Freamunde .............cco.cco. 3-2
Vizela-BragaB ...
U. Madeira-Olhanense .
Fafe-Leixdes
V. Guimaraes B-Portimonense...
Cova da Piedade-Santa Clara
Gil Vicente-Desp. Aves .....

Varzim-Sporting B ......c.ovccvvvvsrinnn 3-0
Benfica B-Ac. Viseu
FC Porto B-Penafiel.......
Sp. Covilha-Académica
* Adiado para 5 de outubro
Classificacao

PJV ED EC
Portimonense 16 6 5 1 0 145
Santa Clara 66 510 93
Vizela 27 3 31 97
Penafiel 116 3 21 86
Benfica B 16 3 21 87
CovadaPiedade1l 6 3 2 1 64
FCPorto B 06 3 12 99
Fafe 96 2 3 1109
Braga B 96 2 31 84
Desp. Aves 96 2 31 86
Famalicio 8§86 2 2 2910
U. Madeira 86 2 22 56
Gil Vicente 76 1 41 44
Académica 76 2 13 34
V.GuimardaesB 7 6 2 1 3 7-1
Varzim 76 2 13 78
Leixdes 56 1 23 55
Ac. Viseu 56 1 23 57
Freamunde 46 1 1 4 79
Sporting B 46 1 14713
Sp. Covilha 15014 38
Olhanense 16 0 1 5 814

Pr6xima jornada
Académica-Famalicdo
Freamunde-Benfica B
Desp. Aves-Ac. Viseu

Braga B-Varzim

Sp. Covilha-U. Madeira
Leixdes-Vizela
Penafiel-Fafe
Sporting B-Gil Vicente
Portimonense-C. Piedade
Santa Clara-FC Porto B
Olhanense-V. Guimaraes B

FUTEBOL

CAMPEONATO
NACIONAL

INICIADOS - SERIE B

Resultados
SC Coimbroes-Dragon Force ............ 0-2
Vila Real-Penafiel .............
Pagos Ferreira-Feirense ...
Gondomar-FC Porto ...
Freamunde-Leixdes
Sp. Espinho-Fiaes ........

Classificacao

PJVEDEC
Leixdes 933 00 73
FC Porto 73 2 10 91
Penafiel 732 10 61
PacosFerreira 6 3 2 0 1 42
DragonForce 6 3 2 0 1 53
Sp. Espinho 43 111 53
SCCoimbrdes 4 3 1 1 1 22
Freamunde 33 1 02 24
Feirense 331 02 35
Gondomar 13012 36
Vila Real 13012 28
Fides 03 003212

Proxima jornada
Penafiel-Sp. Espinho
Dragon Force-Vila Real
Feirense-SC Coimbrdes
FC Porto-Pagos Ferreira
Leixdes-Gondomar
Fides SC-Freamunde

CAMPEONATO
DISTRITAL

JUNIORES
1.2 DIVISAO

1.2 Jornada
Avanca-Estarreja
Feirense-Paivense

U. Lamas-Vista Alegre
Gafanha-Sp. Espinho
(Gafanha/sabado/16h45)
S. Jodo Ver-Calvao
Oliveira Bairro-Cucujaes
Arrifanense-Fiaes
Alba-Argoncilhe
Agueda—Lourosa

JUVENIS
1.2 DIVISAO

1.2 Jornada
Beira Mar-Cesarense
Fides-Feirense

U. Lamas-Arouca

Gafanha-ADF Anta
(Gafanha/sabado/14h45)

Lourosa-Estarreja

Anadia-Sanjoanense
Alba-Mealhada
Oliveirense—Agueda
Sp. Espinho-Avanca
(Espinho/domingo/%h)

INICIADOS
1.2 DIVISAO

1.2 Jornada
P. Brandao-Oliveirense
Vaguense-Anadia
U. Lamas-Gafanha
Mourisquense-Sanjoanense
Lourosa-Mealhada
Oliveira Bairro-Arouca
Feirense-ADF Anta
(SM Feira/domingo/%h)
Cesarense-Agueda
Taboeira-Estarreja
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e golo anulado aos tigres

Uma grande penalidade
por assinalar, aos dois minu-
tos de compensagao, por fal-
ta de Fabio Gongalves sobre
Carlitos, dentro da érea do
Lusitania de Lourosa, um
golo limpo anulado a Lima,
aos 64 minutos e anao expul-
sdao de Viditos, com a mos-
tragem do segundo cartdo
amareloaos49 minutos, man-
charam, por completo, a arbi-
tragem de Daniel Cardosono
primeiro jogo do Campeona-
to Distrital da 1.? Divisao que
op0s o Sporting Clube de Es-
pinho ao Lusitania de Lou-
rosa. Um claro prejuizo dos
tigres que dominaram o en-
contro ante uma equipa
adversaria quenadamaisnao
fez do que queimar tempo e
defendendo-se. Acrescente-
se a falta de sorte dos es-
pinhenses que, no tempo de
compensagao na primeira
parte viram um remate de
Ministro embater na barra da
baliza a guarda de Nuno.

O primeiro jogo da nova
temporada do Campeonato
Distrital da 1.* Divisdo nao
esteve dentro das expetativas
dos tigres. Os espinhenses,
que mostraram ser a melhor
equipaem campo e apesar de

dominarem o seu adversario,
odespromovido Lusitaniade
Lourosa, revelaram ainda al-
gumas fragilidades, sobretu-
do anivel ofensivo e de orga-
nizacdo no meio-campo.

Com um novo treinador,
novasideias, nova estratégia,
0 4x4x2, apesar do dominio,
poucos lances de perigo trou-
xe, exceto nos momentos (fi-
nal da primeira e da segunda
parte) em que os jogadores
arregacaram as mangas e pu-
seram toda a bravura e raca
em campo.

Os tigres encontraram

Selecdo de surt
de S. Tomé e Principe
estagia em Espinho

A selecao junior de Surf
de Sao Tomé e Principe este-
ve a estagiar em Espinho, na
semana que passou. Espinho,
tendo ja a marca afirmada a
nivelinternacional, “Espinho
Surf Destination”, é j& uma
das praias mais procuradas
pelasequipaseteam’s desurf.

“Anossa estratégia para
a cidade é atrair cada vez
mais selec¢des internacio-
nais de surf para virem trei-
nar e estagiar na nossa
‘friendly city’”, refere, a
propoésito, Gongalo Pina,
responsavel pela escola de
surf “Atitude’.

pela frente uma equipa de-
masiado defensiva e sempre
a espreita do contra-ataque.
O Lourosa, apenas foi inca-
paz de importunar o adver-

sario, utilizando um jogo de-
masiado faltoso e com mui-
tas paragens para assisténcia
médica a jogadores, numa
clara inten¢do de quebrar o

CAMPEONATO DISTRITAL
1.2 DIVISAO
Resultados
Alba-U. Lamas
Mealhada-S. Jodo Ver ...
Sp. Espinho-Lourosa ....
Bustelo-Alvarenga ........
At. Cucujaes-Avanca ...
Fides SC-Milheiroense ..
Beira Mar-Oliv. Bairro ..

Carregosense-Esmoriz....... W01
Sporting Paivense-Romariz .............. 20
Classificacao

P JVED EC
Sp. Paivense 31100 20
Esmoriz 31 100 10
S.Jodo Ver 31100 10
Beira Mar 11010 22
Oliv. Bairro 11010 22
Avanca 11010 11
Alba 11010 11
At Cucujies 1 1 0 1 0 11
U. Lamas 11010 11
Bustelo 11010 11
Alvarenga 11010 11
Lourosa 11010 00
Sp. Espinho 11010 00
Fiaes 110 10 00
Milheiroense 1 1 0 1 0 00
Carregosense 0 1 0 0 1 01
Mealhada 01001 01
Romariz 01001 02

Proxima jornada
Alvarenga-Sp. Espinho
(Alvarenga/sébado/17h)
Avanca-Fides SC
S. Jodo Ver-Bustelo
Lourosa-Sporting Paivense
Oliv. Bairro-Alba
Esmoriz-Beira-Mar
Milheiroense-Carregosense
Romariz-At. Cucujaes
U. Lamas-Mealhada

ritmo a equipa da casa.

No segundo tempo os
espinhenses foram um pou-
co mais atrevidos, mas sem-
pre foram capazes de se de-
sembaracar de uma defesa
muito bem organizada.

A entrada de Carlitos, ja
na ponta final da partida, veio
dar outra dindmica ofensiva
e criou grandes dificuldades
sobretudo aos defensas cen-
trais de Lourosa. O avancado
dos tigres, ja no segundo mi-
nuto de compensagdo, aca-
bou por ser claramente der-
rubado dentro da area. Con-

tudo, a equipa de arbitragem
considerou que a falta havia
sido cometida fora da éarea,
marcandoumlivre diretoque
nao perigou a baliza a guar-
da de Nuno.

Nota de destaque para a
presenca do publico espi-
nhense que compareceu em
grande ndmero a este encon-
tro no estddio Comendador
Manuel de Oliveira Violas.

No proximo sabado, a
equipa do Sporting Clube de
Espinho desloca-se a Alva-
renga para defrontar, as 17
horas, o conjunto local, em
jogo da segunda jornada.

Sp. Espinho, 0
Lourosa, 0

Jogo no estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho.

Arbitro: Daniel Cardoso
(AF Aveiro).

Arbitros assistentes: Car-
los Martins e Rui Coelho.

Ao intervalo: 0-0.

Sporting Clube de Espi-
nho - Bruno Silva; Pablo, Rui
Silva, Bruno Gomes e Mar-
queiro; Pipa, Carlos Manuel
(cap.), Rui Lopes e Ministro;
Van Zeller e Lima.

Substituicdes: Rui Lopes
por Rui Jodo (69), Lima por
Carlitos (80) e Van Zeller por
Luis Miguel (85).

Nao utilizados: Renato,
Diogo, TiagoFilipee Chiquinho.

Treinador: Carlos Manuel.

Lusitania Futebol Clube
de Lourosa - Nuno; Tiago,
Antoénio, Fabio Gongalves e
Ivo (cap.); Vitor, Andrezinho
e Viditos; PedroSilva, Eduar-
do e Sousa.

Substitui¢oes: Pedro Sil-
va por Inverno (62), Viditos
por Maxence (72) e Sousa por
Ginho (87).

Nao utilizados: Rui Silva,
Bruno, Drula e Mallone.

Treinador: Miguel Oliveira.

Disciplina: cartdao amare-
lo a Carlos Manuel (49);
Viditos (26), Pedro Silva (51),
Antonio (80) e Fabio Gongal-
ves (90+2).

Manuel Proenga
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Torneio Internacional

Solverde de hoquei em patins
da Académica de Espinho

A Associacdo Académica de Espinho organiza o XXII
Torneio Internacional Solverde dehéquei em patins a realizar
sexta-feira e sdbado no Pavilhdo Arq. Jerénimo Reis, com o

seguinte programa:

Sexta-feira - Académica de Espinho-Sanjoanense (20h30);
Valenga-Alcobendas (22 horas).

Sabado - apuramento dos terceiro e quarto classificados
(16 horas), final (17h30) e cerimoénia da entrega de prémios (19

horas).

Alvarenga-Sp. Espinho
no sabado as 17 horas

A equipa de futebol sénior do Sporting Clube de Espinho
desloca-se no sabado a Alvarenga para defrontar, as 17 horas,
o conjunto local, em jogo antecipado da segunda jornada do
Campeonato Distrital da1.% Divisdo da Associacado de Futebol

de Aveiro.

Cruzeiro de Silvalde
em eleicdes diretivas

A Associacao Desportiva
Cruzeiro de Silvalde tem
Assembleia-geral Ordinéria
marcada para 16 de setem-
bro, pelas 21h30, na sede do
clube, com a seguinte ordem
de trabalhos:

Leitura, discussdo e apro-
vacao da ata da Assembleia-
geral anterior; apresentagdo
do Relatério contas referen-
tes ao ultimo exercicio; elei-
¢do denovos corpos gerentes
para a época 2016/2017.

Assembleia do Rio Largo
prossegue dia 22

A assembleia geral da
Associacao DesportivadoRio
Largo, realizada a 24 de agos-
to dltimo, foi interrompida
no primeiro ponto da ordem
de trabalhos - relatério e con-
tas- e ira continuar no proxi-

mo dia 22, com a mesma or-
dem de trabalhos:

Relatorio e contas - dis-
cussdo e aprovagao; eleigdo
dos novos corpos gerentes;
assuntos de interesse para o
clube.

A equipa de andebol de
praia de masters femininos
da Escola de Formacao de
Espinho ‘Os Tigres’ ira parti-
cipar na Taca dos Campedes
Europeus de Andebol de
Praia que seirdrealizar de3 a
6 de novembro, novamente
em Gran Canaria, Espanha.

As masters femininas da
EFE “Os tigres’, que conquis-
taram a medalha de bronze
(terceiro lugar) no Campeo-
nato Nacional de Andebol de
Praia que decorreunaNazaré
em julho e sdo uma das trés
equipas que irdo representar
Portugal na competi¢do eu-
ropeia feminina.

As equipas participantes
em femininos sdo as seguin-
tes: Multichem Szentendre
(Hungria), TSHV Camelot
HS1 (Holanda), 2MUCH
4YOU (Portugal), Beach-
queens (Suica), BHC Dubrava
(Croéacia), Cannabis Energy
Drink - Kanonierky (Es-
lovaqua), Briider Ismaning
(Alemanha), BHT Byczki
Olimijczyk Kowalewo Po-
morskie (Polénia), Deporte y
Empresa Clinicas Rincon
(Espanha), Lady Bugs (Hun-
gria), E.F.E. Os TIGRES (Por-
tugal) e Club Balomano
Getasur (Espanha).

Em 2015, as hingaras do
Multichem Szentendrei ven-
ceram a prova.

lico |

Masters femininos da EFE ‘Os tigres’

na Taca dos Campedes Europeus
de andebol de praia

'Fi. £
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Novasemente arranca
no campeonato de futsal
feminino na 15 de outubro

A equipa de futsal femi-
nina do Novasemente Grupo
Desportivo ird receber, a 15
de outubro préximo, o Ver-
moim, em jogo a contar para
a primeira jornada do Cam-
peonato Nacional, Série Nor-

te. As antenses irdo bater-se,
também, ao longo da época,
nesta primeira fase, com o
Avintenses, Santa Luzia,
Canidelo, Gondomar,
Lusitania Lourosa e Grupo
Desportivo de Chaves.

e

ol !

1.7 Jornada
(15 de outubro)
Avintenses-Canidelo
Lourosa-Gondomar
Novasemente-Vermoim
Desp. Chaves-Santa Luzia

2.2 Jornada
(22 de outubro)
Canidelo-Desp. Chaves
Gondomar-Avintenses
Vermoim-Lourosa
Santa Luzia-Novasemente

Foto MANUEL PROENCA

3.2 Jornada
(29 de outubro)
Canidelo-Gondomar
Avintenses-Vermoim
Lourosa-Santa Luzia
Desp. Chaves-Novasemente

4.* Jornada
(5 de novembro)
Gondomar-Desp. Chaves
Vermoim-Canidelo
Santa Luzia-Avintenses
Novasemente-Lourosa
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DISCURSO DIRETO
Manuel Vieira da Rocha

SINGELA
HOMENAGEM
MAS

MUITO
SENTIDA

Um dia liguei a TV. Es-
tava a transmitir os Jogos
Paralimpicos. Confesso que
me emocionei ao ver aque-
les jovens com diversos
graus de deficiéncia, mas
com uma coragem e humil-
dade fantastica.

Ver jovens s6 com uma
perna pousando as cana-
dianas, correr para trans-
por a fasquia (salto a vara)
ou nas véarias modalidades
fazendo todo o trajeto com
a convicgao duma pessoa
normal, alegria estampada
nos seus rostos, ao ouvir os
hinos dos seus pais... Estes,
de facto, sdo para mim uns
verdadeiros herdis, porque
o grau de dificuldade, em-
bora seja menor torna-se
muito mais elevado devido
a capacidade da pessoa em
si. Mas, passando esta fase
tudo o vento levou, nunca
mais se fala nestes jovens.
Fala-se do passado com
todo o mérito de grandes
atletas que perpetuam para
sempre na nossa memoria,
isso é indiscutivel isso
inapagével, mas por muito
que nos custe ndo se fala
nem d4 tanto relevo a estes
heréis a que me refiro atras.

Chocou-me ver aqueles
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Portugal precisa de crescer...

... palmilhas
elevatorias...

... poderao ser
a solugao???!!...

rapazes e raparigas expo-
rem-se tanto, imagens que
correm o mundo, mas de-
pois refleti e analisei.

Como é possivel, entdo
nds que temos mobilidade
temos visdo temos condi-
¢Oes fisicas muito melhores
do que aqueles que se vém
na televisdo, ficar chocados
ou tristes. Ndo nés é que
somos débeis e fracos.

E através desses jovens
que temos que tirar ilagdes,
écomaqueles homens e mu-
lheres que temos que apren-
der aenfrentar e alidar com
as deficiéncias, ndo s6 men-
tais como corporais, ¢ com
esses que temos que saber
dar a volta a situacdes me-
nos agraddveis a coragem

que tantas e tantas vezes
nos falta, aqueles momen-
tos em que tudo parece que
vais desabar sobre nés... E
nesses que temos que ver
um exemplo a seguir, que
h& muitos mais com dificul-
dade e bem piores situagdes
que nos.

Temos que nos capaci-
tar duma coisa, que as me-
dalhas que os paralimpicos
ganham sdo iguais as dos
outros atletas, sdo feitas do
mesmo material. Agora ve-
jamos o valor que se dé a
uns e aos outros. Para mim
nao ha pessoas deficientes;
hé, isso sim, pessoas dife-
rentes, 0 que ndo é a mesma
coisa. Quanto a mim, me-
lhor dizendo, na sociedade,

essa sim ha muita deficién-
cia; por exemplo na classe
politica, na satide, no bem-
estar das pessoas, na edu-
cacao e tantas outras areas
que ndo interessa aqui re-
portar.

E de louvar saber que ha
instituicdes que acolhem e
tratam e cuidam com muito
carinho essas pessoas. A elas
0s meus sinceros parabéns.
Por isso, presto a minha sin-
gela mas muito sentida ho-
menagem a todos aqueles
que sdo diferentes, porque
se 0 sdo ndo é por vontade
propria mas sim pelas cir-
cunstancias da vida.

Um bem-haja a todos. E
um viva a todos atletas com
essa diferenca.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de soféas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. TIf. 227344090 / TIm. 917702872 - Rua do
Paco Velho, n.° 217 - Anta.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para dar apoio a pessoas idosas com dificul-
dades para as suas tarefas (dia e/ou noite). Experiéncia e carta de
conducdo. TIm. 963101976.

SENHORA com 0 9.° ano e Curso de Geriatria oferece-se para tomar
conta de idosos(dia ou noite), para dama de companhia ou para
limpezas. Também tenho experiéncia com criancas (trabalhei numa
escola). Contatos: 918540440 / 220149841.

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa de
todo o tipo de documentacdo podendo esta ser autenticada nota-
rialmente. Contate para o tlm. 968058321.

OFERTA DE EMPREGO — Espinho

Colaborador com conhecimentos de Eletricidade ou
Mecatronica e Colaborador/a para Transformacdo de Plasticos

A formacdo sera dada pela nossa empresa

Tim. 912 506 238
(Servigo de turnos

%V F A R M A c I A S do concelho de Espinho)

DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (56 para receitas do dia ou da véspera)

Sexta (16) - CONCEICAO-R.S. Tiago, n.°701 - ilvelde ... - Tel. 227 311 482

Sabado (17) - MAIS - Rua 19, n° 1412 - Anta

-Tel. 227 341 409

Terca (20)

Quinta (22) - PAIVA-Rua19,n.°319 - Espinho

Domingo (18)- MACHADO - Av.* Central Sul, 1275 - Paramos .
Segunda (19) - DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ........
- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.* 8 - Espinho
Quarta (21) - SANTOS - Rua 19, n. 263 - Espinho

... - Tel. 227 346 388
... Tel. 227 341 109
-Tel. 227 340 352

|

-Tel. 227 340 331

- Tel. 227 340 250

SRS. PROFESSORES
ARRENDAM-SE
QUARTOS

em casa com todas as
condigOes: wi-fi, banhos
privativos em todos os quartos,
cozinha e sala partilhadas.
Preco acessivel.

Contatar: 933 733 407

A CLINICA MEDICA
DR. JOAQUIM MENDES
& FILHA, LDA.

continua em actividade

na Rua 14, n.° 448 e em
expansdo do seu corpo clinico

Fazem-se domicilios

TIf, 227341710 TIm. 939449380

HESESPINAO

vende-se na
Papelaria

ABC
(Rua 19)

ESTABELECIMENTO
ALUGA-SE

Para escritorio,

outros servigos e
cafetaria.
Telefone: 931303830 - 227341946

Vendo 2 maquinas de costura

Uma corte e cose 757 D Siruba - 400 euros
Uma ponto corrido Mitsubishi DB 130 GM — 300 euros
Total: 700 euros negociaveis

Contactar: 916 416 176

PRECISA-SE FUNCIONARIA

PART-TIME
CASA PARTICULAR
ESPINHO CENTRO

Aptidao para lidar com criancas
Horéario: 18.00 as 22.00 segunda a sexta e
Domingo: 09.30 as 18.30
Nao fumadora
Experiéncia em lides domésticas
Idade entre os 30 e 50 anos (méaximo)
C/ Referéncias
Marcagao Entrevistas para o TIm 925981760

DVD para sempre

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

‘ Reportagens,
Fotografia e Video

Rua 19, n.° 198 - 2.° andar * 4500 ESPINHO ¢ Tlm. 918 648 672

Fotografo VITOR LANCHA

RECORDE SEU PASSADO |[

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD
Gravo cassetes musica p/ CD

Contatos: 918 735 306 * 962 788 407
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SILVALDE

Henrique Pereira Leite |

“Carvalho”

Missa de 1.° Aniverséario de falecimento

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e bisnetos vém,
por este meio, comunicar que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido dia 17, sdbado, pelas 16.30 horas na
Igreja Paroquial de Silvalde. Agradecem desde ja a todos
quantos participarem.

O

Funerédria N.* 5.* d'Ajuda, Lda.

Desde 1985, consigo nos momentos
mais dificeis da sua vida

Obrigado pela sua preferéncia

Sancebas e Luis Alves

Rua 20, n.° 887- ESPINHO — Tel.: 227345129 / 91 773 80 92

Silvalde, 15 de setembro de 2016
Georgina Manuela Manta
de Freitas e Silva Beleza

Missa

do 9.° Aniversario

Seu marido, filhos, noras e
neto vém, por este inico meio,
comunicar as pessoas das suas
relacdes e amizade que man-
dam celebrar missa por alma
do seu ente querido, dia 20,
terca-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Agradecem desde ja a to-
dos quantos possam compare-
cer.

ANTA

':i} José Vieira da Cunha

Missa do 3.° Aniversario do seu falecimento

Sua esposa, filhos, nora e
sobrinha vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas
relacdes e amizade que sera
celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 20, terca-
feira, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

Anta, 15 desetembro de 2016

GUETIM (RUA DOS COMBATENTES, N.° 942)

Ana Celest(eAMorfim de 4 Alves
nitas

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora e restante
familia vém agradecer as pesso-
as que se dignaram a tomar parte
no funeral do seu ente querido
ou que de outro modo se associ-
aram a sua dor. Comunicam que
a missa do 7.° dia sera celebrada
dia 17, sabado, pelas 17,30 horas,
na Igreja Paroquial de Guetim.
Desde ja agradecem a todos N
quantos participem na Eucaris- 7,

/- N iy : N\
g / AY | \ \ \
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Tiago Manuel Moreira de Sd Dias Alves
Ivo Jorge Moreira de Sa Dias Alves
Daniela Carla da Silva Fonseca

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Guilhermina de Sousa Pinto

(Vitiva de Jodo Ricardo Pinto Romeira)

-

16/09/2016

Seus filhos, genro, netos
e demais familia recordam
com eterna saudade o seu
ente querido na passagem
do 17.° aniversario do seu
falecimento.

José da Silva Ferreira Neto
(Zé da Micas)

Agradecimento

Sua esposa, filhas, ne-
tos e genro vém, por este
meio, agradecer a todas
as pessoas que participa-
ram no funeral do seu
ente querido, ou que de
outro modo manifesta-
ram o seu pesar. Agrade-
cem, também, a todos
quantos participaram na
Missa do 7.° Dia.

RUA DA PICADELA - GUETIM - ESPINHO
ﬂ| i' Delfim da Silva Coelho
Agradecimento

Suaesposa, filho, nora, neta

e restante familia na impossi-

bilidade de o fazerem pessoal-

mente vém, por este meio agra-

deceratodasas pessoas desuas

relacoes e amizade, que toma-

ram parte no funeral e missa de

7.° dia do seu ente querido ou

que de outro modo se associa-
ram a sua dor.

A familia

Guetim, 15 desetembro de 2016

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIF. 227340609 - Tim. 966225173

Antonio Pinto Pereira

Missa do 11.° Aniversario do falecimento

Foi ha 11 anos que a tua
alma decidiu partir numa vi-
agem de futuro incégnito.
Continuamos a abracar cada
pedaco de vida que em me-
moria nos deixaste. A sauda-
de continuara sempre a fer-
ver nos nossos coragdes.

Comunica-se que em su-
fragio da sua alma, serd cele-
brada a missa, sabado, dia 16,
as 19 horas na Igreja Paroqui-
al de Paramos. Maria de Jesus Ferreira da Silva - esposa

Armando da Silva Pereira - filho

Maria de Lurdes Ferreira Pinto Rodrigues - filha
Fernanda Maria Ferreira Pinto Amorim - filha
Netos

Domingos da Silva Carvalho
(Ex-proprietario da casa Sissi)
Missa do 1.° Aniversario do falecimento

Sua esposa, filho, no-
ra, netos e restante fami-
lia vém por este meio co-
municar que serd celebra-
da missa por alma do seu
ente querido, hoje, quin-
ta-feira, dia 15, pelas 19
horas na Igreja Matriz de
Espinho. Agradecemdes-
dejaatodos quantos par-
ticipem na Eucaristia.

Espinho, 15 de setembro de 2016

RUA DA GUIMBRA - ANTA - ESPINHO

Maria Madalena de Oliveira Pedrosa
Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seus filhos, nora, netos e res-
tante familia vém por este meio
agradecer a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade, que to-
maram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunicam que a missa de 7.°
dia sera celebrada terca-feira, dia
20 de setembro, pelas 19 horas na
Igreja Paroquial de Anta. Desde
ja agradecem a todos quantos
participem nesta Eucaristia.

A familia
Anta, 15 de setembro de 2016

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173
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Atropelamento
proximo dos Correios

Uma mulher, de 54 anos,
sofreu ferimentos ligeiros na
sequéncia de um atropela-

Foto PAULO JORGE DUARTE

mento, cerca das 18h30 de
sexta-feira, no cruzamento
dasruas 19 e 20, em frente ao

Colisao de dois carros

Uma condutora, de 22
anos, sofreu ferimentos ligei-
ros, na sequéncia de uma co-
lisdo com outro carro, na sex-

ta-feira, na Rua do Calvario,
em Silvalde. O outro condu-
tor (de 74 anos) envolvido no
acidente, escapou ileso.

Dois feridos ligeiros
num incéndio
numa corticeira

em Mozelos

Dois trabalhadores, de 31
e 59 anos, sofreram feri-
mentos ligeiros na sequéncia
de um incéndio ocorrido na
sexta-feira, numa corticeira,
na Rua de Meladas, em
Mozelos. As chamas de-
flagraram cerca das 16h 30 -
terao tido origem numa ex-
plosdo no sistema de p6 - e
foram combatidas, de imedi-
ato, por um corpo de bombei-
ros, impedindo a propaga-
¢do doincéndio as casas adja-

centes. Com a chegada dos
Bombeiros voluntarios de
Lourosa, Espinho, Esmoriz e
Feira, a situacdo ficou inteira-
mente controlada.

As vitimas foram trans-
portadas para o hospital de
Santa Maria da Feira pelos
Bombeiros de Lourosa.

A Guarda Nacional Re-
publicana (GNR) de Lamas
esteve no local.

Paulo Jorge Duarte
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Posto dos Correios.

A vitima foi transportada
para o hospital de Gaia pelos
Bombeiros Voluntérios Con-
celho Espinho.

Ocarroeraconduzido por
um homem de 67 anos.
APSPestevenolocal etomou
conta da ocorréncia.

A vitima foi transportada
para o hospital de Gaia pelos
Bombeiros Voluntarios do
Concelho de Espinho.

A PSP de Espinho esteve
no local e tomou conta da
ocorréncia.

Foto PAULO JORGE DUARTE
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Ferida grave
em colisao frontal

feira, na Avenida da Liberda-
de,

em S. Félix da Marinha,
tendo sido deslocado para o
local um carro de desen-

Uma mulher de 73 anos
terd sofrido uma fratura da
claviculanasequénciadeuma
colisdo frontal, ocorrida cer-
ca das 11 horas de segunda-

Despiste em Silvalde

Um homem, de 74 anos,
sofreu ferimentos ligeiros na
sequéncia de um despiste,

ocorrido cerca das 20h30 de
sexta-feira, na Rua Santiago,
em Silvalde.

carceramento e duas ambu-
lancias dos Bombeiros Volun-
tarios do Concelho de Espi-
nho.

O condutor da outra via-
tura envolvida no acidente
escapou ileso.

A GNR de Arcozelo este-
ve no local e tomou conta da
ocorréncia.

Os Bombeiros Voluntari-
os do Concelho de Espinho e
a PSP estiveram no local.




20 1 defesa de espinho | 15/setembro/2016

Visita cultural

cancelada por falta
de inscrigdes (gratuitas)

A Associagdo dos Anti-
gos Alunos das Escolas da
Feira e da Tourada cancelou
uma visita cultural (passeio
de verdo) a Tuna Musical de

Anta, que estavaagenda para
aquinta-feira da semana pas-
sada, porque nao havia se-
quer uma inscricao (gratui-
ta).

Noite dos Artistas de Espinho
- evento do Lions
apoia a Cerciespinho

Estd agendada para as
21h30 de 8 de outubro, no
Casino Espinho, mais uma
edi¢do da Noite dos Artistas
de Espinho.

Aurora Cunha
e Jodo Brenha

8 Outubro 2016 - 21h30

Organizado pelo Lions de
Espinho, o evento realiza-se no
Auditério do Casino e a receita
reverte para a Cerciespinho.

na Escola de Paramos

A Associacdo de Pais da
Escola Bésica de Paramos ira
realizar no préximo dia 21, pe-
las 10 horas da manha, uma
sessdo aberta a comunidade es-
colar onde estardo presentes al-
gunsatletas para dar oseu teste-

munho profissional e promo-
ver os bons habitos de desporto.

“De mais alguns que ca-
recem de confirmacao”, irdo
estar presentes os ex-atletaa
Aurora Cunha (atletismo) e
Jodo Brenha (voleibol).

Procissao de Nossa
Senhora das Dores

(em Silvalde)
com muita gente

A procissao realizada na
tarde de domingo, em Sil-
valde, em honra de Nossa
Senhora das Dores atraiu
muita gente.

A procissao com o péaro-
co Manuel Anténio foi valo-
rizada por mais de uma de-
zena de andores e as partici-
pacdes da Banda de Musica

S. Tiago de Silvalde e da
Fanfarra dos Bombeiros da
Cidade de Espinho.

Na procissdo estiveram
presentes Pinto Moreira,

presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho, e Mar-
co Gastdo, presidente da
Junta de Freguesia de
Silvalde.

4500-307 Espinho
T:227 661 005
M: 967 852779

loja.espinho@coridal.pt

facebook.com/coridal

Afinamos todas as cores,
aké as dos seus sonhos
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Novas emocoes
Rua 32 n° 586 (Rotunda da Rua19 com a Av.32)
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de desconto

Or¢camento gratis

ONTELIRIO

ealth and nature hoteld

CONDICOES
ESPECIAIS
PARA EMPRESAS
E PARCEIROS

LOCAIS

A pensar no seu conforto e bem estar

Rua dos Limites, 550 - ESPINHO (junto ao Continente ded
Tel. 227 327 300 1 reservas@monteliriohotel.pt 1 w
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