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Aluguer das atuais instalações des-
tes dois serviços custam cerca de 5000
euros – também ainda não há “Espaços

do Cidadão” e a Câmara de Espinho
(des)espera há um ano e meio

Mercado Municipal
ainda sem lojas
da Segurança

Social e do IEFP
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Rastreios gratuitos
O Centro Social de Paramos como entidade responsável

pelo desenvolvimento do Eixo 3 – do CLDS 3G “Espinho
Vivo”, o qual tem como objetivo geral a capacitação da
comunidade e das instituições, vai promover, em parceria
com o Laboratório Moderno de Espinho, rastreios gratuitos
à Comunidade do concelho de Espinho nas valências:
colesterol, triglicéridos e glicose, bem como uma avaliação
nutricional, disponibilizando ainda atendimento psicossocial.

Os rastreios serão realizados nos Gabinetes de Apoio ao
Sénior, Pessoa com Deficiência e Cuidadores Informais, dis-
poníveis em todas as juntas de freguesia do concelho, com
exceção de Paramos que se realizará no posto de colheita do
Laboratório Moderno – Centro Social de Paramos.

Esta iniciativa conta o apoio do Laboratório Moderno de
Espinho  e com a Ótica de Espinho. Os rastreios deverão ser
feitos em jejum; no final dos rastreios os participantes terão
oferta do pequeno-almoço; marcações através do telefone
963156183 oferta de vouchers para rastreios visuais.

Agenda — 25 de outubro – 9 horas às 10h30 – Junta de
Freguesia de Guetim; 10 de novembro – 9 horas às 10h30 –
Junta de Freguesia de Silvalde; 24 de novembro – 9 horas às
10h30 – Junta de Freguesia de Espinho; 7 de dezembro - 7h30
às 10 horas – Posto de Colheita no Centro Social de Paramos;
15 de dezembro – 9 horas às 10h30 – Junta de Freguesia de
Anta.

“Devolver a Urgência a Espinho”
Médico Moreira da Costa e deputada Diana

Ferreira em debate com a população
António Moreira da Cos-

ta (médico espinhense) e
Diana Ferreira (deputada do
PCP na Assembleia da Repú-
blica) debateram a necessi-
dade da reabertura do servi-
ço de urgência hospitalar em
Espinho e a proposta criação
de Unidade Local de Saúde,
numa sessão promovida pelo
PCP espinhense na sexta-fei-
ra à noite, na sala da Assem-
bleia de Freguesia de Espi-
nho, com a presença de mais
de seis dezenas de pessoas.

Ana Rezende, vogal da
CDU na Assembleia Munici-
pal, moderou o debate que
abordou o encerramento da
Urgência do Hospital de Es-
pinho, há cerca de uma déca-
da, e “as gravosas consequên-
cias para a população”.

O atendimento perma-
nente foi “trocado”, segundo
o PCP, “por uma ambulância
que agora ninguém sabe bem
o serviço que realiza…”
Moreira da Costa concluiu
que uma década depois “é
evidente que o modelo adota-
do não funciona”, conside-
rando que as consequências
são prejudiciais para os

utentes, quer de Espinho,
quer de Gaia, face ao recurso
à urgência hospitalar direcio-
nado para o Hospital Santos
Silva, em Gaia. O médico deu
nota ainda de que o Hospital
de Nossa Senhora da Ajuda,
em Espinho, dispõe de espa-
ço e material para a reabertu-
ra de um serviço de urgência.
Evitava-se, no seu entendi-
mento, o congestionamento
da Urgência da Unidade 1 do
Centro Hospitalar de Gaia/

Espinho e possibilitava-se a
proximidade (como outrora)
de um serviço de atendimen-
to permanente, beneficiando
à comunidade espinhense e,
inclusive, as populações pe-
riféricas.

Moreira da Costa deu ain-
da parecer favorável à proje-
ção de uma Unidade Local de
Saúde em Espinho.

Diana Ferreira vincou que
o PCP tem defendido o direi-
to á saúde que está consagra-

do na Constituição. A depu-
tada também defendeu a cri-
ação da Unidade Local de
Saúde em Espinho e frisou o
seu desagrado pela “degra-
dação” do Serviço Nacional
de Saúde face a uma “estraté-
gia concertada” para a con-
centração de serviços. “É de-
cisivo que as populações pos-
sam intervir, mobilizando-se
e lutando por aquilo que é
um direito inalienável seu: o
direito à saúde.”

Entretanto, Rui Torres,
presidente da Junta de Fre-
guesia de Espinho, interveio
para assegurar que está dis-
ponível para colaborar “com
os interesses da população”,
não obstante a sua abstenção
aquando da votação da pro-
posta em sede da Assembleia
Municipal (ante os restantes
votos todos a favor) para a
criação de uma Unidade Lo-
cal de Saúde.

Por sua vez, Ferreira de
Campos, presidente da Liga
dos Amigos do Hospital de
Espinho, também evidenciou

a sua disponibilidade para a
valorização dos serviços e re-
cursos hospitalares para os
utentes, mas notando que as
propostas elencadas na ses-
são careciam de apresenta-
ção orçamental.

“É justo, possível e neces-
sário: devolver a Urgência a
Espinho” foi, assim, o lema
de um debate bastante parti-
cipado e que procurou ser
transversal a toda a comuni-
dade espinhense e a todos os
quadrantes.

Lúcio Alberto

Foto VÍTOR LANCHA
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Obras de requalificação
da Rua Professor
Dias Afonso (Anta)

O presidente da Câmara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, e o vereador Quirino
de Jesus visitaram na semana
transata as obras de requa-
lificação da Rua Professor
Dias Afonso, em Anta.

A requalificação das in-

fraestruturas de água e sa-
neamento e a construção de
passeios para peões irá rea-
lizar-se em duas fases dis-
tintas para evitar maior
transtornos aos moradores
e empresas sediadas nas
imediações.

“Não quero
pensar que há

aqui alguma
intenção de
discriminar

e votar ao
esquecimento

a cidade,
o povo e a

Câmara
de Espinho,

mas que é
estranho é...”

– Pinto
Moreira

Mercado Municipal ainda
sem Loja da Segurança
Social e Loja do IEFP

Aluguer das atuais instalações
destes dois serviços custam cerca

de 5000 euros
A presidência da Câmara

Municipal de Espinho ende-
reçou recentemente uma car-
ta ao atual ministro do Traba-
lho, Solidariedade e Seguran-
ça Social perguntando por-
que é que ainda não foi dada
execução ao protocolo assu-
mido em novembro de 2015 e
que prevê a cedência de espa-
ços gratuitos no Mercado
Municipal para instalação dos
serviços públicos do Institu-
to do Emprego e Formação
Profissional e da Segurança
Social de Espinho a funcionar
em arrendamentos privados
que custam ao erário público
cerca de 5 mil euros/mês.

“A Câmara Municipal de
Espinho cedeu espaços do
Mercado Municipal à Segu-
rança Social e ao IEFP há mais
de um ano, através de um
protocolo que está assinado,
mas o Governo ainda não
executou”, lamenta Pinto
Moreira. “Os espaços foram
cedidos a título gratuito pela
Autarquia. Através da insta-
lação no mesmo local daque-
les dois serviços públicos que
se complementam, a deslo-
cação e atendimento dos
utentes fica mais cómoda e
mais centralizada, o Merca-
do Municipal ganha vida e
dinamiza-se, o comércio nas
ruas à volta também benefici-
am.”

A perplexidade e a indig-

nação do presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho é
patente no seguinte:

“Ora o país, e o erário
público, está a gastar com o
aluguer de instalações destes
dois serviços, Loja da Segu-
rança Social e Loja do IEFP
cerca de 5000 euros mês,
quando os pode ter instala-
dos gratuitamente?! Aquelas
duas entidades têm que su-
portar pequenas obras de
adaptação e acessos, mas o
custo de arrendamento ao
longo de um ano pagaria
isso!”

“É lamentável e escrevi
recentemente ao ministro da
Segurança Social Vieira da

Silva, pedindo-lhe que exe-
cute o protocolo assinado há
mais de um ano” – sublinha
Pinto Moreira.

“O mesmo acontece com
os Espaços do Cidadão... Te-
mos instalações cedidas e
protocoladas no Bairro da
Ponte de Anta e em Paramos
e as coisas estão bloqueadas
nos Ministérios.”

“Não quero pensar que
há aqui alguma intenção de
discriminar e votar ao esque-
cimento a cidade, o povo e a
Câmara de Espinho”, adian-
ta o autarca. “Mas que é es-
tranho é...”

Lúcio Alberto

Pinto Moreira solicitou a
atenção da ministra da Presi-
dência e da Modernização
Administrativa, Maria Manu-
el Leitão Marques, para o fac-
to de ainda não se ter concre-
tizado o protocolo formaliza-
do com a Agência para a Mo-
dernização Administrativa,
em março de 2015,  para a
instalação de três “Espaços
do Cidadão” no concelho.

“Passado todo este tem-
po, mais de um ano e meio, o
referido protocolo continua
sem execução”, mas “Câma-

ra Municipal de Espinho que,
mantém disponíveis e inati-
vas as instalações destinadas
à implantação dos ‘Espaços
do Cidadão’ acordados no
referido protocolo. A Câma-
ra Municipal de Espinho con-
tinua aberta a uma estreita
colaboração com a Adminis-
tração Central para rentabi-
lizar recursos humanos e
equipamentos ao serviço da
Modernização Administrati-
va do país e dos cidadãos do
concelho.”

Lúcio Alberto

Ainda não há
“Espaços

do Cidadão”
Câmara de Espinho

(des)espera há um ano e meio

Protocolos permitem melhoria
da relação dos serviços públicos

com os cidadãos

Proximidade e concentração
de serviços que se complementam

Atendimento presencial
e de proximidade

Racionalização de custos e
encargos para o erário público,
comodidade para os cidadãos

Aproveitamento e dinamização de
espaços livres e desocupados num
equipamento municipal (Mercado)

Instalação destes serviços

públicos permitirá uma

nova dinâmica para o

Mercado Municipal e para o núcleo

central da cidade de Espinho

Novos fluxos de pessoas criam

novas dinâmicas comerciais

nos estabelecimentos circundantes

e podem gerar a abertura

de novos espaços de serviços.

Dinamização dos negócios dentro

do próprio Mercado Municipal

Foto VÍTOR LANCHA

Foto MANUEL PROENÇA

Foto MANUEL PROENÇA
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Aumento de 10 euros
nas pensões de reforma
entre os 235 e os 628 euros
mas só a partir de agosto

O Orçamento de Estado para 2017 prevê também
um aumento de 10 euros nas pensões de reforma entre
os 235 e os 628 euros, mas só a partir de agosto.

Está ainda previsto um aumento de 0,25 euros por
dia no subsídio de refeição da Função Pública, uma
medida que não terá acompanhamento no sector em-
presarial do Estado.

Guterres aclamado
na ONU

A Assembleia-Geral das
Nações Unidas aclamou ofi-
cialmente António Guterres
como novo secretário-geral
das Nações Unidas.

Os 193 Estados-membros
da Assembleia-Geral da ONU
aclamaram na quinta-feira o
português António Guterres
como novo secretário-geral.

A votação decorreu na
sede das Nações Unidas, em
Nova Iorque, com este órgão
a acolher, como sempre acon-
tece, a recomendação do Con-
selho de Segurança.

Declaração
automática de IRS

Entre as medidas previs-
tas no Orçamento de Estado
para 2017 está a entrega auto-
mática do IRS que vai estar
“disponível para um univer-
so inicial de mais de um mi-
lhão de contribuintes”, se-
gundo a proposta do Gover-
no.

Estão em causa “situações
de liquidação simples”, nes-
ta primeira fase, sendo que,
“gradualmente, ao longo dos
próximos anos, este universo
será alargado a todos os con-
tribuintes que apenas aufiram
rendimentos de trabalho de-
pendente e pensões“.

O IRS automático é uma
medida que estava prevista
no programa Simplex 2016.

Os escalões de IRS serão
ligeiramente atualizados, se-
guindo a linha da inflação e
confirma-se também que os
contribuintes com deficiência
vão pagar menos IRS, pas-
sando a ser tributados sobre
apenas 85% do seu rendimen-
to.

Em termos globais, segun-
do a proposta apresentada
pelo Governo, o Orçamento
de Estado para 2017 prevê
uma ligeira diminuição na
carga fiscal, no próximo ano,
em 0,1 pontos percentuais,
passando a representar 24,9%
do Produto Interno Bruto
(PIB), apesar de a receita fis-
cal aumentar 2,8%, ultrapas-
sando os 47.601 milhões de
euros.

Incluídos na proposta do
Governo para o Orçamento
de Estado relativo a 2017 es-
tão o novo imposto sobre
imóveis, para financiar a Se-
gurança Social, e o fim gra-
dual da sobretaxa de IRS ao
longo do ano.

Confirma-se igualmente,
a subida nos impostos sobre
o tabaco e a cerveja e ainda o
aumento das taxas nas bebi-
das açucaradas, que podem
subir até 16,5 cêntimos por
litro, com as receitas a rever-
terem para a “sustentabili-
dade do Sistema Nacional de
Saúde”, afiança o relatório do
Orçamento de Estado para
2017. A proposta garante ain-
da que todos os alunos do
primeiro ciclo do ensino pú-
blico, do primeiro ao quarto
ano, vão receber manuais es-
colares gratuitos em 2017.

OPINIÃO
ASSIM, NÃO!
Messias Pinto

OPINIÃO
DISCURSO DIRETO
António Regedor

Tenho por princípio es-
crever sobre temas locais,
para o jornal local Defesa de
Espinho. Tenho igualmente
consciência de que os assun-
tos do local, regional e nacio-
nal internacional não são es-
tanques. Uns interferem com
os outros. Se os limitamos, é
mais por questão de comodi-
dade que de rigor. Mas, na
realidade, tudo interfere com
tudo. Em todos os aspectos
da vida se verifica esse inter-
ligar. E por estes dias, mesmo
localmente, somos afectados
pelo contentamento da notí-
cia global da eleição do por-
tuguês António Guterres para
Secretário-Geral da ONU.
Venceu um homem que se
tem dedicado a causas públi-
cas sem amarras ao poder
contra os calculistas servido-
res dos poderes e deles se
servindo. Nas Nações Uni-
das há agora um presidente
que foi escrutinado contra a
candidata do golpe que se
furtou à transparência dos
objectivos, das ideias e inten-
ções. António Guterres signi-
fica a vitória da construção e
convivência das Nações con-
tra a força de destruição da
Europa pela finança alemã e
protagonizada pelo trio Mer-
kel, Schäuble e Dijsselbloem.

A história deste país qua-
se a fazer dez séculos, sempre
foi de dificuldades. Mas é isso
que o faz diferente e mais
forte. A tarefa de António Gu-
terres será difícil, ele sabe-o, e
nós sabemos que ele foi a
melhor escolha para dirigir a
Organização das Nações Uni-
das.

Portugal precisa destas
visibilidades positivas nos
principais palcos do mundo.
É aí que se ganha o capital
simbólico e de prestígio de
um país, com todas as vanta-
gens que daí advém. Portu-
gal já teve a excelente presen-
ça de Freitas do Amaral como
Presidente da Assembleia Ge-
ral da ONU. António Guter-
res tem vários anos de honro-
sa carreira numa das organi-
zações, a ACNUR, o Alto
Comissariado das Nações
Unidas para os Refugiados.

Portugal mostrou-se ao
mundo na forma diferencia-
da, discutida, participada,
emotiva, mas construtiva da

democracia iniciada em 25 de
Abril de 1974. É um parceiro
internacional reconhecido e
elogiado pelas suas honrosas
presenças até em teatros de
conflitos internacionais. É um
país que quer ser ouvido, res-
peitado e considerado pela
sua postura de diálogo com
os vários blocos económicos
e sociais. É uma das línguas
com mais falantes no Mun-
do. Integra uma comunidade
com presença em quatro con-
tinentes.

Há motivos para olhar
com optimismo o futuro e
perspectivar a resolução de
problemas que dela carecem,
como o reforço da CPLP, e da
língua, e o de resolver a ques-
tão económica sem subservi-
ências e cedência às chanta-
gens dos países que tudo pa-
recendo poder, também são
derrotados, como o foi agora
a Alemanha de Merkel com a
comissária europeia do Or-
çamento, Kristalina, que não
teve nada. Tal como a estes é
necessário desprezar os trai-
dores portugueses que se co-
locam do lado das troikas e
dos candidatos ofensivos
para com o país.

Saibam os portugueses
unir-se no essencial da reso-
lução dos problemas nacio-
nais. A dignidade dos cida-
dãos, a justiça fiscal, o cresci-
mento económico e o empre-
go, com a devolução dos ren-
dimentos para o respeito do
contrato social, e a retoma do
espaço e da economia públi-
ca para a solução da dívida e
do desequilíbrio orçamental
nacional.

(Por decisão própria, o
autor não escreve segundo o

novo Acordo Ortográfico)

O LOCAL, O NACIONAL
E O INTERNACIONALPode parecer estranho,

mas o título é pertinente e
justifica reflexão e ação corre-
tiva. O país não mostra capa-
cidade para pagar a enorme
dívida que resultou, essenci-
almente, de políticas erráticas
e de pertencer à zona euro.

A estratégia seguida por
Portugal consistiu na dela-
pidação do património naci-
onal em obediência a ordens
externas para vender empre-
sas estratégicas, de elevada
capacidade tecnológica e pro-
dutiva, que garantiam a in-
dependência mínima do país.
Tais empresas, que  transita-
ram do Estado Novo, foram
vendidas a estrangeiros por
estrategas do nada, que cha-
maram a isso investimento
direto estrangeiro, numa
manifestação de ignorância
fingida. Nem com a venda de
tão valioso património, o
montante da dívida foi redu-
zido, continuando o país de-
pendente dos credores e ago-
ra, também, dos novos donos
das empresas estratégicas. E
a fatura foi passada em nome
do cidadão comum. Exem-
plos deste tipo de cidadania
invertida são demolidores
para os políticos e desmo-
tivam qualquer cidadão de
participar na vida coletiva,
como votar nas eleições.

É muito duvidoso que
Portugal possa sobreviver
como país minimamente au-
tónomo se não alterar o seu
modus vivendi e o seu modus
faciendi, dentro ou fora de
uma zona euro, que não a
atual. E isso só será possível
se houver mudança na atua-
ção dos partidos, levando-os
a aceitar um pacto de estabi-
lidade em matérias cruciais,
como as que se referem a se-
guir, sob pena de, a prazo,
poder acontecer o finamento
dos partidos e da própria de-
mocracia.

Educação. A principal ri-
queza de um país reside nas
pessoas. As políticas levadas
a cabo neste particular fazem
lembrar as experiências de
aprendizes de laboratório,
testando teorias sem cuidar
dos efeitos em custos materi-
ais e humanos. Nem vale a
pena explanar sobre diplo-
mas, que o são de ignorância,
da malcriadez e violência dos
alunos, do vilipêndio dos pro-

fessores, feitos empregados
administrativos, dos conteú-
dos para não aprender ou do
privar as crianças de serem
crianças, para citar algumas
realidades. 

Justiça. É morosa e está
desacreditada. O cidadão co-
mum deixou de confiar nela.
Basta olhar para os muitos
casos, com relevo para os mais
mediáticos, que se arrastam
infinitamente, para perceber
o estado de espírito de qual-
quer pessoa. Para emperrar a
máquina, parece bastar ter
dinheiro e bons advogados.
Por isso, também se diz que a
justiça não é justa nem previ-
sível.

Reforma do Estado e Es-
tado Social. Que democracia
é esta em que a Administra-
ção Pública vive na depen-
dência dos partidos que es-
tão no governo? Não há ad-
ministração pública que re-
sista a tantas mudanças de
dirigentes e regras, isto é à
substituição dos boys do par-
tido anterior pelos boys do
partido do governo que lhe
sucede. É a paralisação da
máquina do Estado, e o gas-
to  inconsequente de milhões
e milhões de euros. Será que
os dirigentes partidários não
sabem que Governo é gover-
no e Administração é admi-
nistração? 

Demografia. Portugal
está a esvair-se de pessoas
válidas e absolutamente es-
senciais à sua manutenção
como território autónomo.
Investiu-se milhões e milhões
de euros na formação de jo-
vens para que participassem
no desenvolvimento do seu
país, mas, em vez disso, for-
çou-se a sua emigração para
outros países, os quais vão
valer-se do seu saber para se
desenvolverem e enriquece-
rem ainda mais, sem gastar
um euro sequer na sua for-
mação. Com isso também se
despovoou o país e impediu
a população de se renovar,
ficando os velhos a consumir
o que resta do Estado Social.
Bem alerta Adriano Moreira
ao dizer que o país tem técni-
cos, necessita de técnicos, e
não tem emprego para os téc-
nicos. E o rei D. Sancho I teria
vergonha da falta de senso e
de visão dos seus descenden-
tes atuais.

Fiscalidade. Saberão os
senhores que têm governado
Portugal que, sem estabilida-
de fiscal, não há investidor
que arrisque o seu dinheiro?
Ninguém cria uma empresa
ou constrói uma fábrica sem
saber o quadro fiscal em que
vai trabalhar no futuro. Con-
tudo, tal investimento pro-
duz riqueza, cria empregos,
desenvolve outras unidades
produtivas e de serviços e
tudo isso proporciona muita
receita fiscal! Quem não com-
preende isto?  Então, porque
fazem tudo para assustar os
investidores? Será razoável
criticar as empresas nacionais
que mudaram as suas sedes
para países onde há estabili-
dade fiscal para poderem pla-
near a sua atividade e assim
sobreviverem num mundo
fortemente concorrencial?
Pior seria se também desloca-
lizassem as respetivas unida-
des produtivas. Já pensaram
nisso os senhores dirigentes
políticos?

Posto isto, o que dizer de
dirigentes partidários que
ousam afirmar irem lutar por
acordos de Estado que unam
as forças políticas em torno
de um desígnio nacional? É
preciso não ter pudor!

Será que há alguém que
seja capaz de impor, sim im-
por, aos senhores políticos
que possam vir a ser gover-
no, um pacto de regime ou de
confiança ou de estabilidade,
seja lá o que for, mas que
garanta estabilidade em polí-
ticas determinantes, durante
seis a dez anos? 

No estado atual também
importa saber a quem per-
tence Portugal. Se aos credo-
res da dívida, se aos donos
das empresas-monopólios
estratégicas que foram ven-
didas, se aos partidos políti-
cos, se... Decididamente, as-
sim não!

A QUEM PERTENCE PORTUGAL?
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Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor”
– por carta, fax, ou e-mail – os interessados devem identificar-se

com o nome, o endereço, o contacto telefónico e o
número do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé

dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

PORCARIA
Há no ângulo das ruas 9 e

66 um terreno podre de lixo
com móveis velhos, entulho,
comida para animais, vege-
tação a incomodar quem vai
no passeio, e com ratos. Es-
tranho é que quem cuida da
saúde pública e ambiental
ainda não tenha visto, mas
compreendo que o ambiente
do gabinete seja mais agra-
dável do que andar na rua.
Para uma cidade que tem ban-
deira azul nas praias (um or-
gulho) esta porcaria a céu
aberto é feia e perigosa para a
saúde pública.

A Câmara Municipal
tem mecanismos legais que
obrigam o proprietário a
limpar e vedar o terreno, e
não compreendo porque
ainda não o fez, visto que a
situação já não é nova.

A mesma situação com
ratazanas passa se mais a
norte, no rio (Largo), onde
chegam a comer os patos
que lá nascem e andam pelo
jardim a comer o pão que as
pessoas deitam aos pombos.

Não são coisas difíceis
nem caras de resolver. É só
respeitar os cidadãos.

José Ribeiro (Rio Largo)

Obras na Conservatória
do Registo Civil

Fluxo de automóveis
e estacionamento junto
à Escola de Espinho 3

“Garantir segurança das
crianças no acesso e saída da
escola é a primeira priorida-
de da autarquia”, esclarece a
Câmara Municipal de Espi-
nho em resposta ao pedido
solicitado por um canal
televisivo acerca de queixa
de um encarregado de edu-
cação da Escola Básica Espi-
nho 3. “Compatibilizar os di-
reitos dos moradores das ime-
diações com o fluxo de auto-
móveis de encarregados de
educação/pais que diaria-
mente obstruem e impedem
garagens e ocupam desor-
denadamente o espaço pú-
blico.”

Segundo dá nota a Câ-
mara Municipal, “trata-se

de uma situação experimen-
tal e que está a ser objeto de
estudo e de contributos por
parte da Associação de Pais
que tem agendada uma reu-
nião com o vereador com o
Pelouro da Educação e téc-
nicos municipais no senti-
do de apresentarem suges-
tões que acomodem os inte-
resses e a comodidade das
crianças, pais e moradores
no local.”

“É uma alteração que não
está fechada e existe a maior
abertura da Câmara Munici-
pal de Espinho para acolher e
pôr em funcionamento ou-
tras alternativas de acesso à
escola”, acrescenta a nota
camarária.

Requalificação
da Rua Nova
em Paramos

A Rua Nova, da freguesia
de Paramos, está a ser objeto
de uma requalificação com a
construção de guias e passei-
os, rede de águas pluviais e
repavimentação da via.
Esta obra foi acompanhada na
semana passada no local pelos
presidentes da Câmara Muni-
cipal de Espinho e da Junta de
Freguesia de Paramos.

Os autarcas Pinto Moreira
e Manuel Dias visitaram tam-
bém as obras de proteção do
Litoral, que decorrem junto à
Capela no Lugar da Praia de
Paramos.

Conforme constatou recen-
temente o ministro do Ambi-
ente, Matos Fernandes, trata-
se da obra de reforço defensivo
e preventivo visando mais se-
gurança.

Promovida pelo Centro
Comunitário do Centro
Social de Paramos e pelo
Eixo 3-CLDS 3G “Espinho
Vivo”, o concurso teve
como objetivos premiar a
entrada mais limpa e cui-
dada do Complexo, esti-
mulando nos moradores o
respeito e o cuidado pelos
espaços comuns.

O júri do concurso foi
composto pela vereadora
da Ação Social e Cultura,
Leonor Lêdo da Fonseca,
pelo presidente da Direção
do Centro Social de Pa-
ramos, Manuel Costa e Sil-
va, e pelo coordenador do
CLDS Espinho-Vivo, Éder
Moreira.

Após a visita e análise
às vinte entradas concor-
rentes, o júri deliberou,
por unanimidade, a entra-
da n.º 78 como sendo a
vencedora por se destacar
na limpeza, organização e
decoração do espaço.

“Entrada Brilha +”
No Complexo Habitacional

da Quinta de Paramos
Com o apoio

da Câmara Municipal

de Espinho,

realizou-se

na semana passada

o Concurso

“Entrada Brilha +”

no Complexo

Habitacional da

Quinta de Paramos.

Sessão solene
do Dia de Guetim

A Junta de Freguesia de Anta e Guetim irá assinalar o Dia
de Guetim com uma sessão solene no sábado, pelas 21h30, no
salão paroquial guetinense.

Entretanto está marcada para as 16 horas, também no
salão paroquial, a apresentação dos livros “Impressões” (po-
esia) de António Pereira e “Tu és o meu tudo” de Fátima
Ribeiro.

O programa comemorativo, que foi encetado uma tarde
de animação (magia e pintura), com António Pinhão na
Escola Primária de Guetim, e uma manhã de animação (pin-
tura, modelagem de balões, insufláveis), com o mesmo artista
no Jardim de Infância de Guetim, encerra no domingo com
celebração de eucaristia na Igreja Paroquial, às 9h30, e roma-
gem ao cemitério.

A Divisão de Obras Mu-
nicipais da Câmara executa
obras de conservação e ma-
nutenção na Conservatória
do Registo Civil de Espinho.

A intervenção visa “me-

lhorar as condições de traba-
lho dos funcionários e do
atendimento aos utentes que
recorrem aos serviços públi-
cos prestados por esta enti-
dade.”
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O cantor espinhense
José Raul será alvo de uma
homenagem no Salão de
Baile Júlio Dinis (antigo
cinema), no Porto, às 22

horas de domingo.
Um grande espetáculo

de variedades irá assina-
lar 55 anos de carreira ar-
tística de José Raul.

“Espinho noutros tempos
– vivências e memórias”

“Espinho noutros tem-
pos – vivências e memóri-
as” por Eugénio Morais, eis
a segunda sessão marcada
para as 15 horas de sábado,
na Biblioteca Municipal José

Marmelo e Silva.
Trata-se de uma retros-

petiva por imagens (co-
mentadas e debatidas) da
cidade de Espinho.

Entrada livre.

Oficina “a magia
da criação das palavras
e das ilustrações”

Irá realizar-se no sába-
do, às 15 horas, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo
e Silva, a oficina “a magia
da criação das palavras e
das ilustrações”.

A of ic ina  terá  uma
componente de escrita cri-
ativa e de ilustração, onde

cada participante irá dar
vida à personagem da his-
tória que ficará a fazer
parte da exposição “5 anos
de Magia das Palavras li-
das e Ilustradas”.

Público-alvo: infanto-
juvenil.

Entrada livre.

“Barba Azul” (do Teatro
Mágico do Porto)
 no Auditório de Espinho
(Academia de Música)

Está agendada para as
11h30 de domingo, no Audi-
tório de Espinho – Academia
de Música, a peça “Barba
Azul” do Teatro Mágico do
Porto, com interpretação de
Micaela Soares, Rui Queiroz
de Matos e Vasco Temudo,
encenação e texto de Rui
Queiroz de Matos, produção
de Sofia Carvalho, cenogra-
fia de Rui Queiroz de Matos e
Filipe Azevedo, marionetas e
ilustração de Júlio Vanzeler,
música de Pedro Cardoso, fi-
gurinos de Patrícia Valente,
desenho de luz de Filipe Aze-
vedo e vídeo de Ivo Reis.

Ao contrário do trágico
conto infantil, esta aborda-
gem, explora uma alternati-
va que se foca na complexa
personalidade do Barba Azul.
Nesta versão, onde se mistu-
ram outras personagens do
universo do autor Charles
Perrault, Barba Azul, envol-
ve-se numa trama carregada
de acontecimentos cómicos e
inesperados, que ainda assim
refletem as vicissitudes do
comportamento humano.

Também estão previstas
sessões para público escolar
às 11 e 15 horas de segunda-
feira e na terça-feira.

“1+1=2 percursos”
Decorre até ao próximo

dia 29, no Fórum de Arte e
Cultura de Espinho – Museu
Municipal, a exposição cole-
tiva de pintura “1+1=2 per-
cursos” de Henrique Coelho
e Gomes da Rocha, com o
apoio da Liga Portuguesa

Contra o Cancro - Núcleo
Regional do Norte.

Oportunidade para ver
“Paisagens (d)Escritas Grafos
dum Regresso ao Futuro”
de Henrique Coelho e “Sem
Escola Nem Escala” de Go-
mes da Rocha.

Homenagem ao cantor
José Raul – 55 anos de carreira

“Imagem profissional” – workshop
Irá realizar-se às 15 ho-

ras do próximo dia 27 (ins-
crições prévias), na Biblio-
teca Municipal José Marme-
lo e Silva, um workshop de
“imagem profissional” pela
consultora de imagem Rosa
Pais Lopes.

Depois de uma carreira
como diretora de qualidade
numa empresa de tintas, Rosa
Lopes decidiu seguir o sonho
de criança e estudar Consulto-

ria de Imagem. No curso, de-
parou-se com várias dúvidas
e informação muito densa.
Para facilitar o seu estudo,
pesquisou, escreveu e orga-
nizou muitas regras e ideias,
criando o manual “Como fa-
zer uma consulta de ima-
gem”. Com o diploma na
mão, pensou que este guia
poderia ser útil a outros estu-
dantes da área e pensou em
publicá-lo…

No domingo à tarde, foi
inaugurada no Planetário
do Centro Multimeios a
mais recente sessão de ani-
mação de cinema imersivo,
“A Vida das Árvores”.

A sessão contou com a
presença de alguns convi-
dados e com os “atores” que
deram a voz a esta sessão.

“A Vida das Árvores”
é uma entretida e edu-
cativa sessão de planetá-
rio que nos fala do fasci-
nante mundo das árvores.
Mostra como elas conse-
guem vencer a gravidade
para transportar água até
ao topo das suas copas,
como funciona a fotos-

síntese e de que forma é
que as árvores contribu-
em para a diversidade da
vida na Terra através da
produção de oxigénio.

A história é apresenta-
da por duas personagens
muito peculiares: uma joa-
ninha de nome Dolores e o
seu melhor amigo, um piri-

lampo chamado Miguel.
Para maiores de 4 anos

e com duração de 40 mi-
nutos (projeção imersiva
a 360º), trata-se de uma
sessão de planetário per-
feita que promove “a cons-
ciencialização para a pro-
teção da natureza em que
vivemos.”

“A Vida das Árvores” no Planetário

“O Portugal dos Peque-
ninos” celebrou o Dia Mun-
dial do Animal na sua creche
a 4 de outubro, curiosamente
este também é o dia de São
Francisco, santo protetor dos
animais e padroeiro da Asso-
ciação São Francisco de Assis
de Anta. A sala dos 24 aos 36
meses festejou esta data com
uma pequena dramatização
com fantoches feitos com co-
lheres de pau e devidamente
decorados.

Cada criança pintou a sua
colher de pau e no fim fize-
ram uma dramatização imi-
tando os sons de cada animal
com a canção “Os Sons dos
Animais”. Estiveram todos

“Os sons dos animais” e fantoches no “Portugal
dos Pequeninos” em Anta

bastantes divertidos e a
atividade decorreu com êxi-
to.

A expressão dramática é
uma excelente ferramenta
para o desenvolvimento das
crianças, quer ao nível da lin-

guagem, da expressão das
emoções e reações, da capaci-
dade imaginativa e criativa,
da afetividade e das capaci-
dades sociais.

Eis os objetivos da inicia-
tiva: ser capaz de imitar e

inventar; desenvolver a mo-
tricidade fina; estimular o
improviso e a espontaneida-
de; estimular a criação artísti-
ca; proporcionar momentos
de afetos; enriquecimento de
vocabulário.

Foto FILIPE COUTO
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“A instalação do medo”
– antestreia no Multimeios
da curta-metragem
de Ricardo Leite

“Instrumentos musicais
de cordas – a mestria do
seu construtor,
Eng. Joaquim Domingos Capela”
na Universidade de Aveiro

II Capítulo da Confraria
da Caldeirada de Peixe
e Camarão de Espinho

Caminhada noturna
em dia de “Halloween”

Cerca de três centenas
de alunos de “Excelência
Académica e Valores”

A antestreia da curta-
metragem “A instalação do
medo” de Ricardo Leite está
agendada para as 21h30 de
sábado, na Sala António Gaio,
do Centro Multimeios, sendo
a entrada convites.

“A mulher abre a porta

de casa. Aparecem dois ho-
mens: Bom dia minha senho-
ra, viemos para instalar o
medo.” A curta-metragem de
Ricardo Leite conta com a par-
ticipação dos atores Margari-
da Moreira, Cândido Ferreira
e Nuno Janeiro.

Foi inaugurada na segun-
da-feira, na Sala de Exposi-
ções Hélène de Beauvoir, na
Biblioteca da Universidade de
Aveiro, a exposição intitulada
“Instrumentos musicais de
cordas – a mestria do seu cons-
trutor, Eng. Joaquim Domin-
gos Capela”.

Trata-se de uma mostra
de uma coleção de 22 instru-
mentos de cordas que foi do-
ada àquela instituição por um
dos herdeiros de Domingos
Capela, o seu filho Eng. Joa-
quim Domingos Capela. A
exposição, que ficará patente
até 18 de novembro, apresen-
ta a coleção de 22 instrumen-
tos doados à Universidade
por Joaquim Domingos Ca-
pela, dono de um talento e
perfecionismo superiores,
que dedicou a sua vida à cri-
ação de instrumentos musi-
cais de cordas.

Joaquim Domingos Ca-
pela nasceu na freguesia da
Anta, concelho de Espinho.
Engenheiro de formação
tem um percurso artístico
singular e é conhecido além-
fronteiras pelos violinos
que nasceram das suas
mãos. Construiu o seu pri-

meiro violino apenas com
nove anos de idade, licen-
ciou-se em Engenharia Me-
cânica, foi professor univer-
sitário e a paixão pelos ins-
trumentos de cordas conti-
nuou como atividade para
além da profissão. Só depois
de aposentado se dedicou à
sua arte a tempo inteiro.

A coleção de instrumen-
tos musicais de cordas doada
à Universidade de Aveiro tem
a seguinte composição: violi-
no 1/4, de 1943, o primeiro a
ser construído; viola dedilha-
da, 1984; bandolim, 1984;
cavaquinho Lisboa, 1984;
cavaquinho Minhoto, 1989;
guitarra portuguesa, Coim-
bra, 1990; guitarra portugue-
sa de cabeça retangular, 1996;
bandoleta, 1997; viola dedi-
lhada elíptica, 1998; bando-
lineta, 1998; violino 4/4, 1999;
viola dedilhada romântica,
1999; guitarra portuguesa
elíptica, 1999; viola d’arco
“violeta”, 2002; alaúde renas-
centista, 2002; violino grava-
do “Hellier”, 2003; violino 4/
4, 2005; viola d’amor, 2007;
bandoloncelo, 2007; violino
4/4, 2008; rabeca, 2008;
bandola, 2011.

Está calendarizado para
5 de novembro o II Capítulo
da Confraria da Caldeirada
de Peixe e Camarão de Espi-
nho, que terá lugar a partir
das 10h30 no FACE (Fórum

de Arte e Cultura de Espi-
nho).

O almoço será servido no
restaurante do Centro Social
Luso Venezuelano a partir
das 13 horas.

A associação ‘Anta a Me-
xer’ vai realizar no próximo
dia 31, pelas 21 horas, a sua
20.ª Caminhada Noturna
‘Halloween’.

O percurso, com grau
de dificuldade baixo e uma

distância de seis quilóme-
tros, terá como ponto de
partida o Largo da Igreja
de Anta.

Serão convidados espe-
ciais desta iniciativa Nuno
Páscoa e as suas alunas.

teira dos vários cereais, pas-
sando pela colheita, pela
moagem, até serem transfor-
mados em farinha. Para que
as crianças pudessem obser-
var realmente os passos do
fabrico do pão, Nunes da Sil-
va fez uma amostragem de
todos os ingredientes neces-
sários e fundamentais para
esse efeito.

Um apelo muito impor-
tante foi feito: “consumir pre-
ferencialmente pão saudá-
vel”.

Tratando-se de uma abor-
dagem interessante e apela-

tiva, todos os alunos foram
brindados com um pequeno
filme de animação musical
sobre esta temática.

Felizes e participativos,
todos puderam verificar a tex-
tura da massa de pão antes
de entrar no forno e, final-
mente, receberam com muita
satisfação pãezinhos bem
apetitosos.

No início de cada pales-
tra, um grupo de alunos do
4.º ano apresentou, com mui-
to brio, uma dança tradicio-
nal relativa ao tema desen-
volvido.

Na passada segunda-fei-
ra comemorou-se o Dia da
Alimentação na Escola Bási-
ca n.º 3 de Espinho, perten-
cente ao Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranjei-
ra. Esta atividade foi, entusi-
asticamente, preparada por
toda a comunidade escolar e
contou com a presença sim-
pática Nunes da Silva, repre-

sentante da Padaria Aipal que
se prontificou em dar uma
palestra sobre o pão.

Todos os alunos da edu-
cação pré-escolar e do 1.º ci-
clo do ensino básico estive-
ram presentes no auditório
da escola e ouviram, atenta-
mente, as explicações dadas
e reforçadas com imagens em
PowerPoint, desde a semen-

A importância do pão
na alimentação

Entre os dias 10 e 14, o
Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira reconhe-
ceu os alunos do quadro de
Excelência Académica e de
Valores, procedendo à entre-
ga de diplomas a 299 estu-
dantes.

A entrega dos diplomas
dos alunos do 4.º ao 11.º ano
decorreu na escola sede.

Na sexta-feira, no Ca-
sino Espinho, foram entre-
gues os diplomas de con-
clusão do ensino secundá-
rio aos alunos que concluí-
ram o 12.ºano, bem como,
os diplomas de Excelência
Académica aos alunos que
se distinguiram pelos seus
excelentes resultados aca-
démicos.

No Agrupamento, foram
42 os alunos que terminaram
o 12.º ano dos cursos profissi-
onais, distribuídos pelos cur-
sos de Técnico de Turismo
Ambiental e Rural, Técnico
de Audiovisuais e Técnico de
Análise Laboratorial e 111
alunos dos Cursos Científi-
co-Humanísticos das áreas de
Ciências e Tecnologias, Lín-
guas e Humanidades, Artes
Visuais e Ciências Socioeco-
nómicas.

Como vem sendo hábito,
a Associação de Pais da esco-
la entregou prémios aos me-
lhores alunos, prémios esses
que, este ano, foram entre-

gues à aluna Leonor Ribeiro
Correia da Fonseca Pereira,
que terminou o curso de Ci-
ências e Tecnologias com 19,7
valores e a Daniela Filipa Bar-
ros Madeira, que terminou o
Curso Profissional de Turis-
mo Ambiental e Rural, com
18 valores.

À semelhança dos anos
anteriores, quer os eventos
no Auditório da Escola Dr.
Manuel Laranjeira, quer o
auditório do Casino Espinho
tiveram lotação esgotada e
foram abrilhantados por mo-
mentos musicais onde parti-
ciparam diversos alunos do
agrupamento.

Foto MANUEL PROENÇA
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(Defesa da) SAÚDE

Jornadas de Enfermagem
Cirúrgica do Centro
Hospitalar de Entre o Douro
e Vouga no Multimeios

O Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga organiza
este ano a segunda edição das II Jornadas de Enfermagem
Cirúrgica.

O evento formativo está marcado para sexta-feira, no
Centro Multimeios de Espinho, tendo um programa que
abrange áreas bastante diversas.

Cimento ósseo dá
esperança ao tratamento
de fraturas nas vértebras

A investigadora
Paula Torres e uma

amostra do seu
cimento ósseo

“É um cimento excelente
para a regeneração óssea e,
em particular, muito eficaz
na regeneração de vértebras
fraturadas devido, por exem-
plo, à osteoporose ou a aci-
dentes.”

A garantia é dada por uma
equipa de investigadores da
Universidade de Aveiro que
ao combinar, pela primeira
vez, estrôncio, manganês e
uma “pitada” de açúcar aos
habituais ingredientes, não só
melhorou muito o desempe-
nho biológico do cimento,
como catapultou as respetivas
propriedades mecânicas.

“A presença combinada
de manganês e de estrôncio e
a utilização de sucrose (um
dos tipos de açúcar existen-
tes, por exemplo, em quase
toda a alimentação humana)
neste tipo de cimentos consti-
tuem duas novidades que tor-
nam este trabalho original”,
explica Paula Torres, a inves-
tigadora do Departamento de
Engenharia de Materiais e
Cerâmica que desenvolveu

este material inovador.
“Combinados em quanti-

dades q.b., o manganês, o
estrôncio e o açúcar”, explica
Paula Torres, “não só melho-
ram muito o desempenho bi-
ológico, tais como a adesão e
crescimento de células osteo-
blásticas (células do osso) na
superfície do cimento, como
também aumentam o tempo
de manuseamento, promo-
vendo uma excelente injeta-
bilidade e uma melhoria sig-
nificativa das propriedades
mecânicas”. Fatores que tor-
nam este cimento desenvol-
vido na Universidade de
Aveiro “muito promissor
para regeneração óssea e en-
genharia de tecidos e em par-
ticular na reparação de vérte-
bras fraturadas (vertebro-
plastia)”.

Para esse fim, o cimento
ósseo, entre outras particula-
ridades, tem de ter a viscosi-
dade certa para poder ser
manuseado e injetado atra-
vés da agulha da seringa, uma
velocidade de endurecimen-

to adequada ao procedimen-
to cirúrgico, uma resistência
mecânica comparável à do
osso, e potenciar o rápido
crescimento do novo osso.
Requisitos que os atuais ci-
mentos ósseos não preen-
chem na totalidade.

Foi precisamente a pen-
sar na vertebroplastia – um
procedimento médico que
tem por objetivo tratar fra-
turas na coluna vertebral
através da injeção de cimen-
to ósseo no interior das vér-
tebras fraturadas – que
Paula Torres iniciou, há cin-
co anos atrás e no âmbito do
Doutoramento em Ciência
e Engenharia de Materiais
na Universidade de Aveiro,
a busca de um cimento com
propriedades até então
inexistentes.

Os resultados obtidos ao
longo das várias fases do es-
tudo culminaram na obten-
ção de um cimento com pro-
priedades gerais muito pro-
missoras. Com base nestes
resultados, congratula-se
Paula Torres, “pode concluir-
se que os objetivos inicialmen-
te estabelecidos foram alcan-
çados com um grau de satis-
fação relativamente elevado”.
A próxima fase, aponta a in-
vestigadora, é levar o cimen-
to para testes in vivo.

Ana Pais (*)

Emília Cortesão (*)

TROMBOEMBOLISMO
VENOSO É A SEGUNDA
CAUSA DE MORTE
EM DOENTES COM CANCRO

Um em cada cinco doentes com cancro
sofre um episódio de tromboembolismo

venoso no curso da sua doença

No dia 13 de outubro foi
comemorado o Dia Mundial
da Trombose, assinalando o
aniversário de Rudolf Vir-
chow, médico alemão que
desenvolveu o conceito de
trombose e identificou os três
fatores que contribuem para
a ocorrência da trombose (al-
teração da coagulação, lesão
da parede do vaso e diminui-
ção do fluxo sanguíneo). Este
foi um passo fundamental
para o entendimento que hoje
temos desta doença.

Reconhecido pela primei-

ra vez em 2014 pela Socieda-
de Internacional de Trombo-
se e Hemostase, este dia re-
sultou numa companha glo-
bal a decorrer em vários paí-
ses e que pretende focar a
atenção dos doentes e famili-
ares, dos profissionais de saú-
de e das entidades responsá-
veis nesta temática, alertando
para as suas causas, fatores
de risco, sinais e sintomas e
evidência científica na pre-
venção e tratamento.

Este é fundamentalmente
um dia de sensibilização e
consciencialização da trom-
bose, ao qual o Grupo de Es-
tudos de Cancro e Trombose
não podia deixar de aderir.
Porque o doente oncológico é

claramente um doente de ris-
co, porque o impacto de um
episódio de trombose é mar-
cante na sua qualidade de
vida, porque a trombose pode
colocar em risco a vida do
doente com cancro.

E porque está ao alcance
de todos intervir nesta doen-
ça que é potencialmente
prevenível e tratável e em que
toda a comunidade pode e
deve estar envolvida na pre-
venção, no diagnóstico pre-
coce e no tratamento adequa-
do.

* Oncologista do IPO
de Coimbra e presidente do

Grupo de Estudos de
Cancro e Trombose

SÍNDROME MIELODISPLÁSICA
– DOENÇA HEMATO-ONCOLÓGICA

As síndromes mielodis-
plásicas são doenças hemato-
oncológicas que se caracteri-
zam pela presença de uma
medula óssea geralmente
hipercelular, mas a medula
óssea não produz células san-
guíneas normais em quanti-
dade suficiente. Como não se
formam normalmente os vá-
rios elementos que constitu-
em o sangue, quando se fa-
zem análises, vemos que no
hemograma que os valores
dos glóbulos vermelhos, dos
glóbulos brancos e das pla-
quetas podem estar diminuí-
dos (citopenias como anemia,
leucopenia e trombocitope-
nia, respetivamente). A inca-
pacidade da medula óssea
para produzir as células é um
processo gradual. Poderá co-
meçar por atingir apenas uma
série, por exemplo: inicial-
mente o doente pode ter ape-
nas anemia, e posteriormen-
te, apresentar também leuco-
penia e trombocitopenia.

Alguns doentes podem
não apresentar sintomas e a
suspeição diagnóstica pode
surgir após realização de aná-
lises por outro motivo. No
entanto, a maioria dos doen-
tes procura o médico por clí-
nica relacionada com a ane-
mia, nomeadamente, astenia,
cansaço após esforço, dor no
peito, palpitações, tonturas,
falta de ar, palidez. Menos
frequentemente, ocorrem
infeções de repetição ou he-
morragias. Sintomas como a
febre e perda de peso são
pouco habituais no início da
doença.

O diagnóstico baseia-se
na realização de análises de
sangue: hemograma, onde se
observam as citopenias; esfre-
gaço de sangue periférico,
para avaliação morfológica
das células; e na observação
da medula óssea. O exame da
medula óssea consiste num
aspirado medular (mielo-
grama) e numa biópsia me-
dular óssea, após anestesia
local. O sangue medular é
também indispensável para
a realização dos estudos

citogenéticos, importantes
para o diagnóstico e prog-
nóstico.

A síndrome mielodisplá-
sica é uma doença heterogé-
nea que inclui diversos subti-
pos, de gravidade variável,
necessidade de terapêuticas
diversas e esperanças de vida
diferentes.

Um doente com síndrome
mielodisplásica de baixo ris-
co pode viver muitos anos
sem necessitar de terapêuti-
ca, enquanto um doente com
síndrome mielodisplásica de
alto risco normalmente ne-
cessita de tratamento imedi-
ato, sem o qual a sua esperan-
ça de vida pode não exceder
um ou dois anos.

Não existe tratamento
curativo para a síndrome
mielodisplásica com exceção
do transplante alogénico de
progenitores hematopoié-
ticos (células da medula ós-
sea) mas que não está indica-
do na maioria dos doentes,
devido à sua idade e proble-
mas médicos (comorbilida-
des) inerentes. As opções te-
rapêuticas consistem no con-
trolo sintomático, na preven-
ção de complicações, aumen-
to da sobrevivência, atraso
na progressão da doença e
melhoria da qualidade de
vida.

Nem todos os doentes
necessitam de tratamento
imediato. Este está indicado
para doentes com sintomas

relacionados com a síndrome
mielodisplásica ou doentes de
alto risco, em que a esperança
de vida é curta sem tratamen-
to, devido à elevada probabi-
lidade de progressão para
leucemia aguda.

A decisão terapêutica ba-
seia-se na idade do doente,
na sua performance status
(condição física) e comorbili-
dades.

A terapêutica de suporte
constitui uma parte impor-
tante do tratamento destes
doentes, por se tratar de uma
doença crónica e atingir so-
bretudo doentes idosos. In-
clui as transfusões e o uso de
antibióticos em contexto de
infeção.

As transfusões de concen-
trados eritrocitários e pla-
quetas administram-se quan-
do ocorrem sintomas relacio-
nados com anemia ou trom-
bocitopenia, respetivamente.

Os fatores de crescimen-
to, proteínas que estimulam
a produção de células san-
guíneas (eritropoietina re-
combinante, isoladamente,
ou associada a G-CSF -esti-
mulador das colónias de
granulócitos), são frequente-
mente utilizados nas anemi-
as sintomáticas com o objetivo
de evitar as transfusões e
melhorar a qualidade de vida.

A quelação do ferro pro-
move a remoção do ferro em
excesso no organismo, que se
deposita e acumula nos vári-
os órgãos (por exemplo cora-
ção, fígado, pâncreas e tiroi-
de), levando à sua insuficiên-
cia. A sobrecarga de ferro é
provocada pela própria do-
ença, mas também pelas múl-
tiplas transfusões de concen-
trados eritrocitários realiza-
das no decurso da doença. Os
quelantes do ferro podem ser
administrados por via oral
ou injetável, apresentam pou-
cos efeitos secundários, e têm
impacto na qualidade de vida
e sobrevivência.

* Hematologista Clínica do
Centro Hospitalar e

Universitário de Coimbra
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A. Viação Espinho ................. 227 341 296
Biblioteca ................................. 227 335 800
Bomb. V. Espinho .................. 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ........... 227 340 042
Câmara Municipal ................. 227 335 800
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Farmácia ........................................ 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453
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Unidade de Saúde ....................... 227 334 060
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Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226
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Silvalde
Junta Freguesia ....................... 227 344 017
Unidade Saúde Marinha ....... 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho . 227 343 642

Clínica N.ª S.ª d'Ajuda .......... 227 342 695
Clínica S. Pedro ...................... 227 344 714
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Policlínica ................................ 227 330 640
CTT - Rua 19 ........................... 227 330 631
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EDP - Leituras ......................... 800 507 507
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Estação CP ............................... 808 208 208

Fisioclínica ............................... 227 314 986
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Segurança Social ..................... 227 341 956
Táxis (Câmara) ....................... 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ........... 800 208 202
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Táxis Unidos ........................... 227 342 232
Táxis Verdemar ...................... 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública . 227 332 087
Tribunal ................................... 227 331 330

Telefones úteis

Atropelamento
Uma mulher, de 55

anos, ficou ferida na
sequência de um atro-
pelamento, às 20h40 da
quarta-feira da sema-
na passada, no cruza-
mento da Rua 20 com a
Rua 31.

A vítima estaria a
atravessar a Rua 20,
acompanhada de um
cão, no momento em
que foi atropelada.

Os Bombeiros Vo-
luntários do Concelho
Espinho prestaram as-
sistência à vítima, trans-
portando-a de seguida
para o Hospital Santos
Silva, em Gaia.

Paulo Jorge DuarteFoto PAULO JORGE DUARTE

Foto PAULO JORGE DUARTE

O Bar Time Out, em
Silvalde, foi assaltado du-
rante a madrugada de sex-
ta-feira. Além de furtarem
um computador portátil,
os ladrões arrastaram a
máquina de tabaco para o
Parque da Cidade, furtan-
do cerca de 4.000 euros em
dinheiro e tabaco.

O estabelecimento si-
tua-se no parque de esta-
cionamento da Nave Poli-
valente, uma zona isola-
da, que também é ponto
de encontro de “aceleras”.

“O parque está sem luz
há várias semanas, o que
torna este local perigoso”,
disse o gerente do bar. “Já
reclamei com a autarquia
mas ainda ninguém fez
nada.”

A PSP de Espinho to-
mou conta da ocorrência.

Paulo Jorge Duarte

Ladrões
arrastam
máquina
de tabaco

para
o Parque

da Cidade
Roubam 4.000 euros

em dinheiro
e tabaco e ainda
um computador

portátil de um bar
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AGENDA
20 de outubro
21h30 – Auditório de Espinho

(Academia de Música)
Espetáculo do harpista colombi-

ano Edmar Castañeda com o
trombonista Marshall Gilkes e
o baterista Rodrigo Villalon.

21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética
Coordenação: Anthero Monteiro
Leituras: Coletivo da Onda Poé-

tica

20 a 29 de outubro
10 às 17 horas de segunda a sexta

e das 11 às 13h30 e das 14h30 às
18 horas ao sábado – Fórum de
Arte e Cultura de Espinho (Mu-
seu Municipal)

“1+1=2 percursos”, exposição de
pintura de Gomes da Rocha e
Henrique Coelho

21 e 22 de outubro
21 horas – Casino Espinho
“El Rincón” by Sabor Latino
A latinidade num espetáculo

único que está de volta à
glamorosa sala Baccará – um
ambiente intenso ao ritmo da
salsa latina, ao qual ninguém
fica indiferente

22 horas – Casino Espinho
The Joker – música ao vivo com

Hugo Correia Duo

22 horas – Hotel Casino Chaves
(da Solverde)

Rui Vilhena & Ricardo Coelho –
música ao vivo

21, 28 e 29 de outubro
21 horas – Casino Espinho
Good Vibes
Espetáculo inspirado nas danças

urbanas das décadas de 60, 70 e
80, que se revelaram atualmen-
te um enorme sucesso devido
aos programas televisivos de
descoberta de novos talentos
(o mote deste projeto é “be
urban, feel urban, freestyle and
dance”)

22 de outubro
15 horas – Biblioteca Municipal
“Espinho noutros tempos –

vivências e memórias” por
Eugénio Morais

Uma retrospetiva por imagens
da cidade de Espinho

Entrada livre

15 horas – Biblioteca Municipal

Oficina “A magia da criação das
palavras e das ilustrações”

A oficina terá uma componente
de escrita criativa e de ilustra-
ção, onde cada participante irá
dar vida à personagem da his-
tória que ficará a fazer parte da
exposição “5 anos de Magia
das Palavras lidas e Ilustradas”

Público-alvo: infantojuvenil
Entrada livre

15h30 – Planetário (Digital) do
Multimeios

“Lendas do céu noturno: Perseu
e Andromeda” (projeção imer-
siva a 360º)

16h30 – Cinema do Multimeios
“O Milagre do Rio Hudson”
Categoria: drama
Realizador: Clint Eastwood
Atores: Tom Hanks, Laura Lin-

ney e Jerry Ferrara
Classificação: maiores de 12 anos
Em 2009, um avião comercial

parte do aeroporto de La
Guardia, em Nova Iorque. Du-
rante a subida, o aparelho cru-
za-se com um bando de gan-
sos. O encontro com as aves
avaria ambos os motores e um
deles incendeia-se. Sem tempo
para regressar à origem, ou
optar por uma pista alternati-
va, o comandante opta por uma
aterragem de emergência no
Rio Hudson…

21 horas – Casino Espinho
Solverde World Battle
Espetáculo com notoriedade

mundial, produzido por Max
Oliveira. Pelo terceiro ano con-
secutivo, a Solverde traz a Por-
tugal as tradicionais batalhas
de rua, para uma disputa no
luxuoso e requintado ambien-
te do Casino Espinho; o espe-
táculo acontece durante o jan-
tar de gala, no qual participam
os melhores b-boys dos quatro
cantos do mundo

Festas de Nossa Senhora dos Al-
tos-Céus e S. Mamede – Anta

21h30: “surpresa”

21h30 – Cinema do Multimeios
Estreia da curta-metragem “A

Instalação do Medo”
Realizador: Ricardo Leite
Atores: Margarida Moreira, Cân-

dido Ferreira e Nuno Janeiro
Classificação: maiores de 12 anos

22 e 23 de outubro
17h30 – Planetário (Digital) do

Multimeios
“Nós somos astrónomos”

23 de outubro
11h30 – Auditório de Espinho

(Academia de Música)
“Barba Azul” – Teatro Mágico

do Porto
Ao contrário do trágico conto

infantil, esta abordagem, explo-
ra uma alternativa que se foca
na complexa personalidade do
Barba Azul. Nesta versão, onde
se misturam outras persona-
gens do universo do autor
Charles Perrault, Barba Azul,
envolve-se numa trama carre-
gada de acontecimentos cómi-
cos e inesperados, que ainda

assim refletem as vicissitudes
do comportamento humano…

Festas de Nossa Senhora dos Al-
tos-Céus e S. Mamede – Anta

14 horas: tradicional festa dos
tremoços

15 horas: entrada do grupo Má-
rio e Hermínio

18 horas: humorista Joel Ricardo
dos Santos

21h30: continuação da atuação
do grupo Mário e Hermínio

15h30 – Planetário (Digital) do
Multimeios

“A vida das árvores” (projeção

imersiva a 360º)

22 horas – Salão de Bailes Júlio
Dinis (antigo cinema) – Porto

Homenagem ao cantor espi-
nhense José Raul

23, 25 e 26 de outubro
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“O Milagre do Rio Hudson”
Categoria: drama
Realizador: Clint Eastwood
Atores: Tom Hanks, Laura Lin-

ney e Jerry Ferrara
Classificação: maiores de 12 anos

24 e 25 de outubro
11 e 15 horas – Auditório de Espi-

nho (Academia de Música)
“Barba Azul” – Teatro Mágico

do Porto
Sessões para público escolar

25 de outubro
10 horas – Biblioteca Municipal
Ponto a ponto… se faz um con-

to!”
Público-alvo: 1.º e 2.º ciclos do

Ensino Básico, durante o perío-
do letivo (uma turma) e com
inscrição prévia

Oficina de escrita criativa.
“Ponto meu… Ponto teu… Pon-

to dele… Misturamos tudo na
‘Fábrica das Palavras’ e… pluft!
A magia está no ar! Histórias
sem fim por aqui e por ali… a
voar! A imaginação não tem
limites!

O que é o ponto? O ponto sou
eu… és tu… somos todos nós!
O ponto é uma palavra, um
rabisco, um som, uma cor… É
tudo! E pode ser nada!”

15 horas – Biblioteca Municipal
“Tricotar Histórias”
Espaço de encontro de pessoas

que praticam tricot, crochet, ou
outras técnicas de trabalho com
agulhas, conciliando com par-
tilha de saberes, leituras e me-
mórias

Público-alvo: população adulta/
sénior

27 de outubro
15 horas – Biblioteca Municipal
Workshop “Imagem profissio-

nal” pela consultora de ima-
gem Rosa Pais Lopes

Inscrições prévias

27 de outubro a 2 de novembro
(exceto segunda-feira)

16h30 e 21h30 – Cinema do Mul-
timeios

“A Rapariga no Comboio”
Categoria: crime/mistério

Realizador: Tate Taylor
Atores: Emily Blunt, Rebecca

Ferguson e Luke Evans
Classificação: maiores de 12 anos
Rachel vive em Nova Iorque onde

apanha o mesmo comboio to-
das as manhãs. Um dia, vê algo
chocante pela janela da carrua-
gem. Decide contar à polícia e
torna-se parte integrante de
uma sucessão de acontecimen-
tos que afetam as vidas de to-
dos os envolvidos…

28 e 29 de outubro
21h30 – Centro Multimeios
Cinema Imersivo 3D
“Nós Somos Aliens”
Terra. Agora é um mundo pe-

queno. A raça humana está li-
gada melhor e mais rápido do
que nunca, mas e sobre outro
qualquer lugar? Poderíamos
um dia ser parte de uma comu-
nidade galáctica, compartilhar
o nosso conhecimento e ideias?
Ou é a Terra o único planeta
com vida?

“Nós somos Aliens” leva-nos
numa viagem épica, na procu-
ra de evidências sobre vida ex-
traterrestre…

28 e 29 de outubro
22 horas – Casino Espinho
The Joker – música ao vivo com

Acoustic Covers

22 horas – Hotel Casino Chaves
(da Solverde)

Andor Violeta – música ao vivo

29 de outubro
20 horas – Casino Espinho
Gastronomia da Caça
O jantar é temático e inspirado

na excelência da gastronomia
de caça; os convivas podem
apreciar sabores distintos,
como por exemplo lebre, java-
li, veado ou perdiz, peças de
caça obrigatórias nestes pratos
muito apreciados em Portugal

21 horas – Nave Polivalente
Gala do Desporto

31 de outubro
21 horas – Hotel Casino Chaves

(da Solverde)
Halloween
A noite mais arrepiante do ano.

Os apreciadores de jantares
temáticos não podem perder
esta grande festa no Restauran-
te Dinastia Flávia, com um
menu especialmente dedicado
ao Halloween. Doçuras e tra-
vessuras não vão faltar!

“Quintas Tecnológicas”
da Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva
em “três décadas
de Bibliotecas Públicas”

O projeto “Quintas Tecnológicas” promovido, no ano de
2015, pela Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva, foi um
dos cinco selecionados, a nível nacional, para ser apresentado
no colóquio “Três décadas de Bibliotecas Públicas”, dinami-
zado pela BAD – Associação Portuguesa de Bibliotecários,
Arquivistas e Documentalistas, no sábado, na Biblioteca
Municipal Almeida Garrett.

O projeto “Quintas Tecnológicas” promovido, no ano de
2015, pela Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva, foi um
dos 5 selecionados, a nível nacional, para ser apresentado no
Colóquio “Três décadas de Bibliotecas Públicas”, dinamiza-
do pela BAD – Associação Portuguesa de Bibliotecários,
Arquivistas e Documentalistas, no dia 22 de outubro na
Biblioteca Municipal Almeida Garrett – Porto.

Inserido no painel “Apresentação de 5 projetos inovado-
res de bibliotecas públicas portuguesas”, a Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva irá expor o projeto “Quintas
Tecnológicas”, que consistiu em promover o uso de
serviços online, ajudar a resolver problemas do quotidiano
com recurso às TIC, e, sobretudo, desenvolver a autonomia na
sua utilização.

A necessidade de dar resposta às dúvidas, com que diari-
amente os profissionais da biblioteca são confrontados, este-
ve na origem deste projeto, cujo público-alvo prioritário
foram os adultos, com poucos conhecimentos em informática.
Partindo daí, definiram-se alguns temas considerados impor-
tantes como a questão da segurança na Net, a definição de
palavras-passe seguras ou criação e envio de email. Foram
ainda abordadas outras questões bem mais práticas como a
passagem para PDF de vários tipos de documentos, a marca-
ção de consultas no Centro de Saúde, entre outros.

A orientação de cada sessão pelos diferentes elementos da
Biblioteca Municipal, permitiu aproximar todos os profissio-
nais aos leitores e mostrar que estes são mais do que meros
intervenientes que registam o empréstimo e devolução dos
documentos, sendo capazes de os ajudar a adquirir novas
competências.
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«Defesa de Espinho» - 4411 – 2016-10-20

Guy Alberto Correia da Costa Viseu, Presidente da
Assembleia Municipal de Espinho:

Faz público, de acordo com o artigo 28.º da Lei n.º
75/2013, de 12 de Setembro, e em conformidade com o
Regimento Interno que, no próximo dia 26 de outubro
de 2016, no Edifício dos Paços do Município, pelas
21.00 horas, realizar-se-á uma sessão extraordinária
desta Assembleia Municipal, que versará a seguinte Ordem
de Trabalhos:

Ponto único:
Reposição da Freguesia de Guetim

Para constar se publica este e outros de igual teor, que
vão ser afixados nos lugares do estilo do Município.

Espinho, 19 de outubro de 2016

O Presidente da Assembleia Municipal,
(Guy Alberto Correia da Costa Viseu, Engº)

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO
EDITAL

SESSÃO EXTRAORDINÁRIA

ESPINHO
E MAR
A CANTAR
Espinho terra linda  
Plantada à beira-mar
Quem vive em Espinho
Tem orgulho em cá morar
 
Tens muitas instituições
De que vou falar…
Cada qual por sua vez
Por isso há que esperar
Todas cá têm lugar…
 
Espinho e Mar a Cantar
Canta bem a bom cantar
Por isso, está de parabéns
Por cinco anos festejar!
 
Foi uma noite bem passada
Com canções e alegria
E lá foram todos cantar
Para o aniversário festejar
À Junta de Freguesia…
 
Cantaram-se lindas canções
Entre umas e entre outras
“Ó Bela vem à janela”
Foi uma noite tão bela!
 
Mas isto de cantoria
Tem muito trabalho bem feito
Lá temos a nossa Lurdinhas
Sempre com aquele jeito
Que ensaia a preceito
 
E noutras ocasiões
Cantaram-se muitas canções
“Olhos negros”, entre outras
E músicas antigas, muito lindas
Foram muitas e não poucas…
 
Também cantam Boas Festas
Na altura de Natal…
Pelas ruas da cidade
É uma animação geral!
 
Espinho e Mar a Cantar
É um grupo popular…
Mas que bem sabe cantar
E a todos encantar…
Nesta terra à beira-mar!

Ana Rita Pereira foi eleita
“Jovem Inspirador 2016” na
categoria de 16 anos, num
concurso promovido pela
Associação Portuguesa de
Famílias Numerosas, em par-
ceria com a Ticket Serviços.

A eleição dos Jovens
Inspiradores 2016 teve lugar
no dia 8, em Cascais, desta-
cando talentos bem diversos
nas três categorias etárias:
Beatriz Pais, Oiã (13 anos),
Ana Rita Pereira, Espinho (16
anos) e Pedro Líbano Mon-
teiro, Lisboa (22 anos).

Ana Rita Pereira é de Es-
pinho e sofre de paralisia ce-
rebral. Mas há uma coisa de
que não gosta: ser definida
pela deficiência que tem e não
pela pessoa que realmente é.
A própria afirma: “Não sou a
paralisia cerebral, sou a Rita”.
Diz-se uma adolescente imen-
samente feliz e curiosa. É es-
critora, pois diz que é a parti-
lha que a move, escreve de
forma genuína e espontânea,
sobre si própria e sobre o
mundo. Tem já publicado um
livro de sua autoria “Aos
olhos da Rita”. Deixa um avi-
so e um conselho aos mais
velhos: “Não compliquem
tanto! Sejam felizes”.

Beatriz é oriunda da Oiã e
inspirou o júri pela sua matu-
ridade e pela sua vontade de
fazer sempre mais. Excelente
aluna, quer ser parte ativa na
sociedade e participou recen-
temente nas “Olimpíadas da
História” e no “Parlamento
dos Jovens” cujos debates, nas
suas palavras “favorecem
muito a cooperação e a soli-
dariedade”. Pratica natação,
toca piano e exerce ações de
voluntariado. Tem um sonho
– a Medicina Legal e dedica-
se ao máximo para o atingir.

 Pedro é de Lisboa e a
música fez sempre parte da
sua vida. Com apenas 14, co-
meçou a dar aulas de guitar-
ra. Esta paixão levou-o a criar
uma startup – Musicasa – que
leva a música, através de jo-
vens professores, a casa dos

alunos, seja qual for o instru-
mento ou a idade. Também
criou um campo de férias es-
pecial, o “Campo da Guitar-
ra” onde, durante uma sema-
na, se vive rodeado de músi-
ca e animação. O Pedro,
oriundo de uma família nu-
merosa, tem preocupações
sociais muito concretas e vi-
veu durante seis meses no
Bairro 6 de Maio, na Ama-
dora, para poder ajudar os
mais pequenos e “dar-lhes o
que eles não têm”. Deixou o
curso de Direito para seguiu
as suas paixões e “fazer as
pessoas felizes”.

Foram ainda entregues
duas menções honrosas, a
Diogo Lopes (16 anos, S. Do-
mingos de Rana) e Helder
Antunes (19 anos, Arouca).

Os prémios atribuídos aos

Ana Rita Pereira eleita
“Jovem Inspirador 2016”
Concurso promovido pela Associação

Portuguesa de Famílias Numerosas

vencedores foram cheques de
1000 € em conta-poupança
Educação, para as três cate-
gorias de idade.

Promovido pela Associa-
ção Portuguesa de Famílias
Numerosas, em parceria com
a Ticket Serviços, o concurso
cumpriu a sua quinta edição
registando 53 candidaturas
de todo o país.

Os 13 finalistas do con-
curso foram todos eles entre-
vistados presencialmente
pelo júri: Sara Rodi (Escrito-
ra), Ana Colaço (RFM), Ana
Garcia Martins (blogger e Jor-
nalista), André Leonardo
(Empreendedor e speaker),
Mafalda Galvão, Joana Sousa
Pinto e Francisco Vilhena da
Cunha (Membros da Direção
da APFN), e Rita Sampaio
(Ticket Serviços).

Foto DIREITOS RESERVADOS

Temas
e poemas

Esmeralda  Laranjeira

Na sexta-feira, a Dona
Berta recebeu da família,
amigos e do presidente da
Junta de Freguesia de Anta
e Guetim, Nuno Almeida
e do vogal do executivo da
mesma autarquia, Manuel
Santos, uma festa-surpre-
sa de aniversário. A Dona
Berta fez 102 anos e diz
que o segredo para a sua
longevidade é um segredo
dela  “bem guardado”,
apesar de já ter passado
“por muitas dificuldades”,

inclusive “fome em tem-
pos!”

A (mais que) centená-
ria vive há 40 anos em
Anta e é natural de Cinfães
do Douro. Vive na compa-
nhia de uma filha e é sem-
pre rodeada de amigos e
familiares que lhe têm um
carinho especial. Tem oito
filhos, 28 netos e já perdeu
a conta ao número de bis-
netos…

É uma senhora muito
simpática e divertida.

Antense centenária
Dona Berta recebe
visita do autarca

Nuno Almeida no seu
102.º aniversario
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Música e acrobacia
chinesa no Casino
Espinho em novembro

O Casino Espinho irá ter,
durante o mês de novembro
próximo, as noites de fim-de-
semana preenchidas com se-
rões de música ao vivo, no
“The Joker Bar”. Assim, nos
dias 4 e 5, atuará ‘NAU’; a 11
e 12, Rui Vilhena Trio; a 18 e
19, ‘Acoustic Covers’; e a 25 e
26, ‘Track it back’.

Entretanto, em novembro
o Casino Espinho recebe o
sumptuoso espetáculo da
Trupe Acrobática da China.
Durante todo o mês, entre
quarta e domingo, o Salão
Atlântico será o palco das in-
críveis acrobacias dos jovens
chineses que fazem parte des-
ta companhia, reconhecida
como a melhor escola de acro-
batas de todo o mundo.

Nos seus espetáculos, ple-

nos de cores e música envol-
vente ao estilo oriental, os jo-
vens artistas desafiam a gra-
vidade com habilidades úni-
cas, proporcionando momen-
tos ímpares de beleza e mui-
tas emoções fortes. Este é um
espetáculo imperdível que vai
ficar na memória.

Também em novembro
será o “Mês do Dueto de por-
co bávaro”, no Solverde - The
Joker Bar e Central Bar. O
Casino Espinho elege, assim,
a delícia de porco bávaro com
essências transmontanas
como snack do mês. Este agra-
dável petisco vai aconchegar
o estômago e o espirito de
todos os visitantes neste ou-
tono. Para acompanhar uma
cerveja de edição limitada, a
Super Bock Seleção 1927.

“Grandes Filmes,
Grandes Músicas”

O Centro Multimeios promove, em parceria com a Banda
de Música da Cidade de Espinho, uma edição muito especial
do Concerto “Grandes Filmes, Grandes Músicas”, desta vez
dedicado aos filmes/séries de animação. Terá lugar no dia 19
de novembro, pelas 21h30.

Os bilhetes já se encontram à venda no Centro Multimeios,
e em breve, pela Ticketline.

Solverde World Battle
com Max Oliveira
e Diana Chaves em jantar
de gala no Casino

Os melhores B-boys mun-
diais voltam a subir ao palco
do Casino Espinho, Salão
Atlântico, no sábado, para a
‘Solverde World Battle’, um
espetáculo com notoriedade
mundial, produzido por Max
Oliveira com a participação
da atriz Diana Chaves. Pelo
terceiro ano consecutivo, a

Solverde traz a Portugal as
tradicionais batalhas de rua,
para uma disputa no luxuoso
e requintado ambiente do
Casino Espinho.

O espetáculo acontece
durante o jantar de gala, no
qual participam os melhores
b-boys dos quatro cantos do
mundo.

A Escola Básica de Sil-
valde recebeu, recentemen-
te, a visita da Banda Musi-
cal S. Tiago de Silvalde, para

uma demonstração.
Esta escola, durante o

corrente ano letivo, terá
duas turmas com a “oferta

de escola” ministrada pelos
professores desta banda. O
objetivo e foco principal
desta parceria será o de

“sensibilizar pais e alunos
para a importância da mú-
sica na formação social do
indivíduo”.

Banda de Silvalde
na Escola Básica

Tributo a Frank Sinatra
(en)canta Casino Espinho

‘New York, New York’,
‘Fly me to the moon’, ‘My
Way’ e ‘The Girl  from
Ipanema’ foram alguns
dos temas interpretados
por André Sarbib num Tri-

buto a Frank Sinatra, no
restaurante Bacará do Ca-
sino Espinho, na sexta-fei-
ra e no sábado.

O espetáculo foi uma
homenagem a este aclama-

do ícone mundial que dei-
xou um legado infindável
de sucessos.

André Sarbib recordou
‘The Voice’, acompanha-
do pelos músicos Miguel
Braga, Cláudio César Ri-
beiro, João Castro Cunha,
Filipe Teixeira, Fábio Al-
meida, João Sêco e Brian
Tavares de Carvalho.
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Os tigrinhos (crianças dos três aos sete anos de idade) são a grande novidade da nova época desportiva da secção de voleibol
do Sporting Clube de Espinho

A recém-criada equipa de juniores masculinos, liderada por Vítor Pinto, promete ‘dar cartas’ nos campeonatos onde irá participar

Fotos ABÍLIO MENESES

Mais do que um ambi-
ente de festa, com mais de
duas centenas e meia de
atletas, a secção de voleibol
do Sporting Clube de Espi-
nho deu esta sexta-feira,
uma verdadeira demonstra-
ção de força e de pujança
durante a apresentação dos
14 escalões que irão estar
em atividade na presente
temporada. Um momento
partilhado pelo presidente
do clube, Bernardo Gomes
de Almeida com o presiden-
te da Câmara Municipal de
Espinho, Pinto Moreira,
com o vereador Quirino Je-
sus, com o chefe da Divisão
de Desporto da autarquia,
Jorge Crespo e o presidente
da Associação de Voleibol
do Porto, Joaquim Vilela,
entre outros.

Completamente reor-
ganizada, a secção de vo-
leibol dos tigres irá com-
petir, este ano, em prati-
camente todas as frentes,
no masculino e no femi-
nino.

Sob a coordenação téc-
nica de Rui Pedro Silva,
que irá, também, treinar a
equipa principal dos alvi-
negros e os minis A, os
atletas desfilaram na ‘Are-
na Tigre’ ante cerca de um
milhar de pais e encarre-
gados de educação e fami-
liares dos jovens atletas,
num momento que ante-
cedeu o jogo de apresen-
tação da equipa sénior
masculina aos sócios, ante
o Sport Lisboa e Benfica.

Não obstante o ambi-
ente festivo que se viveu
na noite de sexta-feira na
Nave Desportiva de Espi-
nho, o semblante dos mais
pequeninos (os tigrinhos)
e a sua graciosidade, en-
cheram, por completo a
Arena. Os mais pequeni-
nos (crianças dos três aos
sete anos de idade), que
representam o futuro do
voleibol do Sporting Clu-
be de Espinho, foram o
espelho do entusiasmo e
da dinâmica que se vive
no voleibol naquele clube.

Cerca de duas centenas e meia enchem Arena Tigre
Voleibol do Sporting de Espinho apresenta-se

com 14 equipas na nova temporada
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Fotos ABÍLIO MENESES
Na sua intervenção pe-

rante os presentes, o vice-
presidente da Direção do
Sporting Clube de Espinho
para o  voleibol ,  Nuno
Vitó, fez questão de “agra-
decer a todos”, referindo
que “este é um ano de con-
solidação da secção de
voleibol do Espinho”.

Segundo Nuno Vitó,
“houve um aumento de
cerca de 70 atletas relati-
vamente à época passada.
Passamos de 172 para 242,
o que corresponde a um
crescimento de quarenta
por cento”.

Nuno Vitó agradeceu,
ainda, “a toda a equipa de
trabalho da secção, perso-
ni f icado na  pessoa  do
Miguel Amorim, pelo es-
forço bem-sucedido na or-
ganização  da  Toninho
Cup, Torneio Cidade de
Espinho e apresentação de
todas as equipas de volei-
bol do clube”.

O responsável pelo vo-
leibol do Sporting Clube
de Espinho desejou “uma
boa época a todos…que
seja um ano de muitas vi-
tórias e raça vareira, sem-
pre tendo como pano de
fundo o fair-play e corre-
ção de todos os nossos
intervenientes”.

E concluiu:
“Acima de tudo, sen-

tiu-se que os nossos atle-
tas e técnicos estão felizes
por representar o nosso
clube, o que nos deixa a
todos obviamente satisfei-
tos”.

O Sporting Clube de Es-
pinho irá competir na nova
temporada com as seguin-
tes equipas:

Seniores masculinos (o
treinador Rui Pedro Silva e
os adjuntos Vítor Pinto e
João Santos); juniores mas-
culinos (treinador Vítor Pin-
to e o adjunto António Lou-
reiro); juniores femininos
(treinadora Filipa Teixeira
e o adjunto Valdir Reis); ju-
venis femininos (treinador
João Santos e o adjunto
Daniel Grilo); cadetes mas-
culinos (treinador Bruno
Fonseca); cadetes femininos
(treinador Hugo Leão e o
adjunto Tiago Ventura); ini-
ciados masculinos (treina-
dor Alexandre Meireles e
adjunto Nuno Cordeiro);
iniciados femininos (treina-
dor Joaquim Morais e ad-
junta Ana Vaz); infantis
masculinos (treinador Ja-
nuário Alvar); infantis fe-
mininos ‘A’  ( treinador
Eduardo Faustino); infan-
tis femininos ‘B’ (treinado-
ra Ana Vaz); minis A (trei-
nadores Rui Pedro Silva e
Tiago Paulino e adjuntos
Nuno Guerra e Daniel Gri-
lo); minis B masculinos
(treinador Bruno Fonseca);
minis B femininos (treina-
dores Tiago Paulino e Joa-
quim Morais e adjuntos Ana
Vaz e Vítor Alves); tigrinhos
(treinadora Filipa Teixeira).

Manuel Proença

Embora não o

possa parecer, pelos

resultados vistos

apenas pelos parciais,

o jogo de apresentação

da equipa de voleibol

sénior masculina do

Sporting Clube de

Espinho, com o Sport

Lisboa e Benfica foi

muito equilibrado.

Tigres e águias propor-
cionaram um excelente
espetáculo de voleibol, ao
mais alto nível e que ser-
viu para os treinadores
poderem tirar algumas
conclusões relativamente
ao plantel que dispõem.
Um jogo equilibrado e que
não defraudou quem acor-
reu, na sexta-feira à noite
à Arena Tigre, na Nave
Desportiva de Espinho.

A equipa encarnada
entrou muito bem no pri-
meiro set, mas os espi-
nhenses ripostaram, o que
levou a que as equipas,
alternadamente, lideras-
sem o marcador.

Mas na ponta final, o
Benfica foi capaz de criar

uma vantagem confortável
que acabou por lhe garan-
tir a vitória no parcial.

No segundo set, o jogo
voltou a estar equilibrado.
Os tigres construíram uma
boa vantagem o que fez com
que vencessem o parcial.

O terceiro set foi o mais
disputado de todos e a equi-
pa da Luz acabou por levar
a melhor nas vantagens.

No quarto parcial, Rui
Pedro alterou a equipa de
forma substancial e o Ben-
fica acabou por levar a me-
lhor.

Fica a boa imagem e a
ideia de que o Sporting Clu-
be de Espinho conta, este
ano, com um excelente
plantel.

Sp. Espinho, 1
Benfica, 3

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Desportiva de Espi-
nho.

Parciais: 18-25 (16m),
25-21 (25m), 25-27 (25m) e
19-25 (22m).

Sporting Clube de Es-
pinho – Miguel Maia (3
pontos), João Simões (7),
Everton Almeida (6), José
Rojas (18), Januário Alvar
(4) e Hélio Sanches (8) –
seis inicial; Hugo Ribeiro
(líbero), Paulo Silva, Jona-
than Nunes, Fabrício Sil-
va, Guedes, Valdir Reis e
Frederico Santos.

Treinador: Rui Pedro
Silva.

Sport Lisboa e Benfica
– Tiago Violas (2 pontos),
João Oliveira (9),  Mart
Werkhoven (2), Joan Diaz
(7), André Lopes (1) e Flá-
vio Soares (16) – seis inici-
a l ;  Ivo  Casas  ( l íbero) ,
Raphael  Ol ive ira  (14) ,

Raphael Margarido (2),
Manuel Rodrigues, Rober-
to Reis (6), Hugo Gaspar,
Marc Honoré (5) e João
Magalhães (líbero).

Treinador: José Jardim.

Em terceiro
no Torneio
das Vindimas

A equipa de voleibol
sénior do Sporting Clube de
Espinho obteve o terceiro
lugar no Torneio das Vindi-
mas que decorreu durante
o fim-de-semana passado,
em Lamego.

Os tigres venceram o
Castêlo da Maia, na luta
pelo terceiro e quarto lugar,
por 3-0 (27-25, 25-23 e 25-
16).

No primeiro dia da pro-
va, os espinhenses foram
afastados da final pela equi-
pa açoriana do Fonte Bas-
tardo, ao perderem por 3-1
(21-25, 32-34, 32-30 e 19-25),
num jogo extremamente
disputado e competitivo
que teve a duração de duas
horas.

Sp. Espinho, 1
Fonte Bastardo, 3

Jogo no centro Mul-
tiusos de Lamego.

Parciais: 21-25 (23m),
32-34 (40m), 32-30 (32m) e
17-25 (25m).

Sporting Clube de Es-
pinho – Fabrício Silva (8
pontos) ,  Miguel  Maia ,
João Simões (6) ,  Hélio
Sanches (3), José Rojas (22)
e Januário Alvar (6) – seis
inicial; Hugo Ribeiro (líbe-
ro), Jonathan Nunes, Ever-
ton Almeida (8), Frederico
Santos, Guedes e Valdir
Reis.

Treinador: Rui Pedro
Silva.

Associação de Jovens
de Fonte Bastardo – José
Monteiro (4 pontos), Cai-
que Silva (4), Gerson Go-
mes (16), João Freitas (16),
Scott Rhein (13) e Mattew
Pollock (13) – seis inicial;
Carlos Teixeira (líbero),
Afonso Guerreiro (14) ,
Pedro Hernandez, Kris-
topher Johnson (1), João
Ribeiro e Diogo Morais (6).

Treinador: João José.

Tigres apresentam-se
com boa imagem

Sp. Espinho, 3
Castêlo Maia, 0

Jogo no Centro Mul-
tiusos de Lamego.

Parciais: 28-26 (30m),
25-23 (28m) e 25-16 (24m).

Sporting Clube de Es-
pinho – Frederico santos
(2 pontos), João Simões
(12), Hélio Sanchez (11),
José Rojas (14), Januário
Alvar (6) e Fabrício Silva
(7) – seis inicial; Hugo Ri-
beiro (líbero), Jonathan
Nunes, Miguel Maia, Ever-
ton Almeida (2), Guedes e
Valdir Reis.

Treinador: Rui Pedro
Silva.

Castêlo da Maia Giná-
sio Clube – Flip Cveticanin
(9 pontos), José Neves (1),
Flávio Cruz (16), João Ne-
ves (6), Francisco Fabião
(10) e Bruno Sousa (5) – seis
inicial;  Diogo Salvador
(líbero), Gilson França, Gui-
lherme Moreira, Kiko Sil-
va, Gil Meireles, Henrique
Granja (1), Bernardo Mar-
tins e Lourenço Martins.

Treinador: Nuno Pereira.

Manuel Proença
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Azar no hóquei em campo
A equipa de hóquei em

campo da Associação Aca-
démica de Espinho foi der-
rotada pela Associação Des-
portiva de Lousada por 8-0
no jogo da primeira jorna-
da do Campeonato Nacio-
nal de sub-15/seniores fe-
mininos.

Depois de um arranque
tardio em relação aos treinos
(um mês), os academistas ti-
veram logo pela frente, no
primeiro jogo, a equipa cam-
peã nacional, a AD Lousada.
Mais uma vez a diferencia
veio a notar-se no campo, so-
bretudo pela falta de condi-
ções de trabalho dos espi-

nhenses. No entanto, a equi-
pa da Académica não pode
contar com três dos seus atle-
tas por se encontrarem doen-
tes.

No próximo sábado a
equipa academista defronta,
às 16 horas, em santa Maria
de Lamas, o Grupo Despor-
tivo do Viso.

Eis a equipa de sub-15 da
Associação Académica de
Espinho: Pedro Maranhão;
Vasco Silva, Ângelo Yang,
Rodrigo Gomes (cap.), Ri-
cardo Silva, João, Guilherme
Caramalho. Treinador: Hugo
Gonçalves. Delegado: Joa-
quim Magano.

Badminton academista
na fase final nacional

No passado fim-de-sema-
na a secção de Badminton da
Associação Académica de
Espinho participou na pri-
meira jornada do Nacional
Sénior, Fase Nacional, nas
Caldas das Rainha, no Cen-
tro de Alto Rendimento.

Apuraram-se para essa
fase, depois de disputada há
duas semanas atrás a prova
de apuramento da Zona Nor-
te, os atletas academistas
Gabriela Pereira e Guilherme
Pereira (Categoria Absoluta).
Disputaram as variantes de
Singulares e Pares Mistos,
tendo atingido os quartos-de-
final de Pares Mistos. De sali-
entar que a Gabriela jogou
muito limitada, devido a uma
tendinite no joelho direito, o
que a tem impedido de trei-
nar.

Eis resultados:

Gabriela Pereira (Catego-
ria Absoluta) – Em Singula-
res Senhoras, foi eliminada
na primeira ronda (15-21 e
19-21) por Joana Lopes; em
Pares Mistos, fazendo dupla
com Guilherme Pereira
(AAE), foi eliminada nos
quartos-de-final (17-21, 21-
15 e 23-25), ante o par Bru-
no Carvalho(CHEL)/Sónia
Gonçalves(FAC), que se
sagrou vencedor da prova.

Guilherme Pereira (Cate-
goria Absoluta) – Em Singu-
lares Homens, foi eliminado
na primeira ronda (17-21 e
16-21) por Roberto Fontes
(CHEL); em Pares Mistos, fa-
zendo dupla com Gabriela
(AAE), foi eliminado nos
quartos-de-final (17-21, 21-
15 e 23-25), pelo par Bruno
Carvalho(CHEL)/Sónia
Gonçalves(FAC).

Novasemente entra
a vencer no futsal

A equipa de futsal de
seniores femininos do No-
vasemente Grupo Despor-
tivo entrou no Campeonato
Nacional com uma vitória,
por 2-1, ante o Vermoim.
As antenses Nancy e Suka
foram as autoras dos golos

que deram a vitória à equi-
pa, este ano liderada por
Luís Almeida.

No próximo sábado a
equipa do Novasemente des-
loca-se a Viana do Castelo,
para defrontar o Santa Luzia,
às 18 horas.

Só vitórias no andebol
da Académica de Espinho

rem dos galões”, e foram ao
Arsenal de Canelas bater a
equipa da casa, por 15-22.

Iniciados – Mariana Lou-
reiro, Lara Marques (3 go-
los), Catarina Cardoso, Ma-
riana Pereira, Silvana Lopes
(1), Maria Carvalho (1), Inês
Ramos (1), Francisca Cardo-
so (4), Raquel Tavares (2),
Maria Sousa, Diana Belinha,
Joana Campos (2), Luana
Ferreira, Ana Branco (5),
Maria Venâncio (2) e Ana Ri-
beiro (1). Treinador: Adelino
Pinto.

Juvenis – Maria Cálix, Rita
Gomez (1 golo), Sofia Mota
(7), Rita Correia, Inês Al-
meida, Rita Mota (2), Viviana
Silva (8), Sara Moutinho (1),
Leonor Gonçalves (9), Ana
Silva, Sofia Martins (1), Ma-
ria Mota (2), Carolina Lourei-
ro (3), Rossana Martins e So-
fia Gonçalves (5). Treinador:
Miguel Barbosa.

Próximos jogos: Canelas-
Académica de Espinho (juve-
nis femininos), no sábado, às
17 horas, no Pavilhão do Ar-
senal de Canelas, em Canelas
(Estarreja); Valongo do Vou-
ga-Académica de Espinho
(iniciados femininos), domin-
go, às 15 horas, no Pavilhão
da Casa do Povo Valongo
do Vouga, em Valongo do
Vouga.

Tigres empatam
com Infesta

A equipa de andebol de
juvenis  mascul inos  do
Sporting Clube de Espinho
empatou (18-18) com o Fu-
tebol Clube Infesta em en-
contro a contar para o
Campeonato Nacional da
1.ª Divisão, Zona 2.

Os tigres, ao intervalo
estavam empatados (10-
10).

A equipa de juvenis do
Sporting Clube de Espinho
ocupa a quinta posição da
tabela classificativa, com
oito pontos, menos quatro
que os primeiros classifi-
cados, o Feirense e o Aca-
démico do Porto e menos
um ponto que o Futebol
Clube do Porto e o Colé-
gio dos Carvalhos.

Entretanto, a equipa A
de infantis masculinos do
Sporting Clube de Espinho
derrotou a equipa B por
32-27 (18-8 ao intervalo),
em jogo do Campeonato
Nacional de Infantis Mas-
culinos - Série A.

Juvenis  –  Francisco
Vasconcelos e Bruno Aguiar
(guarda-redes); Jorge Fer-
reira (1 golo), João Póvoa
(3), João Félix (3), João
Soares, Sérgio Maganinho,
Tiago Soares (1), Guilher-
me Baptista (3), Manuel
Melo, Ruben Aguincha,
Nuno Lima (5), Gonçalo
Pinto, Ricardo Silva (2) e
Frederico Queirós. Treina-
dores: Manuel Proença e
Gustavo Silva.

Infantis (equipa A) –
Gonçalo Bastos (guarda-
redes) ;  Pedro Proença,
Carlos Castelo (6 golos),
João Tavares (3), Nuno
Caetano (4), Ruben Ta-
vares (7), Tiago Fonseca
(6), Luís Relvas (3) e João
Pinheiro (3). Treinador:
Ricardo Guimarães.

Infantis (equipa B) –
João Dias (guarda-redes);
Francisco Loureiro (4 go-
los), Gonçalo Carvalho (3),
Gonçalo Moreira, Gonça-
lo Rodrigues (1), Gustavo
Carvalho  (1 ) ,  Gustavo
Ferreira, João Pereira (8),
Ricardo Maganinho (3),
Martim Santos e Tiago
Sousa (7). Treinador: Rui
Cordeiro.

Próximos jogos:
Colégio dos Carvalhos-

Sporting Clube de Espinho
(juvenis masculinos), sá-
bado, às 12 horas, no Pavi-
lhão do Colégio dos Car-
valhos; Sporting Clube de
Espinho-S. Bernardo ‘B’
( iniciados masculinos) ,
domingo, às 11 horas, na
Nave Desportiva de Espi-
nho; Alavarium-Sporting
Clube de Espinho ‘A’ (in-
fantis masculinos), sába-
do, às 15 horas, no Pavi-
lhão do Alavarium, em
Aveiro; Sporting Clube de
Espinho ‘B’-Associação
Académica de Coimbra
(infantis masculinos), sá-
bado, às 12 horas, na Nave
Desportiva de Espinho.

Os bâmbis masculinos (crianças com idades até aos 9 anos),
futuros ‘craques’ dos tigres,  já formam um grande grupo no

Sporting Clube de Espinho e são treinados por Bruno Gonzaga e
pelo seu adjunto, Francisco Vasconcelos

 O fim-de-semana saldou-
se como positivo para a sec-
ção de andebol da Associa-
ção Académica de Espinho.
A primeira vitória “sorriu” à
equipa de juvenis, no final da

tarde de sábado, que bateu o
Salreu, no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, por uns ex-
pressivos 39-27.

No domingo de manhã,
foi a vez das iniciadas “puxa-

Esmagadores
A equipa de futebol de

veteranos do Luso Venezo-
lano perdeu, no fim-de-sema-
na, com o Ança, em Can-
tanhede, por 6-1.

Ança, 6
Luso Venezolano, 1
Jogo no complexo despor-

tivo do Ança, em Cantanhede.
Árbitro: Arménio Beato.
Ao intervalo: 4-1.
Ança – Canhão; Vítor

(cap.), Romeu, Rocha e Quitó;
Neves, Pedro e Vitalino;
Sequeira, Marco e Tozé.

Jogaram ainda: Garrido,
Pinto, Dinis, Duarte, Rui Bea-
to, Paulo Simões, Estorninho,
Davide Rasteiro e Natas.

Treinador: Paulo Simão.
Luso Venezolano – Acá-

cio; Filipe, Viseu, Américo
Martins e Maia; Carlos Cos-
ta, Marinho e Zeca; José
Carlos (cap.), Jaime e Edgar.

Jogaram ainda: Zé Luís,
Carlos Moreira, Betinho,
Pedro Arouca, Jorge Sabença,
Manuel Fernandes, Leandro,
Valadares, Marco e Décio.

Treinador: Paquito.
Marcadores: Marco (2

golos), Tozé (2) e Pinto (2);
Zeca.
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Encontro internacional
de artes marciais
vietnamitas em Espinho

Seguindo a tradição de
quase quatro décadas, Espi-
nho será no fim-de-semana,
uma vez mais e através da
APAM, capital das artes mar-
ciais vietnamitas, com a reali-
zação de mais um importan-
te acontecimento – o primei-
ro Encontro Internacional de

Artes Marciais Vietnami-
tas, organizado pela respetiva
Federação Portuguesa, com
o apoio da APAM e sob a
égide da WFVV – World
Federation of Vietnam Voco-
truyen.

Este encontro, que con-
tará com a presença de al-
guns dos mais destacados
dirigentes internacionais da
WFVV, como é o caso do
seu vice-presidente, gran-
mestre Nguyen Cong Tot, do
diretor técnico de França,
mestre Frédéric Marion, do
presidente da FAMTV-Fran-
ce, mestre Jean-René Cusano,

e do presidente da FBAMTV-
Brasil, mestre Laurent Vin-
centi, tem em vista promover
a reunião de todas a escolas,
estilos e movimentos, que em
Portugal se dedicam à práti-
ca das Artes Marciais Viet-
namitas (AMV), em torno do
projeto da WFVV.

Para além da partilha téc-
nica ao mais alto nível, atra-
vés de treinos que decorrerão
no sábado e no domingo, no
Pavilhão da Escola Secundá-
ria Dr. Gomes de Almeida,
este encontro servirá também
para definir as bases em que
no futuro Portugal estará re-
presentado naquela estrutu-
ra de regulação das artes
marciais vietnamitas, estan-
do prevista uma reunião com
os representantes das diver-
sas escolas, a realizar no sá-
bado nas instalações do Com-
plexo de Ténis de Espinho/
APAM.

Na sexta-feira,
a secção de des-
porto adaptado do
Sporting de Espi-
nho recebeu um
comunicado a dar
conhecimento da
convocatória  de
dois dos seus atle-
tas de boccia, João
Pinto e Ana Ca-
tarina Correia, pa-
ra o primeiro está-
gio de preparação
da seleção portu-
guesa  da  época
desportiva 2016-
2017.

A convocatória
vem na sequência
dos bons resulta-
dos tidos na época
anterior pelos jo-
vens jogadores es-
pinhenses  que
vêm assim refor-
çada a confiança
neles  apesar  da
mudança de sele-
cionador nacional, cargo
agora ocupado por Luís Fer-
reira que substitui Helena
Bastos, que ocupou o cargo
nos últimos 23 anos.

Estes dois atletas de Es-
pinho são dos atletas naci-
onais mais novos a inte-
grarem os trabalhos da
seleção portuguesa, assu-
mindo-se  como jovens
promessas da modalidade.

Também na semana
passada a secção de des-
porto adaptado do Spor-
ting de Espinho recebeu
uma grande notícia ao ve-
rificar o enquadramento
do atleta João Pinto (BC1)
no programa de Esperan-
ças Paralímpicas 2020 apoi-

ados pelo Instituto Portu-
guês de Desporto e Juven-
tude, Comité Paralímpico
de Portugal e Instituto Na-
cional para a Reabilitação.
A inclusão de João Pinto
neste programa é fruto dos
excelentes resultados re-
gistados ao longo do últi-
mo quadriénio, culminan-
do com o posicionamento
no primeiro lugar do ran-
king de boccia na classe
BC1.

Boccia tigre
com boas novas

João Pinto convocado (com
Ana Catarina Correia) para
a seleção e enquadrado no

programa esperanças
paralímpicas 2020Alexandre Stasyuk

e João Rocha
em destaque na natação

No fim-de-semana, a
equipa de infantis do Spor-
ting de Espinho participou
no Torneio Regional de
Abertura organizado pela
Associação de Natação do
Centro Norte de Portugal e
realizado na Piscina Muni-
cipal de Castro D’Aire. Es-

tiveram presentes 114 na-
dadores em representação
de treze clubes.

Os destaques desta com-
petição foram Alexandre
Stasyuk e João Rocha, ambos
do escalão infantil B. Alexan-
dre Stasyuk ficou em segun-
do lugar nos 100 metros

bruços e em sexto nos 100m
costas e 200m livres. João
Rocha obteve o terceiro lugar
nos 200 metros costas, fican-
do em quinto nos 100m cos-
tas e em oitavo nos 200m li-
vres.

Em destaque estive tam-
bém a estafeta masculina do
escalão infantil B na prova
dos 4x100 metros livres, al-
cançando o terceiro lugar com
Francisco Almeida, João Ro-
cha, Francisco Lima e Ale-
xandre Stasyuk.

Francisco Almeida (in-

fantil B) foi quarto nos 200m
livres e sexto nos 100m li-
vres; Diogo Mendes (infan-
til A), sexto nos 200m li-
vres, oitavo nos 100m bru-
ços e 11.º nos 100m costas e
100m costas; Francisco Lima
(infantil B), décimo nos
100m costas e 11.º nos 200m
livres; Luís Vaz (infantil A),
14.º nos 100m bruços e 200m
livres, 17.º nos 100m costas
e 23.º  nos 100m livres.

Foram batidos 14 recor-
des pessoais (contando só
com os tempos finais).

Sucesso do Rio Largo
na Maratona

de Amesterdão
Oito atletas na segunda grande
internacionalização da secção

O atletismo do Rio Lar-
go, “num forte investimen-
to”, deslocou-se à Holanda
para participar na TCS
Amsterdam Marathon. Na
segunda grande internacio-
nalização da secção, foi com
uma comitiva de oito atle-
tas que se apresentaram na
linha de partida. “Com as
expectativas no auge, os

atletas representaram a sec-
ção, a cidade e as suas pes-
soas da melhor forma.”
Após uma longa e intensa
preparação nos meses tran-
satos, Renato Sousa colheu
os frutos, com um excelente
tempo de 2h 40m 23s em
Amesterdão, tirando assim
20 minutos ao seu recorde
pessoal, sendo que foi o se-

gundo português no top 100
da classificação geral, na
79.ª posição, numa prova
em que participaram mais
de 14.000 concorrentes.

Numa prova em que to-
dos os atletas espinhenses
conseguiram superar a mí-
tica distância, foram 42.195
metros de pura adrenalina,
com a cidade toda virada

para o evento, com uma
multidão contagiante pelas
ruas da cidade, junto a pon-
tos míticos de Amesterdão
e os canais característicos
das paisagens holandesas.

José Pereira também
quebrou o seu recorde pes-
soal, com 03h17m22s, dan-
do a melhor conclusão à pre-
paração. Os restantes ele-
mentos ficaram distribuí-
dos pela seguinte ordem,
Carlos Coelho, Joaquim
Gomes, Jorge Tavares, Da-
niel Lopes, Alfredo Santos
e Joaquim Barbosa.

“Mais uma prestação do
Rio Largo que demonstra a
saúde do clube e da secção,
dignificando o nome da ci-
dade e do país além-fron-
teiras. A secção agradece
todo o apoio demonstrado
nesta aventura, principal-
mente aos amigos e familia-
res e à Câmara Municipal
de Espinho em nome do seu
presidente, Pinto Moreira.”

Atletismo do Rio
Largo na Holanda
com a bandeira do
município de Espinho
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No Oporto Golf Club com
cerca de 150 participantes,
de Portugal e de Espanha

Mário Dias vence
Solverde Cup

Manuel Proença

Mário Dias alcançou a
vi tór ia  com 63  pontos
(31+32), seguido de Ma-
nuel Violas, com 58 pon-
tos e de José Granja, tam-
bém com 58 pontos numa
prova onde os quatro pri-

Mário Dias foi o grande vencedor

da 24.ª edição do Solverde Cup

que se realizou na sexta-feira e no sábado

nos greens do Oporto Golf Club.

Mário Dias alcançou o primeiro lugar numa

prova que contou com a participação

de cerca de centena e meia de jogadores.

Manuel Violas ficou na segunda posição da

prova, em Gross e José Granja em terceiro.

meiros lugares foram ocu-
pados por jogadores do
Oporto Golf Club.

Na classificação Nett
Homens, Bernardino Car-
doso, também do Oporto
Golf  Club,  destacou-se
com 74 pontos, seguido de
José Maria Magalhães e de

João Fernando, ambos com
68 pontos.

Rosina Guedes foi a
vencedora em Nett Senho-
ras, com 64 pontos, segui-
da de Catherine Leão (60)
e de Maria de Lourdes So-
ares (56).

José Granja conquis-
tou, ainda, o primeiro lu-
gar da classificação em
Gross Sénior, com 58 pon-
tos e Eduardo Cavaco ob-
teve o primeiro lugar em
Nett Sénior, com 71 pon-
tos.

Esperanza Aguirre con-
quistou o prémio para a bola
mais perto do buraco, no
primeiro dia, para senho-
ras e Concha Castano Ca-
bezas venceu esse prémio
para o segundo dia da pro-
va.

Em homens, António
Pinheiro de Almeida colo-
cou a bola mais perto do
buraco no primeiro dia e
Rui Carvalho conseguiu-o
no segundo dia.

O drive mais comprido
(primeiro dia) foi conse-
guido por Amalia Puga
Martinez e no segundo dia
por Maria Melgarejo. Em
homens, o vencedor do
drive mais comprido, no
primeiro dia, foi Miguel
Teixeira Bastos e no segun-
do dia, Ignacio Renedo.

A distribuição de pré-
mios da edição de 2016 do
Solverde Cup foi no Ca-
sino Espinho e contou com
a presença da Direção do
Oporto Golf Club – Manu-
el  Violas  (pres idente) ,
Maria Regina Jordão, Al-
fredo Almeida, Manuel
Silva Carvalho, Serafim
Rodrigues, Manuel Cunha
Guedes  e  Luís  Miguel
Montenegro.

O presidente do Opor-
to Golf Club e presidente
do Conselho de Adminis-
tração da Solverde, Manu-
el Violas, não escondeu a
sua satisfação com a reali-

zação desta prova e afir-
mou:

“Não querendo ‘puxar
a brasa à minha sardinha’,
talvez seja um dos tornei-
os de golfe amador mais
importantes a nível nacio-
nal e aquele que deverá
trazer a Portugal mais es-
trangeiros.

Estou muito satisfeito
porque tivemos cá cerca
de 150 jogadores. Mais do
que esse número o campo
não comportava. E, por
isso, este é um número fan-
tástico”.

Manuel Violas conside-
ra que “esta prova é muito

importante  em termos
promocionais, quer da ci-
dade de Espinho, quer da
própria Solverde. As pes-
soas que vêm cá para jo-
gar prova querem cá vol-
tar no ano seguinte. Isto
significa que são bem re-
cebidas, que gostam desta
cidade e do nosso campo
de golfe”.

Por sua vez, o vence-
dor do 24.º Solverde Cup,
Mário Dias (Oporto Golf
Club) considera que “este
torneio tem de diferente a
carga emocional que traz.
É um torneio emblemático
e que contou com a parti-

cipação de 156 pessoas.
Teve excelentes jogadores
em campo. E o mais difícil
de tudo é, por isso, supe-
rarmos estes mais de 150
jogadores. Constitui, po-
rém, um fantástico desa-
fio”, referiu o vencedor.

Classificação Stable-
ford Gross Agregada: 1.º
Mário Dias (Oporto GC),
63 pontos (31+32); 2.º Ma-
nuel Violas (Oporto GC),
58 (27+31); 3.º José Granja
(Oporto GC), 58 (29+29);
4.º Adelino Ribeiro (Opor-
to GC), 57 (25+32); 5.º João
Fernando (EDP, Clube), 54
(27+27).

Fotos MANUEL PROENÇA



20/outubro/2016 l defesa de espinho l  19

A dupla José Pedro
Fontes/Inês Ponte
(Citroën Vodafone
Team) foi a grande
vencedora da edição
de 2016 do Rallye
Casino Espinho. José
Pedro Fontes garantiu,
assim, a uma prova
do final, o segundo
título consecutivo
de Campeão
Nacional de Ralis.

A sua navegadora, Inês
Ponte, fez história ao tornar-
se a primeira mulher a asse-
gurar um título Absoluto de
Ralis em Portugal. Miguel
Barbosa/Miguel Ramalho,
em Skoda, obteve o segundo
lugar da prova, e Elias Bar-
ros/Ricardo Faria, em Ford,
a terceira posição.

O Rallye Casino Espinho
teve duas passagens por Es-
pinho. No sábado, sem chu-
va, o público pode ver de per-
to as máquinas a passarem
pelo pódio antes de partirem
para a primeira classificativa.
No domingo, a chuva não
afastou os fãs, no pódio na
Alameda 8, em frente ao
Casino Espinho, para verem
as máquinas a rolar e para
assistirem à celebração da vi-
tória e aos festejos antecipa-
dos de José Pedro Fontes e de
Inês Ponte no Nacional de
Ralis.

O Rallye Casino Espinho
foi uma organização do Targa
Clube que contou com o apoio
da Federação Portuguesa de
Automobilismo e Karting e
que foi disputada nos conce-
lhos de Santa Maria da Feira,

Triunfo de José Pedro Fontes/Inês Ponte
no Rallye Casino Espinho
Dupla assegura título de campeã nacional a uma prova do fim

Vila Nova de Gaia, Vale de
Cambra e Oliveira de Aze-
méis.

José Pedro Fontes não co-
meçou da melhor maneira a
prova, já que no primeiro dia
acabou por chegar ao fim na
quinta posição. No entanto, o
segundo dia de prova foi de-
cisivo e o piloto campeão na-
cional conseguiu uma espeta-
cular recuperação, vencendo
cinco das oito especiais.

Classificação final:
1.º José Pedro Fontes/Inês

Ponte (Citroen); 1h 14m 28,3s;
2.º Miguel Barbosa/Mi-

guel Ramalho (Skoda), 1m
46,0s;

3.º Elias Barros/Ricardo
Faria (Ford), a 2m 03,6s;

4.º Joaquim Alves/Luís
Ramalho (Ford), a 2m 05,9s;

5.º Diogo Gago/Hugo
Magalhães (Peugeot), a 3m
14,4s.

Manuel Proença

Fotos CARLOS SALVADOR
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Concurso dos Órgãos
de Informação n.º 44/2016
de 30/10/2016. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacção Desportiva:
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1. BRAGA - BELENENSES
2. AROUCA - MARÍTIMO
3. BOAVISTA - ESTORIL
4. RIO AVE - V. GUIMARÃES
5. TONDELA - MOREIRENSE
6. PENAFIEL - VARZIM
7. SANTA CLARA - AVES
8. LEIXÕES - AC VISEU
9. U. MADEIRA - BENFICA B

10. SOUTHAMPTON - CHELSEA
11. CRYSTAL P. - LIVERPOOL
12. ALAVÉS - R. MADRID
13. SAMPDÓRIA - INTER

Concurso Extra dos Órgãos
de Informação n.º 44/2016 de
01 a 03/11/2016. Prognóstico
“Defesa de Espinho”, Redac-
ção Desportiva:

1. BENFICA - DÍNAMO KIEV
2. B. DORTMUND - SPORTING
3. PORTO - BRUGES
4. BASILEIA - P. ST. GERMAIN
5. PSV EINDHOVEN - B. MUNIQUE
6. COPENHAGA - LEICESTER
7. JUVENTUS - LYON
8. TOTTENHAM - B. LEVERKUSEN
9. MÓNACO - CSKA MOSCOVO

10. ÁUSTRIA VIENA - ROMA
11. FENERBAHÇE-MANCHESTER UTD.
12. SOUTHAMPTON - INTER
13. BRAGA - KONYASPOR
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FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

INICIADOS – SÉRIE B
Resultados

Feirense-Sp. Espinho .................................. 3-0
FC Porto-Dragon Force .............................. 5-0
Leixões-Penafiel .......................................... 1-1
Fiães-Vila Real ............................................. 4-1
Freamunde-Coimbrões .............................. 0-0
Gondomar-Paços Ferreira ......................... 0-2

Classificação
J V E D F-C P

FC Porto 8 6 1 1 30-7 19
Leixões 8 6 1 1 12-6 19
Paços Ferreira 8 6 0 2 13-7 18
Penafiel 8 4 4 0 18-8 16
Feirense 8 4 2 2 19-9 14
Dragon Force 8 3 2 3 10-13 11
Gondomar 8 3 1 4 11-13 10
Coimbrões 8 2 3 3 8-12 9
Sp. Espinho 8 2 2 4 9-13 8
Freamunde 8 2 1 5 5-10 7
Fiães 8 1 0 7 13-26 3
Vila Real 8 0 1 7 6-30 3

Próxima jornada
Dragon Force-Leixões

Penafiel-Fiães
Vila Real-Freamunde

Coimbrões-Gondomar
Sp. Espinho-Paços Ferreira
(Espinho/domingo/11h)

Feirense-FC Porto

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.ª DIVISÃO
Resultados

Vista Alegre-Águeda .................................. 0-3
Sp. Espinho-Paivense ................................... a)
Calvão-Estarreja .......................................... 3-1
Cucujães-Avanca ......................................... 0-1
Fiães-Feirense .............................................. 1-2
Argoncilhe-U. Lamas ................................. 0-5
Lourosa-Gafanha ........................................ 0-2
Alba-S. João Ver .......................................... 2-1
Arrifanense-Oliveira Bairro ...................... 0-3
a) Adiado para 1 de novembro

Classificação
J V E D F-C P

Águeda 6 6 0 0 16-1 18
Feirense 6 5 0 1 21-7 15
Gafanha 6 5 0 1 16-4 15

Oliveira Bairro 6 5 0 1 16-7 15
U. Lamas 6 4 0 2 19-12 12
Alba 6 4 0 2 14-8 12
Avanca 6 3 2 1 7-4 11
Fiães 6 3 1 2 13-10 10
S. João Ver 6 2 2 2 14-6 8
Estarreja 6 2 2 2 8-9 8
Calvão 6 2 2 2 13-15 8
Sp. Espinho 5 2 1 2 9-6 7
Paivense 5 2 0 3 5-4 6
Lourosa 6 2 0 4 5-9 6
Argoncilhe 6 0 1 5 4-21 1
Arrifanense 6 0 1 5 5-23 1
Vista Alegre 6 0 0 6 1-20 0
Cucujães 6 0 0 6 3-23 0

Próxima jornada
Vista Alegre-Sp. Espinho
(Ílhavo/sábado/15h30)

Paivense-Calvão
Estarreja-Cucujães

Avanca-Fiães
Feirense-Argoncilhe
U. Lamas-Lourosa

Gafanha-Alba
S. João Ver-Arrifanense
Águeda-Oliveira Bairro

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Milheiroense-S. Vicente Pereira ............... 1-1
Canedo-P. Brandão ..................................... 1-1
S. Martinho-Esmoriz .................................. 2-0
Fermedo-ADF Anta .................................... 5-3
Mosteirô-Carregosense .............................. 2-3
Relâmpago-Tarei ......................................... 0-5
Folgaram o Rio Meão e Cesarense

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 3 3 0 0 25-2 9
Tarei 3 3 0 0 15-1 9
Carregosense 4 3 0 1 14-11 9
Fermedo 3 2 0 1 13-8 6
Mosteirô 4 2 0 2 7-11 6
Canedo 3 1 2 0 8-3 5
S. Vicente Pereira 3 1 1 1 12-3 4
Milheiroense 2 1 1 0 5-1 4
P. Brandão 3 1 1 1 3-6 4
ADF Anta 4 1 1 2 6-12 4
S. Martinho 4 1 0 3 8-11 3
Rio Meão 1 0 0 1 1-2 0
Relâmpago 4 0 0 4 2-24 0
Esmoriz 3 0 0 3 1-25 0

Próxima jornada
Milheiroense-Rio Meão
P. Brandão-Cesarense

Esmoriz-Fermedo
ADF Anta-Mosteirô

(Guetim/sábado/15h30)
Carregosense-Relâmpago
S. Vicente Pereira-Tarei

Folgam o Canedo e S. Martinho

JUVENIS - 1.ª DIVISÃO
Resultados

Arouca-Sp. Espinho .................................... 1-3
ADF Anta-Feirense ..................................... 0-2
Estarreja-Cesarense .................................... 0-2
Sanjoanense-Beira Mar .............................. 0-2
Mealhada-Fiães ........................................... 1-1
Águeda-U. Lamas ....................................... 0-2
Avanca-Gafanha ......................................... 0-0
Oliveirense-Lourosa ................................... 4-1
Alba-Anadia ................................................ 0-3

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 6 6 0 0 27-1 18
Gafanha 6 5 1 0 12-0 16
U. Lamas 6 4 1 1 8-4 13
Cesarense 6 4 0 2 16-8 12
Sp. Espinho 6 4 0 2 10-8 12
Anadia 6 3 0 3 13-8 9
Sanjoanense 6 3 0 3 7-8 9
Águeda 6 3 0 3 10-12 9
Lourosa 6 3 0 3 10-13 9
Avanca 6 2 2 2 9-7 8
Mealhada 6 2 1 3 9-9 7
Arouca 6 2 1 3 11-12 7
Oliveirense 6 2 1 3 10-11 7
Fiães 6 2 1 3 5-12 7
Beira Mar 6 2 1 3 6-18 7
Alba 6 1 0 5 5-16 3
ADF Anta 6 1 0 5 3-15 3
Estarreja 6 0 1 5 2-11 1

Próxima jornada
Arouca-ADF Anta

(Arouca/domingo/9h)
Feirense-Estarreja

Cesarense-Sanjoanense
Beira Mar-Mealhada

Fiães-Águeda
U. Lamas-Avanca

Gafanha-Oliveirense
Lourosa-Alba

Sp. Espinho-Anadia
(Espinho/domingo/9h)

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Esmoriz-Fiães ............................................ 1-10
S. João Ver-Lourosa .................................... 3-0
Paivense-Canedo ......................................... 3-1
U. Lamas-Fermedo ..................................... 2-1
Argoncilhe-ADF Anta ................................ 7-1
Geração Paramos-P. Brandão ................... 2-4
Vilamaiorense-Sp. Espinho ....................... 2-6
Rio Meão-Sanguedo ................................... 1-5

Classificação
J V E D F-C P

Argoncilhe 3 3 0 0 12-3 9
Fiães 3 3 0 0 16-2 9
P. Brandão 3 3 0 0 12-4 9
Sp. Espinho 2 2 0 0 10-3 6
Geração Paramos 3 2 0 1 11-6 6
Paivense 3 2 0 1 8-4 6
S. João Ver 3 2 0 1 7-3 6
U. Lamas 3 2 0 1 6-5 6
Sanguedo 3 1 0 2 7-8 3
Canedo 3 1 0 2 6-9 3
Vilamaiorense 3 1 0 2 8-12 3
Esmoriz 3 1 0 2 4-14 3
Fermedo 3 0 0 3 4-9 0
Rio Meão 2 0 0 2 2-8 0
Lourosa 3 0 0 3 0-9 0
ADF Anta 3 0 0 3 2-16 0

Próxima jornada
Fiães-Rio Meão

Lourosa-Esmoriz
Canedo-S. João Ver
Fermedo-Paivense

ADF Anta-U. Lamas
(Guetim/domingo/9h)
P. Brandão-Argoncilhe

Sp. Espinho-Geração Paramos
(Espinho/sábado/14h)

Sanguedo-Vilamaiorense

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Gafanha-Taboeira ....................................... 0-3
Sanjoanense-Anadia ................................... 2-0
Mealhada-Oliveirense .............................. 0-11
Arouca-P. Brandão ..................................... 6-1
ADF Anta-Vaguense .................................. 1-2
Águeda-U. Lamas ....................................... 0-1
Estarreja-Mourisquense ............................. 3-2
Cesarense-Lourosa ..................................... 1-0
Feirense-Oliveira Bairro ............................ 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 6 6 0 0 23-0 18
Sanjoanense 6 5 0 1 19-5 15
Vaguense 6 4 0 2 10-6 12
Taboeira 6 3 2 1 13-9 11
Cesarense 6 3 2 1 7-5 11
Lourosa 6 3 1 2 8-4 10
U. Lamas 6 3 0 3 19-14 9
Feirense 6 2 3 1 10-7 9
Gafanha 6 3 0 3 6-7 9
Oliveira Bairro 6 2 2 2 5-7 8
Arouca 6 2 1 3 17-12 7
Mourisquense 5 2 1 2 11-7 7
ADF Anta 6 2 0 4 6-10 6
Anadia 6 2 0 4 9-14 6
Águeda 6 1 2 3 4-6 5
Estarreja 6 1 2 3 8-12 5
P. Brandão 6 1 0 5 7-26 3
Mealhada 5 0 0 5 1-32 0

Próxima jornada
Gafanha-Sanjoanense

Anadia-Mealhada
Oliveirense-Arouca

P. Brandão-ADF Anta
(P. Brandão/domingo/11h)

Vaguense-Águeda
U. Lamas-Estarreja

Mourisquense-Cesarense
Lourosa-Feirense

Taboeira-Oliveira Bairro

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Canedo-U. Lamas ....................................... 0-1
Paivense-Sp. Espinho ................................. 0-2
Argoncilhe-Vale .......................................... 1-2
Lourosa-Cortegaça ...................................... 0-1
Vilamaiorense-Fiães ................................... 2-1
Esc. Rui Dolores-ADF Anta ....................... 2-1
S. João Ver-Sanguedo ................................. 1-3

Classificação
J V E D F-C P

Sanguedo 2 2 0 0 13-1 6
Cortegaça 2 2 0 0 10-0 6
Sp. Espinho 2 2 0 0 4-0 6
Vilamaiorense 2 2 0 0 7-3 6
Lourosa 2 1 0 1 4-1 3
S. João Ver 2 1 0 1 5-3 3
Vale 2 1 0 1 2-2 3
Paivense 2 1 0 1 1-2 3
U. Lamas 2 1 0 1 1-4 3
Esc. Rui Dolores 2 1 0 1 2-11 3
Canedo 2 0 0 2 0-3 0
ADF Anta 2 0 0 2 3-7 0
Fiães 2 0 0 2 1-6 0
Argoncilhe 2 0 0 2 1-11 0

Próxima jornada
Canedo-Paivense

Sp. Espinho-Argoncilhe
(Espinho/sábado/16h)

Vale-Lourosa
Cortegaça-Vilamaiorense

Fiães-Esc. Rui Dolores
ADF Anta-S. João Ver

(Guetim/domingo/11h)
U. Lamas-Sanguedo

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE B
Resultados

Unidos Rossas-Sanguedo .......................... 4-1
Arrifanense-Feirense .................................. 1-2
Fiães-Vilamaiorense ................................... 3-0
Tarei-Mosteirô ............................................. 1-2
Cesarense-Arada ......................................... 1-0
Sanjoanense-Carregosense ........................ 3-0
Sp. Espinho-Milheiroense ............................ a)
a)Adiado para 1 de dezembro

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 2 2 0 0 12-2 6
Fiães 2 2 0 0 11-0 6
Sanjoanense 2 1 1 0 5-2 4
Arrifanense 2 1 0 1 7-2 3
Arada 2 1 0 1 3-1 3
Cesarense 2 1 0 1 2-2 3
Carregosense 2 1 0 1 2-4 3
Unidos Rossas 2 1 0 1 5-11 3
Mosteirô 2 1 0 1 2-9 3
Milheiroense 1 0 1 0 2-2 1
Sp. Espinho 1 0 1 0 2-2 1
Sanguedo 2 0 1 1 3-6 1
Tarei 2 0 0 2 1-5 0
Vilamaiorense 2 0 0 2 0-9 0

Próxima jornada
Unidos Rossas-Arrifanense

Feirense-Fiães
Vilamaiorense-Tarei
Mosteirô-Cesarense
Arada-Sanjoanense

Carregosense-Sp. Espinho
(Carregosa/domingo/11h)

Sanguedo-Milheiroense

INFANTIS – G1 – SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-Paivense ................................. 5-0
Fiães-Lourosa .............................................. 3-1
ADF Anta-Vilamaiorense .......................... 2-1
Canedo-U. Lamas ....................................... 0-5
S. João Ver-Cortegaça ................................. 2-2

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 2 2 0 0 6-1 6
Fiães 2 2 0 0 7-3 6
S. João Ver 2 1 1 0 5-3 4
Sp. Espinho 2 1 0 1 6-2 3
U. Lamas 2 1 0 1 6-3 3
Vilamaiorense 2 1 0 1 3-3 3
Lourosa 2 1 0 1 3-4 3
Cortegaça 2 0 1 1 4-6 1
Canedo 2 0 0 2 1-7 0
Paivense 2 0 0 2 0-9 0

Próxima jornada
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Seara Silvalde/sábado/9h)

Paivense-Lourosa
U. Lamas-ADF Anta

(SM Lamas/sábado/9h)
Cortegaça-Canedo
Fiães-S. João Ver

INFANTIS – G2 – SÉRIE A
Resultados

Marfoot-Sp. Espinho ................................... 5-1
Vilamaiorense-Sanguedo .......................... 4-3
ADF Anta-Paivense .................................... 8-4
Folgou o S. Martinho

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot 3 3 0 0 28-4 9
Vilamaiorense 3 3 0 0 17-8 9
ADF Anta 2 2 0 0 18-4 6
Sanguedo 2 1 0 1 9-8 3
Sp. Espinho 3 0 0 3 6-18 0
Paivense 3 0 0 3 10-23 0
S. Martinho 2 0 0 2 1-24 0

Próxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta
(Espinho/sábado/9h)

Sanguedo-Marfoot
(Sanguedo/sábado/9h)

Paivense-S. Martinho
Folga o Vilamaiorense

INFANTIS B – G1 – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Vilamaiorense .......................... 8-2
P. Brandão-Esmoriz .................................... 3-0
Sp. Espinho-S. João Ver ............................. 1-0
Cortegaça-U. Lamas ................................... 3-3
Fiães-Lourosa .............................................. 5-1

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 2 2 0 0 16-1 6
Sp. Espinho 2 2 0 0 13-0 6
ADF Anta 2 2 0 0 11-2 6
P. Brandão 2 2 0 0 6-1 6
S. João Ver 2 1 0 1 6-3 3
Cortegaça 2 0 1 1 5-9 1
U. Lamas 2 0 1 1 3-14 1
Lourosa 2 0 0 2 2-8 0
Esmoriz 2 0 0 2 0-6 0
Vilamaiorense 2 0 0 2 2-20 0

Próxima jornada
S. João Ver-ADF Anta
(SJ Ver/sábado/9h)

Vilamaiorense-Esmoriz
U. Lamas-Sp. Espinho

(SM Lamas/sábado/10h15)
Lourosa-Cortegaça
P. Brandão-Fiães

INFANTIS B – G2 – SÉRIE A
Resultados

Fiães-Lourosa .............................................. 1-0
Rui Dolores-Feirense .................................. 5-4
ADF Anta-Argoncilhe ................................ 4-1
Folgou o Milheiroense

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 3 3 0 0 18-3 9
Rui Dolores 3 3 0 0 19-5 9
Feirense 2 1 0 1 15-5 3
ADF Anta 2 1 0 1 5-4 3
Milheiroense 2 1 0 1 4-14 3
Argoncilhe 3 0 0 3 4-16 0
Lourosa 3 0 0 3 0-18 0

Próxima jornada
Lourosa-ADF Anta

(Lourosa/sábado/9h)
Feirense-Fiães

Argoncilhe-Milheiroense
Folga a Rui Dolores

BENJAMINS A – SÉRIE A
Resultados

Vilamaiorense-Marfoot .............................. 1-5
Paivense-ADF Anta .................................... 2-6
Folgaram o Sp. Espinho e Canedo

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot 2 2 0 0 9-2 6
ADF Anta 1 1 0 0 6-2 3
Sp. Espinho 1 1 0 0 3-0 3
Canedo 1 0 0 1 1-4 0
Paivense 1 0 0 1 2-6 0
Vilamaiorense 2 0 0 2 1-8 0

Próxima jornada
Marfoot-Sp. Espinho

(Espinho/sábado/10h15)
ADF Anta-Canedo

(Cassufas/sábado/9h)
Folgam o Paivense e Vilamaiorense

BENJAMINS A – SÉRIE B
Resultados

Fiães-Geração Paramos .............................. 0-4
Arrifanense-Sp. Espinho ............................ 5-3
P. Brandão-U. Lamas ................................. 0-7
Lourosa-ADF Anta ..................................... 9-0

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 2 2 0 0 15-0 6
Geração Paramos 2 2 0 0 8-1 6
Arrifanense 2 1 1 0 8-6 4
U. Lamas 2 1 0 1 7-6 3
Fiães 2 1 0 1 5-8 3
ADF Anta 2 0 1 1 3-12 1
Sp. Espinho 2 0 0 2 7-10 0
P. Brandão 2 0 0 2 1-11 0

Próxima jornada
U. Lamas-Fiães

Geração Paramos-Sp. Espinho
(Espinho/sábado/11h30)

ADF Anta-P. Brandão
(Cassufas/sábado/9h)
Arrifanense-Lourosa

BENJAMINS B – SÉRIE A
Resultados

Argoncilhe-U. Lamas ................................. 5-1
Marfoot-Vilamaiorense .............................. 2-4
Lourosa-Fiães ............................................ 17-0
Sanguedo-ADF Anta .................................. 3-2

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 2 2 0 0 32-1 6
Vilamaiorense 2 2 0 0 14-2 6
Sanguedo 2 2 0 0 13-3 6
Marfoot 2 1 0 1 7-6 3
Argoncilhe 2 1 0 1 5-11 3
ADF Anta 2 0 0 2 4-8 0
U. Lamas 2 0 0 2 2-20 0
Fiães 2 0 0 2 1-27 0

Próxima jornada
Fiães-Argoncilhe

U. Lamas-Vilamaiorense
ADF Anta-Lourosa

(Cassufas/sábado/11h30)
Marfoot-Sanguedo

(Seara/sábado/11h15)

BENJAMINS B – SÉRIE B
Resultados

Cortegaça-Fermedo .................................... 3-3
Lourosa-P. Brandão .................................... 1-1
Fiães-S. João Ver .......................................... 7-4
Folgou a ADF Anta

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 2 2 0 0 17-4 6
Cortegaça 2 1 1 0 6-4 4
ADF Anta 1 1 0 0 4-3 3
Lourosa 2 0 1 1 4-5 1
P. Brandão 2 0 1 1 2-4 1
Fermedo 2 0 1 1 3-13 1
S. João Ver 1 0 0 1 4-7 0

Próxima jornada
S. João Ver-Cortegaça
Fermedo-P. Brandão

ADF Anta-Fiães
(Cassufas/sábado/11h30)

Folga o Lourosa

TRAQUINAS A – SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-Lourosa ................................ 0-15
Canedo-Vilamaiorense .............................. 3-5
Fiães-ADF Anta ........................................... 5-0
Folgou a Marfoot

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 2 2 0 0 22-1 6
Fiães 2 2 0 0 9-1 6
Marfoot 1 1 0 0 9-0 3
Vilamaiorense 2 1 0 1 6-7 3
ADF Anta 1 0 0 1 0-5 0
Canedo 2 0 0 2 4-12 0
Sp. Espinho 2 0 0 2 0-24 0

Próxima jornada
Vilamaiorense-Sp. Espinho

(Vila Maior/domingo/9h30)
Lourosa-Marfoot

(Lourosa/sábado/11h30)
ADF Anta-Canedo

(Cassufas/sábado/10h15)
Folga o Fiães

TRAQUINAS A – SÉRIE B
Resultados

Esmoriz-Vilamaiorense ............................. 3-6
S. João Ver-Fermedo ................................... 1-2
P. Brandão-ADF Anta ................................ 1-7
Folgou o Geração Paramos

Classificação
J V E D F-C P

Vilamaiorense 2 2 0 0 8-4 6
Geração Paramos 1 1 0 0 7-0 3
ADF Anta 1 1 0 0 7-1 3
Fermedo 2 1 0 1 4-4 3
P. Brandão 2 1 0 1 4-9 3
S. João Ver 2 0 0 2 2-4 0
Esmoriz 2 0 0 2 3-13 0

Próxima jornada
Fermedo-Esmoriz

Vilamaiorense-Geração Paramos
(Vila Maior/sábado/11h30)

ADF Anta-S. João Ver
(Cassufas/sábado/10h15)

Folga o P. Brandão
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AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17
Resultados

Bustelo-Sp. Espinho ..................... 1-2
Milheiroense-Alba ......................... 1-2
 Avanca-Esmoriz ............................ 2-3
Romariz-Oliv. Bairro ..................... 0-1
Lusitânia Lourosa-Beira-Mar ....... 0-1
Alvarenga-Carregosense .............. 1-2
S. João Ver-Fiães SC ....................... 4-0
U. Lamas-At. Cucujães .................. 4-0
Mealhada-Sporting Paivense ....... 0-4

Próxima jornada (23/10)
Milheiroense-Avanca

Esmoriz-Romariz
Oliv. Bairro-Lusitânia Lourosa

Carregosense-S. João Ver
At. Cucujães-Mealhada

Sporting Paivense-Bustelo
Alba-Sp. Espinho
Fiães SC-U. Lamas

Beira-Mar-Alvarenga

Classificação
J V E D F-C P

S. João Ver 6 5 1 0 11-3 16
Beira-Mar 6 4 2 0 9-4 14
Esmoriz 6 4 2 0 9-4 14
U. Lamas 6 4 1 1 13-4 13
Alba 6 4 1 1 12-7 13
Carregosense 6 3 1 2 5-4 10
Sp. Espinho 6 2 3 1 9-5 9
Lusitânia Lourosa 6 2 3 1 3-1 9
Sporting Paivense 6 2 2 2 9-6 8
Fiães SC 6 2 2 2 4-5 8
Bustelo 6 2 1 3 8-8 7
Oliv. Bairro 6 1 4 1 4-4 7
Avanca 6 1 2 3 5-7 5
Alvarenga 6 0 4 2 7-9 4
At. Cucujães 6 0 3 3 3-10 3
Milheiroense 6 0 2 4 2-7 2
Romariz 6 0 2 4 0-8 2
Mealhada 6 0 0 6 3-20 0

Goleada
A equipa de futebol de

juvenis do Sporting Clube
de Espinho foi a Vila Maior
vencer o Vilamaiorense por
2-6, em jogo a contar para o
Campeonato Distrital da 2.ª
Divisão.

Num campo tradicional-
mente difícil para os tigres,
o jogo apresentava-se como
um teste às capacidades da
equipa de Paulo Esteves. E
a equipa do Sporting de
Espinho entrou muito bem
no jogo, com muita calma, a
trocar bem a bola e à espera
do adversário.

Não foi surpresa o golo
aos sete minutos e em mais
uma incursão dos tigres
pela direita. Contudo, na jo-
gada seguinte e fruto de
uma distração das linhas
atrasadas vareiras o Vila-
maiorense chegou à igual-
dade.

Após um período de
equilíbrio, fruto do desacer-
to espinhense, o jogo come-
çou a ganhar um só sentido,
a baliza de Vila Maior e no
espaço de dois minutos os
forasteiros marcaram dois
golos. Mais uma vez um
desacerto defensivo permi-
tiu ao ‘Vila’ reduzir.

A segunda parte foi do-
minada pelos espinhenses
que de uma forma séria
retificaram erros da primei-
ra parte e conseguiram mos-
trar um futebol agradável e
como prémio obtiveram
mais três golos e mais al-
guns que poderiam ter mar-
cado.

Uma boa segunda parte
do Sporting Clube de Espi-

nho que, no entanto, conti-
nua a mostrar muitas difi-
culdades em impor-se nos
primeiros quarenta minu-
tos.

Resultado certo por o
que as equipas apresenta-
ram em campo.

Realce para mais um
campo sintético, fruto do
trabalho do Vilamaiorense.

Arbitragem com alguns
erros inadmissíveis, nome-
adamente nos fora de jogo,
com erros de leitura siste-
máticos.

Vilamaiorense, 2
Sporting de Espinho, 6

Jogo no Campo do Pa-
drão, em Vila Maior. Árbi-
tro: Hélder Resende.

Ao intervalo: 2-3.
Associação Recreativa e

Desportiva Vilamaiorense
– Bruno Silva; Diogo San-
tos, Carlos Silva (cap.), Le-
andro e Bastos; Matos, Fá-
bio Oliveira e Xavier; João
Oliveira, Hugo e Élio.

Jogaram ainda: Pedro
Batista, Alexandre Pereira,
Tiago, Alves e Diogo Coe-
lho.

Sporting Clube de Es-
pinho – Ruben Sousa; Re-
sende, Sérgio Soares, João
Ferreira e Gonçalo; Ruben
Martins, Fábio Ferreira e
Luis Pinto; Simão (cap.),
Gilberto e Gabriel.

Jogaram ainda: Diogo
Ramos, Erico, Cristiano,
Kalu, Nuno Relvas e Maga-
ninho. Treinador: Paulo
Esteves. Treinador adjunto:
Hugo Moutinho.

Marcadores: Xavier e
Hugo; Simão, Gilberto (2
golos), Luis Pinto (2) e
Cristiano.

Triunfo fora de casa
A equipa de futebol de

juvenis do Sporting Clube
de Espinho foi a Arouca
vencer a equipa local por 1-
3, em encontro do Campeo-
nato Distrital da 1.ª Divi-
são.

Os tigres entraram bem
na partida e logo cedo colo-
caram-se em vantagem com
a “ajuda” do guarda-redes
da casa.

O Arouca sentiu o golo e
minutos depois surge o se-
gundo golo do Sporting de
Espinho num remate fora
da área, desta vez sem a
mínima hipótese para o
guardião arouquense, tal a
força e a colocação, por in-
termédio de Xico Vieira.

Na segunda parte o
Arouca tentou reagir nos
primeiros minutos e conse-
guiu reduzir a desvanta-
gem, num golo em que a
defesa espinhense foi algo
passiva.

O golo do Arouca não
afetou os visitantes, que vol-
taram a pegar no jogo e cri-
aram lances de perigo, al-
guns deles através de boas
combinações.

Com naturalidade e de
forma inteiramente justa, o
Sporting de Espinho che-
gou ao terceiro golo numa

jogada individual por Mar-
ques que, de trivela, faz o
terceiro golo e coloca um
ponto final na partida.

Arouca, 1
Sporting de Espinho, 3
Jogo no Campo Afonso

Pinto Magalhães, em Arou-
ca. Árbitra: Patrícia Teixeira
(AF Aveiro).

Ao intervalo: 0-2.
Futebol Clube de Arou-

ca – Francisco Abreu; João
Cruz, Francisco Moreira,
Gonçalo Pinho e Ruben
Ferreira; José Sousa, Fran-
cisco Sousa e Miguel Belém;
Leandro Silva, Daniel Vieira
e Rui Pereira.

Jogaram ainda: Pedro
Pinto e Bruno Pinto. Trei-
nador: Manuel Duarte.

Sporting Clube de Es-
pinho – Ruben Loureiro;
Nuno Nunes, Ribeiro (cap.),
Pedro Carvalho e André
Paços; Rodrigo Ferreira,
Marques e João Vieira;
Ricardo Ferreira, Pedro
Lopes e Xico Vieira.

Jogaram ainda – Tiago
Rodrigues, Lucas Lima e
Rafael Marques. Treina-
dor: Fábio Paquete.

Marcadores :  Danie l
Vieira; Pedro Lopes, Xico
Vieira e Marques.

A equipa de hóquei em
patins sénior da Associação
Académica de Espinho en-
trou com o ‘pé direito’ no
Campeonato Nacional da 2.ª
Divisão, Zona Norte, ao ven-
cer, fora de portas, o Cambra
por 3-7. O jogador espinhense
Fred Saraiva esteve em gran-
de destaque ao apontar seis
dos golos dos academistas. O
outro tento foi apontado por
Pedro Silva.

A equipa sénior da Asso-
ciação Académica de Espinho
deslocou-se a Vale de Cam-
bra, para disputar o jogo da
primeira jornada do campeo-
nato com uma das equipas
candidatas à subida à 1.ª Di-
visão.

Num ringue difícil, assis-
tiu-se a um jogo equilibrado,
com a posse de bola bem re-
partida entre as duas equi-
pas, e com a equipa acade-
mista a sentir dificuldades em
criar perigo sem ser em lan-
ces de contra-ataque. Ao in-
tervalo, os espinhenses ven-
ciam por 2-0, golos marcados
por Fred Saraiva.

Na segunda parte, a efi-
cácia dos espinhenses aumen-
tou. Os academistas manti-
veram a frescura física, o que
permitiu aumentar a vanta-
gem e controlar o resultado.
Fred Saraiva marcou mais
quatro golos e Pedro Silva,
um. Os golos do Cambra ti-
veram origem em desaten-
ções (infantis) da equipa da
Académica.

Nota muito positiva para
o avançado goleador, Fred
Saraiva que apontou seis ten-
tos e para o guardião acade-
mista, Cláudio Bessa.

Nota negativa para o ex-
cesso de agressividade da
equipa visitada, deixando
marcas bem visíveis em al-
guns dos atletas espinhenses.

Eis a constituição da equi-
pa da Académica de Espinho:

Cláudio Bessa; Pedro Sil-
va, João Paulo, Fred Saraiva e
André Pinto – cinco inicial;
Miguel Costa, Eduardo Brás
e Tibério Carvalho. Treina-
dor: Tó Rocha.

Entretanto, a equipa de
sub-15 da Académica de Es-
pinho foi derrotada pelo In-
fante de Sagres por 2-1, em
jogo a contar para o Campeo-
nato Distrital.

O jogo até começou bem
para a equipa da Académica,
adiantando-se no marcador
a meio da primeira parte e
levando a vantagem de um
golo (Tiago Boia) para o in-
tervalo. Na segunda parte, o
Infante de Sagres soube apro-
veitar algumas falhas defen-
sivas e deu a volta ao resulta-
do.

Eis a constituição da equi-
pa de sub-15: Afonso Castro;
Fábio Vinagre, José Guilher-
me, Rodrigo Teixeira, Tiago
Boia – cinco inicial; Vasco
Patela, Tomás, Mafalda Mon-
teiro e Rafael Ferreira. Trei-
nador: Custódio Silva.

Por sua vez, a equipa de
sub-13 da Académica de Es-
pinho foi a Valongo golear os
locais (equipa B) por 0-7.

Mais uma vitória dos pu-
pilos de Daniel Machado,
desta feita, frente a uma equi-
pa de boa qualidade e muito
aguerrida, mas com muita
consistência inevitavelmente
apareceram os golos deseja-
dos sendo a sua maioria de
belo efeito, denotando já nes-
ta altura, grande sintonia en-
tre os jogadores.

Apesar do resultado vo-
lumoso, a tarefa não foi fácil
como traduz o resultado ao
intervalo de apenas 0-2, com
algum equilíbrio entre as
equipas.

Logo no início da segun-
da parte a equipa marcou
mais dois golos, deixando
mais uma vez a equipa tran-
quila, para os jogadores me-
nos utilizados poderem apa-
recer e se integrarem no mo-
delo de jogo e tornar a equipa
ainda mais forte.

De salientar também o
facto de os academistas não
terem sofrido qualquer golo,
fruto de grande concentra-
ção defensiva com o guardião
Pedro Nuno muito seguro
entre os postes.

Parabéns pelo excelente
espetáculo que proporciona-
ram a quem assistiu, em es-
pecial pelo espírito de ajuda
ao atleta e capitão Lourenço
que voluntariamente insistiu
jogar mesmo doente, tendo a
equipa colmatado as naturais
fragilidades poupando o jo-
gador para grande desgaste
físico, de modo a permitir
uma grande exibição com
contribuição de três golos
mesmo nestas condições.

Eis a constituição da equi-
pa de sub-13 da Académica
de Espinho: Pedro Nuno;
Lourenço Ventura (3 golos),
Pedro Cunha (1), Rodrigo
Gomes, Vitor Hugo (2) – cin-
co inicial; Diogo Morais (1),
Luís Laranjeira, Hugo San-
tos, Tomas Moreira, Vitor
Ribeiro. Treinador: Daniel
Machado.

Eis os próximos jogos dos
academistas:

Associação de Espinho-
Vila Praia (seniores), sábado,
às 18h30 no Pavilhão Ar-
quiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho-Carvalhos (sub-20), sex-
ta-feira, às 22h30 no Pavilhão
Arquiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Óquei de Barcelos-
Académica de Espinho (sub-
20), domingo, às 18 horas, em

Barcelos; Infante de Sagres-
Académica de Espinho (sub-
17), sábado, às 14h30, no Pa-
vilhão do Infante de Sagres,
no Porto; Académica de Espi-
nho-Fânzeres (sub-15), sába-
do, às 15h30 no Pavilhão
Arquiteto Jerónimo Reis, em
Espinho; Juventude Pa-
cense-Académica de Espi-
nho (sub13), domingo, às
11h30, em Paços de Ferreira;
Paço Rei-Académica de Espi-
nho (escolares), domingo, às
12 horas, no pavilhão do Paço
Rei; Paço Rei-Académica de
Espinho (benjamins), domin-
go, às 11 horas, no pavilhão
do Paço Rei.

2.ª DIVISÃO – NORTE
HC Braga-Pessegueiro Vouga ......... 10-3
HA Cambra-AA Espinho ................... 3-7
EL Azeméis-Juventude Pacense ........ 2-4
Gulpilhares-Infante Sagres ................. 2-4
HC Marco-CART ................................. 5-2
Vila Praia-Carvalhos ............................ 2-2
Famalicense-CD Póvoa ....................... 3-3

Classificação
J V E D F-C P

HC Braga 1 1 0 0 10-3 3
AA Espinho 1 1 0 0 7-3 3
HC Marco 1 1 0 0 5-2 3
Infante Sagres 1 1 0 0 4-2 3
Juventude Pacense 1 1 0 0 4-2 3
Famalicense 1 0 1 0 3-3 1
CD Póvoa 1 0 1 0 3-3 1
Vila Praia 1 0 1 0 2-2 1
Carvalhos 1 0 1 0 2-2 1
Gulpilhares 1 0 0 1 2-4 0
EL Azeméis 1 0 0 1 2-4 0
CART 1 0 0 1 2-5 0
HA Cambra 1 0 0 1 3-7 0
Pessegueiro Vouga1 0 0 1 3-10 0

Próxima jornada
CI Sagres-EL Azeméis

Pessegueiro Vouga-Gulpilhares
Carvalhos-HC Marco

AA Espinho-Vila Praia
(Espinho/sábado/18h30)

Juventude Pacense-HA Cambra
CD Póvoa-HC Braga
CART-Famalicense

‘Bis’ de Carlitos
no segundo trinfo dos tigres

A equipa de futebol sénior
do Sporting Clube de Espi-
nho foi ao Bustelo vencer por
1-2, em jogo a contar para o
Campeonato Distrital da 1.ª
Divisão. Trata-se da segunda
vitória consecutiva dos tigres.

A equipa do Sporting de
Espinho iniciou bem a parti-
da com um tento obtido por
Carlitos aos três minutos, na
sequência de um cruzamento
de Carlos Manuel. Já em cima
do ‘apito’ para o intervalo, o
Bustelo chegou ao empate,
num centro (remate) de Má-
rio, ao segundo poste.

No segundo tempo, a
equipa espinhense ‘cresceu’,
foi superior ao seu adversá-
rio e chegou ao golo da vitó-
ria com um ‘bis’ de Carlitos.

No domingo os tigres des-
locam-se a Albergaria-a-Ve-

lha para defrontar a equipa
do Alba, às 15 horas.

Bustelo, 1
Sp. Espinho, 2

Jogo no Estádio Quinta
do Côvo, em Bustelo. Árbi-
tro: Marco Pereira (AF Avei-
ro). Árbitros assistentes: Jor-
ge Silva e João Henrique.

Ao intervalo: 1-1.
Sporting Clube Bustelo

– Penetra; Paivinha (cap.),
Nuno, Luís Martins e Almei-
da; Nelson, Azevedo e Luís
Rebelo; JP, Vítor Silva e Má-
rio.

Substituições: Vítor Silva
por Catarino (65), Luís Rebe-
lo por Ricardo Tavares (69) e
JP por Dani (69).

Não utilizados: Marcelo,
Pedrinho, Raul e Soares. Trei-
nador: Carlos Santos.

Sporting Clube de Espi-
nho – Bruno Silva; Sanguedo,
Rui Silva, Bruno Gomes e
Marqueiro; Ministro, Joel,
Carlos Manuel (cap.) e Rui
João; Carlitos e Lima.

Substituições: Lima por Van
Zeller (61), Rui João por Pablo

(73) e Joel por Rui Lopes (79).
Não utilizados: Renato,

Tiago Filipe, Pipa e Mendes.
Treinador: Carlos Manuel.

Disciplina: Cartão amare-
lo a Mário. Marcadores: 0-1,
por Carlitos (3); 1-1, por Má-
rio (45); 1-2, por Carlitos (65).

Hóquei em patins academistas
entra a ganhar no campeonato

Fred Saraiva marca seis dos sete golos dos espinhenses
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OS NOSSOS GRATUITOS
PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para dar apoio  a pessoas idosas com
dificuldades para as suas tarefas (dia e/ou noite). Experiência
e carta de condução. Tlm. 963101976.

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS
D. Ana Maria Alves Gomes

Seus filhos, noras, netos, bisnetos e res-
tante família vêm, por este meio, comunicar
às pessoas de suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 25, terça-feira, às 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde. Desde já agrade-
cem a quem comparecer.

Missa do 10.º Aniversário do falecimento

SILVALDE

Emília Esteves Trindade do Rio
Missa do 18.º Aniversário

Seus filhos, genro e netos vêm, por este
meio, participar que será rezada missa por
sua alma, dia 21, sexta-feira, às 19 horas, na
Capela N.ª S.ª do Mar. Agradecem desde
já a quem comparecer.

Maria Rosa de Sousa e Silva

Seu marido e filha vêm, com
eterna saudade, comunicar às pes-
soas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 23, domin-
go, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 20 de outubro de 2016

Missa do 7.º Aniversário
do falecimento

Missa
do 18.º Aniversário

Suas filhas,  genros, ne-
tos e bisnetos vêm, por este
meio, participar que será
celebrada missa por alma
do saudoso extinto, dia 21,
sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espi-
nho.

Desde já agradecem a
quem possa comparecer.

Albino de Almeida Sobral
(Casa Sobral)

Maria Emília Gomes Loureiro
Missa do 21.º Aniversário

A família vem, por este meio, partici-
par que será rezada missa por sua alma,
amanhã, sexta-feira, dia 21,  às 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Agradecem
desde já a quem comparecer.

DISPONIBILIDADE – Das 24 às 9 horas (só para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (21)
Sábado (22)
Domingo (23)
Segunda (24)
Terça (25)
Quarta (26)
Quinta (27)

(Serviço de turnos
do concelho de Espinho)F A R M Á C I A S

- GRANDE FARMÁCIA - Rua 8, n.º 1025 - Espinho ......................................  - Tel. 227 340 092
- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ................................................ - Tel. 227 311 482
- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta .......................................................................... - Tel. 227 341 409
- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............................................. - Tel. 227 346 388
- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ...................................................... - Tel. 227 341 109
- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho ..................................... - Tel. 227 340 352
- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho .................................................................. - Tel. 227 340 331

«Defesa de Espinho» - 4411 – 2016-10-20

Convoco, nos termos do artigo 23º do Compromisso, os
Irmãos da Santa Casa da Misericórdia de Espinho, para se
reunirem em Assembleia Geral Ordinária, no dia 04 do mês
de Novembro, pelas 17:30 horas, na sua sede sita no Lar
da Terceira Idade na Rua da Idanha, n.º 300, Anta - Espinho,
com a seguinte ordem de trabalhos:

a) Apreciar, discutir e aprovar o Plano de Atividades e
Orçamento para o Exercício do ano de 2017.

b) Ratificação da deliberação da Mesa Administrativa de
cooptação de novo membro para preenchimento do lugar de
tesoureiro, em virtude da vagatura deste cargo.

e) Apreciação, discussão e deliberação do pedido da Mesa
Administrativa para autorização de Venda da quota-parte
pertencente à SCME de prédio sito em Ermesinde.

d) Discussão de qualquer assunto de interesse para a
Instituição.

Se à hora marcada não estiver presente a maioria da
Assembleia (quórum estatutárío) a reunião iniciar-se-á, trinta
minutos depois, com os que estiverem presentes, conforme
estabelecido no n.º 1 do artigo 25º.

Esta Assembleia é anunciada por Edital afixado na sede,
por anúncios e comunicada por mensagem eletrónica.

Espinho, 17 de Outubro de 2016

O Presidente da Assembleia Geral,
Eng.º Edgar Alves Ferreira

EDITAL
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306  * 962 788 407

RECORDE SEU PASSADO

Margarida Ferreira da Silva Gaio
(esposa do Sr. Américo Oliveira Caetano)

3.º Aniversário do seu falecimento
Seu marido, filhos, noras, netos e demais

família recordam-na com muita saudade. Será
celebrada missa em sua memória na Igreja  de
Nogueira da Regedoura.

Rua 21, 755, 1.º Dto. (junto às Finanças) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320 866 - Tlm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

Consulte-nos

A melhor relação
QUALIDADE / PREÇO

Confie na nossa experiência
www.domusgest.net

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica as
melhores qualidades
aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHOCasa Alves Ribeiro

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios

Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pe-
queno-almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo
mais Sport TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

DIVERSOS

PROCURO para alugar, apartamento T2 mobilado ou casa
pequena, em Espinho ou fregeusias. Tlm. 915428399.

PTOCURA-SE garagem para arrendar, perto da Rua 19.
Contato: 916436817.

PEDIDOS

EMPREGADA(o) para serviço de mesas com experiência
comprovada, para restaurante em Espinho. Em part-time.
Tlm. 917524569.

TELEPIZZA Espinho recruta Distribuidor com carta A
e/ou B. Regime part-time e flexibilidade horária. Contatos:
227320163 - 910231583.

Papelaria/Tabacaria
(Rua 19)

vende-se em

Bessa

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo

3.º Aniversário do seu falecimento
Arcanjo Rafael da Silva Costa

Foste pai, marido, amigo e
companheiro de todos os momentos.
O tempo que passaste connosco foi
muito curto mas durou o suficiente
para se tornar inesquecível.
Estamos tristes pela falta que nos
fazes, mas gratos a Deus por te ter
colocado nas nossas vidas e por lhe
teres dado um outro sentido.
Sentiremos saudades para sempre.

Será celebrada missa por sua
alma, dia 25, terça-feira, pelas 19
horas, na Igreja Paroquial de Anta.
Desde já agradecem a todos quan-
tos participem nesta santa Euca-
ristia.

A família
Anta, 20 de outubro de 2016
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Sua esposa, filhos, genro,
netos e demais família vêm, por
este meio, comunicar a todas as
pessoas das suas relações e ami-
zade que será celebrada missa
por alma do seu ente querido,
dia 26, quarta-feira, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde.

Agradecem desde já a todos
quantos comparecerem.

Silvalde, 20 de outubro de
2016

SILVALDE

Missa do 3.º Aniversário do falecimento

Manuel Moreira dos Santos

Sua esposa e filho vêm, por
este meio, comunicar às pessoas
de suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma do
seu ente querido, dia 22, sábado,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

Espinho, 20 de outubro de 2016

Maria Guiomar dos Santos Adrego Pinto
Prof. Doutor Alberto Adrego Pinto

Missa do 16.º Aniversário
do falecimento

Dr. António Pereira Pinto

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Missa do 18.º Aniversário do falecimento
Sua esposa, filhos, noras e demais família vêm, por este

meio, comunicar às pessoas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por alma do seu ente querido,
sábado, dia 22, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradecem a todos quantos participem na Euca-
ristia.

Espinho, 20 de outubro de 2016

Maria do Carmo Ávila Xavier de Faria Vitó
Alberto Manuel Faria de Resende Vitó

Rui Miguel Faria de Resende Vitó
Anabel Sousa Vitó

Maria João Justiniano Vitó

Eng.º Alberto de Resende Vitó

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Armando Ferreira de Sá Alves
(Sócio-gerente do Café Esquimó)

Missa do 30.º Dia
Sua esposa, filhos, noras, genro e netos

vêm comunicar que será celebrada missa
por alma do seu ente querido, na próxima
quinta-feira, dia 27, pelas 19 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho. Desde já agradecem
a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de outubro de 2016
Maria Fernanda Sá

João Sá
Armando Sá

Carla Sá
Paula Varela Sá
Paula Sá Alves

Manuel Tavares
Diana, João Sá e Pedro Francisco

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Seus filhos, nora, genros, netos, bisnetos e restante família

vêm agradecer às pessoas que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que de outro modo se associ-
aram à sua dor. Comunicam que a missa do 7.º dia se celebra
hoje, quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 20 de outubro de 2016
Maria do Carmo Alves Magalhães

Maria Amélia Alves Magalhães
Maria Adelaide Alves Magalhães
Carlos Alberto Alves Magalhães

Celeste Alves Magalhães
Maria Helena Alves Magalhães

Jaime Alves Magalhães

ESPINHO (Rua 39, n.º 173)

Celeste Alves de Jesus
(ex-funcionária da Fosforeira)

GUETIM (Rua dos Combatentes)

Missa do 3.º Aniversário

D. Ana Alves da Silva

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Recordando-a com muita sau-
dade, seu marido, filhos, noras,
netos, bisneta e restante família
vêm, por este meio, comunicar a
todas as pessoas de suas relações e
amizade que será celebrada mis-
sa, por alma da sua ente querida,
sábado, dia 22 de outubro, pelas
17,30 horas, na Igreja Paroquial de
Guetim. Desde já agradecem a
todos quantos participem nesta
Santa Eucaristia.

A família
Anta, 20 de outubro de 2016

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento
e Missa do 7.º Dia

Seus filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e restante família vêm agra-
decer às pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que a missa do 7.º dia será celebrada
amanhã, sexta-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Paroquial de Anta, agrade-
cendo a todos quantos participem na
Eucaristia.

Anta, 20 de outubro de 2016

ANTA

Palmira de Sousa Couto
(Ronca)

Sua esposa, filhas, genro, ne-
tos, neta e demais família vêm,
por este meio, agradecer a todas
as pessoas  e também aos amigos
emigrantes em França que partici-
param no funeral do seu ente que-
rido ou que de outra forma mani-
festaram o seu pesar. Comunicam
que a missa do 7.º dia será celebra-
da amanhã, sexta-feira, dia 21,
pelas 19 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

A família

Valdemar da Rocha Teixeira
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ANTA

Seus filhos, genros, noras, netos, bisnetos e de-
mais família, na impossibilidade de o fazerem pes-
soalmente vêm, por este meio, agradecer reconheci-
damente, a todas as pessoas que participaram no
funeral do seu ente querido, bem como àqueles que de
qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
Participam que será celebrada missa do 7.º dia, em
sufrágio da sua alma, hoje, quinta-feira, dia 20, pelas
19 horas, na Capela Nossa Senhora do Mar - Silvalde.
Antecipadamente renovam os agradecimentos a to-
dos quantos se dignem assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 20 de outubro de 2016
Maria Eulália da Silva Rodrigues – filha
Maria Emília da Silva Rodrigues – filha
Dulce Maria da Silva Rodrigues – filha

José António da Silva Rodrigues Cacheira – filho
Alexandre António da Silva Cacheira – filho

Ana Paula da Silva Rodrigues Faustino – filha

SILVALDE

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Alzira da Silva

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256752774 - Tlm. 914096243

MECO FUNERÁRIA – SÃO FÉLIX DA MARINHA - GAIA – Tlm. 916 917 316 / 915 168 874

Carlos dos Santos Camarinha
S. FÉLIX DA MARINHA - GAIA - CIDADE DE ESPINHO

Sua esposa, Sãozinha das Ma-
lhas, filhos, genro, neta e restante
família vêm, por este meio, comu-
nicar que a missa do 30.º dia, por
sua alma, será celebrada domingo,
dia 23, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já a fa-
mília agradece a todas as pessoas
que se dignarem assistir a este acto
piedoso.

Missa do 30.º Dia

Os nossos corações tristes choram
De saudade por não te ver
Há 1 mês que partiste
E não te vamos esquecer

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Suas filhas, genro, neta e res-

tante família vêm agradecer às
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente que-
rido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comuni-
cam que a missa do 7.º dia será
celebrada dia 25, terça-feira, pe-
las 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

Espinho, 20 de outubro de
2016

José Dias Sanguedo
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A pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estar
Rua dos Limites, 550 - ESPINHO (junto ao Continente de São Félix)

Tel. 227 327 300  l  reservas@monteliriohotel.pt  l  www.monteliriohotel.pt

CONDIÇÕES ESPECIAIS PARA EMPRESAS
E PARCEIROS LOCAIS

Aberto ao público diariamente
no nosso Hotel

Visite o nosso
Restaurante

Flor de Lírio

Houve procissão na ma-
nhã de domingo em honra de
Nossa Senhora dos Altos-
Céus e S. Mamede, em Anta,
mas a que habitualmente se
realiza à segunda-feira foi
cancelada devido à chuva
(apesar de ter sido adiada de
manhã para a tarde).

Chuva inviabiliza
procissão de segunda-feira
nas Festas de Nossa Senhora
dos Altos-Céus e S. Mamede

Fotos VÍTOR LANCHA

Desfolhada na Associação
de Moradores da Idanha

A Associação de Moradores da Idanha vai realizar uma
desfolhada no próximo dias 29, a partir das 15 horas, nas suas
instalações no Largo de S. Vicente.

“Vamos desfolhar o milho na Associação de Moradores
da Idanha! Esta desfolhada não é antiga nem moderna... é à
moda da Idanha! Venha descamisar umas espigas, beber um
copinho, e comer uns petiscos!”

Espinho e Mar a Cantar
festeja cinco anos

Com a realização de um espetáculo na noite de sexta-feira,
no auditório da Junta de Freguesia de Espinho, a associação
Espinho e Mar a Cantar comemorou cinco anos de atividade.

O evento, que culminou com bolo de aniversário, contou
com as atuações de Irene Vieira, Tó Vasconcelos e da repre-
sentação artística de Espinho e Mar a Cantar e as presenças da
vereadora da Cultura, Leonor Lêdo da Fonseca, e do presi-
dente da Junta de Freguesia de Espinho, Rui Torres.

Foto VÍTOR LANCHA

A procissão de domingo realizou-se após a eucaristia matinal

A tradicional feira das ovelhas

O Festival de Ranchos Fol-
clóricos com o Grupo Cultural
e Recreativo Semente, o Ran-
cho Folclórico Nossa Senhora
dos Altos-Céus e o Rancho
Folclórico de Matosinhos,
constou do cartaz profano,
assim como a arruada do Gru-
po de Bombos “Os Vale Tudo”,

o Grupo de Dança Infantil, a
Banda de Música da Cidade
de Espinho, a Banda Musical
de Bairros, Tuna Musical de
Anta, Grupo Musical Estrela
de Argoncilhe, Lean Cruz,
Miranka e os Tekos.

A tradicional feira das
ovelhas também integrou o
programa (de segunda-feira).

Entretanto, para a noite
de sábado está prevista uma
“surpresa” e na tarde de do-
mingo realiza-se a (também)
tradicional festa dos tremoços
e animação musical com o
grupo Mário e Hermínio, com
segunda atuação à noite, de-
pois do humorista Joel Ri-
cardo dos Santos.
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