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Orçamento Participativo 2017
com 200 mil euros
para propostas dos espinhenses

A Câmara Municipal
de Espinho arranca em
2017 com o Orçamento
Participativo. A iniciativa
irá permitir aprofundar e
recolher contributos dos
cidadãos, ouvir os anseios
da população num exercí-
cio de cidadania indivi-
dual nas opções de inves-

timento no concelho.
O primeiro Orçamento

Participativo da Câmara
Municipal de Espinho colo-
ca à disposição dos muní-
cipes uma verba global de
200 mil euros para propos-
tas enquadradas nas áreas
do Ambiente e Energia,
Mobilidade e Infraestrutu-

ras, Cultura e Turismo, Co-
esão Social e Desporto.

Este exercício de demo-
cracia participativa permi-
te aos espinhenses refe-
renciar boas práticas e dar
exemplos de bom uso e
aproveitamento dos recur-
sos financeiros do Municí-
pio.

Poderão participar nes-
te novo desafio lançado pela
autarquia todos os cidadãos
com idade igual ou superi-
or a 16 anos recenseados
em Espinho ou estudantes
no concelho.

A Câmara Municipal de
Espinho “convoca os cida-
dãos do concelho no senti-
do de colaborar empenha-
damente na adequação das
necessidades e expectativas
das pessoas às políticas pú-
blicas municipais, fomen-
tando o diálogo entre elei-
tos e eleitores, desenvolven-
do competências e práticas
de participação cívica”.

As propostas só podem
ser apresentadas por via

eletrónica, mediante registo
a efetuar no portal de partici-
pação da Câmara Municipal
de Espinho, acessível em
http://op.espinho.pt.

Cada participante pode
apresentar apenas uma pro-
posta. A votação é realiza-
da no portal do Orçamento
Participativo e implica a ins-
crição prévia no portal.
Cada participante apenas
pode votar uma vez, tendo
direito a dois votos, distri-
buídos da seguinte forma:
um voto num projeto da sua
freguesia de residência e
outro nas restantes.

As sessões de participa-
ção nas cinco freguesias do
Município estão já calenda-

rizadas e arrancam no pró-
ximo dia 22 às 21h30.

Eis o calendário com-
pleto das sessões públicas:

Freguesia de Guetim,
dia 22, às 21h30, no Jar-
dim de Infância de Gue-
tim;

Freguesia de Silvalde,
dia 23, às 21h30, no Cen-
tro Escolar de Silvalde;

Freguesia de Anta, no
dia 24, às 21h30, no Cen-
tro Escolar de Anta;

Freguesia de Paramos,
no dia 25, às 21h30, no
Centro Escolar de Para-
mos;

Freguesia de Espinho,
no dia 26, às 10 horas, no
Centro Multimeios.

Partido Comunista
assinala 99 anos
da Revolução de Outubro

A Comissão Concelhia
de Espinho do Partido Co-
munista Português vai as-
sinalar a passagem dos 99
anos da Revolução de Ou-
tubro, com um convívio,

no Centro de Trabalho de
Espinho, no sábado, às 19
horas. A iniciativa terá ‘co-
mes e bebes’ e um concer-
to intitulado “Música com
Paredes de Vidro”.

Rancho de Silvalde
assinala 38.º aniversário

O Rancho Folclórico S.
Tiago de Silvalde vai come-
morar no próximo dia 26, o
trigésimo oitavo aniversá-
rio, com a celebração de
uma missa em memória de
todos os elementos e sócios
já falecidos, seguida de ro-
magem ao cemitério para
colocação de um Coroa de
flores no Memorial aí exis-
tente.

À noite, e nas novas ins-
talações do grupo, decorre-

rá um jantar de confraterni-
zação com os componentes,
sócios, amigos e convida-
dos, onde será homenagea-
do um elemento com 25
anos de atividade e uma in-
dividualidade da freguesia
que muito contribuiu para
que o Rancho de Silvalde
continue ativo.

As inscrições para o jan-
tar poderão ser feitas atra-
vés do telefone 961171149
até domingo (dia 20).

“O Direito das Crianças:
Novos Paradigmas?”, é o
tema para um seminário que
se irá realizar no dia 25, a
partir das 9h30, no Fórum
de Arte e Cultura de Espi-
nho (FACE). Trata-se de um
evento organizado pela De-
legação de Espinho da Or-
dem dos Advogados e jujas
inscrições poderão ser fei-
tas através do email espi-
nho@del.oa.pt.

Eis o programa:
Às 9h15, receção aos

participantes; às 9h30, Ses-
são de Abertura com o pre-
sidente da Câmara Munici-
pal de Espinho, Joaquim
Pinto Moreira e o presiden-

te da Delegação de Espinho,
João Silva Carapeto.

A partir das 10 horas, o
primeiro painel, que tem
como moderador João Se-
verino (Juiz de Direito) e o
tema “Juízes, Procuradores,
Advogados: um novo para-
digma?”, por Paulo Guer-
ra, Juiz Desembargador,
Diretor Adjunto do CEJ. Se-
gue-se “Igualdade na pa-
rentalidade e Guarda Com-
partilhada”, por Joaquim
Manuel Silva, Juiz de Direi-
to, Tribunal de Família de
Sintra e “Superior Interesse
da Criança: um périplo pela
Doutrina e pela Jurispru-
dência”, por Márcia Lemos,

Advogada, Vogal do IAPI -
Instituto dos Advogados em
Prática Individual. Por fim,
o debate.

Da parte da tarde, o se-
gundo painel, a partir das
14h30, que tem como mo-
derador Paulo Castro, Pro-
curador da República, abor-
dando temas como “Efeti-
vação das decisões em ma-
téria de crianças em territó-
rio estrangeiro”, por Rui
Pinto Gonçalves, Advoga-
do; “O papel das CPCJ”, por
Armando Leandro, presi-
dente da Comissão Nacio-
nal de Promoção dos Direi-
tos e Proteção das Crianças
e Jovens. Termina com um

debate.
O terceiro painel, às 16

horas, terá como modera-
dora a advogada espinhen-
se, Carla Coelho e versará
temas como “A audição téc-
nica especializada” por
Francisco Maia Neto, Pro-
curador-Geral Adjunto; “A
audição da criança”, por
Maria Perquilhas, Juíza de
Direito, Secção de Família e
Menores de Lisboa e forma-
dora no CEJ; “A mediação
familiar”, por Isabel Olivei-
ra, advogada e mediadora
familiar; debate.

A Sessão de Encerra-
mento está prevista para as
18h30.

“A Arte da Tanoaria – Os
últimos”, é a exposição que
está patente ao público des-
de sábado no Museu Muni-
cipal – Fórum de Arte e Cul-
tura de Espinho (FACE) até

presença da vereadora da
Cultura e Ação Social, Leo-
nor Ledo Fonseca e do pre-
sidente da Junta de Fregue-
sia de Paramos, Manuel
Dias, entre outros.

“A Arte da Tanoaria – Os últimos”
21 de janeiro de 2017.

A mostre de fotografias
da autoria de José Fan-
gueiro retrata a arte da ta-
noaria, bem presente no
concelho de Espinho, mais

propriamente na freguesia
de Paramos e está patente
nas galerias Amadeo de
Souza-Cardoso.

A inauguração realizou-
se no sábado e contou com a

Foto VÍTOR LANCHA

VISITA
SOFRIDA
A Lua ciumenta
Veio à Terra.
Por pouco que aterrava,
Mas fugiu.
Ao ver o Planeta
Tanto em guerra
Certamente gritou
E não se ouviu.

Foi sempre apaixonada
Mas o casar ninguém apadrinhou.
E vai do seu amor estar afastada
Tal qual como quando começou.

O Mar pediu-lhe calma
E ao Sol amavelmente lhe falou
A estrela aquecedora não gostou
Porque tem a mesma ama
Bem agasalhada em sua alma.

Ó Lua! É no céu que tens vivido
Foi certo o que viste sem engano
Pede a Deus a salvação pró que te é querido
Para que não acabe o ser humano.

14/11/2016

O Direito das Crianças - Novos Paradigmas?

A inauguração da ilu-
minação e decoração na-
talícia das principais ruas
da cidade amanhã, será o
primeiro momento de um
alargado programa de
eventos e atividades agen-
dadas para época natalí-
cia que se aproxima.

A Câmara Municipal
em parceria com a Associ-
ação Empresarial Viver
Espinho e o envolvimento
das associações e coletivi-

Inauguração da iluminação de Natal
dades do concelho promo-
vem um programa de ani-
mação pensado para pú-
bl icos  diversi f icados e
para várias gerações, cri-
anças, jovens e adultos.

O programa “Espinho
Cidade Encantada” alar-
ga-se à Passagem de Ano e
à festa dos Reis com um
calendário de iniciativas e
atividades que se estende
de 27 do corrente até ao
dia 8 de janeiro de 2017.

Durante este período
com especial destaque aos
fins-de- semana e feriados
haverá cores natalícias,
brilho e magia, Moda na
Rua, chegada do Pai Na-
tal, o Jardim Encantado no
Parque João de Deus, o V
Festival de Tunas e a che-
gada dos Reis Magos mon-
tados em dromedários.

A grande novidade
deste ano passará pelo
espetáculo de luz, fogo e

som para receber o Novo
Ano de 2017 na rua.

A Câmara Municipal de
Espinho “pretende mais
uma vez criar oportunida-
des de dinamização da eco-
nomia local, promovendo
o comércio e serviços de
proximidade junto da po-
pulação espinhense e da
região, bem como poten-
ciar o seu território a visi-
tantes nacionais e estran-
geiros”.

OPINIÃO
CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas
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Um menino, de 10 anos, e
a mãe, de 45 anos, sofreram
ferimentos considerados li-
geiros, na sequência de um
despiste, no passado sábado,
cerca das 11h45, na A29, sen-
tido norte-sul, em Silvalde.

As vítimas foram assisti-
das no local pelos Bombeiros
Voluntários Concelho Espi-
nho e transpor-tadas, pelo
INEM Gaia, para o hospital S.
João, no Porto.

O trânsito ficou condicio-
nado até cerca das 13h30. Não
houve outras viaturas envol-
vidas no acidente.

O despiste ocorreu no
mesmo local onde, no passa-
do dia 3, uma colisão vitimou
mortalmente dois belgas.

A Guarda Nacional Re-
publicana de S. João Madeira
tomou conta da ocorrência.

Paulo Jorge Duarte

Acidente em Silvalde

Um homem, de 59 anos,
sofreu ferimentos considera-
dos ligeiros na sequência de
uma colisão entre dois car-
ros, na terça-feira, cerca das
16 horas, no cruzamento da
Rua Santiago com a Rua do

Loureiro, em Silvalde, Espi-
nho.

Os Bombeiros Voluntári-
os Concelho Espinho assisti-
ram a vítima no local.

A via esteve cortada ao
trânsito, nos dois sentidos,

cerca de duas horas.
A Polícia de Segurança

Pública (PSP) de Espinho foi
chamada ao local e investiga
as causas do sinistro.

Paulo Jorge Duarte

Jovem atropelada na Rua 19

Uma jovem de 16 anos,
sofreu ferimentos ligeiros, na
sequência de um atropela-
mento,  por um carro, ontem,
cerca das 10h30, numa passa-
deira, na Rua 19. A jovem foi
colhida, pelo automóvel,

quando atravessava numa
passadeira. Os Bombeiros
Voluntários Concelho Espi-
nho transportaram a vítima
para o hospital de Gaia.

A via esteve cortada, nos
dois sentidos, durante cerca

de 30 minutos. O trânsito foi
desviado pela Rua da Estra-
da e pela Rua Luís de Camões.

A PSP de Espinho tomou
conta da ocorrência.

Paulo Jorge Duarte

Assalto ao LIDL Espinho
A Polícia Judiciária de-

teve o casal que na passada
quinta-feira furtou diversos
artigos na loja LIDL de Es-
pinho, ontem de manhã, no
Bairro do Cerco, Porto.

O homem e a mulher,
de 34 e 38 anos, ainda fo-

ram perseguidos por um
funcionário até ao exteri-
or da loja mas consegui-
ram fugir depois de, ale-
gadamente, terem ameaça-
do o empregado com uma
arma de fogo.

O casal tem anteceden-

tes criminais, é alegada-
mente consumidor de dro-
ga, e é conhecido das auto-
ridades por outros crimes
praticados em hipermer-
cados e estações de serviço.

Paulo Jorge Duarte

Detido homem por alegada violência doméstica
e uma mulher por suspeita de tráfico de droga

A Polícia de Segurança
Pública deteve três cida-
dãos - um homem, de 47
anos, por suspeita da prá-
tica do crime de violência
doméstica; uma mulher,
de 21 anos, por suspeita

de tráfico de estupefacien-
tes tendo-lhe apreendido
cerca de 45 doses de haxixe
e 1,5 doses de liamba; e um
homem, de 39 anos, por con-
dução de ciclomotor sem ha-
bilitação.

Nessa semana, compre-
endida entre os dias 7 e
12, a Polícia de Segurança
Pública de Espinho regis-
tou cinco acidentes de via-
ção dos quais resultaram
dois feridos ligeiros.

“Uma Aproximação
à Obra de José Marmelo e Silva”

A Associação dos Ami-
gos da Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva
vai realizar uma conferên-
cia subordinada ao tema
“Uma Aproximação à Obra

de José Marmelo e Silva”,
pela Prof. Doutora Isa Vi-
tória Severino do Institu-
to Politécnico da Guarda,
seguida da apresentação
do livro “Sedução e outras

ficções” de José Marmelo
e Silva .

A iniciativa irá decor-
rer na Biblioteca José Mar-
melo e Silva no sábado, às
15 horas.

Gato
resgatado
de uma
árvore
no Parque
João
den Deus

Cerca das 12 horas
de segunda-feira, os
Bombeiros Voluntá-
rios do Concelho de
Espinho foram chama-
dos ao Parque João de
Deus para resgatar um
gato bebé que se en-
contrava em cima da
árvore.

O animal acabou
por ser, imediatamen-
te ‘adotado’ pela mu-
lher que deu o alerta e
que solicitou a inter-
venção dos soldados
da paz. Foto VÍTOR LANCHA

Foto PAULO JORGE DUARTE

Foto PAULO JORGE DUARTE

Menino de 10 anos
ferido em acidente
na A29
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Em três palavras
Marta Pais de Oliveira

COQUEIRO
Podemos aprender a

trepar um coqueiro. Fize-
mo-lo numa ilha próxima
do Tofo à qual chegámos
de barco à vela e é preciso
contar como é. Primeiro,
há o silêncio absoluto se
nos calarmos. Minto, há o
vento mas naquele dia não
era muito. Depois há o jogo
de mudarmos de lugar
quando a vela lá no alto
passa da direita para a es-
querda ou da esquerda
para a direita. Nunca tí-
nhamos visto ninguém co-
mandar o vento.

Pelo caminho vimos
flamingos e mergulhámos
para fazer snorkeling e
tentar contar as inúmeras
estrelas-do-mar no fundo
do oceano. Interrompemos
o silêncio quando um ca-
sal moçambicano nos tra-
duziu a letra de uma mú-
sica que alguém pôs a to-
car no dialeto changana.
Falava de uma mulher a
queixar-se ao homem dos
erros que cometia.

Não se podem cometer
erros ao subir o coqueiro e
para chegarmos até ele
descemos do barco e cami-
nhamos com água quente
pelos joelhos. Aprende-
mos duas palavras em

bitonga para dizer olá às
crianças.  Dois meninos
brincavam com pequenos
barcos à vela feitos com
pedaços de madeira e teci-
do. Na aldeia havia músi-
ca tipo marrabenta a en-
cher o ar de alegria. Co-
nhecemos o chefe da ilha.
Quer reformar-se porque
o é há quinze anos, mas a
comunidade gosta dele.
Tem duas mulheres: a pri-
meira não dava filhos, -
disse-o assim mesmo - en-
tão teve filhos com uma
prima. Depois do primei-
ro nascimento, a primeira
mulher engravidou. Ago-
ra tem quatro meninas de
um lado, quatro meninos
do outro. Ri-se muito des-
ta curiosidade.

E o que é que as 888
pessoas que aqui vivem
fazem na ilha? As mulhe-
res procuram amêijoa, lu-
las e camarão. Os homens
pescam. As crianças, que
são 400, vão à Escola. Po-
demos conhecer a Escola?
São duas salas sem porta e
telhado de chapa com um
mural desenhado na pare-
de em que lemos a tentati-
va de se lutar contra a
descriminação: “O albino
é meu irmão.” Vemos car-
teiras de madeira e um
quadro escrito a giz: “Es-
cola Primária Completa da

Ilha de Inhambane”. “Lei-
tura e interpretação do tex-
to da página 76”. Ficamos
a imaginar o que dirá o
texto mas logo somos in-
terrompido porque  há
mais a conhecer. Querem
ver o hospital? Uma sala
com duas macas e dois
baldes onde as mulheres
dão à luz. E dão realmente
à luz: as crianças estão
sempre fora de portas.
Aqui não há portas.

Na ilha encontramos
um casal de médicos com
duas filhas pequenas mui-
to loiras, os olhos azuis
muito brilhantes. Estão em
missão numa vila remota
e dizem-nos que as irmãs
têm saudades da família,
mas gostam muito da praia.
Elas correm à volta de um
coqueiro entre gritos e ro-
dopios.

Esta explosão de ale-
gria faz-me lembrar um
diálogo muito curto: quan-
do íamos na pick-up até à
praia que nos levaria ao
barco que, por sua vez, nos
deixaria na ilha onde nos
ensinariam a trepar um
coqueiro, passou por nós
um miúdo que corria mui-
to para tentar ultrapassar
a carrinha. Eu disse qual-
quer coisa como:

- Que grande sorriso.
O homem que nos acom-

panhava até à praia também
riu com os olhos grandes ao
dizer:

- Está feliz.
Parece simples ser fe-

liz e quase me esquecia do
principal: é muito difícil
subir um coqueiro, não
cheguei a metade. Mas
desconfio que também o
meu sorriso se agigantou.

Na sua recente exortação
apostólica “A alegria do
Amor” o Papa Francisco dá
vários conselhos muito úteis
e concretos para aqueles que
se vão casar. Sem querer
elencar todos eles – recomen-
do a leitura serena do docu-
mento – aqui ficam dois mui-
to concretos e a sugestão de
um livro.

“Não pôr no centro das
preocupações do casamento
os convites para a cerimónia,
os vestidos e o assim chama-
do copo de água”. Francisco
pede aos noivos que tenham
a coragem de não se cen-
trarem em pormenores que
consomem dinheiro e energi-
as fazendo esquecer o essen-
cial: a preparação espiritual
para tão grande acontecimen-
to.

Se os noivos se centram
no que é secundário, acabam
por chegar esgotados ao dia
do casamento. Francisco su-
gere empregar as melhores
energias para pôr os alicerces
do “edifício matrimonial”: o
amor mútuo, a generosida-
de, a capacidade de perdoar e
pedir perdão. E também a
certeza de que não estão nun-
ca sozinhos: a graça de Deus

não há-de faltar para superar
as dificuldades que surgirão.

Outro conselho concreto:
optar, de verdade, por uma
cerimónia simples. “Tende a
valentia de ser diferentes.
Não vos deixeis devorar pela
sociedade do consumo e das
aparências”. Ao optar por um
festejo não ostensivo, os noi-
vos estão a colocar por cima
de tudo aquilo que verdadei-
ramente é importante: o com-
promisso matrimonial, que
procede de uma liberdade
madura e responsável.

Um livro a ler – ou reler –
com calma: o de Tobias. Nes-

OPINIÃO
DIALOGAR PARA TODOS
Padre Rodrigo Lynce de Faria

OPINIÃO
APENAS REFLEXÕES
Jorge Madureira

O MEU AVÔ

“O meu avô” é o título de
um livro que, na montra de
uma livraria, me chamou a
atenção, fazendo com que se
desvanecesse a minha hesita-
ção de entrar naquele estabe-
lecimento e eu passasse à cer-
teza de que não iria sair dali
sem ele.

Peguei instintivamente no
livro, cuja capa sugestiva
apresenta a ilustração de um
rapazinho agarrado à mão do
seu avô, mas que poderia
muito bem ser o avô de qual-
quer um de nós. Fiquei agra-
davelmente surpreendido
quando a atenciosa funcio-
nária me perguntou se já te-
nho netos, pelo meu interes-
se demonstrado por aquele
singelo livro.

“Não senhora! Muito pelo
contrário. Eu sou neto!” – res-
pondi. Ao que a senhora afir-
mou – “Ah! Então é para ofe-
recer ao seu avô!”. “Sim, mas
ele já cá não se encontra…” –
esclareci. “Pois, mas a inten-
ção é a mesma… Se calhar ele
até está hoje mais presente do
que nunca!” – retorquiu.

Concordei com aquela
afirmação e aceitei de bom
grado quando se dispo-
nibilizou a fazer um embru-
lho para tão curioso livro.
“Não é preciso!” – insisti. De
nada serviu a minha insis-
tência, pois foi logo contrari-
ada, quando me perguntou
se então não era para ofere-
cer. “Bem, é para mim…
Mas… Obrigado pela aten-
ção!” – foi a melhor forma de
me despedir, pois não conse-
gui conter a emoção por tão
inesperado momento.

O livro mostra o dia a dia
de um avô, visto pelos olhos

de um neto, precisamente o
mesmo procedimento que eu
tinha, com toda a inocência
com que os meus olhos já vi-
ram o mundo, apenas vari-
ando alguns procedimentos
e lugares. O carinho de-
monstrado pelas persona-
gens é o mesmo que eu co-
nheci, aquando da convi-
vência com o meu avô.

Como tudo na vida, é pre-
ciso saber apreciar os momen-
tos certos para revisitar aque-
les que nos são queridos e
que tanta falta nos fazem, sa-
bendo que podem continuar
connosco, até através de um
livro. Por vezes é preciso que
alguém nos recorde o simbo-
lismo das coisas.

Vivermos rodeados de
objetos faz parte da nossa
“sina” mas estes não devem
ser entendidos por si só, pois
alguns podem ser intermedi-
ários entre nós e aqueles que,
por vontade de Deus, nos
deixaram.

Fico surpreendido quan-
do, ainda hoje, ouço falar do
meu avô – são mais estórias
que junto àquelas que eu pró-
prio vivenciei, pelo que pos-
so afirmar que o Sr. Madu-
reira continua connosco e são
muitos os que se desdobram
em amabilidades quando falo
dele. São testemunhos de
quem com ele conviveu, para
o bem e para o mal. Por isso,
entendo naturalmente, quan-
do algumas pessoas me di-

zem que também o viram ir-
ritado, em contraponto com a
alma bondosa e compreensi-
va que o caracterizava.

O meu avô não era perfei-
to, como nenhum de nós, e
quem o seja que atire a pri-
meira pedra. Mas dentro da
imperfeição, admitindo que
todos falhamos, temos a opor-
tunidade de tentar falhar o
menos possível, reconhecen-
do e admitindo os nossos atos.
Foi mostrando o seu verda-
deiro “eu” que o meu avô se
afirmou, pondo de parte hi-
pocrisias e dando origem a
uma memória coletiva nem
sempre consensual, mas re-
solvendo os mal-entendidos
de forma prática e o mais efi-
caz possível.

“Eu estou aqui” – conti-
nuo a ouvir, por parte do meu
avô, com a mesma intensida-
de com que um livro captou a
minha atenção, um dia, numa
loja.

Nota de agradecimento:
A Livraria Histórias De-

senhadas e a simpatia de
Eugénia Tavares contribuí-
ram, inegavelmente, para a
elaboração deste texto. A ins-
piração surge quando menos
se espera e são muitas as for-
mas de que se reveste.

Acredito nas pessoas e nos
objetos como meio através do
qual os “desaparecidos” con-
tinuam a comunicar connosco
– não posso dizer que se trata
de uma comunicação “lite-
ral”, de forma fluente, como
seria desejável, mas de um
contacto simbólico, codifica-
do. Cabe-nos a nós desco-
dificar esses sinais, que se
podem materializar num li-
vro, como neste caso, e na
forma como o mesmo nos é
“apresentado”.

São pequenos indícios
com que nos deparamos,
inusitadamente – para mim,
são a prova da sobrevivên-
cia da alma e da vontade da
mesma em manifestar a sua
presença num mundo que
já não é o seu. Resta-me pen-
sar na coincidência de a re-
ferida livraria se situar nas
redondezas da casa onde o
meu avô viveu. Mas, como
já ouvi dizer… Não há coin-
cidências!

CONSELHOS PARA OS NOIVOS
se escrito do Antigo Testa-
mento, fica patente que o
modo como o povo escolhido
entendia o casamento era to-
talmente diferente dos povos
pagãos. Hoje em dia, aconte-
ce algo similar. Mesmo que
pareça que a cerimónia exte-
rior é “parecida”, um cristão
consciente da sua vocação
matrimonial não se prepara
para o casamento do mesmo
modo que um gentio.
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SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.

Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

A Biblioteca Municipal de
Espinho José Marmelo e Sil-
va assinalou na terça-feira à
tarde, a passagem do 30.º ani-
versário. Uma iniciativa, en-
tre outras que foram decor-
rendo desde a semana anteri-
or, que promoveu o debate
perante uma sala completa-
mente cheia, subordinado ao
tema “Biblioteca – Leitura de
Gerações”.

O evento contou com a
presença, entre outros, da
vereadora da Cultura e Ação
Social da Câmara Municipal
de Espinho, Leonor Ledo da
Fonseca, da diretora da Bibli-

oteca, Andrea Magalhães, do
diretor do Museu Municipal,
Armando Bouçon, dos filhos
do patrono, da ex-presidente
da Câmara, Elsa Tavares e da
ex-vereadora da Cultura e
antiga Secretária de Estado,
Manuela Aguiar.

Um momento que ser-
viu para recordar todos os
passos da biblioteca, desde
a fundação até aos dias de
hoje.

Após a exibição de um
filme e da atuação musical
de um grupo de alunos do
Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de Al-

Caminhada
solidária
‘rende’ 1755 euros
para a Pediatria
do IPO

A Casa do FC Porto de Espinho conseguiu
angariar 1755 euros, com a terceira edição da
caminhada solidária a favor da Liga Portu-
guesa Contar o Cancro – Núcleo Regional do
Norte, Pediatria do IPO, Projeto “Resisten-
tes”, que decorreu no passado domingo.

A Direção da Casa do FC Porto fez questão
de “agradecer a colaboração e a generosidade
de todos os que contribuíram para a Cami-
nhada Solidária”.

Foto VÍTOR LANCHA

meida, realizou-se um de-
bate com frequentadores
daquele espaço a represen-
tarem várias gerações –
Carlos Soares, Maria Hele-
na Gonçalves, Sara Grilo,
Rafael Gonçalves e as irmãs
Carolina e Carlota Sousa.

Leonor Ledo Fonseca re-
cordou alguns momentos
da biblioteca e salientou o
facto de “há 30 anos termos
o privilégio de ter um local
para beber um pouco dos
livros”.

A vereadora da Cultura
fez questão de agradecer o
apoio dado pelos filhos do
patrono à Biblioteca, bem
como da Associação dos
Amigos.

Leonor Ledo Fonseca
agradeceu, também, o empe-
nho e a dedicação da equipa
da Biblioteca e ao arquiteto
Rui Lacerda, o projetista do
novo edifício que disse ser
“uma casa fantástica, cheia
de luz e com condições mui-
to melhores do que aquelas
que existiam nos altos de ‘O
Nosso Café’”.

Por fim, lembrando que a
Biblioteca Municipal tem ser-
vido “a população que nos
procura e que tem ajudado
aqueles que precisam de aju-
da”, trata-se de “um espaço
por onde passou tanta gente
ilustre”.

Biblioteca assinala
três décadas

Fotos VÍTOR LANCHA

Manuel Proença

Foto VÍTOR LANCHA



6  l defesa de espinho l 17/novembro/2016

O Comando Territorial de
Aveiro da Guarda Nacional Repu-
blicana (GNR) assinalou na passa-
da quinta-feira o Dia da Unidade
(8.º aniversário), com uma cerimónia
que contou com a presença, entre
outros, do comandante operacional
da GNR, major-general Batista
Moura, do vice-presidente da Câ-
mara Municipal de Aveiro, Jorge
Ratola e do vereador da Câmara
Municipal de Espinho, Quirino Je-
sus.

Na sua alocução, o comandante
territorial da GNR, o espinhense
coronel Nelson Couto, lembrou que
“a área de responsabilidade da uni-
dade coincide com cerca de 98% da
área territorial do distrito de Aveiro.
Das 17 cidades do distrito, esta Guar-

“Patrulheiros enfrentam
os primeiros instantes da maior
parte das alterações de ordem

pública e de outros crimes”
O elogio de Nelson Couto no Dia da Unidade

do Comando Territorial de Aveiro da GNR
da tem a responsabilidade de poli-
ciamento em 12. A área desta Guar-
da caracteriza-se por uma elevada
densidade populacional e industri-
al nos concelhos situados a Oeste do
distrito e uma grande mancha flo-
restal que coincide com os conce-
lhos a Este. Caracteriza-se ainda por
possuir uma extensa rede viária,
com os benefícios e inconvenientes
associados, nomeadamente um
maior empenho de efetivo na regu-
larização e fiscalização do trânsito e
facilidade de circulação a quem se
dedica ao crime. A nível criminal, a
proximidade da Área Metropolita-
na do Porto, a elevada densidade
populacional, a existência de mui-
tos centros urbanos com grandes
áreas comerciais/industriais e uma

extensa orla costeira, potencia a
ocorrência de muitos crimes”.

Nelson Couto sublinhou “o tra-
balho dos militares que interagem
diariamente com os cidadãos de
uma sociedade que é cada vez mais
exigente, mais interventiva, mais
culta, mas também mais violenta e
com uma criminalidade mais sofis-
ticada. Militares estes que na sua
maioria são os patrulheiros e são os
que chegam em primeiro lugar a
quase todas as ocorrências logo que
com elas se deparam ou são solicita-
dos, que enfrentam os primeiros
instantes da maior parte das altera-
ções de ordem pública e de outros
crimes”, “mesmo com o sacrifício
da própria vida”.

Por fim, o comandante territorial

de Aveiro da GNR não escondeu as
“dificuldades que iremos enfrentar
no futuro que se avizinha, pois
estamos enquadrados num distrito
exigente a nível operacional, onde
os problemas sociais e a crimi-
nalidade se avolumam constante-
mente.

Tais dificuldades exigirão uma
cada vez maior coordenação de es-
forços e cooperação entre as dife-
rentes Forças e Serviços de Segu-
rança que, estou certo, acontecerá,
face a experiências recentes e ao
bom relacionamento existente, em
estreita coordenação com as Auto-

ridades Judiciárias. Prova desse en-
tendimento estão as inúmeras ações
e operações realizadas, com a visi-
bilidade que os resultados obtidos
evidenciam”.

E concluiu afirmando poder-se
“contar com a determinação, espíri-
to de sacrifício, dedicação e empe-
nhamento das mulheres e dos ho-
mens, deste Comando Territorial
de Aveiro, para enfrentarem os de-
safios dos tempos vindouros, de-
monstrando, assim, sermos dignos
da obra dos nossos antecessores”.

Manuel Proença

Fotos MANUEL PROENÇAFotos MANUEL PROENÇA
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Assembleia
Geral da
Cerciespinho
no dia 25

A Cerciespinho vai reali-
zar uma Assembleia Geral
Ordinária no dia 25 do cor-
rente, pelas 20h30, na sua sede

social, sita à rua de S. Mar-
tinho e Rua 25 de Abril n.º
1496, na União de freguesias
de Anta-Guetim.

Eis a ordem de trabalhos:
1. Leitura, discussão e

aprovação da Ata da As-
sembleia-Geral anterior;

2. Apresentação, discus-
são e aprovação do Plano de
Atividades e Orçamento para
o ano de 2017 e do Parecer do
Conselho Fiscal;

3. Apresentação, discus-
são e aprovação da alteração

dos estatutos da Cercies-
pinho, de acordo com o novo
Código Cooperativo, aprova-
do pela Lei n.0 119/2015 de
31 de agosto;

4. Apresentação e discus-
são de qualquer assunto de
interesse para a Cerciespinho.

Entretanto, se à hora
marcada não estiver presen-
te a maioria dos membros, a
assembleia reunirá uma hora
mais tarde, conforme o ponto
2 do art. 48 do Código Coope-
rativo.

Adriano Almeida
lança livro sobre
a natação
em Espinho

“Contributos para a história da natação
em Espinho” é o título do livro da autoria de
Adriano Almeida que irá ser apresentado no
dia 25, na Biblioteca Municipal de Espinho
José Marmelo e Silva.

A sessão de apresentação está marcada
para as 21h30.

Diplomas DELF
para alunos de Espinho

Mais de 140 alunos do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranjeira, Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida,
Escola Profissional de Música de Espinho e
Escola Profissional de Espinho irão receber os
Diplomas de Estudos em Língua Francesa
(DELF), no próximo dia 24, pelas 18h45, na
Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira.

Os alunos que concluíram o nono ano, em
julho de 2016, na Secção Europeia de Língua
Francesa, também irão receber os Certifica-
dos de Frequência (SELF) nesta cerimónia.

S. Martinho
na Universidade
Sénior
de Espinho

Mantendo a tradição, a Univer-
sidade Sénior de Espinho (USE) fes-
tejou o S. Martinho, na sexta-feira,
com a presença do presidente da
Câmara Municipal, Pinto Moreira e
da coordenado do Serviço de Apoio
às Coletividades e Eventos, Ana
Loureiro, muitos alunos e alunas,
professores e Direção da institui-
ção.

A bela castanha assada, acom-
panhada de jeropiga, vinho, Porto
e outras bebidas, foi o centro das
mesas, assim como broa com chou-
riço, muito apreciada.

A animação foi efetuada pelo
Grupo de Cavaquinhos, que pôs
toda a gente a cantar e marcar o
ritmo com palmas.

Foi um convívio muito agradá-
vel, que todos esperam repetir.

Durante três dias, cerca
de 600 professores, direto-
res de escola e educadores
de 41 países na Europa, e
não só, reuniram-se num
importante evento que com-
portou mais de 40 oficinas
de formação, uma vasta
gama de atividades de
networking e discursos de
enquadramento, para ex-
plorar a forma como o

eTwinning tem contribuído
para modificar a educação
na Europa fomentando o
trabalho colaborativo e a Ci-
dadania Digital, tema cen-
tral desta notável conferên-
cia.

O evento teve também
por objetivo apresentar os
projetos vencedores de
prémios europeus desen-
volvidos durante o ano

letivo 2014/2015.
A professora Marisa Ro-

cha, da Escola Básica Do-
mingos Capela, do Agru-
pamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida,
e a professora Delfina Ca-
salderrey, que lecionou no
referido agrupamento até
2015, tiveram a honra de
participar na Conferência
Anual eTwinning, que de-

correu entre os dias 27 a 29
de outubro na cidade de
Atenas, na Grécia.

O convite foi endereça-
do por Rita Zurrapa, da
Direção-geral da Educação,
no âmbito do projeto eTwin-
ning e teve como critério de
seleção o envolvimento
ativo das professoras Espi-
nhenses no referido projeto
europeu.

A delegação de Portu-
gal, composta por 14 parti-
cipantes, incluiu sete pro-
fessores da zona norte do
país.

O eTwinning é a maior
comunidade de escolas da
Europa,  contando com
mais de 333000 professo-
res inscritos. Este projeto
tem como principal objeti-
vo a criação de redes de

trabalho colaborativo en-
tre as escolas europeias,
com recurso às TIC, de for-
ma a desenvolver o espíri-
to de Cidadania Europeia.

Para fazer parte desta
comunidade os profes-
sores deverão aceder a
www.etwinning.net e fazer
o seu registo, estando este
aberto a todas as discipli-
nas e níveis de ensino.

Professoras
de Espinho
na Conferência
Anual
eTwinning
2016
em Atenas

Foto VÍTOR LANCHA
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“A escola portuguesa é
uma escola democrática
que não é justa” – a afir-
mação de Joaquim Azeve-
do, numa conferência rea-
lizada no passado dia 10
na Escola Dr. Manuel La-
ranjeira,  intitulada “40
anos da Escola, 40 anos da
Educação”.

Numa iniciativa da equi-
pa da Biblioteca Escolar da-
quele estabelecimento de
ensino, aquele professor
universitário foi muito crí-
tico em relação à organiza-
ção atual do ensino onde se
“confunde igualdade com
igualitarismo”.

Azevedo também foram
para os professores que
“não sistematizam o seu
conhecimento” e que mui-
tas das vezes se dedicam a
“fazer coisas perfeitamen-
te inúteis, que não vão dar

Foto MANUEL PROENÇA

Paulo Rangel
na sexta-feira na escola
Dr. Manuel Laranjeira

“O Violino vai à Escola” em Guetim
O ciclo de “O Violino vai

à Escola”, iniciativa integra-
da em “Anta Capital do Vio-
lino”, prosseguiu na quinta-

feira da semana passada, na
Escola da Aldeia Nova EB1
de Guetim.

Com a colaboração de alu-

nos e professores da Acade-
mia de Música de Espinho, o
objetivo é promover o violino
e sensibilizar os alunos para

a aprendizagem e prática des-
te instrumento musical.

Os alunos tiveram aulas
de violino e assistiram a um
miniconcerto, na presença do
presidente da Junta de Anta e
Guetim, Nuno Almeida.

O eurodeputado Paulo
Rangel irá participar numa
conferência, na Escola Dr.
Manuel Laranjeira, amanhã
(sexta-feira), pelas 14h30,
no Auditório Dr.ª Maria
Ricardo e que é dedicada
aos alunos daquele agrupa-
mento de escolas.

Trata-se de uma inicia-

tiva no âmbito da discipli-
na de Ciência Política, dos
alunos do 12.ºE, lecionada
pela professora Maria do
Carmo Barros e que terá
como tema “Geopolítica,
raízes históricas e estado
atual das relações interna-
cionais na Europa, Médio
Oriente e USA”.
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Foto DIREITOS RESERVADOS

Rua 21, 755, 1.º Dto. (junto às Finanças) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320 866 - Tlm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

Consulte-nos

A melhor relação
QUALIDADE / PREÇO

Confie na nossa experiência
www.domusgest.net

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica as
melhores qualidades
aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHOCasa Alves Ribeiro

Joaquim Azevedo con-
sidera que “o cidadão não
pode fazer mais nada na

vida do que estar na esco-
la até aos 18 anos de ida-
de” e aponta o dedo, tam-

bém, à discriminação no
próprio ensino público.

As críticas de Joaquim

em nada”.
“Não quero que as pes-

soas pensem como eu, mas
que pensem…” – referiu
Joaquim Azevedo.

Manuel Proença

Afirmação de Joaquim Azevedo, em conferência na Escola Dr. Manuel Laranjeira

“A escola
portuguesa

é uma escola
democrática

que não é justa”
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Magusto da Associação
de Moradores da Idanha

A Associação de Mora-
dores da Idanha vai realizar
um magusto no domingo de
27 de novembro, a partir das
15 horas, nas suas instalações
no Largo de S. Vicente (n.º
1542).

“Magusto, tradição de
convívio à volta da fogueira
das castanhas. Vamos assá-
las na Associação de Mora-
dores da Idanha, com música
e alegria e, claro, um copito a
acompanhar!”

Cantares ao Menino Jesus
na Junta de Espinho

A Junta de Freguesia de
Espinho realiza às 21h30 de 3
de dezembro, o seu auditó-
rio, os Cantares ao Menino
Jesus. As atuações contam
com a participação da Rusga

de S. Pedro, do Coro da Uni-
versidade Sénior de Espinho,
de Espinho e Mar a Cantar e
do Centro de Convívio Sénior
da Junta de Freguesia de Es-
pinho.

Espetáculo de Natal
MTV Dance Kids – I’Girl

O Centro Multimeios aco-
lhe o espetáculo de Natal das
MTV Dance Kids – I’Girls,
com direção técnica de Patrí-

cia Calado Ribeiro: um a 3 de
dezembro, pelas 21h30, e ou-
tro no dia seguinte, pelas
14h30 e 17h30.

“Uma aproximação à obra
de José Marmelo e Silva”

Realiza-se no sábado, às
15 horas, na Biblioteca Muni-
cipal, “uma aproximação à
obra de José Marmelo e Sil-
va” , por Isa Vitória Severino,
do Instituto Politécnico da
Guarda, seguida da apresen-

tação do livro  “Sedução e
outras ficções” de José Mar-
melo e Silva.

O evento é organizado
pela Associação dos Amigos
da Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva.

Prossegue no próximo
dia 24, das 9 horas às 10h30,
na Junta de Freguesia de
Espinho, o ciclo de rastreios
promovido pelo Centro So-
cial de Paramos (enquanto
entidade responsável pelo
desenvolvimento do Eixo 3
– do CLDS 3G “Espinho
Vivo”), com o apoio de La-
boratório Moderno (e tam-
bém da Ótica de Espinho).

Os rastreios gratuitos
para a comunidade do
concelho de Espinho são

nas valências de coles-
terol, triglicéridos e gli-
cose, bem como uma ava-
liação nutricional, dispo-
nibilizando ainda atendi-
mento psicossocial.

Marcações através do
telefone: 963156183.

Os rastreios deverão
ser feitos em jejum. “No
final dos rastreios os par-
ticipantes terão oferta do
pequeno-almoço” e “ofer-
ta de vouchers para ras-
treios visuais.”

Após os primeiros passos
dados ainda no ano rotário
2014/2015, em que Mafalda
Vale era presidente do Rotary
de Espinho, foi enviada uma
proposta à Comissão Distrital
da Fundação Rotária, em fe-
vereiro de 2015, para um pro-
jeto de subsídio que seria en-
cetado no terreno em junho
de 2016, sob a presidência de
António Pinto de Oliveira, e
concluído no passado dia 31
de outubro com o apoio a
cinco famílias carenciadas do
concelho.

A ação do Rotary de Espi-

nho teve como fundamento e
objetivos apoiar cinco grupos
familiares do concelho – dois
de Anta e Guetim, um de Es-
pinho, um de Paramos e ou-
tro de Silvalde – em géneros
alimentícios, produtos de hi-
giene para casa, renda de alu-
guer de casa, gás, água e
eletricidade, ajudas na doen-
ça e tratamentos necessários
(por exemplo dentários), re-
ceitas de farmácia, etc. Foi
assegurada uma atribuição
mensal de 178 euros a cada
família.

No planeamento para

aquisição daquelas verbas, o
Rotary de Espinho contou
com as ajudas de Rotary In-
ternacional (2.225 euros do
Rotary de Sever do Vouga
(500 euros), da empresa
Castros – Iluminações Festi-
vas (250 euros), de uma em-
presa particular (500 euros –
“aguarda-se ainda a receção”)
e o restante valor por parte
do Rotary de Espinho.

“No terreno tudo se de-
senrolou positivamente e foi
na verdade extremamente
gratificante poder apoiar as
famílias referenciadas.”

Apoio a cinco famílias
carenciadas do concelho

Concluído projeto do Rotary de Espinho

Conforme o Jornal Defe-
sa de Espinho já divulgou, o
Centro Multimeios e a Banda
de Música da Cidade de Es-
pinho voltam a colaborar para
a terceira edição do Concerto
Multimédia “Grandes Filmes,
Grandes Músicas”, desta vez
dedicado ao cinema/séries de
televisão de animação.

A fórmula mantém-se:
são tocados grandes êxitos de
clássicos intemporais, com
uma componente visual cria-
da especialmente para o con-
certo. Às 21h30 de sábado, 65
músicos em palco, sob a batu-
ta do maestro Hélder Tavares,
revivem temas dos filmes: “A
Pequena Sereia”, a “Bela e o

Monstro”, “Disney Fantasia”,
“Rei Leão”, “UP – Altamen-
te”, “Frozen”, mas também
alguns êxitos televisivos,
como “Os Simpsons” e “Os
Flinstones”. Estes clássicos
que agradam a todos os miú-
dos e graúdos, ganham uma
nova vida na grande tela do
Centro Multimeios.

Palestra da Tour Portugal com José Canita
Às 17 horas de 25 de no-

vembro, Dia Internacional
pela Eliminação da Violência
contra as Mulheres, José
Canita (autor do guia “Quem
tem coragem?”), marcará pre-
sença na Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva para
uma palestra da Tour Portu-
gal.   

Nesta palestra, a par da
apresentação do guia “Quem
tem coragem?” (terceira edi-
ção) serão, abordados os se-
guintes tópicos principais:

“Partilha de histórias de

superação na vida pessoal e
profissional do autor; orien-
tações para alcançar o suces-
so profissional e uma vida
mais equilibrada e saudável;
reconhecimento público de
exemplos locais de coragem.=

Palestra “inspiradora e
orientacional que pode mu-
dar a perspetiva da sua vida
(como perder peso, como ar-
ranjar emprego, como traba-
lhar com paixão, como ven-
cer a doença, entre outros te-
mas.”

Palestrante “com uma his-

tória de vida impressionante
(com 50 anos de idade deixou
um emprego onde estava há
22 anos, 15 dos quais como
Diretor Geral, para ajudar
pessoas.”

Palestrante com mais de
25 anos de carreira profissio-
nal em grandes empresas.
“Uma hora de partilha de his-
tórias, conhecimentos e ex-
periências pessoais (José
Canita sobreviveu à violên-
cia doméstica, ao bullying e
venceu a obesidade, a hiper-
tensão e o colesterol mau).”

Concerto Multimédia
da Banda de Música

da Cidade de Espinho
“Grandes Filmes, Grandes Músicas…

de Animação” no Multimeios
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Conferência
da ACIVE
“Espinho
– Mar,
Território
e os
Protagonistas”
amanhã
na Biblioteca
Municipal

A Associação Cívica de
Espinho (ACIVE) realiza
amanhã, sexta-feira,  às
21h30, no Salão Poliva-
lente da Biblioteca Muni-
cipal de Espinho, a confe-
rência “Espinho – Mar,
Território e os Protagonis-
tas”, que terá como ora-
dor o Mestre Historiador,
Professor Teixeira Lopes,
centrada na conceção do
terri tório urbano espi-
nhense, e no modo como
este foi inicialmente, in-
tervencionado e qualifi-
cado.

Esta constitui a segunda
sessão do ciclo de conferên-
cias “ARQUITECTURAS –
Espinho 50/80”, que conta
com a parceria da Câmara
Municipal de Espinho, bem
como do NAAV – Núcleo dos
Arquitetos de Aveiro (AO –
Ordem dos Arquitetos).

Nesta sessão, abordar-se-
ão aspetos relacionados com
a criação da “Malha Orto-
gonal” de Espinho, territó-
rio urbano por excelência, no
qual Arquitetos de várias ge-
rações desenvolveram algu-
mas das suas obras, algumas
das quais significativamente
ligadas à nossa memória
coletiva.

Com este ciclo de even-
tos, a ACIVE procura “moti-
var a reflexão sobre o papel
da interação entre a estrutu-
ra urbana e as suas Arqui-
teturas, para a nossa ‘Quali-
dade de vida’, envolvendo a
comunidade local no debate
sobre a importância da Ar-
quitetura na criação da iden-
tidade e memória local, bem
como na necessidade da sua
afirmação como elemento
valorizador da cidade”.
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Agrupamento
Dr. Manuel Gomes
de Almeida
distingue alunos

O Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida vai realizar, nos próximos dias
23 e 25, as cerimónias de entrega de diplomas do
Quadro de Valor e de Excelência relativos ao ano
letivo de 2015/2016.

No dia 23, pelas 18 horas, realiza-se a cerimónia
destinada aos alunos do ensino básico. No dia 25
será a vez dos alunos do ensino secundário rece-
berem as distinções. Ambas as cerimónias terão
lugar no Auditório da Escola Dr. Manuel Gomes
de Almeida.

Jorge Serafim nos dois
agrupamentos de escolas

Jorge Serafim, contador
de histórias tradicionais, es-
teve na sexta-feira nos dois
agrupamentos de escolas de

Espinho. O humorista que
participou em diversos pro-
gramas da RTP e SIC levou as
suas histórias aos alunos do

10.º ano da Escola Dr. Manu-
el Laranjeira e aos alunos do
2.º e 3.º ciclo da Escola Dr.
Manuel Gomes de Almeida.

Foto MANUEL PROENÇA

Cinanima vai às escolas
 “As Escolas vêm ao Cina-

nima” era, até há pouco, uma
atividade que consistia num
ciclo de sessões de pequenos
filmes de animação realizado
no âmbito do Festival de Ci-
nema de Animação de Espi-
nho, em articulação com as
escolas do concelho. Normal-
mente, estas integravam esta
atividade no seu Plano Anu-
al de Atividades, fazendo
deslocar as turmas acompa-
nhadas dos respetivos pro-
fessores ao espaço reservado
para a projeção dos filmes.
Era assim, mas deixou, pelo
menos este ano, de ser assim.
Desta vez é diferente. Em vez

de serem as escolas a irem ao
Cinanima, é este que se ‘des-
loca’ às escolas. Uma bela ini-
ciativa protagonizada pelo
Serviço Educativo do Cina-
nima, em articulação com a
equipa do Plano Nacional de
Cinema do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida (AEMGA) e do
grupo de artes visuais daque-
le agrupamento. Uma inicia-
tiva deveras meritória que
não deixou de suscitar o elo-
gio unânime dos docentes do
AEMGA, já que viram nela
uma oportunidade para mos-
trar aos alunos, no seu pró-
prio espaço, essa maravilho-

sa arte que é a do cinema
animado.

Este ciclo de sessões inte-
gra-se no programa da 40.ª
edição do Cinanima e que
decorreu, durante uma sema-
na, em simultâneo, no audi-
tório da ESMGA e na biblio-
teca escolar da Escola Básica
Domingos Capela.

A primeira sessão teve
lugar no dia 7 e foi conside-
rada pelos dinamizadores
um sucesso, pois contou
com a presença, em ambas
as escolas, de aproximada-
mente 230 alunos do 2.º ci-
clo que viram, com deslum-
bramento, a projeção de
uma sequência de doze fil-
mes, todos eles de inexce-
dível qualidade.

No dia 6 de novembro,
na reitoria da Universidade
de Aveiro, decorreu a Gala
do Desporto organizada
pela Associação Académica
da referida universidade.
Entidades ligadas ao mun-
do do desporto, quer local
quer nacional, estiveram
presentes neste evento mar-
cado por momentos artísti-
cos e desportivos.

A Associação Acadé-
mica da Universidade de
Aveiro endereçou o convite
ao Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Gomes de
Almeida, após ter pesqui-
sado um teatro de sombras
apresentado por uma tur-

ma da Escola Básica Domin-
gos Capela na VII Sessão
Cultural da FCAPE (Fede-
ração Concelhia de Associ-
ações de Pais de Espinho),
em abril de 2015.

A turma em questão, o
atual 9.ºB da Escola Básica
Domingos Capela, agarrou
o desafio com alma e prepa-
rou, sob orientação de duas
professoras, em apenas
duas semanas, a apresenta-
ção de um teatro de som-
bras que representou alguns
desportos. Neste sentido,
foram apresentados 20 des-

portos, ora de modo mais
representativo, ora mais
simbólico; foi selecionada
uma música de Vangelis
para acompanhar e vários
símbolos desportivos para
a coreografia, o que impli-
cou muito trabalho, dedica-
ção e criatividade.

 O teatro ocorreu na ses-
são de abertura da Gala e
foi considerado pela asso-
ciação organizadora um
momento artístico de quali-
dade, evidenciando a res-
ponsabilidade e o talento
dos alunos.

Escola Domingos Capela
com Teatro de Sombras
na Gala do Desporto
da Universidade
de Aveiro

Foto
DIREITOS RESERVADOS

Jorge Serafim esteve na
Biblioteca Municipal de Espinho,
na sexta-feira à noite

Foto VÍTOR LANCHA

Foto MANUEL PROENÇA

Foto MANUEL PROENÇA
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Bodas de Ouro – 20/11/2016

Suas filhas, genros e netos vêm, por este meio, desejar-lhes
as maiores felicidades pelas suas Bodas de Ouro. Parabéns.

Agostinho Oliveira e Silva
Maria Albertina Maia Araújo

“Entre as ondas negras” (Rússia) vence Cinanima 2016

foi para o filme “A mesa”,
de Eugène Boitsov. Fran-
ça. Um filme a cores e em
computador 2D. Um filme
de fim de estudos.  No
tema, um carpinteiro vive
obcecado com a criação do
objeto perfeito.

Uma menção honrosa
para “A Rua de Anfok” de
Zilai Feng, Estados Uni-
dos da América. Compu-
tador 2D a cores. Um pa-
ralítico que olha para a

realidade exterior através
do espelho.

O prémio melhor cur-
ta-metragem: mais de 5 até
24 minutos foi para “O
vaysha, a cega” de Theo-
dore Ushev do Canadá.
Um filme a cores e compu-
tador 2D, de uma jovem
que nasceu com um olho
verde e outro castanho.

O Prémio Gaston Roch.
Melhor filme de estudos
e/ou escola. O vencedor

foi  “Merlot”  de  Marta
Gennari e Guida Marti-
nelli. Itália. Filme a cor e
computador 2D sobre uma
série de eventos que inici-
am com uma idosa que
perde uma garrafa de vi-
nho.

O prémio melhor curta-
metragem: publicidade e in-
formação, foi para “De
Staat: Witch Doctor” de
Studio Smack, Floris Kaayk,
Holanda. O filme é em com-
putador 3D e cores. Um fil-
me em ambiente de cinzen-
to e de muitos efeitos espe-
ciais.

O prémio melhor do-
cumentário de animação
foi atribuído a “Pronto, era
assim” das portuguesas
Joana Nogueira e Patrícia
Rodrigues. Filme de ma-
rionetas, computador 2D
e a cores sobre a história
de seis idosos.

Na competição Nacio-
nal foram atribuídos os
prémios Jovem cineasta
português maior de 18
anos. O filme vencedor foi
“Pronto, era assim” das
portuguesas Joana No-
gueira e Patrícia Rodri-
gues, que também recebe-
ram o prémio de melhor

O prémio especial do Júri foi para “Estilhaços”
de José Miguel Ribeiro, de Portugal

Foto DIREITOS RESERVADOS

documentário.
Foi atribuída uma men-

ção honrosa a “Lugar em
parte nenhuma” de Bár-
bara Oliveira e João Ro-
drigues. Computador 2D
e cores. O tema remonta a
1975, Angola e o abando-
no das casas aos primei-
ros tiros.

O prémio jovem cine-
asta português menos de
18 anos foi para “Uma fa-
mília portuguesa, sem cer-
teza” realizado pelo cole-
tivo da Escola Secundária
de Lousada. Um filme a
cores com recortes, areia e
outras técnicas. A história
de um homem que sofre
um acidente.

Ainda neste prémio foi
atribuída a menção hon-
rosa a “Nós e o Mundo”
realizado pelas crianças
das oficinas Anilupa –
Alunos de centro de reabi-
litação da Granja. Um fil-
me a cores de pintura e
animação de objetos.

O prémio António Gaio
foi para “estilhaços” que
também venceu o prémio
especial do júri na compe-
tição internacional.

Nesta categoria há ain-
da a menção honrosa para

“Fim de linha” de Paulo
D’Alva e António Pinto.
Filme de desenho sobre
papel, recortes, computa-
dor 2D e a cores. Um filme
baseado em acontecimen-
tos que nunca acontece-
ram, mas que podem vir a
acontecer.

A Sereia Animada, é o
prémio Divulgação que foi
atribuído a “Sr. Areia” de
Soetkin Verstegen, Dina-
marca. Um filme de dese-
nho sobre papel, marione-
tas, recortes fotografias e
imagem real. O tema va-
gueia pela história desde
o início do cinema.

O prémio melhor longa-
metragem foi para “Psico-
nautas, as crianças esqueci-
das”. Realizado por Al-
berto Vásquez e Pedro
Rivera, Espanha. Anima-
ção em computador 2D e
cores. Um filme sobre dois
adolescentes que decidem
fugir.

Finalmente, e porque o
público é chamado a atri-
buir um prémio, este foi
para “a mesa” que foi
igualmente vencedor do
prémio Alves Costa, me-
lhor curta-metragem até 5
minutos.

António Regedor

Na competição interna-
cional, o prémio especial
do Júri foi para “Estilha-
ços” de José Miguel Ribei-
ro, de Portugal. Filme de
18 minutos. Desenho so-
bre papel e marionetas. A
cores. Trata a forma como
a guerra se instala no cor-
po das pessoas. O prémio
Aves Costa, melhor curta-
metragem até 5 minutos

O grande prémio
deste ano do Cinanima
foi para “Entre as
ondas negras” de
Anna Budavova, da
Rússia. Um filme
de 11 minutos de
desenho sobre papel
a cores e computador
2D. Baseado numa
lenda do Norte
em que as almas
das pessoas afogadas
se transformam
em focas.

Se tens:
• Facilidade de comunicação
• Espírito jovem e dinâmico
• Vontade de aprender e capacidade de trabalho
• Sentido de responsabilidade e gosto por desafios

Oferecemos-te:
• Flexibilidade de horário de trabalho
• Formação profissional contínua
• Trabalho em equipa
• Pacote remunerativo acima da média do sector
• Possibilidade de fazer uma carreira profissional sólida

Contacta-nos num dos nossos 3 restaurantes e apresenta candidatura.

Estamos a recrutar Colaboradores para

Lourosa
Santa Maria da Feira
São João da Madeira

Junta-te a nós,

vais adorar.
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CINANIMA
Com edições anuais desde 1976
O Cinanima é o mais antigo festival
De Cinema de Animação
E com muitos filmes exibidos
Quarenta anos já lá vão…

No Cinanima não há só filmes.
Os seus ‘workshops’ e ‘master classes’
São sempre muito apreciados…
Todos os vencedores de prémios
Ficam sempre apurados…

A Cooperativa Nascente, trouxe este festival
Que é coorganizado, pela Câmara Municipal de Espinho
E a Secretaria de Estado da Cultura …

O Cinanima é um Festival de Animação
Dedicado a toda a população…
Adultos ou idosos, da cidade ou não
Mas as crianças e os jovens
São aqueles que mais lá vão…

Nos dias do Cinanima
As crianças, pelas ruas, lá vão…
Com as suas professoras
Ai que grande animação!

E as que não estão na cidade
Também vêm ver, a bonecada
Chegam cá bem depressa
Na camioneta carregada!

Estão tão caladinhas
E com muita atenção
Porque sabem que depois
Fazem um lindo desenho
Que vai para a exposição…

É sempre em novembro
Que este festival acontece
Em vários locais da cidade
No Multimeios, na Biblioteca
No Casino e no Face…

As escolas vêm ao Cinanima
As do 1.º ciclo e secundário
As curtas e longas-metragens
As sessões competitivas ou não
Fazem parte deste festival de animação
Durante a sua exibição…

Temas e poemas
Esmeralda Laranjeira

Tivemos uma
agradável conversa
com António Cavacas,
da comissão
organizadora do
Cinanima. Falamos
sobre os quarenta anos
do Cinanima, o seu
crescimento, o seu
passado e futuro.

António Regedor

O festival era no passado
essencialmente expressão da
produção do cinema anima-
do que se produzia na Euro-
pa. Fora deste espaço havia o
Canadá, Japão e Brasil.

Hoje é um festival de re-
presentação mais global. Re-
cebe inscrições de setenta e
dois países. Ver o festival cres-

Muito além
de Espinho

No dia em que termina
um Cinanima, logo o se-
guinte se começa a prepa-
rar.

O Festival mexe desde o
início de outubro com as
sessões especiais Pré-Festi-
val nas Universidade do
Porto, Trás-os-Montes e, em
estreia, Aveiro e Coimbra,
onde passam os melhores
filmes do Cinanima, Car-
toon D’Or, The Animation
Workshop e 3D WIRE de
2015.

No próximo dia 29, o
Festival de Espinho asso-
cia-se ao Dia Mundial da
Animação com duas inicia-
tivas: uma sessão de Cur-
tas-metragens para famíli-
as na Biblioteca de Espinho
e a participação numa pa-
lestra sobre os 40 anos do
Cinanima nas comemora-
ções que terão lugar na ci-
dade de Barcelos.

Os 40 anos na ótica de António Cavacas
cer é uma enorme satisfação.
É a expressão do reconheci-
mento nacional e internacio-
nal. Mas é também angusti-
ante. A solicitação para a exi-
bição, passou largamente a
capacidade de projetar. Nes-
te ano foram feitas 1331 soli-
citações.

Não é possível exibir
mais, por não haver possibi-
lidade material de tempo.
Fica-se com pena de não po-
der contemplar a exibição de
tantos filmes de tão boa qua-
lidade. E este facto coloca pro-
blemas ao nível da seleção.

Mas se o crescimento é
excecional nos filmes, reali-
zadores e países de origem, é
necessário conquistar mais
públicos, e até público de
outra natureza que não ape-
nas os especialistas em cine-
ma de animação.

Uma das vertentes é o do
surgir com cada vez mais pre-
sença o cinema português de
escola. É muito importante
dar relevo ao cinema de fim

A evolução técnica do Cinanima
Ao prestar atenção so-

bre as técnicas usadas nos
filmes em competição este
ano, reparei que na sua es-
magadora maioria são fei-
tos em computador a duas e
três dimensões. É a tendên-
cia atual, e natural de apro-
veitar de forma eficiente as
ferramentas disponíveis. E
tanto mais usadas quanto
mais novos são os realiza-
dores e por se tratar de na-
tivos digitais. É a cons-
tatação dos sinais do tem-
po. A base do desenho con-
tinua, mas o recurso às no-
vas ferramentas de realiza-
ção, dão maior rapidez e au-
mentam a produção desta
arte. A retrospetiva 40 anos,
40 filmes deu-me oportuni-
dade de fazer a comparação
com a diversidade de técni-
cas já vistas no Cinanima ao
longo desta já significativa
vida de festival. De 1976 é
mostrado um filme cuja téc-
nica de produção de ima-
gem é, curiosamente, ecrã
de alfinetes.

Naturalmente que apare-

cem muitos em desenho so-
bre papel. De 1981 um filme
a lápis de cera e do ano se-
guinte em plasticina. De 1977
o filme “a sereia” do Russo
Alexander Petrov com a cu-
riosa técnica de pintura à mão
sobre vidro. Já mais recente-
mente assisti a um outro fil-
me de Petrov. A adaptação
do livro de Ernest Hemin-

gway produzido na técnica
‘stop motion’, com areia so-
bre vidro, se a memória não
me falha. Entretanto são re-
vistos vários filmes de dese-
nho sobre acetato. Um deles
é “os salteadores” de Abi
Feijó que em 1993 adapta o
conto de Jorge de Sena com o
mesmo nome. De 2011 e 2015
viram-se dois filmes com téc-

nica de marionetas e curioso
é um outro filme que resulta
de pintura em paredes pú-
blicas. Estas e outras técnicas
já quase só as vemos em
retrospetivas, como foi o caso
desta feliz e agradável re-
trospetiva dos 40 anos do
Cinanima.

António Regedor

de curso. E neste segmento já
se sente a produção nacional.

O crescimento sente-se
em todos os segmentos. A
resposta ao crescimento po-
deria passar por criar novos
espaços competitivos, como
pode ser o de criar uma nova
secção para filmes de fim de
curso. Seria vantajoso para
estes realizadores porque lhes
daria maior visibilidade pes-
soal e também maior divul-
gação dos seus trabalhos. Es-
tes filmes passariam a ter um
espaço próprio e de qualida-
de. Seria uma de uma enor-
me importância para os estu-
dantes.

Seria um caminho a tri-
lhar, a exemplo do presente
ano em que se verificou ter
sido muito positivo a compe-
tição de uma nova categoria.
Tratou-se da secção de do-
cumentário de animação. Foi
do agrado e teve muito boa
aceitação por parte do públi-
co em geral, e também dos
especialistas.

Foto DIREITOS RESERVADOS
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AGENDA
17 de novembro
21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética
Coordenação de Anthero

Monteiro, leituras do Cole-
tivo da Onda Poética e mú-
sica de Paulo Resende

17, 18, 20, 22 de novembro
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“A Casa da Senhora Peregri-

ne para Crianças Peculia-
res”

Realizador: Tim Burton
Atores: Eva Green, Judi

Dench, Samuel L. Jackson,
Terence Stamp

Categoria: ficção
Classificação: maiores de 12

anos
Jake segue as pistas que o

levam a uma ilha misterio-
sa onde descobre as ruínas
da Escola Para Crianças Pe-
culiares de Miss Peregrine.
À medida que explora os
quartos e os corredores, des-
cobre que alguns ainda es-
tão vivos e que possuem
incríveis poderes. E fica a
saber que é ele o escolhido
para os salvar dos Ocos, os
impiedosos inimigos que os
perseguem pelas suas capa-
cidades extraordinárias!

17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26 e 27
de novembro

21 horas – Casino
Trupe Acrobática da China
O Salão Atlântico é palco das

incríveis acrobacias dos jo-
vens chineses que fazem
parte desta companhia, re-
conhecida como a melhor
escola de acrobatas de todo
o mundo. Nos seus espetá-
culos, plenos de cores e
música envolvente ao estilo
oriental, os jovens artistas
desafiam a gravidade com
habilidades únicas, propor-
cionando momentos ímpa-
res de beleza e muitas emo-
ções fortes!

17 de novembro a 3 de de-
zembro

9h30 às 18h30 e das 21 às 22
horas de terça a sexta-feira;
14 às 19 horas e das 21 às 22
horas ao sábado e domingo
– Multimeios (galeria)

Exposição “Mudanças” da
Cerciespinho, com obras de
alunos e professores dos
agrupamentos Manuel La-
ranjeira e Gomes de Almei-
da e outros artistas convi-
dados, em permanência até
ao Dia Internacional da Pes-
soa com Deficiência

17 de novembro a 11 de de-
zembro

9 às 13 horas e das 14 às 17
horas – Loja Interativa do
Turismo

Exposição “Espinho para To-
dos – 12 Meses 12 Fotos”

17 de novembro a 21 de ja-
neiro

10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira e das 11 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Galerias Amadeo de

Souza-Cardozo)
Exposição de fotografia “A

Arte da Tanoaria – Os últi-
mos” de José Fangueiro

18 de novembro
10 horas – Jardim de Infância

de Guetim
“O Violino vai à Escola” –

“Anta Capital do Violino”

21h30 – Auditório de Espi-
nho (Academia de Música)

Concerto do contrabaixista
Miguel Ângelo com João
Guimarães, Joaquim Rodri-
gues e Marcos Cavaleiro

21h30 – Biblioteca Municipal
Palestra “Arquitecturas – Es-

pinho 50/80”, organizada
pela Associação Cívica de
Espinho

18 e 19 de novembro
21h30 – Centro Multimeios
Cinema Imersivo 3D
“Nós Somos Aliens”
Terra. Agora é um mundo

pequeno. A raça humana
está ligada melhor e mais
rápido do que nunca, mas e
sobre outro qualquer lugar?
Poderíamos um dia ser par-
te de uma comunidade
galáctica, compartilhar o
nosso conhecimento e idei-
as? Ou é a Terra o único
planeta com vida?

“Nós somos Aliens” leva-nos
numa viagem épica, na pro-
cura de evidências sobre
vida extraterrestre…

22 horas – Casino
The Joker Bar – música ao

vivo com Acoustic Covers

19 de novembro
11 horas  – Biblioteca Munici-

pal
“Contos e cantos para infan-

tes”
Iniciativa promovida por Rui

Ramos, de “O Baú do conta-
dor”.

“Contar histórias é a melhor
forma de transmitir ideias,
conceitos e informação de
forma lúdica e cativante,
quer para miúdos quer para
graúdos.”

Inscrições prévias destinadas
a crianças com idades entre
os 2 e os 5 anos

15 horas – Biblioteca Munici-
pal

“Uma aproximação à obra de
José Marmelo e Silva” , por
Isa Vitória Severino, do Ins-
tituto Politécnico da Guar-
da, seguida da apresenta-
ção do livro  “Sedução e
outras ficções” de José Mar-
melo e Silva 

15h30 – Planetário (Digital)
do Multimeios

“Lendas do céu noturno:
Perseu e Andromeda” (pro-
jeção imersiva a 360º)

21h30 – Multimeios (auditó-
rio)

“Grandes Filmes, Grandes
Músicas”, concerto da Ban-
da de Música da Cidade de
Espinho

21h30 – Auditório de Espi-
nho (Academia de Música)

JP Simões apresenta o projeto

“Bloom” e o novo disco
“Tremble like a Flower”

19 e 20 de novembro
16h30 – Planetário (Digital)

do Multimeios
“Nanocam, uma viagem pela

biodiversidade”

17h30 – Planetário (Digital)
do Multimeios

“Nós somos astrónomos”

20 de novembro
15h30 – Planetário (Digital)

do Multimeios
“A vida das árvores” (proje-

ção imersiva a 360º)

22 de novembro
10 horas – Biblioteca Munici-

pal
Ponto a ponto… se faz um

conto!”
Público-alvo: 1.º e 2.º ciclos

do Ensino Básico, durante o
período letivo (uma turma)
e com inscrição prévia

Oficina de escrita criativa.
“Ponto meu… Ponto teu…

Ponto dele… Misturamos
tudo na ‘Fábrica das Pala-
vras’ e… pluft! A magia está
no ar! Histórias sem fim por
aqui e por ali… a voar! A
imaginação não tem limi-
tes!

O que é o ponto? O ponto sou
eu… és tu… somos todos
nós! O ponto é uma palavra,
um rabisco, um som, uma
cor… É tudo! E pode ser
nada!”

23 de novembro
21h30 – Igreja de Silvalde
Concerto do Advento com o

Orfeão de Espinho

24 de novembro
21h30 – Auditório de Espi-

nho (Academia de Música)
Howe Gelb apresenta o novís-

simo disco “Future Stan-
dards”

21h30 – Igreja de Paramos
Concerto do Advento com o

Orfeão de Espinho

24 e 27 novembro
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“7 Minutos Depois da Meia

Noite”
Realizador: Juan Antonio

Bayona
Atores: Felicity Jones, Liam

Neeson e Sigourney Weaver
Categoria: drama
Classificação: maiores de 12

anos
A escuridão, o vento, os gri-

tos. O mesmo pesadelo noc-

turno há muito tempo. Para
suavizar as suas angústias,
Conor O’Malley (Lewis
MacDougall), um menino
de 12 anos, entra num mun-
do fantástico de monstros e
contos de fadas!

25 de novembro
17 horas – Biblioteca Munici-

pal
Palestra da Tour Portugal

com José Canita, autor do
guia “Quem tem coragem?”

21h30 – Biblioteca Municipal
Apresentação do livro “Con-

tributos para a história da
natação em Espinho” de
Adriano Almeida

21h30 – Auditório de Espi-
nho (Academia de Música)

Kevin Morby apresenta-se
com o seu terceiro disco
“Singing Saw”

25 e 26 de novembro
22 horas – Casino
The Joker Bar – música ao

vivo com Track it back

25, 29 e 30 de novembro
21h30 – Cinema do Multi-

meios
“7 Minutos Depois da Meia-

Noite”

26 de novembro
15 horas – Biblioteca Munici-

pal
Apresentação do livro “Ti-

mor-Leste, dívida por sal-
dar” de Gilberto Ferraz

21h30 – Planetário do Multi-
meios

Noites de Observação
“Venha observar alguns dos

objetos visíveis do Sistema
Solar”

Duração: 30 minutos
Lotação limitada 20 pessoas

27 de novembro
15 horas – Largo de S. Vicente

(n.º 1542)
Magusto da Associação de

Moradores da Idanha

16 horas – Casino Espinho
(auditório)

Encontro de Coros – Orfeão
de Espinho

29 de novembro
11 e 14 horas – Escola EB1/JI

Espinho 3
“O Violino vai à Escola” –

“Anta Capital do Violino”

30 de novembro
11 horas – Centro Escolar de

Anta
“O Violino vai à Escola” –

“Anta Capital do Violino”

21h30 – Igreja de Anta
Concerto do Advento com o

Orfeão de Espinho

1 de dezembro
17h30 – Multimeios (auditó-

rio)
Espetáculo de Natal “Walt’s

Fest 2.0” da Banda Musical
de S. Tiago de Silvalde

3 de dezembro
21h30 – Casino (auditório)
Espetáculo “Inclusão” dos 40

anos da Cerciespinho

21h30 – Multimeios (auditó-
rio)

Espetáculo de Natal das MTV
Dance Kids – I’Girls

21h30 – Junta de Freguesia de
Espinho (auditório)

Cantares ao Meninos Jesus,
com Rusga de S. Pedro, Coro
da Universidade Sénior de
Espinho, Espinho e Mar a
Cantar e Centro de Conví-
vio Sénior da Junta de Fre-
guesia de Espinho

4 de dezembro
21h30 – Multimeios (auditó-

rio)
Espetáculo de Natal das MTV

Dance Kids – I’Girls

8 de dezembro
21h30 – Igreja de Guetim
Concerto do Advento com o

Orfeão de Espinho

11 de dezembro
16 horas – Casino (Auditório)
Concerto de Natal do Orfeão

de Espinho

14 de dezembro
21h30 – Igreja de Espinho
Concerto do Advento com o

Orfeão de Espinho
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“O Sporting Espinho precisa de um
estádio e de um pavilhão próprio”
O apelo do presidente, Bernardo Gomes de Almeida,

no 102.º aniversário

Inaugurada
Loja Tigre

O Sporting Clube de Es-
pinho inaugurou na sexta-fei-
ra à noite, no dia em que assi-
nalou o 102.º aniversário, a
sua Loja Tigre, no centro da
cidade, nas instalações do
Mercado Municipal.

A cerimónia contou com
a presença do presidente da
Câmara Municipal, Pinto
Moreira e com o presidente
da Direção do clube, Bernardo
Gomes de Almeida, entre
muitos sócios e convidados.

Trata-se de um novo es-
paço de atendimento aos só-
cios, mais central, onde esta-
rão à venda diversos produ-
tos do clube.

Foto VÍTOR LANCHA

Na cerimónia, além dos
diplomas aos campeões, o
presidente do Sporting Clu-
be de Espinho, Bernardo Go-
mes de Almeida entregou o
cartão de sócio número um a
Manuel Fonseca e os cartões
de sócios aos atletas de boccia.

A cerimónia, que decor-
reu no auditório da Junta de
Freguesia de Espinho, con-
tou com a presença de muitos
associados, bem como do
vice-presidente da Câmara
Municipal de Espinho, Vi-
cente Pinto e do presidente
da Junta de Freguesia de Es-
pinho, Rui Torres.

Na sua intervenção, o pre-
sidente dos tigres, Bernardo
Gomes Almeida lembrou que
“estes momentos são sempre
ocasiões especiais na vida do
nosso clube. Costumo dizer,
nesta alturas, que é para mim
uma honra e, ao mesmo tem-
po, uma grande responsabi-
lidade ter assumido a presi-
dência do Sporting Clube de
Espinho neste período histó-
rico”.

O timoneiro dos tigres
disse que “nesta cerimónia,
vamos homenagear os sócios
com 25 e 50 anos de filiação,
assim como os nossos atletas
campeões nas diferentes mo-
dalidades. Iremos, igualmen-
te, pelo segundo ano, atribuir
os prémios Joaquim Moreira
da Costa Júnior e Comen-
dador Manuel de Oliveira

Violas, com os quais se pre-
tende homenagear e preser-
var a memória desses dois
vultos do Sporting Clube de
Espinho. Por proposta da
Direção e sob escrutínio do
Conselho Tigre, os dois
prémios podem ser atribuí-
dos em vida ou a título póstu-
mo, e visam distinguir a de-
dicação ao clube, enquanto
exemplo para sócios e adep-
tos; preservar a memória de
quantos contribuíram para o
engrandecimento do Spor-

O Sporting Clube de Espinho assinalou na
sexta-feira, dia de S. Martinho, o seu 102.º
aniversário com a inauguração da Loja Tigre,
no Mercado Municipal e a realização da sua
assembleia geral comemorativa do aniversário.
O Sporting Clube de Espinho, como o faz
habitualmente, prestou uma homenagem aos
associados com 50 e 25 anos de filiação, com a
entrega, respetivamente, dos emblemas de
ouro e de prata, aos atletas e equipas campeões
nacionais e regionais. O grande destaque foi
para a atribuição, a título póstumo, do prémio
Joaquim Moreira da Costa Júnior, para o
malogrado futebolista José Sérvulo Alcobia
e o prémio Comendador Manuel de Oliveira
Violas a Domingos Oliveira. O primeiro
distinguiu-se nos anos 60, conquistando a Taça
Ribeiro dos Reis, como capitão de equipa, foi
campeão nacional de voleibol e somou mais de
quatro centenas de jogos com as cores tigres.
O segundo, foi atleta, treinador e dirigente,
com um notável trabalho ao serviço do clube.

ting Clube de Espinho; e ten-
tar reparar injustiças e omis-
sões que possam ter sido co-
metidas no passado”.

Bernardo Gomes de Al-
meida recordou, ainda, que
“o clube é hoje gerido com
responsabilidade, e recupe-
rou já boa parte da sua velha
reputação. Estamos em dia
com todos os atletas, colabo-
radores, fornecedores e Esta-
do. No plano desportivo, o
clube tem conhecido um de-
senvolvimento assinalável.

Temos mais atletas, mais mo-
dalidades, mais campeões – e
somos vistos de novo como
uma grande escola de forma-
ção em diversas disciplinas.
Há escassos dias, na Gala do
Desporto de Espinho, reali-
zada na Nave Municipal, tive
a honra de receber das mãos
do senhor Secretário de Esta-
do da Juventude e do Des-
porto o prémio atribuído ao
Sporting Clube de Espinho
de ‘Associação Desportiva do
Ano’. É uma distinção que

nos honra – e que reconhece o
esforço que nesta casa tem
sido feito para promover a
atividade desportiva ao mes-
mo tempo que se procede ao
saneamento administrativo e
financeiro do clube”.

O presidente do Sporting
Clube de Espinho falou na
inauguração da Loja Tigre,
“numa cerimónia simples
mas simbólica” e aproveitou
para “agradecer à Câmara
Municipal de Espinho, na
pessoa do vice-presidente

Vicente Pinto, a cedência da-
quele espaço, que servirá para
centralizar os serviços admi-
nistrativos do clube e tam-
bém para venda de mer-
chandising e material des-
portivo do Sporting Clube de
Espinho”.

Por fim, Bernardo Gomes
de Almeida alertou para
aquelas que são “as verda-
deiras necessidades do clu-
be” e que vão mais além. “O
Sporting Clube de Espinho
precisa de um estádio e de
um pavilhão próprio. Com
instalações desportivas pró-
prias, poderemos formar
mais crianças e jovens, pode-
remos promover de forma
mais eficaz a atividade des-
portiva no nosso concelho e
conquistar mais títulos para
a cidade”.

E concluiu:
“Não tenho medo da nos-

sa grandeza. Somos um clu-
be histórico do futebol em
Portugal. Somos a maior po-
tência do voleibol português.
Temos uma história riquís-
sima em diversas outras mo-
dalidades. Formámos, tive-
mos e temos entre nós atletas
olímpicos como António Lei-
tão, Miguel Maia e João Bre-
nha. Somos demasiado gran-
des para nos podermos dar
ao luxo de não ter instalações
desportivas próprias. Não é
apenas um problema para o
clube. É um problema da ci-
dade e do concelho”.

Fotos VÍTOR LANCHA
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Grupo Desportivo
da Ronda de Guetim

procura pessoa para explorar Café
na Sede

Contatar: 967 004 887 / 966 354 227

A. Viação Espinho ....................... 227 341 296
Biblioteca ...................................... 227 335 800
Bomb. V. Espinho ........................ 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ................. 227 340 042
Câmara Municipal ....................... 227 335 800
Centro de Saúde ........................... 227 334 020
Cliesp ............................................. 227 330 410
Clínica Costa Verde ..................... 227 345 885
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ................ 227 342 695
Clínica S. Pedro ............................ 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha ........ 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ........ 227 330 960
Policlínica ..................................... 227 330 640
CTT - Rua 19 ................................. 227 330 631

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ......................................... 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ............................. 227 344 017
Unidade Saúde Marinha .............. 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho ........ 227 343 642

EDP - Avarias ............................... 800 506 506
EDP - Leituras .............................. 800 507 507
EDP - Comercial .......................... 808 505 505
Estação CP .................................... 808 208 208
Fisioclínica .................................... 227 314 986
Brigada Fiscal ............................... 227 341 196
Hospital Espinho ......................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ..................... 223 794 211
S. Sebastião (S.M.Feira) ............... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ........ 227 344 418
PSP ................................................. 227 340 038
Registo Civil ................................. 227 332 060
Repartição Finanças .................... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ............. 227 335 840
Segurança Social .......................... 227 341 956

Táxis (Câmara) ............................. 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ................. 800 208 202
Táxis Costa Verde ........................ 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ............... 227 340 010
Táxis União, Lda. ......................... 227 348 017
Táxis Unidos ................................. 227 342 232
Táxis Verdemar ............................ 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ....... 227 332 087
Tribunal ......................................... 227 331 330

Centro Social ................................. 227 330 870
Farmácia ......................................... 227 346 388
Junta Freguesia ............................. 227 342 710
Reg. Engenharia ............................ 227 342 023
Unidade de Saúde ........................ 227 345 001

Telefones úteis Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ......................... 966 527 887 / 227 325 242

AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Classificação
J V E D F-C P

Esmoriz 10 7 3 0 19-8 24
Beira-Mar 10 6 4 0 14-6 22
U. Lamas 10 6 2 2 20-9 20
Sp. Espinho 10 5 4 1 20-7 19
Lusitânia Lourosa 10 5 4 1 11-5 19
Alba 10 5 3 2 20-14 18
S. João Ver 10 5 3 2 16-13 18
Bustelo 10 4 3 3 16-13 15
Carregosense 10 4 3 3 11-10 15
Oliv. Bairro 10 3 4 3 10-10 13
Avanca 10 3 3 4 14-12 12
Sporting Paivense 10 3 3 4 15-14 12
Alvarenga 10 2 4 4 14-12 10
Fiães SC 9 2 2 5 8-14 8
At. Cucujães 10 1 3 6 5-20 6
Milheiroense 10 1 2 7 5-16 5
Romariz 10 1 2 7 2-16 5
Mealhada 9 0 0 9 3-24 0

Resultados
Sp. Espinho-Fiães SC ......................... 4-2
Sporting Paivense-At. Cucujães ........ 4-0
Mealhada-Beira-Mar ............................ 0-2
U. Lamas-Oliv. Bairro .......................... 1-2
Romariz-Alba ........................................ 2-1
Lusitânia Lourosa-Avanca ................. 1-0
Alvarenga-Milheiroense ..................... 4-0
S. João Ver-Esmoriz ............................. 1-4
Bustelo-Carregosense .......................... 2-2

Próxima jornada (20/11)
Fiães SC-Sporting Paivense

Alba-At. Cucujães
Beira-Mar-Bustelo

Carregosense-Sp. Espinho
 Oliv. Bairro-Mealhada

Milheiroense-S. João Ver
Avanca-Alvarenga

Romariz-Lusitânia Lourosa
Esmoriz-U. Lamas

CAMPEONATO DE FUTEBOL POPULAR
DO CONCELHO DE ESPINHO

1.ª DIVISÃO - Resultados
Corga Silvalde-Estrelas Ponte Anta ......... 3-0
GD Ronda-Magos Anta .............................. 2-3
Império Anta-GD Outeiros ....................... 0-1
Rio Largo-Águias Paramos ....................... 0-2
Novasemente-Leões Bairristas ................. 1-1
Associação Esmojães-Des. Ponte Anta .... 2-1
Quinta Paramos-Águias Anta ................... 1-0

Classificação
J V E D F-C P

Corga Silvalde 3 3 0 0 6-1 9
Leões Bairristas 3 2 1 0 9-3 7
Novasemente 3 2 1 0 4-1 7
Quinta Paramos 3 2 0 1 7-4 6
Águias Paramos 3 2 0 1 5-3 6
GD Outeiros 3 2 0 1 3-3 6
Império Anta 3 1 1 1 3-3 4
Magos Anta 3 1 0 2 6-7 3
Assoc. Esmojães 3 1 0 2 3-5 3
Rio Largo C. E. 3 1 0 2 4-9 3
Estrelas P. Anta 3 0 2 1 1-4 2
GD Ronda 3 0 1 2 3-5 1
Águias Anta 3 0 1 2 1-3 1
Desportivo P. Anta 3 0 1 2 4-8 1

Próxima jornada (26 e 27 novembro)
Quinta Paramos-Estrelas Ponte Anta

Desportivo Ponte Anta-Leões Bairristas
Águias Anta-Associação Esmojães

Magos Anta-Corga Silvalde
GD Outeiros-GD Ronda
Rio Largo-Império Anta

Novasemente-Águias Paramos
Melhores marcadores

Eduardo Pinhal (Leões Bairristas) ............... 4
Diogo Batista (Leões Bairristas) ................... 4
Wilson Ferreira (Quinta Paramos) ............... 3
Bruno Bulhosa (Corga Silvalde) ................... 3
Fábio Valente (Magos Anta) ......................... 2

2.ª DIVISÃO - Resultados
Desp. Regresso-Estrelas Divisão .............. 1-2
GD Idanha-Cantinho Ramboia ................. 2-4
Cruzeiro Silvalde-AD Guetim .................. 4-3
Lomba Paramos-Juventude Estrada ........ 1-1
Morgados Paramos-Bairro P. Anta .......... 0-1
Folgou o Estrelas Vermelhas

Classificação
J V E D F-C P

Cantinho Rambóia 2 2 0 0 8-3 6
Cruzeiro Silvalde 2 2 0 0 6-4 6
Bairro Ponte Anta 2 1 1 0 2-1 4
AD Guetim 2 1 0 1 5-5 3
Estrelas Divisão 1 1 0 0 2-1 3
Morgados Paramos 2 1 0 1 1-1 3
Lomba Paramos 2 0 2 0 2-2 2
Juventude Estrada 2 0 1 1 2-3 1
GD Idanha 2 0 0 2 3-6 0
Desp.Regresso 2 0 0 2 2-6 0
Estrelas Vermelhas 1 0 0 1 0-1 0

Próxima jornada (26 e 27 novembro)
AD Guetim-Lomba Paramos

Estrelas Vermelhas-Estrelas Divisão
Juventude Estrada-Morgados Paramos

Desportivo Regresso-GD Idanha
Cantinho Ramboia-Cruzeiro Silvalde

Folga o Bairro Ponte Anta
Melhores marcadores

Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) .......... 5
Igor Oliveira (Estrelas Divisão) .................... 2
Tiago Fontes (Cruzeiro Silvalde) ................. 2
Carlos Costa (Desportivo Regresso) ............ 1
João Martins (AD Guetim) ............................ 1

TAÇA CIDADE DE ESPINHO
1.ª Eliminatória

Corga Silvalde-Cantinho Ramboia
(Idanha/sábado/14h30)

Estrelas Vermelhas-Leões Bairristas
(Guetim/sábado/14h30)
GD Ronda-Magos Anta
(Cassufas/sábado/15h)

Novasemente-Lomba Paramos
(Paramos/sábado/15h)
Morgados-Águias Anta

(Seara/sábado/15h)
Cruzeiro Silvalde-Rio Largo

(Cassufas/domingo/10h)
Associação Esmojães-GD Idanha

(Idanha/domingo/10h)
Águias Paramos-Estrelas Ponte Anta

(Paramos/domingo/10h)
Estrelas Divisão-Juventude Estrada

(Guetim/domingo/10h)

Vitória em Estarreja
A equipa de futebol de

juvenis do Sporting Clube de
Espinho foi a Estarreja ven-
cer a equipa local por 0-1.

Numa tarde de muita chu-
va em Estarreja, os tigres do-
minaram de princípio ao fim
o jogo. Encontraram uma
equipa muito defensiva e à
espera de contra-ataques rá-
pidos.

Os tigres estavam muito
ansiosos em chegar ao pri-
meiro golo da partida e assim
falharam alguns passes e ten-
taram alguns remates de lon-
ge.

Na segunda parte a equi-
pa espinhense controlou o
jogo mas, sempre impacien-
te. Até que, nos últimos mi-
nutos, o Sporting de Espinho
ficou reduzido a 10 jogado-
res. Mas, mesmo assim conti-

nuou a dominar no jogo.
Num cruzamento de Rafa

Marques para o Ricardo
Ferreira que com a cabeça
meteu a bola para o poste
mais distante do guarda-re-
des, o Sporting de Espinho
alcançou o tento da vitória.

Eis a equipa espinhense:
Ruben Loureiro; Xico Oli-

veira, Ribeiro (cap.), Pedro
Carvalho e André Paço;
Rodrigo Ferreira, Marques e
Lucas Lima; Tiago Rodrigues,
Pedro Lopes e Sandro Bran-
dão.

Jogaram ainda: Bernardo
Moreira, João Vieira, Xico
Vieira, Ricardo Ferreira e Rafa
Marques.

Treinador: Fábio Paque-
te.

Marcador: Ricardo Fer-
reira.

Numa tarde de intempé-
rie, muito difícil para a práti-
ca de futebol, os juniores do
Sporting Clube de Espinho
visitaram e venceram por
quatro bolas a uma o Atlético
Clube de Cucujães.

Num pelado muito fra-
co, de dimensões muito re-
duzidas e com muito mau
tempo, foram as condições
à disposição para os tigres
abordarem o jogo.

Este jogo não tem histó-
ria em termos de suprema-
cia do visitante, porque para
além do adversário, a mai-
or dificuldade era arranjar
espaços para jogar perante
um Cucujães que só defen-
dia. Por isso, o resultado ao

intervalo, com a igualdade
a uma bola, era uma tre-
menda injustiça.

A segunda parte come-
çou com o Sporting de Espi-
nho a carregar para dar a vol-
ta ao resultado, que veio a
conseguir tantas foram as
oportunidades, acabando por
vencer apenas por quatro
bolas a uma.

Neste jogo, os tigres fo-
ram valentes. Foi necessário
muita raça vareira para jogar
perante tantas adversidades,
a começar pela marcação do
jogo para o pelado, enquanto
todas as equipas da casa de
escalões e divisões inferiores
jogaram no sintético.

Eis a constituição da

equipa do Sporting de Es-
pinho:

Diogo Tinoco; Rafael
Figueiredo, Diogo Maga-
lhães, André Ferreira e Filipe
Oliveira; Miguel Castro,
André Pinhal (cap.) e Ber-
nardo Miguel; Samuel Bessa,
Bruno Rodrigues e Diogo
Oliveira.

Jogaram ainda: Francisco
Rodrigues, João Gonçalves e
Orlando Pinto.

Treinador: Paulo Mar-
ques. Treinador adjunto,
Carlos Manuel.

Marcadores: Samuel Bes-
sa (2 golos), Filipe Oliveira e
Diogo Oliveira.

Manuel de Magalhães

Carlitos foi rei
Com uma excelente exi-

bição, num dos jogos mais
difíceis até agora disputados,
a equipa do Sporting Clube
de Espinho venceu o Fiães
por 4-2, em encontro a contar
para o Campeonato Distrital
da 1.ª Divisão (Aveiro) em
futebol. Carlitos parece ter
voltado ao seu melhor ao
apontar dois dos tentos dos
espinhenses, sendo o último
um golo espetacular.

Não foi nada fácil a tarefa
do Sporting Clube de Espi-
nho diante o Fiães. Os tigres
entraram, praticamente a
vencer, com um golo obtido
aos seis minutos na marcação
de uma grande penalidade
que castigou um derrube de
Carlitos dentro da área ad-
versária.

Muito objetiva, a equipa
de Fiães soube dar uma res-
posta, restabelecendo a igual-
dade, num lance onde Napo-
leão foi preponderante.

Mas Carlitos estava ver-
dadeiramente endiabrado e
acabou por marcar o segun-
do dos tigres. No entanto, o
Fiães, empatou pouco depois.

No segundo tempo a de-
fensiva do Fiães apareceu
mais organizada e criou mais
dificuldades aos avançados
tigres. Foi necessária muita
paciência e muita persistên-
cia. Os fianenses acabaram
por sofrer o terceiro na mar-
cação de uma grande penali-
dade, por derrube de um
avançado tigre por parte do
guardião.

O quarto golo dos tigres
foi do melhor! Carlitos, à
meia-volta, em pontapé de
bicicleta, fez um belíssimo
tento.

Sp. Espinho, 4 - Fiães, 2
Jogo no Estádio Comen-

dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho. Árbitro:
Carlos Silva (AF Aveiro).

Árbitros assistentes: Ri-
cardo Pedro e Diogo Santos.

Ao intervalo: 2-2.

Sporting Clube de Espi-
nho – Bruno Silva; Sanguedo,
Rui Silva, Bruno Gomes e
Marqueiro; Ministro, Rui
Lopes, Joel e Carlos Manuel
(cap.); Van Zeller e Carlitos.

Substituições: Rui Lopes
por Lima (55), Joel por Pipa
(80) e Carlitos por Luís Pinto
(89).

Não utilizados: Renato,
Pablo, Samuel e Mendes. Trei-
nador: Carlos Manuel Fer-
reira.

Fiães Sport Clube – Nuno
Gomes; Seminha, Samu, Car-
los e Ruben Fonseca; Bruno
Tiago, Dani e Jaiminho (cap.);
Tiaguinho, Filipe e Napoleão.

Substituições: Tiaguinho
por Nelson Diogo (59), Jai-
minho por Luccas (72) e Samu
por Ramos (86).

Não utilizados: Fernando
Pais, Henrique, Tiago Couto
e Magalhães. Treinador:
Adolfo Teixeira.

Marcadores: 1-0, por Car-

los Manuel (6, gp); 1-1, por
Filipe (29); 2-1, por Carlitos
(34); 2-2, por Napoleão (36);
3-2, por Carlos Manuel (59,
gp); 4-2, por Carlitos (79).

Disciplina: cartão amare-
lo a Joel (9), Rui Lopes (29),
Sanguedo (38), Ministro (40)
e Pipa (90); Jaiminho (5),
Tiaguinho (25), Ruben Fon-
seca (43), Nuno Gomes (57) e
Seminha (82).

Manuel Proença

Raça vareira

Foto VÍTOR LANCHA



17/novembro/2016 l defesa de espinho l  17

Juvenis e iniciados
vitoriosos

A equipa de voleibol de
seniores masculinos da
Associação Académica de
Espinho venceu o Clube
Atlântico da Madalena por
3-2, em jogo a contar para
o Campeonato Nacional
da 1.ª Divisão, primeira
fase.

Os academistas, na du-
pla jornada do fim-de-se-
mana, foram derrotados,
em casa, pela Fonte Bas-
tardo, por 1-3.

A equipa de voleibol de
seniores masculinos da
Fonte Bastardo venceu a
Associação Académica de
Espinho, no pavilhão Ar-
quiteto Jerónimo Reis, por
1-3. Se à partida se pode-
ria esperar um jogo mais
fácil para os açorianos,
tendo em conta os objeti-
vos de cada uma das equi-
pas no Campeonato e não
obstante os academistas
virem a fazer um bom iní-
cio de prova, as coisas não
foram bem assim! A Fonte
Bastardo teve de ‘arrega-
çar’ bem as ‘mangas’ para
ultrapassar uma Acadé-
mica de Espinho bem en-
trosada, com excelentes
jogadores, alguns muito
jovens e muito batalha-
dora. Os academistas não
se intimidaram diante do
‘candidato’ e contribuí-
ram, assim para um exce-
lente espetáculo.

O primeiro set foi o es-
pelho da grande luta tra-
vada. Jogo muito equili-
brado onde se registaram
alguns erros, sobretudo
por parte da equipa da
casa. O desnível apenas se
verificou na parte final. O
resultado não espelha, de
facto esse equilíbrio, tan-
to que, no set seguinte, os
academistas acabaram por
vencer.

Neste segundo parcial
a luta foi, ainda bem mais
intensa. Os espinhenses

sentiram que poderiam
chegar mais longe e aca-
baram por bater o adver-
sário.

Algo natural, dir-se-á!
Contudo, a equipa dos
Açores teve de fazer al-
guns acertos na sua estra-
tégia, sobretudo na eficá-
cia, melhorando em todos
os aspetos. Os comanda-
dos de João José estiveram
irrepreensíveis, sobretudo
no bloco e no contra-ata-
que, com índices de eficá-
cia bastante elevados.

No último parcial os
academistas ainda acalen-
taram a esperança de po-
der levar a partida à ‘ne-
gra’. E, de facto, se num
ou noutro lance a bola pen-
dia para o seu lado, isso
poderia,  realmente,  ter
acontecido.

Vitória justa e indiscu-
tível dos açorianos, com
particular destaque para
João Freitas, que foi o me-
lhor pontuador do encon-
tro (19).

No final do jogo o trei-
nador da Associação Aca-
démica de Espinho, Paulo
Brenha não escondeu que
“sentimos que poderíamos
ter feito algo mais e que
poderíamos ter conquista-
do um ponto. A qualidade
dos jogadores, o ritmo e a
competitividade têm mui-
ta influência, mas se em
alguns pontos cruciais a
bola pendesse para o nos-
so lado”, explicou. “Hou-
ve coisas que falhamos por
demérito nosso, mas hou-
ve outras que são mérito
do nosso adversário. Fize-
mos uma excelente parti-
da”, concluiu o técnico
academista.

Por sua vez, o treina-
dor dos açorianos, João
José, reconheceu que “não
foi uma vitória fácil e como
todas as outras surgem de
muito trabalho.  Houve

sets  em que est ivemos
melhor e noutros em que
est ivemos pior .  Mas  a
Académica de Espinho
tem algum mérito nas di-
ficuldades que nos criou.
Mesmo que t ivéssemos
vencido os dois primeiros
sets teríamos de pensar
que no seguinte iríamos
ter dificuldades”, referiu
João José.

AA Espinho, 1
AJ F. Bastardo, 3

Jogo no pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

Árbitros: Paulo Gavina e
Joana Vilela.

Parciais: 18-25 (26m), 25-
22 (30m), 15-25 (23m) e 22-25
(29m).

Associação Académica
de Espinho – Gonçalo Sousa
(1 ponto), Rafael Cavalcanti
(6), Luís Rodrigues (13), Fili-
pe Sousa (13), Gonçalo Iglé-
sias (2) e Daniel Canas (11) –
seis inicial; Sandro Oliveira
(líbero), João Domingues, Fi-
lipe Pinto (4), Henrique
Nunes, Jorge Iglésias (2), Bru-
no Rodrigues, Pedro Maia,
Tiago Nunes e Hugo Mon-
teiro.

Treinador: Paulo Brenha.
Associação de Jovens de

Fonte Bastardo – José Mon-
teiro (3 pontos), Caique Silva
(11), Gerson Gomes (15), João
Freitas (19), Afonso Guerrei-
ro (6) e Mattew Pollock (9) –
seis inicial; Carlos Teixeira
(líbero), Pedro Hernandez,
Johnson Kristopher, João Ri-
beiro, Diogo Morais e Scott
Rhein.

Treinador: João José.

AA Espinho, 3
CA Madalena, 2

Jogo no pavilhão Arqui-
teto Jerónimo Reis, em Espi-
nho.

Árbitros: Michelle Fer-
reira e Nuno Teixeira.

Parciais: 26-24 (32m), 25-
21 (27m), 21-25 (31m), 23-25
(32m) e 15-13 (20m).

Associação Académica
de Espinho – Gonçalo Iglésias
(4 pontos), Daniel Canas (20),
Gonçalo Sousa (6), Rafael
Cavalcanti (10), Luís Rodri-
gues (8) e Filipe Sousa (10) –
seis inicial; Sandro Oliveira
(líbero), João Domingues, Fi-
lipe Pinto (8), Henrique
Nunes, Jorge Iglésias (4), Bru-
no Rodrigues, Pedro Maia,
Tiago Nunes e Hugo Mon-
teiro.

Treinador: Paulo Brenha.

Manuel Proença

A equipa de voleibol de
juvenis da Associação Aca-
démica de Espinho venceu a
Juventude Pacense por 3-1,
em jogo do Campeonato
Regional realizado na Nave
de Espinho (transferência de
última hora por más condi-
ções do piso do pavilhão Dr.
Amadeu Morais).

O jogo iniciou-se com
cinco minutos de atraso, que
pareciam ter afetado os jo-
vens academistas, que apa-
rentavam não quererem ‘en-
trar’ a tempo, a ponto de
chegarem ao desnivelado
11-18, incrivelmente recupe-
rados para o 25-22.

No segundo set a equipa

repetiu o atraso verificado no
anterior e a Juventude che-
gou aos 0-8 com os mochos
sempre desligados. Nunca
conseguiram anular a desas-
trosa entrada, tendo termina-
do nos expressivos 11-25 a
favor dos jovens Pacenses que
nunca se deixaram aproxi-
mar.

No terceiro set foi a reen-
trada do jogo superior da
Académica, que trabalhou
melhor as vantagens até à
vitória por 25-19.

No quarto e último set
houve equilíbrio até aos 10
pontos, altura em que os nos-
sos atletas deixaram de errar,
desequilibrando para os par-

ciais finais de 25-13.
No final do jogo e com a

batuta do “Maestro” Branco,
os juvenis tiveram que repe-
tir o grito de saudação já que,
durante a partida, nunca “ce-
lebraram o ponto” da forma
expressiva que se deseja. O
bom trabalho de formação
continua a todos os níveis.

Entretanto, os cadetes
academistas perderam, em
casa, com o Leixões, por 1-3
(25-21, 16-25, 1-25 e 13-25).

Jogo que já se previa ser
difícil onde os mochos com
uma entrada forte e concen-
trados, conseguiram ganhar
o set com boas jogadas: um
bom bloco, um serviço a en-
trar e uma boa distribuição.

No segundo set, entrada
da equipa adversária mais
forte e os mochos a sentirem
muitas dificuldades. Nada
estava a sair bem: erros na

receção, mal no serviço e algo
desconcentrados. Rapida-
mente o adversário se foi dis-
tanciando e acabou por ga-
nhar o set.

Nos restantes sets os jo-
vens academistas foram abai-
xo física e psicologicamente.
Muitos erros nomeadamente
na distribuição, na receção e
muitos serviços falhados.

Eis a constituição da equi-
pa de cadetes:

Ricardo Jorge, Rui Silva,
Gui Maia, Pedro Faria, André
Rodrigues, Vasco Magalhães,
Gaspar Duarte, Pedro Gastão,
Afonso Cruz, Ricardo Fer-
reira, Francisco Oliveira e
Diogo Pinto.

Os iniciados da Acadé-
mica de Espinho receberam e
venceram a equipa do Esmo-
riz, pela margem máxima de
3-0 (25-14, 25-8 e 25-15).

O jogo teve sempre senti-

do único no marcador, tendo
em conta a diferença entre as
duas equipas.

Assim, os mochos garan-
tiram mais uma vitória que
os mantém lideres e invictos.

Por sua vez, a equipa de
infantis da Académica per-
deu o jogo com o Atlântico da
Madalena por 3-1.

Os jovens academistas
começaram inseguros e che-
garam a estar a perder por
5-14, tendo sido derrotados
por 20-25.

No segundo set e com
um seis retocado, os es-
pinhenses venceram por
16-25.

No parcial a equipa blo-
queou e perdeu por uns de-
sastrosos 4-25, devido às
“condições atmosféricas”,
alheias ao controlo dos ra-
pazes!

A perder por 2-1 e com a

meteorologia complicada,
os academistas não conse-
guiram reagir e o adversá-
rio ‘fechou’ o jogo com 3-1
(25-13).

Por fim, os minis B da
Académica de Espinho ini-
ciaram este domingo a sua
época desportiva com a pri-
meira volta do Torneio de
Natal, que se disputou em
Gondomar - no pavilhão do
Ala de Gondomar.

Este Torneio, à seme-
lhança de todos os outros
ao longo da época, dispu-
ta-se em duas voltas de
apuramento para uma fi-
nal, onde se concentraram
todas as equipas apuradas
nas duas fases/zonas de
competição.

Parabéns a todos os
clubes e atletas participan-
tes no torneio e em mais
uma época de mini B.

Académica vence Madalena
e perde com açorianos

Fotos MANUEL PROENÇA
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Um dia depois de ter com-
pletado o 102.º aniversário, o
Sporting Clube de Espinho
brindou os seus adeptos com
uma exibição emocionante na
Maia, derrotando o Castêlo
por 0-3. Frente a uma equipa
também ela poderosa, os ti-
gres somaram os três pontos
com inteira justiça.

O primeiro set foi equili-
brado, mas a maior experiên-
cia do Espinho veio ao de
cima na parte decisiva. O
Castêlo entrou no segundo
com vontade de reagir, mas a
equipa de Rui Pedro nunca

deixou os anfitriões fugir no
marcador e disparou mesmo
após o primeiro tempo técni-
co, de 8-6 para 15-6. A partir
daí foi gerir para o 2-0. No
terceiro, o Sporting Clube de
Espinho mostrou uma ver-
dadeira capacidade de sofri-
mento para revirar o resulta-
do e carimbar a vitória. Mar-
co Ferreira (19 pontos) voltou
a ser um dos jogadores a con-
seguir fazer a diferença.

 Castêlo Maia, 0
Sp. Espinho, 3

Jogo no Pavilhão do

Castêlo da Maia Giná-
sio Clube, em Castêlo da
Maia.

Árbitros: Ricardo Fer-
reira e Pedro Gonçalves.

Parciais: 22-25 (28m),
16-25 (24m) e 24-26 (32m).

Castêlo da Maia Giná-
sio Clube – Bruno Sousa
(4 pontos), José Neves,
Francisco Fabião (5), Flip
Cveticanin (7), Flávio Cruz
(8) e Gilson França (6) –
seis inicial; Gil Meireles
(líbero), Lourenço Mar-
t ins ,  Henrique Granja ,
Diogo Salvador e  Ber-

nardo Martins (7).
Treinador: Nuno Perei-

ra.
Sporting Clube de Es-

pinho – Jose Rojas (11 pon-
tos), Marco Ferreira (19),
Kibinho (10), Miguel Maia
(1), João Simões (10) e Hé-
lio Sanches (11) – seis ini-
cial; Hugo Ribeiro (líbero),
Everton Almeida, Jona-
than Nunes, Gonçalo Sou-
sa, Frederico Santos (1) e
Januário Alvar.

Treinador: Rui Pedro
Silva.

Manuel José Macedo

Manuel Proença

A Arena Tigre encheu-
se para assistir a um grande
espetáculo de voleibol. Um
jogo muito equilibrado, com
jogadas num e noutro lado,
como se diz na gíria futebo-
lística, de parada e respos-
ta. Jogo muito intenso e
emotivo, com a permanen-
te incerteza no desfecho,
quer nos parciais, quer no
resultado final.

A equipa encarnada en-
trou muitíssimo bem, valen-
do-lhe desde logo, no primei-
ro set, uma vantagem de nove
pontos (1-10). O serviço de
André Lopes foi tremenda-
mente eficaz, provocando
esse desnível no marcador.

No entanto, o conjunto
espinhense reagiu de forma
extraordinária, encetando
uma grande recuperação e,
depois do segundo tempo téc-

nico, passou para a frente do
marcador!

A partir daí, a alternância
foi uma constante e o set foi
disputadíssimo até os visitan-
tes conseguirem vencer (30-
32).

Com a exibição antes
conseguida, o Sporting Clu-
be de Espinho galvanizou-se
no segundo set, superiorizou-
se e foi capaz de gerir a van-
tagem, vencendo o seu ad-
versário, não obstante ter
sido, também, um set muito
disputado e equilibrado.

Os outros dois parciais
foram praticamente o espe-
lho daquilo que se verificara

antes, com uma constante
alternância no marcador e
com o resultado a pender para
um ou para outro lado. Fo-
ram muito intensos e emo-
tivos.

O Benfica acabou por jus-
tificar a vitória pelo facto de
ter cometido menos erros e
por ter sido superior no ser-
viço, o que facilitou, sobre-
maneira, o contra-ataque e a
eficácia dos seus atacantes.

Uma nota muito positiva
para esta equipa do Sporting
Clube de Espinho que apare-
ce, esta época, uns pontos aci-
ma daquilo que apresentou
no ano passado.

No final do encontro, o
treinador dos tigres, Rui
Pedro Silva disse que o jogo
foi “muito equilibrado e dis-
putado sempre na diferença
de dois pontos. Mesmo quan-
do entramos mal, fruto do
serviço agressivo do André
Lopes, recuperamos, o que
significa que o Sporting Clu-
be de Espinho é uma equipa
guerreira. Venceu o Benfica
mas penso que poderia ter
vencido o Sporting de Espi-
nho”, explicou o técnico dos
espinhenses que afirmou que
este resultado “foi fruto de
pormenores que fazem parte
da sorte do jogo. O adversá-
rio acabou por ser superior
no serviço”.

Por sua vez, o treinador
do Benfica, José Jardim, reco-
nheceu tratar-se de um “jogo
extremamente emotivo e nem
sempre bem jogado. Quer
uma, quer outra equipa,
quando esteve atrás nunca
desistiu. Entramos muito bem
e de forma alguma podemos
deixar acontecer aquela recu-
peração. Foram erros conse-
cutivos e muito rápidos. Mas
mesmo depois de estarmos a
perder conseguimos recupe-
rar”.

E concluiu:

Sporting de Espinho ‘derruba’ Castêlo

“Estas são duas equipas
candidatas ao título e, por
isso, é extraordinário ganhar
em casa do Sporting Clube de
Espinho”.

Sp. Espinho, 1
Benfica, 3

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Desportiva de Espinho.

Árbitros: Nuno Maia e
Hélio Ormonde.

Parciais: 30-32 (39m), 25-
23 (30m), 24-26 (36m) e 25-27
(33m).

Sporting Clube de Espi-
nho – Fabrício Silva (12 pon-
tos), Miguel Maia (3), Jose
Rojas (16), Hélio Sanchez (9),
Marco Ferreira (21) e João
Simões (9) – seis inicial; Hugo
Ribeiro (líbero), Everton
Almeida (2), Januário Alvar,
Lídio Guedes, Jonathan Nu-
nes e Frederico Santos.

Treinador: Rui Pedro Sil-
va.

Sport Lisboa e Benfica –
André Lopes (12 pontos),
Marc Honoré (13), Raphael
Margarido, João Oliveira (3),
Flávio Soares (8) e Joan Diaz
(26) – seis inicial; Ivo Casas
(líbero), Hugo Gaspar, Ra-
phael Oliveira, Tiago Violas
e Werkhoven Mart.

Treinador: José Jardim.

Luta de titãs
O Benfica levou

de vencida o

Sporting Clube

de Espinho,

por 1-3, num jogo

onde encontrou

um adversário

difícil de roer.

As águias

tiveram de se

aplicar ao máximo

para conquistar

os três pontos neste

encontro da dupla

jornada do

Campeonato

Nacional

da 1.ª Divisão

em voleibol sénior

masculino.

Fotos FRANCISCO AZEVEDO

e: comercial@maialouro.pt
t: +351 22 753 19 46
m: +351 91 754 27 49

rua boavista da estrada, 418
4410-453 arcozelo - vng - portugal
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Concurso dos Órgãos
de Informação n.º 48/2016
de 27/11/2016. Prognósti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
dacção Desportiva:
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1. BENFICA - MOREIRENSE
2. BELENENSES - PORTO
3. AROUCA - P. FERREIRA
4. CHAVES - MARÍTIMO
5. NACIONAL - ESTORIL
6. TONDELA - V. GUIMARÃES
7. AVES - PORTIMONENSE
8. VIZELA - U. MADEIRA
9. AC. VISEU - SP. COVILHÃ

10. GIL VICENTE - PORTO B
11. CHELSEA - TOTTENHAM
12. SEVILHA - VALÊNCIA
13. GÉNOVA - JUVENTUS

LEDMAN LIGAPRO 2016/2017
Resultados

Santa Clara-Freamunde ........................ 0-0
Académica-Leixões ................................ 1-0
Fafe-Cova da Piedade ........................... 1-3
Olhanense-Vizela ................................... 1-0
Portimonense-Braga B ...........................  (*)
FC Porto B-Varzim ................................. (**)
Sp. Covilhã-Desp. Aves ........................ (**)
Famalicão-Benfica B .............................. (**)
V. Guimarães B-Gil Vicente ................. (**)
U. Madeira-Sporting B .......................... (**)
Penafiel-Ac. Viseu .................................. (**)
(*) 20/11  (**) 23/11

Classificação
J V E D F-C P

Portimonense 14 11 3 0 31-11 36
Desp. Aves 14 8 5 1 24-13 29
Cova da Piedade 15 8 4 3 19-15 28
Santa Clara 15 8 3 4 18-15 27
Benfica B 14 7 4 3 18-15 25
Académica 15 6 5 4 13-10 23
Penafiel 14 6 4 4 14-13 22
Sporting B 14 6 3 5 25-24 21
Vizela 15 4 8 3 14-13 20
FC Porto B 14 5 4 5 16-17 19
U. Madeira 15 4 6 5 12-14 18
Gil Vicente 14 3 8 3 10-10 17
Braga B 14 3 8 3 18-15 17
Varzim 14 4 4 6 17-19 16
Famalicão 14 4 4 6 18-21 16
Sp. Covilhã 14 3 6 5 13-16 15
Fafe 15 3 6 6 18-26 15
Ac. Viseu 15 3 6 6 14-17 15
V. Guimarães B 14 4 2 8 14-22 14
Leixões 15 2 6 7 10-13 12
Freamunde 15 1 7 7 11-16 10
Olhanense 15 2 2 11 17-29 8

Próxima jornada (27 e 28/11)
Desp. Aves-Portimonense

Braga B-Olhanense
Gil Vicente-FC Porto B

Leixões-Santa Clara
Freamunde-Académica
Ac. Viseu-Sp. Covilhã

Cova da Piedade-Famalicão
Varzim-V. Guimarães B

Sporting B-Penafiel
Vizela-U. Madeira

Benfica B-Fafe

FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

INICIADOS – SÉRIE B
Resultados

Feirense-Fiães .............................................. 1-1
Vila Real-Paços Ferreira ............................ 3-5
Penafiel-Gondomar .................................... 2-2
FC Porto-Leixões ......................................... 2-0
Dragon Force-Freamunde ......................... 2-0
Coimbrões-Sp. Espinho .............................. 2-0

Classificação
J V E D F-C P

Paços Ferreira 11 9 0 2 20-10 27
FC Porto 11 8 1 2 38-9 25
Leixões 11 7 1 3 14-9 22
Penafiel 11 5 5 1 23-11 20
Dragon Force 11 6 2 3 18-14 20
Feirense 11 5 3 3 22-13 18
Coimbróes 11 4 3 4 11-13 15
Gondomar 11 4 2 5 15-17 14
Freamunde 11 4 1 6 7-12 13
Sp. Espinho 11 2 2 7 9-21 8
Fiães 11 1 1 9 15-35 4
Vila Real 11 0 1 10 10-38 1
Nota: Chegou ao final a 1.ª fase. As quatro
primeiras equipas vão para a disputa do título
de campeão e já asseguraram a manutenção.
As restantes passam à segunda fase com meta-
de dos pontos. Irão jogar todas contra todas e
as três últimas descem ao distrital.

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO
JUNIORES - 1.ª DIVISÃO

Resultados
Calvão-Águeda ........................................... 1-2
Cucujães-Sp. Espinho ................................. 1-4
Fiães-Vista Alegre ....................................... 4-0
Argoncilhe-Paivense .................................. 1-0
Lourosa-Estarreja ........................................ 2-0
Alba-Avanca ................................................ 3-2
Arrifanense-Feirense .................................. 2-5
Oliveira Bairro-U. Lamas .......................... 6-2
S. João Ver-Gafanha ................................... 0-3

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 10 9 0 1 43-11 27
Gafanha 10 9 0 1 32-5 27
Águeda 10 8 1 1 23-7 25
Sp. Espinho 10 7 1 2 26-9 22
Oliveira Bairro 10 7 1 2 25-13 22
Fiães 10 5 1 4 21-15 16
U. Lamas 10 5 1 4 28-24 16
Alba 10 5 1 4 21-22 16
Lourosa 10 5 0 5 11-12 15
Avanca 10 4 2 4 12-11 14
Estarreja 10 4 2 4 15-15 14
Paivense 10 4 0 6 11-14 12
Calvão 10 3 2 5 17-25 11
S. João Ver 10 2 2 6 15-16 8
Argoncilhe 10 2 1 7 8-34 7
Cucujães 10 2 0 8 14-32 6
Arrifanense 10 1 1 8 9-37 4
Vista Alegre 10 0 0 10 3-32 0

Próxima jornada
Calvão-Cucujães
Sp. Espinho-Fiães

(Espinho/sábado/14h)
Vista Alegre-Argoncilhe

Paivense-Lourosa
Estarreja-Alba

Avanca-Arrifanense
Feirense-Oliveira Bairro

U. Lamas-S. João Ver
Águeda-Gafanha

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Canedo-S. Vicente Pereira ......................... 3-1
Cesarense-Rio Meão ................................. 12-0
S. Martinho-Milheiroense .......................... 2-2
Mosteirô-P. Brandão ................................... 0-2
Tarei-Esmoriz .............................................. 3-0
Carregosense-ADF Anta ............................ 0-1
Folgaram o Fermedo e Relâmpago

Classificação
J V E D F-C P

Tarei 7 6 1 0 23-4 19
Cesarense 6 6 0 0 43-2 18
Carregosense 8 4 1 3 24-15 13
ADF Anta 8 4 1 3 20-15 13
Canedo 6 3 3 0 17-6 12
Fermedo 5 4 0 1 20-9 12
S. Vicente Pereira 7 3 1 3 16-7 10
Milheiroense 6 2 3 1 10-6 9
Mosteirô 7 3 0 4 9-19 9
S. Martinho 6 2 1 3 12-14 7
P. Brandão 7 2 1 4 7-14 7
Esmoriz 7 0 1 6 2-35 1
Relâmpago 7 0 1 6 3-39 1
Rio Meão 5 0 0 5 2-23 0

Próxima jornada
Canedo-Cesarense

Rio Meão-S. Martinho
Milheiroense-Fermedo
P. Brandão-Relâmpago
Esmoriz-Carregosense

S. Vicente Pereira-ADF Anta
(S. Vicente/sábado/15h30)
Folgam o Mosteirô e Tarei
JUVENIS - 1.ª DIVISÃO

Resultados
Estarreja-Sp. Espinho ................................. 0-1
Sanjoanense-ADF Anta .............................. 3-2
Mealhada-Arouca ....................................... 1-0
Águeda-Feirense ......................................... 0-3
Avanca-Cesarense ...................................... 0-4
Oliveirense-Beira Mar ................................ 2-2
Alba-Fiães ..................................................... 0-1
Anadia-U. Lamas ........................................ 2-0
Lourosa-Gafanha ........................................ 0-4

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 10 10 0 0 50-3 30
Gafanha 10 9 1 0 27-1 28
Cesarense 10 7 1 2 24-10 22
Sp. Espinho 10 6 2 2 16-12 20
Avanca 10 5 2 3 17-14 17
Sanjoanense 10 5 1 4 16-13 16
U. Lamas 10 5 1 4 13-13 16
Lourosa 10 4 2 4 15-21 14
Anadia 10 4 1 5 18-13 13
Águeda 10 4 1 5 15-17 13
Beira Mar 10 3 3 4 11-23 12
Oliveirense 10 3 2 5 14-18 11
Arouca 10 3 1 6 14-21 10
Mealhada 10 3 1 6 13-24 10
Fiães 10 3 1 6 7-21 10
ADF Anta 10 3 0 7 11-21 9
Alba 10 2 1 7 11-27 7
Estarreja 10 0 1 9 3-23 1

Próxima jornada
Estarreja-Sanjoanense
ADF Anta-Mealhada

(Guetim/sábado/11h)
Arouca-Águeda
Feirense-Avanca

Cesarense-Oliveirense
Beira Mar-Alba

Fiães-Anadia
U. Lamas-Lourosa

Sp. Espinho-Gafanha
(Espinho/domingo/9h)

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Lourosa-Canedo .......................................... 1-4
Fiães-Fermedo ............................................. 1-0
Esmoriz-ADF Anta ..................................... 0-2
S. João Ver-P. Brandão ............................... 2-2
Paivense-Sp. Espinho ................................. 5-1
U. Lamas-Sanguedo ................................... 2-0
Argoncilhe-Vilamaiorense ........................ 3-1
Rio Meão-Geração Paramos ...................... 0-9

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 7 7 0 0 46-3 21
P. Brandão 7 5 2 0 17-6 17
Geração Paramos 7 5 1 1 26-8 16
S. João Ver 7 5 1 1 21-7 16
Paivense 7 5 0 2 20-8 15
Argoncilhe 7 4 2 1 17-7 14
Sp. Espinho 6 4 0 2 17-12 12
U. Lamas 7 3 1 3 12-12 10
Vilamaiorense 7 2 1 4 15-18 7
Sanguedo 7 2 1 4 11-16 7
Canedo 7 2 1 4 13-20 7
Esmoriz 7 1 2 4 8-21 5
ADF Anta 7 1 1 5 7-24 4
Fermedo 7 1 0 6 7-18 3
Lourosa 7 0 2 5 4-26 2
Rio Meão 6 0 1 5 3-38 1

Próxima jornada
Canedo-Rio Meão
Fermedo-Lourosa
ADF Anta-Fiães

(Guetim/domingo/9h)
P. Brandão-Esmoriz

Sp. Espinho-S. João Ver
(Espinho/domingo/10h)

Sanguedo-Paivense
Vilamaiorense-U. Lamas

Geração Paramos-Argoncilhe
(Paramos/sábado/9h)

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

Mealhada-Taboeira ..................................... 1-8
Arouca-Sanjoanense ................................... 1-2
ADF Anta-Gafanha ..................................... 2-1
Águeda-Anadia ........................................... 1-0
Estarreja-Oliveirense .................................. 0-2
Cesarense-P. Brandão ................................ 6-0
Feirense-Vaguense ...................................... 4-1
Oliveira Bairro-U. Lamas .......................... 0-1
Lourosa-Mourisquense .............................. 2-2

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 10 10 0 0 34-1 30
Sanjoanense 10 8 1 1 28-6 25
Vaguense 10 7 0 3 19-12 21
U. Lamas 10 6 1 3 24-16 19
Mourisquense 10 5 2 3 25-13 17
Taboeira 10 5 2 3 23-14 17
Lourosa 10 5 2 3 14-8 17
Gafanha 10 5 1 4 20-12 16
Feirense 10 4 3 3 18-13 15
Cesarense 10 4 2 4 17-13 14
Anadia 10 4 0 6 22-22 12
ADF Anta 10 4 0 6 11-18 12
Oliveira Bairro 10 3 2 5 7-11 11
Águeda 10 3 2 5 8-13 11
Arouca 10 3 1 6 28-28 10
Estarreja 10 2 3 5 11-17 9
P. Brandão 10 1 0 9 10-39 3
Mealhada 10 0 0 10 2-65 0

Próxima jornada
Mealhada-Arouca

Sanjoanense-ADF Anta
(SJ Madeira/domingo/11h)

Gafanha-Águeda
Anadia-Estarreja

Oliveirense-Cesarense
P. Brandão-Feirense

Vaguense-Oliveira Bairro
U. Lamas-Lourosa

Taboeira-Mourisquense
INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A

Resultados
Argoncilhe-U. Lamas ................................. 0-3
Lourosa-Paivense ........................................ 0-2
Vilamaiorense-Canedo .............................. 1-0
Esc. Rui Dolores-Sp. Espinho .................... 0-4
S. João Ver-Vale ........................................... 2-0
Sanguedo-Cortegaça ................................... 2-3
ADF Anta-Fiães ........................................... 0-3

Classificação
J V E D F-C P

Cortegaça 6 6 0 0 21-6 18
Sanguedo 6 5 0 1 30-5 15

Paivense 6 5 0 1 16-3 15
Vilamaiorense 6 5 0 1 17-9 15
Sp. Espinho 6 4 0 2 18-7 12
Lourosa 6 4 0 2 15-8 12
S. João Ver 6 3 0 3 15-9 9
Fiães 6 3 0 3 13-13 9
U. Lamas 6 2 1 3 7-14 7
Esc. Rui Dolores 6 2 0 4 4-23 6
Vale 6 1 0 5 7-12 3
Canedo 6 1 0 5 2-9 3
ADF Anta 6 0 1 5 4-22 1
Argoncilhe 6 0 0 6 1-30 0

Próxima jornada
Argoncilhe-Lourosa

Paivense-Vilamaiorense
Canedo-Esc. Rui Dolores
Sp. Espinho-S. João Ver

(Espinho/domingo/11h)
Vale-Sanguedo

Cortegaça-ADF Anta
(Arada/domingo/9h)

U. Lamas-Fiães

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE B
Resultados

Fiães-Sanguedo ........................................... 6-0
Tarei-Arrifanense ........................................ 0-6
Cesarense-Unidos Rossas .......................... 0-6
Sanjoanense-Feirense ................................. 2-1
Sp. Espinho-Vilamaiorense ......................... a)
Milheiroense-Mosteirô ............................... 2-1
Carregosense-Arada ................................... 1-1
a) Adiado para 8 de dezembro
Classificação

J V E D F-C P
Feirense 6 5 0 1 35-5 15
Arrifanense 6 4 1 1 28-5 13
Fiães 6 3 2 1 22-8 11
Carregosense 6 3 2 1 6-6 11
Arada 6 3 1 2 11-8 10
Sanjoanense 6 3 1 2 12-9 10
Unidos Rossas 6 3 1 2 18-17 10
Mosteirô 6 3 0 3 11-14 9
Sp. Espinho 4 2 2 0 9-6 8
Milheiroense 5 2 1 2 13-7 7
Vilamaiorense 5 1 0 4 7-15 3
Tarei 6 1 0 5 4-24 3
Cesarense 6 1 0 5 3-29 3
Sanguedo 6 0 1 5 3-29 1
Próxima jornada
Fiães-Tarei
Arrifanense-Cesarense
Unidos Rossas-Sanjoanense
Feirense-Sp. Espinho
(SM feira/sábado/14h)
Vilamaiorense-Milheiroense
Mosteirô-Carregosense
Sanguedo-Arada

INFANTIS – G1 – SÉRIE A
Resultados
Sp. Espinho-S. João Ver ............................. 5-1
Lourosa-Cortegaça ...................................... 5-2
Paivense-U. Lamas ..................................... 4-3
Vilamaiorense-Fiães ................................... 0-2
ADF Anta-Canedo .................................... 10-0

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 6 6 0 0 33-5 18
Lourosa 6 5 0 1 20-10 15
Sp. Espinho 6 4 1 1 18-6 13
ADF Anta 6 3 1 2 22-12 10
S. João Ver 6 3 1 2 14-15 10
Vilamaiorense 6 2 1 3 10-10 7
Cortegaça 6 1 2 3 17-21 5
U. Lamas 6 1 1 4 12-12 4
Paivense 6 1 0 5 7-34 3
Canedo 6 0 1 5 5-33 1

Próxima jornada
Canedo-Sp. Espinho

(Canedo/sábado/9h)
S. João Ver-Lourosa
Cortegaça-Paivense

U. Lamas-Vilamaiorense
Fiães-ADF Anta

(Fiães/sábado/9h15)

INFANTIS – G2 – SÉRIE A
Resultados

Paivense-Sanguedo ..................................... 3-4
S. Martinho-Vilamaiorense ..................... 0-10
ADF Anta-Marfoot ..................................... 3-3
Folgou o Sp. Espinho

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot 6 5 1 0 37-10 16
ADF Anta 6 5 1 0 36-9 16
Vilamaiorense 6 4 0 2 29-14 12
Sanguedo 6 3 0 3 26-20 9
Paivense 6 2 0 4 25-35 6
Sp. Espinho 6 1 0 5 14-31 3
S. Martinho 6 0 0 6 7-55 0

Próxima jornada
Sp. Espinho-Sanguedo
(Espinho/sábado/9h)

Paivense-Vilamaiorense
S. Martinho-Marfoot

(S. Martinho/sábado/9h)
Folga a ADF Anta

INFANTIS B – G1 – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Fiães ........................................... 1-4
Esmoriz-Lourosa ......................................... 2-3
Vilamaiorense-U. Lamas ........................... 2-3
S. João Ver-P. Brandão ............................... 3-4
Sp. Espinho-Cortegaça ............................... 4-1

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 6 6 0 0 50-5 18
ADF Anta 6 5 0 1 28-7 15
P. Brandão 6 5 0 1 30-10 15
Sp. Espinho 6 4 1 1 24-15 13
S. João Ver 6 2 1 3 17-11 7
Esmoriz 6 2 1 3 13-13 7
Lourosa 6 2 1 3 9-16 7
U. Lamas 6 1 1 4 8-37 4
Cortegaça 6 0 1 5 10-38 1
Vilamaiorense 6 0 0 6 8-45 0

Próxima jornada
Cortegaça-ADF Anta

(Cortegaça/sábado/10h15)
Fiães-Esmoriz

Lourosa-Vilamaiorense
U. Lamas-S. João Ver

P. Brandão-Sp. Espinho
(P. Brandão/sábado/9h)

INFANTIS B – G2 – SÉRIE A
Resultados

Argoncilhe-Feirense ................................... 0-6
Milheiroense-Rui Dolores .......................... 1-7
ADF Anta-Fiães ........................................... 4-4
Folgou o Lourosa

Classificação
J V E D F-C P

Rui Dolores 6 6 0 0 35-9 18
Feirense 6 5 0 1 39-8 15
Fiães 6 3 1 2 25-17 10
Lourosa 6 2 0 4 11-27 6
Milheiroense 6 2 0 4 11-36 6
ADF Anta 6 1 1 4 13-20 4
Argoncilhe 6 1 0 5 13-30 3

Próxima jornada
Lourosa-Feirense

Argoncilhe-Rui Dolores
Milheiroense-Fiães
Folga a ADF Anta

BENJAMINS A – SÉRIE A
Resultados

Vilamaiorense-Canedo .............................. 3-2
Sp. Espinho-Paivense ................................. 3-2
Marfoot-ADF Anta ..................................... 0-2

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 5 4 0 1 19-6 12
Sp. Espinho 4 4 0 0 13-6 12
Marfoot 4 2 0 2 12-8 6
Paivense 4 1 0 3 9-15 3
Vilamaiorense 5 1 0 4 6-15 3
Canedo 4 1 0 3 8-17 3

Próxima jornada
Canedo-Sp. Espinho

Paivense-Marfoot
Folgam o Vilamaiorense e ADF Anta

BENJAMINS A – SÉRIE B
Resultados

Fiães-P. Brandão ......................................... 5-3
Sp. Espinho-Lourosa ................................ 0-10
Geração Paramos-ADF Anta .................... 5-0
U. Lamas-Arrifanense ................................ 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 6 6 0 0 65-1 18
Arrifanense 6 4 1 1 21-15 13
U. Lamas 6 4 0 2 27-10 12
Geração Paramos 6 4 0 2 22-11 12
ADF Anta 6 3 1 2 16-22 10
Fiães 6 2 0 4 13-40 6
Sp. Espinho 6 0 0 6 10-37 0
P. Brandão 6 0 0 6 7-45 0

Próxima jornada
Arrifanense-Fiães

P. Brandão-Sp. Espinho
(P. Brandão/sábado/9h30)
Lourosa-Geração Paramos
(lourosa/sábado/10h15)

ADF Anta-U. Lamas
(Cassufas/sábado/9h)

BENJAMINS B – SÉRIE A
Resultados

Argoncilhe-Lourosa .................................. 0-11
Vilamaiorense-Sanguedo ........................ 11-2
U. Lamas-ADF Anta ................................... 2-3
Fiães-Marfoot ............................................... 2-4

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 6 6 0 0 64-2 18
Vilamaiorense 6 6 0 0 46-7 18
Marfoot 6 4 0 2 31-12 12
Argoncilhe 6 3 0 3 12-26 9
ADF Anta 6 2 0 4 11-20 6
Sanguedo 6 2 0 4 15-39 6
U. Lamas 6 1 0 5 10-44 3
Fiães 6 0 0 6 8-47 0

Próxima jornada
Marfoot-Argoncilhe

(Seara/sábado/11h15)
Lourosa-Vilamaiorense

Sanguedo-U. Lamas
ADF Anta-Fiães

(Cassufas/sábado/11h30)

BENJAMINS B – SÉRIE B
Resultados

Cortegaça-Fiães ........................................... 1-2
Fermedo-ADF Anta .................................... 1-6
S. João Ver-Lourosa .................................... 3-5
Folgou o P. Brandão

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 5 4 1 0 21-6 13
Fiães 5 4 0 1 24-11 12
Lourosa 5 2 1 2 15-13 7
Cortegaça 5 1 2 2 9-13 5
P. Brandão 5 1 2 2 7-14 5
S. João Ver 5 1 1 3 22-20 4
Fermedo 6 1 1 4 14-35 4

Próxima jornada
Lourosa-Cortegaça
Fiães-P. Brandão

ADF Anta-S. João Ver
(Cassufas/sábado/11h30)

Folga o Fermedo

TRAQUINAS A – SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-Canedo ................................. 2-10
Marfoot-Fiães ............................................... 2-1
Lourosa-ADF Anta ..................................... 3-0
Folgou o Vilamaiorense

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 5 4 1 0 29-3 13
Marfoot 5 4 0 1 24-7 12
Fiães 5 4 0 1 21-5 12
Vilamaiorense 5 2 1 2 14-13 7
ADF Anta 5 2 0 3 16-18 6
Canedo 5 1 0 4 19-23 3
Sp. Espinho 6 0 0 6 2-56 0

Próxima jornada
Canedo-Marfoot

(Canedo/sábado/11h30)
Fiães-Lourosa

ADF Anta-Vilamaiorense
(Cassufas/sábado/11h15)

Folga o Sp. Espinho

TRAQUINAS A – SÉRIE B
Resultados

Esmoriz-S. João Ver .................................... 0-4
Geração Paramos-P. Brandão ................... 3-2
Vilamaiorense-ADF Anta ........................ 0-15
Folgou o Fermedo

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 5 5 0 0 66-2 15
Fermedo 5 4 0 1 34-6 12
P. Brandão 5 3 0 2 21-12 9
Geração Paramos 5 3 0 2 21-27 9
Vilamaiorense 5 2 0 3 9-32 6
S. João Ver 5 1 0 4 6-24 3
Esmoriz 6 0 0 6 3-57 0

Próxima jornada
S. João Ver-Geração Paramos

(SJ Ver/sábado/11h30)
P. Brandão-Vilamaiorense

ADF Anta-Fermedo
(Cassufas/sábado/10h15)

Folga o Esmoriz
TRAQUINAS B – SÉRIE A

Resultados
Vilamaiorense-Sanguedo ........................ 12-1
Lourosa-Marfoot ......................................... 8-2
ADF Anta-Fiães ........................................... 7-0
Folgou o U. Lamas
Classificação

J V E D F-C P
Lourosa 3 3 0 0 31-4 9
ADF Anta 2 2 0 0 24-0 6
Vilamaiorense 3 2 0 1 19-5 6
Marfoot 2 1 0 1 14-12 3
Fiães 3 1 0 2 5-13 3
U. Lamas 2 0 0 2 1-24 0
Sanguedo 3 0 0 3 5-41 0

Próxima jornada
Sanguedo-ADF Anta

(Sanguedo/sábado/10h15)
Marfoot-Vilamaiorense
(Seara/sábado/10h15)

Fiães-U. Lamas
Folga o Lourosa

TRAQUINAS B – SÉRIE B
Resultados

S. João Ver-Feirense .................................... 1-2
Salesiano Arouca-P. Brandão ................... 0-8
ADF Anta-Rui Dolores ................................. a)
Folgou o Cortegaça
a) Adiado para 8 de dezembro

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 2 2 0 0 13-2 6
Feirense 3 2 0 1 6-7 6
ADF Anta 1 1 0 0 5-1 3
Rui Dolores 2 1 0 1 8-10 3
Cortegaça 2 1 0 1 3-6 3
Salesiano Arouca 3 1 0 2 8-14 3
S. João Ver 3 0 0 3 5-8 0

Próxima jornada
Feirense-ADF Anta

(SM Feira/sábado/16h45)
P. Brandão-S. João Ver
Rui Dolores-Cortegaça

Folga o Salesiano Arouca
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Luso Venezolano vence Roriz
A equipa de futebol de

veteranos do Centro Social
Luso Venezolano realizou
mais um jogo de convívio
com o Futebol Clube Roriz
(Barcelos), alcançando, fi-
nalmente, uma vitória.

O Luso já mais eficaz,
num bom jogo de veteranos
entre duas equipas muito
iguais em que nenhuma de-
las queria perder a partida.
Começaram melhor os vete-
ranos do Luso Venezolano
que num dos vários contra-
ataques inauguraram o

marcador, por Américo Mar-
tins.

Passados poucos minutos
o Roriz também esteve muito
perto de chegar ao golo do
empate só que o Luso defen-
deu-se bem e acabou mesmo
por chegar ao 0-2, por Décio.

O Roriz ainda tentou fa-
zer um golo antes do interva-
lo mas não conseguiu.

Na segunda parte o jogo
continuou de parada e res-
posta mas com os veteranos
do Luso Venezolano a tenta-
rem segurar a vantagem.

Já muito perto do final do
jogo o Roriz chegou ao golo
de honra (1-2), com alguma
justiça. Mesmo assim, o Luso
Venezolano ainda desperdi-
çou duas soberanas oportu-
nidades por Marco, que ain-
da não estava nos seus dias!

Vitória justa do Luso
Venezolano, com alguma sor-
te, o que lhe faltou noutros
jogos.

Roriz, 1
Luso Venezolano, 2
Jogo no Complexo Des-

portivo de Cabreiros. Árbi-
tro: João Gião.

Ao intervalo: 0-2.
Futebol Clube Roriz –

Braga (cap.); Mendes, Nuno,
Sérgio e Bispo; Julinho, Lopes
e Machado; Paulo, Neca e Jor-
ge.

Jogaram ainda: Zé Vieira,
Lino, Faísca, Mariano, Cor-
reia, Bé e Bruno. Treinador:
Berto.

Centro Social Luso Vene-
zolano – Acácio; Betinho,
Leandro, Viseu e Filipe, Jor-
ge Sabença, Américo Martins
e Edgar; José Carlos (cap.),
Zeca e Décio.

Jogaram ainda: José Luis,
Carlos Moreira, Zé Valadares,
Marco, Jaime Godinho, Car-
los Costa e Manuel Fer-
nandes. Treinador: Paquito.

Tigres perdem em bilhar
A equipa de bilhar do Sporting Clube de Espinho

perdeu por 9-4, o jogo relativo à 6.ª jornada da primeira
fase distrital do Campeonato Nacional da 1.ª Divisão de
Pool Português por Equipas, disputado na sede da Asso-
ciação Bilhar New York em Vale de Cambra. Na próxima
terça-feira, às 21h30, na Casa do FCP de Espinho, os tigres
defrontam a equipa do Beira Mar/New Space.

Natação tigre em destaque em Viseu

No passado fim-de-sema-
na, a equipa de Juvenis e Ab-
solutos da secção de natação
do Sporting Clube de Espi-
nho esteve presente no Cam-
peonato Regional de Juvenis,
Juniores e Seniores de Pisci-
na Curta. Este Torneio foi or-
ganizado pela Associação de
Natação do Centro Norte de
Portugal e decorreu em Viseu.
Estiveram presentes 236 na-
dadores em representação de
15 clubes. O Sporting Clube
de Espinho fez-se represen-
tar por 20 nadadores (9 mas-
culinos e 11 femininos).

Os grandes destaques da
competição foram para o na-
dador Tiago Marques (Sé-
nior) ao sagra-se Campeão
Regional nos 50m Bruços e
Vice-Campeão Regional nos
100m Bruços, tendo ainda
obtido o 14º lugar nos 100m
Livres e para as nadadoras
Ana Carolina Moreira, Caro-
lina Silva, Catarina Lei e Sara
Castelo ao sagrarem-se Cam-
peãs Regionais na prova de
4x50m Livres na categoria
Sénior.

Também em destaque es-
tiveram os nadadores Ana
Carolina Moreira, Catarina
Lei, Fernando Marcelo Ro-
cha, Rodrigo Monteiro, Salo-
mé Monteiro por terem obti-
do lugares no pódio regional.
Salomé Monteiro (Sénior) foi
Vice-Campeã Regional nos
800m Livres e ficou em 7.º
lugar nos 200m Estilos. Ana
Carolina Moreira (Sénior)
classificou-se em 3.º lugar nos
800m Livres, 4º lugar nos

100m Mariposa e 8º lugar nos
50m Mariposa. Rodrigo Mon-
teiro (Sénior) obteve o 3º lu-
gar nos 800m Livres e o 5º
lugar nos 400m Livres e 200m
Estilos. Catarina Lei (Sénior)
ficou em 3º lugar nos 50m
Bruços, tendo ainda obtido
um 5º lugar nos 200m Bruços
e o 7º lugar nos 100m Bruços.
Fernando Marcelo Rocha
(Júnior) obteve o 3º lugar nos
100m Livres, 6º lugar nos
200m Estilos e 7º lugar nos
400m Livres.

As estafetas espinhenses
também estiveram em evi-
dência. As nadadoras Ana
Carolina Moreira, Carolina
Silva, Catarina Lei e Salomé
Monteiro sagraram-se Vice-
Campeãs Regionais nas pro-
vas de 4x100m Livres e
4x100m Estilos e em 3º lugar
nos 4x50m Estilos. Os nada-
dores Bernardo Costa, João
Branco, Rodrigo Monteiro e
Tiago Marques sagraram-se
Vice-Campeões Regionais
nas provas de 4x50m Livres,
4x100m Estilos e 4x50m Esti-
los e em 3º lugar nos 4x100m
Livres.

No final da competição
foram alcançados um total de
15 pódios (2 de ouro, 7 de
prata e 6 de bronze).

Nos masculinos, Ber-
nardo Costa (Sénior) obteve
o 4º lugar nos 200m Estilos e
5º lugar nos 50m Costas. João
Branco (Sénior) classificou-se
em 4º lugar nos 50m Livres e
6º lugar nos 50m Mariposa e
100m Livres. Rui Santos (Ju-
venil) obteve o 4º lugar nos

100m Mariposa, 6º lugar nos
200m Mariposa e 16º lugar
nos 200m Livres. Vasco Ta-
vares (Júnior) classificou-se
em 5º lugar aos 800 e 1500m
Livres e 9º lugar aos 400m
Livres. Igor Oliveira (Júnior)
ficou em 5º lugar nos 100 e
200m Bruços, 8º lugar nos
200m Estilos e 9º lugar nos
200m Livres. João Poinho
(Sénior) obteve 9º lugar nos
50m Livres, 14º lugar nos
100m Mariposa e 15º lugar
nos 100m Livres.

Nos femininos, Maria
Almeida (Juvenil) ficou em 4º
lugar nos 400m Estilos, 14º
lugar nos 100m Bruços e 25º
lugar nos 200m Livres. Sara
Castelo (Sénior) classificou-
se em 6º lugar nos 200m
Bruços, 8º lugar nos 200m
Estilos e 9º lugar nos 100m
Estilos. Inês Melo (Júnior)
obteve o 7º lugar nos 100m
Mariposa, 8º lugar nos 50m
Mariposa e 13º lugar nos
100m Livres. Maria Inês
Poinho (Júnior) ficou em 7º
lugar nos 100m Bruços, 8º
lugar nos 200m Bruços e 14º
lugar nos 200m Livres. Ana
Rita Monteiro (Júnior) classi-
ficou-se em 9º lugar nos 100m
Bruços, 10º lugar nos 100m
Costas e 22º lugar nos 100m
Livres. Ariana Fonseca (Ju-
venil) ficou em 8º lugar nos
200m Costas, 9º lugar nos
100m Costas e 11º lugar nos
100m Livres. Matilde Al-
meida (Juvenil) obteve o 12º
lugar nos 800m Livres, 15º
lugar nos 200m Estilos e 22º
lugar nos 200m Livres.

Academistas cedem empate
A equipa sénior de hó-

quei em patins da Associação
Académica de Espinho cedeu,
este sábado, um empate ante
a Juventude Pacense. Os
academistas, depois de esta-
rem, ao intervalo, a perder
por 1-3, acabaram por conse-
guir dar a volta ao marcador,
mas acabaram por se deixar
igualar.

Os golos da equipa da
Académica foram apontados
por Fred Saraiva, André Pin-
to, Pedro Silva e Miguel Cos-
ta.

No próximo sábado a
equipa de Tó Rocha desloca-
se ao reduto do líder, o Infan-
te de Sagres, em jogo marca-
do para as 17h30. Os acade-
mistas estão a apenas dois

pontos do seu adversário.
Entretanto, a equipa de

sub13 da Associação Acadé-
mica de Espinho goleou o
Hóquei Clube do Marco, em
casa do adversário, por 1-7.

Os sub13 continuam in-
victos na prova, a uma jorna-
da do fim da primeira volta
contam com sete vitórias em
sete jogos.

Com uma entrada fulmi-
nante (com dois golos em
menos de dois minutos) e
mais quatro até ao intervalo,
adivinhava-se um resultado
mais dilatado do que aquele
que viria a acontecer, uma
vez que na segunda parte
apenas marcaram um golo,
fruto de algum relaxamento
e de utilização dos mais jo-

vens que se apresentaram
com a ansiedade natural de
quem se quer mostrar, des-
caraterizando um pouco o
modelo do jogo. Em todo o
caso foi uma partida tranqui-
la da Académica, estando to-
dos de parabéns.

Segue-se a última jorna-
da no próximo fim-de-sema-
na com o Valongo adivinhan-
do-se uma partida boa para
se assistir.

Eis a constituição da equi-
pa de sub13 academista:

Pedro Nuno, Lourenço
Ventura (3 golos), Vitor Hugo
(4), Rodrigo Gomes e Diogo
Morais – cinco inicial; Luis
Laranjeira, Hugo Santos, To-
más Moreira e Miguel Maga-
lhães (1).

Treinador: Daniel Macha-
do.

Delegado: Dalila Coelho.

Duas derrotas das academistas
O fim-de-semana não

correu da melhor forma
para a secção de andebol
da Associação Académica
de Espinho, que arrecadou
duas derrotas em dois jo-
gos realizados.

A primeira equipa a sen-
tir o sabor amargo da der-
rota, foi a de infantis, que
no sábado de manhã, na
deslocação ao reduto do
Salreu, não conseguiu bater
a equipa da casa, e perdeu
por 26-23. Igual ‘sorte’ tive-
ram as iniciadas, frente ao
Vacariça, num jogo bastan-
te equilibrado como é da
“praxe”, com algumas mu-
danças na liderança do
marcador, mas que acaba-
ram por ceder na reta final e
perderam por 25-28.

Eis a constituição das
equipas academistas:

Infantis femininos – Ca-
rolina Marques, Jéssica Bar-
bosa, Joana Pimenta (6 go-
los), Ana Pereira (1), Ana Ri-
beiro, Mariana Lima (1),
Mariana Ferreira (6), Inês
Fonte, Matilde Oliveira (1),
Maria Moreira, Lia Gomes (9)
e Marta Pinheiro. Treinado-
ra: Sara Magalhães.

Iniciados femininos –
Mariana Loureiro, Joana
Campos (6 golos), Lara Mar-
ques (5), Luna Gomes, Fran-
cisca Cardoso (2), Maria
Sousa, Maria Venâncio (1),
Mariana Pereira (1), Maria
Carvalho (1), Inês Ramos,
Ana Branco (4), Iris Marques,
Diana Belinha, Mariana Va-
lente, Ana Ribeiro e Luana

Ferreira (5). Treinador: Ade-
lino Pinto.

Próximos jogos:  Acadé-
mica de Espinho-Valongo do
Vouga (juvenis femininos),
sábado, às 18h30, no Pavi-
lhão Arquiteto Jerónimo Reis;
Académica de Espinho-Fei-
rense (infantis femininos),
domingo, às 11h30, no Pavi-
lhão Arquiteto Jerónimo Reis;
Valongo do Vouga-Acadé-
mica de Espinho (iniciados
femininos), domingo, às 15
horas, no Pavilhão da Casa
do Povo de Valongo do
Vouga.

A equipa de minis inici-
ará o campeonato regional
no próximo fim-de-semana,
em Ílhavo, não havendo, no
entanto, ainda, hora mar-
cada.

A equipa de hóquei de
sala de sub15 da Associação
Académica de Espinho go-
leou o Viso por 7-0. Depois de
na última jornada terem ido a
Mirandela ganhar os primei-
ros pontos, os mochos entra-
ram neste jogo confiantes,
pois queriam mostrar traba-
lho aos seus adeptos.

Com Márcio a comandar
as tropas, foi logo ao segun-
do minuto que Rodrigo fez o
1-0. Este golo fez acreditar
que o jogo ia correr bem.

O Viso deu logo resposta,
obrigando Pedro a estar aten-
to, mas com Guilherme a fa-
zer das suas, colocou em
Ricardo para este fazer o 2-0

aos cinco minutos. Logo de
seguida surge o 3-0 aos e
Ruben, de canto, faz o 4-0.

O Viso acordou para o
jogo e começou a chegar mais
próximo da baliza de Pedro,
tendo Davide, sobre a linha,
evitado o golo.

Márcio fez entrar os mais
jovens e Miguel Vitó, no seu
jogo de batismo, não deixou
ficar mal os companheiros, já
que na primeira jogada origi-
nou o golo mais vistoso do
jogo, por Guilherme, chegan-
do assim o 5-0 a três minutos
do intervalo.

No segundo tempo, Már-
cio fez algumas mudanças
entrando a equipa mais jo-
vem e o Viso chegou mais
perto de Pedro, que sempre

atento deu segurança à sua
equipa. O Viso teve a oportu-
nidade de marcar um penalti,
mas Pedro defendeu. Com a
partida a chegar ao fim, che-
ga o 7-0 no último minuto de
jogo, por Guilherme.

Eis a equipa da Acadé-
mica:

Pedro Maranhão (cap.),
Ricardo Silva (2 golos), Ro-
drigo Gomes (1),Guilherme
Caramalho (3), Davide San-
tos, João, Vasco Silva, Miguel
Vitó, Ruben (1) e Luis Gomes.
Treinadores: Márcio Marques
e Joaquim Magano.

O próximo jogo é no sá-
bado, às 13 horas, no pavi-
lhão Arquiteto Jerónimo
Reis, ante a Juventude de
Lousada.

Boa colheita

Sporting-Real Madrid
O Núcleo do Sporting Clube de Portugal de Espinho

está a organizar um grupo de adeptos para assistirem ao
encontro entre o Sporting e o real Madrid, no estádio de
Alvalade, no dia 22. A saída de Espinho está agendada
para as 13h30 daquele dia e o Núcleo de Espinho ainda
tem para venda alguns bilhetes. Os interessados poderão
contactar o telefone 912852771.
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OS NOSSOS GRATUITOS
PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para dar apoio  a pessoas idosas com
dificuldades para as suas tarefas (dia e/ou noite). Experiência
e carta de condução. Tlm. 963101976.

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

DESEMPREGADO oferece os seus serviços para passeador
de cães. Zona de Espinho e arredores. Tlm. 919506439.

PROCURO trabalho na área de entrega/distribuição. Possuo
carta de condução B e B1. Fábricas/Armazéns ou Vigilância.
Tlm. 915006065.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

- CONCEIÇÃO - R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde ................ - Tel. 227 311 482
- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta .......................................... - Tel. 227 341 409
- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............ - Tel. 227 346 388
- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ..................... - Tel. 227 341 109
- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho .. - Tel. 227 340 352
- SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ............................... - Tel. 227 340 331
- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ..................................... - Tel. 227 340 250

DISPONIBILIDADE – Das 24 às 9 horas (só para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (18)
Sábado (19)
Domingo (20)
Segunda (21)
Terça (22)
Quarta (23)
Quinta (24)

(Serviço de turnos
do concelho de Espinho)F A R M Á C I A S

Missa do 15.º Aniversário do falecimento
Sua esposa e filho vêm, por este

meio, comunicar às pessoas de suas re-
lações e amizade, que será celebrada
missa, por alma do seu ente querido, dia
20, domingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradecem
a todos quantos participem na Santa
Eucaristia.

Espinho, 17 de novembro de 2016

Sandra Maria Barrento Morais
Diogo Rafael Morais de Oliveira

Paulo Amílcar de Oliveira

A família vem, por este meio, comunicar
que será celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 22, terça-feira, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradece a quem comparecer.

Espinho 17 de novembro de 2016

Fausto Gomes Rodrigues
Missa do 3.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Missa do 20.º Aniversário
Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e

restante família vêm, por este meio, comuni-
car que será celebrada missa por sua alma, no
dia 20, domingo, pelas 11 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já agradecem a
quem comparecer.

Joaquim de Oliveira e Sá
“Pocas”

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios

Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

Rui Manuel Martins Torres, presidente da Junta de
Freguesia de Espinho, e na qualidade de requerente, em
conformidade com o preceituado no ponto 4 do artigo 12.º
da Lei n.º 75/2013, convoca todos os membros da Assembleia
de Freguesia de Espinho para reunião extraordinária a
realizar na próxima sexta-feira, 18 de novembro de 2016,
pelas 21,30 horas, no Edifício-Sede da Junta de Freguesia,
com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto único

— Eleição de novo vogal para o executivo da Junta de
Freguesia após renúncia do vogal Manuel Ferreira Pires.

Espinho 14 de novembro de 2016

O requerente

(Rui Manuel Martins Torres)

EDITAL
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Assembleia de Freguesia de Espinho

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ros, netos, bisnetos e restante fa-
mília vêm, por este meio, comuni-
car que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 21,
segunda-feira, pelas 12 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Missa
do 5.º Aniversário

do falecimento

Claudino Rodrigues Couto

IDANHA - ANTA - ESPINHO (Rua Louredo)

Missa de Aniversário Natalício

D. Joaquina Dias Rocha

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tlf. 227340609 - Tlm. 966225173

Recordando-a com muita sau-
dade seu marido, filhos, netos e
restante família vêm, por este meio,
comunicar a todas as pessoas de
suas relações e amizade que será
celebrada missa por sua alma, do-
mingo, dia 20 de novembro, pelas
19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Desde já agradecem a todos
quantos participarem nesta Euca-
ristia.

A família

Anta, 17 de novembro de 2016

Papelaria/Tabacaria
(Rua 19)

vende-se em

Bessa
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COMARCA DE AVEIRO

Anúncio
Espinho - Inst. Local - Sec. Comp. Gen. - J1

A Juiz de Direito,
Dr(a). Romana Helena Andrade de Lemos Triunfante

O Oficial de Justiça,
Cremilde Saragoça Maia

Processo: 468/16.3T8ESP
Interdição/Inabilitação
N/ Referência: 94687484
Data: 09-11-2016
Requerente: Ministério Público
Requerido: Maria Pereira Alves

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de
Interdição/Inabilitação em que é requerida Maria Pereira Alves,
com residência em domicílio: Centro Social Paroquial S. Tiago
de Silvalde, Av.ª das Albergarias, n.º 116, Silvalde - Espinho,
4500-604 Espinho, para efeito de ser decretada a sua interdição
por anomalia psíquica.

Missa do 13.º Aniversário do seu falecimento

Manuel Pinto Pereira
“Manuel do Caseiro”

Seus filhos, noras, netos e demais família
vêm, por este meio, comunicar que será cele-
brada missa por alma do seu ente querido, dia
22, terça-feira, às 8 horas, na Igreja Paroquial
de Silvalde. Desde já agradecem a todos quantos
participarem nesta celebração.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

PEDIDOS

PROCURO T2 ou T3 para arrendar, entre S. Félix da Marinha
e Vila Nova de Gaia. Contatar: 916612669, o próprio, Teresa
Costa.
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Missa do 14.º Aniversário do falecimento
A família comunica que será celebra-

da missa, por alma do seu ente querido,
dia 21, segunda-feira, pelas 12 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já agra-
dece a quem comparecer.

Espinho, 17 de novembro de 2016

Palmira de Almeida Ramos

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria da Glória Dias Ribeiro
10.º Aniversário do falecimento

Maria Manuela Dias Ribeiro
Seus pais recordando-as com

profunda dor e saudade vêm co-
municar que será celebrada missa,
dia 20, domingo, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 17 de novembro de
2016

João Ribeiro
Maria José Santana

3.º Aniversário do falecimento

Manuel Domingues de Sousa
Missa do 11.º Aniversário

A Educação que nos
foi incutida reflecte-se

no brilho das nossas Vidas.

Sua esposa, filhos, noras,
genros, netos e restante família
vêm, por este meio, participar
que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia
19, sábado, às 19 horas, na Igre-
ja Paroquial de Anta.

Desde já agradecem a todos
quantos participem nesta Eu-
caristia. FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhas, genro, netos e res-
tante família vêm agradecer às pessoas
que se dignaram a tomar parte no funeral
do seu ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor. Comuni-
cam que a missa do 7.º dia será celebrada
dia 19, sábado, pelas 19 horas, na Igreja
Paroquial de Anta, agradecendo a todos
quantos participem na Eucaristia.

Anta, 17 de novembro de 2016

Maria Fernanda Quintas
Aurora Quintas Lourenço

Michelle Quintas
José Lourenço

Diogo Quintas Lourenço
Hugo Quintas Lourenço

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ANTA (Rua de São Martinho, n.º 307)

Domingos da Silva Quintas

Missa do 2.º Aniversário

Maria Adelaide Azevedo Perez Bizarro

Seus filhos, netos e restante família vêm, por
este meio, comunicar que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 19, sábado, às 16,30
horas, na Igreja Paroquial de Silvalde. Desde já
agradecem a todos quantos participarem.

Silvalde, 17 de novembro de 2016
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Lucinda Moreira dos Santos
Manuel da Costa Marques

Seus filhos e
restante família
vêm comunicar
que será celebrada
missa por almas
dos seus entes
queridos, dia 22,
terça-feira, pelas
19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.
Desde já agrade-
cem a todos quan-
tos participem na
Eucaristia.

Espinho, 17 de novembro de 2016

Missa de Aniversário

Missa do 39.º Aniversário

Com grande saudade, seus filhos e res-
tante família vêm, por este ÚNICO MEIO,
comunicar que a missa do 39.º aniversário
do falecimento do saudoso extinto, será
celebrada dia 22, terça-feira, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho, agradecendo
desde já a todas as pessoas que possam
comparecer.

Agostinho de Sousa Ferreira

Missa do 3.º Aniversário
do seu falecimento

Rogério Francisco do Couto

S. PAIO DE OLEIROS

Sua mulher, filhos, noras, genros, netos e restante
família vêm, por este único meio, participar às pessoas de
suas relações e amizade que mandam celebrar missa em
sufrágio de sua alma, terça-feira, dia 22, pelas 18,45 horas,
na Igreja Matriz de S. Paio de Oleiros. Desde já agradecem
a todos quantos participem na Eucaristia.

S. Paio de Oleiros, 17 de novembro de 2016 FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

“Aqueles que amamos nunca morrem,
apenas partem antes de nós.”

A família comunica a todas as pessoas das suas
relações e amizade que será celebrada missa dia
19, sábado, pelas 17,30 horas, na Igreja Paroquial
de Guetim. Desde já agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Guetim, 17 de novembro de 2016

GUETIM

Missa de 1.º Aniversário
de encontro com Deus

Guilherme Rocha Pereira
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Agradecimento e Missa do 7.º Dia
Seus filhos, nora, netos e

bisnetos vêm agradecer às pes-
soas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo
se associaram à sua dor. Comu-
nicam que a missa do 7.º dia
será celebrada dia 22, terça-fei-
ra, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho, agradecen-
do a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 17 de novembro
de 2016

Dra. Maria Carla Sousa
Dr. Luís Filipe Sousa

Dra. Maria Eduarda Sousa

Maria Amélia Pinheiro de Sousa Pinto
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Agradecimento
e Missa do 7.º Dia

Sua esposa, filhos, noras, genros,
netos, bisnetos e restante família vêm
agradecer às pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram à sua dor. Comunicam
que a missa do 7.º dia será celebrada
dia 23, quarta-feira, pelas 19,30 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Guetim,
agradecendo a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Guetim, 17 de novembro de 2016

GUETIM (Travessa da Devesa da Cruz, n.º 75)

José Fernando Gomes Ferreira
(José Lameira)
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A pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estar
Rua dos Limites, 550 - ESPINHO (junto ao Continente de São Félix)

Tel. 227 327 300  l  reservas@monteliriohotel.pt  l  www.monteliriohotel.pt

CONDIÇÕES ESPECIAIS PARA EMPRESAS
E PARCEIROS LOCAIS

Aberto ao público diariamente
no nosso Hotel

Visite o nosso
Restaurante

Flor de Lírio

Muita música e o largo
do Souto cheio de anima-
ção, castanhas e vinho, mar-
caram os tradicionais feste-
jos em honra de S. Martinho,
em Anta.

A majestosa procissão e
um magnífico tapete de flo-
res nas ruas da Igreja e do
Passal que deram um extra-
ordinário colorido às festas

em honra do padroeiro da-
quela freguesia.

Na sexta-feira à noite, dia
de S. Martinho, realizou-se
uma missa solene, seguida
de distribuição de castanhas
aos possuidores de rifas e
atuação do conjunto Nelly
Correia. Na noite do sábado
foi a vez de Klassy Kats e da
atuação do grupo Bandaneia.

No domingo de manhã,
realizou-se a eucaristia sole-
ne, seguida de procissão,
acompanhada pela Tuna
Musical de Anta e pela
Fanfarra dos Bombeiros Vo-
luntários do Concelho de Es-
pinho. À tarde atuou o agru-
pamento Saxband e à noite,
Top Dance e a banda Mi-
ranka.

Fotos VÍTOR LANCHA

Tapetes de flores na procissão
de São Martinho

Tarde de S. Martinho em Silvalde
O Rancho Folclórico S.

Tiago de Silvalde realizou
no passado domingo, a tar-
de de “S. Martinho”, que
decorreu nas novas instala-
ções do grupo, na antiga

Escola da Seara, com a fina-
lidade de proporcionar um
convívio com os elementos,
familiares e todos os sil-
valdenses em geral, onde
não faltaram as “Castanhas

e o vinho” e também para
darem a conhecer como se
encontram as obras de
adaptação do espaço.

Francisco Moreira

Castanhas, vinho e muita animação
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