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História(s)

“O senhor Vicente Pinto era, é e será a alma do Rancho
dos Altos-Céus!” – Mário Silva, presidente da Direção
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“40 anos
do Poder

Local”
A Edilidade homenageou,

na segunda-feira, os presi-
dentes das juntas das fregue-
sias, da Assembleia Munici-
pal e da Câmara que ao longo
de 40 anos exerceram man-
dato no concelho.
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“40 anos do Poder Local”
“É um dever de todos nós prestar homenagem,
reconhecimento e gratidão a todos aqueles que

dedicaram uma boa parte do seu tempo e das suas
vidas ao serviço do bem comum em todo o concelho

de Espinho” – Pinto Moreira na sessão evocativa

A viúva de Romeu Vitó recebeu a medalha
comemorativa

Bernardo Gomes de Almeida recebeu a medalha
que foi atribuída a seu pai, Lito Gomes de Almeida,

a título póstumo

Luís Montenegro, atual deputado da Assembleia
da República, foi presidente da Assembleia Municipal

de Espinho

José Augusto Ferreira de Campos, ex-deputado que
também exerceu o cargo de presidente da Assembleia

Municipal de Espinho
Abel Gonçalves foi presidente da Junta de Freguesia

de Silvalde durante vários mandatos
Alfredo Rocha foi presidente da Junta de Freguesia de

Guetim

Elsa Tavares, exerceu o mandato após a morte de Lito Gomes de Almeida e foi,
até hoje, a única mulher presidente de Câmara em Espinho

Manuel Proença

A sessão evocativa dos
“40 anos do Poder Local”
democraticamente eleito
ficou marcada pela emo-
ção e comoção de alguns
dos ex-autarcas presentes.

Tratou-se de “um mar-
co na história da demo-
cracia que a Câmara Mu-
nicipal de Espinho consi-
derou ser o momento para
prestar homenagem a to-
dos quantos ao longo des-
tes anos deram o melhor
do seu esforço e dedicação
no exercício dos manda-
tos autárquicos”.

Saliente-se que algu-
mas das homenagens fo-
ram a título póstumo, com
a presença de familiares.

Na sua intervenção, o

presidente da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Pinto
Moreira, salientou a im-
portância do Poder Local
Democrático que “consti-
tui uma das mais signifi-
cat ivas  transformações
democráticas da socieda-
de portuguesa, fruto da
revolução de 25 de Abril
de 1974. Muitos de vós
aqui presentes, e outros
que já cá não estão fisica-
mente connosco, foram
motores e agentes dessas
transformações nas nossas
freguesias, na nossa cida-
de, no território do nosso
concelho de Espinho”.

Pinto Moreira fez ques-
tão de recordar “todos
quantos nestes quase 120

A Câmara Municipal
de Espinho
homenageou, na
segunda-feira, os
autarcas (presidentes
de Junta das
freguesias, presidentes
de Assembleia
Municipal e
presidentes de
Câmara) que ao longo
de 40 anos exerceram
mandato no concelho
de Espinho. Uma
cerimónia que
decorreu no salão
nobre dos Paços do
Concelho e que contou
com a presença do
presidente da Câmara
Municipal, Pinto
Moreira, do presidente
da Assembleia
Municipal, Guy Viseu
e dos vereadores
Vicente Pinto, Quirino
Jesus, Leonor Lêdo
da Fonseca, José Mota
e Luís Neto.

Fotos VÍTOR LANCHA
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Os homenageados
Presidentes da Câmara Municipal de Espinho
Artur Pereira Bártolo
José Carvalho da Fonseca
José Manuel (Lito) Gomes de Almeida (título póstumo)
Maria Elsa Ferraz Alves Tavares
Romeu Assis Vitó (representado)
José Barbosa Mota

Presidentes da Assembleia Municipal de Espinho
Avelino Ferreira Zenha
Luis Couto Alves Gomes (representado)
José Augusto Ferreira de Campos
José de Oliveira Azevedo
Carlos Morais Gaio (título póstumo)
Maria Graça Guedes
Luis Filipe Montenegro Esteves

Junta de Freguesia de Anta
José Nogueira da Silva, (título póstumo)
Arnaldo José Rodrigues (representado)
Fernando Carmo Fernandes (representado)
Manuel da Silva Faria, a título póstumo (representado)
João Rodrigues Félix, a título póstumo (representado)
Boaventura Alves Moreira (representado)
Napoleão Pereira Guerra (título póstumo)
Manuel Vieira da Rocha
Nuno Pinto de Almeida (atual presidente
de Junta de Anta/Guetim)

Junta de Freguesia de Espinho
Delfim Pereira Lancha (título póstumo)
Sabino de Oliveira (título póstumo)
Romeu Assis Marques Vitó (título póstumo)
António Catarino de Araújo
Rui Manuel Martins Torres

Junta de Freguesia de Guetim
Joaquim Moreira de Sá
Joaquim Rodrigues Duarte (título póstumo)
Alfredo Domingues da Rocha

Junta de Freguesia de Paramos
João Batista Dias da Costa (título póstumo)
José Maria de Carvalho e Sá
Augusto Gomes da Silva (título póstumo)
Américo de Castro Pinto Santos
Manuel de Oliveira Dias

Junta de Freguesia de Silvalde
Adão Rodrigues Pinto Loureiro
Manuel Rodrigues Oliveira (título póstumo)
Abel Gomes Gonçalves
José Marco Cunha Rodrigues

José Mota acompanhado por Pinto Moreira,
Vicente Pinto e Leonor Fonseca

Fotos DIREITOS RESERVADOS

anos de história do conce-
lho serviram Espinho e as
suas gentes. Desde os pio-
neiros que acalentaram e
cumpriram o sonho da
nossa autonomia adminis-
trativa e do nosso progres-
so, até aos que, nos nossos
dias, tentam cumprir esse
destino, passando natural-
mente pelo momento que
a 16 de junho, nosso dia
de feriado municipal, ce-
lebramos: a elevação a ci-
dade. A todos cabe uma
palavra de profunda gra-
tidão, por em pouco mais
de 100 anos, terem trans-
formado uma pequena e
sazonal estância piscatória
numa das principais refe-
rências do litoral portugu-
ês”.

Para o autarca espi-
nhense, “é um dever de
todos nós prestar home-
nagem, reconhecimento e

gratidão a todos aqueles
que dedicaram uma boa
parte do seu tempo e das
suas vidas ao serviço do
bem comum em todo o
concelho de Espinho. Cada
um com o seu estilo, os
seus ideais, o seu projeto,
mas que iniciaram e pros-
seguiram, neste caminho
de 40 anos, uma missão de
serviço público que impor-
ta exaltar e gravar na me-
mória coletiva das gera-
ções do passado, do pre-
sente e do futuro”.

No entender de Pinto
Moreira, “em todo o es-
pectro partidário, o con-
celho de Espinho tem ge-
rado intérpretes empenha-
dos no exercício do poder
autárquico, com sentido
de proximidade às popu-
lações e às suas necessida-
des. Em contraponto sin-
to, como vós, que é sem-
pre distante e problemáti-
ca a relação com o Poder

Central que continua obs-
curo e intransponível em
milhares de organismos e
gabinetes, direções-gerais,
institutos e empresas que
nos tolhem o desenvolvi-
mento e a celeridade das
decisões. Urge, também
por isso, caminhar cada
vez mais aprofundada-
mente no sentido de des-
centralização de compe-
tências como tem vindo a
ser sucessivamente dito
pelos governos, no refor-
ço do municipalismo e do
poder local democrático”.

Dirigindo-se aos anti-
gos autarcas presentes,
Pinto Moreira confessou
que “no exercício do car-
go público que desempe-
nho passei a compreender
melhor as opções e as de-
cisões que muitos de vós
tiveram que tomar no pas-
sado. Muitas delas discu-
tíveis e criticadas por to-
dos e por cada um de nós,

mas assim foi no passado,
assim é no presente e as-
sim será no futuro, por
melhor que seja a intenção
e a boa-fé de quem julga
estar a fazer o melhor para
a sua terra e o seu povo!
Foi um tempo de criar e
desenvolver infraestrutu-
ras e equipamentos bási-
cos necessários, de rasgar
vias de comunicação e de
responder às necessidades
de saneamento básico e
habitação social quando
era ainda próspera a ativi-
dade industrial no conce-
lho”.

Pinto Moreira entende
que “o novo paradigma do
poder autárquico deve ser
capaz de dar respostas a
novos desafios e a novas
exigências da demografia,
do território, do desem-
prego que atinge as famí-
lias, da solidão e acompa-
nhamento dos idosos, da
dinamização da economia

local, da atração de inves-
timento gerador de empre-
go ,  de  eventos-âncora
dinamizadores de atração
turística, de requalificação
e atenção permanente à
qualidade das nossas prai-
as e espaço público”.

Para o presidente da
Câmara, “nestes quarenta
anos de Poder Local, o re-
sultado do vosso trabalho
é visível em Anta, Guetim,
Silvalde, Paramos e em
Espinho-cidade. Com a
vossa experiência, o vosso
bom conselho, indepen-
dentemente das convic-
ções e dos ideais de cada
um, continuem a dar o
vosso contributo! Nas as-
sembleias de freguesia, na
Assembleia Municipal, na
Câmara Municipal,  nas
nossas inúmeras e dinâ-
micas associações, em sede
de Orçamento Participa-
tivo, nas plataformas de
comunicação municipais,

nos serviços de atendi-
mento camarário e das jun-
tas de freguesia”.

Pinto Moreira conside-
ra que “as políticas autár-
quicas nos dias de hoje
devem encontrar respos-
tas aos impactos sociais
dos esforços de ajustamen-
to dos últimos anos. De-
vem assumir uma dimen-
são mais social, mais diri-
gida às pessoas e à sua
capacitação e valorização
humana, à coesão econó-
mica e social e à qualifica-
ção do território”.

E conclui com um ape-
lo “a todos, eleitores e elei-
tos, que este dia de cele-
bração de 40 anos de Po-
der Local nos mobilize a
todos para que o concelho
de Espinho cumpra metas
de desenvolvimento, com
coesão e justiça social,
onde a todos seja dada a
oportunidade de construir
o seu projeto de vida”.



4  l defesa de espinho l 15/dezembro/2016

Carro
“vítima”
de aluimento

A dianteira de um carro
que estava estacionado
“aninhou” com o aluimento
causado pelo rebentamento
da conduta de água na Rua
14, na zona entre as artérias
25 e a 27, ocorrido às 4 ho-
ras da madrugada de terça-
feira.

A condutora foi surpre-
endida quando de manhã
cedo deparou com o cená-
rio, pois não era aquele o
estado em que deixara esta-
cionado a viatura às 22 ho-
ras de segunda-feira…

Sessão extraordinária
do Orçamento Participativo
nos agrupamentos escolares

Realizou-se uma sessão
extraordinária de esclareci-
mento sobre o Orçamento
Participativo 2017 na Escola
Secundária Gomes de Al-
meida, na manhã do sétimo
dia 7 do último mês do ano, e
outra na Escola Secundária
Manuel Laranjeira, durante a
tarde.

A iniciativa dirigiu-se a
alunos de ambos os agrupa-
mentos de escolas, sendo que
poderão participar neste pro-
jeto da autarquia todos os ci-
dadãos com idade igual ou
superior a 16 anos recensea-
dos em Espinho ou estudan-
tes no concelho.

Vicente Pinto, vice-presi-
dente da Câmara Municipal,
fez a apresentação de todo o

processo do primeiro Orça-
mento Participativo de Espi-
nho, para o ano 2017 e à se-
melhança das anteriores ses-
sões públicas de apresenta-
ção do Orçamento Participa-
tivo realizadas pelas fregue-
sias do concelho.

A sessão teve o propósito
de apresentar à população
estudantil as linhas gerais e
objetivos do Orçamento Parti-
cipativo 2017, bem como as
condições/regras para a par-
ticipação dos cidadãos, temas
abrangidos pelo discurso de
Vicente Pinto.

Numa segunda parte da
sessão, coube aos presentes
na plateia colocar as suas
dúvidas relativamente a todo
este processo.

Por favor, atuem em prol da
segurança das nossas crianças!

Festa de Natal na Escola Básica de Paramos.
O Natal para uma criança é mágico!
Na sua doce ilusão está presente a bênção do Menino

Jesus que é o verdadeiro motivo desta festa.
Parabéns pela festa realizada, onde as crianças irradia-

vam de felicidade! Mas, contudo, não posso deixar de fazer
uma crítica ao que está à vista de todos, após o decorrer de
mais ano letivo…

O mau estado da tela da cobertura do pavilhão para as
atividades desportivas, fazendo este parte de uma escola
construída recentemente.

A minha consternação é o perigo presente naquela cober-
tura onde os nossos filhos realizam atividades desportivas.

Por favor, atuem em prol da segurança das nossas crian-
ças!

João Santos

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax,
ou e-mail – os interessados devem identificar-se com o nome, o endereço, o

contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia,
apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

As obras de reparação do cabeço do
esporão da Praia da Baía irão muito em
breve. Aquela estrutura de defesa cos-
teira precisa de reparação urgente, dado
o desgaste e erosão a que tem sido
sujeita pela força do mar.

A Câmara Municipal de Espinho
alertou o ministro do Ambiente e a
APA – Agência Portuguesa do Ambi-
ente para a necessidade de uma inter-
venção urgente no esporão da Praia da
Baía, antes que as marés de inverno

causem estragos maiores.
A Agência Portuguesa do Ambien-

te considerou justificada uma interven-
ção de urgência que não dispensa uma
obra de grande envergadura de
proteção da orla marítima de Espinho
e que vai custar um milhão de euros.

Para já esta reposição de blocos
graníticos, adjudicada pela Agência
Portuguesa do Ambiente à empresa
MCA ficará concluída neste último mês
do ano e terá um custo de 150 mil euros.

Obras de reparação
do cabeço do esporão
da Baía arrancam
nos próximos dias

Decorre desde a passada
semana a construção de uma
via permeável de acesso à
Praia de Paramos para solu-
cionar os problemas de isola-
mento da população, provo-
cados pelas intempéries dos
invernos. “Os moradores da
praia de Paramos merecem

este esforço da autarquia.
Nunca mais irão sofrer com
problemas de isolamento ou
de mobilidade, cada vez que
as chuvas aumentam de in-
tensidade”, disse Pinto Mo-
reira no início das obras.

O arruamento que terá
cerca de um quilómetro, está

integrado no projeto de valo-
rização e qualificação da fai-
xa litoral de Espinho e custa-
rá cerca de 300 mil euros e
terá um prazo de construção
de 90 dias.

A via permeável surge em
substituição de um projeto de
passagem inferior sob a pista

de aviação do Aero Clube da
Costa Verde, que pela sua
complexidade e custo, foi
abandonado.

O atual acesso à praia de
Paramos é feito pelo meio da
pista de aviação, o que tem
provocado várias colisões
entre avionetas e motos, com
vítimas mortais nos últimos
anos. A necessidade da cons-
trução de um acesso seguro
também se prende com ques-
tões económicas.

A autarquia reconhece o
potencial turístico da praia,
mesmo fora da época balnear.
“Pretendemos que toda a orla
costeira seja o cartão-de-visi-
ta do concelho”, afirmou o
presidente da Câmara Muni-
cipal de Espinho.

A via permeável atraves-
sa uma zona dunar e será por
isso construída em paralelo,
sem valetas, para garantir a
proteção das próprias dunas.
A iluminação da via será feita
com luminárias LED alimen-
tadas por painéis solares.

Via Permeável
já em construção

Para solucionar os problemas de isolamento
da população da Praia de Paramos

Obra deverá estar
concluída em 90 dias

e terá um custo
de 300 mil euros

Foto VÍTOR LANCHA

Concurso Público Internacional
para Obra de Requalificação
do Canal Ferroviário publicado
no Diário da República

Lions organiza III Jantar Social
para carenciados do concelho

O Lions de Espinho vai promover em parceria com asso-
ciações de solidariedade social do concelho, na quinta-feira
de 22 de dezembro, às 20 horas, o III Jantar Social de Espinho,
para cerca de 350 pessoas carenciadas deste concelho, nas
instalações da Escola Sá Couto (do Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Laranjeira).

Trata-se de uma iniciativa de natureza solidária de largo
alcance social.

Ultimados os procedi-
mentos e diligências admi-
nistrativas necessárias para o
lançamento na Plataforma de
Contratação Pública, foi pu-
blicado em Diário da Repú-
blica, na terça-feira, o Con-
curso Público Internacional
para Obra de Requalificação
do Canal Ferroviário em Es-
pinho. Este concurso público
da empreitada com um valor

base de 12.452.164 euros e 29
cêntimos é sujeito a publicita-
ção internacional.

Trata-se de um processo
complexo de tramitação le-
gal e administrativa que após
a sua conclusão vai permitir
encontrar os candidatos ven-
cedores para adjudicação das
várias especialidades da obra
de requalificação da Alame-
da 8.
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Lúcio Alberto

“Foi para mim uma gran-
de alegria ver o Rancho inau-
gurar, finalmente, a sua
sede”, frisae Mário Silva, pre-
sidente da Direção do Ran-
cho Folclórico Nossa Senho-
ra dos Altos-Céus, à reporta-
gem do Jornal Defesa de Es-
pinho. “Foi um processo lon-
go e muito complicado. O fa-
lecido senhor Vicente Pinto
lutou muito por uma sede
para o Rancho. Em tempos
foi-nos doada, por 50 anos
uma parcela de terreno com
uma área de 830 metros qua-
drados onde é atualmente o
Complexo Desportivo de
Cassufas. O nosso projeto foi
aprovado na Câmara Muni-
cipal de Espinho, mas nunca
chegou a ser concretizado.
Ficamos à espera que resol-
vessem a situação, perderam-
se vários anos e as oportuni-
dades de fundos de apoio
para a construção da sede.
Mais tarde chegou-se a uma
altura em que foi preciso alar-
gar o terreno para o comple-
xo desportivo, e reunidos com
executivo municipal a nossa
associação cedeu o direito ao
seu terreno para a então re-
modelação desse complexo
desportivo, com a promessa
de que futuramente haveria
uma contrapartida. Que veio
agora a ser concretizada com
a instalação da sede na ex-
Escola de Esmojães. Desta vez

esperamos três ou quatro
anos, dado que inicialmente
foi-nos atribuída uma sala da
ex-Escola da Quinta, que con-
tudo era mais longe dos Alto-
Céus, sendo os Altos-Céus a
nossa área de influência geo-
gráfica base. Mas, entretanto,
sabendo-se que a Escola de
Esmojães iria também ficar
desativada, resolvemos
aguardar mais dois anos. Não
foi preciso nenhum contrato,
ou escritura, nem assinatura
de nenhum documento. Foi
apenas uma conversa de ca-
valheiros com o executivo da
altura e atual na pessoa do
seu presidente Dr. Pinto
Moreira.”

Mário Silva ainda sinteti-

za o caso. “O complexo
desportivo de Cassufas ne-
cessitava das tais obras de
requalificação com vista ao
seu arrelvamento sintético e
foi bastante uma conversa
verbal, entre o Município e a
nossa associação e um aperto
de mão para tudo ser cumpri-
do. E de facto, o Município
atual cumpriu.”

“A cedência do terreno ao
Rancho foi feita aquando da
Câmara presidida pelo se-
nhor Romeu Vitó”, recorda
Mário Silva. “O terreno foi
doado ao Rancho por 50 anos
mas, entretanto, passaram-se
cerca de trinta anos. O proje-
to para a sede do Rancho nes-
se terreno foi feito pelo faleci-
do arquiteto Ribeiro, que por
sua vez era muito amigo do
falecido senhor Vicente Pin-
to, sendo que esse projecto
foi na altura aprovado pelo
executivo municipal da altu-
ra, na pessoa do seu presi-
dente senhor José Mota.”

E ainda no que concerne
às suas emotivas palavras
proferias a 25 de setembro do
ano prestes a findar:

“Aquando da inaugura-
ção do relvado sintético do
Complexo Desportivo de
Cassufas, ficou o compromis-
so que o Rancho iria receber a
sua justa compensação, que
veio a acontecer agora com a
inauguração da sua sede
inserida no denominado
Forum de Esmojães. Por isso
é que eu disse na inaugura-
ção da sede que o senhor
Vicente Pinto iria estar muito
feliz se fosse vivo porque ele
desejou e lutou afincada-
mente por isto como nin-
guém!”

O Rancho Folclórico Nos-
sa Senhora dos Altos-Céus já
tem quase três décadas e

meia, mas os seus primórdios
não são esquecidos.

“O Rancho começou a sua
atividade em casa do senhor
Américo Sá, que era cunhado
do senhor Vicente Pinto, e
depois ao longo de trinta anos
em casa do senhor Vicente.
Foi fundado em 1 de setem-
bro de 1982, sendo seus fun-
dadores Vicente Alves Pinto,
Rosa Amorim Pinto, Amé-
rico Ferreira de Sá, Palmira
Amorim Milheiro Sá, Mário
Silva, Ernesto Pereira, Acácio
Fonseca e Joaquim Maia, sen-
do que foi o seu primeiro
ensaiador António José Ber-
nardes (Tozé).”

Outra oportunidade para
prestar tributo a um funda-
dor e dinamizador. “Um dos
grandes ‘motores’ da dinâ-
mica e atividade da nossa
associação, que com muita
saudade o lembramos, foi o
falecido Sr. Vicente Pinto. Ele
faleceu mas deixou herança,
o Rancho continuou a ensai-
ar em sua casa. Por isso o
Rancho fez também questão
de registar um agradecimen-
to especial à família Vicente
Pinto na inauguração da sede.
Foi mais que justa a atribui-
ção a título póstumo a figura
de presidente honorário. O
senhor Vicente Pinto era, é e
será a alma do Rancho!” 

“A existência e o sucesso
do Rancho ao longo de 34
anos também se deve a todos
os componentes e dirigentes”,
regista com ênfase Mário Sil-
va. “Talvez uns mais do que
outros. O Rancho é dirigido
pela carolice dos dirigentes e
componentes, estes são fun-
damentais na atividade do
Rancho mas, como noutras
coletividades, acabam por se
sacrificar com despesas e pri-
vações de vária ordem. Ao
contrário de outro tipo de
associativismo os nossos
componentes sejam baila-
dores, coristas ou músicos
não recebem um único valor
pelo desempenho.”

Entretanto, a sede tão
ansiada ao longo de décadas
não sendo propriedade pró-
pria tem os seus custos (a par
das despesas correntes)… 

“Tivemos agora que su-
portar bastante dinheiro com
as obras de requalificação da
sede na antiga Escola de
Esmojães, com a recuperação
das salas, com novo soalho,
paredes pintadas. Alguns dos
nossos elementos ajudaram
gratuitamente no serviço,
mas mesmo assim gastou-se
milhares de euros. Não são
contudo estes os únicos en-
cargos da nossa coletividade,
durante o ano há afinações e

“O folclore não tem autores. Quem é que inven-
tou o folclore? Foi o povo! Os usos, costumes,

cantares e dançares são do povo e por estes
criado e a este pertence, por isso se chama

património imaterial” – Mário Silva

O Rancho Folclórico Nossa Senhora dos
Altos-Céus  está inserido na região do Douro

Litoral e Terras da Feira, representando
com autenticidade as danças e cantares

do início do século XX

O Rancho Folclórico Nossa Senhora
dos Altos-Céus foi admitido em 1986 pela

Federação do Folclore Português e já participou
em festivais de folclore praticamente por todo o

país e também no estrangeiro, com destaque
para a digressão ao Brasil em 2003

Em 2006, conjuntamente com os outros
quatros grupos de Folclore Federados

do Concelho, fundou a Associação de Folclore
do Concelho de Espinho

Fundado no primeiro dia de setembro de 1982,

em Anta, por Vicente Alves Pinto,
Rosa Amorim Pinto, Américo Ferreira de Sá,
Palmira Amorim Milheiro Sá, Mário Silva,
Ernesto Pereira, Acácio Fonseca e Joaquim Maia,
o Rancho Folclórico Nossa Senhora dos
Altos-Céus encetou a sua atividade na recolha

das tradições, danças e cantares da sua região.
Durante 34 anos careceu sempre de sede, tendo
valido a casa do fundador Vicente Alves Pinto, o
falecido pai do atual vice-presidente da Câmara
Municipal de Espinho, para a realização dos
ensaios e preparação de eventos. Desde o dia 25

do pretérito mês de setembro que o Rancho
Folclórico Nossa Senhora dos Altos-Céus já tem
endereço próprio no Fórum de Esmojães (nas
instalações da desativada Escola de Esmojães).

Os atuais dirigentes
e os presidentes
do historial de 34 anos

Eis os atuais órgãos sociais do Rancho Folclórico Nossa
Senhora dos Altos-Céus:

Assembleia Geral – presidente Vicente Pinto, vice-presi-
dente Joaquim Felix e secretário Vítor Silva.

Conselho Fiscal – presidente Jorge Vicente, secretário
Abílio Rodrigues e vogal Rosa Maria.

Direção – presidente Mário Silva, vice-presidente Manuel
Silva, secretario Eduardo Pinto, tesoureiro Carlos Gomes e
vogal Rosa Pinto.

Desde a fundação em 1982, eis o quadro de honra dos
presidentes de Direção: Acácio Fonseca, Aarão, Vicente Pin-
to, Jorge Vicente, Eduardo Pinto e Mário Silva.

Sede dá alento ao
Rancho dos Altos-Céus
“O senhor Vicente Pinto era, é e será
a alma do Rancho dos Altos-Céus!”
– Mário Silva, presidente da Direção
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Espinho: Rua 20, n.º 918 • Tel./Fax: 227 311 016 • Tlm. 919 060 275
Porto: Mercado da Foz do Douro — Rua de Diu  •  Tel. 226 174 626

FLORES NATURAIS, SECAS
E ARTIFICIAIS  * PLANTAS *  CESTOS

LOUÇAS * VIDROS E OUTRAS

Ornamentam-se mesas e salões para
banquetes, casamentos, baptizados, etc.

Rua 2, n.º 1269 - 4500-261 Espinho • Telef. 220193486 • Tlm. 916921089

Especialidade em Peixe de Mar

Rua 23, 318 – 4500-142 Espinho  –  Tlf. 227 329 638
Perles de Chocolat

Chocolates

Lembranças
de Natal

Aceitam-se
encomendas
para o Natal
de Bolo-Rei,

Pão-de-Ló
e toda a doçaria

restauros de instrumentos a
fazer, trajes, deslocações na
participação de eventos
fora, e realização das nos-
sas próprias atividades. De-
pendemos das quotas dos
associados, da também ca-
rolice, e claro está como
qualquer outra atividade
cultural, recreativa, des-
portiva ou de outra ordem
dos subsídios públicos. Te-

mos de ser rigorosos nos
nossos gastos para que den-
tro do que expectamos re-
ceber, financie as nossas
atividades e que sobre al-
gum para outros custos que
normalmente são impre-
visíveis entre outras despe-
sas correntes.”

Mas tudo se supera com
os registos historiais!  

“Da nossa história de
atividade consta como re-
gisto importante uma des-

O Rancho Folclórico Nossa Senhora dos Altos-Céus

é composto atualmente por cerca de 50 elementos

que possuem trajes de Lavrador Rico, Ir à Missa,

Feirante, Romeiro, Domingar, Aguadeira,

Trabalho, entre outros exemplos

O reportório do Rancho Folclórico Nossa Senhora

dos Altos-Céus consta de viras, tiranas, rusgas,

chulas, cantares de boas festas e janeiras,

em instrumentos acordeões, violas, cavaquinhos,

reco-reco, ferrinhos e bombos

locação ao Brasil, promovi-
da num projeto de intercâm-
bio do Município em 2003,
em que o executivo era
presidio pelo Sr. José Mota,
intercambio esse abrangeu
também os restantes gru-
pos de folclore do concelho.
Outras deslocações também
importantes tivemos, em
Avilez (Astúrias), Corunha,
Valença de Alcântara (Es-
tremadura Espanhola), em
França, na cidade de Tou-

louse e Blois (perto da cida-
de de Paris).”

No ano em curso, “reali-
zamos algumas atuações
por varias localidades:
Penacova, Felgueiras, Cin-
fães e Angeja, ficando ain-
da alguns convites para os
anos seguintes. Realizamos
também o nosso festival de
folclore, integrado no even-
to de iniciativa da União de
Freguesias de Anta e Gue-
tim, Guetim em Festa.”

E para o ano, “tal como
nos anteriores, seremos
também membros coorde-
nadores, no âmbito da As-
sociação de Folclore do Con-
celho de Espinho, na reali-
zação do Festival das Tra-
dições do Mundo.”

A motivação de Mário
Silva foi acrescida coma
nova sede. “Agora com a
nossa nova sede na antiga
Escola de Esmojães temos
mais condições para reali-

zar eventos. No ano passa-
do tivemos aqui o S. Marti-
nho, e a apresentação da
nossa orquestra típica. Este
ano realizamos o S. João,
novamente o S. Martinho,
entre outras atividades
temáticas que vão sendo re-
alizadas. Temos neste mo-
mento bons recursos, pra di-
namizar e realizar todos
esses eventos, sem esque-
cer sempre a nossa ceia de
Natal.”
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DESTAQUE
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– O Rancho Folclórico
Nossa Senhora dos Altos-
Céus corre o risco de enve-
lhecer no palco? Ou o futuro
está assegurado com os jo-
vens?…

“O Rancho tem alguma
juventude, mas oitenta por
cento dos elementos têm mais
de 45 anos. Alguns já estão a
ficar com avançada idade.
Nas zonas do interior do país
não há muito para onde as
pessoas possam ir, mas em
Espinho chega o verão e as
pessoas, principalmente os
jovens, têm outras atrações,
nomeadamente praia, disco-
tecas, festivais de Verão e
eventos que a cidade leva efei-
to nesse período na Alameda
8. Por isso, estas atrações des-
viam alguma juventude dado
que há 34 anos não era as-
sim!”

– A tradição ainda passa

de pai para filho…  
“Os fundadores deram

vida ao Rancho, mas agora a
juventude são os nossos fi-
lhos. E eu ate já tenho os ne-
tos no Rancho. Um filho to-
cou acordeão, outro cava-
quinho e a minha filha e
bailadora. A minha mulher
também faz parte do grupo,
assim como a minha nora, os
meus netos e sobrinhos.”

– …Alguém murmurou
que o Rancho Folclórico Nos-
sa Senhora dos Altos-Céus
iria acabar!

“Dentro de algumas curi-
osidades, durante o presente
ano constou-se que o Rancho
teria acabado. Uma pessoa
pertencente a um grupo de
folclore aqui do norte do país,
contactou-nos telefonicamen-
te perguntando se a nossa
coletividade tinha cessado
atividade, pois tinham escu-

tado boatos nesse sentido, e
estavam interessados em con-
vidar-nos para participar
num evento por eles a reali-
zar. Esclarecida a questão fi-
caram satisfeitos em consta-
tar que estamos vivos e em
plena atividade. Na inaugu-
ração da sede, no discurso
proferido referi uma outra
curiosidade. Pois aquando do

falecimento do Sr. Vicente
Pinto, na altura o presidente
da Federação de Folclore Por-
tuguês Sr. Augusto Santos,
certamente por conhecer a
dinâmica e força de trabalho
e alguma tristeza no faleci-
mento do Sr. Vicente Pinto,
lhe foi colocada a questão ‘E
agora o Rancho dos Altos-
Ceus vai acabar?’, ao que este

respondeu perentoriamente:
– Não. O Sr. Vicente Pinto
deixou o seu trabalho feito e
gente para lhe dar continui-
dade. O Rancho dos Altos-
Ceus continua vivo!”

– Está disponível para
novos mandatos presiden-
ciais? 

“Se entenderem que

deva continuar na presidên-
cia da Direção eu darei
como sempre, o melhor. O
Rancho faz parte da minha
vida. É um passatempo sau-
dável mas ocupa-nos muito
tempo e privamos de algu-
mas situações da nossa pró-
pria vida.”

  
Lúcio Alberto

“O Rancho dos Altos-Ceus
continua vivo!”
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&Pessoas

Negócios

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD

Gravo cassetes música p/ CD
Contatos:

918 735 306  * 962 788 407

RECORDE SEU PASSADO

DVD para sempre
As cassetes de vídeo estragam-se

Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus vídeos editados em DVD

Carlos Salvador

Rua 19, n.º 198 - 2.º andar • 4500 ESPINHO
Tlm. 918 648 672

Reportagens • Fotografia e Vídeo

A. Viação Espinho ....................... 227 341 296
Biblioteca ...................................... 227 335 800
Bomb. V. Espinho ........................ 227 340 005
Bomb. V. Espinhenses ................. 227 340 042
Câmara Municipal ....................... 227 335 800
Centro de Saúde ........................... 227 334 020
Cliesp ............................................. 227 330 410
Clínica Costa Verde ..................... 227 345 885
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ................ 227 342 695
Clínica S. Pedro ............................ 227 344 714
Clín. Dr. J. Mendes & Filha ........ 227 341 710
COGE - Clínica Santa Casa ........ 227 330 960
Policlínica ..................................... 227 330 640
CTT - Rua 19 ................................. 227 330 631

Anta
Assoc. Socorros Mútuos de
S. Francisco de Assis de Anta ..... 227 340 103
Farmácia ......................................... 227 341 109
Farmácia MAIS ............................  227 341 409
Junta Freguesia ............................. 227 346 453

Guetim
Junta Freguesia ............................. 227 344 226

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ............................. 227 344 017
Unidade Saúde Marinha .............. 227 343 101
Unidade Saúde Silvaldinho ........ 227 343 642

EDP - Avarias ............................... 800 506 506
EDP - Leituras .............................. 800 507 507
EDP - Comercial .......................... 808 505 505
Estação CP .................................... 808 208 208
Fisioclínica .................................... 227 314 986
Brigada Fiscal ............................... 227 341 196
Hospital Espinho ......................... 227 331 130
Hospital V. N. Gaia ..................... 223 794 211
S. Sebastião (S.M.Feira) ............... 256 379 700
Junta Freguesia de Espinho ........ 227 344 418
PSP ................................................. 227 340 038
Registo Civil ................................. 227 332 060
Repartição Finanças .................... 227 332 070
Saneam. Básico (avarias) ............. 227 335 840
Segurança Social .......................... 227 341 956

Táxis (Câmara) ............................. 227 343 167
Táxis (Conc. Espinho) ................. 800 208 202
Táxis Costa Verde ........................ 227 340 118
Táxis (N.ª Sr.ª d'Ajuda) ............... 227 340 010
Táxis União, Lda. ......................... 227 348 017
Táxis Unidos ................................. 227 342 232
Táxis Verdemar ............................ 227 343 500
Tesouraria Fazenda Pública ....... 227 332 087
Tribunal ......................................... 227 331 330

Centro Social ................................. 227 330 870
Farmácia ......................................... 227 346 388
Junta Freguesia ............................. 227 342 710
Reg. Engenharia ............................ 227 342 023
Unidade de Saúde ........................ 227 345 001

Telefones úteis Lar da 3.ª Idade ............................. 227 330 900
Unidade de Saúde ........................ 227 334 060
Táxi ......................... 966 527 887 / 227 325 242

Confraternização de Natal
do Núcleo de Espinho
da Liga dos Combatentes

O Núcleo de Espinho da
Liga dos Combatentes rea-
lizou na manhã de sábado,
na sua sede instalada no
FACE – Fórum de Arte e
Cultura de Espinho, o tra-
dicional convívio natalício
com Porto d’Honra” e bolo-
rei.

“Estamos em plena qua-
dra de Natal e fim do ano de
2016, datas que nos trazem
à memória acontecimentos
que nos marcaram, ao lon-
go das nossas vidas, a per-
da de alguns familiares e
amigos que tantas sauda-
des nos deixaram e de uma

maneira muito especial os
nossos colegas combatentes
que faleceram na guerra do
Ultramar”, disse José Gani-
lho, presidente do Núcleo
de Espinho da Liga dos
Combatentes.

José Ganilho dei ainda
nota de que o Núcleo de Es-

pinho da Liga dos Comba-
tentes irá comemorara o 91.º
aniversário a 24 de maio de
2017, numa cerimónia “com
toda a dignidade e respeito
em que será efetuada a en-
trega, por altas entidades
militares, das medalhas co-
memorativas de campanha.”

Tapeçarias Ferreira de Sá
distinguida como
das “melhores
empresas
para trabalhar”

A revista, além de fazer
um historial da empresa,
destaca o trabalho que as
Tapeçarias Ferreira de Sá
desenvolvem, a posição que
detêm no mercado têxtil e a
inovação e a aposta na ju-
ventude.

A ‘Exame’ realça, ainda,
a preocupação da empresa
com o “bem-estar dos seus
colaboradores, o pedirem-
lhes opiniões, o inteirarem-
se dos seus problemas e
ajudá-los, até mesmo finan-
ceiramente”.

Vidraria
Ferreira
com
novas
instalações

A Vidraria Ferreira,
mudou, recentemente, de
insta lações .  Dentro  da
Zona Industrial de Es-pi-
nho, aquela empresa está,
agora, numas instalações
mais modernas e bonitas.

Fernando Ferreira, o
seu proprietário, não es-
conde o seu orgulho pelo
desenvolvimento que a
empresa tem tido e pelas
instalações,  novas,  que
agora são sua proprieda-
de, na Rua das Fábricas,
número 180.

As Tapeçarias Ferreira
de Sá contam com 133 cola-
boradores e tem um volu-
me de negócios de cerca de
7,5 milhões de euros anu-
ais. Tem cerca de duas de-
zenas de colaboradores com
cursos superiores, com uma
média de idades de 38 anos.
A média de antiguidade dos
colaboradores nesta empre-
sa silvaldense é de 20 anos e
a empresa presta cerca de
500 horas de formação.

Segundo a ‘Exame’, a
empresa aposta agora numa
“reviravolta estratégica”
com a contratação de jovens
entre os 18 e os 30 anos de
idade, com formação aca-
démica e, de preferência,
com o domínio de uma lín-
gua estrangeira.

A empresa de
Silvalde, Tapeçarias
Ferreira de Sá, foi
distinguida,
recentemente, pela
revista ‘Exame’ como
uma das melhores
empresas
portuguesas
para trabalhar.
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A Tuna da Escola Su-
perior de Saúde de Santa
Maria foi a vencedora da
quinta edição do Festival
“Natalis Vivere Spinus”
realizado na noite de sá-
bado, no Centro Multi-
meios, no âmbito do pro-
grama de animação nata-
lícia “Espinho Cidade En-
cantada”, numa parceria
da Associação Empresari-
al  EspinhoViver com a
Câmara Municipal.

No concurso participa-
ram também a Tuna de Me-

dicina Dentária do Porto –
DENTUNA, a Tuna Aca-
démica da Universidade
Lusíada do Porto e a Tuna
Académica da Faculdade
de Economia do Porto.

Foi convidada a Tuna
Feminina da Faculdade de
Psicologia e de Ciências de
Educação da Universida-
de do Porto.

Durante a tarde, as ruas
da cidade foram animadas
com a chegada dos grupos
de estudantes.

Passagem de Ano
com Diogo Piçarra

na Praia da Baía
DJ Scott, fogo-de-artifício e animação

A Praia da Baia será o
ponto de encontro para uma
noite especial de passagem
de ano com Diogo Piçarra e o
DJ Scott, promovida pela
Câmara Municipal e a Asso-
ciação Empresarial Espi-
nhoViver, no âmbito do com
programa de animação “Es-
pinho Cidade Encantada”. 

A despedida da última
noite do ano e a entrada em
2017 vai ter como cenário a
Praia da Baía (inicialmente
fora equacionada a realiza-
ção do evento na Alameda 8).
Diogo Piçarra subirá ao palco
às 23 horas para um espe-
táculo que antecede o fogo-
de-artificio lançado da praia
à meia-noite assinalando a
chegada do Novo Ano!

A atuação do DJ Scott co-
meçará logo a seguir à entra-
da no novo ano e vai animar
a Praia da Baía ao ritmo de
sons para uma grande noite
de festa e alegria.

O ano de 2015 marcou a
estreia de Diogo Piçarra nos
discos: “ESPELHO” foi um
dos álbuns de maior sucesso
do ano e originou uma tour
que o levou de Norte a Sul de
Portugal e às ilhas, tocando
para milhares de pessoas,
com concertos enérgicos e
surpreendentes.

Um ano após a edição do
referido disco, em Março do

guitarra e piano é acompa-
nhado em palco por: Francis-
co Aragão – guitarras e tecla-
do, Filipe Cabeçadas – bate-
ria e Miguel Santos no baixo;
um quarteto pop para um
concerto ritmado, cheio de
boa energia e uma plateia ren-
dida.

corrente ano, Diogo Piçarra
apresentou-se em espetáculos
de grande produção em Lis-
boa (Centro Cultural de
Belém), Porto (Casa da Músi-
ca) e Braga (Theatro Circo),
dando inicio à nova tour que
conta já com mais de quaren-
ta concertos realizados.

Para além dos grandes
sucessos do disco (“Tu e Eu”,
“Verdadeiro”, “Breve”, “Café
Curto”, entre outras ), can-
ções que têm sido celebri-
zadas através do seu canal de
YouTube, como “Volta”, fa-
zem ainda parte do reportório
temas nos quais participa com
Jimmy P e Karetus e ainda o
seu mais recente sucesso
“Dialeto” que já anda a mar-
car o ritmo deste verão.

Diogo Piçarra, na voz,

PROPRIEDADE – EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatória do Registo
Comercial de Espinho sob o n.º 59, folhas 30
do livro C-1
Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Semanário Registado na Direcção-
-Geral de Comunicação Social sob
o n.º 100594

Administração
Fernando Cunha (gerente)

Detentores com mais
de 10% do capital
Solverde - Soc. de Investimentos
Turísticos da Costa Verde, Lda.

Direção
Lúcio Alberto
Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt
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Concerto natalício
da Banda de Música
Cidade de Espinho

Realizou-se no feriado
de quinta-feira, no Centro
Multimeios o concerto de
natal da Banda de Música
Cidade de Espinho, integra-
do no programa de ativi-
dades “Espinho Cidade En-

cantada”, e contou com a
presença de Vicente Pinto,
Vice-presidente da Câmara
Municipal.

A direção artística deste
concerto esteve a cargo do
maestro Hélder Tavares.

Foto VÍTOR LANCHA

Tunas animam ruas
da cidade e Multimeios

Fotos VÍTOR LANCHA
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AGENDAAGENDA
15 de dezembro
21h30 – Biblioteca Municipal
Onda Poética, com coorde-

nação de Anthero Monteiro
e leituras do Coletivo da
Onda Poética

15, 16 e 17 de dezembro
21 horas – Casino
Good Vibes é um espetáculo

inspirado nas danças urba-
nas dos anos 60, 70 e 80,
como o “breakdance”, que
culmina com as novas ten-
dências de dança pratica-
das um pouco por todo o
mundo, presentes em pro-
gramas de grande sucesso
como o “So You Think You
Can Dance” – o mote deste
espetáculo é “be urban, feel
urban, freestyle and dance”

15 de dezembro a 17 de ja-
neiro

9h30 às 18h30 e das 21 às 22
horas de terça a sexta-feira;
14 às 19 horas e das 21 às 22
horas ao sábado e domingo
– Centro Multimeios (gale-
ria)

Exposição de pintura de Ode-
te Pinheiro

15 de dezembro a 21 de ja-
neiro

10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira e das 11 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal (Galerias Amadeo de
Souza-Cardozo)

Exposição de fotografia “A
Arte da Tanoaria – Os últi-
mos” de José Fangueiro

15 de dezembro a 28 de ja-
neiro

10 às 17 horas de segunda a
sexta-feira e das 11 horas às
13h30 e das 14h30 às 18 ho-
ras ao sábado – Museu Mu-
nicipal

“Narrativas Femininas” –
mostra de Eva Alves

16 e 17 de dezembro
21h30 – Centro Multimeios
Cinema Imersivo 3D
“Nós Somos Aliens”
Terra. Agora é um mundo

pequeno. A raça humana
está ligada melhor e mais
rápido do que nunca, mas e
sobre outro qualquer lugar?
Poderíamos um dia ser par-
te de uma comunidade
galáctica, compartilhar o
nosso conhecimento e idei-
as? Ou é a Terra o único
planeta com vida?
“Nós somos Aliens” leva-
nos numa viagem épica, na
procura de evidências so-
bre vida extraterrestre…

22 horas – Casino
The Joker Bar – música ao

vivo com Bruce Brothers
Duet

Entrada livre

16, 20, 21, 22, 23 de dezembro
16h30 e 21h30 – Cinema do

Multimeios
“Monstros Fantásticos e

Onde Encontrá-los”
Realizador David Yates

Atores: Eddie Redmayne,
Katherine Waterston, Sa-
mantha Morton, Colin Far-
rell

Categoria: aventura
Classificação: maiores de 12

anos
Nova Iorque, 1926. Algo mis-

terioso está a deixar um ras-
to de destruição pelas ruas,
ameaçando expor a comu-
nidade de magia aos Segun-
dos Salemers, uma fação
fanática dos SemMages que
se dedica a localizar e des-
truir bruxas e feiticeiros.
Sem se aperceber das ten-
sões crescentes, o magizoó-
logo Newt Scamander che-
ga à cidade no fim da sua
digressão mundial para en-
contrar e documentar um
extraordinário leque de cri-
aturas mágicas. O desastre
começa quando o SemMage
Jacob Kowalski deixa esca-
par algumas das criaturas
que Newt guardava nas di-
mensões mágicas de uma
discreta mala de pele…

17 de dezembro
10h30 – ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Sons de Natal: Banda de Mú-

sica da Cidade de Espinho

11 horas – Biblioteca Munici-
pal

Bebéteca “Letras e Chupetas”
Atividades de promoção da

leitura para a primeira in-
fância 

Tema: “Uma bola aqui, um
laço acolá”

Nas sessões da Bebéteca acon-
tecem momentos mágicos
com o bebé e seus familia-
res. 

Canções, histórias, brincadei-
ras e experiências sensori-
ais fazem destas sessões
vivências importantes para
o desenvolvimento do bebé
Público-alvo: bebés (0 aos
36 meses) e até 2 acompa-
nhantes

Inscrição prévia

15 horas – Biblioteca Munici-
pal

Lançamento do livro “O últi-
mo livro” de Conceição
Freitas

Entrada livre

15 horas – Largo da Câmara
“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Cão à Chu-

va – “Lullaby”

15h30 – Planetário (Digital)
do Multimeios

“Lendas do céu noturno:
Perseu e Andromeda” (pro-
jeção imersiva a 360º)

15h30 – Biblioteca Municipal
“À Roda das Histórias” – es-

pecial Natal no “jardim en-
cantado”

Este é um projeto de promo-
ção do livro e da leitura para
crianças entre os 3 e os 10
anos, em que estas são con-
vidadas a escolher as histó-
rias que vão ouvir, ligando
o motor das mais divertidas
“máquinas de fazer históri-
as”. Ao momento de narra-
ção oral segue-se um mo-
mento de criatividade com

as palavras. “Zás, Trás, Pás,
uma história assim se faz!”

Público-alvo: crianças dos 3
aos 10 anos

Entrada livre

16 horas – ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Projeto “EZ

Velocipedia”

21 horas – Parque João de
Deus

“Espinho Cidade Encantada”
Sons de Natal: Orfeão de Es-

pinho

21h30 – Auditório (da Acade-
mia de Música) de Espinho

Concerto natalício com a Or-
questra Clássica de Espinho
e o grupo Vozes da Rádio

17 e 18 de dezembro
16h30 – Planetário (Digital)

do Multimeios
“Nanocam, uma viagem pela

biodiversidade”

17h30 – Planetário (Digital)
do Multimeios

“Nós somos astrónomos”

18 de dezembro
15 horas – Largo da Câmara e

ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Wetumtum

– “Crash Street” e Projeto
“EZ Velocipedia”

17 horas – Largo da Câmara e
ruas da cidade

“Espinho Cidade Encantada”
Sons de Natal: Paróquia de

Espinho

20 a 23 de Dezembro
14h30 – Cinema do Multi-

meios
“Vaiana” (versão portugue-

sa) – cinema infantil
Realizador: John Musker
Categoria: animação
Nas antigas ilhas do Pacífico

Sul da Oceânia, Moana
Waialiki, uma navegadora
nata e filha única do chefe,
embarca na procura de uma
ilha lendária. Durante a vi-
agem, une-se ao seu herói, o
lendário semideus Maui,
para atravessarem o mar
aberto numa viagem cheia
de ação em que encontram
enormes criaturas mari-
nhas, submundos empol-
gantes e mitos antigos!

21 de dezembro
21h30 – Largo da Câmara e

ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Projeto “EZ

Verde”, Espinho Mar a Can-
tar e Rusgas de S. Pedro

22 de dezembro
21h30 – Largo da Câmara e

ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Projeto “EZ

Verde” e Coro dos Amigos
da Música

22 e 23 de dezembro
21 horas – Casino
“El Rincón” by Sabor Latino,

um espetáculo único que
está de volta à glamorosa
sala Baccará. Durante este
espetáculo a plateia é convi-
dada a viajar até “El Rin-
cón”, na América Latina,
pelo típico cruzamento en-
tre amores e desamores,
paixões desmedidas, onde
a essência da latinidade so-
bressai em cada um dos cor-
pos. Um ambiente intenso
ao ritmo da salsa latina, ao
qual ninguém fica indife-
rente!

23 de dezembro
21h30 – Largo da Câmara e

ruas da cidade
“Espinho Cidade Encantada”
Animação de rua: Projeto “EZ

Verde”,Grupo Escuteiros de
Espinho e Bombeiros Vo-
luntários de Espinho

22 horas – Casino
The Joker Bar – música ao

vivo com Hugo Correia Duo
Entrada livre

27 a 30 dezembro
14h30 – Cinema do Multi-

meios
 “Cegonhas” (versão portu-

guesa) – cinema infantil
Realizador: Nicholas Stol-
ler

Categoria: animação
As cegonhas costumavam

entregar os bebés. Agora,
limitam-se a despachar en-
comendas para o gigante
mundial da Internet, a
Cornerstore.com. Junior, a
cegonha que detém o recor-
de de entregas da empresa,
está prestes a ser promovi-
do quando acidentalmente
liga a Máquina de Fazer
Bebés e produz uma adorá-
vel bebé não autorizada. De-
sesperado, Junior e a sua
amiga Tulip, a única huma-
na na Montanha das Cego-
nhas, tentam resolver o pro-
blema antes que o chefe per-
ceba e apressam-se a fazer a
sua primeira entrega de um
bebé – o início de uma aven-
tura louca que pode restau-
rar a verdadeira missão das
cegonhas no mundo!

16h30 e 21h30 – Cinema do
Multimeios

“Aliados”
Realizador: Robert Zemeckis
Atores: Brad Pitt, Marion

Cotillard, Jared Harris,
Matthew Goode

Categoria: drama, guerra e
romance

Em 1942 Max (Brad Pitt), um
espião franco-canadiano,
apaixona-se e casa com a
agente francesa Marianne
(Marion Cotillard), depois
de uma missão em Casa-
blanca. Logo a seguir, Max
é notificado de que Ma-
rianne é provavelmente
uma agente dupla ao servi-
ço dos nazis e começa a
investigá-la…

30 e 31 de dezembro
22 horas – Casino
The Joker Bar – música ao

vivo com Acoustic Covers
Entrada livre

31 de dezembro
21 horas – Casino
Espetáculo de passagem de

ano
O ano de 2016 termina e dá

lugar a um novo ano com
uma noite grandiosa no Sa-
lão Atlântico do Casino Es-
pinho, com a banda Chatta-
nooga Big Band, liderada
pelo trompetista Patxi Ur-
chengi e com o Tributo aos
Abba

22 horas – Praia da Baía
 “Espinho Cidade Encanta-

da”
Espetáculo de passagem de

ano com Diogo Piçarra e DJ
Scott

8 de janeiro
15 horas – Largo da Câmara

“Espinho Cidade Encanta-
da”

Chegada dos Reis Magos
Apoio: Grupo Cénico das
Paróquias de Anta e Espi-
nho
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SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS
JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

CLÍNICA MÉDICO
– MEDICINA DENTÁRIA
– TERAPIA DA FALA
– PSICOLOGIA

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 4500-277 ESPINHO • Telef. 227324121  •  Tlm. 967742865

Clínica Médico-Dentária

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)
Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 e 18 anos) • IMPLANTOLOGIA
PRÓTESE FIXA/REMOVÍVEL • ORTONDONTIA

Rosa Neves, Lda.
Clínica Dentária de Reabilitação Orofacial

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMÁS PACHECO
Aberto aos sábados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saúde Prime - Victoria Seguros  - Future - Healthcare - Salvador Caetano

– IMPLANTOLOGIA
– CIRURGIA ORAL
– ESTÉTICA DENTÁRIA
– REABILITAÇÃO ORAL

– ORTONDONTIA
– ODONTOPEDIATRIA
– OCLUSÃO
– ENDODONTIA

Rua 8, n.º 381 ESPINHO   227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com                clínicas pacheco

Homenagem a José Raul
no Auditório do Casino

Irá realizar-se no próxi-
mo dia 23, às 22 horas, no
Auditório do Casino Espi-
nho, um grande espetáculo
de variedades em homena-
gem ao cantor espinhense
José Raul – 55 anos de
atividade.

Artistas da Rádio e TV:
José Freitas, Maria do Sa-
meiro, Karmo Leal, Ana Cu-
nha e Carolina Valente.

Momento de fado: Mário
Rui, Irene Vieira, Filomeno

Silva e Filomena Sousa.
Danças de salão: ex-cam-

peões nacionais Tiago e Joana.
Locução: Alice Mota.
Som: Tiago Vasconcelos.
Bilhetes (7 euros e 50

cêntimos) à venda no Café
Arcada, na Casa do Futebol
Clube do Porto, no Café Con-
de Ferreira, na Casa Mourão
e no Salão Romy. “Durante o
espetáculo serão sorteados
vários prémios pelo bilhete
de entrada.”

Companha apresenta-se
A Companha Associação

de Espinho apresenta no sá-
bado, às 21h30, no FACE –
Fórum de Arte e Cultura de
Espinho, as atividades estru-
turantes do plano de ativida-
des para o ciclo 2016/2020:

“Ágora de Espinho XXI –
sala de estudo solidária e

de ensino aos pares; apren-
dizagens da cidadania parti-
cipativa. Classe de trampo-
lins dedicada à parte acro-
bática das modalidades com
esta componente; numa se-
gunda fase, classe de forma-
ção e competição de ginástica
de trampolins”. 

Música, dança e doçarias na Nascente
O convívio de Natal da

Nascente realiza-se nesta sex-
ta-feira, com o duo de voz e
piano constituído pela canto-
ra espinhense Sara Cruz e
pela pianista Laura Felício, o
Ensemble de Guitarras da
Academia de Música de Es-
pinho e dois grupos de crian-
ças e jovens do Animartes,
casos do Royal Crew para o
hip hop, com a professora

Marta Oliveira, e da classe de
danças de salão da professo-
ra Ana Pais Oliveira. Haverá
ainda uma participação da
Oficina de Teatro, dirigida
pela professora Mariana San-
tos. E doçarias com a colabo-
ração da espinhense Ângela
Mourão. A entrada é livre e o
início está marcado para as
21:30, no auditório da coope-
rativa, na Rua 16.

Associação dos Antigos Alunos
das Escolas da Feira e da Tourada
em assembleias gerais

A Associação dos Anti-
gos Alunos das Escolas da
Feira e da Tourada vai reunir
em duas assembleias gerais
no sábado de 17 de dezem-
bro, no edifício da Junta de
Freguesia de Espinho.

A primeira assembleia irá
decorrer a partir das 16 horas
e terá a seguinte ordem de
trabalhos:

Leitura e votação da Ata
referente à última Assembleia
Geral; Análise e votação do
Programa de Atividades e Or-

çamento para 2017; Quais-
quer assuntos de interesse
para a Associação.

Se à hora marcada não
estiver presente a maioria dos
sócios, a Assembleia reunirá
meia hora depois no mesmo
local com qualquer número
de associados.

A outra Assembleia Ge-
ral Ordinária reunirá das 17
às 17h30, no mesmo local, ten-
do como ponto único a elei-
ção dos órgãos sociais para o
biénio 2017/2018.

Procedeu-se na tarde
de sábado, na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, à sessão de lança-
mento do livro de poesia
“Brumas do Tempo” de

Laura Macedo, com apre-
sentação a cargo de Cân-
dida Miranda.

O evento contou coma
presença da vereadora da
Cultura, Leonor Fonseca,

de Augusto Canetas, da
Editora Criador, e de vas-
ta assistência com desta-
que para o pai, padrinhos
e tios (já de longa idade)
da autora espinhense.

Tuna Musical de Anta
e Banda de Musica
de Angeja em concerto
de Natal na Igreja de Anta

“Brumas do Tempo”

Realizou-se na noite de
sábado, na Igreja Paroquial
de Anta, o concerto de Natal
com a orquestra da Tuna
Musical de Anta e a Banda de
Musica de Angeja (Aveiro).

A orquestra da Tuna Mu-
sical de Anta esteve a cargo
do maestro Humberto Gran-
ja e a Banda de Angeja atuou
sob a batuta do maestro Nuno
Santos.

Foi a Tuna de Anta quem
deu início ao evento com um
tema intitulado, “Concerto
para Trombone”, de Rimsky-
Korsakov, que teve como so-
lista Mário Sousa, Depois to-
cou os temas “Salut D`Amor”,
de Edward Elgar, “Hunga-
rian Dances, n.º 1 e n.º 5”, de
Johannes Brahms e, por últi-
mo, “Jingle Bells Goes Rio”
de Willi Marz.

De seguida foi a vez da
Banda de Angeja que come-
çou com o tema “Consuelo
Ciscar” de Ferrer Ferran,
prosseguindo com “La France
suite em 3 tempos” de Briot,

entre outros temas, e finali-
zando com “76 Trombones”,
de Meredith Willson.

O concerto de Natal, que
foi organizado pela Junta de
Anta e Guetim, teve uma boa
adesão de público, tendo
marcado presença o presiden-
te da Junta, Nuno Almeida, o
presidente da Assembleia de
Freguesia, Guilhermino Pe-
dro , e o padre João de Deus.

Antes do concerto, a
Direção da Tuna Musical de
Anta ofereceu na própria sede
um jantar à Banda de Musica
de Angeja, em convívio com
os músicos da Tuna de Anta.

Foto DIREITOS RESERVADOS

Ex-Combatentes
do Ultramar da
Vila de Silvalde

A sede da Associação de
Ex-Combatentes do Ultramar
da Vila de Silvalde, fundada
em 31 de janeiro de 2011, irá
estra aberta o domingo, entre
as 9 hora e as 10h30, a todos
os sócios, “para ser servido
um vinho do Porto e bolo-rei,
para festejar o Natal!”

“O último livro”
Irá realizar-se no sábado,

às 15 horas, na sala poliva-
lente da Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva, o lança-
mento do livro “O último li-
vro” de Conceição Freitas.

Foto VÍTOR LANCHA



12  l defesa de espinho l 15/dezembro/2016 publicidade



15/dezembro/2016 l defesa de espinho l  13

FABRICO TRADICIONAL DE 4 GERAÇÕES (1911-2015)

Ângulo das Ruas 16 e 23 - Apartado 187 - 4502 Espinho Codex • Telef. 227330620

A boa confeitaria
é aquela
que oferece qualidade
aos seus clientes...

Especializada em:
Bolo-Rei Especial de Chila

Bolo-Rei Tradicional
Pão-de-Ló

Rabanadas
Sonhos

Bilharacos deliciosos

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos Festas Felizes

FESTAS

FELIZES

Rua 23, n.º 349 - Espinho • Telef. 22 734 09 31

Ouro l  Jó ias  l  Re lóg ios

Agente Oficial Relógios SEIKO
Oficinas próprias para consertos de relógios e ouro

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos Festas Felizes

Rua 33, n.º 942 - 4500-314 Espinho
Tel/Fax 227326085 • Tlm. 910304393
2tons@sapo.pt • www.2tons.com.pt

Lembranças de Natal originais

Sugestões para jantares de Natal
para empresas

Não perca as nossas
promoções de Natal

Salvé 18/12/2016 – Bodas de Ouro

Que o amor, a paz e a harmonia perdurem no vosso lar por muitos
mais anos. Desejos que mais anos de união se repitam. Parabéns.

Maria dos Anjos Rodrigues S. Sá
Joaquim Laranjeira Oliveira e Sá

HORTO
DA JU

Rua 31, n.º 887 - 4500 ESPINHO • Telef. 22 731 07 07

Josefina Dias da Costa Miranda

SÁBADO
reabrimos
nas nossas
instalações

na Rua 31 c/ 30

FestasFestasFestasFestasFestas
FelizesFelizesFelizesFelizesFelizes

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores

qualidades aos
melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

Rua 21, 755, 1.º Dto. (junto às Finanças) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax: 227 320 866 - Tlm. 964 875 154 - geral@domusgest.net

Consulte-nos

A melhor relação
QUALIDADE / PREÇO

Confie na nossa experiência
www.domusgest.net

publicidade
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Miguel Maia e João Bre-
nha foram distinguidos pelo
Comité Olímpico de Portu-
gal (COP) na terça-feira, na
cerimónia “Celebração Olím-
pica” que teve lugar no Cen-
tro de Congressos de Lisboa.
O Comité Olímpico de Portu-
gal galardoou, ainda, os atle-
tas olímpicos Telma Mon-
teiro, Fernando Pimenta, Te-

resa Bonvalot e Sérgio Maciel,
entre outros. João Brenha e
Miguel Maia receberam a
Medalha de Mérito, que se
destina a galardoar desportis-
tas que tenham prestado ser-
viços relevantes ao Desporto
Nacional ou ao Olimpismo.

O Comité Olímpico de
Portugal considerou que
“para além de possuírem dos

mais relevantes currículos em
títulos no voleibol portugu-
ês, e de terem alcançado o 4.º
lugar em voleibol de praia
nos Jogos Olímpicos de Atlan-
ta em 1996 e de Sidney em
2000, empenham-se ativa-
mente em diversos projetos
de responsabilidade social
através do desporto junto de
crianças e jovens”.

A cerimónia contou com
a presença do ministro da
Educação, Tiago Brandão
Rodrigues, do secretário de
Estado da Juventude e do
Desporto, João Paulo Rebelo
e do presidente do Comité
Olímpico de Portugal, José
Manuel Constantino, entre
outros.

Manuel Proença

Medalha de Mérito
do Comité Olímpico de Portugal
para Miguel Maia e João Brenha
Distinção premeia “relevantes ao Desporto

Nacional ou ao Olimpismo”

Fotos COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGALHóquei em patins
academista
goleia CART

A equipa de hóquei em
patins sénior da Associação
Académica de Espinho ven-
ceu o Taipense (CART) por
10-5, em encontro a contar
para o Campeonato Nacio-
nal da 2.ª Divisão, Zona Nor-
te. Os academistas mantive-
ram, assim, o segundo lugar
da tabela classificativa, a ape-
nas dois pontos do líder, o
Hóquei Clube de Braga.

Os jogadores André Pin-
to e Pedro Silva fizeram um

hat-trick cada um e Fred sa-
raiva bisou. Os outros dois
tentos foram apontados por
Miguel Costa e Diogo Barros.

Os academistas jogaram
o quanto baste para levarem
de vencida o seu adversário
que apenas esboçou alguma
resistência durante a primei-
ra parte. Os comandados de
Tó Rocha acabaram por dis-
sipar todas e quaisquer dúvi-
das no segundo tempo, com
uma boa exibição, brindando
os adeptos com mais quatro
golos do que aqueles que ti-
nham ao intervalo (6-4).

No próximo sábado, a
Académica de Espinho irá
jogar a Famalicão, ante o
famalicense, às 21 horas.

Atletismo do Rio Largo
na estrada e na montanha

Realizou-se em Mantei-
gas a última prova do Circui-
to Nacional de Montanha
2016, com a participação do
atletismo do Rio Largo.

Em mais um desafio mui-
to duro, José Falcão foi 5º clas-
sificado no escalão M60, per-
correndo os cerca de 21,3 km
em 3 horas, 4 minutos e 31
segundos. Um feito que lhe
permitiu assegurar o 3º Lu-
gar da classificação geral do
Circuito.

Também na manhã do úl-
timo domingo realizou-se o
XV Grande Prémio Atletis-
mo ADREP, na Vila da Pa-
lhaça (Oliveira do Bairro). Um
evento que foi eleito para a
disputa do Campeonato Dis-
trital de Estrada, decorrendo
assim as duas provas em si-
multâneo. Com o registo de
34 minutos e 14 segundos,
Renato Sousa foi o primeiro
atleta do Rio Largo a percor-
rer os cerca de 9.7K, sendo
34.º no Escalão sénior mascu-
lino. Ainda no mesmo esca-

lão, José Pereira (37m47s) foi
61.º e José Rodrigo (38m14s)
69.º. No escalão M40, Alain
Couto (36m09s) foi 19.º e
Carlos Coelho (38m15s) ocu-
pou a 27.ª posição. Carlos
Cardoso foi 28.º nos M45 com
tempo de 44m20s. Dando con-
tinuidade à excelente forma
em que se tem apresentado
nos últimos meses, Joaquim
Gomes conquistou mais um
“top 10”, ao ser 6.º classifica-
do nos M60 (43m13s), en-
quanto Alberto Silva foi 15.º
(58m45s).

Coletivamente, o Rio Lar-
go foi 16.ºda neste Campeo-
nato Distrital de Estrada,
cujos vencedores foram o
Recreativo Desportivo de
Águeda (Femininos) e ACR
Vale de Cambra (masculinos).
A nível individual, a prova
consagrou Carla Martinho
(Recreativo Desportivo de
Águeda) e Leonel Fernandes
(Clube Atletismo de Ovar)
como novos campeões dis-
tritais.

A atleta campeã nacional
de Triatlo Longo de sub23,
Rita Lopes é o novo reforço
do Sporting Clube de Espi-
nho para a nova temporada.

Com um currículo des-
portivo que dispensa apre-
sentações, a atleta Rita Lopes
representa, segundo o Diretor
da secção, Hélder Oliveira,
“os valores deste clube, raça,
dedicação, combatividade e
ambição”.

Rita Lopes, conquistou
vários títulos em 2016, entre
eles o de campeã nacional de
Triatlo Longo SUB23; vice-

campeã nacional de Triatlo
Longo; campeã nacional de
Duatlo sub23; campeã nacio-
nal de triatlo 20-24; campeã
nacional de triatlo longo 20-
24; e vice-campeã absoluta de
duatlo. Com a chegada da
atleta Rita Lopes ao Sporting
Clube de Espinho, “o clube
espera ter uma equipa femi-
nina fortíssima no ataque ao
nacional de triatlo longo mar-
cando e reforçando a posição
do clube no panorama de
triatlo português”, sublinha
o responsável pela secção,
Hélder Oliveira.

Campeã nacional
reforça triatlo dos tigres
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AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Classificação
J V E D F-C P

Esmoriz 14 9 4 1 25-13 31
S. João Ver 14 8 4 2 23-16 28
U. Lamas 14 8 3 3 27-13 27
Beira-Mar 14 7 6 1 21-14 27
Sp. Espinho 14 7 6 1 25-10 27
Lusitânia Lourosa 14 6 6 2 16-10 24
Bustelo 14 6 4 4 24-18 22
Carregosense 14 6 4 4 15-13 22
Oliv. Bairro 14 5 5 4 18-13 20
Fiães SC 14 5 4 5 17-18 19
Alba 14 5 4 5 24-23 19
Avanca 14 5 3 6 19-15 18
Alvarenga 14 4 5 5 23-16 17
Sporting Paivense 14 4 4 6 20-20 16
At. Cucujães 14 2 3 9 7-25 9
Milheiroense 14 1 4 9 10-25 7
Romariz 14 1 2 11 3-26 5
Mealhada 14 1 1 12 8-37 4

Resultados
Sporting Paivense-Oliv. Bairro .......... 0-2
At. Cucujães-Beira-Mar ....................... 1-2
Fiães SC-Carregosense ........................ 1-1
Sp. Espinho-Esmoriz .......................... 2-1
Bustelo-Milheiroense ........................... 3-0
S. João Ver-Lusitânia Lourosa ............ 3-1
U. Lamas-Romariz ............................... 3-0
Mealhada-Avanca ................................ 0-3
Alvarenga-Alba .................................... 4-1

Próxima jornada (18/12)
Oliv. Bairro-At. Cucujães

Beira-Mar-Fiães SC
Alba-Carregosense

Esmoriz-Sporting Paivense
Milheiroense-Sp. Espinho

Lusitânia Lourosa-U. Lamas
Romariz-Mealhada

Avanca-Bustelo
Alvarenga-S. João Ver

Homenagem a Luís Oliveira
Nos 54 anos do Rio Largo Clube de Espinho

O restaurante do Rio
Largo Clube de Espinho
foi o local escolhido para
o jantar comemorativo dos
54 anos da coletividade do
norte da cidade, no qual
estiveram presentes cerca
de meia centena de associ-
ados e simpatizantes. A
iniciativa contou, ainda,
com a presença do presi-
dente da Câmara Munici-
pal  de  Espinho,  P into
Moreira e com os repre-
sentantes da Associação
Desportiva de Paramos,
António Cravo e do Canti-
nho da Ramboia, Jorge Go-
mes.

Na hora dos discursos,
o presidente da Assem-
bleia Geral do clube ani-
versariante, Manuel Frei-
tas, relembrou aos presen-
tes os anos da fundação da
coletividade, bem como
aqueles que passaram pelo
Rio Largo e, mais tarde,
ao futebol espinhense.

Manuel Freitas lamen-
tou, ainda, “a falta de ins-
talações desportivas” e so-
licitou à autarquia que
promova “o diálogo com
os proprietários de um ter-
reno situado a norte da
sede, para aquisição ou ar-
rendamento do mesmo”
de maneira a que o clube
ali  possa construir um
campo para a prática do
futebol.

Mais adiante, o presi-
dente da Câmara, Pinto
Moreira, salientou que o
clube “tem momentos bem
mais alegres e felizes que
outras coletividades”.

Pinto Moreira, referin-
do-se ao pedido lançado
pelo presidente da Assem-
bleia Geral do clube, ex-
plicou que “não é possí-
vel, legalmente, construir
uma infraestrutura des-
portiva na zona do Rio
Largo”.

O autarca espinhense,
num discurso ‘aberto’, pe-
diu aos sócios do clube que
“apoiem” esta Comissão
Administrativa.

Pinto Moreira aprovei-
tou para enaltecer o anti-
go presidente do clube,
Luís Oliveira, que segun-
do ele “prestou grandes
serviços não só ao Rio Lar-
go, bem como à própria
autarquia, enquanto fun-
cionário”. Luís Oliveira
que viria a ser homenage-
ado pelo clube aniversari-
ante durante aquela noite
festiva.

Por sua vez, o presi-
dente da Comissão Admi-
nistrativa do Rio Largo
Clube de Espinho, Rui
Freitas, agradeceu a pre-
sença de todos e salientou
que “o clube está numa
fase de renovação no capí-
tulo diretivo” e louvou “as

secções de Atletismo e de
Futebol”.

O t imoneiro do Rio
Largo agradeceu “o apoio
de todos os associados, em
especial, de Luís Oliveira,
o homenageado da noite”.

Para Rui Freitas, “tra-
ta-se de uma justíssima ho-
menagem”, tendo em con-
ta “tudo aquilo que ele fez
em prol do nosso clube”.

Entretanto, o presiden-
te da Junta de Freguesia
de Espinho, Rui Torres,
que chegaria a meio da
noite, fez saber que “o clu-
be está vivo, com força e
dinâmica” e que, para ele,
“Luís Oliveira é, também,
um grande cidadão de Es-
pinho”.

Finalmente, antes de
ter sido cortado o bolo de
aniversário e de servido o
espumante,  interveio o
presidente da Direção da
Associação de Futebol Po-
pular do Concelho de Es-
pinho, José Carlos Tei-
xeira, que afirmou que “é
com clubes como o Rio
Largo que o futebol popu-
lar tem evoluído, pois tem
no seu seio pessoas que
sabem estar na modalida-
de” e apelou para que
aquela coletividade “con-
siga, a breve prazo, for-
mar uma Direção”.

Paulo Malheiro

Cerca de duas centenas
no almoço de Natal
do Clube Geração Paramos

nicipal de Espinho, Vicente
Pinto e do presidente da
Junta de Freguesia de Para-
mos, Manuel Dias.

Entre, Direção, atletas,
técnicos e familiares estive-
ram presentes cerca de 200
pessoas.

O presidente do clube,
António Sá agradeceu a pre-
sença de todos enalteceu “o
trabalho realizado pelo clu-
be na presente época”, des-
tacando “o que torna o clu-
be diferente de todos os
outros: trabalhamos como
uma família, num ambiente
de entreajuda e onde o va-
lor máximo é formar as cri-
anças em plenitude com os
valores transversais à soci-
edade”.

Foi em pleno espírito
natalício que o clube con-
fraternizou durante toda
a tarde.

O Clube Geração Paramos
realizou, no domingo, o seu
habitual almoço de Natal.

Este ano o evento con-
tou com a presença do vice-
presidente da Câmara Mu-

O Sporting Clube de Es-
pinho somou a sua sétima
vitória no Campeonato Dis-
trital da 1.ª Divisão, ao bater
o líder, o Sporting Clube de
Esmoriz, por 2-1. Os tigres
estiveram em vantagem de
duas bolas durante o tempo
regulamentar e o adversário
acabou por reduzir já em tem-
po de compensação, no mi-
nuto quatro, na conversão de
uma grande penalidade que
castigou uma alegada falta
de Bruno Silva sobre Jeff den-
tro da área espinhense.

Com esta vitória, os tigres
estão na quarta posição da
tabela, a apenas quatro pon-
tos do primeiro classificado,
o Esmoriz.

Os espinhenses entraram
muito bem no jogo e deram-
lhe grande intensidade ofen-
siva, facto que os levou a do-
minarem a partida.

O golo acabou por apare-
cer na sequência de um pon-
tapé de canto, com o defesa
central Bruno Gomes a cabe-
cear para o fundo da baliza
adversária.

Este tento motivou os
espinhenses que souberam
manter a intensidade inicial,
impedindo, assim, a reação
ao adversário.

No segundo tempo, os ti-
gres acabaram por chegar ao
segundo tento, com Rui Lopes
a aproveitar muito bem uma
falha defensiva do adversá-
rio.

A equipa de Esmoriz aca-
bou por marcar o tento de
honra já em tempo de com-
pensação, na conversão de
um penalti que castigou uma
alegada falta do guardião
espinhense sobre Jeff.

Vitória justa do Sporting

Clube de Espinho.
Os tigres deslocam-se no

domingo a Milheirós de
Poiares para defrontarem o
Milheiroense, às 15 horas.

Sporting de Espinho, 2
Esmoriz, 1

Jogo no Estádio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas, em Espinho. Árbitro:
André Castro (AF Aveiro).
Árbitros assistentes: Ricardo
Castro e Pedro Gomes.

Ao intervalo: 1-0.
Sporting Clube de Espi-

nho – Bruno Silva; Sanguedo,
Rui Silva, Bruno Gomes e
Marqueiro; Ministro, Joel, Rui
Lopes e Carlos Manuel (cap.);
Van Zeller e Carlitos.

Substituições: Carlos Ma-
nuel por Pipa (75), Van Zeller
por Lima (81) e Joel por
Chiquinho (87).

Não utilizados: Renato,
Luís Pinto, Samuel e Mendes.

Treinador: Carlos Ma-
nuel Ferreira.

Sporting Clube de Esmo-
riz – João Borges; Joca, Ricar-
do Correia, Joel Alves e Luís
Roberto Seijas; Bruno Batista,
Banda e Pedro Godinho
(cap.); Fred, Quirino e Vando.

Substituições: Quirino
por Ibrahim Koneh (51), Fred
por Jeff (72) e Banda por Co-
ronel (82).

Não utilizados: Ricardo
Pinto, Ruca, Agenor e Diogo
Silva.

Treinador: Narciso Rati-
nho.

Marcadores: 1-0, por Bru-
no Gomes (27); 2-0, por Rui
Lopes (51); 2-1, por Pedro
Godinho (90+4, gp).

Disciplina: cartão amare-
lo a Carlos Manuel (60), Mi-
nistro (65) e Bruno Silva
(90+4); Bruno Batista (69) e
Pedro Godinho (75). Cartão
vermelho a Ministro (90+4).

Futebol tigre vence
líder (e vizinho)

Segue-se o jogo com o Milheiroense,
em Milheirós de Poiares

Foto VÍTOR LANCHA
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VOLEIBOL
CAMPEONATO NACIONAL

SENIORES MASCULINOS
1.ª DIVISÃO – 1.ª FASE

Resultados
Sp. Espinho-Leixões ............................ 3-0
(25-16, 25-10 e 25-17)
Castêlo Maia-Vitória SC ...................... 3-1
(23-25, 25-16, 25-22 e 25-13)
VC Viana-CA Madalena ..................... 3-0
(25-19, 25-16 e 25-21)
Esmoriz-AA Espinho ........................... 3-0
(25-15, 25-17 e 25-10)
AJ Fonte Bastardo-SC Caldas ............. 3-0
(25-22, 25-20 e 25-20)
AA S. Mamede-Benfica ....................... 0-3
(21-25, 20-25 e 16-25)

Classificação
J V D F-C P

Benfica 8 8 0 24-2 24
Sp. Espinho 8 7 1 22-6 20
AJ Fonte Bastardo 8 6 2 21-10 19
Esmoriz 8 6 2 18-9 17
Castêlo Maia 8 6 2 19-11 17

SC Caldas 8 3 5 12-16 10
Vitória SC 8 3 5 13-16 9
AA S. Mamede 8 3 5 11-18 9
VC Viana 8 2 6 12-18 8
AA Espinho 8 3 5 10-20 7
Leixões 8 1 7 5-21 3
CA Madalena 8 0 8 4-24 1

9.ª Jornada (Sábado)
Leixões-Castêlo Maia
Sp. Espinho-VC Viana

(Arena Tigre/sábado/17h)
Vitória SC-Esmoriz

CA Madalena-AJ Fonte Bastardo
AA Espinho-AA S. Mamede

(Espinho/sábado/16h)
SC Caldas-Benfica

10.ª Jornada (Domingo)
Leixões-Vitória SC

CA Madalena-Sp. Espinho
(Madalena/domingo/15h)
AA Espinho-Castêlo Maia
(Espinho/domingo/16h)

SC Caldas-VC Viana
Benfica-Esmoriz

AA S. Mamede-AJ Fonte Bastardo

Derrota pesada em Esmoriz
A equipa sénior de volei-

bol da Associação Académica
de Espinho deslocou-se a
Esmoriz para defrontar a
equipa local tendo perdido
por 3-0 (15-25, 17-25 e 10-25).

A equipa dos mochos até
entrou relativamente bem no
jogo mantendo alguma van-
tagem inicial. Sem se saber
muito bem porquê, os aca-
demistas desconcentraram-se
e perderam uma série de pon-
tos que ditaram a derrota no
primeiro set por 15-25.

No segundo set, a equipa
da Académica de Espinho
voltou a entrar bem no jogo,
mantendo até uma ligeira
vantagem no início do parci-
al. Contudo, voltou a come-
ter alguns erros nomeada-
mente no serviço e na receção
que aliados à falta de eficácia
do ataque e do bloco ditaram
a derrota por 17-25.

No terceiro set foi o
descalabro total para a equi-
pa da Académica!

Depois de estarem a per-
der pois dois sets a zero, os
academistas desconcentra-
ram-se ainda mais e não con-
seguiram reagir, voltando a
ter muitas dificuldades na
receção, no ataque e no bloco,
que acabaram por ditar a der-

rota no terceiro set por uns
expressivos 10-25.

Esmoriz, 3
Académica de Espinho, 0

Jogo no Pavilhão do Es-
moriz Ginásio Clube, em
Esmoriz.

Árbitras: Sandra Deveza
e Raquel Portela.

Parciais: 15-25 (24m), 17-
25 (23m) e 10-25 (19m).

Esmoriz Ginásio Clube –
Mário Fortes (9 pontos), Bru-
no Gonçalves (3), Ricardo
Alvar (7), Marco Sousa (9),
José Pinto (6) e Rui Moreira
(15) – seis inicial; Diogo Neto
(líbero), Carlos Bacciotti,
James Coll, Pedro Ribeiro,
André Rosa (2), David Mar-
ques, Daniel Marques e Pau-
lo Gomes.

Treinador: Bruno Lima.
Associação Académica

de Espinho – Gonçalo Iglé-
sias, Daniel Canas (3 pontos),
Jorge Iglésias (2), Filipe Pinto
(4), Luís Rodrigues (8) e Fili-
pe Sousa (8) – seis inicial;
Sandro Oliveira (líbero), João
Domingues, Henrique Nu-
nes, Gonçalo Sousa, Bruno
Rodrigues, Rafael Cavalcanti
(6), Pedro Maia, Tiago Nunes
e Hugo Monteiro.

Treinador: Paulo Brenha.

Tigres somam e seguem
O Sporting Clube de

Espinho cumpriu o seu
papel frente ao Leixões,
vencendo-o e, por isso,
manteve-se na segunda
posição, a quatro pontos
do líder, Benfica.

Neste clássico do vo-
leibol português, os tigres
não facilitaram e confir-
maram o seu favoritismo.

A equipa do Sporting
Clube de Espinho entrou
determinada em resolver
rapidamente a partida e
nunca permitiu ao seu ad-
versário causar proble-
mas.

Com 16 pontos, cinco
dos quais no bloco e um
da linha de serviço, Jose
Rojas assumiu um dos pa-
péis principais.

No próximo fim-de-se-
mana, o Sporting de Espi-
nho começa a próxima jor-
nada dupla no sábado com
o Vólei Clube de Viana na
Arena Tigre (Nave Des-
portiva), deslocando-se no
dia seguinte a casa do Clu-
be Atlântico da Madalena.

Sporting de Espinho, 3
Leixões, 0

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Polivalente de Espinho.

Árbitros: Maria Michelle
Ferreira e Nuno Teixeira.

Parciais: 25-16 (19m), 25-
10 (17m) e 25-17 (22m).

Sporting Clube de Espi-
nho – Jose Rojas (16 pontos),
Kibinho (8), Miguel Maia (4),
João Simões (8), Everton
Almeida (10) e Valdir Reis (7)
– seis inicial; Hugo Ribeiro
(líbero), Jonathan Nunes,
Hélio Sanches (4) e Frederico
Santos.

Treinador: Rui Pedro Sil-
va.

Leixões Sport Clube –
Pedro Paraty (2 pontos), Fá-
bio Milhazes (5), Ricardo Ven-
tura (1), Adelso Júnior (4),
André Pedro Prisco (1) e To-
más Silva (2) – seis inicial;
Gabriel Cardoso (líbero),
André Lázaro, Aruã Guima-
rães (3), Filipe Catarino (6) e
José Casas (2).

Treinador: João Pedro
Vieira.

Manuel José Macedo

Atletismo do Rio Largo
na “mítica” Volta a Paranhos

O atletismo do Rio Lar-
go Clube de Espinho par-
ticipou na 59.ª edição da
Volta a Paranhos, no Por-
to, prova mítica do pano-
rama nacional que contou
no domingo com a pre-
sença de mais de 2000 atle-
tas.

Renato Sousa foi o pri-
meiro atleta do Rio Largo
a concluir a distância apro-

ximada de 10 quilómetros,
com registo de 35 minutos
e 36 segundos (32.º no es-
calão sénior masculino).
Seguiram-se-lhe Hélder
Rocha, com 37m27s (51.º
sénior); ui Silva, 42m25s
(65.º no escalão M45); Joa-
quim Gomes, 43m35s (13.º
no escalão M60); Daniel
Lopes, 52m20s (501.º sé-
nior masculino).

António Canelas vence
por três vezes Coimbra

O nadador masters An-
tónio Canelas ficou em
primeiro lugar em todas
as provas que participou
(200 metros livres,  200
metros bruços e 100 me-
tros estilos) no VIII Me-
morial Luiz Lopes da Con-
ceição, organizado pela
Associação de Natação de

Coimbra e realizado no
sábado.

A secção do Sporting
Clube de Espinho esteve
presente, por intermédio
de António Canelas, na
oitava edição do memorial
que contou com 143 nada-
dores em representação de
23 clubes.

Iniciados academistas invencíveis
A equipa de iniciados

masculinos de voleibol da
Associação Académica de
Espinho recebeu, no sábado,
a equipa do Sporting Clube
de Espinho e, sem surpresa,
venceu os tigres pela mar-
gem máxima de 3-0 (25-14,
25-19 e 25-20), consolidando
o primeiro lugar da série,
mantendo a invencibilidade.

O desnível entre as duas
equipas ficou mais uma vez
demonstrado e só não foi mais
claro no resultado dos sets
porque os academistas, além
de nos momentos decisivos
se limitarem a controlar o
jogo, demoravam no fecho
dos sets, o que permitia aos
tigres mais uns pontos.

Na próxima jornada, úl-
tima desta fase, os aca-
demistas deslocam-se a
Esmoriz para defrontar a
equipa local.

Entretanto, os infantis
academistas tiveram dois

jogos – um no feriado e o
outro no domingo de ma-
nhã.

Confirmando a vontade
coletiva em demonstrar a
sua evolução, os acade-
mistas contrariaram aquilo
a que alguns, no passado
fim-de-semana, apelida-
vam de “falta de ambição e
de eficácia”, como se isto
fosse possível em jovens
destas idades! Mas vamos
ao que verdadeiramente in-
teressa.

Na quinta-feira, os mo-
chinhos receberam em sua
casa e venceram a equipa do
Leixões por claros 3-0. A equi-
pa foi sempre mais capaz,
mais determinada e mais for-
te durante os três sets, ven-
cendo assim sem contestação.

No domingo, frente à As-
sociação Académica de S.
Mamede, os mochinhos fo-
ram novamente determina-
dos e ambiciosos, sendo ape-

nas traídos no derradeiro set,
a negra. Acusaram a pressão
da possível vitória e os erros
ditaram o desfecho de 3-2
para a equipa de S. Mamede
Infesta. Mesmo assim os
academistas saíram mais con-
fiantes do seu valor e deter-
minados a trabalhar.

A equipa entrou muito
ansiosa e com uma defesa
“para as couves”, enquanto a
Académica de S. Mamede
entrou mais tranquila. A aju-
dar, um serviço ineficaz no
arranque originou a derrota
por 25-17.

O segundo set foi, de iní-
cio, parecido com o primeiro.
Os espinhenses chegaram a
estar a perder por 10 pontos,
mas graças a uma extraordi-
nária recuperação e exce-
cional serviço de Tiago Vieira,
venceram por 22-25.

O terceiro set foi um set
fácil para a equipa de S.
Mamede (25-9).

Apesar das dificuldades,
a equipa não desanimou e foi
buscar o quarto parcial na
base da raça conseguindo um
22-25.

Na negra, algumas falhas
de decisão custaram-nos de-
masiados pontos e os mochos
perderam por 15-8.

Por fim, os minis B parti-
ciparam na final do Torneio
de Natal que se disputou em
Gondomar.

O Torneio contou com a
participação de oito equipas
e foi ganho pelo Castêlo da
Maia com uma equipa que,
além de não ter adversários
capazes de darem luta e a
consequente evolução de jogo
a estes atletas, já justificavam
estar a participar no escalão
de infantis, tendo em conta o
seu valor e a falta deste esca-
lão no clube.

Os mochinhos termina-
ram na quarta posição, dan-
do boas indicações na sua
evolução mas constatando
também, que existe um longo
e árduo caminho a percorrer.

Nuno Oliveira
e Lara Martins
(do atletismo tigre)
brilham em Lourosa

Nuno Oliveira e Lara
Martins, da equipa de atletis-
mo do Sporting Clube de Es-
pinho/António Leitão, con-
quistaram o primeiro lugar,
nos 60 metros planos, respeti-
vamente em benjamins b e
benjamins A, no Torneio Saul
Fernandes, que decorreu em
Lourosa.

Nuno oliveira alcançou,
ainda, o terceiro lugar no lan-
çamento de peso, Riana Prots
(benjamins B) o quarto lugar
nos 60 metros planos. Maria

João Pires (juvenis), Tiago
Pires (juvenis) e Mariana Oli-
veira (iniciados) conquista-
ram a quarta posição nos 60
metros planos nos respetivos
escalões etários. Pedro Oli-
veira (iniciados) obteve o
quinto lugar, também nos 60
metros planos, enquanto
Pedro Sárria ficou no 11.º lu-
gar. Por fim, Miguel Pinheiro
obteve a 89.ª posição (614.º na
geral) no escalão veteranos
M40 na 3.ª S. Silvestre de San-
to Tirso.
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Tigres e academistas
reencontram-se nos “quartos”
da Taça de voleibol

Pouco tempo depois de se
terem defrontado para o
Campeonato Nacional da 1.ª
Divisão, as equipas de volei-
bol de seniores masculinos
do Sporting Clube de Espi-
nho e da Associação Acadé-
mica de Espinho souberam
que irão reencontrar-se, des-
ta feita nos quartos-de-final
da Taça de Portugal. O sor-
teio realizado esta semana,
na sede da Federação Portu-
guesa de Voleibol, ditou que
os tigres recebam os mochos
no dia 7 de janeiro de 2017, na
Arena Tigres, na Nade Des-
portiva de Espinho.

Entretanto, no feriado de
8 de dezembro, o Sporting
Clube de Espinho conseguiu
o apuramento para os quar-
tos-de-final da Taça de Por-
tugal, depois de bater o Clu-
be Sport Marítimo por 3-0 (10-
25, 13-25 e 22-25). Os tigres
não deram qualquer hipóte-
se à equipa insultar, apenas
permitindo uma ligeira apro-
ximação no terceiro set, em-
bora sem nunca comprome-
ter a vitória no mesmo. Hélio
Sanches contribuiu com 16
pontos.

Por sua vez, a equipa da
Associação Académica de Es-
pinho afastou o Clube Nacio-
nal de Ginástica com uma vi-
tória, em Parede, também, por
0-3 (18-25, 22-25 e 20-25).

Os mochos entraram em
campo bastante concentrados
e não deram grandes hipóte-
ses aos adversários que neste
momento estão a disputar o
campeonato da segunda di-
visão. O Clube Nacional de
Ginástica acabou por dar uma
boa réplica e em determina-
dos momentos do jogo con-
seguiu criar algumas dificul-
dades aos academistas. No
entanto, os mochos consegui-
ram sempre travar os ímpe-
tos do adversário vencendo
de forma totalmente justa e
sem qualquer tipo de contes-
tação.

Eis a constituição da equi-
pa da Associação Académica
de Espinho treinada por Pau-
lo Brenha: Filipe Sousa, Gon-
çalo Iglésias, Filipe Pinto,

Daniel Canas, Jorge Iglésias e
Luís Rodrigues – seis inicial;
Sandro Oliveira (líbero), João
Domingues, Tiago Nunes,
Gonçalo Sapage, Pedro Maia
e Rafael Cavalcanti.

CS Marítimo, 0
Sporting de Espinho, 3
Jogo no Complexo Des-

portivo do Clube Sport Marí-
timo, no Funchal (Ilha da
Madeira). Árbitros: Jorge
Morais e Pedro Monteiro.

Parciais: 10-25 (19m), 13-
25 (23m) e 22-25 (33m).

Clube Sport Marítimo –
Nélio Mendonça (3 pontos),
Fábio Vieira (8), Cristiano
Correia (1), Hélder Vascon-
celos (10), Hugo Faria (3) e
Nuno Abreu (3) – seis inicial;
Paulo Branco e João Faria
(líberos); Victor Gonçalves,
Emanuel Fernandes e Fer-
nando Freitas.

Treinador: Ricardo Nu-
nes.

Sporting Clube de Espi-
nho – Jose Rojas (11 pontos),
Miguel Maia (3), João Simões
(11), Everton Almeida (8),
Hélio Sanches (16), Valdir
Reis (8) – seis inicial; Hugo
Ribeiro (líbero), Marco Fer-
reira, Frederico Santos (2) e
Jonathan Nunes.

Treinador: Rui Pedro Sil-
va.

TAÇA DE PORTUGAL
Oitavos-de-final

CN Ginástica-AA Espinho ................. 0-3
(18-25, 22-25 e 20-25) .................................
AJ Fonte Bastardo-AA S. Mamede .... 3-2
(22-25, 25-11, 25-22, 20-25 e 17-15)
CA Madalena-SC Caldas .................... 0-3
(20-25, 14-25 e 22-25)
AA José Moreira-VC Viana ................ 2-3
(25-22, 23-25, 21-25, 25-23 e 9-15)
Castêlo Maia-Leixões ........................... 3-1
(25-17, 21-25, 25-20 e 25-21)
CS Marítimo-Sp. Espinho ................... 0-3
(10-25, 13-25 e 22-25)
Benfica-Vitória SC ................................ 3-0
(25-13, 25-19 e 25-15)
Vilacondense-Esmoriz ......................... 0-3
(19-25, 13-25 e 16-25)

Quartos-de-final (7 de janeiro)
Benfica-VC Viana

Castêlo Maia-Esmoriz
Sp. Espinho-AA Espinho

SC Caldas-AJ Fonte Bastardo

Voleibol tigre com boa colheita
Mais um fim-de-semana

‘prolongado’ e este, com emo-
ções ainda mais fortes que o
anterior! Em seis jogos reali-
zados no feriado, a formação
do voleibol tigre somou cinco
vitórias. À exceção das ju-
niores, as equipas que entra-
ram em campo neste dia, ven-
ceram com tranquilidade os
seus adversários. Na visita
ao Castêlo da Maia, um jogo
renhido do início ao fim, con-
tudo, “amargo” para as ti-
gres que ambicionavam ain-
da um lugar no Campeonato
Nacional. De todos os ‘con-
tras’ deparados neste encon-
tro (nomeadamente decisões
questionáveis na arbitragem),
retira-se a muito boa presta-
ção da equipa espinhense que
traçará novas metas em prol
da continuidade da sua evo-
lução. Em Vila do Conde, um
pouco mais inconstantes, aca-
baram por ceder os pontos à

equipa visitada, perdendo
por 3.1.

As juvenis do Sporting
Clube de Espinho estiveram
na vila mais antiga de Portu-
gal (Ponte de Lima) para com-
petir frente à ED Limiana.
Num dia repleto de alegria e
convívio entre pais e atletas,
não podia haver melhor ma-
neira de o terminar senão com
uma vitória das espinhenses.
Desta vez, apenas com o ad-
junto Daniel Grilo a orientar
a equipa, as tigres consegui-
ram obter o resultado deseja-
do: 3-0 (15-25, 9-25 e 8-25).

As cadetes, iniciadas (com
3-0 frente ao Atlântico da
Madalena e Académica de S.
Mamede) e infantis continu-
am a destacar-se no feminino
e seguem isoladas nas tabe-
las classificativas respetivas.
Três equipas de meninas com
a ‘Raça Vareira’ que distin-
gue o Sporting Clube de Es-

pinho, estão já apuradas para
as finais do Campeonato Re-
gional e consequentemente
para o Campeonato Nacio-
nal.

No masculino, destaque
para os juniores que cimenta-
ram a segunda posição da
tabela ao vencer pela mar-
gem máxima (3-0) a equipa
do Fiães num jogo em que a
superioridade dos tigres foi
uma constante. O escalão
máximo da formação tigre
garantiu este fim-de-semana
a presença na final do Regio-
nal.

Nos cadetes, o jogo entre
o Sporting de Espinho e
Leixões terminou com a vitó-
ria da equipa visitante num
jogo entre duas equipas com
objetivos distintos. Os espi-
nhenses entraram bem no
arranque dos sets mas foram
perdendo o rumo do encon-
tro não conseguindo cumprir
o plano de jogo traçado. Para
a semana há dérbi espinhense
(Académica de Espinho-

Sporting de Espinho) e o clu-
be das riscas pretas e brancas
está na luta.

A equipa de iniciados, já
com o apuramento para a fi-
nal do Campeonato Regional
garantido, deslocou-se à
Académica de Espinho e lá
deixou os dois pontos refe-
rentes à vitória. No próximo
domingo receberá a equipa
do Clube Desportivo da Pó-
voa na Nave Desportiva de
Espinho (10h30) esperando-
se o regresso às boas exibi-
ções.

Os infantis melhoraram a
sua prestação frente ao forte
candidato da “Barrinha” e,
ao contrário do que se passou
na primeira volta, a equipa
de Januário Alvar conseguiu
conquistar um set fora de
portas.

Por fim, a equipa dos
minis B masculinos marcou
presença na final do Torneio
de Natal e alcançou um hon-
roso terceiro lugar em oito
equipas finalistas.

Celso Pinho e estafetas
da natação tigre destacam-se
no Torregri em Espinho

Realizou-se na Piscina
Municipal de Espinho o I
Torregri, torneio organizado
pela Associação de Natação
do Centro Norte de Portugal
em parceria com o Sporting
Clube de Espinho, durante a

manhã de domingo e à tarde
com a bancada lotada.

Antes do início da sessão
da tarde, a natação sincroni-
zada do Sporting Clube de
Espinho apresentou dois es-
quemas: um solo com a nada-
dora Inês Duarte e um trio
com as nadadoras Bárbara
Mendonça, Maria Carlota
Ribeiro e Maria Inês Beato,
que deixaram o público des-
lumbrado.

A nível individual, o gran-
de destaque vai para o nada-
dor tigre Celso Pinho (cadete
A) ao ficar em primeiro nos
100 metros bruços + livres,
segundo nos 100m costas +
bruços e quinto lugar nos
100m mariposa + costas.
No plano coletivo, Heitor Pi-
nho, Pedro Rodrigues, Ro-
drigo Rodrigues e Ruben Oli-
veira, do escalão cadete B,
obtiveram o primeiro lugar
nos 4x25 metros estilos.
Alexis Silva, Heitor Pinho,

Rodrigo Rodrigues e Ruben
Oliveira ficaram em primei-
ro lugar nos 4x25m livres.

No setor feminino, Deni-
se Mendes, Francisca Silva,
Mariana Ferreira e Marta Oli-
veira classificaram-se em pri-
meiro lugar nos 4x50 metros
estilos e em segundo nos
4x50m livres, no escalão de
cadetes A.

Foram batidos 41 recor-
des pessoais (incluindo tem-
pos parciais).

No quadro masculino,
Rodrigo Rodrigues (cadete B)
foi 4.º nos 50m mariposa +
costas e nos 50m costas +
bruços; Filipe Roque (cadete
A), 4.º nos 100m mariposa +
costas e 9.º nos 100m costas +
bruços; Alexis Silva (Cadete
B), 9.º nos 50m mariposa +
costas, 6.º nos 50m bruços +
livres e 12.º nos 50m costas +
bruços; Heitor Pinho (cadete
B), 8.º nos 50m bruços + livres
e 10.º nos 50m mariposa +
costas e nos 50m costas +
bruços; Rodrigo Rocha (ca-
dete A), 9.º nos 100m bruços
+ livres e 16.º nos 100m costas
+ bruços; Rúben Oliveira (ca-
dete B), 11.º nos 50m bruços +
livres, 13.º nos 50m mariposa
+ costas e 15.º nos 50m costas
+ bruços; Gabriel Santos (ca-

dete B), 12.º nos 50m bruços +
livres, 13.º nos 50m costas +
bruços e 14.º nos 50m mari-
posa + costas; Afonso Rafael
(cadete B), 13.º nos 50m
bruços + livres, 15.º nos 50m
mariposa + costas e 17.º nos
50m costas + bruços; Pedro
Rodrigues (cadete B), 17.º nos
50m bruços + livres, 19.º 50m
nos costas + bruços e 20.º nos
50m mariposa + costas.

Na competição feminina,
Leonor Silva (cadete B) clas-
sificou-se em 4.º lugar nos
50m mariposa + costas, 6.º
nos 50m bruços + livres e 7.º
nos 50m costas + bruços;
Francisca Silva (cadete A), 9.º
nos 100m mariposa + costas,
19.º nos 100m costas + bruços
e 20.º nos 100m bruços + li-
vres; Marta Oliveira (cadete
A), 10.º nos 100m costas +
bruços e 21.º nos bruços +
livres; Denise Mendes (cade-
te A), 12.º nos mariposa +
costas, 14.º nos 50m costas +
bruços e 22.º nos 100m bruços
+ livres; Beatriz Azevedo (Ca-
dete B) ficou em 12º lugar nos
50m costas + bruços e em 20.º
nos 50m bruços + livres;
Mariana Ferreira (cadete A),
17.º nos 100m costas + bruços
e 18.º nos 100m bruços + li-
vres.
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LEDMAN LIGAPRO 2016/2017
Resultados

Freamunde-Olhanense .................................... 1-1
Gil Vicente-Sp. Covilhã ................................... 0-0
Ac. Viseu-Fafe ................................................... 1-0
Sporting B-FC Porto B ...................................... 1-2
Braga B-V. Guimarães B .................................. 2-0
Desp. Aves-U. Madeira ................................... 3-1
Varzim-Cova da Piedade ................................ 2-1
Académica-Benfica B ....................................... 2-1
Santa Clara-Penafiel ......................................... 2-1
Leixões-Portimonense ...................................... 0-0
Vizela-Famalicão .............................................. 3-2

Classificação
J V E D F-C P

Portimonense 18 13 4 1 35-12 43
Desp. Aves 18 11 6 1 30-14 39
Santa Clara 18 9 4 5 21-18 31
Cova da Piedade 18 9 4 5 22-19 31
Académica 18 8 6 4 16-11 30
Penafiel 18 8 4 6 19-19 28
Benfica B 18 7 6 5 20-19 27
Vizela 18 5 10 3 19-17 25
FC Porto B 18 6 6 6 20-21 24
Sporting B 18 7 3 8 28-30 24
U. Madeira 19 5 7 7 15-19 22
Sp. Covilhã 18 5 7 6 16-18 22
Braga B 18 4 9 5 22-19 21
V. Guimarães B 18 6 3 9 19-25 21
Gil Vicente 18 4 9 5 11-13 21
Varzim 18 5 6 7 21-24 21
Famalicão 18 5 6 7 22-25 21
Fafe 18 4 7 7 20-28 19
Ac. Viseu 19 4 6 9 16-23 18
Freamunde 18 2 9 7 14-17 15
Leixões 18 2 8 8 12-17 14
Olhanense 18 3 4 11 23-33 13

Próxima jornada (16a 19/12)
U. Madeira-Ac. Viseu (2-2)

Benfica B-Sporting B
Portimonense-Freamunde

Cova da Piedade-Vizela
Famalicão-Varzim
FC Porto B-Braga B

Olhanense-Santa Clara
Sp. Covilhã-Leixões

Fafe-Gil Vicente
Penafiel-Desp. Aves

V. Guimarães B-Académica

Liga NOS 2016/17
Resultados

V. Setúbal-Estoril Praia .................................... 2-0
Belenenses-Marítimo ........................................ 1-0
Chaves-Moreirense ........................................... 2-1
Boavista-V. Guimarães .................................... 1-2
Nacional-Tondela ............................................. 3-2
Feirense-FC Porto ............................................. 0-4
Benfica-Sporting ............................................... 2-1
Braga-Paços Ferreira ........................................ 3-0
Arouca-Rio Ave ................................................ 0-2

Classificação
J V E D F-C P

Benfica 13 10 2 1 29-8 32
FC Porto 13 8 4 1 24-5 28
Sporting 13 8 3 2 24-12 27
Braga 13 8 2 3 24-12 26
V. Guimarães 13 7 3 3 23-16 24
Rio Ave 13 6 2 5 17-16 20
Chaves 13 4 7 2 13-11 19
Belenenses 13 4 5 4 10-13 17
Marítimo 13 5 2 6 8-11 17
V. Setúbal 13 4 4 5 12-13 16
Estoril Praia 13 4 3 6 11-16 15
Arouca 13 4 2 7 9-17 14
Paços Ferreira 13 3 4 6 15-21 13
Boavista 13 3 4 6 13-17 13
Moreirense 13 3 2 8 12-20 11
Nacional 13 3 2 8 13-21 11
Feirense 13 3 2 8 10-28 11
Tondela 13 2 3 8 11-21 9

Próxima jornada  (16 a 19/12)
 Paços Ferreira-Belenenses

Moreirense-Arouca
Estoril Praia-Benfica

Rio Ave-Nacional
Tondela-Boavista

V. Guimarães-V. Setúbal
Sporting-Braga

Marítimo-Feirense
FC Porto-Chaves

Concurso Extra dos Órgãos
de Informação n.º 52/2016 de
26/12/2016. Prognóstico “De-
fesa de Espinho”, Redacção
Desportiva:

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

1. ARSENAL - W. BROMWICH
2. BURNLEY - MIDDLESBROUGH
3. CHELSEA - BOURNEMOUTH
4. LEICESTER - EVERTON
5. MANCHESTER UTD. - SUNDERLAND
6. SWANSEA - WEST HAM
7. ASTON VILLA - BURTON
8. BARNSLEY - BLACKBURN R.
9. IPSWICH TOWN - FULHAM

10. PRESTON - LEEDS
11. READING - NORWICH
12. WOLVERHAMPTON - BRISTOL C.
13. NEWCASTLE - SHEFFIELD WED

1
X
1
X
1
X
1
1
X
2
2
1
1

INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Vilamaiorense-U. Lamas ................................. 6-0
Esc. Rui Dolores-Lourosa ................................ 0-8
S. João Ver-Argoncilhe ..................................... 4-0
Sanguedo-Paivense .......................................... 1-2
ADF Anta-Canedo ............................................ 2-3
Fiães-Sp. Espinho .............................................. 4-3
Cortegaça-Vale .................................................. 4-2

Classificação
J V E D F-C P

Cortegaça 10 10 0 0 35-8 30
Lourosa 10 8 0 2 36-12 24
Vilamaiorense 10 7 1 2 32-16 22
Paivense 10 7 1 2 22-7 22
Sanguedo 10 7 0 3 38-12 21
S. João Ver 10 7 0 3 28-11 21
Sp. Espinho 10 5 0 5 25-17 15
Fiães 10 5 0 5 18-23 15
Esc. Rui Dolores 10 4 0 6 9-37 12
Vale 10 3 0 7 21-22 9
Canedo 10 3 0 7 12-20 9
U. Lamas 10 2 1 7 8-28 7
ADF Anta 10 0 1 9 9-37 1
Argoncilhe 10 0 0 10 1-44 0

Próxima jornada (8 de janeiro)
Vilamaiorense-Esc. Rui Dolores

Lourosa-S. João Ver
Argoncilhe-Sanguedo
Paivense-ADF Anta

Canedo-Fiães
Sp. Espinho-Cortegaça

U. Lamas-Vale
INICIADOS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE B

Resultados
Cesarense-Sanguedo ........................................ 5-1
Sanjoanense-Tarei ............................................. 5-0
Sp. Espinho-Fiães .............................................. 2-0
Milheiroense-Arrifanense ............................... 1-4
Carregosense-Unidos Rossas ......................... 1-4
Arada-Feirense .................................................. 0-4
Mosteirô-Vilamaiorense .................................. 0-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 10 9 0 1 47-6 27
Arrifanense 10 8 1 1 46-7 25
Fiães 10 6 2 2 36-10 20
Carregosense 10 5 3 2 11-13 18
Sanjoanense 10 5 1 4 19-19 16
Sp. Espinho 8 4 2 2 17-14 14
Mosteirô 10 4 1 5 17-18 13
Unidos Rossas 10 4 1 5 26-27 13
Vilamaiorense 9 3 2 4 16-20 11
Arada 10 3 2 5 13-19 11
Cesarense 10 3 0 7 11-44 9
Milheiroense 9 2 2 5 19-19 8
Tarei 10 2 0 8 7-34 6
Sanguedo 10 1 1 8 6-41 4

Próxima jornada (8 de janeiro)
Cesarense-Sanjoanense

Tarei-Sp. Espinho
Fiães-Milheiroense

Arrifanense-Carregosense
Unidos Rossas-Arada

Feirense-Mosteirô
Sanguedo-Vilamaiorense

INFANTIS – G1 – SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-Lourosa ........................................ 1-1
ADF Anta-Paivense .......................................... 2-1
Canedo-Vilamaiorense .................................... 1-1
S. João Ver-U. Lamas ........................................ 2-2
Fiães-Cortegaça ................................................. 8-2

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 10 9 0 1 56-9 27
Lourosa 10 6 3 1 36-15 21
ADF Anta 10 6 2 2 27-14 20
Sp. Espinho 10 5 2 3 27-14 17
S. João Ver 10 4 3 3 21-22 15
Vilamaiorense 10 3 2 5 18-20 11
U. Lamas 10 3 2 5 20-24 11
Cortegaça 10 2 2 6 27-39 8
Paivense 10 2 0 8 14-43 6
Canedo 10 1 2 7 11-57 5

Próxima jornada
Paivense-Sp. Espinho
(C. Paiva/sábado/9h)

Lourosa-Fiães
Vilamaiorense-ADF Anta
(Vila Maior/sábado/9h)

U. Lamas-Canedo
Cortegaça-S. João Ver

INFANTIS – G2 – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Sp. Espinho .................................... 8-0
Marfoot-Sanguedo ............................................ 4-3
S. Martinho-Paivense ....................................... 6-4
Folgou o Vilamaiorense

Classificação
J V E D F-C P

Marfoot 10 9 1 0 59-15 28
ADF Anta 9 8 1 0 61-11 25
Vilamaiorense 9 7 0 2 54-18 21
Sanguedo 9 3 0 6 32-32 9
Paivense 10 2 0 8 32-66 6
Sp. Espinho 10 2 0 8 18-54 6
S. Martinho 9 1 0 8 14-74 3

Próxima jornada
Sp. Espinho-S. Martinho

(Espinho/sábado/9h)
Sanguedo-ADF Anta

(Sanguedo/sábado/9h)
Vilamaiorense-Marfoot

(Vila Maior/sábado/9h)
Folga o Paivense

FUTEBOL
CAMPEONATO NACIONAL

INICIADOS – 2.ª FASE
MANUTENÇÃO – SÉRIE B

Resultados
Dragon Force-Vila Real ................................... 4-0
Feirense-Gondomar ......................................... 3-2
Coimbrões-Sp. Espinho ................................... 1-0
Freamunde-Fiães .............................................. 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 3 3 0 0 5-2 18
Dragon Force 3 2 1 0 7-0 17
Coimbrões 3 3 0 0 7-1 17
Gondomar 3 1 0 2 6-5 10
Freamunde 3 0 2 1 1-2 9
Sp. Espinho 3 1 0 2 2-2 7
Fiães 3 0 1 2 2-7 3
Vila Real 3 0 0 3 0-11 1

Próxima jornada
Gondomar-Coimbrões

Sp. Espinho-Dragon Force
(Espinho/domingo/11h)

Vila Real-Freamunde
Fiães-Feirense

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO
JUNIORES - 1.ª DIVISÃO

Resultados
Fiães-Águeda ..................................................... 4-3
Argoncilhe-Cucujães ........................................ 0-1
Lourosa-Calvão ................................................. 1-1
Alba-Sp. Espinho .............................................. 2-3
Arrifanense-Vista Alegre ................................ 2-0
Oliveira Bairro-Paivense ................................. 1-0
S. João Ver-Estarreja ......................................... 1-2
Gafanha-Avanca ............................................... 0-0
U. Lamas-Feirense ............................................ 1-4

Classificação
J V E D F-C P

Gafanha 14 12 1 1 38-7 37
Feirense 14 12 0 2 55-18 36
Sp. Espinho 14 11 1 2 38-12 34
Águeda 14 10 1 3 34-15 31
Oliveira Bairro 14 8 2 4 33-27 26
Estarreja 14 7 2 5 28-23 23
Fiães 14 7 1 6 32-25 22
Alba 14 7 1 6 33-31 22
Lourosa 14 6 2 6 17-17 20
Avanca 14 5 4 5 15-15 19
U. Lamas 14 6 1 7 33-34 19
Calvão 14 5 4 5 28-31 19
Paivense 14 5 2 7 15-16 17
S. João Ver 14 3 2 9 22-24 11
Cucujães 14 3 1 10 18-41 10
Arrifanense 14 2 2 10 13-43 8
Argoncilhe 14 2 2 10 10-44 8
Vista Alegre 14 0 1 13 6-45 1

Próxima jornada
Fiães-Argoncilhe
Cucujães-Lourosa

Calvão-Alba
Sp. Espinho-Arrifanense
(Espinho/sábado/16h)

Vista Alegre-Oliveira Bairro
Paivense-S. João Ver

Estarreja-Gafanha
Avanca-U. Lamas
Águeda-Feirense

JUNIORES – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

S. Martinho-S. Vicente Pereira ........................ 0-2
Fermedo-Cesarense .......................................... 1-2
Mosteirô-Canedo .............................................. 0-3
Relâmpago-Rio Meão ...................................... 1-4
Tarei-Milheiroense ........................................... 1-0
ADF Anta-P. Brandão ...................................... 2-3
Folgaram o Carregosense e Esmoriz

Classificação
J V E D F-C P

Cesarense 10 9 1 0 61-6 28
Tarei 9 7 2 0 27-7 23
Canedo 10 6 4 0 30-9 22
S. Vicente Pereira 11 6 1 4 24-15 19
Carregosense 10 5 2 3 28-18 17
Milheiroense 10 4 4 2 20-9 16
Fermedo 9 5 1 3 23-16 16
P. Brandão 11 4 3 4 17-21 15
ADF Anta 10 4 1 5 22-22 13
Mosteirô 10 4 0 6 13-26 12
S. Martinho 10 2 2 6 13-26 8
Rio Meão 9 1 1 7 9-29 4
Esmoriz 9 0 1 8 4-39 1
Relâmpago 10 0 1 9 4-52 1

Próxima jornada (7 de janeiro)
S. Martinho-Fermedo
Cesarense-Mosteirô
Canedo-Relâmpago

Rio Meão-Tarei
Milheiroense-Carregosense

P. Brandão-Esmoriz
Folgam a ADF Anta e S. Vicente Pereira

JUVENIS - 1.ª DIVISÃO
Resultados

Mealhada-Águeda ............................................ 3-3
Sanjoanense-Avanca ........................................ 3-1
Estarreja-Oliveirense ........................................ 1-3
ADF Anta-Alba ................................................. 2-1
Arouca-Anadia .................................................. 1-1
Feirense-Lourosa .............................................. 4-1
Cesarense-Gafanha ........................................... 2-1
Beira Mar-U. Lamas ......................................... 0-0
Sp. Espinho-Fiães .............................................. 4-1

Classificação
J V E D F-C P

Feirense 15 15 0 0 66-8 45
Gafanha 15 12 2 1 36-4 38
Cesarense 15 11 2 2 41-13 35
Sp. Espinho 15 9 3 3 29-21 30
U. Lamas 15 7 4 4 20-17 25
Avanca 15 7 3 5 29-21 24
Sanjoanense 15 7 2 6 24-20 23
ADF Anta 15 6 1 8 20-30 19
Águeda 15 5 3 7 21-26 18
Lourosa 15 5 3 7 21-35 18
Anadia 15 5 2 8 24-23 17
Oliveirense 15 5 2 8 22-30 17
Beira Mar 15 4 5 6 13-26 17
Arouca 15 4 2 9 22-34 14
Mealhada 15 4 2 9 21-35 14
Alba 15 4 2 9 19-36 14
Fiães 15 3 1 11 9-36 10
Estarreja 15 1 3 11 7-29 6

Próxima jornada
Sp. Espinho-Águeda

(Espinho/domingo/9h)
Avanca-Mealhada

Oliveirense-Sanjoanense
Alba-Estarreja

Anadia-ADF Anta
(Anadia/domingo/10h30)

Lourosa-Arouca
Gafanha-Feirense

U. Lamas-Cesarense
Fiães-Beira Mar

JUVENIS – 2.ª DIVISÃO – SÉRIE A
Resultados

Fermedo-ADF Anta .......................................... 4-4
Canedo-P. Brandão ........................................... 1-4
Lourosa-Sp. Espinho ........................................ 1-3
Fiães-Sanguedo ................................................. 1-1
Esmoriz-Vilamaiorense ................................... 3-0
S. João Ver-Geração Paramos ......................... 1-2
Paivense-Argoncilhe ........................................ 1-0
Rio Meão-U. Lamas .......................................... 0-7

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 11 10 1 0 55-5 31
Paivense 11 9 0 2 28-9 27
P. Brandão 11 8 2 1 27-9 26
Geração Paramos 11 8 1 2 32-14 25
S. João Ver 11 7 1 3 33-15 22
Sp. Espinho 10 7 0 3 29-18 21
Argoncilhe 11 5 3 3 28-11 18
Canedo 11 5 1 5 34-27 16
U. Lamas 11 4 3 4 22-16 15
Fermedo 11 3 1 7 18-26 10
Sanguedo 11 2 3 6 15-25 9
Esmoriz 11 2 3 6 12-29 9
Vilamaiorense 11 2 2 7 16-26 8
ADF Anta 11 2 2 7 15-40 8
Lourosa 11 0 2 9 6-36 2
Rio Meão 10 0 1 9 3-67 1

Próxima jornada
ADF Anta-Rio Meão

(Guetim/domingo/9h)
P. Brandão-Fermedo
Sp. Espinho-Canedo

(Espinho/sábado/14h)
Sanguedo-Lourosa

Vilamaiorense-Fiães
Geração Paramos-Esmoriz

(Paramos/sábado/9h)
Argoncilhe-S. João Ver

U. Lamas-Paivense

INICIADOS – 1.ª DIVISÃO
Resultados

ADF Anta-Águeda ........................................... 1-1
Arouca-Estarreja ............................................... 2-1
Mealhada-Cesarense ........................................ 0-2
Sanjoanense-Feirense ....................................... 2-1
Gafanha-Oliveira Bairro .................................. 2-2
Anadia-Lourosa ................................................ 3-3
Oliveirense-Mourisquense .............................. 1-2
P. Brandão-U. Lamas ....................................... 0-1
Taboeira-Vaguense ........................................... 5-0

Classificação
J V E D F-C P

Oliveirense 15 13 1 1 44-4 40
Sanjoanense 15 11 1 3 36-13 34
Mourisquense 15 9 3 3 32-16 30
Lourosa 15 8 3 4 24-12 27
Vaguense 15 8 2 5 21-20 26
U. Lamas 15 8 1 6 26-19 25
ADF Anta 15 8 1 6 26-22 25
Taboeira 15 7 2 6 32-20 23
Cesarense 15 7 2 6 25-24 23
Feirense 15 6 4 5 30-17 22
Gafanha 15 6 3 6 25-19 21
Anadia 15 6 2 7 31-29 20
Águeda 15 5 4 6 18-17 19
Oliveira Bairro 15 4 5 6 13-18 17
Arouca 15 5 1 9 38-39 16
Estarreja 15 4 3 8 19-25 15
P. Brandão 15 1 0 14 11-54 3
Mealhada 15 0 0 15 5-88 0

Próxima jornada
Taboeira-Águeda

Estarreja-ADF Anta
(Estarreja/domingo/11h)

Cesarense-Arouca
Feirense-Mealhada

Oliveira Bairro-Sanjoanense
Lourosa-Gafanha

Mourisquense-Anadia
U. Lamas-Oliveirense
Vaguense-P. Brandão

Marfoot-U. Lamas
(Seara/sábado/11h15)

Sanguedo-Lourosa

BENJAMINS B – SÉRIE B
Resultados

Cortegaça-S. João Ver ....................................... 1-5
P. Brandão-Fermedo ........................................ 3-1
Fiães-ADF Anta ................................................. 4-5
Folgou o Lourosa

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 8 7 1 0 39-12 22
Fiães 9 7 0 2 48-20 21
Lourosa 8 3 1 4 21-24 10
Cortegaça 9 2 3 4 19-25 9
P. Brandão 9 2 3 4 14-27 9
S. João Ver 8 2 1 5 30-38 7
Fermedo 9 2 1 6 21-46 7

Próxima jornada
ADF Anta-Cortegaça

(Cassufas/sábado/11h30)
S. João Ver-P. Brandão

Lourosa-Fermedo
Folga o Fiães

TRAQUINAS A – SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-Vilamaiorense ............................. 0-6
Marfoot-Lourosa ............................................... 4-5
Canedo-ADF Anta ............................................ 4-5
Folgou o Fiães

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 9 8 1 0 48-10 25
Fiães 8 6 0 2 30-7 18
Marfoot 8 5 0 3 39-19 15
Vilamaiorense 9 4 1 4 25-23 13
ADF Anta 8 4 0 4 24-27 12
Canedo 9 2 0 7 33-40 6
Sp. Espinho 9 0 0 9 3-76 0

Próxima jornada
ADF Anta-Sp. Espinho

(Cassufas/sábado/10h15)
Vilamaiorense-Marfoot

(Vila Maior/domingo/11h)
Fiães-Canedo

Folga o Lourosa

TRAQUINAS A – SÉRIE B
Resultados

Esmoriz-Fermedo ............................................. 0-8
Geração Paramos-Vilamaiorense .................. 4-2
S. João Ver-ADF Anta ...................................... 1-6
Folgou o P. Brandão

Classificação
J V E D F-C P

ADF Anta 8 8 0 0 84-3 24
Fermedo 9 6 1 2 47-12 19
Geração Paramos 8 6 0 2 49-34 18
P. Brandão 8 4 1 3 31-21 13
Vilamaiorense 9 3 1 5 17-49 10
S. João Ver 9 1 1 7 11-46 4
Esmoriz 9 0 0 9 8-82 0

Próxima jornada
ADF Anta-Esmoriz

(Cassufas/sábado/10h15)
Fermedo-Geração Paramos
(Fermedo/sábado/11h30)

P. Brandão-S. João Ver
Folga o Vilamaiorense

TRAQUINAS B – SÉRIE A
Resultados

Fiães-Marfoot .................................................... 8-2
U. Lamas-Lourosa ............................................ 1-8
ADF Anta-Vilamaiorense .................................. a)
a) Adiado para 28 de dezembro
Folgou o Sanguedo

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 6 5 0 1 41-11 15
ADF Anta 4 4 0 0 47-0 12
Fiães 6 4 0 2 23-16 12
Vilamaiorense 4 2 0 2 20-7 6
Marfoot 4 2 0 2 21-20 6
U. Lamas 6 1 0 5 9-40 3
Sanguedo 6 0 0 6 5-72 0

Próxima jornada
Sanguedo-Marfoot

(Sanguedo/sábado/10h15)
Fiães-Lourosa

U. Lamas-Vilamaiorense
Folga a ADF Anta

TRAQUINAS B – SÉRIE B
Resultados

Rui Dolores-P. Brandão ................................... 3-4
Cortegaça-Salesiano Arouca ........................... 4-0
ADF Anta-S. João Ver ....................................... (a)
(a) Adiado para 28 de dezembro
Folgou o Feirense

Classificação
J V E D F-C P

P. Brandão 6 5 0 1 27-11 15
Feirense 5 3 1 1 18-10 10
Cortegaça 5 3 0 2 12-11 9
ADF Anta 4 3 0 1 12-12 9
Salesiano Arouca 6 2 0 4 12-22 6
Rui Dolores 5 1 1 3 14-18 4
S. João Ver 5 0 0 5 6-17 0

Próxima jornada
Feirense-P. Brandão

Rui Dolores-Salesiano Arouca
Cortegaça-S. João Ver

Folga a ADF Anta

INFANTIS B – G1 – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Esmoriz ........................................... 7-0
Sp. Espinho-Vilamaiorense ............................. 3-2
Cortegaça-S. João Ver ....................................... 3-2
Fiães-U. Lamas ................................................ 11-0
P. Brandão-Lourosa .......................................... 2-3

Classificação
J V E D F-C P

Fiães 10 10 0 0 89-9 30
ADF Anta 10 9 0 1 59-8 27
Sp. Espinho 10 6 2 2 31-21 20
P. Brandão 10 6 1 3 41-20 19
Lourosa 10 4 2 4 17-23 14
S. João Ver 10 3 1 6 30-23 10
Esmoriz 10 2 2 6 15-36 8
U. Lamas 10 2 1 7 11-62 7
Cortegaça 10 1 2 7 14-63 5
Vilamaiorense 10 1 1 8 17-59 4

Próxima jornada
Vilamaiorense-ADF Anta

(Vila Maior/sábado/10h15)
Esmoriz-P. Brandão

S. João Ver-Sp. Espinho
(SJ Ver/sábado/9h)
U. Lamas-Cortegaça

Lourosa-Fiães

INFANTIS B – G2 – SÉRIE A
Resultados

ADF Anta-Lourosa ........................................... 6-2
Fiães-Feirense .................................................... 2-3
Milheiroense-Argoncilhe ................................ 2-6
Folgou a Rui Dolores

Classificação
J V E D F-C P

Rui Dolores 9 8 0 1 55-14 24
Feirense 9 8 0 1 53-13 24
Fiães 10 6 1 3 40-22 19
ADF Anta 9 4 1 4 31-27 13
Argoncilhe 10 2 0 8 26-55 6
Milheiroense 9 2 0 7 13-50 6
Lourosa 10 2 0 8 15-52 6

Próxima jornada
Lourosa-Milheiroense

Feirense-ADF Anta
(SM Feira/sábado/10h15)

Rui Dolores-Fiães
Folga o Argoncilhe

BENJAMINS A – SÉRIE A
Resultados

Sp. Espinho-Marfoot ........................................ 5-1
Canedo-ADF Anta ............................................ 2-5
Folgaram o Paivense e Vilamaiorense

Classificação
J V E D F-C P

Sp. Espinho 7 7 0 0 31-9 21
ADF Anta 7 6 0 1 30-8 18
Marfoot 8 5 0 3 31-20 15
Paivense 6 1 0 5 12-26 3
Vilamaiorense 7 1 0 6 8-26 3
Canedo 7 1 0 6 14-37 3

Próxima jornada
ADF Anta-Vilamaiorense

(Cassufas/sábado/9h)
Paivense-Canedo

Folgam o Sp. Espinho e Marfoot

BENJAMINS A – SÉRIE B
Resultados

Fiães-U. Lamas .................................................. 1-6
Sp. Espinho-Geração Paramos ....................... 0-8
P. Brandão-ADF Anta ...................................... 1-7
Lourosa-Arrifanense ........................................ 7-2

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 10 10 0 0 95-6 30
Geração Paramos 10 7 0 3 46-25 21
U. Lamas 10 7 0 3 42-24 21
Arrifanense 10 6 2 2 38-30 20
ADF Anta 10 4 1 5 24-30 13
Fiães 10 2 0 8 23-68 6
Sp. Espinho 10 1 2 7 24-58 5
P. Brandão 10 0 1 9 16-67 1

Próxima jornada
ADF Anta-Fiães

(Cassufas/sábado/9h)
U. Lamas-Sp. Espinho

(SM Lamas/sábado/10h15)
Arrifanense-Geração Paramos

(Arrifana/sábado/14h)
Lourosa-P. Brandão

BENJAMINS B – SÉRIE A
Resultados

Argoncilhe-Fiães ............................................... 6-2
Vilamaiorense-U. Lamas ............................... 21-0
Lourosa-ADF Anta ........................................... 7-1
Sanguedo-Marfoot ............................................ 0-7

Classificação
J V E D F-C P

Lourosa 10 10 0 0 97-5 30
Vilamaiorense 10 9 0 1 77-14 27
Marfoot 10 7 0 3 49-18 21
ADF Anta 10 4 0 6 22-34 12
Argoncilhe 10 4 0 6 22-40 12
Sanguedo 10 3 0 7 21-57 9
U. Lamas 10 3 0 7 19-84 9
Fiães 10 0 0 10 13-68 0

Próxima jornada
ADF Anta-Argoncilhe

(Cassufas/sábado/11h30)
Fiães-Vilamaiorense
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Goleada nos Leões Bairristas
no futebol popular

1.ª DIVISÃO
GD Outeiros-Estrelas Ponte Anta ..... 3-0
Associação Esmojães-Leões Bairristas1-7
Desportivo Ponte Anta-Império Anta2-0
Águias Paramos-Águias Anta ........... 0-0
Magos Anta-Quinta Paramos ............ 1-0
Rio Largo-Corga Silvalde ................... 1-4
GD Ronda-Novasemente .................... 1-1

Classificação
J V E D F-C P

Leões Bairristas 6 5 1 0 19-5 16
Corga Silvalde 6 5 0 1 12-4 15
GD Outeiros 6 4 1 1 9-5 13
Quinta Paramos 6 4 0 2 17-8 12
Novasemente 6 3 3 0 9-5 12
Águias Paramos 6 3 1 2 9-6 10
Magos Anta 6 3 0 3 14-10 9
GD Ronda 6 1 3 2 9-9 6
Rio Largo 6 2 0 4 10-17 6
Águias Anta 6 1 2 3 3-5 5
Império Anta 6 1 2 3 6-11 5
Desportivo P Anta 6 1 1 4 8-13 4
Assoc. Esmojães 6 1 0 5 6-20 3
Estrelas Ponte Anta6 0 2 4 4-17 2

Próxima jornada
Estrelas Ponte Anta-Rio Largo

(Idanha/sábado/15h)
GD Ronda-Desportivo Ponte Anta

(Guetim/sábado/15h)
Império Anta-Águias Anta

(Cassufas/sábado/15h)
Quinta Paramos-Leões Bairristas

(Paramos/sábado/15h)
Corga Silvalde-Novasemente

(Seara/sábado/17h15)

Águias Paramos-Associação Esmojães
(Paramos/sábado/17h15)
Magos Anta-GD Outeiros
(Cassufas/domingo/10h)

2.ª DIVISÃO
Cant. Ramboia-Morgados Paramos .. 4-0
Cruzeiro Silvalde-GD Idanha ............ 2-2
Juvent. Estrada-Estrelas Vermelhas .. 0-1
Bairro Ponte Anta-Estrelas Divisão .. 0-1
Desportivo Regresso-Lomba Paramos3-2
Folgou a AD Guetim

Classificação
J V E D F-C P

Cantinho Ramboia 5 5 0 0 21-5 15
Cruzeiro Silvalde 5 3 1 1 13-9 10
Estrelas Divisão 4 2 1 1 6-5 7
Bairro Ponte Anta 4 2 1 1 4-3 7
AD Guetim 4 2 0 2 7-7 6
Estrelas Vermelhas4 2 0 2 5-5 6
Morgados Paramos5 2 0 3 5-9 6
Juventude Estrada 4 1 1 2 5-6 4
Desp. Regresso 5 1 1 3 7-13 4
GD Idanha 5 0 3 2 8-11 3
Lomba Paramos 5 0 2 3 4-12 2

Próxima jornada
Estrelas Vermelhas-AD Guetim

(Seara/sábado/15h)
Bairro Ponte Anta-Juventude Estrada

(Cassufas/sábado/17h15)
GD Idanha-Lomba Paramos

(Idanha/domingo/10h)
Cruzeiro Silvalde-Estrelas Divisão

(Seara/domingo/10h)
Morgados Paramos-Desp. Regresso

(Paramos/domingo/10h)
Folga o Cantinho Ramboia

Dupla vitória das juvenis
do andebol academista

O fim-de-semana despor-
tivo da secção de andebol da
Associação Académica de
Espinho, começou mais cedo,
na quinta-feira, com a receção
à equipa do LAAC em juve-
nis, que não teve argumentos
para bater a equipa da casa e
perdeu por 41-30. No sába-
do, as infantis na deslocação
a São João da Madeira, pela
segunda semana consecuti-
va, foram incapazes de fazer
frente à equipa “A”, regres-
sando a Espinho com uma
derrota por 23-10. Ao início
da tarde, foi a vez das juvenis
entrarem em campo para fa-
zerem o último jogo de 2016,
do qual se despediram em
grande, ao baterem o Salreu
no seu reduto por 20-24.

No último dia do final-
de-semana, as iniciadas rece-
beram a equipa do Alava-
rium, num jogo nada fácil,
que após estarem a perder ao
intervalo por seis, consegui-
ram dar a volta na segunda
parte e venceram por 25-22.
Ao início da tarde, foi a vez
das minis jogarem frente ao
Vacariça, no pavilhão acade-
mista, mas não foram além
de nove golos marcados, e
perderam por 9-21.

Minis – Ana Carvalho,
Luna Ferreira (6 golos), Bru-
na Pinho, Beatriz Pereira,
Beatriz Lapa, Clara Loureiro,
Maria Pereira, Lara dias e
Luísa Maganinho (3). Treina-
dora: Joana Ferreira.

Infantis – Mariana Fer-
reira (2 golos), Joana Pimenta
(3), Matilde Oliveira (2),
Jéssica Barbosa, Ana Ribeiro
(1), Inês Fonte (1), Ana Perei-
ra (1), Mariana Lima, Luna
Ferreira e Maria Moreira.
Treinadora: Sara Magalhães.

Iniciados – Joana Campos
(4 golos), Lara Marques (3),
Francisca Cardoso (3), Maria
Sousa, Mariana Loureiro,
Mariana Pereira, Maria Car-
valho (1), Inês Ramos (2), Ana
Branco (7), Iris Marques,
Diana Belinha, Mariana Va-
lente (1), Luana Ferreira (4) e
Silvana Lopes. Treinador:
Adelino Pinto.

Juvenis ( jogo com o
LAAC) – Maria Cálix, Sofia
Mota, Rita Mota (1), Viviana
Silva (13), Rita Gomez (3),
Leonor Gonçalves (12), Sofia
Gonçalves (4), Maria Mota (2),
Ana Silva, Rita Correia (1),
Carolina Loureiro (2), Sofia
Martins (2), Sara Moutinho,
Luísa Oliveira, Inês Almeida
(1) e Rossana Martins. Trei-
nador: Miguel Barbosa.

Juvenis (jogo com o Sal-
reu) – Maria Cálix, Renata
Couto, Sofia Mota (2 golos),
Rita Mota (1), Viviana Silva
(8), Rita Gomez, Leonor Gon-
çalves (11), Sofia Gonçalves,
Maria Mota, Maria Pimenta,
Ana Silva, Carolina Loureiro
(1), Sara Moutinho, Luísa Oli-
veira (1), Inês Almeida e
Rossana Martins. Treinador:
Miguel Barbosa.

Iniciados academistas no
topo do hóquei em patins

À exceção dos sub17, as
equipas de hóquei em pa-
tins, dos escalões de forma-
ção/competição da Associ-
ação Académica de Espinho
venceram os jogos que rea-
lizaram no fim-de-semana.

Os sub17 foram derro-
tados pelo Futebol Clube do
Porto por 4-2. Os sub15 ven-
ceram o Vila Boa do Bispo
por 2-4 e os sub13 bateram
o Penafiel por 1-4 e o Gulpi-
lhares por 2-0.

No jogo dos sub17 assis-
tiu-se a um jogo bastante
equilibrado com um resul-
tado final a não espelhar a
realidade do jogo. Ao inter-
valo o resultado estava em
2-1 a favor do FC Porto, mas
algumas falhas defensivas
por parte dos jogadores da
Académica acabaram por
sentenciar a partida e dila-
tar o marcador a favor da
equipa da casa.

Com este jogo a Aca-
démica de Espinho termina
a primeira volta e ainda um
jogo para realizar. A segun-
da volta tem início no pró-
ximo fim-de-semana, com
os academistas a disputa-
rem dois jogos em casa dos
três que têm de realizar.
Tudo em aberto no que res-
peita à classificação e ao

apuramento.
O próximo jogo é frente

ao Fânzeres no sábado às 19
horas no Pavilhão Arquiteto
Jerónimo Reis, em Espinho.

Os sub15, talvez por cau-
sa da gélida temperatura, a
primeira parte não come-
çou da melhor maneira per-
mitindo ao adversário (Vila
Boa do Bispo) mandar no
jogo e ganhar uma vanta-
gem de dois golos.

O treinador Custódio
Silva teve de interromper a
partida com o tempo de des-
conto permitido em cada
parte do jogo, para corrigir
algumas situações de jogo,
mas principalmente “acor-
dar” os seus jogadores para
a realidade.

Resultou esta paragem
pois voltaram ao jogo com
outra atitude que não ti-
nham tido até então. O in-
tervalo chegou com o resul-
tado em 2-2 e a equipa da
Académica a mandar na
partida. A segunda parte foi
mais tranquila com as opor-
tunidades de golo criadas
por parte da equipa dos
mochos, colocando o resul-
tado final em 2-4.

O próximo jogo é frente
à equipa de Paço de Rei no
domingo, às 10 horas, no

recinto do Paço de Rei.
Com o Gulpilhares foi

um jogo difícil para os
academistas (sub13) pois
encontraram uma defesa fe-
chada, com a lição bem es-
tudada, a dificultar as inves-
tidas ofensivas.

Apenas na segunda par-
te a Académica conseguiu
romper para golo que acon-
teceu por duas vezes. O su-
ficiente para a equipa con-
tinuar invicta e subir ao pri-
meiro lugar do grupo isola-
do. Pedro Cunha e depois
Vitor Hugo marcaram na-
quele que foi o jogo mais
difícil até à data.

Por fim os sub13 foram
a Penafiel para mais uma
vitória suada frente a uma
equipa com muita agressi-
vidade e que não deixou os
nossos jogadores pratica-
rem o seu melhor hóquei.
Mesmo assim, a superiori-
dade academista foi de-
monstrada com quatro go-
los apontados contra um
sofrido e que poderiam ter
sido mais dado às inúmeras
oportunidades de golo. A
equipa esteve muito bem
atendendo às circunstânci-
as.

Os academistas continu-
am, na frente, isolados com
boa perspetivas de alcan-
çar, no fim desta fase, o pri-
meiro lugar, que dará aces-
so à disputa da final para o
campeão distrital.

Sub17 – Pedro Tavares,
Tiago Barbosa, Manuel
Conceição, Diogo Santos,
Nuno Ferreira – cinco inici-
al; Hugo Montenegro, Gon-
çalo Ferreira, Diogo Sousa,
David Silva e Rafael Fer-
reira.

Treinador: João Barbo-
sa. Delegados: Manuel Con-
ceição e Ivo Campos.

Sub15 – Rafael Ferreira,
Tiago Boia, Tomás Ferreira,
Fábio Vinagre, Rodrigo Tei-
xeira – cinco inicial; Mafalda
Monteiro, Guilherme San-
tos, Vasco Patela e Afonso
Castro.

Treinador: Custódio Sil-
va. Delegados: José Ferreira
e Rui Rosas.

Sub13 (jogo com o Gul-
pilhares) – Pedro Nuno,
Lourenço Ventura, Pedro
Cunha (1 golo), Vitor Hugo
(1) e Rodrigo Gomes – cinco
inicial; Diogo Morais, Luis
Laranjeira, Hugo Santos,
Tomás Moreira e Miguel
Magalhães. Treinador: Da-
niel Machado. Delegado:
Dalila Coelho.

Sub13 (jogo com o Pena-
fiel) – Pedro Nuno (1 golo),
Pedro Cunha (3), Lourenço
Ventura (1), Rodrigo Gomes
e Vitor Hugo – cinco inicial;
Luis Laranjeira, Tomás Mo-
reira, Hugo Santos, Diogo
Morais e Miguel Magalhães.
Treinador: Daniel Macha-
do. Delegado: Luis Noguei-
ra.

A equipa de hóquei de
sala de seniores masculi-
nos da Associação Acadé-
mica de Espinho teve, esta
semana, dois jogos a con-
tar para o Campeonato
Nacional. Os academistas
bateram a Associação Des-
portiva de Lousada ‘B’ por
9-5 e perderam com o Viso
por 5-4.

No feriado, os acade-
mistas tiveram pela frente a
equipa de Lousada (B) for-
mada pelos jovens campe-
ões de sala e campo de sub18
na época anterior.

Com um início muito
forte, o adversário dos
academistas colocou-se em
vantagem aos cinco minu-
tos. Contudo, a equipa da
casa não baixou os braços e
pôs em prática toda a sua
experiência e, em apenas
mais dez minutos colocou-
se á frente do marcador (4-
1). Perto do intervalo, o
Lousada reduziu para 4-2.

No recomeço, o Lou-
sada, aproveitando, nova-
mente, os primeiros cinco
minutos, chegaram à igual-
dade (4-4).

Porém, a Académica de
Espinho voltou a tomar con-

ta da partida e fazendo um
jogo muito forte elevou o
resultado para 8-4.

Nos cinco minutos finais
o Lousada ainda reduziu 8-
5 mas, mesmo no último lan-
ce, a Académica de Espinho
fez o 9-5.

No segundo jogo os
seniores deslocaram-se ao
pavilhão do Viso.

Os academistas entra-
ram muito bem na partida e
aos 15 minutos o resultado
estava a seu favor (0-3).

Entretanto, o Viso apro-
veitou um período em que a
Académica de Espinho es-
tava com menos um joga-
dor para reduzir para 2-3,
resultado com que se atin-
giu o intervalo.

No recomeço o Viso co-
meçou o jogo muito forte,
mas Márcio conseguiu tra-
var esse ímpeto. A Aca-
démica fez o 2 -4 e o Viso
logo de seguida o Viso man-
teve a diferença (3-4).

A apenas cinco minutos
do final, a arbitragem co-
meçou a ter influência no
desenrolar do jogo, tudo
fazendo com que a Acadé-
mica não passasse do seu
meio-campo e que o Viso

levasse o jogo a seu favor.
Alguns elementos acade-
mistas foram suspensos
temporariamente e o Viso
aproveitou para chegar ao
4-4. Após este golo, o árbi-
tro colocou, novamente a
Académica em inferiorida-
de numérica e o Viso, mais
uma vez, aproveitou para
marcar, fazendo o 5-4 final.

No próximo domingo, a
equipa da Académica irá jo-
gar a Lousada, com a Ju-
ventude Lousada, às 17 ho-
ras.

Eis a constituição da
equipa academista:

Márcio; Leonardo Dias,
José Catarino, João Santos,
Pedro Pinto, Pedro Gonçal-
ves, Pedro Teixeira, Nelson
Costa, Jorge Sá, Paulo Plasta,
Paulo Vieira, Ricardo Rocha,
Daniel Dolores e Carlos San-
tos.

Treinadores: Hugo Gon-
çalves e Zé Catarino. Dele-
gado: Joaquim Magano.

Entretanto, a equipa de
sub15 da Académica de Es-
pinho perdeu com o Viso
por 15-6, em jogo do Cam-
peonato Nacional de hóquei
de sala.

Eis a constituição da
equipa de sub-15 acade-
mista:

Pedro Maranhão (cap.);
João R (1 golo), Davide San-
tos, Ricardo Silva (2), Ro-
drigo Gomes (1), Guilher-
me Caramalho (2), Luis
Gomes, João Magalhães,
Daniel Filipe e Vasco Silva.

Treinador: Hugo Gon-
çalves. Delgado: Joaquim
Magano.

No próximo domingo, a
equipa de sub15 academista
irá jogar a Lousada, com a
Juventude, às 15 horas.

Academistas travados
por “coisas estranhas”
ao jogo de hóquei de sala
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. Tlf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.º 156. Tlf. 227310851/2 - Fax 227310853.

- MAIS - Rua 19, n.º 1412 - Anta .......................................... - Tel. 227 341 409
- MACHADO - Av.ª Central Sul, 1275 - Paramos ............ - Tel. 227 346 388
- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta ..................... - Tel. 227 341 109
- TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.ª 8 - Espinho . - Tel. 227 340 352-
SANTOS - Rua 19, n.º 263 - Espinho ................................. - Tel. 227 340 331

- PAIVA- Rua 19, n.º 319 - Espinho ..................................... - Tel. 227 340 250
- HIGIENE - Rua 19, n.º 295 - Espinho ............................... - Tel. 227 340 320

DISPONIBILIDADE – Das 24 às 9 horas (só para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (16)
Sábado (17)
Domingo (18)
Segunda (19)
Terça (20)
Quarta (21)
Quinta (22)

(Serviço de turnos
do concelho de Espinho)F A R M Á C I A S

Missa do 9.º Aniversário
Sua esposa, filhos e demais família vêm,

por este meio, comunicar que será celebra-
da missa por alma do seu ente querido, dia
22, quinta-feira, pelas 18,30 horas, na Cape-
la de N.ª Sr.ª do Mar, Silvalde. Desde já
agradecem a quem comparecer.

Silvalde, 15 de dezembro de 2016

Alcino Gonçalves da Rocha

António Alcindo da Costa
5.º Aniversário do seu falecimento

9/12/2016
Sua esposa e restante família,

recordam o seu ente querido com
profunda saudade.

Descansa em paz

(ex-funcionário do Casino)

Abel de Magalhães Figueiredo
Missa do 23.º Aniversário

A família comunica que será celebra-
da missa por sua alma, na próxima 4.ª-feira,
dia 21 de dezembro, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde já agradece a
todos quantos possam participar nesta cele-
bração.

PEDIDOS DE EMPREGO

SENHORA oferece-se para dar apoio  a pessoas idosas com
dificuldades para as suas tarefas (dia e/ou noite). Experiência
e carta de condução. Tlm. 963101976.

EFETUO TRADUÇÕES – Tradutor licenciado e certificado
efetua traduções de inglês, francês e alemão para português
e vice-versa de todo o tipo de documentação podendo esta ser
autenticada notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA séria, com experiência, disponível para tomar
conta de idosa(o) de dia ou noite. Dão-se referências. Favor
contatar para 912558215.

CUIDADORA com 12 anos de experiência e boas referências,
disponível para cuidar de idosos. Tlm. 917387562.

OS NOSSOS GRATUITOS

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

ANTA

Joaquim Couto Guimarães
Missa

do 9.º Aniversário
Recordando-o com muita sau-

dade sua esposa, filhos, genros, no-
ras, netos e restante família vêm,
por este meio, comunicar a todas as
pessoas de suas relações e amizade
que será celebrada missa por sua
alma, terça-feira, dia 20 de dezem-
bro, pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta. Desde já agradecem
a todos quantos participarem nesta
Santa Eucaristia.

A família

Anta, 15 de dezembro de 2016

ORAÇÃO A SANTO EXPEDITO
Festa 19 de Abril. Comemora-se todo dia 19

Oração – Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes, Socorrei-me nesta
Hora de Aflição e Desespero, intercedei por mim junto ao Nosso Senhor JESUS
CRISTO! Vós que sois um Santo Guerreiro, Vós que sois o Santo dos Aflitos, Vós que
sois o Santo dos Desesperados, Vós que sois o Santo das Causas Urgentes, protejei-me,
ajudai-me e dai-me força, coragem e serenidade. Atendei ao meu pedido "Fazer o
pedido". Ajudai-me a superar estas Horas Difíceis, protegei-me de todos que possam me
prejudicar, Protegei a Minha Família, atendei ao meu pedido com urgência, Devolvei-
me a Paz e a Tranquilidade. Serei grato pelo resto de minha vida e levarei seu nome a
todos que tem fé. Muito Obrigado! Rezar 1 Pai Nosso, 1 Avé Maria e fazer o Sinal da
Cruz. Em agradecimento, mandei publicar esta oração, para propagar os benefícios do grande
Santo Expedito. – M.I.S.M.A.

20.º Aniversário
do falecimento

09/12/2016
Seus filhos e restante fa-

mília recordam esta data com
profunda saudade.

Paramos, 15 de dezembro
de 2016

João Ricardo Pinto Romeira

PARAMOS

PRECISA-SE EMPREGADA DOMÉSTICA
CASA PARTICULAR ESPINHO CENTRO

– TEMPO INTEIRO –
Função:

— Lides domésticas

Requisitos:

— Não fumadora
— Idade abaixo 55 anos
— C/ experiência na função
— C/ referências

Marcação entrevistas para o Tlf. 227 335 253

A CLÍNICA MÉDICA
DR. JOAQUIM MENDES

& FILHA, LDA.
continua em actividade

na Rua 14, n.º 448 e em
expansão do seu corpo clínico

Fazem-se domicílios

Tlf. 227341710 • Tlm. 939449380

Alugam-se
Armazéns

Situados em Silvalde
Valores desde
250 euros/mês

Trata 969 043 462

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS
DO CONCELHO DE ESPINHO

CONVOCATÓRIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Em conformidade com o Artigo 40.° Ponto 2 Alínea a)
dos Estatutos, convoco todos os Associados no gozo dos
seus direitos  a  reunirem  em Assembleia Geral Ordinária,
no  dia 27 de dezembro de 2016, pelas 21 horas no  Edifício
Social, para:

1 – Apreciação e votação do Orçamento para o ano
de 2017 e apresentação do Plano de Activida-
des.

2 – Outros assuntos de interesse para a associação.

ATENÇÃO: - De acordo com os Estatutos, se passada
meia hora, depois da marcada, não estiverem presentes
mais de metade dos Sócios Efectivos, a Assembleia Geral
reunirá, então legalmente, com qualquer número, sendo
válidas as deliberações tomadas.

Espinho, 09 de dezembro de 2016

O Presidente da Assembleia Geral,
Eng.º Adérito de Castro Santos

«Defesa de Espinho» - 4419 – 2016-12-15
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Comendador Manuel de Oliveira Violas
Missa (dia 19) na Igreja Paroquial de Silvalde
Os Colaboradores do GRUPO VIOLAS mandam celebrar,

pelas 12 horas de segunda-feira, dia 19, na Igreja Paroquial de
Silvalde, uma missa sufragando a alma do saudoso Comendador
Manuel de Oliveira Violas. No final da missa seguir-se-á uma
romagem ao cemitério de Silvalde onde no seu jazigo será
depositada uma coroa de flores.

Desde já agradecemos a presença de todos os que se quiserem
associar a estas celebrações.

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

José Ferreira Augusto

A família vem agradecer às
pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente que-
rido e na missa do 7.º dia ou que
de outro modo se associaram à
sua dor.

 Espinho, 15 de dezembro de
2016

Agradecimento

Maria Helena da Costa Ferreira Augusto – esposa
Maria Alexandra da Costa Ferreira Augusto Rachão – filha

José Rui da Costa Ferreira Augusto – filho
Carla Maria da Silva Reuss – nora

Augusto José Correia Rachão – genro

Henrique Moreira de Sousa
Missa do 3.º Aniversário de falecimento

Seus familiares vêm, por este meio, comunicar
a todas as pessoas de suas relações e amizade que
será celebrada missa pela passagem do 3.º aniver-
sário de falecimento do seu ente querido, dia 16,
sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Antecipadamente agradecem a todos quantos
participem nesta Eucaristia.

Vila de Anta, 15 de dezembro de 2016

VILA DE ANTA

A FUNERÁRIA RIOS, LDA. – NOGUEIRA DA REGEDOURA

Data do seu falecimento: 16/12/2013
José de Sousa

Fernandes Marques
Missa do 37.º Aniversário do falecimento

Um grupo de amigos e familiares, recor-
dando, com saudade, a sua memória, manda
celebrar uma missa por sua alma no dia
23, sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a todos quantos
possam assistir a esta Eucaristia.

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento e Missa do 7.º Dia
A família vem agradecer às pessoas que se dignaram a tomar

parte no funeral do seu ente querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunica que a missa do 7.º dia se celebra
hoje, quinta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho,
agradecendo a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 15 de dezembro de 2016
Maria da Graça Soares Ribeiro – filha

Maria de Fátima Soares Ribeiro – filha
João Manuel Soares Ribeiro – filho

Carlos Jorge Machado – genro

Maria da Conceição Soares
da Naia Ribeiro

(Antiga Chefe da Estação dos Correios de Santa
Maria de Lamas/Viúva do Sr. João Ribeiro,

proprietário do antigo Supermercado Celeiro)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento  e Missa do 7.º Dia
Seu filho, José Ribeiro de Aguiar

Gomes, vem agradecer às pessoas
que se dignaram a tomar parte no
funeral do seu ente querido ou que
de outro modo se associaram à sua
dor. Comunica que a missa do 7.º
dia será celebrada dia 17, sábado,
pelas 16,30 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde, agradecendo a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

Silvalde, 15 de dezembro de
2016

SILVALDE

José Domingos de Aguiar Gomes

Francisco Ferreira da Rocha
Missa do 8.º Aniversário do falecimento

Sua esposa, filhas, netas e bisneta vêm,
por este meio, participar a todas as pessoas
de suas relações e amizade que será celebra-
da missa por alma do seu ente querido, dia
16, sexta-feira, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde já agradecem a quem
participar.

Espinho, 15 de dezembro de 2016

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Agradecimento  e Missa do 7.º Dia
Sua esposa, filhos, nora, genro,

netos e restante família vêm agrade-
cer às pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que a missa do 7.º dia será celebrada
dia 21, quarta-feira, pelas 19,30 ho-
ras, na Igreja Paroquial de Guetim,
agradecendo a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

 Guetim, 15 de dezembro de 2016

GUETIM (Rua da Igreja, n.º 933)

Fernando Marques de Oliveira
(Fernando Pintor)

A família vem, por este meio,
comunicar às pessoas de suas
relações e amizade que será ce-
lebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 20, terça-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Paro-
quial de Anta.

Desde já agradece a todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

Anta, 15 de dezembro de
2016

Missa do 10.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ANTA

Maria Eugénia Pinto de Sousa Milheiro
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A pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estarA pensar  no seu conforto e bem estar
Rua dos Limites, 550 - ESPINHO (junto ao Continente de São Félix)

Tel. 227 327 300  l  reservas@monteliriohotel.pt  l  www.monteliriohotel.pt

CONDIÇÕES ESPECIAIS PARA EMPRESAS
E PARCEIROS LOCAIS

Aberto ao público diariamente
no nosso Hotel

Visite o nosso
Restaurante

Flor de Lírio

Fazendo jus à tradição nesta quadra, o jornal DEFESA DE ESPINHO
sugere compras natalícias no comércio tradicional do concelho

e deseja a todos FESTAS FELIZES!

Três espetáculos de Natal
de MTV Dance Kids
com lotação esgotada

A secção de dança do
Sporting Clube de Espinho –
I’Girls MTV Dance Kids, que
contempla cerca de 100 crian-
ças e jovens a cargo da pro-
fessora Patrícia Calado Ribei-
ro, levou a cabo os espetáculos
de Natal, no auditório do Cen-
tro Multimeios.

Este evento realizou-se
com sessões completamente
esgotadas.

Este grupo dança dina-
miza três classes orientadas
pela professora Patrícia Ca-
lado Ribeiro, iniciação, inter-
média e avançado, e uma clas-
se de iniciação orientada pela
professora Sofia Costa, que
exibiu diversas coreografias
do trabalho desenvolvido
desde o início do ano letivo,
com apenas dois meses de
trabalho.

O espetáculo contou ain-
da com a presença do palha-
ço Bétété e uma coreografia
de Ballet. Este espetáculo foi

um enorme sucesso, não só
devido às “casas cheias” que
se registaram, bem como ao
desempenho fantástico das
alunas.

A animação não faltou no
palco e na plateia, principal-
mente na segunda parte do
espetáculo dinamizada por
alguns dos pais das crianças
simulando “A tua cara não
me é estranha”. Esta iniciati-
va contou com a “presença
de vários artistas convida-
dos”: Ana Malhoa, Justin Bie-
ber, Mastiksoul, Shakira, en-
tre outros… que levaram ao
rubro toda a plateia.

Realce ainda para o final
do espetáculo, que culminou
com uma coreografia levada
a cabo por todos os pais artis-
tas e alunas, alusiva à quadra
festiva que vamos atravessan-
do, e ainda a presença do Pai
Natal, que surpreendeu to-
das as meninas com a sua
comparência.
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