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Aposvastaandliseelon-
ga e acalorada discussdo, a
Assembleia Municipal apro-
vounasegunda-feiraa Area
de Reabilitacdo Urbana
(ARU) do litoral da cidade,
com os votos do PSD e dos
presidentes das juntas de
freguesia de Espinho, Sil-
valde e Paramos, contra a
votagdo do PS, CDU e BE e
do presidente da Junta de
Anta e Guetim. Consuma-
daaaprovagao de uma pro-
postaquenoutrasessdofora
inviabilizada, a oposigado
abandonou a sala antes do
termo da reunido, a excecao
de um vogal socialista e do
autarca de Anta e Guetim.
Nesta votagdo ressaltam
duas alteragdes em relacdo
aocorridaemjaneiro: o pre-
sidente da autarquia de
Silvalde compareceu desta
vez, elevando a contagem
de votos, e o autarca da Jun-
tadeEspinhoinverteuasua
posicao de voto.

Foi assim dada luz ver-
de para a primeira das trés

Assembleia Municipal

aprova ARU

do litoral da cidade

Areas de reabilitacdo urbana
do ntucleo central de Espinho
e da foz de Silvalde em estudo técnico

areas de reabilitacao Urba-
na previstas no novo PDM
e, segundo a Camara, “a
ARU do Litoral da Cidade
deEspinho é uminstrumen-
to essencial para a requa-
lificagdo do espago urbano”
e “vai permitir a reabilita-
¢dodo patrimoénio edificado

Relatdrio de avaliagdo do grau

de satisfacdo dos municipes e utentes
dos servicos e dos diversos
equipamentos da Camara Municipal

A Camara Municipal de Espinho. considera de funda-
mental importancia auscultar a opinido dos seus municipes,
através de questiondrios de avaliagdo anuais acerca da efici-
éncia no atendimento e nas respostas e encaminhamento
dado as necessidades dos utentes dos servigos da camararios.
Com base nos resultados obtidos, a autarquia faz uma avali-
agdo interna dos diversos servicos de atendimento publico e
com base nesses resultados procura formas de continuo aper-
feicoamento “de modo a garantir uma resposta eficaz, acessi-
vel, rapida e de qualidade aos clientes e utentes do Munici-

pio.

Os inquéritos decorreram de junho a dezembro de 2016 e
a avaliacdo é considerada muito positiva. Numa escalade 1 a
4, a pontuagdo é de 3,6, o que corresponde a um grau de

satisfacao de 90%.

Os inquéritos de avaliacao da satisfacdo dos municipes
foram colocados na pagina da Internet e no facebook do
Municipio, bem como nos diversos equipamentos municipais
que prestam atendimento ao publico: Atendimento Munici-
pal de Espinho, Nave Desportiva, Piscina Municipal, Biblio-
teca, Museu, Loja Interativa de Turismo, Balnedrio Marinho,
FACE - Férum de Arte e Cultura de Espinho e Edificio da
Junta de Freguesia - Apoio ao Idoso. Para além destes locais,
também foi feita a recolha diretamente em eventos organiza-

dos pelo Municipio.

e degradado com mais de
trinta anos de vida.”

Entretanto, até ao final
de 2019, estdo em estudo
técnico paraexecucaoasare-
asdereabilitacio urbanado
nucleo central de Espinho e
da foz de Silvalde.

O processo das trés

areas de reabilitacdo ur-
bana foi objeto de candida-
tura aum financiamento de
verbas comunitarias no
ambito do PEDU, tendo
Espinho sido contemplada
com 9,5 milhdes de euros.
A Camara deu nota de
que a proposta final de deli-

mitacdo da ARU do litoral
da cidade de Espinho “pos-
sibilita o acesso dos particu-
lares aos beneficios fiscais e
reduc¢do das taxas munici-
pais.”

Esta proposta viabiliza
o financiamento da obra de
Requalificacao do Canal Fer-

roviario, “que abrange des-
de o lugar do Rio Largo ate
ao Bairro Piscatorio, passan-
do pelo centro da cidade.”

Na segunda reunido da
primeirasessdoordindriade
2017 da Assembleia Muni-
cipal, encetada na ultima
sexta-feira de fevereiro, foi
tambémaprovado (por una-
nimidade) o pedido deisen-
¢do de taxas apresentado
pela Cerciespinho eanalisa-
do o relatério anual de
atividades da Comissdo de
Prote¢do de Criangas e Jo-
vens de Espinho relativo ao
ano de 2016.

Registo ainda para a in-
tervencdo de Domingos
Monteiro, no periodo reser-
vado ao ptblico, visando
chamar a ateng¢do para a ne-
cessidade dese corrigir “mo-
tivos causadores” de fre-
quentesinundacdesnazona
do Regimento de Engenha-
ria e do Centro Hipico, em
Paramos.

A sessdo prossegue na
segunda-feira.

“Melhor turismo, melhores oportunidades,
rumo a 2020” em seminario da Federacao
Empresarial Portuguesa no Hotel Solverde

A Federagao Empresarial
Portuguesa ird realizar um
seminario em Espinho, na
proxima segunda-feira, as 10
horas, no Hotel Solverde, vi-
sando “melhor turismo, me-
lhores oportunidades, rumo
a 2020”.

De facto, foi no ambito
do programa “Melhor Tu-
rismo 2020” que a Federa-
cao Empresarial Portugue-
sa, atualmente sob a presi-
déncia de José Aleixo, que
preside a Associagao Co-
mercial de Espinho, que as-
sumiu a organizagdo do
evento destinada a associa-
cOes comerciais.

“Trata-se de um processo
que engloba o turismo e Espi-
nho éuma cidade de turismo.
Este semindrio é de extrema
importancia para as associa-

¢Oes comerciais e para milha-
res de empresas e com a sua
realizacdo aqui torna-se tam-
bém importante para o pre-
sente e o futuro de Espinho
na atividade empresarial e
comercial e na vertente do
turismo.”

“Também marcamos pre-
senca no Férum Internacio-
nal de Turismo 2017 - Confe-

réncia Internacional de Tu-
rismo - realizado recente-
mente no Hotel Solverde,
mais direcionado para os
agentes diretos de turismo,
mas este novo evento tem
outros contetidos e é dirigido
a outras areas”, da nota José
Aleixo. “Urge preparar o fu-
turo do turismo e de toda a
atividade empresarial e co-

Bandeira Azul
nas CInco praias

Espinho volta a ter este ano a Bandeira Azul nas cinco
praias do concelho: Espinho-Baia, Praia da Rua 37, Praia
da Frente Azul, Praia de Paramos e Praia de Silvalde.

O jari nacional congratulou o Municipio de Espinho
pela qualidade das suas zonas balneares ao longo destes
quinze anos de candidatura ao galardao Bandeira Azul.

mercial enquadradadiretaou
indiretamente no quadro do
turismo. Por exemplo, as ci-
dades tém de estar melhor
preparadas mas os agentes
diretos ou indiretos também
devem estar preparados para
os novos desafios e para ob-
tencdo de melhores resulta-
dos na economia local e naci-
onal.”

“As cadmaras municipais
ja estdo agora a encararem os
novos desafios do turismo,
investindo com diversas
acgoes”, regista José Aleixo.
“Mas ainda nao chega... é
preciso mais! A Federacao
Empresarial Portuguesacom-
pete também contribuir para
avalorizacdao daatividade do
turismo e daf ter assumido o
convite para realizagdo deste
seminario.”
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“A Familiar de Espino”

ja tem 123 anos!

Associacao mutualista
adaptada a atualidade
e as necessidades da populacao

Registando atualmente quatro mil associados,

“A Familiar de Espinho” Associagao Mutualista

foi fundada hé 123 anos com a designacao de

“A Familiar de Espinho” Associagao

de Socorros Mttuos. “Foi criada para dar

resposta as necessidades da populacao”, da

nota o presidente José Almeida. “Na altura

eram muito sentidas as necessidades das

familias que tinham muitas dificuldades

financeiras para os enterros dos seus mortos.

E também tinham necessidades em assisténcia

médica e medicamentosa. A associagdo chegou

a dar-lhes esse contributo. Depois surgiu

também o subsidio de desemprego,

o subsidio de viuvez e o subsidio de prisdo.”

Liicio Alberto

Decorridos um século e
mais de duas décadas, “as
colisas foram-se modifican-
do e as necessidades da po-
pulacdo de hoje sao diferen-
tes” e, por isso, a designa-

¢do de mutualista. “Uma
chamanovaequenosestda
darinspiracao paraque con-
sigamosacompanhar aevo-
lugdo dos novos tempos e
dar resposta as necessida-
des da populagdo de hoje.
Por exemplo, temos um pro-

jeto de apoio social aos pes-
cadoresdaartexavegaeque
neste momento esta em fase
de esbogo.”

“Temos servicos médi-
cos proprios e acordos de
cooperagdo com diversas
clinicas”, realca José Al-
meida. “Temos uma farma-
cia social, na qual fornece-
mos medicamentos aos nos-
sosassociados a pregos mais
baixos. E a melhor farmécia
doNorte! E temos um papel
muito importante que a po-
pulagdo ainda nao valori-
zou muito, mas todos os
anos a realizamos, ou seja
os rastreios gratuitos a toda
apopulacdo paraqueas pes-
soas tenham oportunidade
de saber como esta a sua
satde. Sentimos que as pes-
soas ainda ndo estao a dar
muito valor a estes eventos,
massdo demuitaimportan-
cia e é de louvar o papel da
Familiar de Espinho. Tam-
bém fazemosrastreios aber-
tos ao publico na nossa cli-
nica, onde funcionam va-
léncias de clinica geral, cli-
nica dentaria, ortopedia e
fisioterapia, entre outras es-
pecialidades.”

“Todos os anos faze-
mos coisas melhores para
prestar um servigo valido,
digno e merecedor dos
nosso associados e da po-
pulagdo de Espinho em
geral”, assegura o presi-
dente de uma associagao
sempre em atividade ao
longo de 123 anos.
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José Almeida, presidente da Direcdo

“Houve uma fase criti-
ca, mas a Familiar de Espi-
nho nunca parou. Esteve
sempre em funcionamento
e sempre no edificio da Rua
22. AFamiliar de Espinhoja
proporcionou o seu espago
para aulas de ensino da co-
munidade e para aulas de
ballet e da Academia de
Musica de ballet.”

No entanto, “ A Familiar
deEspinho”, constituidaem

25 de fevereiro de 1894, ndo
assinala o reconhecimento
dimensionado a sua lon-
gevidade e a sua atividade
de cariz social. “ A nossa as-
sociagdo devia e podia ser
mais reconhecida e apoia-
da, mas hoje j4 somos mais
reconhecidos e até ja inte-
gramos a Rede Social do
concelho. Mas ainda ndo o
reconhecimento justo e que
deveria sé-lo.”

Fotos GILBERTO GOMES

Corpos
sociais

Assembleia Geral - pre-
sidente Anténio Manuel
Mano Oliveira, secretarios
José Manuel Santos Silva e
Antonio Pires Serra e su-
plentes Amorim Barata
Garcia, Rui Manuel Correia
Silva e Luis Manuel Silva
Alves.

Conselho Fiscal - presi-
dente Daniel Gaspar Olivei-
ra Gomes, vogal José Fer-
nando Marques, relator
Agostinho Ferreira Martins
e suplentes Jodo Jorge Silva
Carapeto, José Antonio Oli-
veira Pinho Aluai e Alvaro
Conceicao Relvas.

Direcdo - presidente
José dos Santos Almeida, se-
cretario Anténio Sa Perei-
ra, tesoureiro Artur Silva
Martins, vogais Fernando
José Couto Oliveira e Vitor
Reis Henriques e suplentes
José Serra Silva, Jorge Gui-
lherme Mendes Costa, Jodo
Paulo Santos Miranda, Vi-
tor Manuel Sousa Paupério
Pereira e Carlos Filipe
Martins Ferreira.
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A Camara Municipal de
Espinho emitiu um comuni-
cado, subscrito pelo presiden-
te Pinto Moreira, sobre o con-
curso daobra desegundafase
do Centro Hospitalar Gaia/
Espinho e a eventual ndo
reconducdo da atual Admi-
nistracado liderada por Silvé-
rio Cordeiro.

Face a alegados rumores,
o presidente da Camara de
Espinho estranha e lamenta
“anao reconducgao da Admi-
nistracdo do Centro Hospita-
lar de Gaia/Espinho.” Pinto
Moreira lamenta que o hos-
pital, “com reconhecida qua-
lidade de gestdo e servicos
clinicos de exceléncia”, esteja
a ser “instrumentalizado po-
liticamente.”

“E com grande regozijo
que vejo o lancamento da
obra da Nova Urgéncia do
Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho de extrema impor-
tdncia para a populagdo a
sul do Douro e, em particu-
lar, para a populagao de
Espinho”, regista, entretan-
to, o autarca. “Trata-se de
mais um passo na reabilita-
¢do de um hospital que foi
sendo adiado ao longo dos
anos e desqualificado até a
entrada do atual Conselho

Atraso na autorizacao
da obra da nova Urgéncia

do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho

Pinto Moreira estranha e lamenta a eventual nao reconducao
da atual Administracao de Silvério Cordeiro

de Administragao liderado
pelo Prof. Silvério Cordeiro.”

“Nao obstante, ndo posso
deixar de lamentar a demora
do Governona publicagdo da
Portaria Conjunta de autori-
zagdo da obra da nova Ur-
géncia, algo que ainda nao
ocorreu”, observa Pinto Mo-
reira. “Passaram-se oito me-
sesdesdeaaprovacaodaope-
racao no Norte 2020 e ainda
seaguarda um despacho con-

Protocolo da Camara
com a Associacdo dos
Antigos Alunos da Escola
da Feira e da Tourada

Foi assinado na segunda-
feira um protocolo da Cama-
ra Municipal com a Associa-
¢do Antigos Alunos da Esco-
la da Feira e da Tourada, para
cedéncia das antigas instala-
¢oes da Delegacao Escolar no
edificio da antiga escolan.® 1
de Espinho.

Neste sentido a Associa-
¢do dos Antigos Alunos das
Escolas da Feira e da Toura-
da passa a dispor de um es-
paco condigno e adequado

que permita realizar as ativi-
dades de lazer e as reunides
entre os associados

Esta associagao tem por
objeto social e fins esta-
tutarios “fomentar os lagos
de amizade entre antigos
alunos das escolas da Feira
e da Tourada; promover o
lazer a cultura e o desporto;
realizar anualmente, no l-
timo sidbado de setembro,
um jantar de confraterniza-
¢do.”

junto. O atraso é tao grande
que o préprio Conselho de
Administra¢do se viu obriga-
do alangar um concurso com
adjudicacdo condicionada
por forma a ndo perder os
fundos comunitérios.”

“Esta demora é um para-
doxo ainda maior quando,
por um lado, este Governo
defende a crescente partici-
pacao dos Municipios na ges-
tdo dos servicos de saude e,

N
'f ]
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i

por outro, atrasa a concre-
tizagdo de uma obra conside-
rada prioritaria pela Area
Metropolitana do Porto”,
acrescenta o presidente da
Céamara de Espinho. “Tal
atraso é desumano para com
a populagao e para com os
profissionais que trabalham
na urgéncia em condi¢des de
grande pressao e desgaste.”

Atendendo “aos rumores
de que o Governo pretende

alterar o Conselho de Admi-
nistracao” e, em particular,
ndo reconduzir o seu presi-
dente, “quero acreditar que
estes rumores sdo infunda-
dos e que esta demora ndo
faz parte de uma estratégia
politico-partidaria.”

Pinto Moreira prossegue
assim a sua declaragdo publi-
ca:

“Se tal vier a confirmar-
se, tal parece-me um absurdo

Peixe da regido.

bloggers:

com os leitores.

pelo facto de o presidente ser
um gestor profissional e poli-
ticamente independente, com
provas dadas e resultados,
tendo empreendido uma es-
tratégica de reabilitacao do
Centro Hospitalar que devol-
veu a autoestima a um hospi-
tal maltratado. Na sua gestao
conseguiu a maior producao
clinica de sempre e com exce-
léncia reconhecida a nivel
nacional, mas sobretudo,
recentrou a sua estratégia no
servigo a populagao.

O reconhecimento deste
excelente trabalho é partilha-
do pelos diretores de Servico
e respetivas equipas bem
como pela comunidade hos-
pitalar.”

E em nota final:

“Espero que ndo esteja-
mos a viver um efeito do cen-
tralismo a moda do Porto,nao
querendoacreditar que a afir-
macao do Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho possa estar
a incomodar o status quo e
que seja este incomodo que
esteja na base de uma even-
tual ndo reconducdo do seu
presidente, que esperonao se
verifique para bem da popu-
lagdo que servimos a Sul do
Douro (cerca de 700 mil pes-
soas).”

Bloggers internacionais
visitam Espinho

O municipio de Espinho recebeu uma Press
Trip organizada pela Entidade Regional Porto e
Norte de Portugal, no ambito da promocgao do

Nesta acdo participaram quatro jornalistas/

Laura La Monaca - Instagrammer, fotégrafa,
estilista de comida e que trabalha com revistas e
empresas em todo o mundo;

Lance Hendersteim - Escritor e fotégrafo
freelance de Detroit, Michigan;

Marcela Faé e Filipe Tofani - Blog escrito por
dois amigos brasileiros que vivem em Berlim
que documentam as suas viagens e exploragdes
em todo o mundo e partilham as experiéncias

Os agentes locais associaram-se a esta agado
promocional, promovendo alojamento, refei¢des,
experiéncias e degustagdes - Praiagolfe Hotel,
Restaurante Aquério, Oporto Golf Club, Aipal e
Atelier Sandra Duarte (artesanato).
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Pedro

reeleito no Orfedo

Oscar Luis S4 Rodrigues
sOcio benemérito

Guilhermino Pedro foi
reconduzido na presidéncia
da Diregao do Orfedo de Es-
pinho para o mandato de
2017-2018. Aurora Morais
também foi reeleita na quali-
dade de presidente da As-
sembleia Geral e Joaquim Ri-
beiro da Silva foi empossado
no Conselho Fiscal.

Entretanto, Oscar Luis Sa
Rodrigues foi distinguido

como socio benemérito do
Orfedo de Espinho.

Assembleia Geral - presi-
dente Maria Aurora da Costa
Pereira Morais, vice-presi-
dente Maria da Graga Ribeiro
de Sousa Guedes e secretari-
0s Anténio Manuel de Sousa
Andrade e Ana Maria Coe-
lho da Silva.

Direcao - presidente Gui-
lhermino Pedro de Sousa Pe-

reira, vice-presidente Teresa
Manuel Dias Carvalho Ma-
galhaes, secretarios José
Fernando Ferreira de Sousa
Pinto e Anténio Carlos Soa-
res Bdia, tesoureiro Joaquim
Fortunato Ribeiro Castro,
vogais Manuel Joaquim Fer-
nandes Almeida, Fernando
Jorge Jesus Maia, Maria
Fernanda Figueiredo Silva e
Maria José Martins de Sousa

Paulo Silva sucede

a Adérito Moreira
na presidéncia da FCAPE

Aurora Correia e Filipe Milheiro

X

TP

sOcios honorarios

e

Foto VITOR LANCHA

Vicente Pinto, Jodo Castelo e Paulo Silva

Paulo Silva foi empos-
sado na presidéncia da
FCAPE - Federacao Con-
celhia das Associagoes de
Pais de Espinho, suceden-
do a Adérito Moreira, sob
o testemunho do vice-pre-
sidente da Camara Muni-
cipal, Vicente Pinto, e de
representantes dos agru-
pamentos escolares e de

escolas e da Escola Segura
da PSP. Na sessao realiza-
da na noite de quinta-fei-
ra, na sala da Assembleia
de Freguesia de Espinho,
foram ainda distinguidos
como soécios honorarios
Aurora Correia (primeira
presidente da FCAPE) e
Filipe Milheiro (presiden-
te criador do anual sarau

cultural).

Adérito Moreira e José
Carvalhinho (presidente
cessante da Assembleia Ge-
ral) deram nota do trabalho
desenvolvido coletivamen-
teaolongo de um mandato,
tendo agradecido a dispo-
nibilidade e o empenho dos
seus pares diretivos. Auro-
ra Correia sugeriu que as
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Ribeiro Carvalho Correia e
suplentes Manuel Jodao San-
tos Oliveira, Ana Carina Pin-
to Bargueno, Nuno Miguel
Ferreira Marques e Maria
Amélia Soares Nicolau.

Conselho Fiscal - presi-
dente Joaquim Ribeiro da Sil-
va, relator Berta Catarina
Monteiro, vogal Maria Lacia
Gomes de Almeida e suplen-
te Isabel Maria Silva Soares
Boia.

Foto VITOR LANCHA

Turismo na Festa
da Francofonia

No ambito da Festa da
Francofonia 2017, o Agru-
pamento de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira, o Agr-
upamento de Escolas Dr.
Gomes de Almeida, a Es-
cola Profissional de Musi-
ca de Espinho e a Escola
Profissional de Espinho,
em colaborac¢do com a Céa-
mara Municipal, organi-
zam uma palestra sobre “A
importancia do Francés
para o turismo”.

Esta palestra decorre-
rd no Centro Multimeios,
pelas 21h30 desta quinta-
feira, e contara com a pre-
senca dos seguintes con-
vidados: Vicente Pinto,
vice-presidente e respon-
savel pelo Turismo da Ca-
mara Municipal, Manuel
de Novaes Cabral, presi-
dente da Alianca Francesa
do Porto, Lucilia Mon-

teiro, da Entidade Regio-
nal Porto e Norte, Hélder
Couto, em representagao
do Praiagolfe Hotel, José
Nunes da Silvam presiden-
te da Associacdo Empresa-
rial ViverEspinho, e o mo-
derador Américo Costa, da
ESPE.

Neste mesmo dia far-
se-d a apresentacgao da bro-
chura turistica “Espinho
entra na onda” e do “Mini
Guide” em lingua france-
sa e a entrega dos diplo-
mas aos formandos do pri-
meiro curso de formacao
“ Atender clientes em fran-
cés”, ministrado pelas do-
centes de Francés dos
agrupamentos de escolas
Manuel Laranjeira e Go-
mes de Almeida e da Esco-
la Profissional de Mdusica
de Espinho.

Adérito Moreira, Aurora Correia e Filipe Milheiro

associagdes de pais tenham
mais intervencao na comu-
nidade escolar e que ndo se
cinjam ou sejam encaradas
como meras comissdes de
festas ou de obras. Filipe
Milheiro congratulou-se
com a durabilidade e a
dinamizacado do sarau cul-
tural e a vitalidade da
FCAPE.

Vicente Pinto apelou ao
contributo civico dos pais
no processo de desenvolvi-
mento educativo no conce-
lho, dando nota de uma
nova fase para breve no
ambito da requalificacao do
parque escolar.

Jodo Castelo elogiou a
atividade dos orgaos so-
ciais cessantes e perspeti-
vou um novo mandato
(2017/2019) participativo e
proficuo dos eleitos e do
envolvimento de todas as
associagdes de pais.

Paulo Silva preconizou
um trabalho de equipa, ab-
negado e construtivo essen-
cialmente em prol dos alu-
nose, por acréscimo, da afir-
macdo da FCAPE enquanto

parte integrante do desen-
volvimento escolar.

Assembleia Geral - presi-
dente Jodo Castelo (Associa-
¢do de Pais da Escola Gomes
de Almeida), vice-presidente
Eduardo Gongalo (APE Ma-
nuel Laranjeira), secretdrio
Bruno Almeida (APE Anta) e
suplente Sénia Almeida (AP
JI Guetim).

Direcao - presidente Pau-
lo Manuel Simdes da Silva
(APE Manuel Laranjeira),
vice-presidente Sara Angelo
(APE Espinho 2), tesoureira
Susana Valente (APE Anta),
secretario Carlos Miguel Bar-
bosa (APE Espinho 3), vogais
Paula Nunes (AP EB1 Gue-
tim), José Anténio Oliveira
Gomes (APE Silvalde) e
Hélder Belinha (JI Guetim) e
suplentes Sara Santos (APE
Manuel Laranjeira), Marta
Silva (APE Espinho 2) e Bru-
no Borges (APE Espinho 3).

Conselho Fiscal - presi-
dente Anibal Couto (AP EB1
Guetim) e vogais Alexander
Correia de Oliveira (APE Es-
pinho 3) e Bruno Marinhao
(APE Silvalde).

Liga dos
Amigos

do ACES

de Espinho/
/Gaia

em assembleia
extraordindria

A Liga dos Amigos do
ACES de Espinho/Gaia ira
realizar uma Assembleia
Geral Extraordindria no
préoximo dia 20, pelas 20
horas, na sede sita a Rua 37,
com a seguinte ordem de
trabalhos:

“Eleicao parcial, substi-
tuicdo de alguns elementos
dos 6rgao sociais, para pre-
enchimento de vagas exis-
tentes.”



Bx
de Se’_u?:no

6 | defesa de espinho | 09/marco/2017 © pabne,, publicidade

—— CASINO ESPINHO

JANTAR CONCERTO

OLE

JANTAR ESPECTACULO

SOLVERDE

GRORONCRC,




“A instalacao
do medo”
em Cannes

Curta-metragem
de Ricardo Leite
realizada em Espinho

Y

4

 LUCIO ALBERTO
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“Ainstalacdo do medo” dojovemrealiza-
dor Ricardo Leite, sobrinho do jornalista (e
especialista em cinema) Mério Augusto, par-
ticipou no Shortfilm Corner do Festival de
Cannes (Franga), na terca-feira. Trata-se de
um projeto feito em Espinho e apoiado por
diversas entidades espinhenses.

O elenco de atores da curta-metragem “A
instalacdo do medo” é corporizado por Mar-
garida Moreira, Candido Ribeiro e Nuno Ja-
neiro.

“Inspirei-me em algumas ideias de Rui
Zink sobre “a instalagdo do medo” e solicitei a
sua opinido e anuéncia porque achava que
era um projeto sé6lido e que podia ser vidvel
no &mbito do mestrado académico”, recorda
Ricardo Leite.

“Comecei a fazer os contactos necessérios
para produzir e realizar a obra, que acabou
por ser mais facil por ser em contexto univer-
sitario ea partir da dai comeceia trabalhar...”

“Tive de investir algum dinheiro na pro-
dugdo do filme que teve antestreia no ano
passado em espinho, no Centro Multimeios,
ondeja tinha projetado um documentério, no
ambito da licenciatura académica, relativo a
arte xdvega”, recorda Ricardo Leite.

“Quando procuramos locais para filmar a
minha ideia foi Espinho e assim fizemos a
proposta a Camara, através da vereadora da
Cultura, Leonor Fonseca. A curta-metragem
foi filmado no interior de um apartamento
em Espinho e ndo ha filmagens exteriores.”

Ricardo Leite sente-se orgulhosos “por-
que conseguimos realizar este projeto “e nun-
ca teve receio da reacdo do publico sobre o
trabalho. “Se tenho medo de alguma coisa?
Sim. Ja dei muitos gritos na minha vida! Este
filme é uma critica social forte ao poder e a
cultura do medo. O medo é um conceito
abstrato, mas o que é ainstalacdo domedo? A
verdade é que o medo se vai instalando... O
meu avo dizia que ohomem do saco me vinha
buscar...”

=

“Estamos numa sociedade que nos
incute o medo através dos noticiarios
com noticias aterradoras, ambiente
inseguro e a sociedade cada vez se fecha
mais. J esta tao incutida a cultura do
medo que pde as trancas nas portas!”

“Vivi ha duas décadas e meia no
Lugar de Espinho, em S. Félix da
Marinha, mas cresci em Espinho,
onde estudei na Escola Secundaria
Dr. Manuel Laranjeira.”

“O meu sonho é ganhar o Festival
de Berlim e um Oscar! Espero que sim,
mas depende muito do que o futuro
disser a partir de agora...”

“Pretendo fazer cinema contando histori-
as”,revelaRicardo Leite. “Espero conseguir e
acho que todos devemos ter a nossa oportuni-
dade no nosso pais. Eu gostava de realizar
uma longa-metragem, mais isso de exige
maior financiamento.”

“Sempre fui muito ao cinema, ao Fantas-
porto e ao Cinanima. Passo o meu tempo livre
a ver filmes em casa. E como goste de contar
historia e de cinema e acabei... na realizagao!
Queria ser jogador de futebol, mas eu tinha
jeito para desenhar na infancia... Tive um
inicio de cinema de animacao mas isso exige
muita paciéncia!”

Liicio Alberto
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Marta Pais de Oliveira §

Em treés
palavras |

MENOS E MAIS

Comecei recentemente um processo de
mudancas. Envolve, naturalmente, encaixo-
tar e desencaixotar. E é nesta azafama que me
apercebo da quantidade de coisas desneces-
sérias que acumulei. Ndo é novidade: temos
tendéncia para guardar mais coisas do que
para libertarmo-nos delas. Vale a pena parar
e pensar na ascensao do movimento mini-
malista: o que pode trazer de bom? Por que é
que o livro de Marie Kondo sobre arrumagao
éum sucesso mundial? Pode realmente trans-
formar vidas?

Durante muito tempo, ter mais foi
sinénimo deriqueza e felicidade. Atéaevolu-
¢do da histoéria originar, durante o século XX,
uma série de movimentos minimalistas. Da
pintura a arquitetura, passando pelo design,
literatura, musica, tecnologia ou ciéncia, o
purismo funcional e estrutural ascendeu.
Samuel Beckett, por exemplo, revolucionou o
teatro ao apresentar 0 maximo com o mini-
mo: limpou do palco tudo o que era acessorio
e levou o minimalismo ao texto.

Olho para a primeira caixa que comego a
encher. Questiono a utilidade de um ou outro
objeto, ou mesmo se a estética tornara o espa-
¢o mais bonito. Em tiltima instancia, pensono
p6 que sobre eles se acumulara.

Comeco a selecionar melhor. J& ouvimos
varias vezes que a desordem cause stress e
que espacos organizados proporcionam um
sentimento de bem-estar. Mas também o ato
de nos livrarmos de algumas coisa causa
stress: algumas pesquisas revelam que, curi-
osamente, desencadeia atividade na mesma
parte do cérebro que regista dor. Também
sabemos que, contrariamente, comprar liber-
ta serotonina, mas temos sempre a opcao de
substituir esse momento por outro com um
efeito ainda melhor. E as opgdes sdo
infindéveis.

Chego ao bat das recordagdes a abarro-
tar. Ndo lembro o significado de algumas,
outras continuam importantes. Mas nao se
intensificam pela presenga fisica e, por isso,
liberto-me de muitas.

A simplicidade é um caminho para a li-
berdade e o desapego ¢é fonte de serenidade.
E fundamental termos agilidade para nos
movermos sem cargas excessivas, sejam fisi-
cas ou emocionais. Por isso, ndo podemos
esquecer que os espagos que habitamos e as
nossas emogdes estdo profundamente liga-
dos.

Procuro amplitude e luz branca. Levar a
palco, todos os dias, o que é essencial. Entdo,
como canta a Capicua, “com o espago quero o
tempo”, o maior luxo que devemos cultivar.

CATEDRALDOLIVRO

Ofascinio que
aquelas montras
me proporciona-
vam era propor-
cional a qualida-
de dos livros que
14 eram expostos.

Tal como nu-
ma catedral go-
tica, parecia-me
que ascendiam
aos céus, elevan-
do e dignificando
o conhecimento
em paginas im-
pressas, que ali
era disponibilizado.

No interior, o Sr. Raimundo dava-nos as
boas vindas e ndo hesitava em colocar os seus
conhecimentos literarios a disposigdo do cli-
ente. Naquele lugar, os livros dominavam,
nao sb nas estantes mas também no chao. Em
cada canto existiam livros, facto que me levou
a pensar que os mesmos ali se reproduziam,
naturalmente, dadas as caracteristicas ade-
quadas a preservagdo da espécie (literdria,
entenda-se).

Mas ndo s6 de livros vivia a Rasoril - toda
uma panodplia de material de papelaria era ali
disponibilizado, ndo faltando, até, os célebres
calendérios de bolso, que eram altamente
colecionaveis.

Naquele tempo, quando a Rua 19 era
transitavel para veiculos a motor, como se ja
nao bastasse o meu fascinio por automoveis,
encontrei ali alguns dos melhores livros da
especialidade.

Embora ja vivéssemos em tempo de liber-
dade, havia ainda o habito de esconder e
vender livros “por baixo do balcao”, nao se
tratando, desta feita, de livros proibidos, mas
de exemplares raros, destinados a bibliéfilos
- pode parecer enfadonho para as novas ge-
ragdes mas, naquela época, o fascinio pelo
papel era enorme e as edi¢des de luxo eram
manuseadas e apresentadas como se de uma
garrafa de vinho vintage se tratasse. Havia
edigdes limitadas muito pretendidas, saben-
do o Sr. Raimundo, a partida, a quem se
destinavam. Por isso, eram, desdelogo, reser-
vadas e colocadas em local fresco, longe da
exposicao solar.

A “febre” das cole¢bes em fasciculos fa-
zia com que os mesmos fossem, periodica-
mente, reservados naquela loja, evitando as
frequentes dores de cabega para se consegui-
rem os nameros em falta.

Outro caso, muito caracteristico daqueles
tempos, era o cliente que comprava livros “a
metro” - tal como era aconselhado pelas re-
vistas especializadas em decoracdo, quem
quisesse seguir as tendéncias da moda tinha,
for¢osamente, de possuir uma boa “dose” de
prateleiras recheadas de livros, na sala de
estar. Mas ndo se tratava de literatura
“consumivel”, exibindo-se, somente, um con-
sideravel nimero de volumes, com destaque
para as lombadas, que eram imediatamente
percetiveis e deviam sobressair, embelezando
o moével. A intencdo era transmitir a ideia de
que o dono da casa seria detentor de “imen-
sa” cultura, s6 que esta, naqueles casos, se
encontrava arrumada, em prateleiras, encer-
rada em encadernag¢des cujo “miolo” nunca
veria a luz do dia.

Assim aconteceu, pelo menos umavez, na
Rasoril: Um cliente entrou na loja, descarada-
mente, de fita métrica na mdo e, perante o
olhar incrédulo do Sr. Raimundo, pediu dois
metros de livros. “Boas encadernagbes com
bonitaslombadas” eraatnica exigéncia. Uma
variante destes desvios comportamentais era
a preferéncia pelos livros “falsos” que ndo se
vendiam, evidentemente, na Rasoril mas em
lojas de decoragdo - eram imitages baratas
de livros (aparentemente) caros, que nunca
podiam ser abertos e cuja tnica finalidade
era, realmente, preencher 0 espago existente
nas prateleiras da sala.

OPINIAO
APENAS REFLEXOES

Jorge Madureira
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Melhoria das condicdes
no refeitorio
dos armazéns municipais

Os 150 colaboradores da
Camarade Espinho, perten-
centes aos armazéns e ofici-
nas municipais ja podem
usufruir de um espago soci-
al para refeitdrio e convivio
que foi objeto de profundas
obras de remodelagao e
ampliacao.

Patriménio do munici-

ra funcionam como instala-
¢oes da Divisdo dos Servi-
¢os Bésicos e do Ambiente.

O presidente Pinto Mo-
reira e o vereador Quirino
de Jesus visitaram ontem
aquele espago dotado com
novos equipamentos que
proporcionam “condigdes
mais dignas e confortaveis

pio, os armazéns da Cama- aos trabalhadores”.
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..com legenda!

A evocacgio do Dia Internacional da
Mulher foi o primeiro ato da agenda do
Presidente da Camara Municipal de
Espinho no oitavo dia de marco. Pinto
Moreira convidou um grupo

de mulheres do concelho que exercem
diferentes atividades profissionais
para tomar o pequeno-alimogo no saldo
nobre dos Pacgos do Concelho, num
convivio partilhado pelos vereadores
Leonor Fonseca e Quirino de Jesus

...com legendal

Foto VITOR LANCHA

Um Concerto da Banda Sinfonica da
PSP dirigida pelo maestro José Manuel
Ferreira Brito no Auditério Anténio
Gaio, no Centro Multimeios, que contou
com o tenor Pedro Tavares, assinalou os
130 anos do Comando Distrital de
Aveiro da Policia de Seguranga Piiblica

«Defesa de Espinho» - 4431 - 2017-03-09

ASSOCIACAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO
DA VILA DE ANTA

Convocatoria

O Presidente da Assembleia da (ASDVA) convoca todos os
socios da Associacdo Social e Desenvolvimento da Vila de Anta para
uma Assembleia Geral Ordinaria a realizar no dia 24 de margo de
2017, pelas 21 horas, nas instalagdes da sede, sita na Rua do
Meio, n.° 96, Esmojaes, nos termos e para os efeitos do disposto no
artigo 38.° alinea (b) dos Estatutos.

Com a seguinte Ordem de Trabalhos: Ponto I - Discussdo e
aprovagao do relatdrio de contas e o parecer do Conselho Fiscal do
exercicio do ano de 2016. Ponto 2 - Outros assuntos de interesse
para a ASDVA.

Nos termos do artigo 41.°, n.° 1 dos Estatutos, a Assembleia
Geral reunira a hora marcada na convocatoria se estiver presente
mais de metade dos associados com direito a voto ou meia hora
depois com qualquer nimero de presentes.

Anta e Guetim, 01 de margo de 2017

O Presidente da Assembleia,
Guilhermino Pedro Sousa Pereira

«Defesa de Espinho» - 4431 - 2017-03-09

Tribunal Judicial da Comarca de Aveiro

Juizo de Competéncia Genérica de Espinho - Juiz 2

y -
Anuncio
Processo0:103/17.2T8ESP
Interdigdo/Inabilitacao
N/ Referéncia: 96369937
Data: 01-03-2017
Requerente: Dighissimo Magistrado do Ministério Piiblico do
Tribunal Judicial de Espinho
Requerido: Jilia Ramos Camarinha

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acdo de
Interdigdo/Inabilitacdo em que é requerida Jalia Ramos
Camarinha, viliva, nascida a 12/01/1925, em Arcozelo - Vila Nova de
Gaia, filha de Manuel Coelho Camarinha Raposo e de Maria Ferreira
Ramos, residente na Rua 28, n.° 178, Espinho, 4500-290 Espinho,
para efeito de ser decretada a sua interdicdo por anomalia
psiquica.

Passei o presente e outro de igual teor para serem afixados.

O Juiz de Direito, A Oficial de Justica,
Dr. José Miguel Moreira Maria Julieta Mendes Almeida

«Defesa de Espinho» - 4431 - 2017-03-09

» CLUBE DE CACADORES
DA COSTA VERDE

Convocatoria

&
=

Nos termos do Regulamento Interno do Clube, convoco todos
os membros da Diregdo e membros da Assembleia Geral em pleno
gozo dos seus direitos e obrigacdes para a Assembleia Geral
Ordinaria, a realizar no dia 19 de margo de 2017 (domingo),
pelas 09,30 horas, na sede do Clube, com a seguinte ordem de
trabalhos:

1.0 — Apresentagdo de contas.
2.9 — Qutros assuntos de interesse para a coletividade.

Se a hora marcada ndo comparecer a maioria dos associados, a
Assembleia funcionara 30 minutos apds a hora marcada, com o nimero
de membros presentes, de acordo com os Estatutos do CCCV.

Anta, 03 de margo de 2017

O Presidente da Assembleia Geral
Jodo Paupério Soares




A homenagem a diversos policias foi o
momento mais alto das ceriménias das comemo-
ragdes dos 130 anos do Comando Distrital de
Aveiro da Policia de Seguranga Publica que
decorreu em Espinho, no Centro Multimeios.
Na cerimonia solene, o presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto Moreira,
aproveitou a presenca do Diretor Nacional da
Policia de Seguranca Puablica para alertar

para as condigdes em que se encontra o

edificio da Divisdo Policial de Espinho

e para se disponibilizar para “colaborar” na sua
reabilitacdo, “haja encontro de vontades”.

Pinto Moreira propds-se ajudar, também, “ceder
novas viaturas para o exercicio da nobre
missdo” desempenhada pela Escola Segura.

Manuel Proenga

O Comando Distrital de
Aveiro da PSP assinalou, em
Espinho, os seus 130 anos. As
cerimdOnias decorreram no
Centro Multimeios e conta-
ram com a presenca do presi-
dente da Camara Municipal
de Espinho, Pinto Moreira,
do Diretor Nacional da Poli-
cia de Seguranga Puablica, su-
perintendente-chefe Luis Ma-
nuel Peca Farinha, do coman-
dante Distrital de Aveiro, su-
perintendente Serafim José de
Sousa Tavares, o comandan-
te da Divisao Policial de Espi-
nho, comissario Joaquim San-
tos, entre outros. O momento
mais alto foi a homenagem
prestada a alguns elementos
policiais do distrito de Aveiro,
bem como a alguns elemen-
tos, ja aposentados, que se
destacaram no tempo em que
estiveram ao servi¢o desta
forca policial.

Nasuaintervencao, o pre-
sidente da CaAmara Munici-
pal de Espinho, Pinto Mo-
reira, regozijou-se pelo facto
de ter sido escolhida a cidade
de Espinho para a celebracao
da efeméride e ndo poupou
elogios a Policia de Seguran-
¢a Publica, bem como ao tra-
balho que tem desenvolvido
“em prol da seguranca, da
estabilidade e da paz social”.

Pinto Moreira recordou
que “Espinho é uma cidade
de comércio e servigos, cuja
economia local se encontra
alavancada de uma forma
muito particular no sector do
turismo. Um territdrio que se
desenvolve na atividade do
turismo tem de ter indices de
criminalidade baixos. Vive
muito das politicas de atrati-
vidade do territério que as
camaras municipais e os seus
agentes locais desenvolvem
ao longo dos anos, procuran-
do chamar turistas. Mas isto
cai pela base se ndo demons-
trarmos que hd uma percecao
de seguranca e de estabilida-
de para quem nos visita.

Percecdo que é decisiva
para o crescimento do turis-
mo”. E por isso, “ndo posso
deixar de dar nota do magni-
fico trabalho que a Policia de
Seguranca Pablica tem desen-
volvido em Espinho, em
Aveiro e no Pais”.

Oautarcaespinhense afir-
mou que “a Camara Munici-
pal de Espinho tem estado e
estard sempre disponivel
para colaborar com a Divisao
Policial de Espinho e com o
Comando Distrital”, maslem-
brou que “a Policia de Segu-
ranga Publica faz um magni-
ficotrabalho, muitas vezesem
condi¢des que nado sao as
melhores - ndo apenas con-
di¢bes operacionais e de re-
cursos humanos. Mas para se
desenvolver um bom traba-
lho é necessario ter condi¢des
dignas no seu local de traba-
Tho. Infelizmente as condigdes
das instalacoes da Policia de
Seguranca Publica em Espi-
nho nao sdo as melhores”.

Nesse sentido, Pinto Mo-
reira recordou que ja sensibi-
lizou “os diversos governos e
os diversos titulares da pasta
da Administracdo Interna até
ao dia de hoje para as condi-
¢oes pouco edificantes, pou-
co dignas, do edificio onde
estd instalada a Policia de
Seguranca Publica, ndo ape-
nas para os agentes policiais,
mas também para todos os
utentes daqueles servigos. Sao
condi¢des impréprias e que
prejudicam a atividade da
Policia no nosso territério”.

Segundo o autarca, “as
instalacOes sado cedidas, des-
de ha muitos anos, pela Ca-
mara Municipal e que supor-
ta algumas despesas de ma-
nutengdo do edificio como a
energia elétrica e os consu-
mos de agua”.

Pinto Moreirarevelouque
“tenho um compromisso com
0 comissario Joaquim Santos
para executar algumas obras
quemitiguemestas condi¢des
pouco dignificantes, mas o
edificio precisa de uma rees-
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truturagdo e de uma reabili-
tagdo profunda. A Camara
Municipal de Espinho ja ela-
borou um anteprojeto para a
reabilitacdo do edificio e ja o
colocou no Ministério da
Administracado Interna. Esta-
mos disponiveis para colabo-
rar nesta reabilitacdo. Haja
encontro de vontades”.

E concluiu:

“Na érea das competén-
cias que a Camara Municipal
tem na Educacédo e tendo a
Policia de Seguranca Publica
um programa ‘Escola Segu-
ra’, no qual as viaturas afetas
a este servico ja ultrapassa-
ram o seu limite de vida, se
houver vontade e disponibi-
lidade da Dire¢do Nacional e
do Comando Distrital, o Mu-
nicipio de Espinho esta dis-
ponivel para ceder novas vi-
aturas para o exercicio desta
nobre missdo. A pazsocialea
tranquilidade que se vive no
concelho queremos também
nas redondezas nas escolas.
Estamos disponiveis para
protocolar a cedéncia dessas
novas viaturas”.

Por sua vez, o Diretor
Nacional da Policia de Segu-
ranga Publica, superinten-
dente chefe Luis Farinha,
agradeceu “o apoio que o
Municipio tem dado a Policia
de Seguranca Publica, bem
como a disponibilidade para
realizar as comemoracoes do
130.° aniversario do Coman-
do Distrital de Aveiro nesta
magnifica cidade”.

Luis Farinha respondeu
ao presidente da Camara di-
zendo que “as preocupagdes
manifestadas pelo presiden-
te da Camara Municipal de
Espinho sdo as preocupagdes
da Direcdo Nacional da Poli-
cia de Seguranga Publica. Te-
mos consciéncia e conheci-
mento das dificuldades, que
sao também do conhecimen-
to da tutela. Iremos procurar
ao longo do tempo da Lei de
Programacao de Meios e das
disponibilidades de receitas
proprias, resolver estas difi-

Requalificacdo das instalacoes
da Policia e novas viaturas
para a Escola Segura

O apelo e a promessa do presidente da Camara nos
130 anos do Comando Distrital de Aveiro da PSP
onde foram homenageados varios agentes policiais

culdades nao s6 em Espinho
mas também no resto do dis-
positivo onde temos situacoes
mais graves. Estamos consci-
entes de que instalacGes e
meios necessitam de inter-
vencdo e de reforco”, con-
cluiu.

Por fim, o comandante
distrital de Aveiro da Policia
de Seguranga Publica, supe-
rintendente Sousa Tavares fez
uma resenha histérica do
Comando de AveirodaPSP e
um balanco de toda a ativi-
dade desta Policia no distrito
de Aveiro.

Sousa Tavares lembrou
que “Espinho é uma cidade
moderna, com uma impor-
tante atividade turistica, e
recebe, ao longo do ano, mi-
Ihares de visitantes nacionais
e estrangeiros. O clima, os
atrativos naturais e culturais,
avariedade de entretenimen-
to, nomeadamente o jogo,
bem como a fécil acessibili-
dade sao fatores que origi-
nam fenémenos migratérios
sazonais e deslocag¢des perio-
dicas que resultam em gran-
des fluxos de trafego nesta
cidade”.

Ocomandante distrital de
Aveiro da PSP recordou os
eventos que se realizam em
Espinho que “sao eventos que
se traduzem em necessida-
des de cariz operacional adi-
cionais a que este Comando
tem estado atento”.

Sousa Tavares concluiu a
sua intervencdo dirigindo-se
a todos os agentes policiais
do distrito:

“A forma como se tém
dedicado ao servico, com fir-
meza, com honestidade, com
rigor e competéncia, signifi-
ca, para toda a instituigdo, o
prestigioalcancado. Ummui-
toobrigado pelo vosso empe-
nho. Extensivo a todos vos,
fica também o meu obrigado
por contribuirem para estes
resultados, através de uma
interagao salutar entre todos
os servigos e forcas de segu-
ranga do nosso distrito”.

Telefones utei

A. Viagdo Espinho .. . 227 341296
Biblioteca ........ . 227335800
Bomb. V. Espinho . 227340 005
Bomb. V. Espinhenses . . 227340 042
Camara Municipal ... . 227335800
Centro de Satde .. . 227334020

. 227330410
. 227345885
. 227 342 695
. 227344714
. 227341710

Cliesp oovevrenns
Clinica Costa Verde .
Clinica N.* S.* d'Ajuda
Clinica S. Pedro
Clin. Dr.J. Mendes & Filha ..

COGE - Clinica Santa Casa ........ 227 330 960
Policlinica . 227330640
CTT-Rua19.. 227330 631

EDP - Avarias ... ... 800 506 506
EDP - Leituras .. 800507 507
EDP - Comercial ... 808 505 505
Estagao CP ... 808 208 208

227 314986
2273411%
227331130
227865100
256 379700
227344 418
227340038

Fisioclinica ...
Brigada Fiscal ...
Hospital Espinho ..
Hospital V. N. Gai
S. Sebastiao (S.M.Feira) ..

Registo Civil
Reparticao Finangas ..
Saneam. Basico (avarias
Seguranga Social

.. 227 341 956

Téxis (Conc. Espinho) Unidade de Satde .

Téxis (N.* Sr.* d'Ajuda) ...
Téxis Unido, Lda. ...

Paramos

Unidade Satde Marinha .
Unidade Satde Silvaldinho

Vidraria Ferreira

Ferreira & Ferreira, Lda.

VIDROLISO | DUPLO | ANTI-REFLEXO | ANTI-FOGO E LAMINADO | ESPELHOS
TIIOLOS E TELHAS DE VIDRO | INSTALAGOES DE VIDROS TEMPERADOS

Rua das Fabricas, 180 - Zona Ind. Silvalde — 4500-628 ESPINHO
Tel./Fax: 227 340 480 * email: vidraria-ferreira@hotmail.com
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< AGENDA %

9 de marco

16h30 - Cinema do Multimeios

“Jackie”

Categoria: drama

Realizador: Pablo Larrain

Atores: Natalie Portman, Peter
Sarsgaard e Billy Crudup

Classificacdo: maiores de 12 anos

Ap6s ter presenciado o assassi-
nato do Presidente Kennedy, a
Primeira Dama Jacqueline
Kennedy luta contra a tristeza
e trauma, tentando recuperar a
fé, consolar os seus filhos e ze-
lar pelo bom nome do seu ma-
rido na historia!

18 horas - Escola Domingos Ca-
pela

“Leituras ao creptsculo” (com a
escritoraeilustradora Adelaide
Moreira; poesia e musica)

Destinatérios: comunidade local

21h30 - Centro Multimeios

“A importancia do Francés para
o turismo”, palestra no ambito
da Festa da Francofonia, com
Vicente Pinto (vice-presidente
e responsavel pelo Turismo
damara Municipal de Espinho),
Manuel de Novaes Cabral (pre-
sidente da Alianga Francesa do
Porto), Lucilia Monteiro (da En-
tidade Regional Porto e Norte),
Hélder Couto (em representa-
¢do do Praiagolfe Hotel), José
Nunes da Silva (ViverEspinho)
e o moderador Américo Costa
(ESPE).

9 e 10 de marco

10h15 e 14h30 - Férum de Arte e
Cultura de Espinho (FACE)

Festival Mar-Marionetas

“A Floresta” - Teatro e Mario-
netas de Mandragora

Gratuito para escolas (por mar-
cacao)

14 as 17 horas - Biblioteca Muni-
cipal

Informética - formacdo inicial
informal para seniores.

Requisitos: PC portétil, estar ins-
crito como leitor na biblioteca e
ter a situagdo regularizada

Moédulo: Word

Bilheteira: um género alimentar
por médulo

Inscrigdes prévias

9 a 26 de marco

9h30as18h30edas21 as22horas
de terca a sexta-feira e das 14 as
19 horas e das 21 as 22 horas ao
sdbado edomingo - Multimeios
(galeria)

Exposicdo de marionetas apre-
sentadas ao concurso “Mario-
netas e outras formas de ani-
mar” do Festival Mar-Mario-
netas

10 de marco

10h10 - Biblioteca da Escola
Manuel Laranjeira

O prazer deler: “Ciéncia e poesia
de maos dadas”

Destinatérios: alunos do 2.° ciclo

18 horas - Auditério da Escola
Gomes de Almeida

Lancamento do livro “Histérias
d’Ajudaris” (edicao 2016)

Destinatérios: comunidade edu-
cativa e local

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Musica)

Concerto das islandesas Pascal
Pinon (com a colaboragdo de
um ensemble de cordas da Es-
cola Profissional de Mdsica de
Espinho)

10 e 11 de margo
21 horas - Casino Espinho
Espetaculo multifacetado de Noa

Celebrar o Dia do Pai

no Hotel Solverde
Spa & Wellness Center

Para celebrar o Dia do Pai, o Hotel Solverde Spa &
Wellness Center sugere um almogo buffet especialmente
dedicado a ocasido. No dia 19 de Margo, dia de Sao José, o
Restaurante Jardim surpreende com uma combinagdo de
sabores, entre pratos frios, quentes e sobremesa, que promete
fazer as delicias a mitidos e gratidos.

Para os pratos frios, as propostas passam pelos filetinhos
de bacalhau com salada do mar, o carpaccio de atum rosa com
cogumelos frescos, o rosbife marinado com ervas, carré de
vitela assado e recheado com requeijao, o peito de peru com
morcela da beira e passas, leitdo assado a bairrada, gambas ao
natural, rosas de salmao e espadarte fumados com pao escu-
ro, ovas de bacalhau com vinagrete e pimentos, mexilhao ao

natural, brusketa de queijo cabra caramelizada e cogumelos
recheados com tomate e mozarela. Os surpreendentes
tachinhos ndo podem faltar na mesa, com as maozinhas de
vitela a jardineira e as costelinhas de porco em vinho tinto a

fazer crescer agua na boca.

Nos pratos quentes, as sugestdes come¢cam com um deli-
cioso caldo de faisdo com pontas de espargos, seguido pelo
bacalhau assado com crosta de sapateira, esparguete a mari-
nheiro e mini alméndegas salteadas com penne e tomate
cereja - para as delicias dos mais novos, cabritinho assado a
moda do douro, grelos salteados com alho, cozido a portu-
guesa e arrozinho de cozido para acompanhar.

Mesmo a terminar a refeicdo chegam as sobremesas,
inesperadas e voluptuosas, com a tdbua de queijos nacionais
com tostinhas, o toucinho do céu, mini pastelaria variada,
pudim abade de priscos, folhado de frutos vermelhos, cheese
cake, tarte de maga, lampreia de ovos, natas do céu e ainda

fruta laminada.

O Hotel Solverde Spa & Wellness Center “homenageia
todos os pais com este exclusivo almogo buffet que pretende
tornar esta celebracao inesquecivel.”

[BIE
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21h30 - Centro Multimeios

Cinema Imersivo 3D

“Dinossauros no Creptsculo,
atribulada viagem no tempo
de volta a época dos dinos-
sauros.

“Explore uma Terra repleta de
Pterossauros!”

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo com
Diogo Brito e Faro

Entrada gratuita

10,11, 12, 14 e 15 de marco

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Jackie”

Categoria: drama

Realizador: Pablo Larrain

Atores: Natalie Portman, Peter
Sarsgaard e Billy Crudup

Classificacdao: maiores de 12 anos

11 de marco

11 e 16 horas - Centro Multi-
meios (sala polivalente)

Festival Mar-Marionetas

“Conchas”, com Orfeu Associa-
cdo Cultural e Teatro e Mario-
netas de Mandragora

Publico-alvo: criangas até 5 anos

15h30 - Planetéario do Multimeios

“Lendas do Céu Noturno: Perseu
e Andromeda”

“Uma divertida versdo da histo-
ria da princesa Andrémeda,

que, por castigo divino pela
vaidade de sua mae, é sacrifi-
cada a um a um monstro mari-
nho - esalva pelo herdi Perseu”

16h30 - Planetéario do Multimeios
“Nanocam, Uma Viagem pela
Biodiversidade”

11 de margo

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Mtsica)

Festival Mar-Marionetas

“Jaren”, pela companhia japone-
sa Yumehina Theater

11 e 12 de margo

17h30 - Planetario do Multimeios

“Noés Somos Astrénimos”

“Sabe o que é ser astrénomo nos
dias de hoje? Um astrénomo de
hoje nao é o observador solita-
rio e séculos passados...”

12 de margo

15h30 - Planetéario do Multimeios

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa ses-
sdo de planetdrio que nos fala
do fascinante mundo das arvo-

”

res

15h30 - Férum de Arte e Cultura
de Espinho (FACE)

Festival Mar-Marionetas

“A Floresta” - Teatro e Mario-
netas de Mandragora

Gratuito para escolas (por mar-
cacao)

16h30 - Planetario do Multimeios

“Terra Dindmica” explora con-
ceitos e termos essenciais para
acompreensdo do clima: arela-
¢ao entre Terra e o Sol

17 horas - Férum de Arte e Cul-
tura de Espinho (FACE)

Festival Mar-Marionetas

“Tanto por Fazer”, workshop
para pais e filhos, com orienta-
¢ado dos técnicos dos Servicos
(Municipais) de Cultura e
Museologia

14, 15,16 e 17 de margo

14 as 17 horas - Biblioteca Muni-
cipal

Informatica - formagao inicial
informal para seniores.

Requisitos: PC portatil, estar ins-
crito como leitor na biblioteca e
ter a situagdo regularizada

Modulo: Internet

Bilheteira: um género alimentar
por médulo

Inscrigdes prévias

16 de marco

21h30 - Biblioteca Municipal

Onda Poética, com coordenagado
de Anthero Monteiro, leituras
do Coletivo da Onda Poética e
musica

16, 18, 21 e 22 de margo

16h30 e 21h30 - Cinema do

Multimeios
“Elementos Secretos”

Realizador: Theodore Melfi

Atores: Taraji P. Henson, Octavia
Spencer, Janelle Monae e Kevin
Costner

Categoria: drama

Dorothy Vaughn, Mary Jackson
eKatherine Johnson fazem par-
te da equipa de mulheres afro-
americanas que fornece dados
matemaéticos vitais para o lan-
camento das primeiras missoes
espaciais por parte da NASA,
mas é mantida na sombra e
impedida dereceber oreconhe-
cimento devido pelo seu traba-
lho...

Nomeado para trés Oscares, in-
cluindo Melhor Filme e Melhor
Atriz Secundaria (Octavia
Spencer)

17 de marco

21 horas - Casino Espinho

Espetaculo da cantora e compo-
sitora brasileira Ive

21h30 - Centro Multimeios (Sala
Antoénio Gaio)
Festa da Francofonia 2017

17 e 18 de margo

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo com
All of Three

Entrada gratuita

18 de marco
16 horas - Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva

Festival Mar-Marionetas

“Pequenoretabulo demarionetas
e contos”, com José Antonio
Loépez (Rodorin

Publico-alvo: maiores de 3 anos

21 horas - Casino Espinho
Espetaculo de Ana Moura

21 horas - Hotel Casino Chaves
(Solverde)

Demonstragdo e workshop de
dangas latinas

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Musica)

Orquestra Cléassica de Espinho,
dirigida pelo maestro Alpas-
lan Ertungealp

19 de marco

10 horas - Centro Multimeios

Festival Mar-Marionetas

“Com que Objeto” - workshop

Formador: José Antonio Lépez
(Rodorin)

16 horas - Centro Multimeios
(Sala Anténio Gaio)

Festival Mar-Marionetas

“Conto do Arco da Velha”, com
a Companhia Limite Zero

Publico-alvo: maiores de 3 anos

21h30 - Cinema do Multimeios

“Elementos Secretos”

Realizador: Theodore Melfi

Atores: TarajiP. Henson, Octavia
Spencer, Janelle Monae e Kevin
Costner

Categoria: drama

24 e 25 de margo

21 horas - Casino Espinho

“0l¢”, espetaculo ao ritmo da
bachata, dasalsa, do pasodoble,
do flamenco, da quizomba, do
tango argentino e das sevilha-
nas

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo com
Fébio Abreu

Entrada gratuita

25 de marco

Festival Mar-Marionetas

9 e 14 horas - Centro Multimeios

“A arte do teatro de sombras
encontra o Clown”, workshop
dirigido a profissionais de tea-
tro, professores e educadores

Formadores: Paulo Ferreira e
Amanda Kibble

16 horas - Férum de Arte e Cul-
tura de Espinho (FACE)

Festival Mar-Marionetas

“ETC” da Companhia S.A.
Marionetas

Publico-alvo: maiores de 6 anos

21 horas - Hotel Casino Chaves
(Solverde)

Orquestra Bamba Social

O projeto nasceu na cidade do
Porto pelas mdos de um coleti-
vo de artistas, portuenses e ca-
riocas, unidos pela paixdo do
samba e do chorinho

26 de marco

16 horas - Auditério de Espinho
(Academia de Musica)

Festival Mar-Marionetas

“Meu Amigo O Monstro”, da
Companhia Clair de Lune
Théatre (Bélgica)

Publico-alvo: maiores de 5 anos

17h30 - Centro Multimeios (ex-
terior ou interior consoante as
condigdes climatéricas)

Festival Mar-Marionetas

“Toque de Caixa”, da Compa-
nhia Boca de Cao

31 de marco e 1 de abril

21 horas - Casino Espinho

Tributo a Diana Krall

31 de marco e 1 de abril

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo com
Duo Pedro Barosa e Maria de
Deus

Entrada gratuita



Funeral de chinesa

teve fogo-de-artificio
Comerciante em Espinho
ha cerca de duas décadas

Ofinal da semana pas-
sada ficou marcado pe-
las cerimoénias funebres
de uma cidada chinesa,
Zhengying Wu, de 50
anos, que residia hd duas
décadas na cidade de Es-
pinho, onde tinha um es-
tabelecimento comercial.
Centenas de cidadaos
chineses, alguns vindos
da China num voo que
chegou durante a madru-
gada do dia do funeral
(cerca de 150 pessoas)
acorreram, na passada

sexta-feira ao cemitério
municipal de Espinho
para participarem nas
cerimoOnias fanebres de
uma comerciante chine-
sa. Um funeral que aca-
bou por ser uma novida-
de na cidade, sobretudo
por se terem cumprido as
tradi¢oes daquela cultu-
ra oriental.

Foram colocadas cen-
tenas de coroas de flores
desde quarta-feira e o ce-
mitério municipal esteve
aberto até as 22 horas

para que familiares e
amigos pudessem visitar
ocorpode Zhengying Wu
que esteve em cdmara
ardente na capela daque-
le local. A capela do ce-
mitério continha, no seu
exterior, enormes faixas
escritas em mandarim.
O velério foi acompa-
nhado com mdsica, com
comida em frente ao cai-
xd0 como oferta ao fale-
cido, queimou-se “di-
nheiro de oracao”...
Cerimonias que os fa-
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miliares pretendiam que
fossem o mais reservado
possivel, mas ndo esca-
param ao olhar dos curi-
osos e daqueles que nun-
ca tinham visto algo se-
melhante por ca!

Na sexta-feira, cerca
das 10 horas, tiveram ini-
cio as exéquias, segundo
as crencgas daquele povo.
O cortejo fanebre, acom-
panhado por um monge,
foi anunciado por mor-
teiros e acompanhado
por fogo-de-artificio.

A frente, um familiar
segurava a fotografia de
Zhengying Wu, enquan-
to todas as pessoas segui-
am em cortejo até ao lo-
cal da sepultura.

A saida do cemitério
estava uma pequena fo-
gueira com o objetivo de
purificar a alma de todos
0s que estiveram presen-
tes.

Manuel Proenca

Farmacia assaltada
na madrugada

¥

A Farmacia Teixeira,
no Centro Comercial Sol-

verde 1, foi assaltada
durante a madrugada de
domingo.

Os larapios partiram
um dos vidros laterais e
entraram naquela farma-
cia, furtando todo o di-
nheiro que havia como
fundo de caixa (cerca de

G_p_l_finho d_é

i ™

-
-
- - o

s o
¥

Um golfinho deu a
costa na terca-feira, na
praia da Costa Verde, em
frente a Piscina Solario
Atlantico.

O cetédceo, aparente-
mente um adulto, ja se
encontrava em elevado
estado de decomposicdo
e foi encontrado por dois

de domingo

éiumummg' W
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200 euros).

Os prejuizos causa-
dos, com os danos provo-
cados, atingem o meio
milhar de euros.

A Policia de Seguran-
¢a Publica de Espinho
tomou conta da ocorrén-
cia.

Manuel Proenga

a costa

e

cidaddos que alertaram
as autoridades.

O golfinho acabou
por ser retirado daquela
praia pelos servicos da
Camara Municipal de
Espinho, a meio da tarde
de terca-feira.

Manuel Proenga

CLINICA MEDICO
LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
-MEDICINA DENTARIA

- TERAPIA DA FALA
-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 - 1." Esq. - 4500277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

MEDICOS

DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco
%00000800°°

— IMPLANTOLOGIA
— CIRURGIA ORAL
— ESTETICA DENTARIA
— REABILITAGAO ORAL

DR. JORGE PACHECO
* Master em Implantologia
DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.© 381 ESPINHO 227 342718 / 929 074 937

espinho@clinicaspacheco.com

— ORTONDONTIA
— ODONTOPEDIATRIA
— OCLUSAO

— ENDODONTIA

Clinica Médico-Dentaria

Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 & 18 anos) © IMPLANTOLOGIA
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Um novo
sistema solar

Foianunciadaadescober-
ta de um novo sistema solar,
denominado TRAPPIST-1,
que bateu todos os recordes.
Sdo sete os planetas desco-
bertos e com trés deles locali-
zados numa zona em volta
da estrela-mae que possibili-
ta a existéncia de dgua liqui-
da a sua superficie.

Este sistema esta localiza-
do na constelacdo do Aqua-
rio, a uma distancia relativa-
mente pequena, a cerca de 40
anos-luz. Apesar de ser uma
distancia consideravel, qual-
quer sinal radio que envie-
mos demorara 40 anos a la
chegar, ndo o é quando com-
parado com outras estrelas.
A estrela mais préxima do
Sol esta a cerca de quatro
anos-luz de distancia.

Esta descoberta partiu de
um estudo liderado por um
astronomo belga utilizando
um pequeno telescépio, ins-
talado num observatério no
Chile, o TRAPPIST, no qual
se observou esta estrela du-
rante 62 noites, de setembro a
dezembro de 2015. O que se
fez foi observar esta estrela
continuamente por forma a
detetar eventuais variagdes
na sua luz provocadas pela
passagem de planetas na sua
frente, bloqueando parte da
sua luz. Tecnicamente estas
passagens na frente da estre-
la chamam-se transitos. Na
figura 2 pode ver-se parte
deste sistema solar, com dois
planetas a passar na frente da
estrelamde, bloqueando par-
te da sua luz.

Foram entretanto utiliza-
dos outros telescopios para
complementar as observa-
¢oes, como um dos telescopi-
os de 8m do Observatério
Europeu do Sul instalado
também no Chile e o telesco-
pio de infravermelhos do
Reino Unido instalado no
Hawai. Com isso conseguiu-
se detetar a presenca de dois
planetas descobertos inicial-
mente em torno da estrela e
comprovar a existéncia de

mais dois cuja presenca ndo
era clara ap6s as observagdes
iniciais.

Este tipo de estudo é mui-
to interessante e a figura 3
mostra como é que os plane-
tas foram encontrados. O te-
lescopio foi observando a es-
trela e fazendo a medida do
seubrilho, enesta figura cada
ponto representa uma medi-
da. Se nao houvesse nenhum
tipo de perturbacdo, as medi-
das do brilho, estariam sem-
pre perto de 100%. No entan-
to a medida que os planetas
vao passando em frente a es-
trela mae, o brilho é reduzi-
do.Porcada planetaque tran-
sita o brilho baixa e por cada
planeta que deixou de estar
em transito, o brilho sobe.
Nesta figura pode ver-se uma
linha que descreve o compor-
tamento do brilho da estrela,
que foi variando, tendo dimi-
nuido até 98% do seu valor
normal, em pouco mais de
duas horas. A primeira fase
de grande descida do brilho
corresponde na realidade
dois planetas que iniciaram o
seu transito quase simultane-
amente.

Dado que a estrela mée
deste sistema é fria, esta clas-
sificada como uma ana ultra-
fria, emite radiagao sobretu-
do no infravermelho. Desta
forma, na fase seguinte do
estudo recorreu-se a um te-
lescopio  especialmente
apropriado para a tarefa, o
telescopio espacial SPITZER.
Colocado acima da atmosfe-
ra, este telescopio usufrui de
condicdes impares de obser-
vacdo, pois em grande medi-
da a radiagdo infravermelha
éabsorvida pelanossaatmos-
fera.

O telescopio SPITZER
observou a estrela durante
vinte dias consecutivos. Jun-
tamente com as observacoes
realizadas a partir de telesco-
pios terrestres, estes dados
permitiram detetar de uma
formaclaraapresencadesete
planetas em torno da estrela.

Tempo

Sistema TRAPPIST-1
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TRAPPIST-1 bate todos os recordes
- sdo sete os planetas descobertos

Permitiu medir com precisao
os tamanhos dos sete plane-
tas e desenvolveu as primei-
ras estimativas das massas
de seis deles, sendo provavel
que todos os planetas de
TRAPPIST-1 sejam rochosos.

Dos dados recolhidos foi
possivel estimar que 5 desses
planetas tem uma dimensao
aproximada a da Terra, sen-
do dois um pouco mais pe-

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome
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quenos, entre Marte e a Ter-
ra. Todas as sete 6rbitas pla-
netdrias do sistema TRA-
PPIST-1 estdo muito mais
perto da sua estrela-mae do
que Merctrio estd do Sol. Os
planetas deste sistema estdo
também muito préximos uns
dos outros. Tal como aconte-
ce na Terra, onde consegui-
mos ver caracteristicas da
superficie da Lua a olho nu,
também desses planetas se-
ria possivel distinguir carac-
teristicas dos planetas vizi-
nhos, ja que na maioria dos
casos, planetas vizinhos po-
dem chegar a ter um pouco
mais de metade do tamanho
comqueda TerrasevéaLua.

Tendo em atencao as ca-
racteristicas da estrelaea dis-
tancia a que se encontram os
planetas, tal como mostra a

ilustracao da figura 4, os dois
planetas mais préximos da
estrela tenderdo a ser muito
quentes por estarem muito
perto desta, e os dois mais
longe tenderao a ser mundos
gelados. No entanto, o que é
muito interessante, é o facto
de os trés planetas do meio
estarem localizados na zona
de habitabilidade, a area em
redor daestrelamae ondeum
planeta rochoso tem maior
probabilidade de ter agua li-
quida a sua superficie. Este
facto é fundamental para a
possibilidade da existénciade
vida tal como a conhecemos.

No entanto ha caracteris-
ticas deste sistema solar que
tendem a apontar no sentido
inverso.Porumladoeste tipo
deestrelas temepis6dios com
emissdesno ultravioleta mais

OsMelinhos € =7
Restaurante Marisqueira, Ld

Rua 2, n.° 1269 - 4500261 Espinho ¢ Telef. 220193486 * TIm. 916921089

fortes do que o Sol. Por outro,
os planetas estdo quase de
certeza em rotagao sincrona,
isto é, apresentam sempre a
mesma face virada para a es-
trela, o que faz com que um
hemisfério esteja sempre ilu-
minado e outro sempre em
escuriddo. Este facto tendera
a criar uma meteorologia
muito diferente da terrestre.

Esta descoberta abre no
entanto excelentes perspeti-
vas para o futuro. Estes pla-
netas sdo excelentes alvos
para se estudarem atmosfe-
ras em planetas extrassolares
da dimensdo da Terra, sobre-
tudo com telescépios com
uma sensibilidade muito
maior, tal como o James Webb
queird paraoespacoem2018.
Este sera capaz de detetar as
assinaturas quimicasdaagua,
do metano, do oxigénio, do
ozono e de outros componen-
tes da atmosfera de um
exoplaneta. O James Webb
também vai analisar as tem-
peraturas e as pressoes a su-
perficie - fatores-chave na
avaliacdo da habitabilidade.

Antonio Pedrosa
(Diretor do Planetdrio
do Centro Multimeios

de Espinho)



MTV Dance promove
(em “Aqui Portugal”

da RTP em Tabua)
“Dancas do Mundo”

O grupo MTV Dance do Sporting Clube
de Espinho participou no programa “Aqui
Portugal” da RTP realizado no sdbado, na
cidade de Tabua, com duas exibigdes para
promover o programa que iria estrear nesse
dia a noite “Dancas do Mundo”.

A classe das avangadas apresentou uma
creografia de “Dance Pop”, estilo oriundo
dos EUA, e outra de estilo jamaicano de
“Dancehall”.

Uma vez mais as meninas Espinhenses
atuaram com elevado nivel.

Aeromodelismo

e corridas de drones
na Nave Polivalente

s

evento contard com a par-
ticipacao de aeromode-
listas federados de todo o
pais e pilotos de “Drone
Racing”.

A partir das 10 horas e
até ao final do dia de do-
mingo, a Nave Polivalente
estard aberta ao publico
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Realiza-se no domingo,
na Nave Desportiva de Es-
pinho, o 1.° Evento de
Aeromodelismo Indoor e

Corridas de Drones (“Dro-
ne Racing”) organizado
pelo Aero Clube da Costa
Verde e FPV Portugal. Este

para assistir a um dos mai-
ores espetdculos de “Dro-
ne Racing” e aeromode-
lismo indoor.

Realizou-se na noite de sidbado, no Centro

...com legendal

Multimeios, o “Cabaret Desafinado Soliddrio”, evento

Fotos VITOR LANCHA'
de variedades com diregdo artistica de Cecilia Dias e com

os artistas do concelho e de diversas dreas: Banda do Cabaret, Ensemble

“Nos e Vozes”, Escola de Ballet Isabel Lourengo, mdgico Jodo Soares,

Oficina de Teatro de Espinho e Royal Crew - Grupo de Dancas Urbanas, para compra

de material informdtico para atividades de animacgdo sociocultural da ADCE

EM OCULOS
PROGRESSIVOS

DE MARCA
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Novasemente segue na Taca

A equipa sénior femini-
na de futsal do Novase-
mente Grupo Desportivo
venceu o Povoense por 7-1
e conquistou a passagem
aos quartos-de-final da Taca
de Portugal.

As sementinhas foram
implacaveis perante o seu
adversario que apenas con-
seguiu resistir a goleada até
ao fim do primeiro tempo.

Novasemente, 7
Povoense, 1

Jogo no Pavilhdo Munici-
pal Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta).

Arbitros: Nuno Nasci-
mento e Nuno Pereira (AF
Coimbra).

Ao intervalo: 2-0.

Novasemente Grupo
Desportivo - Sara Branco,
Nancy Freitas, Sofia Ferreira,
Andreia Martins e Daniela
Ferreira - cinco inicial; Bianca
Costa, Barbara Tavares, Lidia
Fortes, Cristiana Oliveira,
Inés Pinho, Beatriz Vieira e
Ana Almeida.

Treinador: Luis Almeida.

Uniio Atlético Povoense

- Inés Gongalves, Lara Mar-
tins, Tatiana Tavares, Débora
Venancio e Marta Candido -
cinco inicial; Suzanne San-
tana, Ana Dias, Joana Cristo-
vao, Vera Serrador, Bruna
Silva, Solange Cortez e An-
dreia Nunes.

Treinador: Manuel Eu-
génio.

Marcadoras: 1-0, por Da-
niela Ferreira (5); 2-0, por
Andreia Martins (15); 3-0, por
Sofia Ferreira (20); 4-0, por
Nancy Freitas (32); 5-0, por
Andreia Martins (35); 5-1, por
Tatiana Tavares (35); 6-1, por
Bianca Costa (35); 7-1, por
Lidia Fortes (37).

Disciplina: cartdo amare-
lo a Solange Cortez (29).

TACA DE PORTUGAL
SENIORES FEMININOS
5. ELIMINATORIA

Vermoim-Golpilheira ... 2-1
Posto Santo-Lourosa...
GD Chaves-Benfica ..... -
Vildemoinhos-R. Avintenses ............. 1-4
Novasemente-Povoense —e
Tebosa-Ar1eigada ........vcvsecsrrs 32
Os Belenenses-Sporting .. 45
Pévoa Futsal-Quinta Lombos ............ 21

Futebol popular ao rubro!

Apenas um ponto separa
o lider do segundo e do ter-
ceiro classificado da 1.% Divi-
sdo do Campeonato de Fute-
bol Popular do Concelho de
Espinho. A distancia encur-
tou porque o Rio Largo ven-
ceu a equipa dos Ledes
Bairristas no encontro da 15.
jornada, por 2-1. O campeo-
nato de futebol popular esta,
assim, aorubro, sobretudona
divisdo principal, ja que o
quarto classificado, o Nova-
semente, esta a apenas dois
pontos de diferenca da equi-
pa do Bairro Piscatério. O
campeonato promete!...

Na 2.* Divisao, o Canti-
nhodaRamboia voltouaven-
cer. A sua conta, a equipa da
Avenida 8 soma dez vitérias
eum empate em 11 jogos dis-
putadose, além disso, tem no
seu plantel o melhor marca-
dor, Miguel Oliveira que
soma ja duas dezenas de go-
los, contra os seis dos seus
mais ‘diretos’ perseguidores.

12 DIVISAO
Estrelas Ponte Anta-GD Ronda ........ 02
Aguias Anta-Desportivo Ponte Anta 3-1
Aguias Paramos-GD Outeiros .......... 0-3
Associacdo Esmojaes-Novasemente . 2-3

Rio Largo-Ledes Bairristas ................ 21
Corga Silvalde-Quinta Paramos ........ 4-3
Império Anta-Magos Anta .............. 1-1
Classificagio

JV ED ECP
Ledes Bairristas 15 9 4 2 37-14 31
GD Outeiros 158§ 6 1281530
CorgaSilvalde 15 9 3 3 30-19 30
Novasemente 15 8 5 2 3119 29
GD Ronda 57 4 42175
Quinta Paramos 15 6 3 6 32-25 21
AguiasParamos 15 6 3 6 2203 21
Magos Anta 55 5 52920
AguiasAnta 15 4 7 4 141119
Rio Largo 55 4 62819
ImpérioAnta 15 4 5 6 1621 17
Desport. PAnta 15 4 4 7 23-26 16
Assoc.Esmojies 15 2 1 12 1236 7
EstrelasPAnta 15 0 2 13 749 2

Proxima jornada
Estrelas Ponte Anta-Corga Silvalde
(Idanha/sabado/15h)
Magos Anta-GD Ronda
(Cassufas/sabado/15h)
GD Outeiros-Império Anta
 (Seara/sdbado/15h)
Aguias Paramos-Rio Largo
(Paramos/sdbado/15h)
Ledes Bairristas-Novasemente
(Seara/sébado/17h30)
Desp. Ponte Anta-Associacao Esmojdes
 (Idanha/ domingo/10h)

Aguias Anta-Quinta Paramos
(Cassufas/domingo/10h)
Melhores marcadores
Diogo Rafael (Ledes Bairristas) .......... 14
Eduardo Pinhal (Ledes Bairristas) ...... 14

Fabio Valente (Magos Anta) ............... 9
Uriel Ferreira (Corga Silvalde)............ 9
22 DIVISAO

Morgados Paramos-Est. Vermelhas .. 4-3
Desp. Regresso-Cantinho Ramboia . 0-3
AD Guetim-GD Idanha
Cruzeiro Silvalde-Juventude Estrada 1-2
Lomba Paramos-Bairro Ponte Anta .. 1-3
Folgou o Estrelas Divisao

Classificacdo

JV ED ECP
Cantinho Ramboia 1110 1 0 409 31
Morgados Paramos11 6 1 4 16-18 19
CruzeiroSilvalde 11 5 2 4 2119 17
Juventude Estrada 11 5 2 4 1817 17
Desp.Regresso 11 5 1 5 1820 16
BairroPonte Anta 11 4 3 4 1821 15
AD Guetim 14 3 41516 15
EstrelasDivissto 10 3 2 5 11-15 11
GD Idanha 1 7 3141610
Estrelas Vermelhas 11 2 2 7 917 8
LombaParamos 11 1 4 6 921 7

Proxima jornada
AD Guetim-Cruzeiro Silvalde
(Guetim/sabado/15h)

Juventude Estrada-Lomba Paramos
(Paramos/sabado/17h30)
Bairro Ponte Anta-Morgados Paramos
(Cassufas/sdbado/17h30)
Estrelas Divisao-Desportivo Regresso
(Guetim/domingo/10h)
Cantinho Ramboia-GD Idanha
(Paramos/domingo/10h)

Folga o Estrelas Vermelhas

Manuel Proengca

AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Resultados Classificacdo
U. Lamas-Sporting Paivense................ 21 JVEDECTP
Mealhada-Sp. Espinho.... . Sp. Espinho 214 7 141449
Bustelo-AlDa v 41 Egmoriy V15 4 3472 49
S. Joao Ver-/it. CUCUJAES ..o 30 | Beira-Mar V13 6 33625 45
Alvarenga Fies SC .... 1y Lamas 213 5 4416 4
Avanca-Oliv. Bairro ..... .00 B
Romariz FC-Beira-Mar .. 12 S;]oao Ver 210 8 43725 38
Lusitania Lourosa-Carregosense ....... 1-0 | Fides SC 211 47302 37
Milheiroense-ESmOriz ... 244 | Bustelo 210 6 63930 36
Proxima jornada (12/03/2017) Lusitania Lourosa 22 9 8 5 23-18 35
At. Cucujdes-U. Lamas Alba 28 8 623733 32
Sporting Pa'ivense-Mealhada Carregosense 22 9 5 8 2119 32
Sp. Espinho-Bustelo Sporting Paivense 22 7 6 9 3231 27
(15 horas - Estadio Comendador Avanca N7 6 92504 2
Manuel de Oliveira Violas) o
Fides SC-S. Jodo Ver Oliv. Bairro 2 6 8 8262 2
Carregosense-Alvarenga Alvarenga 25 8 93030 23
Esmoriz-Avanca At. Cucujaes 22 4 6 122038 18
Oliv. Bairro-Romariz FC Milheiroense 22 2 5 152147 11
Beira-Mar-Lusiténia Lourosa Romariz FC 22 317 838 9
Alba-Milheiroense Mealhada 21 1201160 4
Futebol tigre vitorioso
Com um golo apontado Mealhada, 0

por Carlos Manuel, na pri-
meira parte e um outro por
Lima, no segundo tempo, o
Sporting Clube de Espinho
levou de vencida o Mealhada
em jogo a contar para a 22.°
jornada do Campeonato Dis-
trital da 1. Divisdo em fute-
bol. Os tigres mantém, assim,
a lideranca da prova, em
igualdade de pontos com o
Esmoriz. Com dois tentos
apontados de cabeca, a equi-
pa do Sporting Clube de Es-
pinholevoude vencidao‘lan-
terna vermelha’, na terra dos
leitGes.

A equipa espinhense teve
sempre o comando da parti-
da e acabou por chegar ao
primeiro golo num cruza-
mento, na sequéncia de uma
transicdo, para Carlos Manu-
el, que de cabeca ndo deu hi-
poteses ao guardido adversa-
rio.

No segundo tempo, a
equipa tigre ampliou, na se-
quéncia de um pontapé de
canto apontado pelo capitdo
dos espinhenses, com Lima,
dentro da pequena éarea, de
cabega, a concretizar.

Vitoéria justa do Sporting
Clube de Espinho que ir4 ter
pela frente o Bustelo, no do-
mingo, as 15 horas, no Esta-
dio Comendador Manuel de
Oliveira Violas.

Sporting de Espinho, 2

Jogono Estadio Dr. Amé-
rico Couto, na Mealhada.

Arbitro: Carlos Mendes
(AF Aveiro).

Arbitros assistentes: Sér-
gio Marques e Augusto Pe-
dro.

Ao intervalo: 0-1.

Grupo Desportivo da
Mealhada - Maloio; Fredy,
Tiago Godinho (cap.), Rafa e
Rafael; Simdo, Chico e Lee;
Cris, Marcos e Renato Pinto.

Substitui¢des: Lee por
David Almeida (60), Renato
Pinto por Alegre (78) e Chico
por Tiago (82).

Nao utilizados: Park, To-
mas Bari e Luis Mendes.

Treinador: Luis Simdes.

Sporting Clube de Espi-
nho - Renato; Carela, Rui Sil-
va, Joao Pinto e Sanguedo;
Ministro, Joel e Rui Lopes;
Carlos Manuel (cap.), Carlitos
e Lima.

Substitui¢des: Joel por Rui
Joao (61), Ministro por Chi-
quinho (88) e Rui Jodo por
Luis Miguel (90).

Treinador: Carlos Manu-
el Ferreira.

Marcadores: 0-1, por Carl-
os Manuel (26); 0-2, por Lima
(58).

Disciplina: Cartaoamare-
loa Chico; Sanguedo e Minis-
tro.

Empate veterano

A equipa de futebol de
veteranos da Associagao
Desportiva de Esmojaes em-
patou com o Ribeirense (2-2).

Foiumjogo equilibradoe
bem disputado entre duas
equipasmuitoaguerridas que
nunca desistiram e que dis-
putaram o resultado até ao
altimo segundo da partida.

O Ribeirense chegou ao
intervalo a vencer por 1-2,
com a Associacao Desportiva
de Esmojaes a conseguir a
igualdade na segunda parte.

Ribeirense, 2
Associagido de Esmojaes, 2
Jogo no campo de futebol
do Vilamaiorense, em Vila
Maior.
Arbitro: Vitor Silva.
Ao intervalo: 2-1.

Veteranos do Ribeirense
- Dinis; Gongalo, Diogo, Joao
Pedro e Ramalho; Antonio
Pedro, Afonso Rodrigues e
Manuel Almeida; Telmo,
Fernando e Gabriel Pinto.

Jogaram ainda: Rui, Hen-
rique Silva, Joaquim Ferreira,
Couto e Abel Ferreira.

Associagao Desportivade
Esmojaes - Tono; Alfredo,
Nandinho, Vitor Bernardes e
Vicente; Marcelino, T6 Manel
e Hugo; Carlos Bernardes,
Pedro Silva e Rui Pinto.

Jogaram ainda: Abel Fer-
nandes, Jorge Canedo, Ma-
nuel, Humberto Granjae Zeca
Abreu.

Marcadores: 1-0, por Tel-
mo (10); 1-1, por Pedro Silva
(20); 2-1, por Fernando (37);
2-2, por Pedro Silva (75).

Hoquet em patins
academista ganha
em Marco de Canaveses

Num jogo dificil e emo-
tivo, a equipa de hoquei em
patins sénior da Associagdo
Académica de Espinho aca-
bou por levar de vencida o
adversario, o Hoquei Clube
do Marco, por 5-6, em parti-
da a contar para a 17.% jorna-
da do Campeonato Nacional
da 2.* Divisao, Norte. Os
academistas tiveram, nova-
mente, em Fred Saraiva o
melhor marcador, com um
‘hat-trick’. Os restantes golos
dos espinhenses foram apon-
tados por André Pinto, Mi-
guel Costa e Pedro Silva.

2.2 DIVISAO - NORTE
HC Marco-AA Espinho.........c..cee. 50
CH Carvalhos-Juventude Pacense .... 7-1
Vila Praia-Infante Sagfes.................3-
HA Cambra-Pessegueiro Vouga
EL Azeméis-CD P6v0a ...covvvvcvrvreen
Gulpilhares-Taipense ... 4
HC Braga-Famalicense ............c. 7-0

Classificagdo

JV ED ECP
HCBraga 1715 2 0119-58 47
Infante Sagres 1712 4 1 90-51 40
AAEspinho 1711 3 3 99-64 36
CHCarvalhos 1710 2 57557 32
Juventude Pacensel7 9 5 3 84-72 32
HACambra 17 7 5 58078 26
HC Marco 177 2 87717723
Famalicense 176 4 773702
Gulpilhares 17 6 2 951-66 20
Vila Praia 17 5 4 86670 19
CD Povoa 175 3 96379 18
EL Azeméis 17 3 1 134983 10
Pessegueiro Vougal7 2 1 1453-102 7
Taipense 17 1 2 1453105 5

Proxima jornada

Juventude Pacense-AA Espinho
(P. Ferreira/sabado/18h30)
Infante Sagres-CH Carvalhos
Pessegueiro Vouga-Vila Praia
CD Pévoa-HA Cambra
Taipense-EL Azeméis
Famalicense-Gulpilhares
HC Braga-HC Marco

Sub-13 vencem em Coimbra

Tal como se havia refe-
rido anteriormente, era fun-
damental a equipa de ho-
quei em patins de sub-13 da
Associagdo Académica de
Espinho ganhar no recinto
da Académica de Coimbra.
E, por isso, a equipa entrou
com essa vontade. Fruto de
uma grande exibicdo, ga-
nhou por uns esclarece-
dores 0-5.

Com duasjogadas cole-
tivas que ja nos habitua-
ram, os academistas che-
garam ao 0-2, com Vitor
Hugo a finalizar os mes-
mos. O terceiro golo foi
obtido por Pedro Cunha
numa jogada individual
de grande velocidade. As-
sim, ao intervalo o mar-
cador era 0-3.

Na segunda parte, dois
golos de Lourenco Ventu-
ra, um deles com destaque
técnico (picadinha), deram
para rodar a equipa com
os jogadores menos utili-
zados que se portaram a
altura, mantendo o resul-
tado até ao final. Mais uma
excelente exibi¢do do Pe-
dro Nuno (guarda-redes)
que tem estado impecével.

Com este resultado, a
equipa salta para o segun-
do lugar, atras do mais sé-
rio candidato a campedo
nacional, o Futebol Clube
do Porto.

A proxima jornada é
muito importante, com um
adversario muito dificil, o
Turquel eajogar fora. Para
manter o segundo lugar
que daré acesso a fase se-
guinte, a equipa acade-
mista tera de mostrar o seu
real valor para trazer a
vitéria.

Mais uma vez, para-
béns a esta excelente equi-
paque desde que a tempo-

rada iniciou, apenas per-
deu com os dragoes.

Eis a constituicdo da
equipa de sub-13 de ho-
quei em patins da Associ-
acdo Académica de Espi-
nho:

Pedro Ferreira (guarda-
redes), Pedro Cunha (1
golo), Lourenco Ventura (2),
Vitor Hugo (2) e Rodrigo
Gomes - cinco inicial; Diogo
Morais, Tomas Moreira,
Hugo Santos, Luis Laran-
jeira e Vitor Ribeiro (guar-
da-redes). Treinador: Da-
niel Machado. Delegados:
Dalila Coelho, Manuel Ven-
tura e Luis Durval.

Entretanto, a equipa de
sub-20 da Associagdo Aca-
démica de Espinho perdeu
com o Lavra por 6-5, em
jogo a contar para o Tor-
neio de Encerramento da
Associagdo de Patinagem
do Porto.

Por sua vez, a equipa de
sub-17 academista foi a
Mealhada perder com a
equipa local por 3-0, tam-
bém em encontro do Tor-
neio de Encerramento.

Eis os proximos jogos
das equipas jovens de ho-
quei em patins da Associa-
¢ao Académica de Espinho:

Académica de Espinho-
Académico do Porto (sub-
20), domingo, as 11 horas,
no Pavilhdao do Lavra; San-
joanense-Académica de Es-
pinho (sub-17), sdbado, as
15 horas, em S. Jodo da Ma-
deira; Marco-Académica de
Espinho (sub-15), domingo,
as 11 horas, no Pavilhao do
Lavra; Turquel-Académica
de Espinho (sub-13), saba-
do, as 15h30, no Pavilhao
do Turquel; Gulpilhares-
Académica de Espinho (sub-
13), domingo, as 11h15, no
Pavilhdo do Gulpilhares.



Ginastica ritmica
da Académica de Espinho
no podio distrital

Realizou-se no domingo,
no Pavilhdo Municipal de
Santo Tirso, o Campeonato
Distrital de Ginastica Ritmi-
cada?2.?Divisao. Estacompe-
ticdo contou com a presenga
de 10 ginastas academistas,
nos escaldes de iniciadas e
juvenis. Esta competicao ser-
vedeapuramento paraocam-
peonato nacional a realizar
em Lisboa no préximo dia 1
de abril.

No escaldo de iniciadas
quem brilhou foi a ginasta
Maria Luis Silva, alcancando
um magnifico segundo lugar
na classificacdo geral, sa-
grando-se vice-camped dis-
trital, num total de 21 ginas-
tas. A atleta academista obte-
ve o segundo lugar em Movi-
mentos Livres e o terceiro lu-
gar em Arco. A ginasta
Matilde Cunha também este-
vemuito bem, alcancandoum

quinto lugar na classificacao
geral, quarto lugar em Movi-
mentos livres e quinto lugar
em Arco. Luisa Amorim clas-
sificou-se em nono lugar em
Movimentos livres, 20.° lu-
gar em Arco e 13.° lugar na
classificacdo geral. As acade-
mistas Maria Luis Silva e
Matilde Cunha obtiveram
resultados que permitiram o
apuramento para o Campeo-
nato Nacional.

Em juvenis a Mariana
Ramada sagrou-se vice-cam-
pead distrital, num total de 21
ginastas neste escaldo, de-
monstrando muita seguran-
¢a nos seus exercicios. A atle-
ta obteve ainda o segundo
lugar em Corda e em Bola. A
ginasta Maria Almeida tam-
bém subiu ao pédio em ter-
ceiro lugar na classificacao
geral e terceiro lugar em Cor-
da.

Foram apuradas a parti-
cipar no Campeonato Naci-
onal as ginastas Mariana

Natacdo tigre em sétimo lugar
no Torneio do Rei em cadetes

No sabado, em Guima-
raes, a natagdo do Sporting
Clube de Espinho participou
no Torneio do Rei, organiza-
do pelo Vitéria Sport Clube.
A provafoidivididaem duas
para o escaldo de cadetes e
para o escaldo de masters.
Estiveram presentes 218 ca-
detes em representacdo de
vinte clubes e 202 masters em
representacdo de 21 clubes.

A classificagaono Torneio
dos Cadetes ndo tinha em
consideragdo o escaldao dos
nadadores (cadete A e cadete
B), sendo uma classificagdo
absoluta. A classificagcdo de
masters foi atribuida por es-
caldes etarios.

Em cadetes, os destaques
foram para Rodrigo Ro-
drigues e Celso Pinho ao al-
cangarem po6dios nas pro-
vas em que competira. Ro-
drigo Rodrigues (cadete B)
obteve o primeiro lugar nos
100 metros costas. Celso Pi-
nho (cadete A) ficou em ter-
ceiro lugar nos 100 metros
estilos.

Em destaque esteve tam-
bém a estafeta de 4x50 metros
estilos masculina com Ro-
drigoRodrigues, Celso Pinho,
Filipe Roque e Heitor Pinho,
em segundo lugar, a escassos
33 centésimos de segundo do
primeiro lugar.

Nos masculinos, Filipe

Bom arranque do andebol
academista nos Regionais

Depois de na passada se-
mana ter entrado em compe-
ticdo a equipa de juvenis fe-
mininos de andebol da Asso-
ciagdo Académica de Espi-
nho, coube esta semana as
infantis e iniciadas entrarem
acompetir nos Campeonatos
Regionais.

A equipa de infantis rece-
beu e venceu o Monte por 18-
14.Jogobem disputado, cheio
de luta e com uma grande
entrega de todas as atletas
onde, apesar do equilibrio, a
equipaacademistaconseguiu
se afastar no marcador e che-
gou ao intervalo a vencer por
8-5.Nasegunda parte o equi-
librio ainda foi mais mar-
cante, como se pode ver pelo
parcial 10-9, a equipa da
Académica geriu bem a sua
vantagem e mesmo quando
rodou a equipa nunca per-
deu o equilibrio competitivo.

Asiniciadasreceberamno
pavilhdo Municipal de Anta
o Moimenta da Beira em pro-
va a contar para o Campeo-
nato Regional de juvenis. A
secc¢do de andebol da Associ-
agdo Académica de Espinho
resolveundoinscreveraequi-
pa de iniciadas no Campeo-
nato Regional das mesmas
porachar queseriaum“Cam-
peonato de Passeio” para as
atletas academistas, preten-
dendo com esta situagao dar
mais competicdo efetiva a
equipa de iniciadas e prepa-
ra-las para futuras conquis-
tas. Foi uma pequena con-
quista o que aconteceu em
Cassufas, pois ao intervalo a
equipa da Académica ja ven-
cia por 13-6 mostrando que a
diferenca de idades e mesmo
de estatura nem sempre sig-
nifica melhor qualidade. A
grande interajuda defensiva

Roque foi quarto nos 100m
mariposa (terceiro cadete A);
Rodrigo Rocha, quarto nos
100m brugos (quarto A); Hei-
tor Pinho, sétimo nos 100m
livres (segundoe B).

Nos femininos, Francisca
Silva foi sexta nos 100m ma-
riposa (quinta cadete A);
Mariana Ferreira, 14.% nos
100m brugos (12.* A); Leonor
Silva, 13.2 nos 100m estilos
(quarta B); Beatriz Azevedo,
17.2 nos 100m livres (quinta
B).

Na estafeta feminina, na
prova dos 4x50 metros esti-
los, Marta Oliveira, Mariana
Ferreira, Francisca Silva e
LeonorSilva obtiveram 012.°

aliadaa umasérie de grandes
defesas por parte da guarda-
redes Maria Sousa, que s6
neste periodo efetuou12, con-
seguiram esconder algum
nervosismo na hora de atacar
a baliza adversaria. A segun-
da parte do jogo foi mais do
mesmo e nem a rotatividade
das atletas da Académica co-
locou em causa o resultado
final de 23-13 para a equipa
da casa.
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Ramada, Maria Almeida,
Maria Tavares e Francisca
Oliveira. Por muito pouco,

lugar da classificacao.
Foram batidos 17 recor-
des pessoais (incluindo tem-
pos parciais), dois quais dois
recordes do clube: Rodrigo
Rodrigues - 50 e 100m costas

.;;sss.;ﬁ;ﬂ:!qlguin i
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Iniciadas - Maria Sousa
(guarda redes); Joana Cam-
pos (3 golos), Lara Marques
(1), Francisca Cardoso (2),
Maria Venancio, Mariana
Loureiro, Maria Carvalho,
Inés Ramos, Ana Branco (7),
Iris Marques, Diana Belinha,
Mariana Valente (1), Luana
Ferreira (5) e Silvana Lopes.
Treinador: Adelino Pinto.

Infantis - Carolina Mar-
ques (2 golos), Mariana

e

'

a ginasta Beatriz Saiote que
se classificou em terceiro
lugar no torneio de Apare-

(cadete B).

A equipa masculina su-
biu ao segundo lugar do
podio em vinte clubes e a
equipafeminina ficouem15.°
lugar.

Ferreira (6), Joana Pimenta
(7), Matilde Oliveira, Jéssica
Barbosa, Ana Ribeiro, Inés
Fonte, Ana Pereira (2), Ma-
riana Lima, Luna Ferreira (1)
e Maria Moreira. Treinadora:
Sara Magalhaes.

Préximos jogos: Alava-
rium-Académica de Espinho
(juvenis femininos), domin-
go, as 15 horas, no Pavilhao
do Alavarium, em Aveiro;
Valongo do Vouga-Acadé-

lhos da AGN néo se conse-
guiu apurar.

Iniciadas - Luisa Amorim,
Maria Luis Silva e Matilde
Cunha.

Juvenis - Beatriz Aguiar
Saiote, Francisca Oliveira,
Mariana Ramada, Maria
Tavares, Maria Almeida,
Mafalda Gongalves e Nicole
Augusto.

Juvenis:

Corda-2.°lugar,Mariana
Ramada; 3.° Maria Almeida;
4.° Maria Tavares; 5.° Beatriz
Aguiar Saiote; 9.° lugar,
Francisca Oliveira; 10.° Ma-
falda Gongalves; 12.° Nicole
Augusto.

Bola - 2.° lugar, Mariana
Ramada;4.° Francisca Olivei-
ra; 5.° Maria Almeida; 6.°
Maria Tavares; 8.° lugar,
Nicole Augusto; 10.° lugar,
Mafalda Gongalves; 12.° lu-
gar, Beatriz Aguiar Saiote.

Classificagdo geral - 2.°
lugar, Mariana Ramada; 3.°
Maria Almeida; 5.° lugar,
Maria Tavares; 6.° Francisca
Oliveira; 9.° Beatriz Aguiar
Saiote; 10.° lugar, Mafalda
Gongalves; 11.° Nicole Au-
gusto.

Na classificacao coletiva,
o Sporting de Espinho ficou
em sétimo.

No torneio dos masters,
Anténio Canelas foi terceiro
nos 50m mariposa.

mica de Espinho (iniciadas),
sabado, as 15 horas, no Pavi-
lhao da Casa do Povo de
Valongo do Vouga; Aca-
démica de Espinho-San-
joanense ‘B’ (infantis femini-
nos), domingo, as 15 horas,
no Pavilhdo Arquiteto Je-
réonimo Reis, em Espinho;
Laac-Académica de Espinho
(minis femininos), domingo,
as 16 horas, no Pavilhdo de
Aguada de Cima.
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Voleibol tigre garante

segundo lugar

A equipa de voleibol
sénior do Sporting Clube de
Espinho conquistou mais
duas vitérias na antepe-
nultima e pentltima jornada
da primeira fase do Campeo-
nato Nacional da 1.7 Divisao
egarantiua presencano play-
off para apuramento do cam-
pedo na segunda posicdo. A
uma jornada do final, que
apenas serd disputada a 18
do corrente, por se realizar
este fim-de-semana a Final 4
da Taca de Portugal, na qual
os tigres participam jogando
com a Fonte Bastardo, no sa-
bado, as 18 horas no Pavilhao
Multiusos de Gondomar, o
Sporting Clube de Espinho
devera defrontar, nas meias-
finais da Divisdo Elite, o
Castélo da Maia.

O Sporting Clube de Es-
pinho foi vencer a casa do
Sporting Clube das Caldas.
O dominio da equipa de Rui
Pedro nunca esteve em causa
e Hélio Sanches destacou-se
com 19 pontos.

No domingo, aequipa tri-
unfou ante a Associagao
AcadémicadeS.Mamede. Os
tigres precisavam de somar
apenas dois pontos, mas ndo
facilitaram e venceram pela
margem maxima.

O primeiro set nao teve
grande histéria, mas nos ou-
tros dois os academistas ja
puseram a prova a equipa de
Rui Pedro, sobretudo no ulti-
mo. Everton Almeidaassinou
11 pontos.

Sporting das Caldas, 0
Sporting de Espinho, 3
Jogo no Pavilhdo Rainha
D. Leonor, nas Caldas da Ra-
inha.
Arbitros: Rui Oliveira e
Ana Franco.

Parciais: 18-25 (22m), 20-
25 (23m) e 17-25 (20m).

Sporting Clube das Cal-
das - Nuno Pereira (3 pon-
tos), Afonso Reis (1), Kika (6),
Luis Moreira (5), José Vieira
(14) e Joao Fernandes (6) -
seis inicial; Simao Teixeira e
Miguel Agapito (liberos),
Tiago Pereira (7), José Jardim
e Diogo Oliveira.

Treinador: Julio Reis.

Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (6 pontos),
Marco Ferreira (9), Kibinho
(9), Miguel Maia (1), Joao
Simdes (8) e Hélio Sanches
(19) - seis inicial; Hugo Ribei-
ro (libero), Frederico Santos,
Valdir Reis (2) e Gongalo
Sousa.

Treinador: Rui Pedro.

Sporting de Espinho, 3
Académica S. Mamede, 0

Jogo na Arena Tigre, na
Nave Desportiva de Espinho.

Arbitras: Sandra Deveza
e Ana Maia.

Parciais: 25-15, 25-18 e 26-
24.

Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (7 pontos),
Marco Ferreira (10), Kibinho
(6), Miguel Maia (2), Joao
Simoes (5) e Everton Almeida
(11) - seis inicial; Hugo Ribei-
ro (libero), Frederico Santos,
Valdir Reis (9) e Hélio San-
ches.

Treinador: Rui Pedro.

Associacao Académica
de S. Mamede - Sebastido
Leao (5 pontos), Pedro Mon-
teiro, Tomés Guerra, José
Pedro Gomes (10), Afonso
Ledo e Dinis Ledo (10) - seis
inicial; Jodo Fidalgo (libero),
Diogo Rosa, Fernando Silva
(3) e Frederico Santos (1).

Treinador: Nuno Soares.

Mochos com dupla derrota

A equipa sénior de vo-
leibol da Associacdo Aca-
démica de Espinho somou
mais duas derrotas em
casa - no sabado com o
Vitéria de Guimaraes (0-
3) e no domingo com o
Leixdes por 1-3.

No jogo de sdbado a
equipa academistas até en-
trou bem e conseguiu cri-
ar algumas dificuldades a
rececao do adversario. No
entanto, a equipa dos mo-
chos comecou também a
revelar dificuldades ao
nivel da rececdo e no ata-
que. Aos poucos o adver-
sario foi acertando o seu
jogo e através do poderio
atacante dos seus jogado-
res e acabou por levar a
melhor vencendo a parti-
da pela margem maxima.

No domingo a equipa
da Associacdo Académica
de Espinho ndo entrou
bem no jogo e com muitas
dificuldades ao nivel da
rececdo e ataque, cedo per-
mitiu que o adversario se
distanciasse, acabando
por vencer o primeiro set
por 16-25.

No segundo set a equi-
pa dos mochos reagiu bem
edepois de corrigir alguns
erros cometidos no set an-
terior acabou por empatar
a partida, vencendo o set
por 25-19.

No terceiro set o equi-
librio foi dominante e s6
nas vantagens é que a
equipa do Leixdes conse-
guiu levar a melhor, ven-
cendo por 26-24, ap6s lan-
ce polémico com a arbitra-
gem.

No dltimo set, a equipa
da Académica baixou con-
sideravelmente a sua efi-
cécia atacante o que ditou
a derrota no set e conse-
quentemente no jogo.

Académica de Espinho, 0
Vitoria de Guimaraes, 3
Jogo no Pavilhao Arqui-
teto jerénimo Reis, em Espi-
nho.
Arbitros: Joana Vilela e
Sérgio Pereira.
Parciais: 20-25 (25m), 20-
25 (23m) e 16-25 (24m).
Associagao Académica
de Espinho - Filipe Sousa (5
pontos), Gongalo Iglésias,
Luis Rodrigues (11), Jorge
Iglésias (4), Filipe Pinto (3) e
Hugo Monteiro (3) - seis ini-
cial; Tiago Nunes (libero),
Joao Domingues, Sandro Oli-
veira, Henrique Nunes, Gon-
calo Sousa, Daniel Canas,
Bruno Rodrigues, Rafael
Cavalcanti (7) e Pedro Maia.
Treinador: Paulo Brenha.
Vitéria Sport Clube -
Francisco Pombeiro (3 pon-
tos), Nelson Brizida (10), Ivo
Aniceto (5), Bruno Cunha (9),
Joao Oliveira (5) e Carlos Fi-
dalgo (5) - seis inicial; Pedro
Henriques (libero), José An-
tunes, Joao Alves, Luis Silva,
Nuno Silva (2), Rui Fer-
nandes, Miguel Cunha (2),
Diogo Quadrado, Hugo Ara-
djo, Sérgio Silva, Alexandre
Areias e Renan Ribeiro (6).
Treinador: Adriano Pago.

Académica de Espinho, 1
Leixoes, 3

Jogo no Pavilhdo Ar-
quiteto jerénimo Reis, em
Espinho.

Arbitros: Rui Reis e Hélio
Ormonde.

Parciais: 16-25 (21m), 25-
19 (23m), 24-26 (30m) e 15-25
(22m).

Associagao Académica
de Espinho - Gongalo Iglé-
sias, Luis Rodrigues (12 pon-
tos), Gongalo Sousa (3), Fili-
pe Pinto (18), Rafael Ca-
valcanti e Filipe Sousa (4) -
seis inicial; Joao Domingues
e Tiago Nunes (liberos),

CAMPEONATO NACIONAL
1. DIVISAO - 1.* FASE
20.% Jornada
Leixoes-CA Madalena................ 3-0
(25-21, 2521 e 25-18)
AA Espinho-Vitéria SC............... 0-3
(20-25, 20-25 e 16-25)
SC Caldas-SC Espinho ............... 0-3
(18-25,20-25 e 17-25)
Benfica-Castélo Maia.................. 31

(22-25,25-22,25-15 e 25-21)

AA S. Mamede-VC Viana........... 31
(21-25, 25-19, 25-17 € 25-17)
Esmoriz-Fonte Bastardo ........... 0-3
(20-25,17-25 e 21-25)

21.% Jornada

AA Espinho-Leixdes ................. 1-3
(21-25,16-25, 25-19 e 24-26)

CA Madalena-SC Caldas............ 3-0
(25-23,26-24 e 26-24)

Vitoria SC-Benfica .....co.covveerrrnee. 0-3
(18-25,17-25 e 24-26)

AA'S. Mamede-Sp. Espinho...... 0-3
(15-25, 18-25 e 24-26)

Castélo Maia-Fonte Bastardo ... 3-0
(25-15, 2523 e 25-10)

VC Viana-Esmoriz ..........c........... 0-3
(23-25,23-25 e 23-25)

Foto FRANCISCO AZEVEDO Classificacio
J]VD EC P
Benfica 2121 0 635 63
Sandro Oliveira, Henrique SP-EASPi“hQ 2118 3 5814 53
Nunes, Jorge Iglésias, Daniel Castélo Maia 2117 4 5327 48
Canas, Bruno Rodrigues, Fonte Bastardo 20 15 5 5024 45
Pedro Maia (3)eHugo Mon- VIt(’)I'la.SC 2112 9 4332 36
teiro (8). Esmoriz 21 11 10 3734 32
Treinador: Paulo Brenha, | AAS Mamede 208 12 3141 35
. SC Caldas 2615 2848 21
Leixoes Sport Clube - .
. VC Viana 21 6 15 2950 21
Adelso Junior (11 pontos), -
André L4 1), Fili Leixdes 21 417 1854 11
ndré Lazaro (1), Filipe | wagsinny 21 4 17 1858 10
Catarino (8), Fabio Milhazes | cpMadalena 21 3 18 1657 10
(13), Arua Guimardes (7) e
José Silva (16) - seis inicial; Ultima jornada
Gabriel Cardoso (libero), (18 de marco)
Vasco Campos, Pedro Paraty SC Caldas-Leixdes
(6), Maksym Mykolyshyn, Benfica-AA Espinho

CA Madalena-AA S. Mamede
Fonte Bastardo-Vitéria SC
Sp. Espinho-Esmoriz
VC Viana-Castélo Maia

Ricardo Ventura, Rui Alves,
Miguel Pinto (2), José Casas e
Pedro Prisco.

Treinador: Jodo Vieira.

Sp. Espinho-Fonte Bastardo
no sabado em Gondomar
para a Taca de Portugal

A equipa de voleibol de seniores masculinos do
Sporting Clube de Espinho ird defrontar a Fonte Bas-
tardo nas meias-finais da Taga de Portugal.

Os tigres irdo jogar no sabado, as 18 horas, com os
agorianos, no Pavilhdo Multiusos de Gondomar.

A outra meia-final serd disputada entre o Castélo da
Maia e o Benfica, naquele pavilhdo de Gondomar, as 15
horas.

As equipas vencedoras irdo disputar a final, no
domingo, as 14 horas, no Pavilhdo Multiusos de
Gondomar, com transmissdo em direto pela SportTv.

Lista tnica
para 0s 0rgaos sociais
do Sporting de Espinho

A lista da atual Diregao do Sporting Clube de Espi-
nho, presidida por Bernardo Gomes de Almeida, foi a
Gnica a ser apresentada e entregue nos termos
estatutarios, na Loja Tigre.

A Assembleia Geral para a eleicdo dos 6rgaos so-
ciais do clube realiza-se no préximo dia 21 de abril, no
Auditério da Junta de Freguesia de Espinho.




Andebol tigre vence

Boavista

A equipadeandebol de
juvenis masculinos do
Sporting Clube de Espinho
entrou com o ‘pé direito’
nasegunda fase (manuten-
¢ao/descida) do Campeo-
nato Nacional da 1.? Divi-
sdo, ao vencer o Boavista,
na Nave Desportiva de
Espinho, por 31-28 (11-14
ao intervalo).

Os tigres estiveram a
perder, no segundo tem-
po, por cinco golos, mas
foram capazes de dar a
volta ao jogo.

O destaque vai para o

lateral-esquerdo, Jodo Po6-
voa, que a sua conta teve
10 golos.

Por sua vez, a equipa
de iniciados masculinos
do Sporting Clube de Es-
pinho ndo teve muita sor-
te na estreia na segunda
fase do Campeonato Na-
cional.

Os tigres perderam, em
casa, com o Futebol Clube
do Porto por 28-30 (14-14
ao intervalo).

Iniciados - Gongalo
Loureiro e Rui Maia (guar-
da-redes); Vasco Botelho,

AW

Jodo Félix (1 golo), Ber-
nardo Costa (3), Sérgio
Maganinho (9), Tiago Fon-
seca, Nuno Pinto, Vasco
Lacerda, Ruben Aguincha
(12), André Carvalho, Bru-
no Lourenco, Carlos Perei-
ra e Ricardo Silva (3). Trei-
nador: Leonel Santos.
Juvenis - Francisco Vas-
concelos e Bruno Aguiar
(guarda-redes); Jorge Fer-
reira (6 golos), Jodo Povoa
(10), Joao Félix, Jodao Soa-
res (5), Sérgio Maganinho,
Tiago Soares, Guilherme
Baptista (3), Ruben Aguin-
cha (2), Nuno Lima (5) e
Ricardo Silva. Treinador:
Luis Filipe Ferreira.
Proximosjogos: FC Gaia-
Sporting de Espinho (juve-
nis masculinos), sabado, as

2
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16h30, no Pavilhdo do Fu-
tebol Clube de Gaia; La-
mego-Sporting de Espinho
(iniciados masculinos),
domingo, as 15 horas, no
Pavilhao Alvaro Maga-
lhdes, em Lamego; Fei-
rense-Sporting de Espinho
‘A’ (infantis masculinos),
sabado, as 16 horas, no Pa-
vilhdo da Lavandeira, em
Santa Maria da Feira;
Feirense-Sporting de Espi-
nho ‘B’ (infantis masculi-
nos), sabado, as 14h15 ho-
ras, no Pavilhdo da La-
vandeira, em Santa Maria
da Feira; S. Bernardo-
Sporting de Espinho B
(minis masculinos), do-
mingo, as 10 horas, no Pa-
vilhdo Gimnodesportivo
de S. Bernardo.

A equipa de voleibol de minis B da Associacdo Académica de Espinho

Iniciados academistas
vitoriosos (até) no dérbi

Aequipadeiniciadosda
Associacdo Académica de
Espinho, ap6s se ter sagra-
do mais uma vez campea
regional, iniciou a fase do
Nacional este domingo com
uma vitéria frente a equipa
do Sporting Clube de Espi-
nho.

O resultado nunca dei-
xou duavidas. Os mochos
venceram o primeiro set por
25-11 com um jogo consis-
tente e um bloco intrans-
ponivel.

No segundo set os aca-
demistas voltaram a vencer
por 25-18, mesmo cometen-
do alguns erros pouco ha-
bituais no seu jogo.

O terceiro e derradeiro
set foi claramente um par-
cial de pouco interesse téc-
nico, com a equipa do
Sporting Clube de Espinho
a crescer emotivamente a
medida que os academistas
iam acumulando erros.

Mesmo assim os tigres nao
tiveram animo suficiente
para conquistar o desejado
set, que terminou com a vi-
toria da Académica por 27-
25, permitindo assim a vi-
toria final por 3-0.

No préximo fim-de-se-
mana os mochos deslocam-
se a Viana do Castelo para
defrontar a equipa local na-
quela que serd a segundajor-
nada deste Campeonato Na-
cional.

Por sua vez, os infantis
masculinos perderam com o
Clube Atlantico daMadalena
por 3-0.

Primeiro set incrivel com
as equipas muito consisten-
tes e equilibradas até aos 20-
20. O Atlantico da Madalena
descolou no final quando os
academistas ‘bloquearam,’
terminando com o parcial de
25-20.

No segundo set a Aca-
démica arrancou muito bem

com cinco servigos seguidos
do Serginho e esteve em van-
tagem até aos 18-20. Porém,
os espinhenses voltaram a
‘bloquear’, perdendo o set de
novo por 25-20.

O terceiro set foi mais do
mesmo e a Académica voltou
a sair derrotada por 25-22.

Os juvenis academistas
também perderam ojogo des-
te fim-de-semana com a Aca-
démicadeS.Mamede por1-3.

Oencontro da terceirajor-
nada do Nacional colocou
frente a frente duas equipas
que se equilibraram nos bons
emaus momentos da partida.

Os parciais traduziram
claramente o equilibrio na
disputa (23-25, 21-25, 26-24 e
24-26), acertando o resultado
final em 1-3.

Por seu turno, a equipa de
cadetes recebeu o Sport Lis-
boa e Benfica, numjogoacon-
tar para o campeonato Nacio-
nal e perdeu por 1-3. Com um
jogo relativamente equilibra-
do, os parciais fixaram-se em
17-25, 25-17, 17-25 e 19-25.

Por fim, os minis B mas-
culinos da Académica de Es-
pinho participaram no pavi-

lhdo do Esmoriz Ginasio Clu-
be na respetiva final do Tor-
neio de Ano Novo que con-
tou com a participagdo de 10
clubes (Castélo da Maia, Ala
Gondomar, Académica de
Espinho, Amares, Esmoriz
Ginasio, Sporting de Espinho,
Volei Clube de Viana, Aca-
démicadeS. Mamede, Atlan-
tico da Madalena e Fama-
license.

Apesar de ter vencido as
duas mdos dos apuramentos,
a equipa academista ficou
muito aquém das participa-
¢des que nos apuraram para
esta mesma final.

Apbs o sorteio que divi-
diu as equipas por dois gru-
pos ter ditado um grupo bas-
tante competitivo, os mochos
arrancaram com aquilo que
viria a ser 0jogo mais compe-
titivo e aguerrido das exibi-
¢Oes durante a manha contra
aequipa que acabou por ven-
cer o torneio com exibicGes
imaculadas, Castélo da Maia.
Com o avancar da manha, os
resultados positivos tarda-
ram e a boas exibi¢bes tam-
bém. Balanco final: sétimo
lugar em dez equipas.

Bons e maus momentos

Este fim-de-semana
a formacéao do
Sporting Clube de
Espinho foi
‘desafiada’ nos
varios escaldes. A
formacao tigre
estd a crescer e 0s
resultados sdo sé
parte do reflexo
do bom trabalho
desenvolvido

no clube.

Os infantis masculinos
tiveram a primeira jorna-
da do apuramento para a
Fase Final do Campeona-
to Nacional. A equipa de
Januéario Alvar recebeu
este domingo o atual Cam-
pedo Regional (Esmoriz
Ginasio Clube) e, numjogo
de enorme exigéncia, a
equipa da casa acabou por
sair derrotada por 1-3.
Apesar do resultado final,
a equipa realizou um bom
jogo.

Os atletas espinhenses
comecam ja a “dar luta” a
equipa do Esmoriz e por
isso estdo de parabéns.

Os iniciados também
receberam e cederam fren-
te ao atual Campedo e por
isso ja s6 pensam na sema-
na de treinos e na prepa-
ragdo da proxima “bata-
lha” frente ao Desportivo
da Pévoa.

Os cadetes masculinos
deslocaram-se a Matosi-
nhos para defrontar o
Leixdes. Com algumas au-
séncias, sofreram uma der-
rota pela margem maxima.
Apesar de, a espagos, difi-
cultarem a vida aos vice-
campedes regionais, o
Sporting Clube de Espinho
acabou por ceder nos de-
talhes. Duas jornadas rea-
lizadas, saldo de uma vi-
téria e uma derrota. Se-
guem rumo ao objetivo, a
presenca na Final8.

No feminino, as junio-
res continuam isoladas no
primeiro lugar do grupo e
invictas na luta pela con-
quista daTaca da AVP. Este
fim-de-semana venceram e
convenceram frente a equi-
pa do Frei Gil (finalista do
Campeonato Nacional na
época transata).

Apesar da lesdo da
capitd daequipa, Cristiana
Correia, a equipa mante-
ve-se firme até fechar o
encontro pela margem
maéaxima (3-0).

As juvenis tiveram a
deslocagao mais complica-
da desta fase. A equipa de
Filipa Teixeira visitou o
detentor do titulo regio-
nal do escaldo (Leixdes) e,

mesmo tendo perdido o
encontro pela margem
maxima (3-0), fez o cam-
pedo tremer em todos os
sets (25-23, 25-23 e 25-20),
que refletem o equilibrio e
a raca vareira presente no
encontro.

As cadetes continuam
lideres. As pupilas de
Hugo Leao e Tiago Ventu-
ra venceram o Castélo da
Maia pela margem méxi-
ma e somam assim mais
trés pontos na “corrida”
pelo seu lugar na Final8.

As iniciadas e as infan-
tis ndo podiam comecar de
outra forma: as Tigres ven-
ceram o Porto Voélei e o
Maceda respetivamente.
As primeiras, num jogo
“nervoso” e bastante equi-
librado. As segundas, num
jogo sem historia... Sem-
pre com humildade e su-
perioridade.

As infantis B iniciaram
este fim-de-semana a sua
luta na Taca AVP. A equi-
pando comecgou da melhor
forma e perdeu os dois pri-
meiros sets por 22-25. De-
pois de sereorganizar con-
seguir igualar o Canidelo
e disputar o jogo na ‘ne-
gra’. A partida ficou em 2-
3 e as tigres sairam derro-
tadas. Contudo, fica a cer-
teza que a proxima sema-
na sera de muito trabalho
para a equipa de Ana Luis
voltar as vitorias.

Os minis B masculinos
tiveram uma semana de
muita competi¢do (parti-
cipacdao no X Mini Car-
navolei, na Lousa). Os
tigrinhos estiveram bem
nos dois dias de competi-
¢ao marcando presenga
com duas equipas, salien-
tando a boa prestacdo da
equipa B, alcangando um
belo sexto lugar, em 12
equipas, sendo esta maio-
ritariamente composta por
atletas que entraram ape-
nas este ano para o volei-
bol. A equipa A teve uma
participacdo exemplar e
ndo perdeu nenhum jogo,
na fase de apuramento.
Manteve a sua concentra-
¢do e empenho até a final.
Chegados a final, encon-
traram a Ala de Gon-
domar, e com o apoio de
pais, da equipa B e de ou-
tros clubes, conquistaram
o primeiro lugar, no tor-
neio. Este domingo a equi-
pa esteve na Final do Tor-
neio de Ano Novo (10
equipas) e os tigres brin-
daram com bons momen-
tos de voleibol, conseguin-
do ir até a final contra o
Castélo da Maia, equipa
camped nacional. Neste
jogo conseguiram reduzir
a diferenca entre as duas
equipas, pese embora nao
ter sido ainda suficiente,
alcancando um honroso
segundo lugar.
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“Vamos precisar de todos, ™"

quer nos jogos em casa,

quer naqueles que vamos
disputar fora”

Frederico Santos, jovem janior
espinhense que integra o plantel
sénior do voleibol tigre

Frederico Santos é um dos jovens jogadores

que ingressaram, esta época no Sporting Clube

de Espinho. O jovem espinhense de 18 anos,

integra a equipa de juniores masculinos e o

plantel sénior dos tigres, depois de um percurso

na modalidade que teve inicio na

Associagao Académica de Espinho

e Academia José Moreira. E uma das

promessas do voleibol nacional, ja tendo sido

chamado a sele¢do nacional de sub-21

e joga no lugar de distribuidor.

Manuel Proenca

- Por onde comecou no
desporto?

“Jogava ténis e, mais tar-
de, deixei a modalidade. Um
amigo meu, que agora é o
preparador fisico da Associ-
acdo Académica de Espinho,
o Fred, convenceu-me a trei-
nar na sua equipa de minis.
Gostei e acabei por ficar no
voleibol”.

- Tem um irmao gémeo
que pratica andebol!...

“Chegueiajogarandebol,
durante um ano, com o meu
irmado. Contudo, ndo foi o
desporto que mais gostei”.

- Depois de estar nos
minis da Associagdo Acadé-
mica de Espinho, como foi o
seu percurso no voleibol?

“Comecei nos minis da
Associacdo Académica de
Espinho e no ano seguinte
passei para a equipa de in-
fantis e nos dois anos seguin-
tes joguei nos iniciados. Com
o professor José Moreira na
Associacdo Académica de
Espinho foi criada a equipa
do meu escalado e fomos cam-
pedes regionais e nacionais.
Noanoseguinterevalidamos
esses dois titulos.

Com a saida do professor
José Moreira da Académica,
foi minha opgdo acompanha-
lo.Foicriadaa Academia José
Moreira e fui jogar para 14,
assimcomo amaioriadaequi-
pa. Fomos campedes regio-
nais e nacionais de juvenis.

Na época seguinte as coisas
foram mais dificeis em ter-
mos competitivos, uma vez
que defrontavamos jogado-
res mais velhos. O nosso trei-
nador era o professor Hugo
Silva e ficamos em segundo
lugar nos juniores”.

- Fez bons amigos no vo-
leibol?

“Fiz bons amigos e tenho
muito boas recordagdes. Te-
nhoamigos quejogaram sem-
pre comigo, desde os minis.

Este foi 0 ano que nos sepa-
rou. Recordo o Bruno Santia-
80),0Simao PedrosaeoNuno
Silva que agora joga comigo
no Sporting Clube de Espi-
nho”.

-Jogarno Sporting Clube
de Espinho fazia parte dos
seus sonhos ou hé algo mais?

“Jogar no Sporting Clube
de Espinho sempre foi um
objetivo meu. Desde peque-
no que vejojogos do Sporting
Clube de Espinho, mesmo no
antigo pavilhao Joaquim
Moreira da Costa Junior.
Lembro-mebem deveraque-
le pavilhdo completamente
cheio, com a claque dos Des-
norteados. Eram jogos espe-
taculares. Também isso con-
tribuiu muito na minha deci-
sdo de optar pelo voleibol.
Um dos objetivos era jogar
aqui e com o Miguel Maia”.

- Acha que o seu sonho
foi, finalmente, concretizado?

“Um dos sonhos esta con-
cretizado, mas ainda falta
algo mais!”

- Quais séo, afinal, esses
seus sonhos?
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“Gostaria de um dia po-
der jogar na selecao nacional
‘A’.Umadas minhas referén-
cias é o Miguel Tavares. Tive
aoportunidade deoverjogar
na formacéo, no Benfica. Eu
também espero chegar onde
elechegou. Talcomo o Miguel
Maia e o Nuno Pinheiro espe-
ro poder vir a ser uma refe-
réncia no estrangeiro”.

- Ainda tdo novo, esta
disposto a deixar o nosso
Pais?

“Para ja quero acabar o
meu curso superior para ter a
minha licenciatura em Des-
porto. No entanto, mais tarde
gostaria de ir para o estran-
geiro”.

- Esta a frequentar a li-
cenciatura em Desporto na
Universidade do Porto. Sem-
pre foi essa a sua ideia?

“Sempre gostei muito de
desporto, mas como me dizi-
am que era uma area sem
grande saida profissional,
acabei por optar no ensino
secundario, na Escola Dr.
Manuel Laranjeira, pela Eco-
nomia. No entanto, ndo foi
possivel entrar nesse curso e
tive acesso a Faculdade de
Desportoda Universidadedo
Porto”.

- Tem boas recordagdes
da Escola Dr. Manuel Laran-
jeira?

“Pertenci a primeira tur-
ma de quinto ano dessa esco-
la. Era um projeto-piloto. Fiz

G

la muitos amigos, alguns que
meacompanharamatéao12.°

”

ano .

- Na Faculdade de Des-
porto da Universidade do
Porto ha muitos desportistas,
praticantes dos mais varia-
dos desportos emodalidades.
Fazem referéncia ao facto de
estar a jogar na equipa prin-
cipal de voleibol do Sporting
Clube de Espinho?

“Alguns colegas gostam
de saber algumas coisas. Sa-
bem que o Sporting de Espi-
nho é um clube de referéncia
no voleibol. Sabem quem é o
Miguel Maia e, por isso, fa-
zem-me muitas perguntas.
Mas tenho colegas que sao
internacionais e que tém o
Estatuto de Alta Competicao
com quem partilho algumas
coisas, nomeadamente os
momentos de cada um de
nos”.

- O facto de ter sido cha-
mado a sele¢do nacional de
sub-21 foi uma surpresa?

“J& antes tinha integrado
os trabalhos da sele¢ado naci-
onal. Mas depois, por demé-
rito meu ou por mérito de
outros jogadores, acabei por
ser preterido. Ndo estava a
espera de voltar. O selecio-
nador nacional decidiu con-
vocar-me e trabalhei com
muita garra. Sinto-me muito
honrado porrepresentar Por-
tugal e agradeco a confianga
que o professor Hugo Silva

lmp

“Desde pequeno que
vejo jogos do Sporting
Clube de Espinho,
mesmo no antigo
pavilhdo Joaquim
Moreira da Costa Jtnior.
Lembro-me bem de
ver aquele pavilhdo
completamente cheio,
com a claque dos
Desnorteados. Eram
jogos espetaculares”

“Tal como o Miguel Maia
e 0 Nuno Pinheiro
espero poder vir
a ser uma referéncia
no estrangeiro”

“Sinto-me muito honrado
por representar Portugal
e agradeco a confianca
que o professor Hugo
Silva depositou em mim”

“Confesso que, no inicio,
estava com algum receio
de jogar com jogadores
histéricos como o Miguel
Maia, o Kibinho e o
Hugo Ribeiro. Mas uma
das razdes que me levou
a aceitar a proposta do
Sporting Clube de
Espinho foi o poder
aprender”

“No jogo com a Fonte
Bastardo tive um voto
de confianga do
treinador, o professor
Rui Pedro. Ele e eu
sabiamos que eu era
capaz de fazer o meu
trabalho. Acabou por
correr bem porque
tivemos uma série de
servicos conseguindo
dar a volta ao jogo”

“Nao é facil trabalhar
com o professor Rui
Pedro nem com nenhum
treinador. Eles querem
sempre mais de nos. Isso
é bom! Mesmo quando
achamos que estamos
certos e eles acham o
contrario, nos temos de
saber lidar com isso”




lnmp

depositou em mim. S6 nao
nos foi possivel vencer a
Sérvia, que é umaselecao que
estd muitoacimadends. Con-
tudo, mostramos o nosso va-
lor e provamos que somos

s

um ‘osso duro de roer’”.

- Com o Miguel Maia ao
seulado, para o mesmo lugar
no terreno de jogo, de algu-
ma forma se sentiu intimida-
do?

“Confesso que, no inicio,
estava com algum receio de
jogar com jogadores histori-
cos como o Miguel Maia, o
Kibinho e o Hugo Ribeiro.
Mas uma das razdes que me
levou a aceitar a proposta do
Sporting Clube de Espinho
foi o poder aprender. Ainda
sou umjogador da formagao,
porque ainda sou janior. Por
isso, mais do que ter tempo
de jogo e jogar, quero apren-
der. Porém, também esto ci-
ente de que tenho de estar
preparado para qualquer de-
safio e para qualquer circuns-
tancia.

No jogo com a Fonte Bas-
tardo tive um voto de confi-
anca do treinador, o profes-
sor Rui Pedro. Ele e eu sabia-
mos queeu eracapaz defazer
o meu trabalho. Acabou por
correr bem porque tivemos
uma série de servigos conse-
guindo dar a volta ao jogo”.

- E facil trabalhar com o
professor Rui Pedro?

“Nao éfécil trabalhar com
o professor Rui Pedro nem
com nenhum treinador. Eles
querem sempre mais de nds.
Isso é bom! Mesmo quando
achamos que estamos certos
e eles acham o contrario, nds
temos desaberlidar comisso.
H4a uma diferenca muito
grande entre o jogador e o
treinador, pois sabe mais do
que noés. No caso do profes-
sor Rui Pedro, eu procuro
aprender com tudo o que ele
me ensina”.

- Até onde pretende che-
gar no Sporting Clube de Es-
pinho?

“O Sporting Clube de Es-
pinho ja foi campedo a jogar
contra o Benfica, portanto
com or¢amentos muito dese-
quilibrados. A Fonte Bastar-
do tinha um or¢camento mui-
to inferior ao do Benfica e foi
campedo! Por isso, acho que
se chegarmos a final tudo
poderd acontecer. Uma final
é uma final e as finais ga-
nham-se! Se a Arena Tigre
encher e se tivermos o apoio
da cidade acho que sera pos-
sivel ganhar, pois tudo de-
pendera de nés”.

- O Sporting de Espinho
ja estd na Final 4 da Taca de
Portugal!...

“Este ano foi a primeira
vez que jogueia Taca de Por-
tugal. Sabe muito bem che-
gar a Final 4 que ira realizar-
se em Gondomar. Este troféu
ja consta por muitas vezes no
historial do clube. Acho que
0 poderemos reconquistar.
Nao sera facil e nos teremos

de trabalhar muito”.

- Por onde ird passar a
sua carreira profissional?

“O meu objetivo nunca
foiser professor de Educacao
Fisica. Pretendo seguir o
Mestrado de Alto Rendimen-
to e um dia poder vir a ser
treinador ou preparador fisi-
co, em principiono voleibol”.

- Qual a mensagem que
gostaria de deixar aos espi-
nhenses e aos jovens prati-
cantes de voleibol?

“Quando comecei a pra-
ticar voleibol, como estava
num escaldo acima, estive
muito tempo sem jogar. Os
meus colegas eram melhores
do que eu. No entanto, isso
deu-me muita forca para tra-
balhar sempre cada vez mais.
Naturalmente tive a ajuda do
professor José Moreira, do
Hugo Silva e do Rui Moreira.
Consegui atingir um dos
meus objetivos - poder jogar
na 1.7 Divisao, com o Miguel
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Maia. Gostaria, também, de
um dia vir a ser uma referén-
cia no voleibol espinhense.

Espero que osjovens atle-
tas da formacdo, tanto da
Associacdo Académica de
Espinho como do Sporting
Clube de Espinho, trabalhem
pois um dia poderdo vir a
jogar, também, nos seniores
de um clube como o Sporting
de Espinho.

Nao desistam por causa
dosestudos porque com mui-
to boa-vontade tudo se con-
segue conciliar. Conheco
grandes atletas que sao bons
alunos, como é o caso do
Pedro Monteiro, que entrou
no curso de Medicina.

Gostaria que o povo de
Espinho e os nossos adeptos
nos ajudassem nos play-offs
do Campeonato Nacional da
1.% Divisdo. Vamos precisar
de todos, quer nos jogos em
casa, quer naqueles que va-
mos disputar fora. Apoiem-
nos pois assim poderemos
dar uma boa resposta”.
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“Este ano foi a primeira
vez que joguei a Taca de
Portugal. Sabe muito
bem chegar a Final 4
que ird realizar-se em
Gondomar. Este troféu ja
consta por muitas vezes
no historial do clube.
Acho que o poderemos
reconquistar. Nao sera
facil e nds teremos de
trabalhar muito”

“Espero que os jovens
atletas da formacao, tanto
da Associacao Académica

de Espinho como do
Sporting Clube de

Espinho, trabalhem pois

um dia poderao vir a

jogar, também, nos
seniores de um
clube como o Sporting
de Espinho”

“Gostaria que o povo de
Espinho e os nossos
adeptos nos ajudassem
nos play-offs do
Campeonato Nacional
da 1.7 Divisao. Vamos
precisar de todos, quer
1n0S jogos em casa,
quer naqueles que
vamos disputar fora.
Apoiem-nos pois
assim poderemos dar
uma boa resposta”

Warrior Jiu-Jitsu
com Joao Pereira
(medalha de ouro),
Luis Maricato

e Joao Moura

hl ": ,-+

No sabado, a equipa
espinhense Warrior Jiu-
Jitsu levou os atletas Luis
Maricato, Jodo MouraeJoao
Pereira a competirem no
Open de Londres, tendo
Jodo Pereira conquistado

no Oer_l _de Londres

uma medalha de ouro.

“Estdo os trés atletas de
parabéns pela participacao
e pela representacdo da
equipa e de Espinho nesse
grande evento a nivel Euro-
peu.”

Almoco aniversariante
da Associagao Desportiva
da Quinta de Paramos

A Associacdo Desportiva da Quinta de Paramos ira
celebrar com um almog¢o no préximo dia 19, pelas
12h30, no restaurante do Luso Venezolano (Nogueira

da Regedoura).

Atletismo do Rio Largo
no Campeonato Nacional
de corta-mato em Mira

Este ano, a escolha da
Federacao Portuguesa de
Atletismo para a realiza-
¢ao do Campeonato Naci-
onal de corta-mato longo
recaiu sobre o concelho de
Mira, no distrito de Coim-
bra. Na pista de corta mato
local, junto as praias da
regiao, assistiu-se a uma
grande festa desportiva
com a participacdo do Rio
Largo.

Rui Pinto, do Sport Lis-
boa Benfica, e Jessica Au-
gusto, do Sporting Clube
de Portugal, foram os ven-
cedores das provas prin-
cipais.

No que aos atletas do
Rio Largo diz respeito, Re-
nato Sousa foi 91.° no es-
caldo sénior, percorrendo
os cerca de 10.140 metros
em 37 minutos e 28 segun-
dos. Nos veteranos M60,
Joaquim Gomes foi 18.° e
José Falcao alcangou o vi-
gésimo lugar, ao percor-
rerem os 5.070 metros de
provaem24m?23s e 26m22s
respetivamente.

Desta forma se fechou
ociclo de corta-matos des-
te ano para a seccdo de
atletismo do Rio Largo,
que daqui em diante ird
focar-se noutros objetivos.
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FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL

INICIADOS - 2.* FASE
MANUTENCAO - SERIE B
Resultados
Gondomar-Feirense
Sp. Espinho-Coimbrdes
Vila Real-Dragon Force
Fides-Freamunde

Classificacdo

JVED FCP
Dragon Force 10 6 3 1 234 31
Feirense 105 5 0 137 29
Coimbrdes 106 2 2 17928
Freamunde 10 3 3 41610 19
Gondomar 04 0 61518 19
Sp. Espinho 104 1 51113 17
Fides 103 2 5 81613
Vila Real 00 2 8 834 3

Proxima jornada
Coimbrdes-Gondomar
Dragon Force-Sp. Espinho
(Olival/ domingo/11h)
Freamunde-Vila Real
Feirense-Fiaes

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAOQ
Resultados

Vista Alegre-Paivense
Sp. Espinho-Estarreja ..
Calvao-Avanca ........
Cucujaes-Feirense ...
Fides-U. Lamas ........
Argoncilhe-Gafanha ...
Lourosa-S. Jodo Ver
Alba-Oliveira Bairro
Arrifanense-Agueda ...

Classificacdo

JV ED ECP
Feirense 218 2 28523 56
Gafanha 218 2 27112 56
Sp. Espinho 217 1 46224 52
Agueda 215 2 55227 47
Alba 211 3 84741 36
Estarreja 210 5 74741 35
Oliveira Bairro 2210 5 7 41-37 35
Lourosa 210 3 93125 33
Fides 2210 2 10 5141 32
Calvao 29 5 84551 32
Paivense 27 6 9252 27
U. Lamas 228 2 124659 26
Avanca 25 8 92723
S. Jodo Ver 22 5 5 123241 20
Cucujdes 2 6 2 142760 20
Arrifanense 223 2 17 1864 11
Argoncilhe 22 5 1B1B01
Vista Alegre 22 2 4 16 17-64 10

 Proxima jornada
Agueda-Vista Alegre
Paivense-Sp. Espinho
(C. Paiva/sabado/15h30)
Estarreja-Calvao
Avanca-Cucujdes
Peirense-Fides
U. Lamas-Argoncilhe
Gafanha-Lourosa
S. Jodo Ver-Alba
Oliveira Bairro-Arrifanense

JUNIORES - 2. DIVISAO - SERIE A
Resultados

S. Vicente Pereira-Milheiroense ...
P. Branddo-Canedo ......
Esmoriz-S. Martinho ...
ADF Anta-Fermedo .....
Carregosense-Mosteird
Tarei-Relampago
Folgaram o Rio Meéo e Cesarense

Classificacdo

JVED FCP
Cesarense 1614 2 091-11 44
Tarei 1712 4 14712 40
Canedo 16 9 4 35219 31
P. Branddo 16 8 4 4302 28
Carregosense 17 8§ 3 6 43-32 27
Fermedo 17 8 2 74733 26
ADF Anta 16 8 2 63531 26
Milheiroense 156 6 33118 4
S. Vicente Pereira 16 7 3 6 33-23 24
Mosteird 16 5 1 10 1851 16
S. Martinho 17 3 5 92847 14
Rio Medo 15 3 4 82036 13
Esmoriz 16 0 3 13 1563 3
Relampago 160 115 59% 1

Proxima jornada
Rio Medo-Milheiroense
Cesarense-P. Branddo
Fermedo-Esmoriz
Mosteir6-ADF Anta
(Mosteird/sabado/15h30)
Reldmpago-Carregosense
Tarei-S. Vicente Pereira
Folgam o Canedo e S. Martinho

JUVENIS - 1.* DIVISAO
Resultados

Sp. Espinho-Arouca ...

Feirense-ADF Anta ...

Cesarense-Estarreja ...

Beira Mar-Sanjoanense ..

Fides-Mealhada .........
U. Lamas-Agueda .
Gafanha-Avanca ...
Lourosa-Oliveirense ..
ANAAIA-ALDA ©.ovvovvveirresresssisisenns

JV ED ECP
Feirense 2321 2 08813 65
Cesarense 2318 2 3 6518 56
Gafanha 2316 4 37217 52
Sp. Espinho 2311 6 6 4436 39
Anadia 2312 2 93625 38
Avanca 2311 5 74343 38
Sanjoanense 281 5 835283
Oliveirense 239 5 93441 32
U. Lamas 239 4 10 2830 31
Agueda 27 7 93137 28
Lourosa 23 7 6 10 3045 27
Beira Mar 237 6 10 2045 27
Arouca 23 7 4 12 3146 25
Alba 237 3 13 3553 24
ADF Anta 23 6 3 14 2343 21
Mealhada 23 6 2 152854 20
Fides 235 2 16 1450 17
Estarreja 232 4 17 1245 10

Proxima jornada
ADF Anta-Arouca
(Guetim/sabado/11h)

Estarreja-Feirense
Sanjoanense-Cesarense
Mealhada-Beira Mar
Agueda-Fides
Avanca-U. Lamas
Oliveirense-Gafanha
Alba-Lourosa
Anadia-Sp. Espinho
(Anadia/domingo,/10h30)

JUVENIS - 2. DIVISAO - SERIE A
Resultados

Lourosa-Fiaes
Canedo-Esmoriz ...
Fermedo-S. Jodo Ver-..
ADF Anta-Paivense ...
P. Branddo-U. Lamas
Sp. Espinho-Argoncilhe .
Sanguedo-Geracio Paramos

Vilamaiorense-Rio Me&o ......vvvvvvvsrerns 340
Classificaga
]V D FC P
Fides 20 16 2 76-19 50
Paivense 20 15 3 56-13 47
P. Branddo 20 14 2 5521 46
Argoncilhe 20 14 3 7220 45
S. Jodo Ver 20 14 4 63-18 44
Geracdo Paramos 20 11 5 43-25 37
Sp. Espinho 20 11 8 59-37 34
Canedo 20 10 8 60-51 32
Sanguedo 20 8 46-46 24
ADF Anta 20 10 3559 22
U. Lamas 20 10 32-35 20
Vilamaiorense 20 12 3752 20
Fermedo 20 14 30-65 14
Esmoriz 20 13 18-67 13
Lourosa 20 16 13-61 6
Rio Medo 20 18 7-113 2
Proxima jornada
Rio Medo-Lourosa
Fides-Canedo
Esmoriz-Fermedo
S. Jodo Ver-ADF Anta
(S) Ver/domingo/9h)
Paivense-P. Brandao
U. Lamas-Sp. Espinho
(SM Lamas/sébado/14h)
Argoncilhe-Sanguedo
Geracdo Paramos-Vilamaiorense
(Paramos/sabado/%h)
INICIADOS - 1. DIVISAO
Resultados
Taboeira-Gafanha ...... W12

Anadia-Sanjoanense ...
Oliveirense-Mealhada
P. Brandao-Arouca ...
Vaguense-ADF Anta .
U. Lamas-Agueda......
Mourisquense-Estarreja .
Lourosa-Cesarense ....
Oliveira Bairro-Feirense

Classificagio

JV ED FCP
Oliveirense 2319 2 2 84859
Sanjoanense 2815 5 35019 50
Mourisquense 23 14 5 4 5424 47
Lourosa 2314 4 54114 46
ADF Anta 2313 2 83730 41
Feirense 211 6 6532439
Vaguense 2810 5 835-34 35
Agueda 29 6 8282533
Anadia 2310 3 10 4343 33
Taboeira 239 5 94634 32
U. Lamas 2310 2 11 36-31 32
Gafanha 239 4 10 40-32 31
Cesarense 238 3 122936 27

Oliveira Bairro 23 6 10 23-31 27
Arouca 23 8 2 13 5256 26
Estarreja 23 7 4 122634 25
P. Branddo 232 0 211589 6
Mealhada 220 0 236134 0

Proxima jornada
Sanjoanense-Gafanha
Mealhada-Anadia
Arouca-Oliveirense
ADF Anta-P. Branddo
(Guetim/sabado/9h)
Agueda-Vaguense
Estarreja-U. Lamas
Cesarense-Mourisquense
Feirense-Lourosa
Oliveira Bairro-Taboeira

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE A

Resultados
U. Lamas-Paivense ... 0-4
Canedo-Argoncilhe . 0-1

Sp. Espinho-Lourosa
Vale-Vilamaiorense .......
Cortegaca-Esc. Rui Dolores
Fides-S. Jodo Ver ..
ADF Anta-Sanguedo

Classificagao

JV ED FCP
Cortegaca 1714 1 2631543
Sanguedo 1713 1 37621 40
Paivense 1712 3 23911 39
Lourosa 1612 0 45122 36
S. Jodo Ver 1712 0 54821 36
Vilamaiorense 1710 1 6 47-32 31
Sp. Espinho 1710 0 7 50-26 30
Fides 166 1 9264419
Esc. Rui Dolores 17 6 1 10 17-68 19
Vale 17 5 2 10 29-32 17
Canedo 17 5 2 10 20-32 17
U. Lamas 17 2 2 131558 8
ADF Anta 17 1 3 131851 6
Argoncilhe 171 115 470 4

Proxima jornada
Argoncilhe-Paivense
Lourosa-Canedo
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/domingo/11h)
Esc. Rui Dolores-Vale
S. Jodo Ver-Cortegaca
Sanguedo-Fides
ADF Anta-U. Lamas
(Guetim/domingo/11h)

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Resultados
Sanguedo-Arrifanense .......
Unidos Rossas-Fides .
Feirense-Tarei ...........
Vilamaiorense-Cesarense ..

Mosteiro-Sanjoanense ... 0-6
Arada-Sp. Espinho........ 02
Carregosense-Milheiroense 31
Classificacao

JV ED FCP
Feirense 1715 1 1 887 46
Arrifanense 1714 2 1 748 4
Sp. Espinho 1713 2 25114 41
Fides 1711 2 45820 35
Carregosense 17 9 3 5 2026 30
Milheiroense 177 2 83828 23
Sanjoanense 177 2 83134 23
Unidos Rossas 17 7 2 8 3544 23
Arada 17 5 4 8223419
Vilamaiorense 17 5 3 9 2247 18
Mosteird 17 5 2 10 2642 17
Cesarense 17 3 3 11 1459 12
Tarei 17 2 1 141268 7
Sanguedo 171 115 868 4

Préxima jornada
Fides-Arrifanense
Tarei-Unidos Rossas
Cesarense-Feirense
Sanjoanense-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Mosteird
(Espinho/ domingo/9h)
Milheiroense-Arada
Carregosense-Sanguedo

INFANTIS - G1 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Sp. Espinho-Vilamaiorense ... 32
Arada-Sanjoanense ........
Paivense-Milheiroense ...

Cesarense-ADF Anta .....
Classificacao

JV ED FCP
Sanjoanense 22 0 022 6
ADF Anta 21 0 1 144 3
Vilamaiorense 21 0 1 533
Milheiroense 21 0 1 65 3
Sp. Espinho 21 0 1 553
Paivense 21 0 1 443
Cesarense 21 0 1 56 3
Arada 20 0 203 0

Préxima jornada
Milheiroense-Sp. Espinho
(M. Poiares/sabado/%h)
Vilamaiorense-Sanjoanense
ADF Anta-Paivense
(Cassufas/sabado/%h)
Arada-Cesarense

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Valonguense-Bom Sucesso ...
Barroca-Cucujdes ........
Sanguedo-Rio Medo
Fidec-Esmoriz .............
Marfoot-Macieira Cambra

Classificacdo

JV ED FCP
Valonguense 65 1 0 28916
Macieira Cambra 5 4 1 0 253 13
Esmoriz 6 4 1 1311413
Fidec 64 0 2 2912
Cucujdes 53 1 1211110
Marfoot 61 2 3 917 5
Sanguedo 61 1 41720 4
Bom Sucesso 61 1 41621 4
Barroca 51 0 4 737 3
Rio Medo 50 0 5 639 0

Proxima jornada
Macieira Cambra-Valonguense
Bom Sucesso-Barroca
Cucujaes-Sanguedo
Rio Meao-Fidec
Esmoriz-Marfoot
(Esmoriz/sabado/%h)

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Vilamaiorense-Fides
Sanjoanense-ADF Anta
S. Martinho-Feirense ..
Paivense-U. Lamas

Folgou o Unidos Rossas
Classificacdo

JV ED FCP
Feirense 66 0 0 31618
ADF Anta 54 1 0 198 13
Sanjoanense 53 1 1221410
Fides 52 1 23315 7
Vilamaiorense 62 1 3218 7
U. Lamas 52 0 32523 6
S. Martinho 51 0 4 928 3
Unidos Rossas 51 0 41130 3
Paivense 61 0 51142 3

Proxima jornada
U. Lamas-Vilamaiorense
Fides-Sanjoanense
ADF Anta-S. Martinho
(Cassufas/sabado/%h)
Feirense-Unidos Rossas
Folga o Paivense

INFANTIS - G2 - 2. FASE - GOLD B
Resultados
Oliveirense-Sp. Espinho ..

Estarreja-Ovarense ...... 8-0
Vélega-Murtoense.... 50
S. Vicente Pereira-Estrela Azul............. 2-2
Folgou o Avanca
Classificacdo

JV ED FCP
Avanca 55 0 0 25515
Oliveirense 64 1 1 18913
Ovarense 53 0 21114 9
Estarreja 52 1 2 148 7
Vilega 52 1 21310 7
Murtoense 61 2 3 915 5
Estrela Azul 51 1 31321 4
Sp. Espinho 51 1 3 417 4
S. Vicente Pereira 6 0 3 3 816 3

Proxima jornada
Estrela Azul-Oliveirense
Sp. Espinho-Estarreja
(Espinho/sabado/11h30)
Ovarense-Valega
Murtoense-Avanca
Folga 0 S. Vicente Pereira

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Fides-C. Benfica Estarreja

ADF Anta-Oliveira Bairro .... 1-2

Anadia-C. Benfica Aveiro

Feirense-Taboeira

Classificacdo

JV ED FCP
Feirense 22 0 0 144 6
Fides 21 1 0 82 4
Anadia 110 0 81 3
ADF Anta 21 0 1 443
Oliveira Bairro 2 1 0 1 27 3
C. Benfica Estarrefa 1 0 1 0 22 1
Taboeira 20 0 2 480
C. Benfica Aveiro 2 0 0 2 317 0

Proxima jornada
C. Benfica Aveiro-Fides
C. Benfica Estarreja-Oliveira Bairro
Taboeira-Anadia
ADF Anta-Feirense
(Cassufas/sdbado/10h15)

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
Estarreja-Cesarense
Cortegaca-Sp. Espinho
Avanca-S. Joo Ver ......
Esmoriz-Arrifanense ...

Classificagao

JV ED ECP
Arrifanense 22 0 0 153 6
Cesarense 22 0 0 53 6
Avanca 21 01 83 3
Estarreja 21 01 753
S. Jodo Ver 21 01 273
Sp. Espinho 20 1 1 471
Cortegaca 2011 381
Esmoriz 20 0 2210 0

Préxima jornada
S. Jodo Ver-Estarreja
Cesarense-Sp. Espinho
(Cesar/sabado/9h)
Arrifanense-Avanca
Cortegaca-Esmoriz

INFANTIS B - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Avanca-Milheiroense
Fides-ADF Anta
Fermedo-Feirense
Sanjoanense-Lourosa .
Folgou a Oliveirense

Classificagao

JV ED FCP
Feirense 65 1 0 204 16
Oliveirense 54 0 1251112
Sanjoanense 64 0 2231012
Avanca 64 0 2221312
Fermedo 52 1 21217 7
ADF Anta 52 0 3 814 6
Fides 51 0 41419 3
Lourosa 51 0 4 316 3
Milheiroense 50 0 5 32 0

Préxima jornada
Lourosa-Avanca
Milheiroense-Fides
ADF Anta-Fermedo
(Cassufas/sabado/10h15)
Feirense-Oliveirense
Folga a Sanjoanense

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Taboeira-Feirense ... 1-1
C. Benfica Aveiro-C. Benfica Estarreja ... 1-6
Gafanha-Sanjoanense L2
Sp. Espinho-Lourosa .
Fides-Oliveira Bairro .

Classificagao

JV ED FCP
Sanjoanense 53 2 0 14711
C. Benfica Estarreja4 3 1 0 24-4 10
Taboeira 52 3 0 188 9
Gafanha 42 2 0 105 8
C. Benfica Aveiro 4 2 1 11512 7
Oliveira Bairro 4 2 1 1 96 7
Lourosa 51 3 11313 6
Fides 51 0 4103 3
Feirense 50 1 4 6151
Sp. Espinho 50 0 51027 0

Proxima jornada
Feirense-Sp. Espinho
(SM Feira/sabado/14h15)
C. Benfica Estarreja-Taboeira
Sanjoanense-C. Benfica Aveiro
Gafanha-Fides
Lourosa-Oliveira Bairro

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Arrifanense-Salesiano Arouca .
ADF Anta-U. Lamas ............
Geracdo Paramos-Lourosa ..
Marfoot-Vilamaiorense

Classificagao

] E D FECP
Marfoot 5 0 13417 12
U. Lamas 54 0 12011 12
Arrifanense 53 0 2212 9
Salesiano Arouca 5 3 0 2 20-14 9
ADF Anta 52 0 31313 6
Lourosa 52 0 31331 6
Vilamaiorense 5 1 0 4 10-19 3
Geracdo Paramos 5 1 0 4 1530 3

Proxima jornada
Salesiano Arouca-Vilamaiorense
U. Lamas-Arrifanense
Lourosa-ADF Anta
(Lourosa/sabado/11h30)
Geragdo Paramos-Marfoot
(Paramos/sabado/11h)

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD C
Resultados

Esc. Rui Dolores-S. Jodo Ver ...

Canedo-Fides .........

Paivense-P. Brandao ........ovvvvvsvvssvsren 7-0
Folgou o Sp. Espinho
Classificagao

JV ED FCP
Paivense 55 0 0 29515
S. Jodo Ver 53 0 21811 9
Canedo 41 1 2 911 4
Esc.RuiDolores 4 1 1 21015 4
P. Branddo 31 0 2 383
Sp. Espinho 31 0 2 614 3
Fides 41 0 3 516 3

Proxima jornada
S. Jodo Ver-Sp. Espinho
() Ver/sébado/10h15)
Fides-Esc. Rui Dolores
P. Branddo-Canedo
Folga o Paivense

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD D

Resultados
Esmoriz-Cortegaca ..
ADF Anta-Fermedo .. v 27
Arada-Esc. Rui DolOres ........ccvvvsrvvesinns 5-0
Folgou o Unidos Rossas
Classificagio
JV ED FCP
Fermedo 44 0 0 203 12
Cortegaca 53 0 21112 9
Esmoriz 42 2 0 188 8
Unidos Rossas 32 1 0 168 7
Arada 51 0 4 92 3
ADF Anta 40 1 3 913 1
Esc.RuiDolores 3 0 0 3 114 0

Proxima jornada
Cortegaca-Unidos Rossas
Fermedo-Esmoriz
Esc. Rui Dolores-ADF Anta
(Travanca/sabado/10h15)
Folga o Arada

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
ADF Anta-Feirense

Taboeira-C. Benfica Aveiro
Gafanha-Anadia ................
Salesiano Arouca-Lourosa
Oliveira Bairro-Estarreja
Classificagio
JV ED FCP
Lourosa 53 2 0 14711
Gafanha 53 1 119910
Oliveira Bairro 5 3 1 11510 10
Estarreja 53 1 11114 10
Feirense 52 3 0 164 9
Salesiano Arouca 5 1 1 3 912 4
C. Benfica Aveiro 5 1 1 31013 4
Taboeira 51 1 3 69 4
Anadia 51 1 3 724 4
ADF Anta 50 2 3 611 2

Préxima jornada
Feirense-Salesiano Arouca
C. Benfica Aveiro-ADF Anta
(Aveiro/sabado/11h30)
Anadia-Taboeira
Gafanha-Oliveira Bairro
Lourosa-Estarreja

BENJAMINS B - 2. FASE - GOLD A
Resultados

Marfoot-Fides
Feirense-Sanjoanense

S. Jodo Ver-Arrifanense
Folgou o Vilamaiorense

Classificagao

JV ED FCP
Feirense 43 1 0 23110
Fides 53 1 1331510
Vilamaiorense 4 3 0 11911 9
Sanjoanense 42 2 0 2578
S. Jodo Ver 52 0 31032 6
=Marfoot 40 0 4620 0
Arrifanense 40 0 43330

Proxima jornada
Fides-Vilamaiorense
Sanjoanense-Marfoot

(S) Madeira/sabado/11h30)
Arrifanense-Feirense
Folga 0 S. Jodo Ver

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B

Resultados
Furadouro-U. Lamas .........c..eeemevesinees 7-2
ADF Anta-Cortegaca .4
Argoncilhe-Lourosa .. 34
Arada-P. Branddo ... . 1-6
Classificagao
JV ED FCP
P. Brandao 54 1 0 29613
Cortegaca 54 0 1251012
Lourosa 53 0 22016 9
Furadouro 53 0 21617 9
Argoncilhe 52 1 21516 7
ADF Anta 52 0 31214 6
Arada 51 0 4 827 3
U. Lamas 50 0 572 0

Préxima jornada
U. Lamas-P. Brandao
Cortegaca-Furadouro
Lourosa-ADF Anta
(Lourosa/sabado/11h30)
Argoncilhe-Arada

TRAQUINAS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
ADF Anta-Feirense
Taboeira-Oliveirense .....
Sanjoanense-Ponte Vagos ..
Cortegaga-Agueda ........
Lourosa-Oliveira Bairro




“I’ Classificagio

JV ED ECP
Feirense 54 1 0 187 13
Cortegaca 54 0 1 2912
Oliveirense 54 0 11910 12
Sanjoanense 52 1 21510 7
Ponte Vagos 52 1 21014 7
Oliveira Bairro 5 2 0 3 11-10 6
Taboeira 52 0 31415 6
ADF Anta 52 0 3 913 6
Agueda 51 1 3 715 4
Lourosa 50 0 5 628 0

Proxima jornada
Feirense-Cortegaca
Oliveirense-ADF Anta
(Oliv. Azeméis/sdbado/14h)
Ponte Vagos-Taboeira
Sanjoanense-Lourosa
Agueda-Oliveira Bairro

TRAQUINAS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Marfoot-Vilamaiorense ....
ADF Anta-Fides ...........
Geracdo Paramos-P. Branddo ...
Folgou o Fermedo

Classificacdo

JVED FCP
Fides 44 0 0 171 12
Fermedo 43 1 0 196 10
Marfoot 43 0 128 9
P. Brandao 41 2 1109 5
Geracdo Paramos 5 1 1 3 11-24 4
Vilamaiorense 51 0 4 617 3
ADF Anta 40 0 43200

Proxima jornada
Vilamaiorense-Fermedo
Fides-Marfoot
(Fiaes/sabado/11h45)

P. Branddo-ADF Anta
(P. Brandao/sabado/11h30)
Folga o Geragdo Paramos

TRAQUINAS A - 2.° FASE - GOLD B
Resultados
Arrifanense-Vilamaiorense ..
Fajoes-Milheiroense ....
S. Jodo Ver-Canedo
Esmoriz-Sp. Espinho ...

Classificacdo

V ED ECP
Milheiroense 54 1 0 27113
Arrifanense 54 1 0 31-813
Canedo 53 1 12410 10
Fajoes 53 0 21414 9
S. Jodo Ver 52 2 1107 8
Sp. Espinho 51 1 31016 4
Vilamaiorense 50 0 524 0
Esmoriz 50 0 5 240 0

Proxima jornada
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/sébado/11h30)

Milheiroense-Arrifanense
Canedo-Fajoes
S. Jodo Ver-Esmoriz

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE A
Resultados

Feirense-Lourosa

Vilamaiorense-Marfoot

Cortegaga-ADF Anta
Folgou o P. Brandao
Classificacdo
JV ED FCP
Vilamaiorense 2 1 0 1 126 3
Cortegaca 21 0 1 943
Lourosa 21 0 1 74 3
ADF Anta 110 0 41 3
P. Brandao 110 0 32 3
Feirense 21 0 1 66 3
Marfoot 20 0 222 0
Proxima jornada
Marfoot-Feirense
(Seara/sébado/10h15)
Lourosa-P. Branddo
ADF Anta-Vilamaiorense
(Cassufas/sdbado/11h30)
Folga o Cortegaca
TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE B
Resultados

Sanguedo-U. Lamas ...
S. Jodo Ver-Fides
Salesiano Arouca-ADF Anta

Folgou a Esc. Rui Dolores
Classificacdo

JVED ECP
S. Jodo Ver 220 0 131 6
ADF Anta 1100 923
Esc.RuiDolores 1 1 0 0 60 3
U. Lamas 21 01 253
Fides 2101 283
Sanguedo 20 0 2 080
Salesiano Arouca 2 0 0 2 210 0

Proxima jornada
Fides-Sanguedo
U. Lamas-Esc. Rui Dolores
ADF Anta-S. Jodo Ver
(Cassufas/sdbado/11h30)
Folga o Salesiano Arouca

desinspirados

Numa partidaja habitu-
al entre as equipas, Touring
e Cruzeiro de Silvalde pro-
tagonizaram uma partida
equilibrada onde a trans-
piracgdo foi muito maior do
que a inspiragao.

Com equipamento a es-
trear, o Cruzeiro de Silvalde
entrou mais afoito em jogo
e procurou instalar-se no
meio campo adversario, cri-
ando algum perigo através
de jogadas pelas alas, as
quais faltava o melhor se-
guimento.

Neste periodo, as me-
lhores oportunidades tive-
ram como protagonista
Fernando Sousa que, depois
de acertar no poste, teveum
lance em que foi claramen-
te derrubado na area, mas
que o arbitro ndo sancio-
nou.

Por banda do Touring, a
equipa da praia de Mira foi
espreitando o contra-ata-
que, mas as suas investidas
s6 causavam algum perigo
em lances de bola parada.

Apo6sointervalo, o equi-
librio manteve-se mas ojogo
perdeu alguma qualidade:
muitos passes transviados
e decisdes precipitadas de
ambos os lados, acabaram
por colocar em evidéncia
alguma desinspiragao.

Cruzeiro de Silvalde, 0
Touring, 0

Associacdo Desportiva
Cruzeiro de Silvalde - Ro-
cha; Carlos, Anténio Moreira,
Gil e Rui; Afonso, Fernando e
Tadeu; Rodrigo, Fernando
Sousa e Peter.

Jogaram ainda: Nasci-
mento e Zé Manel.

Treinador: Manuel Ro-
drigo.

Touring - Castro; Paulo,
Biruta, Vitor e Tareco; San-
tos, Pinho e Angelo; Zé, Saul
e Maricato.

Jogaramainda: Zé Olivei-
ra e Augusto.

Treinador: Mingatos.

Novasemente (futsal)
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recebe Vermoim
no inicio da segunda fase
do futsal feminino

A equipa de futsal de
seniores femininos do Nova-
semente Grupo Desportivo
ira iniciar a segunda fase do
Campeonatonacional, apura-
mento do campedo, com o
Vermoim, em encontro que
serd disputado no Pavilhdo
Municipal Napoledo Guerra,
em Cassufas, no proximo sa-
bado, as 18 horas.

Eis o calendario de jogos
da fase de apuramento de
campeao:

CAMPEONATO NACIONAL
APURAMENTO CAMPEAO

1.7 Jornada (11 de margo)
Sporting-Golpilheira
Benfica-Lourigal
R. Avintenses-Gondomar
Novasemente-Vermoim

2.? Jornada (18 de margo)
Golpilheira-Novasemente
Lourigal-Sporting
Gondomar-Benfica
Vermoim-R. Avintenses

3.7 Jornada (25 de mar¢o)
Golpilheira-Lourical
Sporting-Gondomar

Benfica-Vermoim
Novasemente-R. Avintenses

4.? Jornada (8 de abril)
Lourical-Novasemente
Gondomar-Golpilheira
Vermoim-Sporting
R. Avintenses-Benfica

5.2 Jornada (15 de abril)
Lourical-Gondomar
Golpilheira-Vermoim
Sporting-R. Avintenses
Novasemente-Benfica

6.? Jornada (22 de abril)
Novasemente-Gondomar
Vermoim-Lourical
R. Avintenses-Golpilheira
Benfica-Sporting

7.? Jornada (25 de abril)
Gondomar-Vermoim
Lourical-R. Avintenses
Golpilheira-Benfica
Sporting-Novasemente

2.2 Volta

8.? Jornada (29 de abril)
Golpilheira-Sporting
Lourical-Benfica
Gondomar-R. Avintenses
Vermoim-Novasemente

9.? Jornada (20 de maio)
Novasemente-Golpilheira
Sporting-Lourical
Benfica-Gondomar
R. Avintenses-Vermoim

10.? Jornada (27 de maio)
Lourical-Golpilheira
Gondomar-Sporting

Vermoim-Benfica
R. Avintenses-Novasemente

11.% Jornada (3 de junho)
Novasemente-Lourical
Golpilheira-Gondomar

Sporting-Vermoim
Benfica-R. Avintenses

12.? Jornada (10 de junho)
Gondomar-Lourical
Vermoim-Golpilheira
R. Avintenses-Sporting
Benfica-Novasemente

13.? Jornada (17 de junho)
Gondomar-Novasemente
Lourical-Vermoim
Golpilheira-R. Avintenses
Sporting-Benfica

14.? Jornada (24 de junho)
Vermoim-Gondomar
R. Avintenses-Lourical
Benfica-Golpilheira
Novasemente-Sporting

FUTSAL

CAMPEONATO NACIONAL
SENIORES FEMININOS - 2." FASE

APURAMENTO CAMPEAO
1.? Jornada
Sporting-Golpilheira
Benfica-Lourical
R. Avintenses-Gondomar
Novasemente-Vermoim
(Cassufas/sébado/18h)

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

SENIORES MASCULINOS - 1. DIVISAO
Resultados

CP Esgueira-Parc ...
Adrep-Fides
Luso-Sanjoanense .
Sp. Silvalde-Bairros
Azagaes-Covao Lobo
Arrifanense-Arouca

Juventude Canedo-Arca ... 14

Classificagdo
JVEDEFCP
Sp. Silvalde 1613 1 28643 40
CovioLobo 1612 3 163-37 39
Sanjoanense 1611 3 2 69-48 36
Arrifanense 16 9 4 38444 31
Fides 16 8 4 45748 28
Arca 157 3 55456 24
Azagdes 156 3 6564121
Arouca 156 2 75450 20
CPEsgueira 16 5 3 84057 18
Bairros 164 3 9445715
Parc 154 2 94250 14
Adrep 16 4 2 10 3665 14
Luso 16 4 1 115277 13
Juvent. Canedo 16 0 0 16 16-80 0

Proxima jornada
Arca-CP Esgueira
Parc-Adrep
Fides-Luso

Sanjoanense-Sp. Silvalde
(5] Madeira/sabado/19h)
Bairros-Azagaes
Covao Lobo-Arrifanense
Arouca-Juventude Canedo

TACA DISTRITAL AVEIRO
SENIORES MASCULINOS
2.* ELIMINATORIA

Telhadela-Arrifanense ...
Arouca-Gafanha ...
SpSilvalde-Always Young .
Juventude Fides-CP Esgueira ............
Adrep-Beira Ria
Azagaes-Bairros
Covao Lobo-Alquerubim ................ 91

INICIADOS - SERIE A
1.? Jornada
Crecus-Gafanha
Novasemente-Adrep
(Cassufas/sédbado/10h)
Travasso-Vale Cambra

Liga NOS 2016/17

Resultados
Moreirense-Boavista........
Braga-Arouca ...
FC Porto-Nacional .
Feirense-Benfica .....
Pagos Ferreira-Tondela ..
Maritimo-V. Settibal ...
Belenenses-Chaves .....
Sporting-V. Guimaraes ..
Estoril Praia-Rio Ave.........

Classificagio
JV E
Benfica 2419 3 2513 60
FC Porto 2418 5 15311 59
Sporting 2414 6 4 4325 48
Braga 412 6 6 3621 42
V. Guimardes 411 7 6 322 40
Maritimo 2410 7 72017 37
Rio Ave 249 510 279 R
Chaves 4711 6254 3R
Belenenses 248 8 8192 R
Boavista 247 9 82425 3
V. Setdbal 248 6 10 2324 30
Arouca 248 3 13833 27
Feirense 247 5 12 1836 26
Pacos Ferreira 246 7 11 43 2
Estoril Praia 245 5 14 1731 20
Moreirense 245 5 14 2136 20
Nacional 243 7 14 1640 16
Tondela 243 7 14 1639 16
Proxima jornada (10 a 13/03/2017)
Arouca-FC Porto
V. Settibal-Feirense
Chaves-Braga
Tondela-Sporting

Boavista-Maritimo
Nacional-Pagos Ferreira
Rio Ave-Moreirense
V. Guimaraes-Estoril Praia
Benfica-Belenense

LEDMAN LIGAPRO 2016/2017
Resultados

Desp. Aves-Braga B
Benfica B-Olhanense....
Cova da Piedade-Sporting B ...
V. Guimardes B-Penafiel
Gil Vicente-Leixdes
Fafe-U. Madeira.
Vizela-Académica ..

Ac. Viseu-Freamunde
Varzim-Santa Clara ....
Famalicao-Sp. Covilha
FC Porto B-Portimonense ...

Classificagao
JV E
Portimonense 3019 7
Desp. Aves 301 9
Benfica B 3014 8
Varzim 3013 9
Académica 3013 8
Santa Clara 012 9
Braga B 3010 12
U. Madeira 011 9
Penafiel 011 7
V.Guimardes B 30 12 4
Sp. Covilha 30 9 13
Famalicdo 3010 9
Gil Vicente 30 8 15
CovadaPiedade 30 10 8 -
FC Porto B 30 9 10 11 3136 37
Freamunde 30 8 11 11 2931 35
Vizela 30 7 14 92838 3
Ac. Viseu 30 8 11 11 3035 35
Sporting B 309 7 14 3948 34
Fafe 30 8 9 13 3945 33
Leixdes 30 7 11 12 2930 32
Olhanense 30 4 6 20 31-56 18
Préxima jornada (11 e 12/03/2017)
Braga B-Gil Vicente

Portimonense-Famalicdo
Penafiel-Vizela
Sporting B-Ac. Viseu
Olhanense-Cova da Piedade
Freamunde-Varzim
U. Madeira-FC Porto B
Académica-Fafe
Sp. Covilha-V. Guimardes B
Santa Clara-Benfica B
Leixdes-Desp. Aves

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informagdo n.° 12/2017
de 19/03/2017. Prognésti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. P. FERREIRA - BENFICA
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publicidade

ARMAZEM
Arrenda-se

Zona Industrial de Espinho
Area: 325m
Tim.: 914 915 733

«Defesa de Espinho» - 4431 - 2017-03-09

CASA DO FUTEBOL CLUBE DO PORTO
DE ESPINHO

Mesa da Assembleia Geral
Convocatoria

Nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 173.° e
174.° do Cédigo Civil, bem como no artigo 18.° da alinea c) dos
Estatutos, convocam-se os Senhores Associados da "Casa do
Futebol Clube do Porto de Espinho" para reunirem, em Assembleia
Geral Ordinaria, no préximo dia 23 de margo de 2017, pelas
21 horas, na Sede Social, a Av.2 8, n.° 456 - 1.0 - Loja J, nesta
cidade de Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1.9 — Apreciar e votar o Relatdrio e Contas da Geréncia, relativo ao
exercicio de 2016;

2.9 — Proposta de atribuicdo da categoria de Socio de Mérito, ao
socio n.° 189 Manuel Gongalves Freitas, pelos relevantes
servicos prestados a Casa do Futebol Clube do Porto de
Espinho;

3.9 — Apresentagao de outros assuntos de interesse para a Casa do
Futebol Clube do Porto de Espinho.

Nos termos do disposto no art.© 18.9 - 5.0 dos Estatutos, a
Assembleia funcionara, em primeira convocacdo, com a presenga
de pelo menos cinquenta por cento dos socios efectivos existentes
no momento, e meia hora depois, com qualquer nimero de
associados presentes.

Espinho, 09 de margo de 2017

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Antdnio José Nunes Teixeira Lopes (Professor)

«Defesa de Espinho» - 4431 - 2017-03-09
ASSOCIACAO DE EX-COMBATENTES
DO ULTRAMAR DA VILA DE SILVALDE

CONVOCATORIA
Assembleia Geral Ordinaria

Em conformidade com os Estatutos e nos termos do seu n.° 2.1 do art.® 13 séo

convocados todos os associados no gozo dos seus direitos a reunirem em

Assembleia Geral Ordinaria, na sede da Junta de Freguesia de Silvalde, no dia 25

de margo de 2017, pelas 14,30 horas, conforme a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Apresentagéo, discussdo e aprovagao das contas relativas ao exercicio do
ano de 2016 e respetivo parecer do Conselho Fiscal;

2 - Apresentagéo do Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2017;

3 - Eleigdo dos Corpos Diretivos para o biénio 2017/2018;

4 - Tomada de posse dos Corpos Diretivos eleitos;

5 - Meia hora para tratar de outros assuntos de interesse para a Associagéo.

Se & hora marcada ndo se verificar a presenga da maioria dos associados, a

Assembleia reunira 30 minutos mais tarde com qualquer numero dos presentes,

em conformidade com o estipulado non.° 1 do art.® 16 dos estatutos.

O Presidente da Assembleia Geral

Silvalde, 1 demargode 2017

Fernando Manuel de Jesus Alves
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A

e
NATALIA DE OLIVEIRA FIGUEIREDO
NOTARIA

EXTRACTO DE JUSTIFICAGAO

CERTIFICO que neste Cartdrio e no Livro de Escrituras
cento e vinte e um-E, de folhas trinta e sete a folhas
trinta e oito verso, foi lavrada uma escritura de JUSTI-
FICACAO NOTARIAL outorgada no dia 2 de Margo de
2017, por JOAQUIM ALMEIDA DA SILVA, titular do
N.I.F. 140 521 631, e do Cartdo de Cidadao 06314670,
valido até 04/12/2021, emitido pela Republica Portuguesa,
e mulher, MARIA DE LURDES FARIA MATOS, titular do
N.I.F. 140 521 640, e do Bilhete de Identidade 6145109,
emitido em 27/12/2007, pelos Servicos de Identificacao
Civil do Porto, casados sob o regime da comunhdo de
adquiridos, naturais da freguesia de Paramos, concelho de
Espinho, onde residem na Estrada Real, nimero 511.

Que sdo donos, com exclusdo de outrém, do seguinte
imével:,

PREDIO URBANO, composto de casa de rés-do-chao
e anexos, com terracos e garagem, com logradouro, com a
area coberta de duzentos e quarenta e nove metros
quadrados e area descoberta de trezentos e dezassete
metros quadrados, sito na Estrada Real, nimero 511, na
freguesia de Paramos, concelho de Espinho, omisso na
competente Conservatdria do Registo Predial, inscrito na
respectiva matrizsob o artigo 1.390, com o valor patrimonial,
tributario de 92.890,00 euros;

Que o referido prédio urbano foi edificado, por eles,
Primeiros Outorgantes, em terreno omisso a matriz, que
constituia uma parcela perfeitamente identificada e delimi-
tada, que veio a posse dos justificantes, por doacado verbal,
no ano de mil novecentos e noventa e seis, em que foram
doadores DOMINGOS SEBASTIAO DA SILVA MATOS e
mulher MARIA AMELIA FARIA, casados sob o regime da
comunhdo geral, residentes no Lugar de Ribeirinhos, na
referida freguesia de Paramos, pais da Primeira Outorgante
mulher, a qual ndo chegou a ser formalizada, pelo que, ndo
possuem titulo formal que legitime o dominio do referido
prédio.

Que, ndo obstante isso, eles tém usufruido o dito prédio,
procedendo a sua construcdo, habitando-o, procedendo as
reparag0es necessarias ao longo do tempo, gozando todas
as utilidades por ele proporcionadas, pagando os respecti-
vos impostos, com animo de quem exercita direito proprio,
sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente,
fazendo - o de boa-fé, por ignorarem lesar direito alheio,
pacificamente, porque sem violéncia, continua e publica-
mente, a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem
oposicao de ninguém - e tudo isto por lapso de tempo
superior a vinte anos.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse,
eles adquiriram o identificado prédio, por usucapido - titulo
este que, por natureza, ndo é susceptivel de ser comprova-
do pelos meios normais.

Estd conforme o original para efeitos de publicaggo.

Cartorio Notarial de Natalia de Oliveira Figueiredo Almeida
Ribeiro, sito na Rua Trinta e Dois, nimero 820, rés-do-
chdo, Espinho, 2 de Marco de 2017.

A Notaria,
(Natélia de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
tradugdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa
de todo o tipo de documentagao podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

SENHORA presto servico de costura, arranjos com perfeicao.
Tlm. 917629086.
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CONVOCATORIA

Convocam-se todos os associados da “AMI — Associacdo de
Moradores da Idanha”, p. c. 508230241, para a Assembleia Geral
da Associacdo, a realizar no proximo dia 26 de Margo de 2017, as
15.00 horas, na sede da Associagao sita no Largo de S. Vicente, n®
1542, Idanha, Anta, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 —Deliberar sobre o Balango e Contas respeitante ao ano de 2016;
2 — Deliberar sobre a aplicagdo de resultados;
3 - Outros assuntos de interesse.

NOTA: O Relatdrio e Contas do exercicio estardo disponiveis
para consulta dos associados, na sede da Associacdo, sita no Largo
de S. Vicente, n° 1542, Idanha, Anta, todos os dias das 14.00 h. as
18.00 h.

Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos associa-
dos com direito a voto, a Assembleia iniciara os trabalhos uma hora
mais tarde, com qualquer nimero de associados.

Aos 06 de Margo de 2017

A Mesa da Assembleia Geral
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ASSOCIACHO DE DIABETICOS DE ESPINHO

Convocatoria

Nos termos da alinea a) do Artigo 15.° do Capitulo 3.° dos
Estatutos, convoco todos os Sdcios da Associacdo de Diabético de
Espinho para uma Assembleia Geral Ordindria a realizar no
proximo dia 25 de margo de 2017, pelas 16h00, nas insta-
lagOes sitas na Rua 25, n.° 861, desta cidade de Espinho, com
a seguinte ordem de trabalhos:

1. - Leitura, discussdo e aprovacgdo da ata da Ultima Assembleia;

2. - Apresentacdo, discussao e votacdo do relatorio de contas
relativo a 2016;

3. - Apresentacdo relatorio atividades realizadas em 2016.

N&o estando presentes, a hora marcada, o nimero de socios
estatutariamente exigido, a Assembleia iniciar-se-a meia hora
depois do horario previsto, com qualquer nimero de sdcios,
conforme contemplado na alinea 1) do Artigo 18.°.

Espinho, 03 de margo de 2017

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
(Maria do Céu Nascimento Frexes)
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GRUPO DESPORTIVO DOS OUTEIR0S

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

No termos do artigo 53.° dos nossos Estatutos, convoco os associados
para aAssembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 17 de margo de 2017,
pelas 21 horas, na sede do clube, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Leitura da Ata da Assembleia Geral anterior

2 - Apreciagdo, discusséo e votagao do relatorio de atividades do

Clube, das Contas do Exercicio 2016 e Parecer Conselho Fiscal
3 - Eleigéo dos Orgéos Sociais
4 - Qutros assuntos de interesse para o Clube

N.B.: Se a hora marcada néo estiver o nimero legal de sécios a Assembleia
funcionara 30 minutos mais tarde, com qualquer nimero de presengas.

O Presidente daAssembleia Geral

Gds 2

(Carlos Manuel Silva Dias)

Silvalde, 2 de margode 2017

«Defesa de Espinho» - 4431 - 2017-03-09

ASSOCIA,CAO DOS ANTIGOS ALUNOS
DO COLEGIO DE S. LUIS - ESPINHO

CONVOCATORIA

Nos termos do ponto 22 dos Estatutos convocam-se os sdcios
desta Associagdo para a Assembleia Geral Ordinaria do proximo dia
22 de Margo, pelas 18.30 horas, na Sede da Junta de Freguesia de
Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto 1 — Leitura, discussdo e aprovagdo da Acta da ultima
Assembleia Geral;
Ponto 2 — Andlise, discussdo e aprovagdao do Relatorio de
Actividades e Contas da Direccao e Parecer do Conselho Fiscal
relativos ao ano de 2016;

Ponto 3 — Meia hora para discussao de qualquer assunto de
interesse para a Associagao.

N3o estando presentes, a hora marcada, o niumero de sdcios
legalmente exigido, a Assembleia funcionara, com qualquer nime-
ro, meia hora mais tarde.

Espinho, 27 de Fevereiro de 2017
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Enge José Alberto de Garcia Pinto Correia
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ASSOCIACRQ DE DIABETICOS DE ESPINHO

Convocatoria

Nos termos da alinea a) do Artigo 15°. do Capitulo 3.° dos
Estatutos, convoco todos os Sdcios da Associacdo de Diabético de
Espinho para uma Assembleia Geral Extraordinaria a realizar no
proximo dia 25 de margo de 2017, pelas 16h30, nas instala-
cOes sitas na Rua 25, n.° 861, desta cidade de Espinho, com a
seguinte ordem de trabalhos:

1. - Apresentacdo de listas e eleicdo dos novos Orgdos Sociais
para o biénio de 2017/2018;

2. - Apresentacdo, discussao e votagdo do orcamento e plano
de atividades para 2017, da lista vencedora;

3. - Meia hora para discussdo de assuntos de interesse para a
Associacao.

Tratando-se de uma Assembleia Geral, que tem como objetivo
a eleicdo dos novos Corpos Sociais para o proximo biénio (2017/
2018), aceitar-se-ao listas concorrentes ao ato eleitoral, constituidas
por sécios no pleno uso dos seus direitos, as quais devem ser
entregues as segundas, quartas e sextas-feiras, das 15h00 as
18h00 na Sede da Associagdo, até ao dia 20 de margo de
2017.

Ndo estando presentes, a hora marcada, o nimero de sdcios
estatutariamente exigido, a Assembleia iniciar-se-a meia hora depois do
horario previsto, com qualquer niimero de sdcios, conforme contempla-
do na alinea 1) do Artigo 18.° dos Estatutos.

Espinho, 03 de margo de 2017
A Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

(Maria do Céu Nascimento Frexes)
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ANTA
Laurinda da Silva

Missa do 3.° Aniversario do seu falecimento
Saudades sem fim dos teus quatro cravos e cinco rosas

Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos e demais
familia vém, por este meio, comunicar que se celebra
missa por alma do seu ente querido, amanha, sexta-
feira, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de Anta. Agra-
decendo a todos quantos participem na Eucaristia.
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ANTA
D. Maria Amelia Gomes de Oliveira

Missa do 24.° Aniversario

Recordando-a com muita saudade, sua filha, genro,
netos, bisneto e restante familia vém comunicar a todas as
pessoas que serd celebrada missa por alma da sua ente
querida, sexta-feira, dia 10 de margo, pelas 19 horas, naIgreja
Paroquial de Anta. Desde jé agradecem a todos quantos
participarem nesta Santa Eucaristia. A familia

Anta, 9 de marco de 2017
AGENCIA FUNERARIA DE MARTA DE LOURDES - Anta - Esinho - . 27340609 - Ti. 66225173

Paulo Manuel da Fonseca Marques

Missa do 1.° Aniversario
do seu falecimento

Sua familia vem, por este meio, comuni-
car que sera celebrada missa por alma do seu
ente querido, dia 12, domingo, as 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Agradece desde ja
a quem comparecer.

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 236 75 27 74

GUETIM e G1_21]O .
Jodo Paulo Pereira Moreira

(Restaurante Casa Quim)

Missa do 5.° Aniversério do falecimento

Meu filhinho querido, cinco anos de
eterna saudade em que todos os dias és
recordado com muito amor, ternura e
carinho. Foste e serds sempre amado.
Vives nos nossos coragoes.

Agradecemos a presenca de todos os
que se quiserem juntar a nés na Eucaris-
tia que sera celebrada dia 12, domingo,
pelas 9,30 horas, na Igreja Paroquial de
Guetim.

Descansa em paz,
junto do teu querido Pai Quim.

Tua mde (tua velhinha linda), mana, cunhado, *
sobrinha, restante familia e amigos. ,

Guetim, 9 de marco de 2017 ( \ , )i,
FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

GUETIM (Rua da Igreja) -ANTA - ESPINHO
Antonio Pinto Ferreira de Sd

Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, netos,
bisnetos e demais familia vém, por
este meio, agradecer a todas as pesso-
as de suas relacdes e amizade que
tomaram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
que a missa de 7.° dia sera celebrada
sédbado, dia 11 de marco, pelas 17,30
horas, nalgreja Paroquial de Guetim.
Desde ja agradecem a todos quantos
participarem nesta Eucaristia.

A familia
Guetim, 9 de margo de 2017
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

Maria Margarida de Oliveira
Granja da Costa

Missa do 1.° Aniversario do seu falecimento

Faz um ano que partiste mde querida, mas
continuas presente 10s 10ssos coragoes.

Seus filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e restante familia vém, por
este meio, comunicar as pessoas de
suas relacdes e amizade que sera cele-
brada missa por alma do seu ente que-
rido, dia 12, domingo, pelas 19 horas, (
na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradecem a todos quantos partici- |
pem na Eucaristia.

Espinho, 9 de marco de 2017

ANTA

Fernando Carvalho de Sousa

(Soeiro)
Missa do 13.° Aniversario do falecimento

Recordando-o com muita sau-
dade seus filhos, noras, netos e
restante familia vém, por este meio,
comunicar a todas as pessoas de
suas relacdes e amizade que serd
celebrada missa por sua alma, dia
11, sabado, pelas 19 horas, na Igre-
jaParoquial de Anta. Desdejiagra-
decem a todos quantos participa-
rem na Santa Eucaristia.

A Familia
Anta, 9 de marco de 2017

OS NOSSOS
CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

CERQUEIRA FERNANDES -
Advogado-Av.?24n.°741s/D
4500-201 Espinho. TIm. 960151
937 - Tel./Fax 227 343 129 -
Tel./Fax 226 062 116 - E-mail:
cerqueira.fernandes@
mail.telepac.pt, 2. e 4.* das 9
as 15,30 horas.

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho
privativa, ¢/ cozinha, peque-
no-almocgo, tratamento de rou-
pa, garagem e TV Cabo mais
Sport TV. TIf. 227340002 ou

Espinho.

Avelino Gomes da Silva Serrano

1.° Aniversario do seu falecimento

PAI avida continua sem ti. Mas ndo da mesma
forma. Se pudesse falar com Deus, duas coisas Lhe
pediria: Poder falar contigo e um pouquinho da tua §
companhia. Que saudades meu pai!

Sera celebrada missa por sua alma, dia 11,
sabado, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de

Espinho, 9 de marco de 2017

227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2
e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV,
telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.°156. TIf. 227310851/
2 - Fax 227310853.

HISESPINAO

vende-se em

Bessa
Papelaria/Tabacaria
(Rua 19)

PRECISA-SE T1 mobilado, em
Espinho ou arredores. TIm.
914411701.

(Servigo de turnos

/4
%V F A R M A C I A S do concelho de Espinho)
DISPONIBILIDADE - Das 24 as 9 horas (s6 para receitas do dia ou da véspera)
Sexta (10) - TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.* 8 - Espinho .. - Tel. 227 340 352
Sibado (11) - SANTOS - Rua 19, n.° 263 - Espinho ......... .. - Tel. 227 340 331
Domingo (12)- PAIVA- Rua 19, n.° 319 - Espinho ..... . - Tel. 227 340 250
Segunda (13) - HIGIENE - Rua 19, n.° 293 - Espinho ......... .. - Tel. 227 340 320

Terca (14) - GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.° 1025 - Espinho ...... - Tel. 227 340 092
Quarta (15) - CONCEICAO - R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde .... .. - Tel. 227 311 482
Quinta (16) - MAIS - Rua 19, n.° 1412 - Anta .. - Tel. 227 341 409

Maria Pinto Alves dos Santos

Missa do 27.° Aniverséario

Sua filha vem, por este meio, comu-
nicar que serd celebrada missa por alma da
saudosa extinta, dia 11, sdbado, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradece a quem possa comparecer a
este acto religioso.

Laurinda Rodrigues Pinto
(Laurinda do Rio)

Missa
do 18.° Aniversario

Suafilha, genro e netos vém,
por este meio, participar quesera
celebradamissa poralmadasau-
dosa extinta, dia 14, terca-feira,
pelas 8 horas da manha, na Igre-
ja Paroquial de Silvalde.

Desde ja agradecem a quem LY, 5 : e
A ML TN

comparecer.

José Alves da Rocha

Missa do 2.° Aniversario
do seu falecimento

Suafilha, genro, netas e bisne-
tos vém comunicar que sera cele-
brada missa por alma do seu ente
querido, dia 17, sexta-feira, pelas
8 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde ja agradecem a
quem possa comparecer.

Silvalde, 9 de marco de 2017

Maria Zulmira Fernandes Alves da Rocha - filha
Alexandre Sousa Santos - genro

Sonia Maria Rocha dos Santos - neta

Carla Alexandra da Rocha Santos - neta

e bisnetos

ESPINHO (Rua 3, n.° 303)

José Alves de Oliveira

(Zé das Camionetas)

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora, genros,
netas e restante familia vém agradecer
as pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa do 7.° dia
sera celebrada amanha, sexta-feira, pe-
las 19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 9 de marco de 2017

Raimunda Gomes Rodrigues

Isabel Maria Gomes de Oliveira

Maria da Gloria Gomes de Oliveira Cruz
José Augusto Gomes de Oliveira ! 1

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
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“Estacionar em Espinho”
na aldeia da Pena

A aldeia da Pena é uma
das mais belas aldeias de
Portugal na freguesia de
Covas do Rio, em Sao Pedro
do Sul, com apenas seis ha-

OPINIAO
CONTRA A CORRENTE

Manuel Sancebas

TUDO
MUDA

Ndo penses... pensa primeiro
Se deves ou ndo pensar;
Pode aparecer conselheiro
Que diga: tu estds a errar.

Ja fui vitima d’esse erro

E um alerta apareceu;
Quando o juizo estd perro
Pede-se até o enterro

Sem se lembrarem do céu.

bitantes. E uma aldeia onde
ndo é permitida a entrada
de automoveis e ha um es-
paco reservado para estaci-
onamento dos visitantes,

o TACIONAR |
EM ESPINHD Px

ORRIGADA
i1

logo a entrada

Mas para noés, espi-
nhenses, nada mais agra-
déavel do que se encontrar
uma ligacdo com a nossa
terra.

Alguém, de marotice, de
Espinho ou ndo, tera raspa-
do e alterado a dltima letra
do “Estacionar em espi-

nha"' E la ficou o ”Estac1o-
nar em espinho”...

Mas vale bem a pena vi-
sitar a Aldeia da Pena. Uma
aldeia tipica, no meio de
uma paisagem deslumbran-
te, com um casario xisto e
ardésia.

Manuel Proenga

PO@&/ @L}, A
& L/ 2 BJ 07 C aﬁ f&-

Todos nds temos momentos
Pela vida fora diferentes;
Repara que até os ventos
Mudam os seus pensamentos
E mandam-nos sopros quentes.

"Parada dos bem-dispostos”
na abertura do Festival
Internacional de Marionetas

A “Parada dos bem-dis-
postos” animou as ruas da
cidade na tarde de domin-
go, encetando a 11.% edigdo
do Festival Internacional de
Marionetas.

As mascotes Maério e
Neta lideraram o desfile co,
a presenga da vereadora da
Cultura, Leonor Lédo da
Fonseca.

O desfile contou com a

participacao especial dos
PercutaRufar, que anima-
ram com o rufo dos seus
tambores.

E no Centro Multimeios
foi inaugurada a exposicao
“Marionetaseoutrasformas
de animar”, com as ma-
rionetasapresentadasacon-
curso a estarem patentes na
galeria até ao fim do Festi-
val Mar-Marionetas.

JOSE pgnveL
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Espetaculo(s) de Noa
no Casino Espinho

Conforme o Jornal Defe-
sa de Espinho ja noticiou, nas
noites desta sexta-feira e sa-
bado, o artista Noa atua no
Casino Espinho. Adepto dos
ritmos quentes damdusicabra-
sileira, africana e também do
jazz classico, Noa funde no
espetaculo os diferentes esti-
los que estiveram presentes
no seu crescimento musical.

Em palco destaca-se pela
jovialidade eempatia quecria
de forma espontanea com o

publico. Noa iniciou o seu
percurso no mundo das artes
aos seis anos na Royal Aca-
demy of Dancing, através do
balletclassico. O contactocom
a musica sempre foi muito
forte, sendo o violino o seu
instrumento principal. Aos15
anos surge o violino elétrico,
que utiliza muito mais tarde
em improvisos na house
music, marcando os set’s de
alguns dos maiores DJ’s na-
cionais.

“Dinossauros no Creptsculo”
- cInema Imersivo
do Planetéario do Multimeios

Ap6s a realizagao do
“Acampar no Planetério”, o
Planetério do Multimeios re-
toma a sua programacao ha-
bitual ao fim de semana.

Dinossauros no Crepts-
culo é uma atribulada via-
gem no tempo de volta aie:
época dos dinossauros, onde
tudo era muito diferente de
hoje em dia.

“Explore uma Terra re-
pleta de Pterossauros e ou-
tras criaturas fantdsticas,
como é o caso dos antepassa-

dos dos passaros modernos:
os dinossaurosemplumados!
Pai e filha viajam pelo Trids-
sico, Jurassico e Cretédceo
numa grande aventura em
busca de pistas sobre a ori-
gem do voo!”

A combinacdo de toda
estaatividade,coma projecao
imersivaemtodaactpulado
Planetario, em 3D, “fazem
desta uma sessdo a nao per-
der” durante 45 minutos e
para maiores de 8 anos, as
sextas e sabados, as 21h30.

“Gelados com Ciéncia”

Este sdbado promete coi-
sas “doces” no Foyer do
Multimeios (junto ao Plane-
tario).

Em“Geladosde Ciéncia”,
a ciéncia vai ao encontro do
publico no Multimeios, ante-
cedendo a segunda sessao de
Planetdrio da tarde. Nesta

atividade faz-se uma explo-
racdo interativa de conceitos
cientificos com ligacdo ao

-ﬂ__,.:____
o
_r"-.

: Fotos VITO_B. LANCH‘A i

quotidiano e a histéria da ci-
éncia, através de um conjun-
todiversificado deatividades
edesafios cientificos com par-
ticipacdo ativa do publico.

Esta iniciativa a realizar
das 16 horas as 16:45 é uma
parceria entre o Multimeios/
Planetério e a Faculdade de
Ciéncias da Universidade do
Porto.

Entrada livre.
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