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“Melhor Turismo 2020”

Seminario da Federacao
Empresarial Portuguesa

no Hotel Solverde

Realizou-se na manha de
segunda-feira, no Hotel Sol-
verde, uma sessdo de esclare-
cimento promovida pela Fe-
deracdo Empresarial

Portuguesa no ambito de
“Melhor Turismo 2020”. O
semindrio contou com deze-
nas de representantes das as-
sociacdes comerciais atentos
as explicagdes de Joaquim
Moura, da Confederagao do
Turismo Portugueés, e as su-
gestdes/conselhos de José
Aleixo, presidente da Fede-
racao Empresarial Portugue-
sa e da Associacdo Comercial
de Espinho.

“Ha uma necessidade
premente de se obter respos-
tas”, registou Joaquim Mou-
ra. “E esta participagdo e in-
tervencao das associagbes
traduz umsentido derespon-
sabilidade emnao avangarem
com nada sem terem conhe-
cimento dasregrasdojogo...”

“Este projeto tem o obje-
tivo de tentar acompanhar o
crescimento do turismo com
algumas ag¢des no sentido de
criar maior sustentabilidade

English
Party Tea da
Universidade
/ .
Sénior
Comojaédatradicaoha
cercade uma dtazia de anos,
a Universidade Sénior de
Espinhorealizou, na segun-
da-feira, o English Party
Tea, organizado pelas alu-
nas (e alunos) de Iglés e
Cultura Inglesa, sob a coor-
denacdo da professora Ma-
ria de Lurdes Pinto Correia.
A desativadaEscolalde

Espinho onde esta sediada
a Universidade Sénior de

das pequenas e médias em-
presas”, deu nota. “Preten-
de-se contribuir para que os
empresarios e os agentes das
pequenas e médias empresas

tenham estratégias que lhes |

permitam tornar as suas em-
presas mais sustentdveis.
Estamos a falar de todas as
atividades ligadas ao turis-
mo: hotelaria/alojamento,
restauragao e outras areas de
servigos, como as de viagens,
etc.”

“Se tudo correr bem ire-
mos abranger cerca de 1200
empresas”, perspetivou Joa-
quim Moura. “E pretende-se
que ao fim de 24 meses este-
jam mais capazes. Mas, de-
pois, deseja-se que possam
aderir ainda mais médias e
pequenas empresas para que
até 2020 se possa atingir um
numero deempresas que per-
mita ter uma maior sus-
tentabilidade e maior dina-
mica ao nivel das empresas
do turismo.”

“Foi um seminario de su-
cesso que honra a Federacao
Empresarial Portuguesa”,

Espinho acolheu mais uma
edigdo de umainiciativa que
anualmente reforca a con-
fraternizag¢do de utentes e
docentes.

A presidente da Di-
recdo da Universidade

realcou José Aleixo. “As as-
socia¢des ficaram elucidas
mas longe de estar esclareci-
do eresolvido o problema da
contratacdo publica. E até o
técnico do turismo teve as
suas dificuldades em expli-
car algumas questdes, mas
nés estamas conscientes das
grandes responsabilidades e
dificuldades que se identifi-
camneste momento. De qual-
quer das formas isto é para os
bons e ndo é para os fracos...
E nos achamos que estamos
no lado dos bons e vamos
continuar com o nosso traba-

Sénior, Gléria Rocha, agra-
deceu o empenho de Maria
de Lurdes Pinto Correia e
das discipulas e a presenca
dos convidados Pinto Mo-
reira (presidente da Cama-
ra Municipal), Rui Torres

Francisco Araiijo e José Aleixo (da Federacido Empresarial Portuguesa) e Joaquim Moura

(da Confederagdo do Turismo Portugués)

lho para conseguirmos imp-
lementar os projetos nas nos-
sas localidades e no caso da
Associacdo Comercia de Es-
pinho paraodesenvolvimen-
to da nossa cidade.”

Entretanto, José Aleixo
alertou para o seguinte:

“O Compete € a entidade
que vai fiscalizar todos estes
projetos e numa reunido com
o Compete e o IAPMEI ja ti-
nha ficado com a noc¢do de
que seria uma injustica que
as associagdes ficassem com
a responsabilidade das em-
presas quenaocumpramcom

(presidente da Junta de
Freguesia de Espinho) e
Manuela Aguiar (antiga
secretdaria de Estado das
Comunidades Portugue-
sas e ex-vereadora da Cul-
tura).

as suas obrigag¢des financei-
ras.”

“Oprojeto écredivel e vai
ser um facto mas nao vai re-
solver todos os problemas,
como ¢é evidente”, acrescen-
tou o presidente da Federa-
¢do Empresarial Portuguesa.
Mas se tivermos a capacida-
de de aproveitar este projeto
ha que aproveitar esta onda
de turismo no Norte do pafs.
E Espinho, a vinte quiléme-
tros da cidade do Porto, tam-
bém podebeneficiar comisso.
Julgo que o Norte de Portu-
gal vai ficar mais enriqueci-

Foto VITOR LANCHA

do com este projeto.”

“E um projeto que vai
beneficiar Espinho desde
que os empresarios de Es-
pinho tenham uma mente
aberta e que adiram a este
projeto, porque ainda ha
muita gente que esta fecha-
da na sua capelinha e nao
saidasuacapelinha...”, dis-
seJosé Aleixo. “Ha que abrir
as portas da capela e apro-
veitar estes projetos inova-
dores e que criam mais ri-
queza e emprego.”

Liicio Alberto

Marco Gastao revela
no Facebook que ndo

se recandidata

a Junta de Silvalde

“Nao me vou recandidatar a Junta de Silvalde”, anunciou
Marco Gastdo na sua pagina do Facebook, uma semana
depois de ter dado indicios dessa decisdo aquando dareuniao
da Assembleia Municipal na pretérita semana. “Em 2009, por
espirito de missdo, decidi assumir uma candidatura a Junta
de Freguesia. Fui eleito com 1556 votos e em 2013 os
silvaldenses reconheceram o trabalho desenvolvido e vota-
ram em massa com uma vitéria esmagadora - 2478 votos.
Dediquei-me de alma-e-coracdo a este projeto que abracei e
limitei-me a cumprir com os meus deveres enquanto presi-
dente da Junta de Freguesia, sempre a pensar no melhor para
a minha terra e no bem-estar de todos os silvaldenses.”

Porém, “como sempre disse sou um homem do povo endo

um politico!”

Assembleia Municipal

A mais recente sessao
de 2017 da Assembleia
Municipal encerrou na se-
gunda-feira com realiza-
¢ao daterceirareunido que
constava da informacio
escrita do Presidente da
Camara acerca da ativi-
dade municipal.

Na primeira reunido fora
aprovada uma proposta so-
bre a desagregacao das fre-
guesias de Anta e Guetim e
também aprovada uma pro-
posta para passagens pedo-
nais ferroviarias em Silvalde,
assim como a aprovacao de
um documento sobre a
descentralizagdo de poderes

do estado para as autarquias
locais. Houve também opor-
tunidade para a aprovagao
da primeira revisdao orga-
mental dos documentos pre-
visionais.

Na segunda reunido re-
gistara-se a aprovagdo do
pedido de isencdo de taxas
apresentado pela Cercies-
pinho e foi analisado o rela-
torio anual de atividades da
Comissdo de Protegao de Cri-
ancas e Jovens de Espinho
(2016). Foi ainda aprovada a
proposta final de delimita-
cdo da Area de Reabilitacdo
Urbana da Cidade de Espi-
nho.



Gabinete Técnico

de Apoio a legalizacao

de construcoes ilegais
em funcionamento

Camara realiza sessao de esclarecimento

para técnicos e municipes

A sessdo de esclareci-
mento para técnicos e
municipes promovida
pela Camara de Espinho
nanoite de terca-feira con-
tou com a presenga de Pin-
to Moreira que fez o en-
quadramento e objetivos
desta nova valéncia que
visa ir ao encontro do in-
teresse dos proprietdrios
de construcdes de génese
ilegal.

O autarcaestava acom-
panhado dos técnicos mu-
nicipais responsaveis pela
criacao e funcionamento
do Gabinete Técnico de
Apoio a legalizacao de
construgoes ilegais (GAR-
CI), a arquiteta Sandra
Almeida da Divisao de
Planeamento Estratégico,
o arquiteto José Costa, res-
ponsavel pelo Urbanismo,
o engenheiro Herlander
Fardilha e o geodgrafo
Antonio Correia.

A sessdo de informa-
¢do e esclarecimento ocor-
rida na Camara Municipal
foi sobretudo dirigida a
técnicos da construcgéo ci-
vil, arquitetos, desenha-
dores e engenheiros que
vdo acompanhar os pro-
cessos requeridos por mu-
nicipes interessados em
legalizar o seu patrimoénio
no concelho de Espinho.

Uma das questdes sus-
citadas foi a necessidade
de uma articulagao de pro-
cedimentos entre a Con-
servatdria, o Servigo de
Finangas e a Camara Mu-
nicipal para agilizar os
processos.

O GARCI é umanovae
importante ferramenta ao
servico dos detentores de

habitagoes que ndo cum-
prem os requisitos para
obtencdo de licenca de
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habitabilidade, financia-
mento bancério para obras
e regularizagao de outros
requisitos impostos pela
lei e pelo regulamento de
urbanismo.

Este gabinete a funcio-
nar no edificio da Camara
Municipal estd disponivel
para atender os municipes
ou técnicos por eles man-
datados todas as quintas-
feiras das 9h30 as 16 ho-
ras.

No Portal da Internet
da Camara Municipal de
Espinho também pode ser
consultada toda ainforma-
¢ao necessaria, designa-
damente o requerimento
para a instruc¢do do pro-
cesso, o guia pratico, si-
mulador de taxas e per-
guntas frequentes.

Pinto Moreira reage
a declaracgoes
do ministro da Saade

Em causa o Centro Hospitalar
de Gaia/Espinho

O presidente da Camara Municipal, Pinto
Moreira, qualifica as afirmagdes do ministro
da Satide proferidas em Santo Tirso como
“uma clara desconsiderac¢do pela populagdo
do concelho de Espinho, sendo esta uma refe-
réncia direta do Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho.”

O ministro Adalberto Campos Fernandes
disse que as obras naquele Centro Hospitalar
Va0 arrancar e que 0S COMpPromissos com a
populacdo de Gaia serdo cumpridos.

Pinto Moreira considera estas afirmacdes
do ministro da Satide uma desconsideracdo
para a populacao de Espinho que faz parte do
universo de 700 mil utentes a sul do Douro
que recorrem aos servicos daquele Centro
Hospitalar em é&reas clinicas diferenciadas.

Além disso, acrescenta o autarca, o Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho responde a 40
por cento da procura do Servico Nacional de
Satide na especialidade cardio-tordcica.

O presidente da Camara de Espinho re-
corda que “até hoje, e ja passaram oito meses,
nem a portaria que liberta as verbas do orca-
mento para as obras da segunda fase foi
publicada, nem as obras tém data para arran-

car.” E pergunta o autarca ao ministro da
Satde: “Quando publica a portaria e quando
avanga com a obra?”

Pinto Moreira lembra o Governo que “a
Camara de Espinho tem o dever e o direito de
lutar pelos interesses da sua populagdo que
nao pode ser discriminada e prejudicada por
cativacdes orcamentais e a partidarizacao de
quadros da Administragdo Pablica.”

O autarca lamenta “todo o processo que
tem atrasado a segunda fase da obra de
requalificagdo do Centro Hospitalar Gaia/
Espinho, classificado com niveis de excelén-
cia clinica em varias especialidades e uma
gestaoreconhecidamente competente e exem-
plar no aproveitamento de recursos humanos
e fisicos disponiveis.”

“Com esta qualidade de servigo puablico
na area da satde prestada a populagdo de
Espinho, V.N. de Gaia e outros utentes de
Entre-Douro e Vouga”, Pinto Moreira nao vé
razdes “objetivas e subjetivas” para nao
reconduzir a Administracdo do Centro Hos-
pitalar, “liderada por um gestor independen-
te que desenvolveu até hoje um trabalho de
reconhecida exceléncia e competéncia.”

Diretores de servicos

do Centro Hospitalar

de Gaia/Espinho
manifestam “indignacdo”
com a paragem

das obras do Hospital

Doze diretores de servigos do Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho manifestaram, segunda da nota a agéncia Lusa, a sua
“indignagdo” com a paragem das obras do hospital, cujo
avango esta “dependente da assinatura” de uma portaria pelo
ministro da Satude.

O grupo, que disse falar em nome de todos os 34 diretores
de servigo do hospital, disse, em conferéncia de imprensa,
que se até final de marco ndo houver solucao, pondera tomar
“uma atitude coerente com o centro hospitalar”, admitindo
como “cendrio possivel” a demissdo em bloco.

“HA4 oito meses que se aguarda a assinatura da portaria
conjunta - Ministério da Satide e das Financas - que é funda-
mental para que este hospital saia da mediocridade logistica.
Porque exceléncia a clinica tem. O que ndo tem é edificio,
condices e recursos humanos suficientes para a populacao
que cobre”, disse Horécio Costa, diretor do Servigo de Cirur-
gia Plastica e Reconstrutiva.

O concurso publico para a segunda fase da obra do Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho, no valor total de 16 milhdes de
euros, foi aprovado por maioria a 2 de marco pelo Conselho
de Administracao, cujo mandato terminou no final de dezem-
bro de 2016, tendo ja sido informado da ndo recondugdo da
equipa.

A empreitada, que inclui a nova urgéncia, s6 podera ser
adjudicada depois de publicada a portaria assinada pelos
dois ministérios.

De acordo com o grupo de diretores de servico, o docu-
mento “ja foi assinado pelas Finangas”, faltando apenas o
aval do Ministério da Satde.

Caso essa portaria nao seja publicada até final de marco,
“perdem-se seis milhoes de euros de fundos comunitérios”,
disse Horacio Costa.

Em comunicado hoje divulgado, a Administracao Regio-
nal de Satide do Norte (ARS-Norte) afirma, sem referir pra-
zos, que “foi definida pela atual tutela do Ministério da Satade
como prioritaria a continuidade na requalificagdo da Unida-
de Hospitalar do Monte da Virgem, a concluir no mais curto
espaco de tempo possivel”.

Garante também que “nunca foi equacionado por parte da
atual equipa do Ministério da Satide qualquer tomada de
decisdo que visasse minorar a prestacdo de cuidados as
populacdes que do CHVNE se serve, pelo contrario, aumen-
tar sustentadamente, sempre que possivel.”

“A performance do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho
testemunhada deve-se, na sua totalidade, aos profissionais,
independentemente da categoria, carreira ou funcao, que na
mesma desempenham a sua atividade”, acrescenta.

Num documento distribuido aos jornalistas, o presidente
do Conselho de Administracdo ainda em funcdes, Silvério
Cordeiro, afirma que “o Centro Hospitalar de Gaia/Espinho
estd no limite da sua capacidade face a crescente procura,
razao pela qual torna-se fundamental avangar com as obras
de reabilitacdo, de forma a poder melhorar a capacidade de
producao e os niveis de otimizacdo dos recursos, com tradu-
¢do nos desempenhos econémico e financeiro. O langamento
do concurso, ainda que condicionado, visando tal objetivo,
teve em vista, também, ndo por em risco o financiamento, ja
assegurado pelo programa Norte 2020.”

Salienta que, “apesar da atividade assistencial ter aumen-
tado de forma relevante em todas as linhas de producao,
nomeadamente em cerca de 35% nas cirurgias, o financia-
mento do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho sofreu uma
reducao de 10 milhdes de euros face a 2010.”

Acrescenta que “paralelamente, também o incremento na
diferenciacdo do hospital contribuiu para elevar em 14% o
indice de ‘case-mix’ (coeficiente global de ponderacao da
produgdo que reflete a relatividade de um hospital face aos
outros), o que, em 2017, para o mesmo nivel de producao de
2016, corresponderia a mais 12 milhées de euros de financia-
mento.”
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ViverEspinho

- Associacao Empresarial
volta a reclamar

do estacionamento pago
na terca-feira de Carnaval

A Diregao da ViverEspinho - Associagdao Empresarial
de Espinho, presidida por Nunes da Silva, apds ter rece-
bido resposta da empresa concessiondria ESSE a uma
reclamacdo/exposicdo desta associacdo empresarial e
“pela pertinéncia do assunto e o incomodo que provocou
em muita gente, e que mereceu a melhor atencdo por parte
da ViverEspinho”, emitiu o seguinte comunicado:

“A ViverEspinho - Associagdo Empresarial de Espi-
nho apresentou reclamacao junto da empresa concessio-
néria ESSE - Estacionamento a Superficie e Subterraneo,
S.A., porque na terca-feira de Carnaval ter que se pagar
estacionamento na drea concessionada, por ter havido
percecdo de uma fiscalizacdo mais zelosa que o habitual,
a atitude por alguns fiscais que mereceram reparos na
postura e forma como se dirigirem aos utentes, e o facto de
alguns tickets terem saido com a data de 1 de margo,
portanto, posterior ao dia de Carnaval.

Apos a ViverEspinho ter alertado os comerciantes e
utentes no geral que a terga-feira de Carnaval nao é
feriado obrigatério e como tal o estacionamento na area
concessionada seria sujeito a pagamento, a exemplo do
ano anterior em que expusemos o assunto solicitando que
nao seja dia de pagamento, e face a dezenas de comenta-
rios ereclamagdes que nos foram dirigidas, nomeadamen-
te a percepgao que seria feriado e como tal ndo seria
necessario pagar, a posturas dos fiscais e alguns tickets
com data errada, a Direccdo da ViverEspinho enviou a
ESSE exposigdo sobre o assunto.

Pese estarmos cientes que a luz do Regulamento em
vigor a 3% feira de Carnaval ndo sendo feriado oficial é
considerado dia util, tal provoca muito desagrado aos
municipes e visitantes de Espinho, criando uma m4 ima-
gem sobre a cidade, pois muitos Contractos Colectivos de
Trabalho consideram 3?2 feira de carnaval como feriado, o
Governo de Portugal fez reposicao de feriados e o Comér-
cio estar fechado, fica a percecdo de que é feriado e muitos
utentes ndo tiraram o seu ticket sem qualquer intengao de
infringir.

A ViverEspinho solicitou & ESSE o cancelamento de
quaisquer multas referente ao dia 28 de fevereiro, mas a
empresa concessionaria respondeu a esta accdo da
ViverEspinho, remetendo para o espirito da lei e letra do
art® 3* do Regulamento, e, citando ’... enquanto entidade
privada concessionaria que exerce poderes publicos, ndo
pode, porque a lei ndo o permite, sujeitar a liquidagao de
taxas a critérios de oportunidade, em que esteja um maior
ou menor zelo’.

Tendo muitos comerciantes comentado, e envian-
do-nos os tickets que tinham a data de 01Mar, responde
a ESSE a nossa reclamacdo que tal se deveu a erro de
programacdo em 4 parquimetros e que tera sido
detetado pelos seus colaboradores, e que nao tera sido
aplicado avisos de taxas de pagamento, disponi-
bilizando-se em acolher as sugestdes da ViverEspinho,
desde que ‘nos termos das normas aplicaveis e que sdo
imperativas’.

A ViverEspinho continuard a acompanhar, como
tem feito desde 2010, a modalidade existente em Espi-
nho, e protesta contra o facto de se estacionar na terga-
feira de Carnaval, devendo tal facto ser objeto de apre-
ciacdo em negociagdes futuras para revisao do Regula-
mento. Além das razdes aqui indicadas, acresce que os
principios que levaram a criar parquimetros em Espi-
nho nao aplicaveis neste dia, porque em tudo sdo seme-
lhantes a um feriado ou Domingo.

A ViverEspinho - Associagdao Empresarial ja em
2013 apresentou proposta de revisdo de Regulamento em
sede de Assembleia Municipal, tendo sido aprovado por
unanimidade como recomendagdo para revisoes futuras
do Regulamento, pelo que se espera uma melhor analise
dos impactos negativos da modalidade de estacionamen-
to pago em Espinho, bem como outra postura dos colabo-
radores da empresa concessiondria, indo a ViverEspinho
solicitar reunido com a ESSE para apreciar estes factos,
mantendo-se disponivel para que, com as Entidades com-
petentes, dar a sua visdo sobre a area de estacionamento
pago e a modalidade de funcionamento.”

Comissao de Protecao

de Criancas e Jovens
contesta alusdes

na Assembleia Municipal
a “conto do vigario”,
“folclores” e “branquear”

A Comissao de Protecdo
de Criangas e Jovens de Es-
pinho, constituida no seu
ndcleo restrito por repre-
sentantes da Seguranca So-
cial, do Ministério da Sat-
de, das IPSS do concelho,
das Forcas de Seguranca/

PSP, do Ministério da Edu-
cagao, dos Servicos da Ju-
ventude, da Assembleia
Municipal e outros elemen-
tos coptados da sociedade
civil e da autarquia, repu-
diam, recusam e ndo se
reveem nas expressoes pro-

feridas pelo PCP na apre-
sentacao do Relatdrio de
Atividades da CPCJ do ano
transato na Assembleia Mu-
nicipal de 6 de margo, ci-
tando referéncias como
“conto do vigario”, “folclo-
res” e “branquear”.

Em comunicado a CPCJ
destaca o seguinte:

“A CP(CJ é o pilar de todo
o sistema de Promocdo de
Protecdo de CriancaseJovens
em Risco. Tem ao longo do
tempo desempenhado um
papel crucial na promocao e
protecdo de criangas e jovens
do concelho de Espinho. To-
dos os comissarios das dife-
rentes institui¢Ges que repre-
sentam viram na Assembleia
Municipal proferidas pelo
PCP afirmagdes como ‘conto
do vigario, folclores e bran-
quear’ que ofendem, por ndo
corresponderem a verdade e

Centro de Paramos realiza
encontro nacional

de técnicos da Rede Local
de Intervencao Social

O Centro Social de Pa-
ramos promoveu, na sex-
ta-feira o primeiro Encon-
tro Nacional de Técnicos
da Rede Local de Interven-
¢do Social (RLIS). A inici-
ativa realizada no 4mbito
da resposta social RLIS -
Espinho, contou com a
participacdo de cerca de
100 técnicos/as, represen-
tando 29 equipas de traba-
lho ao nivel nacional.

“Praticas emergentes
na agao social” foi o tema
explanado pelos oradores
- Manuel Ruivo (diretor
da Seguranga Social de
Aveiro), Hélder Santos
(diretor da Unidade de De-
senvolvimento Social e
Programas do Centro Dis-
trital de Aveiro), Esmeral-
da Morgado (representan-
te da Comissdao Nacional
de Promocéao dos Direitos

e Protecdo das Criancas e
Jovens), Paula Beleza (as-
sistente social e coordena-
dora do NLI/Centro Dis-
trital de Aveiro, ISS.I.P.) e
Leonor Ledo da Fonseca
(coordenadora da CPCJ de
Espinho e vereadora da
Acgdo Social e Cultura).
Em foco esteve a parti-
lha de conhecimentos e ex-
periéncias no ambito do
trabalho desenvolvido pe-
las equipas que diariamen-
te asseguram um atendi-
mento e acompanhamen-
to social de proximidade,
consistindo assim num
atendimento de primeira
linha que responde de for-
ma eficaz, as situagoes de
emergéncia social, bem
como um acompanhamen-
to que garante o apoio téc-
nico tendo em vista, a pre-
vengdo e a resolugdo de

problemas sociais.

Assim, e sempre que se
justifique é feita uma arti-
culacdo com entidades
parceiras ou sectores da
comunidade, por forma a
potencializar os recursos
existentes e a promover a
autonomizacao das pesso-
as anivel social e profissi-
onal.

No final deste encon-
tro, concluiu-se ainda ter
sido uma iniciativa muito
pertinente no que concer-
te ao desenvolvimento das
boas praticas sociais, bem
como uma ferramenta de
otimizagdo e uniformiza-
¢do da intervencao social,
que contribui para o in-
vestimento da qualidade
de vida e bem-estar das
populagdes.

A RLIS - Espinho tem
como entidade promotora
o Centro Social de Para-
mos, é constituida por uma
equipa multidisciplinar e
teve inicio em fevereiro de
2016, referenciada como
uma resposta concelhia de
interesse publico, que
presta servicos didrios de
atendimento e acompa-
nhamento de nas fregue-
sias de Paramos, Guetim e
Espinho.

com as quais nao se identifi-
cam.”

E ainda:

“O relatorio distribui-
do a todos os elementos
da Assembleia Municipal
fala por sie espelha todo o
trabalho levado a cabo por
esta comissao. Os comis-
sarios que desempenham
um trabalho com =zelo,
profissionalismo, diligén-
cia e rigor, quer em con-
texto de gabinete quer no
terreno, sentiram que o
seu trabalho foi posto em
causa de formaleviana, in-
consequente e irresponsa-
vel, numa reveladora fal-
ta de respeito e de desco-
nhecimento do trabalho
realizado, que no limite
desrespeita ndo s6 os co-
missarios mas também as
criancgas e familias que por
eles sdo acompanhados.”

Jantar
do PCP

No sabado, a organiza-
cado concelhia do PCPrealiza-
rd um jantar comemorativo
do 96.° aniversario do parti-
do.

Esta iniciativa tera lugar
no restaurante do Rio Largo,
pelas 20 horas, contando com
a interven¢do de Mafalda
Guerreiro, membro do Co-
mité Central do PCP.

Alunos

da Gomes
de Almeida
“no futuro”
da Europa

Na manha desta quinta-
feira, os alunos da Escola Se-
cundaria Dr. Manuel Gomes
de Almeida, de Espinho, re-
ceberdo a visita de Mario So-
ares, membro do Comité Eco-
némico e Social Europeu
(CESE) e de Gongalo Lobo
Xavier, vice-presidente para
aComunicag¢ado do CESE, ten-
do em vista a sua preparacado
paraoevento “A tua Europa,
a tua voz”.

Esta iniciativa retine 33
escolas secundarias da UE e
dos paises candidatos para
debater o futuro da Europa
numa reunido plenaria de jo-
vens. Terd lugar no Comité
Econémico e Social Europeu,
em Bruxelas, nos préximos
dias 30 e 31.

A Escola Gomes de Al-
meida é uma das trinta e trés
escolas secundéarias sele-
cionadas de entre mais de 680
candidaturas provenientes
dos 28 Estados-Membros da
UE e dos cinco paises candi-
datosaadesdo (Albania, Tur-
quia, Montenegro, Sérvia e
antiga Republicajugoslavada
Macedénia). Os alunos terdo
a oportunidade de apresen-
tar as suas recomendacoes
sobre o futuro da Europa aos
membros do CESE.
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Homenagens aos policias

Durante as comemora-
¢oes do 13.° aniversario Co-
mando Distrital de Policia de
Aveiroforamhomenageados
varios agentes policiais.

Deste modo, aquele co-
mando pretendeu “prestigiar
os elementos policiais que
foram distinguidos pelo seu
excelente desempenho pro-
fissional, e salientar os resul-
tados operacionais obtidos
durante o ano de 2016, fruto
da dedicacdo e empenho do
efetivo policial”.

Assim, foram entregues
as seguintes distingdes:

Medalha de Servigos Dis-
tintos que “¢é destinada a pre-
miar atos extraordindrios in-
dividuais ou coletivos liga-
dos a atividade das forgas de
seguranca, nos quais se te-
nhamreveladoqualidadesde
bravura, coragem, provado
esfor¢o, energia ou grande
dedicagao em servigo de se-
guranca publica”.

Medalha de Servigos Dis-

tintos de Prata - agente Luis
Manuel Pardal Félix (Divisao
Policial de Espinho).

Medalha de Assiduidade
3 Estrelas (30 anos de servico)
- Comissario Joaquim Manu-
el de Oliveira Santos (Espi-
nho), subcomissario Luis
Manuel Gonzalez Vieira
(Ovar), subcomissario Manu-
el Alvaro de Almeida dos
Santos (Santa Maria da Fei-
ra), agente principal Francis-
coManuel Ferreira Rodrigues
(Espinho) e agente principal
Alberto de Sa Ferreira de
Figueiredo (S. Jodo da Ma-
deira).

Medalha de Assiduidade
2 Estrelas (20 anos de servico)
- Chefe Paulo José Miranda
Vianez Gongalves (Aveiro),
agentes principais MariaJoao
Gomes de Almeida (Aveiro),
Jorge Manuel Ribeiro de Car-
valho (Espinho), Jorge Ma-
nuel Roso Tavares (Espinho)
e Paulo Alexandre Lopes
Formigal (Ovar).

Medalha de Assiduidade
1 Estrela (10 anos de servico)
- Subintendente Rui Filipe
Barbosa Saraiva de Matos
(Aveiro) e subcomissario
Emanuel Arcanjo Cabral Tor-
res Pinheiro (Espinho).

Medalha de Comporta-
mento Exemplar de Ouro (25
anos de servico com exem-
plar comportamento) - agen-
tes principais Victor Manuel
Jorge de Oliveira (Aveiro),
Fernando Manuel Cardoso
Pereira (Aveiro), Manuel José
Gongalves Gomes (S. Jodo da
Madeira) e Carlos Anténio
Correia Bras (Aveiro).

Medalha de Comporta-
mento Exemplar de Prata (15
anos de servico com exem-
plar comportamento) - Sub-
comissario Gabriel Rui Ro-
cha de Oliveira (Aveiro),
agente principal Marco An-
ténio Ramos Costa (Ovar) e
agentes Alexandre Miguel
Moreira da Rocha (Santa
Maria da Feira) e Dinis Hugo
Franco Santo Semedo (Avei-
r0).
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Continua

Sessao clinica
na Santa Casa
da MisericOrdia

Realiza-se no sabado, na no auditério da
Santa Casa da Misericérdia de Espinho, pelas

O reconhecimento

10 horas, uma sessdo clinica subordinada ao
tema “Controlo de Infecdo na Prestacdo de
Cuidados de Saude”.

A iniciativa ird contar com a participacao
da enfermeira Salete Mota, do Grupo Coor-
denador Local do programa de Prevengao e
Controlo da Infecdao e Resisténcia aos Anti-
Microbianos do CHEDYV e destina-se a médi-
cos, enfermeiros e cuidadores. A entrada é
gratuita mas sujeita a inscricao.

Foto MANUEL PROENCA

momento de passagem para
uma nova etapa nas suas vi-

das, dando-lhe a forma e a
dignidade merecidas, e ofe-
recendo a oportunidade para
se reconhecer publicamente
oapreco eagratiddo por uma

desaparecido o

pelos que ja ‘serviram’

O Comando de Aveiro da
Policia de Seguranca Pablica

busto que distingue

volveram servico de apoio a

0 poeta espinhense - .
P P atividade operacional, con-

Carlos Moraes

(junto a Piscina
Municipal)

!

legenda
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Dianteira de carro “aninha” em aluimento de pavimento na Rua 11
(entre as artérias 20 e 22)

prestou uma homenagem,
“simbolica”, aos policias e ao
pessoal técnico de apoio a
atividade operacional, que,
no decorrer de 2016, passa-
ram a situagdo de pré-apo-
sentacdo e de aposentacdo.
“Homens e mulheres que
dedicaram uma grande parte
das suas vidas a vida profis-
sional. Durante décadas, uns,
emregime de turnos (dediae
de noite, a semana e aos fins
de semana), e outros, em ho-
rario administrativo, honra-
ram a nobre missao da Poli-
ciadeSegurancaPablica, pre-
venindo o crime e garantin-
do: aseguranca dos cidadaos
e dos seus bens, a manuten-
¢dodaordeme tranquilidade
publicas, a seguranca rodo-
viaria, a seguranca em espe-
taculos desportivos e equipa-
rados, e prestando auxilio a
populacdo, especialmente a
sinistrados. Também desen-

cretizando comunicagdes in-
ternas e externas de qualida-
de e planeando tarefas ao
pormenor (quer na area fi-
nanceira quer na logistica ou
apoio geral), para que nada
prejudicasse o funcionamen-
to da Institui¢do. Sucede que
aatividade policial, pelassuas
especificidades, exigea todos
uma predisposicdo e uma dis-
ponibilidade préprias para a
missdo - tarefa digna, solene,
enriquecedora, mas igual-
mente exigente e desgastante.
Contudo, estes elementos tra-
balharam sempre com exem-
plar conduta, aprumo e de
forma altruista.

Dai que, neste cenario di-
ficil, quem atingiu niveis de
desempenho e uma forma de
estar assinalavel, ao fim de
décadasao servigo, deve ter o
mérito reconhecido.

Este breve apontamento
de despedida cristaliza este

vida dedicada a causa publi-
ca.

Estes elementos torna-
ram-se merecedores de dis-
tingao, e, por isso, merecedo-
res de medalhas de reconhe-
cimento, aquando da passa-
gem a situacdo de pré-apo-
sentacdo e de aposentacao”.

Eis os homenageados:

Comissario Vitor Manuel
Jesus Moreira dos Santos;
chefe principal José Manuel
Almeida Ribeiro; chefe prin-
cipal José Manuel Azenha
Julido; agente principal Ar-
ménio José Cardoso Bernar-
des; agente principal José
Ferreira Malta; agente prin-
cipal Anténio José Oliveira
Saraiva; agente principal José
Manuel Pedrosa Neves; agen-
te principal José de Oliveira
Barbosa; agente principal
Célia Maria Cardoso Ro-
drigues; técnico superior
Adeérito Ferreira Pinto.
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Grupo de jornalistas
visita Espinho
em “fim-de-semana
gastronomico”

No contexto da iniciativa
“Fins-de-semana Gastrono-
micos”, a entidade regional
Porto e Norte, responsavel
peloevento, temrealizadoum
conjunto de “press trips”,
convidando jornalistas para
visita de familiarizacdo aos
territérios aderentes.

Neste seguimento, no pas-

sado fim-de-semana, duran-
te a realizagdo da iniciativa,
Espinho acolheu um grupo
de jornalistas portugueses e
espanhois, que para além de
degustarem o prato eleito
“Caldeirada de Espinho”, ti-
veramaindaoportunidade de
assistir a sua confegao.
Agentes locais associa-

ram-se a esta acdo promo-
cional, promovendo aloja-
mento, refeicdes e degusta-
¢Oes: Monte Lirio Hotel, Res-
taurante Avenida 8 e Aipal.

O grupo de jornalistas
passou ainda pelo Centro
Multimeios, onde lhes foi
apresentado o planetario, ti-
veramuma visitasurpresado
Mario e da Neta, as mascotes
do Festival Internacional de
Marionetas de Espinho -
MarMarionetas, e foram a
praia de saida da rede do pei-
xe em Espinho, na Praia dos
Pescadores, onde puderam
entrar em contacto com as
gentes que fazem da arte
xavega, pesca tradicional, o
seu modo de vida.

Sabia que pode usar 0s novos
aparelhos auditivos, sem ter a

obrigacao de os comprar?

0S amigos.

Vdlido até 31 de Marco de 2017.

ESPINHO

RUA 19, 201
©220 043 009
Horario:

Experimente durante 30 dias sem compromisso!

Sdo 30 dias para experimentar 0S nossos
aparelhos auditivos, previamente programados
as suas necessidades. Acreditamos que esta
experiéncia vai fazer toda a diferenca no seu
dia-a-dia: em casa, no trabalho ou no convivio com

Comprove este avanco tecnoldgico e sinta todos

os beneficios que os novos aparelhos auditivos
podem fazer pela sua audicdo.

AT

oticon

Visite-nos no Centro Auditivo Acustica Médica

22a6?, das 9H:30 as 13H:00 e das 14H:30 as 18H:30
Sabados das 09H30 ao 12H30

ACUSTICA MEDICA

v MENOS ESFORCO PARA OUVIR

v MELHOR COMPREENSAO DA FALA
v DIMINUICAO DOS ZUMBIDOS

v ESTIMULACAO DA MEMORIA

Confraria da Caldeirada
de Peixe e do Camardo

em Cantanhede e Vagos

A Confraria da Caldei-
rada de Peixe e do Camarao
de Espinho, representada
pelos confrades Joaquim
Ribeiro e Francisco Azeve-
do Brandao, participou, no
sabado, no IV Capitulo da
Confraria dos Rojdes a
Bairrada com Grelo e Bata-
ta 4 Racha em Cantanhede,
eno domingo representada
pelos confrades Viriato
Vanzeler e José Moreira e
pelas confreiras Isabel Mar-
tins e Julieta Vanzeler, no
IX Capitulo da Confraria
das Sainhas, de Vagos.

No primeiro evento, a
rececao a meia centena de
confrarias gastrondmicas
de todo o pais, foi feita na
Camara Municipal com
um lauto pequeno almo-
¢o, servido no claustro do
municipio (antigo palécio
de Marqués de Marialva e
Conde de Cantanhede).
Em seguida, realizou-se o
desfile das Confrarias pe-
las ruas da cidade em
diregdo ao Centro Paroqui-
al de S. Pedro, precedido
da Fanfarra dos Bombei-
ros Voluntarios de Canta-
nhede, onde se realizou a
cerimoénia de entronizacao
de oito novos confrades e
de um confrade de honra -
o Municipio de Canta-
nhede, na pessoa do pre-
sidente da Camara, Joao
Moura.

No inicio e no fim da
cerimonia de entroniza-
¢do, exibiu-se o “Cante-
mus” - Coro Juvenil do
Municipio de Cantanhede,
dirigido pelo maestro Au-
gusto Mesquita.

Seguidamente, as con-
frarias e convidados diri-
giram-se a Adega Coope-
rativa de Cantanhede,
onde foi servido o almogo

o

que se iniciou com uma
saborosa sopa, feita numa
panela de ferro, a moda
antiga, seguindo-se o tra-
dicional tacho derojoes da
Bairrada, feitos a partir de
carne de porco do soven-
tre, costela e algum lom-
bo, temperado com sal
grosso da marinhas de
Aveiro, acompanhado de

grelos da época e batata
rachada cozida compele,
tudo «regado» com vinhos
e espumantes da Bairrada.
A sobremesa, houve ale-
tria e arroz doce tradicio-
nais da regido bairradina
e fruta da época.

Na visita as mesas, os
representantes da Confra-
ria da Caldeirada de Peixe
e do Camarao de Espinho,
enaltecendo o espléndido
prato de rojoes & Bairrada,
acrescentavam que a cal-
deirada de peixe de Espi-
nho ndo lhe ficava atras
na qualidade e no sabor.
Uma confreira de Tras-os-
Montes confessou entao
que nunca comera uma
caldeirada de peixe tao sa-
borosa como tinha comi-
do, anos atras, num res-
taurante da praia de Espi-
nho.

Em Vagos, no IX Capi-
tulo da Confraria das
Sainhas, a rececéao teve lu-
gar na suasede, com a pre-
senga do presidente da Ca-
mara de Vagos, que deu as
boas-vindas a Confrarias
presentes e onde foi servi-
do um simpético beberete.

Emseguida procedeu-se
acerimoOnia de entronizagéo
de novos confrades: quatro
homens (confrades de hon-
ra) e duas mulheres (que
esta confraria é s6 de mu-
lheres; os homens ndo po-
dem ser confrades efetivos).
O almocgo constou de raia
cozidae galoassadoa moda
de Vagos e o pao dolo, ca-
racteristico da regido da
Bairrada, sobretudo, nas
cerimoénias de casamento.

“Contos do Arco da Velha”
do Mar-Marionetas
no Centro Multimeios

Na segunda-feira ha pe-
quenas animagdes no ambito
do Mar-Marionetas. “O Ma-
rio e a Neta andarao, por di-
versos locais da cidade, a dis-
tribuir abracos” e a divulgar
o Festival Internacional de
Marionetas de Espinho.

O cartaz de domingo
consta de “Contos do Arco
da Velha”, as 16 horas, no
Centro Multimeios, paramai-
ores de 3 anos, com a Compa-
nhia Limite Zero.

“Era uma velha que mo-
rava numa ilha e tinha um
gato que se chamava Ervi-
lha...”, mas esse gato um dia
foi embora.

Ahistéria que despoleta
essa partida é a primeira
recordagao que, juntoaoseu
fogdo de lenha, a D. Chica
partilha com quem a vé e
ouve - a histéria do esturjao

que concede trés oferendas
a velhinha, no caso desta o
devolver a 4gua. Apesar da
partida, o seu Ervilha per-
manece sempre fiel e amigo
e continua a dar noticias
aquela que foisua dona, por
carta.

Enum desses escritos que
aD. Chica acaba por desven-
dar e revelar as aventuras do
gato Ervilha que, contraria-
mente a todos os outros ga-
tos, ndo sabe voar.

Por fim, a simpética ve-
lhinhalembra-se de maisuma
carta, que conta a peripécia
vivida entre os Senhores Cor-
vos, auxiliados pelo sabio Sr.
Mocho, e a Sra. Cobra, que
teima comer-lhes todos os
seus ovos.

“Estes sdo os Contos do
Arco da Velha para se ver,
ouvir e deliciar!”

Assembleia da Tuna de Anta

A Tuna Musical de Anta agendou uma Assembleia Geral
Ordinaria para as 21 horas do préximo dia 25, com a seguinte
ordem de trabalhos: leitura da ata da assembleia anterior;
apreciacdo, discussao e votacao das contas de 20116 erespetivo
parecer do Conselho Fiscal; outros assuntos de interesse para

a coletividade.
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Orquestra Cléssica de Espinho
e Matt Elliott no cartaz do Auditdrio
da Academia de Mdsica

A Orquestra Classica de
Espinho, dirigida pelo maes-
tro Alpaslan Ertungealp, atua
no sabado, as 21h30, no Au-
ditério da Academia de M-
sica de Espinho.

Entretanto, em maio, o
britanico Matt Elliottapresen-

ta-se no Auditorio da Acade-
mia de Musica em Espinho
com o seu ultimo disco de
originais, “The Calm Before”,
prometendo uma noite de
beleza e intimismo. O espa-
nhol Sacromonte atua na pri-
meira parte do espetéaculo.

“Pequenoretdbulo de marionetas e contos”
(da espanhola Companhia Rodorin)
Na Biblioteca Municipal

Estd agendado para saba-
do, as 16 horas, na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, um momento do Festi-
valMar-Marionetas com “Pe-
quenoretdbulo demarionetas
e contos”, da Companhia
Rodorin (Espanha) e destina-
do a maiores de 3 anos.

José Antonio Lépez (Ro-
dorin) é um mestre contador
de histérias que transforma
as palavras em mdsica e os
objetos em coisas mais im-
portantes que brincam e
nos fazem sorrir.

Retabulo de marionetas e
contos é uma colagem de con-

tos. Narracdes curtas extrai-
das da tradicao oral e de au-
tores contemporaneos de li-
teratura para criancas. Em
todas elas ha uma presenca
importante da palavra como
musica: ritmo, rima, eco,
aliteracgdes...

Esta oralidade tem o seu
contrapontonojogo:jogocom
diversos elementos que estdo
perto do mundo das crian-
gas: livros, brinquedos e
objetos quotidianos que de
modo figurativo ou simb6li-
co se convertem em persona-
gens, através da manipula-
cdo.

“ A instalacdo do medo” de Ricardo Leite
no “shortfilm corner” do Festival
de Cannes durante o més de maio

“A instalacdo do medo”
em Cannes, curta-metragem
deRicardo Leiterealizadaem
Espinho com os atores Mar-
garida Moreira, Candido Ri-
beiro e Nuno Janeiro, vai par-
ticipar durante o més demaio
no “shortfilm corner” do Fes-
tival de Cannes.

O filme é uma adapta-
¢do do livro homoénimo do
autor Rui Zink, com o qual
Ricardo Leite contactou “ele
para percebermos se era
possivel fazermos a adap-

tacdo”, realca Ricardo Lei-
te, recordando que “quan-
do eu era pequeno o meu
avo dizia que o homem do
saco me vinha buscar se eu
fizesse asneiras...”

“O que mais gosto no ci-
nema é ser uma forma uni-
versal de contar histérias”,
dé nora Ricardo Leite. “E eu
sempre gostei de contar his-
torias. Eu gostava de realizar
uma longa-metragem mas
isso exige um maior financia-
mento.”

Especialidade em Peixe de Mar

* Os Melinhos
Restaurante Marisqueira, Lda

Rua 2, n.° 1269 - 4500261 Espinho ¢ Telef. 220193486 * TIm. 916921089

Fadista Ana Moura
no Casino Espinho

O Casino Espinho re-
cebe na noite de sdabdo a
fadista Ana Moura, um
dos talentos mais sublimes
da musica portuguesa na
atualidade.

Em palco, Ana Moura
conta com o mesmo con-
junto de musicos que a tem
acompanhado nos dltimos
anos.

Com uma carreira re-
pleta de grandes sucessos
em Portugal e além-fron-
teiras, Ana Moura regres-
sa aos palcos com Moura,
um disco que da continui-
dade ao seu intento de
personalizar o fado como
uma miusica aberta ao
mundo e sintonizada com
a contemporaneidade. Ana

Moura é um fenémeno raro
e incomparavel que con-
quistou um publico vasto,
de todas as idades, atento
para cangdes que celebram
a vida com uma sonorida-
de tnica.

O seu disco “Moura”
atingiu a dupla platina pou-
cos meses apds a edicdo,
voltando a juntar a voz da
fadista com os mais nota-
veis nomes da nova gera-
¢do de compositores nacio-
nais, como é o caso de
Miguel Aratijo, Samuel Uria
e Jorge Cruz.
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Rota do Fado no auditdrio
da Junta de Espinho
no dia 29 de abril

A primeiraedi¢dodaRota
do Fado, organizada pela
Podium D’Emocdes vai ter
lugar em abril emaio de 2017,
com o apoio das juntas de
freguesia de Espinho, Cam-
po e Sobrado (Valongo),
Oliveira do Douro (Vila
Nova de Gaia), Esposende-
Marinhas e Gandra (Espo-
sende), Lourosa (Santa Ma-
ria da Feira), Gandra (Pare-
des), Pedroucgos (Maia) e
Unido das Freguesias do

Centro Histérico do Porto.
Trata-se de um evento para
dar a conhecer novos fadis-
tas, sem limite de idade.

Esta primeira edigdo tem
a sua grande gala final
marcada para 26 de maio, no
Porto, com a presenca de um
grande nome do fado e com
dezoito apurados (dois em
cada sessao).

Quanto as eliminatérias
vdo decorrer nas seguintes
datas e locais: 8 de abril, na

Casa das Artes em Sobrado
(Valongo), as 21h30; 9 abril,
em Pedrougos (Maia), no
Auditério Augusto Simoes,
as 15h00; 15 de abril, no Au-
ditério da Junta do Centro
Histérico do Porto (Santo
Ildefonso), as 21h30; 24 de
abril, em Esposende, Audité-
rio Municipal, as 21h30;29 de
abril, em Espinho, Auditério
da Junta de Freguesia, as
21h30; 6 de maio, em Gandra
(Paredes), Auditério da Ces-
pu, as 21h30; 12 de maio, em
Lourosa, Auditério do Fo-
rum, as 21h30; 13 de maio,
em Oliveira do Douro (Gaia)
as 21h30; 20 de maio, em Rio
Tinto (Gondomar), Audito-
rio do Dramatico de Rio Tin-
to, as 21h30.

“Vamos ajudar
o Gongalo”

com matiné
de fados

Prossegue o rol de even-
tos no ambito da campanha
“Vamos ajudar o Gongalo”,
uma crianga que padece de
uma doenca que requer tra-
tamentos de custos perma-
nentes e financeiramente
avultados para os parcos ren-
dimentos familiares.

Assim, no préximo dia 26,
as15h30, no auditério da Jun-
ta de Freguesia de Espinho,
realiza-se uma “Matiné de
Fados” com organizacao de
Joaquim Ribeiro.

Sessdo dupla

no Planetéario:

Nosabado, pelas 21h15, 0
Planetario de Espinho apre-
senta mais uma sessdo du-
pla. “Propomos que venha
passar um serdo diferente
com uma visita ao Observa-
tério do Multimeios, seguida
de uma sessdo de planetério.

“Teremos a oportunida-
de de observar a nebulosa de
Orion, pela dltima vez antes
de ela se esconder por tras do
Sol, uma vez que a constela-
¢do deOrion vai deixar de ser
visivel até ao préximo Inver-
no. Passaremos também pela
nebulosa do Caranguejo.

Aproveitaremos também
para espreitar alguns dos
eternos viajantes do Sistema
Solar que estdo um pouco
para além de Marte, os aste-
roides. Como é o caso de
Vesta, com 530 km de didme-
tro, um dos maiores aste-
roides do sistema solar. Além
destes objetos, iremos obser-
var enxames de estrelas, como
é o caso das Pleiades, e, ain-
da, as constelagdes com que
nos brinda esta estagdao do
ano que esta quase a termi-
nar, o inverno.”

A seguir, “propomos uma
visita ao planetario para se
deliciar com ‘Dinossauros no
Creptsculo’, uma excelente
sessdo de cinemaimersivo on-
de o entretenimento e a proje-
¢do 3D a 360 graus nao deixa-
rao ninguém indiferente.”

Em Espinho,

a tradigdo tem um nome

227331240 / 962065450 /913455034 / clionte@aipalpt

. Proeza E Encanto

Construcoes unipessoal, Lda.

— Construcdo de Telhados, Remodelagdo

e Caleiras
— Armagdo em Madeira e Ferro
— Telha de Barro e Lusa
— Chapa Térmica de Sanduiche

— Revestimentos Térmicos e Capoto

para Fachadas

— Tectos e Paredes em Pladur
— Construgao, Remodelagao e Decoragao em todo o tipo de Obras,
Vivendas, Andares e Estabelecimentos com Chave na Mao

Geréncia:
José Pereira

Rua 5 de Outubro, 5515 » 4465-082 S. Mamede Infesta
Tels. 913 241017 - 936 241 723 - 224 080 333
construireremodelar@gmail.com

CAFES

(asa Alves Ribeiro

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrica
as melhores
qualidades aos
melhores precos

Rua 19, 294 - ESPINHO




< AGENDA %

16 a 26 de margo

9h30 as 18h30 e das 21 as 22
horas de terca a sexta-feira e
das 14 as 19 horas e das 21 as
22 horas ao sdbado e domin-
go — Multimeios (galeria)

Exposicao de marionetas apre-
sentadas ao concurso “Mario-
netas e outras formas de ani-
mar” do Festival Mar-Mario-
netas

16 de mar¢o

21h30 - Biblioteca Municipal

Onda Poética, com coordena-
cdo de Anthero Monteiro, lei-
turas do Coletivo da Onda
Poética e musica

16 e 17 de margo

14 as 17 horas - Biblioteca Mu-
nicipal

Informaética - formacao inicial
informal para seniores.

Requisitos: PC portatil, estar
inscrito como leitor na biblio-
teca e ter a situacao regulari-
zada

Médulo: Internet

Bilheteira: um género alimen-
tar por médulo

Inscri¢des prévias

16,18, 21 e 22 de mar¢o

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Elementos Secretos”

Realizador: Theodore Melfi

Atores: Taraji P. Henson,
Octavia Spencer, Janelle
Monae e Kevin Costner

Categoria: drama

Dorothy Vaughn, Mary Ja-
ckson e Katherine Johnson
fazem parte da equipa de
mulheres afro-americanas
que fornece dados matemati-
cos vitais para o lancamento
das primeiras missoes espa-
ciais por parte daNASA, mas
é mantida na sombra e impe-
dida de receber o reconheci-
mento devido pelo seu traba-
lho... 3

Nomeado para trés Oscares,
incluindo Melhor Filme e
Melhor Atriz Secundaria
(Octavia Spencer)

17 de mar¢o

21 horas - Casino Espinho

Espetéculo da cantora e com-
positora brasileira Ive

21h30 - Centro Multimeios
(Sala Anténio Gaio)
Festa da Francofonia 2017

17 e 18 de marco

21h30 - Cinema Imersivo 3D
do Multimeios

“Dinossauros no Crepusculo”

Atribulada viagem no tempo
de volta a época dos dinos-
sauros. “Explore uma Terra
repleta de Pterossauros!”

22 horas - Casino Espinho

TheJoker -musicaao vivo com
All of Three

Entrada gratuita

18 de marc¢o

15h30 - Planetéario do Multi-
meios

“Lendas do Céu Noturno:
Perseu e Andromeda”

“Uma divertida versao da his-
toria da princesa Andrémeda,
que, por castigo divino pela
vaidade de sua mae, é sacri-
ficada a um a um monstro
marinho - e salva pelo heréi
Perseu”
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% F A R M A C I A S (Servico de turnos do concelho de Espinho)

‘L

DISPONIBILIDADE - DAS 24 AS 9 HORAS (SO PARA RECEITAS DO DIA OU DA VESPERA)

Sexta (17)
Sabado (18)

Terca (21)
Quarta (22)
Quinta (23)

-MACHADO - Av.? Central Sul, 1275 - Paramos
- DE ANTA - Rua Tuna Musical, 907 - Anta
Domingo (19) - TEIXEIRA - Ctr. Com. Solverde/1 - Av.? 8 - Espinho
Segunda (20) - SANTOS - Rua 19, n.° 263 - Espinho
- PAIVA- Rua 19, n.° 319 - Espinho
- HIGIENE - Rua 19, n.° 293 - Espinho
- GRANDE FARMACIA - Rua 8, n.° 1025 - Espinho

.................... - Tel. 227 346 388
................................................................................ - Tel. 227 341 109
.................... - Tel. 227 340 352
.......................................................................................... - Tel. 227 340 331
............................................................................................... - Tel. 227 340 250
......................................................................................... - Tel. 227 340 320

- Tel. 227 340 092

16 horas - Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva
Festival Mar-Marionetas
“Pequeno retdbulo de mario-
netas e contos”, da Compa-
nhia Rodorin (Espanha), com
José Antonio Lépez (Rodorin
Publico-alvo: maiores de3 anos

16 horas - Biblioteca Munici-
al

Festival Mar-Marionetas

Publico-alvo: maiores de 3 anos

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Nanocam, Uma Viagem pela
Biodiversidade”

“Ird encolhé-lo ate ao tamanho
de um inseto e voa-lo pelo
buraco de uma agulha”

21 horas - Casino Espinho
Espetéculo de Ana Moura

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

Demonstracao e workshop de
dancas latinas

21h15 - Planetario do Multi-
meios

Sessdo dupla com visita ao
Observatorio e cinema imer-
sivo

21h30 - Auditério de Espinho
(Academia de Mdsica)

Orquestra Classica de Espinho,
dirigida pelo maestro Al-
paslan Ertungealp

18 e 19 de marco

17h30 - Planetério do Multi-
meios

“Noés Somos Astréonimos”

“Sabe o que é ser astrénomo
nos dias de hoje? Um astré-
nomo de hoje ndo é o obser-
vador solitario e séculos pas-
sados...”

19 de margo

10 horas - Centro Multimeios

Festival Mar-Marionetas

“Com que Objeto” - workshop

Formador: José Antonio Lépez
(Rodorin)

16 horas - Centro Multimeios
(Sala Anténio Gaio)

Festival Mar-Marionetas

“Contodo Arcoda Velha”,com
a Companhia Limite Zero

Pablico-alvo: maiores de 3 anos

15h30 - Planetario do Multi-
meios )

“A Vida das Arvores”

“Uma entretida e educativa
sessdo de planetdrio que nos
fala do fascinante mundo das
arvores”

16h30 - Planetario do Multi-
meios

“Terra Dindmica” explora con-
ceitos e termos essenciais para
a compreensao do clima: a
relacgdo entre Terra e o Sol

“A conversa com...”

Foto VITOR LANCHA

o escritor Viale Moutinho

José Viale Moutinho foi o mais recen-
“a conversa
na sala polivalente da Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva.

A vereadora da Cultura da Camara

te convidado do evento
com...”

Municipal de Espinho, Leonor Lédo da
Fonseca, participou na sessdo em que o
escritor (e jornalista) abordou a sua obra
literaria, com destaque para os ultimos
livros publicados.

21h30 - Cinema do Multimeios

“Elementos Secretos”

Realizador: Theodore Melfi

Atores: Taraji P. Henson, Octa-
via Spencer, Janelle Monae e
Kevin Costner

Categoria: drama

21 de margo
15 horas - Biblioteca Munici-
pal

“Tricotar Historias”

Espago de encontro de pessoas
que praticam tricot, crochet,
ou outras técnicas de traba-
lho com agulhas, conciliando
com partilha de saberes, lei-
turas e memorias

Pablico-alvo: populacao adul-
ta sénior (inscri¢des gratui-
tas)

23,24,25,26,28 ¢

29 de marco

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“Vedagoes”

Realizador: Denzel Washing-
ton

Atores: Denzel Washington,
Viola Davis e Jovan Adepo

Categoria: drama

Ano: 1017

Classificagdo: maiores de 14
anos

Nomeado para quatro éscares,
incluindo Melhor Filme, Ator
(Denzel Washington) e Atriz
Secunddria (Viola Davis)

A histéria de uma antiga pro-
messa do basebol que traba-
lha na recolha do lixo em
Pittsburgh, durante os anos
50, e das suas complicadas

relagdes com a esposa, o filho
e 0s amigos...

24 e 25 de marco

21 horas - Casino Espinho

“Ql¢”, espetaculo ao ritmo da
bachata, da salsa, do paso-
doble, do flamenco, da qui-
zomba, do tango argentino e
das sevilhanas

22 horas - Casino Espinho

TheJoker -musicaao vivo com
Fébio Abreu

Entrada gratuita

Festival Mar-Marionetas

9 e 14 horas - Centro Multi-
meios

“A arte do teatro de sombras
encontrao Clown”, workshop
dirigido a profissionais de

teatro, professores e educa-
dores

Formadores: Paulo Ferreira e
Amanda Kibble

16 horas - Férum de Arte e
Cultura de Espinho (FACE)

Festival Mar-Marionetas

“ETC” da Companhia S.A.
Marionetas

Publico-alvo: maiores de 6 anos

21 horas - Hotel Casino Cha-
ves (Solverde)

Orquestra Bamba Social

O projeto nasceu na cidade do
Porto pelas maos de um
coletivo de artistas, por-
tuenses e cariocas, unidos
pela paixdo do samba e do
chorinho

26 de margo

16 horas - Auditério de Espi-
nho (Academia de Msica)

Festival Mar-Marionetas

“Meu Amigo O Monstro”, da
Companhia Clair de Lune
Théatre (Bélgica)

Publico-alvo: maioresde5anos

17h30 - Centro Multimeios (ex-
terior ou interior consoante
as condicoes climatéricas)

Festival Mar-Marionetas

“Toque de Caixa”, da Compa-
nhia Boca de Céao

21h30 - Cinema do Multimeios

“Vedagoes”

Realizador: Denzel Washing-
ton

Atores: Denzel Washington,
Viola Davis e Jovan Adepo

Categoria: drama

30 e 31 de marcoe 2,4 e5 de
abril

16h30 e 21h30 - Cinema do
Multimeios

“T2: Trainspotting”

Realizador: Danny Boyle

Atores: Ewan McGregor, Jo-
hnny Lee Miller, Robert
Carlyle e Ewen Bremner

Categoria: drama

Ano: 2017

Primeiro houve uma oportuni-
dade... depois uma trai¢do.
Passaram 20 anos. Muito
mudou, muito ficou na mes-
ma.

Mark Renton (Ewan McGre-
gor) regressa ao Unico lugar
aoqualalgumavezchamoua
sua casa. A espera dele estdo
Spud (Ewen Bremner), Sick
Boy (Jonny Lee Miller) e
Begbie (Robert Carlyle). Ou-
tros velhos amigos também o
aguardam: magoa, perda, ale-
gria, vinganga, 6dio, amiza-
de, amor, desejo, medo, arre-
pendimento, diamorfina,
autodestruigdo e perigo de
morte - todos alinhados para
lhe dar asboas-vindas e pron-
tos para entrar na danga...

31 de marco e 1 de abril
21 horas - Casino Espinho
Tributo a Diana Krall

22 horas - Casino Espinho

The Joker - musica ao vivo com
Duo Pedro Barosa e Maria de
Deus

Entrada gratuita

1 de abril

21h30 - Cinema do Multimeios

“T2: Trainspotting”

Realizador: Danny Boyle

Atores: Ewan McGregor, Joh-
nny Lee Miller, Robert Carlyle
e Ewen Bremner

Categoria: drama
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Viagem
a roda |
do tempo

VARIACOES SOBRE
O INVERNO

O inverno estd ai. Em todas as ruas e
aldeias, a fria nudez veste o seu manto ensi-
mesmado, arrepiado, estarrecido. E a viagem
do pensamento chega as agressdes que co-
mem a inocéncia de existir, o cetim de uma
alegria justa, a solidez dos afectos imolados
no altar do egoismo e da morte. Que inverno!

O inverno estd ai. Em todas as terras
orgiacamente satisfeitas, enchem-se cisternas
fundas e maternais, celeiros silenciosos, acu-
muladores de vida para ser vida. E os cavalos
do pensamento galopam por regides frias,
terras inférteis por vontade do homem, inca-
pazes de acolher as aves tiritando de frio,
expulsas dos seus ninhos desfeitos pela mal-
dade ou ganancia ferina. Que inverno!

O inverno esta ai. Em todas as arvores
que, num merecido descanso, parecem ter-se
despedido para recuperar forcas porque la
para diante hd a messe e os frutos. E a arvore
do pensamento - “a interrogacio é a piedade do
pensamento” (Heidegger) - interpela os lon-
gos pesadelos que cobrem a dignidade de
tantas pessoas, desnudadas, expulsas dos seus
paraisos, enlameadas pelas maos daqueles
que as deviam amar — elassdo asuarazdo de
existir. Que inverno!

O inverno esta ai. Em todos os rios que
respiram livremente, descem montanhas
esbracejando, gritando a sua for¢a, imparéa-
veis, galgando obstaculos como senhores do
mundo, regurgitam solugos, sorrindo em es-
puma e, ébrios de si, atiram-se para as terras
e para os mares que os esperam. E o rio do
pensamento entra no mar onde as patas dos
deuses oprimem, esmagam, torturam, ma-
tam. Aparece em primeiro lugar o cortejo dos
poderosos, expondo a sua forca, escravizan-
do. A seguir, os exércitos bem armados que,
em vez de amar a paz, fazem a guerra,
insanamente tingindo a terra de sangue. Por
fim, a multiddo imensa dos famintos, bracos
no ar, vazias de tudo, de tudo vazias, sepultu-
ras andantes, a espera da cova ou da casa.
Que inverno!

O inverno estd ai, em todos os mares que,
agitados, erguem os seus dorsos como ani-
mais selvagens, enroscam-se dobrando-se e
desenroscam-se uivando, formam ttneis para
em seguida os fechar, levantam as suas crinas
e, satisfeitos, tombam fragorosamente para
depois se espraiar numa liberdade incontida.
E o mar do pensamento percorre as zonas
onde se afogam sonhos, enterram esperan-
gas, cavam crateras e ali sepultam vidas. Vi-
das que esperavam ter um barco calmo para
navegar e ficaram em terra para sempre. Vi-
das que vieram a este mundo na esperanga de
ser amadas e encontram a ftria dos mares da
opressao. Vidas que nasceram para estrelas e
acabam como sombra. Que inverno!

Inverno!

Es belo quando cobres as montanhas da
branca neve pura, espelho da beleza primor-
dial que nos deslumbra e nos faz sonhar. Es
belo quando permites que os ventos agitem
as arvores, as acordem, as abanem, estreme-
cendo as suas raizes e obrigando-as a nao
dormir! Es belo quando vergastas as nossas
janelas e nos avisas que a vida é um presente
nao para guardar na gaveta mas para consu-
mir em doacdo. Es belo quando fazes de cada
ramo uma estatua branca, de cada folha uma
ave deneve, de cada estalactite uma esperan-

Ga a pousar, de cada estalagmite uma stplica
permanente. Es belo quando no teu ventre
nasce a primavera e és a sentinela que anun-
cia a alegria. Es belo quando nos mostras no
teu coragdo uma promessa e nos ensinas a
descobrir que “ha dentro de nés um verdo
invencivel.” (Albert Camus)

Inverno!

Es feio e agreste quando te eriges em
imagem da destruigdo, destruigdo das coisas
e das casas, destruicdo dos teres e dos seres.
Es horrivel quando os olhos da humanidade
te véem em Lesbos numa tenda conspurcada,
lixeira improvével, cama tnica e suja, ou em
Lampedusa, sepultura improvayvel e dura,
cova de esperangas e horizontes. Es o rosto da
desgraca quando os olhos da humanidade
caem sobre Alepo e devisam apenas os des-
pojos da destruicdo, mancha negra que en-
vergonha e rebaixa a humanidade. Es a mas-
sa da dor quando os olhos da humanidade te
encontram nas salas da urgéncia hospitalar,
vidas amarrotadas, agoniadas, espavoridas
na sombra feia e injusta. Es o sangue da
desilusdao quando nado permites que a prima-
vera desponte nos horizontes e cobres todo o
tempo do musgo da dor e da miséria.

Inverno!

Es aimagem de um mundo belo e misera-
vel. Es imagem do sonho feito e desfeito!
Pode ser que anuncies a primavera! Como
Cecilia Meireles escreve num belo poema:
“Choveu tanto sobre o teu peito / que as flores nio
podem estar vivas / e os passos perderam / /de
buscar estradas antigas. // Em muita noite houve
esperangas /abrindo as asas sobre as ondas. / Mas
o vento era tdo terrivel! /Mas as dguas eram tio
longas! // Pode ser que o sol se levante / sobre as
tuas mdos sem vontade / e encontres as coisas
perdidas / na sombra em que as abandonaste. //
Mas quem vird com as maos brilhantes / trazendo
o seu beijo e o teu nome, / para que saibas que és tu
mesmo, /e reconhegas o teu sonho? // A primavera
foi tdo clara / que se viram novas estrelas, / e
soaram no cristal dos mares/labios azuis de outras
sereias. // Vieram, por ti, miisicas limpidas, /
trancando sons de ouro e de seda. / Mas teus
ouvidos noutro mundo / desalteravam sua sede. /
/ Cresceram prados ondulantes /e o céu desenhou
novos sonhos, / e houve muitas alegorias / nave-
gando entre Deus e os homens. //1IMas tu estavas
de olhos fechados / prendendo o tempo em teu
sorriso./E em tuavida a primavera ndo péde achar
nenhum motivo...”

Inverno!

Cai de mansinho, abre caminho, chora a
cruz molhada e derrubada. Vai ao fundo
onde hé secura e a vida ndo entra. Na escuri-
dao, caindo num reldmpago, faz fogueira no
frio que esfria a terra e a desnatura... Deixa a
neve levezinha nas frageis folhas curvadas
brancamente. Sai do coragdo magoado, corre
sempre depressa e da lugar & promessa de
tantos bracos apertados no gume, mutilados
nas balas assassinas. Corre depressa e vai na
carruagem do destino. Fecha a estacdo. Outra
vem a caminho. A tua dgua vai ser bebida, as
arvores alimentadas, as bocas saciadas, os
frutos encontrados. Va, nao te maldigo. Es o
bom e o mau, o combate que afinal é o palco
da vida... “Se ndo tivéssemos inverno, a prima-
vera ndo seria tdo agraddvel: se ndo experimentds-
semos algumas vezes o sabor da adversidade, a
prosperidade ndo seria tio bem-vinda”. (Anne
Bradstreet)

Passa uma pomba e traz no bico um ramo
de oliveira... Amanha, outro mundo, mundo
outro, abrira as janelas da vida...

(Por decisdo propria, o autor ndo escreve
segundo o novo Acordo Ortogrifico)

Feira, com o apoio da Camara Municipal.

Esta conferéncia reflete sobre as tematicas da
coparentalidade e residéncia alternada, mediacdo

[gualdade parental séc. XXI

A VI Conferéncia Internacional Igualdade
Parental Século XXIira decorrer no Europarque, nos
proximos dias 21 e 22, organizada pela Associacdo
Portuguesa para a Igualdade Parental e Direitos dos
Filhos, em parceria com a Federacao de Associagdes
de Pais e Encarregados de Educagao do concelho da

Dia Mundial da Poesia
na Biblioteca
Municipal

Na terca-feira, a Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Silva assi-
nala Dia Mundial da Poesia com a
oferta de poemas, aos seus leito-
res, que estardo “plantados” numa

"z

familiar, alienacdo parental, seccdes de familia e | “4rvore poética”.

menores, sobre o sistema de promogao e protegao
de criangas ejovens e conflitos parentais, com vista
a procura de solu¢des multidisciplinares e integra-
das que deem resposta as problematicas das crian-

cas e familias portuguesas.

PAI O NOSSO IDOLO

Pegou moda comemorar tudo com “o dia
de...”, com o propésito de nos levar a pensar-
mos num determinado assunto, pelo menos
uma vez no ano, embora corramos o risco de,
face a tantas comemoracdes, banalizarmos a
importancia dos factos ou lemas que se come-
moram. Das mais antigas comemoragoes,
encontram-se o “dia da mae”, este com data
moével (no primeiro domingo de Maio) e o
“dia do pai”, em Portugal, no dia 19 de Mar-
¢o. Ao que tudo indica, a criagdo destas duas
celebracdes assentaram na ideia de fortalecer
os lacos familiares e o respeito por aqueles
quenos derama vida e, nos paises cristdos, ha
uma simbologia assente nos pais de Cristo,
cujo presépio representa.

Nos ualtimos séculos, as sociedades oci-
dentais tém sofrido profundas alteragdes na
estrutura das suas instituicdes e a familia,
como célula base, foi das que mais sofreu.
Quando as sociedades comecaram a organi-
zar-se em nagoes, surgiu a figura do casa-
mento para sustentacdo da familia, que, nor-
malmente, s6 com a morte dum dos conju-
gues se desfazia, porque os divércios eram
proibidos e raros. Hoje, faz mais sentido falar
na conjugalidade, onde um casal surge quan-
do dois individuos se comprometem numa
relacdo que pretendem que se prolongue no
tempo e constitui um espaco de apoio ao
desenvolvimento familiar, em articulacdo
entre individualidade e conjugalidade ou
seja, os dois elementos do casal tém que
negociar a vivéncia a dois o que implica
tomar uma série de decisdes no quotidiano
comum, que para além dos beneficios, tam-
bémimplicam sacrificios dos conjugues. Uma
unido conjugal ndo conduz, necessariamen-
te, & paternidade e maternidade, pois muita
gente opta por nao ter filhos, vivendo entdo a
conjugalidade duma forma egoista, com re-
flexos na natalidade e na sustentacao do
modelo de sociedade. Sdo opgdes, porque ser
pai e ser mae é uma das mais importantes
tarefas de que o ser humano vivencia, com
tudo de belo que ela significam, mas “nao ha
belasemsendo” e, neste papel, esta é também
uma tarefa de grande sacrificio individual e
duma enorme responsabilidade, porque o
ser humano é dos poucos “animais” que nao
nasce nem sobreviveria de forma auténoma
como muitas espécies do mundo animal.

Se o papel da mae é de vital importancia,
até porque é ela que realiza a gestacdo, o
papel do pai, depois de “depositar a semen-
tes”, pode comegar a ser desempenhado ain-
da na barriga daquela que engravidou, por-
que a interacdo com a crianc¢a comeca ainda
naquele idilico lugar donde somos expulsos,
prematura e violentamente, ao fim de nove
meses. Depois, comecam os maiores traba-
lhos e responsabilidade e a partir dai se vé o
verdadeiro pai, isto é aquele que vai ser a
referéncia masculina na crianga, indepen-
dentemente do género (F ou M) desta. Ade-
mais, as rela¢des laborais alteraram-se pro-
fundamente, com a crescente integra(;éo da
mulher no mundo do trabalho, com reflexos
na familia, pelo que o papel do pai, aquele
que era a reserva de autoridade e o ganha-
pdo, passou também a ser um agente
participativo nos cuidados e na educacao da
crianga durante a sua fase de crescimento e
socializagdo. O pai é fundamental na forma-
¢do da personalidade da crianga, e como ela

“Inspira-te e vem jogar con-
nosco a um jogo de poesia. Vem
completar versos de autores co-
nhecidos, criando o teu préprio
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desenvolverd diversas caracteristicas até a
idade adulta.

Embora em ntmero crescente, infelizmen-
te ainda hd muitos que se demitem desse
papel, quando mesmo nao fogem, optando
pela rotura conjugal e deixando a crianca aos
cuidados da mae. Sao muitos os reflexos na
“criangaabandonada”, nomeadamentenasua
formagdo, educacdo e equilibrio emocional,
com graves consequéncias na sua formacao
humana. A crianga ou o jovem, “perde o pai
presente” que tanta falta Ihe vai fazer no seu
crescimento, porque perde a referéncia mas-
culina e que, ainda para agravar, vai ser
inserido num sistema de ensino predominan-
temente feminino, isto, praticamente desde o
infantdrio até a entrada na universidade, os
cuidadores, educadores e formadores sdo lar-
gamente do sexo feminino. As consequéncias
deste excesso de feminizacdo na socializacao
humana ainda nao estao avaliadas, mas algo
de mau vai grassando por ai, pelo que nao
seria de todo errado atribuir esses males tam-
bém, mas ndo s6, a “auséncia do pai” que nao
tem, necessariamente, que ser o pai bioldgico.
Nos pais homossexuais, com filhos biologi-
cos dum deles ou adoptados, a referéncia do
outro género ndo facilita a socializagdo. Por-
que celebramos, por estes dias, o “Dia do
Pai”, prestemos homenagem aos nossos pais,
mas também meditemos na sua imprescindi-
vel importancia nas nossas vidas, como edu-
cadores e como referéncias.

Eu, perdi o meu pai, por causa duma
daquelas doencas da época e a partir dali,
foram poucas as vezes que com ele convivi,
até este falecer, mas ficaram-me, para sem-
pre, as recordacdes daqueles sete anos duma
paternidade simples e préopria do mundo
rural da década de cinquenta e depois, sem-
pre com curtas visitas, nos nove anos de
internamento, ouvia atentamente os seus con-
selhos e, apds cada despedida, com lagrimas
nédo contidas, pensava em todos os seus con-
selhos que me atingiam a alma e uma profun-
da tristeza, pois nem num abrago de conforto
me poderia refugiar. Dentre os muitos, um
deles gravou-se-me bem no fundo da alma:
“Filho, faz-te homem, ja que eu ndo posso
ajudar-te”. E eu cumpri, também em home-
nagem ao meu pai e porque ele, fisicamente
ausente, foi e continua a ser a minha estrela-
guiala no céu, para onde partiu ha cinquenta
anos. Nao nos “abandonou”, a mim e aos
meus cinco irmaos, e esse destino deu-nos
forcas paralutarmos, porque a morte é menos
violenta nos filhos do que o “abandono”.

Pai ndo é aquele que apenas nos da a
vida, mas sim o pai que nos educa com
amor, porque educar é a maior obra que
poderemos fazer por um ser humano. Se
nao soubermos ou ndo quisermos educar
as criancas e os jovens, a justica podera ter
que vir a puni-las, quando forem adultos.
As prisdes estdo cheias!



A Cotesi - Companhia de
Téxteis Sintéticos SA, foi fun-
dada pelo saudoso Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas em 13 de margo de
1967, surgindo como resulta-
do do desenvolvimento do
negocio de Cordoaria Sintéti-
cainiciado na CORFI - Orga-
nizagdes Industriais Manuel
de Oliveira Violas SARL,
empresa fundada em 1943,
para a producdo de Cor-
doarias em Sisal e que mais
tarde iniciaria a produgdo de
Redes Sintéticas. Assim, tor-
nou-se na maior empresa
portuguesa no seu ramo de
atividade, sendo igualmente
uma das maiores do mundo.
Em1992,deuvidaaumanova
unidade destinada ao fabrico
de Malhas e, em 2002, incor-
pora em si as atividades da

em 1967 surge como resultado
do desenvolvimen ) (
de Cordoaria Sintética
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CORFI, S.A. na 4rea da
Cordoaria de Sisal e da
Cordoaria Nautica e de Re-
des. Paralelamente, investe
no alargamento da sua rede
de distribui¢do na Europa,
adquirindo, em 1996, a
L.P.WEIDEMANN A/S (Di-
namarca), distribuidor para
o mercado agricola na Escan-
dinévia, bem como a MOREP

Cotesi - Companhia
de Téxteis Sintéticos, S.A.
com presenca na América

e na Europa

A Cotesi - Companhia de
TéxteisSintéticos,S.A. foifun-
dada em 1967, tendo sido pi-
oneira na Europa na produ-
¢ao de fios, cordas, redes e
cabos dematérias-primas sin-
téticas e naturais. Hoje, a
Cotesi é o maior produtor
mundial de fio agricola. Inte-
grada num dos mais fortes
grupos nacionais, Violas
SGPS, e com cinco décadas
de atividade, a empresa con-
ta com uma forte experiéncia
e tradi¢do no mercado nacio-
nal e internacional. Com uma
presenca global, a Cotesi é a
figura de destaque nos ca-
nais de distribuicdo e abaste-
cimento mundial e estd na
Europa (Portugal, Reino Uni-
do, Dinamarca, Alemanha,
Bélgica e Franca), Américado

Norte (EUA e Canada) e
América do Sul (Brasil). Pio-
neira nas suas areas de
atuacdo, a inovacao técnica e
amodernidade sdo apanagio
da empresa. Os produtos da
Cotesisaousadosem projetos
vanguardistas a nivel agrico-
la. A Cotesi detém o Sistema
de Gestdo da Qualidade cer-
tificado pela APCER - Asso-
ciagao Portuguesa de Certifi-
cacdo ao nivel da concecéo,
desenvolvimento e produgao
de fios, cordas, redes e cabos
nauticos. Matérias-primas,
sintéticas e naturais e da
comercializacao de fios, cor-
das, redes e embalagens de
matérias-primas, sintéticas e
naturais. A empresa cumpre
assim os requisitos da norma
NP EN ISO 9001:2008.

Enfardamento,
Naval & Pescas

e Industria

- as trés areas de negdcio

O Grupo Cotesi divide
a sua atividade produtiva
e comercial em trés areas
de negodcio (aplicagoes)
distintas: Enfardamento,
Naval & Pescas e Indus-
tria. Na area de Enfarda-
mento encontram-se o fio
agricola PP, o fio agricola
sisal, a malha agricola e o

filme de ensilagem. No
que diz respeito a area de
Naval & Pescas, incide so-
bre a producdo de Panos e
Redes Montadas, Redes de
Seguranca de desporto,
Cordas Torcidas e Entran-
¢ados e ainda Cabos Tor-
cidos e Entrancados. Nes-
ta drea gere-se também o

nto-do negoci
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CHANDLERY LTD (agora
denominada COTESI UK
LTD), distribuidora para o
Reino Unido de produtos de
pesca e nautica e, posterior-
mente a Fybron (com as suas
delegacdesna Europae EUA,
a atuar também no mercado
agricola). A partir de 2003,
expandira para o continente
americano. Os seus investi-
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mentos vao no sentido de re-
forcar quer a sua capacidade
produtiva, com a participa-
¢do no capital da Cotesi Bra-
sil - Comércio e Industria de
Fios e Participagdes, Lda.
(Conceicao do Coité, Brasil) e
a constituicdo da Polyexcel,
LLC (Salt Lake, USA), mas
também a sua atividade co-
mercial. Surgem neste con-
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texto a POLYEXCELL, Inc.
(Canada), a TYTAN (com
as suas delegac¢des no Kan-
sas, California, Texas e
Pensilvania, a cobrirem
todo o pais norte america-
no). Desta forma, o Grupo
Cotesireforcou o seu posi-
cionamento como um dos
lideres mundiais na pro-
ducdo e comercializacgdo
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de produtos de enfarda-
mento. Hoje o Grupo tem
véarias empresas na Euro-
pa (Portugal, Dinamarca,
UK, Bélgica, Alemanha e
Franga), na América do Sul
(Brasil), e na América do
Norte (Canada e EUA),
empregando cerca de 1000
trabalhadores em todo o
mundo.
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negocio associado a Nau-
tica & Lazer, onde encon-
tramos a marca Alpha
Ropes, dedicada ao desen-
volvimento de produtos
para barcos a vela e de
competi¢do. Muitos destes
barcos estdo presentes em
regatas tais como a Ame-
rica’s Cup, Volvo Ocean
Race, Vendee Globe, 52
Series, Maxi Class, Jogos
Olimpicos, entre outros
eventos. Por fim, outra
area de negocio é a Indus-
tria, que abrange desde
sacos contentores, telas
agricolas e tela de solo, tela
de sombra/protecao e
pano e saco de ensilagem.
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“De 50 milhoes
em 2003 passa, em 2016,
para uma faturacao
anual superior a

200 milhoes de euros”

Pedro Violas e 54, presidente
do Conselho de Administracao
nos 50 anos da Cotesi

Pedro Violas e S4, o neto mais velho do saudoso

Comendador Manuel Violas, esta na Cotesi desde 1991 e na sua adminis-

tracdo desde 2003, assumindo, desde entdo, a chefia das operacoes da

empresa. Sao ja cerca de 14 anos como executivo, num trajeto dificil,

sobretudo durante um periodo em que a empresa atravessou uma das

mais pesadas crises da sua histéria. Na altura em que se assinalam os 50

anos da Cotesi, fundada pelo Comendador Manuel de Oliveira Violas

em 1967, Pedro Violas e S4, em entrevista ao Jornal Defesa de Espinho,

abre o ‘livro’ de um trajeto espinhoso e recorda, reconhecendo a aposta

que fizeram os principais acionistas, Manuel Violas e Celeste Violas e Sa

nas suas ideias. De 50 milhoes de euros de faturagao anual

e com prejuizo em 2003, passou a empresa a faturar 200 milhoes de euros.

Uma aposta que Pedro Violas e S& considera como “ganha”.

Manuel Proenga

Filho de Celeste Violas e
S4 e de Edmundo S4, o sobri-
nho mais velho de Manuel
Violas o atual presidente da
holding Violas, ndo esquece
0s ensinamentos de seu avo,
o saudoso Comendador Ma-
nuel de Oliveira Violas e con-
sidera que a oportunidade
que lhe foi dada, entre 1991 e
2003 constituiu “um periodo
deaprendizagem. A partir dai
foi necessario desenvolver
um trabalho. E se estamos c4,
em2017,éporque os objetivos
foram conseguidos”.

- A Cotesi nasceu pelas
maos do seu avo, o Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas. Recorda-se de algu-
mas coisas, em pequenino,
com ele nas suas empresas?

“Esta empresa e todas as
outras existem porque o meu
avo teve o mérito de as cons-
truir. Por isso, entendo que
neste momento nao estamos
apenas a celebrar cinquenta
anos, mas muito mais do que
isso! Alids, pretendemos ce-
lebrar os 75 anos do Grupo
Violas no préximo ano que
estao ligados a fundacao da

Corfi, que foi a empresa-mée
da holding de hoje. A Corfi,
hoje, estéd integrada na Cotesi
porque fezumaaquisicdo das
atividades daquela empresa.
Por isso, continua a estar pre-
sente na vida da Cotesi por-
que todas as operacdes de
sisal que a Corfi fazia estao
hoje integradas nas nossas
operacdes.

Quando se fala da Cotesi
tem de se falar, obrigatoria-
mente, da Corfi porque foi a
empresa que deu origem a
esta.

Recordo-mebem das con-
versas do meu avd sobre as
empresas. A partir de uma
certa altura, comecei a aper-
ceber-me das conversas quo-
tidianas no seio familiar e a
maior parte delas giravam a
volta dos negécios da familia
e muito da Corfi e da Cotesi.

Tenho 6timasrecordagoes
do meu avd. Como neto mais
velho tive um carinho especi-
al. Passei muito tempo com
ele fora das empresas e den-
tro delas tive a oportunidade
de trabalhar com ele, sobre-
tudo na Solverde, onde sou
ainda administrador. O meu
avo era presidente do Conse-
lho de Administracdo da

Solverde e, por isso, tive a
oportunidade de observar
muito da sua experiéncia e
dasuaformadeestarnavida.
Mais anos de vida ele tivesse
pois mais eu teria aprendido!

Uma das razdes do suces-
so foi, de facto, ter tido essa
aprendizagem com o Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas. Mas s6 quando so-
mos testados e langados para
o meio da fogueira é que sa-
bemos se conseguimos, ou
nao, obter resultados.

Se nos ultimos 13 anos,
desde que estou a frente da
Cotesi, a empresa tem me-
lhorado a sua performance
nos resultados, em termos de
faturagdo e de presenca no
mercado, isso deve-se, tam-
bém, muito a mim préprio,
mas também a minha familia
eao apoio que tive até a data.
Também o devo a equipa que
trabalha na Cotesi comigoea
todos os operadores que es-
tao ligados a empresa, quer
em Portugal, quer no estran-
geiro, porque hoje a Cotesi é
uma multinacional familiar.

Estamos presentes em
vérios continentes, nao sé
com produgdo prépria, mas
também como distribuicdo.

Foto MANUEL PROENCA

Onde existe mercado para os
nossos produtos, a Cotesiesta
presente”.

- Houve uma crise em
Portugal, que abanou muitas
das empresas, mas a Cotesi
continuou a expandir-se!...

“A crise ndo foi s6 em
Portugal, foi anivel mundial,
a partir de 2008. A Cotesi,
desde 2003 estava em cresci-
mento e acabou por ndo ser
afetada por essa crise. Nos
estivemos em contraciclo. A
agricultura foi o altimo setor
a ser afetado. Em altura de
crise corta-se nos excessos,
mas ndo no que é elementar e
bésico a sobrevivéncia. Nos
tivemos a sorte de ndo ter-
mos sido afetados. Isto per-
mitiu que a Cotesi, desde
2008, continuasse a ter uma
performance bastante aceita-
vel e a crescer”.

- Qual é o grande trunfo
da Cotesi em termos de pro-
ducdo?

“O primeiro trunfo que
temos sao 0s NOSsOs recursos
humanos. Séo as pessoas que
definem o sucesso e o insu-
cesso de uma empresa. Sem
elas, ndo se consegue marcar

a diferenca.

Existindo a equipa corre-
ta, aestratégiaimplementada
foi a do sucesso que temos
vindo a ter nos dltimos anos.

Hoje estamos a falar dos
cinquenta anos da Cotesi. A
empresa teve um periodo de
enorme crescimento até finais
da década de oitenta, mas no
inicio dos anos noventa so-
fremos bastante com a con-
corréncia asiatica, especifica-
mente na area da tecelagem.
Nas telas e nos sacos deixa-
mos de ser competitivos.

No inicio do ano dois mil
chegamosaum pontoemque
adecisdo passava ou por aca-
bar com a Cotesi ou por con-
tinuar! Nessa alturaentraram
para a empresa consultores
para nos ajudarem a tomar
uma decisao que foia de con-
tinuar. Foi ai que me aponta-
ram para chefiar as opera-
¢Oes e para fazer um ‘turn
around’ do negdcio que esta-
va em mas condicdes.

Aceitei este desafio e as
acdes estratégicas que achei
serem as melhores na alturae
que interrompiam, por com-
pleto, a estratégiaseguidaaté
a data, traduziram-se na
implementa¢do de medidas

que passavam por uma nova
equipa e por um ‘down-
sizing’.

A Cotesi, na altura, tinha
cerca de 1600 colaboradores,
faturava cerca de cinquenta
milhdes de euros e tinha uma
divida razoavel. A faturagdo
‘per capita’ era deficitaria e
as margens que se produzi-
am também o eram. Era ne-
cessario meter uma cruz em
cima do negdcio que nos cau-
savamais custos, a tecelagem.

Fizemos um’downsizing’
de cerca de mil pessoas que
esteve ligado a producao de
telas e de sacos, onde se sen-
tiamais concorréncia. Houve
uma defini¢do do que deve-
ria ser o nosso objetivo para o
futuro. Foi definido que seria
na parte agricola que irfamos
apostar. Apostamos no ne-
gocio do enfardamento da
palha e da erva. Na verdade
foi uma aposta bem conse-
guida porque hoje somos li-
deres a nivel mundial na pro-
ducao de fio agricola de sisal;
somos, talvez, o quarto
‘player’ na producdo de
rede agricola.

Ficou definido, na altura

lmp



“Esta empresa e todas as
outras existem porque o
meu avo teve o mérito de as
construir. Por isso, entendo
que neste momento nao
estamos apenas a celebrar
cinquenta anos, mas muito
mais do que isso! Alids,
pretendemos celebrar os
75 anos do Grupo Violas
no proximo ano que estao
ligados a fundagao da Corfi,
que foi a empresa-mae da
holding de hoje”.

“Tenho 6timas recordagdes
do meu avo. Como neto
mais velho tive um carinho
especial. Passei muito
tempo com ele fora das
empresas e dentro delas
tive a oportunidade de
trabalhar com ele,
sobretudo na Solverde,
onde sou ainda
administrador”.

“Uma das razdes do sucesso
foi, de facto, ter tido essa
aprendizagem com o
Comendador Manuel de
Oliveira Violas. Mas s6
quando somos testados e
lancados para o meio da
fogueira é que sabemos
se conseguimos, ou nao,
obter resultados”.

“Se nos tiltimos 13 anos,
desde que estou a frente
da Cotesi, a empresa tem
melhorado a sua
performance nos
resultados, em termos de
faturacao e de presenca no
mercado, isso deve-se,
também, muito a mim
proprio, mas também a
minha familia e ao apoio
que tive até a data. Também
o devo a equipa que
trabalha na Cotesi comigo e
a todos os operadores que
estao ligados a empresa,
quer em Portugal, quer no
estrangeiro, porque hoje a
Cotesi ¢ uma multinacional
familiar”.

“O primeiro trunfo que
temos sdo 0s nossos
recursos humanos. Sao as
pessoas que definem o
sucesso e 0 insucesso de
uma empresa. Sem elas ndo
se consegue marcar a
diferenca. Existindo a
equipa correta, a estratégia
implementada foi a do
sucesso que temos vindo a
ter nos dltimos anos”.
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queasoutrasatividadeseram
extremamente importantes
para nds. Primeiro porque
naoeramnegativas, mastam-
bém por uma questao social
porque empregam algumas
centenas de pessoas. Houve,
por isso, uma vontade de se
manter um certo namero de
empregos porque a nossa fa-
milia ndo olha s6 para resul-
tados, mas também para esta
questdo social. Para nos é
muito importante e neste
momento estamos a passar
por um crescimento na parte
ndo agricola, mas tambémno
setor das cordas e redes de
pesca, e mesmo na parte nau-
tica.

O terceiro vetor estratégi-
co foi avangar no sentido de
conquistar o mercado ameri-
cano que outrora tinhamos
perdido. Isso deu-se, em pri-
meiro lugar, com a aquisi¢do
de uma empresa que estava
falida nos Estados Unidos.
Depois, através de uma “star-
tup” e de uma empresa de
distribui¢ao, também nos Es-
tados Unidos, e uma outra no
Canada. Seguidamente ado-
tamos a mesma estratégia na
Europa no que toca a distri-
buicdo.

Nesse sentido, o quarto
vetor centrou-se em contro-
lar a distribuigao.

Tinhamos, na altura, dez
clientes que representavam
oitenta por cento da nossa
faturacgdo. Se faltasse um, ou
porque nos trocava ou por-
que ia a faléncia, nés ficava-
mos penalizados do ponto de
vista comercial e financeiro.
Tinhamos de ganhar mais
poder negocial, o que s6 se
conseguia através de uma
pulverizagdo ao nivel comer-
cial.

Hoje esse objetivo foi con-
seguido. Em vez de termos
dez clientes, temos dez mil! E
se hoje nos faltar um cliente,
corremos muito menos riscos

a nivel comercial e financei-
ro. Hoje nenhum cliente re-
presenta dez por cento do
valor da faturacdo da Cotesi.
Houve, porisso, uma estraté-
gia de minorar a exposicao
ao risco financeiro e comerci-
alatravés da distribuigdo pro-
pria.

A Cotesi hoje, para além
de ter produgdo em Portugal,
nos Estados Unidos e no Bra-
sil, tem empresas de distri-
buicao prépria nos Estados
Unidos, Canada, Inglaterra,
Alemanbha, Bélgica, Dinamar-
ca, Franca e ainda vendemos
para muitos outros paises.

A presencga da Cotesi nos
trés principais segmentos de
mercado existentes éalgo que
nos agrada. Temos uma pre-
senca forte a nivel das coope-
rativas quer na Europa, quer
nos Estados Unidos que sao
osnossos melhores mercados
na parte agricola. Temos um
segmento independente, a
nivel de lojas e de grandes
cadeias. E no segmento de
produtores de maquinasagri-
colas, estamos em estreita
colaboragdao com dois gran-
des produtores de maquinas,
0 que é um feito para nés e
que nos dignifica bastante
como “player’ no mercado.

Hoje, a Cotesi, em termos
de imagem, esta muito bem
posicionada.

Em 2003 faturdvamos 50
milhoées de euros e em 2016 ja
faturamos 200 milhdes de
euros. A faturacao significa o
que significa, mas a verdade
é que em termos de resulta-
dos é muito positivo. Qua-
druplicamos a facturagao,
mas tinhamos resultados ne-
gativos operacionais no pas-
sado e hoje temos ntimeros
bastante interessantes.

E gratificante ter resulta-
dos, ter uma equipa motiva-
da como a que existe hoje em
dia.

Acho que o meu avo se
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estivesse presente ficaria fe-
liz e orgulhoso”.

- Nesta regido a Cotesi
tem um grande peso econd-
mico e social...

“A Cotesi tem cerca de
1200 colaboradores, no seu
total, incluindo as participa-
¢desno estrangeiro. Em Grijo
e Guetim rondam os 750 cola-
boradores. O patrimoénio, na
Europa, pertence a Cotesi.
Temos um soécio no Brasil e
doisnos Estados Unidos, mas
em ambos somos maiori-
tarios. O poder de decisao
estd em Grijo”.

- Ha projetos para o futu-
ro?

“Nao estamos muito pre-
ocupados com o crescimento
propriamente dito. Estive-
mos, até a data. Nestes ulti-
mos 13 anos o crescimento
era importante e fomos as
compras. Adquirimos uma
empresa de distribuicao, cri-
amos empresas de produgao,
avangamos com ‘startups’...
Estamos obcecados por con-
solidar aquilo que foi feito
até a data. Isto significa que
estamos preocupados numa

melhoria da performance da
organizagao em si. Uma coi-
sa é ter uma empresa que
fatura 50 milhdes de euros,
outra é ter uma faturacgao de
200 milhoes de euros! Outra
coisa é ter um grupo de 16
empresas que tém de ser inte-
gradas. S6 depois se podera
pensar em dar um salto em
termos de novo crescimento
que podera ser feito através
de um acréscimo de vendas
ou de aquisi¢des. Se houver
crescimento serd do lado or-
ganico.

No futuro, tal crescimen-
to podera ser considerado”.

- E um empresério ou um
gestor?

“Ha grandes diferencas
entre um gestor e um empre-
sario. Acho que junto estas
duas coisas. Hoje em dia
quando se fala de gestores
parece que se fala de algo
muito positivo e arreda-se do
empresario toda essa positi-
vidade. Tenho na veia o ser
empresario e se isso vem do
lado do fundador, omeuavo,
o Comendador Manuel de
Oliveira Violas, deixa-me
muito orgulhoso”.

n
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“Nao estamos muito
preocupados com o
crescimento propriamente
dito. Estamos obcecados
por consolidar aquilo que
foi feito até a data. Isto
significa que estamos
preocupados numa
melhoria da performance
da organizacao em si”.

“Tenho na veia o ser
empresario e se isso vem do
lado do fundador, o meu
avo, o Comendador
Manuel de Oliveira Violas,
deixa-me muito
orgulhoso”.

“O terceiro vetor
estratégico foi avancar no
sentido de conquistar o
mercado americano
que outrora tinhamos
perdido”.

Resultados provem
de grande “motivacao”

Edmundo S4, consultor da Cotesi

Edmundo S&, consultor
da Cotesi e pai de Pedro Vio-
las e S&, ndo esconde o orgu-
lho de o seu filho ter estado
na recuperacdo e consolida-
¢do daquela empresa.

“O crescimento da em-
presa resulta de uma gran-
de motivagao”, referiu, a
propésito, Edmundo Sa,

justificando que “ha13 anos
puseramnas maos do Pedro
uma empresa que estava
numa crise total. A paixao
com que se agarrou acausa,
no meio de algum sofrimen-
to familiar, na altura, é a
principal razdo do sucesso.
Ele ndo dormia, mas sentiu
uma realizagdo total conse-

guindo atingir estes resul-
tados”, sublinhou.

E concluiu:

“Houve um investimen-
to em mdquinas e tudo o
que daf resultou foi o cres-
cimento, assente, de facto,
numa total motivacdo”.

Manuel Proenga
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Funcionarios ha quase
meio século!

Daniel Cruz e Maria
Elisa sao dois dos colabo-
radores mais antigos da
Cotesi. O primeiro, estd na
empresa desde os seus 12
anos de idade, ha cerca 48
anos e a segunda, ha 47.
Grande parte das suas vi-
das ‘escreveu-se’ ali, em
conjunto com a Cotesi. Um
mundo de estérias na histo-
ria de meio século daquela
empresa.

Daniel Cruz, 59 anos, re-
side em Nogueira da Rege-
doura, e é funcionario da
Cotesi ha 48 anos.

“Vim para a Cotesi com
12 anos. Foi este o meu pri-
meiro e Gnico emprego. Na
altura tudo era feito pelas
pessoas e eu vim para ¢ para
o setor do correio. Fazia a
distribui¢cdo da documenta-
¢do entre os departamentos”,
recorda dizendo que “hoje,
esse trabalho foi substituido
pela informatica e pela In-
ternet”.

Daniel Cruz conta que
“com o passar do tempo fui
mudando de setor, ou seja,
fui sendo promovido. Em
1974 surgiu uma vaga na sec-
¢do de pessoal e fui para la.
Estou nesse departamento
desde essa altura”.

Na vida da empresa,
Daniel recorda a visita em
1971 do entdo Presidente da

Republica:

“Veio ca o entao Presi-
dente da Reptblica, Américo
Tomaz. Eu estou numa foto-
grafia onde ele aparece como
Comendador Manuel de Oli-
veira Violas. Era um mitado
com 14 anos e recordo-me
perfeitamente disso e do pré-
prio Comendador” por quem
nutria grande admiracao.

“Ele vinha a Cotesi mui-
tas vezes, sobretudo nos pri-
meiros anos da empresa,
quando a sua visita era quase
diaria”.

Mas para Daniel Cruz, a
Cotesiveiodarumanovavida
a Grij6. “Uma empresa des-
tas, no meio rural como era
esta zona, era de grande im-
portancia. Foram criados
muitos postos de trabalho
para muita gente que residia
por aqui, mas também para
pessoas de Espinho e dos ar-
redores. Mas recordo-me que
o Comendador Manuel de
Oliveira Violas tinha c4 gente
de Castelo de Paiva, Cinfaes
e, até, de Vila do Conde! Os
camibesiam buscar essas pes-
soas as suas terras para virem
para ca trabalhar”.

Para Daniel Cruz, “a
Cotesi, nessa altura, estava
em grande crescimento - pri-
meiro com a cordoaria e mais
tarde com a tecelagem e lem-
bro-me que até nas igrejas se

Bodas de ouro
com uma lembranca especial

A Cotesi assinalou, na
passada segunda-feira, o
50.° aniversario. O Conse-
lho de Administracao, sim-
bolicamente, reuniu com os
colaboradores dos servigos
administrativos, paraentre-
gar a cada um uma lem-
branga - uma garrafa com
uma edicdo especial de cer-
veja da UNICER comemo-
rativa dos 50 anos da Cotesi,
com uma mensagem no
interior. Uma lembrancga,
alids, entregue a todos os
colaboradores de todos os
setores da empresa.

Durante a cerimoénia que
decorreu com os colabora-
dores dos servigos adminis-
trativos, o presidente do
Conselho de Administra-
¢do, Pedro Violas e Sa pro-
feriu algumas palavras.
Depois de ter feito um bre-
ve historial, Pedro Violas e
5S4 recordou a figura, im-
par, de seu avod, o saudoso
Comendador Manuel de
Oliveira Violas, o fundador
da Cotesi.

Entretanto, a mensagem
distribuida pela Adminis-
tragdo aos colaboradores,

anunciavam os empregos na
Cotesi! Todas as pessoas que
ca trabalhavam conheciam-
se. Era uma empresa com um
ambiente muito familiar. Ain-
da hoje se respira este princi-
pio”.

Daniel recorda-se que
“em 1982 atingimos os 2020
trabalhadores! Todos nos co-
nheciamos e o Comendador
Manuel de Oliveira Violas
conhecia todos os funciona-
rios. Sabia o que cada um fa-
zia”.

Por fim, aquele colabora-
dor da Cotesi realga aquilo
que sente e 0 que sempre sen-
tiu:

“Um carinho muito gran-
de para connosco por parte
de quem gere esta empresa”.

Por sua vez, Maria Elisa,
reside em Espinho e esta na
empresa desde 1970. Foi para
a Cotesi, para os servigos ad-
ministrativos, “para a emis-
sdo de encomendas e para a
expedigao.

Terminei o nono ano de
escolaridade, preenchi uma
ficha de inscricdo e tive a sor-
te de vir trabalhar para ca”.

Também Maria Elisa se
lembra da figura do Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violas que chegava aqui a
Cotesi, dava logo nas vistas”.

Manuel Proengca

dizia o seguinte:

“Ha 50 anos iniciamos
uma longa viagem cheia de
esperanca, determinagéo, fé
e entusiasmo. Muitos foram
os obstaculos ultrapassados,
tempos adversos ainda nos
esperam, mas juntos seremos
mais fortes nesta caminhada.

A Cotesi - Companhia de
Téxteis Sintéticos faz 50 anos,
mas quem esta de parabéns
somos todos nés. Um grande
obrigado pela dedicacdo e
profissionalismo”.

Manuel Proenga

Foto MANUEL PROENGCA

Foto DIREITOS RESERVADOS

A visita do Presidente da
Repiiblica, Américo Tomaz,
a Cotesi em 1971
e o ‘rapazito’ a direita
é Daniel Cruz

Foto MANUEL PROE




Académica de Espinho
domina Territorial
Norte de Trampolins

Os 24 ginastas de tram-
polins, distribuidos por dife-
rentes escaldes, da Associa-
¢do Académica de Espinho
(AAE), participaram no sa-
bado, no Campeonato Terri-
torial Norte de Trampolim
Individual e Sincronizado.

Esta prova serviu de
apuramento para o Campeo-
nato Nacional e o clube
espinhense conseguiu apurar
todos os seus ginastas para
essa prova.

A prova teve a organiza-
¢do local do Ginasio Clube
Vilacondense e a supervisao
técnica da Associagdo de Gi-
nésticadoNorte (AGN)econ-
tou com a presenca de todos
os clubes da Regido Norte.
Marcaram presenca mais de
200 ginastas dos diferentes
escalGes etarios.

Mais uma vez, todos os

ginastas da Académica de Es-
pinho tiveram prestacdes ex-
celentes e mostraram uma
elevada execucdo e dificul-
dade, apesar de a prova nao
ter as melhores condicoes
materiais.

Os ginastas academistas
estiveram em grande plano,
tendo ganho em todos os es-
caldes em que participaram.

Dereferiraexcelente pres-
tacdo do ginasta sénior elite,
Diogo Cabral, que conseguiu
superar todos os ginastas de
elite da regiao norte.

No trampolim sincroni-
zado, também a Académica
deu cartas e ganhou em to-
dos os escaldes.

Durante a tarde decorreu
a prova dos mais jovens gi-
nastas academistas (benja-
mins), que também mostra-
ram, apesar da sua tenra ida-

de e de pouco tempo de trei-
no, que tém qualidades para
serem bons ginastas no futu-
ro.

Eis os resultados:

Benjamin femininos - 2.°
lugar, Leonor Mano.

Infantis masculinos: 1.°,
Bruno Pinto; 2.°, Guilherme
Santos; 3.°, Gongalo Rio.

Infantis femininos: 2.°,
Leticia.

Juvenis femininos: 2.°,
Alexia Sousa; 3.°, Patricia
Azevedo.

Juvenis 1.2 Divisdao femi-
nina: 1.°, Eugénia Mota.

Juniores masculinos: 1.°,
Afonso Mota; 2.°, Tomas Sil-
va.

Seniores masculinos: 1.°,
Pedro Rocha.

Seniores elite masculinos:
1.°, Diogo Cabral.

Alguns destes atletas irdo
participar no préximo fim-
de-semana no Torneio Inter-
nacional José Anténio Mar-
ques, em Sangalhos, que ser-
ve de apuramento para os
Jogos Mundiais, Campeona-
to do Mundo por Idades e
Campeonato do Mundo Ab-
soluto.

Cadetes tigres nadam bem em Castro Daire

Realizou-se no sabado,
em Castro Daire, o segundo
Torneio Torregi para cadetes
com 136 nadadores em re-
presentacdo de quinze clu-
bes, incluindo o Sporting de
Espinho com quinze atletas.

Nos cadetes B, Rodrigo
Rodrigues foi o nadador que
mais se destacou ao vencer
na prova 100 metros livres,
segundo classificado nos
100m mariposa/costas e
quarto nas provas dos 100m
costas/brucos e 100m bru-
gos/crol.

Nos cadetes A, o desta-
que vai para Celso Pinho:
segundo nos 100m brugos,
terceiro nos 100m maripo-
sa, quarto nos 100m estilos
e quinto nos 200m livres.
Rodrigo Rocha, sétimo nos
100m brucgos, nono nos
100m mariposa, 12.° nas
provas de 100m estilos e
200m livres.

Nos restantes masculi-
nos, cadetes B, Dinis Mon-
teiro foi quinto nos 100m
brugos/crol, sétimo nos
100m costas/brucgos, déci-
mo 100m mariposa/costas
e 17.° nos 100m livres; Hei-
tor Pinho, sexto nos 100m
mariposa/costas, décimo
nos 100m livres, 11.° nos
100m brugos/crol e 13.° nos
100m costas/brugos; Ruben
Oliveira, décimo nos 100m
brugos/crol, 12.° nos 100m
mariposa/costas, 15.° nos
100m livres e 17.° nos 100m
costas/brugos; AlexisSilva,
11.° nos 100m mariposa/
costas, 12.° nos 100m cos-
tas/brugos, 15.° nos 100m
brucgos/crole19.°nos 100m
livres; Pedro Rodrigues, 14.°
nos 100m costas/brugos,
20.°nos 100m brugos/crol e
28.° nos 100m livres; Afon-
so Rafael, 19.° nos 100m
brugos/crol, 20.° nos 100m

mariposa/costas, 21.° nos
100m costas/brucos e 24.°
nos 100m livres.

Nos femininos em cade-
tes A, a melhor espinhense
foi Francisca Silva, que ob-
teve o quarto lugar nos
100m mariposa e o 13.° nos
200m livres, 0 16.°nos 100m
estilos e o 25.° nos 100m
brucos.

Leonor Silva, também
com uma boa prestacdo, foi
quintanos 100mlivres e sex-
ta nas seguintes provas

100m mariposa/costas, .

100m costas/brucos e 100m
brucgos/crol; Marta Olivei-
ra, décima nos 100m costas,
16.* nos 100m brucos, 19.%
nos 100m estilos e 22.% nos
200m livres; Denise Men-
des, 15.2 nos 100m costas,
18. nos 100m brugos e 21.7
nos 200m livres; Mariana
Ferreira, 19.* nas provas de
100m costas e 100m brucgos,
242 nos 200m livres e 25.2
nos 100m estilos.

Em cadetes B, Beatriz
Azevedo foi nona nos 100m
costas/brugos, 24.* nos
100m brugos/crol e 25.2 nos
100m livres.

Nas estafetas, a equipa
feminina doscadetes A, cons-
tituida por Denise Mendes,
Mariana Ferreira, Marta Oli-
veira e Francisca Gomes, clas-
sificou-se em primeiro lugar
nos 4x100 metros estilos e no
segundo lugar nos 4x100
metros livres.

Nos masculinos, aequipa
de cadetes B, formada por
Heitor Pinho, Dinis Monteiro,
Ruben Oliveira e Rodrigo
rodrigues, alcancou o primei-
ro lugar nos 4x50 metros li-
vres. Num total de 60 provas
feitas individualmente pelos
nadadores do Sporting de
Espinho, em 49 foram recor-
des pessoais.
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Atletismo do Rio Largo
na (dura) ligacdo entre
Manteigas e Penhas Douradas

No fim-de-semana, a sec-
¢do deatletismo doRio Largo
deslocou-se até a Serra da
Estrela para participar num
evento que integra o Circuito
Nacional de Montanha:a35.%
edi¢do da ligacao entre Man-
teigas e o largo do Vale For-
moso (Penhas Douradas),
prova com uma distancia

Hoquei em patins
da Académica

de Espinho vence
em Pacos de Ferreira

A equipa sénior de ho-
quei em patins da Associ-
acdo Académica de Espi-
nho foi a Pagos de Ferreira
conquistar trés pontos.

Em jogo a contar para
o Campeonato Nacional
da 2.? Divisao Norte, os
academistas bateram a Ju-
ventude Pacense por 4-5,
com golos apontados por
Fred saraiva (2), Jodo Pau-
lo, Pedro Silva e André
Pinto.

A equipa academista
estd a quatro pontos do
segundo lugar que é ocu-

pado pelo seu préximo
adversario, o Infante de
Sagres.

Para verem ainda ace-
saa’‘chama’ da promocgao,
a equipa do Mocho tera de
sair vitoriosa do préximo
encontro, com 0s por-
tuenses, no préximo dia
25, no Pavilhdo Arquiteto
Jeronimo Reis.

No préximo sabado a
equipa academista ird jo-
gar com o Tojal, no pavi-
lhdo do adversario, em
encontro a contar para a
Taca de Portugal.

aproximada de11.400 metros
e que se destaca por ser em
constante subida e repleta de
rampas de grande percenta-
gem de inclinagéo.

No que diz respeito aos
atletas do clube espinhense,
Renato Sousa foi o primeiro a
terminaraescalada, com tem-
po de 58 minutos e 44 segun-

dos, sendo 22.°na geral e 11.°
no escalao sénior. Em segun-
do chegou José Pereira (1h
9m 31s), alcancando o 66.°
lugar dagerale027.°doesca-
lao sénior. Joaquim Gomes
(1h25m46s) e José Falcao
(Th26m19s) chegaram em
posicdes consecutivas, tanto
nageral comono escaldaoM60
onde foram 15.°e 16.° classifi-
cados, respetivamente. Hen-
rique Silva, com o tempo de
1h33m23s, foi 14.° no escaldo
MB55.

Coletivamente, o Rio Lar-
go foi012.° classificado nesta
dura travessia pela Serra da
Estrela.

e

Viviana Silva e Leonor
Gongalves na selecao

de andebol junior

As atletas da Associagdo Académica de Espinho de
andebol, Leonor Gongalves e Viviana Silva, foram chamadas
a selecdo nacional de juniores B.

E de salientar que a Académica de Espinho é um dos
quatro clubes que fornecem duas atletas a esta Selecao.

A convocatoéria destas duas atletas serd o reflexo do bom
trabalho que tem sido feito pela seccdo.
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Hoquet

em campo
academista
vence
Juventude
de Lousada

A equipa de héquei em
campo de sub-15 da Associa-
¢do Académica de Espinho
bateuaJuventude de Lousada
por 6-4, em encontro a contar

para a primeira jornada do |

Campeonato Nacional de
seniores femininos/sub-15
masculinos. Eis a constitui-
¢do da equipa academista:

Pedro Maranhéao (cap.);
Ricardo Silva (1 golo), Joao
Rocha, David Santos, Ruben,
Rodrigo Gomes (1), Luis Go-
mes, Jodo Magalhdes, Gui-
lherme Caramalho (2), Vasco
Silva, Leonardo Folha (1),
Miguel Vit6 e Daniel Santos
(1). Treinador: Hugo Gongal-
ves. Delegado:  Joaquim
Magano.

B
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~<apzent

Mochinhos perdem

com Turquel

A equipa de hoquei em
patins de sub-13 da Asso-
ciacdo Académica de Es-
pinho foi ao pavilhdo do
Turquel perder com aque-
le adversédrio por 3-2 na
quarta partida do campe-
onato Nacional daquele
escaldo etario.

Um grande jogo digno
do Campeonato Nacional,
cuja sorte ndo esteve do
lado dos espinhenses.

A Académica entrou
numa toada ofensiva cri-
ando desde cedo intme-
ras oportunidades, mar-
cando o primeiro golo num
remate a meia distancia
por intermédio de Rodrigo
Gomes.

O Turquel empatou o
jogo na primeira oportu-
nidade. Empate (1-1) ao
intervalo.

Na segunda parte dois
erros defensivos, numa
fase em que a Académica
estava a ser mais perigo-
sa, o Turquel chega ao 3-1.
A faltarem cinco minutos
para o final, a Académica

ainda conseguiu reduzir
para 3-2 num bonito lance
individual de Lourenco
Ventura. Até ao final os
jogadores espinhenses
tudo tentaram para che-
gar ao empate, mas o guar-
da-redes do adversario
estava em ‘dia sim’ e com
alguma sorte ndo mais so-
freu.

Resultado injusto face
ao poderio ofensivo aca-
demista que nao traduziu
em golos as muitas opor-
tunidades que teve. Ape-
sar da derrota, estd tudo
em aberto para o apu-
ramento da fase seguinte
e a equipa estd de para-
béns pelo excelente jogo.

Eis a constituicdo da
equipa:

Pedro Nuno; Lourenco
Ventura, Pedro Cunha,
Rodrigo Gomes e Vitor
Hugo - equipa inicial; Luis
Santos, Toméas Moreira e
Vitor Ribeiro. Treinador:
Daniel Machado. Delega-
dos: Dalila Coelho, Luis
Durval e Manuel Ventura.

“Tigrinhos em Movimento”

“Tigrinhos em Movi-
mento” é o tema da inicia-
tiva que ira decorre este
sdbado na Nave Despor-
tiva de Espinho, promovi-
da pela seccdo de voleibol
do Sporting Clube de Es-
pinho. Esta acdo é desti-
nada a criangas entre os 3
e os 10 anos de idade e
decorre este sabado entre

as 10h30 e as 12h30, com
participagdo gratuita.

Trata-se de atividades
como dancgas, insuflaveis,
pintura mural, circuitos
técnicos com bolas e ba-
16es, jogos ladico-des-
portivos e muita anima-
cao.

Havera brindes e sur-
presas.

Jornada aziaga para

0 andebol academista

O fim-de-semana nao foi
bom a nivel de resultados
desportivos para o andebol
da Associagdao Académica de
Espinho. No sabado a equipa
de iniciadas deslocou-se a
Valongo do Vouga onde de-
frontouaequipalocal emjogo
a contar para o Campeonato
Regional do escalaoacima (ju-
venis). O jogo até comecou
bastante equilibrado, mas a
partir do minuto 15 da pri-
meira parte a equipa da casa
disparou no marcador aca-
bando a primeira parte a ga-
nhar por 12-7. Com o arran-
que da segunda parte os de-

sacertos da equipa acade-
mista ainda se agravaram
mais, acabando por perder o
jogo por 29-12.

No domingo realizaram-
se mais trés jogos. As infantis
receberam e venceramaequi-
pa da Sanjoanense “B” por
19-11 no pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis em jogo a con-
tar para o Campeonato Regi-
onal. O jogo esteve bastante
equilibrado durante toda a
primeira parte e o resultado
ao intervalo era bem o espe-
lho disso, 7-6 para a Associa-
¢do Académica de Espinho.
Com o arrancar da segunda

parteasatletas da Académica
entraram mais fortes e mais
determinadas fazendo com
que o marcador se dilatasse a
favor da equipa da casa.

A mesma hora entrou em
campo a equipa de juvenis
em Aveiro contra o Ala-
varium, emjogo a contar para
o Campeonato Nacional. Par-
tida que ndo correu bem para
as cores da equipa do Mocho
quecedocomegcou aficar para
trds no marcador, 12-7 ao in-
tervalo. Na segunda parte a
equipa de Aveiro manteve a
sua superioridade apesar do
empenho da equipa acade-
mista que lutou sempre pela
bola mas ndo chegou para
dar a volta ao resultado que
acabou em um 29-19 para a
equipa da casa.

A ultima equipa a entrar

------

em jogo foi a equipa das
minis, em Aguada de Cima
contra o LAAC. Este jogo se-
lou o final do Campeonato
do Regional de Minis Femi-
nino, sendo este um campeo-
nato mais vocacionado para
aprendizagem das regras do
andebol e as atletas ganha-
rem amor por este desporto e
espirito de equipa nao sendo
o resultado o mais importan-
te. Este Gltimo encontro aca-
bou com uma vitéria bem
suada pela equipa do LAAC
por 18-10 que apresentou um
conjunto com atletas bem
mais velhas do que a equipa
da Académica de Espinhoque
é composta em uma grande
parte por bambis. A boa dis-
posicao foi sempre reinante e
é isto que acaba por ser o
mais importante.



AF Aveiro - Campeonato SAFINA 2016/17

Resultados
At. Cucujdes-U. Lamas....
Sporting Paivense-Mealha
Sp. Espinho-Bustelo ...
Fides SC-S. Jodo Ver......

Carregosense-Alvarenga . 0-1
Esmoriz-Avanca ............ 2-1
Oliv. Bairro-Romariz FC ... 1-1

Beira-Mar-Lusitania Lourosa
Alba-Milheiroense .........occoovvvvvvvvvnnne

Proxima jornada (19/03/2017)
Mealhada-At. Cucujaes
Bustelo-Sporting Paivense
Sp. Espinho-Alba
(15 horas - Estadio Comendador
Manuel Oliveira Violas)
U. Lamas-Fiaes SC
S. Jodo Ver-Carregosense
Romariz FC-Esmoriz
Lusitania Lourosa-Oliv. Bairro
Alvarenga-Beira-Mar
Avanca-Milheiroense

Classificacao

JVEDECP
Sp.Espinho 2315 7 1 44-16 52
Esmoriz 2316 4 3 49-27 52
U. Lamas 2314 5 4 4416 47
Beira-Mar 2313 7 3 36-25 46
S. Jodo Ver P11 8 423925 41
Fides SC 2311 4 8 30-28 37
Bustelo 2310 6 7 41-33 36
Lusitdnia Lourosa23 9 9 5 23-18 36
Alba 2 89 6383433
Carregosense 23 9 5 9 2120 32
Sporting Paivense23 8 6 9 373230 «
Avanca B 7610262627
Oliv.Bairo 23 6 9 8 2727 27 | , AT %
Alvarenga B 68 93130 26 P TEEE : ¥
At.Cucujies 23 4 613 2040 18 | A i :
Milheiroense 23 2 6 15 2248 12 | i 5 S
RomarizFC 23 2 417 939 10 ﬁ‘ ' R :
Mealhada 23 1121 1265 4 | R 3 A D -
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Cambalhota no mﬁrcador

Futebol tigre soma e segue
na lideranca
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Em pouco mais de vinte
minutos dejogo, tudo apon-
tava para o descalabro! Os
tigres perdiam, em casa, por
0-2, diante o Bustelo, e ain-
da viram uma bola a ser
‘salva’ em cima da linha de
golo, pelo defesa central Rui
Silva! O fortissimo vento
que se fazia sentir no Esta-
dio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, no domin-
go, dava uma preciosa aju-
daaoadversario e punha os
espinhenses numa incon-
fortavel posicdo. Mas de
repente, o tigre mostrou as
garras e reduziu.

Depois de se ouvir no
estddio que a equipa de vo-
leibol tinha conquistado a
Taca de Portugal, mais con-
fianca mostraram os joga-
dores. E no segundo tempo
foi a completa reviravolta.
E os tigres, com a vitoria
por 3-2, mantiveram a lide-
ranca do Campeonato Dis-
trital da 1.% Divisao.

Primeira parte tremen-
damente mal jogada por
parte daequipa do Sporting
Clube de Espinho, sobretu-
do a primeira meia horaque

aos seis minutos ja perdia
por 0-1. Um golo muito con-
sentido, mas que também
contou com a ‘ajudinha’ da
forte nortada que se fazia
sentir.

Mas o pior estava para
vir! Rui Silva, aos 10 minu-
tos, ‘safou” um golo, cortan-
do a bola em cima da linha
de golo, mas pouco depois
fazia um verdadeiro dispa-
rate ao pontapear para o ar,
em alivio defensivo, uma
bola. Oavancado do Bustelo,
Mario, ndo perdoou.

Parecia o verdadeiro des-
calabro. Contudo, tal como o
haviam feito os colegas do
volei, também os do futebol
se agigantaram e ‘tomaram
as rédeas’ do jogo.

O golo acabou por apare-
cer a passagem dos 30 minu-
tos,namarcagdo deuma gran-
de penalidade que castigou o
derrube de Carlitos dentroda
grande area.

Nosegundo tempo aequi-
pa do Sporting de Espinho
entrou com outra confianga
e, num 4apice, restabeleceu a
igualdade, por Carlitos.

Depois de uma série de
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auténticos falhancos, o avan-
cado dos espinhenses, Van
Zeller, acabou por marcar o
golo que deu a vitéria a sua
equipa.

Até ao final a equipa do
Sporting de Espinho acabou
por controlar ojogo eavanta-
gem que tinha no marcador
sem que tivesse de recorrer,
apenas, a um sistema defen-
sivo fechado.

Vitéria justa do Sporting
Clube de Espinho pela forma
como lutou e como conseguiu
dar avoltaao marcador, num
jogo onde, mais uma vez, a
arbitragem errou, com preju-
izo para os alvinegros.

Sporting de Espinho, 3
Bustelo, 2

Jogo no Estadio Comen-
dador Manuel de Oliveira
Violgs, em Espinho.

Arbitro: Renato Oliveira
(AF Aveiro).

Arbitros assistentes: Da-
niel Santos e José Silva.

Ao intervalo: 1-2.

Sporting Clube de Espi-
nho - Renato; Carela, Jodao
Pinto, Rui Silva e Sanguedo;
Ministro, Rui Lopes e Joel;

Foto VITOR LANCHA

Carlos Manuel (cap.), Van
Zeller e Carlitos.

Substitui¢des: Rui Lopes
por Chiquinho (76), Van
Zeller por Lima (85) e San-
guedo por Bruno Gomes (89).

Nao utilizados: Bruno Sil-
va, Pipa, Mendes e Luis Pin-
to.

Treinador: Carlos Ma-
nuel Ferreira.

Sporting Clube Bustelo
- Marcelo; Pedrinho (cap.),
Luis Martins, Nuno Martins
e Raul; Ruben, Cabel e Ri-
cardo Tavares; Catarino, Luis
Rebelo e Mario.

Substituicoes: Cabel por
Dani (58), Ricardo Tavares
por Charneca (65) e Pedrinho
por Diogo Silva (79).

Nao utilizados: Penetra,
Almeida, Paivinha e Vitor
Silva.

Treinador: Miguel Oli-
veira.

Marcadores: 0-1, por Ri-
cardo Tavares (6); 0-2, por
Mario (23); 1-2, por Carlos
Manuel (30, gp); 2-2, por
Carlitos (48); 3-2, por Van
Zeller (59).

Disciplina: cartdo ama-
relo aJoel (46), Carlitos (46),
Jodo Pinto (59) e Carela (88).

Corga de Silvalde
assume lideranca
do futebol popular

A equipa da Corga de
Silvalde assumiu o comando
da1.* Divisao do Campeona-
todeFutebol Popular do Con-
celho de Espinho, benefici-
ando da derrota dos Ledes
Bairristas ante o Novase-
mente, por 1-2. O conjunto do
Bairro Piscatério, que lidera-
va a tabela h4 vérias jorna-
das, foi relegado para a ter-
ceira posi¢do, um ponto abai-
xo do Novasemente e menos
dois pontos que os atuais li-
deres.

12 DIVISAO
Estrelas Ponte Anta-Corga Silvalde .. 0-5
Magos Anta-GD Ronda ... 02
GD Outeiros-Império Anta . 00
Aguias Paramos-Rio Largo ............. 0-1
Ledes Bairristas-Novasemente .......... 1-2

Desp. Ponte Anta-Assoc. Esmojaes ... 3-1
Aguias Anta-Quinta Paramos........... 11

Classificagdo

JV ED ECP
CorgaSilvalde 1610 3 3 3519 33
Novasemente 16 9 5 2 33-20 32
Ledes Bairristas 16 9 4 3 3816 31
GD Outeiros 168 7 1281531
GD Ronda 168 4 4291728
QuintaParamos 16 6 4 6 33-26 2
Rio Largo 166 4 62382
AguiasParamos 16 6 3 7 224 21
AguiasAnta 16 4 8 4 1312 20
Magos Anta 165 5 62942
Desp.PonteAnta 16 5 4 7 2627 19
ImpérioAnta 16 4 6 6 1621 18
Assoc. Esmojaes 16 2 1 13 1339 7
EstrelasP. Anta 16 0 2 14 7-54 2

Préxima jornada (25 e 26 de margo)
Estrelas Ponte Anta-Quinta Paramos
GD Ronda-GD Outeiros
Império Anta-Rio Largo
Ledes Bairristas-Desportivo Ponte Anta
Aguias Paramos-Novasemente
Associacdo Esmojaes-Aguias Anta
Corga Silvalde-Magos Anta

Luisa Meneses no pddio
do Circuito de Surf do Norte
(na Praia Internacional do Porto)

Realizou-se
este fim-de-sema-
na a segunda eta-
pa do Circuito de
Surf do Norte, na
Praia Internacio-
nal do Porto.

Dado o eleva-
do numero de
inscritos a orga-
nizacgao foi forga-
da a dividir o
campeonato em
dois, com dois
palcos distintos a
correrem em Si-
multaneo.

A espinhense
Luisa Meneses atingiu no-
vamente a final e mais uma
vez conseguiu o terceiro
lugar na categoria sub-18

feminino. A final recorreu
em condig¢des bastante di-
ficeis devido ao elevado
vento que se fazia sentir.

Melhores marcadores
Diogo Rafael (Ledes Bairristas) .......... 14
Eduardo Pinhal (Ledes Bairristas)....... 14

Fébio Valente (Magos Anta)............. 9
Uriel Ferreira (Corga Silvalde) ............ 9
22 DIVISAO

AD Guetim-Cruzeiro Silvalde ......... 52
Juventude Estrada-Lomba Paramos . 5-1
Bairro P. Anta-Morgados Paramos ... 1-0
Estrelas Divisao-Desportivo Regressol-4
Cantinho Ramboia-GD Idanha ........ 80
Folgou o Estrelas Vermelhas

Classificagdo

JV ED ECP
Cantinho Ramboia 12 11 1 0 489 34
Juventude Estrada 12 6 2 4 23-18 20
Desp.Regresso 12 6 1 5 2221 19
Morgados Paramos12 6 1 5 16-19 19
BairroPonte Anta 12 5 3 4 1921 18
AD Guetim 25 3 421818
CruzeiroSilvalde 12 5 2 5 23-4 17
EstrelasDivisito 11 3 2 6 12-19 11
GD Idanha 21 7 414241
Estrelas Vermelhas 11 2 2 7 917 8
LombaParamos 12 1 4 7 1026 7

Proxima jornada (25 e 26 de marco)
Morgados Paramos-Juventude Estrada
Cruzeiro Silvalde-Cantinho Ramboia
Lomba Paramos-AD Guetim
GD Idanha-Desportivo Regresso
Estrelas Divisao-Estrelas Vermelhas
Folga o Bairro Ponte Anta

Melhores marcadores
Miguel Oliveira (Cantinho Ramboia) 22
Diogo Guerra (Cantinho Ramboia) .... 10
Rui Lima (Desportivo Regresso) ........ 8
Ivo Rodrigues (Juventude Estrada) ..... 7

TACA CIDADE DE ESPINHO
3. ELIMINATORIA
Magos Anta-GD Outeiros
(Cassufas/sabado/15h)

Rio Largo-Desportivo Ponte Anta
(Paramos/sébado/15h)
Aguias Paramos-Quinta Paramos
(Seara/sabado/15h)

Corga Silvalde-Aguias Anta
(Cassufas/ domingo,/10h)

Esta boa prestacdo vem
reforgar sua confianga e
dar forca para um bom cir-
cuito este ano.
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A equipadeseniores mas-
culinos de voleibol do Spor-
ting Clube de Espinho con-
quistou, no domingo, a sua
12.% Taga de Portugal - curio-
samente uma réplica do tro-
féudaprimeiraedicdo (1964/
65), erguido entdo pelos
espinhenses - ao vencer, pela
margem maxima (25-18, 25-
19 e 25-22) o Sport Lisboa e
Benfica na final, disputada
no Pavilhdo Multiusos de
Gondomar.

O Sporting Clube de Es-
pinho comecgou por derrotar,
nas meias-finais, 0 campeao
nacional em titulo, a equipa
acoriana da Fonte Bastardo,
também por 3-0 (25-21, 25-23
e 25-20), num jogo em que a
suasuperioridade foieviden-
te nos momentos cruciais (fi-
nais) dos sets. O primeiro set
foi marcado por grande equi-
librio até aos 17 pontos, altu-
ra em que Marco Ferreira,
com dois pontos no ataque e
outros tantos servigos diretos,
catapultou o os tigres para a
lideranca (21-17).

Os agorianos reagiram
com determinacdo (22-21),
mas José Rojas, no ataque,
Fabricio Silva (Kibinho), no
servico, e Hélio Sanches, no
ataque, fecharam o set a fa-
vor da equipa orientada por
Rui Pedro Silva (25-21). No
segundo set, os blocos, sobre-
tudo de Hélio Sanches, fize-
ram a diferenca e o Sporting
de Espinho chegou com uma
vantagem de dois pontos ao
primeiro tempo técnico (8-6).
No segundo, era ja a equipa
orientada por Jodo José que
comandava o marcador (16-
15), mostrando que a luta iria
seratéaofime...imprevisivel.
Marco Ferreira, Kibinho e
Rojas procuravam ultrapas-
sar o bloco dos gigantes
Matthew Pollock (2,06 me-
tros) e Kristopher Johnsson
(211).

A entrada para a reta fi-
nal, as equipas estavamigua-
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12.% Taca de Portugal

Vitorias sob o campedo nacional
e o Benfica por 3-0
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ladas a 23 pontos. Um bloco
de Hélio Sanches deu vanta-
gem aos espinhenses (24-23),
que viram o seu adversério
oferecer-lhes a vitéria, com
um ataque para fora (25-23).
O terceiro set foi semelhante
aos primeiros. Equilibrio
constante até metade do set
(10-10). Trés servigos diretos
de Hélio Sanches, um bloco
de Jodo Simoes e ataques de
Marco Ferreira e Kibinho fi-
zeram a diferenca (17-10). A
reacdo dos campedes nacio-
nais permitiu-lhes uma apro-
ximagdo (17-13), com um ata-
que de Jodo Freitas.

Um ponto de ataque ao
segundo toque do distribui-
dor Miguel Maia aproximou
o Sporting de Espinho da
vitdria (21-16). Jodo Simdes
fechou o setcom 25-20. Mar-
co Ferreira e Hélio Sanches
foram os melhores pontua-
dores do jogo, com 14 pon-
tos, enquanto Jodo Freitas,
com oito pontos, foi o joga-
dor da AJF Bastardo mais
concretizador.

No domingo, na final,
ante o Benfica, o Sporting
de Espinho entrou muito
bem no jogo (3-0), ao con-
trario do seu oponente que
chegou ao primeiro tempo
técnico a perder por 4-8,
com trés pontos em resulta-
do de servigos falhados pe-
los encarnados.

O Sporting de Espinho
somava pontos no ataque
por Jodo Simdes, Fabricio
Silva (Kibinho) e Marco
Ferreira, enquanto o Ben-
fica, para além de evidenci-
ar problemas na rececdo,
esbarrava na bem urdida
defesa alta dos espinhenses.

José Rojas somou, no
ataque, o ponto com que se
chegou a segunda paragem
obrigatéria (16-12).

Imparével no ataque, a
equipa orientada por Rui
Pedro Silva, a atuar de for-
mairrepreensivel, foi conta-
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bilizando os pontos neces-
sarios para vencer por uma
diferencarepresentativa do
que se tinha passado no
campo (25-18).

O segundo set comegou
de forma bem diferente: o
Benfica acertou o seu bloco,
por Flavio Soares (Zeldo) e
o servigo, por Raphael Oli-
veira (Rafa) e a equipa de
José Jardim passou para o
comando do marcador (7-5,
8-6).

O Sporting de Espinho
reagiu e voltou a lideranga
com um servigo direto do
capitdo Miguel Maia (9-8).

Um bloco de Hélio San-
ches aumentou a diferenga
(11-9). Eum servico do mes-
mo jogador, logo seguido
de blocos de Kibinho e Joao
Simdes, impulsionou os ti-
gres (15-10), obrigando José
Jardim a reunir com a sua
equipa.

Com Roberto Reis a ser-
vir e Raphael Margarido a
distribuir o jogo, as aguias
encetaram a recuperagao
(15-17). Porém, dois blocos
consecutivos e um ataque
falhado afastaram nova-
mente os espinhenses (21-
16).

Desorientados com a
reacdo dos espinhenses, os
encarnados nunca mais con-
seguiram obstar a novo tri-
unfo da equipa nortenha:
25-19, com um ataque de
Hélio Sanches.

O Benfica entrou melhor
no terceiro set (3-1, 6-4), mas
o Sporting de Espinho lo-
grou igualar (6-6) com um
servigo direto de Miguel
Maia.

Hélio Sanches no bloco
e Marco Ferreira no ataque
mantiveram os tigres na li-
deranga do marcador (9-8).

Um servico direto de Vi-
nhedo deu novo alento as
aguias (11-9), que atingiram
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osegundo tempo técnicocom
uma vantagem de trés pon-
tos (16-13).

Trés ataques para fora
protagonizados pelos benfi-
quistas provocaram a revi-
ravolta nojogo, permitindo
o ressurgimento dos espi-
nhenses (17-17).

Um bloco de Hélio San-
ches/Joao Simdes deu van-
tagem aos tigres (20-18)
numa altura crucial, possi-
bilitando que o Sporting de
Espinho avangasse rumo ao
triunfo na final da Taca de
Portugal (25-21).

Marco Ferreira, autor de
17 pontos, foi o melhor
pontuador dojogo, enquan-
to Hugo Gaspar, com 11
pontos, foi o benfiquista
mais concretizador.

Sporting de Espinho, 3
Fonte Bastardo, 0

Jogo das meias-finais da
Taca de Portugal no Pavilhao
Multiusos de Gondomar.

Arbitros: Nuno Teixeira
(AV Braga) e Raquel Portela
(AV Porto).

Parciais: 25-21 (27m), 25-
23 (27m) e 25-20 (26m).

Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (10 pontos),
Hélio Sanches (14), Marco
Ferreira (14), Jodo Simdes (9),
Fabricio Silva (7) e Miguel
Maia (5) - seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Jonathan
Nunes, Everton Almeida,
Frederico Santos, Gongalo
Sousa e Valdir Reis.

Treinador: Rui Pedro Sil-
va.

Associac¢do de Jovens de
Fonte Bastardo - Pedro
Rangel (2 pontos), Caique Sil-
va (8), JonhsonKristopher (5),
Jodao Freitas (10), Afonso
Guerreiro (8) e Matthew
Pollock (5) - seis inicial;
Carlos Teixeira (libero), Ger-
son Pereira, Jodo Ribeiro, José
Monteiro, Diogo Morais e
Rhein Scott (1).

Treinador: Jodo José.

Benfica, 0
Sporting de Espinho, 3

Jogo da final da Taga de
Portugal no Pavilhdo Mul-
tiusos de Gondomar.

Arbitros: Vitor Goncalves
e Pedro Pinto (AV Porto).

Parciais: 18-25 (26m), 19-
25 (30m) e 22-25 (29m).

Sport Lisboa e Benfica -
Mart Werkhoven (6 pontos),
Tiago Violas, Raphael Olivei-
ra (10), Flavio Soares (5), Joan
Diaz (6), Hugo Gaspar (11) -
seisinicial; Ivo Casas (libero),
Raphael Margarido (1), An-
dré Lopes (4), Roberto Reis,
Marc Honoré e Joao Maga-
lhaes.

Treinador: José Jardim.

Sporting Clube de Espi-
nho - Jose Rojas (11 pontos),
Hélio Sanches (11), Marco
Ferreira (17), Jodo Simdes (6),
Fabricio Silva (7) e Miguel
Maia (4) - seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Jonathan
Nunes, Everton Almeida,
Frederico Santos, Lidio Gue-
des e Valdir Reis.

Treinador: Rui Pedro Sil-
va.
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“O campeao voltou” / '

Chegada em apoteose aos Pagos do Mun1c1p1£

Foi grande a euforia e
0s momentos vividos
ao final da tarde de
domingo em Espinho,
depois de os tigres
terem conquistado
asua 12.* Taca

de Portugal.

O autocarro da equipa
espinhense chegou ao largo
do Municipio ja passava das
18 horas e foi recebido por
uma verdadeiramultiddo, em
grande euforia.

Depois de a equipa feste-
jar, com o povo, a conquista
do troféu, nos Pacos do Mu-
nicipio foi recebida pelo pre-
sidente da Camara, Pinto
Moreira que classificou “uma
vitéria de uma equipa mag-
nifica com raga vareira”.

O autarca disse, ainda,
que “nado basta afirmar-
mos que somos a capital
do voleibol, pois temos de
nos alimentar de vitorias.
Sei que foi um grande es-
forgo e que ndo témas con-
di¢des que mereciam, mas
portaram-se como verda-
deiros campedes”.

-~ Foto VITOR LANCHA'
“E 0 regresso as vitorias
de um grande clube,
com um enorme

palmarés”

Aos45anosdeidade, com
cerca de 25 anos de tigre ao
peito, Miguel Maia conquis-
tou mais uma Taca de Portu-
gal em voleibol, a12.?, para o
Sporting Clube de Espinho.

“E o regresso as vitérias
de um grande clube, com um
enorme palmarés. Temos trei-
nado e lutado para que isto
viesse a acontecer. Andava-
mos arredados dos titulos,
devendo-se isso a grande di-
ferenga de orcamentos entre
os clubes, nomeadamente
entre o Benfica, Fonte Bastar-
do e os restantes”, afirmou o
capitdo, Miguel Maia, duran-
te a festa que decorreu, de
forma espontanea, ap9s o tri-

Pinto Moreira fez ques-
tdo de “vos agradecer a gran-
de vitéria que deram ndo sé
ao Sporting Clube de Espi-
nhomas que deram ao conce-
lho. O campedo voltou”, dis-
se o autarca que apelou a que
“mantenham a serenidade e

a capacidade de sacrificio, a |

dedicacdo e concentracgao,
porque dessa forma acredito
queotitulonacional vird para
Espinho. Tenho saudades de
comemorar esse titulo. E se
formos campedes iremos fa-
zer em Espinho uma grande
festa”,
reira.

Por sua vez, o presidente
do Sporting Clube de Espi-
nho, Bernardo Gomes de
Almeida, ndo escondeu a sua
emogdo e, numa brevissima
intervengdo publica disse:

“Sois a personificacdo
daquilo que é este povo. Esta
cidade merecia, hd muito, esta
vitéria. Transportaram as es-
camas na pela e quiseram
mostrar a todos o que é araca
vareira. Vamos celebrar este
momento com esta cidade e
com este povo. Estamos a
crescer e iremos ser muito
maiores. Acreditem que os
melhores anos do clube ain-
da estdo para vir”.

Manuel Proenga

- Miguel Maia

unfo na Taga de Portugal.

“Acho que o voleibol de
Espinho merece esta vitdria.
E tao importante porque ga-
nhamos um troféu que ¢é a
réplica do primeiro que foi
conquistado pelo Sporting
Clube de Espinho ha muitos
anos. Por isso, nada melhor
do que ter sido o Sporting de
Espinho a ergué-lo. E uma
réplicanum formatoum pou-
co maior”, recordou o atleta
olimpico.

“Vimos o publico de Es-
pinho a aparecer, a festejar e
aregressar, também, as gran-
des vitorias”, sublinhou o
voleibolista espinhense. E
acrescentou:

prometeu Pinto Mo- &

OPINIAO

CONTRA A CORRENTE
Manuel Sancebas

SEREMOS
SEMPRE TIGRES

Do nosso Espinho valente
O tigre mostrou o dente

A dguia que tanto voa

Que ferradela sangrenta
Tirou paladar a ementa
Que era comida em Lisboa!

Rainha da Costa Verde
Do Voleibol Capital

Disse:

Este orgulho nio se perde
E por isso nés vencemnos
A Taga de Portugal!

“Somos o clube com o
maior historialno voleibolem
Portugal e, por isso, o Spor-
ting de Espinho tem de mar-
car presenca nas finais e tem
de conquistar novos titulos”.

Sobreesta participagdona
Final 4 da Taca de Portugal,
disse:

“Ganhamos, primeiro, ao
campedo nacional e, depois,
fomos para uma final! Uma
final é sempre uma final, onde
tudo pode acontecer. Respei-
tando, sempre o Benfica, que
é uma equipa superior e com
um plantel que é muito me-
lhor, conseguimos aprovei-
tar bem as fragilidades do
nosso adversario e as suas
dificuldades. O Sporting de
Espinho esteve sempre de
cabeca fria até ao fim para
poder conquistar este troféu”.

E concluiu:

“Foi muito importante a
formacomo encaramos ojogo
€amaneira como o consegui-
mos controlar do principio
ao fim”.

Manuel Proenga

Foto VITOR LANCHA
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O tigre agigantou-se
no “despertar do tigre”
- Rui Pedro Silva

“Este projeto do Sporting
Clube de Espinho, a que cha-
mamos ‘o despertar do tigre’
envolve alguns lemas impor-
tantes - um projeto com uma
familia -, e esta Taca é uma
recompensa por todo o esfor-
¢o da Direcdo, da cidade de
Espinho paraque o clube vol-
te a estar ao nivel que sempre
esteve e que nos habituou,
com o palmarés que tem”,
afirmou o treinador da equi-
pa de voleibol sénior do
Sporting Clube de Espinho,
Rui Pedro Silva.

“Conseguimos espelhar
todo o potencial humano que
existe. Por isso, era impor-
tante queaequipasénior, com
esta Taca de Portugal, pas-
sasse essa imagem a todos os
cerca de 300 atletas para pro-
jetarmos de uma forma con-
sistente o Espinho para mui-
tos anos”, sublinhou o técni-
co dos tigres, acrescentando
que “acho que estamos no
caminho certo. Temos muita
gente séria envolvida e com
uma boa visdo em relagao ao
futuro”.

Para Rui Pedro Silva,
“este titulo vem num contex-
to muito favordvel em que a
nossa equipa se apresentou
ao melhor nivel, numa com-
peticdo que se resume a um
jogo”.

E explicou:

“Na final nés apresenta-
mo-nos a um nivel muito in-
teressante que nos pode le-
var a pensar e a ambicionar
coisas muito positivas para
esta época”.

Rui Pedro Silva fez ques-
tdo de “dar os parabéns a to-
dos os atletas porque fizeram
uma exibicdo espetacular,
permitindo-nos fazer dois
grandes jogos”, mas deixou,
desde logo, uma advertén-
cia:

“Vamos serenar porque o
Campeonato é outra histéria!
E uma prova de regularida-
de”.

Relativamente aos jogos,
disse:

“O tigre agigantou-se e
jogamos de tigre ao peito. Dis-
putamos todas as bolas como
se tratasse do ultimo ponto
do jogo! Fomos buscar bolas
impossiveis! Jogamos nos li-
mites, nasuperagao, como um
guerreiro e como um tigre
tem de jogar. Tivemos ali
espelhada a raga vareira.

Tivemos, também, mais
um jogador - o publico; uma
massa humana de Espinho
fantastica, que nos apoiou in-
condicionalmente. E isto que
no meu regresso ao Espinho
estou a sentir: a cidade e as
pessoas de Espinho estdo a
voltar aidentificarem-se com
o projeto e com o clube. Isso
deixa-me muito feliz. Como
treinador dos seniores e como
coordenadordovoleibol éisto
que gostaria de ver nestenovo
Sporting Clube de Espinho”.

Rui Pedro Silva desvalo-
riza qualquer questdo que se
relacione com justificacdes
por lesdes na equipa encar-
nada:

“O Benfica teve uma ou
outra lesdo num ou noutro
atleta. Mas é um clube com
um plantel extraordinario.
Nas competicdes europeias
utiliza os seus 12 jogadores.
Por exemplo, o Ché fez um
jogo fantastico contra o Cas-
télo da Maia e nés tinhamos
de paré-lo. E conseguimo-lo!
Nos fomos cirtrgicos e fize-
mos o nosso trabalho de casa.
As coisas correram-nos bem
e 0s nossos atletas, acima de
tudo, foram briosos e compe-
tentes naquilo que eram as
suas tarefas dentro de cam-
po. Conseguiram ser consis-
tentes durante toda a partida
e ndo demos a possibilidade
de o Benfica dar a volta ao
resultado em nenhum dos
sets. O mesmo aconteceu no
dia anterior com a Fonte Bas-
tardo. O nosso grande foco
era estarmos nas finais e af é
para se vencer”, sublinhou o
técnico dos espinhenses.

Manuel Proenca
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FUTEBOL

CAMPEONATO NACIONAL

INICIADOS - 2.* FASE
MANUTENCAO - SERIE B
Resultados
Dragon Force-Sp. Espinho ....
Coimbrdes-Gondomar
Freamunde-Vila Real ..
Feirense-Fiaes

JV ED FCP
Dragon Force M7 3 1 25434
Feirense 1m6 5 0 177 32
Coimbrdes 1m7 2 22931
Freamunde 14 3 4181122
Gondomar 114 0 7152119
Sp. Espinho 14 1 61115 17
Fides 113 2 6 8213
Vila Real 110 2 9 93 3

Proxima jornada
Coimbrdes-Feirense
Gondomar-Dragon Force
Sp. Espinho-Freamunde
(Espinho/ domingo/11h)
Vila Real-Fides

CAMPEONATO DISTRITAL DE AVEIRO

JUNIORES - 1.* DIVISAO
’ Resultados
Agueda-Vista Alegre ... -
Paivense-Sp. Espinho ..
Estarreja-Calvio .....
Avanca-Cucujes
Feirense-Fiaes ...
U. Lamas-Argoncilhe ..
Gafanha-Lourosa ..
S. Jodo Ver-Alba ......
Oliveira Bairro-Arrifanense .
Argoncilhe-Feirense .
(*) Jogo antecipado da 24." Jornada realizado a
1 de margo

Classificacdo

JV ED FCP
Feirense 2419 2 39026 59
Gafanha 2319 2 27312 59
Sp. Espinho 218 1 46424 5
Agueda 2316 2 55427 50
Estarreja 211 5 75141 38
Oliveira Bairro 2311 5 7 43-37 38
Alba 2311 3 94845 36
Fides 2311 2 10 5443 35
Lourosa 2310 3 10 3127 33
Calvao 239 5 94555 32
U. Lamas 239 2 12 4860 29
Paivense 23 7 6 10 2527 27
Avanca 226 8 92528 2
S. Jodo Ver 23 6 5 123642 23
Cucujaes 26 2 152863 20
Arrifanense 23 3 2 18 18-66 11
Argoncilhe 242 5171475 11
Vista Alegre 23 2 4 17 1766 10

Proxima jornada
Sp. Espinho-Vista Alegre
(Espinho/sabado/16h)
Calvao-Paivense
Cucujaes-Estarreja
Fides-Avanca
Argoncilhe-Feirense
Lourosa-U. Lamas
Alba-Gafanha
Arrifanense-5. Joao Ver
Oliveira Bairro-Agueda

JUNIORES - 2.2 DIVISAO - SERIE A
Resultados

Rio Medo-Milheiroense ...
Cesarense-P. Brandéo .
Fermedo-Esmoriz ...
Mosteiro-ADF Anta .....
Relampago-Carregosense 0-7
Tarei-S. Vicente Pereira
Folgaram o Canedo e 5. Marti

Classificacdo

JV ED FCP
Cesarense 1715 2 09713 47
Tarei 1813 4 14912 43
Canedo 16 9 4 35219 31
Carregosense 18 9 3 6 50-32 30
ADF Anta 17 9 2 6383129
P. Branddo 17 8 4 53231 28
Milheiroense 16 7 6 33620 27
Fermedo 18 8 2 84939 26
S. Vicente Pereira 17 7 3 7 33-25 24
Mosteird 17 5 1 11 1854 16
S. Martinho 17 3 5 92847 14
Rio Medo 16 3 4 9224113
Esmoriz 17 1 3 132165 6
Reldmpago 17 0 1 16 5101 1

Proxima jornada
S. Vicente Pereira-Rio Medo
Milheiroense-Canedo
P. Branddo-S. Martinho
Esmoriz-Mosteird
ADF Anta-Relampago
(Guetim/sdbado/15h30)
Carregosense-Tarei
Folgam o Cesarense e Fermedo

JUVENIS - 1.* DIVISAO
Resultados

ADF Anta-Arouca
Estarreja-Feirense
Sanjoanense-Cesarense ..
Mealhada-Beira Mar .
Agueda-Fides ........
Avanca-U. Lamas .
Oliveirense-Gafanha .
Alba-Lourosa ....
Anadia-Sp. Espinho ...

Classificagao

JV ED FCP
Feirense 2422 2 09214 68
Cesarense 2419 2 36618 59
Gafanha 2417 4 3 7418 55
Avanca 2412 5 7 4544 41
Sp. Espinho 411 7 64436 40
Anadia 2412 3 93625 39
Sanjoanense 2410 5 93529 3%
Oliveirense 249 5 10 3543 32
U. Lamas 249 4 11 29-32 31
Agueda 247 7 10 31-40 28
Arouca 24 8 4 123347 28
Lourosa 247 6 11 3046 27
Alba 24 8 3 133653 27
Beira Mar 247 6 11 2046 27
Mealhada 247 2 152954 23
ADF Anta 246 3 15244521
Fides 246 2 16 1750 20
Estarreja 242 4 18 1349 10

Proxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta
(Espinho/domingo/%h)

Arouca-Estarreja

Feirense-Sanjoanense
Cesarense-Mealhada
Beira Mar-Agueda
Fides-Avanca
U. Lamas-Oliveirense
Gafanha-Alba
Lourosa-Anadia

JUVENIS - 2.* DIVISAO - SERIE A
Resultados

Rio Medo-Lourosa
Fides-Canedo .......
Esmoriz-Fermedo ......
S. Jodo Ver-ADF Anta ....
Paivense-P. Brandéo ..
U. Lamas-Sp. Espinho

Argoncilhe-Sanguedo.....
Geragdo Paramos-Vilamaiorense .
Classificacao

JV ED ECP
Fides 2117 2 28420 53
P. Brandao 21015 4 25823 49
Argoncilhe 21015 3 3 76-20 48
S. Jodo Ver 2015 2 46820 47
Paivense 21015 2 4 58-16 47
Geracdo Paramos 21 12 4 5 46-26 40
Sp. Espinho 2012 1 86239 37
Canedo 2010 2 9 61-59 32
Sanguedo 216 6 946-50 24
ADF Anta 21 6 4 11 3764 22
U. Lamas 21 5 5 11 3438 20
Vilamaiorense 21 6 2 13 3855 20
Fermedo 215 2 14 3466 17
Esmoriz 213 4 141971 13
Lourosa 212 3 161562 9
Rio Medo 200 2 198115 2

Proxima jornada
Canedo-Lourosa
Fermedo-Fides
ADF Anta-Esmoriz
(Esmoriz/domingo/9h)
P. Brandéo-S. Jodo Ver
Sp. Espinho-Paivense
(Espinho/sabado/14h)
Sanguedo-U. Lamas
Vilamaiorense-Argoncilhe
Geragao Paramos-Rio Medo
(Paramos/sabado/%h)

INICIADOS - 1. DIVISAO
Resultados
Sanjoanense-Gafanha ... 20
Mealhada-Anadia
Arouca-Oliveirense ..
ADF Anta-P. Branddo
Agueda-Vaguense....
Estarreja-U. Lamas ....
Cesarense-Mourisquense
Feirense-Lourosa......
Oliveira Bairro-Taboeira
a) Adiado para 14 de abril

Classificacdo

JV ED ECP
Oliveirense 242 2 2 89 62
Sanjoanense 2416 5 35219 53
Mourisquense 24 14 5 5 55-27 47
Lourosa 2414 5 54316 47
ADF Anta 2313 2 83730 41
Feirense 411 7 65526 40
Anadia 2411 3 10 50-43 36
Agueda 2410 6 83127 36
Vaguense 2410 5 93737 35
Taboeira 249 5 10 4736 32
U. Lamas 2410 2 12 3632 32

Gafanha 24 4 11 40-34 31
Cesarense 249 3 123237 30
Oliveira Bairro 24 8 6 10 25-32 30
Estarreja 248 4122734 28
Arouca 248 2 14 5361 26
P. Brandao 2322 0 211589 6
Mealhada 240 0 246141 0

Proxima jornada
Taboeira-Sanjoanense
Gafanha-Mealhada
Anadia-Arouca
Oliveirense-ADF Anta
(Oliv. Azeméis/domingo/%h)
P. Brandao-Agueda
Vaguense-Estarreja
U. Lamas-Cesarense
Mourisquense-Feirense
Lourosa-Oliveira Bairro

INICIADOS - 2.2 DIVISAO - SERIE A
Resultados

Argoncilhe-Paivense
Lourosa-Canedo ..
Vilamaiorense-Sp. Esp
Esc. Rui Dolores-Vale ...
5. Jodo Ver-Cortegaca
Sanguedo-Fides ...
ADF Anta-U. Lamas .

Classificacao

JV ED FCP
Cortegaca 1815 1 26716 46
Sanguedo 1814 1 38221 43
Paivense 1813 3 24211 42
Lourosa 1713 0 45422 39
S. Jodo Ver 1812 0 6 49-25 36
Vilamaiorense 18 11 1 6 50-32 34
Sp. Espinho 1810 0 8 50-29 30
Vale 18 6 2 103333 20
Fides 17 6 1 10 2650 19
Esc. Rui Dolores 18 6 1 11 1872 19
Canedo 18 5 2 11 2035 17
ADF Anta 182 3 132251 9
U. Lamas 182 2 141562 8
Argoncilhe 181 116 473 4

Proxima jornada
U. Lamas-Argoncilhe
Paivense-Lourosa
Canedo-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Esc. Rui Dolores
(Espinho/ domingo/11h)
Vale-S. Jodo Ver
Cortegaca-Sanguedo
Fiaes-ADF Anta
(Fides/domingo/11h)

INICIADOS - 2.* DIVISAO - SERIE B
Resultados

Fides-Arrifanense
Tarei-Unidos Rossas..
Cesarense-Feirense ..
Sanjoanense-Vilamaiorense ...
Sp. Espinho-Mosteird ...
Milheiroense-Arada ...
Carregosense-Sanguedo

Classificagao
]V E
Feirense 1816 1
Arrifanense 1814 2
Sp. Espinho 1814 2
Fides 1812 2
Carregosense 1810 3
Milheiroense 188 2
Sanjoanense 188 2
Unidos Rossas 18 7 3
Arada 185 4 9223 19
Vilamaiorense 18 5 3 10 23-50 18
Mosteiro 18 5 2 11 2846 17
Cesarense 18 3 3 12 1569 12
Tarei 182 2 141268 8
Sanguedo 81 116 876 4

Préxima jornada
Sanguedo-Fides
Arrifanense-Tarei
Unidos Rossas-Cesarense
Feirense-Sanjoanense
Vilamaiorense-Sp. Espinho
(Vila Maior/domingo/11h)
Mosteir-Milheiroense
Arada-Carregosense

INFANTIS - G1 - 2." FASE - GOLD A
Resultados
Milheiroense-Sp. Espinho
Vilamaiorense-Sanjoanense
ADF Anta-Paivense .
Arada-Cesarense

Classificacao

JV ED FCP
Sanjoanense 33 0 0 42 9
Cesarense 32 0 1159 6
Sp. Espinho 32 0 1 &7 6
ADF Anta 31 1 1155 4
Paivense 31 1 1 55 4
Milheiroense 31 0 2 88 3
Vilamaiorense 3 1 0 2 57 3
Arada 30 0 3 340 0

Proxima jornada
Sp. Espinho-ADF Anta
(Espinho/sabado/9h)
Sanjoanense-Milheiroense

Vilamaiorense-Arada
Paivense-Cesarense

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Macieira Cambra-Valonguense
Bom Sucesso-Barroca ..
Cucujdes-Sanguedo.
Rio Medo-Fidec...
Esmoriz-Marfoot
a) Adiado para 15 de marco

Classificacdo

JV ED FCP
Macieira Cambra 6 5 1 0 31-5 16
Esmoriz 75 1 1361516
Valonguense 75 1 13015 16
Fidec 75 0 2 28915
Cucujdes 6 4 1 121113
Marfoot 71 2 4102 5
Bom Sucesso 61 1 41621 4
Sanguedo 71 1 5178 4
Barroca 51 0 4 737 3
Rio Medo 60 0 6 647 0

Proxima jornada
Valonguense-Marfoot
(V. Vouga/sdbado/%h)

Barroca-Macieira Cambra
Sanguedo-Bom Sucesso
Fidec-Cucujdes
Rio Medo-Esmoriz

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados

U. Lamas-Vilamaiorense

Fides-Sanjoanense ........

ADF Anta-S. Martinho

Feirense-Unidos Rossas ...

L1141

Folgou o Paivense
Classificacdo

JV ED FCP
Feirense 77 0 0 39621
ADF Anta 65 1 0 25816
Sanjoanense 64 1 124141
U. Lamas 63 0 3324 9
Fides 62 1 33317 7
Vilamaiorense 72 1 42429 7
S. Martinho 61 0 5 934 3
Unidos Rossas 6 1 0 51138 3
Paivense 61 0 51142 3

Proxima jornada
Vilamaiorense-Paivense
Sanjoanense-U. Lamas
S. Martinho-Fides
Unidos Rossas-ADF Anta
(Rossas/sabado/9h)
Folga o Feirense

INFANTIS - G2 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados
Estrela Azul-Oliveirense ... 42
Sp. Espinho-Estarreja
Ovarense-Valega .....
Murtoense-Avanca .
Folgou 0 S. Vicente Pereira

Classificacdo

JV ED FCP
Avanca 65 0 12-10 15
Oliveirense 74 1 221313
Estarreja 63 1 2 21-810
Vilega 63 1 2161110
Ovarense 63 0 31217 9
Murtoense 72 2 31417 8
Estrela Azul 62 1 3173 7
Sp. Espinho 61 1 4 424 4
S. Vicente Pereira 6 0 3 3 816 3

Proxima jornada
Oliveirense-S. Vicente Pereira
Estarreja-Estrela Azul
Vélega-Sp. Espinho
(Valega/sabado/9h)
Avanca-Ovarense
Folga o Murtoense

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

C. Benfica AVEIr0-FIaes ......ovvvrvvsvrsnes -

C. Benfica Estarreja-Oliveira Bairro ...

Taboeira-Anadia .........veevsserssessssssrnns -

ADF Anta-Feirense ........covvvveesevrsssss -
Classificacdo

JV ED ECP
Feirense 32 1 0 166 7
Anadia 21 1 0 114 4
Fides 31 1 1 116 4
C.Benfica Estarreja2 1 1 0 94 4
ADF Anta 31 1 1 66 4
Oliveira Bairro 3 1 0 2 414 3
C.Benfica Aveiro 3 1 0 2 720 3
Taboeira 30 1 2 7111

Proxima jornada
Fides-Taboeira
Oliveira Bairro-C. Benfica Aveiro
C. Benfica Estarreja-ADF Anta
(Avanca/sabado/9h)
Anadia-Feirense

INFANTIS B - G1 - 2.* FASE - GOLD B
Resultados

S. Jodo Ver-Estarreja

Cesarense-Sp. Espinho

Arrifanense-Avanca ..
Cortegaca-Esmoriz ...

Classificagao

JV ED ECP
Arrifanense 33 0 0195 9
Cesarense 33 0 0 84 9
Estarreja 32 0 1 116 6
Avanca 31 0 2 107 3
S. Jodo Ver 31 0 2 311 3
Cortegaca 30 2 1 492
Sp. Espinho 30 1 2510 1
Esmoriz 301 23111

Proxima jornada
Estarreja-Arrifanense
Sp. Espinho-S. Jodo Ver
(Espinho/sdbado/9h)
Cesarense-Cortegaca
Avanca-Esmoriz

INFANTIS B - G2 - 2.* FASE - GOLD A
Resultados

Lourosa-Avanca
Milheiroense-Fides

ADF Anta-Fermedo ...

Feirense-Oliveirense ..

Folgou a Sanjoanense

Classificacao

IR}

D FC P
0 25519
2 29-14 15
2 2310 12
2 26-16 12
2 1718 10
41822 6
4 919
5 423
6 6-30

Feirense 7
Avanca 7
Sanjoanense 6
Oliveirense 6
Fermedo 6
Fides 6
ADF Anta 6
Lourosa 6
Milheiroense 6
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Proxima jornada
Avanca-Sanjoanense
Fides-Lourosa
Fermedo-Milheiroense
Oliveirense-ADF Anta
(Oliv. Azeméis/sabado/10h15)
Folga o Feirense

BENJAMINS A - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados

Feirense-Sp. Espinho
C. Benfica Estarreja-Taboeir
Sanjoanense-C. Benfica Aveiro
Gafanha-Fides .............
Lourosa-Oliveira Bairro..
a) Adiado para 25 de abril

Classificacao

JV ED FCP
Sanjoanense 6 4 2 01910 14
C. Benfica Estarreia 5 3 2 0 288 11
Gafanha 53 2 0 156 11
Taboeira 62 4 0221210
Lourosa 62 3 11713 9
C. Benfica Aveiro 5 2 1 21817 7
Oliveira Bairro 5 2 1 2 910 7
Fides 61 0 51137 3
Feirense 50 1 4 615 1
Sp. Espinho 50 0 51027 0

Préxima jornada
Oliveira Bairro-Feirense
Sp. Espinho-C. Benfica Estarreja
(Espinho/sdbado/11h30)
Taboeira-Sanjoanense
C. Benfica Aveiro-Gafanha
Fiaes-Lourosa

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Salesiano Arouca-Vilamaiorense ............. 7-1
U. Lamas-Arrifanense ....
Lourosa-ADF Anta ...

Geracdo Paramos-Marfoot ..
Classificagao
JV ED FCP
Marfoot 65 0 13917 15
Salesiano Arouca 6 4 0 2 2715 12
Arrifanense 64 0 2231212
U. Lamas 64 0 221212
ADF Anta 63 0 3216 9
Lourosa 62 0 41642 6
Vilamaiorense 6 1 0 5 1126 3
Geracdo Paramos 6 1 0 51535 3

Proxima jornada
Marfoot-Salesiano Arouca
(Seara/sabado/9h)
Vilamaiorense-U. Lamas
Arrifanense-Lourosa
ADF Anta-Geragao Paramos
(Cassufas/sabado/%h)

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD C
Resultados
S. Jodo Ver-Sp. Espinho .
Fides-Esc. Rui Dolores
P. Brand&o-Canedo ...

Folgou o Paivense
Classificacao

JV ED ECP
Paivense 55 0 0 29515
S. Jodo Ver 63 0 31913 9
Canedo 52 1 21011 7
Sp. Espinho 42 0 2815 0
Fides 52 0 3919 6

Esc.RuiDolores 5 1 1 31319 4
P. Branddo 41 0 3 39 3
Proxima jornada
Sp. Espinho-Fides
(Espinho/sébado/9h)

Esc. Rui Dolores-P. Branddo
Canedo-Paivense
Folga 0 . Jodo Ver

BENJAMINS A - 2.* FASE - GOLD D
Resultados
Cortegaca-Unidos Rossas
Fermedo-Esmoriz .....
Esc. Rui Dolores-ADF

Folgou o Arada
Classificagao

JV ED FCP
Fermedo 55 0 0 255 15
Cortegaca 64 0 21613 12
Esmoriz 52 2 1213 8
Unidos Rossas 4 2 1 11713 7
ADF Anta 51 1 31316 4
Arada 51 0 4 92 3
Esc.RuiDolores 4 0 0 4 418 0

Préxima jornada
Unidos Rossas-Fermedo
Esmoriz-Esc. Rui Dolores

ADF Anta-Arada

(Cassufas/sabado/%h)

Folga o Cortegaca

BENJAMINS B - 2.* FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Salesiano Arouca
C. Benfica Aveiro-ADF Anta .
Anadia-Taboeira ............... 22
Gafanha-Oliveira Bairro
Lourosa-Estarreja

Classificacdo

JV ED FCP
Lourosa 64 2 0 209 14
Gafanha 64 1 12110 13
Feirense 63 3 0 23512
Oliveira Bairro 6 3 1 21612 10
Estarreja 63 1 21320 10
C. Benfica Aveiro 6 2 1 31214 7
Taboeira 61 2 3 811
Anadia 61 2 3 92 5
Salesiano Arouca 6 1 1 4 10-19 4
ADF Anta 60 2 4 713 2

Préxima jornada
Estarreja-Feirense
Salesiano Arouca-C. Benfica Aveiro
ADF Anta-Anadia
(Cassufas/sabado/11h30)
Taboeira-Gafanha
Oliveira Bairro-Lourosa

BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD A
Resultados
Fides-Vilamaiorense
Sanjoanense-Marfoot
Arrifanense-Feirense
Folgou 0S. Joao Ver

Classificagao

JV ED FCP
Feirense 54 1 0 3113
Fides 63 2 1341611
Vilamaiorense 5 3 1 1 20-12 10
Sanjoanense 52 2 12811 8
S. Jodo Ver 52 0 31032 6
Marfoot 51 0 41023 3
Arrifanense 50 0 5 346 0

Proxima jornada
Vilamaiorense-Sanjoanense
Marfoot-Arrifanense
(Seara/sabado/10h15)
Feirense-S. Jodo Ver

Folga o Fides
BENJAMINS B - 2.* FASE - GOLD B

Resultados
U. Lamas-P. Brandao ...
Cortegaca-Furadouro

Lourosa-ADF Anta ...
Argoncilhe-Arada....
Classificacao

JV ED ECP
P. Branddo 6 4 1 13110 13
Cortegaca 64 1 1271213
Lourosa 64 0 221812
Argoncilhe 63 1 21816 10
Furadouro 63 1 21819 10
ADF Anta 62 0 41418 6
U. Lamas 61 0 51128 3
Arada 61 0 5 830 3

Préxima jornada
Arada-U. Lamas
P. Brandao-Cortegaca
Furadouro-Lourosa
ADF Anta-Argoncilhe
(Cassufas/sabado/11h30)

TRAQUINAS A - 2.7 FASE - PREMIUM
Resultados
Feirense-Cortegaca
Oliveirense-ADF Anta ..
Ponte Vagos-Taboeira ..
Sanjoanense-Lourosa.....
Agueda-Oliveira Bairro




Classificacdo
=

V ED EFCP
Feirense 65 1 0 20716
Oliveirense 65 0 12601115
Cortegaca 64 0 2221112
Sanjoanense 63 1 2241110
Ponte Vagos 63 1 2141410
Agueda 62 1 3 916 7
Oliveira Bairro 6 2 0 41212 6
Taboeira 62 0 41419 6
ADF Anta 62 0 4102 6
Lourosa 60 0 6 737 0

Proxima jornada
Oliveira Bairro-Feirense
Cortegaga-Oliveirense
ADF Anta-Ponte Vagos
(Cassufas/sabado/10h15)
Taboeira-Sanjoanense
Lourosa-Agueda

TRAQUINAS A - 2.7 FASE - GOLD A

Futebol veterano
da Associacao de Esmojaes
perde com durienses

A equipa de futebol de
veteranos da Associacao
Desportiva de Esmojaes foi a
Cinfaes do Douro perdercom
os locais por 4-1.

Boa entrada dos antenses
com dois lances de golo se-
guidos e um golo mal anula-
do por suposto fora de jogo

da partida acontece para a
equipa da casa no primeiro
lance que teve.

Logo de seguida, duas
lesdes condicionaram mui-
toa Associagdo de Esmojaes
(T6 Manel e Pedro Silva) e,
a partir dai, o jogo tornou-
se muito dificil para os de
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foi consequéncia natural do
dominio do adverséario. De
louvar, mesmo assim, o es-
forgo que a equipa antense
teve, pois nunca baixou os
bracos e conseguiu o prémio
merecido ao fazer o tento de
honra.

Eisaconstituicao daequi-
pa antense:

Tono; Alfredo, Nandinho,
Vitor Bernardes e Vicente; T
Manel, Marcelino e Hugo;
Carlos Bernardes, Oliveira e
Pedro Silva.

Jogaram ainda: Abel,
ManuelSilva, Abreu, Teixeira

o Resultados de Pedro Silva nos primeiros  Esmojaes. e Jorge Canedo.
l\:’.l!amﬁor?mf‘FermedO ------------------------- é% 10 minutos. O primeiro golo O avolumar do resultado Marcador: Oliveira (70).
1aes-lVIarroo: -
P. Brandao-ADF Anta ........cccccoeeciviversins 42
Folgou0Gera&;égll’ar.e}r}ﬂos~ http://josesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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Foredo 51100880 O fair play financeiro .. é a Troika... .. do futebol???!1l...
Marfoot 53 0 22114 9 da UEFA...
P. Branddo 52 2 11411 8
Geragdo Paramos 5 1 1 3 1124 4
Vilamaiorense 61 0 5 82 3
ADF Anta 50 0 5525 0

Proxima jornada
Fermedo-Fides
Marfoot-P. Branddo
(Seara/sébado/11h30)
ADF Anta-Geragao Paramos
(Cassufas/sabado/10h15)
Folga o Vilamaiorense

TRAQUINAS A -2.° FASE - GOLD B
Resultados
Vilamaiorense-Sp. Espinho
Milheiroense-Arrifanense
Canedo-Fajoes .......
S. Joao Ver-Esmoriz

Classificacdo

JV ED FCP
Arrifanense 65 1 0 34916
Milheiroense 64 1 1 28413
Canedo 64 1 1281113
S. Jodo Ver 63 2 1 16711
Fajoes 63 0 31518 9
Sp. Espinho 61 1 41120 4
Vilamaiorense 61 0 5 62 3
Esmoriz 60 0 6 246 0

Proxima jornada
Esmoriz-Vilamaiorense
Sp. Espinho-Milheiroense
(Espinho/sabado/10h15)
Arrifanense-Canedo
Fajoes-S. Jodo Ver

TRAQUINAS B - 2.* FASE - SERIE A
Resultados
Marfoot-Feirense
Lourosa-P. Brando .....
ADF Anta-Vilamaiorense

012

Folgou o Cortegaca
a) Adiado para 25 de abril
Classificacdo
JVED ECP

Feirense 32 0 1 186 6
P. Branddo 22 0 0 64 6
Vilamaiorense 2 1 0 1 126 3
Cortegaca 21 01 943
ADF Anta 110 0 413
Lourosa 31 0 2 973
Marfoot 300 3232 0

Proxima jornada

Peirense-ADF Anta

(SM Feira/sdbado/16h45)
P. Brandao-Marfoot
(P. Brandao/sabado/11h30)
Vilamaiorense-Cortegaca
Folga o Lourosa

TRAQUINAS B - 2.2 FASE - SERIE B
Resultados

Fides-Sanguedo
U. Lamas-Esc. Rui Dolores ...
ADF Anta-S. Jodo Ver
Folgou o Salesiano Arouca

Classificagdo
JV EDECP
S. Joao Ver 33 0 0 1529
Esc.RuiDolores 2 2 0 0 180 6
Fides 32 01 886
ADF Anta 21 0 1 104 3
U. Lamas 31 0 2 217 3
Salesiano Arouca 2 0 0 2 210 0
Sanguedo 300 3014 0
Proxima jornada
Sanguedo-ADF Anta

(Sanguedo/sabado/10h15)
Esc. Rui Dolores-Fiaes
S. Jodo Ver-Salesiano Arouca
Folga o U. Lamas

http://josesarmento.blogspot.pt-hitp://sarmento-news.blogspot.pt-hitp://revistaopimpolho.blogspot.pt
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O fair play financeiro

da UEFA...
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. uma treta???!1l...

Em dia ‘'ndo’

A equipa de futebol de
veteranos do Centro Social
Luso Venezolano perdeucom
o Valonguense (Valongo do
Vouga) por 1-2.

Se na partida anterior os
veteranos do Luso Vene-
zolano tiveram a sorte do
jogo, nesta nada lhes correu
bem! Ainda ndo havia um
minuto de jogo e ja Jaime
Godinho atirava a bola a bar-
ra! E, passados poucos minu-
tos, o0 mesmo jogador, num
cruzamento de Maia, de ca-
beca para a baliza, quando ja
todos gritavam golo, o guar-
da-redes do Valonguense fez
uma enorme defesa. Mas ndo
se ficou por aqui! Foi um tal
desperdicar de oportunida-
des, tanto de Jaime como de
Marco e, também de Zeca.

O Valonguense, ja muito
pertodointervalo, no primei-
ro remate que fez a baliza,
inaugurou o marcador.

Na segunda parte, nos
primeiros minutos do jogo, o
Luso Venezolano, através de

uma grande penalidade, con-
vertida por Pedro Arouca,
chegou ao empate.

Mas a equipa do Luso
Venezolano estava em dia
‘ndo’, e continuou a desper-
dicar as oportunidades de
golo que criava. E, mais uma
vez, num dos poucos rema-
tes que fez a baliza, o Valon-
guense chegou ao 1-2.

Luso Venezolano, 1
Valonguense, 2

Jogo no Estddio Munici-
pal de Grijo.

Arbitro: José Carlos.

Ao intervalo: 0-1.

Centro Social Luso Vene-
zolano - Acacio (cap.); Filipe,

Viseu, Leandro e Maia; Jorge
Sabencga, Pedro Arouca e
Zeca; Edgar, Jaime Godinho
e Marco.

Jogaram ainda: Carlos
Costa, Z¢é Valadares, Carlos
Moreira, Décio e Z¢ Carlos.

Treinador: Paquito.

Associacao Desportiva
Valonguense - Sérgio;
Eduardo, Marco, Francisco
e Nelson (cap.); Fonseca,
Roberto e Nuno; Ferreira,
Carlos Silva e Ricardo.

Jogaram ainda: Carlos
Alberto, Marco, Novo, Mi-
guel, Goncalves e Paulo.

Treinador: Nelson.

Marcadores: Pedro Arou-
ca; Nelson e Fonseca.

Novasemente (futsal)
entra com “pé direito”

A equipa de futsal de seniores femininos do Novasemente
Grupo Desportivo entrou com o ‘pé direito’ na segunda fase
(apuramento do campedo) do Campeonato Nacional. As
sementinhas derrotaram, em casa, o conjunto do Vermoim
por 3-1 (1-1 ao intervalo), com golos apontados por Pisco (17
e 31 minutos) e por Bianca (23). A equipa do Novasemente
terd pela frente, no sdbado, o conjunto do Golpilheira, num
encontro a disputar no pavilhao dos adversarios as 17 horas.

FUTSAL

CAMPEONATO NACIONAL

SENIORES FEMININOS - 2.* FASE
Resultados
Sporting-Golpilheira ..
Benfica-Lourical
R. Avintenses-Gondomar ...
Novasemente-Vermoim

w8l

Classificaio
JV ED ECP
Sporting 1100 813
R. Avintenses 1100 523
Benfica 1100 313
Novasemente 1100 313
Lourigal 1001 130
Vermoim 1001 130
Gondomar 1001 250
Golpilheira 1001 180
Préxima jornada

Golpilheira-Novasemente
(Golpilheira/sébado,/18h30)
Lourical-Sporting
Gondomar-Benfica
Vermoim-R. Avintenses

CAMPEONATO DISTRITAL AVEIRO

SENIORES MASCULINOS
1. DIVISAO

Resultados
Arca-CP Esgueira ..
Parc-Adrep
Fides-Luso
Sanjoanense-Sp. Silvalde

Bairros-Azagdes
Covéo Lobo-Arrifanense ...............
Arouca-Juventude Canedo............
Classificagio

JV ED ECP
Sp. Silvalde 1714 1 29046 43
CovdoLobo 1712 3 26642 39
Sanjoanense 1711 3 3 72-52 36
Arrifanense 1710 4 38947 34
Fides 17 9 4 46350 31
Arca 16 7 4 5586025
Azagdes 16 7 3 66244 24
Arouca 167 2 75951 23
CPEsgueira 17 5 4 84461 19
Parc 16 4 3 94553 15
Bairros 17 4 3 104763 15
Adrep 17 4 3 10 39-68 15
Luso 17 4 1 12548 13
Juvent. Canedo 17 0 0 17 1785 0

Préxima jornada
Adrep-CP Esgueira

Luso-Parc
Sp. Silvalde-Fiaes
(Nave Espinho/sébado/21h)
Azagdes-Sanjoanense
Arrifanense-Bairros
Juventude Canedo-Covao Lobo
Arouca-Arca

TACA DISTRITAL DE AVEIRO
INICIADOS - SERIE A

Resultados
Crecus-Gafanha

Liga NOS 2016/17

Resultados
Arouca-FC Porto .... .. 0-4
V. Settibal-Feirense 12
Chaves-Braga ..... 0-0
Tondela-Sporting ... 1-4
Boavista-Maritimo . 30
Nacional-Pagos Ferreira . 11
Rio Ave-Moreirense ....... 32
V. Guimarées-Estoril Praia . 3-3
Benfica-Belenenses 40
Classificagio

JV ED EC P
Benfica 2520 3 25613 63
FC Porto 2519 5 15711 6
Sporting 2515 6 4 4726 51
Braga 2512 7 63621 43
V. Guimardes 2511 8 6 3529 41
Maritimo 2510 7 82020 37
Rio Ave 2510 5 10 3031 35
Chaves %57 12 62543
Boavista %58 9 827053
Belenenses 258 8 9192 R
V. Setdbal 25 8 6 11 242 30
Feirense 25 8 5 12 2037 29
Arouca 2% 8 3 142339 27
Pagos Ferreira 25 6 8 11 253 26
Estoril Praia 255 6 14 2034 21
Moreirense 255 5 152339 20
Nacional 2% 3 8 141741 17
Tondela 253 7 15 1743 16

Proxima jornada (17 a 19/03/2017)
Estoril Praia-Boavista
Belenenses-Braga
Moreirense-Tondela
Sporting-Nacional
Pacos Ferreira-Benfica
Maritimo-Arouca
Feirense-Chaves
FC Porto-V. Settibal
V. Guimaréaes-Rio Ave

LEDMAN LIGAPRO 2016/2017
Resultados
Fafe-V. Guimarées B

Famalicdo-FC Porto B. . 13
Gil Vicente-Penafiel .... 31
Cova da Piedade-U. Madeira .. 11

Braga B-Leixdes ............ 11

Desp. Aves-Olhanense ... 10
Sporting B-Freamunde 2-0
Vizela-Sp. Covilha ..... 1-1
Benfica B-Portimonense. .22
Ac. Viseu-Santa Clara (26 /03)
Varzim-Académica (26/03)
Classificagao
JV ED FC P
Portimonense 3120 7 45221 67
Desp. Aves 3216 10 6 4631 58
Varzim 3114 9 8 4033 51
Benfica B 3114 8 9 4237 50
Santa Clara 3113 9 9 3233 48
Académica 3113 9 93124 48
Braga B 3211 13 8 4636 46
U. Madeira 3212 10 10 34-34 46
V.Guimardes B 32 13 5 14 4540 4
Penafiel 212 7 13 4345 43
Sp. Covilha 2 9 15 8§ 3433 4
Gil Vicente 329 15 8 3231 42
FCPorto B 3210 10 12 3438 40
Sporting B 11 7 14 449 40
Famalicao 3210 9 13 3641 39
CovadaPiedade 3210 9 13 3242 39
Vizela 32 7 15 10 2937 36
Freamunde 32 8 11 13 30-36 35
Ac. Viseu 318 11 12 3138 3
Fafe 32 8 10 14 4149 34
Leixdes 32 7 138 12 3132 34
Olhanense 325 6 21 3338 2
Préxima jornada (19 e 20/03/2017)

FC Porto B-Vizela

Penafiel-Benfica B

Santa Clara-Braga B

Portimonense-Varzim
Leixdes-Sporting B
Sp. Covilha-Fafe
Olhanense-Gil Vicente
Freamunde-Desp. Aves
U. Madeira-Famalicdo
Académica-Ac. Viseu
V. Guimarées B-Cova da Piedade

Novasemente-Adrep ..
Travasso-Vale Cambra 0-1
Classificacio

JV ED ECP
Crecus 1100 613
Adrep 1100 323
Vale Cambra 11700 10 3
Novasemente 1001 230
Travasso 100 1 010
Gafanha 1001 160

Préxima jornada

Gafanha-Novasemente
(G. Nazaré/sabado/15h)
Vale Cambra-Crecus
Adrep-Travasso

INFANTIS - SERIE B
1. Jornada
Lourosa-Novasemente
(Lourosa/domingo/11h30)
Travasso-Escapdes
Folga o Crecus

=‘ totobola

Concurso dos Orgaos
de Informacgédo n.° 13/2017
de 26/03/2017. Prognésti-
co “Defesa de Espinho”, Re-
daccdo Desportiva:

1. PORTUGAL - HUNGRIA

2. BELGICA - RECH

3. CHIPRE - E /

4. ANDORRA - [LH ~\‘§ FAROE
5. SUICA - LETONIA

1.“. MONTEI\E(;I\O POLOI\H
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Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

CHEQUE DENTISTA (alargado aos 16 € 18 anos) © IMPLANTOLOGIA
PROTESE FIXA/REMOVIVEL ¢ ORTONDONTIA

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)
MarcagOes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

SENHORA IDONEA
TOMA CONTA DE PESSOAS IDOSAS

Horario noturno ou diurno
de segunda a sabado
Também se oferece para limpezas
em casas particulares
Tim.: 918 477 850

Clinica Dentaria de Espinho Passa-se DIQ(J:I(-)IAN(ich?MMIEIEIN(I:)‘}ES
Prof. Doutor Casimiro de Andrade LOJA & FILHA, LDA,
De produtos de pastelaria continua em actividade
e decoracao de bolos na Rua 14, n. 448 e em
Rua 22 (Junto & Camara) Em Espinho centro exp;gsjg nf"sze;;r‘;;lf;‘l’,g?'c"
Telef. 22 734 4909 / 96 804 2300 / 91 900 2700 Tim. 919 261 925 T 227341710.Tim. 939449380

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

DOMUSGEST

Administracdo de Condominios - Desde 1996

Confie na nossa experiéncia A melhor relagao
www.domusgest.net QUALIDADE / PRECO
Consulte-nos

Rua 21, 755, 1.° Dto. (junto as Finangas) — 4500-204 Espinho
Telf./Fax:227 320866 - TIm. 964 875154 - geral@domusgest.net

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE/ARRENDA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almoco, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport
TV. TIf. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados,
com TV Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas.
Rua 62, n.° 156. TIf. 227310851 /2 - Fax 227310853.

PRECISA-SE T1 mobilado, em Espinho ou arredores. TIm.
914411701.

PEDIDOS

PRECISA-SE EMPREGADA (m/f) de Mesa com experiéncia,
para restaurante em Espinho. Tlm. 914721439.

PRECISA-SE COLABORADOR (m/f) em part-time, para ca-
beleireiro em Espinho. T1f. 227312851.

OS NOSSOS GRATUITOS

PEDIDOS DE EMPREGO

EFETUO TRADUCOES - Tradutor licenciado e certificado efetua
traducdes de inglés, francés e alemao para portugués e vice-versa
de todo o tipo de documentagao podendo esta ser autenticada
notarialmente. Contate para o tlm. 968058321.

OFERECE-SE para cuidar de idosos sra. Maria dos Anjos, Curso
deGeriatria, disponibilidade imediata, horario diurno ou noturno.
Contatos: 917865868 ou 968103528.

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES

-MEDICINA DENTARIA
-TERAPIA DA FALA
-PSICOLOGIA

Acordos: SAMS QUADROS - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. - 4500-277 ESPINHO ¢ Telef. 227324121 + Tlm. 967742865

ARMAZEM
Arrenda-se

Zona Industrial de Espinho
Area: 325m2
Tim.: 914 915 733

Clinica Dentaria de Reabilitacao Orofacial

clinicaspacheco

— IMPLANTOLOGIA — ORTONDONTIA

— CIRURGIA ORAL — ODONTOPEDIATRIA
— ESTETICA DENTARIA — OCLUSAO

— REABILITAGAO ORAL — ENDODONTIA

DR. JORGE PACHECO

* Master em Implantologia

DR. TOMAS PACHECO

Aberto aos sabados - Cheque-Dentista - EDP - CGD - SAMS - SAMS Quadros
Saude Prime - Victoria Seguros - Future - Healthcare - Salvador Caetano

Rua 8, n.° 381 ESPINHO 227 342 718 / 929 074 937
espinho@clinicaspacheco.com Ei clinicas pacheco
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ASSOCIAGAO HUMANITARIA

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO CONCELHO DE ESPINHO
CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Em conformidade com o Artigo 40.° Ponto 2 Alinea a) dos
Estatutos, convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos a
reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 31 de margo de
2017, pelas 21h00, no Edificio Social, para:

1 - Apreciagdo do Relatdrio e Contas respeitantes ao exercicio
de 2016 e parecer do Conselho Fiscal, para discussao e apreciagao.

2 - Outros assuntos de interesse para a Associagao.

ATENCZ\O: De acordo com os Estatutos, se passada meia hora,
depois da marcada, ndo estiverem presentes mais de metade dos

Sdcios Efectivos, a Assembleia Geral reunira, entdo legalmente, com
qualquer nimero, sendo validas as deliberagdes tomadas.

Espinho, 13 de margo de 2017

O Presidente da Assembleia Geral
Eng.© Adérito de Castro Santos

— «Defesa de Espinho» - 4432 - 2017-03-16
» v

CONVOCATORIA

-— ASSEMBLETA GERAL ELEITORAL
Nos termos do disposto nos art.® 29.°,32.%al. b) e 57.°
do Regulamento Interno, convoco todos os sécios do Aero
Clube da Costa Verde a reunirem-se em Assembleia Geral
Eleitoral, na sede sita em Paramos, no dia 8 de Abril de
2017, sabado, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Eleicao dos Corpos Sociais do Aeroclube.

A mesa de voto encontrar-se-a aberta das 10:00 até
as 17:00 horas na sala dos pilotos.

Nos termos do disposto nas al.* b) e seguintes do art.©
57.9 do Regulamento Interno do Aeroclube, as listas de
Sdcios candidatos a qualquer um dos Corpos Sociais deve-
rao dar entrada na Secretaria do Aeroclube, propostas por
pelo menos 10 Sécios Efetivos no pleno gozo dos seus
direitos, com uma antecedéncia minima de 10 dias em
relacdo a data da Assembleia Geral.

Os socios que se encontrem impedidos de deslocar-se
ao Aeroclube poderao fazer-se representar por procuragao
passada a favor de outro sdcio, nos termos do disposto no
art.© 8.9, al. c) do Regulamento Interno do Aeroclube, com
os limites impostos pela al. €) do mesmo artigo.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Paulo Arminio de Oliveira e Sa

Semandrio Registado na Direccao-
-Geral de Comunicagdo Social sob

Administragdo
Fernando Cunha (gerente)

o n.° 100594
p! H's,e Isp’””o Detentores com mais
de 10% do capital
Fundado em 27/ Margo/ 1932 Solverde - Soc. de Investimentos

PROPRIEDADE - EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial de Espinhosobon.®59, folhas 30
do livro C-1

Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Turisticos da Costa Verde, Lda.

Direcao
Licio Alberto
Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt

Redagio
Manuel Proenga - mjproenca@sapo.pt

Colaboradores

Carlos Salvador; Diogo Ferreira; Francisco Azevedo; Gil-
berto Gomes; Manuel José Macedo; Paulo Jorge Duarte;
Paulo Malheiro; Sara Gomes; Vitor Lancha.

Colunistas

Antonio Regedor; Arcelina Santiago; Esmeralda Laran-
jeira; Ferreirade Campos; Francisco Goulao; Joao Guerra;
Joaquim Ribeiro; Jorge Madureira; José Sarmento; Ma-
nuel Sancebas; Manuela Aguiar; Marta Pais de Oliveira;
Messias Pinto; Padre Rodrigo Lynce de Faria.

Departamento de Produgao
Anténio Guerra

Secretaria de Administragao
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Cristina Fonseca e Fernanda Oliveira

Servicos Administrativos e Publicidade
Av.8,456-1.°andar - SalaR

Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex

Telef. 227341525 » TIm. 936 540 320
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Departamento de Redagdo
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DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se

Fotografo VITOR LANCHA

Salve-as para sempre em DVD
RECORDE SEUPASSADOI Agora os seus videos editados em DVD
Gravo seus filmes p/ DVD
Gravo discos vinil p/ CD Curlos Sulvador

Reportagens ¢ Fotografia e Video

Rua19,n.°198-2.°andar * 4500 ESPINHO
Tim. 918 648 672

Gravo cassetes miisica p/ CD

Contatos:
918 735 306 * 962 788 407

#< ;
i_ O NOSSO ANUNCIO GRATUITO

| PEDIDO DE EMPREGO

| Recortar o cupdo e enviar por correio ou entregar directamente nas

| instalacdes do jornal Defesa de Espinho (s para particulares).

| NOME

| MORADA
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'fl];n Augusto Simoes Ferreira

(Augusto Risca)

Missa do 18.° Aniversario

Sua esposa, filhas, genros, netos e bisne-
tos vém, por este meio, participar que sera
celebrada missa por alma do saudoso extinto,
dia 18, sabado, pelas 19 horas, na Capela N.*
Sr.* do Mar (Bairro Piscatorio). Agradecem
desde ja a quem comparecer.
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Maria Palmira Jesus Vieira

Missa do 22.° Aniversario
do seu falecimento

Recordando-a com muita saudade,
seus pais, filha, irmdo e restante fa-
milia, mandam celebrar missa, dia 19,
domingo, pelas 11 horas, na Igreja Pa-
roquial de Anta.

Autdnio Carlos Carnalho Nogueira Lettio
'2||}| Missa do 5.° Aniversario do falecimento
A

familia vem, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 18, sdbado, pelas 19 horas, naIgreja
Matriz de Espinho. Desde ja agradece a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de marco de 2017
FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22,734 51 9

«Defesa de Esginho» - 4432 - 2017-q3-16
ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPINHO

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Em conformidade com o Artigo 17.° Ponto 1 Alinea a) dos
Estatutos, convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos a
reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 31 de marco de
2017, pelas 20h00, no Edificio Social, para:

1 — Apresentacdo do Relatorio e Contas respeitantes ao exer-
cicio de 2016 e parecer do Conselho Fiscal, para discussdo e
apreciagao;

2 — Qutros assuntos de interesse para a Associagao.

ATENC,‘AO: De acordo com os Estatutos, se passada meia hora,
depois da marcada, ndo estiverem presentes mais de metade dos
Sacios Efectivos, a Assembleia Geral reunira, entdo legalmente, com
qualquer nimero, sendo validas as deliberacdes tomadas.

Espinho, 13 de margo de 2017

O Presidente da Assembleia Geral
Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira

Rosa da Purificacdo Lopes

Pinto de Lima
Missa do 30.° Dia

Seus filhos, noras, genros, netos,
bisnetos e restante familia vém co-
municar que serd celebrada missa
por alma do seu ente querido, na
proxima quinta-feira, dia 23, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espi-
nho, agradecendo a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 16 de margo de 2017

Maria de Fitima Lima Costa |

Rosa Candida Lima Silveira

Maria Madalena Lima Valente 2
Armando Jorge Lima 5 * |

Luts Filipe Lima [* 5
i 4

Joaquim José Lima
FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Guilherme Ferreira de Melo

Missa de Aniversario Natalicio

A VIDA SORRIA - DIA DO PAL
ERA O TEU ANIVERSARIO.
MAOSDE OLEIROMOLDANDO,
ABRINDO CAMINHOS

PARA A NOSSA SEGURANCA.

Sera rezada missa pela sua
alma, dia 19, domingo, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.
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ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO

COLETIVIDADE DE UTILIDADE PUBLICA

CONVOCATORIA

Convocam-se todos os Associados da Associagdo Académica de
Espinho, no pleno gozo dos seus direitos estatutarios, a comparecer
no Pavilhdo do Clube, no proximo dia 30 de margo de 2017, pelas
21H30, a fim de se realizar uma Assembleia Geral Ordinaria, nos
termos do Art.° 48.° n.°1. b. dos Estatutos, com a seguinte ordem
de trabalhos:

1.° — Apreciacdo, discussdo e aprovacdo do relatorio e contas
da Direccdo, relativos ao exercicio 2015/2016. 2.° — Discussdo de
qualquer outro assunto de interesse para o Clube.

Nos termos dos n.° 1 e 2 do Art.° 54.° dos Estatutos do Clube,
a Assembleia funcionara a hora designada acima com a presenca da
maioria absoluta dos Socios e, ndo a havendo, iniciar-se-a meia hora
depois com qualquer nimero.

Espinho, 14 de Margo de 2017

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Dr. Amadeu José de Melo Morais

Alcindo Manuel Lima
-:l'];. Joaquim Luis de Sa

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhas, genro e netos
vém agradecer as pessoas que se dig-
naram a tomar parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo se
associaramasuador. Comunicam que
a missa do 7.° dia sera celebrada dia
19, domingo, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 16 de marco de 2017

Maria Regina Augusta Pereira Faria
Virginia Maria Faria de Sd

Ana Paula Faria de Sa

José Luis da Costa Pinto Branddo

Luis Afonso Faria de Si Pinto Brandio
Tomds Faria de Si Pinto Branddo

FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SILVALDE

Arlindo Oliveira Gomes

Missa
do 15.° Aniversario

A familia vem, por este
meio, comunicar as pessoas
de suas relagdes e amizade,
que manda celebrar missa
por alma do saudoso extinto,
dia 24, sexta-feira, pelas 8 ho-
ras, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde ja agradece a
todas as pessoas que compa-
recem.
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ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO

COLETIVIDADE DE UTILIDADE PUBLICA

CONVOCATORIA

Convocam-se todos os Associados da Associagdo Académica de
Espinho, no pleno gozo dos seus direitos estatutarios, a comparecer
no Pavilhdo do Clube, no proximo dia 30 de Margo de 2017, pelas
22h30, a fim de se realizar uma Assembleia Geral Extraordinaria,
nos termos do Art.° 49.° n.° 1. a. dos Estatutos, com a seguinte
ordem de trabalhos:

1.° — Alteragdo dos artigos 2.0 e 60.° dos Estatutos do Clube.
2.° — Discussao de qualquer outro assunto de interesse para o
Clube.

Nos termos dos n.° 1 e 2 do Art.° 54.° dos Estatutos do Clube,
a Assembleia funcionara a hora designada acima com a presenca da
maioria absoluta dos Socios e, ndo a havendo, iniciar-se-a meia hora
depois com qualquer nimero.

Espinho, 14 de Margo de 2017

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Dr. Amadeu José de Melo Morais

ESPINHO (Rua 39)
D. Rosa de Almeida Rodrigues Crista
Agradecimento e Missa de 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, ne-
tos, bisnetos e demais familia vém,
por este meio, agradecer a todas as
pessoas de suas relagdes e amizade
que tomaram parte no funeral da
sua ente querida ou que de outro
modo se associaram a sua dor. Co-
municam que a missa de 7.° dia serd
celebrada sabado, dia 18 de marco,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a to-
dos quantos participarem nesta
Eucaristia.

A familia g
Guetim, 16 de margo de 2017 g gl‘ 3 ‘,J /Ef : ;
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - TIf. 227340609 - Tlm. 966225173

s s
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i
SILVALDE

'{i; Valdemar Mendes de Pinho Cruz

Missa do 5.° Aniversario do falecimento
Sua esposa, filhos, genro, [
neta e restante familia vém, 2
por este meio, comunicar as
pessoas de suasrelagdes e ami-
zade que sera celebrada missa
por alma do seu ente querido, /
dia 21, terca-feira, pelas 8 ho- k—’\
Silvalde, 16 de marco de ‘ ‘
2017

ras, na Igreja Paroquial de
FUNERARIA N. S. D’AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Silvalde. Desdejaagradecema
todos quantos participem na
Eucaristia.
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